Szemle pat

A Zenizmus Nem egy Ujabb eurdpai
divatdru, hanem a ja-
an buddhizmus egyik legelterjettebb
ielekezete rejtézik e nev alatt. Aktualissa
telte a mi szdmunkra egy nemrégiben
megjelent kdnyv, i hasama japan tanar
kényve, amely eg¥ kotetre valo szemel-
vénytkozol némettorditasban a felekezet
eredeti szovegeib6l (Zen. Der'lebendige
Buddhismus in Japan. Kiadtaa Leopold
Klotz-Verlag Gothaban). Kivaléan er-
dekesek e szovegek azért, mert a leg-
megfoghatatlanabb magjat hozzak kozel
hozzank egy vallasnak, mlntegiy Uzem-
ben mutatjak be a tiszta vallasos él-
ményt, a minden fogalmat meghaladé
misztikus szemléletet. S a hozzaférést
megkonnyiti er6sen az, hogy a forditd,
aki benne él e vallasban, tehat kozvet-
len élményszerii tapasztalata van rdla,
egyuttal hosszasabb eurdpai tartozko-
das altal megszokta a mi Kkifejezési
modjainkat s igy meg vannak az esz-
kozel arra. hogy az eredeti szovegek
igazi értelmét s ne csak szavait adja
vissza.

A Zen tulajdonképen nem felekezet,
nem torténelmi vallas. A ,kapu”, ame-
lyet megnyit az Udvosség felé, nincs
kétve sem meghatarozott tanhoz, sem
konyvekhez, sem kozvetitd istenhez
vagy szentekhez. A buddhizmus min-
den tanitasa beletorkollik a Zenbe, az
egymassal civodd szektaké is. Mert a
szektak csak kiilsé szakadasok a valla-
son, a dogméak pedlg csak az igazsag
dbrazolasal, amelyek mind semmivé
lesznek az Egyetlennek, az igazsag
Gsforrdsénak arca el6tt Minden ember
és minden dolog Iényegében ugyanaz.
Minden ember és minden dolog egy-
formén Buddha. Ez a Buddha-€élmény
a Zen forrésa.

A Zen maga az igazsag, nem egy
sz0, hanem maga az igazsag szelleme.
De ez csak az egészben nyilatkozik
meg. Az egész pedig nem foghatd meg
fogalmakkal és szavakkal. Csak a k6z-
vetlen, szétlan élmény vezet el a cél-
hoz. Mert az egész igazsag az 0sszes
részeken tul van. S mégis megnyilat-
kozik mindeniitt, a vilag legkisebb dol-
gaban is. Tal az ellentéteken s mégis
az ellentétek hozzak kifejezésre.

A Zen (szanszkritban Dhyana) kon-
templaciét, helyes gondolkodast, szel-
lemi koncentraciot jelent. Az ut a
Nirvandhoz. A Zen nem fantezia,
illuzio, vagy autoszuigesztlc’) S nem
akarja az erzést, az akaratot s a gon-

dolkozast kioltani. AZen nem a szellemi
tevékenységek megsemisitése, hanem
Osszefogasa a koncentralt szemléletben.

Az igazsag kozvetlen kozellinkben
van s mindenltt és mindenkor meg-
nyilatkozik. Minden ember, minden
él6lény, minden dolog Buddha. Azért
nem mas, mint az igazsag maga. Mégis
az Ut az igazsaghoz nehéz. Csak az
tudja jarni, aki megtalalta mesterét,
aki ravezeti. Mert az igazsélg élménye
csak kozvetlrnll lélekt6l-Icleknek ad-
haté a. A mddszer, amelyet a Zeniz-
mus alkalmaz, a ,,Kéan“. Egy ,K6an"
egy probléma, amelynek megoldasan
?yakorolja magat az ember, hogy éretté
eg{en a na}?y elmen{[e. Ily problé-
makban nyilatkozott ki az igazsag a
nagy p'ofétak el6tt s altaluk készit-
hetok el§ a tanitvanyok az igazsag
egyéni atélésére. Kb. 1700 ily problema
van a Zenben az i azség-elméng elé-
gyakorlaséra. A ,,Kéan",” a probléma
olyan, mint a ,kopogtatas az ajton."
“Az igazsag mestere mindenkinek sajat
Iénye mélyen ul és nyugszik." Aki szem-
IéIni akarja, kopogtatnia kell a ,,K6an"
kapujan. “Mihelyt azonban a mester
kinyitotta az ajtot s az igazsag kinyi-
latkozott, nincs tobbé szlikség kopog-
tatdsra. Tehat a ,Kéan" csak esz-
kdze a megértésnek. ime egy példa, a
12-ik ,,K6an™:

.Bodhidhauna arcéval a fal felé for-
dulva (lt. Armasodik patriarka kint
allott a hoban, levagta karjat és i
szolt: ,En, a te tanitvanyod (gy tala-
lom, hogy a lelkem még mindig nem
nyugodott meg. Mester, kérlek, nyug-
tasd te meg a lelkemet." Mire Bod-
hidharma: ,,Hozd ide lelkedet, majd
akkor megnyugtatom.” A patriarka:
.Kerestem a lelkem, de végul rajéttem,
hogy megfoghatatlan." Akkor igy vala-
szolt Bodhidharma : ,,Most mar teljesen
nyugodt az én lelkem fel6led.”  d. I

Mikor mi itt Nyuga-
ton a buddhizmus-
rél beszéllnk, ritkan
gondolunk arra, ho?y
a buddhizmus napjainkban is éIG.
sok milli6 ember &ltal gyakorolt vallas,
amely még ma is az emberiség nagy
részének nemcsak gondolkozasa alap-
vonalait, hanem mindennapi cseleke-
deteinek irdnyvonalait is megszabja.

Wang Jih h'siu
kényve A Tisz-
ta  Orszagrol"

A Nyugaton a buddhizmusrol meg-
jelend konyvek legnagyobb része
egészen figyelmen kival hagyja a
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