HUINENG £4i:
AZ ALAPVETES KONYVE

Az Otodik Patridrka egy napon hirtelen magahoz szolitotta minden
tanitvanyat, és amikor minden tanitvanya 6sszegyult ndla, az
Otodik Patridrka igy szolt hozzajuk: ,Meg kell mondanom nektek,
hogy a vildgiak szamara az élet és a haldl nagyon nagy dolog, ti
pedig, tanitvanyaim, egész nap csak felajanlasokat tesztek, kizarolag
a megaldott foldeket keresitek, nem tudvan elszakadni az élet és
haldl keser( tengerétdl. S ha ti tévelyegtek a sajat természetetekben,
akkor az dlddsok hogy is menthetnének meg benneteket? Most pedig
mindannyian térjetek vissza szobditokba és nézzetek magatokba,
s akikben megvan a bolcsesség kegyelme, vegyék hasznat ennek
az eredeti természetiikben rejlé prajiia-tudasuknak. Mindannyian
irjatok egy versezetet és ajanljitok fel nekem, én pedig megvizsgalom
averseiteket, és ha valaki megértette a f6 gondolatot, akkor annak
atadom majd a ruhat és a Torvényt, felkérvén 6t, hogy legyen
a Hatodik Patridrka. Siessetek hat, siessetek!”

Shenxiu# % fGszerzetes pedig aharmadik 6rségidején [= éjfélkor]
a déli folyoso kozépsé részének falira gyertyaval a kezében felirt
egy verset, anélkul hogy barki tudomast szerzett volna rola. A vers
igy szolt:

A test a bodhi [= a bolcsesség] faja,

Az elme olyan, mint egy tiszta tikdr dllvdnya,
Mindig szorgalmasan téroélgetni kell,

Nem szabad engedni, hogy belepje a por.

[...]

Az Otodik Pétridrka azt mondta neki: ,Ez a vers, amit irtdl, mutatja,
hogy megkozelited, de még nem éred el (a tokéletes tuddst); csak
a kapu elé értél el, de még nem adatik meg, hogy be is 1épj rajta.
A kozonséges emberek, ha ezt a verset kovetve cselekszenek, nem
vallanak kudarcot; dm ez a felfogas, ha megvizsgaljuk, semmit sem
jelent alegfelsé bodhi szempontjabdl, azt ennyivel még nem lehet
megszerezni. Marpedig be kell Iépni a megértés kapujin, hogy
meglathassuk sajat eredeti természettinket.” [...]
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En, Huineng, ugyancsak alkottam egy verset, és megkértem
egy embert, aki tudott irni, hogy irja fel azt a nyugati folyoso
falara, hadd legyen vildgos az én sajat eredeti gondolkoddsom. Aki
ugyanis nem ismeri sajat gondolkoddsat, hidba tanulja a Torvényt,
nem gyarapszik dltala, aki azonban ismeri gondolkodasat és latja
sajat természetét, az nyomban megérti a f6 gondolatot. Huineng
verse igy szolt:

A bodhi gyckerét tekintve éppen nem fa,
Mikeént a tiszta titkérnek sincs dllvanyzata,
A buddha-természet 6rokke vildgos és tiszta,
Ugyan hol is lephetné be azt a por/

Egy masik verse meg igy szolt:

Eppenséggel az elme a bodhi fdja,

S a test a tiszta titkérnek dllvanyzata,

A tiszta titkor eredendden vildgos és tiszta,
Ugyan hol is piszkolnd be azt a por!

[...]

Az Otodik Patridrka éjjel, mikor eljott az éjfél, a csarnokba szoli-
tott engem, Huinenget, és beszélni kezdett a Gyémdnt Szatrardl,
én pedig, amint meghallottam, szavai kdzben egyszerre megér-
tettem. Azon az éjszakdn elsajatitottam a Torvényt, anélktl hogy
barki tudomast szerzett volna réla, és igy reim hagyatott a hirte-
len megviligosodds modszere és a (patridrkai) ruha (mondvan):
.Te vagy immar a hatodik Patriarka, ez a ruha hiteles bizonyitéka
az atruhdzasnak, mely nemzedékrél nemzedékre szall; a Torvény
pedig elmérdl elmére hagyomdnyozodik, és ennek eredménye,
hogy mindenki maga képes megviligosodni”.

[...]

J6 és tudos barataim! Az én modszerem, a kezdet kezdetétl
fogva, akar hirtelen, akar fokozatos megviligosodasrol van szo,
mindenképpen a nem-gondolkodast dllitja fel legfébb elveként, a
nem-jellemzdt tartja a lényegének, és a nem-ragaszkodast az alapjanak.
Mit nevezek nem-jellemzének? A nem-jellemzé nem mads, mint
a jellemzok kozt elszakadni a jellemz6tdl; a nem-gondolkodas
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nem mds, mint gondolkodis kozepette nem gondolkodni [= nem
sodortatni el egy gondolat dltal]; a nem-ragaszkodas pedig az
ember eredeti természete, mely gondolkodik és gondolkodik, de
nem ragaszkodik (egy gondolathoz sem), a kordbbi gondolkodais,
a mostani gondolkodas és a jové gondolkodasa, a gondolko-
dds orok folyamata, amelynek sohasem szakad vége. Ha egy
pillanatra megszakitjuk a gondolkodas folyamatat, akkor a Torvény-
test azonnal elszakad a fizikai testtSl. A gondolkodas kozepette
egyetlen dharmahoz sem szabad ragaszkodni, mert ha egyetlen
gondolathoz ragaszkodunk, az egész gondolkodasi folyamat
ragaszkodova valik, ennek a neve pedig gtzsbakotottség, mig
ha az osszességet tekintve a gondolkodis folyamata semmihez
sem ragaszkodik, akkor az maga a kotetlenség. Ezt jelenti, hogy
a nem-ragaszkodast tekintem alapnak.

J6 és tudos barataim! Csupdn a minden jellemz6tél valo elszaka-
dastjelenti a nem-jellemzd; s csak ha képesek vagyunk elszakadni
ajellemz6tdl, akkor lehet természetliink Iényege tiszta és nyugodit.
Ezt jelenti, hogy a nem-jellemzét tartom a lényegnek. A kulvilag
targyaitol nem bepiszkolodni, ezt nevezem nem-gondolkodasnak:
mert gondolkodasunkat meg kell szabaditani a kulvilagtol és
a dharmdk felsl nem szabad gondolatokat timasztani. Amde
haa szdz dologrol nem gondolkodunk, s minden gondolkodastol
megszabadulunk is, egy gondolat megszakad és elhal, mas helyen
akkor is Gj életet nyer. Az Ut tanuldi tigyelnek erre, s koziliik senki
sem gondolkodik a Torvény értelmén. Hogy valaki maga tévedjen,
az lehetséges, de mads eset, ha mds emberek tévelygését mozditja
elé; nem latja, hogy sajat maga tévelyeg, s rdaddsul szégyent hoz
aKonyvre és a Torvényre. Ezért dllitottam fel a nem-gondolkodast
mintlegf&bb elvet. S mivel a tévelygd emberek a kiilvildgrol sokat
gondolkodnak, gondolataikban sok ferde nézet keletkezik, igy
hat minden vildgi nyomorusag és téves gondolat éppen ebbdl
szuletik.

Ezért iskoldnk f6 tételeként allitotta fel a nem-gondolkoddst.
Ha korunk emberei elszakadnanak (téves) nézeteiktdl, akkor gon-
dolatok sem timadndnak benntik, és ha nem lennének olyanok,
akiknek gondolataik vannak, akkor a nem-gondolkodas tételét
sem kellett volna feldllitani. A nem-lét vajon minek a nem-létét je-
lenti? A gondolkodds vajon mi dologrél valé gondolkodast jelent?
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A (gondolkodis) nem-léte: elszakadas a két jellemz6tdl [= a lét és
nem-lét dualizmusatol] és a vilagi élet minden nyomorusagatol;
az Abszolut Valosig a gondolkodas teste [= [ényege], a gondolko-
das pedig az Abszolut Valosag mikodése. A magunk természete
tamasztja a gondolatokat, s ezértigaz ugyan, hogy latunk, hallunk,
érzunk és tudunk, (sajat természetiink) nem szennyezédik be
atizezer kiilsé dologtdl, hanem mindig magaban létezd [= szabad]
marad. A Vimalakirti-stitra ezt mondja: ,A kilsé alapjan jol el
tudjuk valasztani egymastdl a kiilonbozé dharma-jellemzdket,
de a bensé megmarad az Elsé Elvnél és nem mozdul”.

Jo6 és tudds barataim! Hallgassatok a ti jo és tudos baratotok
szavait. Ha most, j6 és tudds barataim, sajat fizikai testetekben
meglatjatok sajat ontorvényd természeteteket, amely Buddha
hirom testét is magaban foglalja, akkor ez a hairom Buddha-test
atermészetetekbdl sziiletett.

Mit is neveziink Tiszta torvény-testli Buddhanak? J6 és tudos
baritaim! Az emberek természete eredetileg magatol tiszta, és
minden dharma a sajat természetben lakozik. Ha mindenféle
gonosztettekrdl gondolkodunk, mar ezzel gonoszsigokat miveltnk;
ha pedig mindenféle jotettekrdl gondolkodunk, akkor maris jo
tetteket gyakorolunk. Hat igy van az, hogy minden dharma kivétel
nélkl a sajat természetiinkben rejlik.

A sajat természet mindig tiszta, miként a nap s a hold is mindig
fénylik, csupan a felhék homadlyosithatjak el dket, de fenn akkor
is ragyognak, csak alattuk van a homadly, amelyt6l nem ldthatjuk
meg a napot, a holdat és a csillagokat; am ha hirtelen jotékony sz€l
tamad, mely elftjja és szétszorja mind a felhdket és kodoket; és
mind e tizezer jelenség béséggel szétaradhat, de mind egy idében
is megjelenhet el6ttink. Az emberek természetének tisztasaga
olyan, mint ahogyan kék az ég, jéindulata olyan, mint a nap,
bolcsessége pedig akar a hold; s ez a tudas és jotékonysag 6rokké
fénylik. Csak ha kiviil dllvan ragaszkodunk a klvildg dolgaihoz,
és a téves gondolatok gomolygo felhdkként homalyba boritjak,
akkor nem képes ragyogni a sajat természet. Ezért, ha jo és tudos
baratokkal taldlkozunk, akik elmagyarazzik a tokéletes modszert,
ezzel elfGjjik a tévelygéseket, s a bensd és kilsé megvildgosodik,
a sajat természetben pedig minden dharma lathatova lesz.

A mahaprajiiaparamitd sz6 Tang 2 [= Kina] nyelvén: ,a nagy
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bolcsesség, amellyel elérni a Masik Partot”. Ezt a Torvényt meg
kell valositani, ez pedig nem fugg az ismételgetéstdl. Ha csak
ismételgetjik, de nem valositjuk meg, akkor olyan, mint egy kép-
zelédés, vagy mint egy jelenés; am ha valaki megvalositja, annak
Torvény-teste Buddhaéval egyenlé lesz. De miért van ott a névben
amaha? A mahd szo aztjelenti: ,nagy”. Az elme befogadoképessége
hatalmas, akarcsak az tres téré. Ha valaki tres elmével tildogél,
az mdr belépett a nem-emlékezés [= a kozombodsség] tirességébe.
Az Ures tér képes magaban foglalni a napot, a holdat és a csilla-
gokat, a nagy foldet, a hegyeket és a folyokat, mindenféle fiivet és
fat, a rossz embereket és a jo embereket, a rossz dharmakat és ajo
dharmakat, a mennyet és a poklokat; mindez ott van az irességben;
és aemberek természetének tiressége ugyancsak ilyen. Az emberi
természet magaban foglal minden dharmat s ezért nagy, az 6sszes
dharma pedig nem mds, mint a sajat természet. Lit minden embert
és nem-embert, minden gonoszt a jéval egytt, rossz dharmat és
jo dharmat, koziluk egyrél sem mond le, mégsem szennyezédik
be télitk, mert nem is ragaszkodik hozzdjuk, éppen tgy tehdt, mint
az ures tér, s ezért nevezik nagynak. Ezt jelenti a mahda. A tévelygé
ember ismételgeti a szdjaval, a bolcs azonban elméjében megvalo-
sitja. Vannak olyan tévelygé emberek is, akik tiresen tartjak elmé-
juket és nem gondolkodnak, csak nagynak nevezik; ez azonban
ugyancsak nem helyes. Az elme befogadoképessége nagy, de ha
nem valositjadk meg (a tokéletes modszert), akkor bizony kicsiny.
Ne fecsegjetek rola a szatokkal, ha azutin nem gyakoroljatok
a megvalositasat, mert igy nem lehettek az én tanitvanyaim.

S mitjelent a prajiia név? A prajiia: bolcsesség. Ha valaki minden
idében folyamatosan gondolkodik és nem ostoba, akkor mindig
a bolcsességet valositja meg, s ez ugyanaz, mint a prajiid meg-
val6sitasa. Ha egyetlen gondolat ostoba, a prajiia maris megszakad,
am egyetlen bolcs gondolat, és a prajiia maris Gjjasziletik. Az em-
berek elméjében allando az ostobasiag, de magukrol azt mondjak,
hogy 6k a prajnat gyakoroljdk. A prajnanak nincs testi alakja és
jellemzGje; nem mas, mint a bolcsesség természete.

S mit jelent a paramita? Ez szanszkrit sz6 a nyugati orszagbol,
Tang [= Kina] nyelvén: ,elérni a Masik Partot”, amely annyit jelent,
mint elszakadni [= szabadnak lenni] az élettdl és az elmuldstol.
Ha valaki ragaszkodik a kuilvilag dolgaihoz, folemelkedik szimara
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az élet és az elmulds, akdrcsak a vizben a hullamok, ez pedig nem
mads, mint az Innensé Part; am ha valaki megszabadul a kulvilag
dolgaitdl, annak szimara nem létezik sztletés és elmulas, akadrcsak
a vizben, mely folyvast folyik tovabb, ezt jelenti hat az elnevezés,
hogy ,elérnia Mdsik Partot”, s ez az oka a paramita elnevezésnek is.

Atévelygs ember csak szdjaval ismételgeti, de a boles elméjében
megvalositja; amikor csak mondogatjik, ott vannak a tévedések,
s ha ott vannak a tévedések, akkor az nem az Igazsdg birtoklasa;
csak ha a folyamatos gondolkoddssal megvalositjak, akkor mond-
hatjuk ezt az Igazsag birtoklasanak. Aki megérti ezt a modszert,
az megérti a prajnidt és gyakorolja is a prajiia megvalositdsat;
aki pedig nem gyakorolja, az kozonséges ember. Aki csak egy
gondolattal is gyakorolja a megvalositasit, annak Torvény-teste
Buddhdéval egyenlé.

J6 és tudos barataim! A szenvedés nem mas, mint a bodhi
[= bolcsesség], s aki (fenntartja) egy kordbbi gondolatat, mely
téves volt, az kozonséges ember, de aki egy késébbi gondolattol
megvildgosodik, az buddhava lesz.

A harom korszak [=a mult, jelen és jovS] minden buddhija,
valamint a tizenkét osztalyba sorolt Konyv (bolcsessége) mind
eredetileg és egylitt megvan az emberi természetben. Aki nem
képes dnmaga megértésére, annak sziiksége van jo és tudos
baratokra, akik megmutatjak neki az utat, amelyen megismerheti a
természetét; ha azonban valaki megérti Gnmagit, akkor annak nem
kell j6 és tudos bardtokhoz folyamodnia. Ha valaki a kilvilagban
keresi a jo baritot, tSle remélvén a megszabaditast, az sehol sem
fogja megtalalni ezt. Felismerni, hogy sajat elméjén beliil van ajo és
tudos barit: ez a megszabadulas valodi elnyerése. De ha valakinek
sajat elméje elferdiilt és eltévelyedett, téves gondolataitol minden
felfordult benne, akkor az odakinti jo és tudés baratok ellathatjak
ugyan tanitisokkal, megmentenilik azonban nem sikertilhet.

A Nagy Mester mondotta: ,A nagy gytlekezet legyen 6vatos
és figyelmes. Az emberek sajat fizikai teste egy-egy varosfal, amely-
nek szemunk, filink, orrunk, nyelviink és testiink a varoskapui;
kiviil van ez az 6t kapu, beliil pedig ott az értelem kapuja. Az elme
nem mds, mint a foldtertiilet, az emberi természet pedig a kirdly; ha
atermészet megvan, akirdly is megvan, de ha a természete elhagyta,
akkor a kirdly nem létezik. Amig a természetiink megvan, addig
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testiink és elménk is megmarad, de ha természetiink elhagyott
benntinket, akkor testiink és elménk is elpusztul.

Buddha is a sajat természetének alkotasa, ne keressétek hat
a testeteken kivil. Ha sajat természete tévelyeg, akkor egy budd-
ha sem mds, mint egy kozonséges élélény; s ha sajat természetét
megérti, a kozonséges él6lény maris buddha. A konyoriiletesség nem
mads, mint Guanyin [= Avalokitesvaral, az 5rom neve Mahdsthama,
atisztasagra valo képesség maga Sakyamuni, az egyenlé egyenesség
pedig Maitreya. Az ember énje a Meru-hegy, az elferdult elme egy
hatalmas tenger, a szenvedések a hullimok rajta, a rosszindulata
elme egy gonosz sarkany, a gyotrédések halak és teknécok, a ha-
zugsagok és tévedések nem masok, mint szellemek és kisértetek,
ahdrom méreg nem mds, minta pokol, az ostobasiag és a csaloddsok
allati Iények, a Tiz Jotett pedig maga a Mennyorszag.

Hanem léteznék az emberi én (elmélete), a Meru-hegy magatol
leomlana; ha megszabadulhatnank az elferdult elméktdl, a tenger
vize elfogyna; ha szenvedések nem léteznének, a hullaimok is
elhalnanak; ha a mérgezé kirtevések megsziinnének, a halak és
teknéeok kipusztulnanak. A sajat elménk tertiletén természetiink
megértésének Eljovenddje [= Tathdgatal Kiterjeszti majd nagy
bolcsességének ragyogdsat, fényességétdl a hat kapu [= az érzé-
kelés hat gyokere] megtisztul, fénye athatol a Hat Vigy Minden
Vildgan [= a vigy hat mennyorszidgan és hat vildgan]. S haahdrom
méreg eltavolittatott, a pokol egyszerre csak megsemmistil, benn
és kivul vilagossig lesz, és nem kilonboziink majd a Nyugati
VidéktSl. Ha nem ezt (a modszert) gyakorolnank, hogyan is ér-
hetnénk valaha oda?”



