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A PRADZSNYA PARAMITA SZUTRA SZiVE
A LETEZES NELKULI VERSEKKEL /1/

AMIKOR AVALOKITESVARA BODHISZATTVA A MELYSEGES PRADZSNYA
PARAMITAT GYAKOROLTA, MEGVILAGITOTTA AZ OT SZKANDHAT, ES LATTA,
HOGY AZ MIND URES, ES ATLEPETT A MINDEN SZENVEDESEN ES
NEHEZSEGEN.

SARIPUTRA, A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL, A FORMA MAGA AZ URESSEG, AZ URESSEG MAGA
A FORMA, UGYANIGY VAN AZ ERZET, AZ ERZEKELES, A KELETKEZES ES A
TUDATOSSAG.

SARIPUTRA, MINDEN DHARMA MENTES A JELLEGZETESSEGTOL, AZOK
NINCSENEK MEGALKOTVA, NINCSENEK LEROMBOLVA, NINCSENEK
BESZENNYEZVE, NINCSENEK MEGTISZTITVA, SE NEM NOVEKEDNEK, SE NEM
CSOKKENNEK. EZERT AZ URESSEGBEN NINCS FORMA, ERZET, MEGISMERES,
KELETKEZES VAGY TUDATOSSEG, NINCS SZEM, FUL, ORR, NYELV, TEST VAGY
ERTELEM, NINCS LATAS, HALLAS, SZAGLAS, [ZLELES, TAPINTAS TARGYAI
VAGY DHARMAK, NINCS TER A SZEMNEK ES NEM-TER A GONDOLATI
TUDATOSSAGNAK, NINCS TUDATLANSAG ES NINCS A TUDATLANSAGNAK
VEGE, NINCS OREGSEG ES HALAL ES NINCS AZ OREGSEGNEK ES HALALNAK
VEGE, NINCS SZENVEDES, NINCS FELHALMOZAS, NINCS MEGSZUNTETES,
NINCS UT, ES NINCS MEGERTES ES NINCS MEGVALOSITAS.

MIVEL SEMMI SINCS MEGVALOSITVA, A BODHISZATTVA A PRADZSNYA
PARAMITABA VETETT BIZALOM ALTAL AKADALYTALAN A TUDATABAN,
MERT OTT NINCS AKADALY, NINCS FELELEM, ES MESSZE MAGA MOGOTT
HAGYJA AZ ELTORZITOTT ALOM-GONDOLKODAST. EZ A VEGSO NIRVANA.

AZ IDO HAROM SZAKASZANAK MINDEN BUDDHAJA A PRADZSNYA
PARAMITABA VETETT BIZALOM ALTAL MEGVALOSITOTTA AZ ANUTTARA
SZAMJAKSZAMBODHIT, EZERT TUDD, HOGY A PRADZSNYA PARAMITA A
NAGY SZELLEMI MANTRA, A NAGY FENYES MANTRA, A LEGFELSO MANTRA, A
PARATLAN MANTRA. ELTAVOLITHAT MINDEN SZENVEDEST, EREDETI ES NEM
HAMIS. EZ AZ OKA ANNAK, AMIERT A PRADZSNYA PARAMITA ELMONDATIK.
ISMETELD A KOVETKEZOKEPPEN:

GATE GATE PARAGATE PARASZAMGATE BODHI SZVAHA!



Magyarazat

A Sziv Szutra/2/ értelmezését két csoportra fogjuk osztani: a cim altalanos
magyarazata és a szoveg jelentésének a magyarazata. A cim altalanos magyarazatat tovabb
bontjuk a szitra cim megvitatasara és a fordit6 megvitatasara.

A harom kincsestarban (Tripitaka) a cimeknek hét osztalyat kiilonboztetjiik meg, és a
szutrak tizenkét osztalyat Buddha mondotta el.

1) A cimek els6 osztalya kimondottan személyekre utal. Erre példa A Buddha az
Amita Szutrarol szol/3/, mivel Ggy Sakjamuni Buddha, mint Amita Buddha személyiségek.

2) A Nirvana Szutra/4/ arra a cimre példa, amely kimondottan a Dharmara utal. A
Dharmara (dharmalaksana) utal6 Nirvanat ilyen értelemben hasznaljak.

3) A cimek harmadik csoportja hasonlatokat tartalmaz. Az erre a fajta cimre A Brahma
Hdlé Szutra/5/ a példa. A szitra szovege a szabalyokrél (a buddha altal tanitott erkolcsi
el6irasokrol) szolo értekezésében folhasznalja a Nagy Brahma Menny kirdlydhoz tartozé
henger alakt halo-fiiggony hasonlatat, a fiiggény a diszének a megjelenitése. A halé-fiiggony
telve van lyukakkal, és minden lyuk {ires terében ott egy pompazatos gyongyszem, mindegyik
minden gyongyok legragyogobbja és legértékesebbje. Véges-végig korbe a csodas gyongyok
fénnyel vilagitjdk meg egymast, és atjarjak az lirességet. Ez a csodalatos gyongy megvilagitja
azt a csodalatos gyongyot — és viszont. Ezt kell érteni azalatt, hogy ,,megvilagitjak egymast.”

A te fényem beragyogja az én fényemet, és az én fényem beragyogja a tiedet. Es a
fények nem helyezkednek szembe egymassal. Egyikiik sem képes arra, hogy kijelentse:
,lartsd tavol a fényedet az én fényemtdl,” vagy ,nem akarom, hogy az én fényem
megyvilagitson téged.” Ilyen nincs kozottiik, megvilagitjak egymast és atjarjak az lirességet.

Mas szoval, a szabdlyok olyanok, mint a csodalatos gyongyok fényei, beragyogjak
egymast. Ha megtartod a szabalyt, ha hianytalanul betartod az erkolcsi viselkedés torvényét,
az fényt bocsat ki. Minden 4ltalad betartott szabaly fénnyel rendelkezik. A tiz nagyobb és a
negyvennyolc kisebb bodhiszattva szabaly mindegyike, amit A Brahma Hdlé Szutra kifejt, a
Brahma halé-fiiggonyében 1év6 gyongyokhoz hasonléan fénysugarat bocsat ki.

Miért vannak a pompas gyongyok a lyukakba beleszdve? Ez arra tanit minket, hogy
eredetileg, miel6tt letessziik a bodhiszattva fogadalmat, ott lyukak vannak. Honnan tudjuk,
hogy ott lyukak vannak? A lyukak ott l1éte miatt beszélhetiink elfolyasrdl (dszrava). De a
lyukakat pompéas gyongyokké lehet atalakitani. Ha a fogadalmat betartod, a pompéas gyongyok
fénylenek. Ha a fogadalmat megtoérod, a lyuk megjelenik. ,,A fények megvilagitjak egymast
és athatolnak az {irességen” a Buddhadharmat, a buddhak tudatat, a bodhiszattvak tudatat és
minden €16 1ény tudatat képviseli — minden tudat felel az 6sszes tobbinek, tudat a tudatnak.

Hogyan valositottak meg a buddhak a buddhasagot? Az a szabalyok gyakorlasan
keresztiil tortént. Es a bodhiszattvaknak is gyakorolniuk kell a szabélyokat, hogy buddhék
legyenek. Az él6 lényeknek is gyakorolniuk kell a szabalyokat, amikor képesek gyakorolni,
buddhék lesznek. Mindez az atalakulast, a végtelen &talakuldst mutatja be. Igy A Brahma
Hadlo Szutra kizarélagosan a hasonlatot foglalja magaban.

A szutra cimek hét fajtaja koziil az els6 harmat az egyediili haromnak nevezik, mig a
kovetkez6 harmat a kett6s haromnak.

4) A kett6s cim{i harom fajtaja koziil az els6é egyarant utal személyiségre és Dharmara.
A Mandzsusri Pradzsnya Szutrarol Kérdez/6/ erre a példa, mivel Mandzsusri személyiség, és
a pradzsnya egy részleges Dharma.

5) A cimek kovetkezd fajtdja személyiségre és hasonlatra utal, az Eljétt
Oroszlaniivoltése Szutra/7/ erre egy példa. Az Eljott (tathdgata) egy személy, az
oroszlaniivoltés egy hasonlat. Buddha Dharma hirdetése olyan, akar az oroszlan iivoltése,
,»2Amikor az oroszlan iivolt, az allatok szazai rettennek meg.”



6) A cim hatodik fajtajat a Dharmara és a hasonlatra utalonak tekintik. A Pradzsnya
Paramita Szive Szutra esetén a Pradzsnya Paramita a Dharma és a sziv a hasonlat.

7) A hetedik megmaradt valtozat a harom egyedi elemet — a személyiséget, a Dharmat
és a hasonlatot — 6tvozi. A Nagy Kiterjedés Buddhdjdnak Virdgfiizérének a Szitrdja, amit
altalaban Avatamszaka Szttrdnak/8/ neveziink, itt a példa. Errél a fajta cimrél mondjak, hogy
Htokéletes egész”. A Nagy Kiterjedés a Dharma lényegiségét jelképezi, és a Viragfiizér utal a
szerepére. A Nagy Kiterjedést Buddha gyakorolta, hogy megvaldsitsa a buddhasagot.
Gyakorolta a hat paramitat és a tizezer gyakorlatot, és ezen okok viragzasat arra hasznalta,
hogy felékesitse a végsd gylimolcs megvaldsitasat, ami maga a buddhasag.

Most a Szitra szovegét nyolcsoros versek alkalmazasaval vizsgaljuk meg, mely
verseket nem is olyan régen irtam. Ezekhez fordulok, miel6tt belekezdenék a szutra
értelmezésébe. Ime az elsé vers:

Vers:

A csoddlatos bdlcsesség azonnal eléri a tulpartot,

Az igaz tudat énmaga képes belemertilni a megvildgosodds forrdsdba.

A Dharma és a hasonlatok magukba foglaljdk a viszonylagost meghaladoé cimet,
Minden dharma jellegzetességének liressége a szavak mogotti lényegiség.

Az alapvet6 nem-megvaldsitds a cél és a szandék,

A kiirtds erejének a haszndlatdval a hdrom akaddly megtisztul.

A ,,vajas rész” arra van szanva, hogy a tanitds értelme legyen,

A folfele fordulé mahd, ez a pradzsnya hajo.

Magyarazat

Az els6 versnek mind a nyolc sora a Pradzsnya Paramita Szitra Szivérdl beszél,
osszhangban rejtett értelem 6t csoportjaval./9/

1) A cim magyardzata. A vers els6 harom sora a rejtett értelem elsd fajtajaval
osszhangban megmagyarazza a szutra cimének a jelentését, a cim magyarazatat.

A csoddlatos bolcsesség azonnal eléri a tilpartot. A Pradzsnya a csodalatos
bolcsesség, és a paramita jelenti a tdlpart elérését. Amikor a pradzsnya csodalatos
bolcsességét hasznalod, eléred a tulpartot.

Az igaz tudat énmaga képes belemeriilni a megvildgosodds forrdsdba. Az ,igaz
tudatr6l” beszélni annyi, mint a tudatr6l és a pradzsnyardl beszélni. Ha te rendelkezel a
pradzsnya csodalatos bolcsességével, rendelkezel az igaz tudattal, és igy természetesen
belemertiilsz a megvilagosodas forrasaba. Egy vagy a Buddha eredeti megvilagosodasaval,
egyestilsz vele, beléfolysz, és az eredeti megvildgosodas lényegévé valsz. A ,belemeriilés”
magaban foglalja az egyediili lényegiséggel valé egyesiilést.

A Dharma és a hasonlatok magukba foglaljdk a viszonylagost meghaladé cimet. A
cim, A Pradzsnya Paramita Szitra Szive, A Dharméra és a hasonlatra vald utalasboél
szarmazik. A ,viszonylagost meghalad6” kifejezés a Dharmat jelzi, amely eléri a nem-
viszonylagos allapotat. A Pradzsnya paramita maga a Dharma, a sziv a hasonlat.

A pradzsnyanak harom tipusa van: a nyelv pradzsnyaja, a az elmélked6 megvilagositas
pradzsnydja és az alkalom jellegzetességének a pradzsnyaja. Az alkalom jellegzetességének a
pradzsnyaja a végso bolcsesség, a csodalatos bolcsesség, az alapokon athatold bolcsesség. Azt
is mondhatjuk, az a hazatérés bolcsessége, a Buddha bolcsessége.

Hogyan nevezhetnénk még? Nevezhetjiik szivnek is. (A kinai nyelvben egyazon jel, a
hein jelenti a szivet és a tudatot./10/) az igaz sziv a bolcsesség, a bolcsesség az igaz sziv.
Mivel a pradzsnya ,,igaz szivnek” is fordithat6, ezen szttra kozel kétszazotven szava a sziv a



szivben — a Nagy Pradzsnya Szitra a pradzsnya szovegének a hatszaz fejezetében rejl sziv.
Még mas modon is sziv a szivben. A Szitra a pradzsnya szive, és mivel a pradzsnya a sziv, ez
annak a szivnek a szive. Ezért is nevezik ezt a szitrat Sziv Sziitrdnak. Mivel a pradzsnyat
szivnek és tudatnak is fordithatjuk, a Nagy Pradzsnya Szutrdt /11/ a Nagy Igaz Sziv Szttrdnak
is nevezhetjiik. Ez nem hamis sziv — és nem hamis tudat. A jelen Szitra teljesen elmagyarazza
a tényleges hasznalat csodalatos alapelvét.

A cimben 1év6 Dharma a pradzsnya paramita, a tilsé part elérésének a Dharmaja. A
,SZiv” a hasonlat, és arra hasznalatos a Szutraban, hogy jelezze, hogy a sziv (amely igymond
a tudat) az egész élet tartalma, és az feliilmuil minden ellenkezést.

2) A lényegiség tisztanlatdasa. Minden dharma jellegzetességének liressége a szavak
mogotti lényegiség. Mi a Szitra lényegisége? Az ,,a minden dharma jellegzetességének az
liressége,” egy kifejezés, amely szovegezésében kiilonbozik, de jelentésében megfelel a
Szitra szovegében 1év6 sornak MINDEN DHARMA MENTES {empty of] A
JELLEGZETESSEGTOL. A ,mentes a jellegzetességt]l” egyszer(ien annyit jelent hogy a
Szutra lényegisége minden jellegzetesség nélkiil valo, és a ,,szavak mogotti 1ényegiség”
annyit tesz, hogy semmit sem lehet mondani rola. Mivel a lényegisége a ,,dharmak
jellegzetességének az iliressége [azaz a jellegzetességektdl valé mentesség],” egyaltalan nem
létezik semmi. Megkérdezhetjiik, ,,Akkor mi van, amir6l érdemes beszélni?” Ez a ,,szavak
mogotti 1ényegiség” mar tilmegy a beszéd jellegzetességén, a tudat altal megragadott
jellegzetességeken, a leirt nyelv jellegzetességein, ez atlépett minden jellegzetességen. Ez a
teljes dharma.

3) Az alapveté céljanak a magyardzata. Az alapveté nem-megvaldsitds a cél és a
szdndék. A vers 6todik sora kifejti a harmadik titkos jelentést, a Szitra alapvetd céljanak a
magyarazatat: az alapvet6 nem-elérést. A Szitra egyik szakasza kimondja: NINCS
MEGERTES ES MEGVALOSITAS. A nem-megvaldsitas a cél és a szandék./12/

Most hasznat fogom venni a vilagi dharmdknak, hogy megmagyardazzam a
Buddhadharmat. A ,,;személy” sz6 egy kozonséges fonév, egy megjelolés, amellyel az emberi
lényeket megkiilonboztetiink mas csoportoktol. Ahogyan a személyt egyszerlien személynek
nevezziik, hasonloképp minden Szutrat szatranak hivunk. Most mi egy adott személy egyedi
neve? A név, amellyel meghatarozzuk, lehet Kovacs vagy Fekete. Az egyedi név megvitatasa
annyi mintha a cim jelentését magyaraznank. Milyen az a Kovacs? Magas vagy alacsony,
barna vagy szoke, kovér vagy sovany? Milyen az alkata? A kinaiban egyetlen jel, a t’i jeldli a
testet és a lényegiséget. J6 alaki vagy sem? Van-e szeme? Fiile? Orra? Ez az, amit a
lényegiség jellegzetességeinek a vizsgalata jelent.

Miutan a lényegiség bemutatasra keriilt, az alapvetd célt kell tisztazni. Mit jelent az
alapvet6 cél tisztazasa? Kovacs nagyon képzett, lehet bel6le allamtitkar vagy egyetemi
doktor. Hat ennyit jelent.

4) A feladat megvitatdsa. Folytatva a hasonlatot, mit csindl Kovacs egész nap? Mit
csinalhat? Az ilyesfajta megfigyelés bemutatja egy személy hasznossagat és képességeit.

A kiirtds erejének haszndlataval a harom akaddly megtisztul. A ,kiirtas” az, amelyet a
Szutra tenni képes. Mit képes a Pradzsnya Paramita Szitra Szive tenni? A feladata hogy
eltakaritsa a harom akadalyt, a kovetkezmény-akadalyt, a tevékenység-akadalyt és a
szenvedés-akadalyt.

A harom koziil az elsének, a kovetkezmény-akadalynak két fajtdja van: a fiiggd
kovetkezmény és az els6dleges kovetkezmény. Az elsddleges kovetkezmény a test, mig a
fligg6 kovetkezmény az ételre, a ruhazatra, a lakhelyre, és igy tovabb, utal. — az anyagi
kornyezetre, amelyt6l a test fiigg. Ezért az els6dleges kovetkezmény az a kovetkezmény,
amelyen épp most athaladunk, mig a fiiggd kovetkezmény a kornyezetiink. Kinaiban a pao jel
egyarant jelent jutalmat és kovetkezményt.



Az elsédleges kovetkezménynek sok fajtaja van. Némelyik test j6, némelyik nem.
Némelyik sajatosan kivalo, és kellemes a megjelenése, igy barki, aki ranéz, kedveli. Csupan a
testét latvan, az ilyen személyt mindenki kedveli és tiszteli, mint valami rendkiviili egyént.

Egy adott személy valddi bolcsességgel rendelkezhet, mig mas valoban jo eredettel
rendelkezik. A jo eredet és a bolcsesség tekintetében az emberek két fajtaja 1étezik. Az elso,
akinek van boélcsessége, de nincs jo eredete. Milyen az ilyen személy? Tobbségiik rettenetes
szellem és szornyli démon, aki emberként jon a foldre. Ilyenek a ,hegyi 1ények”, akik ching-
ling, li-mei és wang-ling szellemekké valnak. Hosszu id6 utan szornyli oreg szellemként és
kisértetként képesek embert enni, és miutdan meghaltak, egy kevés értelemmel rendelkez6
emberként Ujjasziiletni. Mas emberekkel ©sszehasonlitva értelmesek, de mindent
osszekevernek, amit csinalnak — a tevékenységiik egyaltalan nem értelmes. Barmit is tesznek,
az artalmas, és kivétel nélkiil hianyzik beldle az illend6ség. Minden, amit megtesznek, art az
embereknek és rombolja a tarsadalmat. Az ilyen emberek, akik rendelkeznek bolcsességgel,
de nincs j6 eredetiik, mintha csak attél félnének, hogy a vilag nem akar ziirzavarban élni.

A masodik fajta, akinek jo az eredete, de nincs bolcsessége, azok az életiikben kivald
tetteket hajtanak végre, de nem tanulmanyozzak a Szitrakat. Ennek eredményeképp nem
rendelkeznek nagy bolcsességgel, az igazat megvallva, eléggé ostobak.

Az emberek egy része kiilonlegesen csinyan éli at az elsdleges kovetkezményt.
Masok szépek és j6 megjelenésiiek, hosszu életliek és egészségesek. Tisztelik és becsiilik
oket. Masoknak a csunyasag mellett rovid élet jut. Ezek mind az elsddleges kovetkezmény
fajtai, amelyek a multban elvetett okok gyiimolcsei.

A fligg6 kovetkezmény valakinek a létfeltételeib6l, ruhdzatabdl, élelmébdl, stb. all. Ez
is az el6z0 életiinkhoz tartozo okokbol ered. Ha az el6z6 életedben jé magvakat iiltettiink, a
jelen életedben hozott gylimélcs a jutalom. Ha rossz magvakat ltettiink, ebben az életben
kovetkezményként megkapjuk annak a gylimoélcseit. Ezért kell minden cselekedetiinkben
nagyon ovatosnak lenni. Ha nem iiltetjiik el a rossz okait, akkor a jovOben nem éljiik at a rossz
kovetkezmények eredményét.

Az akadalyok koziil a masodik a tevékenység-akadaly. Nem csupan azok, akik
elhagytak az otthoni életet, hogy a Szangha /13/ tagjai legyenek, de az otthon maradottaknak
is minden bizonnyal van elfoglatsagbéli tevékenysége. Mikozben el vannak foglalva a sajatos
tevékenységiikkel, rengeteg kérdés vetédik fol, sok bonyolult helyzet, amely fajdalmat és
boldogtalansagot okoz. Ez az, amit a tevékenység akadaly alatt értiink.

A harmadik akadaly a szenvedés-akadaly. Mindenki szenved, de az vajon honnan
szarmazik? A legtobbet a kapzsisag, a harag és az ostobasag okozza. Hogyan tehetiink szert a
szenvedésre? Legyen kapzsisag, kielégithetetlen kapzsisag a tudatodban, é a szenvedés
megjelenik. Hogyan tehetiink szert még a szenvedésre? Ragadjon el a hangulatunk. A helyzet
nem a kedviinkre valo, és igy a harag fog gyotomi. Es mivel tudjuk még novelni a
szenvedésed? Az ostobasaggal. Félreértjiik a helyzetet és attol szenvediink.

Miért szenvediink? A megvetés, a gég és a leereszkedés kivaltja a szenvedést.
Tovabbda, mindenben kételkediink, és a kétségeink miatt fogunk szenvedni.

Miért szenvedhetiink még? Mivel rendellenes nézeteink vannak, és helyteleniil latjuk a
koriilményeket. Ha a torténtekt6l fiiggetleniil megfeleld a tudasunk, megfeleld a nézetiink és
valddi a bolesességiink, akkor felettébb tisztan fogunk latni, és tokéletesen fogunk érteni. Ha a
koriilmények kozepette a tisztasag és a megértés megjelenik, akkor nincs szenvedés. A
kapzsisag, a gyiilolkodés, az ostobasag a lenézés és a kétség teremti meg a szenvedés-
akadalyt.

A Sziv Sziitra képes a harom akadaly: a kovetkezmény-akadaly, a tevékenység-akadaly
és a szenvedés-akadaly eltavolitdsara. Hogyan? Az magaban foglalja, az eredeti csodalatos
bolcsességet, amely a valddi olyansag mozdithatatlan tudata, és igy a harom akadalyt
elmozditja és felszamolja. Csodalatos igazsag: ha megértjiik a Pradzsnya Paramita Szitra



Szivét, akkor rendelkezhetiink az eredeti bolcsességgel, és az eredeti bolcsességgel
elmozdithatjuk és felszdmolhatjuk a harom akadalyt.

5) A Tanitds jellegzetességeinek a meghatdrozdsa. Az 6tddik rejtett jelentés a vers
hetedik sora irja le. A ,,vajas rész” arra van szdnva, hogy a tanitds értelme legyen. A
pradzsnya paramita szutrak a ,vajas rész” tartozékai. A ,vaj” a Buddha tanitasanak ot
szakaszabol a negyedik vagy pradzsnya szakaszt jelképezi. /14/

A félfele fordulé6 mahd, ez a pradzsnya hajé. A Mahd a nagy sz6 szanszkrit
megfelel6je. A pradzsnya hajé folfele forduldsa nem a hajé felboruldsat jelenti. Ha
felborulunk, ott nincs semmiféle pradzsnya. Az ostobasagunkat kell folfele forditani, és az
lesz a pradzsnya hajo, az maga a pradzsnya. Ezt a folyassal szembe haladé hajohoz lehet
hasonlitani. Ez sziikséges egy kis eredmény eléréséhez is, és nincs semmi, amit kénnyen meg
lehet csindlni. Bar nincs sziikséged harom nagy aszamkjeja kalpa — harom felmérhetetleniil
hosszti id6szak — atéléséhez, azonban legalabb egy vagy két, esetleg harom élethossz
sziikséges mielott az eredeti bolcsességet elérjiik.

,0” — mondhatja valaki — ,,még ha nem is kivan kalpékat, ez akkor is nagyon hosszii
id6, igy ezt nem fogom gyakorolni.”

Ha nem akarjuk gyakorolni, ez nem kotelez6, senki sem fog kényszeriteni ra. A
Kényszerités nem az Ut. Ahol a tanitvanyaim 6sszegyiilnek, barmelyiknek, amelyik akarja,
megengedem, hogy a sajat hajlamai szerint botladozzon. Ha nem akarod folfele forditani a
hajot, akkor kovetheted a nagy sodrést, csoroghatsz az ar mentén, mehetsz a folyasirannyal
egyre lejjebb és lejjebb. Ha folfele fordulsz, az arral szembe haladsz, ha nem fordulsz félfele,
az ar sodor lefele. Vedd szemiigyre. Folfele akarsz haladni vagy lefele?

A buddhék altal hirdetett Dharmat a Nagy Mester, a Bolcs (Chih-i, Kr.u. 538-597) 6t
szakaszra és nyolc tanitasra osztotta fol. Az 6t szakasz a bolcsesség két fajtaja, a célszerii és a
tényleges alapjan lett osztalyozva.

1) Az Avatamszaka szakasz az Avatamszaka Szutra segitségével jelenik meg a
vilagban, és azt a Dharma beszédet tartalmazza, amelyet Buddha a tanitas els6 huszonegy
napjan tartott. Ez a szakasz egy kisegit6 és egy tényleges Dharmat tartalmaz: a fokozatost és
az azonnalit. Igy az Avatamszaka Sziitra egyfajta kisegit6 és egyfajta tényleges bolcsesség. Az
Avatamszaka Sziitra kifejti a Dharma birodalmak tanat /15/: a jelenségek Dharma birodalmat,
a maganvalé [noumenal] Dharma birodalmat, a Dharma birodalmat, ahol a jelenség
akadalytalan, a Dharma birodalmat, ahol a maganval6 akadalytalan, és azt a Dharma
birodalmat, ahol gy a jelenség, mint a maganvalé akadalytalan. Bar ez a beszéd a
bodhiszattvak javara lett elmondva, az Avatamsaka Szitra mindazonaltal a tényleges
bolcsesség, azaz a valosagos Buddhadharma mentén tartalmaz egyfajta kisegit6 Dharmat

2) A masodik, vagy Agama szakasz, a Buddha nem a tényleges Dharmat vagy a
tényleges Bolcsességet tanitja, ehelyett a kisegité Dharmarél beszél. Abban az id6ben minden
érz6 lény olyan volt, akar a gyerek, és mivel 6k nem értették a Buddhadharmat, a Buddha
kiilonféle kisegité Dharma-ajtokat alkalmazott, hogy biztassa és vezesse 6ket, hogy atalakitsa
oket, hogy atvigye oket.

3) A harmadik a Vaipulja, szakasz soran a Buddha haromféle kisegit6 Dharmarol és
egy tényleges Dharmarol beszélt. Abban az id6ben a négy tanitast egyben adta eld: a Hinajana
kincseshaz (tripitaka) tanitasat, amely a haromféle kisegit6 Dharma, és a tokéletes tanitast,
ami a tényleges Dharma. ,,Sz6ld le az egyoldalut és szidd a kicsit” azt jelzi, hogy a kis jarmdi,
a Hinajana, egyoldalusaga rossz. ,,Dicsérd a nagyot és értékeld a tokéletest” utasit a nagy
jarmi, a Mahajana, tanitasa. A Vaipulja szakaszban a négy tanitas egytitt keriilt el6adasra.

4) A negyedik szakasz a Pradzsnya szakasz. Ez magéban foglal kétféle kisegitd
Dharmat, - a kapcsolodo és sajatos tanitasokat — és egy tényleges Dharmat, a tokéletes
tanitast.



5) A Lotusz-Nirvdna szakaszban, amely a Csoddlatos Dharma Idtuszvirdganak a
szutrdjat/16/ és a Mahdparinirvdna Szutrat tartalmazza, nincs kisegit6é Dharma, csupan
tényleges Dharma és tényleges Bolcsesség.

Az 6t szakaszt 6sszegezve, a Lotusz-Nirvdna szakaszban egyediil a tényleges Dharma
jelenik meg, abban nincs kisegit6 Dharma. A Pradzsnya szakaszban két kisegit6 Dharma és
egy tényleges Dharma jelenik meg. A Vaipulja szakaszban harom kisegit6 Dharma és egy
tényleges Dharma jelenik meg. Az Agama szakaszban egy kisegitd Dharma van és nincs
tényleges Dharma, mig az Avatamszaka szakaszban egy kisegitd és egy tényleges van — a
fokozatos és az azonnali. A fenti értelmezés az 6t szakasz meghatarozasara a bolcsesség két
fajtajat alkalmazza, a kisegit6t és a ténylegest. Amikor a szakaszokat részleteiben targyaljuk,
tobb, sokkal tobb mondanivalénk lesz.

fgy a Szitra targyalasa kozben egy kicsit tobbet fogok magyarazni, egy kicsit tobbet
fogok mondani arrél, amit nem hallottak. Olvassunk tébbet és tobbet fogunk megérteni.

A Szutrak egy altalanos és egy sajatos cimmel rendelkeznek. Az altalanos cim
egyszerilien ,,Szitra”, mig a sajatos cim megkiilénbozteti az egyik Szutrat a masiktol. A
Pradzsnya Paramita Szive a Szitra sajatos cime. A ,,Pradzsnya Paramita” a Dharma, a sziv” a
hasonlat és a ,,Szttra” a Szttra. A Pradzsnya Paramita Szive a sziv a szivben. A Pradzsnya
osztalyon beliil nincs még egy ilyen cimii Szitra. Es a sajatos Pradzsnya Paramita Szivét mér
egy nyolcsoros versben elmagyaraztam. Most a ,,Szttra” sz6t fogom teljesen értelmezni.

Mi egy Szutra? A Szutrat ,,6svényként” hatarozzak meg, ez az az 6svény, amelyen az
Ut gyakorlasa soran végig kell haladni. Ha gyakorolni akarsz, sziikséges, hogy ennek az
osvénynek a mentén mozogj, ha nem akarsz haladni, sziikségtelen a kovetése. De ha
gyakorolni akarsz, a ,,Szitra” az az tut, amelyet kdvetned kell. Ha azonban az emberek nem
haladnak az 6svényen, az elvadul, és bendvi a novényzet. Példanak okaért, ha képesek
vagyunk arra, hogy a szévegre val6 utalas nélkiil A Pradzsnya Paramita Szivét ismételgessiik,
azonban ha négy vagy o6t honap elmulik anélkiil, hogy ismételnénk, elfelejtjiik azt. Ez az
elfeledés a ben6tt 6svény. Azonban, ha te az 6svényen jarsz, ha gyakorlod az Utat, akkor az
nem fog elgyomosodni, s6t minden nap egyenletesebb és vilagosabb lesz.

A Szutra ismételgetésének mi a haszna? A Szitra ismételgetés nem céloz meg
semmiféle hasznot. Egy halom id6t eltoltesz és egy halom energiat folhasznalsz arra, hogy a
Szutrat ismételd. Csak a példa kedvéért, mit nyersz el Buddha el6tt a Sziv Szitra
ismételgetésével? Elolvasod az elejétdl a végéig, energiat, szellemet és idot aldozol, de nem
latod, hogy visszakapnal valamit. O, gyakorld, ne 1égy ily ostoba; az az elény, amit képes
vagy latni, nem val6s, minden megjelenés iires és hamis. A formahoz, amit képes vagy latni,
val6 ragaszkodas nem el6ny. Ezért van, hogy a Szttra ismétlése nem jar el6nnyel.

Ne keresd az elonyt. Csak ismételd a Szutrat és a sajat természeted is kitisztul egyszer.
He egyszer elismételted a Sziv Szutrdt igy érzed, hogy egy kicsit megértettél a jelentésébdl,
olvasd el kétszer vagy haromszor, és minden alkalommal egy kicsit tobbet értesz meg beldle.
A Szitra ismétlése a te sajat természeted bolcsességének a novekedését segiti el6. Mennyire?
Nem latod, azonban valami érzeted tamad err6l. Emiatt nem lehetséges a Szutra ismétlésének
a hasznarol beszélni.

Ezenkiviil, ahanyszor a Szutrat elismétled, csokken a szenvedésed. Az ismétlés alatt
nem kell kizokkenned arra gondolva, ,, Te ott, te rosszul mondod. Tudl gyorsan mondod, nem
tudok veled tartani. Az ismételgetés soran altalad kiadott hang kellemetlen, ezért nem tudom
azt hallgatni.” Nem, ilyen iranyba ne pazarold el az er6feszitésed. Ha szutrat vagy mantrat
ismételgetsz, mindenki veled tud kantalni. Nem sziikséges, hogy mindenki tudja az
ismételgetett szitra nyelvét, nem érdekes, hogy képes-e a Szitrat elolvasni vagy sem, a
tobbivel egylitt kell ismételgetni. Az egyiitt gyakorlok szamdara nem fontos, hogy az én
hibaimat figyeljék, és én sem figyelem az 6 hibajukat. Amennyiben tényleg van hiba, valaki



majd észreveszi. Amennyiben te magad nem taldlod meg a hibaid, mert akkorak, akkor a
gyakorlasod nem hangolodik réa a valaszhatas felvételére.

A Szutra ismétlése nagy segitség a sajat természetednek a bolcsesség fejlesztésében. A
Gyémdnt Szitra/17/ ismétlése fejleszti a bolcsességet, a Sziv Szitra ismétlése még inkabb
fejleszti a bolcsességet. Mondhatjuk, hogy a Szutrak ismételgetésébdl nem szarmazik semmi
haszon, azonban a haszon nagyon nagy. Csak épp nem lathatod. Nem latod? Akkor az az igazi
haszon. Barmi, amit latsz, csak kiils6 maz.

A ,Szutra” szonak még négy jelentése van: ami 0sszekot, ami vonz, ami allando és
egy modszer. Az ,06sszekot” arra utal, hogy minden jelentés kapcsolata, amely a Szitra
alkotas soran kimondatott, olyan, mint egy darab zsineg, amelyet az 6sszekotésre hasznalnak.

A Szitra abban a tekintetben ,,vonz”, hogy az érz6 1ények atalakitasanak a lehetGségét
teremti meg. Az adott Szitra képes arra, hogy megfeleljen minden érz6 lény oksagi
lehet6ségeinek, és megadjon minden orvossagot a sajatosan egyedi betegségek gyogyitasahoz.
Ahogyan az er6s magnes nagy tavolsagbdl képes a vasat magahoz vonzani, a Szttra, akar a
magnes, minden érzg lényt magahoz vonz. Az érzg lények, akar a vas, kemények és onfejiiek,
nagy benniik az indulat, és sok a hibajuk. De amid6n a magnes magahoz vonz minket, lassan
lagyabbak lesziink, és a hibaink elmaradnak. Ezt jelenti az, hogy ,,ami vonz™.

A Szitra ,,alland6” mivel ez az 6rokké valtozatlan Dharma, nincsen sem kezdete, sem
vége. A Szitrabdl egyetlen sz6 sem vehetd el, és nem adhaté hozza; igy 6rok. A hajdani
idékben és a jelenben az é16 lények a Szttra szerint gyakoroltak, és folytatjak a gyakorlast.

A Sziitra ,,médszer” amely kovette az Ut gyakorlasat. Az id6 harom szakaszéban, a
multban, a jelenben és a jovOben ezen Dharma szerint gyakorolnak. Amit az id6 harom
szakaszaban egyarant becsiilnek, azt modszernek nevezik. Ami véltozatlan a multban és a
jelenben, azt allandonak nevezik.

Eddig altaldban a Szitra cimérél beszéltem, most a forditérol akarok szot ejteni.
Mindenért, amit ebbdl a Szitrabdl megértiink, a forditét nagy koszonet illeti. Ha 6 nem
létezett volna, nekiink nem lenne lehet6ségiink a szutra latasara, s6t a nevét se hallottuk volna.
Ha ez lenne a helyzet, hogyan gyakorolhatnank a benne leirt mddszereket? Lehetetlen lenne
megtalalni a gyakorlasanak az utjat. Ezért kell kbészonetet mondanunk annak, aki a Szutrat
leforditotta, mivel az 6 idejét6l mind a mai napig részesiilt az egyiittérz6 tanitasanak és
forditdsanak az daldasaban. Ebbdl adodik, hogy a Szitra leforditdsabdl szarmazé érdem
mérhetetleniil nagy.

A szbveg azt mondja, hogy A Pradzsnya Paramita Sziitra szivéet A T’ANG DHARMA
MESTER, HSZUAN TSZANG CSASZARI PARANCSRA FORDITOTTA LE.

A T’ANG a kinai T’ang dinasztiara utal (Kr.u. 618-907). A TRIPITAKA a ,harom
kincseshaznak” — a buddhista kanon harom kincseshazanak — szanszkrit elnevezése. Ezek a
Szutrak, amelyek a szamadhit /18/ tanitjak, a Vinaja, amely a szabalyokat, azaz az erkdélcsi
viselkedés elGirasait tartalmazza és a Sasztrak, amelyek a tanitas értelmezését tartalmazzak. A
DHARMA MESTER egy olyan személy, aki a Buddhadharmat tartja mesterének, és aki arra
hasznélja a Budhadharmat, hogy az embereket tanitsa és atalakitsa. Ez a Dharma Mester,
HSZUAN TSZANG, a Dharmat tartotta mesterének és arra hasznalta, hogy az érzd lényeket
atalakitsa. Mind a két esetben tokéletes volt, és a Dharma Mester barmely értelmezését
vessziik figyelembe, érvényes 0ra.

Hsziian Tszang Dharma Mester gyokerei sajatosan mélyek, vastagok és csodalatosak
voltak. Létezésének szintje megfoghatatlan. A sajat idejét6l egészen a napjainkig a
buddhizmus legnagyobb Dharma Mestere. Barki megkérdezheti: ,,Hogyan allithatod, hogy a
legnagyobb?” Amikor 6 a T’ang dinasztia idején Indidaba ment, hogy a Szutrak szovegét
elhozza Kinaba, a buszok, repiil6k, hajok és vonatok nagy, modern szallit6 hal6zata még nem
létezett. Mit tett Hsziian Tszang Dharma Mester a szallitas érdekében? Szibérian at, a



Himalajan keresztiil 16haton ment Indidig. Egy ilyen utazds rendkiviil hosszi, és sok
szenvedést foglal magaban, el6tte senki nem tette meg ezt az utat. Es tegyiik hozz4, hogy ahol
0 lakott, nem voltak hegyek. Hsziian Tszang Dharma Mester miel6tt dtra kelt volna, hogy
elhozza a Szitrdkat, naponta futdé és hegymaszé gyakorlatokat végzett. Hogy hogyan tette?
Egy csomo széket és asztalt rakott egymasra, és az egyikr6l a masikra, az asztalrél a székre
ugralt oda és vissza. gy gyakorolt odahaza, miel6tt nekivagott volna a rendkiviil hosszi
utjanak, és képes volt megvalositani a céljat és elérni Indiat. Tizennégy évig élt ott és sok
Szutrat gytijtott 6ssze, amelyet visszavitt Kinaba.

Amikor Indiabél hazaért, megkapta a CSASZARI PARANCSOT, hogy India eredeti
nyelvérdl forditsa le a Szitrdkat kinaira. Es most nektek, nyugatiaknak elérkezett az ideje,
hogy a Szutrakat a nyugati nyelvekre leforditsatok. Hatartalan lesz azoknak az embereknek az
érdeme, akik ebben a munkaban részt vesznek, mivel nem csupan az életiikben gyakorol
jotéteményt, hanem a nyugati emberek nemzetékeinek a halajat vonja maga utan. Mindenki
részt vehet a forditds munkajaban, senkinek nem kell hatra maradni a kinai nyelv tanulasaban.
Nektek nyugatiaknak aldozatot kell hozni a Nyugat népeinek érdekében.

Mostanaban elmondhatd, hogy a vilag elromlott. Azonban, ha az emberek megértik a
Buddhadharmat, a gonosz korszak visszafordithat6. Ha az emberek nem értik meg a
Buddhadharmat, attél tartok, hogy ez a vilag el fog érni ahhoz a korhoz, amikor elpusztittatik.
A keresztények beszélnek az Itélet Napjarol — az Utolsé Naprol. Ha a Buddhadharmat
leforditjak angolra, ha mindenki megérti a Buddhadharmat, ha mindenki tud jobbat, mint a
henyélés, ha az emberek el6jonnek, hogy az Utat nyilt szivvel és tudattal gyakoroljak, akkor
az Utols6 Nap eltiinik a tavoli jévobe, és nehéz lesz elmondani, hany nagy korszak van még
vissza.

Alapjaban véve nincs semmiféle ,,Utols6 Nap”. Miért? Mert a Buddhadharma nagy
Dharma Kerekének a forgasa allandéan napvilagra jut, és ez lehetetlenné teszi az Utolsé Nap
eljovetelét. Nem létezik semmiféle végs6 nap. Minden ilyen dolog €16, azok nem véglegesek,
bizonyosak és holtak. Ne gondoljuk azt, hogy amit az Utolsé Napnak hivunk, az az Utolso
Nap, még akkor sem, inkabb azt, hogy lesz-e végsé nap. Sokkal inkabb kérdéses, hogy lesz-e
végsd nap vagy se? Ha mindenki gyakorolja a Budhadharmat, akkor a rombolas napja nem
fog eljonni. Minden nagyon élénk, és nem lehet azt sem régziilt dllapotban, sem holtan latni.

Vegylink egy példat, az emberek id6rél id6re hiresztelni kezdik, hogy San
Franciscéban lesz egy féldrengés, ami miatt az a tengerbe fog zuhanni. Mér j6 néhany éve
beszélnek err6l az emberek, és sok modos ember elkdltozott a foldrengést6l valo félelmében.

A mult évben beszéltem err6l is, és abban az idében egyik San franciscoi tanitvanyom
egy masik, seattle-i tanitvanyomnak levelet irt, hogy én nem mehetek el Seattle-be, mert ha
megteszem, San Francisco a tengerbe fog omlani. Nem voltam képes jegyet venni, és bar 6k
hajlottak arra, hogy megvegyék nekem, nem mehettem el. Akkoriban mindenkinek azt
mondtam: ,Ha te val6ban tanulmanyozod a Boddhidharmat, San Francisconak nem lesz
lehet6sége, hogy elmozduljon, mivel elég sokaig éltem itt.” Miért mondtam ezt? Hat ebben az
évben mar mindenkinek azt mondtam: ,Lazitsatok, mindannyiotoknak ismételni kell a
Szurangama Mantrat és komoly odafigyeléssel tanulmanyozni kell a Buddhadharmat, és én
biztositalak benneteket arrél, hogy San Francisco nem fog elmozdulni.

Miért nem mozdult meg San Francisco idaig? Mert itt sok olyan ember van, aki egy
kissé megvaltozott. Mindnydajan ismételgetik a Szurangama Mantrat és komoly odafigyeléssel
tanulmanyozzak a Buddhadharmat, igy az istenek, a sarkanyok és az istenek és a szellemek
nyolcrétli seregének a maradvanyai itt vannak, hogy megvédjék a mi Bodhimandankat /19/, a
gyakorléhelyiinket, hogy lassuk, hogy nincs semmiféle 6sszeomlas. Ugyanez a helyzet az
Utolsé Nappal. Bar létezik az Utols6 Nap lehet6sége, mégsem lesz Utolsé Nap. Sokkal
nagyobb annak a lehet6sége, hogy San Francisco nem mozdul el, mint hogy az legyen a



szandéka. Nem talal megnyugvasra mas megfeleld helyet, és mivel mar van egy j6 helye, nem
mozdul.

A SZUTRA:
AMIKOR AVALOKITESVARA BODHISZATTVA
Vers:

Megforditva a fényt, hogy befelé ragyogjon, Avalokitesvara
Megvildgosit minden érzé lényt, mivel 6 eqy Bodhiszattva.
Ilymédon a tudata mozdulatlan, a legfelsé béke,

Az 6rokké ragyogo teljes megértésével 6 a gazda és a mester.

A szellemi eré hat fajtdja kézénséges dolog,

Es a nyolc irdnybdl jové szél és esé még kevésbé okoz riadalmat.
Felgongyoli és elrejti titokban,

Es hagyja, hogy betéltse az egész foldet.

Magyarazat

Avalokitesvara neve szanszkrit, kinai forditdsa Kuan Tszu Tszai, ,a Szemlélodo
Egyszerliség”. Egyszerlinek lenni annyi, mint mindennek o6riilni és minden aggodalom és
akadaly nélkiil élni. Ha semmi nem gatol, egyszer(i a szemlél6dés. Ha gatolva vagy, nem vagy
szemlél6dd egyszerliség. Megforditva a fényt, hogy befelé ragyogjon a szemlél6d6
egyszerliség. Ha te nem forditod meg a fényt, hogy befelé ragyogjon, nem vagy szemlél6d6
egyszerliség.

Mit jelent az, hogy ,,megforditva a fényt, hogy befelé ragyogjon”? A helyzetre valo
tekintet nélkiil, vizsgald meg magadat.

Ha azt mondod, ,ha az emberek nem viselkednek megfelel6en velem szemben, nem
igyelek arra, hogy lassam, tényleg igazam van-e, hanem szétzizom 6ket, beverem a fejiiket,
hogy folyjék a vér” — akkor nem nyered el a gy6zelmet, de bizonyitod, hogy az alapelveknek
és a bolcsességnek tokéletesen hijan vagy. Megforditani a fényt, hogy befelé ragyogjon,
annyit jelent, hogy rendelkezel az alapelvekkel és a bolcsességgel. Akar nyugodt vagy, akar
se, forditsd meg a fényt, és szemlélddj.

Megmagyarazom a tszu tszai két jelét is, amely egyiittesen ,egyszeriiséget” jelent. A
tszu az onmaga, tszai ahol valaki van. Ha sz6 szerint akarom leforditani, annyit tesz hogy
,valoban itt (tszai) vagy-e vagy sem? Mas szoval, tévesek-e a gondolataid, vagy sem? Ha
valakinek tévesek a gondolatai, akkor 6maga (tszu) val6jaban nincs itt. Ez egész egyszerii. A
fényt megforditani, hogy befelé vilagitson, egyszerlien annyit tesz, mint megnézni, vajon
tévesek-e a gondolataim. Ha a gondolataim tévesek, nem vagyok egyszerii. Ha a gondolataim
nem tévesek, egyszerii vagyok. Ez az, ami miatt oly csodalatos.

Avalokitesvara megvildgosit minden érzé lényt, mivel 6 eqgy Bodhiszattva. Mi a
Bodhiszattva? A Bodhiszattva olyan valaki, aki meg akarja vilagositani az érz6 1ényeket. A
,megvilagositani” kinai megfelelGje csiao, megértetni az emberekkel. Ez nem az a csiao,
amely annyit tesz, hogy ,,bajt keverni”. Ha a ,,kéz” jelét hozzatessziik a megvilagositast jelzd
csiaohoz, akkor megkapjuk a masik csiaot, a bajkeverésbe fordulunk. A bajkever6 csiao nem
az érz6 lények megvilagositdsa, hanem azoknak az elbutitasa, és kisérlet arra, hogy az
életiikben jelentd jot rosszra forditsuk. Azonban ebben a versben a csiao annyit tesz, mint
minden érz6 lényt értévé tenni.



Mit jelent az, hogy ,,érz6”? Legyiink 6vatosak, hogy félre ne értsiik itt a szdveget,
meggondolatlanul azt feltételezve, hogy az ,,érz6” szé (ju-ch’ing) érzelmi szeretetet (ch’ing
ai) jelent, mivel a kinai jelek mas 6sszefiiggésben is értelmezhet6ek. Nem, a megvilagosodott
lényeknek a szeretet vonatkozasaban iiressé kell lenniiik. A szeretetet iiresnek kell tekinteni.
Ez annyi, mint Bodhiszattvanak lenni.

Ezért mondja a vers, Ilymédon a tudata mozdulatlan, a legfelsé béke. Az ,ilymédon
mozdulatlan” azt jelenti, hogy nincs olyan dharma, amely nem ilyen. Minden dharma
ilyenség-dharma, és minden szenvedés és gond elt{inik. Mozdulatlannak lenni annyi, mint a
szamadhi erejével rendelkezni. Nem azt mondja-e a Lotusz Szitra: ,,A tudata békében van.” /
20/ ,,Békében lenni” ezért nagyon boldognak lenni, és a nagy nyugalmat birtokolni.

Az 6rokké ragyogo teljes megértésével 6 a gazda és a mester. Rendelkezniink kellene
az 6rokké ragyogo pradzsnya bolcsesség teljes megértésével. Amennyiben nem ragyogunk,
nem értjiik, amennyiben nem értjiik, nem ragyogunk. Epp ezért kellene érteni, egyre jobban és
jobban érteni, egyre jobban ragyogni és ragyogni. Ragyognunk kell a teljes felfogdsunkban, és
teljesen felfogni ragyogé fényességiinkben - ez a megértés. Nagyon tisztanak kell lenniink.

Mi a nagyon tisztanak levés? A nagyon tisztanak levés az, hogy nem vagyunk
zavarodottak és ostobak. Ha megérted, hogy bizonyos dolog helytelen, és mégis tovabb mész
és folytatod, az az ostobasdg oszlopa az ostobasag tetején. Kétszeres ostobasag. Ezért nem
vagy azonos a gazdaval. A ,gazda és mester” 1ét annyi, mint az ellen6rzés alatt levés
képessége.

Néhanyan azt mondjak: ,,Gazda vagyok, mester vagyok. Barkinek megmondom, hogy
tegyen meg valamit, amir6l ugy gondolom, hogy meg kell tenni. Engem nem ellenériz senki,
mikozben én magam ellenérzék mésokat. En nem teszek meg semmit, igy hat szélok
masoknak, hogy segitsenek engem a tevékenységemben, de én nem fogok segiteni nekik az
ovékben.” Nem, a gazdanak és mesternek lenni, az nem ilyen. A gazdanak és mesternek lenni
az annyi, mint szabadnak lenni a zavarodottsagtol, és soha nem tenni semmi zavarost. Minden
idében ellen6rzés alatt lenni, az annyi, mint alapvetd bdlcsességgel rendelkezni. Ha
el6itéletek nélkiili vagy, akkor soha nem fogsz eltér6 tudas és nézet alapjan cselekedni. Nem
hasznalsz kabitoszereket, nem cselekszel semmi helytelent vagy rombol6t. Ha te helyteleniil
cselekszel, esélyed van arra, hogy ostobanak lattasd magad.

A szellemi eré hat fajtdja kozonséges dolog. Ha ellen6rzés alatt tudsz lenni,
természetesen birtokolni fogod a hat szellemi er6t /21/. Ezek az alabbiak:

az égi szem szellemi ereje

az égi fiil szellemi ereje

az elmult életeket attekint6 szellemi erd

a masok tudatat attekintd szellemi er6

a szellemiségen alapul6 szellemi erd

a kiaramlas megsziintetésének szellemi ereje

Uk W=

Ha nem rendelkeziink a szellemi er6 hat fajtajaval, az azért van, mert nem vagyunk ellen6rzés
alatt, mert a minden, benniink féllelhetd, kiilsé koriilmény befolyasa alatt allunk. Az emberek
befolyasolnak minket, és mi nem befolyasoljuk sajat magunkat, hogy hassunk mindazon
helyzetre, amely szembehelyezkedik veliink. Ha képes vagy a helyzetet megforditani, akkor
mindegy, hogy mi torténik, kimozdithatatlanok lesziink. Ne vegyiik magunknak a batorsagot
arra, hogy kimondjuk, hogy mi mar tudjuk, hogyan, mivel a mozdulatlan tudat annyit jelent,
hogy még az almunkban sem befolyasol minket a tudatossagunk éllapota. Ez az, hogy valaki
gazda és mester. Ha nem befolyasol minket semmiféle kiilsé és bels6 allapot, és ha a valds
bolcsesség és a hat szellemi erd birtokaban vagyunk, akkor vagyunk csak egy értiink miikod6



nagyon mindennapi képesség birtokdban — és ez nem egy elképzelés, hanem egy valdéban
mindennapi dolog.

Es a nyolc irdnybdl jové szél és es6 még kevésbé okoz riadalmat. ,,A nyolc iranybol
jovo szél és es6” Szu Tung-p’o hires versének két utolso sorara utal:

Meghajlok az istenek kozti isten elbtt,

A hajdnak fénye beragyogja a foldet.
Mozdulatlanul, amikor fu a nyolc szél,
Egyenesen lil6k egy bibor-arany létuszon.

Szu Tung-p’o elkiildte a verset Fo-jinnak, a Nagy Mesternek, és a Mester csak két
szoval valaszolt: , Fingjal, fingjal.” Amidén Szu Tung-p’o meglatta Fo-jin biralatat, nem tudta
azt kivetni a tudatabdl, és atsietett a Jangcén — 6 a foly6 déli partjan lakott, mig Fo-jin Nagy
Mester az északin — hogy megkeresse és megszidja a Mestert. El akarta mondani a Mesternek,
hogy 6 egy megvilagosodott verset irt, hogy lehetett képes a mester azt valaszolni, hogy
,Fingjal, fingjal”.

Val6jaban, amikor Fo-jin Nagy Mester megbiralta, Szu T’ung-po nem csupan fingott
egyet, hanem tovéabb fijtatott és haldlra akarta Fo-jint giinyolni. Atsietett a folyén, minden
tiszteletadas nélkiil berontott a Mester szallasara és iivoltott: ,,Hogy voltal képes szidalmazni
valakit, és a becsiiletébe gazolni avval, hogy leirtad, hogy ’Fingjal, fingjal’?”

Fo-jin igy felelt: ,,Kinek gazoltam a becsiiletébe? Azt irtad, hogy a nyolc iranybol fuvo
szélben is mozdulatlan vagy, és most mégis két kis fingassal véges végig atfijtalak a Jangcén.
Es te mégis azt allitod, hogy a nyolc vilagtaj szele képtelen kimozditani téged?” Nem
beszélhetsz a nyolc szélrél, amikor a két fingdsom idependeritett téged.”

Ekkor Szu T’ung-po elgondolkodott, ,,Igaz, azt mondtam, hogy nyolc szél sem mozdit
ki, és két sz6 elég volt ahhoz, hogy elontsén a méreg.” Ezt felismerve elallt szandékatdl és
megbanta tettét.

Mi a nyolc iranybo6l fuvé szél?

1. Dicséret. Példaul:” Upaszaka /22/ te tényleg egy j6 ember vagy, te tényleg megérted a
Buddhadharmat és a bolcsességed valéban ragyog. Tovabba, a szellemiséged
hatartalan, és korlatozatlan az ékesszoélasod.

2. Guny. Példaul: ,Ez itt ma a tudomanyok kora, és te a buddhizmust tanulmanyozod.
Miért tanulmanyozol egy ilyen avitt babonas szemetet?” Val6jaban egy képtelen
ginyolédas, de te elgondolkozol, ,Igazuk van, hogyan tanulméanyozhatom a
buddhizmust a természettudomanyok koraban?” Oksag és hatas, nem én és nem te — a
természettudomanyok koraban hogyan lehet egy ilyen fizikai vilagon tdli elméletnek
barmiféle értéke? En én vagyok és az emberek emberek.” Zavarodott leszel és a szél
favasa kimozdit.

3. Szenvedés. A szenvedés szele szenveddvé tesz. Mozdulatlannak maradni mikézben
folyamatosan vezekl6 gyakorlatokat végzel, a szenvedés szelében mozdulatlannak
maradas egy példaja.

4. Boldogsag. J6l étkezni, j6 ruhat viselni, j6 lakhellyel rendelkezni, és egész nap
kiilonlegesen boldognak lenni, gondolvan: ,,J6 ez a biztonsag,” és elfij ez a szél.

5. El6ény. Amikor azt gondolod: ,Minden, amit teszek egy sor farasztd gyakorlat
folytatdsa. Soha nincs egy helytelen gondolatom. Kovetkezésképp az emberek
eljonnek hozzam, és millié dollaros folajanlast tesznek, hogy egy templomot épitsek.
Es ez nagyon nagy boldogsag.” Es mér ki is mozditott az elény szele.



6. Romboléds. Talan ma az el6ny szele fij, de holnap emberek johetnek, és mindent
romba donthetnek. Es a népnek azt fogjak mondani: ,,Ez nem j6 szerzetes. Nem
higgyetek neki, 6 nem tesz semmit. Nekem higgyetek helyette.”

Nyereség.

8. Veszteség

~

Ez a nyolc szél. A vers igy szol: ,Es a nyolc iranybol jovS esé és szél még kevésbé
okoz riadalmat.” Ez annyit tesz, hogy a nyolc szél fd, de én nem mozdulok.

Felgdngyodli és elrejti titokban. Ha befejezed a Szitrat, egy jé helyen kell tartanod, és
nem olyanon, amely a tiszteleted hianyara utal. Tisztelned kell. /23/

Es hagyja, hogy betéltse az egész foldet. Amikor kinyitod, a pradzsnya bolcsessége
megtolti a hatréti egységet — ez észak, dél, kelet, nyugat, fenn és lenn, ami egyiitt jelképezi a
vilagot. Csodalatos ez a pradzsnya Dharma-kapu.

A SZUTRA

AMIKOR AVALOKITESVARA BODHISZATTVA A MELYSEGES PRADZSNYA
PARAMITAT GYAKOROLTA

Vers

Gyakorold az Utat, miiveld magad, és ne keress kiviil,

A sajdt természeted pradzsnydja a mély és titkos ok.

A fehér tajték az égnek szdll, a fekete hulldm elomlik,

A nirvdna, a tulsé part, kénnyedén eléretett.

Ujra megq ujra, tjra meg ujra, ne veszitsd el az esélyt,

Torddj vele, légy szorgalmas, ragadd meg az isteni drtatlansdgot.
Homalyos délibab: igy érkeznek a hirek,

A most itt van, most nincs — Idsd mi az, ami eredetileg tisztelt.

Magyarazat

A GYAKOROLTA sz6 a Szitraban egész egyszeriien azt jelenti, amit mi a miivelés
alatt értiink. Miként a mélységes a FELSZINES ellentéte. A PRADZSNYA bolcsességet
jelent és a PARAMITA a tdlpart elérését. A szdveg annyit mond, hogy Avalokitesvara
Bodhiszattva a pradzsnyat mélységében és nem felszinesen miivelte.

Mi a mélységes és mi a felszines? A mélységes pradzsnya a csodalatos bolcsesség. A
felszines pradzsnya a Négy Igazsagnak és a Feltételes Oksag Tizenkét Lancszemére
(pratitjaszamutpdda) megértésére szoritkozik, ahogyan a Hinajanaban, a Kis Kocsiban
tanulmanyozzak. De csak a mélységes pradzsnya csodalatos bolcsessége tesz arra képessé,
hogy ténylegesen elérjiik a tulso6 partot. Ki az, aki megérkezhet a tils6 partra. Avalokitesvara
Bodhiszattva. Amikor Sakjamuni Buddha ezt a Szutrat elmondta, a nagy Avalokitesvara
Bodhiszattvanak egy sajatos értelmezését hasznalta, aki a mélységes pradzsnyat gyakorolja és
mar elérte a tils6 partot. fgy a Sziitra azt mondja, AMIKOR AVALOKOTESVARA
BODHISZATTVA A MELYSEGES PRADZSNYA PARAMITAT GYAKOROLTA... A két
jarmiirol /24/ azok, az Arhatok és a Koriilményekt6l-Fiiggben Megvilagosodottak, nem
ébredtek ra a pradzsnya paramitara és csupan a felszines pradzsnyat miivelik, amely az
liresség vizsgdalatara iranyul. Elmélkedésiikben 6k elvégzik minden forma-dharma és tudati-
dharma nagyon pontos vizsgalatat.



Mik a forma-dharmak és a tudati-dharmak? A forma-dharmak megfigyelhet6ek, mig a
tudati-dharmak nem. Hogy ezt a megkiilonboztetést még érzékelhet6bbé tegyem, mindenrdl,
ami jellegzetességgel rendelkezik és feltételes, azt mondjuk, hogy formaval rendelkezik.
Mivel a tudati-dharmdk nem észlelhetd targyak, azokat csak a tudatossdg fajtdinak
tekinthetjiik. Az a tény, hogy egy tudatossag mindenféle észlelhet6 jellegzetességnek hijan
van, arra utal, hogy az tudati-dharma, mig az, ami rendelkezik észlelheto jellegzetességgel, de
hijan van a tudatossagnak, azt forma-dharmanak nevezziik. A forma-dharmak képezik az &t
szkandhabdl az els6t, mig az érzés, az észlelés, a létrehozas és a tudatossag, a megmaradd
négy szkandha, mind tudati-dharma, mivel azok nem rendelkeznek észlelhetd
jellegzetességgel.

Ezért, AMIKOR AVALOKITESVARA BODHISZATTVA A MELYSEGES
PRADZSNYA PARAMITAT GYAKOROLTA, MEGVILAGITOTTA AZ OT
SZKANDHAT, ES LATTA, HOGY AZ MIND URES.

A pradzsnyarol beszélni annyi, mint az iirességrol beszélni. Alapvetden az lirességnek
rengeteg fajtaja van, de most az egyszerliség kedvéért az 6t alapvet6 fajtdjat magyarazom
meg.

1. Erzéketlen iiresség. Az iirességnek ez a fajtdja hijan van barmiféle tdjékozott
tudatossagnak, nincs felébredettsége. Ez az iirességet, az emberek altal altaldban ismert
lirességet, azért nevezziik érzéketlen iirességnek, mivel csupan a szemiinkkel lathat6 iirességet
tartalmazza és nincs tudatossaga. Ezt a hamis, érzéketlen lirességet latjak az emberek ott, ahol
egyaltalan nincs semmi. Az hogy valami hidnyzik az adott helyen, az nem az igazi liresség.

2. A megsemmisités liressége. Ez az az {liresség, amelyet bizonyos kiils6 uton jarok
megértenek, de egyikiik sem érti meg a valédi iiresség alapelvét. Ok azt allitjak, ha az ember
meghal, akkor megsziinik 1étezni, és ez azt jelenti, hogy megsemmisiil. Ezért az 6 iiresség
valtozatuk a megsemmisiilés iiressége.

3. A megvizsgalt dharmdk liressége. Ez az iiresség a Kis Jarmii gyakorloinak az
elmélkedése. Ok a format formaként, a tudatot tudatként elemzik, alkoté dharmaikba osztjak
fol azokat, anélkiil, hogy folismernék, hogy mindaz iires. Ok csupan oddig jutnak el, hogy
kimondjak, hogy miutdn az érzékelhet6 jellegzetességeket a kiilonb6z6 forma-dharmak
egyikeként lehet vizsgalni, és az érzést, az észlelést, a létrehozast és a tudatossagot a
kiilonbdz6 tudati-dharmak meghatarozasaival lehet vizsgalni, azok iiresek. Kovetkezésképp a
két jarmii kovetdirdl nincs bebizonyitva, hogy megismerték volna az igazi iiresség csodalatos
jelentését. Ok megallnak az atalakitas varosanal /24/. Ott allnak, annél az iirességnél és hamis
helynél, és a megvizsgalt dharmak iirességének az elmélyedését gyakoroljak. Ezért nevezik
ezt feliiletes pradzsnyanak és nem mélységes pradzsnyanak.

A feliiletes pradzsnya gyakorloi képesek az életnek és a haldlnak a maguk
koriilhatarolt részén (szanszkrit pariccsheda, kinai fe-tuan sz6 szerint ,,0sztalyrész”) véget
vetni, de képtelenek arra, hogy meghaladjak a valtozas sziiletését és halalat (szanszkrit:
parindma, kinai pien-i). Mit jelent az életnek és a haldlnak ez a két fajtaja? Az elso a testre
utal, mig a masodik a gondolatra. Mindenkinek van teste, neked a tied, nekem az enyém,
mindenkinek a maga ,része”. A test a rész, és a sziiletést6l a halalig terjed6 életszakasz az
osztaly. Azt is mondhatndnk, hogy mindenki sajat forma-osztallyal rendelkezik; te 6t lab
magas vagy, 6 ot 1ab és hat inch, mig az az ember hat 1ab magas. Mindenkinek meg van a
maga osztalya, igy ez az 6 ,,0sztalyrészének” vagy koriilhatarolt részének az élete és a halala.

Az arhatsag negyedik fokan 1év6 Szent véget vetett a koriilhatarolt részének az
életének és halalanak, de nem vetett véget a valtozas életének és halalanak. A ,valtozas” az
atalakulasra utal, amely a koriilhatarolt rész sziiletésének és halalanak a forrdsa, mivel a
valtozas sziiletése és halala nem jelent tobbet, mint a kiilonb6z6 téves gondolatokat. A téves
gondolatok egyre hompolyognek: az egyik gondolat megsziinik, a masik megsziiletik, és igy
tovabb. Az egymast kovetd alkotdsnak és megsziintetésnek ez a formdja nem mads, mint



egyfajta sziiletés és halal. Az arhatsag negyedik fokan a téves gondolkodas még nem sziinik
meg egészen. A mahdjana bodhiszattva fokozatat, a Nagy Kocsit, kell elérni annak érdekében,
hogy véget vessiink a véltozas sziiletésének és haldlanak. Es akkor nem lesz tébb téves
gondolat.

A valtozas sziiletése és halala a sajat sziiletésiink és halalunk gyokerénél helyezkedik
el. Miért van az ott, amikor sziiletiink és meghalunk? Csupan azért, mert téves gondolatokkal
rendelkeziink. Es honnan jonnek a téves gondolatok? A tudatlansagbél. Mindez azért van,
mert létezik a tudatlansag, és minden téves gondolat ebbdl ered.

4 A testi-dharma liresség. Az liresség negyedik fajtajat a Koriilményektdl-Fiigg6en
Megvilagosodottak, a Pratjekabuddhak, mivelik, akiknek testi tapasztalata van a dharmak
lirességérol.

5. Az Igazi iiresség. A Bodhiszattvak a csodalatos 1étezés iirességének az elmélyedését
gyakoroljaqk. AMIKOR AVALOKITESVARA BODDHISZATTVA A MELYSEGES
PRADZSNYA PARAMITAT GYAKOROLTA, akkor a csodélatos 1étezés iirességének az
elmélyedését miivelte. Amikor 6 MEGVILAGITOTTA AZ OT SZKANDHAT ES LATTA,
HOGY AZ MIND URES, a mélységes pradzsnya elérésének a szintjén gyakorolt,
felhasznalva a mélységes pradzsnyabdl szarmazo lehet6ségeit.

Gyakorold az Utat, miiveld magad, és ne keress kiviil. Ha az Utat kivanod miivelni, ne
nézz magad koré, ott kiviil nincs semmi keresni val6. A sajat magad természetében kell
kutatnod.

A sajat természeted pradzsnydja a mély és titkos ok, azt jelenti, hogy a titkos mag a
természeted mélyén rejtozik.

A fehér tajték az égnek szdll, a fekete hulldm elomlik. Amennyiben az Utat miiveled, a
fehér tajték, amely olyan, mint a gordiil6 viz hullama, az a bolcsesség, a fekete hullam a
szenvedés. Ha a szenvedés megsziinik, a bolcsességed folemelkedik. fgy a Bodhiszattva altal
gyakorolt pradzsnya paramita egyszerre magas és mély. Mély, mert ha egy magas helyen
allsz, és lenézel, nem latsz semmit.

Nirvdna, a tulso part konnyedén eléretett. A bolcsességgel te teljesen természetesen
atkelhetsz a Nirvana tulpartjara, nagyon, nagyon konnyen és nagyon, nagyon természetesen
atmész a tulpartra, anélkiil, hogy valamiféle erékifejtést kellene tenned.

Ujra meg tjra, tjra meg tjra ne veszitsd el az esélyt. Az az id6, amelyben az Utat
miiveled, az nagyon értékes, igy ne hagyd, hogy iiresen iramodjon tova. ,,Ujra és tjra, tjra és
Ujra”. Ne hagyd, hogy iiresen fusson el az az id6, amikor a pradzsnya paramitat kéne
gyakorolnod, ne hagyd elillanni.

Torédj vele, légy szorgalmas, ragadd meg az isteni drtatlansdgot. Ha tele vagy erdvel,
és élénk vagy szellemmel, ne feledj el figyelni. Ne hagyd, hogy az id6 elillanjon, mert az id6
arra valo, hogy gyakorolj, hogy megvalésitsd az igaz pradzsnyat — az isteni artatlansag /25/
tanitasat.

Homadlyos délibab: igy érkeznek a hirek. Az események olyanok, mint a homalyos
délibab. Latni akarod azokat, de amikor azokat nézed, nem latod azokat. Hallgatsz, de nem
hallasz semmit. Mikézben nézel, az olyan, mint a homalyos délibab, és kevés tijhoz jutsz.

Most itt van, most nincs — ldsd mi az, ami eredetileg tisztelt. Nézz, és azt mondd, amit
valéban latsz, de az ne t{injon olyannak, aminek érzékelhetd jellegzetessége van. Ha azt
mondod, hogy annak nincs semmiféle érzékelhetd jellegzetessége, akkor olyannak t{inik,
mintha nem latnal semmit. Amit latsz, az az, ami eredetileg tisztelt — a sajat természeted.

SZUTRA

MEGVILAGITOTTA AZ OT SZKANDHAT, ES LATTA, HOGY AZ MIND URES



Vers:

A hdrom fény, dthatolva a hdrom erén, mindenditt ragyog.

Az egyik visszatér az 6sszeolvadds helyére, a masik tjra eljoén onnan.

Ldsd, hogy a forma lires, és az érzés ugyanugy;

A téves gondolatok folyton elmozdulnak, mivel a létrehozds a karma alakitoja;
A tudatossdggal, a kiilonbségek megértésével, az 6t drnyék befejeztetett.
Tiikor-viragok és viz-hold, a rarakodott por mogott:

Az liresség nem lires — a tisztasdg nagy feladata;

A latomds még nem latds — valédi boldogsag!

Magyarazat:

A hdrom fény, dthatolva a hdrom erén, mindeniitt ragyog. ,,A harom fény” a nap, a
hold és a csillagok, amelyek mindent beragyognak a viligmindenségben, és teljesen athatja az
ég, a fold és az emberiség harom erejét. A harom fény egyben a bolcsesség fénye: a nyelv
pradzsnyajanak a fénye, az elmélked6 megvilagitas pradzsnyajanak a fénye és a ténylegesség
jellegzetességének a pradzsnyajanak a fénye /26/. A ténylegesség jellegzetességének az igaz
pradzsnyajanak a fénye az a mélységes pradzsnya-fény, amellyel AVALOKITESVARA
BODHISZATTVA MEGVILAGITOTTA AZ OT SZKANDHAT, ES LATTA, HOGY AZ
MIND URES. A hédrom fajta fénnyel bevilagitotta a mennyek és a fold minden helyét, és ezek
a fények athatoltak a harom indit6 erén.

Az egyik visszatér az Osszeolvadds helyére, a mdsik ujra eljon onnan. ,,Az egyik”
valakinek a sajat természetére utal. ,,Az 6sszeolvadas helye” ahol a sajat természetiink
lakozik. Alapvet6en az a kovetkezd: ,, Tizezer dharma visszatér az egybe, és egy visszatér az
egységbe.” Igy sz6l a Sen-kuangrél sz616 vers: /27/

Tizezer dharma visszatér az egybe,

Az egy visszatér az egységbe. /28/

Sen-kuang nem értette,

Es Bodhidharma utan futott; elStte

Térdelt a Medvefiil Hegyekben

Kilenc évig keresve a Dharmat,

Hogy Jama Kiralytél /29/ megmenekedjen.
Az ,egy” amelyhez a tizezer dharma visszatér minden egyed tudata vagy természete. Az
»egységhez visszatér6 egy”; a buddhatermészettel valo egyesiilés.

A buddhatermészettel valo egyesiilés utan, ,,a mdsik ujra eljon onnan”; ez az egy
csodalatos szerepének a létrejotte, amely az altalad megvaldsitott Buddhasag. Az eltavozé
masik is épp te vagy, egy Buddha.

Ldsd, hogy a forma iires, és az érzés ugyantigy. Lathatjuk a format, amely alapjaban
véve iires. A Szutra azt mondja, A FORMA MAGA AZ URESSEG, ez mit jelent? Mi
kozonséges emberek ragaszkodunk a formahoz, az altalanos forma-testhez, amelyben szamos
forma-dharma egyesiil. Ez az amit fizikai testnek neveziink. Barki megkérdezheti: ,,hogyan
lehet azt mondani, hogy a forma-test iires? Hisz valojaban itt van. Oltozkodik, eszik, alszik,
hogyan lehetne iires?” amikor megérted, hogy a forma hogyan miikddhet, iires lehetsz.

En mér korabban széltam a megvizsgalt dharmék iirességérdl. A testet gy vizsgaltuk
meg, mint az osszeszovetkezett formdak jellegzetességeinek Osszességét. Ez a megfelel
modszer. Fold, tliz, viz és szél, a négy f6 elem (mahdbhiita), a forma megkiilénboztetett
jellegzetességei. A forma-test akkor jon létre, amikor a fold, a tliz, a viz és a szél egyesiil. A
testlink bdre, hisa, izmai és csontjai a fold féelem. A nyal, a vizelet, a széklet, a viz és az
izzadtsag a viz féelem. A testiink héje a tliz f6elem, és a ki- és belégzés a leveg6 féelem. A



négy féelem egyesiilése testté valik, és amikor azok elvalnak egymastdl, a test szétomlik.
Mind a négy elem visszatér eredeti helyzetébe, ami az iiresség.

Az emberek tobbsége ,énként” ragaszkodik a testéhez. Ez hiba, a test nem ,én”.
,»Akkor mi az én?” kérdezhetjiik. A testiinket ellendrizhetjiik, rendelkeziink a latas, a hallas, a
szaglas, az izlelés és a tapintas érzetével, valamint a tudattal. Ez az érzés-természet, ami az én.
»Akkor hat mi a test?” és azt felelhetjiik ,,a test az enyém” és nem azt, hogy ,a test én
vagyok”. A test olyan, mint a haz, a hazban lakunk, de nem mondjuk azt, hogy ,,én vagyok a
haz.” Ha valamelyikiink ezt mondana, mindenki tele szajjal kacagna rajta. Azonban, ha a
testedre utalsz ugy, mint ,,én”, a legtobb ember nem fog nevetni, mivel 6k ugyanebben a
feltételezésben élnek. Pedig ez ugyanaz a vélekedés, mint amikor azt allitjuk, hogy én vagyok
a haz. Mivel a test-hazban éliink, azt mondjuk, hogy azok vagyunk. A testben van a latas, a
hallas, a szaglas, az izlelés, a tapintas és a tudas. De ez lenne a buddhatermészet? Az a
buddhatermészet, ami te vagy.

A test a csupan a feltételes okokbdl jon létre. Ha a feltételes okok kiilonb6z6 modon
szétesnek, a forma-test felbomlik. Epp ezért nem mondhatjuk, hogy ’a test én vagyok”. Csak
annyit mondhatunk: ,ez az enyém, levethetem, vagy kicserélhetem egy masikra”. Ehhez meg
van a lehet6ségiink, de sajat magunk egyaltalan nem ismerjiik. Mivel a hazban éliink, nincs
tudomasunk a kiviil lezajlé dolgokrol. Csak annyit allithatunk: ,,a haz az enyém”. De nem
érzékeljiik énként a hazat.

Ha egy pillantast vetiink a formara, és vizsgalni kezdjiik, a forma maga {ires — az nem,
létezik. EbbOl az kovetkezik, hogy az iiresség a forma-dharman beliil valtozhat meg. Hol
zajlik le a valtozas? A fold, a tliz, a viz és a szél egymasba olvad, hogy testté valjon. Azt
mondjék, az embert az Isten teremtette. Es a teremt munkdaja abbdl allt, hogy a foldet, a
tlizet, a vizet és a szelet Osszerakta. Ha foldet, tiizet, vizet és szelet hasznalunk, mi is
alkothatunk egy személyt, s6t egy egész népességet. Barki megteheti. Ha kevés anyagot
hasznalunk, egy személyt alkotunk. Ha a fiiggd okok 0sszejonnek, egy személy létrejon, ha a
fliggd okok eloszlanak, a személy megszlinik létezni.

Ha megértjiik, hogy a FORMA ONMAGA URESSEG, akkor nem fogjuk ugy
érzékelni, hogy a test ,,én” vagyok. Ez csupan a tulajdonom, ,,hozzam” tartozik. De itt nem
kell sajatosan ragaszkodnunk. Ha folvessziik, ,,a test az, amink van” hozzallast, akkor mi
sokban tamogatni akarjuk, és arra toreksziink, hogy ,,a tudatunkat a testiink rabjava tegyiik”. /
30/. Itt a ,tudat” a felébredett tudatunkat jelenti, amely képes megérteni, hogy a testiink
forma-dharma, és épp ezért valdtlan. Ezért ne ragaszkodjunk hozza. Torjiik szét a szkandha
format, és a szkandha forma iires lesz.

,Lasd, hogy a forma {ires, és az érzés ugyanigy”. Az érzés, az 6t szkandha koziil a
masodik, olyan, akar a forma, és tires.

A téves gondolatok folyton elmozdulnak, ez az észlelés szkandhara utal. Mivel az
alakitdas a karma része, ez a létrehozas szkandha. A 1étrehozasbol teremtett karma egyiittesen,
szabalyos modon lesz kialakitva.

Tudatossdggal, a kiilébnbségek megértésével: a tudatossag-szkandha finom
megkiilonboztetés és a kiilonbségek altal értelmezziik. Az ét drnyék befejeztetett. A forma, az
érzés, az észlelés, az alakitas és a tudatossag az 6t szkandha, amit kinaiban gyakran az arnyék
jelentésti jin jelol.

Tiikor-virdgok és viz-hold a rdrakédott por mégétt. Az 6t szkandha — forma, érzés,
gondolat, alakitds és tudatossag — olyanok, akar a tiikorben tiikr6z6d6 viragok, vagy mint a
hold képe a viz felszinén. Semmiféle por nem szennyezi azokat, mivel minden szkandha {ires.

Az liresség nem lires — a tisztasdg nagy feladata. Ha nem értjiik tisztan, hogy minden
szkandha tires, akkor létezik a szenvedés, a helytelen gondolkodas és a viszaly. Csak az 6t
szkandharol szél6 tisztasagban fordul eld, hogy a tudatossagunk a bolcsesség megvalositasa



felé fordul. Az ilyen cselekvés az egy altalunk megértett kiilondsen nagy és csodalatos
tevékenyseég.

A ldatomds még nem ldtds — valddi boldogsdg! Az igazi iiresség csodalatos 1étezést
teremt. A csodalatos létezés teremtésének nagy a haszna. ”A latomas még nem latas” annyit
jelent, hogy akkor a latasunk ugyanolyan, mint a nem latas. Ha érzéketlenek vagyunk az ilyen
tapasztalatokra, elérjiik az alapvet6 boldogsagot. Ezért mondja a vers ,,valodi boldogsag!”

SZUTRA:
ES ATLEPETT MINDEN SZENVEDESEN ES NEHEZSEGEN
Magyarazat:

A MINDEN minden olyan dologra utal, ami szenvedés és nehézség. A SZENVEDES
mar onmagdaban is rosszul viselhet§ el, és ha a NEHEZSEGet hozzéadjuk a szenvedéshez,
akkor még inkabb. Az ATLEPETT jelzi a szenvedést6] val6 megszabadulast és a boldogsag
elérését, a megszabadulast jelenti. Megkérdezhetjiik, ,miért nem mondja a szitra az
ATLEPETT MINDEN SZENVEDESEN ES NEHEZSEGEN helyett egyszeriien azt, hogy
‘megszabadult’”. Ha megyvilagitjuk az ot szkandhat, és latjuk, ahogy Avalokitesvara
Bodhiszattva tette, hogy az mind iires, akkor mar csak gyakorolnunk kell. Csak akkor
léphetjiik at az 6sszes szenvedést és nehézséget. Megvilagitani az {irességet és latni azt, az
csupan annyi, mint ismerni az iirességet, csak gyakorolnunk kell. Bar gyorsan raébredsz az
alapelvekre, mégis ott van a gyakorlas fokozatos munkaja.

Ha ismerjiik az {irességet, de nem gyakoroljuk azt, akkor az {iresség céltalan. Ha
megértjiik, hogy az alapelv maga iires, gyakorolnunk kell, és at kell 1épniink a szenvedésen és
nehézségen. Ha gyakorolni akarunk, ténylegesen mi magunknak kell azt megtenniink. Ez nem
olyan, mint a tarsalgd Zen: ,Hé! Megvilagosodtam. Megvalositottam az
anuttaraszamjakszambodhit, a Legnagyobb Igazsagot és a Tokéletes Megvilagosodast.”
Megvilagosodott? Hogyan lettél Megvilagosodott? Hogyan csinaltad? Hogyan lett hitelesitve?
Mondani kénny(i, megtenni nehéz. Csak mondva egy dharma, de megtéve megérkezel. Ha
mondjuk, képesnek kell lenniink megtenni. Ha ismeretiink van az iirességrél, akkor
gyakorolnunk kell. Megértjiik az igaz iirességet, akkor gyakoroljuk a csodalatos l1étezést.

Az atlépett szenvedés és nehézség nem korlatozodik egyfajta szenvedésre. Ebben
minden szenvedés benne van: a szenvedés harom fajtaja, a nyolc fajta és minden végtelen
fajta. A szenvedés harom fajtdja: dnmaganak a szenvedésnek a szenvedése, a felbomlas
szenvedése, az 6t szkandha tevékenységének a szenvedése. A harom szenvedést a haromféle
érzésnek is nevezik: a szenvedés érzése, a boldogsag érzése és a se nem szenvedés, se nem
boldogsag érzése. Ezért az 6nmaganak a szenvedésnek a szenvedése az a szenvedés érzése, a
felbomlas szenvedése az 6rom érzése. Nem kell avval kisérletezni, hogy ezt tagadjuk, azt
gondolvan, hogy a boldogsag nem foglaltatik benn a szenvedésben, mivel a boldogsag rosszra
fordulhat. Az 6t szkandha tevékenységének a szenvedése arra az érzésre utal, amely se nem
boldog, se nem boldogtalan. Erre altalaban nem is forditunk figyelmet.

A szenvedés nyolc fajtajabol az els6 négy: a sziiletés szenvedése, az Oregség
szenvedése, a betegség szenvedése, a halal szenvedése. Ki nem sziiletett meg? A sziiletés
pillanatdban szenvediink. Es ki védheti ki az 6regséget? Esetleg mondhatjuk: ,a gyerek, aki
meghal, miel6tt megérhette volna az 6regséget, mivel meg nem oOregedett, alapvetGen nem
rendelkezik semmi tudatossaggal.” Akarhogy is, még ha azt gondoljuk, hogy nem volt 6reg, 6
attol még szenvedett a betegségtol és a halaltdl, és még azt is kimondhatjuk, hogy szenvedett
az Oregségtdl is, mivel a haldla napjan 6reg volt. Ha nem 6regedett meg, hogyan halhatott



meg? Mivel meghalt, elmondhatjuk, hogy a gyerek megoregedett, és elszenvedte az Oregség
fajdalmat, még ha az élete nem is hozta meg a gytimolcsét.

Ki meri kimondani, hogy a betegség nem szenvedés? A betegség sajatosan keser(i
szenvedés. Még ha egy megvilagosodott betegszik meg, még 06 is ugyanugy szenved.
Példanak okaért maga Sakjamuni Buddha is szenvedett a fém landzsa biintetésétdl és a
l6eledel biintetését6l. Miért kellett ezt a biintetést elszenvednie? Amikor Sakjamuni Buddha
egy korabbi életének oksagi alapjan gyermek volt, egy olyan helyen élt, ahol a népesség
éhezett. Egy nap az éhezd emberek a tengerbdl egy nagy halat huztak a partra. Miel6tt
lehet6ségiik lett volna megenni, a gyerek, aki a leend6 Sakjamuni Buddha volt, folkapott egy
nagy rudat, megkozelitette a halat és tobbszor fejbe verte. Még miutdn megvalésitotta a
buddhaséagot, Sdkjamuni Buddha feje gyakran ugy fajt, mintha dardaval d6fkodték volna. Ez
volt a fém landzsa biintetése.

A korabbi élet oksagi alapjan Sakjamuni Buddha helyteleniil beszélt az Ut egy
gyakorl6jahoz. fgy szélt a gyakorl6hoz: ,,A te gyakorlasod hijan van a megfelel§ vezeklésnek.
Neked léeledelt kellene enned.” Miutan Sakjamuni Buddha elérte a buddhasagot, meghivtak
egy bizonyos vidékre, hogy a nyarat békés elvonultsagban tdltse, de a kiraly nem tett
folajanlast, és neki és a bhiksuinak, a buddhista szerzeteseknek, akik a tanitvanyai voltak,
csak loeledelt adott enni. Ez volt a loeledel biintetés. Annak a karmanak, amit az oksagi
alapokon megalkottunk, azt biintetésként a gyiimolcs alapon kell atélniink.

A sziiletés, az dregség és a betegség szenvedése utan megjon a halal szenvedése. A
halalt senki nem tidvozli. Miért? Talan azért, mert az szenvedés.

A szenvedés masik négy fajtdja a szeretettdl elvalasztva levés szenvedése, a nem
kedvelttel egyiitt levés szenvedése, a kivant dolog el nem érésének a szenvedése, az ot
szkandha viragzasanak a szenvedése.

Miutan mindezek léteznek, a Szitra azt mondja, MINDEN SZENVEDES. A
gyakorlassal elkeriilhet6 a szenvedés harom fajtdja, a nyolc fajtija, és a szenvedés minden
végtelen fajtdja. Ez az, amit a Szitra az ATLEPETT MINDEN SZENVEDESEN ES
NEHEZSEGEN kifejezéssel kijelent. frtam errél egy verset:

Vers

A szenvedés tengerén tul, elhagyjuk a forgo kereket,

Az eso eloszlik, az egek tisztdk, a hold teljes fényben ragyog,
A ch’ien forrds az Ut-lényeg, bélcs az emberek kozétt.

A romolhatatlan arany test ritka a vildgban.

Vesd el az életet, kell neked évezredek gyogyszere?

Erd el a kialvdst, miért vdrndl kalpdkon dt?

Az ot tartézkoddsnak vége, a két haldl eltiinik érékre.
Bolyonghatsz Kelettél Nyugatig, a Dharma Birodalmon dt.

Magyarazat:

A szenvedés tengerén tul, elhagyjuk a forgo kereket. ,,A szenvedés tengere” az épp a
MINDEN SZENVEDES ES NEHEZSEG. Ha 4t akarunk jutni minden szenvedésen és
nehézségen, el6szor meg kell szabadulnunk az jjasziiletés hat 6svényének a forgd kerekétdl:
az istenek, aszurak, emberek, allatok, éhes szellemek és poklok vilagatol.

Az esO eloszlik, az egek tisztdk, a hold teljes fényben ragyog. Az ujjasziiletés
orvényeit6l val6 megszabadulas ideje hasonlit ahhoz, mint amikor elall az es6, tisztak az
egek, és a telehold fényével betolti az égboltot. A sor az 6t szkandha iirességére utal:

A fényes hold az ég boltozatan all,



Tizezer mérfoldre sincs felhd.

Ez az, amit gy érzékeliink, mintha hamarosan megvalésulna az eredeti bolcsesség, és
megvildgosodndank mindennel kapcsolatban. Es akkor ATLEPTUNK MINDEN
SZENVEDESEN ES NEHEZSEGEN.

A ch’ien forrds az Ut-lényeg, bélcs az emberek kozétt. Amikor meggy6zédtél arrdl,
hogy elérted az arhatsag els6 fokozatat, akkor elmondhatd, hogy a tested tiszta yang. Az I
Chingben, (a Viltozdsok Kényvében) a ch’ien az elsd jel, és a tiszta yang lényegiséget
jelképezi.

A romolhatatlan arany test ritka a vildgban. Ha igazolva van, hogy elérted az els6
szintet, hogy elvagtad magad a téves nézetek nyolcvannyolc osztalyatél, a tested hibatlan
arany, ami nagyon, nagyon ritka a vilagon.

Vesd el az életet, miért kell neked az évezredek gyogyszere? A Shih, Ch’in Dinasztia
(Kr.e. 221 — 207) hatodik csaszara a halhatatlansag taoista csodaszerét kereste, és még
expediciot is kiildott P’eng-laira, a Halhatatlanok Szigetére. De nekiink nincs sziikségiink
arra, hogy a halhatatlansag csodaszerét keressiik. Csak juss at minden szenvedésen és
nehézségen, és akkor, ha élni akarsz, élhetsz, és ha meg akarsz halni, meghalhatsz. Es
akarcsak Bodhidharma, birtokaba keriiliink az életiinknek és haldlunknak, és Jama, a halal
ura, nem lesz képes arra, hogy barmit is tegyen veliink.

Erd el a kialvdst, miért vdrndl a kalpdkon dt? A kialvas a szenvedés Négy Igazsaga
koziil a harmadik, felhalmozas, kialvas és az Ut. Ha igazolni tudod a kialvasodat, el tudod érni
a nirvanat. Ha megvalodsitottad az Utat, nincs sziikséged tizezer kalpara, hanem
maradéktalanul gyorsan megvaldsithatod a nirvanat (anupadiseszanirvana).

Az Ot tartozkoddsnak vége, a két haldl eltiinik drdkre. Ha valéban tuljutottdl minden
szenvedésen és nehézségen, elhagytad a forgd kereket, és megszerezted a megronthatatlan
vadzsra testet, ,,a két halal eltlinik 6rokre”. A ,két halal” kérdezhetjiik ,,annyit jelent, hogy
kétszer kell meghalnunk?” Nem, ez a sziiletés és a halal két fajtajara utal, a test elhatarolt
szelete, és a gondolat hullamzasanak a sziiletése és halala. Az elhatarolt szelet sziiletése és
halala abban ér véget, aki bizonyitotta az arhatsag elérését. A hullamzas életének és halalanak
a befejezéséhez el6szor a bodhiszattvasagot kell elérni. Avalokitesvara elérte a
bodhiszattvasagot, és igy a hullamzas élete és haladla nem létezik tobbé. Mind a két halal
elt(int.

Az 6t lakhely” a szenvedés 6t lakhelyére utal, melyek az alabbiak:

1. a nézetekben valé tartézkodas, amelyet eredetileg a nézetek szeretetében valo
tartozkodasnak neveztek.

a vagyakozas szeretetében val6 tartézkodas
a forma szeretetében val6 tartozkodas
a forma nélkiiliség szeretetében valé tartézkodas

5. a tudatlansag szeretetében val6 tartozkodas.

A szeretetben valo tartézkodas ezen 6t mddja ragaszkodast eredményez, amely atmegy a
szenvedés ot fajtdjaba. Avalokitesvara megsziinteti az 6t szenvedést, és ebbdl kovetkezik az
utolsé sor, amelyre egy kis figyelmet kell szentelni.

Bolyonghatsz Kelettél Nyugatig a Dharma Birodalmon dt. A ,bolyongas” a
konnytliségre, szabadsagra és a nagyon, nagyon, nagyon boldog létre utal. Milyen m6don?
Elutazhatunk, ahova akarsz ,,Kelett6l Nyugatig”: barmikor, amikor akarunk elmehetiink a
Nyugati Paradicsomba, de elmehetiink Keletre is, Aksobja Buddha kristaly vilagaba. Még
kisebb gondot okoz, hogy itt a szenvedd Szaha vilagba 1épjiink. Elkeriiljiik a kovetségeknél a
vizumért valo megjelenés kellemetlen folyamatat. Csak kivannunk kell a menést és megytiink.

Nem csupan keletnek és nyugatnak, de északnak és délnek, felfelé és lefelé, koros-
koriil a tiz irdnyba, ebben benne van az egész Dharma birodalom. Barhova mész, szivesen
fogadnak. Nincs olyan, hogy valahova el akarsz jutni, és nem fogadnak szivesen. Oda mész,

AW



ahova akarsz, és soha nem fognak kelletleniil fogadni. A bolyongas kelett6]l nyugatig szerte a
Dharma birodalomban valéban 6romteli, valéban faradtsag nélkiili, igazan koénnyt, igazan
szabad és kiegyensilyozott, ez a valddi valdsag és a Dharma birodalom kiegyensulyozott
természete.

SZUTRA
SARIPUTRA
Vers:

Sdriputra a szilard és tartos bizonyossdg;

A név ,pelikant” jelent — az anyja viselkedését.

A szabdlyokkal és szamddhival befejezett és ragyogd, a gyongyhdzfény megjelenik;
A gyakorlat és a megértés egymdsra hat, és dttetszo a teste.

Hogyan valdsul meg itt a nagy bélcsesség? Mivel az ostobasdg jelet hagy.

Mar az anyja méhében megsziiletett az ékesszolds,

A valaodi bélcsesség teljes minden emberben,

Ragadd meg a Drdgakoves Erdé Cstcson a Tsz’ao patak mellett.

Magyarazat:

A Pradzsnya Paramita Sziitra Szivét Buddha tanitvdnyanak, SARIPUTRANAK
cimezte, aki Buddha tanitvanyai koziil a legbdlcsebb volt. Sdriputra a szilard és tartos
bizonyossdg. Sariputra neve szilardat és tartosat jelent, mivel Sariputra bolcsessége szilard és
tartos.

A név ,pelikant” jelent — az anyja viselkedését. A sdri egy pelikanok csaladjaba
tartoz6 nagy tengeri madar. Magasan repiil, és messzire lat. Ha egy hal a tenger felszinéhez
kozel uszik, a madar rakétaként zuhan ald az ég magasabdl, kikapja a halat és megeszi. Azért
képes ezt megtenni, mert nagyon tisztan képes latni.

Indidban a gyermekek az apjuk, az anyjuk vagy az apjuk és az anyjuk neve szerint
kapnak nevet. Sariputra az anyja vonalarol kapta a nevét. Az anyja a viselkedésének a
természete miatt kapta a Sari nevet. A Putra annyit jelent, hogy valakinek a fia, igy Sarinak a
fiat Sariputranak hivjak.

A szabdlyokkal és szamddhival befejezett és ragyogo, a gydongyhdzfény megjelenik;
El6z6 életeiben, az életek soran, Sariputra a szabalyokat, a szamadhit és a bolcsességet a teljes
ragyogasig és tokéletességig gyakorolta, és ezen a ponton a gyongyhazfény megjelenik.

A gyakorlat és a megértés eqgymdsra hat, és dttetsz6 a teste. O tanulmanyozta és
gyakorolta a tanitast, igy az 6 bolcsessége sajatosan nagy volt, és a teste oly attetszd, akar az
uveg.

Hogyan valésul meg itt a nagy bolcsesség? Mivel az ostobasdg jelet hagy. Mi a nagy
bolcsesség? A legtobb ostoba embernek meg van a maga sajatos viselkedése, de Sariputra
nem hasonlitott hozzajuk. Az ostoba emberek a fejiik tetejére allitva végzik a dolgokat: tisztan
beszélnek arr6l, hogy mit akarnak tenni, de amikor megteszik, zavarosan teszik azt. Ez
ostobasag. Sariputra nagy bolcsessége sohasem zavarodott 6ssze. Mivel § tisztan tudta és
sohasem hagyta zavarosan megvalo6sulni, és sohasem volt megforditva.

Mar az anyja méhében megsziiletet az ékesszolds, Emlékezziink arra, hogy Sariputra
anyja és annak a batyja gyakran vitatkoztak és Sariputra anyja sohasem tudta meggy6zni a
batyjat. De amikor Sariputraval aldott allapotba keriilt, a vitdban mindig le tudta a batyjat
gy6zni. Mivel nem tudta a higat tilbeszélni, a baty felismerte, hogy egy kivalé gyermeket fog



a vilagra hozni, és elment, hogy a tudas kiilhoni moédjait tanulmanyozza, nehogy az
unokadccsével szemben szégyenben maradjon. De amire visszatért Sariputra mar elhagyta
otthonat, hogy Sakjamuni Buddhat kévesse. /33/

A valddi bolcsesség teljes minden emberben. Nem csupan a tiszteletremélté Sariputra
rendelkezett nagy bolcsességgel, ez az eredend6 bolcsesség mindenkiben megtalalhat6. De
nem mindenki hasznélja, a legtébb ember megfeledkezik réla. De mindenki rendelkezik vele
és képes arra, hogy hasznalja.

Ragadd meg a Drdgakéves Erdé Csticson a Tsz’ao patak mellett. Hol van a valédi
bolcsesség? Ez a Tsz’ao pataknal van, és a Tsz’ao patak a Nan-hua kolostornal, Kindban a
Kwangtung tartomanyban a Ma-pa korzetben. A Dragakéves Erdé Csucs Nan-hua kolostora a
Tsz’ao patak, a Hatodik Patriarka Bodhomandaja.

,Oh,” gondolhatja barki, ,,az nagyon messze van: Hogyan is tudnék oda elmenni, hogy
azt megragadjam? Nem csupan a kommunistdk pecsételték le a hatarokat, még ha oda is
engednének, nagyon messze van, nincs arra eszk6zom, hogy oda menjek.”

Helyes, azonban egyaltalan nem sziikséges elmenni... Mindegyikiinknek meg van a
Tsz’ao patak melletti Dragakoves Erd6 Csucsa, és egyaltalan nem kell elutazni sehova. A
bolcsesség benniink van. Hogyan taldlkozhatunk vele? Nyugtassuk el a tudatunk feliilr6l
lefelé, engedjiik szélnek a hamis tudatunkat. Komolyan és keményen dolgozzunk az
elmélyedésiinkon. Ha az elmélyedésben iilsz, és a ch’anra figyelsz, akkor az mar a Tsz’ao
patak melletti Dragakoves Erdd Csucs.

SZUTRA

A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL. A FORMA MAGA AZ URESSEG, AZ URESSEG MAGA
A FORMA.

Vers

,»A forma nem kiilonbézik az iirességtél”: a ,,van” olyan, mint a ,,nincs”.

’Az liresség nem kiilonbézik a formdtdl”: a kiilénbség a lényegbdl és a haszndlatbdl ered.
,»A forma maga az liresség”: az igazi forrdsa a mélyben van.

,»Az liresség maga a forma”: a hamis folyam kiszdradt.

A hegyek, a folydk, az egész nagyvildg csupdn a tudatossdg megnyilvdnuldsai.

,Alom, ldtomds, buborék, drnyék” — ilyen az!

Légy gondos, ne kiviil keress, tartsd a Kozépsé Utat.

Az okok feszes htirjanak a meglazitdsa az Olyansdg megkozelitése.

Magyarazat:

Mi a FORMA? Aminek érzékelhetd jellegzetessége van, az a forma. Mi az
URESSEG? Ami jellegzetességek nélkiil van, az az iiresség. Akkor miért mondja a szoveg,
hogy A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL, A FORMA MAGA AZ URESSEG, AZ URESSEG MAGA
A FORMA? A sziutra kinyilvanitja, hogy a végsd jelentés az, amely a legalapvet6bb alapelvig
elhatol.

A hegyek, a folyok, az egész nagyvilag, és minden kamra, folyoso, szoba és lakhely
FORMA. Mi a forma? A forma benne van az iirességben. Hol az {iresség? Az {iresség benne
van a formdban. A FORMA és az URESSEG ezért nem nevezhetd kett6snek. A FORMA



NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL annyit jelent, hogy nincs megkiilonboztetd
jellegzetességiik.

AZ URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL, szintén arra utal, hogy az
liresség és a forma nem rendelkezik kiilonboz6 jellegzetességgel. Az iiresség magaban
foglalja a format és a forma az iirességet. A felszinen kett6nek latszik, de val6sagban egy.

Hogy a format megvitathassuk, vegyiink példanak egy asztalt. Ha azt egy iires helyre
tessziik, és az elfoglalja annak a helynek az {irességét, igy az iiresség nem létezik tovabb.
Vigyiik odébb az asztalt, és az iiresség azonnal megjelenik. A hely ekkor iires. Miel6tt odébb
tettiik az asztalt, létezett az liresség? Igen, az iiresség ott volt, csak el volt foglalva a forma
altal. Minden bizonnyal az iires tér nem volt nem-létez6. Ahol iiresség van, ott van forma? Ott
van a forma eredete. Ez a forma, amely iires. Mi megtekintettiik és megvizsgaltuk a format, és
igy az iiressé valt.

Milyen ez? A testet forma-dharmaként jellemeztiik, mik6zben a tudatot iirességként
hataroztuk meg. A tudat-dharma iiresség-dharma, az igazi liresség alapelvének az elérése a
tudat. Mivel a test egy forma-dharma, honnan veszi a 1étezését? Az f6ldbdl, vizbdl, tlizbdl és
szélbdl all dssze, a négy nagy elembdl, mely 0sszedll, és forma-testet alkot. Tovabba létezik
egy hely, ahova a négy nagy elem visszatér. Ha egy személy meghal, a viz visszatér a nagy
viz elembe, a fold visszatér a nagy fold elembe, a tliz visszatér a nagy tiiz elembe, a szél
visszatér a nagy szél elembe. Mindegyiknek meg van a helye, ahova visszatér, igy a forma
tobbé nem létezik, ezért mondja a Sziitra, hogy A FORMA MAGA AZ URESSEG és hogy A
FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL. Bér a jelen pillanatban a forma jellemzi,
a jovoben ki fog iiriilni. Ezért mondja a vers, A forma nem kiilénbézik az tirességtél, a ,,van”
olyan, mint a ,,nincs”. Bar valami ,,van”, a ,,van” a ,,ninccsel” azonos.

Az liresség nem kiilonbozik a formdtdl, a kiilonbség a lényegbdl és a haszndlatbdl
ered. Az iiresség és a forma nem kiilénbozik, mégis figyelembe lehet venni a 1ényeg és a
hasznalat meghatdrozasat. Az iiresség az iires lényegiségre utal, amig a forma az iliresség
miikddése. Bar a lényeg és a forma kiilon jelenik meg, alapjaban véve egyek.

A forma maga az liresséqg, az igazi forrdsa a mélyben van. Ha val6jaban tudjuk, hogy
A FORMA MAGA AZ URESSEG, annak a valédi forrasa a mélyben van. Az igazi forrasunk
eléretett, és azt teljesen megértettiik.

Az liresség maga a forma, a hamis folyam kiszdradt. Ha valoban megértetted, hogy AZ
URESSEG MAGA A FORMA, akkor nincs hamis gondolkodas, megsziint a ,,hamis folyam”.

A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL. Kimondhaté, hogy ez a tapasztalat az Uton valé
gyakorlasodnak a kiilonleges hozadéka. Azt is mondhatjuk, hogy a forma a ,szép forma”
minden egyes valtozatara utal, ami a nemi dolgokrél valé beszéd kinai irasjele. A FORMA
NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL. Az Ut miiveléséb6l eredé megvalésitas valodi
megtapasztaldsabdl szarmazd gyonyor jellegét a ,,forma-dharmabol” szarmazo boldogsaggal
egynek lehet tekinteni. Ezért A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ
URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL. Itt elérjik a gyakorlasbol szdrmazé
gyonyortiséget, amely tébb trillioval meghaladja, mint a férfi-né kapcsolatot.

Ezért amennyiben a formaban képesek vagyunk megérteni az iiresség alapelvét, és a
tovabbiakban nem ragaszkodunk, kapaszkodunk, elutasitunk és szerziink, az az iiresség. AZ
URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL, mivel AZ URESSEG MAGA A
FORMA. Az iirességben megtapasztalod az alapveté boldogsagot, és ,,a hamis folyam
kiszarad:” ugyanebben az id6ben megsziinik 1étezni a hamis gondolkodasunk is? Miért? Mert
elértiik azt a boldogsagot, amely nagyobb, mint ami a formabol ered. Hagyjuk tavozni a
hibasan gondolkodo6 tudatot.

A hegyek, a folyok, az egész nagyvildg csupdn a tudatossdg megnyilvdnuldsai. A
hegyek, a folyok és az egész nagyvildg mind forma-dharma, amely mind csak azért jelenik



meg, mert a tudatunkban 1év6 tudatossag megkiilonboztet, ha a megkiilonbozteté tudatossagot
at tudjuk alakitani, akkor az 6sszes hegy és folyd, az egész nagyvildg nem létezik tovabb.

Alom, ldtomds, buborék, drnyék — ilyen az! [34} Minden olyan, mint az alom.
Mindenki ismeri az almot, mivel mindenki almodott mar, de ha megkérdezek barkit, hogy
miért van egy bizonyos alma, a valasz bar pontosnak latszik, de valésziniileg nem lesz
tokéletes. EImondhatjuk, ,,Amit tettem nappal, arrél almodok éjjel.” Vagy talan azt mondjuk:
,»A multban megtapasztaltam valamit, és ennek eredményeképp most almodok réla.” Azonban
idonként olyanrél almodunk, amit nem tapasztaltunk meg azel6tt. Hogyan tudjuk ezt
megmagyarazni? Nem tudjuk, és azt sem tudjuk elmondani, hogyan ébrediink fol az
almunkbél. Ez nagyon homalyos és nagyon 6sszezavart. Amint felébrediink az almunkbol, el
is felejtjiik. Gondoljuk csak erre. Van egy almunk, és nem kell tiz 6ra hozza, hogy teljesen
eléfeledjtik.

Es most vegyiik tekintetbe az elmiilt életeink eseményeit. Azt gondolhatjuk: ,,Nem
hiszem, hogy léteznének elmult életek. Ha éltem volna a muiltban, miért nem emlékezem ra?”
mérjiik ossze vele az almunkat. Elmulik a nap, és elfeledjiik az elmult éjszaka almat.
Mennyivel kevésbé emlékezhetiink az elmult élet eseményeire.

Ha egy ember arrdl almodik, hogy gazdag és jelentds személy, és az almaban valaki
odamegy hozza, és azt mondja az almodonak, ,,Te gazdag vagy, nagy hivatalod van, valamint
sok fiad és lanyod, és jelentOs javaid, de ez nem igaz, ez csupan alom.” Az dlmodé nem hiszi
el, hogy ez igaz, hanem igy felel, ,Micsoda? En hatalmas vagyont halmoztam f5], magas
hivatalban vagyok, sok fiam és lanyom van, valamint 6riasi vagyonom. Hogyan almodhatnam
mindezt? Tekintet nélkiil arra, hogy mi torténik, az almod6 nem hiszi el, hogy mindezt
almodja.

Felébredvén folismeri hogy almodott, anélkiil, hogy valaki kozolné vele. ,,Azt, hogy
olyan sok pénzem van, hogy hivatalos személy vagyok, hogy sok fiam és lanyom van és nagy
vagyonom, az mind alom volt csupan.” Az nem volt igaz.” Tudja, anélkiil, hogy szélnanak
neki. Miért? Azért, mert folébredett az almabol.

Tudnod kell, hogy mi most almoddk vagyunk. Igazat sz6lok, mondvan, hogy almodok
vagyunk, de te nem vagy képes elhinni. Varj, amig gyakorolsz, gyakorolj, hogy megértsed, és
,,0, hat minden, amit eddig tettem, alom volt csupan.”

Mit jelent a ,Jlatomas”? Példanak okaért a biivész alkot a semmibdl valamit, és a
valamit semmivé tudja tenni. Mégis, habar a kisgyermek a valtozas ilyesfajta latomdsait nem
méri fol, és biivészkedést valosagnak hiszi, a feln6tt atlat a blivész atalakitasanak a
csalardsagan. A latomast annak ismeri fol ami.

A ,buborék” a vizen tszé buborékokra utal, amelyek révid id6 alatt szétpukkannak.
Azok is mulékonyak.

Az ’arnyék’ sajatosan a személy arnyékara utal. Valosagos-e a személy arnyéka? Mi is
lathatjuk, hogy az arnyék valotlan, de nézziik csak, itt van és létezik. Ha azt mondjuk, hogy
valdsagos, kiséreljiik nem megragadni, nem tudjuk. Néziink, és ott az arnyék, de ha 6ssze
akarjuk fogni a keziinkkel, nem tudjuk megragadni. Most val6sagos vagy nem az? Mondjuk,
hogy valétlan, de hat 1étezik. Mondjuk hogy valds, de nem tudjuk félmarkolni.

Honnan jon az arnyék? Az a testiink északi oldalan talalhat6. A yang oldalon, a napos
déli oldalon, nincs arnyék. A yin oldalon, az arnyék kovet, barmerre megyiink. Az arnyék,
amelyrdl a versben szélok, hasonlat. Akar egy szellem, barmerre megyiink, jon utanunk.
Mihelyt a szellemekt6l fél6 ember egy sotét arnyékot lat, a szivét rettegés fogja el. A szive
ver, puff, puff, puff. ,,0, egy szellem kozeleg!” Ez egy szellem, habar val6jdban egy arnyék
volt csupan.

Amig éliink, az arnyék csak arnyék, de amikor meghalunk, és mar nincs testiink, az
arnyék szellemmé valtozik, és az az oldal, amelynek nincs arnyéka, istenné valtozik. Az isten
és a szellem, akarhogyan, nem kettd, azok egyek. Ha tele vagyunk yang erével, arra az oldalra



mozdulunk el, ahol nincsen arnyék, ha yin er6vel vagyunk tele, az arnyékos oldal felé
mozdulunk el. Arra az oldalra mozdulunk, ahol nagyobb a vonzasunk. Ha sok az érdemiink,
az egekbe emelkediink. Ha a vétkeink karmdaja a nagyobb, a poklokba zuhanunk. Ezért
mondja a vers: ,,Alom, ldtomds, buborék, darnyék” —ilyen az! Ez csak az a mod, ami.

Légy ovatos, ne kiviil keress, tartsd a kozépsé utat. Nem kell kiviil keresniink
onmagunk, minden benniink van.

Az okok feszes hurjdnak a meglazitdsa az Olyansdg megkozelitése. Mi az okok feszes
hurja? A vagy gondolatai.

A tudatban 1év6 kapzsisag az okok feszes htirja,

A tudatban 1év6 harag az okok feszes hirja,

A tudatban 1év6 ostobasag az okok feszes htrja.

Az élet megragadasa az okok feszes htrja,

A lopas az okok feszes hurja,

A szokasostdl eltérd vagy az okok feszes hirja,

A hamis beszéd az okok feszes hirja,

Az alkohol, a drog, és hasonlék az okok feszes hurjai.

Lazitsd meg az okok feszes hiirjait és csatlakozz az gy Jott, a Tathagata csaladjéhoz.
A feszes hirok meglazitdsa a buddhasdg megvaldsitasahoz valé kozeledés, az ,,Olyansag
megkozelitése”. Azt, aki a buddhasagot megvaldsitotta, Igy Jottmek nevezik. A meg nem
valositott buddhasagra mondjuk, hogy az ,,Olyansag megkozelitése”. Csak az, aki elindult,
valhat ,,Olyanna”. Hova érkezik? Ahol a Buddha van. Az olyansag minden, ami az alapelvvel,
a megismeréssel [noumenon] tokéletesen egyesiil. Nem a legkisebb dolog rossz, minden
helyes. Ez az ,,Olyansag megkozelitése.”

Az URESSEG az igazi iiresség, a FORMA csodalatos létezés. Az igazi iiresség nem
lires, mivel az csodalatos létezés. A csodalatos 1étezés nem létezés, mivel az a valodi iiresség.
Honnan bukkan f6l az iiresség? Ott bukkan f6l a forma-dharmabol, ahol létezés van. Mivel a
forma-dharma is az {irességb6l bukkan el6, a Szitra azt mondja, A FORMA NEM
KULONBOZIK AZ URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL,
A FORMA MAGA AZ URESSEG, AZ URESSEG MAGA A FORMA. Igy ki kell mondani,
az igazi liresség nem iires, és a csodalatos létezés nem létezik. A nemtudas kozepette
megérteni annyi, mint lemeriilni a Dharma alapvet6 forrasaba, az a buddhadharma altalunk
valo igazi megértése.

Vegyiik példaként a mar megtargyalt almot. Ha nem értjiik az dlmunk és a jovetelének
a forrdsat és a tavozasanak érverését — ha nem értjiik, hogyan birtokoljuk az almot, és az
alombdl hogyan ébrediink f6l — akkor nem tudjuk, hogyan sziiletiink, és hogyan halunk meg.
Megérteni, mikozben nem tudunk ez a megvilagosodas. Ezért mondja a vers, ,,A forma maga
az Uresség, az igazi forrasa a mélyben van.” Ezt az igazsagot a megvilagosodasban értjiik
meg.

»Az lresség maga a forma: a hamis folyam kiszaradt.” A hamis gondolkodas
kivagatott, igy az nem létezik tobbé.

Ha meg akarod érteni az iiresség és a létezés tanitasat, akkor oda kell vetned egy
pillantast, ahol nincs se iiresség, se forma. A nagy mester, Hui Neng, a hatodik patriarka,
mondotta, ,,A j6 gondolatok hidnyaval és a rossz gondolatok hianyaval, ebben a pillanatban
milyen a Legfelsének, Hui-mingnek az eredeti arca?” [35] A ,,j6 gondolatok hidnya” az
tiresnek nem lenni, a ,rossz gondolatok hidnya” a format nem birtokolni. A hely, ahol
nincsenek se jo gondolatok, se rossz gondolatok az, ahol nincs se, liresség se 1étezés. El kell
jonniink, meg kell nézniink, és megvildgosodunk ott, ahol iiresség is van meg létezés is. Es
akkor képesek lesziink megérteni, hogy A FORMA NEM KULONBOZIK AZ
URESSEGTOL, és AZ URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL.



Az igazi {irességben igazi forma van, az igazi formaban igazi iiresség. Ebbdl
kovetkezik, hogy a forma-dharma az {iresség eredeti lényegisége, és az iiresség-dharma a
forma arca. Ezért mondtam, hogy a forma-dharmaban van iiresség és az iiresség-dharmaban
van forma.

Példanak okaért a hegy egy forma-dharma, ha a hegyet elegyengetjiik, az iiresség
jelenik meg. Miel6tt a hegyet elegyengettiik volna, az liresség létezett, vagy nem létezett?
Létezett. ,,Ha iiresség létezik, létezhet-e a forma is?” a forma is létezik. Igy lathatjuk, hogy
ahol az iiresség létezik, ott 1étezhet a forma is. Az liresség és a forma egy.

A forma és az iiresség hasonlit a vizhez és a jéghez. Miért van itt forma? Az
tirességben el6fordul a jéggé vald atalakulds. Az iirességben Osszegylilik a finom por,
osszetapad, és formava valtozik. Ha széthullik, ott az iiresség. Ezért az iiresség forma és a
forma iiresség. Hogyan zajlik le a formdaba valo atalakulas? Ha hideg az id6jaras, a levegében
16v6 hideg atalakitja a vizet jéggé. Ilyen médon lesz forma az iirességbél. Es hogyan alakul at
az liresség formava? Az id6jaras felmelegszik, és a jég elolvad. ,,Azonban,” mondhatjuk ,,a
por nem olvad el.” Emlékezziink csak arra, hogy ez az egész hasonlat, és nem foglalja
magaban, hogy a por az jég.

Mivel tartok att6l, hogy az alapelvet nem fogjak megérteni, a viz és a jég hasonlatat
kell kolcsonvennem. Azonban ne ragadjunk bele, és ne tételezziik fol, hogy a por és az
iiresség gy alakul at, mint a viz és a jég. Igy gondolkodni pont olyan, mint még egy fejet
tenni a fejiinkre. Ilyenfajta kapcsolat egyaltalan nem létezik, mégis, amikor az alapelv
magyarazatara sor Kkeriil, a ragaszkodas ujabb szintjét tesszilk hozza. Ha ennyire
ragaszkodunk, nincs arra mod, hogy megtanitsam az iiresség és a forma nem kett6s tananak a
megértését. gy addig kell varnunk, amig sajat magunk bele nem tekintiink magunkba, és ra
nem ébrediink az alapelvre. Akkor talan megértjiik.

Bar mindenféle forma-dharma létezik, alapvetéen a forma-dharmat harom nagy
osztalyozas szerint lehet leirni:

1. Forma, amelyet latni lehet, és ki lehet egésziteni, amit kiegészithetének (sapratigha)
és lathatonak (sanidarsana) neveziink.
2. Forma, amely kiegészithet6 de nem lathat6, amit kiegészithetonek és nem lathatonak

(anidarsana) neveziink.

3. Forma, amely se nem lathatd, se nem kiegészithetd, amit nem kiegészithetdnek

(apratigha) és nem lathaténak neveziink. [36]

A forma-dharma harom fajtaja az észlelés hat targyanak a mezején [37] kiilonboztethet meg:
latvany, hang, szag, iz, a tapintas targya és a dharmak.

Mi a kiegészithetd, lathatdo forma? Ezek azok a dharmdak, amelyeket latunk, és
amelyekkel megalkothatunk egy dharma-part. Emberek, 6nmagunk, masok és él6lények,
hegyek, folydk, a nagyvilag, minden lathat6 forma tizezer jelensége, mindegyik a forma-
dharmak kozé sorolva.

A kiegészithetd, lathatatlan formakhoz hozzatarsulhatsz, de nem lathatod azokat. Ide
tartoznak a hangok, a szagok, az izek és a tapintas targyai, mindegyik kiegészithetd, de nem
lathaté. Példanak okaért hozzatarsulhaunk egy hanghoz, amely az érzékelésiink targya, és
eljuthatunk egy kiegészit6 viszonyulashoz avval, amit hallunk: ,,0, ez a hang kellemes”, vagy
,»Az nem hangzik olyan jol.” Te hozzakapcsoljuk magunk, a tudatos elmében megsziiletik a
megkiilonboztetés, pedig képtelenek vagyunk arra, hogy meglassuk a hangot. Mondja meg
mar valaki, milyen szinli a hang? Z6ld, sarga, voros vagy fehér? Nincs szine. J6, akkor
négyszogletes vagy kerek? Megint nincs valasz. A hangbdél semmi lényeges lathato
megjelenés nem jon létre. Igy ennek a forma-dharménak az osztalyai kiegészithetSek, de nem
lathatoak.

A hang egy olyan forma, amely az érzékelés targya, azaz, az 6t szkandha — forma, érzés,
érzékelés, alakités, és tudatossdg — forma-szkandhajahoz tartozik. Es igy van ez a szaggal is.



Hozzatarsulhatsz a szaghoz, amely az érzékelésed targya, tudhatod, hogy bizonyos illat jelen
van, de hogyan néz ki? Nem lathatod? Mindazonaltal létezik, de mivel nincs lathato
megjelenése, csupan a tudataban vagy, érzékeled, anélkiil, hogy latnad.

A nyelvedet hasznalod az izleléshez, egyediil a nyelvet képes megallapitani, hogy
izletes-e vagy élvezhetetlen. De az 6t iz — savanyu, édes, keserii, csip6s vagy sés —
rendelkezik-e lathaté megjelenéssel? Hogy néz ki? Nem lathatjuk dket.

Testlink beboritjuk finom selymekkel, amelyek melegek és kényelmesek. Sima
érintésiik a borodon nagyon természetes és kellemes érzés. Mi hasonlit ehhez az érzéshez, az
érintés targyahoz, amely az érzékelés targya? Milyen lathat6 megjelenése van? Nem lathatjuk.
Az érintés targya, amely az érzékelés targya, szintén kiegészithetd, lathatatlan forma,
amelyhez kapcsolddhatunk, de nem lathatjuk.

A latvany, a hang, az illat, az iz, az érzékelés targya, az érzékelés hat targyabol az els6
ot — talan elmulik, talan folytatédik az elme-tudatossagunkban, ahol minden arnyékot hagy.
Mi az arnyék? A szemiink, mondjuk, lat egy szint, és az elme-tudatossagunk tudja, ,,Amit
most lattam, piros volt. Sargat és zoldet is lattam.” Bar a szin eltlint, a nyoma ott maradt az
elme-tudatossagunkban. Csak az arnyéka maradt. Ugyanez igaz a hangra, illatra, izre és az
érintés targyara. Tartsuk fenn, hogy bizonyos jelenségek l1éteznek, és azok mar el is multak,
tartsuk fenn, hogy azok nem léteznek, de még emléksziink rajuk. Bar az érzékelés targya
tobbé nincs jelen, bar az események elmiltak és az érzések tavoztak, az arnyak
elraktarozodtak az elme-tudatossagban, és ezeket hivjuk dharmaknak, az érzékelés hat targya
kozil a hatodiknak. Ez a forma-szkandhahoz tartozik, de nem kiegészithet6ként és nem
lathatoként osztalyozzuk, mivel ahogy kapcsolodni kivanunk ahhoz a dharmahoz, amely az
érzékelésiink targya, ugy latjuk, hogy az mar eltlint, nem létezik t6bbé. Azt mondjuk, hogy
nem létezik, mégis még ott van az elme-tudatunkban, mintha bele lenne réva egy deszkaba.
Az arnyék létezik, de nincs arra méd, hogy lassuk, hogy halljuk, hogy megallapitsuk az
eredeti jellemz6jét. Igy az érzékelés elsd ot targyanak az arnyéka az elme-tudatossagba hull,
és nem kiegészithetd, nem lathaté formava valik.

SZUTRA

UGYANIGY VAN AZ ERZES, AZ ERZEKELES, A KELETKEZES, ES A
TUDATOSSAG.
SARIPUTRA, MINDEN DHARMA MENTES A JELLEGZETESSEGTOL, AZOK
NINCSENEK MEGALKOTVA, NINCSENEK LEROMBOLVA, NINCSENEK
BESZENNYEZVE, NINCSENEK MEGTISZTITVA, SE NEM NOVEKEDNEK, SE NEM
CSOKKENNEK.

Magyarazat:

fgy van a forma-szkandha és UGYANIGY a tobbi négy szkandha: AZ ERZES, AZ

ERZEKELES, A KELETKEZES, ES A TUDATOSSAG. Ezeknek ugyanolyan a természete,
mint a formanak. Ahogyan a forma nem kiilénbozik az {irességtol, igy ezek sem.

Az érzés nem kiilonbozik az iirességtol,

Az iiresség nem kiilonbozik az érzéstol.

Az érzés maga az liresség,

Az liresség maga az €rzés.

Az érzékelés nem kiilonbozik az iirességtol,

Az iiresség nem kiilonbozik az érzékeléstol.

Az érzékelés maga az liresség,

Az iiresség maga az érzékelés.



A keletkezés nem kiilonbozik az tirességtol,

Az iiresség nem kiilonbozik a keletkezéstdl,

A keletkezés maga az iiresség,

Az iiresség maga a keletkezés.

A tudatossag nem kiilénbozik az iirességtol,

Az iiresség nem kiilonbozik a keletkezéstol.

A keletkezés maga az iiresség.

Az iiresség maga a keletkezés.
Ezért mondja a Szitra szévege, UGYANIGY VAN... Az érzés, az érzékelés, a keletkezés és
a tudatossag ugyanaz, mint az iiresség és a forma.

Az érzésrol, az érzékelésrdl, a keletkezésr6l és a tudatossagrol sokszor beszéltem.
Honnan jon az érzékelés, az érzés, a keletkezés, a tudatossag, és hova megy az érzés, az
érzékelés, a keletkezés és a tudatossag? Végso soron mi az érzés, az érzékelés, a keletkezés és
a tudatossag? Meg kell érteniink, mi azoknak a lényegisége, mivel a 1ényegiség megismerésén
keresztiil meg fogjuk érteni azok miikodéséét. Amikor megértjiik azok miikodését, tudni
fogjuk, hogyan sziintessiilk meg azokat. Fel fogom az érvelés néhany kozérthet6bb szintjét
hasznalni ahhoz, hogy ezt megvilagitsam.

Mi a FORMA? A test a forma-dharmak ko6zé tartozik, mivel forma, és ,,forma-testnek”
nevezziik. A forma-testiinknek van egy megjelenése, de ha annak az eredetét keresed, azt
tiresnek fogod taldlni. Ezt is mar sokszor bemutattam. Ha a négy nagy elem, névszerint a fold,
a viz, a tliz és a szél, egyesiil, létrejon a test. Ez az, amit a forma birtokldsa jelent.
Egyiittm{ikbdve az elemek egy megtestesiilést hoznak létre. Ez a megtestesiilés a négy
feltételes ok eredménye: a fold, amelyet a szilardsag és tartossag jellemez, a viz, amelyet a
nedvesség jellemez, a t{iz, amelyet a h6 jellemez és a szél, amelyet a mozgas jellemez. Ha a
négy feltételes ok folbomlik, mindegyik rendelkezik egy hellyel, ahova visszatérhet, ezért a
test iiressé valik. Ahogyan a Szitra mondja: A FORMA NEM KULONBOZIK AZ
URESSEGTOL, AZ URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL.

A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL: ez a valodi iiresség. AZ
URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL: ez a csodélatos létezés. A valédi iiresség
csodalatos létezés, és a csodalatos 1étezés valodi iiresség. Ez nem az az eset, hogy a valddi
irességen kiviil 1étezik egy csodalatos létezés, és nem is az az eset, hogy az egyik iranyba
elmozdul6 csodalatos létezés folfedi a valodi ilirességet. Ami igazi liresség, az épp a
csodalatos 1étezés! Ami a csodalatos létezés, az épp az igaz iiresség! A vilagegyetem
teremtése el6tt miel6tt az egy sziiléje megsziilte volna az egyet, az eredeti felszin sikjan a
Buddha és az érz6 lények kozott a legcsekélyebb kiilonbség sem létezett. Ahogyan a Szitra
mondja: A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL. AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL. A négy féelem atalakitja magat és a forma-testben, az
anyagi testben egyesiil, amely lathat6 megjelenéssel rendelkezik.

Amikor a test megtestesiil, hasonlit az 6romteli ERZESHEZ. Es létezik az érzés harom
fajtaja, amely megfelel a szenvedés harom fajtajanak:

A szenvedés érzése,
A boldogsag érzése,
Az érzés, amelyet sem a szenvedés, sem a boldogsag nem jellemez.

Féliink a szenvedéstol? Minél inkabb tartunk a szenvedést6l, annal tobb szenvedés
létezik. Igy feleljiik azt, ,Nem félek a szenvedést6l.” Csokken a szenvedés? Mivel nem
tartunk a szenvedést6l, a szenvedés bar nem csokken, mégis azt mondhatjuk, hogy nem
létezik. Es amennyiben nem tartunk a szenvedéstél, a szenvedés alapjaiban véve nem létezik.
Amennyiben tartunk a szenvedéstdl, egyre tobb szenvedés létezik, egyre tobb szenvedésnek
lesziink tudatdban. Es minél tébb szenvedésnek lesziink tudatiban, anndl tobb és tobb
szenvedés fog létezni.



Ha megtapasztaljuk a szenvedés érzését, ugy fogjuk érezni, hogy mi vagyunk azok,
akik az egész vilagon a leginkabb szenvednek. Akarmit is érziink, az szenvedés. Van egy
tanitvanyom, aki igy érez. Ha tanul, szenvedve tanul. Ha eszik, keser(i dolgot eszik. (Kinaiban
a k’u jel ,keser(it” is és ,szenvedést” is jelent.) De ha nekilat a munkanak, nem érez
szenvedést, nem bosszankodik a kemény munka miatt, a boldog munkat kedveli. Ebben a
vilagban ritkan talalkozunk boldog munkaval, és ha van, az egyszerlien a szenvedés
birtoklasanak az eredménye.

A ,boldogsag érzete” a gyonydr minden fajtajara utal. Ugy érzed, hogy egy kocsi
birtoklasa boldogga fog téged tenni, de miutan megvetted a kocsit, egy repiil6gépet is
szeretnél. Ha van egy repiilogéped, egy vitorlas hajot szeretnél vasarolni, esetleg egy
holdrakétara vagysz. De ha megbetegszel, a holdon nincs orvos, igy meghalsz a holdon, és
hold-kisértet lesz beldled. Ez a 1ét most boldogsag vagy szenvedés? Te lettél a ,hold-
kisértet”. A boldog érzések a szenvedés okai. Néhanyan azt mondjak, hogy azok kellemesek,
de azok csupan a tudatunkat toltik tele egyre nagyobb szemétdarabokkal.

Megkérdezhetjiik, ,,hogyan lehet a helytelen gondolatoknak ezen fajtait megallitani?”
Tan olyan érzésekkel kéne rendelkezniink, amelyeket nem jellemez sem a boldogsag, sem a
szenvedés? Valaki kijelentheti: ,,Nem akarok szenvedni, és boldog sem akarok lenni. Egy
teljesen atlagos életet akarok élni, és el akarom azt feledni.” Nem rossz. Azonban egy ilyen
életben elmondhatjuk, hogy teljesen tonkrementiink. Uzleteliink, és nem tesziink szert
haszonra, és ugyanakkor nem is megyiink ténkre. Nem keresiink pénzt, de nincs hianyunk
sem. Otven millié volt a kezdeti vagyonunk, és még van dtven millidnk. Se, se veszteség, ez
az, amit az az érzés jelent, amit nem jellemez se boldogsag, se szenvedés. Elpocsékoljuk az
er6feszitésiink és sarba dobjuk a hasznunk. Belépiink ebbe a teljesen dsszekuszalt vilagba, és
teljesen 6sszekuszalva hagyjuk el. Rosszul alapozzuk meg a vagyonunk, és rosszul vezetett a
szamlank. Kovetkezésképp, erre mondjak ,,zavarodottsagban jonni és tavozni”. Ez csak tobb
zavart eredményez, és nincs benne semmi érdekiink.

Ami a TUDATOSSAGot illeti, bizonyara helytelen gondolatokkal rendelkeziink, ha az
élvezetre toreksziink. Nem vagyunk képesek meglenni nélkiile. ,,Hogyan gondolhatnam ki
egy kocsi vételének a modjat? Hogyan vehetnék egy szép hazat? Hogyan gondolhatnam ki
egy gOzhajo vételének a modjat? egy repiiléének? A helytelen gondolatok elsuhannak és
visszatérnek, a hajunk pedig megd@sziil. Miért? A helytelen gondolatoktdl 6sziil meg. Amint
helyteleniil gondolkodunk, a hajunk 6sziilni kezd.

Amikor éjszaka az agyban feksziink, ezernyi terviink van, ahogyan mar az elébb
emlitettem. Idénként kordn folkeliink, hogy megvalésitsuk. Id6énként az alvas tlinik
kellemesnek, és tovabb alszunk. A KELETKEZES alapvetéen a karma tevékenysége, és ez
az, amely alapjaban véve a helytelen gondolataink l1étrehozza.

Most az 6t szkandharél szeretnék szolani, ahogyan az a testiinkben f6llelhetd.

1. A test a forma-szkandha

2. Ha egyszer forma-szkandhaval rendelkeziink, akkor az élvezet és a gyonyor
érzésével is rendelkeziink.

3. ha a gyonyorre vagyunk, utat engediink a helytelen gondolkodasnak, ami
tudatossag. Hogyan valésithatom meg, amit akarok? Hogyan meriilhetek el a
gyonyorbe?

4. Menned kell, és tenned kell, ez a keletkezés.

5. A cselekvés megkdvetel egy bizonyos mennyiségli bolcsességet, tudatossagot,
amely a csekély értelemnek egy fajtdja, amely annyit ér, mint egy hajszal.

Ha a ,,csekély-bolcsesség padlasan” [38] éliink, akkor a csekély bolcsességiinkkel a csekély
bolcsesség megértésével torodiink, egy kis darab bolcsesség egy kicsiny padlason. Lehet-e itt
nagy eldrelépés? Nem. Egy nagyon kicsi tarsasag egy nagyon kicsi padlason nem alkot nagy
lizletet.



Ahhoz kell bolcsességgel rendelkezniink, hogy a terviinket ténylegesen végigvigytik.
Ha van egy terviink, és azért tényleges erdkifejtést tesziink, akkor megvalésitjuk a helytelen
gondolkodasunk céljait és elérjilk a gyonyort, amit kerestiink. Akkor ellatjuk a testiinket
avval, amit kivan és keres. A testiink elérte a céljat. ,,Oh... mind élvezet! Ahhh...” Es az
élvezet tart Ot percig. A nagy erOkifejtést6l megpattannak az ereink és jon a halal.
Elmondhatjuk, hogy az élvezet nem tartott soka. Mi volt ez az egész? Ez csupan az ot
szkandha volt.

Az 6t szkandha épp 6t modja az egyesiilésnek, egy tarsulas létrehozasan valo kozos
tevékenységnek. Ha egy tarsulds egyszer létrejott, tjra és tjra létre fog jonni. Ujra és tjra. A
Vildg Kincse Bodhiszattva Multbéli Fogadalmai Szitrarol [39] szol6 el6adasban ezt a
kovetkezOképp magyaraztam meg: a szkandha-tarsulas barhol kind, akar a vadsz6l6, amit
soha nem lehet kivagni. Ha egyszer megnyilt az Ot Szkandha KFT, akkor mindig nyitva lesz,
mindig érezziik, hogy van remény. Mi a remény? ,,Ah! Ebben az életben nem kerestem sok
pénzt, de varok a kovetkezo életig, ahol képes leszek valamennyit keresni.” Ki tudja, hogy a
kovetkezd életben létezik-e majd akar egy csekély tOke is?

Ez olyan, akar a szerencsejaték. Arra varsz, hogy nyerj egy kis pénzt, de amikor
meghuzod a nyer6gép karjat, a pénz belehull a gépbe, és a haz nyer. Nem is tart sokaig.
El6szor reménykedtél a nyereményben, de a végén vesztettél. Ugyanez van a testiinkkel,
mégis szerencsét probalunk vele. Miért akarunk dgy nyerni vele, mintha pénz lenne? Mivel
még nem lattunk at rajta, és nem ismerjiik azt, ami az ég és a fold kozott sokkal finomabb,
csodalatosabb és felfoghatatlanabb. Ezek az allapotok mind léteznek, és mi még egy lépést
sem tehetlink feléjiik.

De van egy lépés, amely sokkal ezoterikusabb és sokkal mélyebb. Mi a teendd?
Tintessiik el a kapzsisagot a tudatunkbdl. Ez annyit tesz, hogy nem hajszoljuk a pénzt, de
nem is szorjuk el. Ily modon sajat részként megdrizhetiink valamennyit [40], hogy
gyakorolhassunk. Ez az, amit ugy hivunk, hogy ,visszatérés az eredeti forrashoz”. Ekkor
hazatérhetiink.

Vers

Erzés, érzékelés, keletkezés és tudatossdg olyanok, mint az iiresség és a forma,

Ujra szdlit, ,,Sdriputra, figyelj rd és hallgasd!”

,» Minden dharma mentes a jellegzetességtol?” hidnyolja a sajdt természetét,

,»Azok nincsenek megalkotva, nincsenek lerombolva,” azok hangtalanul hatolnak dt,

,» Nincsenek beszennyezve, nincsenek megtisztitva”, elkiiloniiltek a romlaszté
erkolcstelenségtol,

,»Se nem novekednek, se nem csékkennek,” — bevildgitjdk a sotét és titokzatos kézepet,

A tiszta és mély végsé csendben tiillépiink minden teremtésen:

Hirtelen rdébredés az én és a dharmdk eredeti tokéletes egyesiilésére.

Magyarazat:

A forma harom fajtdja — a kiegészithetd, lathato forma, a kiegészithetd, nem-lathatd
forma, a nem-kiegészithet6, nem-lathatd6 forma — mar fontebb magyarazatot nyert. Ezen
harom alapvetd meghatarozas altal lehetséges meghatarozni a tovabbi tizenegy forma-
dharmat. Ez az 6t észleld képessége [41] — a szemek, a fiilek, az orr, a nyelv és a szem — és
ehhez hozzajon az észlelés hat targya — a latvany, a hang, az illat, az iz, az érintés targya és
dharmak. Az 6t észleld képesség az észlelés hat targyaval alkot part. Egybevéve ezek alkotjak
a tizenegy forma-dharmat, amelyek megtaldlhatbak a forma harom altalanosabb
megkiilonboztetésében.



Hogy atvizsgaljuk, a szemiink el6tt megjelen6 minden szennyezett jelenség, minden,
aminek lathatd6 megjelenése van, az kiegészithetd, lathatdé forma. A forma-dharma négy
kiegészithetd, nem lathaté fajtdja a hang, az illat, az iz, és az érzés targya. A ,tudat
megtapasztalhaté formai” — azaz a dharméak — szintén a forma-dharma részei, és azokat nem
kiegészithetd és nem lathatd6 formaként hatarozhatjuk meg. Ha a formak ezen fajtait
megprobaljuk meglatni, nem latunk semmit, és nem lesziink tudataban a jelenlétiiknek, a
gondolatainkban mégis tudni fogunk réluk. Az arnyék, vagy a tudat észlelhet6 formai — a
tudat-szennyez6k — szintén formadk, olyasféle forméak, amelyek az elme-tudatossagunkon beliil
helyezkednek el.

A FORMA MAGA AZ URESSEG, és az érzés, a gondolkodas, a cselekvés és a
tudatossag is iires. Ezek ugyanazok, mint a forma, amely az érzékelésnek egy targya. Honnan
jon a forma, amely az érzékelésnek egy targya? A hat formanak, amely az érzékelésnek egy
targya a hat megtapasztalhato képességgel vald parba allitdsa hozza létre a hat tudatossagot,
amelyben a forma megkiilonboztetése létrejon. A hat észlel6 képesség sajatos természete
(azaz a mindegyikkel &sszekapcsolt tudatossag) - a latas, a hallas, a szaglas, az izlelés, az
érzés és a tajékozottsag — iires. Mivel a természet iires és a forma a természetbdl olt testet, a
forma is iires. Mas szoval a formaban benne van az iiresség. Nem kell a format elhagynunk,
hogy folleljiik az iirességet.

Most szélnom kell a formaroél és a latvany-természetrél. Melyik létezett el6bb a kettd
kozil? Ha a forma létezett el6bb, hogyan tudott megtestesiilni, ha nem volt latds? Ha azt
mondjuk, hogy a latas létezett el6bb, mire iranyult a latas-természet, ha nem volt forma? Igy,
ha nincs forma, a latas-természetnek nincs szerepe. Ezért (igy a latas-természet, mint a forma
alapjaban véve iires. Az egyoldali természetet nem ndvelhetjiik avval, hogy ragaszkodunk
hozza, és nem ragaszkodhatunk az eszméhez, hogy a létezés maga a létezés, és az liresség
maga az liresség. Az liresség és a létezés eredeti megkett6zottlensége az igazi liresség, és
csodalatos létezés, mely megteremti a csodalatos tevékenységet. Sokan, akik nem értik a
Buddhadharmat, és azt gondoljak, hogy az bizonyara {ires, azok latjak a létezést, és azt
gondoljak, hogy az bizonyara létezik. Miutan nem értik az {liresség és a létezés nem
kett6sségének az alapelvét, magukon kiviil keresgélnek, egy masik fejet keresnek, hogy a mar
meglévé fejiikre tegyék, és a hamis gondolkodas rabsagaba esnek. Amikor a Buddha a Sziv
szuitrdt elmondta, a csodalatos Dharmat, az {iresség és a létezés nem kettGsségének az
alapelvét nyilvanitotta ki.

Erzés, észlelés, keletkezés és tudatossdg olyanok, mint az iiresség és a forma. / Es tjra
szolit, ,,Sdriputra, figyelj rd és hallgassd!” /,,Minden dharma mentes a jellegzetességtol,”
hidnyolja sajdt természetét

Az ot szkandha — a forma, az érzés, az érzékelés, a keletkezés és a tudatossag —
minden dharma éltalanos osztalyzasa, amelyet a 100 dharmaba tovabb lehet rendszerezni:
tizenegy forma-dharma (ripa), nyolc tudat-dharma (csitta), 6tvenegy a tudathoz tartozé
dharma (csaitaszika), huszonnégy nem egymasrahat6 dharma (csitta viprajukta), és a hat
feltétel nélkiili dharma (aszamszkrta).

A tizenegy forma-dharmarél mar féntebb szoélottunk, az az 6t észlel6 képesség és a hat
észlelt targy kapcsolata. A nyolc tudat-dharma a kdvetkezo:

a szem tudatossag

a fiil tudatossag

az orr tudatossag

a nyelv tudatossag

a test tudatossag

a tudat tudatossag

a szennyez0 tudat tudatossag
a raktar tudatossag (dlaja).
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A tudattdl fiiggéen 6tvenegy dharma létezik. Ezek magukba foglaljak az érzés és az
érzékelés két szkandhajat. A keletkezés szkandhaja a huszonnégy nem egymasrahato
dharmabdl all 6ssze. Ehhez jon még a hat feltétel nélkiili dharma. Ez egyiittesen 100 dharma.

Maitreja bodhiszattva Sakjamuni Buddha idejének minden tanitasat a dharma 660
csoportjaba alakitotta at. Mivel a 660 dharma tul sok, ezt késébb Vaszubandhu és Aszanga
bodhiszattvak 100 dharméba foglaltak 6ssze. [42]

A vers azt mondja, ,,’minden dharma mentes a jellegzetességektdl’ hianyolja sajat
természetét”. Mas szavakkal, az Ot szkandha-dharma — a forma, az érzés, az érzékelés, a
keletkezés és a tudatossag — mindegyik iires. Nincs sajat természetiik, {ires a lényegiségiik.

,»Nincsenek megalkotva, nincsenek lerombolva,” azok hangtalanul hatolnak at.
Nagardzsuna bodhiszattva tobbsoros verében mondogatja, amely részletesen targyalja a
keletkezés és a rombolas dharmait. Hogy is fejezi ki?

A multban val6 sziiletés nem sziiletés.

A jovoben val6 sziiletés sem sziiletés.

A multban val6 sziiletés és a jovOben val6 sziiletés mellett
Ott a jelenben valo sziiletés, és az nem-sziiletés.

,»A multban valé sziiletés nem sziiletés.” Ha a sziiletés mar megtortént, hogyan lehetne
még sziiletés? Vegyiink példanak egy fat. Ha a fa kisarjadt, nem mondhatjuk, hogy még
egyszer ki fog sarjadni.

,»A jovOben valé sziiletés sem sziiletés.” Ha a megsziiletettnek nincs sziiletés, ugye, a
még meg nem sziiletettnek sem lehet sziiletés. Hogyan rendelkezhet sziiletéssel, ha még meg
sem sziiletett?

»A multban valé sziiletés és a jovében valé sziiletés mellett / Ott a jelenben valo
sziiletés, és az nem-sziiletés.” ,,”Ott a jelenben val6 sziiletés és az nem sziiletés” az ugyanaz
az alapelv, mint ,,a mult tudat nem elérhetd, a jelen tudat nem elérhetd, és az eljovendd tudat
nem elérhets.” [43] fgy Nagardzsuna bodhiszattva érthetévé teszi a keletkezés és rombolas
tanitasat. Az elméletnek ez a kifejtése teljesen tokéletes.

A Buddha altal hirdetett Dharma nyolc jellegzetességgel bir:

Nem keletkezés, és nem eltiinés,

Nem allandésag, és nem mulanddsag,
Nem egység és nem megkiilonboztetés,
Nem jovés, és nem tavozas.

A négysoros versével Nagardzsuna bodhiszattva leirja a sziiletést, és az elmulas

hasonl6képp fogalmazhat6 meg:
A multban val6 elmilas nem elmuilas,
A jovoben val6 elmulas sem elmuilas,
A multban val6 elmuilés és a jovében val6 elmiilas mellett
Ott a jelenben val6 elmulas és az nem-elmulas.

Amikor egy ilyen tanitas kinyilvanittatik, sok ember szamara ez nem egészen tiszta.
Ez az oka annak, hogy én soha nem beszélek ilyesfajta tanitdsokrél. Mindazonaltal szeretnék
sz0lni a nem keletkezésrél és a nem elmulasrol.

,»Nincsenek megalkotva, nincsenek lerombolva,” azok hangtalanul hatolnak at. /
,hincsenek  beszennyezve, nincsenek  megtisztitva”, elkiiloniiltek a  romlaszto
erkélcstelenségtol. Eredeti természetiink szennyezettség nélkiili vagy tiszta. De ahogy
megsziiletiink, és emberek lesziink, megjelenik a szennyezettség és a tisztasag. De a
szennyezettség és a tisztasag NINCSENEK BESZENNYEZVE és NINCSENEK
MEGTISZTITVA. mindazonéltal emberként olyan természettel rendelkeziink, amely
egyoldaliian hozza van kapcsolva a dolgok fontossagahoz, és ilymodon ,,Ez szennyezett, az
pedig tiszta”. Ez a mi ragaszkodas-természetiink, amely a szennyezettség és tisztasag
valtakozasat okozza.

M



Hogyan mondhatjuk, hogy ez az a mod, amely a mi tudatunkat ragaszkodova teszi?
Vegyiik, példaul, a kezilinket. Idénként, egyedi koriilmények folytdn, a kéz kiilonboz6
tirtilékkel kenddik be, legyen az emberi iiriilék, vagy disznétragya. Mivel a keziink avval
mocskolodott be, igen rendkiviil tisztatalannak érezziik magunkat. De ha egyszer vizzel
lemostuk, tisztanak tekintjiikk. Azonban ha valamilyen mosddkesztylivel tavolitottuk el az
tiriiléket, vagy valamely mar tisztatalan dolgot, azt még akkor is tisztatalannak fogjuk érezni,
ha befejeztiik a szappannal tortént mosakodéast. Ugy érezziik, hogy ha a mosdokeszty(i ért
hozza az {iriilékhez, vagy kenddott ossze vele, nem tudjuk megtisztitani, és kidobjuk. Bar a
mosdokesztyii is meg lett mosva, mégis a tudatunkban mindig tisztatalannak érezziik. De ha
az ember vizzel lemossa a kezét, a tudata nem ragaszkodik ugyanazon a médon. Szdba se jon,
hogy fogjunk egy kést, és vagjuk le, hogy megszabaduljunk t6le, ne kivanjuk, mivel nem
tiszta. De miért tekintjiik tisztanak a kezilinket, és a mosddkeszty{it miért nem? Mivel a
keziinkt6l nem szabadulhatunk meg, a tudatunk tisztanak fogja tekinteni. Még ha nem is
tiszta, nem tavolithatod el és dobhatod ki. Azonban a mosdokesztyl(it még ki is mostad, nem
kivanod tobbé. Az arcodat sem akarod tobbé megdorzsolni vele. Ahanyszor az arcodat
dorzsolnéd, ugy éreznéd, hogy valami biidossel dorzsoloéd az arcodat. Alapjaban véve az
iriilék beleburkol6zott a mosdokesztylibe, igy a tudatunkban nem kivanatossa valt, tul
tisztatalan lett. De ez az egész csak a tudatunkban van. Ha a tudatunkban ez a fajta
ragaszkodas nincs benne, nincs szennyezettség és nincs tisztasag. Ha a ragaszkodas eltlinik,
eléretett az az allapot, amikor ,’Nincsenek beszennyezve, nincsenek megtisztitva’,
elkiiloniiltek a bomlaszto erkolcstelenségtol.”

Ha a tudatunkban nincs ragaszkodas, nincs semmi baj. Azonban, ha az erkélcstelenség
jelen van, az erkolcstelenség a tisztasaghoz hasonlit. A sajat természetiink alapvetd
lényegisége se nem szennyezett, se nem tiszta. Ennélfogva minden jellegzetesség nélkiili, és
alapjaban véve sem szennyezettséggel, sem tisztasaggal nem rendelkezik.

Ha képesek vagyunk megvalositani a se, nem szennyezettség, se nem tisztasag utjanak
az alapelvét, akkor a tudatunk nem szenved a szennyezettségtol és a tisztasagtol, és egyesiilni
fogunk a sajat természetiinkkel, erényiink az égével és foldével lesz egyenld, fénylink a
napéval és a holdéval. Hogyan lehet a Buddha olyan, mint a végtelen napok? Azért, mert a
Buddha képes volt megvaloOsitani a se nem szennyezettség, se nem tisztasag utjanak az
alapelvét Ha te képesek vagyunk ennek az titnak olyan alapelvét megvalositani, amely se nem
szennyezett, se nem tiszta, akkor mi és a négy évszak — a tavasz, a nyar, az 6sz és a tél — mind
egyesiil és eggyé alakul at. Egyesiilhetiink az istenek és a szellemek sikerességével és
szerencsétlenségével. Miért nem vagyunk képesek ezt végrehajtani? Mert olyan természettel
rendelkeziink, amely egyoldalian ragaszkodik a dolgok fontossagahoz. Amennyiben
megszabadulunk, visszatérhetiink az eredeti forrashoz, és igy elhagyjuk a szennyezettséget.

,»Se nem novekednek, se nem csékkennek” — bevildgitjdk a sotét és titokzatos kdzepet.
Ha elérjik a megvilagosodast, a sajat természetiinkben nincsen sem novekedés, sem
csokkenés. A legkifinomultabb megvilagosodottda és a Kozépit csodalatos o6nvalo
lényegiségévé valtunk. Korabban mar szdlottam Nagardzsuna bodhiszattvarol, és az altala
kinyilatkoztatott nem-alkotés tanarél. Es megemlitettem a Vaipulja szakasz idején a Buddha
altal megmagyarazott nyolc jellegzetesség Dharmajat is.

Nem keletkezés és nem eltiinés,

Nem allandésag és nem mulandésag,

Nem egység és nem megkiilonboztetés,

Nem jovés és nem tavozas.
A legtébb ember vagy a megsemmisiiléshez vagy az alland6saghoz ragaszkodik. A
megsemmisiilés és az allandosag az 6rokkévalo tt nézetei, de az a Dharma, amelyrél Buddha
beszélt, se nem megsemmisiilés, se nem o©rokkévalosag, ez a sem egység, sem
megkiilonboztetés Dharmaja.



Beszéljiink csak rolunk. Mondhatjuk, hogy az emberek eltlinnek? Ha az emberek
meghalnak, akkor nem léteznek? Vagy mondhatjuk-e, hogy 6rokké élnek? Amennyiben igy
van, miért nem latjuk az 6sid6k embereit most, magunk el6tt. Nem latjuk Oket, mert az
emberek nem élnek oOrokké. Mondhatjuk-e, hogy az emberek nem élnek az
orokkévalosagban? A rizs, amit most esziink, ugyanaz, mint amit a régiek ettek. A rizs nem
tlint el. Ha azt mondod, hogy nem t{int el, azt kell mondanod, hogy 6rokkévalo. A régiek nem
orokosek, de mi 6rokdsen azt a rizst essziik, amit 6k ettek. Hogyhogy 6rokos, ha megessziik?
Allandéan azt essziik. Ezért van az, hogy a Buddha altal kinyilvanitott Dharma se nem
megsemmisiilés, se nem oOrokkévalosag. Nem kell ragaszkodnunk sem a megsemmisiilés
nézetéhez, sem az Orokkévaldsagéhoz, ehelyett a Kozéputtal kell egyesiilniink. Ahogyan a
vers mondja, ,,Bevilagitja a sotét és titokzatos kdzepet.”

»INem jovés és nem tavozas.” A Buddha, Aki Megérkezett, nem jon sehonnan, és nem
megy sehova. Nem csak a Megérkezettet kell emliteniink, mivel az emberek szintén se nem
jonnek, se nem mennek. Mondhatjuk, hogy van jovés, de honnan jonnek az emberek? Nem
tudjuk. Mondhatjuk, hogy létezik menés, de ha meghalunk, hova megyiink? Nem tudjuk ezt
sem. ,,Nincs jovés és nincs menés:” a sehol az, ahonnan joviink, a sehol az, ahova megyiink.
Mas szoval, nincs egység és nincs megkiilonboztetés. Az egység hidnya azt jelenti, hogy nem
ugyanaz, a megkiilonboztetés hianya azt jelenti, hogy nincs két kiilonboz6 jellemzd. Tehat
nincs az azonossagnak jellemzdje és nincs a massagnak jellemzgje.

Mondhatjuk-e, hogy az azonossagnak van jellemz6je? Vegyiik csak a testet. A test
nem csupan egyfajta dologbdl all, amit testté szerveztek dssze. Sok kiilonbdz6 része van. Ez
az, amit a ,,nem egység” jelent. Es a ,Nem megkiilonboztetés™? Altaldban szélva, a test az a
test. Amennyiben nem tesziink mas megkiilonboztetést, az a ,,nem megkiilonboztetést” jelenti.
Ezt a fajta alapelvet nagyon bonyolult megmagyarazni. Egyik pillanatban is mondunk egy
keveset, és a masik pillanatban is mondunk egy keveset. Ha elég sokszor beszéliink rdla,
képesek lesziink megérteni.

NEM NOVEKEDNEK, ES NEM CSOKKENNEK. A sajat természetiink se nem
novekszik, se nem csokken.

A tiszta és mély végso csendben tiilléptink minden teremtésen. Nagyon, nagyon tiszta
személyként atlépiink a fold és az ég alkoté és atalakité folyamatan.

Hirtelen rdébredés az én és a dharmdk eredeti tokéletes egyesiilésére. Ha képesek
vagyunk egyidejiileg megérteni az elmondott kiilénb6z6 alapelveket, azonnal raébrediink arra
a tényre, hogy az én és a dharmak eredetileg tokéletesen egyesiiltek, zavartalanok, kettdsség
nélkiiliek, és megkiilonboztethetetlenek. Az én és a dharmak egy.

Létezik egy kinai mondas, hogy nagyon boldog az, aki megérti, hogy NEM
NOVEKEDNEK, ES NEM CSOKKENNEK.

Az évek és a honapok érzéketlenek,

A novekedésben van a csokkenés.
Senki nem mondhatja, hogy a nap és a hold valamiféle emberi érzéssel rendelkezik. Csupan
annyit mondhatunk, hogy a novekedés az a csokkenés. Ha azt mondjuk, hogy nincs se
novekedés, se csokkenés, miért van novekedés és csokkenés ennek ellenére? Ami novekszik
és csokken, az se nem novekszik, se nem csokken.

»Az évek és a hdonapok érzéketlenek.” Ebben az évben hatvan éves vagyok, és a
kovetkezoben hatvanegy. Bar ugy latszik, hogy az élettartalmam egy évvel novekedett, ha a
halal évével szamolunk... vegyiik példanak, hogy 100 éves koromban halok meg, és mar
hatvanegyet éltem, akkor még harminckilenc marad. Az életem harminckilenc évre csokkent.
Ezért az egyik oldalr6l novekszik, a masik oldalrol csokken. ,,A novekedésben van a
csokkenés.” Es a csokkenésben benne van a novekedés. Ha ezt az alapelvet valéban
megeértjiik, tudjuk, hogy alapjaban véve nincs se csokkenés, se novekedés. Amikor kinaiul



tanitottam, akkor szoktam mondani: ,ha nem oreg a szived, 6rokké fiatal vagy.” Ezért a
,,novekedésben van a csokkenés”.
Mi a teend?

izes Buddhadharma!

Keserl utan az édes [44]
A Buddhadharma tényleg nagyon izletes. Ha a Buddhadharmat tanulmanyozzuk, ha kicsit
tanulmanyozzuk, keveset értiink. Rendszerint azt szoktam mondani: ,,A megvilagosodotta
valassal kapcsolatban létezik kis megvilagosodas, létezik kozépszinti megvilagosodas, és
létezik nagy megvilagosodas.” Mekkora a kis megvilagosodas? Talan olyan kicsi, mint az
lirességgel hataros porszem. A nyolc tudatossagunk mezején kis megvilagosodassal mar
mindannyian rendelkeziink, csak nem tudunk rola.

Amennyiben kozépszinti megvilagosodassal rendelkeziink, ugy érezziik, hogy ,,Aha,

most mar kicsit jobban értem a tanitast.
Ez az, amir6l a NEM NOVEKEDNEK, NEM CSOKKENNEK megallapitas alapvet6en szol.
Lényegében a NINCSENEK MEGALKOTVA, NINCSENEK LEROMBOLVA,
NINCSENEK BESZENNYEZVE, NINCSENEK MEGTISZTITVA oly sok jelentéssel bir!”
amennyiben megértjiik ezen tanitasok jelentését, az a kozépszintli megvilagosodas.”

A nagy megvilagosodas véget vet a sziiletésnek és a halalnak. Tudjuk, hogy hogyan
joviink, és hogyan megyilink. Tudjuk, mit fejez ki a novekedés, a csokkenés, a NINCSENEK
MEGALKOTVA, NINCSENEK LEROMBOLVA. Ez a nagy megvilagosodas.

izes Buddhadharma!
Keser(i utan az édes.

El6szor, el6szor is feltétleniil ki kell birnunk valamennyi szenvedést. Ez nem azt
jelenti, hogy harom és fél napot, esetleg 6t napot vizsgalodunk, és azutan kijelentjiik: ,,Eleget
tanulmanyoztam a Buddhadharmat.” Nem, bizonyara tdl kell 1épniink az ilyen révidlejarati
tiirelmen, meg kell szabadulnunk téle, és ki kell mondanunk: ,,nem térédve a nehézségekkel,
tanulni akarok.” Emiatt ragaszkodunk a nyelv valtozatlan rendszeréhet és a Dharma
tanulmanyozasahoz. Hacsak valamilyen sajatos helyzet nem all eld, egyaltalan nem akarok
ellustulni a tanitas tekintetében. Miért? Ez azért van, mert mindenkinek megbizhat6an és hiien
kell gyakorolnia, és csak igy érezheti meg a ,keser(i utan édes” aromajat. E16szor a kesertit
kell megizlelni, és utdna értheted meg, mi az édes. Igy, ha valaki a Buddhadharmat
gyakorolja, nem kell félnie a szenvedést6l. Nem kell félni. Minél tobb szenvedés, anndl jobb.
Fel kell kelteni az energiankat, megerdsiteni a helyzetiinket, iranyitani az akaratunkat, és
erteljesen és batran el6re kell haladni. Nem kell félni a szenvedést6l, nem kell félni a
bonyodalmaktdl! Es akkor képesek lesziink tanulmanyozni a Bodhidharmat.

SZUTRA

EZERT AZ URESSEGBEN NINCS FORMA, ERZET, MEGISMERES, KELETKEZES
VAGY TUDATOSSAG, NINCS SZEM, FUL, ORR, NYELV, TEST VAGY ERTELEM,
NINCS LATAS, HALLAS, SZAGLAS, IZLELES, TAPINTAS TARGYAI VAGY
DHARMAK, NINCS TER A SZEMNEK ES NEM-TER A GONDOLATI
TUDATOSSAGNAK,

Vers

Ennélfogva az iirességben a formdnak nincsenek jellegzetességei.

Az érzés, a megismerés, a keletkezés és a tudatossdg is eltiinik,

Akdrcsak a hat képesség és a hat tdrgy, a hat tudatossdggal egyiitt,

Es a hdrom megsziinésben 1évé hdrom tudattal a hdrom elzdrtsdg megtapasztaltatott.



A fehér 6kor nagy kocsija lin-lin hanggal fordul,

A sdrga arct gyerek izgatottan ugrdl és litéget,

Vajon ez mire tanit?

Az elsé kettbs-hdrom a hdtsé kett6s-hdrommal taldlkozik.

Magyarazat:

EZERT AZ URESSEGBEN NINCS FORMA. Ez a mondat a Szitra egy el6z6
szakaszara utal vissza: NINCSENEK MEGALKOTVA, NINCSENEK LEROMBOLVA, ES
AZOK NEM NOVEKEDNEK, ES NEM CSOKKENNEK. Mivel ez a helyzet, az iirességben
— az igazi lirességben — nincs forma.

NINCS... ERZET, MEGISMERES, KELETKEZES VAGY TUDATOSSAG. Azok
alapvetd lényegisége is tires.

NINCS SZEM, FUL, ORR, NYELV, TEST VAGY TUDAT. A hat érzékel6 képesség
egyike sem létezik.

NINCS LATAS, HALLAS, SZAGLAS, {ZLELES, TAPINTAS TARGYA VAGY
DHARMAK. Az érzékelés hat targya sem létezik.

NINCS TER A SZEMNEK VAGY NEM-TER A GONDOLATI
TUDATOSSAGNAK. Mind a hat tudatossag szintén iires.

A Sziv Szutra a pradzsnya valodi iirességérol beszél. A pradzsnya valddi
liressége egy csodalatos 1étezés. A csodalatos 1étezés nem létezés: az a valodi iiresség. Ezért
mondatik: ,,A valddi iiresség nem akadalyozza a csodalatos létezést, a csodalatos 1étezés nem
akadalyozza a valds iirességet. A valds iiresség csodalatos 1étezés, és a csodalatos létezés
valos liresség.”

Korabban a Sziitra kimondta, A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL,
AZ URESSEG NEM KULONBOZIK A FORMATOL. Az 6t szkandha forma-dharmaéja iires.
Az o6t szkandha-dharma a dharrméaknak altaldaban val6 Osszegezése, és a tobbiek — a hat
érzékel6 képesség, az érzékelés hat targya és a hat tudatossag — a dharmak sajatos jellemzoi.
Mivel az dsszegezésiik jellemzdi iiresek, a sajatos jellemzOknek szintén nem létezének kell
lenniiik. Ezért, ahogy a Szitra mondja, NINCS SZEM, FUL, ORR, NYELV, TEST VAGY
TUDAT, NINCS LATAS, HALLAS, SZAGLAS, IZLELES, TAPINTAS TARGYAI VAGY
DHARMAK, NINCS TER A SZEMNEK VAGY NEM-TER A GONDOLATI
TUDATOSSAGNAK.

Az érzékelés hat targyat, a hat érzékelo képességet és a hat tudatossagot egyiitt
nevezik a tizennyolc mezének. A hat érzékel6 képességet az érzékelés hat targyaval egyiitt
nevezik a tizenkét lakhelynek. A hat érzékelS képességet hat bejaratnak is nevezi. igy létezik
ot szkandha, hat érzékel6 képesség, tizenkét lakhely és tizennyolc mezd. A hat képesség, a hat
targy és a hat tudatossag mind iires. Azok nem is léteznek.

Fel lehet tenni a kérdést, ,,Minek beszélni mindezen dharmakrdél, ha nem is léteznek?”
ezek léteznek a hétkdoznapi emberek kozott, de nincs meg a bolcsek kozt, akikrdl
bebizonyosodott, hogy elérték a megvilagosodast.

A vers azt mondja, Ennélfogva az iirességben a formdnak nincsenek jellegzetességei.
Mivel ez az alapelv a Szitra nyité szakaszaban hangzott el, a Szitra szovege most hozza
teszi: EZERT AZ URESSEGBEN NINCS FORMA.

A vers folytatja, Az érzés, a megismerés, a keletkezés és a tudatossdg is eltiinik. Azok
is tiresek, nem-létezdek.

Akdrcsak a hat képesség, és a hat tdrgy, a hat tudatossdggal egyiitt. A hat érzékel6
képesség a szem, a fiil, az orr, a nyelv, a test és a tudat. A latas, a hallas, a szaglas, az izlelés, a
targyak érintése és a dharmak az érzékelés hat targya, ezek a hat képesség kiegészit6jeként
tinnek fol. A kinaiban a gen ,gyokér” szét haszndljdk a hat érzékel6 képességre, amely



magaban hordja az eszme novekedését, mig a cs’en ,por” szét az érzékelés hat targyara
alkalmazzak, és ez a szennyezettség és szennyez6dés értelmét hordozza.

A hat képesség és a hat targy kozt létrejottek a megkiilonboztetések, amelyeket hat
tudatossagnak neveziink: a szem-tudatossag, a fiil-tudatossag, az orr-tudatossag, a nyelv-
tudatossag, a test-tudatossag és a tudati-tudatossag. Ezt a hat tudatossagot, a hat érzékel6
képességet és az érzékelés hat targyat nevezziik egyiittesen tizennyolc mez6nek.

A hdrom megsziinésben 1évé hdrom tudattal a hdrom elzdrtsdg megtapasztaltatott. A
harom tudatossag a mult, a jelen és a jovo tudatossaga. A mult tudatossaganak meg kell
szlinnie, a jelen és a jov6 tudatossaganak szintigy meg kell sziinnie. Mivel a harom tudattal és
harom megsziinéssel nem ohajtunk rendelkezni, igy kimondatik, ,,A mult tudatossaga nem
lehet elért, a jelen tudatossaga nem lehet elért, és a jov6 tudatossaga nem lehet elért.” [45] A
harom tudatossagbdl egy sem lehet elért.

,»A harom elzartsag megtapasztaltatott.” Ha valaki képes arra, hogy ne rendelkezzen a
multban f6lnovo tudattal, ne rendelkezzen a jelen altal alkotott tudattal, ne rendelkezzen a
jovoben létrejové tudattal, akkor az nem gondol a jora és a rosszra. Ha a harom tudat nem
létezik, hogyan gondolhat valaki a jora és a rosszra? Ha az erételjes gyakorlataink révén
elérjiik a dharma-6rom taplalékként val6 hasznélatanak az allapotat, és elteliink a Dharma-
tidvosséggel, akkor nyugodt és megfeleld iiléssel az elsédleges, a kozéps6 és a legfelsé
elzartsagot. [46] Az els6dleges elzartsag ,,a farok elzartsaga”, a k6zépso ,,a gerinc elzartsaga”,
mig a legfels6 a ,,jade-oszlop elzartsag”, vagy ,,a sziiletés és haldl dreg kapuja.” Az els6 két
elzartsagot konnyl attérni. Ha elérjik a harmadik elzartsagot, egy kis nehézséggel
talalkozunk.

Miféle helyzettel taldlkozunk, miutan athaladtunk a harmadik elzartsagon és még
folytatjuk a gyakorlast? Mit fogunk tapasztalni?

A fehér 6kdr nagy kocsija lin-lin hanggal fordul. A Csoddlatos Dharma Létuszvirdg
Szutrdja a Buddha-Jarmivet a fehér 6kor nagy kocsijanak nevezi. ,,Egyetlen Buddha-Jarmi
van, nincsenek mas jarmiivek.” [47] Miutan a Buddhasagot megvalésitottad, de nem el6bb,
evvel a nagy fogattal mehetsz végig az titon. Mas széval keményen dolgozunk azért, hogy
megforgassuk a Dharma Kerekét, hogy tanitsuk és atalakitsuk az é16 1ényeket.

Miért nevezi a Csoddlatos Dharma Létuszvirdg Szitrdja ezt a fehér okor nagy
kocsijanak, és nem a fekete vagy sarga 6kor nagy kocsijanak, vagy a nagy tarka 6korének. Az
okor fehérsége a sajat természetiink nem-szennyezettségére utal. Igy, amikor gyakorolunk, a
Nagy-Jarmii Dharma ,,a lin-lin hanggal fordul.” Ahogyan ez a nagy jarm, a fehér 6kor fogata
halad az tton, létrehozza a lin-lin hangot, ez az a hang, amelyet a kocsi mozgasba hoz az tton.

Ezen a ponton az Ut gyakorlasa soran mindenki megtapasztal egy bizonyos érzést; gy
érezziik magunkat, mintha ittasak vagy almosak lennénk, vagy épp almodnank. A végsd
vizsgalat kozben nem tudjuk, hogy ez igaz-e vagy hamis, iires-e vagy valds. A négy
végtagunk kiilondsen lagy, keziinket és labunkat olyan puhanak érezziik, akar a sar. Nincs
benniik erd, és egyaltalan nem akarnak csinalni semmit. De ha leiiliink, és esetleg nem
elmélkediink, a sziviink folyamatosan zakatol.

Nem a sziviink zakatol, hanem a lépiink. Amikor megyiink, és azt érezziik, hogy
,bang, bang, bang” arra gyanakszunk, hogy a sziviink zakatol, pedig a léplink az. Amikor
er6sen futunk, a lépiinknek kissé er6teljesebben kell dolgoznia, igy zakatol és iiti a
gyomrunkat, hogy a gyomrunk segitse az emésztésben. Ezért mondja a kévetkez6 sor, hogy a
sdpadt arcu gyerek izgatottan ugrdl és litdget.

Ki a sapadt arcu gyerek? Egyszerlien a tudatunk rengeteg gondolata. A tudat székhelye
a 1ép, [48] mely sarga, igy ,,kis sarga arcu gyereknek nevezik”. El6re és hatra ugral, és ha ugy
adodik, hogy elmélkediink, akkor azt gondolja magaban, ,,Oh! A szivem igazan nagyon ver.
Lehet, hogy a szivemmel baj van,” és mi félni kezdiink. Pedig nincs a sziviinkkel semmi baj,
nem kell félniink Ez az allapot az Ut gyakorldsanak a kovetkezménye. A sziviinket is gy



érezziik, mintha tigy ugralna, mint amikor féliink, akar a fél-ala ugrald, szokell6 nytil. Amikor
a fehér okor nagy fogata megforgatja a Dharma-kereket, a tudatod gondolatai vadul
diiborognek, mint amikor félsz. De ez csak a kis sarga arct gyerek, aki izgatottan ugral és
utoget.

Vajon ez mire tanit? Ha megkérdeznénk, hogy mi ez, az Utnak miféle alapelve ez, mi
a célja és szandéka —

Az elsé kettbés-hdarom a hdtso kettés hdrommal taldlkozik. E16] és hatul egyarant harom
hely van. Abban az id6ben az élet és a halal utja talalkozik. El6tte mindegyik a sajat utjan jart,
a sziiletés a sziiletés utjan haladt, a halal a halal dtjan haladt. A sziiletés és a halal ttja nem
volt azonos. Most a sziiletés és a halal egyek. A sziiletés halal és a halal sziiletés. Ez ugyanaz,
mint hogy A FORMA NEM KULONBOZIK AZ URESSEGTOL ES AZ URESSEG NEM
KULONBOZIK A FORMATOL. A FORMA MAGA AZ URESSEG, AZ URESSEG MAGA
A FORMA. fgy ki kel mondanunk, hogy a sziiletés és a halal nem kett8s. De erételjesen kell
dolgoznunk. Ha nem dolgozunk er6teljesen, ha egy lépést tesziink el6re és utana négyet hatra,
annak semmiféle haszna nincs. Mindaddig, amig nem akarsz gyakorolni, te minden nap
elérehaladsz és fejlédsz, élénk leszel. De ahogyan visszalépsz, az addigi munkad
elpazarolddik, semmibe vész. Es akkor, ha vissza akarsz térni az eredeti forrashoz, Ujra a
legelején kell kezdened. gy gyakorolvan, te csak erételjesen elére tudsz haladni, és nem
léphetsz hatra.

SZUTRA

NINCS TUDATLANSAG, ES NINCS A TUDATLANSAGNAK VEGE, NINCS OREGSEG
ES HALAL ES NINCS AZ OREGSEGNEK ES HALALNAK VEGE.

Magyarazat

Ez a szakasz a tizenkét feltételes okot (Pratityaszamutpdda) emliti, amelyet a
Feltételesen-Megvilagosodott Jarmi{ (a pratyekabuddhdk) gyakorolnak. A tizenkét feltételes
ok segiti hozza az embereket, hogy megsziilessenek, meghaljanak, és tjra megsziilessenek. A
Feltételesen-Megvilagosodott a feltételes okok tizenkét dharmajat gyakorolja, és megértve az
emberi élet alapelvet, megvilagosodik, és elismerik, hogy elérte a pratyekabuddhasag
gyiimolcseit. Oket nevezik a kozéps6 jarmii utasainak. A Hallgatok (sravakak) a kis jarmi, a
pratyekabuddhak a k6zépso jarmii és a bodhiszattvak a nagy jarmdi.

Mi a TUDATLANSAG?

1. A tudatlansag a megértés hianya. A koznapi nyelven ezt zavarossagnak nevezik. Ez

azt jelent, hogy nem értjiikk meg az alapelvet.

2. Miutan zavarodottak vagyunk, és nem értiink semmit, a viselkedésiink is zavaros, és a
tetteink hibasak. A hibas cselekvés annyit jelent, hogy azt tessziik, amit nem kéne. A
hibas cselekvés vezet az
tires és helytelen felismeréshez, amely a tudatossag.

Kovetkezik a zavaros név és forma.

Akkor ott vannak a zavaros bejaratok, hat zavaros bejarat jon létre. A zavaros

bejaratokbol keletkezik a

zavaros kapcsolat. Ha létezik zavaros kapcsolat, a gondolataink a

zavaros €élvezethez tartoznak. Az ilyen zavaros érzésbél jon a

zavaros szeretet, ami a ragaszkodas. A zavaros szeretetbdl keletkezik a

keresés és mohdsag, amelyet a

0. zavaros birtoklas kovet — ez a létezés. Birtokolni annyi, mint elérni. A zavaros
birtoklas nyoman érhetjiik el
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11. az elkovetkezend§ sziiletést. Es a sziiletés folyomanya

12. az oregkor és a halal.

Ez a tizenkét feltételes ok, és ezek mindig a zavarossaggal kezd6dnek. Mivel ezek
zavarosak a kezdetiiknél, az eredményiik is zavaros lesz. Egy zavaros életbdl 1épiink at a
kovetkezdbe, és a kovetkezd élet is zavaros lesz. A tizenkét feltételes ok mindegyike zavaros,
és pont a tizenkét feltételes ok az, amit a koznapi ember képtelen megérteni.

A tizenkét feltételes ok a leges legelejétdl zavaros. Az emberek altal taplalt vagyak,
irdnyuljanak azok ételre vagy nemiségre, mind a tudatlansagbol, az els6 feltételes okbol
fakadnak. A tudatlansag a zavarossagnak csupan egy masik elnevezése. Amikor gondolatok
tdmadnak, azokat a cselekvés vagya koveti, eredj, és tedd meg — a feltételes okok koziil a
masodik. flymédon a tizenkét feltételes ok elmagyardzza annak az alapelvét, hogy hogyan
sziiletiink, és hogyan halunk meg. Mivel van tudatlansag, van nemi viselkedés. A zavaros
nemi viselkedés teremti meg a zavaros létezés allapotat. Ha létezik zavaros viselkedés, akkor
megjelenik a zavaros megismerés, a zavaros megkiilonboztetés, a harmadik feltételes ok. Ez a
koztes szkandha-tudatossag (antarabhava) teste. Amikor egy férfi és egy no eléri a megfelel6
nemi allapot, ha a koztes szkandha-tudatossag veliik, mint apaval és anyaval megfelel6
személyek kozti oksagi kapcsolattal rendelkezik, akkor legyenek bar ezer vagy tizezer
mérfoldnyire egymastol, és aradjon ki a legcsekélyebb fénysugar, 6k azt fénynek fogjak latni,
és meg fog jelenni az embrid.

Ha az embri6 megjelenik, van név és forma, a negyedik feltételes ok. A név az érzés,
az érzékelés, a keletkezés és a tudatossag négy szkandhdja, mig a forma a forma-szkandhara
utal. A tudatossag négy fajtdja — az érzés, az érzékelés, a keletkezés és a tudatossag — csak
névként létezik az anyja méhében, és még nem jonnek ténylegesen létre. Csak a név és a
forma jon létre, és létezik a hat bejarat, az 6todik feltételes ok. Ez a hat érzékel6 képesség,
amelyek megalkotjak a latds természetet, a hallas-természetet, a szaglas-természetet, az
izlelés-természetet, a tapintas-természetet és a tudas-természetet. Ezt a hat természetet
nevezziik hat bejaratnak. Ha a hat bejarat létezik, a gyermek raébred a hat kapcsolatra, a
hatodik feltételes okra. Ezért mondjak, ,,A hat bejarat vezet a kapcsolathoz.” Raébredve a
kapcsolatra, a gyermek fogékony lesz az érzésekre, a hetedik feltételes okra, és innen a
nyolcadik, a szeretet, amely a szivben jon létre. Csak miutan megsziiletett a szeretet, kivan a
gyerek keresni és megragadni, ez a kilencedik feltételes ok. Ezért, ,a szeretet a
megragadashoz vezet,” annak a kereséséhez és megragadasahoz, amit szeretiink. Ezért
kivanunk birtokolni, magunknak megszerezni, ez a tizedik feltételes ok. A gondolkodas és a
megragadas miatt létezik a kovetkezd életben vald ujjasziiletés, az ujjasziiletés utan
kovetkezik az 6regkor és a halal, a tizenkettedik és egyben utolsé feltételes ok.

Amennyiben nem lenne tudatlansag, nem lenne tevékenység. Ez a tizenkét feltételes
ok korforgasanak a félszamolasa.

* Ha a tudatlansagnak vége, a tevékenységnek is vége.

* Ha a tevékenységnek vége, a tudatossagnak is vége.

* Ha a tudatlansdgnak vége, a névnek és a formanak is vége.

* Ha anévnek és a tudatossagnak vége, a hat bejaratnak is vége

* Ha a hat bejaratnak vége, a kapcsolatnak is vége.

* Ha a kapcsolatnak vége, akkor az élvezetnek — azaz az érzésnek — is vége.
* Ha az élvezetnek vége, a szeretetnek [vagynak, ford] is vége.

* Ha a szeretetnek vége, a ragaszkodasnak is vége.

* Ha aragaszkodasnak vége, a birtoklasnak is vége.

* Ha a birtoklasnak vége, a sziiletésnek, az dregkornak és a haldlnak is vége.



Vers

A tudatlansdgnak nincs vége — az alapvetd természete lires.

A hamis cselekvést, a megkiilonboztetést a név és forma koveti;

A hat bejdrat, a kapcsolat, az érzés, a szeretet, a ragaszkoddas, a birtoklds;

Az ujjasziiletés, az dregkor és a haldl, mindegyik ugyantgy.

Mivel az ég tizezer mérféldnyire tiszta, felhétlen, drnytalan

Csendes viz tolti meg a medencét, és megmutatja a hold fényét.

Akdr az ember, aki iszik, ha szomjas, és ismeri a forrot és hideget,

Etelrél beszélve, és a dolgok névekedését segitve: az eredmény mindig hidnyzik.

Magyarazat

A tudatlansdgnak nincs vége — az alapvetd természete lires. Azaz, a tudatlansag nem
1étezik.

A hamis cselekvést, a megkiilonboztetést a név és forma koveti. A vers azt mondja,
hogy a megkiilonboztetés utan jon a név és a forma, a név és a forma utan jon a hat kapu, a
hat kapu utan a kapcsolat, a kapcsolat utan az élvezet. Elvezet, majd szeretet, szeretet, majd
ragaszkodas, ragaszkodas, majd birtoklas, a birtoklasbdl jon az Gjjasziiletés és az dregkor és a
halal. Ezért mondja a vers, A hat bejdrat, a ragaszkodds, az érzés, a szeretet, a ragaszkodds, a
birtoklas; / Az ujjasziiletés és az oregkor és a haldl, mindegyik ugyantigy. Ez a tizenkét
feltételes okban mind kapcsolatban all egymassal. Ha eljon az id6, ezek egyike sem létezik, ez
olyan, akar a felhdvel boritott ég. Mivel az ég tizezer mérféldnyire tiszta, felhétlen, drnytalan.

Akdr az ember, aki iszik, ha szomjas, és ismeri a forrét és hideget. Szellemi
jartassaggal, a tudas kung fujaval val6 rendelkezés, és a feltételes okok tizenkét Dharmajaval
kapcsolatban megvilagosodas az olyan, mint amikor szomjasak vagyunk és iszunk, és sajat
magunk is tudjuk, hogy a viz forré-e vagy hideg. [49]

Etelr6l beszélve és novekedését segitve: a munka mindig hidnyzik. Ha magad
ténylegesen nem gyakorolsz, ha nem latsz bele a tizenkét feltételes okba, nem vildgosodsz
meg avval kapcsolatban, és nem mondod, hogy a ,.tizenkét feltételes ok iires, iires, iires!” — ha
mindezt nem teszed meg, csak vég nélkiil beszélsz az {irességrdl, anélkiil, hogy magad
szamara alapjaban megszereznéd annak valds jelentését, és alapelvét, akkor pusztan ,,az
ételr6l valé beszéd” esete all fonn, de nem az evésé. Ahogyan a Surangama Szitra mondja:
,» Végtére, avval nem laksz jol, hogy az evésrél beszélsz.” 50]

,»A dolgok novekedését segitve” az 6si Kina Szung orszagaban €16 ostoba embereire
utal. Abban az id6ben, ha egy olyan orszagra akartak utalni, ahol ostobak az emberek, azt
mondtak: ,,Akar a szungbeliek”, mivel azok voltak a legostobabbak. Mégis, mennyire voltak
ostobak?

* A szungbeli emberek kozt volt egy, aki sajnalta a névényeit, és felhizta azokat.
Amiatt aggodott, hogy az eliiltetett mag nem novekszik, és igy szdlt: ,,Ah, az én palantaim
olyan lassan novekednek,” és kihizta azokat, hogy segitse a ndvekedésiikben. Addig huzta,
amig két arasszal magasabban voltak, és azt mondta, ,,”Ime, ma kétarasznyit novekedtek.”

e Ostoba sietséggel érkezvén,

Izgatott és zavart volt, és nagyon kimeriiltnek t{int. Lihegve ért haza és kijelentette: , Tl
keserli szenvedés, tul keser(i szenvedés!” és azt mondta a csaladjanak,

* ,Ma nagyon kifaradtam.”

,Ma annyira kifaradtam, hogy belebetegedtem, mivel annyit dolgoztam. Segitettem a
noévényeknek, hogy néjenek.” A fia kiszaladt, hogy megnézze azokat. Es a fii azt mondta:
»Ah, az apam nagy képességekkel rendelkezik, olyan isteni szellemi erével, hogy segiteni



tudja a novények novekedését. Az ég és a fold segiti a novények novekedését, de amennyit 6k
tudnak egy nap alatt segiteni, az végteleniil kicsi. Milyen mantrat ismételgetett, hogy a
novények novekedését segitse?” Es kifutott a mezére, hogy lassa.

* Ami pedig a novényeket illet, azok elhervadtak. [51]

Azok mind kiszaradtak és elpusztultak.

flymédon ki kell mondanunk, hogy az Ut gyakorlasa kézben nem gondolhatjuk, ,,Ah,
megvilagosodott lettem! Megvilagosodott lettem! Megvilagosodott lettem!” Vagy, ,,Ah,
hogyhogy még nem vilagosodtam meg? Milyennek kellene lennem, hogy megvilagosodjak?
Ez az ut nem vezet a megvilagosodashoz. Egy csomo lépést tettem eldre, és még nem
vildgosodtam meg, visszavonultsdgban mennyit haladtam, és mégsem vilagosodtam meg.
Szamos ugrast megugrottam, és mégsem vilagosodtam meg. Egy teljes orat iiltem, és nem
vildgosodtam meg. Végs6 soron, hogyan vilagosodhatok meg?”

Amennyiben ilyen gondolataink vannak, soha nem lesziink képesek megvilagosodni.
Miért? Mivel az elménk és a megvilagosodds vagyaval eltelt gondolataink elnyomjak
ugyanugy elnyomjak a megvilagosodasra vald képességiinket, mint a szungbéli ember, aki
novekedni segitette a novényeit. Ezért mondja a vers, LEtelr6l beszélve, és a dolgok
novekedését segitve az eredmény mindig hianyzik.” Réviden, ezekben nincsen semmi érdem.

Nekiink magunknak er6teljesen és nyugodt tudattal kell gyakorolnunk. A labainkkal
allhatatosan a megfelel6 alapon kell allnunk. Nem mondhatjuk: ,, Képes leszek-e holnap elérni
a megvilagosodast? Képes leszek-e holnaputan elérni a megvilagosodast? Mikor leszek képes
elérni a megvilagosodast?” Ne dédelgessiink ilyen gondolatokat, mivel a tévesen gondolkodo
elme az, amely elijeszti t6liink a megvilagosodast. A megvildgosodasunk tart a téves
gondolkodastél. Igy ha helytelen gondolataink vannak, a megvildgosodas tovaillan. Miért
ugral a sziviink? Mivel tart a helytelen gondolatainktdél, és tart attél is, hogy megvalositjuk a
megvilagosodast. Mivel meg akarunk vildgosodni, a sziviink ugral és ver, ,Hihetetlen! Meg
akar vilagosodni!” Igy, ha a sziviink zakatolni kezd, a karmikus akadélyaink félni kezdenek,
és titokban arra gondolnak: ,,Ha 6 megvildgosodik, mit fogunk tenni?” Es nem akarnak
semmit, amit megtehetnének.

SZUTRA
NINCS SZENVEDES, NINCS FELHALMOZAS, NINCS MEGSZUNTETES, NINCS UT.
Vers

Minden szenvedés nyomdst gyakorol, és mind egylitt tdmad.

A felhalmozds érzésekbdl dll, amelyek hivogatnak, és mindegyik mds.

Csak a kialvdssal érhetjiik el a végs6 6romot.

Ezért, ez az Ut, amelyet gyakorolni kell, hogy rdébredjiink a dharmdk iirességére,

A Négy Igazsdg hdrom megforgatdsa révén pérog a Dharma-Kerék,

Heten osztoznak a megvildgosoddsban, a nyolc egyenes Osvény, a szdndék, a tudatossdg és a
szorgalom.

Egy nap kozvetlen kapcsolodnak, és beérik a bolcsesség gytimodlcse,

Az liledékkel rendelkezé részleges igazsdg elévardzsolt vdros csupdn.

Magyarazat
A Szitra ezen a szakasza Kkiiiriti a Négy Igazsdgot: A SZENVEDEST, A

FELHALMOZAST, A MEGSZUNTETEST és AZ UTAT. Ezek azok a Dharmék, amelyeket
a Hallgaték (Sravakak) gyakorolnak. Miért nevezziik ezeket Hallgatéknak? ,,Buddha



hangjnak hallgatisa révén 6k raébrednek az Utra.” A kezdetek kezdetén Buddha azokat az
él6 lényeket tanitotta, akik az oksagi kapcsolataik révén birtak a valtozasok azon
lehet6ségeivel, amelyeket a kis jarm{i nyujtott.

Amikor Sakjamuni Buddha el6szér megvalositotta a buddhasagot, az Avatamszaka
Szutrdt tanitotta. Bar volt szemiik, a két jarmiivet nem lattak, bar volt fiiliikk, nem hallottak.
Miért nem lattak? Mert ez a fajta Dharma til csodalatos, til magas és til nagy. Mivel olyan
csodalatos, alapjaban véve a két jarmii nem érthetd. Nem tudjak azt, amit elképzelhetetlennek
neveznek. Olyanok mind, mint a kisgyermekek, és a tizezer lab magas niszjanda [52] test,
amelyet Sakjamuni Buddha megvalésitott, til magas a szamukra ahhoz, hogy meglassak.
Ezért mondjak:

* Minél inkabb meresztem ra a szemem, annal magasabbra szall. Minél mélyebbre

hatolok bele, annal keményebbé valik. Magam el6tt latom, de hirtelen mogottem

van. [53]
Valamit magunk el6tt latunk, és hirtelen mogottiink van. Példanak okaért, az egyik
tanitvanyom épp most van ott, hogy elérje az égi szem szellemi erejét. Idonként maga eldtt
latja a dolgokat, amelyek hirtelen mogé futnak, és 6 arra gondol, ,,El6sz6r a fény mogiilem
jott, de most el6lrél jon. Volt egy fény, amely balrdl jott, de most jobbra ment.” Ez olyan,
mint amikor Sakjamuni Buddha balra bocsétott ki fényt, és Ananda balra nézett, 6 jobbra
bocsétott ki fényt, és Ananda jobbra nézett, ahogyan a Surangama Sziitra irja. [54]. Mivel ez a
Dharma folfoghatatlan, hogy evvel foglalkozzon, és nincs moddja arra, hogy tokéletesen
megértse. Bar van fiiliik, a tokéletes, azonnali tanitast nem halljak meg. Ezért ez nagyon mély,
és 6k nem értik meg.

Emiatt Sakjamuni Buddha elrejtve a nagyot és megvilagitva a kicsit, egy tizenhat lab
magas Oreg szerzetes testében jelent meg, és a Négy Igazsag (csatur-drja-satjdni) Dharmajat
hirdette: a szenvedést (dukkha), a félhalmozast (szamudaja), a megsziintetést (nirodha) és az
Utat (marga).

Létezik a Négy Igazsag Dharma-Kerekének harom megforgatdsa, amelyeket azért
neveznek igy, mert olyanok, mint a hat 6svény kerekének hatra és el6re perdiilése. A Négy
Igazsadg Dharma-Kerekének elsé megforgatdsa a megjelenés, a masodik a jora serkentéssel
val6é megforgatas, amely ennek a Dharmanak a tanulmanyozasara 6szténoz, és a harmadik a
beigazolassal valé6 megforgatas.

A megjelenéssel valo megforgatas az alabbiak szerint torténik: ,,Ez szenvedés, ennek a
természete az elnyomas. Ez a felhalmozas, ennek a természete a csalogatas érzése. Ez a
megsziintetés, ennek a természete, ami igazolhat6. Ez az Ut, amelynek a természete, hogy
kovethetd.”

A jora serkentéssel val6 megforgatas az alabbiak szerint torténik: ,,Ez a szenvedés,
err0l tudnunk kell. Mi mar tudunk a szenvedésrdl, és nincs sziikségiink arra, hogy tobbet
tudjunk rola. Ez a félhalmozas, ezt kell elvagnunk. Ez a megsziintetés, ezt kell igazolnunk. Ez
az Ut, ezt kell gyakorolnunk.”

A beigazolassal val6 megforgatas az alabbiak szerint torténik: ,Ez a szenvedés, errél
tudnod kell. En mar tudok a szenvedésrél, és nincs sziikségem arra, hogy tébbet tudjak réla.
Mas szdval, most te vagyunk az, akiknek tudnia kell a szenvedésr6l. Szamomra az arrél valo
Ujabb tudés olyan, mintha a fejem tetejére egy fejet tennék. A masodik, ez a félhalmozas, ezt
kell elvagnod. En mér elvagtam azt, és nincs sziikségem arra, hogy tjra elvagjam. Most én
vagyok az, aki mondja neked, hogy vagd el, és arra varok, hogy tedd meg. Harmadszor, ez a
megsziintetés, ezt kell igazolnod. En mér igazoltam a megsziintetést, ez a nirvana boldogséaga.
Es most arra varok, hogy te igazold. Negyedszer, ez az Ut, ezt kell gyakorolnod. En mar
gyakoroltam, és nem kell tovabb gyakorolnom.” Az igazolassal valé6 megforgatas bizonyitja,
hogy 6 maga mar elérte a megvalodsitast, és nekiink mondja, hogy gyakoroljunk. Ha nem
valésitotta volna meg, nem érezné annak a sziikségességét, hogy nekiink a gyakorlast tanitsa.



Megkérdezhetjiik, ,Mit kell tudnunk a szenvedésrél?” A SZENVEDES a Négy
Igazsag koziil az els6. Kérdezhetjiik, hogy ez valos-e? a szenvedés valds, ugy, ahogy az egyik
tanitvanyom a ,,vendég-piszkitdjanak” nevezte — az udvarlojat. ,,Berohan és eltiinik, vendég-
piszkit6. En annyira szenvedek. Ha nem mész el, annyira fogok szenvedni.” A ,vendég-
piszkit6” az érzékelés targyara vald utalds egy modja, és igy ez a testben valé megjelenés
esete, hogy a Dharmdrdl beszéljiink. Ez a fajta jelenség valoban létezik. Ha a ,vendég-
piszkit6 nem megy el, szenvedni fogunk. Mondhatjuk-e erre, hogy kiilonds? A vendég-
piszkit6 elmegy, lehetGvé téve a szenvedés csokkenését.

A szenvedésnek haromféle fajtaja van, a szenvedés, mint olyan, a bomlas szenvedése,
és az Ot szkandha tevékenységébdl szarmazd szenvedés. De létezik a szenvedésnek nyolc
fajtaja is, amelyek koziil négy a sajat testedbdl ered: a sziiletés szenvedése, a betegség
szenvedése, az Oregkor szenvedése és a haldl szenvedése. A szenvedés masodik négy fajtajat
kiils6 koriilmények okozzak: a szeretett személytdl valo tavollét szenvedése, a kivant dolog el
nem nyerésének a szenvedése, és az 0t szkandha viragzasabol szarmazo szenvedés. [Ez csak
hdrom, lehet, hogy a nem szeretett személlyel valé egyiittlét maradt ki. Ford.] Igy jelen van a
szenvedés minden végtelen fajtaja. A szenvedés igazsaga egy sor szenvedést tartalmaz.

A szenvedések addig sanyargatjak az embereket, amig azok lélegezni tudnak. A
szenvedések elnyomjak és megszakitjak a lélegzetet (kinaiul cs’i) amig az elviselhetetlenné
valik. ,,Vendég-piszkito, tlinj el gyorsan, gyorsan! Annyira szenvedek!” ez a szenvedés
igazsaga. En mar j6 sokat beszéltem errdl kordbban, igy errél most nem kell részletesebben
beszélnem.

A szenvedés a szenvedésre rakodik, ez a folhalmozas igazsaga. Minden szenvedés
nyomdst gyakorol, és mind egyiitt tdmad. A harom szenvedés, a nyolc szenvedés, és minden
végtelen szenvedés rank neheziil, igy nem jutunk lélegzethez, mind egyszerre tamad rank,
mintha kiizdene veliink. A vendég-piszkit6 jon, minden jon, egy kicsit itt ragad meg, egy
kicsit ott ragad meg. A hat tudatossag és az érzékelés hat targya és mindenfajta helyzet jon
kiviilr6l, hogy megrohanjon. Ezért mondja a vers: ,,Minden szenvedés nyomast gyakorol, és
mind egyiitt tdmad. A szenvedés minden fajtdja minket tdmad, és mindegyik til nagy
szenvedés. A szenvedés a szenvedéshez adodik.

A felhalmozds érzésekbol dll, amelyek hivogatnak, és mindegyik mds. Ami
folhalmozodik, az a nyomortisag. A nyomorusagok még rettenetesebbek, mint a vendég-
piszkitok. A vendég-piszkitok csak egy kis kiils6 kihivast jelentenek a szamunkra, azonban
beliilr6] a nyomorusag tamadasat is kivaltjak. Ha a vendég-piszkiték tamadasa bekeriil, a
nyomorusag is ki lett valtva.

Miért 1étezik a nyomortsag? A hazigazda-piszkito jol miikddik. Eleinte mi voltunk a
hazigazdak, de hat valami megvaltozott, és a vendég-piszkitdé oly gonoszul megkevert, hogy
tobbé mar azt sem tudjuk, hogy mi voltunk a hazigazddk. Amikor elveszitjik a
vérmérsékletiinket, akkor ott a nyomorusag. A vendég-piszkitobnak mondhatjuk, hogy menj el,
és kirakhatjuk, de a hazigazda-piszkit6t nem rakhatod sehova, mivel az mar a hazadban van.
Es 6 rendkiviil 4daz, sokkal 4dazabb, mint a vendég-piszkito.

A nyomorusag az a dolog, amir6l én legutoljara kivanok szolni, mivel attdl tartok,
hogy amennyiben arr6l beszélek, még tobb nyomortsagot okozok. Miel6tt barmit is
mondanék, nem fogjak tudni, mennyi nyomorisag van, és nem érthetik meg azt. Lehetlink
ugy is nyomorultak, hogy nem t6érodiink vele, nem tudjuk, és nem ébrediink ra, hagyjuk
azokat menni. Ha vilagosan szdlok rdla, barki megkérdezheti: ,,Milyen nyomortsag ez, és
milyen nyomorusag az?” és akkor a nyomortusaghoz nyomortsagot adunk. Ez az oka annak,
hogy én olyan sokaig beszéltem a Szutrarél anélkiil, hogy arrdl szoltam volna, hogy hanyféle
nyomorusag van.

Barki mondhatja: ,,Oh, hat én hallottalak, err6l beszélni. Nem mondtad, hogy a
nyomoruisagnak 84.000 fajtdja van?” Nem rossz. Igen, 84.000 fajta nyomorusag létezik,



azonban a 84.000 fajta nyomortsag tul sok ahhoz, hogy névszerint félsoroljuk azokat. De
most elmondom a nyomorusagok nevét. Eljott az ideje.

A husz jarulékos nyomordsag (szui fan nao ,nyomortusagok, amelyek kdvetnek™)
abbol a ténybdl eredeztetik a neviiket, hogy ezek minket kévetnek. Ha nyomortsagaid
vannak, azok veled mennek, ha én rendelkezem veliik, velem jonnek, ha masokhoz tartoznak,
azokkal tartanak. A husz jarulékos nyomorusag kozt van tiz kis nyomorusag, két kozepes
nyomorusag, és nyolc nagy nyomorusag.

A tiz kis nyomorusag az alabbi:

1) Felfordulds. A tudat elvesziti egykedviiségét. Nem mondanad, hogy az
nyomorusag? Ez igaznak latszik, de aljasul el van rontva. Szereted az els6t vagy nem. Ha
szereted, tedd meg.

2) Ellenségeskedes. ,,Gytilollek, szivbdl gytilollek.” A gylilolet a szeretet masik oldala.
Miért gytiloljiik az embereket. Ez azért van, mert szeretjiik O6ket, de a szeretetiink
viszonzatlan. Van egy tanitvanyom, akinek a baratja a vendég-piszkit6ja. A fiinak, ahanyszor
azt hallja, hogy a lany el akarja hagyni a haziasszonysagot, felgerjed a haragja, és belemondja
a telefonba: ,,Gyiilollek!” Evvel tényleg meglepi és megrémiszti a lanyt, aki annyit mond:
,Oh, ez valéban rettenetes!”

3) A harmadik a zaklatds, ami sokkal adazabb, mint az ellenségeskedés. Ha zaklatnak,
egyaltalan nem vagyunk konnyedek. A zaklatas kinai jele (nao) kapcsolatban all az agy
szoval (nao), és annyit tesz, fejed. Ha zaklatnak, faj a fejed és ég a szemed. Nem tudod, hogy
a fejed mekkora. Mennél jobban zavarnak, a fejed annal nagyobb lesz, és amikor a zaklatas
mar mindenen tilmegy, viz onti el az agyad. Ez végzetes lehet. A fejed egyre dagad és dagad,
egész addig, amig ndni tud, és akkor a viz kiomlik a fejedbdl és meghalsz.

A kinai nao ,,zaklatads” szé alkotdeleme a fan nao, fogalomnak, amely nyomorusagot
jelent.

4) Elnyomds. Sz6szerinti jelentés ,betakarni”, ahogyan az , Eg befed és a Fold magéba
foglal”. Az elnyomas sokkal veszélyesebb, mint a folfordulas, az ellenségeskedés és a
zaklatas, amely mind kiils6leges megnyilvanulds. Az elnyomas madsrészrél magaban foglal
egy szandékot, amit a masik nem akar. Valamit betakarni és beliilr6l gy(ilélni nagyon
veszélyes a szamunkra. Fekélyt okoz. Az amerikaiak nem t6r6dnek evvel annyira, mint a
kinaiak, kiilonésen azok, akik az otthoni élethez vonzddnak. Miért? Mert 6k elnyomjak a
nyomoruisagukat, nem hozzdk mdasnak a tudomasara, és senki sem kérdezi Oket fel6le. Nem
fontos, de a belsé gytiloletiik, az amely nagyon sanyargatja Oket, és ugyanakkor el van
nyomva, igy nem tud kifolyni beléliik. fgy beliil kapnak fekélyt. Azokrél az emberekrdl, akik
ebben a betegségben szenvednek, tudhatjuk, hogy elnyomjak a nyomortsagukat.

5) Hazugsdg. A kinai k’uang ,,hazugsag” jel két részbdl all, az egyik a yen, ,,beszélni”,
a masik a k’uang ,bolond”. A hamis beszéd a nyomortusagbol fakad. Ha felfordulasban
vagyunk, valaki kérdezdskodhet, ,,Miért kinl6dsz?” és mi azt fogjuk felelni, ,,Nem kinl6dok.”
Ki kinlodik? Megkérdezheted, ,,Ki kinl6dik?” A bensd nyugtalansag tiize rank tamad és
lerombolja az egeket. Ujra megkérdezve tovabb tagadunk barmiféle nyomordsagot, és azt
mondjuk, ,,Ki kinlodik?” Ez az 6t6dik nyomorisag, a hazugsag.

Nem akartam err6l a nyomorusagrol beszélni, mert tartottam att6l, hogy, ha eljon a
hamis beszéd ideje, hasonlova valhatnak az egyik tanitvinyomhoz. Amikor méregbe johetett,
és megkérdeztem, vajon mérges-e, szinte mindig igy felelt: ,Nem, nem. Nem vagyok
mérges.” Es ekkor valdsziniileg hazudott. El8szor elfojthatta a haragjat, és utdna hamisan
szolhatott. Mivel korabban nem értette meg a modszert, avval tarthattam vissza a hazugsagtol,
hogy nem magyaraztam el neki. De most mar beszéltem neki errél.

6) Aldzatos hizelgés. Sziviink mélyén valakit egyszerlien nem kedveliink, de ha
talalkozunk vele, mégis kedvesked6en kivanunk szélni hozza. A fesztelen kinai kifejezés,
»,simogatni a lovat”, épp az ilyesfajta hizelgésre utal. Ha egy szegény ember egy gazdagot lat,



nagyon valo6szint, hogy igy szol hozz4, ,,Aaah, Csaaang ur, hovaaaa, tetszik menniiii?” — és
ebben a hanglejtésben minden benne van. Ez az alland6 aldzatos hizelgés egyik médja. O
pedig megsimogatja a vallunk, és kelletleniil vihog.

8) Ezut4n jon a rosszakarat. ,,Ugy, te gazdag vagy és hatalmas? Hah! Lesztrlak, és
akkor meglatjuk, mi hasznat veszed.” Itt valaki artani akar az embereknek, de ténylegesen
nem kovet el semmiféle arté6 cselekedetet. Az elménkben az emberek irant keletkez6 art6
szandék az, amit rosszakaratnak neveziink, és ez a kis nyomortsag egyértelmiien a sajatunk.

9) Irigység. Korabban nem emlitettem ezt a kilencedik nyomorisagot, de mar régota
rendelkezik mindegyikiink vele. Nem tudom, honnan lophattad. Ez az irigység. Irigyek
vagyunk rajuk, és Ok irigyek rank. Mivel nem értjiik, honnan ered az irigység, azt mondjuk,
hogy loptatok. Nem tudvan a hogyanjat, szamunkra azt jelent, hogy lopta. Az ismeret hianya
miatt szélok az irigységrél, amely a tiz kis jarulékos nyomortsag kozé tartozik.

10) A tizedik a fukarsdg, is pont ezek kozt szerepel. Van akiben benne van, és van
akiben nincs. A fukarsag annyit jelent, hogy valamirél nem vagyunk képesek lemondani. Nem
tudunk adni. Legyen csak egy krajcarunk, jol megmarkoljuk, és szoritjuk, szoritjuk, szoritjuk,
mindaddig, amig vizzé nem valik. Es akkor sirdnkozunk: ,,Oh, eltiint a krajcarom! Nem
tudtam megtartani, hova t{int?” A tény az, hogy vizzé alakult at. A fukarsag a tizedik
nyomorusag.

A két kozepes jarulékos nyomortisag a szégyen hidnya és az aldzatossdg hidnya. A
kinai tsz’an ,,szégyen” jel két elembdl all, az egyik azt jelenti, hogy ,tudat”, a masik, hogy
»lefejezni”, vagy sokkal altalanosabban ,levagni”, ,megdlni”, mintegy annak a
kifejezéseként, hogy ,elvagni a nyomortsagot”. Ha a tudatunkban a szégyen hianyat6l
szenvediink, akkor, ha valami rosszat cseleksziink, nem ismerjiikk el, hogy az rossz, és
képtelenek vagyunk a valtozasra és a blinbanatra.

A szégyen hianya utal a tudatunkban a nyomortsag elvagasanak a sikertelenségére is,
amelyet pedig el kellene vagnunk. A tudatunkban helyesbités nélkiill meglévé gyilkos
szandékokat is szégyentelenségnek ismerjiikk. Mivel hianyzik a szégyen, nem ismerjiik a
feszengést. A cselekedetek igy fény és elismerés nélkiiliek, mivel képtelenek vagyunk az
emberekre figyelni, és nem vagyunk képesek a rosszat elismerni. Csak annyit mondunk, ,,Mi
itt a kiilonbség? Ez és ez ugyanezt a helytelenséget koveti el.” Megkiséreljiik igazolni
magunkat, hogy észszeriien cseleksziink, és sajat védoiigyvédiinkként tevékenykediink. Azt
mondjuk, ,Ilyen és olyan koriilmények miatt j0 okom volt arra, hogy igy tegyek, és igy
igazam van. Igen, a magam szempontjabol ez tokéletes, és meg vagyok gy6zdédve arrél, hogy
igazam van.”

Mit jelent az alazatossag hianya? A kinai k’uei jelet, amelyet ,,aldzatossagnak” vagy
Hlelkiismeret furdaldsnak” lehet forditani, két elemmel irjak le, a baloldali jelentése sziv és a
jobboldalié szellem. Mas szdval, a sziviinkben nincs fény, de mi mindazonaltal helyesnek
tekintjik a fény nemlétét. Ez az aldzatossdg hidnya. Bar rossz a lelkiismeretiink, és
mentegetdzniink kell masok el6tt, mégsem mondjuk ,Sajnalom!”, hanem azt gondoljuk
magunkban, ,,Dehogy menteget6z6m ezek el6tt az emberek elott.”

Most kovetkezik a nyolc nagy jarulékos nyomoruisag.

1) Az els6 a hitetlenség. Ugye, soha nem gondolunk arra, hogy a hit hianya egy
nyomorisag? Néhanyan, akik a hitetlenségtél szenvednek, nem hisznek semmiben, és azt
mondjak, nem érdekes, hogy ez j6 vagy rossz. Ha azt mondjuk, ,,az égi viragok igy és ugy
lehullnak, és az arany létuszok elszallnak a foldrél”, [55] 6k nem hallgatnak rank. Ha
megmagyarazunk valamit, ami az Ut alapelveit tartalmazza, nem hiszik el. Ha elmagyarazzuk
valamir6l, hogy becstelen, azt még kevésbé hiszik. Magyarazhatunk kissé tobbet,
magyarazhatunk kissé kevesebbet, egyik esetben sem hisznek. Ha a 1étezésrdl, a semmirdl, az
lirességrél vagy a nem-iirességrél beszéliink, semmit sem fognak hinni bel6le. Roéviden az
alapelviik alapvet6 elve a hitetlenség.



2) A masodik nagy jarulékos nyomorisag a kdbultsdg. Nem is gondolnank, hogy a
kabultsag a nagy jarulékos nyomorusagok egyike. Kabultnak lenni annyit jelent, mint a
Dharma-kaput nem szorgalmasan gyakorolni. A kabultsag altal gyotort személy mindig
kabult, barmit is cselekszik. Tunyan eszik, 6t percet var két falat kozt. Ha alszik, bédulatban
leledzik. Egyetlen id6 van, amikor erd t6lti el, amikor mah-dzsongot jatszik. Ez a nyomorusag
lustava tesz a Dharmaval kapcsolatban, és lustava tesz a gyakorlasban. A lustasag a
nyomoruisag természetével rendelkezik.

Nem elég, hogy 6 maga lusta, de masokat is a lustasagra akar 6sztonézni. Alapvetden
arra torekszik, hogy senki ne csinaljon semmit. ,,Bar ti, emberek, gyakoroltok, én nem akarok
gyakorolni. Es ra akarlak birni benneteket, hogy ti se gyakoroljatok. Olyan lusta vagyok, hogy
ha két napot vagytok mellettem, miel6tt a harmadik nap elmdlna, ti is ellustultok.” Arra
torekszik, hogy mas ember is kovesse 6t a lustasagaban, ezért nevezik ezt ,kovetd”
nyomorusagnak.

3) A harmadik nagy jarulékos nyomorusag a feslettség. A feslettség altal gyotort
személy nem akar illéen viselkedni. Es a feslettség 4ltal gystort személy nem elég, hogy maga
nem viselkedik megfelel6en, de abban reménykedik, hogy senki sem akar. Példanak okaért,
példanak okaért, ha valaki szeret inni, mindenkit szivesen belehajitana az ital tengerébe, és
abban pacolna. Mindenkit abba rangatna bele, amit 6 kedvel. Amikor tancolni megy,
mindenkit a tdncterembe rangatna. Ha moziba megy, mindenkit arra késztetne, hogy moziba
menjen. Ha szeret alamenni a poklokba, mindenkit magaval cipelne a poklokba. Ha éhez6
szellem akar lenni, azt mondogatja, ,,Nincs jobb, mint éhezd szellemnek lenni. Gyeriink,
gyeriink, most rogtén!” és minden rokonat és baratjat az éhezd szellemek tutjara 6sztonoz.
Vagy egy éllat akar lenni, és igy sz6l: ,,Epp eleget voltam ember. Jobb kutyénak lenni. Nézd a
kutyat. Semmi dolga, és mindennek a tetejébe az emberek enni adnak neki, és torodnek vele.
Az nagyon jé. Legyiink kutyak.” Es nem csupan 6 maga akar kutya lenni, de a rokonait és a
baratait is a kutyak birodalmaba vezetd utra rangatja, ahol mindnyajan egyiitt lesznek
kutyava. Hat ez a helyzet a feslettséggel.

4) Almossdg, a negyedik nagy jarulékos nyomortisdg, barkinek a testébe bejuthat.
Példanak okaért, valaki a Szutrat hallgatja, vagy elmélyedve iil, és latszélag elérkezett a
szamadhiba, pedig csupan elbébiskolt. Kézben bizonygatja, ,,En teljesen vildgosan hallottam
az elmondottakat. Csak a fejem bukott el6re, kozelebb akart keriilni a labamhoz, hogy
baratkozzon vele.” Ez az almossag. Mindegy, hogy mit csinalunk, nincs elég erénk, és aludni
akarunk menni. Aludni megyiink, és érezziik, hogy nem alszunk. Es bar pillanatnyilag nem
alszunk, mégsem vagyunk egészen ébren. Halljuk, ahogy valaki mondja, ,,igy hallottam,” és
utana legyen barmily hangos, nem hallunk semmit.

5) Az 6todik nagy jarulékos nyomorusag a nyugtalan figyelmetlenség. Ez mit jelent?
Egyenesen iilsz, hallgatod a Szutrat, de kézben teljesen magatél megrandul a fejed. Err6l nem
lehet elmondani, hogy olyan, mint Ananda balrél jobbra tarté fejmozdulata, hogy lassa azokat
a fényeket, amelyek Buddha kezébdl kiaradnak. [56] Ebben az esetben, mivel nincs fény, te
nem tudjuk, ki szélt, hogy mozditsuk meg a fejliink. Gyakorlatilag, nem akartuk azt
megmozditani. A fejiink magat6l mozdult meg és ez a nyugtalan figyelmetlenség esete.

A nyugtalan figyelmetlenség masik vetiilete a tudatunkban 1év6é folytonos
nyomorusag, amelyt6l sohasem tudsz tokéletesen megszabadulni. Mivel ez a nyomorusag
folyamatosan gerjesztédik, a tudatod soha nincs békében. ,,Nem tudom, mi lenne jobb. Mivel
a Szitra hallgatasa nem elég érdekes, talan inkabb iilnom kellene itt, és elmélkednem.” Ez a
nyugtalan figyelmetlenség, a tudat nincsen nyugalomban. Allandéan tigy érezziik, mintha
tlkon iilnénk, és ez most sokkal fajdalmasabb, mint az. Amig igy beszéliink, nem tudjuk,
hogy a nyugtalan figyelmetlenség a nyolc nagy jarulékos nyomorisag egyike. Amennyiben ez
gyakran kinoz, a tudatod nem fog megnyugodni.



A nyugtalan figyelmetlenséget gy is fordithatjuk, hogy ,lerakni és félkapni”. Leteszel
valamit, és utdna ujra folveszed, lerakod és folkapod djra. Mi a teendd evvel a
nyomorusaggal? Le kell tenned és meg kell szabadulnod téle.

6) A hatodik nagy jarulékos nyomorusag a tudatossdg elvesztése — szOszerint a
gondolkodas elvesztése, [57] Persze megkérdezhetjiikk, ,Mivel ez jobb, mint hamis
gondolatokkal rendelkezni, hogy nevezhet6 ez egyaltalan nyomorisagnak”. Mit jelent a
megfeleld gondolat elvesztése? Példanak okaért, Buddha nevét akarod ismételgetni, és
haromszor el is ismételed: ,Namo Amita Buddha, Namo Amita Buddha, Namo Amita
Buddha,” és azutan el is feledkezel réla. Tébbet eszedbe nem jut, hogy ra gondolj. Vagy a
Surangama Mantrat akarod ismételni:

A csodalatosan mély dharani,
A mozdulatlan Tisztelt,
A legels6 Surangama Kiraly ritkan
Talalhato a vilagban.
Elolvasztja milliényi kalpa alatt
Gytijtott megcesalt gondolataim... [58]

,Hah, hogy is van tovabb?” Ez olyan, mint amikor egy Szutrat vagy mantrat akarsz ismételni,
és valaki félbeszakit a kozepén nem tudvan, hogy épp mantrat ismételsz. Ez az odafigyelés
elvesztése, a gondolataid, amelyek a mantrat ismétlik, vesznek el. Ez nem az az eset, amikor
egyikiink sem ismételget, vagy zajong, mert mindannyian beléptiink a hangtalan szamadhiba.
Nem. Ez annyi, hogy elveszitetted a tudatossagod.

7) A hetedik nagy jarulékos nyomortsag a téves ismeret, mas szoval a szabalyoktol
eltéro ismeret és nézet a helyes ismeret és nézet helyett. A téves ismerettel rendelkez6
személy azt mondja, hogy a helyes az helytelen, és a helytelen a helyes, a fehér az fekete és a
fekete az fehér, a j6 az rossz, és a rossz az jo. Példaul én hallottam néhany embert, ahogy azt
mondtak: ,,Sokat enni az egy vezekld gyakorlat.” Ez a helytelen ismeret és nézet esete. Mivel
azt mondjak, hogy sokat enni, a legbonyolultabb vezekl6 gyakorlat, Gigy esznek, mintha az
életiik fiiggne t6le. Igy beszélni, az nem egy vezekld gyakorlat, de téves ismeret.

8) A nyolcadik nagy jarulékos nyomorusag a téves ismeret, a szamadhi-erd hianya. Ez
a kiils6ségeket megvilagito tiikor. Ez olyan, mint a fényképez6gép, amely csak a rajta kiviil
1évé embereket tudja megorokiteni, és nem tud a sajat bensejérél képet csinalni. A téves
ismeret a szamadhi hianyabol ered, és ezt a dhjana szamadhi gyakorlasa gydgyitja.

Létezik még hat alapvet6 nyomorusag, amelyr6l ugy vélem, nagyon ismerds
mindannyiunk szamara. Akar 6reg baratainknak is nevezhetjiik azokat.

1) Az els6 a kapzsisdag. A te kapzsisagod, az én kapzsisagom és masok kapzsisaga
mind egyforma — a harom egy, és az egy harom. Az emberek nem azonosak, de a kapzsisaguk
egyforma. A kapzsisaguk csak mértékében kiilonbozik. Neked egy kissé tobb kapzsisagod
van, és nekem egy kissé kevesebb, vagy neked van egy kissé kevesebb kapzsisagom, és neked
tobb. Minden egyes embernek meg van a sajat mennyisége.

A kapzsisag a karunkra van, csak mi még nem ébredtiink ra. Miért nem valdsitottuk
meg még a buddhasagot? Miért vagyunk oly butak, és miért hianyzik a bolcsességiink? Ertjiik
most mar? Ez mind a kapzsisag miatt van. A kapzsisagot nem lehet kielégiteni. Nem tart attol,
hogy barmit foélhalmozzon, legyen az pénz, targy, vagy szemét. A kapzsisdg nem tart a
nyomorusag sokféleségétél sem. Minél tobb, annal jobb. Ahogyan Han Hszinrdl, a Han
Dinasztia nagy tabornokarol mondtak: ,,Ha Han Hszin bevetette a csapatokat, az minél tébb
volt, anndl jobb volt’.” ,A minél tébb, annal jobb” a kapzsisdg megtestesiilése, els6 az
alapvet6 nyomorusagok koziil.

2) A masodik a harag. A harag a tudatlansagunk, a pukkancs vérmérsékletiink nagyon
heves energiaja. Azt mondottam, hogy pukkancs, de miutan az atom- és a hidrogénbomba mar



ki van fejlesztve, az emberi tudat tudatlansaga és haragja legalabb annyira félelmetes és tiizes,
mint az atom- és hidrogénbomba rettenetes ereje.

3) A harmadik alapvet6 nyomortisag az ostobasdg. Miért cseleksziink folyamatosan
hibasan. Az ostobasagunk késztet arra, hogy olyant tegylink, amit nem kéne. Azt akarjuk
megtanulni, amit nem kéne megtanulnunk. Példanak okaért hany fiatal vesz tudatot elfelhdsité
kabitészert magahoz. Ezeket a pirulakat bizonyara nem kellene bevenni, de bevesznek egy
pirulat, és maris kivannak egy masikat, és azutan még tobb pirulat akarnak. Ra gondolnak, de
pillanatnyilag nem is tudjak, miért kivannak még tébbet. Az egésznek az az oka, hogy
ostobak. Ugy gondoljak, hogy a barlang mélyén egy masik vildg lesz. [59] Feltételezik, hogy
egy bizonyos szer bevételével egy 1j felfedezés sziiletik, legalabb akkora, mint Amerika
felfedezése. Ok a drog bevételével akarnak folfedezni egy tj foldrészt. Vajon nem
mondhatjuk azt, hogy ez ostobasag? Az ostobasaguk lefelé forditja 6ket.

4) A negyedik alapvet6 nyomoruisag a biiszkeség, vagy gog.

5) Az 6todik a kétség. A kétség a bizalom hianya, a hit hianya. Ha megjelenik a
kétség, mindenben kételkediink. Kételkediink az istenekben, kételkediink a szellemekben,
kételkediink a joban és kételkediink a rosszban, kételkediink magunkban és kételkediink
masokban, kételkediink a helyes alapelvekben, de az elvtelen dolgokban is kételkediink.

6) A hatodik a szabdlyoktdl eltéré nézet. Az a tudas és nézet, amelyet valaki ezen
nyomoruisag kovetkeztében tart fenn, nagyon helytelen.

Evvel befejeztem a nyomortsagok attekintését. Remélem, mindenkinek véget ér a
nyomorisaga. Nem szabad arra gondolnunk, hogy ezek a nyomorisagok a barataink és
rokonaink. Meg kell t6liik szabadulnunk, és abba kell hagynunk, hogy hozzasegitsiik dket a
vétkek karmainak a megteremtésében. Ha tamogatjuk a nyomorusagokat, azok el6 fogjak
segiteni, hogy karmikus vétkeket hozzunk létre, amelyek vissza fognak hullani rank. A
nyomoruisagok mahdszattvdk, nagy lények, akik nem tér6dnek masokkal [60], nem érdekli
oket, hogy meg vagy-e biintetve, vagy sem, hogy az itéleted kihirdettetett-e vagy sem. Ha
let6ltotted a biintetésed, a nyomorusag tovaszall és eltlinik. Ha a poklokra szallsz, miért lenne
ott tobb téged koveté nyomorusag, hogy tjabb nyomoruisagot alkosson? Ez a nyomorusagok
elhagyasanak az ideje.

Mind a hat alapvet6 nyomorusagot és a husz jarulékos nyomortsagot a Masodik
Nemes Igazsag oleli fol. FELHALMOZAS. Mivel a felhalmozas igazsaga sok nyomortisagot
hiv oda, a megtestesiilés megforditasa: ,,Ez folhalmozas, a természete a csalogatod érzés”. Mit
jelent, hogy az érzések csalogatnak? Azok odahivjdk a nyomortsagokat, és azok a mi
nyomorusagaink, amelyek tavol tartanak minket az eredeti bolcsesség elérését6l. Ha el
akarjuk érni az eredeti bolcsességet, el6szor a nyomorusagokat kell lekiizdeniink. Hogy
lekiizdjiik a nyomorusagokat, el6szor fol kell ismerniink azokat. Ha nem tessziik meg, mit
akarunk legy6zni? Ha fogalmunk sincs arr6l, hogy mik azok a nyomorusagok, hogyan
gyOzziik le azokat? Ez ugyan olyan, akar a tolvajok megolésének a kivansaga. Azok is
emberek. Ahogyan a Szurangama Szitra [61] irja, tudnunk kell, hol vannak a rablok, és fel
kell ismerniink, hogy néznek ki; maskiilénben, amikor szemt6l szembe allunk veliik, ahelyett
hogy olyan embereknek latnank, akik ellopjak a holmijainkat, és elraboljak minden javainkat,
baratodnak fogjuk tekinteni Sket. Epp ilyenek a nyomordsagaink. Ha olyannak ismerjiik fel
nyomorusagaink allapotat, amilyenek val6jaban, akkor nem szenvediink altaluk tovabb, és
védekezni tudunk ellentik.

Tovabb folytatjuk a Négy Igazsag Dharmajardl szolo beszélgetésiinket. Mar beszéltem
a szenvedés harom fajtajarél, a szenvedés nyolc fajtajarél, és a szenvedés végtelen szamu
fajtajardl. Mar beszéltem a felhalmozas igazsagardl, az hat alapvet6 nyomortsagrol és a hiisz
jarulékos nyomortsagrél, amelyek a felhalmozas igazsaganak a részeit alkotjak.

A Négy Igazsagbol a harmadik a KIOLTAS, amelyet a ,,mozdulatlansag”, vagy az
»olyan, olyan” fejez ki. Ha beigazolddott, hogy elértiik a kioltas igazsagat, akkor elértiik az



alapvetd boldogsagot. A Nirvana négy tulajdonsaga az allandésag, az iidv, az én és a
tisztasag. Ez a tulajdonsag ,nyugodt kialvasnak” nevezett gylimélcs bizonyitékanak az
igazolasa. Akarhogy is, ez még csak a kis kocsi gylimolcse, és nem a nagy kocsi végsé és
csodalatos gyiimolcse. Ez az igazsag alapelvének egy része, amit az arhatok igazoltan
megvalésitottak. Ok elvagtak egy meghatarozott rész — a test — életét és halalat, de nem érték
el a folyamatok életét6l és haladlatol valé végsé megszabadulast. A meghatarozott rész
életének és halalanak a vége altal a két jarmii utasai, az arhatok és a pratjekabuddhak, elérik a
nyugodt kialvas idvosségét, és szétromboljak a nézetek és gondolatok téveszméit. [62]

A becsapott nézetek az altalunk latottakhoz val6 ragaszkodasra utalnak. A tudatunkban
jelentkez6 keletkezés, mint a bizonyos helyzettel val6 szembenallas eredménye, a latas-
téveszme, a helyzet megzavart minket.

Masfelél a gondolat-téveszme az Ut alapelveirél sz6l6 zavarodottsdgra utal. Mivel
nem értjiik, a tudatunk névelni kezdi a kiilénbségtételt. Ha kiilonbséget tesziink, minél tobbet
tesziink, annal tavolabbra jutunk. Minél tavolabbra jutunk, annal t6bb kiilonbséget tesziink. Ez
a ,,rossz uton valé haladas” a gondolat téveszme. Ha bebizonyosodik, hogy megvaldsitottuk a
csendes kialvas tidvosségét, akkor elvagtuk gy a nézetek mind a gondolatok téveszmeéit. De
amig még képesek vagyunk atadni magunk a tudatlansagnak, addig nem irtottuk azt ki. Nem
csak az arhat allapotaban, de a megvilagosodas minden allapotaban beleértve az egyenlGen-
megvilagosodott bodhiszattva allapotat is, még létezik a tudatlansagnak egy végsé adagja,
amelyet a még nem elpusztitott alkotas jellemez. Ezért, még ha be is bizonyosodik, hogy
megvalésitottuk a nyugodt kialvast, a tudatlansag még 1étezik, ha nem is jelenik meg.

Mit értiink a folyamatok élete és haldla alatt, amely még a ,,nyugodt kialvas” utan is
létezik? A folyamatok az altalunk teremtett gondolatokra vonatkoznak: egyik gondolat a
masik utan, az els6, a kovetkez6, majd még egy, gondolat gondolat utan megallas nélkiil. A
gondolatok folyamanak végtelen atalakulasat nevezziik a folyamatok sziiletésének és
halalanak. Egy gondolat 1étrejotte a sziiletés, egy gondolat megsziinése a halal.

Miért nevezziik ezt sziiletésnek és haldlnak? Ez azért van, mert az eredeti szamadhit
még nem értiik el. Ha valaki belépett a szamadhiba, a kdzonséges gondolatok és vagyak
megallnak. Ha elérte az elsé dhjanat, amelyet az elkiiloniilésbdl sziiletett aldas alapjanak
neveziink, megall a szivverés. Amikor elérjiik a masodik dhjanat, amelyet a szamadhibdl
sziiletett aldas alapjanak neveziink, megall a 1élegzetiink. A harmadik dhjananal, amely az
aldastol elkiiloniilo csodalatos boldogsag alapja, megallnak a gondolatok. A negyedik
dhjanaban, amelyet a gondolatokat elbocsaté ragyogd tisztasag alapjanak neveziink, még
finom gondolatok sincsenek. Barmennyire is, a négy dhjana elérése nem a megvildgosodas
gyiimolcsének az igazolasa. Az semmi mas, mint annak az ideiglenes megvalositasa, ami az
Ut kovetésének az eredményeként keletkezik. S6t, a négy dhjana nem is olyan magas szint.
Az utat gyakorlo leghétkdznapibb ember is valdsziniileg képes a négy dhjana
megvalositasara.

,Ez az Ut, ezt gyakorold.” Az UTTAL kapcsolatos megbeszélésen el6szor a kinai tao
,Ut” jelet szeretném értelmezni. A jel magéban foglalja a ,,menni” vagy ,,jarni” jelét. Ez
nekiink a gyakorlatrdl beszél, ez az egyetlen, amire az Ut hasznalhatd. Mivel az tt szerint kell
gyakorolnunk azt mondjék: ,,Az Ut arra val6, hogy gyakoroljunk, ha nem gyakorlunk, mire j6
az Ut?” Ha nem gyakorolunk, az Ut az Ut, és mi mi vagyunk, és a kett6t nem lehet egyesiteni.
Ha a Dharma szerint gyakorlunk, az azt jelenti, hogy az Utat gyakoroljuk, akkor az Ut mi
vagyunk, és mi vagyunk az Ut. Az Ut és mi alapvetfen elvalaszthatatlan. Az erényes
természetr6l mondjak: ,,Az erény arra vald, hogy gyakoroljak, ha nem gyakoroljak, 1étezik-e
erény?” De nem mondani kell, hogy: ,,Latast6l vakulasig mondogatom, ’Cselekedj erényesen,
cselekedj erényesen, cselekedj erényesen!’” Akkor az erényt a szankkal gyakoroljuk, de végiil
is semmiféle erényt nem gyakorolunk. Nem csupan, hogy nem gyakoroljuk az erényt, de a
testiinkkel rossz karmat is hozunk létre. Ebben az esetben nem létezik semmiféle erény. Ez



olyan, mint a ,,vizet prédikal, és bort iszik.” Ha az erényes cselekedetrdl szolunk, akképp is
kell tenniink.

A ,,menést” jelent6 elemhez a tao jelében hozzateszik a sou jelet. A sout ,,el6reként”
vagy ,,legels6ként” lehet meghatarozni. Mas széval a gyakorlas a legfontosabb elfoglaltsag az
egész vilagon. Ha véget akarsz vetni a sziiletésnek és a haldlnak, akkor az Utat kell
gyakorolnod. Ha nem akarsz véget vetni a sziiletésnek és a halalnak, nem kell az Utat
gyakorolnod. A sziiletés és a halal folyamatanak a befejezése biztosan nem a sziiletéstol és a
halaltol valé félelem. Aki fél a sziiletést6l és a halaltol, az valdjaban szeret élni, de
rettenetesen fél, amikor haldlan van. Ez a sziiletéstdl és a halaltél valo félelem. Ha véget
akarunk vetni a sziiletésnek és halalnak, legelsének az Utat kell gyakorolnunk, ezért van az,
hogy a sou ,,legels6” jel részét képezi a tao ,,ut” jelnek. Ha nem gyakorolod az Utat, nem vagy
képes véget vetni az életnek és a halalnak.

Most osszuk tovabb a sou jelet. A tetején két pont van, azutan egy vizszintes vonal, és
alatta a tszu jel, amely ,ént” jelent. A gyakorlasban mi magunk vagyunk azok, akiknek
gyakorolniuk kell. Ez nem megy ugy, hogy masokat biztatunk a gyakorlasra: ,,Gyakorolnod
kel, véget kell vetned a sziiletésnek és a halalnak, erényesen kell cselekedned.” Ez nem ezt
jelenti. Nekiink magunknak kell az Utat gyakorolnunk. A legfontosabb, hogy mi magunknak
kell tenniink, ezért van a tszu jel az Utat jelentd jelben. Tégy magad!

A vizszintes vonal a tszu folétt az i, ,,egy” jele. Mi a teend6? Taldljuk meg az egyet.
Mi a haszna? A vilagon minden az egybdl szarmazik. Az egy a kezdet. Az egy utan van a
kett6, aztan a harom, aztan a négy, aztan az 0t, egészen a végtelenig. Ez mind az egybdl
szarmazik. A végtelen az egybdl szarmazik. A végtelen maga az egy. Ha nincs egy, akkor
nincs végtelen. Ha nincs végtelen, nincs egy. Nem hiszem, hogy végs6 soron barki is ellent
tudna mondani az altalam kifejtett alapelvnek. Barki, aki ért a matematikahoz, tudja, hogy a
matematika az eggyel kezdédik. Az egy a végtelen és a végtelen az egy.

Mi nem akarjuk sem az egyet, sem a végtelenséget. Nem létezik egy, és nem létezik
végtelenség, nincs végtelenség, és nincs egy. Azok mindenképp a semmivé alakulnak at, ami
a nulla. A nulla magaban foglal minden létezést. Az igazi tiresség a nulldban van, és abban
van a csodalatos létezés is. Honnan jon a nulla? Ez egy alakzat, amelyet az egyt6l valo fiiggés
eredményez. Rajzolunk egy kort, és az a nulla, szétnyitjuk, és egy lesz bel6le. Ezért a nulla az
egy eredeti lényegisége. A nulla nem csupan az egy eredeti lényegisége, hanem az eredeti
lényegisége mindennek az ég és a fold kozott. Es ez a nagy, fényes raktér, az Igy Erkezett
kincseinek a természete, ez a buddha természet. A buddha természet a nulla.

Egy este, amikor a tanitvanyaimmal mentem az tton, utunkba akadt egy kisfiu, aki az
anyjat faggatta, ,,Mi az, aminek nincs sem eleje, sem vége. A mama azt mondta, ,Nem
tudom,” és a kisfia ravagta, ,,Egy kor.” Megkérdeztem téle, ,,Miért gondoltdl a korre?” A
gyerek nem felelt. A nulla jelképezi az Igy Erkezett kincseinek a természetét és mindent, ami
a foldon keletkezett és valtozik, az igazi lirességet és a csodalatos létezést, a csodalatos
létezést és az igazi iirességet. A nullanak nincs se eleje, se vége. Ha a nullat el akarjuk
pusztitani, elvagjuk, és az atvaltozik eggyé. Mi az egy? A tudatlansag. Az eggyé valo
atalakulas a tudatlansdggd valé atalakulds. Ha nincs egy, a meg nem szakitott kor az Igy
Erkezett kincseinek a természete. Ha a kort szétszakitjuk, az a tudatlansagba fordul. Az egy a
tudatlansag kezdete. Es nem mondtam-e mar, hogy a végtelen az egybdl szarmazik, és az
egybdl szarmazik a végtelen?

Egy kis szenvedés végtelen szenvedést okoz. A végtelen szenvedés egy maganyos,
aprocska szenvedésbol keletkezik. Miért tesziink oly sok &sszezavart dolgot? Ez mind a
paranyi tudatlansag eredménye. Minden 0Osszezavart cselekedet, a rengeteg zavaros
tevékenység, a megannyi karma, a megannyi szenvedés ebbdl az egybdl szarmazik. Ezért, ha
az Utat akarjuk gyakorolni, vissza kell tériteniink az egyet az eredeti forrasahoz, és at kell
forditanunk azt nullava. Csak ha atforditottuk nullava, térhetiink vissza az eredeti forrashoz, a



természethez, amely az Igy Erkezett kincse, az igazi iirességhez és a csodalatos létezéshez.
Ennyit az egyrol.

A 1ét pont a tao jel legtetején egy yin és egy yang. Az I Csing a Vdltozdsok Kényve
kijelenti, ,Egy yin és egy yang az Ut.” [63] , Az egyoldali yin és az egyoldalii yang
betegség.” [64] Lehet, hogy létezik tiszta yin, amely szellemmé valtozik, és tiszta yang, ami
istenné valtozik. Ezért mondjak, ,,az egyoldalu yin és az egyoldali yang betegség.” Ezek szét
vannak valasztva Az i ,egy” jel is meg van osztva, hogy két pontot alkosson. A tudatlansag
nézet-téveszmét és gondolat-téveszmét hoz létre, igy a két pont is nézet-téveszmének és tudat-
téveszmének nevezhets. En mar beszéltem arrdl, ezek hogyan vaghatok szét. A nézet-
téveszmét és a tudat-téveszmét jelképez6 két pont 0Osszejon, hogy megalkossa
megszamlalhatatlan, szdmtalan téveszmét. Es ez mind az egybél jon létre.

Ha vissza akarunk térni az eredeti forrashoz, forditsuk az egyet tjra a nullaba.
Hogyan? Ez nem tul bonyolult. Csupan minden nap elmélkedésben iilve, a dhjanat
tanulmanyozva, keményen kell gyakorolnunk az Utat, és akkor vissza tudunk térni az
eredethez, at tudunk valtozni nullava, nagy fényes kinccsé, ami az eredeti természetiink.

Miutan azt mondjuk, ,,nem hiszek benne,” csak {iliink a sotétben. Ha hisziink benne,
visszatérhetiink a nagy fényes kincsbe. Mivel nem hisziink ebben Dharma-ajtéban, naprél
napra a tudatlansag és a szenvedés veliink van, és azza valunk, amit a Cs’an iskola a ,,fekete
er6 hordéjanak” nevez. Ha hisziink a Dharma-ajtoban, akkor visszatérhetiink az eredeti 1étez6
bolcsességiinkhoz, a forrashoz, és elérhetjiik a nagy fényes kincset. Visszatérhetiink a sajat
nagy tiikor bolcsességiinkhoz, a bolcsességhez, amelynek az egyenldség a természete, a
csodalatos kutaté bolcsességhez, és a sikeres bemutatas bolcsességéhez. [65]

A tao jelbdl csak nagyon keveset magyaraztam el — mintegy tizmilliomod részét. Ha
részletesen beszélnék rola, attdl tartok, hogy nagyon sok id6t igényelne, és képtelen lennék
befejezni. Miért? Mert olyan csodalatos. Csih-i, a Nagy Mester, kilencven napot beszélt a
,»csodalatos” (miao) szorol. Ha csak a tao szorol beszélnénk, attol tartok, kilencven év alatt
sem érnénk a beszélgetés végére, nem hogy kilencven nap alatt. Attol tartok, hogy ebben az
életiddmben az élettartamom nem lenne olyan hosszu, igy csak egy paranyit szélok roéla.
Barhogyan is, azért még egy kicsit szeretnék a tao jelr6l beszélni. A két pont, egy yin és egy
yang, egy més jelként is lefrhat6, mint dzsen, ,,személy”. Az Ut nem a mennyekben van, nem
a poklokban, nem az allatok vagy az éhes szellemek kozott. Az emberek kdzott van. Minden
ember gyakorolhatja az Utat, minden ember megvaldsithatja az Utat, minden ember az
elejétdl birtokolja az Utat.

Ez nem valami kiviilr6] kapott dolog. Az Ut sikeres gyakorldsa csupan a Buddha
Utjanak a megval6sitdsa. Amennyiben nem gyakoroljuk a megvalésitashoz vezetd Utat, vajon
az Utunk elveszett? Nem, minden ember az Ut teljesitése.

Ha az égrdél beszéliink, elmondhatjuk, hogy a két pontban ott a nap és a hold. Egy pont
a nap, és egy pont a hold. Ha az emberekrdl beszéliink, elmondhatjuk, hogy a két pont a két
szem. Végsd soron sziikséges, hogy az Ut gyakorldsa kozben hasznaljuk a bolcsesség-
szemiinket, sziikséges, hogy bolcsességgel rendelkezziink, hogy az egyet visszaforditsuk az
eredetéhez, és atvéltoztassuk nullava, a nulla az gy Erkezett kincsének a természete, ez egy
nagy, fényes kincs. Ez az a buddha természet, amit ti és én egyiitt teljesitiink. Ha képes vagy
arra, hogy visszatérj a buddha természetbe, akkor még ebben a testben azonnal megval6sitod
a buddhasagot, és nem kell majd varnod arra, hogy harom aszankhjeja kalpan keresztiil
gyakorold az idvot és a bolcsességet, hogy szaz kalpan at fejleszd a finomsagot és a kisebb
jellemzdket. Nem kell ilyen sokaig varni, azonnal megvaldsithatjuk a buddhasagot. Miért nem
valositjuk meg? Mert nem ismerjiik az Utat, nem gyakoroltuk az Utat, nem volt senki, aki
megtanitotta volna nekiink az Utat. Megsziilettiink és meghalunk, meghalunk, és tjra
sziiletiink, sziiletés és halal, halal, azutan sziiletés. Az hat 6svény forgo kerekében az el6re és
hatrafordulasunk ugy is nevezhet6, mint ugras a nullaba.



Miféle nullaba ugrunk? A hat 6svény forgasanak a nullajaba, amely el6re és hatra
forgat. Hirtelen az egekben vagyunk, hirtelen vissza a foldre, hirtelen egy éhes szellem
vagyunk, hirtelen egy allat vagyunk, hirtelen egy isten vagyunk, hirtelen a poklokban
vagyunk, hirtelen egy aszura vagyunk, majd hirtelen Gjra ember vagyunk. El6re és hatra
forogunk benne, képtelenek vagyunk arra, hogy kiugorjunk bel6le és magakadalyozzuk a
korbeforgasat. Ha ki tudunk ugrani, leromboljuk az egyet, és visszafordulunk a nulla-
eredethez, akkor visszafordulunk az fgy FErkezett nagy kincséhez, amely az eredeti
alapszintiink, az eredetileg 1étez6 hazank.

Minden szenvedés nyomdst gyakorol, és mind egylitt tdmad. A versnek ez a sora, és a
rakovetkez6 mar magyardzatot nyert. ’Minden szenvedés” a szenvedés harom fajtajara, a
szenvedés nyolc fajtajara, a végtelen fajtaju szenvedésre utal. Mind azért jon, hogy az embert
elnyomja, és mind egyszerre tamad.

A felhalmozds érzésekbdl dll, amelyek hivogatnak, és mindegyik mds. Barmely
érzékelésed egyre tobb szenvedést csal el6. fgy halmozodnak fol.

Csak a kialvdssal érhetjiik el a végs6é oromét. Csak a kialvason keresztiil lehetséges a
Nirvana végs0 éromeének az elérése.

Ezért ez az Ut, amelyet gyakorolnunk kell, hogy rdébredjiink a dharmdk iirességére.
Mindenkinek ezt az utat kellene gyakorolnia, és raébrednie igy az ember, mint a dharmak
iirességére. Nem kellene ragaszkodnunk. Ezért mondja a Szitra, NINCS SZENVEDES,
NINCS FELHALMOZAS, NINCS MEGSZUNTETES, NINCS UT. Mindnek iiresnek kell
lennie.

A Négy Igazsdg hdrom megforgatdsa révén pérog a Dharma-Kerék. A Négy Igazsag
Dharma-Kerekének haromszori megforgatasarél mar szdlottunk.

Heten osztoznak a megvildgosoddsban, a nyolc egyenes Osvény, a szdndék, a
tudatossdg és a szorgalom. Az Ut harminchét fajtdja hét osztadlyba van foglalva: a
megvilagosodas hét része (ezt nevezik némelyek a Bodhi hét részének), a nyolcréti egyenes
Osvény, az 6t képesség, az Ot ers, a szellemi erd négy alapja, a tudatossdgban 1évé négy
lakhely, és az egyenes szorgalom négy tipusa.

A megvildgosodds hét része a kovetkezo:

1) A dharma kivalasztasa

2) Eré

3) Orém

4) Elutasitds

5) Feladds

8) Tudatossdg

7) Szamdadhi
A gyakorlasunknak evvel a hét dharmaval 6sszhangban kell lennie.

A dharma kivalasztdsa, a megvilagosodas elso része, annyit jelent, hogy kivalasztjuk a
mobdszert. A kinai csiao ,,megvilagosodas” szo, ezen kiviil ,,megértést” is jelent. Ki kell
valasztanunk a gyakorlas modszerét. Rendelkezniink kell a megkiilonboztetd dharma-
szemmel, amely ismeri helyes dharmat és a rossz dharmat, a j6 dharmat és a gonosz dharmat,
a fekete dharmat és a fehér dharmat. Ha rendelkezel a megkiilonboztetés erejével, képtelen
vagy a helyeset rosszként, a feketét fehérként, a jot gonoszként felfogni. A
megvilagosodasnak a dharma kivalasztasaval kapcsolatos része nélkiil a helytelen modszert
fogjuk kivalasztani.

Ha egyszer kivalasztottuk a modszert, aszerint kell gyakorolnunk. Ha a Dharma szerint
gyakorolunk, erdvel kell rendelkezniink, amely a megvilagosodas masodik része. Az
eronknek el6revivonek kell lennie, és nem rombolonak. Az el6revivo erd jelentheti az
elmélkedésben val¢ {ilést, vagy a mantrak ismétlését, vagy a tanitas tanulmanyozasat, vagy a
szabalyok betartasat, vagy a tlirelem gyakorldsat — az er6 mindegyik fajtdja a segitségedre



lesz. Ha nem rendelkezel er6vel, akkor ma elmélkedsz, de holnap nem, egyik nap betartod a
szabalyokat, de a masik nap nem, ma gyakorolod a tiirelmet, de holnap nem. Ez a
megvilagosodasban 1év6 erd szint hidnya. Ha rendelkezel a megvilagosodas erd részével,
akkor az id6 hat szakaban, azaz a harom nappali és a harom éjszakai szakaszban, mindig
erGteljes vagy, és sohasem vagy rest.

Ha rendelkezel az erdvel, elérheted a dhjana tidvosséget, amely a megvilagosodas
oromnek nevezett része. Példanak okaért, ha elmélkedsz, és egy kis szellemi iligyességet, egy
kis kung fut fejlesztesz ki, boldogabbnak érzed magad, mintha valami mast csinalnal. Az
boldogsag ezen fajtajanak a megvaldsitasa a megvilagosodas 6romnek nevezett része, a tiszta,
nyugodt és sajatosan boldog allapot, amelyet a dhjana elmélyedésben érhetiink el.

Az elmélyedés némely tapasztalata valos, de id6nként konnyti ,,elszabaditani a tiizet,
hogy a démonok bejohessenek” — hogy megszalltak legylink és Oriiletbe jussunk. Ez torténhet
meg, amikor bejutunk a tudat rendszerébe, és ott tapasztalatokat hajszolunk, és ragaszkodni
kezdiink hozzajuk. Azt mondjuk, ,,Oh, miféle megtapasztalas ez?” Mindig, ha arra gondolunk,
hogy ez milyen jo, egyszerlien ragaszkodunk hozza. Mivel ragaszkodunk, konnyi
megszallotta valni és Oriiletbe jutni. Jon a démonkiraly és megzavar minket. De ha nincs
benniink semmiféle ragaszkodas, a démonkirdly nem tehet semmit. Ha ragaszkodunk, a
démonkiraly kedvez6 helyzetbe keriil. O barmiféle helyzetet képes el8éllitani, amihez mi
ragaszkodunk. Valaszul hasznalnunk kell a megvilagosodas erd részét, valamint a
megvilagosodas elutasitas részét.

FElutasitds, a megvilagosodas negyedik része, annyit jelent hogy mélyen lassunk bele
minden gonoszba, atvilagitva és mérlegelve, mi az, ami nem helyes, és azt utasitsuk el,
mikozben, magatdl értetédden, megtartjuk és megdvjuk azt, ami helyes.

Semmi sem helyes, amihez ragaszkodunk. Magat6l a ragaszkodastol is meg kell
szabadulnunk. Elengedni a ragaszkodast, a megvilagosodas feladds szintje. Az elengedés arra
tanit minket, hogy adjuk fel mind a téves nézeteinket, mind a ragaszkodasunkat. Ha nem
adjuk fel azokat, nem lesziink képesek elérni a szamadhit, és nem fogjuk elnyerni a
megvilagosodas feladas részét.

Ha feladjuk a téves nézetekhez valé ragaszkodast, akkor képesek lesziink minden
gondolatunkban megoérizni az erdteljes tudatossdgot. Ez a fontebb emlitett er6. Soha ne
feledkezziink meg rola, és az egymast kovetd gondolataink tekintetében mindig tudataban kell
lenniink az ittnek és mostnak. Es ha ilyen médon erételjesen gyakorlunk, akkor elérjiik a
megvilagosodas szamddhi részét.

A Nyolcrétii Egyenes Osvény az alabbiakbol all.

1) Egyenes nézetek. A ,nézetek” a véleményiinkre utalnak. Ezek nem kiviilrél jonnek,
az egyenes nézetek a tudatunkban tart6zkodnak. A vélemény az, amit a megfelel§
néz6épontban kell tartanunk. Ha a nézeteid nem egyenesek, akkor kénny(i rombol6 ttra térni.
Ha egyenesek, megtartjuk a helyes utat. Melyik nézet egyenes és melyik rombol6? Egy
egyenes nézet lenne: ,Tanulmanyoznom kell a Buddhadharmat, mert a Buddhadharma
egyenes.” Mi a rombolo nézet? Példanak okaért, ha szerencsejatékot jatszunk, ha valami
élvezeteset és kényelmeset cseleksziink, henyéliink, vagy az emberek artalmara vagyunk —
ezek a cselekedetek mind a rombol6 nézeteink sziilottei. Ezért az egyenes nézetek nagyon
fontosak.

2) Egyenes figyelem. A megfelel¢ véleményiink nem jon létre hamarabb, minthogy
megfontolnank, ,,Helyes ez vagy helytelen?” Az egyenes figyelem az lenne: ,,Ugy gondolom,
hogy a Buddhadharma tanulmdanyozasa a legmegfelel6bb tevékenység az emberiség szamara,
és abban nincs semmi helytelen.”

Talan rombol6 figyelemmel rendelkeziink: ,Tartok attél, hogy a Buddhadharma
tanulmanyozasa haszontalan foglalatossag. Most a tudomany kora van. A Buddhadharmarol
valo beszéd igy vagy ugy arra tanitja az embereket, hogy tegyenek j6 cselekedeteket, hogy



legyenek jok. Manapsag ki a jo6 ember? Nincs senki. Mindenki gonoszat cselekszik. Latom,
hogy az emberek mindenféle gonoszat cselekednek, és ugyanakkor ezeknek az embereknek
van pénziik a koltekezésre, szeszes italuk az ivasra.” Mivel mindennel rendelkeznek, ugy
gondoljak, hogy a Buddhasaggal foglalkozni nem is olyan jo, igy csak rohannak tovabb a
rombol6 tton. Ha a figyelmiink egyenes, nem fogunk igy tenni.

3) Egyenes beszéd. Ha a gondolataid egyenesek, képes vagy az egyenes beszédre.
Amit mondasz, nem 6szténdzheti az embereket arra, hogy helyteleniil cselekedjenek. Az nem
lehet kaba vagy Oriilt, hanem mindig nagyon szabatos és pontos. Mindenkit rabirsz, hogy
meghallgasson, szeressen hallgatni, és szeresen aszerint cselekedni, amit mondtal.

4) Egyenes elfoglaltsdg. Az egyenes beszéd egyenes cselekedetekhez vezet minket,
amelyekr6l elmondhaté, hogy az emberek tobbsége szerint hasznos, és egyik sincs a
torvények ellenére.

5) Egyenes életmdd. Ha az elfoglaltsagunk egyenes, akkor az életstilusunk is egyenes
lesz.

6) Egyenes eré. Erételjesnek kell lenniink az egyenes cselekedetben, és semmi olyat
nem tenni, ami helytelen.

7) Egyenes tudatossdg.

8) Egyenes szamddhi

[Hsziian Hua a Nyolcrétii Osvény esetében tigy a nemes (noble), mint a helyes (right)
helyett az egyenes, fiiggbleges (upright) szot haszndlja, amellyel szinezi az eddig megszokott
kifejezéseket. Ez érvényes a tdbbi, megszokottol eltér6 megnevezésre is. A fordito
megjegyzése]

A szellemi eré négy alapja a kovetkezd:

1) A vdgy-alap. Ez iidvos vagy, a jo dolgok reménye.

2) Az eré6-alap.

3) A tudat-alap.

4.) Az akarati-alap

A tudatossdgban lév6 négy lakhely a testre, az érzésre, a tudatra és a dharmdkra utal.

1) Szemléljiik a testet, mint tisztdtalant.

2) Szemléljiik a testet, mint szenvedést.

3) Szemléljiik a tudatot, mint dllandétlant

4) Szemléljiik a dharmdkat, mint énnel nem rendelkezbket.

Az egyenes szorgalom négy tipusa:

1) A j6 gyokereknek, amelyek eddig nem fejlédtek, ndvekedésre birdsa

2) A mdr ndvekvé joé gyokerek fejlodésének meggyorsitdsa.

3) A még nem névekvd gonosznak a ndvekedéstdl tavol tartdsa.

4) A mdr létrejott gonosz gondolatoknak a kiirtdsa.

Az 6t képesség a kovetkezo:

1) A hit képessége

2) Az erd képessége

3) A tudatossdg képessége

4) A szamadhi képessége

5) A bolcsesség képessége

Az ét erd a kovetkezd:

1) A hit rendelkezik a hit erejével.

2) Az er6 rendelkezik az erd erejével.

3) A tudatossag rendelkezik a tudatossdg erejével.

4) A szamadhi rendelkezik a szamadhi erejével.

5) A bolcsesség rendelkezik a bélcsesség erejével.



Az 6t képesség, az 6t erd, a négy egyenes szorgalom, a tudatossag négy lakhelye, a szellemi
erd négy alapja, a megvilagosodas hét része és a nyolcrétii egyenes egyiittesen alkotjak az Ut
harminchét osztalyat.

Egy nap koézvetlen kapcsolédnak, és beérik a bélcsesség gyiimélcse. Ha az Ut
harminchét osztalyat gyakorolod, akkor egy nap ,hirtelen kdzvetleniil kapcsolodunk”, [66] és
igazolva lesz a bolcsesség gylimolcsének a megszerzése.

Az liledékkel rendelkezé részleges igazsdg elévardzsolt vdros csupdn. Nem sziikséges
egy olyanfajta Nirvandban {icsorogniink, amely csak egyoldali igazsag, és iiledékkel
rendelkezik. Az a nirvana csak egy elGvarazsolt varos, [67] és nem egy valodi varos.
Amennyiben igazolodott hogy elértiik ezt a nem-végs6 nirvanat, tovabb kell haladnunk és
gyakorolnunk.

NINCS MEGERTES ES NINCS MEGVALOSITAS
Vers:

A Raktdr-Tanitds Bodhiszattva: hat érzékelhet6 paramita.

A Tokéletes a csoddlatos megvildagosodds lényegéig gyakorol, ahol az dnvald hirtelen
megtisztul.

Bdrmi bolcsesség nélkiil szétzizza a ragaszkoddst és kilirit minden jellegzetességet,
Ragaszkodds nélkiil nem rendelkezik hitelesitéssel és megérti a dharmdk egyestilését.

Egy hajszal cstcsan megjelenteti az ékkoves birodalmat.

Egy porszemen iilve megforgatja a Dharma-Kereket.

A szavak kimondattak, még keveseknek van hitiik;

Nem tudom, hdnyan ismerik a hangomat.

Magyarazat:

MEGERTES annyi, mint bolcsesség. MEGVALOSITAS a megvilagosodas kiilonleges
megvaldsuldsanak, és nem rendelkeziink hiteles megvalésitassal. Egyaltalan nincs semmiféle
remény. Az elérésének igazolasara utal. Ha elérjiikk ezt az allapotot, nem kivanjuk a
bolcsességet. Sok ember, aki a Buddhadharmat tanulmanyozza, feltételezi, hogy el6szor a
bolcsességet kell tanulmanyoznia, és csak miutdn megtanult bolcsnek lenni, fogja
megteremteni a Buddhasag megvaldsitasat. A Szitra azt mondja, hogy a pradzsnya
bolcsessége nem létezik. Nem létezik semmiféle megvaldsitas. Minden iires. Nincs semmi,
ami a megvalositas bolcsessége, és nincs megvalositas elhelyezni a megvalésitottat.

A Raktarnak vagy a Tripitakdnak a Bodhiszattvai a bolcsesség és a megvalositas
birtoklasanak Dharma-ajtajat gyakoroljak. A hat maganval6é paramitanak nincs érzékelhetd
jellegzetessége. Ezeket a Dharma-ajtokat nevezziik érzékelhet6 paramitanak. Ahogyan a vers
mondja, A Raktdr-Tanitds Bodhiszattva: hat érzékelhet6 paramita.

Létezik hat érzékelhet6 paramita és hat 6nval6 paramita. A hat 6énval6 paramitanak
nincs érzékelhet6 jellegzetessége, és barmihez val6 ragaszkodas nélkiil 1étezik. Masrészt a hat
érzékelhet6 paramita ragaszkodast von maga utan? Mihez? Létezik egy megmentendd
él6lényekhez val6 ragaszkodas, és egy a Buddha utjahoz, amely képes ezt megvalositani. A
megmenthetd él6lényekhez val6 ragaszkodas a bolcsesség birtoklasat jelenti. A
megvalosithatd Buddha-beteljesiiléshez val6 ragaszkodas az elérés. A Szitra azt mondja:
NINCS MEGERTES ES NINCS MEGVALOSITAS, amely arra utal, hogy nem folytatédik a
hat érzékelhet6 paramita.

A hat érzékelhetd paramita a kovetkez6:



1) Az adds, amely atvisz minket a fosvénységen és irigységen. Ha az adas paramitajat
gyakoroljuk, elkeriljiik a fosvénységet és irigységet. Ha fosvények és irigyek vagyunk, nem
fogunk adni. Az adas pillanatdban meghaladjuk a fosvény irigységet.

2) A szabdlyok betartdsa, amely atvisz minket a szennyezettségen és a karos vétkeken.
Ha a szabalyokat gyakoroljuk és betartjuk, akkor rendkiviil tisztava és attetszové valunk, akar
egy fényes gyongy. A szabalyok betartdsa szennyezettség nélkiiliséget jelent. Ha nem, tartjuk
be a szabalyokat, sotétté valunk és piszkossa a szennyezettségeinkt6l. A szabalyok betartasa
atvisz minket a szennyezettségeken. Ha nem tartjuk be a szabalyokat, olyanok lesziink, mint
egy fekete tintaval telepacazott fehér papirlap, minél tobb a paca, annal feketébb. Ha betartjuk
a szabalyokat, a fehér papirdarab megmarad eredeti tisztasagaban.

3) A sértés alatti tiirelem, amely atvisz minket a haragon. Ha a tiirelmet gyakorolod,
nem lesz benned semmiféle indulat. Ha indulat van benned, akkor nem rendelkezel
tiirelemmel.

4.) Az er6, amely atvisz minket a restségen. Minden nap erésnek és batornak kell
lenniink. Amilyen mértékben er6sek vagyunk, abban a mértékben hagyjuk el a lustasagunk.

5) Dhjana szamddhi, amely atvisz minket a zaklatottsagon. Ha a dhjana szamadhit
akarjuk gyakorolni, akkor hosszu ideig kell iilniink ahhoz, hogy szert tegyilink a szamadhiba
valo belépés képességére. Ha beléptiink a szamadhiba, akkor véget ér a zaklatottsagunk, és
szamadhi er6vel fogunk rendelkezni.

6) Pradzsnya, amely atvisz minket az ostobasagon.

A kinai tu ,,atvinni” vagy ,,attenni” jel, azt is jelenti, hogy megszabaditani, hasznalatos
a ,,paramita” jelolésére is, de az atvitel a hat érzékelhetd paramitara vonatkozik, és nem az
onvalokra. A hat érzékelhetd paramita érzékelhetd jellegzetességekkel bir, amelyek a
viselkedésiinkben jelentkeznek. Példanak okaért, bar nagylelkiiek vagyunk és nem fosvények,
attol még ragaszkodhatunk a gondolathoz: ,Oh, én adhatok, és nem vagyok fosvény.” Ha a
hat 6nval6é paramitat gyakoroljuk, az adasunk ugyanolyan, mintha nem adtunk volna semmit.
Nem kell ragaszkodnunk.

A hat ©6nval6 paramitat a ragaszkodas hianya jellemzi. A hat paramitanak sok
kiilonb6z6 szintje van: példanak okaért, a hat paramita nem-elkdvetése, amelyet a tokéletesen
megvilagosodott személy gyakorol. Alapvetden ez a barmi elkdvetetthez val6 nem
ragaszkodas, ez azonos avval, mintha nem tettiink volna semmit. Folvethet6: ,,Ha én nem
teszek semmit, mondhatom-e, hogy tettem valamit? Ha azt mondhatom, hogy az adasom
olyan, mint a nem-adasom, akkor mondhatom-e, hogy a nem-adasom, olyan, mint az
adasom?” Ha adunk, nagyon helyes, hogy ha tigy gondoljuk, hogy nem adtunk semmit, de ha
nem adtunk semmit, nem mondhatjuk azt, hogy az olyan, mintha adtunk volna valamit.

A tokéletes a csodds megvildgosodds lényegéig gyakorol, ahol az dénvalo hirtelen
megtisztul. A Tokéletes Tanitds bodhiszattvai, akik ugyanazok, mint a csodalatosan
megvilagosodott bodhiszattvak, a hat énvalé paramitat gyakoroljak, egyiitt a sajatos tanitas
bodhiszattvéival. Ok tokéletesen megértik, hogy az adds ugyanolyan, mint a nem adés, és az
4thaladas ugyanannyi, mint a nem 4thaladas. Ezért mondja a Sziitra, ES NINCS MEGERTES
ES NINCS MEGVALOSITAS.

A hat érzékelhet6 paramitahoz val6 ragaszkodas alapjaban véve nem létezik, igy a vers
kimondja: Bdrmi bolcsesség nélkiil szétzuzza a ragaszkoddst és kilirit minden jellegzetességet.
Létezett a pradzsnyahoz val6é ragaszkodas, de mostanra minden jellegzetesség Kkiiiriilt. Ezért
mondja a Szitra, ES NINCS MEGERTES ES NINCS MEGVALOSITAS.

Ragaszkoddas nélkiil nem rendelkezik hitelesitéssel és megérti a dharmdk egyesiilését.
Nincs megvaldsitandd elérés, és nincs a buddhasag megvaldosulasanak a bizonyitasahoz valé
ragaszkodas. Mas széval

Fent nincs Buddha Ut, amely

Megvalésithaté.



Lent nincsen él6lény, amely
atvihet6.
Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek atviendé él6lények. Azonban, bar atvitték azokat, nem
lettek atvive. ,,Habar minden lény at lett vive a kialvasba, nincs egyetlen él6lény, aki at lett
vive a kialvasba.” [68] Ez nem azt jelenti, hogy nincsenek atviendd é16 1ények, hanem, hogy
nincs ragaszkodas. Nincs megértés vagy megvalositas. Ez a megvilagosodas a nagy, tokéletes
tiikkor bolcsesség, amelyben egyaltalan nincs ragaszkodas. Ahogyan a vers mondja, 6 ,,megérti
a dharmak egyesiilését.”

Egy hajszdl csticsdn megjelenteti az ékkoves birodalmat. Ha ennek az allapotnak a
megvalositasa igazolast nyert, a Kiralyok ékkoves birodalma egy maganyos hajszal csicsan is
képes megjelenni. Ez a nagynak a kicsiben valé megjelenése.

Egy porszemen iilve megforgatja a Dharma-Kereket. Ez a Surangama Sziitra tana.

A szavak kimondattak, még keveseknek van hitiik, / Nem tudom, hdnyan ismerik a
hangomat. [68] Nagyon kevés ember van, aki hisz, igy nem tudhatom, hanyan vannak, akik
»ismerik a hangomat”, azaz, akik megértik ezeket az alapelveket. A tiszteletremélté Hszii-jiin
nagymester mondotta, ,,Az egek hatarai kozt mindenfelé jartam, keresve azokat, akik ’engem’
ismernek, de még nem tudom, ki az, aki a hangom ismeri.” Valaki, aki ,,engem” ismer, az egy
olyan barat, aki ismeri ,,sajat magat”. Az, aki a hangomat ismeri, tudja, mit jelent, amit
mondok. Ha senki nem ismeri a hangomat, mindegy, mit mondok, senki sem érti azt meg.
Azok, akik megértik az altalam mondottak alapelveit, azok ismerik a hangomat.

Azt mondjatok, Dharma Mester, én értem, amit mondasz.” Akkor ismeritek a
hangomat. Ha azt mondjatok, hogy nem értitek, nem ismeritek a hangomat. Ha azt mondjatok,
hogy ,.értem, de mégsem értem”, akkor ismeritek, és mégsem ismeritek a hangomat. En csak
ismételgetni fogom ezeket a verseket, és beszélni fogok az alapelveikrél. Barki, aki ezekkel az
alapelvekkel nincs 6sszhangban, és nem gyakorolja azokat, nem is ismeri a hangomat. Az,
hogy ismered a hangomat, vagy sem, egyszerlien annyi, hogy hiszed-e, vagy sem. He
elhiszed azokat az alapelveket, amelyekrdl széltam, akkor ismered a hangomat. Ha nem igy
van, egy vagy azok koziil, akik nem ismerik a hangomat. Milyen alapelvekroél beszélek?

»Egy hajszal cstcsan megjelenteti az ékkdves birodalmat.” Egy vékony hajszal
csucsan megtestesiilt egy buddha-orszag, egy orszag, ahol a Buddha kinyilvanitja a Dharmat,
hogy az él6 lényeket tanitsa és atalakitsa. ,Egy porszemen iilve megforgatja a Dharma-
Kereket.” Milyen kicsi lehet az, aki egy paranyi porszemen iil? Megforgatjuk a nagy Dharma-
Kereket, hogy az é16 1ényeket tanitsuk és atalakitsuk. Egy ilyen allapotban a nagy a kicsiben
jelenik meg. Ha megérted ezt az allapotot, egyike vagy azoknak, akik megértik a hangomat.
Ha nem érted meg, tanulmanyoznod kell a Buddhadharmat. Addig tanulmanyozd, amig le
tudsz iilni egy porszemre, és meg tudod forgatni a Dharma-Kereket. Es akkor meg fogod
érteni.

SZUTRA

MIVEL SEMMI SINCS MEGVALOSITVA, A BODHISZATTVA A PRADZSNYA
PARAMITABA VETETT BIZALOM ALTAL AKADALYTALAN A TUDATABAN.

Vers:

Nem létezik gyakorldas, igazolds, vagy megvaldsitds.

Ami jellegzetességekkel és feltétellel rendelkezik, rendelkezik a haldl érdjaval is,
Es a bodhiszattvdk ennek igazsdgdra rdébredve,

Biznak a pradzsnydban, és evvel eljutnak a tilso partra.

A tudat akaddlytalanul hagyja maga mégétt a biintetések akaddlyat,



A teljesen, valoban iires természet véget vet a szavaknak és gondolatoknak,
Elkiildém ezeket a szavakat a j6vé derék embereinek, keressétek azt magatokban,
A fejre helyezett fej az ostobasdg csticsa.

Magyarazat

Amikor a Sziitra azt mondja, ES NINCS MEGERTES ES NINCS MEGVALOSITAS,
a ,nincs megértés” annyit jelent, hogy a Raktar-Tanitas Bodhiszattva hat érzékelhetd
paramitajanak a bolcsesség paramitaja nem létezik, mikozben a ,nincs megvalositas” a két
jarmii maradékaval a nirvana meg nem valositasat jelenti.

MIVEL SEMMI SINCS MEGVALOSITVA: a nem-megvaldsités ennek a Szttrénak a
célja és szandéka. A Pradzsnya Paramita Szutra iidvhozé szerepe a ragaszkodasunk Kkiirtasa,
igy a tudatunk nem ragaszkodik a megvaldsitashoz, nem ragaszkodik a teljesiilés
igazolasahoz. Igazolnunk kell, de nem kell igazolnunk, nem kell igazolnunk, de igazolnunk
kell. Mit jelent az igazolni, de nem igazolni? Bar a megvalositas elérése bizonyitva van, nem
kell ragaszkodnunk ahhoz, hogy elértiik. Ez a végs6 nirvana alapvet6 megvalositasa. Ezért
van az, hogy ennek a Szutranak a nem-megvalositas a célja és a szandéka.

A BODHISZATVA A PRADZSNYA PARAMITABA VETETT BIZALOM ALTAL
AKADALYTALAN A TUDATABAN. A gyakorlds érdekében megbizik a Pradzsnya
Paramita Dharma mély értelmében. Ami a gyakorlas altal elérhet6, az az akadalytalan tudat.
Nem lehetiink konnyedek, mert akadalyokkal rendelkeziink. Ha akadalytalanok vagyunk,
konnyedek lehetiink. AKADALYTALAN, annyit jelent, hogy a biintetések akadélya a nem-
megvalositas alkalmazasaval fol lett szamolva. A Szutra az erdnek ezen fajtajaval
rendelkezik. A nem-megvalositas ennek a Szutranak a célja és szandéka, és a harom akadaly
folszamolasa az iidvhozo szerepe.

MIVEL SEMMI SINCS MEGVALOSITVA, A BODHISZATTVA A PRADZSNYA
PARAMITABA VETETT BIZALOM ALTAL, A MELYSEGES PRADZSNYA Dharma-
ajtajaban véghezviszi a biintetések akadalyanak a folszamoléasat, amelyr6l ki kell, hogy
jelentse, 8 AKADALYTALAN A TUDATABAN.

A harom akadaly a biintetések akadalya, a tevékenység akadalya és a szenvedés
akadalya, ahogyan azt mar f6ljebb tisztaztam. [70] ha akadalyoztatva vagy, nem rombolhatod
le a biintetés akadalyt. Az AKADALYTALANSAG éllapota az, amely megval6sitja azt az
allapotot, ahol az emberek és a dharmak iiresek.

A vers azt mondja, Nincs gyakorldas, igazolds vagy megvalositds. Ezen a szinten nincs
gyakorlas, mivel a gyakorlast befejeztiik, nincs semmi igazolandd, mivel minden elnyerte az
igazolast. ,,Amit meg kellett tenni, mar elvégeztetett, igy nincs tovabbi 1ét, amin atmenjiink.”
Minden, amit meg kivantal tenni, elvégeztetett. Mivel a nagy feladat teljesitve van, a vers
kimondja: ,,nincs igazolas vagy megvalositas.” Nincs gyakorlas és nincs igazolas annyit
jelent, hogy bar képtelenek vagyunk a megvaldsitas helyével rendelkezni, nincs olyan hely,
ahol megvaldsitsunk. Ezért folytatja Ggy a vers, Ami jellegzetességekkel és feltétellel
rendelkezik, rendelkezik a haldl ordjaval is. Ha ragaszkodunk a feltételes dharmak
jellegzetességeihez, akkor ott lesz a halal 6raja is, mivel nem tudunk 6rokké a halal oraja
nélkiil 1étezni. Ha azt akarjuk, hogy ne létezzen halal, akkor létezni kell ,,nem gyakorlasnak,
nem igazolasnak és nem megvalésitasnak”. Es akadalytalan leszel ezen a ponton, ha nem lesz
semmid, amit elértél.

Es a bodhiszattvdk ennek igazsdgdra rdébredve,/ Biznak a pradzsnydban, és evvel
eljutnak a tilsé partra. Mi a bodhiszattva sz6 jelentése? A bodhi ,,megvilagosodast” jelent, és
a szattva ,érz6 lényt”. A bodhiszattva olyan valaki, aki minden lényt hozzasegit a
megvilagosodashoz. Az ,,érz6 1ény” kifejezés minden vérrel és 1élegzettel rendelkezére utal —
nem csupan az emberekre, de minden l1ényre az élet korforgasaban. Azokat hivjuk nem-érzé



lényeknek, akik kiviil esnek a 1ét korforgasan. A megvilagosodott érz6 1ény segiti el6, hogy
minden lény elérje a megvilagosodast, hasonloképp, ahogyan 6 maga elérte. Nem csupan egy
valaki ismételgetheti maganak a Surangama Mantrat, de megkivanhatja, hogy masok is
képesek legyenek azt ismételgetni. Nem lehet kimondani, ,En vagyok az egyetlen, aki
ismételgetni tudom. En nem tigy vagyok képes ismételgetni, mint a tobbiek, mivel az én
egyediili létem arra utal, hogy nem vagyok olyan, mint a t6bbi ember.” Ez nem az az ut. Ha
valami érdemet elértél, olyan vagy, mint a tobbi ember, aki szintén rendelkezik vele. ,En
magam hallgatom a Szitrat, és érem el a Szitra hallgatasa altal az iidvosséget. Mivel
megértem a személy létezésének és a Buddhadharma tanulmanyozasanak az alapelveit, én is
arra  serkentem minden baratomat és rokonomat, hogy jojjenek, és hallgassak a
Buddhadharmat és tanulmanyozzak azt, igy 6k mind elnyerik ugyanazt az érdemet.” Ez az,
amit a megvilagosodott érz6 lény jelent.

Mas modja is van annak, hogy err6l beszéljiink. Ez az, hogy a bodhiszattva egy
megvilagosodott az érzé lények kozott. AlapvetSen mi egy bodhiszattva? O még egy
érzelemmel rendelkezd érz6 1ény, mindazonaltal 6 az az é16 1ények kozott, aki megvaldsitotta
a megviladgosodast. Es most minden érz6 lényt meg akar vilagositani. Ez a bodhiszattva
jelentése.

Léteznek a csatlakozo tanitas bodhiszattvai és a sajatos tanitas bodhiszattvai. Mind a
négy tanitashoz — raktar, csatlakozo, sajatos és tokéletes [71] — tartozik egy bodhiszattva
csoport. Amennyiben elég nagy a tudatunk mérete, a csatlakozdé tanitas bodhiszattvai
vagyunk. Ha a tudatunk mérete olyannyira megnétt, hogy Szamantabhadra Bodhiszattvahoz
vagy Avalokitesvara Bodhiszattvahoz vagy a Fold Raktar Bodhiszattvahoz vagy Mandzsusri
Bodhiszattvahoz valunk hasonléva, akkor a tokéletes tanitds bodhiszattvai vagyunk. Ha a
tokéletes tudas egy kis része vagyunk, akkor a sajatos tanitas bodhiszattvai vagyunk. A
bodhiszattvasagnak tiz fokozata is létezik, van els6 fokozati bodhiszattva, masodik fokozati
bodhiszattva, harmadik fokozati bodhiszattva, és igy tovabb, egész a tizedikig. [72]
Milliardnyi kiilonbségtétel lehet a bodhiszattvak kozott, mint ahogyan az embereknek is
kiilonb6z6 csoportjai vannak. Réviden, a bodhiszattva réébredt a nem-ragaszkodas Utjanak az
igazsagara, és az akadalytalan tudat Dharmadjara, és ennek kovetkeztében megértette az
alapelveiket.

A bodhiszattva egy kiilonlegesen szellemi és szent elnevezés. A kinaiak p’u-sdnak
nevezik, ami a cimének egy egyszer(sitett alakja, a kinai p’u-t’i-sa-t’o atiras roviditett
formaja. Néhany ember azt éllitja, hogy 6 bodhiszattva, bar nem az. Néhany ember, aki
bodhiszattva, nem fogja beismerni. Lathatjuk, nagyon kiilénos: azok, akik nem bodhiszattvak,
azt allitjak, hogy azok, mikozben, akik azok, nem beszélnek igy. Végs6 soron, mondjuk, vagy
nem mondjuk, akik nem azok, azok nem azok, és akik azok, azok azok. fgy nem sziikséges,
hogy kimondjuk. A bodhiszattvak nem hirdetik magukat az tjsagban, mondvan, ,,F6lismersz?
Bodhiszattva vagyok.” Ez nem ilyen.

Akkor hogyan van? A bodhiszattvanak bodhiszattva tudattal kell rendelkeznie, a
bodhiszattva gyakorlatokat kell végeznie, és ugy kell tennie, ahogyan egy bodhiszattva tesz.
Ez nem a puszta kimondas kérdése, ,,Bodhiszattva vagyok.” Ha ilymdédon beszéliink, nem
vagyunk masok, mint egy démon-akadalyozta szellem. Olyanok vagyunk, mint egy
szabalyoktol eltér6, Utat elhagyd istenség, aki gépies irdssal mast személyesit meg,
kijelentvén, ,,En vagyok Kuang-ti Kung” [73] Mik 6k val6jaban? Ok csupéan apré szellemek,
vagy talan még apré szellemek sem, csupan valamik, amelyeket rendhagy6 tudassal és
nézetekkel rendelkezd allatok, mint a sarga-sz6rii menyét, [74] idéztek fel. Es amelyek
valamelyik istenség alakjat o6ltik magukra. A valédi bodhiszattvanak nem kell kimondania,
»figyelj rdm. Bodhiszattva vagyok.” Ez olyan, mint amikor az Elnok utazik, neki sem kell
bemutatkoznia: ,En vagyok az Egyesiilt Allamok elndke. Ismer engem?” Mar mindenki
ismeri &t. ,Itt jon Mr. Ez-és-ez, az Egyesiilt Allamok elnoke.” gy az sem sziikséges, hogy



hirdetést helyezziink el az tjsagban, mondvan, ,Bodhiszattva vagyok.” Akar bodhiszattvak
vagyunk, akar nem, az emberek 6l fogjak ismerni, mik vagyunk.

Milyen bizonysaggal rendelkeznek a bodhiszattvak? Elmondom. A bodhiszattvak
véget vetettek a két fajta sziiletésnek és haldlnak. A behatarolt rész sziiletése és haldla nem
létezik, és a folyamatok sziiletése és haldla is véget ért. A folyamatok sziiletése és halala
puszta gondolat, a gondolat megteremtetik, és a gondolat elpusztittatik. A szamadhiban nem
teremtetik, és nem pusztittatik el gondolat, ezért mondjak ,, A Naga [75] o6rokké a
szamadhiban van,” ami annyit jelent, hogy a behatarolt rész és a folyamatok sziiletése és
halala véget ért. Ilyennek kell lenni a valodi, tényleges, eredeti bodhiszattvanak. De mi nem
ismerjiik 6t fol. A csodalatos itt van el6ttiink. Mi nem vagyunk képesek folismerni a
bodhiszattvat. Ha a valodi bodhiszattvat f6lismerjiik, mi is bodhiszattvak vagyunk.

,Higgy a pradzsnyanak, és kelj at vele egyenest a tilso partra.” Bizva a mélységes
pradzsnyaban, 6k atkeltek vele a tils6 partra, és ez annyit jelent, hogy egyenl6k a tilsé
parttal, ami maga a paramita, a ttlso partra valé megérkezés.

A tudat akaddlytalanul hagyja maga mé6gétt a biintetések akaddlydt. Mivel a tudatunk
nem rendelkezik akadalyokkal, a biintetések akadalyat magunk mogott hagytuk. Mit jelent a
biintetések akadalya? A testiinket. Miért van testiink? Az akadalyoztatds miatt. Ha nincs
semmi, ,,a szenvedés és az lidvosség csupan olyansag.” Nincs sziiletés és nincs halal. A
sziiletés halal, a halal sziiletés. A sziiletés és a halal kozt nem mozdulunk. Mas széval, ,,az
egyetértés és a szembenallas csupan olyansag. Ez olyan, hogy valaki mehet a helyzetnek
megfelel6en, de mehet szembe is vele.

Az egyetértés és szembenallas csupan olyansag,
A sziiletés és a halal csupan olyansag,
A szenvedés és lidviosség csupan olyansag.

Roviden, semmi olyan nem létezik, ami az ,akadalytalan tudatot” képes lenne
kimozditani, vagy megrazni. A tudat épp azért mozdithatatlan, mert nincsenek akadalyok. Ha
akadalyoztatva vagyunk, valaki masnak is meg vannak az akadalyai. Akadalyokkal
rendelkezni annyi, mint épp ott akadalyoztatva lenni, ahol vagyunk. Az akadalyok kodzepén
sehol nem vagy akadalyoztatva. Mivel alapjaban véve nincs akadalyoztatas, hol lehet
valamiféle akadaly? Ezért mondjdk, ,,Nincs akadalyoztatéas és nincs akadaly.”

Akadallyal nem rendelkezni annyi, mint a sziiletésnek és halalnak véget vetni. Ezért
mondjak, ,a sziiletés és a halal a nirvana, a szenvedés a Bodhi.” Ha a két kocsi hiveivel
talalkozunk, akik nem értik ezt az alapelvet, és arrél szélunk nekik, hogy a szenvedés az a
bodhi, és hogy az élet és a haldl a nirvana, 6k nagyon meg fognak rémiilni, nagyon idegesek
lesznek, és el fognak futni, mondvan: ,,Ilyen Dharmat soha nem hallottam ezel6tt. Hogy lehet
a szenvedés Bodhi és a sziiletés és a halal nirvana? Ezt nem hiszem el.” Es mivel nem
hisznek, tavozni akarnak.

A bodhiszattva, mas részrol, raébredt, hogy a szenvedés Bodhi, és a sziiletés és a halal
a nirvana. Minden, amit tenniink kell, hogy korbe forditjuk a fejiinket és a testiinket, és 1am!

Miért nem értjiik a Bodhit? Mert hatat forditunk a megvilagosodasnak, és egyiitt
vagyunk a szennyezddéssel. Ha hatat tudunk forditani a szennyezddésnek, akkor egyiitt
lesziink a megvilagosodassal. Ez az akadalytalanul levés. Ha a tudatunk barmely helyzet —
sziiletés és halal, szenvedés és boldogsag, egyetértés és szembenallas — kozepén akadalytalan,
mozdulatlan maradunk. Ez az AKADALYTALAN. Ha elkiiloniilsz a biintetés akadalyatol,
akkor képes vagy arra, hogy elhagyjad tested akadalyat.

Miért vagyunk képtelenek a testiink elhagyasara? Miért tekintjiik annyira fontosnak a
testiinket? Mindenki a hirnevet és a szerencsét hajszolja. Naprol napra ,,kdrbe rohannak akar a
nyugtalan hullamok.” Miért? Ez mind a testiik kedvéért van. Keresik a modjat, hogyan
lehetnek a testiik kivalé rabszolgai, kivalé lovai vagy tehenei. Nem akarjak megsérteni a
testiiket.



Igen, a testiink annyira udvariatlan hozzank. Mi médon? Minél jobbak vagyunk hozza,
annal rosszabb hozzank. Ep igy, ahogyan Praszenadzsit Kiraly ezt Buddhanak elSadta.

* Vilag éltal Tisztelt, a multban, amikor ifji voltam, a bérom sima és fényes volt.

Amikor elértem életem viragat, telt volt a vérem és a lélegzetem. De most, a
hanyatl6 években, ahogy az éregkor felé haladok, az alakom hervadt és kopott. A
szellemem tompa, a hajam fehér, és az arcom rancos, és nem sok idém maradt.
[76]
Haja fehér, arcan tgy futnak a rancok egymas utan, akar a nagy tenger hulldmai. Mar nincs
sok ideje vissza, hamarosan meg fog halni. Mindez az akadalyok miatt van. Ha nincsenek
akadalyaink, nem ragaszkodunk a testiinkh6z, amely karmikus biintetésként jelentkezik, mint
a biintetés akadalya. Mivel van testiink, a biintetés akadalyaval is rendelkeziink. Ha nem lenne
semmiféle akadalyunk, akkor nem lenne éniink, és akkor nem lennének a biintetés akadalyai.
Ezért mondja a vers: ,,A tudat akadalytalanul hagyja maga mogott a biintetések akadalyat.”

A teljesen és valoban lires természet véget vet a szavaknak és gondolatoknak. A
buddha természet a sajat természetiink, az tliresség igaz jellemzdinek az alapelvének a
megvalositasa. De mivel nincs semmi, amit a sajat természetiink igaz olyansaganak a valodi
lényegiségérél mondhatnank, a vers kijelenti: ,,véget vet a szavaknak és gondolatoknak.”
Nincs mit mondani, és nincs gondolni val6 gondolat.

Elkiildém ezeket a szavakat a jévé derék embereinek, keressétek azt magatokban. Most
van néhany szavam, minden arra érdemes egyén szamara, aki a jovében gyakorol:
,Keressétek azt magatokban.” Ha rendelkezni akarunk a nem-megvaldsitassal és a nem
akadalyoztatassal, akkor magunkban kell keresniink, nem valahol odakint. Ne magadon kiviil
kutass a ,,nem gyakorlas, nem igazolas vagy nem megvalositas” alapelvei utan. Ezek sajat
magadban keresend6k. Nekiink magunknak kell a fényt megforditanunk, hogy befelé
vilagitson.

A fejre helyezett fej az ostobasdg csticsa. Ha az Utnak kiviil akarsz utdnanézni, tényleg
ostoba vagy. Ez olyan, mintha egy fejet helyeznél a fejedre. Nem ostobasag ez valéban?
Ahelyett, hogy odakint keresgélnél, meg kell forditanod a fényt, hogy befelé vilagits. Csak ha
megforditod a fejed és a tested, rendelkezel majd a megval6sitassal.

SZUTRA

MERT OTT NINCS AKADALY, NINCS FELELEM, ES MESSZE MAGA MOGOTT
HAGYJA AZ ELTORZITOTT ALOM GONDOLKODAST

Vers:

Akadaly nélkiil az igaz tovabb haladhat,

Ha nincs tobb félelem, a tevékenység akaddlya eloszlik,

A torzulds messze hdtra marad, a tevékenység jellegzetessége szétmdllik,

Az dlom-gondolkoddsunk durva, finom és por-és-homok téveszméi Iggyé vdlnak,

A hdrom akadaly feloldédik, a hdrom erény tokéletessé lesz,

A hat képesség folcserélhetd, bizonyitva a hat szellemi er6 megvaldsitdsdt,

Ha erre a csoddlatos igazsdgra képesek vagyunk, mi magunk élvezziik haszndlatdt,
Akik tudjak, konnyedén megvildgitjak a sotét és bonyolult 6svényt.

Magyarazat:

Ha nem rendelkeziink akadéllyal, félelem nélkiiliek lesziink. Rettenthetetlenek,
MESSZE MAGUNK MOGOTT HAGYJUK AZ ELTORZITOTT ALOM-



DONDOLKODAST. Minden, ami el van torzitva, minden alom gondolkod4s megsz{inik
létezni. Az, hogy nem féliink, arra utal, hogy kiirtottuk a szenvedés akadalyainkat.

Nem rendelkezni akadallyal, az nem is olyan konnyd. Tegyiik fol, ,,Nem gondolok
egyaltalan semmire, kivéve anyamat és apamat.” Nem rossz. Ez a gyermeki jamborsag ttja,
mindazonaltal, ez is az akadaly egy fajtdja. Talan azt mondjuk, ,,Van egy baratom, akit mar
nagyon régen nem lattam. Bar nap mint nap allandéan ra gondolok, nem megyek el, hogy
talalkozzam vele.” Ez is akadaly. Réviden, ha nem megyiink el az is egy akadaly. Ha
elengeded magad menni, akkor mar nem az. Ezért mondja a vers, Akaddly nélkiil az igaz
tovabb haladhat. Nem vagyunk hozzakdtve semmihez.

Emlékszem, amikor Kina Szoucsou tartomanyaban a Ling-jen hegyen tart6zkodtam,
talalkoztam egy szerzetessel, aki valoban elmehetett barhova. Nem csinalt semmit, csak a
dhjana elmélyedést gyakorolta. Ta-hsziunak hivtak. Mit jelent az, hogy elmehet barhova?
Megmondom. Ta-hsziu az alabbi verset irta

Nincs nagy és nincs kicsi,
Nincs idebent és odakint,
Gyakorolok, végemhez kozeledek,
Es én magam megteszek

minden el6késziiletet.

Miféle el6késziileteket kellett megtennie? A kéfalba egy iireget készitett, amely épp
elegendd volt egy személynek, hogy leiiljon benne. Akkor egy darab sziklabol kdéajtét
készitett, amelynek fémpantjai voltak, hogy nyitni és csukni lehessen. Akkor, teljesen
egyediil, beletiilt, becsukta az ajtdt, és elérte a végét. ,,Gyakorlok, a végemhez kozeledek, és én
magam megteszek minden el6késziiletet.” Beiilt, becsukta az ajtdt, tokéletesitette a csondet —
elérte a nirvanat. O volt a valédi menni hagyéas. Nem vett magéhoz semmilyen tanitvanyt, és
igy nem volt jelen egy halom kellemetlen dolog sem. Ez az, amit AKADALYTALANNAK
neveziink. Tanitvanyokkal rendelkezni is akadaly, a tanitvanyokkal val6 rendelkezés egy
csom6 gondot jelent. Nem tudom, mennyi gond lesz a jovében, de nem szentelek neki
figyelmet, mivel a gond sem gond, és az akadaly sem akadaly.

Néhany embernek mar ismerds lehet Ta-hsziu torténete, de ez nem késztet arra, hogy
abbahagyjam a torténetének elmondasat. A szitrak magyarazasanal nem kell tartanunk a
hosszas beszédt6l. Amikor el6szor beszéliink a Szutrarol, arrdl kell beszélniink, amit
megeértettiink, és ne torddjiink avval, hogy a tobbiek értik-e vagy sem. Ha nem értjiik, meg
kell mondanunk, hogy nem értjiik. Amikor a Szititra el6adasat el6szor gyakoroljuk, ,,a 1abadat
a valdédi alapra kell helyezned.” Ha kimondunk egy mondatot, az olyan legyen, mint egy
legordiild mazsas szikla, amely lyukat vaj a talajba. ,Ezt az egy mondatot elhelyezem a
tudatotokban, és a tudatotoknak figyelembe kell azt vennie.” fgy az emberek akar
meghallgatnak valamit, akar sem, minden esetben djfent szélhatunk rola.

fgy nem kell ,,a munkatél ellopni az id6t, és takarékoskodni az anyaggal.” Péld4ul, ha
egy hazat épitiink, és vildgosan egy htiszcentis gerenda sziikségeltetik, és te azt mondjuk: ,,0,
jo lesz az is, ha egy tiz centis gerendat hasznalok, mert az valamivel olcsobb,” akkor az
anyaggal takarékoskodunk. Vagy amikor elvarjak t6liink, hogy nyolc 6rat dolgozzunk, de
csak hatot dolgozunk. ,,Valahogy majd elmismasolom ezt a két orat, és azt mondom, hogy
nyolcat dolgoztam.” Ez a munkatél az id6 ellopasa. Ne kovessiik, amikor a Szutrat
magyarazzuk. Nekiink ténylegesen el kell mondanunk, és ne gondoljunk azzal, hogy az
emberek megértik-e. Nekiink ily médon kell tanitanunk, amikor elkezdjiik a tanitast, és igy
kell azutan is. Erted? Tovabba nem kell elmagyarazunk az alapfogalmakat, amirdl a tanitas
sz0l. Az amerikaiak a szabadsag novekedésérdl beszélnek, és mi ugyanigy hagyhatjuk a
szabadsagunkat novekedni, és a bolcsességiink szerint fejezhetjiik ki magunkat. Igy létrejohet
egy Uj és alkoto fejlédés.



Tao-seng Dharma Mesterhez kell hasonlitani. Amikor 6 a Mahdparinirvdna Szutrat
tanitotta, a legtébb ember azt mondta, hogy az iccsantikdk nem rendelkeznek buddha-
természettel, és nem valhatnak buddhava. De Tao-seng Dharma Mester kijelentette, ,, Az
iccsantikak is rendelkeznek buddha-természettel, és 6k is buddhakka valhatnak, igaz?” valaki
ellentmondott, de a sziklak beleegyezésként bdlintottak. Innen szarmazik a mondas, ,,Tao-
seng a Dharmat hirdette, és az érzéketlen sziklak rabdlintottak. [77] Miért bolintottak? Mivel
6 valami Gjat tett kozzé.

Senki sem koteles az én utamat kdvetni. Ha nem lennék egy alapvet6en demokratikus
tanito, akkor nem engedném meg, hogy kifejleszd a sajat szabadsagodat. Bizonyara utanam
kellene jonnod. Azt mondanam, ,,Ha nem kovetsz engem, az utad 0sszezavarodik, bizonyara
gonosz vagy, és az elkdvetkezendékben a pokolra fogsz jutni.” De én nem vagyok ilyen. En a
szabadsag Kkifejlesztéséért vagyok. Azért jottem most Amerikdba, mert itt a szabadsag
fejlédése. Mindenkinek meg van a sajat bolcsessége, és én nem takarhatom le senki
bolcsességét, mintegy leboritva egy teascsészével, hogy ne mehessen tovabb. Amig valaki
nem rendelkezik bolcsességgel, és hihetetleniil ostoba, tigy nem rendelkezik semmi ujjal, mi
fejlédjon, igy figyelmesnek kell lenni, hogy engedjiik el6jonni az 4j fejlédést. Ehhez minden
tanitvany hozzajarulhat, nem fontos, hogy kicsoda.

Ha nincs tobb félelem, a tevékenység-akaddlya eloszlik. Miért van félelem? Mert a
tevékenység akadalya — karmikus akadaly. Ha nem félsz tovabb, nincs t6bb karmikus akadaly.

A torzulds messze hdtra marad, a tevékenység jellegzetessége szétmallik. Az él6lények
eltorzitottak (tien tao szdszerint ,fejtet6re allit”). Ha képesek vagyunk magunkat a torzitastol
elvalasztani, akkor a tevékenység altal jellemzett tudas eloszlik.

Az dlom-gondolkoddsunk durva, finom és por-és-homok téveszméi Iggyé vdlnak. Ha
torzulas nélkiiliek vagyunk, nincs alom-gondolkodasunk. Ha nincs alom-gondolkodasunk,
akkor nincs durva téveszménk, finom téveszménk, vagy barmiféle por-és-homok téveszménk.
Minden belemertil az igaz igység csodalatos igazsagaba.

A hdrom dakaddly feloldédik, a hdrom erény tokéletessé lesz. Akkor a harom
akadalyunk, a karmikus akadaly, a biintetés akadalya és a szenvedés akadalya eloszlik. A
harom erény, ami a szabadsag erényének tokéletes erénye, a pradzsnya erénye és a Dharma-
test erénye, mind a harom teljesen tokéletes lesz, tokéletesen egybeolvad.

A hat képesség folcserélhetd, bizonyitva a hat szellemi eré6 megvaldsitdsdt. Ha képesek
vagyunk a hat képességet folcserélhetéen alkalmazni, akkor csodalatos médon minden egyes
képesség betolti mind a hat szerepét. Ezt ugy mondhatjuk, hogy képesek vagyunk a hat
szellemi er6 elnyerésére. A hat képesség a szem, a fiil, az orr, a nyelv, a test és a tudat.
Csodalatos modon mindegyik képesség hatféleképpen miikddik. Ez a bizonyitéka annak, hogy
elnyertiik a hat szellemi er6t. Akkor képesek vagyunk a mennyei szem erejét, a mennyei fiil
erejét, az elmult életekkel kapcsolatos er6t, a masok tudataval kapcsolatban &ll6 er6t, a
szellemileg megalapozott szellemi er6t és a kiaradas megakadalyozasanak az erejét
miikddtetni. Bizonyitva van, hogy mindezeket elnyertiik.

Ha erre a csodalatos igazsdgra képesek vagyunk, mi magunk élvezziik a hasznat. Ha
ezt a fajta finom és csodalatos igazsagot megértjiik, aldasat személyesen megtapasztaljuk.

Akik tudjak, kénnyedén megvildgitjdk a sétét és bonyolult dsvényt. Ha megeértjiik,
konny(i raébredni erre az igazsagra (tao-li, szészerint ,Ut-elv”). Ha nem értjiikk meg,
tévediink, és rossz utra tériink.

SZUTRA:

VEGSO NIRVANA!



AZ IDO HAROM SZAKASZANAK MINDEN BUDDHAJA A PRADZSNYA
PARAMITABA  VETETT BIZALOM ALTAL MEGVALOSITOTTA AZ
ANUTTARASZAMJAKSZAMBODHIT

Vers:

Az erény sehol sem tokéletlen, és minden akaddly elpusztul,

Ezt a végso, tokéletes nyugalmat nevezik Nirvdndnak,

Akik elmentek, mdr nem jénnek, és most léteznek,

Az id6 hdrom szakaszdnak minden buddhdja k6z6s forrdsbol eredt,
A pradzsnya paramitdba vetett bizalom dltal

Elérte a Legfelsé Halhatatlan alapveté és egyenlé megvildgosoddsdt,
Ha azok, akik gyakorolnak, csupdn szorgalomra és erényre képesek,
Hogyan félhetnek attdl, hogy nem érik el a buddha-természet mezejét.

Magyarazat:

VEGSO NIRVANA! Mivel szétziiztuk a biintetés akadélyat, a karmikus akadalyt és a
félelem  akadalyat, AZ ELTORZITOTT ALOM-GONDOLKODAS MESSZE
MOGOTTUNK maradhat. Ha a Sziv Sziitra mondatait tanulmanyozzuk, 1ami fogjuk, hogy a
kilenc Dharma-vilag él6lényei mindnyajan almodnak. A Buddha tutjanak a keresésének a
bodhiszattva alma van feliil, és az él61ények atalakitasaé alul. Meg kivanja valésitani az Utat,
hogy az €16 lényeket atvigye, és mégis 6 maga is alomban van.

A Feltételesen-Megvilagosodott, a pratyekabuddhdk, szintén dlomban vannak. Mirél
dlmodnak? Ok arré] almodnak, hogy egyediil magukra vigyaznak. Mélyen az elszigetelt hegyi
volgyekben élvén, 6k olyan arhatok, akik ,a sajat kedviikért értenek meg.” Ez a jelentése
annak, hogy ,egyediill magukra vigyaznak, képtelenek a kozos jo eléremozditasara.” Ez is
alom.

A Hallgatok, a sravakak, az egyoldali iirességrél almodnak, amely a maradvannyal
rendelkez6 egyoldalti nirvana.

Az istenek a boldogsagrol és a békérdl almodnak, 6k arrol almodnak, hogy sok pénzt
keresnek, és hivatalba jutnak. Ebben az életben minden a feje tetejére all, és megteremti a
boldogsag szenvedését. Minden nap buzgén almodnak a hirnévrdl és a szerencsérol.

Milyen dlmuk van az aszurdknak? Ok a harcrél dlmodnak. Példénak okéért az egy
aszura helyzet, amikor valaki megy, és masvalakivel kiizd. Aszuranak lenni, annyi mint a
kiizdelmet szeretni, és a kiizdelem almaban lenni.

Akik a poklokban vannak, azok a keserli szenvedés folytatasat almodjak. Az éhes
szellemek a nélkiil6zésrél almodnak, az allatok az ostobasagrol.

A kilenc Dharma-birodalom mindegyike sajat alommal rendelkezik. A végso
nirvanaban lévé Buddha az egyetlen, aki nem almodik, és ezért nevezik végsd nirvananak.

A buddhadharmat nem ért6 emberek azt mondjak: ,,A Nirvana nem mas, mint a
meghalds.” Azonban ez a meghalds nem azonos a halallal, mivel ez szandékos meghalas, ez
tudott és megértett. Amit meg kellett tenni, mar meg van téve, a tiszta gyakorlat létre lett
hozva, és igy nem folytatjuk tovabb a létezést. Ezért akarunk belépni a Nirvanaba, abba az
allapotba, ahol nincs sziiletés és haldl. Mi magunk el6re tudjuk, hogy be fogunk lépni a
nirvanaba: ,Egy bizonyos id6ben be fogok lépni a Nirvanaba, és tokéletesiteni fogom a
nyugalmat.” gy ez egy olyan meghalas, amely szandékos és megértett.

Ugy mondjak, hogy ezt meg kell érteni, mivel amikor a nirvdna kapujaban allunk,
nagy tisztasaggal rendelkeziink. A testlink betegség és szenvedés nélkiili, a tudatunkban nincs
ragaszkodas, az zavartalan. A tudatunkbdl hianyzik az 6t vagy — vagyon, nemiség, hirnév,
étek és alvas - targya utani sovargas. Nem sovargunk semmi utan, nem vagyodunk semmi



utdn, a tudatunkban nincs semmi zavarodottsdg. Amikor a halal kapujaban allunk, a
gondolataink egyaltalan nem zavarosak és tisztatalanok. Ha az emberek, akik gyakorolnak, a
nirvandba akarnak lépni, 6k maguk tudnak rodla, és barkinek vilagosan elmondjak: ,egy
bizonyos évben, egy bizonyos hénapban és napon, egy bizonyos idében be fogok lépni a
nirvanaba.” Ha ezt vildgosan barkinek megmondjak, annyit jelent, hogy ,,tudas”. Nem kell azt
mondani, hogy a nirvana a halal, a nirvana nem sziiletés és nem halal. Mi csak azért vagyunk
képesek meghalni, mert megsziilettiink. Ha nem sziilettiink volna meg, nem is halnank meg.
Ezért VEGSO NIRVANA. Mit jelent a ,,végsd nirvana”?

Az erény sehol sem tdkéletlen, és minden akaddly elpusztul. Mivel egyaltalan nincs
akadaly, az erényes természet teljesen tokéletes. Az akadalyok teljes hianyat nevezziik a
nyugalom tokéletesitésének, és ezt nirvananak is nevezziik.

Ezt a végsé és tokéletes nyugalmat nevezziik Nirvdndnak. A tokéletes nyugalom a
nirvana sz6 forditasa. A ,,tokéletes” arra az érdemre utal, amely minden részében tokéletes, a
,hyugalom” arra az erényre, amely mindeniitt nyugodt. Az erény azért nyugodt mindeniitt,
mert a végsO hatar elérése utan az 6sszeolvad a nirvana négy erényével — allandésag, iidv,
onmaga és tisztasag — és igy a nirvananak nevezett végso boldogsag megvalositatott.

Akik elmentek, mdr nem jonnek, és most léteznek. Nem csupan a bodhiszattvak
gyakorolnak a Dharma-ajtonak megfelel6en, hanem az id6 harom id6szakdnak minden
buddhdja, a muilt, a jelen és a jov6 buddhai is.

Ezért mondja a vers, Az id6 hdrom szakaszdnak minden buddhdja kézos forrdsbol
eredt. Az id6 harom szakaszanak minden buddhdja a mélységes és csodalatos pradzsnya
bolcsességbe vetett bizalom altal képes arra, hogy megvalésitsa az anuttarasamyaksambodhit,
a legfels6t, az alapvet6t és az egyenldt, és az eredeti megvilagosodast. Legfelsd, mert folotte
nincs semmi, ez a Buddha megvilagosodasa. Alapvetd és egyenld a Bodhiszattva
megvilagosodasa. Az alapvet6 megvilagosodas a két jarmi{i utasainak a megvilagosodasa. Az
alapvet6 megvilagosodas nem azonos a kozonséges emberekkel, akik nincsenek
megvilagosodva. A kozonséges emberek helytelen dolgokat cselekszenek, és nem tudnak
arrél, hogy azok helytelenek. Ok nem tudjak, hogy valtaniuk kellene. Ez a meg nem
vildgosodottnak levés. Az alapvet6 megvilagosodas a két jarmii utasainak, a Feltételesen
Megvilagosodottaknak és a Hallgatoknak a megvilagosodasa. Miutan megvilagosodottak,
nem olyanok, mint a kozonséges emberek, de nem voltak képesek megvaldsitani a
Bodhiszattva Ut alapvet és egyenld megvilagosodasat, amely magéban foglalja a hat
paramitat, és az onmagunk atvitelét és masok atvitelét lehetGvé tévé tizezer gyakorlatot, hogy
idvot hozzanak maguknak, és tidvét hozzanak masoknak. A két jarm{i utasai mindannyian
arhatok, akik ,,a maguk érdekében értenek meg.” Mivel 6k csupan magukra gondolnak, és
masokra nem, 6k képtelenek az alapvetd és egyenlé megvilagosodasra.

Bar a bodhiszattvak megvalositottak az alapvet6 és egyenlé megvilagosodast, még
nem érték el a legfels6 megvildgosodast. Az alapvetd és egyenlé azonos értékii a Buddha
megvilagosodasaval, és az egyenld megvilagosodas bodhiszattvaira utal. Ezek a bodhiszattvak
kiiléonboznek a két jarmii utasaitdl, mivel az utobbiak a sajat érdekiikben értenek meg,
mikozben a bodhiszattvak azért tidvozitik magukat, hogy tidvozithessenek masokat. De az
alapvetd és egyenld megvildgosodas bodhiszattvai még képtelenek a legfelsd
megvilagosodasra.

Egyediil a Buddha a legfels6. Nevezik Meghaladhatatlannak (anuttara) és Embert-
Szelidit6 Kocsihajtonak (purusadamjaszarathi). Ro6la mondjak, hogy a legfelsd, az
alapvet6en és az egyenléen megvilagosodott.

A Szitra azt mondja, A PRADZSNYA PARAMITABA VETETT BIZALOM
ALTAL. Az id6 harom szakaszanak minden buddhéja a mélységes és csodélatos pradzsnya
bolcsesség alkalmazasa altal elérte a tuls6 partot, ebbe a paramitdba vetett bizalom dltal. A
vers kimondja: elérte a Legfels6 Halhatatlan alapvet6 és egyenl6 megvildgosoddsdt. A



Legfels6 Halhatatlan a Buddha, akire tgy is utalnak, mint a Nagy Megvilagosodott Arany
Halhatatlanra.

Ha azok, akik gyakorolnak, csupdn szorgalomra és erényre képesek. Nekiink,
embereknek, akik gyakorlunk, képesnek kell lenni csupan elére haladni és meghatralas nélkiil
szorgalmasan gyakorolni. ,Ne tegyiik ki egy napra a napra, és fagyasszuk be tizre.” Az Ut
gyakorlata ugyanez, gyakoroljunk minden nap. Gyakoroljunk minden évben, gyakoroljunk
minden honapban, gyakoroljunk minden nap. Minden id6ben gyakoroljunk, és legyiink erdsek
minden id6ében. Minden nap legyiink erések, minden honapban legyiink er6sek, minden évben
legyiink er6sek, és mindenhol legyiink erések. Ez nem olyan, hogy ma erds vagyok és holnap
visszakozok. Ez nem olyan, hogy egyet 1épiink eldre, és négyet hatra. Nem lehetiink ilyenek.
Ez nem erd.

Hogyan félhetnek attél, hogy nem érik el a buddha-természet mezejét? He képes vagy
er6snek lenni, akkor képes vagy arra, hogy elérd a buddha-természetet, amelyet a mezd
képvisel. Csak miutan eliiltetted a mezén a dolgokat, akkor lehet aratasod. Ez a Dharma-
természet foldje: te magad gyakorlod magadnak a Dharma-természetet, és a sajat természeted
tokéletesedik, és meg fogod valdsitani a buddhasagot, amely olyan, mint a Dharma-mez&n
val6 aratas. Elnyered a gylimolcsot.

Példanak okaért, van valaki, aki oly erds, hogy éjszaka nem is alszik, hanem helyette
az Utat gyakorolja. Egy éjszakan at gyakorol, de mivégre? Minden nap a napkozben alszik.
Ez ugyanaz, mintha nem gyakorolna, és nem nevezhet6 erének. Az er6 nem annak a
mondogatésa: ,,Mindnyéjan alusztok, én nem akarok aludni. En az Utat akarom gyakorolni.”
Es a nappali idben alszol, amikor mindenki més ébren van. Ez nem erd. Nem aludni éjszaka,
de aludni napk6zben ugyanazt a dolgot jelenti.

SZUTRA:

EZERT TUDD, HOGY A PRADZSNYA PARAMITA A NAGY SZELLEMI MANTRA, A
NAGY FENYES MANTRA, A LEGFELSO MANTRA, A PARATLAN MANTRA.
ELTAVOLITHAT MINDEN SZENVEDEST, EREDETI ES NEM HAMIS

Magyarazat:

EZERT TUDD, HOGY A PRADZSNYA PARAMITA A NAGY SZELLEMI
MANTRA. Az o6sszes, fentebb megvitatott kiilonb6zd tanitdas kovetkeztében mindenki
tudhatja, hogy a pradzsnya paramita, a csodalatos bolcsesség a Dharma, amely atvisz a tilso
partra, a NAGY SZELLEMI MANTRA.

Mit jelent az, hogy NAGY? Ez az a nagysag, amely mogott mar nincs semmi, nincs
nala semmi, ami nagyobb lenne.

Mit jelent az, hogy SZELLEMI? A ,szellemi” az elképzelhetetlen, .a jelentés szinte
azonos avval, hogy ,csodalatos”, mindazonaltal, a ,csodalatos (miao) rendelkezik avval a
jelentéssel is, hogy , mozdulatlan”, mikdzben a ,szellemi” (shen) azt is jelentheti, hogy
,Mozga”, itt 1étezik a mozgas egy fajtaja. A csodalatos az mozdulatlan, de tokéletesen mozgat
mindent, és tokéletesen megért mindent. Az 6 feladata nem a mozgas. Mindazonadltal, ha a
szellemi nem mozog, akkor nem szellemi. A szelleminek mozdulnia kell. Ugyanez a sz6 t{inik
fol a sen-t’ung szoosszetételben, amely szellemi er6t jelent, és kinaiul szészerint annyit tesz,
hogy ,,szellemi athatolas”. Az ,athatolas” atmenetet jelent, itt a mozgas. Azonban a csodalatos
a mozgas nélkiili tudas.

A Buddha a mas buddha-orszagokban 1év6 lényeket tanitja, és atalakitja, hogy
megvalésitsdk az Utat és belépjenek a nirvanaba. O minden tud. A csodélatos épp itt van,
tudja, anélkiil, hogy mozdulna. De a szellemivel el kell jutni az adott helyre, hogy tudjal réla.
A szellemi eljut barhova, amerre indul, akar a holdra tarté rakéta. Ezért kell valamennyi



szellemivel rendelkezniink. A csodalatossal, anélkiil hogy barhova kéne menniink, tudjuk,
hogy milyen a hold, és hogy mir6l is van sz6. Nincs sziikségilink ra, hogy félhasznaljuk a
tudomany erejét arra, hogy valamit megallapitsunk réla. Tudjuk. A bodhimanda, az Ut-Hely,
megmozditasa nélkiill mindennel kapcsolatban megvilagosodunk, és mindent megértiink. A
szellemivel sziikséges, hogy a bodhimandat mozgasba tartsuk.

Valaki az égi szem erejével elhatolhat az {ir kdzepéig, és megmondhatja el6re, milyen
a hold. Megvitathatja masokkal a dolgot, és azt mondhatja nekik: ,,Bizonyossagom van, és ha
nem hisztek nekem, hozok majd egy rogot a holdrél, hogy lassatok.” Nehéz teljesen felmérni:
ez az, amihez a szellemi hasonlit. A végs6 vizsgalatnal nincs észlelhet6 jellegzetessége.

Ez a NAGY SZELLEMI MANTRA. Mi az, hogy MANTRA? Mondjak nekiink, hogy
ismételgessiik lassan, lassan (kinaiul man-man)? Nem. A mantra az valami elképzelhetetlen.
Négy jelentése is van.

1) Minden mantra valamelyik isten-kiralynak vagy szellem-kirdlynak a neve, mint a
pisdcsa vagy kumbhdnda. Ismételgetjiik az isten-kiraly vagy a szellem-kiraly nevét, és a Kkis
istenek vagy szellemek mindannyian hihet6en tevékenykedni fognak. Miért? Csodalkoznak,
,2Hogyhogy ismered a szellem-kiralyunkat? Hogy-hogy ismered az isten-kiralyunkat?” Ha a
mantrat ismételgetjiik, a kis istenek és szellemek nem merik megszegni a szabalyt.

2) A mantra olyan, mint a katonanal a jelsz6. A hadseregben minden nap mas a jelszo,
és mindenki, aki hozzank tartozik, ismerni fogja. Masok nem ismerik. Példanak okaért, ma
talan az, hogy ,,gy6zelem”. Amennyiben, a példa okaért, egy olyan katonaval talalkozunk,
akit nem ismeriink, és megkérdezziik a jelszot, azt mondja, ,,Gy6zelem”, és mi azt mondjuk,
,Rendben”. Mindenki, aki ezt tudja, koziiliink val6. De ha megkérdezziik a jelszot, és azt
mondja, ,,Szerencse”, akkor nem az, és mi tudjuk, hogy harcolnunk kell vele. Miért? Azért,
mert nem koziiliink val6. A mantrak olyanok, akar egy jelsz6. Amidon az istenek és a
szellemek azt halljak, hogy ismételgeted, azt mondjak, ,,ez a mi jelszavunk”, és igy mind ra
lesz birhat6 arra, hogy a szabalyokat kdvesse. Masképp mindegyik kiizdeni akar.

3) A mantra egy bizonyos fajta titkos nyelv, amelyet masok nem ismernek. Csak
bizonyos emberek ismerik. Mit jelent ismerni? Vegyiink példanak egy olyan embert, aki
eredetileg nagyon szegény és alacsony szarmazasu, aki elmegy messzi, ahol 6t nem ismerik.
Mivel nem ismerik 6t, azt mondja az ottaniaknak, ,,Egy bizonyos orszag kiralya vagyok, de a
tabornokok follazadtak, és megvaltozott a kormanyzat, igy titokban elmenekiiltem, és ide
jottem az orszagotokba.” Annak az orszagnak a kiralya, ahova megérkezett, nem tudja, hogy
vajon igazat mond-e vagy sem. Alapjaban véve egy hazug, de a kiradly 6t is valodi kiralynak
tartja, és egy hercegnét ad hozza feleségiil. Mivel egy kirdlyi holgy lett a szegény és alantas
ember felesége, az a kirdly haza népéhez valonak tartja magat. Alapjaban véve nem kiraly, de
hasonloképp cselekszik. Naprol napra egyre kijon a sodrabol. Mivel nem tudja ,,megenni a
keser(i dinnyét”, diihos lesz, és az indulata egyre né. Akkor jon valaki, aki ismeri 6t, és tudja,
hogy 6 egy szegény, alacsony sorsu személy. Az tijjonnan jott elmondja a palotabeli hélgynek,
hogy egy csaléhoz ment feleségiil. ,Ha diihbe gurul, csak néhany mondatot kell neki
mondani: *Te alapjaban véve egy szegény ember vagy, aki egy messzi orszagbol idevet6dott.
Hogy lehet benned ekkora indulat?’ Es ha igy szélnak hozz4, rogton tudni fogja, *Oh, tgy
latszik, ismeri az eredetemet’, és soha tobbé nem fog diihbe jonni.” A ,mantra” harmadik
jelentése ugyanilyen. Ha a mantrat ismételgeted, az istenek és a szellemek radobbennek, hogy
ismered az eredetiiket, és mindent tudsz réluk, és igy nem merik megsérteni a rank vonatkozé
szabalyokat.

4) Van még egy jelentés. A mantrak minden buddha tudati pecsétjei. Ez minden
buddhék titkos nyelve, amely csak Buddhatdl Buddhaig lehet ismert. Mivel mas lény nem
ismeri azt, a mantra leforditatlanul marad. Ezért mondjidk, ,A mantrat egy hangon
nyilatkozzak ki, de az él6lények sajat fajtajuk szerint érzékelik.” Mindenfajta él61ény azonnal
felismeri, hogy egy mantrat hall. Bar az emberek nem értik, a szellemek értik, az istenek értik,



az allatok és az aszurak mindnydjan megértik. Ezért, ha egy mantrat ismételgetsz, mindnyajan
megbizhatok lesznek.

Ez olyan akar a kirdly, aki valami olyasmit kivant, amit szaindhavdnak hivnak.
Szaindhava egy szanszkrit sz6, amely négy kiilénb6zo jelentéssel bir: so, viz, agytal és paripa.
A szaindhava mind a négyet jelentheti. Amikor a kiraly azt mondja, ,,szaindhavdt akarok,” az
udvari emberek nem tudjak, hogy vajon sot, vizet, agytalat vagy lovat akar. De ha egy bolcs
ember hallja, az a helyzetbdl rogton tudja. Mivel, ha étkezés kozben kivan szaindhavat,
természetszerli, hogy nem agytalat kivan, hanem valdsziniileg so6t. Ha ttra késziil, és
szaindhavdt kivan, alkalmasint lovat akar. Ha szomijas, és szaindhavdt kér, akkor bizonyara
vizr6l van sz6. Es ha latjuk, hogy se nem szomjas, se nem eszik, se titra nem késziil, akkor
természetesen az agytalra van sziiksége. Ha valaki bolcsességgel szemléli, az tudja. A
mantranak ugyanigy sok jelentése van, és ezért roviden, ha ismételgetjiik, a bolcs emberek,
istenek és szellemek hallvan azt, megértik, és megfelel6en cselekszenek.

Vers:

Ez ,,a nagy szellemi mantra”, nehéz teljesen folmérni,

»A nagy fényes mantra”, amely az ezerszer ezerszer ezer vildgrendszert beragyogja,
,»A legfelsé mantra”, a megvildgosodds legvégsé megvaldsitdsa,

,»A pdratlan mantra”, a végsé csticsot eléro,

Minden szenvedés elmozditatott, és a forgé kerék megpihent,

,, Valédi és nem hamis”: mindenki fejlodik.

Az elmondottak folfedik a mélységes pradzsnyat,

Es roviden elmagyardzzdk a Kelet és Nyugat Pdtridrkdinak a dhjdndjdt.

Magyarazat:

Ez” a nagy szellemi mantra”, nehéz teljesen félmérni. A ,nagy szellemi mantra”
jelentését mar megyvitattuk. ,Nehéz teljesen folmérni”, annyit jelent, hogy a mantrat
egyaltalan nem konnyli megvizsgalni. Mas szoval, nem vagyunk képesek elképzelni, hogy
milyen ez a nagy szellemi mantra. Nincs mod eme elképzelhetetlen tartomanyainak
megismerésére. Mind a szellemi, ami a mozgashoz tartozik, mind a csodalatos, ami a
nyugalomhoz tartozik, egyarant elképzelhetetlen. A mozgasban valé elképzelhetetlenség a
szellemi, a nyugalomban val6 elképzelhetetlenség a csodalatos. Ezért a szellemi csodalatos, és
a csodalatos szellemi. Ha nem lenne szellemi, nem lehetne csodalatos, és ha nem lenne
csodalatos, nem lehetne szellemi. Ezért a szellemit és a csodalatost ,,nehéz teljesen f6lmérni”.
Ezeket nem lehet megismerni. Miutan ezek til szellemiek és csodalatosak, nincs mod arra,
hogy megmagyarazzuk, és ekképp megértsiik. Ha ezek nem lennének szellemiek és
csodalatosak, akkor ugyan beszélhetnénk réluk, azonban a szellemirdl és csodalatosrol nem
vagyunk képesek beszélni.

»A nagy fényes mantra”, amely az ezerszer ezerszer ezer vildgrendszert beragyogja. A
Pradzsnya Paramita Szutra Szwe a NAGY FENYES MANTRA is. Ez nagy fényes, az igy
Erkezett fényének a kincstara, igy a nagy fényes mantra minden sotétséget bevilagit és
eloszlat. Ha a Sziv Szutrdt ismételgetjiik, bevilagitjuk és eloszlatjuk a sotétségiinket, a
tudatlansagunkat, és a korabbi szamtalan kalpaban eltolt6tt életiink nyomortdsagait. A sajat
nyomorusagunk és tudatlansagunk megvilagitasa és lerombolasa beliilrdl torténik meg. Ha ezt
a nagy mantrat ismételgetjiik, képesek vagyunk kifelé fényt sugarozni, a nagy haromszorosan
ezer vilagmindenségbe — ,,az ezerszer ezerszer ezer”, azaz egybillio vilagrendszerbe. A vers
ezért mondja: ,’ nagy fényes mantra’ amely az ezerszer ezerszer ezer vilagrendszert
beragyogja”. A haromszorosan ezer vilagmindenség a kiils6 vilag. A benniink 1évo



nyomoruisag a mi legsajatabb természetiink, amely megvilagithat6 és elpusztithato, és amely a
bensd vilagunkat alkotja. Beliil és kiviil, kiviil és beliill, minden ragyog. Beliil és kiviil,
mindenhol, a ragyogdé fény, amely a bolcsességiink eredendd lényegisége, megtestesiilve
maga a Pradzsnya Paramita Szutra, ez a billié vilagrendszert bevilagito legsajatabb eredeti
bolcsességiink.

»A legfels6 mantra”, a megvildgosodds legvégsé megvaldsitdsa. A mantrarol azt
allitjak, hogy az a legfols6, mert nincs nala fontebb 1évd, és mivel az eléri a buddhasag
megvalositasat. Ha a Pradzsnya Paramita Szutra Szivét ismételgeted, 1épésenként haladsz
kozonséges ember alapjarél a buddhasag alapja, a megvilagosodas megvalositasa felé.

»Pdratlan mantra,” a végsé cstcsot elérd.” Eredetileg a két jarmii kovetGinek a
megvilagosodasa az, amit egyenld megvilagosodasként ismeriink. A ,,paratlan” arra utal, hogy
evvel semmi sem lehet egyenld. Mas szdval, a mantra eléri a legeslegvégsé megvilagosodast,
a hegy legmagasabb csticsat, a ,,végs6 csticsot.”

,»Minden szenvedés elmozdittatott, a forgo kerék megpihent.” Ami a legfontosabb, az
minden szenvedés elmozditdsa. Amennyiben a mantra képtelen lenne minden szenvedés
elmozditasara, nem lenne semmiféle nagy alkalmazdsa. Azonban az barmilyen szenvedést
képes elmozditani — a szenvedés harom fajtajat, amelyek maga a szenvedés szenvedése, a
bomlas szenvedése és a szkandhdk tevékenységének a szenvedése, és a nyolc fajta szenvedést,
amelyek a sziiletés szenvedése, az Oregkor szenvedése, a betegség szenvedése, a halal
szenvedése, a szeretett6l valo tavollét szenvedése, a nem kedvelttel val6 egytittlét szenvedése,
a keresett el nem érésének a szenvedése és az 6t szkandha virdgzasanak a szenvedése, amelyet
a legnehezebb elmozditani, de itt mar az is elmozdithats. A mantra ELTAVOLITHAT
MINDEN SZENVEDEST. Amikor ,minden szenvedés elmozditatott, a forgd kerék
megpihent.”

Ha megszabadulhatunk a forgd kerékt6l, akkor a kerék megallhat. Ha nem
szabadulunk meg a forgé keréktél, a kerék nem képes megpihenni. Véget kell vetniink a
sziiletésnek és a halalnak, hogy elhagyjuk a forgd kereket. , A forgd kerék megpihent,” a
sziiletés és a halal végét jelenti.

Hogyan mozdithatjuk el a szenvedés harom fajtdjat és a szenvedés nyolc fajtajat?
Hogyan vethetiink véget a sziiletésnek és a haldlnak, és hogyan allithatjuk meg a forg6
kereket? Itt az 6t tartozkodasnak kell véget vetni:

1) A nézetek szeretete altal okozott szenvedés (vagy masképp a nézetek szeretetének a

nyomorusaga).

2) A vagy szeretete altal okozott szenvedés (vagy masképp a vagy szeretetének a
nyomorusaga).

3) A formak szeretete altal okozott szenvedés (vagy masképp a formak szeretetének a
nyomorusaga).

4) A forma nélkiili szeretete altal okozott szenvedés (vagy masképp a forma nélkiili
szeretetének a nyomortsaga).

5) A tudatlansag szeretete altal okozott szenvedés (vagy masképp a tudatlansag
szeretetének a nyomortsaga).

Az 6t tartozkodast mar korabban leirtam. [78] A ,tartézkodas” sz6 a szilardsagra és a
tartossagra, a nem mozduld helyre utal. Mivel a szilardsag a ragaszkodas egy fajtaja, és a
tudatunk pillanatnyi helyzetébél fakad, amellyel szembe taldlkozunk. Miel6tt taldlkoznank
evvel a helyzettel, a ragaszkodas nem létezik. Ahogy taldlkozunk vele, el6hivtuk a
ragaszkodast. Ez az, amit a nézetek szeretetének a nyomortusaganak neveziink. A vagyak
szeretetében vald tartézkodas a vagyvilag mennyeire utal. A formdk szeretetében valo
tartozkodas a formavildg mennyeire utal, és a forma nélkiili szeretetének a nyomorusaga a
forma nélkiili vilag mennyeire utal. Bar a forma nélkiili vildig mennyeiben igen hosszui az
élettartam, a nyomorusag és a tudatlansag ott sem lesz elvagva. Ezeket nevezziik a



nyomoruisagban val6 otféle tartézkodasnak, mivel a legtobb ember erésen ragaszkodik a
benniik valo tartozkodashoz. Ha ezeket részleteiben vizsgalgatnank, nagyon sok idébe keriilne
a megbeszélésiik, igy csak a neveiket emlitem meg.

A” A két halal eltlinik 6rokre”. Néhany ember, aki korabban nem hallotta a Szutrat,
hallja a ,,két halalt”, és arra gondol, ,,Oh, akkor kétszer halunk meg?” Az utalds azonban a
halal két fajtajara vonatkozik, és nem arra hogy kétszer halunk meg. Ahogyan mar korabban
elmagyaraztam, létezik egy behatarolt szakasz sziiletése és haldla, és a folyamatok sziiletése
és halala.

Mi a behatarolt szakasz sziiletése és haldla (kinaiul sz6 szerint rész-szakasz”)? Neked
is meg van a magad szakasza, meg nekem is meg van a magam szakasza, ezt nevezziik
»szakasznak”. Neked meg van a magad testi része, és nekem is meg van a magam testi-része,
ezt nevezziik szakasznak. En 6t 14b és nyolc hiivelyk magas vagyok, de van olyan ember, aki
hat 1abnal is magasabb. Ennyit jelent, hogy neked is meg van a magad része, meg nekem is a
magameé. Ezt nevezziik a behatarolt szakasz sziiletésének és halalanak (azaz a rész-szakaszt).
A sziiletés napjatél a halal napjaig egy szakasz, a talpunktdl a fejiink tetejéig egy masik
szakasz. Mind a kett6 behatarolt szakasz. Az arhatsag negyedik fokan a behatarolt szakasz
sziiletése és haldla megszakad, de a folyamatok sziiletése és haldla még nem ér véget. Csupan
egy bodhiszattva képes a folyamatok sziiletésének és haldlanak véget vetni.

Valédi és nem hamis: mindenki fejlodik. A behatarolt szakasz sziiletése és halala,
valamint a folyamatok sziiletése és halala véget ért. ,,Az 6t tartozkodasnak vége, a két halal
eltinik 6rokre.” Ez a valddi megvilagosodas. ,,Minden szenvedés elmozditatott, és a forgd
kerék megpihent.” Ez a valddi bodhiszattva. ,Valédi és nem hamis”,” ez bizonyara nem
hamis. ,,Minden fejlédik” — gyakorlasunkban azonnal el6rehaladunk. Bodhiszattva akarsz
lenni? Akkor menj eldre és gyakorolj. Szorgalmasan és erdteljesen haladj el6re.

,»Az elmondottak félfedik a mélységes pradzsnydt.” A Pradzsnya Paramita Szitra
Szivének az a szakasza, amelyr6l mar beszéltiink, exotérikusan lett elmondva, mig az
elkovetkezd rész ezoterikus.

., Es réviden elmagyardzzdk a Kelet és Nyugat Pdtridrkdinak a dhjdndjdt.” Az altalam
irt versek, amelyeket mar megbeszéltiink, roviden elmagyaraztdk a keleti és nyugati
patriarkdk elmélkedési gyakorlatait. Mifajta elmélkedési gyakorlat ez? A Sziitrdhoz irt els
vers kimondja:

Megforditva a fényt, hogy befelé ragyogjon,
Avalokitesvara
Megvilagosit minden érz6 lényt,
mivel 6 egy bodhiszattva.
A fényt a megvilagitott bensénkbe kell forditani. Mindenki rendelkezik az Igy Erkezett
bolcsességének erényes jegyeivel. Csupan a helytelen gondolkodas és ragaszkodas miatt
képtelen a k6zonséges ember arra, hogy annak a megvalositasat bizonyitsa. Amennyiben meg
akarjuk valésitani ,az Igy FErkezett bolcsességének erényes jegyeit” nem szabad
ragaszkodnunk. Ha képesek vagyunk a nem-ragaszkodasra, a fényt befelé forditjuk.
Tanulmanyozzuk ezeket a verseket, hogy értelmiinkben megbaratkozzunk veliik, és azutan
iljiink le és vizsgaljuk a dhjanat — elmélkedjiink. Kelet és Nyugat patriarkainak csupan ennyi
a tanitasa.

Indiat nevezik Nyugatnak és Kinat Keletnek. Azonban a jelen Keletje és Nyugatja mar
nem India vagy Kina. A kelet kelet maradt és a nyugat nyugat, a vilagtajak természetesen nem
mozdultak el és nem cserélddtek fol, azonban a helyzetek igen. A Kelet a Kelet népeire utal és
a Nyugat a Nyugat népeire. A Nyugat most patriarkakat fog sziilni, és a Kelet patriarkai
szamosan vannak. Olyan sokan vannak, hogy olyanok, akar a nyugat felé foly6 vizek. Barki,
ha patriarka akar lenni, és nem alussza at a napot, az lehet. Ha valaki félébredett, a Kelet nem
Kelet és a Nyugat nem Nyugat. Az Eszak és Dél hasonl6képp eltiint. Miért? Mostanaban



fejléd6 kapcsolatban vagyunk a holddal. Err6l az oldalr6l nem tudjuk, melyik oldalara
érkeziink. Nincs észak, dél, kelet vagy nyugat. Most mi mindnyajan az eredeti egybe, a
kozéppontba jutunk. A mogotte 1évé semmivel meg kell valtoztatnunk a nagyot, és a bensd
semmivel a kicsit. Ez az, amit mar korabban is emlitettem:

Nincs nagy, és nincs kicsi,

Nincs Idebenn és odakinn,

Gyakorolok, és végemhez kozeledek,

Es én magam megteszek minden el6késziiletet.
Ez az, amit meg kell valésitanunk. Képesnek kell lenniink arra, hogy megtegyiik, és lassuk,
hogy milyen csodalatos. Ez az, amikor valéban nem rendelkeziink zavarodottsaggal. Végtére,
mi lehet hasonl6 ahhoz, amikor nincs nagy és kicsi, nincs beliil és kiviil? Ha ezt megérted,
akkor megérted anélkiil, hogy szélnom kellene réla. Ha nem érted, és rola beszélek, te még
nem fogod megérteni.

SZUTRA

EZ AZ OKA ANNAK, AMIERT A PTADZSNYA PARAMITA ELMONDATIK,
ISMETELD A KOVETKEZOKEPPEN:

GATE GATE PARAGATE PARASZAMGATE BODHI SZVAHA
Magyarazat:

A mantrak nem leforditottak vagy lefordithat6ak, mivel a le nem forditott fogalmak &t
fajrajanak egyike ala esnek, [79] errdl tobbet nem is kell szolni. A jelentésiik fo6l nem
mérhetd.

Es most par szét a mantrarol.

Vers:

Mint az ezotéria része, a mantra nem tanithato,

Ugy kell kévetnie mindenkinek egyiitt, mint az uralkodé parancsdt,

Es mint a csapatok kézt a titkos jelszot.

Ha a kérdésre adott felelet nem megfelel6, gyorsan félredllitanak.

A Nagy Kocsi csoddlatos igazsdga elkiiloniil a megkiilbnbéztetésektol,
A még kdzdnséges ember a hamis feltételeket és okokat igaznak ldtja,
Ujjunkkal vezérelve bamuljuk a holdat, az ujj nem a hold,

A mantrat kélcsonvéve meggytjtjuk a tudatot. A mantra a tudat.

Magyarazat:

Mint az ezotéria része, a mantra nem tanithaté. A mantra az ezoterikus tanitasokhoz
tartozik, amelyek felfoghatatlanok. Nem vagyunk képesek semmiféle gondolkodast
folhasznalni avval kapcsolatban, hogy mi az. ,,A szavak utja elvagattatott, és a tudat és a
természet helye leromboltattatott”, még ha meg is prébaljuk, nincs mod, hogy gondoljunk ra.

Ugy kell kévetnie mindenkinek egyiitt, mint az uralkodé parancsdt. Ez a hasonlat a
fontebbemlitett négy egyike. Ha az uralkodé kibocsat egy rendeletet, azt minden
hivatalnoknak tisztelettudoan be kell tartania.

Es mint a csapatok kézt a titkos jelszét. Ahogyan mér korabban emlitettem, ha a napi
jelsz6 a ,,Gyozelem”, és te megszolitvan a ,,Szerencsével” valaszolsz, megkezdodik a



kiizdelem, és lel6nek. Mivel a hadseregben sok ember van, igy minden egyes nap egy titkos
jelsz6t hasznalnak. flymédon nem tévesztik ossze a kiviilrél jottet a sajatjaikkal. A
mantraknak ilyen jelentése is van.

Ha a kérdésre adott felelet nem megfelel6, gyorsan félredllitanak. Ha te nem felelsz
helyesen a jelszéra, akkor felel6sségteljesen a parancs értelmében fognak cselekedni.

A Nagy Kocsi csoddlatos igazsdga elkiiloniil a megkiilénboztetésektol. A Nagy Kocsi a
nagy kocsi Dharmahoz tartozik. A csodalatos és felmérhetetlen alapelvei semmiféle
megkiilonboztetést nem tartalmaznak. Lerombolnak minden dharmat és elkiiloniilnek a
jellegzetességeikt6l. Barmi kimondott szertefoszlik: ez a pradzsnya Dharma. Barmit mondasz,
nem létezik tovabb annal, mint ahogy kimondod.

A még kozonséges ember a hamis feltételeket és okokat igaznak ldtja. A kozonséges
ember feltételezi, hogy tudasanak és nézeteinek a fajtdi, a néz6pontja, amelyeket az on-
keresése [80] és téves gondolkodasa hoz létre, az mind val6sag. Ez olyan, amikor a tolvajt a
sajat fiunkkal tévesztjiik 6ssze. Ez a mindahhoz valé ragaszkodas, amely észrevehetGen
jellegzetes, ez az arnyakhoz valo ragaszkodas.

Ujjunkkal vezérelve bamuljuk a holdat, az ujj nem a hold. A Szutra ramutat szamunkra
az utra, amelyen az Utat gyakoroljuk. Ez olyan, mint amikor az ujjunkkal mutatunk a holdra.
Példanak okaért, valaki az ujjaval mutat a holdra, és hozzateszi, ,,Ott a hold.” Foltételezve
azonban, hogy az ujj a hold, mi emberek az ujjra néziink, és nem a holdra. Azonban ,az ujj
nem a hold”, nem gondolhatjuk, hogy az. Bar a Szitra arra tanit, hogyan kévesd az Utat, ne
gondoljuk, hogy a Sziitra az Ut. Miel6tt eléred a megvaldsitast, sziikséges, hogy az Utat
gyakorold. Tévedsz, ha nem gyakorolsz, és iigy gondolod, hogy a Sziitra az Ut.

A mantrdt kélcsénvéve meggytjtjiuk a tudatot. A mantra a tudat. Mivel a mantra
folfoghatatlan, a tudatodat az erejének folhasznaldsaval lobbanthatod langra. Nekiink csak el
kell tavolodnunk a megkiilonboztetéseket tev6 tudatunktdl, az ©n-keresd tudatunktol, a
helyteleniil gondolkodé tudatunktél, és a mantrat kell ismételgetniink, és ragaszkodnunk kell
hozza. A mantrdhoz val6 ragaszkodas nem az, hogy értelmezziik, mivel barmiféle megértés
nem az igazi megértés. Ezért kolcsonvéve a mantrat képesek vagyunk meggyujtani a
tudatunkat és latni a természetiinket. Es ,a mantra a tudat”: amennyiben folgydjtjuk a
tudatunkat és latjuk a természetiinket, akkor megértjiik a mantra jelentését.

JEGYZETEK

1. A ,létezés nélkiili” kifejezés Hui-nengnek, a Hatodik Patriarkdnak, a nagyra becsiilt versére
utal:
Nem létezik a Bodhi-fa,
Es ragyogo tiikor sem létezik.
Mivel pedig minden iiresség,
Hol is gytilhetnék fel a por?
(Hetényi Ern6 forditasa)

2. A kinai szoveg a Tripitaka Taisho kiadasaban a 251. szamu (Takakusu and Watanabe, eds.,
Taishé shinshii daiszokjo, 85 vol. [Tokyo: Taisho Issaikyo Kankokai, 1924-1933]), ezt a
miivet ezentul T.-ként roviditjiik. A Szutra szanszkrit szovege leginkabb Conze, Edward
Buddhist Wisdom Books (1958; rept. New York: Harper, 1972), pp. 77-107. érhet6 el, angol
forditassal és révid magyarazattal.



3. T. 366, szanszkrit: Sziukhdvativjiha-szitra. Lasd.: Hszuan Hua (Tripitaka Master), A
General Explanation of the Buddha Speaks of Amitabha Sutra (San Francisco: Buddhist Text
Translation Society, 1974)

4. T. 374. szanszkrit: Mahdparinirvana-szitra

5. T. 1484, szanszkrit: Brahmajdla-szutra.

6. T. 468?, szanszkrit: Mandzsusriparipracsha-szutra?

7. T. 835, szanszkrit: Szimhanddika-stitra

8. T. 279, szanszkrit Mahdvaipuljabuddhdvatamsaka-szitra.

9.Wu-ch’ung hsiian-i, Kindban a buddhista Hua-jen (Hszien-sou) iskolaban alkalmazott szitra
magyarazasi modszer.

10. A ,,szivként” forditott szénak az Szitra szanszkrit cimében a hrdaja felel meg. A tudatra,
vagy a nem fizikai szivre a szanszkritban altaldban a csitta hasznalatos. A kinai hein jelet
mind a hrdaja, mind a csitta forditasara hasznaljak.

11. T. 220. szanszkrit: Mahdpradzsnydpdramita-szttra.

12. Tszung-ch’ti

13. A szangha a buddhista biksuk (szerzetesek) és biksunik (apacak) kozossége.

14. A ,vajas rész” a tej feldolgozasanak a hasonlata Buddha tanitasdnak a szakaszaira. A
hasonlat a Mahdparinirvdna Szitraban és a T’ien-t’ai iskola alkalmazta Buddha tanitasanak
ot szakaszaval kapcsolatban. A hasonlatban az eredeti Dharma-taplalék a friss tej. Minden
kovetkezd szakasz gazdagabb és tisztabb. Mindegyik alapvet6 1ényegiség, a forras-taplalék.
A vaj a negyedik szakasz pradzsnya tanitasara utal, amelyhez a Sziv Szitra tartozik. A
Buddha tanitasanak o6t szakasza, és a hozza tartozoé tej hasonlat a kvetkezo:

Avatamszaka (21 nap) teljes tej (ksira)
Agama vagy Mrgadava (12 év) alvado tej (dadhi)
Vaipulja (8 év) aludt tej (nevanita)
Pradzsnyaparamita (22 év) vaj (ghrta)
Szaddharmapundarika- tisztitott vaj (ghi)

Mahaparinirvana (8 év)

Az 6t szakasz a Magyarazat kovetkezd részében részletes magyarazatra kertil.
15. Szanszkrit: Dharmadhdtu, kinai: fa-chieh
16. T. 262, szanszkrit: Szaddharmapundarika-sziitra Lasd. Hua (Tripitaka Mester), The
Dharma Flower Sutra with the Commentary of Tripitaka Master Hua, Bhikshuni Heng Yin,
trans. (San Francisco: The Buddhist Text Translation Society, v. 1. and 2. 1977, v.3. and 4.
1979, a tobbi kotet el6késziiletben.
17. T. 235. szanszkrit: Vadzsraccshedikd-szitra. Lasd Hsiian hua (Dhyana Master), A General
explanation of the Vajra Prajna Paramita Sutra (San Francisco: The Buddhist Text
Translation Society, 1974)
18. A szamddhi (vagy egytudati 6sszpontositas) magyarazatara lasd. The Surangama Sutra
with Commentary by Tripitaka Master Hsuan Hua, Bhikshuni Heng Ch’hih, trans, (San
Francisco: The Buddhist Text Translation Society, v. 1, 1977), pp. 48, 197ff, és még masutt.
19. Bodhimanda szanszkrit kifejezés azt jelenti ,,a megvilagosodas helye”. Kinaiul Tao-
ch’ang, a gyakorlas helye.
20. T. 262
21. Szanszkrit: abhidzsnyd, kinai: shen-t’ung
22. A vilagi buddhista szanszkrit elnevezése.
23. A mondat [magyarul ki nem tett targya — felgongyoli és elrejti titokban azt — itt gy a
Szitrara, mint a sajat természetiink kincseshazara utalhat.
24. A két jarmiihoz tartozok (arhatok és pratjekabuddhak) megvilagosodasa hasonlo a
varazslok altal elGteremtett varoshoz, amelynek nincs valds 1éte. A jolismert képzet forrasa a
Dharma Virag Szutra (Suddharmapundarika-szutra). Ugyanerre a hasonlatra utal majd



késébb a magyarazo vers: Az liledékkel rendelkezd részleges igazsdg elb6vardzsolt vdros
csupdn.

25. T’ien-chen, a természetes 0sztonosség, amellyel a bolcsek és a gyermekek egyarant
rendelkeznek.

26. A harmat jelképesen voros, fehér és bibor fényként is leirjak.

27. Sen-kuang, akit Hui-koként is ismernek, volt Kinaban a buddhizmus Ch’an iskolajanak a
masodik patriarkaja.

28. A szovegnek létezik egy valtozata, ahol a masodik sor ekképp hangzik: ,,Mihez tér vissza
az egy?”

29. A vers angol forditdsa Heng Kuan Dharma Mester miive.

30. Az idézet T’ao Yuan-ming neves versébdl a Kuei-chii-lai Tz’ubdl (,,A visszatérés™) valo.
A versben a koltd a hivatali allasbdl valo visszavonulasrél beszél, amelyet az elveivel valo
kiegyezésnek érzett.

31. NINCS!!!

32. A gyongy a sdrirdra (vagy ereklyére) utal, amelyet a fent emlitett fizikai megjelenésnek
mondanak. A megvilagosodott 1ény ereklyéje a ragyogo gyongyre emlékeztet. Kinaiban a se-
li-tzu jelenthet Sariputrat és sdrirdt.

33. A nagybdcsi, folismerve, hogy a gyermek majd szokatlanul értelmes lehet, hogy ne
maradjon szégyenben, messzire utazott hazulr6l. Bejarta egész Indiat, szorgalmasan
tanulmanyozta a 1étez6 logikai, bolcseleti és vallasi irodalmat. Tizenhét évvel kés6bb tért
haza, csupan azért, hogy kideriiljon, az unokadcs elhagyta az otthoni életet, hogy Buddhahoz
csatlakozzon. Felmérgesedett, hogy a kivalo gyermeket elvesztette, elment, hogy visszahozza.
Amikor arra a helyre ért, ahol Buddha tartézkodott, és vitara hivta ki Buddhat, az alabbi
feltétellel, ha 6 gy6z, Buddha megengedi Sériputranak, hogy tavozzék, és az a nagybdcsi
tanitvanya lesz. Ha veszit, Buddha a fejét veheti.

Buddha beleegyezett, és folkérte, hogy adja el6 az alapvetd tételeit. A nagybacsi avval
valaszolt, hogy az minden dharma nem-elfogadasa, gondolvan, hogy egy ilyen tétel
alkalmazasaval Buddha egyetlen vitapontjat sem kell majd elfogadnia. Buddha azonban csak
ennyit kérdezett: ,Ezt a nézetet elfogadod, vagy sem?” a nagybacsi ebben a pillanatban
felismerte, hogy ha elfogadja, a sajat tételével keriil szembe, ha nem, a tétel a tovabbiakban
nem tarthat6 fenn.

Ekkor, félve att6l, hogy a fejét veszik, a nagybdacsi izgatottan elrohant. De amikor a
rohanas utan egy bizonyos tavolsagra elért, megallt, hogy végiggondolja a tettét, és visszatért,
hogy a fejét folajanlja Buddhanak. Buddha a fejet visszautasitotta, de elfogadta 6t
tanitvanyaul. A nagybacsi Buddha tiz nagy tanitvanyanak egyike lett, és Mahakauszthila
néven valt ismertté.

A torténet részletei megtalalhatéak a Ta-chih-tu Lun E. Lamotte féle forditasaban
(,Origine du Nom de Sariputra,” Le Traite de la Grand Vertu de Sagesse, vol.2, Louvain:
1949), pp. 636-640
34. Az idézet a Gyémant Szutra (Vadzsraccsedikka-szutra) utolsé versébdl szarmazik. Heng
cs’ih dharma mester kinaibol valé forditasaban olvashatjuk:

Minden feltételes dharma

Olyan, akar az alom, a latomas, a buborék, az arnyék,

Akar a harmatcsepp, a villam villanas:

Ilyennek szemléld.

(Hsziian Hua Dhjana mester, A General Explanation of the Prajna Paramita

Sutra [San Francisco: Buddhist Text Translation Society, 1974] p. 161.)
35. Lasd Hua (Tripitaka Mester): The Sixth Patriarch’sDharma Jewel Platform Sutra with the
Commentary of Tripitaka Master Hua, bhikshuni Heng Yin trans. (San Francisco: Buddhist
Text Translation Society, second edition, 1977) p. 80.



36. Kiegészithetd, szkt. Szaprathiga, lathat6, szkt. Szanidardna, nem kiegészitd, szkt.
Apratigha, nem lathat6 szkt. Anidarsana

37. Szkt visaja, kinai ch’en, ,,szennyezd” vagy ,,szennyezddés”, szdszerint ,,por”.

38. A csekély bolcsesség padlasa a San Francisco Waverly Place 125 alatt 1évé Buddhista
Tanitasi Csarnok egy része volt. A Sziv Sziitra ezen tanitasai a Buddhista Tanitasi Csarnokban
hangzottak el.

39. T. 412. Lasd Hsziian Hua (Tripitaka Mester) Sutra of the Past Vows of Earth Store
Bodhisattva, The Collected Lectures of Tripitaka Master Hsiian Hua, Bhikshuni Heng Ching,
trans. (New York: Buddhist Text Translation Society / Institute for Advanced Studies of
World religions, 1974)

40. Shou i-tien pen-fen. A kifejezést idénként ugy is hasznaljak, mint ,t6r6dj a sajat
dolgoddal” vagy ,,elégedj meg a sajat részeddel”.

41. Kinai ken, szészerint ,,gyokerek”

42. A 660 dharma a Jogdcsdrabhtimi Sasztrdban van bemutatva, (T. 1579) A 100 dharmaval
kapcsolatban lasd: Pai-fa Ming-men Lun (T. 1614)

43. Az idézet a Gyémadnt Szutrabol (Vadzsraccshedikdszitra) van. Heng Ch’ih dharma mester
az idézett rész forditasanak kovetkezd valtozatat ajanlja: ,,Az elmilt gondolat nem elérhetd, a
jelen gondolat nem elérhetd, a jovébeli gondolat nem elérhetd.” (Dhyana Master Hsiian Hua:
A General Explanation of the Vajra Prajna Paramita Sutra, p. 124)

44. A kinai nyelvben ez a vers rimpart alkot az el6z6vel: ,,Az évek és hénapok érzéketlenek,
A novekedésben van a csokkenés.”

45. Lasd foljebb a 43. jegyzetet.

46. A kinai kuan jel ,elzartsag” vagy ,.kapu”.

47. az idézet a Csoddlatos Dharma Loétuszvirdg Szutrdjanak a Hasonlatok Fejezetébdl valo, a
nagyhatalmi ember példabeszédét adja el6, akinek a nagy hazaba tliz kap. A jatékba
feledkezett gyermekei nem akarjak elhagyni a hazat. Az ember avval csabitja ki 6ket, hogy
harom fogat, egy kecske-htizta, egy szarvas-huzta és egy okor-huzta, all odakint, hogy
jatszanak veliik. De amikor kimenekiilnek a biztonsagba, mindegyikiik ugyanolyan kocsit
kap, amelynek nagyszeriisége meghaladja a legmerészebb almukat, és egy fehér 6kor huzza.
fgy a Buddha is célszerii jarmiiveket alkalmaz arra, hogy az embereket az igaz tanitdshoz
vonzza, amely az egyetlen Buddha-Jarm{i Dharma.

48. A kinai kozmolégia szerint a sarga szin a foldet jelképezi (t’u). A foldet a 1ép (p’i)
ellen6rzi, amely a tudat (i) székhelye. A kinai orvostudomany azt tanitja, hogy a 1ép szerepe,
hogy a gyomrot iisse vagy izgassa, hogy segitse az emésztésben. Innen a hasonlat.

49. Lasd Hua (Tripitaka Mester), The Sixth Patriarch’s Dharma Jewel Platform Sutra p. 66.
50. T. 945: 107b. Lasd: Hua (Tripitaka Mester) The Shurangama Sutra, Vol. 1, p 131.

51. A szungbeli ember torténete Meng Tzut6l vald, Book II. Part A, Chapter 2. Az [angol]
forditas Lau munkaja, D.C. , Mencius (Harmondsworth, England: Penguin, 1970), p. 78

52. A lu-se-no lehetséges helyreallitasa. A meghatarozas durvan azonos a szambhogakdjdval,
a Buddha ,,kiérdemelt” vagy ,,élvezet” testével.

53. Lunyjii, Book IX. Chapter 10; Arthur Waley forditdsa, The Analects of Confucius
(London: George Allen and Unwin, 1938), p. 140. Az idézetet kiilonboz6 6sszefiiggésekben
hasznaljak.

54. Shurangama Sutra, T. 945: 109c.

55. Utalas Sen-kuang (Hui-ko), a Masodik Patriarka képességeire, mikézben a Szutrat
tanitotta, miel6tt Bodhidharmaval talalkozott. Lasd Hua (Tripitaka Mester), The Sixth
Patriarch’s Dharma Jewel Platform Sutra, p. 9. ff.

56. Lasd foljebb p. 7.

57. A megfelel6 kinai sz6, a nien egyarant fordithato ,,ismételgetésnek”, ,,gondolkodninak”
vagy ,,légy figyelmesnek”.



58. A szemelvény Ananda versébdl valé (T. 945), és altaldban a megfelel6 mantra
ismételgetése el6tt mondjak el. A forditas a Buddhist Text Translation Society munkaja.
59. Célzas arra a kinai hagyomanyra, hogy létezik egy masik vilag, amelybe a szent
hegyekben vagy masutt 1évo barlangon keresztiil lehet eljutni.
60. Utalas a gunyoros buddhista dalocskara:

Mahaszattva — nem torodik masokkal,

Amita Buddha — mindenki magéaért.
61.””Ez olyan, mint amikor a kiraly az orszagat megrohano rablok ellen kiildi a seregeit. A
seregeknek tudniuk kell, hogy hol vannak a rablék, hogy kilizhessék ©ket.” Lasd Hua
(Tripitaka Mester) The Surangama Sutra, Vol. 1, p. 122.
62. A nézeteknek nyolcvannyolc téveszméje van, amelyeket hirtelen lehet elvagni, és a
gondolatoknak nyolcvannyolc téveszméje, amelyek fokozatosan tlinnek el.

A nézeteknek létezik tiz alapvet6 téveszméje, amelyek a Négy Igazsaggal
kapcsolatosan meriilnek f6l a harom vilag — a vagyvilag, a formavilag és a formanélkiili vilag
— mindegyikében. Ez a tiz a s6varsag, a gylldlet, az ostobasag, a lenézés, a kétség, a (testi) én
képzete, az egyoldalu nézetek, az artalmas nézetek, a nézetekhez valo tapadas nézete, és a
(nem el6nyos) tiltd szabalyokhoz valé ragaszkodas.

A vagyvilagban mind a tiz a szenvedéssel kapcsolatban tevékenykedik, mikdzben hét
(az énre vonatkozo nézet, az egyoldali nézetek és a tilté szabalyokhoz valé ragaszkodas
nézete nélkiil) a felhalmozas igazsadgaval kapcsolatban tevékenykedik, és nyolc (az énre
vonatkoz6 nézet és a tiltd szabalyokhoz vald ragaszkodas nézete nélkiil) az Ut igazsagaval
kapcsolatban tevékenykedik. A forma- és a formanélkiili vildgban a téveszméknek az
Igazsaghoz val6 viszonya ugyanezt a rendet kovet, kivéve a négy Igazsag mindegyikével
kapcsolatos gytiloletet, mivel a gytiloletet mar a szamadhiba valé belépés el6tt fol kell
szamolni. A vagyvilagban 1év6 harminckét téveszme, a formavilagban 1évé huszonkilenc és a
forma nélkiili vilagban 1év6 huszonkilenc adja ki egyiittesen nyolcvannyolcat.

A gondolat téveszméinek kilenc foka van, amelyek kilenc elkiiloniilt alapon 6ltenek
testet. A Kkilenc fokozat egyszerien a fels6 fels6bbrendd, a fels6 kozépszintli és a fels6
alsobbrendti, a k6zéps6 felsébbrendl, a kdzépsd kozépszintli és a kozépso alsébbrendd, az
als6 felsébbrendl, az als6 kozépszintli és az als6 alsébbrendii. A kilenc fok az 6t végzet
(gati).

A nézetek kilencvenkilenc fokdnak az elvagasa utan valosul meg az arhatsag els6 foka
(srota-apanna, Folyamba belépett). Az els6 szint hat fokanak a megsziintetése utan valdsul
meg az arhatsag masodik foka (szakrddgdmin, Egyszer visszatér6). Az els6 szint végs6 harom
fokanak a megsziintetése utan valosul meg az arhatsag harmadik foka (andgdmin, Soha vissza
nem téré). Amikor a maradék 72 megszlinik, megvaldsul az arhatsdg negyedik foka, (az
Arhat). Csak a negyedik fokozat utal az Arhatsagra.

63. Chou I, Hsi Tz’u A:5.
64. A legfébb gondolat, hogy azokban az emberekben, akik nem az Ut kovetdi, a betegség
annak az eredménye, hogy a test yinje és yangja nincs egyensulyban.
65. Utalas a nyolc tudatossagnak a bolcsesség négy tipusdba valé atvaltoztatdsara. A
nyolcadik tudatossag valtozik at a nagy, tokéletes tiikor bolcsességbe (ddarsadzsnydna), a
hetedik tudatossdg abba a bodlcsességbe, amelynek az egyenl6ség a természete
(szamatadzsnydna), a hatodik a csodalatos kutat6 bolcsességbe (pratjaveksanddzsnydna), és
az elsd ot tudatossag a sikeres bemutatasba (kritydnusztdnadzsnydna).
66. Az idézet a Ta-hsziieh ugynevezett ,utols6” 6todik fejezetébdl valo, amelyet a neves
Ujkonfucianus tudés Csu Hszi tett hozza. Az idézett szakasz a kovetkez6:
* Egy nap hirtelen minden kozvetleniil kapcsolodik, és akkor tizezernyi lényegiség
lesz elérhetd szerteszét, béviil vagy kiviil, durva vagy finom. A megvildgosodott
tudat egész lényegiségének a szerepe sehol nem lesz megvilagitas nélkiil.



67. Lasd a 24. jegyzetet

68. A Gyémdnt Sztitrdbdl. Lasd Hsziian Hua (Tripitaka Mester), A General Explanation of the
Vajra Prajna Paramita Sutra, p. 34. Heng Cs’ih Dharma Mester forditasa erre a szakaszra
nézve kissé kiilonbozik.

69. A csih-jin, ,az, aki a hangomat ismeri” kifejezést gyakran annak a nagyon kozeli baratnak
tartjak fenn, aki tokéletesen megért minket.

70. Lasd 4. oldal

71. A négyfajta tanitds osztdlyozadsa Hua-jen (Hszien-sou) School of Buddhism in China
szerint.

72. A tiz fokozat a kovetkezd: 19 o6rom (pramuditd), 2) szennyezettségtol elvalasztott
(vimald), 3) fényt kibocsaté (prabhdkam), 4) ragyogas (arcismati), 5) nehezen legy6zhet6
(sudurdzsaja), 6) megnyilvanul6 ((abhimukhd), 7) messzire elér6 (ditramgamad), 8.)
mozdulatlan (acsald), 9) tidvos bolcsesség (szadhumati) és 10) dharma felh6 (dharmamegha).
Lasd The Flower Adorment (Avatamsaka) Sutra, Chapter Twenty-Six: ,, The Ten Grounds.”
Buddhist Text Translation Society, fortcoming.

73. Kinaban a Harom Kiralysag (Kr.u. 222-265) id6szakanak egy hése, akir6l az a hir jarja,
hogy haldla utan istenné wvalt. A buddhista dharma-véd6 szerepében Cs’ieh-lan
Bodhiszattvaként is ismerik.

74. Kinaiul ju-su. A bozontos farkabél szarmazo sarga szdrszalat kiilondsen nagyra tartjak a
vékony jelek irasara alkalmas ecsetek készitésénél. Ha ez a teremtmény ezer évig képes €élni, a
bundéja megfeketedik, tizezer év utan kifehéredik. Szaz év utan nekilat, hogy kifejlesszen egy
bizonyos szellemi er6t, hasonl6t, mint a ,,roka lényegiség” (hu-li csing).

75. Kinai lung azaz ,,sarkany”, de itt Buddha jelz6jeként hasznaljak.

76. Lasd Shurangama Sutra, T.945, translated by the Buddhist Text Translation Society, Vol
I1. 1979, p. 28.

77. A Mahdparinirvdna Szitra téredékes Fa-hszien féle forditasa (T. 396) azt allitja, hogy az
iccsantikdk nem valhatnak buddhava. Késébb Tao-senget (kb Kr.u. 369-434) a sokkal
teljesebb Dharmaksema forditas (7. 374) védte meg, amely egy az 6 allitdsat tamogato
szakaszt tartalmazott. (Egy iccsantika olyan személy, aki elvagott minden jo gyoOkeret, és
altalaban ugy tartottak, hogy egy ilyen személy képtelen a buddhasag megvalositasara.

78. 1asd 20. old.

79. Hsziian-tsang, a T’ang Dinasztia Tripitaka Mestere, akinek a Sziv Sztitrdt kinaira forditasa,
adja ennek a szovegnek az alapjat, a szavak ot csoportjat allapitotta meg, amelyek
leforditatlanul maradnak: azok a szavak, amelyek tobbféle jelentéssel birnak, azok a szavak,
amelyek Kinaban nem léteznek, azok a szavak, amelyek a megallapodott példak alapjan nem
leforditandék, és azok a szavak, amelyeket azért nem forditunk le, hogy noveljék a
hatékonysagot.

80. P’an-jiian azaz a ,feltételekhez vald ragaszkodas”, azaz, valakinek a sajat tidvére valo
tervezgetés.



