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Soos Sandor
FILOZOFIA ES PRAXIS — A SHUGYO FOGALMA

Az igazsignak a megismerésben kozvetleniil a gyakor-
latban megjelend igazsiggd, a praxisban megjelend igaz-
sdgnak kozvetleniil a megismerésben megjelend igazsiggd
kell lennie. A bélcsen és komolyan gondolkodd emberek
hibdtlanul torekednek arra, hogy a megismerést és az ér-
zést 0sszhangba hozzik eqymdssal.”

(Nishida Kitaro: Zen no Kenkyii — részlet)

A tavol-keleti gondolkodas és megismerési mintdzat egyik jellegzetes ele-
me a megismerési folyamat buddhizmushoz és taoizmushoz szorosan ko-
t6dd, gyakorlaton alapuld rendszere, amelyet a japan hagyomany
shugyonak (fE1T) nevez. A tapasztalaton nyugvé megkozelités' szdmos ar-
chaikus keleti megismerési ut gerincét képezi, és évezredeken ativeld struk-
taraja Osszekoti a multat és a jelent: archaikus, de a harmadik évezredben is
megérizte 1étjogosultsdgat. Osszekot kulturélis régidkat keleten és nyuga-
ton egyarant. Mintdzatainak ismerete nélkiil a keleti gondolkodas sok eset-
ben érthetetlen lesz szamunkra, dm megismerése révén kozelebb keriilhe-
tink az azsiai kulttra legkiilonboz6ébb teriileteihez. A shugyo kifejezés
ugyanis egyfajta jelentésbdviilésnek is felfoghatd értelemben jelenti a test, a
lélek és a szellem egyidejlileg torténd alakitdsat, az emberi képességek
egyiittes kifejlesztése révén.

Amikor Nishida Kitaro (V5 H 2285, 1870-1945) 1911-ben megjelent ira-
saban, a Zen no Kenkyiiban? a filozofia praxisarol beszél, sajat életrajzi erede-

1 Ez annyit tesz, hogy a megismerésben nem eldre rogzitett gondolati mintakat,
terveket, hanem a ,tiszta” tapasztalatok sorat kovetve lehet haladni, s a tapasztala-
tot a megfogalmazas terébe csak késébb lehet (vagy nem lehet) beemelni.

2 B DOWIFE, A J6 kutatdsa, a cimben szerepld ,zen” nem azonos a buddhista iranyzat
nevével, pusztdn homofdnia. A szdveg a nyugati filozofia, elmefilozdfia és pszicho-
logia elsd 6nalld japan Osszegzésének tekinthetd. Egyik kozponti fogalma a Willi-
am James és Wilhelm Wundt eredményei alapjan leirt tiszta tapasztalds, amelyet
Nishida a zen praxis tapasztalatai tiikrében mutat be anélkiil, hogy a miiben koz-
vetleniil buddhista parhuzamokat keresne a nyugati terminushoz. A japan olvasé
szemével ez a szoveg Nishida legnyugatibb, leginkabb pszichologizald alkotasa.
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th tapasztalatai is atsejlenek szovegének mintdzatan. Nishida életének egy
fontos szakaszdban a taldn leghiresebb japan buddhista meditdciét, a zent
gyakorolta, amely tobb, szigoruan kotott formaju aszketikus modszeren
alapuld megismerési metddus. Testi gyakorlatai kozott helyet kap az egész
testet teljes mozdulatlansdgban megtartd iilémediticid, a zazen [4:4#], a hall-
gatassal egybekotott sétdlogyakorlat, a kinhin [#%1T], vagy az igen jelentSs
tavolsagokat ténylegesen bejard wvindorlds, zarandoklat, a junrei [{4L] is.?
Mint a buddhista hagyomdany része, a zen egyetlen entitasként tekintve, a
test — lélek — szellem teljes és harmonikus egységét* tételezve szolitja meg,
probdlja meg és alakitja azt, aki a megismerés utjara 1ép. A filozofus
Nishida a keleti hagyomdny talajan allva a teljes megismerés gyakorlathoz
kotott végzését tartotta természetesnek és magatdl értetdddnek. Kulturdlis
mintdja a hagyomany oldalardl a zen strukttrajaban latott elemek sora volt.
Az dzsiai megismerési utakra altalanosan jellemz&en a szigort, kotott kiilsd
minta, az egyéni tapasztalat és a gyakorlati rendszer jél miikodésében elrejtett
onmeghaladds szintén szerves egységet alkot. A filozofia e szerint praxison
nyugszik, &m a praxis €s a legkiilonfélébb gyakorlati ismeret elvezet a filo-
zofidhoz: A hagyomanyos japan kultira szertedgazd teriileteinek egyetlen
aga sem tanulhaté meg és miivelhet6 masképpen, mint az onmivelés me-
tédusa altal, és megforditva, bizonyos tekintetben a hagyomanyos kulttra
minden tevékenységi teriilete a shugyo sajatos aspektusa. A miivészetek,

3 E mellett, mint kifejezett shugyo gyakorlat, fontos szerepet kap a jéghideg vizesés
alatti meditaci6 mint a szellem és a koncentracio fejlesztését célzé eszkoz.
Kishimoto kiemelését idézi: Ursula Lytton, in: Andere Aspekte des Kyudo, Anthropos,
Bd. 84, H. 4./6., 1989, 531-538. p., 536. p. Az ezoterikus buddhizmus hegyi szenté-
lyeihez kot6dd remeteéletrdl, a modern kori aszketikus gyakorlatok leirasarol lasd:
Ellen Schattschneider: My Mother’s Garden: Transitional Phenomena on a Japanese
Sacred Mountain, Ethos, Vol. 28, No. 2, Jun., 2000, 147-173. p.

4 A buddhizmus tanitasan beliil egy sor dsszekapcsolt harmassagot emlit meg tobb
teriileten, a test —sz0 — elme harmassagahoz a gyakorlas és a megvilagosodas aspek-
tusabol a mudra (test-/kéztartas) — mantra (varazsima) — samddhi (extazis/szinrdl-
szinre latas) fogalmait rendeli. A shugyo ezoterikus buddhizmushoz kapcsolddd,
szintén hdrmassagot magaban foglalé rendszerét a tendai iskolaban [K 7 4%,
Tendai Sha] Zhiyi mester ('8, 538-597) megfogalmazta meg. Lasd: Yuasa Yasuo,
Shigenori Nagatomo and Jacques Fasan: Image-Thinking and the Understanding of
,Being”: The Psychological Basis of LinguisticExpression, Philosophy East and West,
Vol. 55, No. 2, Apr., 2005, 179-208. p., 193-194. p.
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festészet, kalligrafia, szobrdszat, ikebana, a harcmtivészetek legkiilonfélébb
valfajai, a hagyomanyos orvoslds vagy akar a kézmiives mesterségek mind
egy rendszert alkotnak mivelésiik ezen jellegzetessége altal. A kordbban
csak a kolostori kornyezet vagy maganyos remeteség keretei kozott elkép-
zelheté buddhista és taoista életvitel éppen a tradiciondlis tevékenységek
szellemi tartalommal torténd atitatdsa révén valhatott sokak szdmadra jarha-
t6 szellemi uttd, buddhista megfogalmazasban ,Nagy Szekérré”.

Nishida a filozéfia praxisanak igényével kifejezetten a japan hagyomany
shugyo értelmezését kozvetiti szdmunkra, &m maga a sz természetesen
kinai eredet(, az irdsjegyek kinai olvasata xiuxing. A két fogalomjel egyiitt,
eredeti jelentésében: 'buddhista/taoista praxist, aszkézist folytat, tanul’.
Ezzel egyiitt jelenti a tantrikus buddhizmusban és a hinduizmusban nagy
jelent6séget kapd ezoterikus gyakorlatsort, a sadhanit. Ertelmezd szotari
jelentésben ezeket a kifejezéseket talalhatjuk:®

— A megvilagosodas elérése céljabdl megtanulni szokdssa tenni megtisz-

titani a lelket (szivet) és a testet.

— Torekedni a buddhizmus utjan.”

— Koldulészerzetes[ként] zarandokutat tenni.?

— A tudomanyban vagy a miivészeti, kézmiives [harcmiivészeti]® tevé-

kenységben a kifinomodasért, javuldsért nagy eréfeszitéssel tanulni.™
Az elsé irdsjegy, af& (jap.: shu, kin.: xiu), amelynek jelentései ‘javit’, ‘kija-
vit', ‘feldiszit’, "ir’, ’kompildl’, ‘tanul’, ‘'mavel’, "épit’, "felépit’, 'megkonstru-
al'. A szétari jelentések mindegyike igen fontos aspektusra mutat ra a
shugyo fogalom egészének értelmezésénél.

Parba véve eldrevehetjiik a tanul és a javit jelentéseihez kapcsolodo réte-
get: A shugyo rendszere — legyen sz6 a tanulds barmelyik teriiletérél — ma-

5 http://dictionary.goo.ne.jp/srch/all/%E4%BF%AE%E8%A1%8C/mOu, 2013. 06. 15.
B 2D S L TLEEEZEWMED D Z L, [Satori wo mezashite shinshin joka
wo narai osameru koto.]

LGEIZSSH B Z &, [Butsudo ni tsutomeru koto. ]

sFEER(72 <1ED) « AL L TH< Z &, [Takuhatsu junrei shite aruku koto.]

9 Betoldas. A ,gigei” [#%==] kifejezés szotarilag nem jelenti a harcmtivészeteket [
18, budd), 4m a kifejezés értelme szerint azokat itt kell emliteni.

W XA B 7o), /1L THESZ L, [Gakumon ya gigei wo migaku tame,
doryokushite manabu koto.]
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gaban foglalja a pontos utinzds tanuldsi modszerét.!' A tanitvany az elsajati-
tandd tevékenység minden fazisaban a lehetd legprecizebben koveti az
eldtte felmutatott mintat. A tanulds soran mestere mozdulatait figyelve,
lépésrdl l1épésre elsajatitia a miiveleteket és kijavitja a pontos utdnzis kivite-
lezésében felmeriild hibdk sorat. Ennek a tanuldsi szakasznak olyan nagy a
fontossaga, hogy a harcmiivészeti iskolak shugyo metodusaban igen kiemelt
hangsulyt kap, hogy a kezddkkel és a gyakorlas elején jarokkal a legmaga-
sabb fokozatt tanitok foglalkoznak, hiszen az alapok elsajatitdsa a legfon-
tosabb az egész gyakorlati rendszerben. Ha itt hiba torténik, az a késébbi-
ekben nem vagy csak nagyon nehezen korrigdlhatd. Igen fontos a tanulas
alapozasanak teljes elvégzése, amely példdul a harcmiivészeti iskoldk ese-
tében, mindennapos gyakorlas kivitelezése mellett minimalisan harom év
id6tartalommal bir.!?

A pontos mintakovetés elengedhetetlen feltétele a mester és tanitvany

személyes kontaktusa. Konyvbdl vagy mads irott vagy vizudlis forrasbol
valdjaban nem lehet megvaldsitani a tevékenység tokéletes folyamatat.
A mintakovetés nem egyetlen aspektusa a shugyo sajatossagainak:A tanulas
képzete, az egész rendszer legfontosabb elemeként az Onatalakitdson, at-
alakuldson nyugszik, amelyre a ‘'mtvel’, "felépit’ és "atalakit’ jelentéskorze-
te utal. A tanulo az ismeretszerzés fazisait kovetve maga is megvaltozik,
idomul, alakul. El6feltevés szerint a kovetett minta kialakitdsaval mintegy
onmagara Oltve a végzett tevékenység kereteit, azokat sajat transzformacio-
ja szamara felhaszndlva vesziti el régi énjét és alakitja ki j onmagat. A
shugyo ebben az olvasatban szakralis tevékenység, a szotari jelentés “aszké-
zis’ fogalmanak jelentéskorzetében. A hagyomany barmely irdnyzatanak
muvelése teljes Onfeladast és onatadast kovetel meg.

11 A pontos utinzds a szabalykovetés etoldgiai terminusahoz kothetd, mint annak
igen specidlis alesete. Az ember szinkronizacios képességének egyik legkifinomul-
tabb megnyilvanulasa. Vesd 6ssze: Csanyi Vilmos: Az emberi természet, Vincze Ki-
ado, Budapest, 2000, 214-219. p.

12, Aki a harcmiivészet titjdra lép, annak hdrom évre van sziiksége ahhoz, hogy megismer-
kedjen az alapokkal, ahhoz pedig, hogy elsajdtitsa a teljes stilust, harminc évre van sziik-
ség.” RIl fFiE: # ERIROEF 2L 5 NI, ], A& EE, 1982, [Oyama
Masutatsu: Shijosaikyo no karate wo hajimeru hito ni, Mikishobo, (Tokyo), 1982.],
16. p.
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A modern nyugati szemlélet,’* amely a tevékenységeket foként hasznos-
saguk szerint itéli meg, egyfajta vulgdris értelmezésben intakt személyt
feltételez, amely belsé érintetlenségben sajatitja el az ismereteket, pusztan
eszkozként kezelve azokat,* mig ,,0maga” érintetlen marad. Ez a kiinduld-
pont a hagyomany kategoriditol igen tavol all. A shugyo nem pusztan a cél-
jaban képvisel értéket vagy hoz eredményt, hanem az egész atalakuldsi
folyamat is azonos az elérend¢d céllal. Ezért nem lehet példdul a meditacio-
val és aszkézissel megvalositott ,mdodosult” tudatallapotokat valdsan, teljes
értéktien elérni keriiléutakon, példaul tudatmodositd szerek, drogok al-
kalmazasaval. Ez nem lehetséges még akkor sem, ha a tudati élmény leirdsa
sokszor igen hasonl6 tapasztalatok sordrdl szamol is be. Nem véletlen,
hogy a tan meghirdetésekor a Buddha eleve és megkeriilhetetlen szigorral
kizarta a tudatmodositd szerek hasznalatanak lehetdségét a buddhista ko-
z0sségbe belépd szerzetesek el6tt.’> A tudatmoédositd szerek haszndlata
lehetetlenné teszi a teljes megismerést, mert mint metodus, a shugyo egy-
szerre a valdsag igazsagtol elvalaszthatatlan arculata felé fordul6 ismeret-
szerzés is egyben. A teljes megismerés lehetdségét biztositja, nem egyolda-
ltan intellektudlis vagy fizikalis, mechanikus értelemben elsajatitott részle-
ges ismeret. Mikodésében az ember minden aspektusa, testi, lelki és szel-
lemi struktaraja és funkcioja szerepet kap és kiteljesedhet. Ez a tett — beszéd
- gondolat szintjeinek egytittes alakitasa.

A konkrét gyakorlat szintjén igen sok eltéré mddszert taldlhatunk a rész-
teriiletek szerint. Mindegyikre jellemz6 a figyelem uralasa és felfokozott
miivelése altali egyre finomabb és finomabb felismerések sorozatanak tény-
leges megvaldsulasa, kibomlasa.

13 A kép természetesen csak parabolisztikusan értendo.

14 Ezzel egylitt a praktikus eszkozként alkalmazott gyakorlat megjelenik Kakai (2%
1§,774-835) esGvarazslasanak megnevezésekor, mint a funkcionalis buddhista ma-
gia eleme (Brian O. Ruppert: Buddhist Rainmaking in Early Japan: The Dragon
King and the Ritual Careers of Esoteric Monks, History of Religions, Vol. 42, No. 2.,
Nov., 2002, 143-174. p., 162. p.), illetve éppen a harcmiivészeti gyakorlas esetében,
a magas foku koncentraloképesség tulélési értéke miatt terjedt el a szamurdjok
kozott a zen a Japan torténelem haborts iddszakaiban hétkdznapian gyakorlati
okbdl is.

15 A buddhizmus etikai alaptdrvénye a paricasila, az 6t erkolcsi szabaly utolso tagja
szerzetesek és a tanitas vilagi kovetdi szamara egyértelmtiien megtiltja mindenfajta
tudatmddosito szer hasznalatat, legyen sz6 alkoholrol vagy kabitdszerrdl.
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A buddhista aszkézis az éberség és Oonismeret néha megrenditéen éles
miikodését eredményezi. A gyakorld tapasztalatot szerez a test, az érzetek,
érzések és emodciok muikodéseirdl, azok torvényszerliségeirdl. Az egyre
koncentraltabb figyelem atfogja a gondolkodas és az elmemiikddés egyéb
aspektusainak koznapi értelemben véve rejtett teriileteit. Az embert mozga-
té késztetések és kondiciok halojat egyértelmtien lathatova teszi. Tapaszta-
lati ismeretet ad a valtozasnak aldvetett jelenvald Iét struktirdirdl és raira-
nyitja a figyelmet a lét valtozatlan, 6rok igazsagaira, szintén tapasztalati
sikon megismertetve azokat.

Mindezek figyelembevételével valik a shugyo a filozéfia praxisava, hi-
szen a buddhista, taoista kontextusban az atalakulds célja kimondottan a
bolcsesség megszerzése, elnyerése.'® A zen buddhista alaptanitdsokra'” ala-
puld rendszere kozponti szerepet ad a bolcsességnek. A bolcsesség a ha-
gyomadny, a Sdkjamuni Buddha Udanakban'® megfogalmazott szavai sze-
rint tudomas arrdl, hogy van valami, ami 6rokkévald."” A shugyo szellemé-
ben, a praxist végz$ szamadra személyes és kozvetlen tapasztalat, amely az
egy valosag szinrdl-szinre latasdban csucsosodik ki, beteljesitve az ember
atalakulasat. Az 6rokkévalordl vald tudomas teszi értelmessé és értékessé a
gyakorlas folyamatat, amely igen sok nehézség és testi-lelki megprobaltatas
kikertilhetetlen keser(iségét is jelenti. A zen és harcmiivészeti shugyo rend-
szerében a testi megprdbaltatas, a fizikai fajdalom elviselése, tlirése erdsiti
és edzi a szellemet, tudatot és akaratot, az erdssé valo tudat és kézben tar-
tott akarat uralkodik a test felett. Am végsd értelemben, a buddhista és kii-
16ndsen a taoista rendszer, a mindent kiformalod és kialakitd Os-entitas,? a

16 Vesd Ossze: Yamaji Masanori: Sugjo: “Test és lélek edzése”. A japan kulttrtorté-
net egy sajatossagarol, Keletkutatds, Kiadja a Korosi Csoma Tarsasag, Budapest,
1993, Osz, 156-167. p.

7 Yuasa Yasuo a buddhizmus indiai rendszerében harom , praktikus tudasteriile-
tet” emlit meg: az erkolcsot (sila), a kontemplacid-meditaciot (sampatti) €s a bol-
csességet (prajna). (The Body — Toward an Eastern Mind-Body Theory, SUNY Press,
Albany, 1987, {94. p.}

18 Udana 8. 3.,

http://www.palikanon.com/khuddaka/ud_schmidt/udana. htm#ud_viii, 2013. 06. 15.

19 Nemsziiletett  (ajatam), nemlétesiild  (abhtitam), nemteremtett (akatam),
nemoszzedllitott (asankhatam).

20 A fogalom forditdsara igen sok kisérlet tortént, &m egyetlen széval nem adhatd
vissza jelentése. Eleterd, lélegzet, primordiélis energia, 3sanyag mind beletartoz-
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gi/ki [5] mikodésének és uraldsanak?! viszonylatdban nem tételezi a test és
a lélek drasztikusan szétvalasztott kettGsségét. A test és a tudat pusztan a gi
dramlasanak intenzitasbeli kiilonbsége.2? Eppen ezért a megfigyelt és meg-
figyeld, a tudat és a tudott éles szétvalasztasa is megsziinik a meditacio
tiszta tapasztaldsdban.”* Az errdl beszamold adatkozlOk leirdsa szerint en-
nek a tudatallapotnak a megvaldsuldsa a tapasztalis kiélesedése és tokéletessé
valasanak irdnyaban valdsul meg.?* A ki uraldsanak egyik igen fontos meg-
fogalmazasa, hogy a gyakorld a gyakorlds soran megtanulja a kit ,,aramolni
hagyni”,* tevékenysége a helytelen kimozdultsag tetteinek fokozatos fel-
adésa,* mozgdasa, mozdulatai és cselekedetei egyre inkdbb megfelelnek a gi
aramldsanak torvényszertségének.

A shugyo a szavakkal nem kozolhet6hoz vezet el, a csak atéléssel meg-
ismerhet6 valdsag-szférahoz nyit utat.

nak jelentéskorzetébe. A gi épiti fel a mindenséget, aramlasa és valtozasa alakitja ki
a tapasztalati vilagot. Folyamatosan valtozik, aramlik és alakul, két sz€ls6 értéke, a
yin [[2] és a yang [P5] kozott oszcillalva valik tapasztalhatova.

21 Yasuo Yuasa 1986-ban megjelent alapmiive, a Ki — Shugyo — Shintai [0 - 1577 « &
A, T R, (Hirakawa Shuppansha). BECEBHEIX, (Tokydto, Minatoku), 1986.]
valamint Yamaguchi Ichiro Ki als Leibhaftige Vernunft [Wilhelm Fink Verlag, Miin-
chen, 1997.] kiemeli a ki/gi személyes megismerésének és iranyitasanak modszerei-
nél a testet, figyelmet, érzelmi uraltsagot, akaratot és gondolatot egytittesen kezeld
tanulasi technikak kiemelt jelent6ségét. A ki tudatos, iranyitott aramoltatasa egye-
diil ezen a tradicionalis metoduson keresztiil valésulhat meg, amelyben a gyakorlo
a sorozatosan megjelené tapasztalatokat tanulja meg megfogalmazni és rendsze-
rezni.

2 A test a gqi és Merleau-Ponty test-képének Osszevetését lasd: Seamus Carey:
»Supplementing Merleau-Ponty’s Account of the Flesh”, in: Cultivating Ethos through
the Body, Human Studies, Vol. 23., No. 1., 2000, Jan., 23-42. p., 33-37. p.

23 Vesd 0Ossze: ,Non-duality”, in: Akira Sadakata: Buddhist Cosmology, Kosei Publis-
hing Co., Tokyo, 1997, 79-89. p.

24 Hugo M.Enomiya-Lassalle: Zen, Editio M. Kft, 1995,
http://terebess.hu/keletkultinfo/enomiya.html#vilagos, 2013. 06. 15.

2 A tradiciondlis kinai orvoslas a gi/ki helytelen dramlasdban nevezi meg a beteg-
ségek okait.

2% Ennek az elvnek a legszebb szovegszer(i megfogalmazast a filozofikus taoizmus
végezte el szovegeiben. Lao-ce, Csuang-ce és Lie-ce szovegei a legismertebb példat
jelentik.
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Az egész emberi lény megismerésben vald jelenlétének sziikségességét a
nyugati tudatfilozofia reflexiojanal Nishida is megfogalmazza szovegében:

, Kozonségesen a szubjektumot és az objektumot eqymdstdl elvdlasztott fiiggetlen va-
l6sdgként gondoljuk el, a tudatjelenségeket pedig ennek a két dolognak a miikodésébol
keletkezbként és ezeken alapuldként tekintjiik. Ezért mind a tudatos szellemet, mind
a testet [a szellemet és az anyagot] elkiilonitetten ondlld valésigként gondoljuk el,
holott ez tévedés. A szubjektum és objektum megkiilonbiztetése az eqy valésig meg-
ugyan ebbdl a szemléletmodbol keletkezik. A valésdgban magaban nincs megkiilon-
boztetés. A virdg a valdsdgban nem a tuddsok dltal meghatdrozott tiszta, onmagiban
vald tdargyként leirt virdg, hanem szinek, formdk és illatok birtokosa, gyonyori és
gyonyodrkodtetd virdg. Heine a csendes éj csillagait tiszteletbdl a kékld égre helyezett
arany szegecseknek nevezte. EQy csillagisz mosollyal fogadnd, ezt az dsszefiiggéste-
len koltéi kifejezést, pedig nem tudhatjuk, vajon a csillagok teljes igazsiga nem ke-
riil-e kifejezésre ebben a verssorban. Az igazi valdsig ezen fiiggetlen dnteljességében,
amelyben alany és targy még nincsen elvilasztva eqymistol, a tudds az érzés és aka-
rat teljes eqységet alkot. Az igazi valdsag nem a hétkoznapi médon elgondolt — ,, hi-
deg” informdcids alany vagy targy. A sajat érzéseink és akaratunk formdlja és alakit-
ja ki azt. Ugyanis nem csak egyszertien létezik, hanem jelentéssel, jelentdséggel is bir.
Ha a valés vilaghdl az érzéseinket és az akaratunkat teljesen eltdvolitjuk, az tobbé
mdr nem a kézzelfoghaté valdsig lesz, hanem egyszeriien egy elvont elképzelés,
absztrakt idea. A fizikusok dltal ismernek mondott vildg szélesség nélkiili vonalhoz
és vastagsag nélkiili sik feliilethez hasonlatos, nincs gyakorlati léte. Ebbdl a pontbol
nézve, a miivész kozelebb jut el a valdsig igazsigahoz, mint a tudds. Amit ldtunk és
hallunk, abban mind benne foglaltatik a sajat individualitdsunk. Az amit ,azonos
tudatnak” hatdrozunk meg, valéjaban nem ,,azonos”. Példdul, ha egy adott bikdt né-
ziink, egy foldmiives, egy biologus vagy egy képzémiivész dltal arrol alkotott gondo-
lati kép igen kiilonbozo tud lenni. UgQyan azt a tdjképet a hangulatomtdl fiiggden
lathatom élénknek és gyonyoriinek, vagy melankolikusnak és szomortinak. A budd-
hizmus szerint sajat érzéseim fiigguényében lehet ez a vildig mennyei szférdval, a Pa-
radicsommal, vagy magdval a pokollal egy, vagyis végsd soron a mi vildgunk érzése-
inkben és akaratunkban gyokerezve, azokat egybefiizve épiil fel. Még ha a tiszta in-
tellektudlis ismeret targyaként beszéliink is az ,,objektiv vildgrol”, ezt a reldciot nem
hagyhatjuk figyelmen kiviil, ez eldl a reldcio el6l nem térhetiink ki. A tudomdny
szemlélete szerint a vildg a legteljesebb mértékben objektiv, és semmiféle mértékben
nem tartalmazza az érzéseink és az akaratunk elemeit. Pedig a tudomdny eredetileg
éppen a tulélésért folytatott harcunk kihivdsaira adott vdlaszként jott létre, szemlé-
letmodja a legkevésbé sincs elvilasztva érzéseink és akaratunk teljességének igényei-
tol. [...] A valdsdg teljes korii magyardzatinak sem az intellektudlis ismeretek kove-
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telményeit, sem az érzeti és akarati kévetelményeket nem szabad figyelmen kiviil
hagynia.” (Nishida Kitard: Zen no Kenkyii — részlet)?”

A bevezetdben elhangzott, hogy a shugyo gyakorlata 0sszekot kulturalis
régiokat keleten és nyugaton egyarant. Ezt tobbféleképpen érthetjiik. Egy-
részt igaz a 20. szdzad masodik felében nyugaton divatta vald keleti tradi-
ciondlis tevékenységek miikodésére, mas feldl kérdések sorat is felveti: A
kijelentés tartalma Nishida szemszogébdl a praxis igényét fogalmazza meg
a nyugati filozofia 20. szazad eleji japan feldolgozasakor, emellett a gyakor-
las mikéntjének vizsgdlata felhivja a figyelmet arra is, hogy a test — 1élek —
szellem egyiittes miivelésével torténd onatalakitds nem a kelet kizarolagos
sajatja. Minden archaikus tradicioban jelen van, mikodik, régidktol és szel-
lemi irdnyzatoktol, vallastol fliggetleniil.?® A keresztény hagyomany, az
iszlam misztika, st még a tOrzsi jellegli tradicidkat 6vé és kovetd népha-
gyomany is sajatjanak tekinti az egész embert formalo szent cselekményso-
rozatot. Az imaval Osszekotott cselekvés, az imava alakitott testi munka
példait a kovetkezdkben felhozott szovegrészletek mutatjak be.

A shugyo fogalman &t felvazolt rendszer adott helyi megfelelGjének te-
kintett metddus természetes jelenlétét az Osszehangolt tarsadalmi tevé-
kenység széles teriiletein a nyugati tipusu ipari civilizacid veszitette el, a
puszta termelésre fokuszalé modern vilag itélte feledésre méltonak és feles-
legesnek.> Am a shugyo miikodésére, miikodtetésére, mint arra szovegében
Nishida is utal, mély, a szivbdl fakadd emberi igény van, amely nem
nyomhato el. Hidnya valsag és beteljesedetlenség képében realizalodik.

Végiil alljon itt néhany szoveg, amely megvilagitja a shugyo bels6 lénye-
gét, illetve két példan keresztiil parhuzamot von a keleti és a vilag mas téja-
in megjelend, egész embert igényld szent tevékenység kozott:

77 A szOveg a szerz6 forditdsa nyomtatott formaban eddig nem jelent meg.

2 A test ,miivelésének” vallasokban megjelend aspektusait attekinti: Lawrence E.
Sullivan :Body Works: Knowledge of the Body in the Study of Religion, History of
Religions, Vol. 30, No. 1, The Body, Aug., 1990, 86-99. p.

29 Vesd Ossze: Naoko Saito — Yasuo Imai: In Search of the Public and the Private:
Philosophy of Education in Post-War Japan, Comparative Education, Vol. 40, No. 4,
Special Issue 29: Philosophy, Education and Comparative Education, Nov., 2004,
583-594. p. 590. p.
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Ueshiba Morihei: 63. doka3®

»Az ecset és a
harcmiivészet itja két
sarokkd mdr rég.
Edzéssel viligosul
meg a test és a lélek.”

Csuang Ce: A viragzo délvidék igaz konyve, III. Az életerd taplalasa, 2. Ven
Huj szakacsa®

, Ven Huj [3CH, Kr. e. 369-Kr. e. 319] fejedelem szakicsa, Ting [ 1] okrit darabolt.
Ahogy kezével megfogta, ahogy valldval nekifesziilt, labdval hozzanyomult, térdével
tartotta - iitemre reccsent a bor, ritmusra sercent a hus kése alatt, hibdtlan 6ssz-
hangban és oly dallamosan, akdr az »Epres-erdd [ 5E#£] tinca« vagy a »Csing Sou«
(K& &) muzsikdja.

»Milyen remek, milyen pompds! — lelkendezett a fejedelem. — Vajon honnan e tokéle-
tes iigyesség?«

Ting félretette kését, és igy vdlaszolt:

»Szolgdd a Tadban [1E] leli kedvét. Tobbet ér az, mint az iigyesség! Kezdetben, mi-
kor okrét vagtam, csak egész dllatokat lattam. Harom év multdn aztdn nem lattam
egyben egyetlen okrit sem t6bbé. Mostandaban pedig nem is bizom magam a szemem-
re, csak szellememet kivetem. Erzékeim tuddsa megsztint, csak szellemem kivdnsa-
gait kovetem. Az Eg adta vonalakhoz igazodom: a nagy iiregeknél vigok, a nagy ré-
seknél metszek, szigorii vend szerint kdvetem Oket. Még az ereket és az inakat is elke-
riilom, hdat még a nagyobb iziileteket! Az iigyes szakdcsok évente kiszoriilik késiiket,
mert csak nyesegetnek vele. EQy kdzonséges szakdcs minden honapban megfeni kését,
mert Osszevissza vagdal vele. En meg ezzel a szerszammal mir tizenkilenc éve dol-
gozom, fel is daraboltam sok ezer 6krot, az éle mégis olyan, mintha az el6bb vettem
volna le a kiszoriirdl. Az iziileteknél rések vannak, a kés élének pedig nincs vastag-
sdga. Es mivel nincs vastagsiga, be tud hatolni a résekbe, hisz mindig lesz elég hely,
hogy szabadon jdrjon benniik. Ezért olyan a késem még tizenkilenc év muiltdn is,

3 Ueshiba Morihei - John Stevens: Az aikido esszencidja, Szenzar Kiado, Budapest,
1998, 63. p. Ueshiba (2 2% -, 1883-1969) az aikido harcmiivészeti aganak meg-
alapitoja.

31 Csuang Ce: A virdgzo délvidék igaz konyve, Palatinus, Budapest, 1997, 23-24. p. A
szoveget az irasjegyek betoldasaval idézem.
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mintha most élezték volna, De azért ha eqy csomdhoz érek, mindig jol megnézem,
mennyire kusza — dvatosan, vigydzova, kozben szemem se rebben, kezem alig-alig
moccan, Majd egy aprdcska mozdulat, s hirtelen darabjaira esik, mintha csak egy g0-
rongy hullott volna a foldre. En meg csak dllok ott, kezemben a késsel, 1igy pislogok
zavartan, de elégedetten, Utdna pedig megtisztitom és helyére teszem késemet. «
»Milyen nagyszerti — kidltott fel Ven Huj fejedelem —, a szakdcsot hallgattam, de az
életerd taplalasdrdl [#£4F, jang-seng] hallottam/«”

Hugo Enomiya Lassalle: Zen (részlet)®

A meguildgosodds dllapota olyan, mintha magasabb szintre ragadndk el az embert.
Eltdinik a targy, amellyel el6zoleg eqynek éreztiik magunkat. Tokéletes az egység, a
nyugalom és a béke. Mintha megsziinne a tudat megszokott drama. Mikor Dogen
el6szor tapasztalta ezt, taldloan igy jellemezte: »testem és lelkem kihullott bel6lem«,
mire mestere mélyértelmiien igy vdlaszolt: »kihullott tested és lelked van«. Ez mar
sokkal inkabb pszicholdgiai eksztdzis, mint a mdsodik fok. De, ha a késébb kivetkezd
magyardzat helytdlld, akkor ezt a harmadik fokot inkdbb ensztdzisnak lehetne nevez-
ni, s némely szerzd igy is nevezi. Az elsd és a masodik foktol vildgosan megkiilonboz-
tethetd. Varatlanul jutunk ebbe az dllapotba, és kozben kiver benniinket a verejték.
Ugy érezziik, hogy minden ellentét megsziint. Nincs mdr tobbé kiilonbség igen és
nem kozott. Annak, aki nem élte még at, értelmetlennek tiinik. Nem is gondolhatja
mdsképp. De aki dtélte, tudja, mirdl van szo. Az dllapotot ugy jellemeztiik, mint va-
lami iirességbe taszitottsigot. Ez ldtszolag megkotottségre, a szabadsig hidnydra
utal. Vald igaz, hogy a »betaszitottsig« maga passziv folyamat. Az is igaz, hogy eb-
ben az dllapotban megsziinik a dialektikus gondolkodds és a fogalmak taglaldsa. S6t,
azt kell mondani, hogy maga a megszokott értelemben vett gondolkodis sziinik meg.
Es mégis, ez éppen az emberi szellem igazi felszabaduldsa, kilépés az érzékek és a rd-
juk épiild fogalmak vilagdbol. Erre az dllapotra Istenhez valdé viszonyunktdl fiigget-
leniil érvényes mindaz, amit Thomas Merton az Aufstieg zur Wahrheitban a miszti-
ka stadiumdba vald belépésrol mondott: »E pillanatban gy hullik le rélunk hamis,
mindennapi éniink tudata, mint eQy piszkos, szennyezett viztdl atitatott, elneheziilt
ruha. Kiszabadul a mélyebb én, amely a megfontolds és az elemzés szamdra tiil mé-
lyen rejtozik, és elmeriil az isteni szabadsdg és az isteni béke mélységében. Még dr-
nyéka se marad annak, ami benniink torténik, és még kevésbé annak, ami koriilot-
tiink torténik. Tul mélyre tavolodtunk attdl a felszintdl, ahol gondolkozunk«. [...]
Japdnban az élményt természetesen nem annyira a lelkidllapot leirdsdval, mint in-
kabb versekkel, festményekkel, magdval a zen miivészettel fejezik ki.”

32 http://terebess.hu/keletkultinfo/enomiya.html#vilagos, 2013. 06. 15.
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Amadou Hampate Ba: Sz4jrdl szdjra (részlet)®

LA tradiciondlis afrikai tdrsadalomban az emberi tevékenységeknek sokszor szent
vagy okkult jellegiik van, féleg azoknak, amelyek az anyagra hatnak és azt dtalakitjak,
mivel minden dolgot elevennek tartanak. Minden kézmiives funkciéhoz kapcsolddik
egy ezoterikus tudds, melyet nemzedékr6l nemzedékre adnak tovdbb, s egy kinyilat-
koztatdsbdl eredeztetnek. A kézmtives munkdja szent volt, mert Maa Ngala mijvét
mdsolja, a teremtést teszi tokéletesebbé. A Bambara hagyomdny ténylegesen azt ta-
nitja, hogy a teremtés nem zdrult le, és hogy Maa Ngala, amikor foldiinket terem-
tette, befejezetleniil hagyott dolgokat, hogy Maa, a beszélgetdtirsa a természetes tel-
jességig tokéletesitse és vdltoztassa Oket. A kézmifves tevékenység miivelését a terem-
tés misztérium megismétléseként értékelik. Okkult erdt dsszpontosit, amelyhez mégis
szabad kozeledni specidlis ritudlis feltételek betartdsa nélkiil. A tradiciondlis kézmii-
vesek ritudlis énekekkel vagy szakrdlis ritmikus énekléssel kisérik munkdjukat, moz-
dulataik kiilon nyelvnek szamitanak. Es valdban minden mesterség mozdulatai az
Oseredeti teremtés misztériumdt reprodukdljik sajdtos szimbolikdjukkal, és dsszekap-
csolddnak a szo emlitett hatalmaval. Azt mondjik: »A kovdcs kikovdcsolja a szavakat,
a takdcs megszovi Oket, a varga kikésziti és kisimitja.«”

A Durham-katedralis masoloihoz intézett szentbeszédekbdl3*

Az emlékezet penndjdval irok a tiszta lelkiismeret pergamenjére, melyet az istenfeé-
lelem karcolt, a mennyei vigyakozds habkove simitott, a szent gondolatok krétdja fe-
héritett.

Isten akarata szolgdl vonalzoként.

A felhasitott tollhegy Isten és embertdrsaink irdnti szeretetiink.

A szines tintdk a mennyei kegyelem.

A minta Krisztus urunk élete.”

3% Amadou Hampate Ba: Szajrol szijra, Lettre, 18. szam, 1995. Osz, 12-14. p.
http://epa.oszk.hu/00000/00012/00002/05.htm, 2013. 06. 15.

34Kozli: James Burke: A nap, amely meguvdltoztatta a vildgot, Alexandra Kiad6, Buda-
pest, 1995, 126. p.
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