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ZSEBZEN

Kedwves Olvasé!

A kérdések konyvébol valoszintileg tobbet
tudhatsz meg sajat magadrol, mintha a vala-
szok konyvét olvasnad. Ezen feliil a kérdések
mindig serkentenek.

A zenben ugynevezett koanok (kérdések)
vannak, melyek megvalaszoldsa - igymond -
megvilagosit. Egy klasszikus zen kérdés: ,Mi
a hangja az egykezes tapsnak?”, Erre a helyes
valasz: , Az egykezes tapsnak a hangja, az az
egykezes taps hangja.”

Nos ebben a zsebzenben ennél kevésbé el-
vont kérdéseket taldlsz majd, és a vélaszok
sem ilyen egyszeriiek, viszont azok minden-
képpen a tieid lesznek.

Ha esetleg nem is viligosodsz meg t6litk
azon nyomban (bar konnyen meglehet), a
gondolataidra mindenesetre serkentéleg fog
hatni. A valaszaid egyben probaja annak is,
hogy mennyire vagy Gszinte magadhoz. Sz6-
rakoztato jellegiiknél fogva tarsasagban is ki-
valo vitaindito témakra nyuijt lehetGséget.
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A kérdések szdndékosan abszurdak. Arra a
kérdésre, hogy mi ér tobbet, a pénz vagy az
egészség, a szellemes valasz az, hogy jobb
gazdagnak és egészségesnek lenni, mint be-
tegnek és szegénynek. Ez azonban nem vala-
szolta meg a kérdést. A konyvben feltett kér-
désekre csak te tudhatod a valaszt. Egyébként
nincs helyes vagy helytelen valasz. Csak
Oszinte vagy képmutaté vélasz van.

Ha talalsz olyan kérdést, amirdl ugy gon-
dolod, hogy képtelen vagy egyértelmii va-
laszt adni, sebaj, aludj ra egyet, vagy térj visz-
sza arra néhany hét milva. Az is lehet, hogy
koréabbi valaszaid helyére 1j valaszokat adsz
(vagy kapsz). Néha gy ttinik majd, hogy a
kérdésre lehetetlen hatarozott valaszt adni és
épp ez lesz az attorési pont szamodra 6nisme-
retb6l, mert fogod tudni, hogy legbeliil azért
csak van valaszod.

A zen a belsé szabadsagrol szol. Egy Gsi
mondas, szerint ,az igazsag szabadda tesz”.
En ezt tgy egésziteném ki, hogy az igazsag
szabadda tesz, de el6bb jol elsziirja az egész
napodat, és valéban, ha néha igazan Gszinték
vagyunk magunkhoz, érhet ugyan egy-két
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kellemetlen meglepetés, de biztosithatlak,
hogy megéri.

Nincs boldog élet szabadsag nélkiil, és
nincs kiils6 szabadsdg belsé szabadsig nél-
kiil. Szabad pedig csak az lehet, aki megis-
merte onmagat. Ha a kérdések néha tilzottan
koznapinak ttinnek, gondolj a hires zen mes-
terre, D. T. Szuzuki (1871—1966) mondésara:
A bolcs nem az, aki krumplipucolds kdzben
Buddhara gondol, hanem aki krumplipucolas
kézben a krumplipucolassal foglalkozik.”

Akik régen a zen buddhizmus tanulmanyo-
zdasdval kerestek megvildgosodast, Gnismere-
tet vagy belsé szabadsagot, azok tobb vaskos
kotetben olvastak a szutrakat (Buddha tanita-
sait). Ok valésziniileg sokkal tiirelmesebbek
voltak, és tobb idejiik akadt, mint nekiink ma-
napsag. Emlékezziink azonban arra, hogy az
els6 telefonok akkordk voltak, mint egy ki-
sebb fajta jégszekrény, ma pedig mar itt a mo-
bilkésziilék (sajnos/hal" Istennek). A husza-
dik szdzad végén helyénvalo a zsebtelefon.

Sok hasznos tarsalgést kivanok neked 6n-
magaddal és mésokkal a zsebzenen keresztiil!

Christian
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A szerzOrol

Darnel Christian hisz évi ftanulméanyut”
utdn 1988-ban tért haza, Magyarorszagra.
Eredetileg rockzenészként kereste kenyerét
Anglidban. Az Egyesiilt Allamokban kiilon-
boz6 ezoterikus és személyiségfejleszto
médszerek behaté tanulményozédsa utan a
nyolcvanas évek elején megalapitotta sajat
tréningprogramjat. Munkajara és életszem-
léletére a legnagyobb hatast a humanista
pszichologia és a tavolkeleti filozofidk tet-
ték.

A Darnel Tréningben - jelenleg az egyik
legnépszertibb személyiségfejleszté pro-
gram Magyarorszagon — ezidaig tobb mint
tizenkétezren vettek részt. Eddig munkaja-
rél és életérdl hét konyv jelent meg magyar
nyelven, mintegy félszaz televizio- és radio-
miisorban lathattuk és hallhattuk 6t
személyesen. Jelenleg Budapesten él, tré-
ningek vezetése és konyvek irasa mellett
tévé-shaw-t iranyit, valamint szabadidejé-
ben kinai harcmtivészetet gyakorol.
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Yin Wing Chunnak

a gyényori tavasz virdgdnak
és természetesen megint
csak Neked!

Az élet sokféle fijdalommal jar,
s taldn csak egyetlen elkeriilhetd
koziiliik: a kin, amely fijdalomkeriilé
kiiszkodéseinkbdl fakad.
R. D. Laing

-
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ANY: - Mester, te tudod, hogy
mi az élet titka?
MESTER: — Hit persze, hogy
. . tudom.
'VANY: — Kérlek, druld el nekem!
MESTER: — Azt sajnos nem
tehetem.
NITVANY: — Miért nem?
MESTER: — Mert az titok.
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L

Mi a fontosabb szdmodra:
kellemes élmények a jelenben,
vagy kellemes emlékek a miiltbol?

¢ A

Ha ismert ember lennél, mit szeretnél
jobban: ha azért néznének meg az ut-
cin, mert felismertek, vagy pedig azért,
mert vonzonak taldlnak?

X

A szerelemben mit tartasz fontosnak:
az erdsséget vagy a tartdssigot?

10
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4.

Belemennél-e egy fantasztikus szerelmi
kapcsolatba, ha biztosan tudnid,

egyszer vége lesz, és fjni fog?
Vagy inkdbb kihagyndd?

5.

Mi a fontosabb: az élet hossza vagy
a mindsége?
Melyiket élvezed jobban?

6.

Hajlando lennél-e feladni legkedvesebb
emlékeidet, cserébe esetleges jovdbeli
kellemes élményekért?
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i

Mit vdlasztandl: hogy te irdnyitsd
az életed, de 1igy tiinjon, hogy ezt
madsok teszik, vagy, hogy abban a
hitben élsz, hogy te irdnyitod,
mikozben valdjaban mdsok?

1 csak ez a két lehetdség lenne,

jiket vdlasztandd: tijra és ijra élni
t az életedet, ugyantigy orokké, vagy
k egyetlen egyszer, és utina a végso
mmisiilés?

8.

Mi jobb: ha magadnak tetszenél, d, hogy soha nem lehetsz
de senki mdsnak, vagy ha mindenki b, mint amennyire most vagy,
mdsnak, csak magadnak nem? n élveznéd-e jobban a jelent?

12
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Ii 11.

Mit szeretnél: ha minden elére meg
lenne irva, a sors konyvében, vagy ha

- minden csak a véletlenen miilna?

- Van-e igazin kiilonbség a kettd kozott?

TANITVANY: — Mester, mikor kezdesz
tanitani engem?

ZEN MESTER: — Mr elkezdtem.

TANITVANY: — De hiszen még semmit
nem tanultam!

ZEN MESTER: — Még nem jottél rd,
hogy mi az,
amit tanitok.

.': EInél-e inkibb sziz évig egészségesen
- és nyomoroguva, vagy inkabb csak
 Otvenig és gazdagon?

retnél-e mindent tudo lenni, ha ez
1zzal jarna, hogy mindenki téged nyiz
 kérdéseivel?

15
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14.

Mit szeretnél inkibb: hogy mindig
igazad legyen, vagy hogy boldog
legyél?

onzobb szdmodra: bitran élni
yesen, vagy gydvin
nsdgban?

15
Megmisznid-e a Himaldjat, ha enne “ , hogy orokké fogsz élni,
valamilyen modon az lenne a i3 d-e mindazt, amitdl eddig

kivetkezménye, hogy utdnad soha sen
nem lenne rd képes. %

16.

Visszavinnéd-e mindazt, amit vala
loptdl (feltéve, hogy mdr tettél ilyet),
ha tudndd, hogy cserébe visszakaphi
mindazt, amit téled elloptak
(amennyiben tortént mir veled ilyen

I-¢ holnap, ha biztosan
glfa mennél, vagy élnél
8, €s aztan meg, ki tudja,

16 17
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ZSEBZEN

20.

A/{i jobb: ha a hdtad mogott néha jot,
néha meg rosszat mondanak rélad,

vagy ha egyiltalin nem beszélnek
rélad.

18

ANY: — Mester, attdl tartok,

hogy nem értem, amit

. mondasz?

ZEN MESTER: — Kérlek, gyere, iil] ide

- mellém!

NITVANY: — Igen mester.

EN MESTER: — Nem, nem, inkdbb iilj

F ide a mdsik oldalamra!

NITVANY: — Ahogy 6hajtod, mester.
'MESTER: — Na ldtod, hogy érted,
e amit mondok?
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21.

Ha biré lennél, melyik biinozot
mentenéd fel: azt, amelyik dszintén
megbdnta tettét, de nem biztos,

hogy tibbet nem kovet el biint, vagy
azt, amelyik egyaltaldn nem binta meg,
amit tett, de biztosan nem fog biinozni
tobbet.

kivétel nélkiil barkit szerelmessé
i1 tenni magadba, akit csak akarsz,
aradnil-e jelenlegi tdrsad

1nél inkdbb: kétszer olyan okos,
amilyen vagy, € fele olyan vonzo
eg, vagy kétszer olyan vonzo

g, és fele olyan okos?

22.

Ennél-e hiist, ha biztosan tudndd, hogy
az dllatoknak szornyil haldlfélelmiik
van, mieldtt megolik oket?

d-e, ha mindig, mindenki
sszinte lenne hozzdd, akkor 1s,
azt mondjik, amit hallan

23.

Ha biztosra vehetnéd, hogy Isten
mindenképpen megbocsit neked, barmit
is csindlsz, tennél-e olyat, ami neked
gromet, de mdsoknak szenvedést okoz?

20 21
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27.

Megolnél-e ey drtatlan embert azért,
hogy szizezer drtatlan ember életét
megmentsd ezzel?

28.

Feldldozndd-e magad a haziért, egy
eszméért, stb. — ha soha senki nem
tudnd meg?

29.

Szerelmes tudndl-e lenni egy olyan
gépbe, ami minden szempontbol (kiil-

sdre és belsdre) olyan, mint egy valodi

személy, ltszatra 6 az igazi a szamod-
ra, és 1igy viselkedik, mint aki '
szerelmes beléd?

22
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Tnkibb lennél bitor, gydva hirében,
vagy pedig gydva lennél, akitdl
idenki fél, és akit mindenki tisztel?

Gondolj valakire, akinek a boldogsiga
neked! Nyilvinvalo, ha 6 boldog,
r te is az vagy. Kinek a boldogsiga
vsabb a szdmodra: az 0vé, vagy a

' lakndl egy fantasztikus helyen,
agyszerilen érzed magad, de nem
od, vagy pedig olyan helyen,
nem vagy tilzottan
edve, de legaldbb a tied?

23
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LA

Letoltenél-e hiisz év bortonbiintetést,
ha biztosan tudndd, hogy utana
sikeres és boldog élet vir, vagy inkdbb
kihagyndd, akkor is, ha tudndd, hogy a
vilasztdsi lehetdség egy szabad, de
keseriien unalmas élet?

halndl-e, ha tudndd, hogy ezzel az
7z emberiséget megmentheted?
Gszintén!)

Mit vdlasztandl: korrupt, de a biinozés
hatékonyan fellépo renddrséget,
pedig becsiiletes, de a biinozéssel
ben tehetetlen rendorséget?

34.

Lennél-e inkibb orok optimista, akit
iijra és jra csaloddsok érnek, de
mindig bizakodva néz a jovobe, vagy
pedig pesszimista, akit nem érnek
csaléddsok, mert tudja, hogy az élet

iobb: Ha Isten mindenhato
sz..., és ezt illetden igaza is van? gine |

e, de igazsigtalan, vagy legaldbbis
smbis irdntad, vagy ha nem lenne

24 25
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38.

Elnél-e inkibb egyszerti és
jelentéktelen, de nyugodt életet, vagy
pedig zaklatott és nehéz életet, ha
haldlod utdn bekeriilnél

a torténelemkimnyvbe, és ily médon
halhatatlan lennél?

tudndd, hogy @ ketto kb'lcsb'r’liisen
kizdrja egymast, mit valasztandl: hogy
t csindlhass, anit akarsz, vagy azt

, amit akarsz?

39.

Ha az utcdn valaki kérne toled
ismeretleniil étszdz forintot, adndl-e
neki, ha tudndd, hogy otven szidzalékos
esélyed van arra, hogy egy év miilva te
fogsz kéregetni?

26 27
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TANITVANY: - Igaz az, mester, hogy
litsz a sotétben is?

ZEN MESTER: - Igaz.

TANITVANY: - Akkor minek az

ulndl-e olyan versenyen,

e tudndd, hogy valamilyen

a limpis a kezedben? olotti beavatkozds

ZEN MESTER: — Hogy midsok nehogy tében, {cépességeidté’l ;
nekem jojjenek. 3 etle 1iil, mindenképpen nyerni

»
g

il-e a gydzelemrdl,

, hogy az ellenfeled azt

«demli, mint te?

Indl-e olni egy kirtékony
valamilyen telepatikus
odra adnd, hogy fél a
yorogne az életéért?
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44.

Ha egy ismeretlen személy, akit egyil-

taldn nem taldlsz vonzoénak, de tudndd,

hogy egészséges, folajanlana szizezer
forintot, lefekiidnél-e vele?

45.

Ha taldlnadl egy tdskdban eqymillio
forintot és a tulajdonos cimét tartal-
mazo levelet, miszerint a becsiiletes
megtaldlo nem kap jutalmat, valamint
néhdany sort, ami meggyozne arrol,

hogy az illetének nagyobb sziiksége van

a pénzre, mint neked, visszavinnéd-e?

ZSEBZEN

- 46.

' Ha vilasztanod kéne akozott, hogy
elfelejted mindazt, amit lattdl az
életben, de emlékszel mindenre, amit

hallottdl, vagy pedig forditva, hogyan
: dontenél?

47,
Ha orokké élhetnél azzal a feltétellel,

hogy gonosznak kéne lenned,
elfogadnid-e a lehetdséget?

a tudndd, hogy adott helyzetben
pontosan 1igy viselkednél, mint az,
drtott neked, egyetértenél-e azzal,
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49.

Ha egqy mesterséges intelligencidval

TANfTVANY: — Mondd mester, hogyan
lehetek azzd, aki nem

?
rendelkez6 gép drtana neked, 3 L ok
haragudndl-e rd? QI - Uiy, hogy e pesy
50.
Ha valami csoda folytdn pontosan
megtudhatnid, hogy mi fog veled A

torténni az életben, akarndd-e tudni?

32
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9%i -

Mivelhogy a kettd logikailag kizar. o ' van reinkarndcic

eqymist, inkdbb élnél-e egy olyan a dontés, a kovetkezé
tarsadalomban, ahol mindenki egye er akarndl-e lenni
vagy ahol mindenki szabad? ndl valami mdst?’

52. 3
Ha orvosként siirgésen dontened k
kinek az életét mentenéd meg: €g
dtven éves sikeres emberét, aki ha
a tdarsadalom szamdra, vagy €g
ijsziilottét, akirdl még nem tudh
hogy mi lesz beldle? '

> nagy fajdalmat
1a ezzel hosszii tdvon
dg-soha nem

s tekintélyt
_»l e o A

=

34
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56.

Mi fontosabb szdmodra: hogy a Foldon
most mindenki jol éljen, még ha fel is
éljiik a tartalékainkat, vagy szerénye
beosztani a tartalékainkat, hogy a jovd
nemzedékeknek is jusson valami?

il-e egy olyan viccet, amit te
de biztosra veszed, hogy
it nevetnek rajta?

e olyan cégnek a vezetését,
tottak rajonganak érted,
a szakmai részhez nem

o7.

Ha holnaptél kezdve mindenki pirosn
litnd az eget, de a te élményed tovdbb
is az, hogy kék, kitartandl-e nyil-
vinosan az dlldspontod mellett?

58.

Ha tudndd, hogy Istennek ésaz
elhunytaknak is teljesen mindegy,
szavaznil-e arra, hogy a temetok |
jtszéterek és sportpdlydk épiilje

36
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TANITVANY: — Mester, hogy lehet az,
hogy te mindenben
észreveszed a jot?

ZEN MESTER: — Hogy lehet az, hogy te
nem? :

llalndl-e olyan munkit, ami fele
wira érdekel mint a mostani,
er olyan jol fizet?

<
th

i

jlando lennél-e mindig igazat
3 o i, ha cserébe nem hallandl soha
% : 1azugsigot?

ditandd-e egy olyan borton
amelyikrol tudndd, hogy az
ok ey szdzaléka drtatlanul iil?
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64.

Eltoltenéd-e életed hitralevi részét
olyan lelkidllapotban, amely oridsi
megnyuguissal és boldogsiggal jar,
akkor is, ha ezt az dllapotot mdsok
kérosnak mindsitenék?

65.

Ha egy katasztrifa kovetkeztében csak
két ember maradna a Foldon, és az
egyik te lennél, kit szeretnél mdsodik
embernek?

40
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Inkdbb beleszeretnél-e egy testi

yatékosba, akivel a lelked teljes

onidban van, vagy inkdibb

asvalakibe, akinek a kiilseje

cletesen megfelel az elvirdsaidnak,

egyéb sikon nincs semmi, ami
onzza hozzad.

sziiletésedkor eldonthetnéd, hogy
ed elsé vagy mdsodik fele legyen-e
boldog, hogyan dontenél?

41
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ANY: - Ha minden 1igy jo,
ahogy van, akkor minek
a tanulds, minek
a meditdlds, miért
toreksziink

E a meguildgosoddsra?

’EN MESTER: — Mert minden 1igy jo,

68. ' 4
A két lehetdség koziil melyiket i j
valasztandd: milliomosnak lenni }
egy lottonyeremény révén, vagy pedig
keményen megdolgozni érte? 3

69 : ahogy van.
Mi szdmodra a rosszabb lehetdség:
a halal utdn a pokol, vagy a semmi?
DAt
»

70. 5 4
Inkabb laknil egy beliilrl rendezett
héazban, mely kiviilrél kopott, viszont
ha az ablakodon kinézel, nem ldtod a
kopottsigit, vagy pedig egy kiviilrél
rendezett hdzban, viszont az ablakodbdl

a masik hdz kopottsigat latod?

42
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71.

Mi lennél inkibb: koldus, aki azt csindl,
amit akar, vagy pedig kirdlyfi, :
akit kotnek az elkotelezettségei és
az illemszabdlyok?

laki mds lennél, barditkozndl-e a
onmagaddal mindazok
en, amit tudsz onmagadrol?

72.
Mi kellene inkdbb: egy jol mitkodd
bicikli, amelyik soha nem hagy cserben
vagy egy olyan auté, amelyik idonként
lerobban? :

tleniil, hogy szerinted
ldonkiviili értelmes lények,
em, szeretnéd-e, ha lennének?

tatndd-e az egyik ujjadat,
hogy ezzel védettséget
el s 'lyosabb betegségekkel

73. 4
Kire bizndd a kiposztit: egy jollakott
kecskére vagy egy éhes emberre?
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. -

Mit vilasztandl: boldog iinnepeket és
unalmas hétkoznapokat, vagy unalmas
iinnepeket és érdekes hétkoznapokat?

s-e szerinted a virdgnak szépnek
erdd kozepén, ahol senki nem

78. v
Inkdbb lennél egy vaddsz, aki néhal6

valamit, vagy egy nyul aki mmdzg
tuljar a vaddsz eszén.

-
-

79. v

Ha elutazndl egy idogéppel a jovébe,
de nem johetnél vissza a jelenbe, ‘
elmennél-e?

46 47
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DARNEL CHRISTIAN v
L ikor fogok 3
TANITVANY: Mester, mifO7 J"- ey
mar rciebredr:il’i a sa]tit_- pos volt-e a Fold, amikor
meguildgosodasornt y tudta, hogy az?
= Epf)Zn ezt akartam e : 8 -

STER:
S Kérdezni toled.

sasdgban 1igy véled, hogy
] nul szidnak a hdta

elmére kelnél-e?

mindenféle szexudlis
 ha ezzel tiz évvel
ndd az életed?

48
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84.

Ha tudndd, hogy amit most teszel, éss

jolesik, ot év miilva meg fogod bann,
megtennéd-e? A

in megengedett lenne, és
tnereket, élnél-e a

'

85.

Szakitandl-e, ha megtudnid, 8
hogy a jelenlegi tirsadnak volt egy
homoszexudlis kapcsolata, mielott
megismerkedtetek? ;

oy kicsit szenvedni,

 gondtalanul, és virna rid
gy rettegnél
a nem fog

86.

Ha vilaszthatndl, hogy a haldlod:
a pokolba jutsz és a torténelem
kiemelkedd személyiségeivel lehets ,
egyiitt, vagy pedig a menmnyors A,
ahol csupa dtlagemberrel, hogy E

dontenél?
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90.

Tekintettel arra, hogy milyen sziild
vagy, illetve milyen szillo lennél,
akarnil-e lenni a sajit gyereked?
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ZSEBZEN

e e

TANfTVANY: — Lelki nyugalmat
keresek, Mester,
kérlek, segits!

7EN MESTER: — Hozd ide a lelked, és én
megnyugtatom!

TANITVANY: — Keresem, de nem
taldlom.

7EN MESTER: — Hit akkor mdr nincs is
mit megnyugtatni.

o
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91.

Ha indulndl egy politikai vdlasztdson,
és nem nyernél, ezt személyes sértésnek
vennéd, vagy betudndd a politika
koriilményeinek?

92

Ha te lennél a fonokod helyében, adndl-
e magadnak fizetésemelést?

93.

Ha te lennél a beosztottad helyében,
kérnél-e magadnak fizetésemelést?

ZSEBZEN

" Ha egy bokorban taldlndl egy toritt

j!" m@dwseme a kiilsodet, elhinnéd-e,
- hogy dszintén mondja, és nem akar
 toled semmit?

 Elitélnéd-e a hohért azért, ha
egtudndd, hogy orommel végzi a
: nkd]at?
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ZSEBZEN

97.

Elitélnéd-e ugyanezért a mészirost?

98.

Ha lenne egy olyan tabletta, amit ha
beveszel, a bajaid nem okoznak gondot,
de tovdbbra is megmaradndnak, beven-
néd-e?

99.

Ha mindig eldonthetnéd, hogy mit
dalmodj, rabizndd-e a véletlenre?

100.

Ha birki lehetnél, aki valaha is élt a
Foldon, lennél-e valaki mds, mint aki
most vagy?

56

101.

Ha igen, ki lenne az?

102.

Meg vagy-e elégedve a neveddel,
amit a sziileidtol kaptdl?

103.

Ha nem, milyen nevet szeretnél?

104.

Ha Istentdl kapndl vdlaszt egy
kérdésedre, mit kérdeznél téle?

57



DARNEL CHRISTIAN

105.

Kinek tennéd fel legszivesebben
a konyvben taldlhato kérdéseket?

106.

Mire jottél ra?

Es most egy vdlasz:

A vildgegyetemben nincs akkora sotét-
ség, ami egy gyertya fényét kiolthatnd,
nem lehetsz annyira r0ssz, hogy a ben-
ned meglévd jo azt ne ellensulyozna!
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Utdszo helyett

Mindannyian keressiik a lelki nyugalmat,
pedig csak koriil kell nézniink. A fak, a fel-
hok, a madarak... nekik nincs ilyen gondjuk.
Csak a mi maniank, hogy keressiik azt, ami
megvan. Ha tudnank, hogy megvan, akkor
nem keresnénk, és ha nem keresnénk, akkor
észrevennénk, hogy megvan. Ugy latszik,
attél vagyunk emberek, hogy keressiik on-
magunkat. Szeretiink buijocskazni. Ahe-
lyett, hogy panaszkodnal, élvezd a lét jaté-
Kkat! Legyen az életed az 6rom mestermiive!
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