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A Nagy Meghaladd Bolcsesség Szive Szutra
(Maha Pradnya Paramita Hridaja Szutra)

A Sziv szutra

Forditotta: Dobosy Antal, 1989. A forditds alapjaul a Prajnaparamita-Hridaya-Sut-
ra, Zero Verlag, Reinberg, 1982, negynyelvii forditdsa szolgailt.

Avaldkitésvara Bodhiszattva a mély Meghaladé Bolcsességben id6zvén lat-
ja, hogy igaz természetében az 6t alkotorész iires, és ezzel minden szenvedést
meghalad.

Sariputra! A forma nem kiilonbozik az iirességt6l, az tiresség nem kiilonbo-
zik a formatol. A forma val6ban tiresség, az tiresség valoban forma. Igy ilyen az
érzés, az észlelés, az akarat és a tudatossag is.

Sariputra! Minden jelenségnek iiresség a természete. Nem keletkeznek,
és nem szlinnek meg, nem tisztdk és nem szennyezettek, nem novekszenek,
és nem csokkennek. Ezért az iirességben nincs forma, érzés, észlelés, akarat és
tudatossdg. Nincs szem, fiil, orr, nyelv, test és értelem, nincs szin, hang, szag,
iz, tapintds és tudati folyamat, nincs birodalma az érzékszerveknek és a tuda-
tossagnak. Nincs nem tudds és nincs annak megszilinése, nincs 6regség és haldl
€s nincs ezek megsziinése sem. Nincs szenvedés, nincs annak oka, nincs annak
megszinése, €s nincs Gtja a megsziintetésnek. Nincs megvaldsitis és nincs meg-
érkezés, mivel nincs, amit el kellene érni.

A Bédhiszattvanak a Meghaladé Bolcesesség dltal akadalytdl mentes a tudata.
Mivel akadilytol mentes a tudata rettenthetetlen, és meghaladva minden illa-
zi6t, az ellobbanast eléri. A hiarom vildg 6sszes Buddhdi a Meghalad6 Bolcses-
ség dltal valositjdk meg a Tokéletes és Felilmulhatatlan Felébredettséget.

Ezért ismerd fel a Meghalad6 Bolcsességet, a Nagy Szent Eszmét, a Nagy
Tudéds Eszméjét, a Felulmulhatatlan Eszmét, a Hasonlithatatlan Eszmét, azt,
ami véget vet minden szenvedésnek. Ez igazsig, nem hazugsig.

Ezért hangoztasd a Meghaladé Bolesesség Eszméjét, amely igy szol:

gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szviha
gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szviha
gaté, gaté, pragaté, paraszamgaté, bodhi szviha
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TD““[] A zen és a csan sz0 etimologiaja

A kinai szétir cikkelye (Matthews’ Chinese-English Dictionary, Harvard
University Press, Cambridge, 1975):

=Hi3¢ To sit in abstracted

jr@ contemplation, as the Bud-

5650 dhists do. Contemplation,
abstraction, meditation.
Pron. chan®.

(a) Read shan*, To level an area
for an altai. To sacrifice to the
hills and the fountains. To
abdicate.

A japin szotar cikkelye (The Modern Reader’s Japanese-English Character
Dictionary by Andrew Nathaniel Nelson, Charles E. Tuttle Company, Tokyo,
Japan, 1978.):

\) L 325 I 7N silent meditation;
Bf— Fi367 Buddhist sect originat-
ing in the twelfth century.

A kinai jel jelentése:

1. chan?® elvont kontemplicioban iilni, abogy a buddhistik szoktak, elmélyedes,
elvonatkoztatds, meditdcio

2. shan* egy oltdr teriiletének szintezése, dldozni a begyeknek és a forrdsoknak,
lemondani valamiril

A japan jel jelentése:
1. zen csondes meditdcio;
2. zen buddbista szekta, amely a 12. szdzadban keletkezett.



A jel bal oldala (ejtése: shih*) a 113. gyok (radikélis), amely 6nall6 szoként a ko-
vetkezdket jelenti:
4
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An omen. To manifest;
m J to proclaim; to exhibit,

—=| Radical 113,
2\

5788

Jel, eldjel, jelez, megjosol, megvalosul, kinyilvanit, kidllit, bizonysdgot tesz, megmutat.
Etimoldgiai szétarak szerint, ez a gyok jeloli a spiritudlis dolgokat.

Ehszo’, az tiresség szimboluma (Torei Endzsi [1721-1792] zen festd képe)



Ito Tenzan Csuja
A csodalatos macska

Ito Tenzan Csuja zen mester tanitdsa, Takebaru Teramoto és Fumio Hashimoto fordi-
tdsa nyomdn forditotta Dr. Hetenyi Ernd

Séken vivomester haziban egy hatalmas patkiny garazdalkodott. A mester —
megunva az egyre jobban kellemetlenked6 dllat iizelmeit — macskdjit a hizba
vitte, és razirta az ajtét. A patkdny azonban nem ijedt meg a macskdtdl, gy
megharapta, hogy az rémiilten menekiilt.

A hézigazda erre szomszédaitol szerzett néhdny bator macskat, és ezeket zar-
ta be a hdzba. A patkdny egy sarokban lapult, de mihelyt egy macska kozeliteni
merészelt, timadott és megfutamitotta ellenfelét. A patkany oly félelmetes volt,
hogy a macskdk masodszor mar nem is merészkedtek a kozelébe. Soken igen
megharagudott, és maga fogott a patkany tildozéséhez. Az allat azonban olyan
igyesen keriilte ki a vivomester titéseit, hogy mindig megmenekiilt.

Ezutin a hizigazda ily szavakkal fordult szolgijihoz:

— Mondjik, hogy €l a kornyéken egy hires patkinyfog6é macska, menj és ke-
ritsd eld!

A szolga tavozott, és nemsokdra megjelent a macskaval. Az dllat nem latszott
sem kiilonosen okosnak, sem kiilonosen vadnak. S6ken nem is remélt téle ered-
ményt. De mivel mast nem tehetett, ezt is bezarta a hazaba.

A macska nyugodt 1éptekkel indult el6re, mintha semmi veszélytdl sem tar-
tana. A patkdny 6sszehuzta magit, és mozdulni sem mert. A macska lassan foly-
tatta utjat, és végiil egyszertien torkon ragadta a patkanyt.

Este Soken hazaban gytilést tartottak a megvert macskik. A f6 helyet az 6reg
gyOztes macskdnak ajanlottdk fol, és miutdn tisztelettel koszontotték, ily sza-
vakkal fordultak hozza:

— Mi valamennyien j6 hirnévnek 6rvendtiink, mesterségiinket lelkiismerete-
sen gyakoroltuk, karmainkat gondosan élesitettiik, hogy eredményesen kiizd-
hessiink a patkinyok és mds ragadozok ellen. De soha nem gondoltuk volna,
hogy ilyen patkany is létezik. Te vajon milyen médszert alkalmaztal? Kériink,
ne tartsd titokban tudoményodat!

Az 6reg macska elmosolyodott, és ezt vilaszolta:

—T1, ifja macskak, valéban derék allatok vagytok, de nem ismeritek a helyes
utat. Ezért, ha valami vdratlannal keriiltok szembe, elvétitek a célt. No de me-
séljétek csak el nekem, hogyan gyakoroltatok?

Egy fekete macska igy valaszolt:

— Hires patkdnyfogé csalddbdl szirmazom, és igy magam is ezt a hivatist
véalasztottam. Két méternél magasabbra ugrom, képes vagyok kis lyukakba be-
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furakodni. Eberen alszom, és nyomban folpattanok, ha patkany kézelit. Eddig
még mindig elfogtam ellenfelemet. Ez a legutébbi patkany azonban erésebb-
nek bizonyult nalam, és én csifos vereséget szenvedtem. Szégyellem magam.

Az 6reg macska vilasza igy hangzott:

— Gyakorldsi médszered nem volt mds, mint fizikai erdkifejtés. Szellemedet
ez a kérdés foglalkoztatja: miként gy&zhetek? Ezek szerint még célhoz ragasz-
kodsz! Ha az 6regek ,technikit” tanitottak, agy ezt azért tették, hogy ezzel az
osvény egy fajtdjdt ismertessék. Modszeriik egyszeri volt, mégis a legmagasabb
rendd igazsigot tartalmazta. Az utdkor azonban pusztin a technikira helyez
stlyt. Ekézben sok mindent kitaldltak, mint példdul: ha ezt vagy amazt gyako-
roljuk, akkor ez vagy amaz lesz az eredmény. Es végeredményben mi ez? Nem
tobb mint ugyeskedes Es mindenkor ez a helyzet, ha technikdra és eredményre
gondolunk, és kozben kizir6lag elménkre timaszkodunk. Szillj tehat magadba,
és gyakorolj megtelel6 m6don!

Ezutin a tigrisbunddja macska szélalt meg:

— A lovagi mivészetben ugy vélem, a szellem a legfontosabb. Ezért gya-
korldsaim sorin mindenkor ezt az erét fejlesztettem. Szellemem, dgy érzem,
acélkemény és szabad. Birja ama erdt, amely a mennyet és foldet eltolti. Ha el-
lenfelem szembetalilja magit ezzel az erdvel, gy meghénul, hogy a gyGzelem
mar eleve biztositott. Szinte 6ntudatlanul timadok, a technikaval egydltalin
nem tor6dom; ez utébbi 6nmagitdl alakul. De ez a rejtélyes patkany alak nélkiil
kozelitett, és nyom nélkil tivozott. Arra, hogy tulajdonképpen mi térténhetett,
nem taldlok magyarizatot.

Az 6reg macska vilasza igy hangzott:

— Az er6, melyet gyakorlasaid sorin megszereztél, valéban az, mely a meny-
nyet és a foldet megtolti. De a te birtokodban mégsem volt mas, mint puszta
pszichikai er6, amely nem is mondhaté kivalonak. Mér az a tény, hogy a bir-
tokodban 1év6 erének tudatiban vagy, meghidsithatja a gy6zelmet. Személyes
éned részt vesz a kiizdelemben. Mi torténik akkor, ha az ellenfél ereje a na-
gyobb? Azt képzeled, hogy csupin te birtoklod az erét, és mindenki mds gyen-
gébb nilad? A te szabad és acélos, mennyet és foldet elt6ltd er6d nem maga
a Hatalmas Er6, hanem csupin annak tiikr6z6dése szellemedben, Szellemed
csak bizonyos kortilmények kozott toltddik fel ama erdével, igy a Hatalmas Erd,
amelyr6l Mencius beszél, és a te erdd kiilonboz§ forrasbdl erednek. Egy 6si
kozmondas szerint a sarokba szoritott patkiny a macskat is megmarja. Ha az
ellenfél haldlos csapdaban van, gy megfeledkezik életérdl, bajardl; nem gondol
gyGzelemre vagy vereségre. Ennek kovetkeztében pedig akarata acélkemény.
Hogyan is volna tehat vélt szellemi er6ddel legy6zhet6?

Ezt kévetGen egy idGsebb, sziirke macska szélalt meg:

— Valéban tigy van, ahogy mondod. Még a legnagyobb pSZlChlkal erd is for-
méval biré. Es a forméval biré megragadhaté. En ezért mar régéta a lelkemet
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fejlesztettem. Tehdt nem azt az erdt fejlesztettem, amely a misik szellemét le-
gy6zi. Nem is bocsitkozom kiizdelembe. Ellenkezbleg: megbékélni igyekszem
ellenfelemmel, szinte eggyé vilok vele, és semmiképpen sem tanusitok ellen-
allast. A patkany, legyen bar erés, ha timad, nem taldlhat esetemben semmit,
amire timaszkodhatnék. De ez a legutébbi patkiany mégis tdltett rajtam. Jott,
ment — folfoghatatlan médon —, mint egy istenség. Ilyesmi még nem fordult
el6 velem.

Az 6reg macska azt felelte erre:

— Amit te megbékélésnek nevezel, nem a lényegiségbdl fakad, nem a Nagy
Természet része. Csindlt, mesterséges megbékélés, tehdt csel. Tudatosan
igyekszel az ellenség timadodszellemét megbénitani. Es éppen ezért, mert erre
gondolsz — barha csak feliiletesen is — az ellenfél szandékodat folismeri. Tudd
meg, hogy minden tudatos szindék akadilyozza a Nagy Természet rezgéseit,
és ilyenforman megakasztja a spontdn mozdulat folyamatit. Ha azonban sem-
mire sem gondolunk, akkor mozgiasunkat e lényegi rezgés irinyitja. Ez esetben
val6ban nincs megragadhat6 formad, tehit ellenformaként sem jelentkezhet
semmi. Hol van ez esetben az ellenfél, aki képes volna ellendllni?

A macskik fesziilten figyeltek, s az 6reg macska kisvirtatva folytatta el6-
adasat:

— Ne higgyétek, hogy amit t6lem hallottatok, az a legmagasabb rendd. Nem
is olyan régen a szomszédos faluban élt egy kanduar. Egész nap aludt. Olyasmi,
amit szellemi er6nek neveziink, nem litszott a megjelenésén. Soha nem latta
senki, hogy patkanyt fogott volna. De ahol tart6zkodott, sehol sem volt patkany
talalhato Es ahol csak megjelent, ahol csak felttint, ugyanez volt a helyzet: nyo-
ma sem volt patkidnyoknak.

Egy alkalommal folkerestem, és magyarazatot kértem. Nem vilaszolt. Ujra
kérdeztem, de ismét csak hallgatott. Nem az volt a latszat, mintha nem akart
volna vilaszolni, hanem inkdbb dgy tint, mintha nem tudnd, mit is feleljen.
»Aki tudja, az nem sz6l, és aki szdl, az nem tudja.” Ez a kanddar megfeledkezett
a kilvildgrol, ,semmivé” vilt, és igy elérte a szandék-nélkiiliség legfelsd fo-
kit. Elmondhatjuk, hogy e fokon val6sul meg az isteni lovagi 6svény célja: 61és
nélkiil gy6zni.
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A tokeéletes kor
Forditotta Dr: Hetenyi Ernd

Kjotéban tortént 1941-ben. Egy japan bariatom lehet6vé tette szimomra, hogy
a hires Mjo6sindzsi zen kolostor apétjival, Hajasi mesterrel taldlkozhassam. Ja-
panban divik az ajindékozds szép szokdsa. A vendég els6 latogatisa alkalmdval
megajandékozza a hizigazdat, és 6 maga sem tdvozhat iires kézzel a vendéglito
hazabol. A legértékesebb ajindéknak olyasvalami szdmit, amit az ajindékozé
sajat keztleg készitett.

Hajasi mester tehdt, amikor egy tanulsigos beszélgetés utin a bucsu ideje
elérkezett, igy szolt: )

— Ajandékozni szeretnék Onnek valamit. Képet festek megemlékezésiil.

Két fiatal szerzetes el6hozta a sziikséges dolgokat. Egy voros terits kertiilt
alatétként a filccel boritott padozatra. Erre boritottak egy kb. 60 centi magas és
20 centi széles, leheletvékonysdgu rizspapirost. Hogy a papiros csiszasat meg-
akadalyozzak, annak szélére 6lomnehezékeket helyeztek. Ezutin ecsetet és tust
nydjtottak it a mesternek. A tus nem volt folyékony, hanem kemény tomb,
amely csak durva k6edényben val6 hosszas dorzs6lés és vizzel valé vegyités utin
valik hasznalhatova.

Koérilményes nyugalommal, mintha ki tudja, mennyi id6 allna rendelkezés-
re, az apat sajat keztileg latott hozza a tus elkésztéséhez. Ide-oda, jobbra-balra
mozgott a keze, mig végiil a viz kell6 mennyiségben telit6dott. Csodilkoztam,
hogy a mester maga végzi ezt a munkdt, és megkérdeztem, miért nem bizza
masra. A vilasz igen jellemzs volt:

— A tus gondos készitése kozben, amikor a kéz csondben végzi kimért moz-
dulatait, az ember tokéletesen megnyugszik. Minden csondessé valik, és csupin
a mozdulatlan csondességben alkothat tokéletest a sziv.

Végre is minden elkésziilt. Hajasi mester a foldon iilt, azaz egyenes tartisban
sarkaira helyezte teststlyat. Villai lazdn hullottak ald, homloka szinte vilagitott.
A test kozpontja megtelt ama eleven fesziiltséggel, amely az alkotas el6feltétele.
A mester utinozhatatlan nyugalommal, de egyben hatirozott 6nbizalommal
ragadta meg az ecsetet. R6vid ideig révetegen nyugodott pillantisa a papiroson,
mintha arra virna, hogy a bensGjében sziiletd kép kialakuljon, és felszinre tor-
jon. Vildgosan litszott, hogy mentes ama gondtdl, hogy esetleg nem sikeriilhet;
de mentes minden g6gtdl is, hogy okvetleniil sikeriilnie kell. Es ennek megfe-
lelGen tortént minden.

Hatdrozott vonalak nyoman bontakozott ki Kvannon képe. ElGszor a finom
arc, majd a lengd ruhdzat és a sziromlevelek, amelyeken a Végtelen Irgalom
megszemélyesitGje ilt. Ezutin kovetkezett ama pillanat, amelynek kedvéért az
egészet elmesélem: a gloria, a tokéletes kor festésére keriilt sor. Mindannyian,

13



akik jelen voltunk, visszafojtottuk 1élegzetiinket, mivel a kétségektd]l mentes t6-
kéletes cselekvés mindenkor megragadé latviny. Tudnunk kell, hogy a lehelet-
vékony papiron az ecset legkisebb megakadisa foltot okoz, és mindent elront.
A mester azonban minden meggondolds nélkiil martotta az ecsetet a tusba, és
mintha semmiségrdl lenne sz, jatszi konnyedséggel irta az istenség feje koré
a tokéletes kort. Feledhetetlen pillanat volt.

Ezt kévetSen tinnepélyes csend toltotte be a helyiséget. Mid6n Hajasi mes-
ter dtnyujtotta a képet, azt megkoszonve ily kérdéssel fordultam hozza:

— Hogyan vilhat valaki mesterré?

Gyongéd mosoly kisérte vilaszat:

— A dolog igen egyszerii. A benniink lakozé mesternek kell szabad utat en-
gedni.

Kvannon bodhiszattva
(Mincso Kicsizan 1352—1431)




Tora Szaszamoto
A kuzdelem joga
Forditotta Dr. Hetényi Ernd

Az ifja dirdavivok, Gennodzsu Jamavaki tanitvinyai, a gyakorlds sziinetében
egy tarsuk, lori Jagiszava esetét targyaltik.

— A mester ismét elutasitotta!

— Kiil6n6s, hiszen olyan nagyra tartja.

— Még ha koziiliink kérte volna valaki erre. De Iorit visszautasitani!

— Hiszen Jagiszava a legkivil6bb dirdavivé Eddban!

— Azt beszélik, hogy mds iskoldk mestereit biztosan gy6zi le.

— Igen, Jagiszava a legkivilébb. Nemcsak napjainkban, de a legjobb, amiéta
iskoldnk fonnall.

—Tehdt az els6 tobb mint ezer tanitviany kozott.

— Nem biztos. Azt hallottam, hogy kériilbeliil tiz éve volt még egy hozzd
hasonlé. Ugy volt, hogy a mester 6t Ieptetl orokébe.

— Egy napon azonban eltdvozott, és soha nem tért vissza. Ugy hirlik, kolos-
torba vonult.

Ekkor 1épett Iori Jagiszava a terembe. A gyakorlas folhevitette, homlokin
izzadtsdg gyongyozott. Szép fiatalember volt: szeme vilagitott és arcvondsai ha-
tarozottsigrol tanuskodtak. Az ifji tisztelettel kozeledett a parndin Gl6 mester
felé. Térdet hajtva koszontotte a hetven esztendds, de életerds férfit, és halkan
megszo6lalt:

— Mester!

Az eziistszakalla 6reg meleg pillantissal fordult tanitvinya felé:

— Nos, lori? Ismét a kiizdelem?

— Igen, mester. Es bocsdss meg nekem, ha jra ezzel zaklatlak. De még egy-
szer, még egyszer utoljira kérni szeretném, vivj meg velem!

— Ugyan, lori. Hiszen mar oly sokszor mondtam neked: Ne unszolj ennyire!

A nyari gyakorlatok kezdete 6ta ez volt az 6todik alkalom, hogy Iori mesterét
péarharcra akarta rabirni. De Gennodzsu minden esetben visszautasitotta, bar
misban szivesen engedett kedves tanitvinya kérésének.

— lori, egy szamurdj nem csupdn a vivds, de 6nmaga mestere is kell hogy
legyen.

—Tudom, mester. Tokéletesen magaméva tettem ezt a tanitast.

— Hiszek neked, Iori, de mindez nem olyan egyszerd, kivaltképpen, ha az
ember még fiatal.

— Bocsiss meg, mester, ha ellentmondok, de én tanitdsodnak Gsszességét szi-
vembe zartam, nap mint éjjel aszerint élek. Val6ban, Iori magatartisa olyan
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volt, hogy senki nem emelhetett volna ellene kifogist.

— Iori, én nem kételkedem &szinte torekvésedben; valoban rendkiviili az
igyekezeted.

—Tehdt?

— Hidd el, hogy konny legy6zni a rabldkat, akik a hegyekben megtimad-
nak, de igen nehéz 6nmagunk legy6zése.

— Nem értelek.

— Ne légy oly tiirelmetlen, Tori. Még nem érkezett el az ideje, varnod kell még.

Iori azonban bizonyos volt abban, hogy egy napon részesiilhet ama kegye-
lemben, hogy mesterével megvivhat. Ezért még egyszer probalkozott.

— Mester! Talan tillépem a hatart, de mégis arra kérlek, ne utasits el, ha most
ujra kérlek.

Gennodzsu dtérezte tanitvinya kétségbeesett elszantsigit, lehunyta szemét,
ami komoly pillanatokban volt szokdsa. Iori visszafojtotta 1élegzetét. Gennodzsu
hosszas gondolkodas utin ismét foltekintett, és halkan igy szolt:

— Ha mindenképpen akarod, Ggy teljesiteni fogom kérésedet.

— K6sz6n6m, mester! — fakadt ki boldogan Iori.

Gennodzsu csaknem iinnepélyesen folytatta:

— De el6bb...

— Igen? — és lori szivverése megallt.

— Igen, el6bb valaki massal kell, hogy megvivjil. Iori arcit vorosre festette
az indulat. )

— Valaki massal? Es ki legyen az?

—Tessin, a szerzetes lesz ellenfeled. Taharamacsi Aszakusza Gendzsuki temp-
lomiban taldlhatod meg.

Iori mar hét éve volt Gennodzsu tanitvanya, de Tessin nevét még soha nem
hallotta emliteni.

—Tessin a Gendzsuki templombdl?

—Igen. Ha 6t legy&zted, tgy én is kész vagyok veled megvivni.

— K6sz6n6m, mester, ez nekem elég... De milyen ember ez a Tessin?

— Mitis mondhatnék réla? Egyre figyelmeztetlek: [égy nagyon 6vatos. Tessin
nem konnyt ellentél.

Tori apja hazaban tirelmetlentil varakozott a szerzetesre. Minden perc 6ra-
nak tlint, mire a varva-vart vendég megérkezett. Iori hevesen dobogé szivvel
lépett be a fogaddszobiba. A terem bejaratinak kozelében egy kopott ruhis,
negyven év korili férfi térdelt: Tessin, a pap.

Tori maga is letérdelt, és koszontotte a vendéget.

— Iori vagyok, Jagiszava Yamatonokami masodik fia. Meghat6 jésigod, hogy
hozzam faradtl, holott tgy illett volna, hogy én keresselek fol.

Tessin konnyt f6hajtissal viszonozta lori tiszteletteljes koszontését:

—Tessin vagyok, és koszonom meghivisodat.
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— Nem, egyediil én tartozom koszonettel, mester!

—Régen volt, hogy utoljira elhagytam remeteségemet, és Aszakusza
Hondzsontol meglehetdsen tivol van — nem gondolod?

— Miként kovetem tudomdsodra hozta, csak Gennodzsu mesterem utasitisat
kévettem, amikor parviadalra szolitottalak fol. Kérlek, teljesitsd kivinsdgomat.

Tessin konnyeden vélaszolta:

— En pedig mir koveted ttjan tudattam veled, hogy pap vagyok, és igy alkal-
matlan arra, hogy veled megmérkézzem. Kérlek, bocsass meg ezért!

— Minden tiszteletet megérdemel allaspontod, de vedd tekintetbe, hogy mes-
terem utasitisit kovetem. Légy ezért belatdssal, és enged;!

— Nem tehetem. A régmult dlmainak tinnek azok a napok, amikor dardaval
kiizdottem. Most azonban szent imafiizért tartok kezemben, és teljességgel le-
hetetlen, hogy egy forrévérd ifja kedvéért fegyverhez nyljak.

—Tégy kivételt az én esetemben’

— Ugy tiinik, Jamavaki mester allitotta ezt a csapdat. De meg kell bocsatanod.
Tori nem engedett:

— Meg kell tenned!

— Nem, egy pap nem nyulhat diardihoz!

—Tehat visszautasitasz?

— Hogy is volnék mélt6 ellenfeled?

Tori tiirelme azonban fogytin volt:

— Ha nem hallgatsz a szép széra, igy magamnal tartalak, amig engedsz!

— Nem engedsz tdvozni, ha visszautasitlak?

— Pontosan igy értettem!

— Akkor elfogadom a kihivisodat.

Torit meglepte a pap hirtelen elhatirozasa, és csodalkozva kifakadt:

— Micsoda? Tehat kész vagy velem rnegkuzdenﬁ

Es mivel Tori a dolgok kedvezd alakuldsa folytin megbénta elébbi kifakada-
sat, még hozzitette:

— K6sz6nom, mester! Bocsdsd meg udvariatlansigomat. De ha mar igy al-
lunk, késziilj £ol tiistént!

— Helyes, elfogadom a kihivdsodat, de virj még egy pillanatig. Mégis azt
tandcsolom neked, allj el e kiizdelemtdl.

Mir csak ez hidnyzott! Tessin hangja bér szelid, de ajka koriil eltint a mo-
soly. Szemei villimokat szértak, és egész magatartdsa megviltozott. lori ditho-
sen kidltotta:

— Mondjak le a kiizdelemrdl? Kiilonos! Miért is tenném?

— Ha az eredmény amigyis vildgos; minek a vivas?

— Vilagos a kimenetel?

— Nem tekinthetlek ellenfelemnek!

Tori dithében szélni is képtelen, de Tessin nyugalma rendithetetlen.
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— Hogy a teljes igazsigot tudjad: mestered, Gennodzsu Jamavaki maga sem
mérkézhetik velem. Tanitvanya képességeit pedig vivas nélkiil is megitélhetem.
Ezért volna céltalan a kiizdelem.

Tori dithe a tet6pontra hig. A pap elGszor elutasitotta, azutdn engedett, €s
végiil kiganyolja.

— Szemtelenség! Allj o1, és késziilj!

— Iori, val6ban esztelenség lenne kidllnod.

— Allj f61, ha mondom! — Es Tori a pap felé nytjtja a készen 4116 dardak egyikét.

— Virj! — szélalt meg a pap.

— Mit kivansz?

— Fadarda? Nem, hozz el6 igazi fegyvert, és timadj!

— Hegyes és éles dardaval?

— Igen!

Iori elgondolkodott.

— Annil jobb, kedvemre teszel! — és elindult a fegyverekért. Sisakkal a fején,
az el6irdsos védGoltozetben tért vissza. Hona alatt hozta a darddkat.

Koriilnézett, de Tessint mdr nem ldtta a teremben. Kirohant a kertbe, ott
taldlta a papot a fliben iilve. Jori még nem tudta elnyomni mérgét, és a pap felé
dobta e dardakat.

— Vilassz koziilik!

— Nincs sziitkségem fegyverre ilyen ellenféllel szemben — hangzik Tessin va-
lasza, és ra sem pillant a dardikra.

Tori a diiht6l haldlsapadtan sziszegi:

— Védd magad, mert timadok!

A dérda hegye megcsillan az alaibuké nap fényében. Sz6tlanul emelkedik {6l
Tessin, és egy gyors mozdulattal leveti fels6 ruhazatat: derékig meztelenl all
és var, lori egy pillanatig tanacstalan, borzongas fut it testén, azutin 6sszeszedi
magit, és elGlép:

— Hai! - kidltja. De hangja mintha kissé faké volna. Tessin most szembefor-
dul vele, és tagranyitott szemekkel ratekint. Egy pillanat mulva pedig 6sszefont
karokkal lassan megindul ellenfele felé.

Iori megzavarodik, és hatril, de ugy ttinik, sehol sem talal menedéket. Iori
testét kiveri a hideg veriték, érzi, hogy csak egyet tehet, hitrilnia kell.

Lépésrol 1épésre hatrilni kényszeriil, mégpedig ugyanolyan titemben, ahogy
Tessin el6rehalad.

Az eléreszegzett dirda hegye megremeg, és a szemét le kell hogy siisse Tessin
tekintete el8l. Es végiil Tori nem blr]a tovabb. Kiiltani szeretne, mdr szivesen
elismerné legyGzetését, de hang nem jon ki ajkan.

—Iori, dobd el a ddrdét! — valahonnan a tdvolbdl hangzott a parancs, melyben
Tori folismeri apja hangjit. A fegyver a foldre hullt, a harcos térdre bukott, és
halkan nyogte:
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— Legy06ztek.

Tori apja udvariasan koszontotte Tessint:

— Nem ismerlek, de nyilvinval6, hogy fiam nem mélt6 ellenfeled. Koszo-
noém, hogy oly tanitisban részesitetted, amit megérdemelt.

Tessin feloltve ruhdzatit igy valaszolt:

—Tessin vagyok, a Gendzsuki templom papja, és Aszakusziban élek. Bocsdsd
meg tiszteletlen megjelenésemet. Ha lori odaadébban tanul, kivalé vivé valhat
beldle.

A kovetkez6 napon lori ismét mestere el6tt térdelt.

— O, mester! Tessin tegnap folényesen legy6zott.

Gennodzsu lehunyta szemét:

— Széval legy6zott...

—Igen, tudisom semmiképpen nem elég ahhoz, hogy Tessint legy&zhes-
sem.

— Erdekes, tiz éve mar, hogy remeteségbe vonult, de gy tlinik, semmit sem
vesztett tuddsabol.

— Mester! Ki ez a Tessin tulajdonképpen?

—Tessin tanitvinyom volt, tiz esztend6n keresztiil tanitottam.

— De miért vonult egy ilyen kivil6 vivé, mint Tessin kolostorba?

— Elmondhatom, Iori, hogy tortént. Tehetséges volt, miként te. De hozzad
hasonléan 6 sem tudott uralkodni indulatain, kicsinységek miatt vitiba keve-
redett az idGsebb tanitvinyokkal. Egy alkalommal bajvivisra keriilt a sor, és
Tessin faddrdaja atfurta az ellenfél testét.

— Széval igy tortént!

— Tettét mélyen megbanta, és remeteségbe vonult. Idénként hirt kapok fe-
16le, irunk egymasnak. Ugy tlinik, bizonyos mértékben mar képes uralkodni
magan.

Tori csondben bélintott, majd igy szolt:

—Tessin mester azt mondta — és részletesen beszamolt a kiizdelem lefolydsa-
rol, azt sem hallgatva el, hogy Tessin szerint maga Gennodzsu sem egyenrangt
ellenfél.

— Miért mondott ilyesmit? — kérdezte végiil.

Gennodzsu hitravetette fejét, és vidiman folnevetett:

— Hat ismét ezt mondta? Mar két esetben kiildtem hozza tanitvinyokat, és
mindig ezt mondta.

- Nem értem.

— Jori! Eppen az a tény, hogy téged szavai befolyisoltak, folizgattak, bizo-
nyitja, hogy érzelmeid f6l6tt még nem tudsz uralkodni. Beleestél Tessin csap-
ddjaba. A lényeggel még nem vagy tisztiban.

— Ertelek, mester.

— Oregszem, lori. Es te, litva 6regedésemet, tirelmetlenné valtal. Val6ban,
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a lathat6 er6k tiinnek, de vannak hatdrtalan erék is, lori. Ha még mindig rabja
vagy annak, amit a szemed lit, igy még hossza 1t all elGtted. Erted-e, mire
célzok?

— Igen, igen. Tokéletesen értelek. Tanitisodat szivembe zarom.

— Helyes, Iori. Es ha igy van, akkor révidesen kiallhatsz ellenem.

— K6sz6nom, mester, de agy érzem, hogy még sokdig nem leszek mélté ily
megtiszteltetésre.

— Nem igy van, Iori. Ha folismerésre jutottal, agy ez elég. Bizom benne,
hogy mélté ellenfelem leszel.

A tulfeszitett ij
Forditotta Dr: Hetenyi Erné

Egy forr6 nyéari napon tortént Toékioban, amikor fjaszmesteremre, Kenran
Umedzsire varakoztam. Heteken it egyediil gyakoroltam, és alig virtam, hogy
mesterem el&tt bizonyithassam a feladat elvégzését.

Egy japan miivészet elsajatitisa — legyen az fjszat, vivis, virigrendezés, fes-
tés, irds vagy tea-szertartds — kiilonleges feladatok elé dllitja a nyugati tanit-
vanyt. Aki példdul az fjaszat esetében azt hiszi, hogy annak lényege a céltibla
eltaldldsa, az téved. Mi mas volna azonban a l[ényeg? Nos — éppen e feldl kaptam
aznap Gjabb leckét.

A mester pontosan érkezett; egy csésze tea mellett rovid beszélgetést foly-
tattunk és azutdn kimentiink a kertbe, ahol a céltibla allt. Ez a céltdbla volt
kiilonben tanulmanyaim elsé meglepetése: nyolcvan centiméter atmérdji szal-
makoteg volt egy faillvinyra erésitve, korilbelil szemmagassiagban. Igencsak
elképedtem, amikor meghallottam, hogy a tanitvinynak harom éven at azt kell
gyakorolnia, hogy ezt eltaldlja — mind6ssze hirom méter tivolsigbd6l. Hirom
esztenddn keresztiil, hirom méter tivolsigbdl egy nyolcvan centiméteres szal-
makotegre 16ni? Nem lesz ez kissé unalmas? Ellenkezgleg! Minél inkibb meg-
kozelitjiik a gyakorlat 1ényegét, annal érdekfeszitébbé vilik a gyakorlat; hiszen
nem a taldlat az érdekes. A belsé magatartisrdl van sz6, a belsé 6svényen valé
el6rehaladdsrol.

Folkésziiltem. A mester mellettem 4ll. A szabalyoknak megfelel6en meghaj-
tom magam: el8szor a mester el6tt, majd balra fordulva a céltibla irdnyaban.
Ezutin nyugodtan elvégzem az els§ mozdulatokat. Lassi folyamatossiggal kell
egyik mozdulatnak a madsikat kovetnie. Bal térdemre helyezem az fjat, majd
felemelem a jobb térdemhez timasztott két nyil egyikét. A nyilat a hidrra he-
lyezem. Balkezem az {jat tartja szorosan, mig jobbommal, mik6zben teljesen
kilélegzek, megemelem, és djra alderesztem a fegyvert. Ujjaim megkapaszkod-
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nak a hdrban, és ezutin, lassi belégzés kozben az {jat fokozatos emelés koze-
pette megfeszitem. Utdbbi a lényeges mozdulatsor, amelynek olyan cséndben
és folyamatosan kell végbemennie, mint ahogyan a hold emelkedik magasba az
esti égboltozaton. Még nem értem el az elGirt magassigot, amikor mesterem
megalljt parancsolt. MeglepGdve és kissé bosszankodva eresztettem le az fjat a
legnagyobb Gsszpontositottsig pillanatiban. A mester elvette fjamat, a hirt egy
hurkoldssal megroviditette, majd mosolyogva visszaadta fegyveremet.

— Kérem, kisérelje meg djra — szolt, és én szét fogadtam. A leirt mozdulatsor
ismétlédott, de az §j megfeszitésénél véget ért tudomanyom.

Az {j hurja kétszeresen dll ellent, és erém nem elegendd. Karjaim reszketnek,
és a nehezen megvaldsitott szabilyos forma fonntartisa lehetetlen.

Mesterem mosolyog, kétségbeesetten tovabb kisérletezem, de minden igye-
kezetem karba vész.

Valészintleg bosszisag tiikroz6dhet arcomon, mert mesterem megkérdezte:

— Miért bosszankodik?

— Miért? Még kérdi? Heteken it gyakoroltam, és még miel6tt 16hettem vol-
na, a dontd pillanatban megillitott. A mester djra nevetett, majd komolyra vél-
va igy sz6lt hozzam:

— Mit kivan tulajdonképpen? Hogy a formuit megvalsitotta, ami az elmult he-
tek feladata volt, azt mar abban a percben lattam, amikor ajtét nyitott nekem.

De igy van ez: ha az ember 1ényének, életének, tuddsinak, mtvének kell6
formadjat — amiért talan igen sokaig kiizdott —, elérte, ugy csak egy baj érheti:
hogy sorsa arra karhoztatja, hogy az elértnél allva maradjon!

Ha azonban sorsa kegyes, ugy az elértet, miel6tt még merevvé vélna, kititi
kezébdl. Ez a gyakorlds folyaman a mester feladata. Mert mi a lényeg? Semmi
esetre sem a talalat! Az 1]aszatban és mds miivészetekben sem az a lényeg, ami
kifelé megval6sul, hanem az, ami kiviilr§] jut az emberbe! Es mi veszélyezteti
leginkabb az ember fejlédését? Az elértnél val6 megdllapodis. Vég nélkiili toké-
letesedés a cél.

Mesterem komoly szavaibdl megértettem: a zen fjdszata nem szorakoztatd
sport, hanem életiskola, vagy modern széval élve: egzisztenciilis praxis.

Kezdetben természetesen a kiils6 technika megtanuldsardl van szo, és csak
ha végre eléretett a kiilsé forma, akkor kezdGdik a tulajdonképpeni feladat: 6n-
magunk firadhatatlan nevelése. A t6bbi mivészet mellett az {fjaszat célja is az,
hogy mélyre hatoljunk énmagunkba. A tanitviny magatartdsa tikrozi, hogy
mennyire vélt transzcendenssé kis vildga; hogy mennyire képes megnyilni egy
nagyobb és teljesebb lét valdsiga szamara.
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Hui Neng
Hui Neng onéletrajza

Hui Neng zen tanitdsai, forditotta Szigeti Gyorgy, Furkas Lorinc Imre Kiado, Buda-
pest, 2001, 5-21. oldalak.

Egyszer, amikor a Patridrka a Pao-lin kolostorba érkezett, Sao-csou el6ljardja,
Vej mas hivatalnokok tirsasidgaban meglatogatta, és arra kérte, tartson nyilvanos
beszédet a buddhizmusrél a Ta-fan templom csarnokiaban, Kanton varosban.

A hallgatésig kellg idGben egybegyiilt, igy Vej eloljaré, kormanyzati hiva-
talnokok és konfucidnus tuddsok koriilbeliil harminc-harmincan, szerzetesek,
szerzetesnGk, taoistik és vilagiak koriilbeliil ezren. Miutdn a Patriarka elfoglalta
a helyét, a gyiilekezet mély tisztelettel koszontotte, és arra kérte, tartson beszé-
det a buddhizmus alapvet6 tanair6l. A Patridrka a kovetkezd beszédet intézte a
hallgatésighoz:

—Tanult hallgatésig, tudatunk igazi lényege, mely a megvilagosodais csirija,
természeténél fogva tiszta, €s csupin ennek kozvetlen megtapasztalasival ér-
hetjiik el a buddhasdgot. Engedjék meg nekem, hogy most a sajit életemrdl me-
séljek, és arrél, hogyan valtam a meditici6s iskola titkos tandnak birtokosava.

Edesapamat, aki Fan-jangban sziiletett, egy napon elbocsatottdk hivatalabol
és a kuang-tung-beli Hszin-csouba szamtizték kbzembernek. Sajnos édesapim
gyermekkoromban meghalt, igy édesanyimmal szegénységben és nyomoru-
sagban magunkra maradtunk. Nemsokara Kantonba kolt6ztiink elég mostoha
korilmények kozé.

Akkoriban tizifat drultam a piacon. Egyszer az egyik vasirlom arra kért,
hogy bizonyos mennyiséget vigyek el a boltjaba. Leszallitottam a tdzifat és
megkaptam fizetségemet, s miutan kiléptem a boltbdl, 6sszetalalkoztam valaki-
vel, aki éppen egy szatrit recitilt.

Abban a pillanatban, ahogy meghallottam a szitra sz6vegét, megviligosod-
tam. Ezutin megkérdeztem téle, mi annak a konyvnek a cime, amelynek sz6-
vegét recitilja. O azt vilaszolta, hogy a Gyémant szitrit recitdlja. Majd tovabb
kérdezoskodtem, honnét jott és miért recitilja a Gyémant szatrat. O erre azt
valaszolta, hogy a Huang-mej tartomanybeli Csi-csoubdl, a Tung-san kolos-
torbdl jott; ahol Hung-zsen, az Otodik Patridrka az apit, aki korilbelil ezer
tanitviny mestere. Alkalmi ismerésom elmesélte, hogy amikor ott jart és, tisz-
teletét tette az Otodik Patridrka szine el6tt, alkalma volt végighallgatni annak
tanitdsat a Gyémant szutrardl. Ezutdn elmondta azt is, hogy Hung-zsen gyak-
ran arra inspiralja a vildgiakat és a szerzeteseket, hogy eme szitra szovegét re-
citaljak, mert eziltal megtapasztalhatjdk tudatuk igazi lényegét és igy elérhetik
a buddhasigot.
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Nem kétséges, hogy a koribbi életek j6 karmdjinak koszonhetSen taldlkoz-
tam ezekkel a szavakkal, s hogy valaki tiz pénzt adott nekem édesanydm lét-
fenntartdsdra. Ez az illet6 adta nékem azt a tandcsot is, hogy menjek el Huang—
mej-be és kérjek tanitdst az Otodik Patridrkdtél. Miutin edesanyam részére a
legsziikségesebbeket elGteremtettem, elindultam Huang-mej felé, ahova keve-
sebb, mint harminc nap milva megérkeztem.

Mikor tiszteletemet tettem az Otodik Patridrka szine el6tt, az megkérdezte
t6lem, honnan jovok, és mit akarok t6le. Akkor én igy valaszoltam:

— A kuang-tung-beli Hszin-csou-bdl szarmazom, és azért jottem ilyen mesz-
szire, hogy tiszteletemet tegyem on el6tt. Egyediil azt kérem, hogy buddha
véaljon bel6lem!

— Val6ban Kuang-tung sziiltte vagy, fiam? Ebben az esetben hogyan is re-
mélted azt, hogy buddha leszel?

— Csakugyan vannak északi és déli emberek, de az észak és a dél nem teszi
kiilonb6z6vé Buddha természetiiket. Az igaz, hogy egy hétkbznapi ember testi
felépitésében kiilonbozhet Ontél, de Buddha természetében nem.

Az Otodik Pitridrka Ggy tiint, mondani akart még valamit, de a jelen levé
tanitvinyok miatt letett szindékarol. Majd megparancsolta nekem, hogy csat-
lakozzak a munkdsokhoz. Ekkor igy széltam:

— A bolcsesség gyakorta fel6tlik bennem. Ha valaki a tudatdnak igazi 1énye-
gét tapasztalja, akkor azt az illetSt az érdemek szant6f6ldjének nevezhetjiik.
Nem vildgos, hogy miné munkat szin nekem?!

— Lam, ez a fit nagyon bélcs — jegyezte meg az Otddik Patridrka. — Most
pedig Vonul] vissza az istallba, és ne sz6lj tobbet!

Ahogy visszavonultam, az egyik viligi testvérem elmondta, mi lesz a dolgom.
Ttzifdt kellett apritanom, és rizst kellett hantolnom.

"Tobb mint nyolc hénap telt el. Egy napon az Otédik Patridarka meglatott, és
igy sz6lt hozzam:

—Jol tudom, hogy mélyen atlittad a buddhizmust, de nem beszélhetek veled,
nehogy a rosszakaréid drtsanak neked. Megértesz, ugye?

— Igen — feleltem. — Azért, hogy elkeriiljem azokat, akikr6l sz6lt, még csak
kozelébe sem megyek a csarnoknak.

Egy napon az Otodik Patridrka 6sszehivta tanitvanyait, és igy sz6lt hoz-
zajuk:

— A folytonos tjrasziiletés kérdése nagyon fontos kérdés. Naprol napra, ahe-
lyett, hogy megprobalnitok kiszabadulni az élet és haldl eme s6tét tengerébdl,
csak az Gjrasziiletéseket okoz6 érdemeket hajszoljatok. Még az érdemek sem
segitenek rajtatok, ha tudatotok igazi lényege ismeretlen elGttetek. A boleses-
séget a tudatotok mélyén keressétek, és aki megvildgitotta azt, irjon nekem egy
négysoros verset rola! Aki atlitta tudatinak igazi 1ényegét, az lesz eme kopeny
birtokosa, és az kapja meg t6lem a Tant. Az lesz a Hatodik Pétriarka.
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Most pedig vonuljatok vissza, és ne késlekedjetek a négysoros vers megirasa-
ban, hiszen a mérlegelés teljesen sziikségtelen és hasznavehetetlen. Ugyanis, aki
megtapasztalta tudatdnak igazi lényegét, barmikor képes réla beszélni. Es még
akkor sem vesziti el a belatist, amikor harcba bocsiatkozik valakivel.

A tanitvinyok, ahogy megkaptik ezt az Gtmutatist, visszavonultak, és igy
tanakodtak egymids kozott:

— Minek mélyedjiink el a tudatunkban, és irjuk meg a négysoros verset, s
vigyiik oda a Tiszteletremélté szine elé, hiszen tgyis tanitonk, Sen-hsziu lesz
a kovetkezd patriarka. Ha pedig 6sszecsapjuk a négysorost, csak erénket paza-
roljuk el.

A tanitvinyok megallapodtak abban, hogy nem irnak verset, majd igy foly-
tattak:

— Miért is firadoznink? Mostantdl fogva tanitonkat, Sen-hsziut kovetjik
mindenhovd, és tdle varunk utmutatast.

Ez 1d6 alatt Sen-hsziu igy gondolkodott magaban:

— Tekintettel arra, hogy én vagyok a tanitéjuk, egyikdjiik sem fog a patriar-
kasagra torekedni. Vajon irjak egy négysoros verset, és odavigyem a Tisztelet-
remélté szine elé? Ha nem teszem meg, akkor a Patridrka honnan tudja meg,
hogy a bolcsességem elmélyiilt-e, vagy felszines? Ha a szaindékom a Tan dtvé-
tele, akkor az irdnyvételem tiszta. De ha minden vigyam a patridrkasdg, akkor
nem, hiszen ebben az esetben a tudatom még mindig vildgias, és rablé médjara
tor a Patridrka szentséges helyének elfoglaldsira. Viszont ha nem irom meg a
négysoros verset, akkor esélyem se lesz a Tan atvételére. Ajjaj! Valoban nehéz
dontés szakadt ram!

A Pitridrka csarnokidval szemben hirom folyos6 nyilt, ezek falira az
egyik udvari festémiivésznek, Lu-csennek kellett volna jeleneteket festenie a
Lankédvatdra szatrdbol, bemutatvin tanitasképpen a gytilekezet szamara az 6t
patridrka leszarmazasi rendjét.

Miutin Sen-hsziu elkésziilt a négysoros versével, tobb izben megkisérelte
azt bemutatni az Otodik Pitridrkinak, de amint a csarnok kozelébe ért, ugy
osszezavarodott, hogy egész testét kiverte a veriték. Képtelen volt 6sszeszedni
a batorsagat, hogy bemutassa a négysoros versét, noha négy napon keresztiil
tizenharom izben kisérelte meg azt.

Akkor igy sz6lt 6nmagihoz:

—Jobban teszem, ha a négysoros versemet a folyoso faldra from, hogy a Pat-
ridrka elolvashassa. Ha megelégedés tolti el versemet olvasva, akkor elébe ja-
rulok, hogy tiszteletemet tegyem, s bejelentsem, én irtam a verset. Ha esetleg
nem nyerné el a tetszését, akkor hidbaval6an vesztegettem el idémet ezen a
helyen, és nem érdemlem masok tiszteletét sem! Ebben az esetben, haladtam-e
el6re barmit is a buddhizmus tanulmanyozasiaban?

Sen-hsziu aznap éjfélkor titokban kiment, kezében limpdssal, hogy felirja
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a déli folyosé faldra négysoros versét, tudatva az Otodik Pitridrkdval, milyen
szellemi beldtasra tett szert. A négysoros verse igy szolt:

Testiink bodbi fa.

Tudatunk tiszta tiikor,

Amit tisztogassunk gondosan ordrol ordra!
Ne rakodbasson rd a por!

Mihelyt elkésziilt, azonnal visszatért a szobdjaba, igy senki sem tudhatta meg,
hogy 6 irta fel a verset. Ahogy visszatért, igy tin6dott magaban:

— Tételezziik fel, hogy holnap a Pétridrka megelégedéssel olvassa el a négy-
soros versemet. Ebben az esetben csakugyan kész vagyok arra, hogy a Tant
dtvegyem. De ha mégsem elégedne meg, akkor az azt jelentené, hogy alkal-
matlan vagyok a Tan atvételére, koszonhetSen az el6z6 életeimben elkovetett
gaztetteknek, amelyek homalyba boritjak a tudatomat. Fogalmam sincs, mit fog
sz6Ini holnap a Patridrka versemet olvasva! — Sen-hsziut mdsnap hajnalig ily
gondolatok ejtették rabul, s igy képtelen volt lefekiidni, aludni, vagy egy hely-
ben iilni.

De az Otodik Pétridrka jol tudta, hogy Sen-hsziu még nem Iépett it a meg-
viligosodds kapujan, mivel nem litta meg tudatidnak igazi Iényegét.

Reggel az Otodik Patriarka magahoz hivatta Lu-csent, az udvari festémi-
vészt, és kiment vele a déli folyoséra, amelynek faldt képekkel kivanta befestet-
ni. Ahogy megpillantotta a négysoros verset, igy szolt:

— Sajnalom, hogy oly messzir6l idefirasztottam. A falra mar nem kell feste-
nie, ugyanis a szitra azt mondja: ,Minden forma, illetve jelenség mulandé és
csal6ka.” Jobb lesz, ha a négysoros verset a falon hagyjuk, hogy a tanitvanyok
tanulmdnyozhassik és recitalhassik. Ha annak tanitdsit a mindennapi gyakor-
latokban megvalésitjdk, akkor megszabadulnak a létezés gonosz birodalmaiban
val6 tjrasziiletés szenvedésétsl. A gyakorlék érdeme valoban nagy lesz!

Ezutin az Otodik Patridrka tanitvinyait arra kérte, hogy gyudjtsanak tomjént.
Azutan tegyék tiszteletiiket a négysoros vers elétt, és recitaljik azt, hogy megta-
pasztaljak tudatuk igazi lényegét. Miutin a tanitvanyok elrecitiltik a négysoros
verset, igy kialtottak fel:

— Val6ban nagyszert!

Ejfélkor az Otodik Patridrka a csarnokba hivatta Sen-hsziut, és megkérdezte
téle, hogy 6 irta-e a verset.

— Igen, én irtam — felelte Sen-hsziu. — De tivol dlljon t6lem az abrind, hogy
én legyek a kovetkezs patridrka. Ellenben arra kérném Szentségedet, mondja el
nékem, hogy a négysoros versem miné bolcsességrél tantskodik.

— A te négysoros versed arrdl tantuskodik, hogy még nem tapasztaltad meg
a tudatod igazi lényegét. Kozel jirsz ugyan a megviligosodis kapujihoz, de
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még nem léptél 4t azon. A tokéletes megviligosodis nehezen érhetd el azzal
a megértéssel, amellyel te rendelkezel. A tokéletes megviligosodis eléréséhez
hirtelen kell raébredned a tudat igazi lényegére, amely nem teremtett és nem
semmisil meg. Ahogy pillanatrdl pillanatra érzékelsz, agy folyamatosan képes-
nek kell lenned felismerni a tudat igazi [ényegét. Akkor minden dolog akadaly-
talanna vélik. Amint az olyansdg, a tudat igazi lényege felismertetett, 6rokre
megszabadulsz az érzékesalodistol. A tudatod minden korilmények kozott az
olyansag allapotiban fog id6zni. A tudatnak ez az dllapota a teljes igazsig. Ha
képes vagy a viligot ebbdl az édllapotbdl szemlélni, akkor elmondhaté, hogy
val6ban tapasztalod a tudat igazi 1ényegét, amely maga a tokéletes megvilago-
sodds. Jobban teszed, ha most visszavonulsz, hogy néhdny napon it egy djabb
vers megirdsin dolgozz. Ha elkésziiltél, mutasd meg nékem a négysorost. Ha az
arrol tantskodik, hogy beléptél a megvilagosodds kapujin, akkor dtadom néked
a kopenyt és a Tant.

Sen-hsziu meghajolt a Patridrka el6tt és eltivozott. Néhdny napon it siker-
teleniil préobéalkozott egy masik négysoros vers megirasaval. Ez olyannyira fel-
zaklatta, hogy lidércnyomasitol gyotorve nem tudott egy helyben iilni, sem
sétalni.

Két nap miilva egy fiatalember hangosan recitdlva Sen-hsziu versét épp ama
helység mellett haladt el, ahol én a rizst hantoltam. Mihelyt meghallottam, rég-
ton tudtam, hogy ennek a versnek az iréja még nem tapasztalta meg a tudat
igazi lényegét. Noha én nem kaptam semmiféle Gtmutatist erre vonatkozdan,
mégis 6nmagamban mar megfogalmaztam a lényeget.

— Ming vers ez? — kérdeztem a fiatdl.

— Te bolond, hit nem hallottal errdl a versr6l? — kérdezte tSlem, majd igy
folytatta. — A Patridrka azt mondta tanitvanyainak, hogy a folytonos udjrasziile-
tés kérdése nagyon fontos kérdés. Annak, aki a kdpeny és a Tan 6rokosévé akar
valni, egy négysoros verset kell irnia, amely bizonyitja, hogy felismerte a tudat
igazi lényegét. Aki sikeresen megirja a verset, az kapja meg a kopenyt és a Tant,
az lesz a Hatodik Patridrka. Eme kotetlen négysorost pedig az idGsebb Sen-
hsziu irta a déli folyosé falara, s a Patridrka arra kért benniinket, recitljuk azt.
Valamint azt is mondta, hogy aki annak tanitdsit a mindennapi gyakorlatban
megvaldsitja, nagy érdemet nyer el, és megszabadul a Iétezés gonosz birodal-
maiban val6 djrasziiletés szenvedésétol.

Akkor azt mondtam a fiinak, hogy én is szeretném ezt a verset recitilni, hat-
ha elkovetkezendd életem sordn kapcsolatba keriilok annak tanitisaval. Majd
azt mondtam neki, hogy noha nyolc hénapja rizst hintolok a kolostorban, még
nem jartam a csarnokban. Megkértem, hogy mutassa meg nékem Sen-hsziu
négysorosit, hogy kifejezhessem tiszteletemet.

A fit odavezetett, és én megkértem, hogy olvassa fel nekem, mivel j6-
magam irdstudatlan vagyok. Eppen ott tartézkodott egy jelentéktelen kis
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hivatalnok Csiang-csou tartomanybdl, s az olvasta fel a verset. Amikor a vé-
gére ért, kozoltem, hogy kozben én is irtam egyet. Megkértem, hogy irja fel
nékem a falra.

— Igazan kiilonos, hogy te is irtdl egy verset! — kidltott fel a hivatalnok.

— Kérem, ne vesse meg a kezd6t! — mondtam. — Hiszen a tokéletes megvila-
gosodds keresdje vagyok. Kiilonben is, az alacsony osztily gyermekei agyafur-
tabbak, mig a magasabb osztilybeliek az esziikkben biznak. Ha pedig megvet
masokat, nagy blint kovet el.

—Jol van, mondjad hit a négysorosodat — kérte a hivatalnok. — Felirom neked
a falra. De ne feledkezz meg arrdl, hogy engem is megszabadits, ha te jutsz a
Tan birtokaba!

A négysoros versem igy szolt:

Nines bodhi fa.

Nincs tiszta tiikor.
Valdjaban minden iiresség.
Hol van a por?

Amikor a hivatalnok befejezte az irdst, a tanitvinyok és mindazok, akik ép-
pen jelen voltak, nagyon meglepédtek. Csodalattal telve igy széltak egy-
mashoz:

— Milyen csodailatos! Kétségtelen, nem itélhetiink meg senkit sem a kiilseje
szerint. Hogyan is lehet az, hogy ilyen hosszi idén dt szolgaként dolgoztattunk
egy Ujrasziiletett bodhiszattvat?

Az Otodik Patridrka, litva a tomeg csodalatat, sarujaval letorolte a falrdl a
versem, nehogy irigyeim timadjanak. Majd azon véleményének adott hangot,
amit tanitvanyai nyomban igaznak véltek, hogy eme vers szerzGje sem ismerte
fel a tudatdnak igazi lényegét.

Misnap a Pitridrka titokban ama helységbe jott, ahol a rizst hintoltam. Lat-
va, hogy éppen egy mozsartérével bajlodom, igy szélt hozzam:

— Az Osvény keresGje kockira teszi az életét a Tanért, ugye? Vajon helyesen
teszi? — Majd tovabb kérdezett:

— Elkésziiltél a rizzsel?

— Mar régen — feleltem. — Csak a szitdldsa van hdtra.

Ekkor az Otodik Patridrka hiromszor a mozsarra iitott a botjaval és elment.

Mivel tisztiban voltam ennek a jelentésével, ezért az éjszaka harmadik 6ri-
jaban folkerestem a szobdjiaban. A Pitridrka, kontosét elénk téve, hogy senki
ne lithasson benniinket, beavatott engem a Gyémant szutraba. ,Mindenki oly
modon hasznilja tudatit, hogy az szabad legyen a kotottségektdl” — amint eme
sorokat olvasta, hirtelen elértem a megvilagosodast, és felismertem, hogy a vi-
ligmindenség a tudat igazi [ényege.
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— Ki gondolta volna, hogy a tudat igazi 1ényege val6jiban tiszta! — szamol-
tam be felismerésemrdl. — Ki hitte volna, hogy a tudat igazi lényege val6jaban
mentes a keletkezéstdl illetve az elmuldstél! Ki gondolta volna, hogy a tudat
igazi lényege val6jaban 6nmagaban is megall! Ki hitte volna, hogy a tudat igazi
lényege val6jaban mentes a véltozastdl! Ki gondolta volna, hogy a viligminden-
ség a tudat igazi 1ényegének megnyilvanuldsa.

Az Otodik Patridrka tisztdn ldtta, hogy felismertem a tudat igazi [ényegét, és
igy sz6lt hozzam:

— Aki nem ébred ra a sajat tudatdra, az hidba tanulmdnyozza a buddhizmust.
De aki raébred a tudatra, és egy pillanat alatt dtlatja sajat igazi természetét, azt
hésnek, istenek és emberek tanitéjanak, buddhanak nevezziik.

A Pitriarka ekképpen adta it titokban a Tant nékem, és igy valtam a hirte-
len megviligosodis iskoldja tanainak 6rokosévé, s kaptam meg a kopenyt és az
alamizsnas csészét.

— Mostantél fogva te vagy a Hatodik Patridrka — jelentette ki. — Vigyazz
magadra, és szabadits meg annyi érz6 lényt, amennyit csak lehet! Terjeszd és
védelmezd a Tant, ne hagyd, hogy feledésbe meriiljon! Hallgass csak ide!

Az érzd lenyek, kik a megvildgosodds magvait
az okozatok foldjébe elvetik,

learatjdk a buddbasdg gyiimolcset.

Ami élettelen, amiben nincsen Buddba termeészet,
az mem vet és nem arat.

Majd igy folytatta:

— Amikor Bédhidharma elGszor érkezett Kindba, a legtobb kinai bizalmat-
lanul fogadta. Ez a kdpeny, mint a buddhasdg tanusiga, egyik patriarkdr6l a ma-
sikra szall. A Tan pedig szivr6l szivre 6roklGdik, s az 6rokosnek sajat erejébdl kell
azt megvalositania. A buddhik id6tlen idGk 6ta a Tanitds lényegét adjik dt az
orokoseiknek. A patridrkdk a titkos Tant szivrol szivre hagyomanyozzik tovabb.
Mivel a képeny civodisra adhat okot, ezért te vagy az utolso, aki 6roklod azt. Ha
at akarod adni az 6rokosodnek, akkor az életedet veszély fenyegeti. Most pedig
amilyen gyorsan csak lehet, hagyd el ezt a helyet, nehogy valaki drtson neked!

— Hovi is mehetnék? — kérdeztem tdle.

— Midén megalltdl Huajban, vonulj el Hujban!

Ahogy éjjel a kopenyt és az alamizsnds csészét dtvettem, kozoltem a Patri-
arkaval, hogy mivel délrdl szirmazom, ezért nem ismerem a hegyi 6svényeket.
Lehetetlen igy elérnem a foly6 torkolatit, ahol csénakra lelhetek.

— Ne aggédj! Veled megyek — mondta.

Az Ot6dik Patridrka elkisért Kiukiangig, ott szerzett egy csénakot. Mivel
evezni kezdett, ezért megkértem, hogy iiljon le, és adja it nékem az evezst.
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— Nekem kell téged dtjuttatni — mondta. )

— Mindaddig, amig az érzékcsal6das rabja vagyok, Onnek kell dtjuttatnia
engem. De ahogy elérem a megvilagosoddst, oGnmagamtdl kelek at. Mivel a
hatarvidék fia vagyok, ezért kiejtésem helytelen. Ennek ellenére abban a meg-
tiszteltetésben volt részem, hogy a Tant megkaptam Ont6l. Mivel most mar
jomagam is megviligosodott vagyok, ezért egyediil szelem it az élet és haldl
tengerét, folyamatosan tapasztalva tudatom igazi lényegét.

— Teljesen egyetértek. Igazsigod van! — 6rvendezett a Patridrka. — Tanita-
sodat kovetSen a buddhizmus mediticiés dga nagyon elterjedt lesz. Fiam, ti-
vozasod utin hirom évvel elhagyom ezt a viligot. Most pedig indulj dtnak!
Amilyen gyorsan csak lehet, menj dél felé! Ne feledd azonban, hogy a tanitis-
nak nem jott még el az ideje, mert a buddhizmus mediticiés 4ga nem terjed el
egyhamar.

Miutin elbicsiztunk egymastol, elindultam dél felé. Koriilbelil két honap
mulva elértem a Ta-jii hegyet. Ott észrevettem, hogy néhdny szaz ember azzal
a szandékkal kovet engem, hogy elrabolja t6lem a kopenyt és az alamizsnas
csészét.

Volt kozottiikk egy Huj-ming nevi szerzetes. Vildgi neve Csen volt. Ez az
illet6 a viligi életben negyedrangi hadvezér volt. Nagyon durva modort és
indulatos ember. Uld6z6im koziil legéberebben 6 keresett engem. Amikor mar
majdnem utolért, letettem a kopenyt és az alamizsnds csészét egy sziklira, és
igy széltam hozza:

— Ez a kopeny csupdn jelkép. Mi értelme annak, hogy erGszakkal szerezd
meg magadnak?

Majd elrejtéztem. Ahogy Huj-ming a szikldhoz ért, megprébalta elvenni
a kopenyt és az alamizsnds csészét, de nem tudta. Majd igy kidltott felém:

— Vilagi testvérem! A Tanért jottem, nem a kopenyért!

Erre elgjottem a rejtekhelyemrdl és feliiltem a sziklara.

Huj-ming tisztelettel meghajolt el6ttem és igy szolt:

— Kérlek, tanits engem!

— Mivel a Tanért jottél, ezért uralkodj a gondolataid felett és tartsd meg a
tiszta tudatot! Akkor majd tanitalak téged.

Amikor lattam, hogy hosszi id6n at koveti a tanacsomat, igy széltam hozza:

— Ha nem gondolsz se jot, se rosszat, akkor mi ebben a pillanatban Huj-ming
szerzetes igazi arca?

Huj-ming, amint meghallotta ezt, hirtelen elérte a megviligosodast. Majd
igy kérdezett:

— Azokon a titkos tanitdsokon kiviil, amelyeket a patriarkik egymasnak ad-
nak dt nemzedékek 6ta, van-e mas, mélyebb tanitis?

— Amit elmondhatok néked, az egyiltalin nem titkos. Ha mélyen 6nmagad
bensGjébe nézel, akkor ott megtalilod a titkot.
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— Annak ellenére, hogy Huang-mej-ben éltem, mégsem littam meg az igazi
arcomat. Most, hogy tanitisodat megkaptam, tudom, a viz csak annak hideg
vagy meleg, aki tapasztalja. Vildgi testvérem, mostantdl fogva te vagy a mes-
terem! )

— Ha te ezt igy gondolod, akkor legyiink inkidbb mindketten az Otodik Pat-
ridrka tanitvanyai! Vigydzz magadra!

Kérdésére, hogy hovi is menjen azutdn, azt tandcsoltam neki, hogy alljon
meg Juan-ban és telepedjen le Meng-ben. Ezek utan tisztelettel elkdszont t6-
lem és eltavozott.

Nem sokkal késGbb elértem Cao-csi-t. Ott gonosz alakok jra tild6z6be vet-
tek és igy kénytelen voltam Szuhuj-ban elrejtézni. Ott vadiszok kozott éltem
vagy tizendt éven at.

Alkalomadtin tanitottam Gket, mégpedig tgy, hogy konnyen megértsék.
Tobbszor arra kértek, figyeljem kelepcéjiiket, de amikor ugy taldltam, hogy él6-
lény kertilt a haléba, szabadon engedtem. Az étkezések idején zoldséget tettem
abba a ldbasba, amelyben hust f6ztek. Koziiliik néhdanyan kérdére vontak, és én
elmagyardztam nekik, hogy csak olyan zoldséget eszem, amely hidsosldbasban
késziilt.

Egy napon ridobbentem arra, hogy nem kellene visszavonultan élnem to-
vabb, s eljott az ideje a tanitasnak. Ezért aztin elhagytam Szuhujt, és egyenest
Kantonba, a Fa-hszin templomba mentem.

Akkoriban ott Jin-cung szerzetes, a Tan mestere tartott el6addsokat a Mah4-
parinirvina szatrar6l. Egy nap, amikor szél lobogtatta a zaszlot, két szerzetes
azon kezdett el vitatkozni, hogy a szél mozog-e vagy pedig a lobogé. Mivel nem
tudtak megegyezésre jutni, ezért azt mondtam nekik, hogy nem a sz¢l, nem a
zaszl6 az, ami mozog, hanem a tudatuk. Az egész gyiilekezet elképedt azon,
amit mondtam, majd Jin-cung szerzetes tisztelettel hellyel kinalt és kikérdezett
a szutra nehezebb részeibdl.

Mivel latta, hogy a vilaszaim helyesek és az igazsignak megfelelGek, s azok
olyan bolcsességrol tandskodnak, amelyet konyvekbdl nem lehet megszerezni,
ezért igy szolt hozzam:

— Vildgi testvérem, te igazan kiilénleges ember vagy. Régen azt hallottam,
hogy az Otodik Patridrka kopenyének és tanitisinak 6rokose délre jott. Te vol-
nal ez az ember?

Szavaira udvariasan igennel vilaszoltam. Erre 6 meghajolt el6ttem, és arra
kért, hogy mutassam fel a gyiilekezet el6tt a kopenyt és az alamizsnds csészét,
amit 6rokoltem. )

Majd megkérdezte, hogy milyen tanitdst kaptam akkor, amikor az Otédik
Pitridrka atadta nékem a Tant.

— A tudat igazi 1ényegének megtapasztalisin kiviil nem adott mas tanitast.
Nem beszélt nékem sem a meditdciorol, sem a megszabadulasrol — vélaszoltam.
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— Miért nem? — kérdezte Jin-cung szerzetes.

— Mert az két utat jelentene — mondtam. — A buddhizmusban nem lehet két
ut, csak egy.

Majd Jin-cung szerzetes megkérdezte, mi az egy t.

— A Mahdparinirvina szitra, melyet 6n részletesen magyariz, azt mondja,
hogy a Buddha természet az egyetlen tt. Példdul, ebben a szitriban Kao Kuej-
te kirdly, az egyik bodhiszattva megkérdezte Buddhatdl, hogy azok az embe-
rek, akik elkovetik a négy gaztettet vagy az 6t haldlos biint , akik megszegik a
fogadalmakat és elutasitjdk a blinbanatot, kiirtjdk-e magukbdl a josig elemét
és a Buddha természetet. Buddha igy vilaszolt: ,A josig elemének két fajtija
van: az 6rokkévalé és a nemorokkéval6. Mivel a Buddha természet sem 6rok-
kévald, sem nemorokkévald, ezért a josag eleme kiirthatatlan. A buddhizmus,
mint koztudott, nem ismer két utat. Noha vannak jé utak és gonosz utak, de a
Buddha természet egyik sem az. A buddhizmusban ezért nincs két at. A hét-
koznapi emberek szemszogébdl a személyiség alkotdelemei és a tudattényezdk
két kiilonall6 dolog. De a megviligosodott emberek latjak, hogy azok val6jaban
egyek. A Buddha természet a nemkettGsség.”

Jin-cung szerzetes nagyon oriilt a vilaszomnak. Mikézben két tenyerét 6sz-
szetette, hogy kifejezze tiszteletét, igy szolt hozzam:

— Az én szutra magyarazatom olyan értéktelen, mint a torétt cserép, mig az
On tanitdsa aranyat ér.

Ezek utin szertartisosan levagta a hajam, s arra kért, fogadjam el tanitva-
nyomnak.

Ettd] az 1d6td] kezdve a bodhi fa alatt tlve tanitottam a Tung-san iskola
tanait.

Miéta Tung-sanban atadtik nékem a Tant, szimos viszontagsigon kellett
keresztiil mennem, s az életem gyakran csak egy hajszilon milott. Ma abban
a megtiszteltetésben volt részem, hogy talilkozhattam Onokkel ebben a gyii-
lekezetben. Ezt az el6z8 vildgkorszakok alatti bensGséges kapcsolatunknak tu-
lajdonitom, valamint annak, hogy egyiitt dldoztunk a kiilonféle buddhaknak
a multbeli életeink sordn. Mdsképpen nem volna lehetséges, hogy a hirtelen
megvilagosodis iskoldjanak tanairél halljunk, s igy megalapozzuk a jov6ben a
Tan tokéletes megértését.

Ezt a tanitdst a malt patriarkdi hagyomanyoztik utédaikra, s én nem tettem
semmit hozza. Azok, akik hallani akarjik ezt a tanitast, tisztitsak meg a tudatu-
kat! Miutan végighallgattik, szabaduljanak meg a kétségeiktdl, ahogyan a mult
bolcesei tették!

A Hatodik Pitridrka beszéde utdn a gyiilekezet boldogsiggal telve tisztelettel
meghajolt és eltivozott a csarnokbdl.
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Taiszen Desimaru
A zazen, a felébredés éber testtartasa

Az 4t gyakorldsa, forditotta: Fibidn Gdbor, Furkas Lirine Imre Kiado, Budapest,
1995, 9-11. oldalak

A zen titka a zazen gyakorldsa. Tudom, a zazen nem konnyti. De mindennapi
gyakorlasa a tudatossag kiterjesztésének és az intuici6 kifejlesztésének igen ha-
tisos modja. A zazen nemcsak felszabaditja és mozgésitja az energit, de maga
a felébredés testtartisa. Gyakorlds kozben nem kell arra torekedni, hogy barmit
is elérj, vagy megvalésits; nincs cél, csupan a koncentricio a testtartdsra, a [ég-
zésre €s a tudati attitiidre.

A testtartds. A zatu kozepére iilve keresztbe tessziik labainkat, és teljes vagy
téllotusz helyzetet vesziink fel.

Ha erre képtelenek vagyunk, akkor egyszertien keresztezziik a labainkat gy,
hogy a labfejiinket nem tessziik fel a szemkozti combunkra, de lényeges, hogy
mindkét térdiink szilard timaszt taldljon a f6ldon. Létusz-tilésben a combokra
tamaszkodo libfejek miikodésbe hozzik a maj, az epehdlyag és a vese meridi-
anjainak megtelel6 f6bb akupunktirds pontokat. A régi id6k szamurdjai auto-
matikusan serkentették ezeket a kdzpontokat, ahogy combjukkal lovuk ligyékat
szoritottak.

Az 6t6dik agyékesigolya magassigdban a medence enyhén eldre billen; a de-
rék kissé homorit, de a hit egyenes. A térdeket lefelé, a fold felé nyomjuk, a
fejet pedig felfelé, az ég irinyéba.

Az édllnak behiizva kell lennie, ami azt jelenti, hogy a nyakszirtet felfelé és
hatrafelé nyomjuk. A has laza, az orr a koldokkel egyvonalban helyezkedik el.
A test olyan, mint egy felajzott {j, a tudat pedig, mint a hudrjéra illesztett nyil-
vesszO.

Miutin felvettiik a testtartdst, okliinket hiivelykiinkre zarva, felfelé forditott
ujjakkal a térd kozelében a combokra tessziik.

Majd sem el6re sem hdtra nem délve, hétszer-nyolcszor jobbra és balra ha-
jolunk gy, hogy folyamatosan csokkentjiik a kilengés mértékét, egészen addig,
mig meg nem dllapodunk a fiiggSleges egyensilyi ponton. Majd a gass6 kévet-
kezik, ami azt jelenti, hogy karjainkat vallmagassigban vizszintesen tartva, egy-
mas felé forditott tenyereinket osszeillesztjiik. A gasso a tisztelet és az 6sszhang
gesztusa, az egyensuly és az egység megteremtéséé.

Bal kézfejiinket tenyérrel felfelé forditva a jobb keziinkbe helyezziik, mik6z-
ben kisujjaink érintkeznek a hassal. A két hiivelykujj hegye Gsszeér, és enyhe
nyomidst gyakorol egymasra, hogy fenntartsa a hiivelykujjak vizszintes vonalat
—sem hegyet, sem volgyet nem formdznak.
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A villakat enyhén hatra és lefelé ejtjiik, de nem természetellenesen. A nyelv
hegye a felsé fogsor mogott a szajpadlast érinti. A szemek lefelé, koriilbeliil egy
méterrel magunk elé néznek, de valgjaban befelé figyelnek. Félig csukottak, és
nem fékuszalnak semmire, még akkor sem, ha az intuicié révén mindent litnak.

A légzés. Ez a legtontosabb. Minden ami €I, 1élegzik. Kezdetben van a [éleg-
zet. A zen 1égzés semmi mashoz nem hasonlithato.

Els6dleges célja, hogy 1étrehozzon egy lasst, erdteljes, természetes ritmust.
Ha a hosszt, mély és finom kilégzésre koncentralunk, figyelmiink pedig a test-
tartdson id6zik, akkor a belégzés gondoskodik magirdl. A levegd lassan és csen-
desen aramlik kifelé, mik6zben a mozgasaval létrehozott nyomas erételjes lefe-
1¢é hat6 er6t fejt ki a hasban. ,Lefelé nyomod a beleidet”, és ez dltal masszirozod
a belsG szerveidet. A mesterek a zen 1égzést a tehénbGgéshez és az Gjsziilott elsg
lélegzetéhez hasonlitjdk.

A tudati attitiid. Helyes 1égzés csak a helyes testtartasb6l szairmazhat. Ugyan-
igy, a megfelel6 tudati attitiid a testtartasra és a 1égzésre valé mély koncentra-
ci6bdl fakad. Ami csak ,lélegzik”, hosszu, erdteljes, nyugodt életet €l. A helyes
l1égzés gyakorlisa lehet6vé teszi az ideges reakcidk semlegesitését, az 6sztonok
és érzelmek ellenGrzését és a gondolati tevékenység iranyitasit.

Az agy vérellatisa lényegesen javul. A kéregillomany mikodése sziinetel, és
a gondolatok tudatos folyama elnyugszik, a felszabadul6 vérmennyiség pedig a
mélyebb szintekre dramlik.

Ezek felébrednek félalmukbdl, és tevékenységiik megajindékoz a jollét, a
derii és a nyugalom érzésével, amely nagyon kozel all a mélyalvishoz, mégis
teljesen éber dllapot. Az idegrendszer elernyed, a ,,primitiv” agy pedig tevékeny
lesz. Az ember testének legutolsé sejtjéig fogékony és figyelmes. A testével
gondolkodik, 6ntudatlanul; valamennyi kettdsséget és ellentétet maga mogott
hagy, és nincs tobb energiapazarlds. Az Ggynevezett primitivek még rendel-
keznek egy miikodo ,,6regaggyal”. A miénkhez hasonl6 civilizacidk fejlédését
azonban az értelem mivelése, csiszoldsa és bonyolitisa jellemzi, mik6zben az
agy legmélyebb rétegébdl szirmazé erd, intuicié és bolcsesség odavész. A zen
ezért megfizethetetlen kincs a ma emberének, de legalabbis azoknak, akiknek
van szemik a litdsra, és van fiiliik a halldsra.

A zazen rendszeres gyakorlasa sordn élhetnek a lehetdséggel, hogy az élet
eredetéhez visszatérve megujuljanak. Megragadva a 1étezés legmélyebb gyoke-
rét, visszadllithatjdk a test és a tudat — ami egy — eredeti allapotit.

Zazenben az 6ntudatlanul megjelend képeket, gondolatokat és mentilis épit-
ményeket engedjiik tovaszillni, ahogy a felhSk dsznak az égen, anélkiil, hogy
ellendllnank, vagy visszatartanank azokat. A tudatalatti kivetiilései dgy sodr6d-
nak ide-oda és tlinnek el, mint arnyekok a tiikor el6tt. Es ekkor megvalésul a
mély, 6ntudatlan hisirjé , ahol nincs gondolat, amely tdl van minden gondola-
ton, és ami az igazi tisztasag.

33



A zen nagyon egyszeri, mégis nehéz megérteni. Eréfeszités és ismétlés kér-
dése — akdrcsak az élet. Ahogy ott iilsz, anélkiil, hogy barmit is csindlnal, cél és
haszonviagy nélkiil, harméniaba hozva testtartasod, 1égzésed és tudati attitidod,
megértheted az igazi zent, felismerheted a Buddha természetét.

Suanrju Szuzuki
Az orok kezdok szelleme

A zen szellem, az orok kezdok szelleme, forditotta Dr. Halasy Sdndor, Buddbista
Misszio, Budapest, 1987, 17-18. oldalak

wAz 0rik kezdok szelleme sokra képes, a kitanultaké csak kevésre.”

Azt mondjik, hogy a zen gyakorldsa nehéz, de a miértjét félreértik. Nem azért
nehéz, mert kemény dolog keresztbetett labakkal tilni, vagy a megviligosodast
elérni. Hanem azért nehéz, mert nehéz tisztin tartani szellemiinket és gyakor-
lasunkat annak valodi értelmében. A zen iskola sokféleképpen alakult, miutin
Kindban meghonosodott, viszont egyre inkabb elvesztette tisztasigit. De nem
a kinai zenrdl, vagy a zen torténetérdl akarok beszélni. Nekem az a fontos, hogy
abban segitsek nektek, hogy gyakorlasotok ne viljék zavarossa.

Japédnban van erre egy kifejezés: sdsin, ami azt jelenti: ,,az 6rok kezddk szel-
leme”. A gyakorlas célja az, hogy mindig fenntartsuk az 6rok kezdd szellemet.
Tegyiik fel, hogy felmondjitok egyetlen egyszer a Pradnyd Piramitd Szatrit.
Lehet, hogy éppen nagyon jol recitiljitok. De mi torténik, ha kétszer, hirom-
szor, négyszer vagy tobbszor ismétlitek ugyanezt? Konnyen elveszithetitek ere-
deti hozzaallasotokat. Ugyanez torténhet meg veletek egyéb zen gyakorlatok-
ndl is. Eleinte tartjatok ezt az 6rok kezd§ szellemet, de ha a gyakorlatot egy, két,
hdrom évig vagy tovabb folytatjatok, hajlamosak lesztek arra, hogy elveszitsétek
eredeti szellemetek korlatlan voltdt, még ha bizonyos haladist elértek is.

A zen tanitvany legf6képpen arra vigydzzon, nehogy kettSsségek rabja le-
gyen. A benniink rejlé eredeti szellem mindent magaba foglal. Mindig gazdag
és elegend6 6nmagdban. Ne veszitsétek hat el szellemetek 6nmagdban is ele-
gendd voltat. Ez nem elzarké6zo, hanem éppenséggel tires és éber szellemet
jelent. Mert ha szellemetek tires, akkor mindig kész befogadni barmit, nyitott
mindenre. Az 6rok kezdSk szelleme sokra képes, a kitanultaké csak kevésre.

Ha tdl sokat okoskodtok, énmagatokat korlatozzatok. Ha nagyon mohdék
vagy tul sovirak vagytok, szellemetek nem lesz gazdag, és 6nmagiban is ele-
gendd. Ha elveszitjikk eredeti, 6nmagaban is elegendd szellemiinket, elveszit-
jiuk akkor fogadalmainkat is. Ha szellemetek kovetel6dzové vilik, ha vagytok
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valamire, az lesz a vége, hogy megsértitek sajit fogadalmaitokat, azt, hogy ne
hazudjatok, ne lopjatok, ne oljetek, ne legyetek erkodlestelenek, és igy tovabb.
Ha megorzitek eredeti szellemeteket, a fogadalmak maguktdl betartatnak.

Az 6rok kezddk szellemében nincsen ilyen gondolat: ,Elértem valamit.”
Minden 6nké6zéppontd gondolat korldtozza végtelen szellemiinket. Ha nem
gondolunk sem a sikerre, sem pedig énmagunkra, igazi kezd6k vagyunk. Akkor
tényleg tanulhatunk valamit. Az 6rok kezdk szelleme az egyiittérzés szelleme.
Ha szellemiink egytittérzs, akkor hatartalan. Dégen Zendzsi, iskolink megala-
pitdja, mindig hangsilyozta, milyen fontos is az, hogy visszanyerjiik hatirtalan
eredeti szellemiinket. Akkor mindig hiiek lesziink 6nmagunkhoz, és rokon-
szenvvel minden lény irdnt. Igy tudunk igazan gyakorolni is.

A legnehezebb dolog az 6rok kezdd szellemet fenn tartani. Nincs sziikség a
zen mély megértésére. Még ha sok zen irodalmat olvastok is, minden mondatot
friss szellemmel olvassatok. Ne mondjitok azt, hogy: ,tudom, mi a zen”, vagy:
welértem a megvildgosodast”. Ez a valodi titka a mivészeteknek is: mindig 6rok
kezdének kell lenni. Ezt mindig tartsitok észben! Mikor elkezditek a zazen
gyakorlasat, értékelni kezditek majd 6rok kezds szellemeteket. Ez a zen gya-
korlas titka.

Dobosy Antal
A zen négy alapelve

Uszo 2, Tanulmdnyok a Korosi Csoma Sindor Buddhologiai Intézet elonddsaiboz,
Buddhista Misszio, Budapest, 1986.

Kevés olyan doktrindlis jellegi megfogalmazas létezik a zen tanitdsokban, ame-
lyet a kiilonb6z6 zen irdnyzatok egységesen elfogadnak, mint olyan elvet, ami a
zen jellegét és céljat kifejezi. Marpedig ez a négy alapelv, amivel most foglalko-
zunk, ilyen. Eredeti kinai nyelven ez a négy elv minddssze négyszer négy sz6bol
all. Tomorségével és lényegre utal6 voltival alkalmas arra, hogy a zen specilis
megkozelitésmodjat jellemezze, és utaljon arra a megval6sitandé célra, amit a
zen a kovetSknek kijelol. Mar tomorsége is jol mutatja a zen specialis voltdt, de
paradox, 6nmagit megkérdgjelezd és onmagin tilmutat6 fogalmazismadja is
kifejezetten zen jellegd.

Maga a négy alapelv magyarul a kévetkez6képpen hangzik:

1. A tanitdsokon tilmen dtadas.

2. Nem tamaszkodas az irasokra.

3. Kozvetleniil az ember tudatdra valé iranyulas.

4. Buddhavi vilni az ember természetének meglatisa altal.
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A zen torténetirds nem jegyezte fel, hogy a négy alapelv kitdl szarmazik,
sem azt, hogy mikor keletkezett, csak annyit lehet tudni, hogy Kindban a hete-
dik szazadban, a korai Tang dinasztia koraban mar ismert volt. Ez a kor a zen
buddhizmus el6retorésének idGszaka volt, ami mintegy a vallasi dogmatikussag
ellenhatdsaként er6s6dott meg, és vilt egyre szélesebb korivé. A zen szerzete-
sek, Bodhidharma kovetdi, vildgosan felismerték, hogy a buddhizmus lényege
és célja nem meriilhet ki a szitrik tanulmanyozasiban, a doktrindk alapos is-
meretében, s6t még abban sem, hogy alkoté médon tovabbépitve a tanitisokat
Ujabb és djabb kommentdrokkal gazdagitsik a vallas elméletét. S6t, mint ahogy
a négy alapelv mutatja, a zen egészen mashol és masképpen latja a buddhizmus
lényegét. Ez a lényeg nem lehet mds, mint a buddhizmus végsé célja, a megvila-
gosodds. Azoknak a zen szerzeteseknek, akiknek a fenti négy alapelv életvitelitk
és valldsi gyakorlatuk legszervesebb részét alkotta, a megviligosodas elérése,
a szatori megvaldsitisa volt els6dleges és kozvetlen céljuk. Keriilni igyekeztek
minden, nem a célra irdnyul6 tevékenységet még akkor is, ha ezeket szakralis-
nak fogadta el a kozvélemény. Ezért érzi minden zen irdnyzat, hogy a fenti négy
alapelv a vallds 1ényegét, a vallasi cél megvalésitisihoz val6 radikalis hozzaallast
titkrozi.

A tanitdsokon tilmend dtadds — M H

Az els6 alapelv azt rogziti, hogy a zen feltételez, hisz egy olyan dtadast, a Tan
lényegének egy olyan kozvetitését, hagyomanyozodisat, ami nem nyilvanul
meg, ami nem fejez&dik ki, ami minden tanitdson tdl van, és ami meghaladja a
szentirasokat. E tanulmanynak értheté okokbdl nem célja, hogy megmagyaraz-
za, vajon mi lehet ez az dtadds, ami minden tanitdson tdl van, hiszen akkor nem
képviselnénk a zent, megtagadndnk magat az els6 alapelvet. Arra, hogy mi ez a
hagyomdnyozédais, még csak utalni sem érdemes, mert minden konkrétum ha-
mis. Itt csak arrél érdemes szét ejteni, hogy milyen hagyomanyozédas 1étezik,
tovibba arrdl, hogy a zenhez a tannak egy ilyen transzcendens dtaddsi médja
szervesen hozzitartozik. Enélkiil nem is lenne zen.

A Nincs Kapu kéangyijteményben taldljuk Buddha hires virdg prédikaciéjit,
ami a zennek ezt az alapelvét konkrétan megfogalmazza:

yAmikor Sikjamuni Buddha a Gridhrakita hegyen tanitott, egy szal viragot
mutatott fel hallgatéinak. Mindenki csondben maradt, csak Mahdkasjapa mo-
solyodott el. A Buddha a kévetkez6ket mondotta:

— Rendelkezem az Igaz Tanitds Szemével, a Nirvina Csodélatos Szivével, a
Formanélkiili Igaz Formdval és a Kimondhatatlan Finomsagu Tanitds Kapuja-
val, amely fiiggetlen a szavaktél, és amely a tanitisokon tdlmenden adédik at.
Ezt a tanitdst bizom Mahakésjapara.”

A zen, mint buddhista irdnyzat éppen ettSl a virdgprédikaciotol eredezteti
onmagit. Ezt az dtadist, amelyben Buddha a Tanitist Mahakdsjapanak dtadta,
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éppen ez a transzcendens, a prédikicidkon tdli kozvetlen dtadds jellemzi, ami
mint tanits, 6nmagat haladja meg.

A Tan a zen buddhizmusban nem doktrindlisan van meghatdrozva. A Tan,
amit a zen kozvetlen médon, mesterr6l mesterre hagyomanyoz nem mds, mint
egy magasrendd tudatillapot, egy emberideil, egy idedlis ember: egy buddha.
Ez azt jelenti, hogy a tan dtaddsa a sz6 hétkoznapi értelmében nem is atadis,
nem is kozvetités, hanem a Tan 6nall6 realizaciéja. Mahdkasjapa hétkt')znapi ér-
telemben nem megkapta a Tanitdst Buddhdtél, hanem addigra mér felnétt hoz-
24, Buddhavi vilt, fiiggetleniil a prédikiciétol. Tgy nem kapta, hanem elvette,
atvette a Tanitast Buddhatdl. S6t, nem dtvette, hanem megteremtette magaban
ugyanazt a tant, és éppen ez a mozdulat a ,tanitidsokon tdli dtadds”.

Minden olyan felfogis, amely doktrindlisan jol meghatirozott elveket fogad
el realizaciés célként, konnyen abba a hibdba eshet, hogy e célokat objektiv
jelenségként kezeli, aminek a szubjektiv tapasztalati 1éttd] fuggetleniil is van
léte. A szatori, a megvilagosodas nem ilyen. A korai zen mesterek nem toreked-
tek arra, hogy a Tant tilzottan megmagyarazzik, hanem tisztiban voltak azzal,
hogy az atadist, a hagyomanyozodast ez nem fogja elGsegiteni. J6 példa erre a
Kék Szikla Feljegyzések 67. torténete:

yLiang dinasztia Vu csdszara megkérte Fu Daisit, hogy tartson neki el6-
addsokat a Gyémant Szutrabdl. Fu Daisi lassan felment az emelvényre, botjaval
racsapott az olvasé asztalra, majd lejott az emelvényrél. A csiszar meg volt dob-
benve. Siké megkérdezte tole

— Ertette Felséged?

— Nem értettem — felelte a csiszdr.

— Fu Daisi megtartotta az el6addst — mondta Siké.”

A buddhista tanitdsok bdrmilyen magasszintd ismerete, barmilyen alapos
tuddsa sem elegendS ahhoz, hogy a cél realiziciéja megtorténjen. Ehhez va-
lamilyen, az ismereteken tdli képesség is sziikséges. Jol illusztralja a Dentd
Roku (A lampds dtaddsa) egyik torténete, hogy a magasszintd tudds 6nmagiban
mennyire nem elegendd a realizdciés mozdulat megtételéhez.

»Egy tudds szerzetes, akit a szutrdk kiting kommentitoraként ismertek,
egyszer meglitogatta Enkan zen mestert. Enkan megkérdezte litogatéjat:

— Melyik szutrit szereted a legjobban magyarazni?

— A Kegon szitrirodl szeretek legjobban beszélni — vélaszolta a latogato.

Enkan ezutdn azt kérdezte:

— A Kegon Szitra hiany Dharma-viligot emlit?

A tudés szerzetes mamorosan felelte:

— Négyféle Dharma-vilagot emlit a szitra — mondta, majd egy ¢kessz6lo
beszédet tartott a Kegon Szatrardl.

Enkan csendben hallgatta, majd amikor a szerzetes befejezte mondanival6-
jat, felemelt egy legyezGt, ami éppen a keze tigyébe kertilt és megkérdezte:
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— Ez melyik Dharma-vildgba tartozik?

A tudés szerzetes nem tudott egyetlen szot sem valaszolni. Enkan levonta a
kovetkeztetést:

"Tuddsodnak semmiféle haszna nincs. Olyan, mint egy kis limpas a t{iz6 nap-
fényben, mintha egyaltalin nem lenne fénye.”

Nem timaszkodds az trdsokra — AN

A zennek ez az alapelve tudatosan megvonja a kovetSktdl azt a lehetséget,
amit a vallasban a szentiratok jelentenek. A zen buddhizmus, kialakuldsinak
kezdeti idGszakaban szélsGségesen elutasitotta a szentirdsokat, a dogmatikdt és
a kommentarirodalmat. Ebben az idGszakban nem keletkeztek irasos feljegyzé-
sek sem. Ezzel az attidiiddel kiemelt hangsilyt kapott a valldsban a realizicids
praxis.

A realizdciés cél minden szobeli vagy irasbeli kifejezése gyenge és erdtlen
vetiilete annak a tapasztalati élménynek, amit a cél megvalédsitasakor dtél az
ember. Ennek az élménynek a fogalmi, vagy szébeli kifejezése alapvetSen mas
kategéria, mint maga a tapasztalati élmény. A zen azzal, hogy megtagadja ezt
a fogalmi, vagy szébeli kifejezGdést, egyrészt meg akar 6vni benniinket a tév-
utt6l, aminek a lehetGsége az irasokhoz valé ragaszkodasban messzemendkig
bennerejlik. Masrészt a kozvetlen tapasztalisnak, a valldsi atélésnek, mint él-
ménynek a jelentSségét emeli ki. Arra tanit, hogy a megviligosodast ne elvi,
elméleti szinten kozelitsiik meg, hanem konkrétan, tapasztalati Gton.

Természetesen van jelentGsége a szentirdsoknak is, de az a realizdcids pra-
xishoz képest masodrendd. Eiszai mester a kovetkezdket mondta errdl a té-
marél: ,Ha igenl6en mondjuk, minden szutra a zen kifejez&dése, ha tagadéan
mondjuk, nincs egyetlen sz6 sem, ami kifejezhetné a zent.” A kovetkez6 torté-
net taldn ravildgit arra, hogy a zen mennyire a megval6sitast helyezi el6térbe.
»ozekité mesterhez nagy szamban jottek a szerzetesek, hogy tanulmanyokat
folytassanak az G vezetésével. Szekité azonban nem tartott nekik egyetlen el6-
addst sem. Egy idG utdn a szerzetesek nem birtdk tiirelemmel, és az egyik nap
stirgetve kovetelték a mestertdl, hogy prédikaljon. Meglepetésiikre Szekitd
mester egészen konnyen beleegyezett, és utasitist adott, hogy kongassik meg
a harangot, jelezvén a szerzeteseknek, hogy elGadast fog tartani. Mikor a szer-
zetesek Osszegytltek az elGadoteremben, a mester nyugodtan fellépett az emel-
vényre, és a kovetkezSket mondta:

— A sziitradk megértéséhez ott vannak a szitratudésok, a filozofiai magyara-
zatokhoz ott vannak a filozéfusok. En pedig zen mester vagyok, nektek pedig a
zent megvaldsitanotok kellene.

E szavak utan lelépett az emelvényr6l, és visszatért a szobdjaba.”

Szekité mester kival zen tanité volt, megtehette volna, hogy a buddhizmus
tantételeinek teoretikus megkozelitését adja, de tudta, hogy mennyire haszon-
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talan az effajta megkozelités. Tuddsat ezért sajat kozvetlen akcidjaként mutatta
tel, igy egy olyan ember szamara, aki a zen Gtjat jarja, az igazsignak ez a kozvet-
len felmutatdsa milliészor tobbet ér minden magyarazatnal.

A szavaknak, a magyardzatoknak a visszautasitisa minden zen iskoldra jellem-
z6. Sokszor sokkal erételjesebb, mint a fenti torténetben. Igy példdul Tokuszan
mesterrdl jegyezték fel a kovetkez6 torténetet:

»Egyszer egy zen szerzetes latogatta meg Tokuszan mestert. A litogat a
buddhista szokdsoknak megtfelel6en meghajolt a mester felé, de még miel6tt
folegyenesedhetett volna, Tokuszan rdiitott a botjaval. A szerzetesnek fogalma
sem volt, miért tortént, ezért megkérdezte:

— Még éppen csak meghajoltam feléd, nem tettem fel egyetlen kérdést sem,
akkor miért titottél meg?

— Nem hasznos varni addig, mig elkezdesz beszélni — vilaszolta Tokuszan.”

Felhivjuk az olvasé figyelmét, hogy az eddigiekben megprébaltunk a zen
lényegérdl és jellegérdl fogalmi szinten egy megkozelitést adni. Ez a megkoze-
lités tokéletesen ellentétes a zen szellemével. Mégis, tudva ezt, irtuk le ezeket a
sorokat. Paradox helyzetbe hoztuk magunkat, beszéltiink olyan belsé élmény-
rol, tapasztalasokrol, amelyek nem fejezhetSk ki szavakban. Tudnunk kell, hogy
ilyen, a ,zenrdl” sz6l6 tanulminy fogalmi szinten semmit sem drul el a zen
lényegérdl.

Kizvetleniil az ember tudatdra vald irdanyulds — FLI N0

Ebben az alapelvben fejez&dik ki legjobban a zen radikélis hozzaallasa a realiza-
ci6s praxishoz. A buddhizmusnak a tudat az alapja, ez az egyetlen realitis, és a
zen ezt a tudatot a praxis szempontjabdl is centrélis helyre teszi. Ezzel az elvvel
azt hangsilyozza, hogy nem érdemes massal foglalkozni, csak sajat tudatunkkal.
A tudat legyen a figyelem és a kutatds tirgya és a tudati jelenségek vizsgalatinak
szintere.

Ez a tudat az ember legbensébb lényege. Nem mads, mint a legmélyebb Ab-
szolut Igazsig. A tudatra valé irdnyulds nem a gondolatokra, vagy az emécidkra
irdnyul, de nem is pszichol6giai megfigyelés. De nem vonatkozik a tudatossagra
sem ¢és a pszichére sem. Mindezek a tudomdnyos kutatds targyai. Tul kell jutni
mindezeken, hogy raldssunk arra, amit a zen buddhizmus az ember tudatinak
nevez.

Az, hogy ,kozvetleniil irdnyulni” azt jelenti, hogy eldobunk minden berog-
zilt idedt és elképzelést, eggyé vilunk az Egyetlen Realitdssal, magaval az igaz-
saggal. Nincs kozvetits koztiink és az igazsig kozott. Az aldbbi kéan ramutat,
hogyan lehet az Igazsigot kozvetleniil megragadni.

»Az egyik nap Szekitd, mikor még gyakorlé szerzetes volt, szerzetestirsaival
egyiitt a hegyekbe ment dolgozni. Keskeny hegyi 6svényen haladtak, de egy id6
mulva nem tudtak tovabb jutni a sird vadszol6 és kiszonovény miatt. A szerze-
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tes, aki a csapatot vezette, ekkor Szekit6hoz fordult, és azt mondta neki:

— Mindeniitt csak folyondarok. Igy nem tudunk tovabbhaladni. Ide tudnad
adni a késedet?

Szekité kihizta tokjabdl a nagy hegyi kését, és minden sz6 nélkiil éles he-
gyével a misik felé dofott vele. A tirsasig tagjai megijedtek, lefogtik a kezét, és
rakidltottak:

— Hagyd abba ezt a marhasdgot! A markolatot nyujtsd!

Szekit6 vilasza még a kés pengéjénél is élesebben hangzott:

— Mi haszna a markolatnak? — kérdezte t6liik.

A szerzetesek egyetlen sz6t sem tudtak valaszolni ra.

Sokszor tapadunk erGsen a markolathoz, és éppen ezzel szalasztjuk el az
igazsagot.

Buddhdvi vilni az ember természetének meglitdsa dltal — S A
A zennek ez az alapelve a realizicié céljira vonatkozik, arra, hogy tulajdonkép-
pen mit kell megval6sitania annak, aki a zen atjit jarja.

Az eredeti szovegben a HLYE (japdnul kenso) kifejezés a kovetkezSket jelenti:
meglitni a természetet. Itt a természet sz6 a belsd természetre vonatkozik és
nem a természetire, hiszen az el6z6 alapelv mar meghatirozta az irdnyultsd-
got. Tehdt az ember természetét, a magunk természetét kell meglitnunk. Ez
a természet az emberi igazsig természete, mely legbens6bb lényiinkben rejlik.
Létiink legalapvet&bb principiuma.

Ezt a természetet, az ember igazi természetét nem megismerni kell, nem
tudni, hanem ldtni. Nem véletlentil hasznélja a zen a lati (5. ken) szot ezen a
helyen. Ez a litds €16 bels6 tapasztalds, és nem egy intellektudlis élmény. En-
nek a lényegnek a tapasztaldsa tény kell hogy legyen, konkrétan dtélve minden
ember altal. A zen buddhizmus ezt a tapasztalast, ezt a belsé élményt alapvetd
valldsi tapasztalatnak tekinti. A zen Gtjan jaré ember e tapasztalat alapjin valik
valldsos személyiséggé, és e vallasi tapasztalat nyitja meg a lehetGséget ahhoz,
hogy a végsd célt megvaldsitsuk.

Ez a végs6 cél a Buddha (i bucu). A Buddha itt nem a térténeti Buddhit
jelenti, hanam a sz6 eredeti értelmében egy olyan embert, aki megvilagoso-
dott. A Buddhasig egy tudatillapot, az emberi 1ét lehetdsége, aminek minden
emberben meg kell lennie. A buddhizmus végsé célja ennek a tudatillapotnak,
emberidednak a megvalositasa. A zen ezt a célt kozvetleniil a tudatra, az emberi
belsére valé iranyulissal, az ember igazi természetének meglatdsa éltal éri el.

Zen mesterekrol szo16 torténetek arra hivjak fel a figyelmet, hogy a mesterek
alland6an a tudatra irdnyulnak, és firadhatatlanul térekednek, hogy tanitvanya-
ik szamara €16 médon jelenitsék meg ezt a vallasos tapasztalatot. A Dent6 Roku
(A lampds dtaddsa) emliti a kovetkezd torténetet, amit a Tang dinasztia idején
jegyeztek fel Jakuszan mesterrdl:
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sEgyszer Jakuszan még gyakorlé szerzetesként, meglitogatta Szekité mes-
tert, és megkérdezte téle:

— Hallottam, hogy délen most egyesek arrdl beszélnek, hogy az ember koz-
vetlenil sajat tudatira irdnyuljon, és a Buddhasagot sajit természetének megla-
tasa altal érje el. Mit jelent ez?

— Sem dllitast, sem tagadist. Mindkett6 tokéletesen elvéti azt.

Jakuszan teljesen tandcstalan volt, nem tudta hogyan értelmezze ezt a va-
laszt. Mikor errél tovabbiakat kérdezett, Szekité azt ajanlotta, hogy litogassa
meg Baszo mestert nyugaton. Jakuszan megfogadta a tandcsot, megtette a hosz-
szu utat, és felkereste Baszo mestert, akinek feltette ugyanezt a kérdést. Baszo a
kérdésre a kovetkezd meglepd vélaszt adta:

— Tudod, olykor felhizom a szemoldokomet, maskor kimeresztem a sze-
mem. Egyszer ez j6 és igenl6, maskor ez rossz és tagado.

Szerencsére Jakuszan ennek az utbaigazitdsnak a segitségével atlatta az igaz-
sagot.”

A zen négy alapelve az ezoterikus buddhizmus témér praxeol6giai program-
ja. Mind a mai napig érvényes tudott maradni, és ez utal arra, hogy nem fiigg
egy adott kultaritdl, és nem csak abban a korban valésithat6 meg, amelyben
keletkezett. Barki, birmikor alkalmazhatja életelvként, alkalmazhatja szellemi
praxisiban, mint alapvets vezérelvet.

Dobosy Antal
Tukorben latjuk a vilagot
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjinak magazinja, 1993 tél, 1. évfolyam 1. szdm

Tiikorben litjuk a viligot. De vajon mennyire ltjuk tisztin, és egyéltalin mit
is latunk? Latjuk-e a valosigot, latjuk-e a tikrot, litjuk-e magunkat? Litjuk-e a
vildg igazi természetét? Latjuk-e a magunk igazi természetét? Milli6 a kérdés,
amire megoldast keresiink. De egyetlen a vilasz, ami meglatasra var.

A tikor akkor liga el tokéletesen a funkcidjit, ha azt, ami benne latszik,
torzitds nélkill mutatja meg. A tiikér nem a valésigot adja vissza, a tiikkorben
egy latszatvildig mutatkozik meg, az a vildg, amit litunk. De a jé tiikor a vilig
latszat voltat is megjeleniti. Azaz nem torzit. Nem mondja a benne megjele-
né dolgokrol, hogy ez a valdsig; nem mondja, hogy ez fontosabb annil; nem
mondja, hogy ez jé, az rossz; nem mondja, hogy ez kék, az piros; nem mondja,
hogy ez ilyen, az olyan. Nem mond semmit arrél, ami benne megjelenik, sem
arr6l, amit tiikroz. Egydltalin nem mond semmit. Nem beszél a tiikorrdl, csak
titkroz. Ha az tiszta és szennyezetlen.
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A zen célja azt az életet, azt a tudatillapotot megvaldsitani, amit a tiszta tii-
kor szimbolizil. Mi a tiszta tiikor? Mi a tiszta tudat? — Ez nem két kérdés, csak
egy. Ki vagyok én? — Erre a kérdésre ugyanaz a felelet. Csak tedd, csak csinld,
azt amit tenned kell! Amit tenni akarsz. Ami lenni szeretnél. Aki lenni szeret-
nél. Ne tegyél hozzd semmit! Csak tedd! — De tedd!

A zen embere ilyen egyszerti. Nem bonyolitja a vildgot, a sorsit, a gondola-
tait. Nem gondol arra, amikor cselekszik, hogy ez a valésig; sem arra, hogy ez
fontosabb amanndl; sem arra, hogy ez j6, amaz rossz; sem arra, hogy ez ilyen,
az olyan. Nem akar jo lenni, nem akar el6ny6sen tenni, nem akar mast, csak
tevékenynek lenni. Csak azza akar lenni, amit éppen csinal.

Mi, amikor zent gyakorlunk, nem azért meditilunk, nem azért liink, éne-
keliink, borulunk le, hogy okosabbak legyiink, hogy kiilonleges képességeket
sajatitsunk el, vagy netdn egészségiinket megorizziikk. Nem kiilonb6z6 okokbdl
gyakoroljuk a zent. Mégis elsajatitunk kiilonleges képességeket, mégis egész-
ségesebbek lesziink, mégis sokat tanulunk. Ezt tudjuk, de ha a zen gyakorlas
tiszta, akkor mindezek nem befolyisolnak. A gyakorlis a tiszta tudatért folyik,
azért a tudatért, melyet évezredek 6ta keres az emberiség.

Mi ldtni akarunk. Tisztdn akarunk ldtni. Mentesen akarunk litni. Mikor gya-
korlunk, akkor csak gyakorlunk. De gyakorlunk. Ez igazi zen gyakorlas. Még a
céloktdl is mentes gyakorlas. A tiszta cselekvés gyakorlasa.

Dobosy Antal
Csodak, misztikumok helyett
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjinak magazinja, 1994 tavasz, 2. évf. 1. szdm

Tudjuk, hogy egy szellemi eredmény eléréséhez nagyon sok munka, nagyon
sok er6feszités sziikséges. Tudjuk, hogy az eredmények nem sziiletnek kony-
nyen, mégis dllandéan a konnyebb utakat keressiik. S6t a lehet6 legkonnyebb
utakat keressiik. Azt kutatjuk, hogyan lehetne megkeriilni a munkit, elkeriil-
ni az erGfeszitéseket. Es éppen ez a lehet6 legnagyobb tévedése az embernek.
Igyekezetiink nem a célra iranyul, hanem elényok elérésére, azaz nem azt tesz-
sziik, amit tenniink kellene. El6nyoket hajkurdszunk, és nem a problémakat
probaljuk megoldani. Olyan ez, mint amikor betegek vagyunk, és orvostol or-
vosig jarunk keresve, hogy ki igér gyorsabb gyégyulist. Csak azt a gy6gymaédot
akarjuk elfogadni, ami gyorsan hat, de nem vessziik észre, hogy mennyi id6t
veszitiink ezzel a keresgéléssel. Hatékonyak akarunk lenni, de a lehetd legrosz-
szabb hatékonysdggal dolgozunk. Betegségiink ekézben nem mulik, s6t egyre
csak salyosbodik.
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Aki el6nyokhoz akar jutni, az legjobb esetben is csak el6nyoket fog élvezni.
De aki gyogyulni akar, az lehet, hogy elényokh6z nem jut, de a gyogyuldst
elérheti. A szellemi 1t itt tér el a kdzonségestSl. Egyértelmd, hogy melyik a
szellemi és melyik a k6zonséges tt. Igy érthet$ csak meg, hogy a buddhizmus
miért tartja olyan fontosnak az 6nosség, a személyiség érdekeinek figyelmen
kiviil hagyasat a lét nagy kérdéseinek megolddsira irdnyulé Gton; miért 1t az
egyik, miért potcselekvés a masik. A buddhizmusban ez csak azoknak erkolesi
kérdés, akik nem értik a szellemi t lényegét.

A zen tanitdsok gyakran emlitik: ,Vigd el a gondolkodaist, vigd el a jordl és a
rosszrol valé gondolkodast!” Amig azzal foglalkozunk, hogy nekiink mi j6 vagy
mi rossz, addig egy tapodtat sem jutunk el6re kittizott célunk elérésében. Miért
mondja a zen, hogy ha éhes vagy egyél, ha szomjas vagy igyil? Miért mondja
a zen, hogy a nem tudom tudatillapot szellemibb, mint amikor tudom a dol-
gokrol, hogy milyenek, amikor tudom a jelenségekrél, hogy hasznosak, vagy
nem hasznosak? Mert amikor nem tudunk, akkor nyitottak, tudatilag tisztik
vagyunk. Megnyilik a lehetGség egy 4j felismerésre. Olyan felismerésre, amir6l
eddig nem tudtunk. Ha éhes vagy ne gondolkozz azon, hogy az étel neked j6-e
vagy rossz, hanem egyél. Ha szomjas vagy, igyil. Tevékenységed a probléma
megoldisira irinyuljon. Nem litod 4t igazi természetedet? Ne tégy keriil6 uta-
kat, felesleges vargabetiiket! Vedd észre magadat!

Dobosy Antal
A zen gyakorlasrol

Zen tiikor; A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 nydr,
2. évfolyam 2. szdm

A zen gyakorlis rendkiviil szigort és formikhoz kotott. Avatatlan szemnek
konnyen tigy tlinhet, hogy a szigort formak olyan korlatok, amelyek nem en-
gedik a személyiséget kibontakozni. Ugy ttinhet, hogy nem enged még egy
mozdulatot sem szabadon.

Val6ban van valami, amit nem enged. De amit nem enged, az nem a szabad-
sag. Lekorlitoz, de azért, hogy a gyakorl6 visszaszoruljon arra a teriiletre, ahol
a sajat szabadsdgit tényleg keresnie kell. Lekorltoz azért, hogy ne vezesse félre
magit az ember. Nehogy azt higgye a zen gyakorld, hogy ha ezeket a korldtokat
telragja, egyttal szellemi eredményeket ér el.

A szabadsig nem azt jelenti, hogy 6ssze-vissza mindenfélét csindlunk. Hiszen
ilyenkor még mindig a kereteken beliil maradunk. Ilyen médon nem Iépjik 4t
sajat korldtainkat, amelyekbe be vagyunk zarva.
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Két labunk van. Birmerre mehetnénk, és mégsem megyiink egyszerre min-
denfelé. Pedig a barmerre-mehetés eredeti adottségunk Lathatjuk, hogy a
szabadsigban nem a 1db az akadily. De akkor mi hatirozza meg lépéseinket,
amikor tényleg megyiink valahova? Vajon tudjuk-e ezt? Es litjuk-e, hogy mi
hajt minket?

Léphetnénk szabadon, de nem lepunk Ugyanis oka van, hogy miért épp arra
megyiink. Célunk van, ami oda visz. Haladdsunk indokolt. Ertelmetlen lenne
mist tenni. Es nagyon gyakran nem is mehetiink masfelé. Ha ezek koziil bar-
melyik is fenndll, akkor val6jaban nem éliink a szabadsagunkkal.

A zen éppen a szabadsignak a gyakorldsa, még akkor is ha iliink és nem
mozdulunk. El akarjuk érni a szabadsigot, szabadon akarunk nem mozdulni.
Szabadon akarunk iilni, énekelni, leborulni, hallgatni és beszélni. Gondolkodni
és érezni. Szabadon liti a vilagot.

A zen gyakorldsinak nem az ismétlés a Iényege. Ugyanis lehet begyakorolni,
sulykolni rossz beidegzéseket is. Amikor olyat ismétliink, ami kudarc élmény-
nyel jir, az eredménytelenséget, a hibat sulykoljuk. A hibét erdsitjik magunk-
ban. A gyakorldsban a keretek tagitdsa a szabad mozdulat, még akkor is, ha nem
éliink éppen vele, ha nem hasznaljuk ki lehetGségeinket.

Amig oka van cselekedeteinknek, addig cselekedeteink okozatok. Addig
benne vagyunk a sorsban. Az igazi meglitds akkor lesz, amikor rdébrediink,
hogy lehet cselekedni okok nélkiil. Ha el tudjuk hagyni indokainkat, ha fél-
re tudjuk tenni okoskoddsainkat és azt, hogy mi értelmetlen és mi nem, ha
elfelejtjiik azt, hogy mi a célunk, akkor kezdiink végre figgetlenek lenni, és
eljohet az a pillanat, amikor végre mi magunk tesziink meg valamit, amikor
éljiik a szabadsdgunkat. Amikor végre nem valamiért tesziink valamit.

Dobosy Antal
Ures kézzel jottiink, iires kézzel tavozunk
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjinak magazinja, 1994 5z, 2. évfolyam 3. szdm

A sziiletés és a halal egyike a legszentebb dolgoknak. Nem tudjuk, hogyan szii-
lettiink, és nem tudjuk, hogyan halunk meg. Hiszen sajit tudatunk nem észleli,
nem észlelheti sem a sziiletését, sem a haldldt. Ezért mondhatjuk, hogy a tudat-
nak nincs kezdete és nincs vége. Ezért mondhatjuk, hogy a tudat nem véges.
Persze ebb6l még nem kovetkezik, hogy a tudat 6rok.

Minden, amit a sziiletésrdl és haldlrdl tudunk, azt masok sziiletésébdl és
masok elvesztésébdl kovetkeztetjiik ki, csak igy tudunk réla. Kozvetlen tapasz-
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talatunk nincs és nem is lehet. Minden errdl valé tuddsunk feltételezés, fikci
és illazio.

Ha vagyunk és éliink, akkor sziilettiink. Ha valaki, akit ismertiink, eltdvozik
koziiliink, tudjuk, hogy mi is végig fogjuk jarni azt az utat. Vigyunk rd, hogy ez
ne igy legyen, szeretnénk elkeriilni a megsziinést, de semmit sem tudunk tenni
ellene. Feltevéseket és hiedelmeket gydrtunk a haldl utdni 1étrél, és nem akarjuk
elismerni sajat megsziinésiink lehetGségét. Pedig ahogy a sziiletés 1ényege az,
hogy biztositsa létezésiinket, Ggy a halal lényege biztositani létiink minGségét:
aziltal, hogy tud létezésének végességérol, aziltal hogy létszemléletében tisz-
tazza ezt. Kar lenne ezt az er6t nem haszndlni.

Aki sajat végességét belatja, és helyesen dolgozza fel, az meg tudja becsiilni és
meg is becsiili ezt az életet. Az életet, amit kapott, amivel rendelkezik. Itt ebben
az életben akar eredményeket elérni, itt ezt az életet akarja jol és szépen eltol-
teni. Ezt az életet akarja megoldani. Ebb6l adédik a halal tudatianak hajtéereje.

A zen azt mondja: ,iires kézzel jottiink, iires kézzel tivozunk”. Minden csak
ebben az életben, ebben a tudatban létezik. Nem vihetjilk magunkkal, amit
ebben a viligban szereztiink. Hiszen nem is hoztunk magunkkal ezek koziil
semmit. Mindent ebben az életben szereztiink: a vagyont, a képességeket, a
tuddst. Itt is kell felhaszndlnunk, csak itt tudjuk felhaszndlni. Csak ennek az
életnek tudunk szolgdlni az evildgi javakkal. Szerezziink és tanuljunk minél t6b-
bet, hogy gazdagok legyiink, hogy feleslegiink legyen, akdr anyagiakban, akar
szellemiekben. Annyira gazdagok, hogy adni tudjunk. Hogy legyen mib6l adni.
Hogy legyen mit adni. Erjiik el a bolesességet, érjiik el a békés és boldog életet.
Id6ben érjiik el, hogy legyen idénk élvezni az eredményeket, és legyen id6nk
adni bel6le masoknak. Hogy mdsokat is megtanithassunk a bolesességre, a bé-
kés és boldog életre.

Dobosy Antal
A gondolat teremto ereje
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjinak magazinja, 1994 5z, 2. évfolyam 3. szdm

Amiéta az ember tudatindl van, azéta keresi 6nmaga megvéltoztatisanak atjt.
A nagy valldsok, az igényes filoz6fidk mind ezt a problémat akarjik megoldani.
Gondolkodok ezrei torték ezen a fejiiket az évezredek soran.

Nagyon vigyaznunk kell, mert a gondolatnak ereje van, a gondolat végzetes
az ember életére, sorsara. Nem mindegy, hogy mit gondolunk magunkrél, nem
mindegy, hogy milyen elveket érziink igaznak. Mert amit igaznak gondolunk,
az meghatdrozza észlelésiinket, cselekedeteinket, mozdulatainkat és tovibbi
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gondolatainkat. Az ideolégidnak tehdt kovetkezményei vannak sajit életvite-
linkre, sorsunkra.

Nezzunk egy példat! Vannak emberek, akik az ember determinaltsigat, elére
meghatirozottsagat valljak. Ugy gondoljik, hogy mar sziiletéskor eldél az ember
sorsa, vagy azt gondoljik, hogy valami kiils6 erd — legyen az szellemi, vagy anya-
gi er6 — szabja meg minden tevékenységiiket. Nos, azzal, hogy ebben hisznek,
nem ismerik el sajit szabadsidgukat, nem hisznek abban, hogy birmit is 6nél-
l6an tehetnek. Rogton elbatortalanodnak, ha nekik maguknak kell donteniiik
valamiben. Nem birjak elviselni a helyzetet, ha megsziinik a kornyezet vagy a
kiils6 erdk altal nyugjtott timasz. Nem hiszik, hogy meg tudndnak valamit csindl-
ni, aminek nincs meg az eloképe a v1lagszemleletben Ezek az emberek tényleg
determlnaltak az 6 sorsuk tényleg meg van irva elére. Es ebbél nincs kilépés.

Tudjak magukrol, hogy milyenek. Tudjik, hogy ez meg ez vagyok, ezt meg
ezt szeretem, és ezt meg ezt nem vagyok képes megtenni. Ezért 6k azok, amik.
Azt szeretik, amit szeretnek. Es nem tudjak megtenni, amirdl azt dllitjak, hogy
képtelenek megtenni. Nem is teszik meg azt, amirdl ugy tudjik, hogy nem tud-
jak megtenni.

Ez a filozéfia tehdt azzd korldtoz, ami éppen vagy. Nem enged tovabblépni.
Mozdulni sem enged.

Aki tehdt igy gondolja, hogy az 6 sorsa kotott, annak a sorsa épp e gondolat
altal vilik kototté. Es nem fogja megismerni az embernek azon készségeit, le-
hetGségeit, amelyek e kotottségen til, azon kiviil vannak.

Igy vilik a gondolat teremts erdvé.

Aki meg akarja ismerni az embernek a kiilsé erck dltal meghatirozott sor-
sat, az higgyen a sors el6re meghatirozott voltiban. Aki az ember korlitlan
lehetGségeit akarja megismerni, az higgyen az ember korlatlan lehet8ségeiben.
Aki az ember helyzetét akarja megismerni alarendelt szerepben, az higgyen ab-
ban, hogy az ember alirendelt mindenféle er6knek. Aki azt akarja megismerni,
hogyan hatnak a kiilonféle erdk rd, az higgyen abban hogy a kiilonféle erék
hatnak ra.

De aki meg akar szabadulni a sors korlataitdl, aki szabad akar lenni, az higy-
gyen abban, hogy az ember valédi természete nem meghatirozott, hogy az em-
ber igazi természete a szabadsag.

Akkor esetleg meg tud tenni mésok altal lehetetlennek gondolt mozdulatot is.
Mindenesetre a sajit elvei nem akadilyozzik. Eggyel kevesebb az akadaly.

Es ez komoly eredmény a szellemi tton.

Aki szabad akar lenni,

Eget, foldet akar dsszekotni
Hetszer sziilje meg az anyjit!
Hétszer iilje sziiletése napjit!
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Dobosy Antal
A hétkoznapi élet jelentosége
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1994 tél, 2. évfolyam 4. szdm

A zen buddhizmus a torténelem sordn mindig kevesek valldsa, filozéfidja és
életmodja volt. Hiszen akik a zent életmddnak valasztottik, kolostorba vonul-
tak, és a zen kozosséget vilasztottik. A kolostori élet a gyakorldst helyezte a
kozéppontba. Arra, hogy a tant minél hatékonyabban dt lehessen venni, és it
lehessen adni. Ennek az életmédnak masik célja a vallds fenntartdsa és a hagyo-
many Grzése volt. A szerzetesek egész életiiket a zen miivelésének szentelték és
annak, hogy a buddhizmus zen iskoldja fenn tudjon maradni a valtoz6 tirsadal-
mi helyzetben és a kiilonb6z6 kultirakban.

A modern zen iranyzatok megjelenése valtozast jelent a hagyomanyhoz ké-
pest, ki kivanjak terjeszteni a gyakorlds zen médjat a nem szerzetesi életmédra
is. A véltoztatdsok célja az volt, hogy a szerzetesi élethivatds kikeriilhessen a
kolostorok falai koziil, igy a hagyomdnyok &rzése, fenntartisa nem szerzetesek
szamidra is lehet6vé viljon. A teljes zent hozta be a mai nyugati tarsadalmi ko-
rilmények ko6zé, a mai kultiraba, a mai hétkoznapi életbe. SGt ez a hétkéznap
lett a zen gyakorlis 6 szintere. Ez 4j és nagyon fontos mozzanat a zen torténe-
tében, amely egybe esik a modern tirsadalom igényeivel is.

Természetesen a hagyomanyos szerzetesi életmédnak tovabbra is megmarad
a szerepe a hagyomdny fenntartdsiban, de ahhoz mindenkinek joga van, hogy a
buddhizmus lényegét megismerhesse és gyakorolhassa, mégpedig gy, hogy él-
hesse a sajat maganak szant hétkoznapi életet. Csaladja lehessen, dolgozhasson,
részt vehessen a tirsadalmi életben minden szinten.

A modern zennek tehat feladata, hogy megmutassa, lehet a zen szerint élni
anélkiil, hogy felvennénk a szerzetesi kopenyt. Feladata, hogy megmutassa: a
zen életmo6d megvaldsithat6 a mindennapi életben is. Fontosnak tartja, hogy a
zen gyakorldst beillessze a hétkoznapi élet napirendjébe. Fontos, hogy megta-
nitsa a zent gyakorolni, a villamoson utazis kozben, vagy ha munkénkat és csa-
ladi tevékenységeinket végezziik, ha kiraindulunk, vagy moziba megyiink. De
jarhassunk tinchazba, sportolhassunk és nézhessiik a tévét.

A mi zen életmédunk a mai, a jelen életet akarja és fogja megoldani, mint
ahogy a zen mindig is erre torekedett. A mindenkori tudat az ut. Csak ez a
tudatunk van. Nincs mdsik. Ezt kell haszndlnunk, ha esziink, ha dolgozunk, ha
piheniink, vagy ha szérakozunk. Gyakoroljunk tehat mindig, nem csak iinne-
pekkor.
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Dobosy Antal
Vilag, vilagossag, megvilagosodas
Zen tiikor; A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 tavasz, 3. évf. 1. szdam

A megvildgosodis a vildg és mi magunk egységét és teljességét jelenti. Amig
ezt a teljességet nem ismerjiik fel, addig a vilag és mi magunk a két szélsGsé-
get, a kintet és a bentet, a két ellentétet képviseli. Bizonyos problémakra kint
a vilagban kerestink megoldast, mds problémdk megoldisit magunkban kell
keresniink. Ez a két megoldasi irdny életiinkben, életszemléletiinkben élesen
kiilonvilik.

A magyar sz6hasznalatban a vilag sz6 két jelentéssel bir. Az egyik — ma mér a
kéznapibb — a kiilvildgot jelenti, azokat a dolgokat, jelenségeket, amelyek nem
mi vagyunk. A masik jelentése a szénak — régebben talin ez volt a kéznapibb —,
fény, lampa, vilagit6 test. Olyan valami, ami megvildgitja a dolgokat, amelyek
ezaltal lithat6ak, felismerhetSek lesznek. A fény tehdt az — természetesen atvitt
értelemben is —, amely vilagga teszi a nélkile nem ldthat6, nem észlelhetd je-
lenségeket, tirgyakat, dolgokat. Vilagit, azaz vilaggd tesz. A megvildgit6 fény,
vilag nélkiil szamunkra nem is 1éteznek a dolgok. Ami nincs megvilagitva, azaz
nem rendelkezik valamilyenséggel, nem rendelkezik tulajdonsdgokkal, nincs
formdja, az nem is létezik szimunkra. Vilagunk tehit megvilagitott vilig. Ami-
r6l nem tudunk, ami nincs szimunkra, az a nem megvilagitott vildg, a sotétség,
a nem-tudds. Eddig ezek talain mindenki szimdra konnyen dtlathatéak, hiszen a
keresztény kultarkorben a Biblia is beszél réla.

De mi is az a fényforrds, ami létezteti szimunkra a dolgokat, ami tulajdonsa-
gokkal rendelkez6vé teszi, és igy felfoghat6va teszi. A buddhista felfogas szerint
ezt a fényt magunkban kell keresniink, és magunkban is kell megtaldlnunk.

Ha a Nap lenne az, ami mindent megvildgit, akkor mi viligitja meg a napot?
Ha egy isten lenne az, ami mindent megvildgit, akkor ki viligitja meg azt az
istent? Mi teszi szimunkra azt vagy 6t [étez6vé? E sok kérdésre egyetlen kovet-
kezetes vilasz van: aki vilagit, és aki észlel, az nem kiilonbozik egymastol. Tehat
aki vilagga teszi a dolgokat, és aki szamadra létezik ez a vilag, az ugyanaz. Tehat
én vagyok a vildg vilagossdga. A vildg (a dolgok 6sszessége) és a vildg (a megvi-
lagité fény) eredete ugyanaz, és mindez én vagyok.

A megvildgosodds mindennek a beldtdsa, a megélése, megtapasztaldsa. Ami-
kor a kiilvildg és mi magunk valoban eggyé lesznek, amikor nem csak tudjuk,
hanem éljiik is ezt az egységet. Eziltal elérjiik a teljességet. Ez az, amikor min-
den fliszalban a sajat fényiinket latjuk. Ez az, amikor minden létezGért felelGs-
séget érziink.
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Dobosy Antal
Egyetlen vilagunk: az iiresség
Zen tiikor; A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 tavasz, 3. évf. 1. szdam

Az iiresség a buddhizmus egyik alapfogalma. Ez a sz6 az elmult két és félezer
év alatt allandé félreértésre adott alkalmat. Pedig az, amit jelol: egyszert és
tiszta. El6szor is jegyezziik meg, hogy a sz6 nem iirességet jelol. Gondoljuk
inkabb azt, hogy rosszul forditottik szanszkritbol. A szanszkrit sz6, sunjatd, egy
élményre, egy szellemi tapasztalatra utal, mely a buddhista szellemi dton, kell6
gyakorlds utdn, nem is olyan meglepé médon ér minket.

A buddhizmus a vildgot a tudatbdl eredezteti. Amikor ezt az elméleti tételt
az ember a gyakorlatban is megéli, amikor meglitja ennek igazsagit, amikor
rajon, hogy a vildg olyansigaért sajat maga a felelSs, nevezi a buddhizmus meg-
viligosoddsnak. Ezt az élményt nevezik még, sok mas kozott, az tiresség megla-
tasanak is. Ily médon az iiresség meglitisa és a megviligosodds egy és ugyanaz
az élmény.

Okok és okozatok vildgiban élink. Ez alatt azt kell értentink, hogy cseleke-
deteinket életiink késébbi szakaszaiban dltaldban okok vezérlik, azaz cselekede-
teink reakciok, azaz vilaszok valamilyen eseményre, torténésre. Nem kiilonben
van igy érzelmi életiinkkel is és gondolatainkkal is. Természetes médon héritjuk
at reakcidinkat kiils6 okokra adott vilaszokra. De vajon ez-e az ember igazi
természete? Sziikségszeri-e, hogy olyan legyen az ember, mint egy marionett
bibu, amelyet zsinérokon ringatnak, amelynek mozgasit kiilsé erék szabjik
meg? Buddha ezeket a kérdéseket tette fel, amikor otthagyta a vildgi életet és a
szellemi ttra lépett. Es ezekre a kerdesekre kapott valaszt, amikor megvilago-
sodott. Rajott, hogy az ember szabadsigra sziiletett, tehdt nem sziikségszerd,
hogy az okok és okozatok kotelékeiben, ezek rabsdgaban éljen. Rajott, hogy van
kitt ebbdl a rabsdgbdl.

Ehhez a kiuthoz meg kell talilnunk az tiresség igazi értelmét, meg kell litnunk
a vilag tirességtermészetét. Az elejérdl nézve az Gt nem konnytd. Sok gyakorlast
kivan, gyakorolni kell egy 4j litismédot. De ezt az 4j litismodot el6szor meg
kell szerezniink. Persze az at végérdl visszanézve az elért eredmény hihetetlentil
egyszertnek latszik. Szinte csodalkozhatnank, hogy ezt eddig hogy nem vettiik
észre. Hiszen mindig is veliink volt ez a képesség. Erre mondjik a zen mesterek,
hogy nem kellett volna elmozdulni magunk fel6l egy 1épésnyit sem.

Az iiresség fogalmanak kitisztazasa, megértése tehat kulcskérdése a buddhiz-
musnak. Nézziitk meg hat most ezt alaposan!

Amikor ranéziink egy tirgyra, rogton litjuk annak szinét, formdjat és egyéb
tulajdonsagait, és azt is latjuk, hogy az a tirgy micsoda. SGt régton meg is tud-
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juk nevezni ezeket a tulajdonsigokat, és meg tudjuk nevezni a tirgyat is. Az
emberi latds tehdt egyiittmiikodik a tudattal. Hiszen a név nem tartozik a targy-
hoz. Ezért lehet az, hogy a kiillonb6z6 nyelveken az ember masképp nevezi meg
a dolgokat. Hasonloképpen a tirgy tulajdonsigait is akirhogy elnevezhetjiik.
A név, a fogalom tehdt tanult dolog, egy gyorsan lejitsz6d6 tudati vilasz az ér-
zékszervek dltal kozvetitett élményre. De vajon a dolgok tulajdonsdgai, ami dltal
a dolgokat felismerjiik, azok mennyire tanult vilaszok a kozvetlen tapasztaldsra,
mennyire konvenciondlis, mennyire kulturilis 6rokségiinkbdl ered? Konnyen
beldthat6, hogy egy sor tulajdonsig felismerése szerzett, tanult. Ilyenek pél-
daul, hogy a herny6 undorité; a sotétben féliink; a mosoly jokedvet jelent; a
televizioban latott kép nem val6sigos; a bors mar akkor is erds, ha meglatjuk;
és igy tovabb. Ha egy kisgyerek tanuldsi folyamatat figyeljiik, laitnunk kell, hogy
neki még nincsenek beépitett reakcidi a dolgok milyenségére: els6 alkalommal
val6 taldlkozaskor nem fél a tiztS], nem undorodik a kigy6tél, nem latja kiilon-
b6z6nek, ami nekiink mar kiillonb6z6. A felnétt ember mar nem is tudja, hogy
amikor tapasztal, amikor felismer egy targyat mennyi tanult és szerzett észle-
1ési rutin segiti 6t a targy felismerésében és megnevezeseben Ugy észlel, hogy
azt hiszi, azt latja, amit tapasztal. Nem veszi észre, hogy 6, azaz a sajit tudata,
mit tesz hozzd az észleléshez.

A buddhizmus nagy jelentdséget tulajdonit ennek a kérdésnek. Nem azt
vizsgilja, hogy helyes-e az észlelés, hanem azt, hogy felismerjiik-e magunkban
ezt a tudati realizaciés folyamatot. Arra torekszik, hogy észrevegyiik, hogy a
vildig nem az, nem olyan, mint amilyennek litjuk. Hogy a latidsban a tudati
rutinok, az értelmi folyamatok mindsitik, és ezzel at is mindsitik, a tapasztalasi
folyamatban a tapasztalt dolgokat. Hogy a tudat mondja meg a dolgokrdl, hogy
az fekete, vagy fehér, hogy jo-e vagy rossz, hogy kint van-e vagy bent, hogy
van-e egyaltalin vagy nincs. Hogy a tudat donti el, hogy nekem hogyan kell
viszonyulnom valamihez, hogy minek ldssam, hogyan érezzek felGle, mi legyen
a véleményem, értékesnek tartsam-e vagy értéktelennek, és igy tovabb.

Amikor letiliink zen mediticioba, hogy a tudat szerepét a létben tisztizzuk,
ezeket a kérdéseket vizsgaljuk. Minél kzvetlenebb médon meg akarjuk ismerni
ezt a folyamatot. Nagy élmény, amikor rdjoviink, hogy a jelen tudatunk teszi a
vilagot olyannd amilyen. Nagy élmény, amikor rdjoviink, hogy a dolgok nem
tartalmazzdk azt, hogy 6k milyenek, hogy 6k mik. Nagy élmény, amikor ra]o—
viink, hogy a dolgok iiresek ebbél a szempontbél. Es ez a buddhizmus iiresség
fogalma.

Tehét ez az iresség, nem az jelenti, hogy nincsenek dolgok, sem azt, hogy
a vilag iires lenne, hanem azt, hogy a dolgok, a vilig nem tartalmazza, és nem
mondja el magirdl a maga olyansigit, a sajat tulajdonsdgait, hasznossigit, igaz-
sagit, j6 vagy rossz voltat. A dolgok maguk tehdt nem okai annak, hogy mi
minek ismerjiik fel 6ket, milyennek latjuk, mit kell tenntink, mi j6, mi rossz.
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A vildg tehit nem oka annak, hogy minket milyen vildg vesz koriil. Az tiresség
fogalma tehdt egyenértéki ezzel az oknélkiiliséggel.

»A forma tehdt tiresség, az tiresség pedig forma” — mondja a Sziv Szitra. Azt,
amit a dolgokban megldtunk nem a dolgok adjak hozzd a latishoz, az a litismé6d
pedig, amelyik ezt dllitja, teremti a viligot. Tudati vildgteremtd folyamat, mely
az ember sajatja. Ez a tudati vildg a mi k6z6s vildgunk, minden létezének kozos
gyokere és kozos virdga.

Dobosy Antal
Szellemi ut a miivészetekben
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 nydr, 3. évfolyam 2. szdm

A zen mivészetek az ember szellemi fejl6désének lenyomatai. Nem érzelme-
ket, hangulatokat akarnak kifejezni, de nem cel]uk a val6sag abrazoldsa sem.
Mondanivaléjuk kizirélag szellemi. Elményeket és eredményeket fejeznek ki
a szellemi fejlédés teriiletén. Ugyanakkor a zen mivészetek a zen gyakorléte-
rilletei is. Mik6zben a miivészetet gyakoroljuk, zen gyakorlast végziink. Azokat
a tevékenységeket nevezziik zen miivészeteknek, amelyek a mostani magunk
legy6zésére iranyulnak, sajat tudatunk szerepét akarjdk tisztdzni, magunk és az
ember igazi természetének meglatasat tdzik ki célul, és a megvilagosodds meg-
valositasira torekszenek. Minden olyan tevékenység zen miivészet lehet, ame-
lyen keresztiil ez a torekvés megvaldsul. A lényeg a médszerben van.

A zen ezerdtszaz éves torténelme alatt szamtalan ilyen mivészet alakult ki.
A zen megteremtette sajatos arculatit a harci mivészetekben, a tea szertartas-
ban, a virdgkotészetben, a tusfestészetben, az fjdszatban, a szinjitszdsban, a ze-
nében, a koltészetben, a kertépitésben. Igy a zen harci mivészetben nem az
ellenség legy6zése a cél, hanem a sajit magunk folott uralom, a zen teaszertar-
tds nem a tea élvezetét kivinja magas szintre emelni, hanem a tudat nyugalmat,
a viragkotészetben nem a szépség a legfontosabb, hanem készit6jének lelki har-
monidja.

Nézziink egy példit a zen muivészetek gazdag tirhdzabdl: a japian nevén
szumi-e festészetként ismert zen miivészetet, régebben a zen kolostorokban
mivelt fekete-fehér tusfestészetet.

A zen tusfestmenyek nem az abrazolis huseget tartjdk fontosnak, hanem ép-
pen azt, ami nincs rajta a kepen Azt, ami nincs kifejezve. Eppen azt, amit a
tudat tesz a képhez, hogy mivészi élménnyé legyen a festmény.

Van egy torténet egy zen festorol, akitSl egy bambuszliget megfestését kér-
ték. A fest6 megfestette a bambuszerdét, de nem fekete tussal, ahogy azt addig
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szoktdk, hanem pirossal. A megrendel6 f6ur haragosan taimadt a festGre, ami-
kor meglitta a festményt:

— Hogy festhetted pirosra a bambuszt? Ki latott mar piros bambuszerdét?

— Nézd uram! Gondold meg! — vélaszolta a fest6. — Ki latott mar fekete bam-
buszerdét?

A torténet jellemz3 a zen festészetre és mds zen miivészetekre is. A zen mu-
vész sajat szellemi felismerésének nyomdt hagyja a papiron, és éppen azt nem
abrazolja, amit megélt. De célja, hogy felismertesse a masik emberrel is az atélt
szellemi élményt. A mi sz6 nélkiili tanitds a tanulni akarék szimara. A mivész
zen meditdcioban dolgozik miivén, és tanit anélkiil, hogy tanitani akarna, kifejez
anélkiil, hogy kifejezni akarna. Csak teszi a dolgdt, mégis maradandét alkot.

Dobosy Antal
A meditacio: szellemi miihely
Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjanak magazinja, 1995 652, 3. évfolyam 3. szdm

A meditdci6 a tudat kutatdsa. Laboratérium, amely arra van hivatva, hogy az
emberi lét legmagasabbrendi tevékenységét megismerjiik.

A nagy vallisok mindegyike ismeri és hasznilja a meditdciét, mint valldsos
gyakorlatot, de sehol sem annyira fontos és kozponti gyakorlat, mint a buddhiz-
musban. A buddhizmuson beliil is megkiilonboztetiink irdnyzatokat, amelyek-
ben a mediticio kiegészitGje mds gyakorlatoknak, és iranyzatokat, melyekben ez
a legfontosabb gyakorlat. Ez utébbi irdnyzatokat hivjuk mediticids iskoldknak,
vagy ismertebb nevén zen iskoldknak. Ilyen iranyzatok Magyarorszigon A Tan
Kapuja Zen Koz6sség, a Kvan Um Zen Iskola és a Mokus6 Zen Haz is.

A meditdciot japanul zen-nek mondjik, koreaiul szan-nak, kinaiul csan-nak,
szanszkritul dbjana-nak. A megfelel6 magyar sz6 taldn az elmélyedés lenne: el-
mélyedés a tudatban. Kiilon sz6t érdemel ez a belsg tevékenység, hiszen nem
azonos sem a gondolkoddssal, sem mds tudatfolyamattal. A meditici6 épp ezek
kutatasa.

Mint gyakorlatot legtobbszor iilés kézben gyakoroljuk. Az tilésnek hagyo-
mdanyai vannak, szertartisos formai, ami évezredeken keresztiil alakult ki, és
hagyomdnyozddott 4t mind a mai napig. Természetesen, aki a zent akarja gya-
korolni, annak ezt is meg kell tanulni. De az ilés médja csak a gyakorlds ko-
rilményeinek megvilasztdsa, ami a tapasztalatok szerint igen j6l segiti a zen
tanuldk altal kitdzott célok elérését. Maga a tényleges gyakorlat azonban a me-
ditici6, az elmélyedés, azaz a tudati gyakorlat, a tudat gyakorlata, az emberi
szellem gyakorldsa. Tudati szabadsagunk megismerése.
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A tudattal foglalkozni lehet barmely tevékenység kozben is, nemesak ilés
kozben. Mégis, a tapasztalat legalibbis ezt mutatja, dltalaban lek6t minket a
tevékenység, ha csindlunk valamit, és nem vagyunk képesek a tudattal foglal-
kozni. Legaldbbis a szellemi ut elején. Ezért fontos egy viszonylag ingerszegény
kornyezet megteremtése, ha tudati gyakorlatot akarunk végezni. Az ingersze-
génység a kiils6 ingerekre, torténésekre vonatkozik, bensénkben ett6] még ha-
talmas kavarodas, egy egész habort is lehet. De ilyenkor legalibb a bensénkkel
foglalkozunk. Es pont ez a cél.

Szellemiségiink, szabadsigunk, kreativitasunk, lehetGségeink, tudati mivol-
tunk nem kiviilr6l erednek. Csupan a dolgok ismerete nem vezet ezek ismeretére.
De a magunk, a sajit tudatunk ismerete elvezet lényegiink dtlitisihoz. A masik
ember tudatival nem vagyunk képesek olyan benséségesen foglalkozni, mint
a magunkéval. Ha csak mdsokkal foglalkozunk, soha nem jutunk eredményre.
Egyetlen tudat van, amelyet beliilrél, azaz kézvetlen médon ismerhetiink meg.
Ez a sajat tudatunk. Ezért kell elcsendesedni, és leiilni magunkban és magunk-
nak, ha ezt a tudatot akarjuk megismerni. Sajit tudatunkkal foglalkozunk, és az
egyetemes emberi tudatot ismerhetjiik meg. Az egyedit és az egyszerit latjuk,
mégis az egyetemest és a mindenkorit latjuk 4t.

Dobosy Antal
Mi az igazsag és mi a valosag?

Zen tiikor, A Zen Kvanum Iskoldjinak magazinja, 1996 tél, tavasz, nydr, dsz, 4.
evfolyam 1. szdm

Az ember, mi6ta csak a tudatira ébredt, keresi az igazsagot. Az abszolut igaz-
sagot, az 6rok igazsigot. Sokszor az istent vagy az isteneket ruhdzza fel ezzel a
tuddssal, az ember szimara pedig elképzelhetetlennek tartja, hogy az igazsigot
meg lehetne ismerni.

A zen fontosnak tartja az igazsig keresését, ugy beszél réla: megismerni az
igazi természetiinket, meglatni az ember igazi természetét. Ez a kensé, a meg-
vilagosodas.

De vajon melyik az igazi természetiink? Igazi természetem-e, ami épp most
vagyok, amilyen épp most vagyok, hibdimmal, kétkedésemmel, bizonytalan-
sdgaimmal, korlitaimmal egyiitt? Vagy valami mis ez az igazi természetem?
Ma gyakran mondjik, hogy ismerd meg magad. Na és, ha megismertem, hogy
milyen vagyok most, akkor az igazdn én vagyok? Ha litok egy jelenséget, egy
eseményt, vagy egy targyat és pontosan meg tudom mondani, hogy az mi, ak-
kor tudom az igazsdgot? Sokan hiszik azt, hogy ha pontosan emlékeznek egy
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eseményre, akkor az igazsigot tudjik. Vajon igy van-e? Sok-sok kérdés tehetd
tel, és mindegyik jogosan.

Ugy gondoljuk, hogy egy szellemi embernek megvan a szabadsiga ahhoz,
hogy 1j fogalmakat teremtsen, vagy a fogalmaknak j tartalmat adjon. Mi vall-
juk ezt a szabadsigot, ezért nem azt kutatjuk, hogy mdsok mit értenek igaz-
sag alatt, vagy mit értenek valésdg alatt, hanem mi adunk tartalmat ezeknek a
fogalmaknak, olyan tartalmakat adunk, amelyeket pontosan értiink, hiszen mi
magunk hoztuk 1étre Sket.

A legfontosabb, hogy megkiilonboztessiik a két fogalmat. Valasszuk szét az
igazsagot a valosagtol! A valésig jelentése legyen mindaz, ami van. Ahogy ép-
pen vannak a dolgok, ahogy torténtek az események. A valésig legyen a tények
osszessége, természetesen azon a médon, ahogy a tények szimunkra vannak. Az
igazsag pedig legyen mindaz, ami a tények f6lott van, legyen mindaz, amibdl a
valésig ered, ami sziili a konkrét jelenségeket. Az igazsig legyen mindaz, ami
egy jelenség lehetne, ahogy egy esemény torténhetne, vagy torténhetett volna.
Foglalja magdba az igazsig mindazt, ami a szabadsig tulajdonsagaval rendelke-
zik. Ezért a val6sag egyarcu lesz, az igazsig pedig sokarcu.

A val6sig és az igazsig megkiillonboztetését tegyiik ugy, hogy 4j célokat tiiz-
hessiink ki magunknak, hogy hajtéerét jelentsen a szellemi dton, hogy erét
adjon az 4j célok eléréséhez. Ez a mozdulat zen mozdulat. Igazolja a tudat sza-
badsdgit, teremtd erejét, és megvaldsitja azt, amit éppen keresiink. Azaltal lesz,
hogy akarjuk, hogy legyen, és hogy tesziink érte, hogy legyen.

Tea szertartisndl baszndlt, raku-technikaval késziilt mifvészi tedscsésze
(Hagi stilusdban készitette Honjii)
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Terebess Gabor
Koanok a ,,Folyik a hid” gyiijteménybol

Terebess Gibor: Folyik a hid, Zen/csan buddhbista anekdotakincs, Officina Nova Kiado,
Budapest, 1990.

Ilgaz ember

— Igaz ember szdjiban a hamis eszme is megigazul, hamis ember szdjiban az
igaz eszme is meghamisul — mondta egyszer Csao-csou.

A por kiviilrél jon

— Még egy ilyen bolcs se szabadulhat a portdl? — kérdezte a soprogetd Csao-
csout egy latogato.
— A por kiviilrdl jon — felelte Csao-csou.

Itt is van egy

Miskor egy szerzetes szolitotta meg:
— Hogy talilsz egy porszemet is ilyen ragyogéan tiszta kolostorban?
— Nézd, itt van még egy — nyugtatta meg Csao-csou.

Ures kézzel jottem

— Ures kézzel jottem — szabadkozott egy szerzetes.
—Tedd le! — mondta Csao-csou.

— Mit tegyek le, ha egyszer semmit se hoztam?
— Akkor csak cipeld tovabb!

Paj-csang parazsa

Egy nap Paj-csang megkérte Kuj-sant, nézze meg a tiizet.

Kuj-san fogta a piszkavasat, beletirt a hamuba, majd kozolte, hogy a tiz
kialudt.

Paj-csang erre maga ment a ttizhelyhez, és hosszas keresgélés utan kipiszkalt
a hamu aldl egy lappangé kis parazsat.

— Hit ez nem tliz? — kérdezte.
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A csan legfontosabb alapelve

Egy szerzetes a csan legfontosabb alapelvét tudakolta, de Csao-csou mester ki-
mentette magat:

— Pisilni kell mennem — mondta. — Litod, még egy ilyen kis dolgot is magam
intézek el.

Csao-csou elcsuszik

Csao-csou elcstszott a behavazott gyaloguton:
— Segitség, segitség! — kidltozta.
Egy szerzetes odasietett és lefekiidt mellé a héoba.
Csao-csou feltipaszkodott és ment tovabb.

Ma-cu tiikrot csiszol

Ma-cu remetekunyhéjiban élt a Heng-hegyen, és éjtnap belemeriilt az elmél-
kedésbe. Fel se nézett , amikor Huaj-zsang mester meglatogatta.

— Miért elmélkedsz? — kérdezte a mester.

— Hogy Buddha legyek — felelte Ma-cu.

Huaj-zsang felvett egy téglat, s az ajt6 el6tt csiszolni kezdte egy kovon.

— Mit csindlsz?

—Tiikrot csiszolok.

— Hiaba csiszolod, attdl nem lesz tiikkor a tégla!

— Hiaba elmélkedsz, attél nem leszel Buddha! — vagott vissza Huaj-zsang.

— Akkor mit tegyek?

— Ha nem indul el az 6kros szekér, az 6korre kell suhintani vagy a szekérre?
Csao-csou nyaral

Egy nyéri nap Csao-csou és tanitvinya, Ven-jian azon vetélkedett, melyikiik
tud mélyebbre aldzkodni. Abban egyeztek meg, hogy aki alulmarad, az nyer
egy sliteményt.

— En szamdr vagyok — kezdte Csao-csou.

— En a szamdr fara — folytatta Ven-jiian.

— En a szamir ganéja.

— En meg a kukac a ganéjiban.

— Mit csindlsz ott?

— Nyaralok.

— Nyertél — adta fel Csao-csou, és kérte a siiteményt.
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Koanok és zen torténetek

Az angol eredetik megtalilbatok: Garma C. C. Chang: The Practice of Zen, Harper
& Row Publishers, New York, 1970; forditotta Dobosy Antal

Huang-po Buddhaja

Huang-po mester mondta egyik szentbeszédében:

— Az 6sszes Buddha és érz6 1ény csak a tudatban étezik. Ez a tudat sohasem
szarmazott, és sohasem szlinik meg. Nem kék, de nem is sirga. Nincs formdja
vagy alakja. Nem létezs, és nem nem-1étez8. Nem régi és nem 1ij. Nem hosszi
és nem rovid. Nem nagy és nem kicsi. Tul van minden korldtozdson és mérté-
ken, minden szén és néven, meghalad minden ttvonalat és viszonylagossigot.
Eppen itt van! De amint barmiféle gondolat keletkezik, azonnal elvéted. Olyan,
mint a tér, nincsenek szélei, mérhetetlen és gondolhatatlan. A Buddha nem
mds, mint az igazi tudatod.

A buddhizmus a nagykeépiiségrol

A Tang dinasztiabeli Kuo-ce-i miniszterelnok kiemelked6 dllamférfi és kiting
hadvezér volt. Politikai és katonai sikerei kordnak legcsoddltabb nemzeti h6sévé
tették. De hirnév, erd, egészség és siker sem tudtik elvonni a miniszterelno-
kot szoros érdeklGdésétdl és dhitatitdl a buddhizmus irdnt. Magit egyszerd,
aldzatos és hivé buddhistdnak tartotta, és gyakran meglitogatta kedvenc zen
mesterét, hogy tanuljon t8le. Ugy litszott, hogy & és a zen mester ]ol kijonnek
egymissal. Az a tény, hogy a miniszterelnoki poziciét foglalta el, ami a legma-
gasabb rang volt az akkori Kindban, ugy tiint, nincs befolyassal kapcsolatukra.
Semmi észrevehetd nyoma nem ldtszott udvariassignak a zen mester, vagy hit
fennkoltsegnek a miniszterelnok részérdl. Igy kapesolatuk egy nagyrabecsiilt
mester és egy engedelmes tanitvany pusztn vallisos kapcsolatinak litszott. Az
egyik nap azonban, amikor Kuo-ce-i — ahogy szokta — meglatogatta a zen mes-
tert, a kovetkezd kérdést tette fel:

— Nagyrabecsiilt! Hogyan magyarizza a buddhizmus a nagyképtiséget?

A zen mester arca hirtelen kékbe borult, és igen g6gosen és megvetGen igy
fordult a miniszterelnokhoz:

— Mit mondasz te fafeji?

Ez az érthetetlen és varatlan kihivds annyira sértette a miniszterelnok érzé-
seit, hogy a lenézés és harag komor kifejezése kezdett kitilni az arcdra. Akkor a
zen mester elmosolyodott, és azt mondta:

— Nagyrabecsiilt! Ez a nagyképiség!
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Szu-tung-po, a nagy buddhista

Szu-tung-po a Szung dinasztia iinnepelt koltSje és hivé buddhista volt. Volt
egy Fo-jing nevezetd nagyon kozeli baritja, egy kitlinG zen tanit6. Fo-jing
temploma a Jangce foly6 nyugati partjan allt, Szu-tung-po hiza a keleti par-
ton. Egy nap Szu-tung-po meglitogatta Fo-jing-et, de nem talalta otthon, igy
leiilt az el6adéteremben, hogy megvirja. Egy id6 utdn beleunt a varakozdsba,
és firkdlni kezdett egy papirra, amit a padon talalt. Irdsinak utolsé szavai ezek
voltak:

— Szu-tung-po, a nagy buddhista, akit nem tud elmozditani még a Nyolc
Vilagi Szél egyiittes ereje sem.

Azutin még egy kicsit virakozott, majd amikor elfiradt, hazament. Mikor
Fo-jing hazatért és meglatta Szu-tung-po fogalmazvinyit a padon, a kovetkezd
sort biggyesztette hozza:

— Ostobasig! Amit irtdl, nem tobb egy szellentésnél! — és elkiildte ezt Szu-
tung-po-nak.

Amikor Szu-tung-po elolvasta ezt a gyaldzatos megjegyzést, olyan diihos lett,
hogy azonnal cs6nakba szillt, dtkelt a folyon, és visszarohant a templomba.

— Milyen jogon sértegetsz ilyen szavakkal? — kidltozta, mik6zben Fo-jing
szorosan lefogta 6t, — Nem vagyok-e hivé buddhista, aki csak a Dharmaval t6-
r6dik? Hogyan lehetsz ilyen vak, amikor olyan hosszi ideje ismersz engem?

Fo-jing nézte 6t néhiany mdsodpercig, majd elmosolyodott, és lassan azt
mondta:

— Szu-tung-po, a nagy buddhista, aki azt llitja, hogy még a Nyolc Szél egye-
stilt ereje sem tudja, még egy hiivelyknyit sem elmozditani, megtette az egész
utat vissza a Jangce foly6 innensé partjira a végbélnyilds egyetlen fuvallatara.

Pu-hua koporsédja

Pu-hua zen mester Lin-csi segédje volt egy id6ben. Egyik nap tigy gondolta,
hogy itt az ideje, hogy eltivozzon. Kiment a piactérre, és arra kérte az embere-
ket az utcdn, hogy adjanak neki konyoriiletb6l egy kontost. De amikor néhdy-
nyan felajanlottak neki kontost vagy mds ruhdzatot, visszautasitotta azokat. Ma-
sok paplant, takarot ajanlottak fel neki, de ezeket is visszautasitotta, és botjaval
a kezében elment. Amikor Lin-csi hallott errdl, rabeszélt néhdny embert, hogy
adjanak Pu-hud-nak egy koporsét inkabb. Kapott hit ajaindékba egy koporsot.
O erre elmosolyodott, és megjegyezte az ajindékozonak:

— Ez a ficko, Lin-csi, igazin pajkos és szdszatyar.

De azért elfogadta a koporsot, és bejelentette az embereknek:

— Holnap elhagyom a virost a keleti kapun at, és valahol a keleti elGvirosban
meghalok!
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Misnap egy csomo varosi ember a koporsot cipelve kikisérte 6t a keleti ka-
pun. De Pu-hua egyszer csak megillt hirtelen, és felkidltott:

— O, nem! Nem! A jéslat szerint ez nem kedvezd nap. Jobb lenne holnap
meghalnom a déli el6virosban.

Igy hét a kovetkez6 nap kimentek a déli kapun at. De akkor Pu-hua ismét
megviltoztatta elhatirozasit, és azt mondta az embereknek, hogy inkdbb a ko-
vetkez6 nap halna meg a nyugati el6varosban. A kovetkezd napon mar jéval
kevesebben jottek kikisérni 6t. Pu-hua azonban hirtelen megint megviltoztatta
elhatdrozdsit, mondvan, hogy elhalasztja a tivozist ebbdl a vilighdl még egy
nappal, de akkor az északi elGvarosban hal meg.

Ekkorra az emberek belefiradtak mar az egész hajcih6be, gy hogy senki
sem kisérte ki 6t, mikor eljott a masnap. Igy Pu-hud-nak maganak kellett szlli-
tania a koporsdt az északi elGvirosba. Mikor odaérkezett, beletilt a koporséba,
tartotta a botjat, és vart addig, amig néhany jir6kel6t nem litott kozeledni.
Akkor megkérte azokat, hogy legyenek szivesek, és szogeljék ra a koporsét, mi-
utdn meghalt. Amikor azok beleegyeztek, belefekiidt a koporsoba, és meghalt.
A jarokelSk ekkor raszogezték a koporsot ugy, ahogy azt megigérték.

Az esemény hire hamarosan beért a virosba, és az emberek tomegesen kezd-
tek érkezni. Néhanyan ajinlkoztak, hogy felnyitjak a koporsét, és megnézik
a holttestet. Amikor megtették, meglepetésiikre nem taldltak benne semmit.
Mikor felocsudtak a megrazkédtatdsbol, hirtelen égi magassagokbdl ismerds
csenglk hangjat hallottdk, csengbkét, amelyek azon a boton csilingeltek, amit
Pu-hua egész életében magaval hordozott. El6szor a csilingel6 hang nagyon
hangos volt, mintha egészen kozelrdl jott volna, azutin elhalkult, mig végiil
teljesen eltiint.

Azt, hogy Pu-hua hova lett, senki sem tudta.

A fehér selyemszal hossza

Csiu-feng Sih-suang mester tanitvanya volt. Amikor Sih-suang meghalt, a ko-
lostor szerzetesei konziliumot hivtak 6ssze, ahol eldontotték, hogy az ottani
szerzetesvezetGt nevezik ki az 4j apattd. De Csiu-feng feldllt, és azt mondta a
gylilekezetnek:

— El6szor is meg kell tudnunk, vajon igazin érti-e néhai mesteriink ta-
nitasat!

A szerzetesvezetd akkor megkérdezte:

— Milyen kérdésed van néhai mestertink tanitdsit illetGen?

Csiu-feng igy valaszolt:

— Néhai mesteriink azt mondta, hogy ,felejts el mindent, ne csinalj semmit,
és probalj tokéletes nyugalomban maradni. Probélj hideg hamu és kihasznalt fa
lenni! Probalj a tomjénfiistols kozelében lenni az 6reg templomban! Probélj a
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fehér selyemszal hosszanak lenni!” Nem kérdezlek ennek a figyelmeztetésnek
az elsG részérol, csupdn a legutols6 mondatrél. Mit jelent az, hogy ,,préobalj a
tehér selyemszal hosszanak lenni”?

— Ez csupin egy mondat — mondta a szerzetesvezet$ —, ami illusztrilja az
Egyetlen Forma targyit.

Csiu-feng ekkor felkialtott:

— Latod! Tudtam, hogy egyaltalin nem érted néhai mesteriink tanitasat!

A szerzetesvezet igy valaszolt:

— Mi az, amit értésembdl nem fogadsz el? Gyjts azonnal egy fiistolGpalcikat
nekem, és ha nem tudok meghalni, miel6tt az leég, akkor beismerem, hogy
nem értem néhai mesteriink szavait.

A fisstolGpaleikdt meggyjtottak, és a szerzetesvezets elfoglalta helyét. Egye-
nesen tilt, mint egy kar6, és 1am, miel&tt a fiistolGpalcika teljesen leégett volna,
a szerzetesvezets meghalt ott egy iiltGhelyében.

Csiu-feng akkor megveregette a holttest vallat, és igy szolt:

— Rendben van. Te meg tudod tenni, hogy leiilsz, és azonnal meghalsz, de
ami néhai mesteriink szavainak jelentését illeti, arr6l még a leghalvinyabb el-
képzelésed sincs.

Sen-can oreg tanitgjanak hatat mossa

Sen-can zenmester Pai-csang segitségével elnyerte a megviligosodast, majd
visszatért abba a kolostorba, ahol 6t els tanitdja pappd szentelte. Ahhoz a szer-
zeteshez, aki gyermekkoratdl nevelte, és aki ekkor mar igen 6reg ember volt.
Egyik nap Sen-can oreg tanitéjanak fiirédni segitett. Mikozben az 6regember
hatit mosta, igy szolt hozza:

— Milyen kittin templom ez, mégis a Buddha benne egyiltaliban nem
szent!

Erre az oreg tanité megfordult, és ranézett. Mire Sen-can megjegyezte:

— Bar a Buddha nem szent, a fényt sugirozhatja.

Egy miésik alkalommal az 6regember egy szitrit olvasott a papirral boritott
ablak mellett, kozben egy méh probalt kétségbeesetten kijutni a papiron ét a szo-
babdl, 6sszeszedve minden erejét, mégis sikerteleniil. Sen-can latva ezt, igy szolt:

— A vildg oly hatalmas és tdgas, konnyen szabadda teheted magad benne!
Miért van mégis, hogy bolond médjira firod be magad ebbe a vacak régi
papirba?

»Bdr az ajto tarva-nyitva,

tigy probdlsz kijutni a szabadba,
hogy nekirobansz az ablaknak!
Hej! A fejed hogyan fogod majd
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az ingovdny folé emelni,
ha orroddal régi vacak
papirokban turkdlsz,
tan szdz éve is mar?”

Hallva ezt a megjegyzést letette az 6reg a konyvet, és igy sz6lt Sen-canhoz:

— Mostandig j6 néhdnyszor tettél szokatlan kijelentéseket. Mondd, kit6l
nyerted a tuddsod, mialatt otthontdl tivol voltil!

— A békés nyugalom allapotat Pai-csang mester kegyelmébdl értem el — va-

laszolta Sen-can. Most hazatértem, hogy irdntad valé halab6l megfizessem tar-
tozdsomat.
Az breg tanit6 ezutdn iinnepséget készitett el fiatal tanitvanya tiszteletére.
Osszehivta a kolostor szerzeteseit a gytilésterembe, majd megkérte Sen-cant,
hogy hirdesse a Dharmat a kozosségnek. Sen-can feliilt a magas székre, és Pai-
csang hagyomanyat kovetve gy prédikalt:

wEgyediildlloan sugdrzo a csoddlatos Feny,
Szabadon, nem kotve anyagtol és érzéstol,
nem kotve szavaktol és betiiktol

az orokkevalo Lényeg tisztdan megmutatkozik.
Az tudatvildg sobasem tisztdtalan.

A teljességben létezik a kezdetek kezdetétdl.
Csupdn azdltal, bogy elbajitod tévedéseidet

a buddhbasdg ilyensége megvalosul.”

Amikor az 6reg tanité meghallotta ezt a verset, elérte a felébredést.
Si-tou utja nagyon sikos

Teng Jin-feng, aki Ma-cu tanitvanya volt, egyik nap elhatirozta, hogy megli-
togatja Si-tou mestert. Mikor ezt megemlitette Ma-cunak, a mester a kovetke-
zGket mondta neki:

— Nos, elmehetsz oda, de vigydzz, Si-tou utja nagyon sikos!

— Magammal viszem a botomat is — felelte Teng Jin-feng —, és barmely dra-
mdban el tudom jitszani a szerepem, ami velem torténik.

Ezutin elindult oda, ahol Si-tou lakott. Belépve a szobiba megkeriilte a me-
ditacios helyet, ahol Si-tou ilt, rdiitott a foldre a botjaval, és azt kérdezte:

— Mit jelent ez?

— O jaj! Istenem! O jaj! Istenem! — kidltotta Si-tou.

Jin-feng egy szot sem tudott sz6lni. Visszatért Ma-cuhoz, hogy tandcsot
kérjen.
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— Menj ismét vissza — ajanlotta neki Ma-cu —, és pontosan ugyanazt mondd,
amit 6 mond. Majd abban a pillanatban, amikor vilaszol, teljes er6dbdl fujd
ki tid6dbél a leveg6t kétszer, hogy erds hi-ha hangok hallatsszanak. Jin-feng
megjegyezte a tandcsot, masodszor is elment Si-touhoz, és feltette neki ugyanazt
a kérdést. De Si-tou viratlanul ahelyett, hogy vilaszolt volna, kifdjta a leveg6t a
tiidejébdl kétszer, erds hii-hi hangokat hallatva, még az el6tt, hogy Jin-fengnek
lehetdsége lett volna ugyanerre. Mivel Jin-feng képtelen volt barmiféle valaszt
is adni ebben a varatlan helyzetben, visszatért djra Ma-cuhoz, hogy elmondja
neki mi tortént.

— Nos, én figyelmeztettelek — mondta neki Ma-cu —, hogy Si-tou ttja nagyon
sikos.

A Kiralyi Mester

Egy Tien-zsan nevi szerzetes meglitogatta a Kirdlyi Mestert, Hui-csungot.
Mikor megérkezett, megkérdezte a kapusszerzetest, hogy otthon van-e a Ki-
ralyi Mester.

— Otthon van, de nem kivin vendéget fogadni — mondta a kapus.

— O, milyen mélységes és tavoli! — mondta erre Tien-zsan.

— Még Buddha szemei sem latjak 6t — tette hozza a kapusszerzetes.

— A sarkany sarkanyfiokanak ad életet, a f6nix f6nixfiokinak — mondta Tien-
zsan, majd tdvozott.

Késébb Hui-csung felébredt. Majd amikor felkelt, és megtudta mi tortént,
jol elverte a kapusszerzetest. Amikor ez Tien-zsan tudomdsira jutott, megje-
gyezte:

— Ez az 6regember megérdelmi, hogy Kirilyi Mesternek nevezzék.

A kévetkez6 nap Tien-zsan megint elment Hui-csunghoz. Amikor megpil-
lantotta a Kirdlyi Mestert, leteritette a szGnyegét a foldre. Hui-csung azonban
megjegyezte:

— Ezt nem kell, ezt nem kell!

Tien-zsan ekkor néhdny lépést hétra lépett.

— Rendben van, rendben van — mondta erre a Kiralyi Mester.

De hirtelen Tien-zsan jra néhdny lépést tett elére.

— Ne, ne! — mondta ekkor a Kiralyi Mester.

Ezutin Tien-zsan megkeriilte a mestert, és elment. A mester megjegyezte:

— Hosszt 1d6 telt el a Szentek Kora 6ta, az emberek ma nagyon lustik. Har-
minc év mulva pedig nehéz lesz olyan embert taldlni, mint amilyen 6.
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Huang-po buddhizmusa

Lin-csi egy id6ben Huang-po kolostoriban élt. Egyik nap a szerzetesek veze-
t6je rabeszélte 6t, hogy tegyen fel néhiany kérdést a mesternek, Huang-ponak.

— Mi a buddhizmus lényege? — kérdezte Lin-csi a mestert.

Azonban alighogy megszdlalt, Huang-po megiitotte. Lin-csi hdromszor is
feltette a kérdést, és mind a hdromszor titést kapott. Ezek utdn elhatirozta,
hogy elhagyja a kolostort. Induldsa elGtt azt mondta a szerzetesvezetének:

— Kérésed miatt haromszor megiitttek. Most mashovd megyek zent tanulni.

—Jobb lenne, ha elbicstznil a mestertSl, mielStt elmész — valaszolta a szerzetes-
vezets. Azutin elment Huang-pohoz, és bizalmasan a kovetkezéket mondta neki:

— Az az ember, aki tegnap kérdést tett fel neked, ugyan kezdd, de nagyon
joindulatd és Gszinte fickonak latszik. Ha jon és elbucsuzik t6led, kérlek, adj
neki néhany utbaigazitast.

A kévetkez6 nap, amikor Lin-csi jott elkoszonni Huang-pohoz, azt a tani-
csot kapta a mestertdl, hogy litogassa meg Ta-jiit. Mikor Lin-csi megérkezett
Ta-jith6z, a mester megkérdezte téle:

— Honnan jossz?

— Huang-pot6l — volt a vélasz.

— Mit tanit Huang-po? — kérdezte Ta-jii.

— Haromszor kérdeztem meg t6le, hogy mi a buddhizmus lényege — vila-
szolta Lin-csi —, de mindannyiszor megiitott. Nem tudom, mi lehet rossz a
kérdésemben.

— Huang-po kedves, mint egy édesanya — vilaszolt erre Ta-jii —, alaposan fel
akart téged ébreszteni. Milyen ostoba vagy, hogy idejossz, és felteszed nekem
ezeket a buta kérdéseket!

Ezt hallvan Lin-csi elérte a felébredést, és felkidltott:

— O, most mar tudom, hogy nem is olyan nagy Huang-po buddhizmusa!

Ta-jii megfogta a karjat, és felkidltott:

—Te kisértet, aki sajat d4gyaba vizel! Eppen csak most kérdezted, hogy mi volt
a hibad, és most elitéled Huang-po buddhizmusit.

Lin-csi azonban hirtelen ravagott Ta-jiire hiromszor cklével. Ta-jii elhdri-
totta, €s igy szolt:

— A te mestered Huang-po, nekem semmi k6z6m hozza.

Lin-csi ezutin visszatért Huang-pohoz. Amikor Huang-po meglitta &,
megjegyezte:

— Jossz és mész, jossz és mész, mikor lesz ennek vége?

— Mindez a hozzim val6 kedvességed miatt van igy — vilaszolta Lin-csi.

Huang-po akkor gunyosan felkidltott:

— Az 6rdog vigye ezt a hosszanyelvi Ta-jit. Legkozelebb, ha taldlkozom
vele, alaposan megverem ezért!
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— Nem kell megvirnod, amig taldlkozol vele — mondta Lin-csi —, most azon-
nal is megverheted.

— Ez az &riilt ide mer jonni, hogy rancigilja az oroszlin bajuszat a sajit bar-
langjaban! — jegyezte meg Huang-po.

Lin-csi ekkor rakidltott Huang-pora, és elzavarta.

Csao-csou felall a székbol

Egy napon Jen kirilya latogatta meg Csao-csou mestert. Azonban Csao-csou
még csak fel sem allt a kirdly kozeledtére. A kirdly megkérdezte t6le:

— Melyik magasabb: egy vildgi kirdly vagy a Dharma kiralya?

Mire Csao-csou igy vilaszolt:

— Emberi kirdlyok kozott én vagyok a nagyobb, de a Dharma kirdlyai kozott
is én vagyok a nagyobb.

A kirdly nagyon elégedett volt ezzel a vilasszal.

A kovetkezd napon egy hadvezér litogatta meg Csao-csout. A mester nem-
csak, hogy felallt tiltébsl, amikor meglitta a kozeled6 hadvezért, de mindenkép-
pen sokkal tobb vendégszeretet mutatott, mint el6z6 nap a kirdly litogatisakor.
Miutin a hadvezér eltdvozott, a kisérd szerzetesek megkérdezték téle:

— Miért alltal fel iilésedrol, mikor egy alacsonyabb rangu személy litogatott
meg, és nem tetted azt egy magasabb rangu esetében?

Csao-csou igy vilaszolt:

— Ezt nem értitek? Mikor a legmagasabb ranga emberek litogatnak meg,
nem allok fel székembdl, mikor kozépranguak, akkor feldllok, de amikor a leg-
alacsonyabb ranguaak litogatnak meg, eléjikk megyek akar a kapun kiviilre is,
hogy fogadjam Gket.

A Csend Mestere

Egy szerzetes a Csend Mesterének nevezte magit, de valdjiban csal6 volt, és
nem birtokolt igazi értést. Hogy a szélhimos a ,zenjét” drusitsa, két ékesszol6
szerzetes kisérte, akik a hozza intézett kérdésekre valaszoltak. O maga sohasem
szolt egy sz6t sem, mintegy mutatva kifiirkészhetetlen ,,csendes” zenjét. Egyik
nap, amikor a két kisérGje éppen nem volt vele, egy zarindok szerzetes jott
hozz3, és feltette a kovetkezd kérdést:

— Mester! Mi a Buddhav

Az nem tudta, hogy mit is csindljon, vagy mit vélaszoljon zavardban, csak
kétségbeesetten nézett maga koril minden irdnyban, — kelet felé, nyugat felé,
erre €s arra —, hidnyzé sz6sz6l6it keresve. De azért a zarandok szerzetes latha-
téan elégedett volt, és tovabb kérdezett:

— Mi a Dharma?
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Az nem tudta megvalaszolni ezt a kérdést sem, és igy elGszor felnézett a
mennyezetre, aztan le a padlora, segitséget kérve a mennyektdl és a pokloktol.
De a szerzetes tovabb kérdezett:

— Mi a Szangha?

A ,,Csend Mestere” semmit sem tudott mar csindlni, csak behunyta a sze-
meit. Végiil a szerzetes megkérdezte:

— Mi az dldas?

Kétségbeesésében a ,,Csend Mestere” reményteleniil széttirta a kezét a kér-
dez6 felé a megadas jeleként. De a zardndok szerzetes oriilt, és nagyon elége-
dett volt a beszélgetéssel. Eltivozott a ,Mester”-tdl, és utjara indult. Az dton
taldlkozott a két kisérd szerzetessel, akik hazafelé tartottak, és lelkesen elkezdte
nekik mesélni, mennyire megvilagosodott Iény ez a Csend Mestere.

— Megkérdeztem 6t, mi Buddha — magyarizta a kiséré szerzeteseknek —,
a mester elforditotta a fejét keletnek, majd nyugatnak, kifejezve, hogy az embe-
ri lények mindentitt a Buddhat keresik, de val6jaban Buddha sem keleten, sem
nyugaton nem taldlhatd. Aztin megkérdeztem, mi a Dharma. Erre a kérdésre
vélaszolva fel majd lenézett, ami azt jelenti, hogy a Dharma igazsiga a teljes
egyenl@ség, nincs megkiilonboztetés magas és alacsony kozott, még a tisztasig
és a tisztitalansdg is beliil van. Arra a kérdésre, hogy mi a Szangha, egyszerden
behunyta a szemeit, és nem mondott semmit. Ez a nyitja a hires monddsnak:
»Ha valaki le tudja zarni a szemeit, és egy jot tud aludni a felh6 fedte hegyek
mély fiilkéiben, akkor az egy nagy szerzetes”. Végiil az utolsé kérdésemre, hogy
mi az 4ldas, kinyujtotta a karjait, és mindkét kezével felém mutatott. Ez azt
jelenti, hogy kinyujtja segit6 kezét, hogy az érzé lényeket dlddsival vezesse.
O! Milyen megvilagosodott zen mester is 6! Milyen mély a tanitisa!

Mikor a kisérg szerzetesek visszatértek, a ,,Csend Mestere” igy feddte Sket:

— Hol voltatok mostandig? Nem sokkal ezel&tt haldlosan zavarba jottem, és
majdnem tonkrementem egy kérdezskods zarandok miatt!

Moribana stilusban
készitett tkebana
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Koéanok ,,A nincs kapu” kéangyijteménybol

Mumon Ekai: A Nincs Kapu koangyijtemény (Mumonkan), forditotta Dobosy An-
tal, Buddbista Misszio, Budapest, 1983. Az angol eredeti: Katsuki Sekida: Two Zen
Classics — Mumonkan & Hekiganroku, Weatherhill, New York, 1977.

1. Dzsoésu ,nincs”-je

Egy szerzetes megkérdezte Dzsésutol:
— Vajon van-e a kutydnak Buddha természete?
— Nincs - felelte Dzsosu.

Mumon hozzdfiizése: Hogy eljuss a Zenhez, til kell jutnod a pétriarkak kapuin.
Hogy elérd ezt a finom megértést, teljesen el kell vignod a gondolkodis utjit.
Ha nem tudsz tdljutni a patridrkak kapuin, és nem vigod el a gondolkodis utjat,
akkor az vagy, aki ald van rendelve a fivek és a fik szellemének. Most én azt
kérdezem tSled, mi az, hogy patridrkak kapui? Nos, ez az egy sz6, hogy ,nincs”.
Ez a legelsS kapu a zenhez. Ezért hivjik ezt a zen Nincs Kapujanak. Ha tiljutsz
ezen, nemcsak meglatod Dzséstt szemt6l-szembe, de kéz a kézben fogsz halad-
ni az egymast kovets patridrkikkal, egyiitt vonod fel szemoldokodet az 6vékkel,
litsz ugyanazzal a szemmel, hallasz ugyanazzal a fillel. Hiat nem csodélatos
lehet6ség ez? Nem jutnil-e szivesen dt ezen a kapun?

Ebreszd fel egész testedet a hdromszazhatvan csonttal és innal egyiitt, a bér
nyolcvannégyezer pérusival egyiitt. Idézd fel a mincs széra irdnyulé hatalmas
kételkedés és bsszpontositds szellemét. Hordozd ezt dllandéan, éjjel és nappal.
De ne alkoss semmiféle nihilisztikus elképzelést az tirességrél, sem a van és a
nincs viszonylagossagarél. Ez olyan lenne, mintha forré vasgoly6t nyeltél volna,
amit nem tudsz kikopni, hidba is prébalod. Ha eljon az ideje, az iddig felhal-
mozodott sszes csaloka dbrand és téves gondolat kipusztul, és magitdl egyesiil
majd a bels6 és a kiilsé. Ezt pontosan tudni fogod, de csak te magad litod,
ahogy a néma az almait. Abban a pillanatban hirtelen minden robbanisszerten
atalakul, bimulatba ejted az egeket, és megrizod a foldet.

Ugy fogod érezni, mintha magadhoz ragadtad volna és kezedben tartanad
derék Kannu vezér hatalmas kardjit. Ha taldlkozol Buddhaval, 61d meg 6t! Ha
patridrkakkal taldlkozol, 61d meg Gket! Az élet és haldl hatdrin tokéletes sza-
badsdggal rendelkezel, a hatrétt vildg és a négyféle sziiletés kozott a kellemes
és vidam szamddhit fogod élvezni.

De ismét megkérdezem, hogy kell ezt végrehajtani? Engedd, hogy energidid
minden morzsija ennek a nincs-nek az érdekében miikodjon. Ha megszakitas nélkiil
folytatod, meg fogod litni, egyetlen szikra kell csak, és a szent gyertya meggyullad.
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Mumon verse:
A kutya, a Buddha természet, a kimondds.
Mind a bdrom tikeletes és végso.
Mielott még van-t vagy nincs-et mondanil,
Mr abban a pillanatban halott vagy.

Jegyzetek: Dzsosii (778-897) koranak legkiemelked6bb zen mestere volt, de
mindmdig az egyik legynagyobb hatdsi zen taniténak tartja a zen torténet-
irds. Megvilagosodas élményét igen kordn, mar tizenhét éves koraban meggélte.
Ennek az élménynek leirdsira a kovetkez6t mondta: ,Hirtelen tonkrementem,
és hontalanni lettem.” Ez az, amit igy mondanak, hogy ki lett dobva a nagy
irességbe. Ez az liresség fontos jelentéssel bir a zenben.

Ezutin még hosszu éveken 4t dolgozott magin, hogy azt, amit akkor fiatalon
meglitott, képes legyen meg is valésitani. Nyolcvan éves volt mar, amikor gy
érezte, tiszta szivvel elvéllalhatja a kolostor vezetését. Hala hossza életének,
tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostorban. Sok-sok tanitviany koszon-
hette neki szellemi elérehaladisit.

Tanitdsi médszerét ,az ajak és nyelv zenjé”-nek szoktik nevezni, mert el-
sGsorban szavai voltak inspirdléak. Kijelentései, kérdésekre adott vélaszai, elsé
pillanatra hétk6znapinak, s6t gyakran egyiigytinek tinhetnek, mégis a lehetd
legnagyobb figyelmet érdemli, mert csak hosszabb id6 utdn, elmélyiilt tanul-
manyok sordn bontakoznak ki az értés mélységei.

A nines sz6 kinaiul vu-nak, japanul mu-nak ejtendd. Jelentése: nincs, nem,
nélkiil, semmi. A zen gyakran hasznilja az tiresség értelemben is.

5. Kjogen embere a fan

Kjoégen mester mondta:

— Ez olyan, mint mikor egy ember 16g egy fin, csak a fogaival kapaszkodik,
kezeivel nem éri el az dgakat, és a ldbaval sem tud timaszkodni. Valaki meg-
jelenik a fa alatt, és azt kérdezi t6le:

— Miért jott ide nyugatr6l B6dhidharma?

Ha nem vilaszol, helyteleniil reagal a kérdésre. Ha valaszol, elvesziti az éle-
tét. Te vajon mit tennél ebben a helyzetben?

Mumon hozzdfiizése: Lehet ékessszolasod a lehetd legtehetségesebb, mégis eb-
ben a helyzetben teljesen hasznavehetetlen. Ismerheted tokéletesen az egész
buddhista irodalmat, mégis itt az teljesen hasznavehetetlen. Ha megoldod ezt
a problémit, életet adsz annak az Gtnak, ami mindeddig halott volt, és lerom-
bolod azt az utat, ami mostandig €l6 volt. Vagy marad az a lehet8ség, hogy
megvarod Maitréja Buddhit, és t6le kérdezed meg.
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Mumon verse:
Kjogen jocskdn meggondolatian,
Vetke és merge batdrtalan.
A szerzetesek szdjit betapasztja,
Testitkben a szellemet elaltatja.

Jegyzetek: Kjogen zen mester Iszan (771-853) tanitvinya volt. Sziiletésének és
haldlanak id6pontja ismeretlen, de mivel kordbban Hjakudzsénal tanult, aki
Iszannak is mestere volt, ezért nem lehetett sokkal fiatalabb, mint Iszan maga.

Maitréja Buddbha a buddhista hagyomanyok szerint az eljévendé Buddha.
Most még az egekben él, de majd eljon a foldre Sdkjamuni Buddhdnak a nirva-

s

niba valé megtérésétdl szamitott 5670000 év mulva.
6. Buddha felmutat egy viragot

Amikor Sdkjamuni Buddha a Keselyi-hegyen tanitott, egy szal virdgot mutatott
fel a hallgat6inak. Mindenki csondben maradt, csak Mahakdsjapa mosolyodott
el. A Buddha a kovetkez6ket mondotta:

— Rendelkezem az Igaz Tanitds Szemével, a Nirvina Csodélatos Szivével, a
Formanélkiili Igaz Formaval és a Kimondhatatlan Finomsagua Tanitds Kapuja-
val, amely fiiggetlen a szavaktol, és amely a tanitisokon tdlmenden adédik at.
Ezt a tanitdst bizom Mahakdsjapara.

Mumon hozzdfiizése: Az Aranyarci Gautama igazin semmibe vette a hallgat6-
sdgot. A jobol rosszat csinalt, és kutyahﬁst adott el birkahusként. Sajat magit
meg csoddlatosnak gondolta. De mi lett volna, ha az egész hallgat6sag felnevet,
hogyan tudta volna atadni az Igaz Szemet? Es ha Mahikasjapa sem mosolyodik
el, akkor hogyan adta volna dt? Ha azt mondod, hogy az Igaz Tanitis Szeme
étadhaté, akkor az aranyarca 6regember egy varosi szélhamos, aki raszedi a vi-
déki fajankokat. Ha azt mondod, nem adhat6 at, akkor Buddha hogyan bizhatta
rd Mahdkdsjapdra?

Mumon verse:
A virdgot felmutatva,
Buddha eldrult valamit magarol,
Zavarba jott az ég és a fold
Mabhdkdsjapa mosolyditol.

Jegyzetek: A Keselyii-hegy vagy Gridhrakuta-hegy, az észak-indiai Radzsagaha

varos kozelében fekszik. Szamos valldsi tanito és aszkéta tanitott ezen a helyen,
koztiik egy idében Sdkjamuni Buddha is.

68



7. Dzsosu elmosatja a talat

Egy szerzetes igy szolt Dzsosihoz:
— Most [éptem be a kolostorba, kérlek tanits engem!
— Megetted mar a rizskdsadat? — kérdezte Dzsosu.
—Igen, meg — felelte a szerzetes.
— Akkor a legjobb, ha elmosod a tilat — mondta neki Dzs6su.
Ezzel a szerzetes elnyerte a vildgossagot.

Mumon hozzdfiizése: Mikor kinyitja a szdjat, Dzsési kimutatja epéjét. Kimu-
tatja szivét és mdjat. De érdekelne, vajon ez a szerzetes hallott-e valéban az
igazsigrol? Remélem, hogy nem tévesztette Gssze a harangot a korséval.

Mumon verse:
Torekvésed a pontos értelmezésre
Gutolja megérkezésed.
Tudhatndd, bogy a ling is tiiz!
Tiil régen megfott mdr rizsed.

Jegyzetek: Dzsosti (778-897) zen mesterrdl mar volt sz6 a ,nincs” kéan kapesan
(lasd a 67. oldalon).

9. A Tokéletes Ertés Buddhaja

Egy szerzetes megkérdezte K6j6 Szeidzsotol:

— A Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhdja tiz kalpan keresztil ilt medita-
cidban, és nem érte el a Buddha dllapotot. Nem lett Buddhava. Hogyan lehet ez?

Szeidzsé valaszolt:

— Kérdésed 6nmagit vélaszolja meg.

A szerzetes megint kérdezett:

— Ha 6 olyan sokdig meditilt, hogy lehet az, hogy nem érte el a Buddha-
allapotot?

— Azért, mert nem vilt Buddhava — vilaszolta Szeidzsé.

Mumon hozzdfiizése: En érvényesnek tartom egy idegen megval6sitisit, de
megértését nem. Amikor egy tudatlan ember érti meg, az bolcs. Ha egy boles
érti meg, az tudatlan.

Mumon verse:
Inkdibb a szellemet szabaditsd fel, ne a testet,
Ha szellemed felszabadult, tested is szabad lesz.
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Hu szabad a test is és a szellem is,
E vildgi erdkkel az istenek sem torodnek.

Jegyzetek: Kdjo Szeidzsinak a szerzetesi neve volt Szeidzs6, a K6j6 vezetéknevet ar-
rol a helyr6l kapta, ahol lakott, mint ez gyakran szokas volt zen mesterek esetében.
E torténeten, valamint Dharma leszdrmazdsan kiviil tobbet nem tudunk réla.

Kalpa a vilag két jrateremtSdése kozotti viligkorszak. Evezredek szazadai-
bal dll. A kévetkez6 négy szakaszra szoktak osztani: a kialakulds, a 1étezés, az
elmuilds és a nemlét szakaszaira.

11. Dzsosu remetéket vizsgaztat

Dzs6su elment egy remete kunyhéjihoz, és bekialtott:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az 6klét.

— Tulsdgosan sekély itt a viz, hogy lehorgonyozzak — mondotta Dzsés, és
tovabbment.

Késébb odaért egy masik szerzetes kunyhojihoz, és itt is bekidltott a kuny-
héba:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a masik, felemelte az 6klét.

— Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon 06lsz, és szabadon mentesz
életeket — mondta Dzsésu, és mélyen meghajolt.

Mumon hozzdfiizése: Mindkett6 felemelte az 6klét. Mégis miért fogadhat6 el
az egyik, és miért vetends el a masik? Aruld el, mi nehéz ebben? Ha meg tudod
adni a kulcsszot a probléma tisztizdsihoz, meg fogod érteni, hogy nincs csont
Dzsésu nyelvében. Egyeseket felsegit, de ugyanakkor leiit mdsokat teljesen
szabadon. De itt hivom fel a figyelmedet, a két remete is dtlatott am Dzsosun.
Ha azt illitod, van valami, ami megkiilonbozteti a két remetét, nincs szemed
az értéshez. Ha azt dllitod, nincs semmi, ami megkiilonboztetné a kettdt, nincs
szemed az értéshez.

Mumon verse:
Hullocsillag a szem,
Villamfeny a szellem.
Haldlt osztd penge,
Es életet add kard.

Jegyzetek: A zen tanitvinyok gyakran vonultak el kis remetekunyhdkba, hogy
zavartalanul tanulmédnyozhassik a zent egy tavol es6 helyen.
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Dzsdsi (778-897) zen mesterrdl mér volt sz6 a ,nincs” kéan kapesan (lisd a
67. oldalon).

14. Nanszen kettévagja a macskat

Nanszen latta, hogy a kolostor keleti és a nyugati szarnyan lako szerzetesek egy
macskan veszekednek. Felkapta a macskat és igy szolt:

— Ha tudtok egy igaz vilaszt adni, megmentitek a macskat. Ha nem, meg-
olom.

Senki sem tudott vilaszolni, mire Nanszen kettévigta a macskat.

Este megjott Dzs6st, és Nanszen elmondta neki a torténteket. Dzsést levet-
te a sarujdt, a fejére tette, és kiment.

— Ha ott lettél volna, a macska megmenekiil — jegyezte meg Nanszen.

Mumon hozzdfiizése: Mondd meg nekem, mit akart Dzsési mondani azzal,
hogy a fejére tette a sarujit? Ha meg tudod adni erre a kulesszot, litod majd,
hogy Nanszennek alapos oka volt végrehajtani az itéletet. Ha nem tudod meg-
adni, akkor még nagy baj van!

Mumon verse:
Ha Dzsosti ott lett volna,
Mdsképp torténik itt minden.
Ha a kést elragadta volna,
Eletéert konyorogne Nanszen.

Jegyzetek: Nanszen (748-834), a kinai zen torténetének kimagasl6 zen meste-
re, tanitvanya volt Basz6 zen mesternek, és tanitomestere Dzséstinak. Nanszen
szavai és tettei, mint ahogy kés6bb Dzs6sté is, tele vannak eredetiséggel. A zen
szellemének kimerithetetlen forrasit talilhatjuk meg benniik.

Ezt a torténetet a Kék Szikla Gylijteménybdl is ismerjiik, de ott két kiilonallo
torténetként szerepel (63. és 64. torténet).

18. Tozan harom font lenje

Egy szerzetes megkérdezte Tézant:
— Mi a Buddha?
— Hirom font len! — vilaszolta T6zan.

Mumon hozzdfiizése: Oreg Tézan egy osztriga szegényes zenjéig jutott csak el.
A kagyl6 két felét egy kicsit kinyitotta, felmutatta annak majat és beleit. De
mondd, te hogy fogod meglatni Tézant?
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Mumon verse:
Elrippent a hdarom font len.
Kozel voltak a szavak, a jelentés meégkozelebb.
De akik vitatjdk a belyest és a belytelent,
Rabjai ennek a bhelyesnek és helytelennek.

Jegyzetek: Tozan Suso (910-990) az Eszak-kinai Senszi tartomanyban sziiletett.
Hatalmas tivolsdgot utazott be, hogy a messze Délen, Kuantung kozelében
tanit6 Ummon zen mester kolostoraban tanulhasson. A hagyominy szerint
Ummon egyszer rikidltott, hogy ,Ie rizseszsdk!”, és ekkor viligosodott meg.
Igy talin konnyebben érthetévé vélik az 6 ,hirom font len” vilaszanak stilusa
is. A kéan a Kék Szikla Gytjteményben is szerepel, ott ez a 12. torténet.

21. Ummon szarbotja

Egy szerzetes megkérdezte Ummontdl:
— Mi a Buddha?

— Szarbot — vilaszolta Ummon.

Mumon hozzdfiizése: Ummon tilsigosan szegény volt, igy egyszerl ételeket
tudott csak késziteni, és tilsagosan elfoglalt volt, hogy jegyzeteket készitsen,
ha beszédet akart tartani. Elsietve kapta f6l a szarbotot az Ut timogatasara, igy
buddhizmusinak hanyatldsa el6reldthaté volt.

Mumon verse:
Egy villamcsapds,
Szikrdk pattannak.
Egy kibagyott pillanat,
Es orokre elbibdztad.

Jegyzetek: A japan szovegben a sikecu illetve a kansikecu kifejezések dllnak, amit
mi lényegében szészerinti forditassal szarbotnak forditottunk, ugyanis a kan
jelentése szdraz, a si iriiléket, szart jelent, és a kecu botot. A régi id6kben az
arnyékszéken hasznaltak ilyen tisztilkodasi eszkozt.

29. A tudat mozog

A szél lobogtatta a templomi zaszlét. Két szerzetes elkezdett vitatkozni ezen.
Az egyik azt dllitotta, hogy a zdszl6 mozog, a mésik azt, hogy a szél mozog.
Hosszan vitatkoztak, de nem tudtak megegyezésre jutni. A Hatodik Patriarka a
kovetkezGket mondta nekik:
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— Nem a szél az, ami mozog, nem a ziszl6 az, ami mozog. A ti tudatotok az,
ami mozog.
A két szerzetes megszégyentilt.

Mumon hozzdfiizése: Nem a sz€l az, ami mozog, nem a ziszI6 az, ami mozog,
és nem a tudat az, ami mozog. Mit gondolsz most a patridrkirél? Ha egyszer
eljutsz a megértésig ebben a dologban, litni fogod, a két szerzetes aranyat ka-
pott, pedig csak vasat akart venni. A patriarka pedig képtelen volt visszatartani
sajnalatat, és szégyenszemre udvarolt nekik.

Mumon verse:
Mozog a szél, a tudat, a zdszlo.
Mindegyikre egyformdn rdfoghato.
Csak abboz ert, bogy kinyissa a szdjat,
De mikor beszél, nem ldtja bibdjit.

Jegyzetek: Szokas volt akkoriban, hogy amikor egy mester el6adott vagy pré-
dikdciot tartott egy templomban, egy zdszlor tiztek ki a kapunal, hogy jelezze
az eseményt mindenkinek. Egy ilyen zdszIordl folytatott filozéfiai vitdt a két
szerzetes.

A Hatodik Patridrka (638-713) eredeti neve Hui-neng (japinul Eno).
A hagyomany gy tartja, 6 a zen harmadik legkival6bb alakja. Laikus volt még,
amikor az Ot6dik Pdtridrka a Tan dtaddsdban részesitette, és megkapta téle a
kopenyt és a csészét. Elettorténetét és tanitdsait a magyarul is megjelent ,,A Ha-
todik Pétridka szutrdja” tartalmazza.

37. Dzsosu ciprusfaja

Egy szerzetes megkérezte Dzsosut6l:
— Miért jott ide nyugatr6l Bodhidharma?
Dzsést igy valaszolt:
— A ciprusfa az udvaron.

Mumon hozzdfiizése: Ha azonnal megérted Dzs6su vélaszit, akkor szimodra
nincs Sakjamuni, aki eltdvozott, és nincs Maitréja, aki eljon.

Mumon verse:
A szavak nem fejezik ki a dolgokat,
A beszéd nem kozvetiti a szellemet.
Akin a szavak uralkodnak, az elveszett,
Akit a kifejezések gdtolnak, az téved.
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Jegyzetek: Dzsosii (778-897), kinai nevén Csao-csou, a zen kinai torténetének
legnagyobb alakja. Eletérdl elébb mar bévebben széltunk a 67. oldalon. Ez a
kéan talan a ,Nincs kéan” mellett a masodik legismertebb torténet, ami vele
kapcsolatos.

A zen hagyomanya szerint Bodbidbarma i.sz. 520-ban utazott Indidbol Kina-
ba, ahol késébb a Serin kolostorban (ismertebb kinai nevén Saolin kolostor) le-
telepedett le. O a buddhizmus zen irdnyzatinak megalapitéja. Hogy eredetileg
miért utazott nyugatrél Kinaba, nem tudjuk, de mint a zen els6 patriarkaja, igen
jelentds személyiség volt. Szokds volt abban az id6ben feltenni vele kapcsolato-
san a fenti kérdést, de nyilvanvalé, hogy ilyenkor a zen lényege utin érdeklédik
a kérdezo.

41. Bodhidharma megnyugtatja az elmeét

Bédhidharma iilt szemben a fallal. A Miasodik Pitridrka kint 4llt a héban leva-
gott kezével. Igy sz6lt Bodhidharmahoz:

— Elmémben nincs béke még most sem. Konyorgok, mester, nyugtasd meg
elmémet!

— Hozd ide az elmédet, akkor meg fogom nyugtatni neked — vilaszolta
Bédhidharma.

— Mir kerestem ezt az elmét, de nem taldltam odavihetének — mondta a
Misodik Patriarka.

— Mar meg is van nyugtatva az elméd — mondta B6dhidharma.

Mumon hozzdfiizése: Ez a torottfogui 6regember milyen jelentGségteljesen jott
ezer mérfoldeket at a tengeren. Hasonléan ahhoz, mint amikor a hullimzas
er6sodik, holott nincs szél. Utols6 éveiben megviligosodast idézett el§ tanit-
vanydban, aki hogy az tigyet még rosszabbul csinalja, nyomorékka tette magit a
hat eredetben, mint Saszanro, aki még a négy irdsjegyet sem ismerte.

Mumon verse:
Keletre jottel, eltokélt szandekkal,
A Dbarmdban biztdl, és meglett a baj.
Azota a kolostorokban a sok zsivaj
Mind-mind miattad keletkezett.

Jegyzetek: Bodhidbarma koriilbelil 520-ban hajézott at Indidbol Dél-Kindba.
Oreg ember volt mdr, amikor elindult, maga az utazis is hirom évet vett igény-
be. Eszak felé vandorolt, mig végiil elérte Vei kirdlysagat, és letelepedett nem
messze a f6varostol, Lojang t6l, a Szu hegyen 1év Sérin templomban (kinai
nevén: Saolin kolostor). Itt kilenc évig iilt mediticiéban szemben a fallal, a cel-
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ldjdban. Innen ered a ,falnézés”-ként ismert kifejezés. Az 574-ben keletkezett
»Lojangi buddhista templom torténete” ciml mi szerzdje megemliti, hogy
amikor az egyik lojangi kolostorban jirt, meglitogatta az Einei templomot is,
és eljutott oda, ahol B6dhidharma iilt nyugodt réviiletben. Akkor az 6reg szer-
zetes szazotven évesnek mondta magit. Hogy mikor halt meg, nem tudjuk.

A Misodik Pitridrka neve Eka (kinaiul Hui-k’0), de néha Sinké néven is em-
litik. Gyermekkoratol kezdve kittint szellemi képességeivel. Kinai klasszikuso-
kat és koltket olvasott. Kevés figyelmet forditott a vildgi dolgokra, és szeretett
a természet szépségei kozott kalandozni. Késébb a buddhista szentirdsokat ta-
nulmdinyozta, majd szerzetes lett. Sok tanitémestert meglatogatott, és behat6-
an tanulmdnyozta Gigy a hinajdna, mint a mahdjina tanitisokat. Huszonhdrom
éves koraban kezdte el a mediticiét gyakorolni. Nyolc évig iilt lankadatlanul
mediticioban. Aztin viratlanul egy litomasban volt része, amelyben egy isten-
ség jelent meg, aki azt sugallta, hogy induljon el dél felé. Kovetve a sugallatot,
elutazott a Sérin templomba, hogy meglitogassa Bodhidharmat.

Bédhidharma el8szor megtagadta a tanitist t6le, mondvan, hogy: ,,Buddha
legfinomabb és legfelsobb tanitdsdt csak végtelen szorgalommal lebet kovetni, csak gy,
ba azt tessziik, amit nehéz tenni, ha viseljiik azt, amit neheéz elviselni, és folytatjuk a
gyakorldst akdr kalpdkon keresztiil is. Hogyan dlmodbatna ennek elérésérol egy olyan
ember; akinek erémyei kevesek, de onteltsége nagy? Ez csak termeketlen vajiiddssal
végzodhet.”

De Eka nem adta fel a reményt. Az egyik nap stirl ho esett. Eka kint allt a ho-
ban. Hajnalban a h6 mér egészen a térdéig ért. B6dhidharma igy sz6lt hozza:

— Mit csinidlsz te ott?

—Tanitdsodért konyorgok — vélaszolta Eka.

A legenda tgy tartja, hogy Eka levagta a kezét, és odatette azt Bodhidharma
elé, hogy ezzel is bizonyitsa szilird elhatdrozasat. Végiil Bodhidharma mégis-
csak beengedte magihoz. Kérdések és feleletek kovették egymast, ezt idézi fel
a jelen torténet. De sok mds zen torténetben is szerepel jelképesen ez a jelenet.

A hat eredet az érzékelés hat szervét jelenti, ezek a kovetkezdk: szem, fiil, orr,
nyelv, test és a tudat.

A Saszanro név Gensa mester masik neve, aki a zen torténetiras egyik kima-
gasl6 egyénisége, Ummon kortirsa volt. Eredetileg haldsz volt a foglalkozisa,
harminc éves kordig ebbdl élt. A hagyomany szdszerint azt mondja réla, hogy
még a kinai pénzeken 1évé négy irdsjegyet sem ismerte. Ha kevés ismerettel is
rendelkezett, tudott mindent, amire egy zen mesternek sziiksége van.
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Koanok a ,,Kék szikla gyujtemeény”-bol

Kék szikla gyiijtemeény (Hekiganroku), kézirat. Az angol eredeti: Katsuki Sekida: Two
Zen Classics — Mumonkan & Hekiganroku, Weatherhill, New York, 1977; forditotta
Dobosy Antal

1. Vu csaszarBodhidharmat kérdezi

Engo elészava: A hegy folitt a fiist tiizet jelent, a kerités mogitt a szarv okrot jelent.
Eleg egyetlen sarok és megragadod a mdsik bdarmat, elég egyetlen pillantds, és a leg-
kisebb kiilonbséget is észreveszed. De ez a gyorsasdg csak csubds szerzetesek kozott
ennyire megszokott. Ha mdr megdillitottad a téves tudatfolyamatokat, barmilyen bely-
zetbe keriilhetsz, a tokéletes szabadsigot fogod élvezni, 1igy szerencsétlenségben mint
jomddban, addsban és vevésben. Most mondd! Hogy fog az ilyen ember a valosigban
viselkedni? Lisd Szecso szovevényét!

Fétéma: A Liang dinasztia Vu csdszira megkérdezte B6dhidharmatdl:

— Mi a szent tanitds legfontosabb lényege?

— Az iiresség. De az nem szentség — valaszolta B6dhidharma.

—Ki az, aki itt all elGttem? — kérdezte a csdszar.

— Nem tudni - felelte B6dhidharma.

A csiszar nem fogta fel a szavak értelmét. Bodhidharma dtkelt a folyon, és
Vei orszdgiba ment.

A csiszar kés6bb elmondta az esetet Sikonak, aki igy sz6lt:

—Tudod-e, hogy valéjiaban ki ez az ember?

— Nem tudni — valaszolta a csdszar

— Ez Kannon bédhiszattva, aki Buddha Szivének Pecsétjét viseli — mondta
Siké.

A csaszar mélységesen bantaa dolgot, éskiildeni akartvalakit B6dhidharmaért,
de Siko¢ igy szolt:

— Felesleges barkit is érte kiildened, még akkor sem jonne vissza, ha minden-
ki érte menne.

Szecso verse:
A szent tanitis? — Uresség.
Mi a titok ebben?
Majd vigra: Ki dll itt elottem? —
A nem tudni!
Elkeriilbetetlen: tovisek és tiiskebokrok nonek fel.
S 4 titokban, éjjel dtment a folyon.
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Egyetlen ember sem képes visszahozni.

Most, hogy annyi év telt el

Meg mindig Bodhidbarma tolti be elmédet — hidba.
De dllj rola gondolkozds!

Egy ldgy szelld' dthatja a viligegyetemet.

A mester koriilnéz:

Ott van a patridrka?

Igen. Nos, hozd ide hozzdm!
Megmoshatja a ldbamat.

3. Naparcu Buddha, holdarcu Buddha

Engo eldszava: Minden mozdulat és minden kifejezidés, minden szd és kijelentés
abban a pillanatban a megvaldsitishoz vezetd eszkoz a tanuloknak. Megis minden
ilyen beavatkozdssal mintha egészséges testen végeznénk muitétet, igy bomyodalmat
bonyodalomra halmozndnk. A Nagy Ut természetes modon jelenik meg meghatdro-
zott, de nem rogzitett szabilyokkal. De meg kell mondanom, van egy elérevivi elv,
amit meg kell tanulnod majd. Ez ég és fold folott uralkodik. Mégis ha megpribilod
kitaldlni, osszezavar. Ez is lebet igaz, az is lebet igaz. Ez nagyon kellemes. De lebet,
hogy ez sem igaz, és az sem igaz. Megkozelithetetlen szikla arc! Hogyan tudndl botlds
nélkiil ide vagy oda eljutni? Lisd a kovetkezoket!

Fétéma: A nagy Baszo mester sulyos beteg volt. A templom f6papja elment
hozzi, hogy tiszteletét tegye.

—Hogy érzed magad ezekben a napokban? — kérdezte.

A mester igy vilaszolt:

— Naparct Buddha, holdarci Buddha.

Szecso verse:
Naparcii Buddha! Holdarcii Buddhba!
Hasonlitsd csak ossze veliik!
Milyen sapadt a Harom szent Uralkods,
Az Ot Okori Csdszir!
Hiisz év ota heves kiizdelmeket vivok,
Leszdillva értetek a sarkdiny barlangjiba.
A nebézség a leirdst meghaladja.
Ti tisztaszemil szerzetesek,
fényt beldle ne csindljatok!
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6. Minden nap jo nap

Fétéma: Ummon beszédet tartott a gyiilekezetnek, és azt mondta nekik:

— En nem kérdezlek benneteket a honap kézepe el6tti napokrol. De mit tud-
tok a honap koézepe utdni napokrol? J6jjon ide valaki, és mondjon néhiny szot
azokrol a napokrol!

Majd maga adta meg a vilaszt a kérdésre:

— Minden nap jé nap.

Szecso verse:
Egyet mellozol és nyersz betet.
Veled senki nem versenyezbet,
— sem fent, sem lent, sem a négy irdnyban.
Nyugodtan gdzolsz dt a sodrdson,
s kioltod a viz hangjat.
Rdéron figyelve megorzid
a repiild maddr nyomit.
Bujin nd a fii, vastagon teriil el a kid.
Urességrol hires a meditdcioban,
Megis virdgesd bull rd szégyenszemre.
Ujjam csettintésével figyelmeztetlek:
Stinjatd! Ne legy zavaros!
Kiilonben barminc dités!

17. Hosszan lilés és elfaradas

Engo elészava:A/tw’gw a kormoket, torve az acélt, eldszor lebet az elsd’ alapelv mes-
terének hivni. Ha megovod magad a nyilaktol, elkeriilod a kardokat, tévedésben leszel
a zenben. Ami a leglégiesebb célt illeti, onnan nem lebet probat venni, lebet egy ideig
mellozni, de ha majd a tajtekzo bulldmok az eget nyaldossik, mit fogsz magaddal
kezdeni akkor? Lisd a kovetkezidket!

Fétéma: Egy szerzetes kérdezte Kjorintol:
— Mi az értelme annak, hogy Bédhidharma idej6tt nyugatrél?
— Hosszan iilés és elfiradas.

Szecso verse:
Egyszer, kétszer vagy tizszer szdzezerszer
Vedd le a hdamot, és rakd le a terbet.
Ha balra vagy jobbra fordulsz mdsokat kovetve
Megiitlek, abogy Siko megiitotte Rjiitecumiit.
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20. Az alltartofa és az iiloparna

Engo elészava: Hegylincok, sziklnormok és szirtek mind a mélységes kinyilatkoz-
tatdst hirdetik. Ha megdllitod a gondolkoddst, zavarba keriilsz. Felenjen csak meg a
hatalmas erd embere, forditsa csak fel a batalmas ocednt, és riigja csak fel a Szumeru
hegyet, kidltson és kergesse szet a febér felboket, csak bad torje darabokra az iires
égboltot, és minden mozdulatdval, minden kifejezidésével fogja be a szdjdt minden
mdsnak. Az ilyen ember valoban hasonlithatatlan. De vajon volt-e valaha ember ilyen
csoddlatramelto? Lasd a kovetkezoket!

Fétéma: Rjuge kérdezte Szuibitdl:

— Miért jott ide B6dhidharma nyugatrol?

— Add ide az dlltart6 fat! — kérte Szuibi.

Rjiage odaadta az alltart6 fat Szuibinek, aki fogta és megiitotte vele Rjagét.

Ha iitsz — mondta Rjige —, itt hagylak. De ezek utdn nincs értelme annak,
hogy B6dhidharma nyugatrdl ide jott.

Rjiage megkérdezte Rinzait is:

— Miért jott ide B6dhidharma nyugatrol?

— Add ide az tl6parnat! — kérte Rinzai.

Rjiage odaadta az iilgparnat Rinzainak, aki fogta és megiitotte vele Rjagét.

— Ha iitsz — mondta Rjige —, itt hagylak. De ezek utin semmi értelme annak,
hogy B6dhidharma nyugatrdl ide jott.

Szecso verse:
Sdrkdny begy. Nincs szeme a sdrkdinynak.
Az 651 utat nem druljik el még a vizek sem.
Hu neked az dlltartdfa és a parna nem segitség,
Csak nyijtsd dt nekem!
[Mivel még nem meritettem ki, ezért ime egy mdsik vers.|
Ha mégis megkaptam volna, mi haszna?
Ulni pdtridgrkaként, nem nekem vald!
Csoddlatosak az esti fellegek,
A végtelen tavoli hegyek,
kék a kéken, csiics a csiicson!

26. Hjakudzso a Hatalmas Fenséges Csucson iil

Fétéma: Egy szerzetes kérdezte Hjakudzs6tol:
— Mi a legesodalatosabb dolog?
— Itt tlok a Hatalmas Fenséges Csucson egyediil! — mondta Hjakudzso.
A szerzetes meghajolt, mire Hjakudzs6 megiitotte.
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Szecso verse:
Végig galoppozta a pdtridrkik foldjét
Baszo utodja, az égi lo.
De eltért tole a tanitds modjiban,
A szabadon engedésben, az erdsen tartdsban.
Mozdulata gyors volt, mint a villdm,
Mindig a belyzethez illo.
Fott a szerzetes rancigdlni a tigris bajuszit,
De erifeszitése nevetségessé tette ot.

40. Nanszen egy viragra mutat

Fétéma: Riku Taifu beszélgetett Nanszennel:

— Dzs6 Hossi mondta egyszer — sz6lt Riku Taifu —, ,,Az égnek, a f6ldnek és
nekem magamnak ugyanaz az eredete. Az Gsszes dolog és magam ugyanabbdl a
lényegbdl van.” Szinte teljesen hihetetlen!

Nanszen egy virdgra mutatott a kertben, odahivta magihoz, és azt mondta
Taifunak:

— A mai kor embere gy nézi ezt a virdgot, mintha dlomban ltn4.

Szecso verse:
Hallds, ldtds, tapintds és tudds,
Nem egyik és nem misik.
A begyeket, a folyckat
Nem tiikorben kell ldtni.
A fagyos ég, a lenyugud hold
— Ejfélkor.
Kivel tiikrozi a to nyugodt felszine
Az drnyekokat a hidegben?

45. Dzsosu kontose

Engo elészava: Ha beszélni akar, beszél, és nincs vetélytdarsa az egész vildgegyetemben.
Ha tenni akar; tesz, és cselekvése egyediilillo. Az egyik, mint bullocsillag vagy villdm-
feny, a mdsik, mint a ropogo ling vagy a villand penge. Mikor megrakja kovdcstiizet,
hogy tanitvinyait nevelje, azok leteszik fegyveriiket, és elvesztik nyelviiket. Adok egy
példat. Lisd a kovetkezioket!

Fétéma: Egy szerzetes kérdezte Dzsosatol:
— Az Osszes jelenség az egységre vezethetS vissza, de mire vezethets vissza

az egység?
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— Amikor én Szeistiban jirtam, kenderbdl késziilt kontost hordtam. Hét fon-
tot nyomott.

Szecso verse:
Egy kis érvelést hozol eld,
Hogy az oreg furdancsot csapdiba ejtsd.
De vajon az értelmet ismered-e
A bét font silyii kender-kintosnek?

Epp beledobtam

A Szeiko toba,

Hajtja a szél maga elott.

Ki osztja meg velem majd a hitvisséget?

53. Hjakudzso és a vadkacsa

Engo elészava: A vilidgegyetem nincs elleplezve, minden mozdulata nyilt. Barmelyik
titon megy, nem iitkozik akaddlyba. Fiiggetlenként viselkedik minden idokben. Min-
den szava onosségtol mentes, meégis batalmaban dll megolni mdsokat. Mondd, hova
ment a régi tiszteletremeélto megpibenni? Ldsd a kovetkeziket!

Fétéma: Egyszer, amikor Baszo és Hjakudzso egyiitt sétaltak, Baszo egy vadka-
csat latott elrepiilni.

— Mi az? — kérdezte.

— Egy vadkacsa — valaszolta Hjakudzsé.

— Hol van? — kérdezte Baszo.

— Mar elrepiilt — felelte Hjakudzsé.

Erre Basz6 gy megcsavarta Hjakudzs6 orrat, hogy az felkidltott a fijda-
lomtol.

— Az, hogyan repiilhetett el? — kérdezte Baszo.

Szecso verse:
A vadkacsa! Mi, hogyan, és bhol?
Baszo ldtta, mondta, tanitotta és kimeritette a felbds hegyek,
A holdfenyes tengerek értelmet.
De Hjakudzso nem érti: ,,Madr elrepiilt.”
Elrepiilt? Nem, ¢ visszahozta!
Mondd! Mondd!
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55. Dogo nem akarja megmondani

Engo elészava: Tokeletes igazsdg — kozvetlen meguvildgosodds, hatdrozott cselekvés
— azonnali értés. Gyors, mint a szikra vagy a villam, egy pillanat alatt dtvigja a
bonyodalmakat. A tigris fején iil, megragadja a farkdt, mégis olyan, mint egy ezer lib
magas szikla. Barbogy is legyen, de egy koan jelent-e megoldist mdsok szdmdra? Ldsd
a kivetkezoket!

Fétéma: Egyik nap Dégo, a tanitvanya, Zengen kiséretében, elment meglato-
gatni egy mély gyaszban 1évg csalidot, hogy részvétét kifejezze. Zengen a ko-
porsot megérintve igy szolt:

— Mondd kérlek! Ez élet vagy halal?

— Nem akarom megmondani — vilaszolt D6go —, hogy ez €let-e vagy halal.

— Miért nem akarod megmondani? — kérdezte Zengen.

— Nem mondom meg — mondta Dégo.

Utban hazafelé Zengen igy szdlt:

— Mester! Légy oly kedves, és mondd meg! Ha nem mondod, megiitlek.

Doégo igy szolt:

— Uss meg, ha akarsz, de én nem mondom meg!

Zengen megiitotte Dégot.

Nemsokdra Dégo meghalt. Zengen elment Szekiszéhoz, és elmondta az
egész torténetet. Szekiszé azt mondta neki:

— Nem akarom megmondani, hogy ez élet-e vagy halal.

— Miért nem akarod megmondani?

— Nem mondom meg — mondta Szekiszé.

Ezeknél a szavakndl Zengen hirtelen elérte a megviligosodast.

Egyik nap Zengen, mintha valamit keresne, egy kapaval a villan ide-oda
jarkalt az eladé teremben. Szekiszé megkérdezte:

— Mit csindlsz?

— Halott mesteriink szellemi hagyatékat keresem — vilaszolta Zengen.

— Végtelen kiterjedést hatalmas hullimok! A tajtékzé habok az eget nyaldos-
sak. Milyen hagyatékat keresed néhai tanitonknak? — kérdezte Szekiszo.

[Szecs6 mondja: Ajaj! Ajaj!]

— Ez a megszerzs erd utja — valaszolta Zengen.

Taigen Fu mondta:

— Megvannak még az elhalt tanit6 szellemi hagyatékai.

Szecso verse:
A nyiilnak és a lonak szarva van,
Az okornek és a kecskének nincs.
Vegteleniil pardnyi,
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De hegységként halmozodik.

Van arany ereklye,

Meég most is megvan.

Tujtékzo hulldmok nyaldossik az eget.
Houvd is tebetnéd? — Sehova!

A fél szanddl visszakeriilt Indidba,

Es orokre elveszett.

67. Fu Daisi eloadasa

Fétéma: Liang Dinasztia Vu csiszara megkérte Fu Daisit, hogy tartson neki
el6addsokat a Gyémant Szitrabdl. Fu Daisi lassan felment az emelvényre, bot-
javal ricsapott az olvasé asztalra, majd lejott az emelvényrdl. A csdszar meg volt
dobbenve. Sik6 megkérdezte téle:

— Ertette felséged?

— Nem értettem — felelte a csiszar.

— Fu Daisi megtartotta az el6addst — mondta Siké.

Szecso verse:
Abelyett, bogy kunyhdjaban maradt volna,
A port szedte ossze Liangban.
Ha Sikd nem tamaszkodik midsra,
Rég elbagyta volna az orszdgot,
Ejjel, abogy Bodhidharma tette.

69. Nanszen kort rajzol

Engo elészava: Abol a bejirat el van rekesztve, ott a Dharma pecsétje olyan, mint
a vasokor szelleme. Az a szerzetes, aki dtjutott a tiiskés akadilyokon, olyan, mint
a hapebely a vorosen izzd tiizhelyen. Ha félretessziik egy pillanatra a hét dthatoldst,
és a nyolc dttorést, mi mondbatd a szavaktol és logikdtol fiiggetlen cselekvésrol? Ldsd
a kivetkezoket!

Fétéma: Nanszen, Kiszu és Majoku elindultak egyiitt, hogy tiszteletiiket tegyék
Csu Kokusindl. Féluton voltak, amikor Nanszen egy kort rajzolt a foldre, és azt
mondta:

— Ha tudtok mondani egy sz6t, tovibb megyek veletek.

Kiszu leiilt a kor kozepébe. Majoku ezt litva n6k médjira meghajolt.

— Akkor nem megyek veletek — mondta Nanszen.

— Micsoda elmeillapot! — mondta Kiszu.
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Szecso verse:
Jriki nyila eltaldlta a majmot,
Es milyen egyenesen repiilt
Korbe a fa koriil.

Ezer, sot tizezer koziil
Hdanyan taldltik mar el a jelet?
Gyeriink haza egyiitt! Menjiink!

Nem kell Szokeire tekintettel lenniink!
De mégis, miért nem?
Ez vajon nem kizvetlen 1t Szokeibez?

77. Ummon szezam siiteménye

Engo elészava: Ha felfele, a meghaladds titjan baladsz, az orrukndl fogva vezetsz
musokat. Olyan vagy, mint a solyom, amely elfogia a galambot. Ha a lefelé iranyulo
titon haladsz, mdsok rendelkezésére dllsz. Olyan vagy, mint a tekndsbéka a pincélja-
ban. Ha koziiletek valaki eldre lépne, és azt kérdezné: ., Eredetileg nincs felfelé és lefelé.
Mi értelme ervil beszélni?”, azt mondandm neki: ,/Tudom, hogy halott szellemek ko-
20tt élsz. De most, mondd meg, hogy teszel kiilonbséget a fehér és a fekete kizott?” [Itt
Engo egy kis sziinetet tart, majd igy folytatja:] Ha létezik szabdly, kivesd azt, ha nincs,
kovess egy példit! Ldsd a kivetkezoket!

Fétéma: Egy szerzetes kérdezte Ummontol:
— Mi az a tanitds, ami tdl van a Buddhén és a patriarkdkon?
— Egy szezdm siitemény — mondta Ummon.

Szecso verse:
Ha meghaladisrol beszélsz,
Az emberek szamtalan nebézségbe iitkiznek.
De figyelj! Ha mindent dsszetdkolsz is,
Tele van lyukakkal.
Ummon a lyukakat
Szezdm siiterménmnyel tomte be.
De problemdik mégis maradnak,
Hogy meggyotorjenek.
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100. A kard, amely elvagja a rafujt hajszalat

Engo elbszava: Eliiltetjiik az okot, és learatjuk az eredményeket. Ha gondosan
inditunk, teljes tokéletességben fejezziik be. Nem tartottunk titkot kezdettol fogva. Ha
beszéltem, semmit sem adtam nektek. Koziiletek néhdanyan megkérdezik majd: ,,Oly
sokat beszéltél a nydri iddszak alatt, most mégis azt mondod, kezdettdl fogva nem adtdl
nekiink semmit. Mit értesz ez alatt?” En azt vilaszolom, hogy akkor fogok adni, ha
madr elértétek a megvalositdst. Most én kérdezem, egyszeriien azért van-e igy, mert
nem tévedtem az elsi alapelv megfigyeléseben, vagy mert igazi haladds van abban,
hogy igy teszek? Ldsd a kovetkezoket!

Fétéma: Egy szerzetes kérdezte Harjotol:
— Mi a kard, ami a rdfdjt hajszilat is elvigja?
— A korall minden egyes dgaval 6leli a holdat — mondta Harjé.

Szecso verse:
Hogy elvigjuk az elegedetlenséget,
Durva modszerek is lebetnek batékonyak:
Egyszer odacsapnak, egyszer ramutatnak.
A kard fent ragyog az égben,
Fenyeben megcsillan a bo.
Nem kiszoriilbetd, nem kovdcsolbato.
»A korall minden dgaval
Oleli a fényes boldat” —

A Misodik Patridrka rendbe teszi a tudatdt (Szekkaku [Si Ko] 1050. kiriil)
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Kakuan
Tiz bika torténet

Zen Flash, Zen Bones, compiled by Paul Reps, Penguin Books, Charles E. Tuttle Co.,
Inc., 1975, 133-147. oldalak, forditotta Dobosy Antal

IGAzI TERMESZETUNK kutatdsa évezredek ota feladatunk. Meg akarjuk ismerni
létink Iényegét, de ekozben olyan tapasztalatokra tesziink szert, és olyan él-
ményekben lesz résziink, melyek nemecsak ismereteinket bévitik, hanem mi ma-
gunk is megviltozunk e kutatds alatt. Meg akarunk ismerni valamit, amirdl az
ut elején még fogalmunk sincs, hogy mi az, hogy hol és hogyan keressiik. Nem
tudjuk, hogy mit keresiink. Amit keresiink, az tehat nincs is. Mégsem hagyjuk
abba ezt a munkat. Ezt az utat jirva, a keresés kozben jon létre az, amit éppen
kerestink. Megértjiik, hogy a lehet6ségek mindvégig adottak voltak benniink,
és hogy e lényeg megvalésitisinak akadalyai mi magunk voltunk.

Ennek a szellemi ttnak egyes dllomdsait fogalmazta meg, és festette meg
Kakuan kinai mester a tizenkettedik szdzadban. A bika szimb6lumdt, mely ere-
detileg taoista szimbo6lum volt, hasznalta e kiizdelmes it megjelenitésére. Azota
a szazadok sordn mesterek és tanitvanyok sora tanulmanyozta ezen a médon
igazi természetiink megvaldsitisinak folyamatat, és festette meg a maga tiz bika
torténetét, a zen tanulmanyozdsinak tomor és mégis kimerithetetlen eszkozét.

A verseket és a magyardzatokat Paul Reps: Zen hus, zen csontok c. miivébél
vettiik at. A képeket St Szun festette Japanban, a tizen6todik szdzadban. [Anna
Bancroft: Zen, Direct Pointing to Reality, Thames and Hudson, 1979.] Erede-
tijitk a S6kokudzsi kolostorban taldlhat6, Kjétéban.
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1. Keresem a bikat

E vildg legeldjen a bikdt keresem,
s egyre csak a magas fitvet hajtom felre magam elott.
Nevtelen folyokat kovetek, és elveszek a tavoli hegyek
egymudst keresztezd osvenyei kozott.
Erom elfogy, kimeriilok, de a bikdt mégsem talilom.
Csak a tiicsok ciripelését hallom egész éjjel az erdobol.

A bika elveszett. De miért kell megkeresnem? Annak, hogy nem tudom meg-
taldlni, az igazi természetemt6l valé elvilasztottsig az egyediili oka. Az érzések
zlrzavardban még a nyomait is elveszitem. Tévol az otthontdl szimtalan ke-
resztutat taldlok, de nem tudom, hogy melyik az igazi. Kapzsisig és félelem, jo
és rossz Osszezavar.
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2. Meglatom a nyomokat

A folyopart mentén a fik alatt veszem észre eldszior a libmyomokat.

Mujd az illatos fiiben is meglitom nyomait,

S6t a tavoli hegyek mélyén is megtalilom.

Ezek a nyomok nincsenek elrejtve, abogy az ember orra sem, mikor az eg felé tekint.

Most, hogy megértem a tanitast, mar litom a bika libnyomait. Majd azt is
megtanulom, hogy hasonléan ahhoz, ahogy egyazon fémbdl tobbféle haszna-
lati eszkoz késziil, agy késziil — de sokkal tobb termék — a magam gyaraban.
Anélkiil, hogy megkiilonboztetném az igazsigot és a nem-igazsigot, hogyan is
érthetném meg? A kapun még nem léptem be, de az 6svényt mar litom.
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3. Megtalalom a bikat

A csalogdny éneket ballom.

A nap meleg, a szél enybe és a fiizfik zoldellenek a part mentén.
Itt bika el nem rejtozhet!

De mely miivész képes ilyen hatalmas fejet rajzolni ilyen fenséges szarvakkal!

Ha az ember hall egy hangot, annak forrasit is érezni tudja. Amikor a hat érzék
osszeolvad, akkor beleptunk a kapun. Es ha valaki belépett a kapun az litja a

bika fejét is. Ez az egység olyan, mint a s6 a vizben, vagy mint a szin a festékben.
A legesekélyebb dolog sem kiiloniil el 6nnon valéjatdl.
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4. Elfogom a bikat

Iszonyii kiizdelemben ragadom meg ot.

Hatalmas akarata és ereje kimerithetetlen.

Felfele ton, fel a bavas fennsikra, til a felhokod fole,
Vagy megdll egy dthatolbatatlan szakadék mélyén.

Hosszu ideje lakott az erdében, de ma végre megfogtam! A hozza vezetd tton
az akadaly éppen az élménybe val6 belefeledkezés volt. De még mindig édesebb
fire vagyodik, és elkoborol. Elméje konok és zabolatlan. Fel kell emelnem os-
toromat, ha azt akarom, hogy engedelmeskedjen.
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5. A bika megszeliditése

Az ostor és koteél még sziikségesek

E nélkiil elkoborolna lefelé valami poros titon.

De jol megzaboldzva természetesen megszelidiil,

Es kesobb beklyok nélkiil is engedelmeskedni fog mesterének.

Minden gondolatot egy masik gondolat felmeriilése kovet. Ha az els6 gondolat
a megviliagosodasbol fakad, az 6sszes tobbi rakovetkezé gondolat is igaz lesz.
De egyetlen tévedés mindent meghamisit. Nem a targyak azok, amik a téve-
déseket okozzik, hanem a litdismadd. Tartsd az orrgylirit szorosan, és egyetlen
kétséget se engedj meg magadnak.
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6. Hazafelé a bikan

Feliilok a bikdra, és lassan hazafelé indulok.

A furulyam bangja zeng egész este.

Keziitésekkel mérem a liiktetd' harmonidt, én vezénylem a vegtelen ritmust.
Mindenki, aki ballja e dallamot, csatlakozik bozzdm.

Ezen a harcon mir til vagyok, nyerés és vesztés egyre megy. Falusi favigok da-

lait éneklem, és gyermekdalokat jatszom. Megiilom a bikat, figyelem font a fel-
héket, elére haladok, és nem tor6dom azokkal, akik vissza szeretnének hivni.

92



7. Tuljutok a bikan

Megiilom a bikdt és hazaérek.

Nyugodt vagyok, a bika is pibenbet.

A bajnal is felvirradt mdr dldott nyugalomban.

Zstiptetds kunyhoban lakom, és felbagytam midr ostorral és kotéllel.

Minden toérvény egy, nem kettd. A bikdt csak ideiglenes alanyként hasznaljuk.

Olyan ez, mint a nyul és a csapda, vagy mint a hold kibukkanasa a felh6k mogiil.
A tiszta vilagossig Gsvénye visz végig a végtelen id6n.

93



8. Tul a bikan és 6nmagamon

Pe -

Ostor, kotel, személy és bika a nem-dologisagban olvadnak egybe.
A batalmas égboltot nem szennyezhbeti be szo.

De hogy is letezhet hopebely a lobogo tiizben?

Ezek itt osatydk labnyomai.

Kozépszertiség nincs mar. A tudat korlatokt6l mentes. Nem keresem mar a
megvildgosodist, de nem is maradok ott, ahol nincs megvilagosodas. Nem id6-
z6m egyik allapotban sem, igy szem nem lathat. Madarak szazai szoérhatjik tele
utamat virdggal, de még az ilyen magasztaldsnak sincs jelentSsége.
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9. Elérem a forrast

Sok lépés vezetett vissza a gyokérbez és a forrdshoz.

Jobb lett volna kezdettol fogva vaknak és siiketnek lenni.
Annak, aki igazi otthondban lakik, mindegy a bent és a kint.
A folyé nyugodtan folyik tovibb, és nyilnak a virdgok.

Az igazsiag kezdettdl fogva viligos. Csendben mérlegelve figyelem az egybe-
épiilés és a szétesés formdit. Aki nincs formahoz kétve, annak nem kell 4j for-

mat oltenie. A viz smaragdszind, a hegyek indigékékek, és én litom azt, ami
épit, és azt, ami pusztit.
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10. A vilagban

Mezitlib, fedetlen mellel elvegyiilok a vilighan az emberek kozott.
Rubdm kopott, vastagon poros, mégis mindig dlddssal vagyok tele.
Nem basznilok vardazserdt életem kiterjesztésére,

Lgy nekem most mdr élové vilnak a fik.

Kapumon beliil ezer boles sem tudhat rélam. Kertem szépsége lithatatlan.

Miért is kellene az Gsatyak labnyomait kutathom? Boroskancsémmal egyiitt
hazafelé betérek a boriizletbe, a piacra, és barkire tekintek is, megvilagosodik.
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Siva 112 utja

Zen Flash, Zen Bones, compiled by Paul Reps, Penguin Books, Charles E. Tuttle Co.,
Inc., 1975, 149-163. oldalak, forditotta Dobosy Antal és Guba Istvin

E szoveg a hinduista tantrikus irodalom alkotdsa. A buddhizmus mediticiés
praxisdhoz igen hasonlé kizvetlen megvaldsitasi gyakorlatokat tartalmaz. A leg-
nehezebb tantrik egyike. A nehézséget nem megértése vagy alkalmazhatésaga
jelenti, mert minden szinten megszolitja az embert. A nehézség a kézpontosu-
lasban, a 1ét kozéppontjanak elfoglaldsiban, a vélaszoléval val6 azonosulasban
van. A feladat az excentricitdsb6l a centrélisba, az ember kimozdult dllapotabdl
a sivai, a létez6k vildgaban megnyilvanul6, lényegiségbe val6 belehelyez5désbdl
all. Az ut 6rok. A lehetGség nem a vilaszok elfogaddsa, atlatdsa vagy gyakorldsa,
hanem a vdlaszban-levés. Barmelyikben. Dévi mint [ét (Sakti, Hatalom, Erd;
Durgi, Nehezen MegkozelithetG; Mahamdja, Nagy Illuzié) megjelenésével,
kérdésfeltevésével a vilaszban-levés lehetGségét mutatja fel.

A sz6veg olyan &si mitivekre tdmaszkodik, mint a Vidzsaja-, Bhairava-, a Szu-
csandra-, és a Malini-Vidzsaja-Tantra. Aktualitdsit a tantrikus 6nmegval6sitas
el6térbe kertilése és zenszertlisége indokolja. Aktuilis, mert fuggetlenil a 1ét
jellegétdl a 1étezés folyamatira helyezi a hangsilyt. E folyamatban jelenik meg
a lehet6ség. E megvaldsitasi utat célratord, koanszerd, racionalitas-feletti, csak
meditativ elmélyiiltséggel érinthets szitra-stilusban fogalmazza meg.
Megérdemli a teljes jelenlétet.

A kozéppont

Dévi kérdezte:

O Siva! Mi a te valésigod?

Mi ez a csodaval teli viligmindenség?

Mi alkotja a magot?

Ki van a viligegyetem kerekének kozéppontjaban?

Mi az élet tdl a formdn athatolé formakon?

Hogyan érhetjiik el azt teljesen, tdl téren és id6n, fiiggetleniil nevektdl és le-
irasoktol?

Kérlek, oszlasd el kétségeimet!

(Dévi, bdr meguvildgosodott volt, mégis feltette a fenti kérdéseket azért, hogy ily midon

szerte az univerzumban midsok is hozzdjuthassanak Siva titbaigazitdsaiboz. Alibb
kiovetkeznek Sivinak a kérdésekre adott 112 utat mutato vilaszai.)
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10.

11.

12.
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. O Sugirzd! Ez a tapasztalat a két [élegzet kozott ébredhet, a belégzés utin

de még éppen a kilégzésbe fordulis elStt — a jot cselekvés.

. Vagy amikor a lélegzet a belégzésbdl a kilégzésbe fordul, és amikor a kilég-

z€sbdl a belégzésbe fordul. E két forduldsban valdsitsd meg!

. Vagy valahinyszor a belégzés egybeolvad a kilégzéssel. Abban a pillanatban

érintsd meg az energidtlan energiaval teli kozpontot!

. Vagy amikor teljesen kilélegeztél, és a 1égzés magat6l megallt, vagy ami-

kor teljesen belélegeztél és befejez&dott. Ebben az univerzilis sziinetben
a személyiség eltiinik. Ez csak tisztitalanoknak nehéz.

. Tekintsd Iényegedet fénysugaraknak, mely centrumrél centrumra emelke-

dik felfelé a gerincoszlop mentén! Az elevenség igy n6 benned.

. Vagy a kozbeesé teriileteken érezd azt villimnak!

. Dévi! Képzeld a tudatossig mézzel t6ltott fokuszaban a szanszkrit betii-

ket, el6szor betiiként, majd finomabban hangként, aztin a legfinomabb
érzésként! Majd félretéve ezeket, légy szabad!

. Tartsd a figyelmet a szemoldokok kozott, legyen a tudat a gondolkodas

el6tt! Toltsd meg formadat a [élegzet 1ényegével egészen a fejtetdig, és ott
fényként zdporozzon!

. Vagy gondold tgy a pava 6tszin foltjait, hogy az a te 6t érzésed legyen a

végtelen térben. Majd ezek szépsége olvadjon egybe beliil. Hasonl6an,
barmely pont a térben vagy a falon — amig az fel nem o/dddik. Aztin egy
masik utdni vigyad kertl elGtérbe.

Csukd be a szemed, és ldsd belsé létedet részleteiben! Ily médon /dsd sajat
természetedet!

Helyezd teljes figyelmedet a gerincoszlop kozepébe az idegre, mely érzé-
keny, mint a l6tusz szal. Ebbe alakulj dt!

Zard le a fej hét nyildsit a kezeddel, és a szemed kozotti tér mindent
magdbafoglalovad valik!
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Megérintve a szemgoly6t a toll puhasigival, a konnyliség mogottik a
szivbe nyilik, és ott atjarja a viligegyetemet.

Kir6dj a hang centrumaban, mint egy vizesés folytonos hangjaban! Vagy
az ujjadat a filledbe dugva, halld a hangok hagjit!

Mondj ki egy hangot, ahogy az a-u-m-ot kell, lassan! Ahogy a hang belép
a hanggal teliségbe, tegyél iigy te is!

Barmely betd hangjinak elinduldsiban és fokozatos elhalkuldsiban,
ebred;!

Huros hangszerek hallgatisa kozben, halld meg azok 6sszetett kézponti
hangjat! Ily médon mindeniitt jelenlevés.

Ejts ki egy hangot el6szor hallhatéan, aztin egyre kevésbé hallhatéan,
ahogy az érzés mélyil ebbe a csendes barmonidba!

Képzeld szellemed egyidejtileg magadban és magad koriil, mig a teljes
vilagegyetem dtszellemiil!

Kedves Dévi! Lépj be a forma nélkiili jelenlétbe, mely dthatja formadat a
forma el6tt és a forman tdl!

Helyezd a tudat anyagit kifejezhetetlen finomsagdban a szived elé, a szi-
ved mogé és a szivedbe!

Tekintsd jelenlegi formad barmely részét hatdr nélkiili terjedelmiinek!

Erezd, hogy sajit alkot6részeid, csontjaid, husod, véred kozmikus lényeggel
vannak dtitatva!

Tekintsd kiils6 formadat iires szobdnak bér falakkal — a2 diresség!

O Aldott! Miként az érzések szivodnak fel a szivbe, érd el a l6tusz
centrumit!

Nemgondolkodé tudat. Tartsd kozépen — addig!

Hétkoznapi tevékenységben tartsd két 1élegzet kozott a figyelmet, és igy
gyakorolva néhany nap mlva sziiless ijra!

99



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

100

Figyelj a tlizre, mely dtjdrja formad, és a libujjaktdl kezdve elégeti az egész
testet, de téged nem!

Elmélkedj azon, hogy ez a csinalt-hitt vildg, mint ég el hamuva, és vilj
ember feletti letezove!

Erezd, ahogy az alkotds finom mindségei atarjak a melledet, és ahogy
betogadja a kellemes alakuldsokat!

A homlok kozepén a tapinthatatlan lélegzet altal, ami éppen az alvis pil-
lanatiban éri el a szivet. Ez irdnyt ad az dlmon tdlra és még a haldlon is
tilra.

Miként szubjektiven a betiik 6sszedllnak szavakka és a szavak mondatok-
ka, és ahogyan objektiven a korforgasok sszeallnak viligokka és a vildgok

elvekké, talild meg végiil ahol ezek Gsszeérnek a mi létiinkben!

O Kegyes! Jatsszil! Az univerzum egy iires kagyl, melyben a te elméd
mokazik csak végreleniil.

Tekints egy edényt anélkiil, hogy az oldalat vagy az anyagit néznéd! Egy
1d6 utan legyél a megismerd!

Tartézkodj egy végteleniil tigas helyen, tavol fikt6l, hegyektsl és lako-
helyektSl! A tudatkényszer igy megsziinik.

O Draga! Elmélked;j a tuddson és a nem-tuddson, a létezésen és a nem-
létezésen. Aztin hagyd el azokat, hogy legyel!

Tekints szeretettel egy targyra, anélkiil, hogy mdsra attérnél! Itt ennek a
targynak a kozepében — az dldis.

Erezd a kozmoszt dtlitszo mindigéld jelennek!

Osszpontosits a legnagyobb odaadéssal a 1élegzés két egyesiilésére, és is-
merd meg a megismerdt!

Tekintsd kiilsé vildagodat agy, hogy az a te boldog tested legyen!

Kegyes hercegnd! Mikézben valaki dédelget, éld at a dédelgetést véget nem
éré életként!
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Amikor a hangya futkirozasit érzed, zird be teljesen az érzékek ajtajait!
Akkor.

Tartsd a figyelmet a szerelmi egyesiilés kezdetében 1évG tizben! Majd ezt
fenntartva kertild el a végén a parazsat!

Mikor egy ilyen olelkezésben érzékeid falevelekként remegnek, hatolj be
ebbe a remegésbe!

Sét, felidézve az egyesiilést lelkezés nélkiil, az drvdltozds.

Egy régota tavollévs bardt oromteli viszontlitisakor, hasd dt ezt az
oromot!

Evés vagy ivas kozben vilj az étel vagy az ital izévé, és ez toltsin be.

O Létuszszemi! A tapintds édességében, a hangban, a litisban vagy az
izlelésben ismerd fel, hogy te vagy, és fedezd fel a letet!

Ha elégedetlenséget taldltal valamikor egy cselekvésben, hozd létre dijra!

Az elalvasnak azon a pontjan, amikor még nem alszol, de a kiils6 ébersé-
ged mir eltlint, ebben a pillanatban, fedezd fel a /étez!

Nyiron, mikor a teljes égboltot végteleniil tisztinak litod, érd el azt a
tisztasdgot!

Fekiidj halottként. Gerjedj haragra, és maradj tgy! Vagy nézz mereven
szemrebbenés nélkiil! Vagy szippants valamibdl, és valj a szippantdssd!

Anélkiil, hogy a kezeddel vagy a libaddal timaszkodnal, csak a fenekeden
lj! Majd egyszer csak a kozpontosulis.

Egy konnyt testhelyzetben fokozatosan telitsd meg a hénaljak k6zott 1évés
teriiletet nagy nyugalommal!

Nézz egy szépséges személyt vagy egy kozonséges tirgyat gy, mintha
eloszor latndd!

Kissé nyitott szdjjal figyelj a nyelv kozepére! Vagy amikor a lélegzet fino-
man bedramlik, érezd ilyenkor a HH hangot!
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Amikor fekszel, vagy egy széken ilsz, valj silytalannd a meggondolisok
ellenére!

Egy mozgé kocsiban a ritmikus imbolygds altali zapasztalis. Vagy egy llo
kocsiban azaltal, hogy hintdztatod magad egyre lasstibb elképzelt korokben.

Egyszeriien aziltal, hogy belenézel a felh6kon tal a kék égbe,  tisztasdg.

Sakti! Tekintsd a teljes teret, mint ami mdr a fejedbe ivédott, ragyo-
gdsban!

Eberen, alvisban, dlmodva, ismerd fel magad vildgossigkent!

Esés sotét éjszakan hatolj be ebbe # sitétségbe a formak formdjaként!

Ha holdfényes és nem esds az éjszaka, akkor csukd be a szemed, sotétséget
taldlva magad el6tt! Nyitott szemekkel /isd e sotétséget! Igy a tévedések
eltinnek 6rokre.

Amint épp indittatast érzel, hogy tegyél valamit, 4/)j meg!

Koncentrilj az a és m nélkili a-u-m hangra!

Mondj ki nagyon halkan egy AH végi sz6t! Ott az erdltetettség nélkiili
HH-ban, az akadilytalansig.

Erezd magad, hogy mindent beto/tesz minden irdnyban, tivol és kozel!

Szard it tdvel valahol nektarral t6ltott formadat, és hatolj be lagyan a
sztirdsba!

Erezd! Az En gondolkoddsom, En-mivoltom, belsé vilig — Magam.

Az illuziok megtévesztenek. A latszatok korlatokat emelnek. Még az oszt-
hat6k sem oszthatoak.

Amikor egy vagy felmeriil, figyeld meg! Aztin egy mozdulattal mentesitsd
magad attol!

A vigy és a megismerés el5tt miképpen mondhatom, hogy , En vagyok?”
Gondold meg, és oldodj a szépségben!
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Mir a vigy és megismerés legelején is teljes tudatossiggal ismerd fel!

O Sakti! Minden kivételes felfogoképesség korlatos. Elenyészé a minden-
batosdgban.

A valdsigban a formik elvilasztatlanok. Az elvilasztatlan az a mindentitt-
jelenlévd 1ét és a sajat formad. Fogd fel ezeket tigy, mint ami ebbdl 4 tuda-
tossdghol van!

SzélsGséges vagyak kozott légy megzavarbatatlan!

Ez az dgynevezett univerzum biivészkedésnek és képek jatékanak tinhet.
Hogy boldog 1égy, tekintsd is annak!

O Szeretett! Ne az 6romre és ne a fijdalomra forditsd figyelmedet, ha-
nem  kettd koze!

Lokd félre a testhez val6 ragaszkodast, hogy raeszmélhess: ,,én mindeniitt
vagyok!” Aki mindenitt van az jokedvi.

Dolgok és vagyak ugyanigy vannak bennem, mint masokban. Fogadd el
ezt igy, és hagyd azokat dthelyezidni!

A dolgok és szubjektumok megitélése a megviligosodott és a nem megvi-

ligosodott ember szimdra ugyanaz. De a megviligosodott egy kiilonleges

képességgel rendelkezik: megmarad @ szubjektiv dllapotban, nem vész el a
dolgokban.

Minden ember tudatossagat a sajat tudatossigodnak érezd! Ekkor, elhagy-
va a magadra vonatkozdst, valj mindenki létéve!

A korldtozott én, ha nem dolgokrél gondolkozik, korldtian lesz.
Hidd a mindentuddst, mindenbatosdgot, mindentdthatosigot!

Miként a hullimok egyiitt jirnak a vizzel, vagy a langok a tlizzel, tgy jar
egytitt a vilag hullimzasa is veliink.

Kéborolj majdnem a végkimeriilésig, egészen az 6sszeesésig! Majd ebben
az Osszeesésben 1égy reljes!

103



87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.
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Képzeld el, hogy erdd és tuddsod fokozatosan elvész. Az elvesztés pillana-
taban emelked; tiil!

Csendben figyelj, mig a végs6 misztikus tanitdsban részesiilsz! Nyugodt
rezzenéstelen szemmel egyszer csak vélj tokéletesen szabaddd!

A fiiledet befogva, végbeledet 6sszehtizva zard el, és juss el & hangok hang-
Jihoz!

Egy mély kit szélén nézz kitartéan a mélységbe, mignem annak csodila-
tossiga!

Barhol jir a tudatod, beliil vagy kiviil, éppen ott, #z.

Amikor elevenen tudatosul egy rendkiviili érzés, tartsd a rudatossigban!
Tisszentés kezdetekor, rémiilet kézben, aggodalomban, szakadék szélén,
csatdba keriilve, szélsGséges furcsasigok kozott, éhség kezdetekor, éhség

megsziinésekor — 1égy megszakitatlanul rudatos!

Forditsd figyelmedet oda, ahol éppen egy mult eseményt veszel észre!
Akkor még a te formdd is dtalakul, amint éppen elveszti jelen jellegét.

Tekints egy targyra, aztin lassan vond vissza a latast réla, majd lassan vond
vissza a gondolkodast réla! Akkor.

Az odaadis szabaddi tesz.

Erezz egy targyat magad el6tt, és érezd minden mads tirgy hidnyat, ezt az
egyet kivéve! Majd elhagyva a tirgy érzetét és a hidny érzetét — értsd meg!

Egy masik tanitds tisztasiga nekiink tisztatalansdg. A valosagban semmit se
lass tisztanak vagy tisztdtalannak!

Ez a tudat létezik minden létez&ben, és s nincs.

Légy kiilonboziképpen ugyanolyan barithoz és ellenséghez, akir tisztelnek,
akar gyaldznak!

Amikor barkivel szemben rokonszenv vagy ellenszenv keletkezik benned,
ne tulajdonitsd azt az illetének, hanem maradj koncentrilt!
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107.

108.

109.

110.

111.

112.

Képzeld el, hogy szemlélsz valami észlelésen tulit, folfoghatatlant, 1étf6-
lottit, magad!

Hatolj be a tdmasznélkiili, irik, mozdulatlan térbe!
Mindentitt, ahol a figyelmed megérint valamit, ott — tapasztalis.
Hatolj be a sajat neved hangzasiba, és ezen keresztil — minden hangba!

En létezem. Ez az enyém. Ez ez. O Szeretett! Még ez a tudds is hatdrta-
lan.

Ez a tudat valakinek az irdnyité szelleme. Légy ez a valaki!

A viltozis, a valtozas, a valtozas vildga itt van. A valtozas altal pusztitsd el
a valtozast!

Ahogy a tytk gondozza csibéit, viseld gondjit rendkiviili tuddsnak, rend-
kiviili tetteknek @ valdsigban!

Mivel tulajdonképpen kotottség és szabadsag viszonylagosak, ezek a sza-
vak csak azok szdmadra léteznek, akiket megfélemlit a viligegyetem. Ez a
vilagegyetem tudatok tiikroz&dése. Ahogy latsz sok napot ragyogni a viz
tikrén egy nap révén, ugy latsz kotottséget és szabadsagot.

Minden dolgot a megismerés dltal fogunk fel. Magad ragyogsz a meg-
ismerés altal a térben. Fogd fel az ember létét, mint megismerdt és megis-

mertet!

O Szeretett! Tudas, lélegzet és forma ebben a pillanatban egyesiiljon!
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Tandori Dezs6
Haiku versek
Fapdn baiku versnaptdr, forditotta Tandori Dezso, Magyar Helikon, 1981.

Draga baritom,
felhSk valasztanak el:
vadliba-bucsu.

[Matsuo Bashd]

Tavaszi esd.
Dardzstészkeket ont el
tet6-szivargas.

[Matsuo Bashd]
A bronzharangra
pilang6 telepedett;
alussza dlmat.
[Yosa Buson]

Vigyazz, hova lépsz!
Szentjanosbogir fénylett
tegnap este ott.

[Kobayashi Issa]

Csak lassan, szépen;
gondosan miszd meg, csiga,
a Fuji hegyét.
[Kobayashi Issa]

Szuldk viraga.
Tolesérébe egy kislany
fujja az orrit.
[Kobayashi Issa]

A szaraz agon
varju telepedett meg.
Osz van, este van.

[Matsuo Bashd]
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Ne sirj, kabdca.
A szerelmes csillagok
sorsa is valds.

[Kobayashi Issa]

Bodbidharma, a zen elsd pdtridrkdja
(Hakuin Ekaku, 1685-1768)
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Dobosy Antal
A buddhista Ot fogadalom

Az Ot szabdly (pancsa sila), A Tan Kapuja Buddbista Egybdz szerinti
fogadalomtétel, kidolgozta: Dobosy Antal, 1997.

1. Az élet megovasa (ahimsza)

Az ELET tiszteletben tartdsa. Az ELET legmagasabb, legszentebb értelemben val6
tiszteletben tartdsa. Az ELET, a LET tisztelete, védelme, megdvisa, gondozisa,
fenntartdsa, addsa és teremtése.

az emberi 1ét megovasa,

az emberiség megovisa,

a nép, a nemzet, a kozosség megdvisa,

a csaldd megévisa, védelme, gondozisa,

a tars védelme és tiszteletben tartisa,

magam védelme és megdvisa,

az €l6lények védelme és megdvisa,

a természet védelme, gondozisa és megovasa,

9. akornyezet védelme, gondozdsa és megovisa,

10. a kultara védelme, gondozisa és megdvisa,

11. az 6sszhang védelme, teremtése, fenntartisa és megévisa,
12. a szabadsdg védelme, teremtése, fenntartisa és megdvisa.

O~ O\ W1 bW

2. A kozosség védelme (asztéja)

A KOzOSSEG tiszteletben tartdsa. A KOzZOSSEG legmagasabb, legszentebb érte-
lemben vett tiszteletben tartdsa. A mdisik ember, a tirsas lét, a kozosség dolga-
inak, tulajdonsigainak, véleményének, viszonylatainak, tulajdonsigainak, sza-
badsdganak tiszteletben tartdsa. Nem szabad elvenni erdszakkal, erével, a masik
ember 6nkéntessége, szaindéka nélkiil:

lehet6ségektd] megfosztani, korldtozni szabadsagit,

elvenni bizalmait, hitét, tulajdondt, vilignézetét,

fenyegetni, megfélemliteni, retorziét alkalmazni,

tetteiben megakadalyozni,

viltozasra, cselekvésre kényszeriteni,

befolyisolni képességeit, véleményét, manipuldlni valamire,
beavatkozni viszonyaiba,

BN e NV, R SR UV NS Rt
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8. kihasznalni valamire, rovisira elényt szerezni

9. kolesonosség, a kolesonos adds, a masik szerintiség, a masik figyelembe-
vétele,

10. egyforma jogok tisztelete: az élethez, a szabadsighoz, véleményhez, szem-
lélethez,

11. a k6zosséget rombold, devidns viselkedéstdl valo tart6zkodas, stabilizaciora
val6 torekvés,

12. a tarsas 1ét tisztelete, hagyomany, tarsadalmi lét, emberi kozosség elfogada-
sa, megovasa.

3. A megismerésre valo torekvés (brahmacsarja)

A MEGISMERES tiszteletben tartisa. A MEGISMERES legmagasabb, legszentebb ér-
telemben valé tiszteletben tartdsa. A megismerés, a torekvés, a tanulds fontos-
saga, az embernek a vilaghoz valé viszonya, a lehetGségek kutatisa, az elkotele-
zettség fontossiga, az 6népitkezés, az onatalakitisra val6 irdnyultsig.

tanitvanyi hozzaallds a vilaghoz,

megismerésre valé torekvés,

onmegismerésre valé torekvés,

ondtalakitisra val6 torekvés,

minden helyzetet, alkalmat megismerésre, tanuldsra hasznalni,

mindenben és mindenkiben az értékest keresni és megtaldlni,

az emberi szellemiség, szellemi kultdra, szellemi hagyomainy elismerése,

tiszteletben tartisa,

8. egy eszme, vildgszemlélet, ideologia elfogadisa és kovetése,

9. akovetett eszméhez tartozé kozosséghez valo tartozis,

10. a kovetett eszme mestereitd] valé tanulds,

11. a kovetett eszme kutatisihoz, épitéséhez, tovibbfejlesztéséhez, alkalmaza-
sahoz val6 hozzdjarulis,

12. a kovetett eszme megvalGsitisira valé torekvés.

NN QN R W N~

4. Az igazsagban valo lét (szatja)

A MAGAM tiszteletben tartdsa. A MAGAM legmagasabb, legszentebb értelemben
val6 tiszteletben tartisa. Az egyéni életet az igazsignak rendelni ald. Az igaz-
sagnak megfelelGen élni és cselekedni. Eletvitelemben, tetteimben és kifejezs-
déseimben érvényesiiljon:

1. azigazsighoz valé ragaszkodas, a megtelelés,
2. azigazsignak megfelelGen kifejez6dni, k6zolni,
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érvényes elveimet kifejezésre juttatni,

elveimnek megfelelGen beszélni,

a valésdgot, a tényeket nem elferditeni, elfedni,
Oszintének, beismerdnek lenni magamhoz,
magamat adni misok szimdra (Gszinteség mdshoz),
magamat nem becsapni, elferditeni, eltilozni,

9. magamat nem becsapni, megtéveszteni,

10. a nem Gszinteség altali elony szerzésérol lemondani,
11. az élelmességrdl valo lemondas,

12. a val6sag és igazsag 6sszhangban tartasa.

S

5. A tudat tisztan tartasa (szuramatta)

A TuDAT tiszteletben tartdsa. A TUDAT legmagasabb, legszentebb értelemben
valo tiszteletben tartdsa. A tudatossig, a tiszta tudat megtartdsa és fenntartdsa.
A jézan itélGképesség, az elfogulatlan megismers képesség, a befolyisoltsig
nélkiili gondolkodis és értelmi képességek megtartisa, védelme, megdvisa,
gondozisa, fenntartdsa, addsa és teremtése. Olyan belsé életet €lni, ahol érvé-
nyesil:

a tudati tevékenységek 6nmagdra alapuldsa

eredeti tudati képességeim feltirulkozasanak biztositisa
tudati tevékenységeim spontin kibontakoztatdsa

kiils6 tudatbefolydsol6 és manipuldlé eszk6zoktdl valé tartézkodas
tudatossig csokkentd eszk6zoktdl, szerektdl valé tartézkodds
a magam tudatdnak tiszteletben tartisa

a tudat tisztdn tartdsa, higénidja

a jozansag, a targyilagossig elismerése

az elfogulatlan megismer6 képesség

10. a gondolkodis, érzelem fontosnak tartdsa

11. a figyelem és készenlétben levés képessége

12. mindenfajta tudatfolyamat befolyidsmentessége

WXk D=
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Orkény Istvan

Sokszor a legbonyolultabb dolgokban is jol
megértjiik egymast, de eléfordul, hogy egészen
egyszeru kerdésekben nem

Egyperces novelldk, Maguvetd Zsebkonyvtdr, Budapest, 1977, 210-212. oldal

— Kezét csékolom. Lehet itt felfajhaté gumimatracokat bérelni?

— Mit mond?

— Rossz helyen jarok? Pedig azt mondtik, hogy ebben a z6ld b6déban van a
Belkereskedelmi Minisztérium strand-lerakata.

— Ez itt a Belkereskedelmi Minisztérium strand-lerakata. De mi csak nyug-
székeket, vizisit és felfujhaté gumimatracot adunk bérbe.

— Nagyszer(. Nekiink két gumimatracra lenne sziikségiink.

— Egy szavit sem értem. Sprechen Sie deutsch?

— Nicht deutsch.

—Tudok egy keveset francidul. Vu sprechen franszé?

— Nicht franszé.

— Hat milyen nyelven lehet magaval beszélni?

— Sajnos, csak magyarul.

—J6 pofa. Hit akkor miért nem beszél magyarul?

— Hat hogy beszélek? Magyar vagyok, magyarnak sziilettem, kizarélag ma-
gyarul tudok. Mennyi a gumimatrac bérleti dija?

— Nézze, ne akarjon dtdobni ezzel a dumdival. Harmadéves torténelem-
filozofia szakos hallgaté vagyok, a nyri sziinid6ben lejottem egy kis zsebpénzt
keresni.

— Okosan tette. )

— Fél napot dolgozom, fél napot strandolok. Es ha érdekli, ott napozik a
fiim, és benne van az 6ttusa vilogatott keretben.

— Ezt miért mondja ilyen ginyosan?

— Mert nilam csak nyugszéket, vizisit és felfijhaté gumimatracot lehet bé-
relni. Ha hatsé gondolatai vannak, akkor eltévesztette a hdzszamot.

— Nincsenek hitsé gondolataim. Higgye el, csak két felfdjhaté gumimatra-
cot akarok bérelni.

— Bei uns ist vollkommene Glaubensfreiheit.

— Most mit mondott?

— Hogy nalunk valldsszabadsig van. A kiilfoldiek szoktik kérdezni, hogy le-
het-e vasirnap misére menni.

— Nézze, kérem, maga tanult logikat. Probaljunk logikusan tirsalogni.

— Milyen furcsa nyelven beszél! Magyarul is igy mondjuk: logikus.
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— Ha mir széba keriilt a vallasszabadsdg... Meg szabad kérdezni, hogy hisz-e
Istenben? )

— Csak mint Kierkegaard: a beteljestilésben. Erti, mire célzok?

— Koériilbelil. Hogy valaki 70000 fondlnyi mélység folott lebegjen, és mégis
boldog lehet... Teilhard de Chardint is ismeri?

— Nem volt kételez6, de két konyvét németiil elolvastam.

~Esmia velemenye’

— El6szor elajultam t6le. Azt mondtam, gyerekek, itt a modern zseni... De
aztan, épp a dontd kérdésben, amikor elkezdi a vallast meg a tudomanyt 6ssze-
egyeztetni, abszolite beleszalad a cs6be.

— Erdekes. Nagyjabol nekem is ez a Velemenyem De hailyen szépen megért-
jik egymdst, mért nem jutunk egyezségre ezekkel a vacak gumimatracokkal?

— Vulé vu bérelni kelksé6z?

— Na tessék. Pedig mind a ketten értelmesen is tudunk gondolkodni. Mon-
dok valamit: sziikitsiik a kort. Mit sz6lna hozzd, ha két nyugszéket kérnék?

— Tessék parancsolni. Van napellenzés, napellenzé nélkiili.

— Nagyon helyes. No most, hogy éllnak vizisivel?

— Az harom méretben Iétezik. Melyiket adjam?

— Semelyiket. En ugyanis két gumimatracot szeretnék.

— Két micsodat?

- Kiilonos. Ugy latszik, ezt az egyetlen szot sehogy se tudjuk megérteni.

— Milyen sz6 ez?

— Osszetett. Gumi, plusz matrac. A gumit ismeri? A radirgumit? Az aut6-
gumit?

— Hat persze.

— A matracot is?

— Kérem szépen, ne nézzen hiilyének.

— Hat akkor tegyiik Gssze a kett6t. Adjon nekem két gumimatracot.

— Itt valami tévedés van. Nélam csak nyugszéket, vizisit és gumimatracot
lehet bérelni.

— Bocsdsson meg, kisasszony.

— Kérem, nem tortént semmi.

— Viszontlatisra.

— Minden jét.
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Gondolatok a dobozrol

Az angol eredeti internetrol szarmazik, e-mailben érkezett, Dobosy Antal forditdsa.

Sir Ernest Ruthertford, a Kiralyi Akadémia fizikai Nobel-dijas elnoke mesélte
el a kovetkezo torténetet:

Egyszer felhivott egy kollégam. Nulldt akart adni egy didk fizikai kérdésre
adott valaszara, a tanul6 viszont jelest kovetelt. A tandr és a didk megegyeztek,
hogy fiiggetlen biré véleményét kérik ki, és engem vilasztottak.

Elolvastam a vizsgakérdést:

— Mutassa be, hogy lehet meghatdrozni egy épiilet magassdgit egy baromé-
ter segitségével.

A tanul6 ezt valaszolta:

— Vigyiik a barométert az épiilet tetejére, kosstink hozza egy hosszi kotelet,
légassuk le az utcdra, hazzuk fel, megmérve a kotél hosszat. A kotél hossza
egyenld az épiilet magassigaval.

A tanul6 joggal virt teljes pontszamot, hiszen tényleg megvélaszolta a kér-
dést teljesen és hibatlanul. Masrészrdl ha teljes pontszamot kap, az magas szin-
t{ fizikai tud4sira utalna, amit viszont vdlasza nem mutatott.

Azt javasoltam, hogy adjunk a tanulénak még egy lehetGséget. Hat percet
adtam neki, hogy megvilaszolja a kérdést, figyelmeztetve, hogy annak némi
fizikai tuddst is mutatnia kell. Ot perc milva még nem irt semmit. Megkérdez-
tem, fel akar-e hagyni a dologgal, de & azt felelte, hogy sok megoldasa van a
problémdra, csak éppen a legjobbon gondolkodik.

Elnézést kértem, amiért félbeszakitottam, és megkértem, folytassa a munkat.
A kovetkezd percben leirta valaszat, mely igy hangzott:

— Vigyiik a barométert az épiilet tetejére, és hajoljunk ki a tet§ szélére. Ejt-
siik le a barométert, mérve az esés idejét egy stopperéraval. Ezutan az s=at?/2
képletet hasznilva szimoljuk ki az épiilet magassigat.

Megkérdeztem a kollégit, elfogadja-e. Beleegyezett, és majdnem teljes
pontszamot adott a didknak.

Mikor kiléptem a kolléga irodajabodl, eszembe jutott, hogy a didk azt allitotta,
mas vilaszai is vannak a kérdésre, tehat megkérdeztem, mik volnanak azok.

— Nos — mondta & —, sok médja van annak, hogy megtudjuk egy épiilet ma-
gassagat egy barométer segitségével. Példdul ki lehetne tenni az eszkozt napos
id6ben, és megmérni a barométer arnyékanak a hosszdt, valamint az épiilet ar-
nyékanak hosszdt, és egy egyszert aranyképlettel meg lehet hatdrozni az épiilet
magassagat.

— Remek — széltam —, van még?

— Igen — mondta —, van egy nagyon alapveté mérési mddszer, ami tetszeni
fog. Eszerint fogjuk a barométert, és elkezdiink felsétilni a lépcsén. Kozben
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végig jeloljiik a hosszit a falon. Ezutin megszdmoljuk a jeleket a falon, és ez
megadja az épiilet magassagat barométernyi egységekben. Teljesen kozvetlen
megoldis.

—Természetesen, ha kifinomultabb megoldast szeretnénk, rakothetjiik a ba-
rométert egy zsinegre, meglengetjikk, mint egy ingdt, és igy meghatirozzuk
a g (graviticio) értékét az utca és az épiilet tetejének a szintjén. A két g érték
kiilonbségébdl elvileg meg lehet hatirozni az épiilet magassigit. Ugyanezen
modszerrel az épiilet tetejérdl egy hossza kotélen lelogatva meg lehet ingaként
lengetni. A kilengés idejébdl ki lehet szamolni az épiilet magassagat. Végiilis
— mondta —, sok mds médja van még a probléma megoldasinak. Valdszintleg
a legjobb, ha fogjuk a barométert, levissziik az alagsorba, és bekopogtatunk a
hazfeliigyeld ajtajan. Mikor kisz6l, a kovetkez6t mondjuk neki: ,,Hazfelugyeld
ur, van nilam egy remek barométer. Ha megmondja az épiilet magassagit, 6n-
nek adom.”

Ekkor megkérdeztem a didkot, hogy tényleg nem tudja-e a hagyomanyos
valaszt a kérdésre. Elismerte, hogy tudja, de azt mondta, hogy elege volt mar
abbol, hogy a kozépiskolai és fGiskolai tanidrok meg akarjik tanitani, hogyan
gondolkozzon.

A didk neve Niels Bobr volt. 1885-1962 kozitt élt din fizikus, 1922-ben fizikai
Nobel-dijas; leginkdbb az elsé atommodell eloterjesztésérdl ismert, melyben protonok,
neutronok és kiilonbozd energiadllapotii kirnyezd elektronok szerepeltek — az ismerds
ikon az atommagrol, melyet hdarom elliptikus palya vesz koviil..., de foképpen 6 volt a
kvantumelmélet egyik megalapitija.

Rudyard Kipling
Kenguru apo torténete

Rudyard Kipling: Az elefintkolyok, forditotta Fékely Zoltin és Szdsz Imre, Mora Fe-
renc Konyvkiado, 1963. Budapest, 38—42. oldal

A Kenguru nem volt mindig olyan, amilyennek most litjuk, hanem Egészen
Mis Allat. Négy kurta laba volt, sziirke, gyapjas bunddja, és a gégje nem ismert
mértéket; egy magaslaton tancolt, Ausztrilia kellgs kozepén, és elment Nqa
Kisistenhez.

Reggeli el6tt hatkor ment Nqahoz, és igy szélt:

— Délutan 6tre valtoztass at ugy, hogy egészen mas legyek, mint a tobbi allat.

Felugrott Nqa homoksivatagi székérol, és rakialtott:

—Tnj el innét!
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Kenguru Aponak sziirke, gyapjas bunddja volt, s a gégje nem ismert mérté-
ket; egy sziklaparkianyon tincolt Ausztralia kellGs kozepén, és elment Nquink
Kozépistenhez.

Reggeli utin nyolc 6rakor ment Nquinghez, és igy szolt:

— Délutan o6tre valtoztass it ugy, hogy egészen mas legyek, mint a t6bbi allat;
és azt akarom, hogy roppant népszert legyek.

Felugrott Nquink spinifex-bozaétbeli tiregébdl, és rakialtott:

—Ttnj el innét!

Kenguru Apénak sziirke, gyapjas bunddja volt, s a gégje nem ismert mérté-
ket; egy homokdombon tincolt Ausztrilia kellgs kozepén, és elment Nqong
Féistenhez.

Ebéd el6tt tiz 6rakor ment Nqonghoz, és igy sz6lt hozza:

— Délutan o6tre valtoztass it ugy, hogy egészen mas legyek, mint a t6bbi allat,
és azt akarom, hogy roppant népszerii legyek, és legyenek buzgé kovetSim.

Felugrott Nqong sziktavi fiird6jébdl, és rakialtott:

—Igen, megteszem!

Ngqong odahivta a Dingét-az 6rokké éhes, poros, lihegé Sarga Ding6 Ku-
tydt, és megmutatta neki a Kengurut. Azt mondta Nqong:

— Dingé! Ebredj fel, Ding6! Latod azt az urat, aki egy hamurakason tancol?
Azt akarja, hogy népszert legyen, és nagyon lelkes kovet6i legyenek. Dingo,
tedd ilyenné!

Felugrott a Ding6 — a Sarga Dingé Kutya —, és azt mondta:

— Mit, ezt a homoki nyulat?

Elindult a Ding6, az 6rokké éhes, poros, liheg6 Sarga Dingé6 Kutya, vicso-
rogva, mint egy gereblye, és a Kenguru utin vetette magit.

Nekiiramodott a biiszke Kenguru a négy kurta kis ldban, mint egy nyuszi.

Ezzel, 6, édes gyermekem vége a mese els6 részének. Kenguru ap6 dtrohant
a sivatagon, dtrohant a hegyeken, atrohant a szikes foldeken, dtrohant a na-
dasokon, dtrohant a kék gumifa erd6kon, atrohant a spinifex-bozéton; annyit
rohant, hogy belefijdult a két mellsé laba.

Mert rohannia kellett!

Es rohanta Ding6 — az 6rokké éhes Sarga Ding6 Kutya —, és vicsorgott, mint
egy patkanycsapda; és sohasem jutott kzelebb a Kenguruhoz, sohasem maradt
el t6le — csak rohant utdna.

Mert rohannia kellett!

Es rohant a Kenguru — Kenguru Apé. Rohant a tifik kozott, rohant a
mulgdban, rohant a magas fiben, rohant a kurta fliben; dtrohant a Riktérit6n;
annyit rohant, hogy belefajdult a két hatso laba.

Mert rohannia kellett!

Es rohant a Ding6 — a Sarga Ding6 Kutya —, egyre éhesebben, vicsorogva,
mint egy zabla, és soha nem jutott kozelebb a Kenguruhoz, soha nem maradt el
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t6le; és akkor elérkeztek a Wollgong folydhoz. A folyén nem volt hid, nem volt
komp, és a Kenguru nem tudta, hogy jusson 4t rajta; igy hat a hatsé labara éllt,
és ugrott. Mert ugrania kellett!

Atugrott az Ausztril Alpokon és a talpukon; dtugrott a sivatagokon Ausztra-
lia kellss kézepén. Ugy ugrott, mint egy Kenguru.

ElGszor egy métert ugrott; azutin hirom métert ugrott; azutin 6t métert
ugrott; rét ldba egyre nétt, és egyre tobb erdt adott neki. Nem volt ideje meg-
pihenni és felfrissiilni, pedig nagyon vigyott mar ra.

Es rohant a Ding6 — a Sarga Dingé Kutya —, nagyon zavarodottan, nagyon
éhesen, és azon tlin6dott, mi a csudatsl tud Kenguru Apé6 igy ugrani.

Ugy ugrott; mint a szécske; mint a z6ldborsé a serpeny&ben; mint a gumi-
labda a padlén.

Mert ugrania kellett!

Felkapta a mells6 labdt, a hdts6 labaval ugrott; kinyijtotta a farkat, hogy
legyen hatul timasztéka. Igy ugralt 4t a Darling Dombvidéken.

Mert ugrania kellett!

Es rohanta Dlngo a Faradt Ding6 Kutya —, egyre éhesebben és nagyon-na-
gyon zavarodottan, és azon tin4dott, hogy hol a csuddban fog végre Kenguru
Ap6 megillni.

Akkor kijétt Nqong sziktavi fiird6jébél, és igy szolt:

— Ot 6ra van.

Leiilt a Ding6 — az 6rokké éhes, poros, liheg6 Szegény Dingé Kutya, kil6-
gatta a nyelvét, és vonitott.

Leiilt a Kenguru — Kenguru Apé —, kinytjtotta maga mogé a farkdt, mint egy
fejoszéket, és igy szolt:

— Hala isten, ennek vége!

Akkor igy sz6lt Nqong, aki mindig méltanyos:

— Miért nem vagy hilds a Sarga Ding6 Kutydnak? Miért nem koszonod meg
azt, amit érted tett?

Akkor igy szolt a Kenguru — a Faradt Kenguru Ap6

— Kihajszolt gyermekkorom otthondbdl; kihajszolt az ebédid6mbdl; gy
megviltoztatta a formamat, hogy a régit sose szerzem vissza; és Rabl6-Pandurt
jatszott a labammal.

Akkor igy felelt Nqong:

— Ha nem tévedek, arra kértél, hogy viltoztassalak meg, mert egészen mds
akarsz lenni, mint a tobbi allat, és azt akartad, hogy buzgé kovetdid legyenek.
Most van 6t Ora.

—Igen — mondta a Kenguru. — Bar ne tettem volna. Azt hittem, hogy varazs-
lattal és riolvasdssal viltoztatsz dt, de ez rossz tréfa volt.

—"Tréfa! - mondta Nqong a fiird6jébsl. — Mondd még egyszer, és fiittyentek
a Dingénak, hogy koptassa le a hatsé labad.
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— Ne fiittyents — felelte a Kenguru. — Bocsdnatot kérek. Ami a 1ab, az 1db s
ami engem illet, én meg vagyok elégedve a magameval En csak azt akartam
mondani Fenségednek, hogy reggel 6ta nem ettem, és teljesen tires a gyom-
rom.

— Igen — sz6lt kézbe a Dingd, a Sirga Ding6 Kutya. — Velem is ugyanez a
helyzet. Megviltoztattam, hogy egészen mas legyen, mint a tobbi allat; de mit
eszem uzsonnara?

Akkor igy sz6lt Nqong sziktavi fiird6jébdl:

— Gyertek el, és kérdezzétek meg holnap, mert most mosakodni szeretnék.

Igy hit ott maradt Ausztrilia kell6s kozepén Kenguru Apé és a Sarga Dingé
Kutya, és mindegyik azt mondta:

—Te vagy az oka.

Sveéd gyermekversek

Ami a szivedet nyomja, Mai svéd gyermekversek; vilogatta és forditotta Totfalusi
Istvin, Mora Ferenc konyvkiadd, Budapest, 1975.

Néha csontvazrol almodok

Néha csontvizrol dlmodok,
csak elindul felém,

jon kozelebb, egyre kozelebb.
Nem birom tovibb, visitok
és felébredek.

— Csak 4lom volt —

mondja anya.

Mintha sokat segitene,
hogy a szérnytség itt belil van
és nem ott kiviil.

Ingrid Sjostrand
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Baratsag
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,,A, te vagy az”

mondta Lena,

elém jott,

atkarolta a vallam,

és a titkairdl sugdosott.

»A, te vagy az”
mondta Lena,
sarkon fordult és ment.

,,A, te vagy az”

mondta Lena,

mutatott valamit, amit nemrég kapott,
és harom percig jatszhattam vele.

,,A, te vagy az”

mondta Lena,

felhivott valakit

telefonon,

és kérdezte, ndluk lehet-e egész nap.

»A, te vagy az”

mondta Lena,

csokolddét adott

és narancslevet.

»A, te vagy az”

mondta Lena.

»Hat nem tudod, hogy mair Ingriddel vagyok?

Hogy koztiink vége mindennek,
mindennek, érted?
Eszre se vetted, te hiilye?”

"T6bb hénapba telt,
hogy Lenit ne szeressem,
és ne gyuloljem tobbé.

Siv Widerberg



Szerelem

Sten-Malténak nagy, voros és elallé
tile van.
Nekem tetszik
a nagy, voros és elillo
fil.
Siv Widerberg

Van hozza kozod?

Van hozz4 kézod,

mit csindlok?

Es hogy mit gondolok?
Van hozz3 kézom,

mit csindlsz?

Es hogy mit gondolsz?
Van koziink egymdshoz?
Hozzdm, hozzid, mindenkihez,
aki véletleniil épp itt él
€pp most,

és akitdl fugg,

hogy mi lesz a vildgbdl?
Van koziink egymiéshoz,
taldn, igen.

Ingrid Sjostrand
Mikor uszibol jovet

Mikor uszibdl jovet
sorba dlltunk a buszmegallénil,
Johan végigfutott mellettiink,
és minden linyra rdhazott
a nedves fiirdénacijaval.
Mindegyikre, csak rim nem.
Moénika azt mondta, biztos komil engem.
Nem tudom...
Hatha csak kifelejtett?
Ingrid Sjostrand

119



Lattad mar?

Littad mar

két fid arcit,

mikor biciklivel
gurulnak le a lejt6n?

Az elsG arcidn ez van:
Nézzétek, mit tudok én!
A maisik arcdn:

Mama, segits!

De nem nyulhat a fékhez,
ha nem fékez az elsé...

Ingrid Sjostrand

A felnoéttek furcsak néha

120

A felnéttek

furcsik néha.

Azt hiszik,

elég Gsszeterelni

két ,,alkalmas kord” gyereket,
és a két gyerek
automatikusan jé haver lesz.

Szeretném Osszeterelni
papat
taldlomra egy ,,alkalmas kora”
bacsival
és megnézni, osszehaverkodnak-e
— biztosan nem akarna
engem se tObbé sszeterelni
Ulla-Gulldval példaul.
Sokkal szivesebben jitszom
Lill-Piraval,
pedig Lill-Pira kis tokmag,
de ugyanazt szereti,
és ugyanazt utilja, mint én
— Ulla-Gulldt példaul.
Ingrid Sjostrand



Kiilfoldiek

Bélyeg

Sietek

Apa kilfoldi,

anya is kilfoldi,

én is kiilfoldi vagyok
most,

pedig svédek vagyunk.

Mert most Daniban jarunk!
Hahaha!

Erre nem gondoltdl, ugye?
Hogy a svédek is kiilfoldiek lesznek,
amint kiilfoldre mennek!

Siv Widerberg

Bélyeget gytjtottem.
Papa hozott egyszer egy kilét.
Azéta nem gyjtok bélyeget.
Siv Widerberg

Sietek.

Nem érek rd

leckét irni,

kivinni a szemetet,

kitakaritani.

Be kell majszolnom az egész vilagot,
mint egy paradicsomot,

mielStt megoregszem,

miel6tt meghalok.

Ingrid Sjostrand
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