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ELOszO

A kovetkezé harom esszé f6 témdja a kard,
amelybdl Nyugaton hajlamosak vagyunk ekevasat kova-
¢solni; illetve a kard helyes haszndlatanak technikaja és
szellemisége. Az esszéket, amelyek koziil ketté kardvivo
mestereknek szolé levél, egy zen szerzetes - Takuan
Sz6ho - irta, akinek fogadalomtétele lett valamennyi érz6
lelek megvilagosodasa és megvaltdsa. Nem valdszinii
azonban, hogy a nyugati olvasék szdamara azonnal egyér-
telm@i, mi koze van egy buddhista papnak a pusztitas
eszkdzéhez, és annak minél értébb hasznalatahoz.

A japanok szamara a kard és a lélek régdta szoro-
san Gsszekapcsolddik. A kard ugyanis a torténelemben és
a mitolégidban egyarant az élet és a halal eszkoze; a tisz-
tasagé és a becsiileté, a hatalomé, de még a természetfe-
lettié is. Ha a torténelmet tekintjiik, a masodik és harma-
dik szazadban az acélkard birtoklasa jelentette a vandor-
lok szamadra a szigetek védelmét az azsiai kontinenstdl; s
ennek a héditasnak a sikere a kardot iinnepelt tirggya és
gyo6zelmi szimbélumma emelte. A mitolégiaban a Jamata
no Orocsiban, a viharisten dltal elpusztitott sarkanyszerii
kigyéban talalt kard valt a Japanban csaknem két évez-
rede a hatalom és tisztasag szimbdlumaiként tisztelt Ha-
rom Birodalmi Jelvény egyikévé. A gyakorlatban pedig a
karddal és lelki értékekkel felévezett szamurajok osztélya
az orszag 6rok értékeinek kovasza.

Ezt a tarsitidst nem homalyositotta el az a- tény,
hogy a szamurajok valamivel t6bb, mint egy évszazaddal



ezel6tt mas foglalatossdgot kezdtek Gzni. Még ma is, ha
nagyritkdan egy 4j japan kardot készitenek, az kivételes
spiritudlis kérnyezetben torténik. A tényleges munkat a
megfelelo istenekhez intézett ima és megtisztuldsi ritusok
elézik meg, amit Kiviilrél iinnepélyes oltdzet, beliilrol pe-
dig dhitatos kedélyallapot kisér. A kard tulajdonosanak a
jo szerencséjét kedvezd lelkiallapotban kell kdszéntenie;
ha pedig egy japan iizletember otthon id6t szakit maga-
nak, a kardot kicsomagolja, kihtizza a hiivelyebdl, elldtja
rozsda elleni szerrel, akkor ezt meditativ gyakorlatnak te-
kintik, és nem pedig egy miitdargy értelmetien imadata-
nak.

A Kkovetkez6 esszék kozéppontjaban a kard, a spi-
ritudlis gyakorlat és a Korldtaitol megszabaditott elme all.
A szerzd tiirelemmel arra probdl ravezetni benniinket,
hogy a harom dolognak eggyé kell vilnia. Gyakorolnunk
kell tehat; gyakorolni barmivel, ami csak a keziink tgyébe
keriil, egészen addig, amig a haragunk, tétovazasunk és
mohesagunk ellenségeit egyetlen gyors és eltokélt kard-
csapdssal megsemmisitjiik.

A kovetkez6 irasok szamos kiaddst megértek mar,
amelyek Kk6zoétt azonban jelentds kiilonbségek nem taldl-
hatok. A forditast a Nihon ne Zen Goroku 15. kitetében
talalhato szovegek alapjan kozlom, mely szovegek a
Takuan Os6 Zensu Kanko Kai kiaddsdban megjelent
Takuan Oso Zenstiban taldthato irasokon alapulnak.

Oszinte kdszénetet mondok Agnes Youngblood
kisasszonynak, aki a forditds sordn a legnehezebb részek-
nél is mindvégig segitségemre volt; John Siscoe-nak a ba-

toritdasért és javaslataiért; illetve Jay Rubin professzornak
és Teruko Chin-nek, a Washingtoni Egyetem munkatarsa-
nak, hogy négyezer mérfold tavolbol és a nagy havazas
ellenére hattéranyagot szolgaltattak. A konyvben szerepl6
valamennyi esetleges hibaért viszont én vallalom a fele-
I6sséget.

William Scott Wilson

~1



BEVEZETES

Takuan Sz6hé zen szerzetes, kalligrafus, festo,
kolto, kertész, a tea mestere, és - feltehetdleg - a mind-
maig nevezetes savanyusag feltalaloja volt. Irasai meg-
szamldlhatatlanok (hat kotetet tesznek ki Osszegyiijtott
munkai), és a mai japan emberek is bel6liik meritenek ta-
nacsot és 6sztonzést, csakigy, mint hiromszazotven éven
keresztil. El6kel6k és szegények tandcsadéjaként és bi-
zalmasaként szabadon megfordul a tdrsadalom szinte
valamennyi rétege kozott, és tanacsot ad ségunoknak és
csaszaroknak, de a legenda szerint bardtja és tanitéja volt
a kardforgaté-miivész Mijamato Muszasinak is. Hirneve
és népszeriisége azonban nem valtoztatott rajta semmit
sem, A haldl kozeledtekor azt mondta tanitvanyainak:
. Testemet a templom mogotti hegyen helyezzétek el, bo-
ritsitok be sarral, és menjetck haza. Ne olvassitok a
szutrakat, és ne tartsatok szertartdst. Ne fogadjatok el
ajandékot sem szerzetestdl, sem vilagi embertél. A szer-
zetesek viseljék tovabb ruhdjukat, étkezzenek, és tegyetek
ugy, mint minden mds hétkdznapon.” Amikor eljott a
pillanat, a jume (dlom) jelentésii kinai irasjelet vetette pa-
pirra, letette az ecsetet, és meghalt.

Takuan 1573-ban sziiletett a Tajima tartomanyban
taldlhato Izusi faluban; a kornyéket mély hé és hegyvidéki
kéd jellemezte. [zusi eléggé 6si falu, igy Japan korai torté-
neteiben - a 712-ben keletkezett Kodzsikiben és a 720-ban
irédott Nihongiban - is emlitik. A kérnyéken a megel6z6
korok emlékei, 6si temetkezési dombok és igazin antik
cserépdarabok taldlhaték. Annak ellenére, hogy a Miura

szamurdjklan tagjaként sziiletett a 150 éves polgarhaborua
végén, Takuan tizéves kordban kolostorba vonult, hogy a
buddhista dzsédo szektdban tanuljon; innen tizennégy
éves kordban a zen rindzai szektdba ment gyakorlatra,
majd szokatlanul fiatalon, harmincét évesen az egyik
nagy kiotéi zen templom, a Daitoku-dzsi apitja lett.

1629-ben Takuan a , Bibor Palast Affér”-nak neve-
zett iligybe keveredett, amiben sikra szallt a ségundtus
azon dontése ellen, hogy megvonjik az uralkodé jogét a
magas egyhazi tisztségek és hivatalok betoltésére. Ellen-
kezése miatt a mai Jamagata prefektirara szamiizték, és
ezen a tdvoli északi vidéken irta meg a jelen kotet harom
esszéjének els6 és utolsé darabjat. A ségun haldla utani
altalanos amnesztiaval szabadult meg fogsagabal, és 1632-
ben visszatért Kiotéba. A kovetkezo évek soran dsszeba-
ratkozott a mar visszavonult, de tovéabbra is rendkiviil be-
folyasos uralkodéval, Go-Mizunooval, akinek zen-mestere
is lett. Ezzel annyira elnyerte az 1j ségun, Tokugava
Iemicu tetszését, aki allandéan barawsagat kereste, hogy a
ségun utasitasira 1638-ban megalapitotta a Tékai-dzsit.
Ezutdn - megmaradva mind a ségun, mind az uralkodé
baratsagdban - erds kézzel elsimitotta a politikai viszalyo-
kat, amelyek olyan gyakran veszélyeztették a ségunatust
és a krizantémtrént.

Azt tartjak, haldla kozeledtével Takuan a sajat
fiiggetlen, killonds, és néha keserii életét élte. Ereje és ki-
robbané vérmérséklete ugyanigy megnyilvanul irdsjelei-
ben és festményeiben, mint az itt kévetkezo esszéiben, és
sajaitos médon bepillantast nyerhetiink jellemébe azaltal,
hogy megkéstoljuk a takuanzukét, ezt az érids japan re-
tekbol késziilt ételt.



Elete sajat aforizmajaval foglalhato 6ssze: ,Ha a
jelenlegi vilagot koveted, hatat forditasz az Utnak; ha nem
akarsz hatat forditani az Utnak, ne kdvesd a vilagot.”

Azt tartjak, Takuvan arra torekedett, hogy a zen
szellemével dtitassa az élet mindazon teriileteit, amelyek
felkeltették érdekl6dését; az olyan dolgokat, mint a kallig-
rafia, Kkoltészet, kertészet, és dltalaban a miivészetek.
Ugyanezt tette a kard miivészetével is. Mivel a vad feu-
dalis viszalykodas végnapjaiban, az 1600-as Szekigaharai
csata idején élt, Takuan nem csupan a mivészek békéjével
és nagysagdval taldlkozott, hanem megismerte a harcosok
és vezérek dsszecsapasait - a gyGzelmet és a vereséget -
is. Az utébbiak kozoétt voltak olyan kiilénb6zé egyénisé-
gek, mint Isida Micunari, a hatalmas vezér, aki Tojotomi
Hidejosit tamogatta; Kuroda Nagamasza, a keresztény
daimio, aki eldsegitette Micunari bukasat; és kiildnosen
baratja, Jagji Munenori, a Jagju Sinkage kardforgatd is-
kola vezetdje, két sdgungenerdcionak pedig tandra, Ezek-
hez az emberekhez és id6khoz Takuan nem kevésbé szalt,
mint masokhoz.

A Kkovetkezd harom esszé koziil kettd levél: a
Fudocsisinmoroku, ,,A mozdulatlan bolcsesség misztéri-
uma”, amelyet Jagji Munenorinak irt, illetve a Taraki
»~Tala  Kkardjanak  koényve”, amelyet feltehetdleg
Munenorinak, esetleg Ono Tadaakinak, az Itté kardfor-
gato iskola vezetdjének irt, aki a ségun csaladjanak .és
kérnyezetének hivatalos oktatdja volt. Létrejottiik koril-
ményei bizonytalanok, bar a Fuddcsisinmoroku végeén ol-
vashato 6szinte tandcs, illetve erételjesen konfucianus fi-
gyelmeztetés a miivet tjabb érdekes, de meglehet6sen
talanyos megvilagitasba helyezi.
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Egészében véve mindharom iras a szamurajok
osztalyanak szdl, és valamennyi a zen szellemét prébilja
meg egyesiteni a kard szellemével. Takuan tandcsa a
szembendllds gyakorlati, technikai és filozofiai vetiiletei-
nek keveréke. Ha egyesével vagy altalaban vizsgaljuk
6ket, azt mondhatjuk, hogy a Fuddcsisinmoroku nem
csupdn a technikaval foglalkozik, hanem azzal, hogy a
szembenallas sordn az én miként kapcsolodik az Enhez, és
az egyén hogyan vilhat egységes egéssze. A Taiaki azon-
ban inkabb az én és a tgbbiek kapcsolatinak pszichologiai
vonzataval foglalkozik. A ketté kozott olvashatd Reirdsd,
a ,Drdgakovek tiszta hangja” az ember alapveté teriné-
szetét tdrgyalja; hogy egy kardforgatd, daimio - vagy
barki mas - miként ismeri fel a kiilénbséget a jo és a
puszta onzés kozott, és miként értheti meg annak alap-
veld tuddsat, mikor és hogyan kell meghalni.

Mindhdrom esszé az embert énmaga felfedezé-
sére, igy az élet miivészetére vezeti.

A kardforgatas mint egy technika kifcjezése, il-
letve a meditativ zen mar régéta léteztek Japanban, hiszen
a zen komoly alapokat nyert a tizenkettedik szazad vége
felé. Takuan megjelenésével a kettd végérvényesen egyvbe-
fonddott, és irdsai és a kardrél alkotott nézetei kivételes
modon a mai napig befolyasoljik, hogy a japan kardfor-
galdas miivészete milyen iranyt vesz. Ez ugyanis ma is
rendszeresen gyakorolt mavészet, és bepillantast enged a
japan életszemléletbe. Mivel Takuan a zen és a kard egy-
ségét megalapozta, az nagy hatdssal volt a kor nagy mes-
tereinek irasaira, és olyan, a mai napig olvasott és hasznalt
miivek megseiiletéséhez jarult hozza, mint Jagju
Munenori Heihd Kadensoja, és Mijamato Muszasi Gorin
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10 Soja,. Stilusukban ezek az emberek kiilénbdzdéek voltak,
kovetkeztetéseik azonban egyiittesen az azonosulds és
megértés nemes egységét hozzik létre, akar a ,,szabadsdg
és spontaneitds” formdjaban jelennek meg, mint
Muszasinal, akar ,a szabdlyokat elvet6 hétkéznapi elme
modjdara” Munenorindl, akdr pedig Takuan .korlataitdl
megszabaditott etméjében”.

Takuan szdmara a végkifejlet nem a halal és a
pusztitds.volt, hanem a megvildgosodds és a megvaltas. A
~megfelel6” elmével torténé szembenalldas nem csupén
életet adhat, de az életet boségesen adhatja.

William Scott Wilson

A FORDITO ELOSZAVA

Amikor el6szor pillantottam meg Takuan ezen
irasainak gyijteményét, nagyon megériiltem. Elhatdroz-
tam, hogy a mii magyarul is megjelenik, mert gy gon-
dolom, sziikséges, hogy a .harc”-miivészet hazai gya-
korlai jobban megismerkedjenek a miivészet gydkereivel,
annak szellemi oldalaval is - melyrdl joval kevesebbet
tudni, mint magukroél a technikakral.

Bdr a mi a harcmiivész nyelvén, a harcmiivész-
nek irodott, mint forrds olyan mélyrél tor fel, hogy alapjat
képezi mindenféle tevékenységnek az életben. Az annyira
elhanyagolt . Veled” foglalkozik. Nem a testtel, nem az
aggyal, nem a pszicholégiaval, hanem magéval az univer-
zumot teremtd és mozgato alapelvvel, a szellemi valésdg-
gal.

Takuan nem beszél félre, szavai vildgosan adnak
hirt a természetfelettirdl. Végiil is oly egyszeriien fogal-
maz, és annyira ratapint a lényegre, hogy els6 pillantdsra
el is hissziik, hogy valami misztikus dologrol van szé... Az
érzés mindenesetre jogos, az élénk tart tudds nem hever
szanaszét minden utcasarkon.

Az ember sajat szellemi létezésébe vetett hite csak
ezen a bolygén évezredekre nyilik vissza. Ez a vallasok
lényege. Takuan nem keriil dsszeiitkdzésbe semmiféle tu-
domanyos ténnyecl, hiszen olyan teriiletet tar elénk, melyet
a fizikai sikon létez6 tudomanyok nem érintenek, sem bi-
zonyitani, sem céfolni-nem tudnak.



A vallasok évezredeken keresztiil torekedtek arra,
hogy ébren tartsik az embert a szellemi valésdg létezésé-
vel, és az ember szellemi természetével kapcsolatban. A
tomegpusztité fegyverek kordban, amikor a valldsok
egyre tobb tamadasnak vannak kitéve és szerepiik vilig-
szerte egyre inkabb hattérbe szorul - maga utan vonva az
erkolcs hanyatlasat -, elmondhatjuk, hogy soha nem volt a
békére és a valdban jozan észre - a korlataitol
megszabaditott elmére - ekkora sziikség. Takuan uj
dimenzidkat tar fel a keresd olvaso eldtt, és irdsai éppen
olyan aktualisak ma, mint sajit koraban. Megadja a
valaszt arra, hogyan legyiink jobb harcmtvészek, és jobb,
valamint eredményesebb emberek is. De valaszaban
sokkal tobb rejlik. Az olvasottakat megvaldsitva részesei
lehetiink annak a teremtésnek, mely minden harcmfivész
eredendé kotelessége.

Remélem, forditasom hien adja vissza az eredeti
szOveg iizenetét és élvezetes olvasmany lesz. Bar a szoveg
szamos helyen labjegyzetekkel van ellatva, szeretném
bétoritani az olvasot, hogy nézzen utina minden olyan
szonak - legyen az egyszerii szo vagy szakkifejezés -,
melynek jelentése nem teljesen vilagos a szamara, ezzel is
novelve a megértését.

Gajdos Laszlo
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A TUDATLANSAGBOL EREDOSZENVEDES

A tudatlansdg sz6 a megviligosodds hidnydt je-
lenti; azaz tévedést.

A tartézkodds helye azt a helyet jelenti, ahol az
elme megall idézni.

A buddhizmusban o&tvenkét szintrél beszélnek,
ezen az Otvenkettén belil pedig azt a helyet nevezik a
tartézkodds helyének, ahol az elme megéll egy dolognal.
A tartézkodds a megéllast jeloli, a megd/lds pedig azt je-
lenti, hogy az elmét valami - legyen ez akdrmi - lekoti.

Harcmiivészeted szavaival kifejezve, amikor ész-
reveszed a rdd lesitjté kardot, ha arra gondolsz, hogy ugy
taldlkozol azzal a karddal, amint az lesijt, akkor elméd
megall a kardnak annédl a helyzeténél, mozdulataidat nem
fejezed Dbe, ellenfeled pedlg levag teged. Ez az, amit a
megdllds jelent.

Bdr latod a rad lesujtani késziil6 kardot, s az nem
koti le elmédet, hanem eltaldlod a kozeled6 kard ritniusat;
ha nem gondolsz arra, hogy lestijts ellenfeledre, és nem
meriil fel benned semmiféle gondolat vagy vélekedés; ha
abban a pillanatban, amint litod a penge utjat, elméd a
legkevésbé sincs korlatozva dltala, és ellenfeledre veted
magad, és kicsavarod kezébé! a kardot, akkor az a kard,
mely éppen téged késziilt levagni, a sajdtodda lesz, azza a
kardda, mely - pont forditva - a te ellenfeledet végja le.

A zenben ezt igy nevezik: ,Megragadni a lan-
dzsat, és leszirni vele azt, aki azért jott, hogy téged szir-
jonle.” Alandzsa fegyver. Enmek lényege, hogy az a kard,
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amit az ellenfeledtdl veszel el, lesz az a kard, ami 6t le-
végja. Ez az, amit te tigy neveznél: , Lefegyverzés”.

Ha elméd barmi médon megragad valaminél:
akdr ellenfeled végdsa, akdr a te sziirdsod, akdr az az em-
ber, aki vag, akar a kard, ami vdg, akar a pozicio, akdr a
ritmus miatt: mozdulataid bizonytalanokka vélnak, ami
azt jelentheti, hogy levdgnak.

Ha donmagad ellenfeled elé helyezed, az elmédet
megragadja. Magadba sem helyezheted elmédet. Az el-
mének a testbe erdsitése csak a tanulds elején szokds, ami-
kor az ember még kezdé.

Az elmét megragadhatja a kard. Ha elmédet a
kiizdelem ritmusdba helyezed, elmédet az is megragad-
hatja. Ha elmédet sajdt kardodba helyezed, elmédet sajat
kardod ragadhatja meg. Ha elméd megall ezen helyek ko-
ziil barhol, mdris iires vdz leszel. Bizonyara fel tudsz
idézni ilyen alkalmakat. Azt lehet mondani, hogy ez a
buddhizmusban is igy van.

A buddhizmusban az elménck ezt a megdllasat
tévedesnek nevezziik. Igy azt mondjuk: ,, A tudatiansdg-
bél ered6 szenvedés.”

A BUDDHAK MOZDULATLAN BOLCSESSEGE
A mozdulatianazt jelenti, hogy nem mozog.
A bolcsesség az értelem bolcsességét jelenti.

Bar a Dbolcsességet mozdulatlanak nevezziik, e
szdval nem jeldliink egyetlen élettelen dolgot sem, mint

példaul fat vagy kévet. Ugy mozog, ahogyan az elme szo-
kott mozogni: elére vagy hatra, balra vagy jobbra, a tiz
irdnyba és a nyolc pont felé; az az elme pedig, mely egy-
altalan nem &ll meg, a mozdulatian bélcsesség nevet vi-
seli.

Fudo Mjéo jobb kezében egy kardot tart, bal ke-
zében pedig egy kotelet. Fogait kivillantja, szemei pedig
szikraznak a haragtdl. Testét szilardan tartja, készen
azoknak a gonosz szellemeknek az elpusztitdsdra, akik a
Buddhista Torvényt akadalyoznak. Nincs olyan hely, ahol
ezt elrejtenék. Alakjat a buddhizmus védelmezéjének
formaltdk, megtestesiilése pedig a mozdulatlan bolcses:
ségé. Ezt mutatja az él6knek.

Ezt a formdt megldtva a halandé ember gondolni
sem mer arra, hogy a buddhizmus ellensége legyen. A
megvildgosodashoz kozeli ember megérti, hogy ez a
mozdulatlan bolcsességet fejezi ki, és hogy eloszlat min-
denféle tévedést. Azt az embert, aki ki tudja fejezni moz-
dulatlan bolcsességét, és képes e mentalis dharma fizikai
gyakorldsara - ahogy Fudo Mjéo -, nem gyotrik tobbé a

- gonosz szellemek. Ez Fudo Mjoo iizenete.

Amit Fudé Mjoonak neveziink, az mozdulatlan
elménk és egy stabil test. A stabif azt jelenti, hogy semmi
nem tartoztaga fel.

Amikor réanézel valamire és nem allitod meg el-
médet, azt mozdulatlannak nevezik. Ennek oka, hogy
amikor az elme kiilonféle vélekedések soran megdll vala-
minél, kiilonféle mozgdsok keletkeznek az elmében. Ami-
kor ezek a mozgdsok megsziinnek, az az elme, amely
megalll, mozgdsba kezd, s mégis mozdulatlan marad.
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Ha tiz ember - mindegyikiiknél kard - kivont
pengékkel tamad rad, és te mindegyik kardot kivéded
anélkiil, hogy cselekvésenként megallitanad elmédet, és
egyiket a masik utan fogadod, akkor tiz koziil egynél sem
fog hidnyozni egyetlen helyes cselekvés sem.

Bdr az elme tizszer cselekszik tiz ember ellen, ha
nem all meg egyetlen egynél sem, te pedig sorra cselek-
szel, hianydban leszel-c helyes cselekedeteknek?

De ha az elme megall kéziiliik akar csak egynél is,
bar kivéded annak tamadasat, amikor a kovetkezé ember
jon, a megfelel6 cselekedet szertefoszlott.

Fiiggetlentil attél, hogy az Ezerkaru Kannonnak
ezer karja van a testén, ha az elme megall annal, amelyik
feltartéztat egy iitést, a madsik kilecszazkilencvenkilenc
hasznavehetetlen lesz. Azért lehet hasznat venni az 6sszes
karnak, mert nem koéti le semmi az elmét.

Mint Kannon esetében, mi célbél lenne ezer kar
egyetlen testen? Ez a forma azzal a szandékkal lett megal-
kotva, hogy ramutasson az embereknek: ha szabadon en-
gedik mozdulatlan bolcsességiiket, még ha a test ezerkaru
is, mindegyiknek hasznat lehet majd venni.

Ha egy fa elétt dllsz, és felnézel az egyik voros le-
vélre, nem fogod ldmi a tobbi levelet. Mikor a szem nem
egyetlen levélre néz, és ugy allsz a fa elétt, hogy semmi
sincs elmédben, az Osszes levelet korlatlanul lathatod. De
ha egyetlen levél lefoglalja a szemet, akkor az olyan,
mintha a tobbi ott sem lenne.

Az, aki ezt megérti, olyan, mint az ezerkart és
ezerszemi Kannon.

A halandé ember egyszeriien azt hiszi, hogy
Kannon ezer karja és ezer szeme miatt dldott. Az éretlen
bOlcsességhi ember - azon csodalkozva, hogyan lehet va-
lakinek ezer szeme - hazugsdagnak nevezi az egészet, és
ragalmazni kezdi. De ha valaki egy kicsivel nagyobb
megeértéssel rendelkezik, akkor az alapelven nyugvé tisz-
telettel gondol ra, és nem lesz sziiksége a kézonséges em-
ber egyszerti hitére vagy a masik rdgalmaira, és meg fogja
érteni, hogy a buddhizmus ezzel az egyetlen dologgal jél
kifejezi eztaz alapelvet.

Minden vallas ilyen. Felismertem, hogy a sinto
kiilonosenilyen.

A halandé ember csak feliiletesen gondolkozik.
Az az ember, aki a buddhizmust tamadja, még ennél is
rosszabb. :

Ez a vallas vagy az a vallas, kiilénféle vallasok
vannak, lényegiikben azonban mindegyikiik egy kovet-
keztetésen van.

Mindenesetre, ha valaki fegyelmet! gyakorol, és a
kezd6 szintjérdl eljut a mozdulatlan bolcsességig, vissza-
fordul és visszajut a kezdd szintjére, a tartézkodds he-
lyére.

Ennek oka van.

Ismét beszélhetiink errél harcmiivészeted vonat-
kozasaban. Mivel a kezd6 semimit nem tud sem testtarta-
sarél, sem a kard helyzetérdl, elméje sem rogziil 6nmagan
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beliil sehol. Ha egy ember karddal lesujt ra, egyszeriien
fogadja a tdimadast, anélkiil, hogy barmi is lenne elméjé-
ben. :

Ahogy kiilonféle dolgokat tanul, és megtanulja
annak valtozatos mdédjait, hogyan vegyen fel egy allast, a
kard fogasdnak mddjat, és hogy min rogzitse elméjét, el-
méje szamos helyen id6zik. Ha pedig le akar sijtani egy
ellenfélre, rendkiviil kényelmetleniil érzi magat. Késobb,
~ahogy telik az id6, gyakorldsaval aranyosan sem testtar-
tasa, sem a kard fogasanak mddjai nem terhelik elméjét.
Elméje egyszeriien olyanna valik, mint volt a kezdetben
amikor nem tudott semmit, mégis tanulnia kellett.

Ebbol lathatd, mi értelme van annak, hogy a kez-
det és a vég egyformak, mint amikor valaki egytdl tizig
szamol, és az els6 és utolsd szamok szomszédosak lesz-
nek.

Mis dolgokban - példdul a zenei hangoknal, ami-
kor valaki a kezdeti, legmélyebb hangtdl az utolso, leg-
magasabb hang felé halad - a legmélyebb és a legmaga-
sabb Osszecseng.

Azt mondjuk, hogy a legmagasabb és a legalacso-
nyabb egymdsra hasonlitanak., Amikor a buddhizmus
mélyére hatolsz, lathatod, hogy olyan, mint az az ember,
aki nem tud semmit sem Buddhardl, sem pedig a Budd-
hista Torvényr6l. Nem visel diszeket, és semmi mas sincs
rajta, ami magara vonhatna az ember figyelmét.

A kezdet tudatlansaga és szenvedései, a tartézko-
dds helye és a mozdulatlan bolcsesség, mely késobb jon,
eggyeé vilnak. Az értelem szerepe eltiinik, az ember pedig
egy Elme-és-Gondolat-Nélkiili allapotba kert:l. Ha valaki

a dolgok legmélyére hatol, a karok, a labak és a test emlé-
keznek ra, hogy mit tegyenek, az elme azonban egyaltaldan
nem sz6l kozbe.

Bukkoku buddhista szerzetes irta:

Bdr nem tudatosan orkodik,
Kis fennsikokon
a madarijesz(o, nem all hidba.

Minden ilyen.

Ahhoz, hogy valaki madarijesztot készitsen a
fennsikra, emberi alakot formaz, a kezeibe pedig ijat és
nyilat tesz. A madarak és vadallatok latjak ezt, és elmene- -
kiilnek. Bér ez az alak semmiféle elmével nem rendelke-
zik, ha megrémiil t6le az 6z és elfut, amennyiben betdl-
totte feladatat, nem teremtették hidba.

Ez azoknak az embereknek a viselkedését pél-
ddzza, akik egy Ut lényegéig hatoltak. Mig a kezek, a la-
bak és a test mozoghatnak, az elme sehol nem all meg, és
nem tudni, hol van. Az Elme-és-Gondolat-Nélkiili alla-
potban az egyén a fennsikok madarijeszt6jének szintjére
érkezett. '

A koézdnséges emberr6l, aki nem taldlta meg os-
vényét, azt mondhatjuk, hogy kezdett6l fogva nem ren-
delkezett bolcsességgel, és az soha nem is fog el6jonni
nala, barmilyenek legyenek is a koriilmények. Az a bol-
csesség, mely mind koziil a legkiemelked6bb, mivel a
legtavolabbi helyen van, egydltalan nem fog eljénni. Vé-
giill pedig a félmiivelt ember a hasara iitve allapit meg
igazsdgokat - ami nevetséges dolog. Manapsag a papi



méltosagra ebben a megvilagitisban lehet gondolni. Ez
szégyenletes.

Van olyan dolog, hogy a fegyelem gyakorlasa, és
olyan, hogy a technikdak gyakorlasa.

Az alapelv - ahogy mar korabban magyaraztam -
a kovetkezé: mikor megérkezel, semmi nem tinik fel. Ez
egyszertien olyan, mintha minden koncentraciét eldobtal
volna. Hosszasan irtam errél az eléz6ekben.

I{a nem gyakorlod a technikdkat, csak az alapel-
vet szivod magadba, nem fogod tudni hasznalni tested és
kezeid. A technikak gyakorlasa harcmivészeted szavaival
az a gyakorlas, amit ha tjra és ujra ismételnek, eggyé ol-
vassza az 6t testhelyzetet.

Ha ismered is az alapelvet, a technikak hasznala-
taban teljesen szabadda kell vdlnod. Es, még ha jél is
bansz a karddal, ha nem tisztak szamodra az alapelv
mélységei, hatékonysdgod minden bizonnyal kért szen-
ved

A technika és az alapelv olyan, mint a kordé két
kereke.

AZ IPOKOZ, MELYBE HAJSZAL SEW FER

Van egy olyan dolog, hogy az idékéz, melybe egy
hajszalat sem lehet helyezni. Errél harcmiivészeted sza-
vaival is beszélhetiink.

Az ,id6koz” az, amikor két dolog egymadsra ra-
kodik, és még egy hajszalat sem lehet kozéjiik csusztatni.

Amikor 6sszecsapod tenyereidet, és abban a pil-
lanatban kialtasz, a taps és a kialtas kozotti idékoz egy
hajszdlat sem enged a két dolog kozeé.

Ez nem attél figg, hogy elészér tapsalsz, majd
arra _gondolsz, hogy kidltasz, és végiil ugy teszel; ez a
kett6 idokozt eredményezne. Tapsolsz, és abban a pilla-
natban hangot adsz.

Eppen igy, ha az elme megall a kardnal, amellyel
egy ember lestjtani késziil, id6koz keletkezik, sajat cse-
lekvésed pedig elvész. De ha nem tudsz ellenfeled lesujté
kardja és a sajat cselekedeted kozotti idékézbe még csak
egy hajszdlat sem helyezni, ellenfeled kardja a tiéd kell le-
gyen.

A zen-parbeszédekben ugyanerrél van szé. A
buddhizmusban ki nem allhatjuk a megéllast, és azt, ha az
elme valamely dolognal idézik. Ezt a megallast hivjuk
szenvedsesnek.

Ez olyan, mint amikor egy labda sebesen gurul
egy vonal mentén: tiszteljiik az elmét, mely igy aramlik, és
sehol nem all meg egy pillanatra sem.

A SZIKRA ES A KO TALALKOZASA

Van egy olyan dolog, hogy a szikra és a ko talal-
kozdsa. Ez egyezik az elé6zéekkel. A kovet nem a fény
inegjelenése el6tt iitéd meg. Mivel a fény pont akkor jele-
nik meg, amint megiitod a koévet, nincs sem idékéz, sem
rés. Ez annak az id6koéznek a hidnyat is jelenti, amely az
elmét megdllitana.
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Hiba lenne ezt pusztdn a sebességnek tulajdoni-
tani. A hangsuly inkabb azon van, hogy az elmét semmi
nem tartdztathatja fel. Ez azt jelenti, hogy még ha gyors is,
nagyon fontos, hogy az elme ne élljon meg semminél, I1a
az elme leragad, az ellenfél elkapja. Masfeldl, ha az elme
azt fontolgatja, hogy gyors legyen, és gyors cselekvésbe
kezd, sajdt elmélkedése ejti foglyul.

fme Saigjo egyik kolteménye:

Rdlad csak gy beszélnek, mint aki irtozik a
vildgtol.

Csak reméfhetem, hogy nem gjti rabul elmédet
ez az dtmeneti szdlldshely.

Ezt a verset 6 Egucsi kurtizdnjanak tulajdonitja.

Ha a vers madsodik részét nézed: , Csak remélhe-
tem, hogy nem ejti rabul elmédet..”, akkor ezt ugy idéz-
hetjitk, hogy koézben a harcmiivészetek leglényegesebb
pontjdra tapintunk rd. Alapvet6 fontossagu, hogy az elmét
ne tartoztassa fel semmi.

Ha a zenben megkérdezik: ,Mi a Buddha?”, a
kérdezettnek dklét kell felemelnie. Ha megkérdezik: .. Mi a
Buddhista Térvény végso jelentése?”, még mielott a kér-
dezé6 hangja elhai, igy kell védlaszolni: ,,Viragzé szilvadg”,
vagy ., A ciprusfa a kertben”.

A hangsiily nem azon van, hogy a vélasz helyes-e
vagy sem. Tiszteljitk az eimét, mely nem &ll meg. A fel-
tartéztathatatlan elmét nem iranyitja sem szin, sem illa t.
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Bar a mozdithatatlan elmét istenként tisztelik, ugy
tisztelik, mint Buddhat, és a zen szellemnek?, a Végso
Igazsdgnak nevezik, ha valaki el6szor gondolkodik és
utdna beszél, még ha szinarany is, amit mond, még ha
rejtelmes versben mondja is el mondandéjdt, az pusztédn a
tartdzkodas helyének szenvedése.

Nem mondhatjuk-e azt, hogy a k& és a szikra ta-
lalkozdsa olyan gyors, mint a fény felvillandsa?

Mozdulatlan bolcsesség az, ha valakit szélitanak,
és 6 azonnal azt feleli: ,, Igen?”. Amikor valakit szélitanak,
és az tétovazik a kérés okait és indokait illetéen, az azt
jelzi, hogy az illet6 a tartézkodas helyének rabja.

Az az elme, amely megdll valaminél vagy valami
kimozditja helyérél és megzavarja, a tartézkodas helyén
id6zik - ez a hétkéznapi ember elméje. A hivdsra id6koz
nélkiil valaszolni minden buddhdk bolcsessége.

A Buddha és az érz6 lények nem Kkiiloniilnek el
egymastdl. Az ilyen elmét nevezziik istennek vagy budd-

hanak.
L3

Bar szamos Ut ismeretes - az Istenek Utja, a Kol-
tészet Utja, Konfucius Utja - ezek mindegyike k6z6s az
elmének ezen tisztasdgat illetGen.

Amikor szavakkal irjuk koril ezt az elmét, olyan
dolgokat mondunk, mint: ,Minden ember rendelkezik ez-
zel az elmével”, vagy ,A reggel és az este kellemes és
kellemetlen dolgai a Karmdnak megfeleléen alakulnak”

2 szellem: gondolkodidsméd
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vagy Az, hogy valaki elhagyja otthonat vagy romldsba
viszi hazajat, az illetd jellemét tiikr6zi, mivel mind a jo,
mind a gonosz az elmétél fiigg, abbol ered.” Ha az embe-
rek meg szeretnék tudni, milyen ez az elme, csak akkor
vdlnalc zavarodottd, ha nincs igazdn megvilagosodott em-
ber, aki megmutatna azt nekik.

Ebben a vildgban bizony vannak olyanok, akik
nem tudjak, mi az elme. Az is vildgos, hogy léteznek
olyanok is, akik - bar igen-igen kevesen vannak - tudjak.
Bar alkalmanként akadnak olyanok, akik tudjdk, nem iga-
zan gyakori, hogy ennek megfeleléen cselekednének; az-
tan, bdr jol magyardazzdk el az elmét, kérdéses, hogy iga-
zan értik is azt, amit magyardznak.

Beszélhet valaki a vizrél, de attél még nem lesz
nedves a szaja. Részletesen kifejtheti a Hiz termeészetét, a
szdja azonban nem lesz meleg téle.

Az igazi viz és az igazi tiiz megérintése nélkiil az
ember nem ismerheti meg ezeket a dolgokat. Nég egy
konyv kifejtése sem teszi azt vilagossda. Az élelmet ponto-
san koril lehet irmi, de az énmagédban nem enyhiti az éh-
séget.

Nem valészinfi, hogy az ember megértésre jut
pusztan egy masik ember magyarazata altal.

Vannak buddhistak és konfucidnusok ezen a vild-
gon, akik magyardzatokat adnak az elmérél, cselekedeteik
azonban nincsenek 6sszhangban magyardzataikkal. Az
ilyen emberek elméje nem teljesen megvildgosodott. Ha az
emberek nem teljesen értik sajit elméjiiket, akkor nem
jutnak megértésre az elmét illetée n.

Sokan tanulmédnyozzdk az elmét, kevesen értik
azonban igazan, de ez nem a szamokKkal fligg 6ssze. Egyi-
kiik hozzaalldsa sem helyes. Azt kell mondanom, hogy a
megvildgosodds az ember eréfeszitéseitél fiigg.

HOVA HELYEZZE ELMEJET AZ EMBER
Azt mondjuk, hogy:

Ha az ember elméjét az cllenfél testének mozga-
saba helyezi’, akkor az elméjét az ellenfél teste ragadja
meg.

Ha elméjét az ellenfél kardjdba helyézi, akkor el-
méjét az a kard ragadja meg.

Ha elméjét az ellenfél azon gondolataiba helyezi,
hogy az le akar rd sulytani, akkor ezen gondolatok ra-
gadjak meg elméjét.

Ha elméjét sajat kardjaba helyezi, akkor elméjét
sajat kardja fogja megragadni .

Fla elméjét arrdl' alkotott szdndékaiba helyezi,

hogy ne gyézze le 6t az ellenfél, akkor elméjét azok a
gondolatok ragadjdk meg, hogy ne szenvedjen vereséget.

[Ha elméjét a masik helyzetébe helyezi, akkor el-
méjét a masik ember helyzete ragadja meg.

3 Ugy is mondhalnink, hogy ..az cllenfél testenek mozgasara kon-
centrdl”, ez azonban kiss¢ leszikiti a fent fogalmat.



Ez azt jelenti, hogy nincs olyan hely, ahova az el-
mét helyezhetnéd.

Valaki egyszer azt mondta: ,Nem ‘szamit, hova
teszem elmémet, szandékaimat az a hely uralja, ahova
elmém elkalandozik, és elveszitem a kiizdelmet. Ezért hat
elmémet a kéldokom alat helyezem, és nem hagyom on-
nan elkalandozni. igy képes vagyok ellenfelem cseleke-
detei szerint reagalni.”

Ez ésszeriien hangzik. De a buddhizmus legma-
gasabb nézépontjarol szemlélve, ha az elmét a kéldok ala
helyezziik és nem engedjiik elkalandozni onnan, akkor ez
a megértés alacsony, nem pedig magas foka. Ez a fegyel-
mezettség és az edzés szintjén van. A komolysag szintjén.
Vagy Nencius mondasa szerint: , Keresd az eltévedt el-
mét” Ez sem a legmagasabb szint. Komolysag érzédik
beléle. Mint az ,.eltévedt elmérsl”, errdl is irtam valahol,
és ott megnézheted.

Ha azt fontolgatod, hogy elmédet koldokod ala
helyezed, és nem engeded elkalandozni, elmédet az az
elme ragadja meg, mely a tervet kieszelte. Nem ftudsz
majd haladni, és modfelett kényszeredett leszel.

Ezzel a kovetkezd kérdéshez érkeztiink: ,Ha az,
hogy elmémet a kéldékém-ala helyezem, cselekvésképte-
lenné és kényszeredetté tesz, akkor ennek semmi értelme.
De akkor testem mely részébe kell helyezzem elmémet?”

1 Ez o ponl a tanden, hiarom ujjnyira a kéldok alall talalhato. Né-
hiny taoista szerint ez az elme meglelels helye. Ez valéjiban a leslt
sulykozéppontja, és gyakran utalnak ra a haremivészeti irodalomban.

Azt valaszoltam: ,Ha a jobb karodba helyezed,
akkor jobb kezed fogja megragadni, tested pedig cselek-
vésképtelen lesz. IHa elmédet a szemekbe helyezed, akkor
a szemek fogjak megragadni, tested pedig cselekvéskép-
telen lesz. Ha elmédet a jobb abadba helyezed, akkor a
jobb ldbad fogja megragadni azt, tested pedig cselekvés-
képtelen lesz. :

Nem szamit, hogy hova helyezed; ha odahelyezed
egy helyre, akkor a test tobbi része lesz cselekvéskép-
telen.”

»Nos, akkor hova kell helyezni az elmét?”

Azt valaszoltam: ,IHa sehova nem teszed, akkor
tested minden részébe eljut, és teljességében atjarja azt.
Igy, amikor a karodba jut, akkor a karok szerepét tolti be.
Amikor a labadba jut, akkor a ldabak szerepét L&lti be.
Amikor a szemedbe jut, a szemek szerepét tolti be.

Ha egyetlen helyet kell valasztanod, az elmét pe-
dig oda tenni, akkor az megragadja az cImét, az elme pe-,
dig nem lesz képes betélteni szerepét. Ha az ember gon-
dolkodik, akkor elméjét a gondolatai ragadjak meg.

Mivel ez igy van, ne gondolkozz és ne mérlegelj,
szabaditsd meg a testet az elmétél, ne allitsd meg itt vagy
ott, és mikor az meglatogatja ezeket a helyeket, akkor fel-
ismeri feladatat, és nem fog hibazni.”

Ha az ember egy pontra koncentral, azt egyo/da-
lisdgnak nevezik. Az egyoldalusagot elfogultsagnak is
hivjak. A helyes dolog az, ha az ember barmerre képes
mozogni. A Helyes Elme tgy mutatkozik meg, hogy ki-
terjeszti az elmét a testben. Nem hajlik sem erre, sem arra.

31



Amikor az elme valamerre hajlik, mashol pedig
hianyzik, egyoldahi elmének nevezik. Az egyoldalisag
megvetendd. Ila barmi is feltartdztat, mindegy mi az, az
azt jelenti, hogy az egyoldalisag hibajaba estél, ezt pedig
az Uton haladck lenézik.

Amikor valaki nem gondolja azt, hogy ,Hova kell
tennem”, az elme dtjarja a testet, és barhova eljuthat.

Ha nem helyezed sehova az elmét, nem vagy-e
képes hasznalni azt, hagyvan helyrél helyre vandorolni,
azellenfél mozdulataira védlaszolva?

Fa az elme az egész testben szabadon mozog,
amikor a karokra van sziikség, akkor azt az elmét kell
hasznalni, ami a karokban van. Amikor a ldbakra van
sziikség, a labakban 1évé elmét kell hasznalni. De ha kije-
l6lsz egy helyet, s ¢l akarod mozditani onnan, ott fog
maradni. Nem fog miikocni.

tla az elmét ugy tartod, mint egy kikotott macs-
kdt, és nem hagyod mozogni, akkor ha kordaban tartod
magadban, akadélyozod. A testedben, elhagyatottan, nem
megy sehova,

Az az erdfeszités, amely arra iranyul, hogy ne
rogzitsd az elmét, a fegyelmezés. A feladat és a lényeg az,
hogy ne allitsd meg az elmét. Ne helyezd sehovd, és min-
denhotl ott lesz. Még ha a testen kiviilre is helyezed az el-
mét, ha azt egy irany felé kiildod, kilenc masik felé nem
tud menni. Ha az elmét nem korlatozod egyetlen irdanyban
sem, akkor ott lesz mind a tiz iranyban.

A HELYESES AZ OSSZEZAVARODOTT ELME

A Helyes Elme az az elme, amely nem ragad le
egyetlen helyen. Ez az az elme, amely atfogja az egész
testet és szellemet.

Az Osszezavarodott Elme az az elme, mely at-
gondolva valamit, egy helyben marad.

Amikor a Helyes Elme 1megil egy helyen, akkor
Osszezavarodott Elmévé valik. Amikor a Helyes Elme el-
vész, akkor sehol nem tudja betdlteni feladatat. Ezért
fontos, hogy ne veszitsd el.

Abban, hogy nem marad egy helyben, a Helyes
Elme vizhez hasonlatos. A Zavarodott Elme olyan, minta
jég, a jéggel pedig nem lehet kezet vagy arcot mosni.
Amikor a jég megolvad, vizzé valik, és barmerre képes
folyni, kezet és labat vagy barmi mast lehet mosni vele,

Ha az elme meglil egy helyen, és egyetlen dolog-
nal leragad, akkor olyan, mint a fagyott viz, és képtelen-
ség szabadon hasznalni: a jéggel nem lehet sem kezet, sem
ldabat mosni. Ha megolvasztjuk az elmét és gy hasznal-
juk, mint a vizet, dtengedve az egész testen, akkor oda le-
het kiildeni, ahova csak az ember akarja.

Ez a Helyes Elme.

A LETEZO ELME ES A NEM LETEZO ELME

A Létez6 Elme ugyanaz, mint a Zavarodott Elme;
sz6 szerint: az ,,az elme, amelyik létezik”. Ez az az elme,
amelyik egy irdanyba gondol, targytdl fliggetleniil. Ha az



elmében felmeriil egy gondolat targya, el6itéletek és gon-
dolatok is megjelennek. Ezést ez a Létez6 Elmeként isme-
retes.

A Nem Létez6 Elme ugyanaz, mint a Helyes
Elme. Nem kot meg, sem nem ragad le egyetlen helynél.
Akkor nevezziik Nem Létez6 Elmének, amikor nem buk-
kannak fel benne sem elé6itéletek, sem gondolatok, hanem
szabadon jdr-kel az egész testben, és kiterjed a szellem-
ben. :

A Nem Létez6 Elmét az ember nem helyezi se-
hova. Mégsem olyan, mint a fa vagy a ko. Ahol nincs
olyan hely, ahol megédlina, akkor Nem Létez6 Elmének
nevezziik. Amikor megdll, akkor van valami az elmében.
Amikor senini nincs az elmében, azt az elmét a Nem Lé-
tezé6 Elmének nevezziik. Ugy is hivjuk: Nem Létezé Elme
- Nem Létez6 Gondolat.

Amikor ezt a Nem Létez6 Elmét alaposan kicsi-
szoltuk, akkor az elme nem all meg egyvalaminél, de
nincs is sziikében semminek. Olyan, mint a tulcsordulo
viz, és 6nmagdaban létezik. Mikor sziikség van rd, megfe-
lel6en reagal.

A rogziilt és egy helyben dllo, mozdulatlan elme
nem mikédik szabadon. Hasonloképpen, a kordély ke-
reke is azért forog, mert nincs mereven rogzitve. Ha szo-
rosan oda lenne szégezve, nem forogna. Az elme sem tolti
be a feladatdt, ha egy bizonyos helyzethez van kétve.

Ha gondolat van az elmében, hidba hallod valaki-
nek a szavait, valdjaban nem leszel képes meghallani azo-
kat, mivel elméd leragadt sajit gondolataidnal.

Ha elméd ezen gondolatok felé haijlik, hidba hail-
gatod a beszéldt, nem fogod meghallani, és hidba nézed
ot, nem fogod meglitni, mivel valami van elmédben.
Gondolat. Ha képes vagy eltavolitani azt, ami ott van, el-
méd Nem Létez6 Elmévé alakul at. Haszndlni tudod.
Amikor sziikséged van rd, megfeleléen fog miikodni.

Az az elme, amelyik azon gondolkodik, hogy el-
tavolitsa azt, ami benne van, mér eziltal is foglaltlesz. Ha
az ember nem gondolkodik errél, az elme magétél eltiin-
teti ezeket a gondolatokat, és magdtol Nem Létezé Elmévé
valik.

Ha az ember mindig igy kozelit ehhez a kérdés-
hez, egyszer hirtelen sajit magatol is erre a felismerésre
jut. Ha valaki hirtelen akaija ezt elérni, soha nem éri el.

Egy régi kiltemény igy szol:

Azt gondolns, hogy .Nem gondolok semmire”
Mér gondolat.

Egyszerien ne gondoly

A nemgondolkoddsra.

DOBD A TOKOT A ViZBE, NYOMD LE, ES AZ MEGPERDUL

A tokot kézzel nyomod a viz ald. Amikor egy to-
kot bedobsz a vizbe és lenyomod, hirtelen megbillén, és
tigy emelkedik fel. Barmit is nyomsz le, nem marad meg
egyhelyben.

A megvildgosodott ember elméje sem ragad le
semminél, még egy pillanatra sem. Olyan ez, mint a viz
ala nyomott tok.



NE ENGEDD, HOGY AZ ELME BARHOL IS LERAGAD]JON

Ennek sino-japan irdsjeleit igy ejtjiik: omusoju
jijogosin.

Fliggetleniil attél, hogy valaki mit tesz, ha tdpldlja
azt az elmét, melyben gondolatok ébredtek fel, az elme ott
idézni fog. Ezért nem szabad engedni, hogy az elme bar-
hol is id6zz6n.

Ha az elmét nem 6sztokéljiik, a kéz nem mozdul.
Azokat, akik mozdulvan elméjiiket 6sztokélik - az elmét,
mely altalaban elidézik az adott mozgdsban -, de ez egy-
dltaldn nem befolyasolja 6ket magdban a mozgasban, az
Ut mestereinek nevezziik,

A jelenségekhez vald ragaszkodds szelleme az
id6z6 elme terméke. Eppen igy az tjjasziiletések ciklusai
is. Az idozés koti dssze az életet és a halalt.

Az ember rdnéz a cseresznyevirdgokra vagy az
6szi falevelekre, és mig az éket nézd elmét tapldlja, alap-
vetd, hogy ne ragadjon le ezeknél.

Jien verse igy hangzik:

Egy virdg illatozik rézseajtom elots,
és nincs rdm tekintettel.

Barhogyan ulok és bamulom -
Milyen szomorii is ez a vildg!

Ez azt jelenti, hogy a virag a Nem Létez6 Elmével
illatozik, és mig bamulom, az elmém nem halad tovdbb.
Milyen sajndlatos, hogy az elme ilyen korldtok kozé szorit.

Tedd bensé alapelveddé, hogy sem a dolgok la-
tasa, sem hallasuk nem rogziti elmédet egyhelyben.
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A komolysdg szoét kimeritéen koriilirja a kovet-
kezé mondas: ,,Cél, melynek elérését semmiféle akaddly
nem képes meghitsitani.”> Az elmét rogzited egy helyen,
ahonnan nem engeded el. Késobb, még ha ki is hiizod
kardod, hogy vagj, alapvet6, hogy ne engedd az elmét az
{ités irdnydba mozdulni. Kiilonodsen olyan tigyekben, ahol
uradtol kapsz parancsokat, a komolysdg szét lelki sze-
meid el6tt kell tartanod.

A buddhizmusban is létezik a komolysdg. Amikor
harang szolit, hdromszor kongatjuk a Tisztelet Harangjat,
keziinket Gsszezarjuk, és meghajlassal fejezziik ki tiszte-
letiinket. Ez a hozzddllds, mely esetben el6szér Buddha
nevét recitdljuk, megegyezik a kovetkezokkel: ,, Cél, mely-
nek elérését semmiféle akadaly nem képes meghiisitani.”,
illetve: ,,Osszpontositott, z{irzavart nem ismeré elme.”

A buddhizmusban a komolysdg nem a legmaga-
sabb szint. Az elme uraldsa és visszatartdsa, nehogy zava-
rossd véljon, a kezd6 tanulo feladata.

Ez a gyakorlat egy id6 utdn elvezet a szabadsag-
nak arra a fokdra, ahol az ember mar minden irdnyba el-
engedheti elméjét. A fent emlitett ,nem engedni, hogy az
elme barhol is leragadjon” szint a legmagasabb mind ko-
ziil,

A komadlysd g sz6 jelentése a kovetkezékben rejlik:
ellendrzés alatt tartani az elmét, nem kiildeni médshova, és
azt gondolni, hogy ha hagyod méshova menni, akkor 6sz-

5 A kimai djkonfucianusok egyik kedvenc mondisa a
Jkomolysag” kifejezés magyarazalaul.
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szezavarodik. Ezen a szinten az elmét korlatok kozé szo-
ritod; a legkisebb hanyagsdg sem megengedett.

Olyan ez, mint amikor egy verébfiokat elkap egy
macska. Hogy ne ismétlédjon meg, kikotjiik a macskdt, és-
nem engedjiik szabadon.

Ha elmémet ugy kezelem, mint a kikotott macs-
kat, nem lesz szabad, és minden bizonnyal nem lesz képes
ugy mikodni, ahogy kellene. Ha a macskat megfeleléen
iclomitottuk, levehetjiik rola a porédzt, és oda engedhetjiik
menni, ahova a kedve tartja. s, még ha egyiilt is vannak,
a macska nem fogja bantani a verebet. Az ezen elvek sze-
rint valo cselekvés jelenti azt, hogy...nem engedni, hogy
az elme barhol is leragadjon”.

Ha macska modjira szabadon engeded az elmeé-
det, akkor bar arra megy, amerre csak akar, 11igy hasznal-
hatod, hogy ne ragadjon le sehol.

Harcmivészeted szavaival, az elmét nem tartoz-
tatja fel a kardot lendité kar. Megfeledkezve arrol a kéz-
r6l, mely a kardot forgatja, az ember lesujt és levigja el-
lenfelét. Nem szegezi elméjét ellenfelére. Az ellenfél Ures-
ség. En is Uresség vagyok. Az a kéz, mely magat a kardot
tartja, Uresség. Ezt meg kell értened, de ne engedd, hogy
elméd leragadjon az Uresség fogalmanal.

Amikor Mugaku® zen szerzetest -elfogtak
Kamakuranal, a kinai zavargdsok idején, és éppen kivé-

6 Mugaku (1226-86): A linesi (rindzai) szekta egyik Kwai papja,
akit Tokimune Hojo 1278-ban hivott Japanba. Az emiitett torténet a déli
Szung-dinasztia 1273-6s Mongolok altali lerohanasara utal.
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gezték volna, a kovetkezd gatit7 idézte: , Villamsebesen,
Vagj at a tavaszi szell6n!” A katona pedig foldre dobta
kardjat, és elmenekiilt.

Mugaku azt értette ezen, hogy .a kardforgatds
ropke pillanataban a vagdas olyan, mit egy villam. Nincs
sem elme, sem gondolat. A lesijté kard részérél nincs
elme. Részemrél, akit éppen lesujtani késziil, nincs elme.
A tamado Uresség. A kardja Uresség. En, akire éppen le-
stjtani késziil, szintén Uresség vagyok .

Ha ez igy van, akkor az az ember, aki lesijt, nem
ember. A lesujto kard nieam kard. Részemrél pedig, akit
éppen villimsebesen levagni késziil, az egész olyan, mint
amikor a kard dtvdg a szellon, mely a tavaszi égen fu; Ez
az az elme, mely egyéltalin nem &ll meg. Az pedig nem
valoszint, hogy a kard reagdl a szélre.

Feledkezz meg teljesen az elmérél, és mindent jol
fogsz csindlni.

Amikor tancolsz, a kéz a legyez6t tartja, a lab pe-
dig 1ép. Amikor nem feledkezel meg semmiré!l, s azon jdr
az eszed, hogy jol mozgasd kezeid és labaid, és pontosan
téncolj, még nem mondhaté el rolad, hogy gyakorlott
vagy. Amikor elméd a kezekre és a labakra koncentrdl¥, a

7 jdomértekes kantilas, mely gyvakori a bucldhista szutrdikban. A
teljes vers igyv 5201 ,Sem a mennyorszagban, sem a f6ldon, nincs hely
egvetlen zaszlérud felallitasira sem. / Boldogan értem meg, hogy az
Ember Uresscy, ¢s a Buddhista Térveny is Uresség. / Milven csodalatos
fs a Nagy Jian harom lab hossza kardja. / Villamscbesen,/ Vigj at a ta-
viszi szellén!”

8 megall



mozgés nem lesz iitemes. Ha nem feledkezel meg teljesen
az elmér6l, minden, amit teszel, gyengén sikeriil majd.

KERESD AZ EL1 ELMET

Ezt Mencius mondta. Azt jelenti, hogy az ember-
nek meg kell keresnie az eltévedt elmét, és vissza kell
hoznia.

Ha egy kutya, macska vagy kakas megszokik, az
ember megkeresi és hazaviszi. Ugyanigy, mikor az elme, a
test mestere biings utra téved, miért nem keressiitk meg, és

miért nem vessziik djra birtokba? Ez tinik a legéssze-
ribbnek. -

De Sao K'ang-csienek? is van egy mondasa, mely
igy szdl: , Az elmét szabadjira kell engedni.” Ez egészen
mast jelent. Altaldnossagban azt lehet mondani, hogy mi-
kor az elmét korldtok kozé szoritjdk, kimeriil, és mint a
macska, képtelen ellditni a feladatat. Ha az elme nem ido-
zik dolgoknal, akkor azok nem fogjidk beszennyezni, és jol
lehet haszndlni. Hagyd arra menni, amerre csak akar.

Mivel az elmét kiilonféle dolgok beszennyezik és
feltartéztatjak, arra figyelmeztetnek, hogy ezt ne engedjiik
megtorténni, hogy siessiink megtaldlni és birtokba venni.
A képzésnek ez csak az els6 szintje. Olyannak kell len-
niink, mint a l6tusz, mely nem lesz siaros a mocsdrtdl,
melybél felbukkan. Bar a mocsér létezik, ez ne zavarjon
benniinket. Elménket a jol csiszolt gyémanthoz hasonla-

9Sao K'ang-csie (1011-77) az északi Szung-dinasztia egyik tudésa.
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tossd kell tenniink, mely még akkor is tiszta marad, ha
mocsdrba meritik. Aztdn menjen, amerre akar.

Ha az elmét korldtok kozé szoritjuk, kényszere-
detté tessziik. Az elmét csak kezdetben kontrollaljuk. Ha
valaki egész életében kontrolldlja elméjét, soha nem éri él
a legmagasabb szintet. Val6jaban soha nem fog a legala-
csonyabb szmt f6]é keriilni.

Gyakorlds kozben tandcsos szem el6tt tartani
Mencius mondasdt: ., Keresd az eltévedt elmét.” A végso
igazsig azenban Sao K'ang-csie szavaiban rejlik: ,Az el-
métszabadjdra kell engedni.”

Csung-feng®® egyik mondadsa volt: ,Birtokolj sza-
bad elmét.” Ennek jelentése pontosan egyezik Sao K'ang-
csie kijelentésével, mely szerint szabadjara kell engedni az
elmét. Jelentésége abban rejlik, hogy nem figyelmeztet
arra, hogy keresd meg az eltévedt elmét, sem, hogy egy
helyre rogzitsd.

Csung-feng azt is mondta: ,Ne tégy elokésztilete-
ket a visszavonuldsra!” Ez azt jelenti, hogy éles clmét bir-
tokolj. Ez azt jelenti, hogy az embernek szem el6tt kell
tartania, hogy ha egyszer vagy kétszer j6l is halad, nem
szabad lazitania sem amikor faradt, sem pedig szokatlan
koriilmények kozepette.

19 Csung-feng (1263-1323): a Jiian-dinasztia csan szerzetese
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DOBJLABDAT A SEBES F@LY®@BA,
ES AZ SOHA NEM ALL MEG

Van egy mondads: ,,Dobj labdat a sebes folydba, és
az soha nem dll meg.”!!

Ez azt jelenti, hogy ha sebes vizii folyéba dobsz
labdat, az siklani fog a hullamokon, és soha nem fog
megtor'panni.

VALASZD KETTE A MULTATES A JOVOT

Van egy mondas: ,Vélaszd ketté a multat és a jo-
vét!” Nem foglalkozni elmult dolgokkal, valamint en-
gedni, hogy a jelen pillanat nyomokat hagyjon az eimében
- mindketté helytelen. Azt jelenti ez, hogy az embernek at
kell vagnia a megel6z6 dolgokat, és a jelent osszekotd
iddegységet. Ennek jelentésége az elmult és az eljovendd
dolgok, a most és a majd kozti vdlasztovonal dtvagasdban
all. Ez azt jelenti, hogy nem tartéztatjuk fel az elmét.

A mondas a Pj Jen Lu-bal ered, mely csan t6riénetek, patriar-
chak mondasainak ¢s cselekedeleinek gyidjlemeénye.

Egyszer egy szerzeles megkérdezte Csao-csut: , Rendelkezik-e az
njszildlt a hat érzékeléssel?” Csao-csu azt felelte: .. Dobj jabdal a sebes
folyoba!” A szerzeles ezulin meghérdezie T'ou-cét: LMl jelent, hogy
»Doly labdal a sebes folyoba'?« T'ou-ce azt valaszolla: , ,Soha nem all
meg.”

A VIZ MEGPERZSELI AZ EGBOLTOT,
A TOZ MEGTISZTITJA A FELHOKET

Ma ne Muszasino mezeit égesd!
Szerelmemmel a tavaszi fdben rejtéziink3?

Valaki igy fejezte ki e koltemény jelentését:

Amint a fehér felhbk dsszegviinek,
A hajnalka mdr el is hervadt.

Van valami, amirdl csak tigy magamban gondol-
kodtam, és amit neked is tandcsolok. Es bdr tudom, hogy
ez csak az én szerény, megkérdéjelezheté véleményem,
ugy érzem, ez a megfelel6 pillanat, ezért lejegyzem, mire
jutottam:

Mivel a harcmiivészetek olyan mestere vagy, aki-
nek nincs parja sem multban, sem a jelenben, rangban, ja-
randdsdgban és hirnévben te vagy a legkiemelkeddbb.
Sem ébren, sem @lmodban nem szabad megfeledkezned
err6l a nagy kegyrdl, és hogy éjjel-nappal viszonozd ezt,
kizarélag urad irdnti hiiséged lebeghet szemed el6tt.

A teljes hiiség a kovetkezokbol dll: elészor is ei-
méd helyességének megteremtésébol, tested fegyelmezé-
sébdl, abbol, hogy gondolataid hajszalnyit sem tévolod-

12 Egyv IX. szazadi mi, az Isc Monogatari 12. részének végen ol-
vashato koliemény. A szakasz a kovelkezoképpen hangzik: ,,Valamikor
régen, egy ember clrabolt egy fialalasszonyl, aki valaki mdsé volt.
Muszasinoba érve - mivel tolvajnak tartoltak - a tartomany ura ildozie
¢s bekerilette okel. A not egy bozotba rejletle, és elmenekiill. Egy utazo
azt mondia: »Tolvaj van a mezon,« és lizel raklak, hogy kifiistoljek.
Szorullsagdiban a né igy sirk: »Ma ne Muszasino mezest égesd!/ Hikve-
semmel a twaszi fiben rejtoziink.«” -
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hatnak el uradtdl, és hogy masokkal szemben nem ne-
heztelhetsz és nem is okolhatsz masokat. Ne legyél
hanyag a napi teendbidben. Otthon legyél szeretetteljes,
ne engedj meg semmit, ami nem helyénvalé férj és feleség
kozott, tartsd meg a szokdsokat, ne tarts szeretot, szakitsd
el az érzékiséghez vald kotodést, legyél szigoru sziil, és
cselekedj az Utnak megfeleléen. Az alirendeltek kozott ne
tegyél kiillonbséget személyes érzések alapjan. Alkalmazz
derék, becsiiletes embereket, és fogadd Oket szolgala-
todba. Mérlegeld sajat hidnyossagaidat, kormanyozd he:
lyesen tartomanyodat, azokat pedig, akik nem becstilete-
sek, kiildd el.

Ha igy teszel, a derék, becsiiletes emberek na-
ponta fejlédnek majd, akik pedig nem, azokra majd hatni
fog, hogy lagak, uruk a jot szereti. Igy felhagynak majd a
rossz dolgokleal, és maguk is a jo felé fordulnak.

fgy mind az Ur, mind a szolgal6, az, aki fent van,
és az is, aki lent, derék, becsiiletes emberekké valnak, és
amikor a személyes vagyak lecsillapodnak, és felhagynak
a biiszkeséggel, a tartomany bévelkedni fog gazdagsdg-
ban, az emberek j6 kormanyzasban részesiilnek, a gyer-
mekek joban lesznek sziileikkel, az el6ljaro és a szolga pe-
dig ugy dolgozik majd egyiitt, mint a kéz és a lab. A tar-
tomanyban igy majd énmagatdél béke lesz. Itt kezdodik a
hiiség,

Egy ilyen, csakis egyetlen célt szem el6tt tarté
katona minden bizonnyal melletted allna mindenféle
helyzetben, még akkor is, ha szdzezrek dllndnak vezetésed
alatt. Amikor az Ezerkari Kannon egész elméje rendben
van, mind az ezer kar haszndlhaté. Ugyanigy, ha harcmi-
vészeted elméje rendben van, egész elméd funkcidja sza-
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badda valik, és még ezer ellenfél élete is a te kardod ko-
nyoriiletességétol fligg. Vagy nem ez az igazi hiiség?

Hogy az elme helyes vagy sem, azt masok nem
képesek kifiirkészni. Amikor egyetlen gondolat felbuk-
kan, mind a j6, mind a rossz jelen van. Ha valaki a j6 és a
rossz alapjairél elmélkedik, és a helyeset cselekszi, vala-
mint visszatartja magat a rossz dolgoktdl, az elméje ha
lesz 6nmagahoz.

Ha valaki tudja, mi a rossz, de nem tartézkodik
tole, azt sajat vagyai teszik beteggé. Legyen ez az érzéki-
ség vagy a sajat 6sztonok kielégitése utani vagy, a lényeg
az, hogy az elme yalamit kivan. Es, még ha egy derék, be-
csiiletes ember is van jelen, josaga mit sem ér, ha nem kelti
fel az érdeklodést. Ha egyszerre megkedvelsz egy tudat-
lan embert, és alkalmazod, de nem hasznalod a jelenlévé
jo embert, az ugyanaz, mintha nem is lenne jé embered.

Még ha valaki sok ezer embert is alkalmaz, nem
valészind, hogy egy is akadna, aki urdnak hasznéra lenne
a sziikségben. Ami az egykor oly vonzé tudatlan, rosszra
hajlg fiatalt illeti, akinek kezdettol fogva nem volt helyén
a szive, még csak gondolni sem tudna arra, hogy életét
felaldozza egy valsagos helyzetben. Még a régi id6kbél
sem hallottam olyan emberekrdl, akiknek szive ne lett
volna a helyén, azok koziil, akik uruk haszndra voltak.

Az, hogy ilyen dolog megtorténhet, amikor mélté-
sagod szolgalokat fogad, valéban nagy szégyen.

Ezt senki nem érti: valami furcsa hajlamtél ve-
zérelve az ember rossz szokdsokra adhatja fejét, s helyte-
len dolgokat kezd cselekedni. Azt gondolhatod, hogy
senki nem tud ezekr6l a hibakrdl, mivel ,,semmi sem



olyan nyilvanvalé, mint ami alig-alig latszil<"!?; ha sajat
elméd tud ezekrél, akkor a mennyek, a fold, az istenek és
az emberek is tudomast szereznek réla. Ebben az esetben
nincs-e veszélyben a tartomdny védelme? Fel kell ismer-
ned, hogy ez nagy hiitlenség.

Nem szamit példaul, milyen buzgon fogadsz hii-
séget uradnak: ha nemzetséged nem él harmonidban
egymadssal, és a Jagju Volgy hdtat fordit neked, minden,
amit teszel, kudarcot valil.

Azt mondjik, ha ismered egy ember erés és
gyenge pontjait, ismerned kell azokat a szolgait és aldren-
deltjeit, akiket szeret, és azokat a baratait, akiket bizal-
maba fogad. IHa az ar nem egyenes, sem szolgdldi, sem
baratai nem lesznek egyencsek. Ebben az esetben megve-
tik, a szomszédos tartomanyok pedig semmibe veszik. De
ha az tr és szolgdloi becsiiletesek, mindenki szeretettel
gondol rdjuk.

Azt mondjdk, hogy a becstiiletes embert a tarto-
manyban dragakéként értékelik. Ezt sajat személyes ta-
pasztalatodda kell tenned.

Ha olyan helyen vagy, ahol az emberek megis-
mernek, s azonnal elkeriiléd a helytelen cselekedeteket, a
jellemtelen embereket elkiilddd, és a bolccsel baratkozol, a
tartomdny kormanyzasa egyre helyesebb lesz, te magad
pedig az 6sszes hil csatlds kozlil a legkivadlobb leszel.

13 Az idézet a Kgzéput Tantételon alapul (Elsé fejezet): ., Semmi
sem olyan nyilvanvald, mint ami alig-alig latszik. A nemesember ezért
koriiltekinté, még ha egyediil is van.”
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De mindenekel6tt, ami tiszteletremélté fiad visel-
kedését illeti, a dolgok visszafejlédnek, ha a gyermek
rosszasdgat biinleti az a sziil, aki maga sem egyenes.

Ha el6szor sajdt viselkedésedet javitod, és aztan
ontod szavakba véleményedet, nemcsak 6 maga fogja
terimészetes modon javitani magdt, de ifjabb testvére,
Naizen mester is tanuini fog viselkedésébél, és szintén ki-
javitja hibait gy valnak majd apa és fiai egyenes embe-
rekké. Ez boldog végkifejlet lenne.

Azt mondjak, hogy az ember az egyenességtol
fliggben tart meg vagy bocsat el mdsokat. Lz id6 tajt, mi-
vel kegyelt csatlos vagy, teljességgel elképzelhetetlen cle-
gansan kenopénzt elfogadni a tartomanyi uraktél, vagy
kapzsisdg miatt megfeledkezni a becsiiletességrol.

Az, hogy kedveled a ranbut1, hogy biiszke vagy
sajat képességeidre a no terén, és hogy azon igyekszel,
hogy ezt a képességedet a tartomanyi urak kozott fitog-
tasd, komolyan azt gondolom, hogy gyengeség.

Hat nem kotelességed 1jra és ujra elgondolkozni
azon, hogy az uralkod¢ idézése olyan, mint a szarugaku’®,
és hogy az udvariassagban elsé helyi féldesur az, akit a
sogun elé visznek?

11 N kizben bemutatott tanc

15 526 szerint majomzene”. A drama egy Gsi formaja és a no
eladje.



A dalban ez all:

Maga az elme

Viszi téviitra az el mét;
Elmével rendelkezo,
Ne légy gondatlan!

DRAGAKOVEK
TISZTA HANGJA



[

Semmi sem dragabb, mint életiink. Egy ember le-
het gazdag vagy szegény, ha nem hossza életi, nem fogja
elérni igazi céljat. Még ha valakinek ezért vagyona és ér-
tékei jelentds részét fel is kell aldoznia, az élet valami
olyasmi, amit meg kell vasarolnia. A

Azt mondjak, az életnél fontosabb a becsiilet. Va-
l6jaban a becsiilet az, amit a legtobbre értékeliink.

Az életné} semmi sem értékesebb. Mégis, amikor
fel kell aldoznunk ezt az értéket a becsiiletiinkért, akkor a
becsiilet valik a legfontosabba.

A vilagot gondosan szemiigvre véve azt tapasz-
taljuk, sokan vannak, akik kénnyelmitien félredobjik éle-
tilkket. De gondolod, hogy talalsz egyetlen embert is ezer
koziil, aki meghalna becstiletéért? Ugy tiinik, hogy az ala-
zatos szolganép kozott - feltételezésed ellenére - sokan
vannak, akik ezt megtennék. Mégis nehezére esne ezt
olyanoknak megtenniiik, akik balcsnek gondoljak magu-
kat.

Amint ilyeneket mondogattam, félig magamban,
egy hosszu tavaszi nap soran, egy férfi jott oda hozzdm és
valami ilyesmit mondott:

.Mig a gazdagsag igazan kedviinkre val6, az élet
a legnagyobb gazdagsig minden gazdagsag kozott. Igy
hat, amikor iit az utolsé 6ra, az ember kész felaldozni va-
gyonat, csak hogy életben maradhasson. De amikor arra
gondolsz, hogy valaki habozas nélkiil feldldozza életét -
amit 6 oly nagyra becsiil - a becsiilet kedvéért, akkor a be-
csiilet értéke nagyobD lesz az életnél is. Vagyak, élet és be-
csiilet - e harom koéziill hat nem az utébbi az, amit az
ember a legtobbre tart?”



Ekkor valami ilyesmit valaszoltam: , Vagyak, élet
és becsiilet - az csak természetes, hogy azt mondjuk: ezek
koziil a becsiilet a legel6rébb valé. De hiba azt mondani,
hogy minden ember kivétel nélkiil a becsiiletet értékeli a
legtobbre e harom dolog koziil. Nincs olyan ember, aki
értékesnek tartja a vagyakat és az életet, ugyanakkor szem
el6tt tartja a becsiiletet is.”

Erre egy mdsik ember azt mondta: ,A gazdagsig
az élet dragakove. Elet nélkiil azonban nem vehetjiik
haszndt gazdagsdgunknak, ezért az élet 6nmagéban is
értékes. Azt mondjdk azonban, sokan konnyedén eldobjdk
életiiket a becsiiletért.”

Erre megkérdeztemn: ,,Van olyan ember, aki képes
konnyedén kioltani életét a becsiiletért?

A férfi azt valaszolta: ,Sokan ki nem allhatjak, ha
megsértik Oket, és gyorsan, pillanatnyi heviikben egy
kiizdelemben eldobjdk életiiket. Ez a becsiilet szem elott
tartasa és életiilk konnyed eldobdsa. Inkdbb meghalnak a
becsiiletért, mint hogy a gazdagsagot vagy az életet va-
lasszdk.

Sokan vannak, akiket csatdban 6ltek meg - nem
tudhatjuk pontosan, hdnyan. Mindannyiuk a becsiiletért
veszitette el életét. Ennek tiikrében mondhatjuk, hogy az
emberek tobbre értékelik becsiiletiiket a vagyaknal és az
életnél.”

Azt feleltem: , Ha valakinek az életébe keriil az,
ha felbosszantja egy sértés, az bar a becsiiletért valo kial-
lasra emlékeztet, egyaltalan nem az. Az az ember, akivel
ez torténik, diihében, a pillanat hevében megfeledkezik
magdrol, és a legkevésbé sem a becsiiletet képviseli. En-

nek helyes megnevezése: dith, semmi mds. Még miei6tt
inzultus ért volna valakit, mar sz6 sincs a becsiiletrél. Es
ezért szenvedi el a sértést. Hiszen ha valaki becsiiletes
masokkal valé kapcsolataban, akkor nem érheti sérelem.
Ha valakit sérelem ér, akkor ra kell jonnie, hogy még mi-
elott megsértették volna, mar nem a Dbecsiiletet
képviselte.”

A Dbecsiilet rendkiviil fontos. Nem mads ez, mint
Mennyei Alapelv, mely életet ad mindennek. Amikor az
ember szert tesz ra, akkor az ember természetének neve-
zik. Mas szdval: erény, kivalosdg, szellemi iit, emberség,
becsiiletesség, feddhetetlenség, egyenesség. Bar az elne-
vezés a helyzettdl fiiggoen viéltozik, miikodésében pedig
kiilonbozik, Iényegében egyetlen dologrol van szo.

Amikor emberszeretetrdl beszéliink, mely emberi
kapcsolatokban nyilvanul meg, a jéindulat mikodik.
Amikor Dbecsiiletrdl van szd, a helyzetben pedig tarsa-
dalmi rang és tisztesség jatszik szerepet, hibatlan, tiszta
dontések formédjéban jelenik meg.

Még haldoklas kozben is, ha valaki addig nem hi-
béazott ra az ebben rejl6 alapelvre, akkor mit sem tud a be-
csiilet 6], jollehet néhanyan azt hihetik, hogy minden hal-
doklé rendelkezik ezzel a tulajdonsaggal 16

A Dbecsiiletesség mellett elkotelezettség az az al-
lapot, mely mentes mindennemit romlotw&agtol, és mely
az emberi elme lényegéb6! fakad. Az emberi elmének ezt

16 A haldoklasban rejlé alapelv a kbvetkezé: felismertd, miért és
hogyan kell a személynek eltivoznra
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a magjdt fiiggéonként haszndlva minden, ami Del6le
szarmazik, igazsagot fejez ki.

Semmibe venni ezt a lényeget, és meghalni a vi.
gyak miatt, nem nemes haldl. Ami azokat az embereket
illeti, akikrél kordbban azt mondtuk, hogy a jo iigyért hal-
nak meg: lehet-e kozottilk akdr csak egy is ezerbdl, aki
igazan igy tenne?

Attél az id6tél fogva pedig, hogy valaki egy
daimio szolgédlatiba keriil, a ruhdja, amit hord, a kardja,
amit az oldalédn visel, a labbelijei, a gyaloghintéja, a lova
és minden felszerelése koziil nincs semmi, amire ne ura
kegyeibdl tett volna szert. Sem a csalddjarol, sem feleségé-
rél, gyerekeirdl, kovetdirdl - mindezekrél, valamint ezek
rokonairdl -, akdrcsak egyrél sem lehet azt dllitani, hogy
ne részesiilne ura kegyelmébdl. Ezeket a kegyeket jol el-
méjébe vésve az ember szembenéz ura ellenfeleivel a csa-
tatéren, és eldobja egyetlen életét. £z a Dbecsiiletért valo
halal,

Ezt azonban nem a neve miatt teszi. Sem pedig
azért, hogy hirnevet szerezzen, fizetést és hiibérbirtokot.
Kegyben részesiilni, és viszonozni azt - az elme lényegé-
nek 6szintesége pusztan ebbdl all.

Van-e egy is ezer koziil, aki igy halna meg? Ha
lenne egyvalaki ezerb6l, akkor lenne szdz szdzezerbdl, és
végezetiil, lenne szdzezer ernber.

Valdjaban azonban nehéz volna szdz olyan em-
bert talalni, akik kidllndnak a becstiletért.

A Korszaktodl fiiggetleniil, amikor az orszdgban
felfordulds volt, egy csata 6t-, hétezer halottal jart. Ezek

kozott voltak olyanok, akik szembenéztek az ellenféllel, és
nevet szereztek maguknak. Masokat megolt az ellenfél
anélkiil, hogy azt barki is észrevette volna. Ugy tiinik,
ezek az emberek becsiiletességiik miatt haltak meg - pe-
dig sokuk nem ezért, hanem a hirnévért és a nyereségért
veszitették el életiiket. ‘

Az els6é gondolatunk, hogy a hirnévért tegyiink
valamit; a mdsodik, hogy nevet szerezziink, majd hogy
féldet kapjunk és felemelkedjiink.

Vannak, akik figyelemremélto hostetteket hajta-
nak végre, hirnévre tesznek szert és felemelkednek. Van-
nak, akik meghalnak a csatdban. Az id6sebb szamurajok
kozott vannak olyanok, akik nevet szereznek maguknak a
kovetkezd csatdban azért, hogy atorokitsék mikor majd
megoregszenek; vagy ha nem halnak meg a csataban,
megprobalnak nevet és birtokot hagyni hatra. Mindegyi-
kitk konnyelmiien veszi az életet, de mindegyik a név és a
nyereség biivoletében él. Vagybal sziiletett forrovéri ha-
lalt halnak. 526 sincs tehdt becstiletességrol.

Azok, akikkel uruk )dl bénik, és az életiiket neki
szentelik, haldlukkal is a becsiiletet szolgdljak. De senki
sincs, aki a becsiiletességet értékelné, annak ellenére, hogy
ezt kellene a leginkabb értékelni. Azok tehat, akik életiiket
vagyak miatt dobjak el, és azok, akik életiiket kedvesnek
tartjik, de szégyennek teszik ki magukat, illenek azokhoz,
akik kénnyedén veszik a becsiiletességet, akar élnek, akar
pedig meghalnak.
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Cs’eng Jing és Cs'u Csiu egyiitt haltak meg be-
csiiletbsl)? Po I és Su Cs'i olyan emberek voltak, akik ko-
melyan gondoltik a becsiiletet, és siré‘nl\:-oztlak azon, ho.gy
egy hiibéres megbdlhette kiralyat. Végtil éhen haltak a

Soujang hegy labanal.'s

Nagyon ritkan bukkanni ilyen emberekre, még az
okorban is kevesen voltak. Még inkabb igy van ez a mai
Uttalan vilagban. Valésziniileg senki sincs, aki a becsiile-
tességet értékelve konnyedén félredobna végyait és életét.
Az emberek életiiket dltalaban a vagy kedvéért dobjik el,
vagy pedig értékesnek tartjak azt, és szégyenbe burkol6z-
nak. Senki nem tud semmit a becsiiletességré!.

Mindenki a Dbecsiiletességhez ill3" arckifejezést
vesz fel, de igazabol nem gondolnak ra. Emiatt az ostoba-
sag miatt, amikor kellemetlenséggel taldlkoznak, képtele-

17 Cs'eng Jing ¢s Cs"u Csiu: A tavaszi és szi iddszakban a Csao
Su hdznal {k.e.: 770-403) vendégeskedd két rokon. Mikor megtudtak,
hogy egy gonosz miniszler az egesz Csao csalad lemeszarlasara Kesziil,
Cs'eng Jing ¢s Cs'u Csiu kigondoliak cgy lenvet, miszerint Cs'u Csiu és
fia, aki a Csao haz orokosére hasonlitolt, menckiilést szinlel, milidzben
megilikk, &s Cs'eng Jing a hegyckbe menekiil az igazi ordkossel. A terv
bevill, ¢s késobb az orokos megbuktalta a gonosz miniszlert ¢s folylatta
a Csao Hazal. Cs'eng Jing czutin elmondia az esemiényt Cs’y Csiu sir-
janal ¢s dngyilkossagol kovelett cl.

W Po | s Su Cs'i: Kol testvér, akik a Jin-dinasztia (k.e:1766-1122)
utolso napjaiban ¢lick. Abban az idében a Csou Vu Kirdly megdlni keé-
szill Jin ulolso cséiszardl. A testvérek figyelmezietick, mondvan, hely-
telen, hogy cgy alativald megdlje kiralyat, Vu kiraly azonban ezt fi-
gyvelmen kiviil hagyva Keresziilvilte tervel, hogy megalapitsa a Csou-
dinasztiat. A testviérek szégyennek érezve, ha Csou drpajat cllogadnak,
a Soujang begybe mentek ¢s csak saspafranyt eltek. Vegiil chen haltak.

nek megtartani ezt az avckifejezést, és szitkokban tornek
ki. Szavaik célpontjit gyakran megalazzak, és az kész az
életét is felildozni megtorlasként. Ez az ember nem csu-
pan lijan van a becstiletnek, de sugarzik a vagytol.

Azt gondolni, hogy kellemetlenséget okozhatok
valakinek anélkiil, hogy ne szenvedném el a , nem
mds, mint a vigy Ez olyan szenvedély,
nunt amikor ‘egy darab kovet ad, és ha az illeté ezt
arannyal viszonozza, baratok lesznek, de ha a masik is
csak kovet ad cserebe, ez levagja annak fejét. Amikor va-
laki elragadtatva beszél egy masik emberr6l, valészini,
hogy viszonozzak szavait. De amikor ragalmakba kezd,
ragalmakat kap vissza, s ezért levdgja a masik fejét, majd

6 is meghal - ez vdgyakozds. Ez a becsiiletesség ellentéte
és az ostobasag netovabbja.

Raadasul valamennyi szamurdjnak van mestere;
ha félredobja életét, amirdl pedig urdnak javara kellene
lemondania, vagy meghal egy szoviltds miatt, az egyenlo
a helyes és a helytelen kozotti kiilonbség ismeretének a

hidnyaval. Ez elsésorban a becsiilet értelmének nem-isme-
rete.

Amit vagyakozasnak neveznek, az nem pusztan a
vagyonhoz val6 kotddés vagy az eziist és arany utdni va-
gyakozas.

Amikor a szem szineket lat, az vagyakozas.
Amikor a fiil hangokat hall, az vagyakozas.

Amikor az orr illatokat érez, az vagyakozas.

U1
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Amikor csak egyetlen gondolat is kicsirdzik, azt
vagyakozdsnak nevezik.

Ezt a vagyakbol all6 testet vagyak hoztak létre, és
a dolgok természetébdl adédoan ezt minden ember erésen
érzi. Létezik ugyan egy vagy nélkiili természet a vdgyak-
kal terhelt és vdagy-teremtette test hatdrai k6zott, ezt azon-
ban a forréovértiség mindig elfedi, értékét pedig nehéz fel-
szinre hozni. Ezt a természetet nem konnya megévni: mi-
vel vilaszol a kiils6 vilag Tizezer Dolgara, a Hat Vagy?!?
visszahuizza, és elmeriil alattuk.

Ez a test az Ot Skandaba12? all: forma, érzés, mér-
legelés, akarat és tudat.

A forma az érzéki test.

Az érzés az, ahogyan az érzéki test érzékeli a jot
és a rosszat, a helyeset és a helytelent, a banatot és a vi-
damsagot, a fajdalmat és az 6romot.

A mérlegelés részrehajlasokat foglal magdban. A
rossz dolgok gyfloletét, a jo iranti vagyakozast, menekii-
lést a banattol, a vidimsag igényét, a fajdalom elkeriilését
és az 6rom utdni vagyat.

19 Kat Vagy: a hat érzékszerv - latviany, hang, illat, iz, tapintas, és

felkorbacsolt/{elkeltett vagy; i etve a hat testi vonzerd,

aszin, forma, testtartas, hang, selymes bor és gyonyora vonasok
Keltenek

20 Ot Skanda: a testet - illetve amit az emberek altalaban ,.én”-nek
tekintenek -, felépild tsszetevo elemek.

Az ak-arata test mikodtetése; érzésen és érzékelé-
sen alapul. Ez irtézds a fajdalomtol, az 6rém elérése, ii-
letve a rossz dolgoktol valo irtozds, és olyan dolgok cse-
lekvése, melyek jok a személynek.

A tudata fent formdaban, érzésben, gondolatban,
és akaratban szerepld j6 és rossz, helyes és helytelen, faj-
dalom és 6rom, viddmsag és banat megkiilonboztetése. A
tudat aital tudjuk a rosszrol, hogy rossz, a jorol hogy jo, a
fajdalomrél hogy fajdalom, az 6réomr6l pedig hogy 6rom.

Mivel a tudat megkiilonboztet és elGitéleteket
formal, ezértirtozik a csuftdl és ragaszkodik a széphez, és
ragaszkoddsa szerint mozog az érzéki test.

Az érzéki test létezése miatt létezik az érzés
skanddja.

Az érzések skanddjanak létezése miatt létezik a
mérlegelés skanddja.

A mérlegelés skanddjénak létezése birja cselek-
vésre az akarat skandajat.

Mivel az akarat skanddja cselekvést hajtott végre,
ezért létezik a tudat skandéja.

A tudat skandaja miatt tesziink kiilonbséget jo és
rossz, helyes és helytelen, csuf és szép kozott; ezért kelet-
keznek az elfogaddsnak és elutasitdsnak megfelels gon-
dolatok, és amint ezek felmeriilnek, megsziiletik az érzéki
test. Olyan ez, mint a nap és a hold tiikr6z6dése a pocso-



lyakban. Buddha elmagyardzta, hogy ,a forma megjele-
nése az anyagi viligban olyan, mint hold a vizen.”?!

Forma, érzés, mérlegelés, akarat, tudat - aztan a
tudattol vissza a formaig —; ha ezeket ujra és gjra tomo-
ritjiik, akkor az Ot Skanda rendszere a Létezés Lancolata-
nak Tizenkét Kapcsolatanak aramlasa ‘szerint, ezzel a
testtel rendelkezvén, tudatunk egyetlen gondolatival
kezdédik.2?

A tudat tehat vagyakozas. Ez a vagyakozds, ez a
tudat okozza az Ot Skandaban megnevezett testet. Mivel
az egész testet a vagy szilarditotta meg, amint egyetlen
hajszalat kitépnek a fejrél, vagyak keletkeznek. Amikor
megérintenek egyetlen ujjal, vagyak keletkeznek. Még ha
csak egy labujjkorom is érint meg vdgyak keletkeznek. Az
egész test vagyakbdl all 6ssze.

Ebben a vdgyak altal megszilarditott testben rej-
tézik az elme teljesen vagyaktdl mentes, egyenes, becsii-
letes lényege. Ez az elme nem az Ot Skanda testében van,
nincs szine, sem formdja, és nem vagyakozas. NMegingat-

2 Az Arany Fény szulrabol: ,,Buddha Valodi Teste olyan. mint az
Uresség. A forma megjelenése az anyagi vilagban olyan, mint hold a
o
vizen.

2 A Létezés Lancolatanak Tizenkét Kapcsolata: tudatfansayg, csc-
lekvés, tudat, név és forma, a hat érzékszerv, kapesolal, érzés, vagy, ra-
paszkodas, 1¢tezés, sziilelcs, dregkor, ¢s halal. A tudatlansiggal kezdve,
mindegyik a kivetkezot okozza a lincban, tehit ha kikaszoboljiik a tu-
datlansiagot, akkor az dregkor és a halal nem kovetkezik be. Ez Oksagi
Lanc néven is ismereles,
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hatatlanul helyes, teljesen egyenes, becsiiletes. Ha ezt az

_elmét fliggonkeént hasznaljuk, barmit tesziink, az helyes

lesz. Ez a teljesen egyenes dolog a becsiiletesség lényege.

A Dbecsiiletesség egy olyan megnevezés, amelyet
ideiglenesen akkor adunk, amikor az kiilsé dolgokban
nyilvanul meg. Ugy is nevezziik: josziviiség, s joindulat-
ban mutatkozik meg. Ha a lényegére mutatunk, azt
mondjuk, ,jésziviiség”; a jéindulat egy olyan megjeldlés,
amit dtmenetileg adunk. Josziviiség, becsiiletesség, he-
lyénvaldsag, bolcsesség - a lényeg azonos, a megnevezés
valtozik.

Ugy kell felfognunk, hogy ezek a dolgok képezik
az elme lényegét. Ezért mondjak Konfucius utjara, hogy
6szinteségen és egyiittérzésen alapul. Az 6szinteség meg-
egyezik ,az elme magjival” Az egyiittérzés ugyanaz,
mint a ,hasonlé elme” vagy az ..egység.” Ha valaki meg-
valdsitja az elme lényegét és a hasonlé elmét, akkor tiz-
ezer dolog koziil egyetlen egy sem fog rosszul sikeriilni.

De ha valaki agy is beszél, de mégsem megvila-
gosodott, akkor szdz napig is magyarazhatsz neki, 6 pedig
szaz napig hallgatja, nagyon valdszeriitlen, hogy megra-
gadja az Ut lényegét.

Ha ily médon beszéliink, és vannak, akik tagad-
jak, amit mondunk, a legjobb, ha bepillantunk azon embe-
rek legbensébb gondolataiba, akik Konfucius Klassziku-
sait hallgatjak, és el6addsokat tartanak réluk. Ugyanez a
helyzet azokkal, akik a buddhista szovegeket hallgatjak,
és el6adasokat tartanak roluk. Ez nem csupan-a konfucia-
nizmus kritikaja. Valaki beszélhet olyan ékesszdéléan, mint
egy sebes folyasa patak, de ha elméje nem megvilagoso-
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dott, és ha nem latott bele sajit igazi természetébe, akkor
rd nem lehet szamitani. Ezt gyorsan észre kell tudnunk
vennia személy viselkedéséb6l.

Valaki igy fejezte ki kétségeit: ,Ha még a ldtds és
a hallds is vagy, akkor hogyan fogjuk tudni elérni a be-
csiiletességet? Az egyetlen gondolatra valé dsszpontositds
olyan, mint egy szikla vagy egy fa. Sziklaként vagy faként
nem valészini, hogy valaki becsiiletesen fog cselekedni
mestere kedvéért. Ha valaki nincs oridsi akarater6 birto-
‘kédban, akkor nehéz lesz ezt megvalositania.”

Aztmondtam: ,Ez jogos gondolat. Ha az elmében
nincsenek gondolatok, akkor az ember nem rohan el sem
jobbra, sem balra, nem mészik se fel, se le, hanem egyene-
sen elére inegy. Ha egy gondolat éppen csak felbukkan,
az ember jobbra vagy balra rohan, felfelé vagy lefelé ma-
szik, és végiil megérkezik oda, ahové a vagya hajtja. Ezért
nevezik vagynak.

A megingathatatlanul helyes értéke rejtett. Ha ez
a vagy nem valésul meg cselekedetben, akkor az ember
nem valdsit meg sem jot, sem rosszat. Még ha az ember
meg is szeretne mentene valakit, aki egy szakadékba zu-
hant, ha nem lennének karjai, nem lenne képes ra. To-
vabbd, ha egy ember le akarna 16kni valakit egy szaka-
dékba, ha nem lennének karjai, nem lenne képes ra. igy,
legyen sz6 sikerrél vagy kudarcrol, amint van kar, ami
létirehozza a sikert vagy a kudarcot, megtortént a dolgok
természetétdl valo eltdvolodas.

Az ember kdlcsonveszi a vagy erejét, mikdzben
sikert ér el vagy kudarcot vall, és amikor a megingatha-
tatlanul helyes és egyenes elmét fiiggéonjaként valaszta,

és annak megfeleléen cselekszik, a siker és a kudarc még
mindig ettél az er6tol fiigg.

De ha az ember nem tavolodik el ettél a fiiggo-
ontol, akkor nem végynak nevezik, hanem becsiiletesség-
nek. A becsiiletesség nem mads, mint erény.

Tekintsd elméd magjat szekérnek, melyben aka-
rater6t szallitasz. Vidd oda, ahol kudarc torténhet, és az
be is fog kovetkezni. Vidd oda, ahol siker torténhet, és a
siker bekovetkezik. De akar siker torténik, akar kudarc, ha
az ember rabizza magdt elméje magja szekerének egye-
nességére, mindkét esetben megvaldsitja a becsiiletessé-
get. Ha valaki elhatdrolja magdt a vagyaktdl, és olyan lesz,
mint egy szikla vagy egy fa, semmit nem fog elérni. Nem
elhatdrolodni a vdgyaktol, hanem megvaldsitani a végy
nélkiili becsiiletességet - ebben rejlik az Ut lényege.”

Az istenek k6zo6tt vannak hiresek és ismeretlenek.
Szumijosi, Tamatszusima, Kitano és Hirano mind hires
istenek. Amikor istenekrél beszéliink, akkor azokrol be-
széliink, akiket nem ismeriink. Amikor az istenek tiszte-
letérdl és nagyrabecsiilésérol beszéliink, nem tesziink kii-
lénbséget Szumijosi, Tamatszusima, Hirano és Kitano ko-
26tt. Az isteneket személyiiktdl figgetleniil tiszteljiik és
nagyra becsiiljiik.

Amikor Kitano istent tiszteljiik, nem foglalkozunk
Hirano istennel. Ha Hirano istent tiszteljiik, nem foglalko-
zunk Kitano istennel.

Ha egy istent egy helyhez kotiink, akkor nem be-
csiiljitk a t6bbit. Ez nem az Istenek Utjanak megalapozasa.
Az Istenek Utjat akkor alapozzuk meg, ha minden istent
tiszteliink, fiiggetlentil attol, hol vagyunk vagy melyik is-



tennel allunk szemben. Ezzel kapcsolatban nézziik meg az
Ur és a Csatlos Utjat.

Az dra csaszart jelenti, a csat/és pedig a csaszar
szolgaldit. Az dr és a csat/ds nem olyan szavak, amelyek-
kel e rang és tarsadalmi osztaly alatt allokat megnevez-
nénk, de most igy hasznaljuk.

Az urak kozott vannak hiresek és névtelenek. A
csatlosok kozott is vannak olyanok, akik hiresek, és olya-
nok, akik nem. Egy hires urrol beszélve az ember valami
ilyesmit mond: , A mi urunk Deva Macui,” vagy ,Az én
uram Tajima Jamamoto.” Ha valaki egy ismeretlen urat
emlit, egyszeriien azt mondja: ,,az dr,” anélkiil, hogy ne-
vét kimondana.

Egy csatlés szamara az a gondolat, hogy ,az ur”,
megalapozza az Uralkodo Utjat. Az Gr szamara pedig, az
a gondolat, hogy ,a csatlos”, megalapozza a Csatlés Utjat,

Réges-rég az a mondas jarta, hogy ,,a bélcs csatlés
nem szolgal két urat”. Ez azt jelentette, hogy azt gondol-
tak, a csatlésnak soha nem lehet két ura. Mivel a vilig ha-
nyatlik, a csatlésok mindenféle urat szolgdlnak. Végiil
egyfajta vandorszolga képét mutatjak, mikozben sajat ér-
demeiket hirdetik. Ilyen idéket éliink.

Ha egy ar azt mondja, hogy nincs megelégedve
egyik vagy masik emberével, és elkiildi a haztdl, ezzel
szégyent hoz ra. Ez is ziirzavart teremt az Ur és a Csatlos,
a Gazcla és a Szolgald Utjan.

Még ha egy csatlés szamos klant is szolgal, gaz-
dajara mint az egyes-egyediilire kell gondolnia. Azt jelenti
ez, hogy az ur ismeretlen marad, mivel ha ismeretlen, az
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Ur Utja ezaltal megalapozodik. Még ha klanrél klanra is
szolgdl, akkor is gy kell gondoljon az egyik drra, mint
Laz Ur”, és a masikrais, mint, az ur.” Igy nagy odaadassal
fog gondolni urdra, és bar lehet hogy a kian valtozik, el-
méje nem. Az tir igy az egyediili lesz a kezdettél a végéig.

Ha egy ember azt gondolja: ,,Az én uram Deva
Macui, de 6 igazabdl egy bugris...”, bar megkapja jaran-
dosagat vagy hibeérbirtokat, és felemelkedik, elméjében
fel sem meriil ,az ur” gondolata. Amikor pedig legktze-
lebb Tajima Jamamoto ar alatt szolgal, ugyanez a gondo-
lat fogja kovetni 6t. [gy, mindegy hova megy, soha nem
fogja megérteni az dr szo jelentését. és nem valoszinii,
hogy gyarapodni fog.

Ezért jobb nem vizsgalni, hogy Kki is lehet ez vagy
az az ur, csak egyszeriien azt kell gondolni, ,,az tr”, és be-
csiiletesen viseltetni iranta, nevének emlitése nélkiil. Ha
az ember igy tesz, és olyan gondolatokkal szolgélja ezt az
urat, hogy soha nem all az dtjaba, és még csak az arnyé-
kdra sem Iép, mialatt annak tamogatasat élvezi, akkor le-
gyen az egy honap, egy év vagy akar tiz, és szolgaljon bar
tobb csalddot, az ur ugyanaz marad.

Az urnak, még ha a csatldsok valtoznak is, nem
szabad beleavatkoznia a Csatles Utjaba. Szive mélyébol
jovo szeretettel és egyiittérzéssel kell viselteinie, nem te-
het kiilénbséget ujak és régebb 6ta szolgalok kozott, és
mindegyikkel szemben joindulatinak kell lennie. Ily mo-
don a csatlésok név nélkiil maradnak, az ur név nélkiil
marad, az Ur és a Csatlds, a Gazda és a Szolgals Utja pe-
dig megalapozotta valik. Nem szabad kiilonbséget tenni
akozott a csatlés kozott, aki csak ma lépett szolgalatba, és
akozott, aki mar tiz, hisz éve szolgal. Mindenkivel szere-




tettel és egyiittérzéssel kell banni, mindegyikre 1gy kell
gondolni: ,az én csatlosom.”

Valdszind, hogy jaranddsag és hibérbirtok tekin-
tetében meglehetds kiilonbségek lesznek, de a joindulat és
az emberszeretet tekintetében nem szabad kiilonbségek-
nek lenniiik. Még ha egy csatlés aznap is lépett alkalma-
zasba, ,az ur” gondolat nem jelenik mega ,,mai ur” felfo-
gasban.

Nemez-eaz Ur és a Csatlos Utja?
Li Po mondta:

A Ut vdndordnak a Tizezer Dolog kb ziitt €g €s
fold a szilldshelye. Az elréppend ido sz:iz
nemzedeék utasa. £z a gyorsan elmulo élet
olyan, mint egy dlom*’ Meddig tart boldogs:-
gunk? Az sk éjjel lampdst gyujtottak és szo-
rakoztak. Ennek bizonydra jo oka volt.

A dolog nemcsak értelem nélkiili targyakat jelol;
azt mondjak, az ember is egy dolog?: Az ég és a f61d ko-
zOtti tér a szdllasa mind embernek, mind pedig a dolgok-
nak, melyek ég és f6ld kozott jarnak. Végiil is sem az em-
ber, sem a dolgok nem allnak egy helyben. Az id6 mulasa
olyan, mint a vég nélkiili utazas a vandornak, a tavasz,

3 Li Po (Li T'ai Po, 701-762) a T'ang korszak egyvik legnagyobb
koltéje volt. Ez a bekezdés , Diszvacsora a barackligetben egy tavaszi
¢jszakan” cimi kolteményének bevezetsje. A mondat Csuang-ce-t6l
szarmazik: ,,Olyan cz az élet, mint cpy alom; a halél pedig‘ mint egy
sodras.”

2 A dolog szo ill jelenségkent értelmezends.
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nydr, 6sz és tél fokozatos muldsa pedig valtozatlan szaz
nernledék ota.

A test olyan, mint egy alom. Amikor ezt meglat-
juk és felébrediink, semmi nyoma nem marad. Mennyi
idé marad a vizsgalodasra?

Nem volt minden ok nélkiil valo, hogy az 6s6k
éjjel lampast gyujtottak és reggelig szorakozassal toltotték
az id6t a sotét 6rakban.

Ennél a pontnal az ember hibat kovethet el. A szo6-
rakozast is mértékkel kell dGzni. Ha igy tesziink, nincs
benne semmi rossz. Az az ember azonban, aki nem mér-
tékletes, elvesziti jozan eszét. Ha az ember nem kovet el
hibat, mikézben szorakozik, nem lép til a mérték-szabta
hatarokon. A mértéken alatt a dolgokra vonatkozo altala-
nosan megszabott hatarokat értjiik. Mint bambuszon a
bitykoknek, a legtobb szorakozasnak is hatdarok kozott
kell maradnia. Nem helyes tiillépni ezeket.

Az udvari nemesség az udvari nemesség idotol-
tését mondhatja magaénak. A szamurdj-osztaly a szamu-
raj-osztaly idotoltését mondhatja magaénak, a papsag pe-
dig a papsag idétoltését mondhatja magaénak. Mindegyi-
kiik ennek megfeleléen kell, hogy kikapcsolodasat
élvezze.

Azt mondhatjuk, ha valaki nem sajdt szerepéhez
ill6 szérakozasban vesz részt, akkor a ra vonatkozo meér-
ték szerint hibat kovet el. Az udvari nemesség kinai és ja-
pan koltészettel, fivos és haros hangszerek hallgatasaval
tolti idejét. Ezzel estétdl reggelig nuilathatjak az idot,
semmi rossz nincs benne. Indokolt, hogy a szamurij-



osztilynak és a papsagnak is meglegyen a maga sajdt,
hivatalahoz ill6 szérakozisa.

Szigoruan véve nem szabadna, hogy a papsig
szorakozdssal toltse idejét. Azonban van egy mondais:
~Nyilvanossdg elétt még egy tinek sincs hely, de bizal-
mas korben még egy lovas kocsi is elfér.”2> Azt jelenti ez,
hogy amennyiben egyiitt érziink az emberi elmével, és
felismerjiik, hogy a vilag elromlott, talan megengedheto,
hogy nekik is legyen sajit szorakozdsuk. A maganyos éj-
szakdban taldalkozva megengedhet6, hogy Kinai és japan
verseket koltsenek. Még kozos kolteményt®® is szerezhet-
nek. Masfel6l, nem illik hozzdjuk a hold és a cseresznyevi-
ragok irdnti vonzodds, sem az, hogy tizennégy-tizenost
éves fiatalok tarsasagdban olyan helyre menjenek, ahon-
nan a holdat lehet csodalni a cseresznyeviragok alél, hogy
izléses szakés-korsot tartsanak keziikben, és iddogdljanak
velik. Egy Kkis darab tintaké, valamint i{répapir azonban
egyaltalain nem vallana rossz izlésre.

De még czeket sem tekinthetjiik helyénvalénak
egy valldsos szellemii pap esetében. A tobbi kdzonséges
mulatsdgot pedig sokkal kevésbé.

Nem meglep6, hogy amikor a nemesség és a sza-
murédj-osztily felismerte, hogy ez a sodrédé vildg csak egy

2 T'ang kori kdzmondas
26 kozos koltemeny: japan kdltészeti forma, melyben harom soros

versszakok és kél soros versszakok vaitjak egymast. Felvaltva két vagy
harem kol szerzeménye. Renganak is nevezik.
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alom, lampdasokat gyujtottak, és az egész éjszakit szora-
Kozdssal toltotték.

Vannak, akik azt mondjék: ,,Minden olyan, mint
egy dlom! Csak azt teheted, hogy jitszol!” Az ilyen embe-
rek elméjiiket hatdrtalanul felporgetik, elmeriilnek az él-
vezetekben, a fénytizésben pedig a végletekig mennek el.
Badr a régi korok embereinek szavait idézik, elméjiik olyan
tavol all az 6s0kétdl, mint hé a pernyétol.

Amikor Sonin Ippen?’ taldlkozott Kokusi
Hottoval®, a Kokoku-dzsi alapitgjaval, a Kii tartomany-
beli Jura faluban, azt mondta: ,Irtam egy verset.”

Kokusi azt mondta -, Halljuk.”
Sonin elkezdett szavalni:

Amikor kdntslok,
Buddha és az énis
Megsziinnek létezni.
Egyediil a hang mondja:
Namu Amida Buecu?®

Kokusi azt mondta erre: ,, Valami nem stimme] az
utolso sorokkal, nem gondolod?”

27 Sonin lppen (1239-89): A Buddhizmus Tiszla Foldje (dzsodo)
nevezeta szekta.alapitoja.

8 Kokusi Hotté (1207.98) a rindzai szckta egyik szerzetese, aki
1249-ben Kinidba utazott.

29 Namu Amida Bucy, ,,Tisztelet Amitibha Buddhapak,” - szer-
tartiisos &s medilativ hitvallas, kiillonosen a Buddhizmus Tiszta Foldje .
neva vallasi felekezetben.
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Sonin ezutan elzarkézott Kumandéban, és huszon.
egy éven keresztiil meditalt. Amikor ismételten Juraban
jart, azt mondta: ,,Ime, a kovetkez6ket irtam”:

Amikor kdntdlok,
Buddha és az én is
Megszinnek létezni.
Namu Amida Bucu,
Namu Amida Bucu.

Kokusi lelkes bélogatdssal fejezte ki elismeréset,
és a kovetkezoket mondta: Ez az! Sikeriift!”

Ezt Oso Kogaku jegyezte le30. Mi pedig ujra és
ujra at kell gondoljuk a leirtakat.

Most a Tiz Alapveté Tulajdonsagrél fogok be-
széIni®!. Ezek a Forma, a Természet, a Megtestesiilés, a
Hatalom, a Funkcid, a Rejtett Ok, a Kiilsé Ok, a Rejtett
Hatdas, a Megnyilvanult Hatds, és a masoktdl valo Teljes
Elvélaszthatatlansag. A Tiz Vilig3 a Pokol, az Ehség, az
Allatok, a Diih, az Emberiség, a Mennyorszag, a Tanulds,
a Felismerés, a Bodhiszattvasdg és a Buddhasiag. A Tiz
Alapvetd Tulajdonsag hasonlé ezekhez. Altalanossagban

30 Oso Kogaku (1465-1548): Rindzai szerzeles, aki Go-Nara csi-
szdr zen mestere volt.

31 A Tiz Alapveté Tulajdonsag a Létosz szutra alapjin ,.igy”-re és
silyen”-re is forditlialé, mas szavakkal egy dolog ,.olyansagara”.

2 A Tiz Vitag olyan allandé dllapotnak is tekinthets, mely kozés
minden ¢ld eselében.

véve, a Pokol, az Ehség, az Allatok, a Diih, az Emberiség,
a Mennyorszag Vilagaitél a Tanulas, a Felismerés, a
Bodhiszattvasédg és a Buddhaséag Vilagaig mindenki birto-
koljaa Tiz Alapvet6 Tulajdonsagot33.

Szabdly, hogy Forma nélkiil nem sziilethet meg
semmi, igy hdt a Forma Alapveté Tulajdonsagardl beszé-
link. Bar a Forma tomegesen wvaltozhat, mint Forma
ugyanaz marad. Amikor a Forma viltozik, még dalanak
csengése is valtozik: a kakukk a kakukk dalét énekli, a
fiilemiile a fiilemiile dalat.

Ezek, hogy kifejezzék sajit formajukat, olyannyira
megva’ltpztatja’k alakjukat, hogy még a daluk is megvalto-
zik? Az biztos, hogy a kakukk a hegyekben, és a fiilemiile
a volgyben sajat dalukat éneklik. De ez nem jelenti azt,
hogy ha megviltozik a forma, akkor a hang is megvalto-
zik. A dal olyasvalami, ami az &sszeftiggést finomabba te-
szi, a szavak Osszefiiggése pedig olyasvalami, amit a be-
csiiletességgel kombinalunk, és igy felismerjiik azt.

Ha valaminek Formdja van, akkor Természete is
van. Bar a. buddha-termeészet mindig ugyanaz, a Forma
mindent kovet, és ennek megfelelden valtozik.

Minden érzé lény buddha-természetii, még azok
is, akik a Pokolban vagy az Ehség és az Allatok Vilagai-
ban vannak. Még a szutrdkban is igy magyarazzak ezt.

Ha egy talapzat koré tiikroket helyeznek, és lam-
past tesznek kozépre, a lampa mindegyik tiikorben lat-

3 Az alacsonyabb rendii hat megmarad az illizick viligaban, a
magasabb renda négy pedig a megviligosodis bizonyos fokit ¢riel.



hat6 lesz. Egyetlen lampa van ott, de mindegyik tiikor
visszatiikrozi. Ez azt példdzza, hogy bar a buddha-terme.
szet is egy, mégis, a Tiz Vilag minden lénye rendelkezik
vele, még az éhesek és az dllatok is. Ezt példdzza a tiikor
és a lampa a Viragfiizér szutraban™.

A MNlegtestesiilés a Toérvény megtestesiilését je-
lenti. A Tizezer Delog mindegyikében van Megtestesiilés,
és van Funkcié. A Forma a Megtestesiilésbol szarmazik;
miutdn teljes kort ir le, elenyészik. Maga a Megtestesiilés
soha ki nem meriil.

Mondjuk, hogy a ho és a jég a Funkcio, a viz pe-
dig a Megtestesiilés. Mikor a viz megdermed, jéggé valik,
de aztan ujra elolvad, és az eredeti viz lesz ismét. Tekintsd
a vizet Megtestesiilésnek.

Ez a Megtestesiilés megnyilvanuldsit példdzza,
amikor a tizezer Forma megsziiletik a Térvény Megteste-
siilésébdl, aztdn pedig elenyészik.

A koézonséges ember képtelen a Forma mégé latni.
Képtelen meglatni a Megtestesiilést. Amikor valami kelet-
kezik, akkor azt mondja réla, az énmaga. A megvildgoso-
dds nézéponijabol viszont azt mondjuk, hogy akkor mu-
tatta meg magdt, amikor visszatért a Megtestesiiléshez, és
ettél kezdve nem lathato tobbé.

H Szanszkrit: Avatamasaka. Japan: Kegon Kjo.
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A hd a csiicsokon,

A jég a hegyi volgyekben,
ELlolvad és felszékik

A hang a hegy ldbanal:
Tavaszi viz.

Lz a Megtestesiilésrol szol.

Ha egy dolog Formaval, Természettel és Megtes-
tesiiléssel bir, akkor Hatalommal is kell rendelkezzen. A
Hatalom az az erd, ami eredményessé teszi a Funkciot. A
Hatalom az az er6, ami minden jelenség megvalositasa
mogott rejlik. Mindent figyelembe véve, a Hatalom az,
ami hatast fejt ki.

Kiilénésen jol ismert a dalokbdl a tiindoklé zold
levelekkel boritott 6r6kzold fenyé dllanddsaga nyaron a
hegyen. Azért van ez, mert nem véltoztatja szinét sem
fagyban, sem a késd Gszi zivatarokban. Aliandé marad
még az év leghidegebb szakdban is, ezért dalokat énekel-
nek rola, és a Hatalom Alapvet6é Tulajdonsdganak tekin-
tik.

A Hatalom létezése teszi lehetévé, hogy a Funkcio
teljesitoképességgel ldssa el a dolgokat. Ha valaki csak
megy tovabD, anélkiil, hogy erdfeszitésein lazitana, meg-
tanul egy kinai irasjelet ma, egyet holnap, akkor képesnek
kell lennie elérni barmit. A Funkci6 jelentését megvildgitja
a kovetkez$ mondas: ,Az ezer mérféldes ut is egyetlen
lépéssel kezdodik.”

Forma, Természet, Megtestesiilés, Er6 és Funkcio
jelenlétében barmi tetszés szerint keresztiilvihetd. Ez Rej-
tett Ok. Ha valaki elmulaszt megtenni valamit, az sajat
kdrdra van, és senimi olyan nincs, amit ne lehetne meg-
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tenni. Rejtett Ok és Kiils6 Ok nélkiil nem valdszinii, hogy
az ember eléri a buddhasag allapotat. i

A Rejtett Okot jelolé kinai irdsjel ugy is olvashatg,
mint ,,fi'lggni." Azt jelenti ez, hogy egy dologté}
. fuggden” kiilonféle mis dolgokat lehet elérni.

Ha tavasszal eliiltetiink egy magot a foldbe, az 5
Rejtett Ok. Es, bar az jol lett eliiltetve, ha nem segit az eso
és a harmat, akkor semmi nem fog kinéni. AZ es6 és a
harmat a Kiils6 Ok. Az es6 és a harmat segitségétdl fiig-
géen fog noni a névény, észre pedig gylimolcsot hoz. Ez a
Rejtett Ok.

Ha tilcsordul a sziv

és nvughatattan,
Reménveim valdra vdlnak
aloncszold ezer dgga utin >

Azt jelenti ez, hogy a loncszélé kiakasztdsa a ha-
zasulas Rejtett Oka. Tevabba, a kdzvetités a Kiilsé Ok,
Végil, a par férj-feleséggé valik és gyermekaldasban lesz
résziik, amirél az monclhatd, hogy a Rejtett Hatas példaja.

Ugyanigy, ha valaki a buddhasag felé torekszik,
és elészor is nem a Rejtett Ok szerint cselekszik, akkor
nem éri el a buddhasdgot. Gyakorold a Rejtett Okot, és
aztdn leszakithatod annak gyiimolcsét .

35 Japan ¢északkeleti részében volt valamikor egy olvan szokas,
hogy a kérd jovenddbelije hazianak bejaralahoz Kitell egy loncszolo-
agat. Ha az egyetérlelt a talilkozassal, akkor bevitte a hizba az agat. Ha
pedig nem, akkor &1 kerd kitett még egyet, majd még egyet, mig - ahogy
mondjik - ezer Ossze nem gy alt.
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A hatds szoban benne rejlik a gytumélcs jelentése.
A Rejtett Ok tavaszi elhintésétdl fiiggden jut az ember
gytimdlcshoz 6sszel. Ez a buddhasdg édllapotat példazza.

Z A fentijegyzetek a Kiils6 Okot példazzak.

A vitorla alatti hajo
Bizonydra dthaladt

Vada kikétojen,

A mukoi hegyr szelek dltal
Vezetve.

A hajo6 a Rejtett Ok. A szél a Kiilsé Ok. A megér-
kezés a misik partra a Rejtett Hatds. A hajo nélkiil az em-
ber nem érheti el a masik partot. De még ha létezik is a
hajé, az ember nem lehet meg a szé] Kiilsé6 Oka nélkiil. Ez
a Rejtett Ok és a Kilsé Ok harmdénidja. Muko hegyi szeleit
a Kiils6 Oknak tekintjik. Ha valaki a buddhasag felé to-
rekszik, nem juthat elére a Rejtett Ok gyakorlasa nélkiil.

En dltettem,

Ezért lithatom oket besrni.
Azdgak végén

Erds dgak és korte nd

az fki 6bolben.

.Ez Rejtett Hataés.

A buddhasag elérése olyan, mint kortefakat wl-
tetni, aztan figyelni, amint novekednek.

Az ki obolben
Erosidgakon
Erett kortével,
és éretlenekkel;
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Haétnem hiségesek,
NMég éjjel is?

Ez az eredeti vers, Az Iki 6bdl Isében van.
Megnyilvdnult Hatés.

Vérj és ldsd meg!

Mikor te, aki oy kegyetleniil binsz mdsokkal,
Frobdlj meg szeretni

Meg fogod tudni

(Hogyanis érzek én.)

Ez a szerelmes vers azt jelenti, ,Még ha oly ke-
gyetleniil is bansz velem, te magad bizonyara nem nél-
kiil6z6d a szerelem érzését. Egy nap taldn megtudod, mi a
szerelem. Akkor majd biinhédni fogsz.”

Ha jot cselekszel ebben az életben, akkor jo lesz a
jutalmad a kodvetkezoben. Ha rossz dolgokat cselekszel,
akkor rossz lesz a jutalmad.” Ez a Megnyilvanult Hatas.
Ha a Rejtett Ok j6, a Rejtett Hatds is jo lesz. Ha a Rejtett
Ok rossz, a Rejtett Hatds is rossz lesz. Olyan ez, mint a
hangra vélaszol6 visszhang, vagy mint a format kiséro dr-
nyék.

Az, hogy az ember az egyik életében fegyelmezi
magat a Rejtett Ok &ltal és a kdvetkezoben elnyeri ennek
jutalmat, természetes. De van olyan, amikor a jelenlegi
Rejtett Ok a jelenlegi Megnyilvanult Hatassal tarsul, egy
muiiltbeli Rejtett Okot egy jelenbeli Megnyilvanult Hatas
kisér, és egy jelenlegi Rejtett Okot egy Megnyilvanult
Hatds fog kovetni a jovoben. Egyik vildgbdl a masikba
megy, el6bb vagy utébb megnyilvanul, és nem lehet elke-
ritlni. Olyan is van, mint az egyideji Rejtett Ok és Hatds.
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Nézziink meg egy példat: a virdgot mint Rejtett
Okot, a gyiimélcsot pedig mint Megnyilvanult Okot. A
dinnyén a virdg és a gyumolcs egyidejileg névekszik. A
rizs esetében a gyiimélcs - vagy inkdbb a termés - névek-
szik, a virdgok pedig a korondjan virdgzanak. llyen
példékat lehet mondani.

Teljes Elvdlaszthatatlansdg. A Forma Lényegi Mi-
noségétdl a Megnyilvanult Hatds Lényegi Minbségéig
semmi nem szegi ezt meg a Kezdettol a Végig. Korbe-
kérbe mennek, a Gytkértol a Szérig, a neviik Tiz Pont. A
Nagyon Széls6séges jelentése: a végsokig elmenni. Ez
természetesen a Tiz Vilag. Minden él6lény - még a kis
férgek is - birtokoljak ezt a Tiz Lényegi Minoséget. Még
az élettelen sem kiilonbozik ebben.

Vegyiik példdul a gesztenye és a datolyaszilva vi-
ragait. Azt mondani, hogy ezek nem éreznek sem fajdal-
mat, sem banatot, emberi néz6pontbdl térténd itélkezés.
Lathatjuk, hogy ezek természett6! fogva mind fajdalmat,
mind bénatot képesek érezni.

A fijdalom megjelenése a fitvekben és a fakban
nem kulénbézik az emberi lények szenvedésének megje-
lenésétol. Amikor példaul ontézik oket, akkor ndveked-
nek és boldognak latszanak. Amikor levagjdk oket és le-
esnek, leveleik hervadasa nem kiilonbozik az emberi lé-
nyek halélatol.

Féjdalmuk és banatuk nem ismert az emberi 1é-
nyek el6tt. Es amikor a fiivek és a fédk az emberi lények
bénatara figyelnek, ez olyan, mint amikor az emberi lé-
nyek figyelik ket, és valdsziniileg azt gondoljak: nekiink
nincsenek féjdalmaink és banatunk. Egyszeriien gy ti-
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nik, hogy nem ismerjlik a fiivek és a fik dolgait, és 6k sem
a mieinket. Ez a konfucidnusok kényveiben olvashato.

Ha kerités vagy fal keriti be a névényeket észak-
rol, akkor ezek a novények délre hajlanak. Ha ezt megfi-
gyeljiik, ldthatjuk, hogy a névények - bar nincs szemiik -
tudjak, mi drtalmas nekik.

Az éjjel alvo, nappal pedig kinyilo liliom példdjat
szintén vehetjiik. Ez azonban nemcsak a liliom sajdtja:
minden fd és fa birtokolja ezt a természetet.

Azért megyiink el emellett anélkiil, hogy észre-
vennénk, mert nem figyeliink eléggé. Azok, akik teljes
mértékben ismerik a fiiveket és a fiakat, bélcsek. Durva és
hétkoznapi elménk nem teszi lehetévé, hogy megértsiik
ezeket a dolgokat.

Azt, hogy valami él6 vagy élettelen, hasunkra
titve dontjiik el. Valodsziniileg semmi nem létezik, ami ne
lenne érz6. Nemcsak azért mondjuk, hogy élettelen, mert
nem olyan, mint az é16? :

Azt mondjdk, ha egy csirke fazik, felszdll a fdra;
ha egy kacsa fazik, tiszik a vizben. Nem olyan ez, mintha
azt gondolndnk: mert a kacsa a vizben uszik, amikor fa-
zik, az azt jelenti, hogy nem érez hideget; vagy ha egy
csirke felrepiil a fara, ha fazik, akkor az sem érez hideget?

A viz hideg, és azt mondjdk, ez a természete. A
tiiz forro, s ezt tekintik természetének. A tiiz nézéprontja-
bol a viznek nincs természete; a viz nézdpontjabol a tiiz-
nek nincs természete. Bar valdban lehetme igy gondol-
kodni errél, valgjaban mindkettének megvan a sajdt ter-

mészete. Nem mondhatjuk, hogy barmi is lenne, ami ter-
mészet nélkiil vald.

IHa gondosan megvizsgdljuk a jelenségeket, nem
gondolhatjuk azt, hogy bdrmi is lenne ég és fold kozott,
ami valéban kialonbézé. Ha ldiunk kiillonbségeket, akkor
azazértvan, mert toredékes a latasunk .

Olyan ez, mintha azért nem ldtnam a Fuji hegyet,
mert egy vastag fa dgai és levelei eltakarndk. De hogyan
tudja elrejteni a Fuji hegyet egyetlen fa? Csak ugy, hogy
toredékes a litdisom, és mert a fa utamban dll, eltakaija a
hegyet. Azt gondoljuk, hogy a fa rejti el a hegyet, pedig
csak toredékes a ldtdsunk.

Azok, akik nem ldtnak a dolgok mélyére, gyakran
tgy tesznek, mintha mindent értenének, és azokat kriti-
zaljak, akik valoban vilagosan latnak. Es bar agy tinik,
mdsokat nevetnek ki, valéjaban magukon nevetnek. Azok
legaldbbis, akik vildgosan ldtnak, ezt kell hogy gondoljdk.

Nézd valodi figyelemmel a vildg jelenlegi dllapo-
tit. A fold az anya, az ég az apa. Ha szdlldst adunk a fold-
ben a gesztenye vagy a datolyaszilva magvédnak, az kicsi-
razik, és az tltetett névény: a gesztenve vagy a datolya-
szilva gyilimolcsei fognak megjelenni. [gy ezt a novényt
egy anya és egy apa nevelte fel. Az, hogy szdllast kap, azt
jeloli, hogy egy mdsik helyrdl érkezett.

Az emberi lény szdmdra is a f6ld az anya, az ég az
apa; az a jelenség pedig, ami a gyermek lesz, egy madsik
helyrol érkezett dolog, ami itt szdllast kapott.
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A meta-létezés3¢ a legkevésbé sem kiilénbozik a
jelenlegi létezéstol. Ezért ezt a jelenlegi létezést ..az egyik
létezés”-ként is emlitjiik.

Amikor ennek a jelenlegi létezésnek vége szakad,
elkovetkezik az, amit meta-/étezésnek neveziink. Aztan a
meta-létezés is megvaltozik, és jon a kovetkezo-létezés,
illetve reinkarnacio3”. Ezek egyike sem valtoztatja meg azt
az elmét, mely ebben a jelenlegi testben van.

Még a meta-létben is létezik test, ez azonban em-
beri szemmel nem lathatd, mivel olyan halvany. Azok,
akik mélyen ragaszkodtak ehhez a vilaighoz, meta-létezé-
silk kozben néhany esetben liathatéak masok szdmadra.
Mivel ez kiilonb6zik a megszokott dolgoktol, az emberek
kételkednek ezekben az eseményekben, és vagy a rokak és
a mosomedvék atvidltozasdra fogjak a dolgot, vagy pedig
mint kdprazatot magyarazzak.

A fenti két valtozat is el6fordul. Ez azonban nem
azt jelenti, hogy minden egyes esetet ezek valamelyike-
ként kell elbiralnunk. Valésdgos dolgok is léteznek ebben
a vilagban. Az ilyen dolgok nem csak a szobeszédben él-
nek. Azok is lejegyeztek ilyesmiket, akik az Ut Viliga sze-
rint éltek, és akik maguk voltak az Ut. Amikor nem érjiik

3 a meta-létezés: sz6 szerint: ami a létezésen il van. A gordg
meta (‘at, til’) nyoman. Takuan kétségteleniil a testhez kotott 1étezésen
tali létezést jeloli ezzel a szoval; mondhatnank azt is: testen kiviili vagy
test nélkiili [étezés; amikor a személy elhagyja a testét és azon kiviil van;
koztes-lét - a ford.

%7 reinkarnécié: Gjjaszilletés
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el azok bolcsességét, akik ezeket a dolgokat lejegyezték,
akkor meg kell érteniink, hogy bizony kétségeink vannak.

Amikor egy dlom kell6s kbzepén latunk dolgokat,
bar nem azzal a szemiinkkel latjuk, és nem azzal a fii-
liinkkel halljuk 6ket, melyeket sziiletésiinkkor kaptunk,
de hatarozottan taldlkozunk emberekkel, beszéliink, hal-
lunk, latunk szineket, s6t még szeretkeziink is. Olyan dol-
gokkal birkézunk, amelyek nap mint nap aggasztanak, és
éppen akkor ébrediink fel, amint azt gondoljuk, megol-
dast talaltunk vagyainkra.

Csupan az ébredéskor ismerjiik fel, hogy alom
volt az egész. Az alomban soha nem gondoljuk azt, hogy
~Ez egy alom” vagy , Ez nem a valosag”.

Almunkban a test még él6 és hatdrokhoz kotott,
nem tud oda menni, ahova akarna. De sajat gondolatai
erejével képes laini azokat a helyeket tigy, hogy énmaga-
hoz hizza oket.

Amikor valaki valéban meghal és elhagyja sajat
testét, oda megy, ahova csak akar, mint egy macska, amit
nem tart t6bbé fogva a péraz. Bar az ember gondolatai
olyanok, mint az dlombeli gondolatok, most mar szaba-
don mehet oda, ahovd csak akar.

A teljes sotétség kellés kozepén, vagy amikor az
ajtok és ablakok zarva vannak, 6 mégis a szabadsag alla-
potat birtokolja, mert nincsen formaja.

Ebben az esetben, bar létezik egyfajta forma, testi
valésdg nincsen, ami olyan, mint amikor egy lampa vagy
a hold fényét latjuk tiikr6z6édni a vizben. Nincsenek aka-
dalyok.
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Mivel testiink akadalyt képez, az ember nem tud
belépni a legbensobb szentélybe, az elme azonban alapo-
san ismeri az odabenn valét - éppen tugy, ahogy a gon-
dolatok képesek athatolni az Eziisthegyen vagy a Vasfa-
lon®8. Nem val6szinii azonban, hogy a hétk6znapi ember
megeérti e misztériumot.

Buddha és a patriarchdk értették, a hétkéznapi
ember azonban mit sem tud err6l. Mivel nem értik, kétsé-
geik vannak, a tudatlansag pedig csak halmozodik.

Szamtalan dolog van, amit nem ismerek. Mivel
pedig nem ismerem &ket, egyszeriien azt mondom, hogy
nem is léteznek. Mondjuk, sziz dologbdl ismerek hetet
vagy nyoicat. Amikor a maradékrdl szolva azt mondom,
nem [éteznek, kilencven dolog megsziint léiezni. De ha
ismerek mondjuk tizenétét, akkor azok koziil, amelyek
korabban nem léteztek, még 6t vagy hat hirtelen létezni
kezd. Azoknal, akik hisz, harminc dolgot ismernek, a
nem létezd dolgok szama minddssze hetvenre csokkent.
Ha valaki szazbdl hatvanat vagy hetvenet ismer, a mara-
dék harminc vagy negyven olyan lesz, mint amit éppen
emlitettiink. Es amikor az ember mindezeket ismeri, és azt
gondolja, mar semmi sincs, amit nem ismerne, az azért
van, mert még mindig tudatlan.

Ha egy ember halad, és az egyik dolgot a masik
utan tisztazza, képessé kell hogy valjon minden dolog
megismerésére, Nem valdszinQ, hogy bérki is azt mon-
dana valamirél, amit ismer, hogy az nem létezik. De ha

38 hegyek Kindban

valaki ezt teszi, az azért van, mert nincs tudoindsa a do-
logrol.

Egy végteleniil buta ember is megtudhat valamit,
ha van hite. Masfelél, nem azt mondjak-e, hogy ,,A nyers
harcmivészet alapozza meg a nagy sériiléseket?”

Azt gondolom, hogy az Ot Gyokér nem él til a
meta-létben?®. Ekkor ugyanis jelenlegi létiink Ot Gyékere
athelyezodik a Tudatba, a hatodik érzékszervbe. Az Ot
Gyokér ezzel elveszti formdjdt, de funkciéi megmaradnak.

Az érzékelés hatodik érzéke a tudat, és mint ilyen,
nem rendelkezik formaval. De mivel rendelkezik a latds
és a hallas képességével, egy dlom kdzben, mig a fizikai
szem és fiil nem segithet, addig egy masfajta forma lép fel,
és megtorténik a latds és a hallds. Azért nevezziik Tudat-
nak, mert bar mint forma nem létezik, a funkcidja igen.

Ha a forma nem létezik - ezt pedig nem ismer-
hetjiik meg -, akkor jobb egyszerfien azt mondani, hogy
Jlatas” vagy ,hallis”. Mivel a latas és a hallas athelyezé-
dik a Tudatba, és egy masodik szintre keriil, az Ot Gyskér
formdjat félretessziik, funkcioikat pedig a Tudat viszi to-
vabb. '

Bar az Ot Gyokér nem létezik a meta-létben, az 6t
érzékszerv altali kiilonbségtétel nem kiilonbozik attoi,
mely jelenlegi létezésiink soran torténik. Az ember ezt,
mint kiviilallo, egyszerien nem képes megérteni. Az a
személy, akivel ez torténik, tigy érzékeli mindezt, mint

39 Az Ot Gyikeér az ol [izikai érzékszerv: a szem, a fiil, az ore, a
nyelv és a lest,
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ahogyan a jelen vilagot. Tovabba, még ha nem is tagadjuk
egy test létét, az annyira halvdany, hogy nehéz észrevenpj.

Amikor egy madar repiil keresztiil az iires égbol.'
ton, annal kevésbé latszik tisztan, minél tavolabb keriil, és
egyszer csak arra gondolunk, hogy eltiint. Bar szem eld]
vesztettilk a format, nem arrél van sz6, hogy a madar
formdja cltiint és megsziint volna létezni. Azért nem lat-
juk, mert elhalvanyult.

Mivel a formaja gyengébb és nem lathaté tisztén,
ezért nem ldafjuk a személyt a meta-létben. A személy eb-
ben az dllapotban ugyanugy lat minket, mint mikor élt, az
emberek azonban nem tudnak errdl.

Amikor olyan emberek vannak a meta-létben,
akik stilyos bilinoket kovettek el, formdjuk szenunel lat-
hato. Az emberek ezt természetszeriien latjak, és példaul
kisérteteknek nevezik o6ket. Ismét leszogezem, ez nem
olyasvalami, ami nem létezik. Ha valaki erésen ragaszko-
dik ehhez a vildghoz, a formdja egyaltalan nem gyenge.

Olyan ez, mint amikor kiil6nbdz6 6sszetevékbé!
erds fozetet készitenek, hogy orvossdgot dllitsanak el6. Ha
az alkotéelemek gyengeék, a fozet is gyenge lesz. Ha azon-
ban az alkotdelemek strik, a fozet is siiri lesz. Vildgosan
lehet majd tudni, mit hasznaltak fel a f6zet elkészitéséhez.
A nagyon hig fézet pontosan olyan lesz, minta viz. Ha vi-
szont olyan, mint a viz, az emberek nem fogjdk tudni,
hogy f6zet, hanem egyszeriien viznek tekintk.

A meta-létben annak a személynek a formaja, aki
erosen kotédik,. nyilvanvalé. Az a személy azonban, aki-
nek a formdja gyenge, olyan, mint a ritka leveg6, és nem
vessziik észre. Nem lathatjuk 6t, de 6 lathat minket.
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Mivel én rendelkezem formaval, lathato vagyok.
Az 6 formdjuk azonban halvany, ezért nem liatom 6ket. A
Ming-i Csi-ben az arpamag szolgédl erre példakénti0.

Egyetlen drpamagbdl ijik el6 a csira, és bdr
ugyanazokkal a funkciokkal rendelkezik, mint
az eredeli drpa, ha a viz és a fdld nem egyesiil,
soha nem vdlik drpdvd.

Az emberi tudat és a targyi vilag egyesiil, kiilon-
féle gondolatok sziiletnek, és ezekbdl sorjaban sok mas
gondolat lat napvilagot. Ezen gondolatok altal befolya-
solva keletkezik és jon létre testiink formaja. Ez nem egy-
szerlien egy égbo! alaszallt furcsasdg.

A kezdet nélkiili egyszeri gondolattal jén létre a
véltozatos dolgok sokasdga. Amikor gondosan keresni
kezded eredetét, mely egy kezdet nélkiili egyszerii gon-
dolat, azt taldlod, hogy nem rendelkezik ilyennel. Es mi-
vel semmiféle eredettel nem bir, a dolgok végtelen valto-
zatanak sziiletésérdl azt mondhatjuk, misztérium.

1 Fani Ming-i Csi Szung-dinasztiabeli, hét fejezetbd) alls
Szankszrit-kinai szétar.
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A budo gyakorlgjaként felteheten nem a gyo-
zelem vagy a vereség miatt harcolok, nem
foglalkoztat az eré vagy a gyengeség gondo-
lata, nemn lépek sem elore sem hdtra. Az ellen-
fél nem ldt engem. En nem ldtom az ellenfelet.
Arraa helyre eljutva, ahol a menny és a fold
még egyek, ahovd jin és jang még nem érkezett
meg, azonnal hatast gyakoriok.91

A feltehetoen valami olyasmit jel6l, amiben nem
vagyok biztos.

Ennek az irdsjelnek az olvasata eredetileg a
.fedd” jelentést adta. Példaul amikor egy fed6t tesznek
_egy sor dobozra, bar nem tudjuk biztosan, mi van benniik,
ha képzelGeronket hasznaljuk, tizbél hat vagy hét alka-
lommal eltaléljuk azt. Itt szintén nem vagyok biztos a dol-
gomban, de kisérletképpen ugy tekintem, hogy ez igy
van. Valéjaban ez egy olyan irott forma, amit akkor is
hasznalunk, amikor biztosak vagyunk a dologban. Azért
tessziik ezt, hogy magunkat egyszerinek mutassuk, és igy
ne kelisiik azt a benyomast, mintha bennfentesek lennénk.

A budo* gyakorlsja az, amit a karakterek is jelol-
nek.

A tdmor kinai stlusban fogalmazolt bekezdések - doit betavel
szedve - alkotjik a Taiakit. A kozotiak lévo hosszabb részek adjak a
sz&veg magyarazaldl.

12 A budo sz6 megleheldsen pontatlan forditdsban harcmivészet-
ként honosodolt meg. A bu irdsjel pontos jelentése: megallitani a habo-
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Nem a gydzelem vagy a vereség nuatt harcolok,
nem foglalkoztat az eré vagy a gyengeség gondolata: ez
azt jelenti, hogy nem a gyézelemre kell torekedni vagy
aggodni a vereség miatt, és nem kell térédni az eré vagy a
gyengeség szerepével sem.

Nem lépek sem elore, sem hdtra: ez azt jelenti,
nem lépek sem elore, sem hatra. A gy6zelmet anélkiil éred
el, hogy elmozdulnal onnan, ahol vagy.

Az ,ellenfél nem lat engem”-bdl az engem Igazi
Enemre utal, s nem az érzékszervekkel felfogott énemet
jelenti.

Az emberek kénnyen megldtjak az érzékszervek-
kel felfogott ént, azonban ritka, hogy észleljék az Igazi
Ent Ezért mondom, hogy ,, Az ellenfé! nem lat engem.”

Nem latom az ellenfelet. Mivel nem alkotok sze-
mélyes képet? az érzékszervekkel felfogott 1ényrél, nem
litom az ellenfél érzékszervekkel felfogott lényének
harcmiivészetét. Bar azt mondom: ,,Nem latom az ellen-
felet”, ez nem azt jelenti, hogy nem latom az ellenfelet a
szemeim eldtt. Meglep6, hogy képesek vagyunk latni az
egyiket anélkiil, hogy a masikat is latnank.

nit, megdvni az embereket a fegyverek pusztitasatél. A szovegben a to-
vabbiakban az egyszeriség kedveert a haremiveszet szot hasznaljuk, a
fenti meghatarozis szem el6tt tartasaval - a ford.

B A szemdlves kdp buddhista terminus, mely azt az egyéni néze-
tet, vélemeényt jeloli, ami azon a téves clképzelésen alapul, hogy az ego
{az az én-tudal, ahogy a valadi ¢én a testtol befolyasoltan azonasitja ma-
gat ¢s vilekedik - a ford) tényleg létezik, éshogy képes a dolgokat rea-
lisan érzékelni.
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Nos, az lgazi En az, amely létezett mar a menny
és a fold elkiiloniilése elott, és miel6tt az illeté apja és
anyja megsziilettek volna. Ez az én a bens6 énem, a mada-
rak és a vadallatok, a fa és a fdk, és minden jelenség. Ez
pontosan az, amit buddha-természetnek hivnak.

Ennek az énnek nincs sem alakja, sem formaija,
sem sziiletése, sem haldla. Ez nem olyan én, ami a jelen-
legi fizikai szemeddel lathato lenne. Csak a megvildgoso-
dott ember képes azt meglatni. Arrdl, aki latja ezt, azt
mondjdk, beleldtott sajat természetébe, és Buddhava valt.

Hajdandban a Magasztos* a FHavas Hegyekbe+
ment, és hat szenvedéssel eltoltott év utan megvilagoso-
dott. Ez az Igazi En megvildgosoddsa volt. A kozonséges
embernek nincs hit-ereje, és nem ismer kitartast, még ha-
rom vagy 6t évig sem. De azok, akik az Utat tanulma-
nyozzak, tiz vagy hisz évet, naponta huszonnégy orat is
szorgalmasan toltenek. Erés hitet épitenek, a bolcsekkel
beszélnek, és semmibe veszik a viszontagsdagot és a szen-
vedést. Mint a sziil6, aki elvesztette gyermekét, tapodtat
sem mozdulnak Kitizétt céljuktsl. Alaposan dtgondolnak
mindent, kitartéan vizsgdlodva. Végiil megérkeznek oda,
ahol még a buddhista tan és a buddhista térvény is leom-
lik, és képesek természetesen meglatni , Ezt.”

Arra a hel yre eljutva, ahol a menny és a fold még
egrek. ahovi jin és jang még nem érkezett meg, azonnal

H A Magasztos Sakjamuni, a torténelmi Buddha tiz megnevezése
kozil az egyik.

5 Himalaja
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ac g ez azt jelenti, hogy szemeid arra a
helyre szegezed, mely létezett azelott, hogy az ég ég lett,
és a fold fold, mielottjin és jang kialakult. Sem gondolatot,
sem okfejtést nem hasznalsz, és egyenesen elére nézel. Igy
az az ido, hogy eredményes leszel, biztosan efjon.

Nos, a kivald ember haszndlja a kardot, de
Hasznélja a kardot, eletet ad.
olni kell, 61. Amikor életet kell adni,
életet d. Amikor dl, minden figvelme azon
van. Amikor életet ad, minden figi-elme azon
van. An 7l hogy megvizsgalnd, mi helves és
mi nem, képes megrldtni azt. Anélkitl, hogr
kiilonbséget tenne, képes kiilénbséget ;-
helvesen. A vizen jarni olvan, mint a A
fldon jirni pedig olyan, mint a vizen. Ha keé-
pes szert tenni erre a szabadsigra, ezen a to1-
ddn senkisem képes zavarba hozni. Semmiben

nem akad pdrya.

nem

A kivdlo ember a harcmivészetekben kivaldsagot
szerzett embert jelenti

H: dljaa de nem cz azt jelenti,
hogy még ha nem is nyul a kardhoz, hogy masokat le-
vagjon, amikor masok ezzel az alapelvvel talaljak szembe
magukat, elkezdenek rettegni, és sajit elhatdrozasukbol
halnak meg. Nem sziikséges megolni 6ket.

Haszndlja a kardot, életet ad: ez azt jelenti, hogy
amikor kardjaval az ellenféllel van lefoglalva, mindent a

masik mozdulataira hagy, és képes 6t sajat kedve szerint
megfigyelni.

Amikor olni kell, 5l Amikor életet kel! adni, életet
ad. Amikor ¢J, minden figrelme azon van. Amikor életet
ad, minden figyvelme azon van. Ez azt jelenti, hogy mind
az élet adasdt, mind pedig az élet kioltdasat szabadon teszi,
meditativ allapotban, a teljes szellemi elmélyedés allapo-
taban, ahol eggyé valik meditacidja targyaval.

.

Anélkiil, hogy megrizsydlnd mi hel yes és mi nem,
képes meglitni azt. Anélkil, hogry kiilonbséget tenne, ké-
pes kiilonbséget tenni - helresen. Ez azt jelenti, hogy
harcmtivészetére nem mondja azt, hogy “ez helyes”, sem
azt, hogy “ez nem helyes”, hanem képes megldtni melyik
melyik. Nem itél, de képes helyesen itélni.

Ha valaki felallit egy tiikrot, barmilyen forma is
legyen odatéve, a tiikor visszaadja azt, és lathatova valik.
Ahogyan a tikor gondolkodis nélkiil teszi ezt, a kiilén/éle
formak tisztan tikrozédnek, a megkiiiénboztetés minden-
féle szandéka nélkiil. Elméjét tikorként haszndlva, a
harcmivészeteket alkalmazé ember nem szandékozik
megkiilénboztetni helyest és helytelent, de elméje tiikré-
nek fényessége dltal a helyes és a helytelen feletti itélet
eljut a megfeleld helyre, anélkiil, hogy 6 barmiféle gon-
dolatot hozzdtenne.

A vizen jirni olvan, mint a folddn. A foldén jirni
pedig olvan, mint a vizen. Ennek jelentését senki nem
tudja megérteni, aki nincs megviligosodva az ember
iényleges eredetét illetden.

Fla a bolond ember tigy lép ra a [6ldre, ahogyan a
vizre, amikor a f6ldon jar, arcra bukik. Ha ugy l1ép a vizre,
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6 : ik i 5p 1a tleg azt hi-
ahogyan a féldre 1ép, amikor a vizre lép rd, ese
szi, ?éyrhat rajta. E tekintetben azt mondhat]uk,‘ hogy az az
ember, aki megfeledkezik mind a f6ldrél, mmf{l pedig a
vizrol, az els6, aki eljut ehhez az alapelvhez.

Ha képes szert tenni erre a szab..adségra, ezen”a
foldén senki sem hozhaya zavarba. Vagyis az a harcmii-
vész, aki képes szabadda vélni, nem .l‘cerul.szorult l’{glyi
zetbe, hogy mit kell tennie_, fiiggetleniil attdl, hogy kive

keriil szembe.

Semmiben nem akad pidrja Ez azt jelenti, hogy
mivel nem akad pdrja az egész vilagon, éppel? olyan le?z,
mint Sdkjamuni, aki azt mondta: , A vilagon én vagyok a

Leghatalmasabb.”46

Meg akarod ezt valositani? Jarva, 11 r:a, 'ﬁlt'e és
fekve, beszéd és hallgatds kozben, tedzdis =
rizsevés kézben, soha nem szabad, hogy erofe
szftésed lankad jon. Tekinteted soha ne vedd' le
a celrdl, alaposan vizsgdlj meg mindent, ami
Jjon, és mindent, ami megy. Egyenesen a dol-‘
gok mélyére kell hatolod. A.hog ra lzcina pok
és évek telnek, tigy fog tinni, hogy fény kf/et-
kezik a sotétségben. Tanito nélkiil valsz boles-
csé, és csodédlatos képességekre teszel ma }c'i
szert anélkiil, hogy probalnad. llyenkor min-

6 A legenda szerint amikor Sikjamuni megsziﬂcle.tt, hét lﬂépésl
tett mind a négy iranyba, jobb kezével az égre mutatott, és a fent: sza-
vakat mondia,
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den szokvdnyos, mégis minden természetfe-
letti. Ugy nevezem ezt: Taja,

Meg akarod ezt valositani? Az »ezt” arra utal,
amire az el6zéekben utaltam; a kérdés tehat az, hogy meg
akarod-e ragadni annak értelmét, amirél az elszdekben
mdr sz6 esett.

Jdrva, & Ifva, iilve és fekve, beszeéd és hall gatds
Kozben. Ezt a négyet - jaras, allas, ilés, fekves - a Négy
Meéltésagnak+” nevezik. Minden ember végzi ezeket .

Beszéd és hallgatis kozben: ez azt jelenti, hogy
mialatt beszé] valaki, és mialatt csendben van.

Tedzds és rizsevés kizben: ez azt az idét jelenti,
mialatt teat iszol és rizst eszel,

Soha nem szabad, hogy eréfeszitésed Jlankadjon.
Tekinteted soha ne vedd Je a ce/ro’l, alaposan meg
mindent, ami jon, és mindent amj megy.
dolgokba kell hato/nod. Ez azt jelenti, hogy soha nem sza-
bad gondatlannak vagy felilletesnek lenned eréfeszite.
sedben, és allanddan vissza kell térned 6nmagadhoz. Te-
kinteted a célon kell legyen, és folyamatosan és mélysé-
geiben meg kell vizsgalnod ezeket az alapelveket. Mindig
egyenesen eldre haladj, a jot jonak, a rosszat rossznak te-
kintve, mikozben ezt az alapelvet vizsgalod a dolgokban.

7 Ez a buddhista temiinus olyan helyzeteket jelsl, amelyekben az
ember magatartisaval tiszlelotet sugall.



Ahogy a hdnapok és évek telnek, gy fog tinni,
logy fény keletkezik a sététségben. Fz azt jelenti, hogy
éppen igy, faradhatatlanul kell eréfeszitéseidet folytatnod.
Ahogy telnek-miilnak a honapok és az évek, amit nma-
gad viszel végbe ezzel a misztikus* alapelvvel, olyan lesz,
mint amikor hirtelen egy lampads fényét pillantod meg a
sotét éjszakaban.

A tanité nélkiil vilsz bolccsé azt jelenti, hogy eh-
hez az alapvetd bolcsességhez anélkiil fogsz elérkezni,
hogy azt valaha is tanité dtadta volna neked.

Csoddlatos képességekre teszel majd szert anél-
kiil, hagy proba’lndd. Mivel a hétkdznapi ember munkdja
tudatabdl fakad, ezek mind a teremtett jelenségek® vila-
ganak cselekedetei, és szenvedést foglalnak magukba.
Ugyanakkor, mivel a nem-teremtett cselekedetek ebbol az
alapveto bolcsességbol szarmaznak, csak ezek természete-
sek és békések.

Az ilyenkor pontosan azt az idot jeldli Azt az
idépontot jeldli, amikor az ember tanité nélkil ér el a bol-
csességhez, és misztikus képességek birtokaba jut anélkiil,
hogy probalna.

# misztikus: a misztikin alapulé, rd jellemzs. Miszlika: olyan
rendszer ¢s eszmedramlal, amelyben lilokzalos, ésszel folfoghalallan
erokril ¢s vljarasokrdd esik szo, s amely az embert vatamifele kiilonleges
képessegek  ¢s  fehetoségek  birtokdba jullatja. A gordg  miszlész
{‘beavatoll’) ny'omiin - Lendvai L. Ferenc: Filozofiai Vademecum

19 A leremtell jelenségek a karma 1orvényének kovetkezmenyei. A
nem-teremleltek {tiggelencl: cselekedetldl, szololvagy akarallél,
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Annak a jelentése, hogy minden oli-an, mint ren-
desen, meégis minden természetfeletti az, hogy ez a nem-
teremtett misztikus képesség nem rendkiviili médon kelt
életre.

Mivel csak azok a cselekedetek vdlnak nem-te-
remtetté, amelyek tulajdonsagaikban teljesen hétkézna-
piak, ez az alapelv sosem kiiloniil el a szokvanyostol. Ez-
zel egyiitt, a teremtett jelenségek vildagaban a hétkéznapi,
szokvanyos emberek szokvdnyos cselekedetei teljesen
killonboznek ettol. Ezért all ott, hogy , minden szokva-
nyos, mégis minden természetfeletti”.

LUy nevezem ezt: Taia. Taia egy {6si kinai] kard,
melyhez foghato nincs a vilagon. Ez a dragakovekke! éke-
sitelt kard szabadon vag mindent, a merev fémtol a meg-
munKkalt acélon &t a s(irii és csiszolt dragakévekig. Semmi
nincs a vilagon, ami hdritani tudnd pengéjét. Azt a sze-
mélyt, aki megszerzi ezt a nem-teremtett misztikus képes-
séget, nem ingathatja meg hatalmas hadseregek parancs-
noka, de még szdzezres tilerd sem. Ugyanigy, ahogy
semmi sem képes utjat allni e hires kard pengéjének. Ezért
hivom e misztikus ereji képességet Taia Kardjanak.

Mindenki rendelkezik Taia eme éles kardjdval,
ésez mindenkiben tefjességgel megvan. Akik-
nek ez vildgos, azokto] még a Mdrak is félnek,
de akiknek homdilvos, azokat még az eretnekek
is megtévesztik. Egvielol, ha két egyforma
gvakorlattal rendelkezé ember talilkozik,
Kkarddal a kezében, az dsszecsapdsnak nincs
kimenetele; ofyan ez, mint amikor Sakjamuni a



virdgot tarta, és Kasjapa® rejtelmesen elmo-
solyodik Mdsfeld!, felemeini az egyiket €s
megérteni a masik harmat, vagy finom sdlybeli
kilonbségeket szabad szemmel észrevenni, a
szokvdn yos dgyesség példdi. Ha a fentieket
valaki elsajatitotta, azon nyomban haromfelé
vdg, még mieldttaz egyiket felemelnéd és a
hdrom feld] megértésre jutnal. Mennyire in-
kdbb igy van ez, amikor szemtol szembe tald-
lod vele magad?

Nlindenk: rendelkezik Taia eme €les kardjival, és
ez mindenkiben teljességgel megvan. Ez azt jelenti, hogy
Taia hires kardja, amelyet a viligon semmilyen penge
nem képes haritani, nem csak masoknak adatott meg. Ki-
vétel nélkiil mindenki, birtokolja, nincs, aki ne rendel-
kezne vele, és akinek ne lenne meg a maga teljességében.

Ez az elme kérdése. Ez az elme nem a vilagrajo-
veteledkor sziiletett veled, és nem fog megsziinni hala-
loddal. Mivel ez az igazsag, az Eredeti Arcnak nevezik.
Az ég nem képes befedni. A fold nem tudja megtartani. A
tliz nem tudja megégetni, sem a viz benedvesiteni. Nég a
szél sem tud beléhatolni. A vilagon semmi nincs, ami ke-
pes lenne utjat allni.

50 Kasjapa: Buddla halila utan a tanitvanyok vezeléje.

51 Eredeti Arc: az elme Gsi, eredeti természete, melyet még nem
szennyeztek be enberi szandékok és cselekedetek.
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Akiknek ez vilagos, azoktd] még a Marak *? is fél-
nek, de akiknek ez homdlyos, azokat még az eretnekek is
megtévesztik, Ami azt a személyt illeti, aki tiszta megvi-
lagosodassal bir Eredeti Arcat illetéen, szamara semmi
nincs ebben a vilagegyetemben, ami elhomalyositja vagy
akadalyozza latasat. igy nincs ra méd, hogy a Marak ter-
mészetfeletti erejikhoz nyiljanak. Mivel egy ilyen sze-
meély keresztiillat sajat szandékain, a Marak félnek téle és
elkeriilik; vonakodnak a kozelébe keriilni. Ellenben az, aki
homalyosan lat, és nem tudja hova tenni Eredeti Arcat,
rengeteg zavaros gondolatot és téveszmét halmoz fel,
melyektdl aztan nem tud megszabadulni. Az eretnekek
koénnyen meg tudjdk téveszteni és be tudjik csapni ezt az
embert.

Ha két egyforma gyakorlattal rendelkezé ember
taldlkozrk karddal a kezében, az ésszecsa pdsnak nincs
kimenetele. Ennek jelentése a kovetkez6: ha két olyan em-
ber talalkozna, akik mindketten felismerték Eredeti Arcu-
kat, és szemt6l szemben allva elrantanak Taia Kardjat,
lehetetlen lenne dilore jutni. Ha valaki erre rikérdezne,
akkor ezt Sakjamuni és Kasjapa talalkozdsdhoz lehetne
hasonlitani.

Sdkjamuni a virdgot tartja és Kasjapa rejtelmesen
elmosolyvodik A Gridrakuta ormon tortént gyflés alkal-
maval, Sdkjamuni eltavozasa el6tt egy szal voros 16tuszvi-
ragot mutatott fel. Nyolcvanezer szerzetesnek mutatta,

52 Mara (szankszn't és pali mara, szo szerint ,,megdls, megsenmai-
sitd”) islenség a buddhista mitologiaban, aki a gonoszsigot testesiti
meg, és minden mist, amild] az ¢lolények haldlukat lelik. Mitologiai
Enciklopédia
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akik mindannyian csendben maradtak. Egyedil Kasjapa
mosolyodott el. Tudvdn, hogy Kasjapa megvilagosoclott,
Sakjamuni atadta neki a Helyes Tanit, mely nem irott sza-
vakon alapul, melyet tanitas nélkiil adnak at,5* és megeré-
sitette rajta a Buddha-pecsétet.

Azdta huszonnyolc utédon keresztiil adtak at a
Helyes Tant Indidaban, egészen Bodhiclharmaig®s. Kindaban
Bodhidharmatdl hat atérokités tértént a Hatodik Patriar-
chaig, Ta Csien3 zen mesterig.

Mivel ez a zen mester bodhiszattva volt, a Budd-
hista Tan ettél kezdve virdgozni kezdett Kindban, s kiilon-
féle hajtisokat eresztett. Gyorsan elterjedt az Ot Iz és a
et Szekta,’¢ és végiil Nai Csic I'Isii T'ang3” pap dltal el-
jutott a japan Daio8 és Daito%” papokhoz. Ez mind a mai
napig szinteleniil folytatodik, mesterré! tanitvanyra,

53 Nem az irolt szavakra tamaszkodni, ¢s @ tanitas nolkili dtadas
két olyan pont, melyet kiglondsen a zenben nyomalckosilanak. Hang-
silyozzak azt az alapelvet, hogy az ember inkabb sajil termiészetébe:
nezzen, abelvett, hogy irdasokra vagy misok tanitasara timaszkodna.

% Bodhidharma: A zen buddhizmus elsd patriarchdja Kinviban.
Azt mondjak, iu. 170-ben vagy 520-ban érkezell Indiabol Kindba.

33 Ta Csien (637-713): Ismertebb neven Fui Neng. A zen fejlédé-

sének kdzcpponti alakja.
36 Az, @t Haz ¢sa Hét Szekta” a zen kifnf ¢le iskokiit jelenti.

37 Nai Csi Hsii T'ang (1185-1269): Hsii T'ang Csih Jii néven is is-
meretes. A lincsi buddhizmus kinai szerzetese voll.

5% Daio Kokusi (1234-1308): A rindzai szekta egy ik szerzetese; Ki-
naban tanult buddhizmust.
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A ,virdagot tartja ... sejtelmesen elmosolyodik™ ta-
nitdasihoz nehéz megérkezni, és nem kénnyt megfejteni
talalgatassal. Az embernek meg kell innia a buddhak le-
legzetét, mialatt sajat hangjdt nyeli.

Bar nincs ra mod, hogy kifejezziik ezt az alapel-
vet, ha nagyon muszaj, el6hozhatjuk a kévetkezo példit:
ugy vesziink vizet egy taibol, és gy antjuk at egy ma-
sikba, hogy a viz Osszekeveredik és megkiilbnbo'zte‘the-
tetlenné valik. Ez az a pillanat, amikor Sakjamuni és
Kasjapa szemei taldlkoztak és egyesiiltek. Megsziint a vi-
szonylagossag.

Egyetlen harcmniivész-tanitvany sincs szdzezer
kéziil, aki megértette volna a , viragot tartja ... sejtelmesen
elmosolyodik” jelentését. Mindazonaltal, ha valakit meg-
ingathatatlan szandék vezérel, és tényleg megértésre akar
jutni, akkor fegyelmeznie kell magdat még harminc évig.
a ettél eltér, nemcsak annyi térténik, hogy nem sajatitja
el a harcmivészeteket, de a pokolba keriil, mint az ijbél
kilétt nyil. Ez igazan rémiszté dolog.

Felemelni az eg viket és megérteni a mdsik harmat:
ez azt jelenti, hogy amint egy rész feltarul, a masik harom
is azonnal vildgossa valik,

Finom sulvbeli kiilonbségeket szabad szemunel
észrevenni. Kiildnbségeket szabad szemmel észreveni:
ez a szem szerepére utal, illetve szemmel valo becslésre.

59 Daito Kokusi (1282-1337): Daio Kokusi egyik kowvelGje, aki
Daitoku-dzsiban alapitott zen iskolat.
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A sulybeli kiilonbségek rendkiviil finomaks?. Az
az ember, aki szabad szemmel képes megmondani,
mennyit nyom barmely darab arany és eziist, és a legcse-
kélyebb mértékben sem téved, ligyes és nagy gyakorlattal
rendelkezik.

Az ezek a szokvanyos tigyesség példar azt jelenti,
hogy sok ilyen iigyes ember van, és semmi kiilonleges
nincs benniik.

Ha a fentieket valaki elsajititolta, azen nyomban
hdromfelé vdg, még mieldit az egyiket felemelnéd és a hi-
rom felél megértésre jutndl. Ez arra a személyre vonatko-
zik, aki megérti, miért jelenik meg a Buddha ebben a vi-
lagban. O az, aki azon nyomban haromfelé vag, még mi-
elétt az egyiket felemelnéd, és a harom fel6l megértésre
jutndl, vagy miel6tt barmiféle jelzés megjelenne. Ezért hat
feltételezem, ha ilyen emberrel taldlkoznal, semmit nem
lehetrie tenni.

Mennyire [gy van ez, mikor szemto! szembe tala-
lod vele magad? Aki ekkora gyorsasdgra és megértésre
tesz szert, egy masik emberrel szembetaldlkozva olyan
konnyedséggel vag, hogy ellenfele még észbe sem kapott,
mar levagtdk a fejét.

Veégu! is egy ilyen ember sohasem mutogatja
Kardjfa hegyét. Gyors - még a villim sem képes
iramot tartani vele. Témdr - mdr ott sincs, el-

Az credeti szovegben itt az Edo korszakbeli silymértékek sze-
repelnek példaként.
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tant, mielétt a viharos szel megérkezett volna.
Ha az ember nem rendelkezik ilven taktikdval,
5 végiil dsszezavarodik, sajat pengéjét vagy
kezét sérti meg, ligyességének végére ér. Ezt
nem lehet benyomésok vag y tuds alapjan
megjosolni. Nem szavak vagy beszéd ugan ke-
riil dtadasra, szigort alapelvek sincsenek. £z a
tanitasokon tilmutatd rend Kiviili dtadds tor-
vénye.

Végiil is egy ilyen ember sohasem mutogatja
kardja hegyét: ez azt jelenti, hogy egy mester a kezdetek-
tél fogva soha nem mutatja kardja hegyét.

Gyors ~ még a vilim sem képes framot tartani
vele. Tomor - mdr oft sircs, eltént, mielétt a viharos szcs/
megérkezeft volna. Ami a technika gyorsasagit illeti, ez
azt jelenti, hogy még a villam sem - mely mar elment, mi-
eldtt azt gondolod, lattad - képes dtvagni az 6 mozdulatai
kozott. Ami a tomorséget illeti, az sebesebben tovatiinik,
mint ahogy a vihar el6tt széllé finom homokszemcsék.

Ha az einber nem rendelkezik ilyen taktikdaval ®l, s
végiil dsszezavarodik: ez azt fejezi ki, hogy ha valaki ilyen
képességek nélkiil csak egy kicsit is ragaszkodik ahhogz,
hogy felemelje kardjit, vagy ahhoz, hogy elméjét hasz-
nalja, ...

61 taktika: harcméd. Bakos Ferenc - Idegen szavak és Kifejezések
szolara
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Sajdt pengéfét vagy kezét serti meg, (g vesseégének
véyére er: ez azt jelentdi, hogy egészen biztosan sajit kardja
hegyét fogja letorni, sajit kezét fogja megvagni, és vala-
szinitlen, hogy valaha is gyakorlottnak lehet majd mon-
dani.

Ezt nem lehet benyomdsok vagy tudcis alapjan
megyosolni. A ,benyomasok vagy tudas” az emberi lélek
tudasara, illetve itéléképességére vonatkozik. A
.~megjosolni” becslésekre és szamitasokra utal. Ez azt je-
lenti, hogy nem szamit, mennyire probédlod benyomasok
és tudas alapjan kiszamitani vagy megjosolni, az ered-
mény a legkevésbé sem lesz hasznalhato. Ezért hatédrold el
maygad a dolgok kiszamitas alapjdan torténé megitélésétol.

Nem szavak vagy beszéd utydn keriil ataddsra,
szigori alapefvek sincsenck. Az igazi harcmivész sza-
mara ezt nem lehet szavakkal dtadni. Tovabba alapelvek
Gjan sem tanitani, sem tanulni nem lehet hogy milyen al-
last vegyen fel valaki, vagy hova tisson.

Ez a tanitasokon tiilmutato rendkiviili dtadds tor-
vénye. Nem lehet szavakkal atadni, és a modszertdl fiig-
getleniil nem lehet tanitani. Ezért ezt a , tanitasokon tul-
mutaté rendkiviili atadas” alapelvének nevezziik. Ez
olyan alapelv, ami a mester tanitasain kiviil all; olyan elv,
melyben kiemelkedo fontossdga van az egyéni megvila-
gosodasnak és az egyén sajat felismeréseinek.
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Nincs lefektetett szabdl) e nagy ké pesse g
megnyilvdnuldsira. Szabdlyos cselekvés, el-
lentmond<isos cselekvés - még az ég sem hatei-
rozerrol. M1 hat ennek természete? A régiek
ezt mondtak: .Ha egy hdazban nincs egv Pai
Cse-t abrazolo festmény, akkor szellemek sin-
csenek benne.” Ha valaki megedzette 1a g .,
€s megerkezettehhez az ala pelvhez, akkor
egyetlen kard segitségeével minden az irdnyi-
tdsa ald keriil e vildgon.

Ne engedd, hogy azok, akik ezt tamrmdnyoz-
zik, meggondolatianok legvenek.

Nincs lefektetett szabdly ¢ nagyv képesség meg-
nythanuldsiras? Ha e rendkivili atadas torvényének
,nagy képessége” meg megnyilvanul elétted, akkor azt
szabadon teszi meg, mindenféle lefektetett szabaly nélkiil.
Mégis a ,nagy képesség” nevet viseli, mivel mind a tiz
rény felé kiterjed, és sehonnan sem hidanyzik, még egy
nyul filének hegyérdl sem. A lefektetett szabdlyok a sza-
balyozas elvén alapulnak; nincsenek olyan eldirasok vagy
szabalyok, mint amilyenek moncljuk mintdba &ntenék
azokata dolgokat, melyek e nagy képesség megnyilva-
nulasaval kapcsolatosak .

2 ‘ < R e -
€ Pi Jen Lu-tsl: “Nincs meghatarozott modja e nagy
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Szabdlyos cselekvés, ellentmonddsos cselekvés -
még az ég sem hatdroz errol%? Az, aki kinyilvanitja ezt a
nagy képességet - cselekedjen akir szabélyosan, akar el-
lentmondésosan - szabad, semmi nem korlatozza.

Mi hit ennek természete?: ez arra utal, .h?g'y
szemtél szemben allsz valakivel, és megkérdezed, mirdl is
van szo valdjaban.’

A régiek ezt mondtak: .Ha egy hdzban n:"ncs egy
Pai Cse-t abrdzold festmeény, akkor szellemek sincsenek
benne. ”Ez valasz az elobbi kérdésre.

Pai Cse-nak tehén-teste van, ember feje, olyan al-
lat, amelyhez foghaté nincs még egy. ’Al[,nokat é§ szTren-
csétlenségeket eszik, Kinaban rajzot kes—zﬁgnfek 1dla, ’mgy
a haz bejaratihoz tegyék, vagy a belso plllerelfre al\‘asz-’
szak. Roviden, a Pai Cse-illusztracid a szerencsétlenségek
elkeriilését szolgalja.

Akinek soha nem volt dolga szellemekkel a haza-
ban, még csak nem is gondolna arra, hogy Pai Cse-képet
készitsen, és hogy felakassza a falra. Azt akarom ezzel
mondani, hogy az, aki képes alkalmazni akdr a szabalyost,
akar az ellentmonddsost, mivel még az ég sem tudja
megmondani, mi van elméjében, teljes mértékben feliil-
emelkedik fajdalmon és 6romon. Testi szerencsétlenségek
nem érik, és otthonaban sem fordul el ilyesmi. Ezért el-

63 Két korai zen értekezésbol {az egyik a Cseng Tao Ko, a m‘z’:sik
feltehetoen a Fisin Hsin Ming): A forrasok igy SZﬁlﬂal"(: ”Ellcx1$?r:dﬁ§f{)z
cselekvés, szabilyos cselekvés — még az & sem hatdroz errél,” ¢s ..
birtokolni akarod megnyilvinulasat, ne szabalyokban vagy cllentmon-
dasokban gondolkozz.”
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méje nem fog Pai Cse kép utan sovarogni, sajat viliga
pedig maga a gyonyoriiség.

Ha valaki megedzette magdt, és megérkezett eh-
hez az alapelvhez, akkor egyetlen kard -
minden az irdnyitdsa ald kerdl e vildgon. Ez @
hogy amennyiben valaki eszerint fegyelmezi magdt, kime-
ritéen edzi e tiszta fémet ezerszer is, \1jra meg 1ijra, és egy-
szer csak megszabadul, mint egy hiivelyébdl kirantott
kard, s a Han-dinasztia alapitojahoz lesz hasonlatos, és

egyetlen kard segitségével minden az irdnyitdsa ala keriil
e vilagon.

Ne engedd, hogy azok, akik ezt tanulmdnyozzak,
meggondolatianok legvenek. Azok, akik e kard misztéri-
umdt tanulmanyozzdk, nem szabad, hogy konnyedén
meggondolatlan véleményekre jussanak, és térekedniiik
kell sajat fényiik erdsitésére. Céltudatosan folytatva erofe-

szitéseiket, nem szabad gondatiannak lenniiik, még egy
pillanatra sem.
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