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Ezért igy sz0l az idézet:

» a poklok, éhszomjuak, allatok,
emberek és az istenek dsszesen hatféle,
alkotjak a vagyvilagot...

Egy nagyot kortyoltam az asztalon all6 bogrébsl. Oda sem figyeltem, fél szemem a képernyén,
amasik az gjton. Olyan iz 6éml6tt szét a szamban, hogy szerettem volna megdllitani. Kollégam,
akit mas munkahelyekhez képest a baratomnak is nevezhettem volna, két egyforma , korhazi”
bogrét vett avizforraléhoz. ,,Ha mar nem tudunk rendesen étkezni, legalébb a teazas
szertartasaval feledtethessiik az éhségiinket.” Az 6 bogréje volt eléttem. Eszre sem vettem,
amint beszélgetés kézben helyet cseréltiink. Visszamentem oda, ahol a méasik bogrét hagytam.
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» a (Iétforgatagban) vandorlok négyen, az isteni alkattal birok 6sszesen hatan vannak:”

Az Ovét az irdasztal ara tettem, és mohdn kortyoltam az enyémbdl. Biztos akartam lenni abban,
hogy val6ban a megszokott izt rejti a bogrém, mert amit az imeént tapasztaltam, az a
zsigereimig megdobbentett.

L &tszdlag mindketten Ures teét ittunk, egyforma csészékbsl. O egy magyar csomagol sy,
olcsbdbb, szdlas darjedling tedt, én egy kicsit dragabb, német csomagol st assam-darjeeling
keveréket. Ennyivel lenne savanyubb, és megkeseredettebb az atizentt év, amivel idésebb
ndlam? A konyvtéar gytjteményét épit6 vitdinkban ilyennek tapasztaltam. De nem, ezt az izt
en képtelen lennék dnszantambdl lenyelni. Valamit tennie kellett azért, hogy nap-nap utan
meg tudja ezt inni.

Semmi sem utalt arra, hogy elrontotta volna aforrazast, elfelgjtette volnaidében lesziirni...
Szamomra ez annyira hihetetlen volt, hogy csak |atszatra tudtam a munkamat folytatni: azt
vartam, mikor jon méar vissza, éslatni akartam az arckifejezését, amint ategjat issza.

A foéigazgatd titkarahoz ment at, barmelyik pillanatban visszajohetett. Arrdl is elfeledkeztem,
hogy alelkemre kotétte, mire...
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a négy nagy kiraly, a harmincharom égi hirnék, a mar nem harcol6 harcosok, az
, oromteliek” , a megjelenitd ergjiiket Gnmagukban megél ok és a megjelenits erejiiket masok
eldtt is megmutatok.”

...itt lesz, legyen az asztalan a kimutatas, és aterjesztok szempontjdbol atcsoportositott
szakkonyvrendelés. Meg is lepédtem, hogy a hivatal os beszél getéstél indulatosan azonnal
szamon is kérte rajtam. Gyorsan elkészitettem, mikdzben majdnem elvétettem az arcét. A
felét meg isitta Semmi rendkivili nem tortént. Mintha nem érezne izeket. Ha érzett volna,
egész szervezetének tiltakoznia kellett volna ez ellen a keserii, fanyar, gyomrot 6sszehlzo ital
ellen. A megszokas a belss szervekig képes éforméni az embert. Az én belsémon végigfutott
egy hulldm és megrézott.

Ra kellett dobbennem, ez csak akkor |ehetséges, ha valamit kozvetlendl érint. Lattam magam,
amint a munkaban atvirrasztott §szakdk utan, kavé helyett egyre erésebb teakat iszom, amig
egy reggel, magam is ki nem f6z6m atealevelekbdl ezt a sttétséget. 1lyen téménységben az
sem szamit, ha zold tea. S6t, amit ittam, abban éppen a félbehagyott fermentalas volt a
kétségbegjté. A levelek megoriztek valamit az eredeti szinikbol, de méretiik alapjan
feketéve...
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, gy ezek a vilag dket befogadod edényével egyiitt alkotjak a vagyvilagot.”

...kellett volna érnitik, sjol dsszesodorva csak aforro vizben lett volna szabad,
viragszirmokhoz hasonl6an kinyilniuk. Mivel ateafti csomagolasa arégi, csalast gyanitottam.
Ilyen szinben csak alegfinomabb &gvégi hajtasok maradhatnak meg a kiméletes kezel ési mod
miatt. Csak Ovatosan lehet 6ket a finom aromgjuk miatt erjeszteni, fulleszteni. A kereskedd
érdektel ensége, a csomagol s igénytel ensége kapesan szinte lattam az indiaiak ,, gazdag
nyugatiakat” lenézé viselkedését. ,, Ha mi, emberek nem érdekeljuk ¢ket, igyak ezt, nekik ez is
jolesz”

Andrésnak hlsz év fogyasztas utan észre kellett volna vennie ezt az orditd minéségromiast.
Az évtizedes hozzaszokés persze sok mindennel &mithatja az embert. Egyszer azonban
minden kicsorbul. Eltort atéle kapott bogrém, s eszembe jutott ez alelkiismeretfurdal 6 korty.

Attdl kezdve azon kaptam magam, hogy a viselkedését figyelem. Napokon at kovettem a
mozdulatait. Az az iz nem hagyott nyugodni. En annak idején el6bb a fekete teaval, majd az
€szakai munkaval hagytam fel. Honapokba telt, mire egészséges mértékig kialudtam magam.
Megprébatam Andrasnak felvetni atermészetes életritmus kérdését, hdtha beszél getés

kozben kinyilik beléle valami. Sokra nem jutottunk, de legaldbb ajanlhattam neki menta teét.
A virédgos hajtasokat én szedtem, magam szaritottam, de ez sem segitett, mint ahogyan az sem,
hogy elmeséltem neki régi flives kertem torténetét.

ARENNGRREES

» Ezen belll vajon hany |étéllapot van?”



A vidéki kert miivel ését afovarosha koltozésemmel fel kellett adnom, csak ez atérél hajtd
borsmenta maradt meg sztileim felligyeletével. A viraggal széritott névény nem olyan
mindent elnyomdan mentaizii ésillatl. Megkdstolta, de nem fogadta el az ajandékot, pedig
egy Oreg, angliai Utjat idéz6 teasdobozban kinaltam.

Egyszer egy kinjait mutogatd harcos-szinészt invitalt be a konyvtarba. Arrdl is megfeledkezett,
hogy ott voltam. A , harcos’ eukaliptuszlevélbe csavart indiai cigarettat kinalt neki. Elfogadta.
Ertén szivogatott bel6le. Amikor elmentek, gy tint, természetesnek vette, hogy ott vagyok,
mert Indiardl kezdett beszélni: ,csak a sor oltotta a szomjam”. Mést nem is mert inni, csak

pal ackozott, csiratlanitott sort.

Eddig azt hittem, semminemii alkoholt nem fogyaszt. De ezzel most az a kérdés kertilt
el6térbe, hogy mit eszik? Eréltetni kell az emlékezetemet, de nem jut eszembe olyan kép,
amikor enni lattam volna. Mintha szégyen lett volna a szdméra. Pedig ha val 6ban nem vesz
magahoz ,,emberi” ételt, akkor mit kezd azzal az éhséggel, aminek ettdl a keserti |&t6l rakell
tornie?

K értem magamnak ebéd szlinetet. Rendszerint val dban éhesis voltam, de teganak az ize nem
akart emulni. A keserti sokaig megul anyelv hatsd részén, és szinte minden, aznap ivott ital
izé&t megvaltoztatja.
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» — A poklok és a foldrészek fel osztasabdl eredsen hisz’ — szol az iras.”

Amikor beléptem a konyvtéarba, még hetekig érztem ezt az ismeretlen eredetii keseriiseget.
Attol kezdve nem alltam meg a menta tedndl. Beszéltem neki arrdl, hogyan élénkit atea,
miként szabaditjafel amajbdl atartalékokat. Megkérdeztem:

—Vajon minek lehet a potszere? Hogyan issza a legtébb ember? Ugy mint a gyimél csot:
édesitve, citrommal. De minden aromanal és forrazatnal tobbet ér a friss gylimdlcs. Egyszer
én is elgjultam, mert a méregerés, Ures tedtdl és az elégtelen étkezéstol leesett a
vércukorszintem. Az ajtofélfanak esve megrepedt az orrcsontom, a fejemet a képadléra gjtve
agyrazkodéast kaptam. — Legal &bbis probaltam réijeszteni.

fgy ment ez fél évig. Karacsonykor adtam neki egy nagy (iveg lekvart, sajét dsszedl litas,
»didkcsemegének” szant olgjos magvakkal és aszalt gyimolcsokkel. Egyszer ugyanis
meglattam, miket vasarolt az étkezési utalvanyabdl. Az alacsony gyumdlcstartalmu ,, izek”
miatt megszantam. Most csak azért volt kénytelen a sgjét normai szerint elfogadni télem, mert
ezt a barackot én magam féztem, a kertlinkben termett gyumaol csokbol. Aztén persze még az
Unnepek utan is, szemrehanydan jegyzete meg, hogy ,,nem szoktunk egymésnak ajandékot
adni”. En 6nérzetesen azzal végtam vissza, hogy ez igy nem igaz, inkabb Ggy a pontos, hogy
»€z nem kotédott eddig az altal anos el varasok, szokasok Kittintette alkalmakhoz”, hiszen
eddig akkor adtunk egymasnak képeket, konyveket, filmeket, amikor esziinkbe jutott. Ezt méar
meg sem hallotta. Az emlitett dolgok életének szerves részét képezték, nem tekintette 6ket
»aandéknak”. Tovabbrais az addsomnak érezte magét. Ez az addssag nem anyagi jellegii volt,
lemondott. Ha azonban ez tényleg igy lett volna, akkor nem lett volna szabad olyan hevesen
reagdlnia, amikor az épuletben 1évé gondnoki lakasomba hoztam kedvesemet. K ésébb ezek
miatt afesziltsegek miatt is koltoztink vidékre.
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» Vagyisa,, |étéllapotok” kifejezés a kbvetkezs felsorolés tagjaival egyttt értends:”

Minél inkdbb probaltam ,, beszélgetni” vele, anndl inkabb védekezett. Tettetni kellett magam,
tintet6leg azt mutatni: nem érdekel, mi van vele. llyenkor el-elszélta magat. Ezekbdl a
morzsakbdl tudom, hogy amikor lgjart a munkaideje, esténként itt maradt a forditasait
javitgatni, szerkeszteni, nyomtatni, majd el6készilt a filmvetitésekhez tartott el6adésaira.
Ezutén este 9-10 kordl otthon folytatta a forditdi munkat. Néha aludt egy kicsit, néhaa
csillagok dllashoz igazodva kiment valahova a hegyekbe, a maga épitette tvcsovével az eget
kémlelni. Késobb mér alvas helyett is az égbolt mélységes magassagai ba frta a tekintetét.

Az olvasnival6ival is elszamolt. Még csak negyven mult, amikor elkezdte szétosztogatni
azokat akonyveit, amelyeket hatralévé éetében mér biztosan nem fog elolvasni. Persze, ha
nincs helysziike alakésban, s az 6 gondolkodasaban nem tkoz6tt volna olyan rettent6 (vagyis
anyagi) nehézségekbe egy Ujabb kdnyvespolc feldlitdsa, még hosszu ideig kitartott volna az
éetét alkotd konyvek mellett. [gy is rengeteg olyan gyermekkori @ mény maradt a polcokon, a
polcok mdgé esve, amelyektél nem tudott szabadulni.

Az (j kbnyvek ahaldrdl szoltak, ahaldraval6 felkészilést irtdk le. Ezekkel elégedetien volt,
angolbdl forditva maga dlitott dssze egy Ujabb gyiijteményt. Majd ezutdn mar lathatdan is,
tibeti gyakorlatokba kezdett. Talan éppen ezért, mégsem tudtam eldonteni, komolyan
gondolja-e, vagy sem. Amikor atitkarné hivatalos hangnemben, ami ezen a munkahelyen
meglehetésen szokatlan volt, kozolte velem, hogy meghalt, és én |épek a helyébe, azon
tinédtem, csakugyan ezt akarta-e?
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» Nyolc nagy pokol van: (1) Ujjaélesztd, (2) fekete vonal, (3) 6sszez(iz6, (4) siras-rivas, (5)
nagy siras-rivas, (6) forro, (7) nagyon forrg, (8) sziintelen kind.”

Vagy egyszeriien méar nem volt elég ergje visszafordulni? Négy év telt el azéta. Hidba mesdli
az édesanyja, utolso bucsiuzaskor milyen erésen szoritotta a kezét... 6 sem tud minden kétseget
kizaréan meggy6zni sem arrél, hogy szandékos volt a , kilépés’, sem arrdl, hogy maradni
akart volna az emberek kdzott. Abban sem vagyok biztos, hogy a sok belefektett munka
ellenére val 6ban felkészlilt a végso tavozasra.
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» A negy foldrész: (1) a déli Rozsaalma-fold, (2) a keleti Magas termetiiek szigete, (3) a
nyugati Legeltetok szigete, (4) az északi Kellemetlen Hanguak szigete.”

Két évvel azutén hunyt el, hogy megizleltem a napi keseriiségét. Még el sem juthatott hozz4,
mennyien kdszonik a haldoklok szaméra Gtmutatast nydjté konyvét. Elészava utan sokan
felismerték, atibeti mesterek szava val6ban megszolal, és az 6 hangszinével beszél hozzank.
Majd akonyvét, sgjét halotti szertartasaként kénytelen voltam magam felolvasni, a
»konyvtérunkban”, mert helyette is felhaborodtam a temetése korli értetlenségen és



érdektelenségen. Bardtai, beszél getotarsai kozil tobben keresték s télem tudtak meg, mi
tortént.

Ugy tiinik, akét év alatt minden nap tett valamit a sajét halda érdekében. Alvés-dom-,

tapld ékmegvonas... Ha torténelmi kbzdsségben teszi, hires szerzetes valhatott volna beléle,
hiszen abarétok visszatartd ereje, a magany kdzossége, a megvaltas gondolata nem engedte
volnacsak ugy téavozni. Még évekig csoddkozhatott volna az élet szépsegein a maga épitette
pokoltornécardl. Erre még azel6tt figyel meztettem, miel 6tt belekdstol hattam volna az életébe.
Amikor 1994-ben el 6sz6r 1éptem be kdnyvtaraba, a mottdként valasztott Hamvas-idézet utan
feltiint embertelen humanizmusa, arctalan udvariassaga. Borges és Hamvas kapcsan, kiket
szivesen megidézett a konyvtardba, ugy prébaltam figyel meztetni, mintha a két szellemet
hallottam volna csak beszélgetni egy esés délutén a kdnyvek kdzétt. A bettit mindenek folé
helyez6 emberrdl, a,, diabolikus filiszter”-rél, az 6rdog hivatalnokérdl beszél gettek, aki
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» (A nyolc pokol, a négy sziget, valamint) az imeént emlitett hatféle isten, az éhszomjuiak, és az
allatok,

nem akarja tudomésul venni: akonyvtér afeledés csarnoka, amire Platon figyelmeztet, igy
minden szépségével egylitt is, csak Psziché alvilagi palotgjalehet, haakonyvek az emberek
helyett emlékeznek, felvagatlanul. Az egészbil abba akaszkodott bele, hogy én magét Borgest
tartom ilyen 6rdogi alaknak, pedig szerintem a cél zas egyértelmiien neki maganak szolt. Nem
gondoltam, hogy ilyen szinten azonosul az argentin ir6 alakjaval. A természetes gondolkodoi
reakcio az lett volna, harészben vagy egészében egyetért a gondolattal, s akkor hozzateszi: ,a
feledéstornécais’, hiszen az emlékezés és feledés egyméstdl szétvdaszthatatlan folyamatok.
Hagyatékdban volt két spanyol flzet: egy Aleph és egy Ficciones, Borges taldn legjobb
elbeszél éskdtetei. M ég életében ram testalta 6ket, de atobbi igéretével egytt ezeket sem
tudta mar bevaltani. EQyszer mar megkaptam a konyveket, amikor megegyeztiink abban,
hogy Tarkovszkij filmmiivészete mellett fontos lenne a hallgatok szaméra, ha
megismerkedhetnének Borges elbeszéléseivel. Ugy terveztik, egyiitt beszél getnénk vel ik,
elttik atorténetekrol, kapcsolataikrol és héttertikrol. Még é etében megkaptam a spanyol
szovegeket, hogy ha van kedvem, hasonlitsam dssze a forditasokat az eredetivel. A
beszélgetéseket afélév kezdete el 6tt néhany héttel lemondta. A hagyatékaban olyan nyelvtani
jegyzeteket, szOszedeteket taldltam, mintha egyedil csak Borgest olvasni, Borges-zel

beszél getni probélt volna megtanulni spanyolul. Osszeillesztve emlékképeim mozaikjait,
mintha ez a nyér egybeesne azzal, amikor tdvcsovét kezdte épiteni, s akdnyvek betiiitol Isten
betiije felé fordult.

Utdirat

1. A tavcsovét vették meg alegel 6szor, ha nem szamitom a konyvfelvasarl6t, aki nem a
gyéaszhirekbél, mivel ilyen nem jelent meg, hanem egy ,, sugojatdl” értesiilt a, forditd”
haldlardl, s néhany nagyszétartdl, sorozat szamba mené tobbkotetes miit6l szabaditotta meg
az édesanyét. A szamitogépét is , kitakaritottak” majd eladték. Mindig tobbszordsen archivalt,
igy a hagyatékbdl minden bizonnyal csak az utolsd hetek munkai, forditasok hianyoznak:
orosz katonatorténetek Afganisztanbdl, Pu szung ling furcsa historiai...

2. Az orvos szamarais rejtélyes volt, mi tortént. A boncolés alapjan Ugy tint, hisz éve
hordozott magaban valamiféle egysejtii €l 6lényeket, akik Indidban koltoztek atestébe, s



egészen addig békességben éltek, mignem egyszer egy megfézas, vagy influenza
szovédmeényei, az elégtelen étkezés miatt a gyomrahoz kapcsolddva fel nem boritottak ezt az
egyensllyt, sigy az egysejtiiek fokozatosan felemésztették a méjat.

-~ -~
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,,vagyis a masok megjelenitéseit élvezs |étélapottdl a sziintelen kinuig tarté hisz | étéllapot

alkotja a vagybirodalmat. Ha pedig az ezeket edényként befogado (vilaggal) egyiitt vessziik, a
szél-mandaldig tart a vagybirodalom.”

A kézirat egyik oldala
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» (A nyolc pokol, a négy sziget, valamint) az imént emlitett hatféle isten, az éhszomjlak, és az allatok...”




A tibeti szbvegek atirasa:

...dmyal-ba yi-dvags dud-'gro dang| |mi-rnams-dang ni Iha drug-dag |'dod-pa’i khamsyin
zhes-bya-ba 'di smos-te| 'gro-ba bzhi dang| Ihai ris drug-po 'di-Ita-ste| rgyal-chen bzhi-po-
rnams dang| sum-cu-rtsa-gsum-pa-rnams dang| 'thab-bral-ba- rnams-dang| dga-ldan-pa-
rnams-dang| 'phrul-dga’-ba-rnams-dang| gzhan-'phrul dbang-byed-pa-rnams-te| de-ltar-na de-
dag snod-kyi ‘jig-rten-dang bcas-pa ni ‘dod-pai khamsyin-no|

2. |de-la gnas du-zhig yod ce-na] dmyal-ba dang| gling dbye-ba-las de nyi-shu zhes-bya-ba
smos-te| gnas-rnams zhes-bya-bali tshig-gi Ihag-ma dang sbyar-ro|

3. [dmyal-ba chen-po brgyad yod-de| yang-sos dang| thig-nag-dang| bsdus-'joms dang| ngu-
'bod dang| ngu-'bod chen-po dang| tsha-ba dang| rab-tu tsha-ba dang| mnar-med-pa dang|
gling-bzhi-ste] ‘dzam-bu'i gling dang| shar-gyi lus-'phags-gling dang| nub-kyi ba-lang-spyod
dang| byang-gi sgra-mi-snyan dang| bshad-ma-thag-pali Iha'i ris drug dang| yi-dvags-rnams
dang| dud-'gro-ste| de-Itar-na gzhan-'phrul dbang-byed-pa-dag-nas mnar-med-pali bar-gyi gnas
nyi-shu-po de-dag ni ‘dod-pai khams yin-no|

A kézirat egyik oldala
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» Vagyisa, |étallapotok” kifejezés a kovetkezs felsorolas tagjaival egyttt értends:”




A szoveg ,iskolas” forditasa:

...Ezért 4ll a versben az, hogy ,,A pokollakédk, az éhszomjiiak, az dllatok, az emberek és a hat(féle)
isten lakja a vdgybirodalmat.” - vagyis a négy (vandor)lény (‘gro-ba, gati) és a kévetkez§
hatféle isteni 1étforma (lha’i ris):

1. a négy nagy kirély (rgyal-po chen bzhi-po-rnams, caturmaharajika)

2. a harminchdrom ég istenei (sum-bcu-rtsa gsum-pa-rnams, trayastrimsa)

3.a,,Békések” (‘thab-bral-ba-rnams, yama)

4. az ,,Orvendezd8k” (dga’-Ildan, tusita)

5. ,a (sajat maguk) megjelenitett(e dolgokat) élvez8k” (‘phrul-dga’-ba-rnams, nirmanarati)
6. ,,a masok megjelenitette (targyakat) élvez8k” (gzhan-‘phrul dbang-byed-pa-rnams,
paranirmitavasavartin)

Ilymédon 8k alkotjak a(z 8ket befogadd) vildg ‘edényével” egyiitt a vagyvildgot (‘dod-pa’i
khams, kamadhatu).

[2] Ezen beliil vajon héany 1étéllapot (gnas, sthana) van?

A poklok és a foldrészek felosztdsdbdl addddan ez hisz(féle).” Vagyis a ,,1étéllapot” a kovetkezd
felsorolas tagjaival egyiitt értendd.

[3] Nyolc nagy pokol van:"

1. Gjjaélesztd (yang-sos, samjiva)

. fekete vonal (thig-nag, kalasttra)

. 8sszezzé (bsdus-’joms, sarhghata)

. sirds-rivés (ngu-'bod, raurava)

. nagy sirds-rivas (ngu-’bod chen-po, maharaurava)

. forré (tsha-ba, tapana)

. nagyon forré (rab-tu tsha-ba, pratapana)

8. sziintelen kint (mnar-med, avici™)

A négy foldrész:™

1. a déli Dzsambu-sziget (1ho’i'Dzam-bu-gling, Jambudvipa)

2. a keleti Magas termet(iek szigete, (shar-gyi Lus- phags-po, Piirvavideha)

3. anyugati Legeltet8k szigete, (nub-kyi Ba-lang-spyod, Avaragodaniya)

4, az északi Kellemetlen Hanguak szigete (byang-gi Sgra-mi-snyan, Uttarakuru)

(A nyolc pokol, a négy sziget, valamint) az imént emlitett hatféle isten, az éhszomjuak, és az
allatok, vagyis a masok megjelenitéseit élvez§ 1étalapottdl a sziintelen kintig tarté hisz
létallapot alkotja a vagybirodalmat.

Ha pedig az ezeket edényként befogadé (vildggal) egyiitt vessziik, a szél-mandaldig" tart a
vagybirodalom.

N OOk WO

" snod-kyi jig-rten. A vilag mint a lakoit, a 1ényeket befogadé edény, bcud-kyi ig-rten: a ,1é-vilag”, az
élDlények Osszessége.

" Lasd még a II1.58. verset. Itt nagy pokol névvel csak az egyik féle, a forrd poklokat sorolja fel
Vasubandhu, vannak még hideg (grang-ba), szomszédos (nye- ‘khor-ba) és ideiglenes (nyi-tshe-ba) poklok.

" ‘tshams-med forméaban szerepel pl. a Mdzangs-blun gyiijtemény 50. meséjében.

" Lasd még II1.53.

¥ Lasd a IIL 45. verset, amelyben a fizikai vilag leirasat kezdik mind térben, mind idlben a szél mandalaval,
amely az elll] viligkorszak (bskal-pa, kalpa) éllényeinek a tetteiblll tamad tjra fel és hozza létre ismét "a
lényeket befogadd edény"-t, a vilagot. A szél a négy fllelem koziil az egyik; a mozgas, a kiterjedés, az
energia mindenben jelenlévl] elemi tulajdonsaga.



