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ZEN SZELLEM,
A KEZDO SZELLEM

| bolcsesség az, ami a bolcsességet kerest.



PROLOGUS

EZDO SZELLEM

A kezd6 tudatdban

sok lebetd ség van,
a szakértéében kevés.

Azt mond)jik, a zen gyakorldsa nehéz, de van egy
félreértés abban, hogy miért. Nem azért nehéz,
mert kemény dolog keresztbetett libakkal iilni vagy
a megvildgosodist elérni, hanem azért, mert nehéz
tisztin tartani a tudatunkat és a gyakorlisunkat
annak valédi értelmében. A zen iskola, miutin Ki-
naban meghonosodott, sokféleképpen fejlédott,
ugyanakkor viszont egyre inkiabb elvesztette tiszta-
sagit. De nem a kinai zenr6! vagy a zen t6rténetér6l
akarok beszélni. Nekem az a fontos, hogy segitsek
neked megdrizni a gyakorlisod tisztasigat.
Japinban van erre egy kifejezés, a s6sin, ami azt
jelenti: ,a kezdS szelleme”. A gyakorlis célja az,
hogy mindig meg6rizziik kezd§ szellemiinket. Te-
gyik fel, hogy elrecitilod a Pradnydpdramitd
szutrdt. Egyszer. Lehet, hogy nagyon j6l. De mi tér-
ténne, ha kétszer recitilnid, hiromszor, négyszer
vagy még t6bbszor? Kénnyen lehet, hogy elveszite-
néd eredeti hozziillisodat. Ugyanez megtorténhet
mis zen gyakorlattal is. Egy darabig meg6rz6d kez-
d6 szellemedet, de ha egy, két, hirom évig vagy még
tovibb gyakorolsz, bar lehet, hogy fejiédsz vala-

2



mennyit, hajlamos leszel elvesziteni az eredeti tudat
korlitlan jelentését.

A zen tanitviny szdmira a legfontosabb dolog,
hogy ne legyen a kettSsségek rabja. ,Eredeti tuda-
tunk” mindent magaban foglal. Mindig gazdag és
énmagaban elegend. Nem szabad elveszitened
szellemed 6nmagaban is elegend§ voltit. Ez nem
elzirk626, hanem val6jiban iires és készenlétben
ill6 tudatot jelent. Ha a tudat iires, mindig kész
barmire, és nyitott mindenre. A kezdé tudatiban
sok lehetGség van, a szakértGében kevés.

Ha il sokat okoskodsz, korlitozod 6nmagadat.
Ha til kovetel6dz6 vagy til mohé vagy, tudatod
nem lesz gazdag és 6nmagiban elegends. Ha elve-
szitjiik eredeti, 6nmagédban is elegend§ tudatunkat,
elveszitjiik az 6sszes fogadalmat. Ha tudatunk ké-
vetel6dzGvé vilik, ha vigyakozunk valamire, a végén
megszegjiik sajat fogadalmainkat: hogy nem hazu-
dunk, nem lopunk, nem éliink, nem viselkediink er-
kélesteleniil és igy tovabb. Ha meg6rz6d eredeti tu-
datodat, a fogadalmak 6nmagukté! betartatnak.

A kezdé tudatdban nincs olyan gondolat, hogy
~elértem valamit”. Minden énkézpontt gondolat
korlitozza hatalmas tudatunkat. Ha nem gondo-
lunk sem a sikerre, sem 6nmagunkra, igazi kezdk
vagyunk. Akkor tényleg tanulhatunk valamit. A
kezdS szelleme az egyiittérzés szelleme. Amikor
tudatunk egyiitt érzs, akkor hatdrtalan. Dégen
zendzsi, iskolink alapitéja mindig hangsilyozta,
milyen fontos visszatérni hatirtalan eredeti tuda-
tunkhoz. Akkor mindig héek vagyunk énmagunk-
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0z, rokonszenvvel viseltetiink minden lény irédnt,
és val6ban gyakorolhatunk.

- Tehit a legnehezebb dolog, hogy mindig megériz-
ziik a kezd6 szellemet. Nincs szitkség a zen mély
megértésére. Még ha sok zen irodalmat olvasol s,
‘minden mondatot friss tudattal kell olvasnod. Ne
‘mondd, hogy ,tudom, mi a zen” vagy hogy .elértem
‘a megviligosodast”. Ez a mdvészetek igazi titka is:
‘mindig kezdSnek kell maradni. Erre mindig nagyon
[iigyelj. Ha elkezdesz zazent gyakorolni, elkezded ér-

iékelni a kezd§ szellemet. Ez a zen gyakorlas titka.
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ELSO RESZ

A HELYES
GYAKORLAS

zazen gyakorlds valédi természetiink

enes, kizvetlen kifejezédése.

z igazat meguallva, az emberi lény szimdra
ncs mds gyakorlds, mint ez,

incs az életnek mds médja, mint ez.



TARTAS

Ezek a formdk nem eszkizok, amelyek
rdvezetnek a helyes tudatdllapotra. Az, hogy
felveszed ezt a tartdst, mdr 6nmagdban azt jelenti,
hogy a helyes tudatillapotban vagy. Nincs sziikség
valamilyen kiilonleges tudatdllapot elérésére.

Most a zazen tartisrél szeretnék beszélni. Amikor
teljes l6tusziilésben iiliink, a bal libfej a jobb com-
bon, a jobb libfej a bal combon van. Ha igy keresz-
tezziik a libainkat, bar van jobb libunk és bal libunk,
a kettS eggyé vilik. A tartds a kettSsség egységét fe-
jezi ki: nem kettS és nem egy. Ez a legfontosabb tani-
tis: nem kett és nem egy. Testiink és tudatunk nem
kettd és nem egy. Ha azt gondoljuk, hogy a testiink
és a tudatunk kettd, az tévedés; ha Ggy véljiik, egy, az
is tévedés. Testiink és tudatunk ket is és egy is. Al-
taliban azt gondoljuk, ha valami nem egy, akkor t6bb,
mint egy. Ha nem egyes, akkor tébbes. De a valési-
gos tapasztalisban életiink nemcsak tébbes, hanem
egyes 1s. Mindegyikiink fiiggs és fiiggetlen egyszerre.

Valabiny év utin meghalunk. Ha azt gondoljuk,
hogy ez az életiink vége, ez téves felfogis. Misfeld|
viszont, ha azt gondoljuk, hogy nem halunk meg, az
is tévedés. Meghalunk és nem halunk meg. Ez a he-
lyes felfogis. Egyesek azt mondhatjik, hogy a tuda-
tunk vagy a lelkiink 6rokké létezik, és csak a fizikai
test hal meg. De ez nem teljesen igaz, merta tudat is
és a test 1s véges. De ugyanakkor az is igaz, hogy
orokké léteznek. Es bar azt mondjuk, hogy tudat és
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test, ezek val6jiban ugyanazon érem két oldalit je-
lentik. Ez a helyes felfogis. Tehat amikor felvesszitk
ezt a tartist, az ezt az igazsigot jelképezi. Amikor a
bal labam a testem jobb oldalin van, a jobb libam
pedig a testem bal oldalin, nem tudom, melyik me-
lyik. Tehdt barmelyik lehet a bal vagy a jobb.

A zazen tartisban a legfontosabb, hogy a hit
egyenes legyen. A fiileknek és a villaknak egy vonal-
ban kell lenniiik. A villakat el kell lazitani, és a fej
hitsé részér felfelé, a mennyezet felé kell nyomni.
Az éllat pedig be kell hiizni. Amikor az illad felfelé
billen, nincs er6 a tartisban, valésziniileg dlmodozol.
Ezenkiviil hogy eré legyen a tartisban, a rekesziz-
mot lefelé, a hara, vagyis az alhas felé kell nyomn.
Ez segit meg6rizni a fizikai és mentilis egyensiilyt.
Amikor megprébilod fenntartani ezt a tartist, el6-
szor nehézséget okozhat, hogy természetesen léle-
gezz, de ha hozziszoksz, képes leszel természetesen
és mélyen lélegezni.

Kezeid a ,kozmikus mudrit” formazzik. Ha a
bal kezedet a jobbra helyezed, a k6zépsé ujjaid ké-
zéps6 iziiletel egymdson nyugszanak, a hiivelyku)-
jak pedig konnyedén érintkeznek (mintha egy pa-
pirlapot tartanil kézottik), kezeid szép ovilist
alkotnak. Nagyon gondosan tartsd ezt az egyete-
mes mudrit, mintha valami igen értékeset tartanil a
kezedben. A kezek érjenek a testhez, hiivelykujjaid
kérilbelil a koldok magassigiban legyenek. Karja-
1dat tartsd szabadon és lazan, kissé tivol a testedtél,
mintha mindkét hénod alatt egy-egy tojést tartandl,
vigydzva, nehogy osszetord.

34

Ne dé&lj oldalra, hitra vagy elére. Egyenesen iil),
mintha a fejeddel az eget tartanid. Ez nem pusztin
forma vagy légzés. Ez a buddhizmus lényegét fejezi

~ ki. Ez buddha-természeted tokéletes kifejezése. Ha
- 1gaz megértést akarsz szerezni a buddhizmusrél,

igy kell gyakorolnod. Ezek a formik nem eszko-

- 20k, amelyek rivezetnek a helyes tudatillapotra.

Gyakorlisunk célja a tartis felvétele maga. Ha meg-

~ van ez a tarts, megvan a helyes tudatéllapot. Nem
* kell valamilyen kiilénleges tudatallapot elérésére t6-
- rekedned. Amikor megprébilsz elérni valamit, tu-
~ datod misfelé kezd kéborolni. Amikor nem pré-
‘bilsz semmit elérni, a tested és a tudatod pontosan

itt van. Egy zen mester azt mondani: ,Old meg a

. Buddhit!” Old meg a Buddhit, ha a Buddha valahol
- madshol van! Old meg a Buddhit, mert neked sajit

buddha-természetedhez kell visszatérned.
Amikor valamit csindlunk, kifejezziik sajit ter-
mészetiinket. Nem valami mis kedvéért, hanem

- sajit magunkért léteziink. Ez az alapvetd tanitis

fejez6dik ki az iltalunk megfigyelt formikban.
Ugyantigy, mint az iilésnek, a zenddban az illisnak
1s megvannak a szabailyai. De ezeknek a szabilyok-
nak nem az a céljuk, hogy mindenkit egyformava
tegyenek, hanem az, hogy mindenki szdmara lehe-
16vé tegyék sajt énje legszabadabb kifejezésér. Pél-
déul mindannyiunknak megvan a sajit dllismédja,

~ tehit ill6 helyzetiink testiink arinyain alapul. Ami-

kor illsz, sarkaidnak olyan tivolsigra kell lenniiik
egymastol, mint az 6ki6d szélessége, nagylibujjaid-
nak a mellek kozepével kell egy vonalban lenniiik.
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Ugyantigy, mint zazen kozben, helyezz némi er6t az
alhasba. Kezeidnek itt is ki kell fejezniik énedet.
Tedd a bal kezed a mellkashoz, ujjaiddal zard koriil a
hiivelykujjadat, és takard be a jobb kezeddel. Hii-
velykujjad nézzen lefelé, a2 alkarok lljanak parhuza-
mosan a padléval, mintha egy kerek oszlopot 6lelnél
it — egy nagy, kerek templomi oszlopot —, igy nem
tudsz meggornyedni vagy oldalra délni.

A legfontosabb, hogy birtokéiban legyél sajat fi-
zikai testednek. Ha 6sszegérnyedsz, elveszited
magadat. Tudatod misfelé fog kalandozni, nem le-
sze| a testedben. Nem igy kell csinélni. Pont itt és
pont most kell létezni! Ez a lényeg. Legyél sajit
tested és tudatod birtokdban. Mindennek a megfe-
lelé helyen, a megfelel6 médon kell léteznie. Ak-
kor nincs probléma. Ha beszélek, és a mikrofon,
amit hasznilok, valahol mashol van, akkor nem
tudja ellitn; a feladatit. Ha testiink és tudatunk
rendben van, minden egyéb is a megfelels helyen, a
megfelel6 mddon lesz.

Rendszerint azonban, anélkill hogy tudatiban
lennénk ennek, nem magunkat, hanem valami
mast akarunk megvaltoztatni, a rajtunk kiviil lévé
dolgokat akarjuk rakosgatni. De nem lehet rendbe
rakni a dolgokat, ha mi magunk nem vagyunk
rendben. Ha a dolgokat a helyes médon, a megfelels
id6ben csinilod, minden egyéb is rendben lesz. Te
vagy a ,f6ndk”. Ha a fénok alszik, mindenki al-
szik. Ha a fé6nok j6l végzi a dolgit, akkor minden-
ki mindent )6l és a megfelel5 id6ben fog csinélni.
Ez a buddhizmus titka.
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~ Prébild tehdt mindig megérizni a helyes tartist,
- nemcsak amikor zazent gyakorolsz, hanem minden
‘tevékenységed soran. Vedd fel a helyes tartast, ami-
kor autét vezetsz és amikor olvasol. Ha 6sszegér-
" nyedve olvasol, nem tudsz sokdig ébren maradni.
- Prébald kit Fel fogod fedezni, hogy milyen fontos
" meg6rizni a helyes tartist. Ez az igazi tanitis. A pa-
- pirra irt tanitdis nem igaz tanitds. Az irott tanitds
“egyfajta tiplilék az agyadnak. Persze agyadnak sziik-
. sége van némi taplalékra, de ennél fontosabb, hogy
‘6nmagad legyél a helyes életméd gyakorlasa dltal.

Ezért nem tudta Buddha elfogadni az 6 koriban
' létez6 vallisokat. Sok vallist tanulminyozott, de
.~ nem volt megelégedve azok gyakorlataival. Nem ta-

" te, hanem a sajit teste és tudata, itt és most.
" Amikor pedig megtalilta magat, Ggy litta, hogy
“minden létez6nek buddha-természete van. Ez volt
a2 6 megviligosodisa. A megviligosodis nem vala-
‘miféle kellemes érzés vagy valamilyen kiilonleges
'~ tudatéllapot. Az a tudatéllapot, amely akkor van je-
en, amikor a helyes tartisban iilsz, maga a megvila-
- gosodis. Ha nem elégit ki az a tudatéllapot, amely-
“ben zazen kézben vagy, az azt jelenu, hogy tudatod
' még mindig elkdszal. Testiink ne ingadozzon, és
tudatunk ne kalandozzon el. Ebben a tartidsban
nem kell beszélni a helyes tudatallapotrdl, hiszen az
';'mér megvan. Ebben 6sszegz6dik a buddhizmus.
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LEGZES

Amit ,énnek” neveziink,
csak egy lengdajté, ami ide-oda leng,
amikor ki- és belélegziink.

Amikor zazent gyakorolunk, tudatunk mindig ké-
veti a légzésiinket. Amikor belélegziink, a levegs
belép a belsé viligba. Amikor kilélegziink, a levegé
kimegy a kiils6 viligba. A belsé vilig korlitlan, és a
kiils6 vilig szintén korlitlan. Azt mondjuk, ,belsé
vilig” vagy ,.kiils6 vilig”, de valjiban csak egyet-
len, teljes vilig van. Ebben a hatidrtalan viligban a
torkunk olyan, mint egy leng6ajté. A levegs bején
és kimegy, mint amikor valaki ithalad egy leng6aj-
tén. Ha azt gondolod, ,.én lélegzem”, az .én” mir
rdadis. Te, aki az ,ént” mondhatni, nem létezel.
Amit ,énnek” neveziink, csak egy leng6ajté, ami
ide-oda leng, amikor ki- és belélegziink. Csak mo-
zog. Ez minden. Amikor a tudatod tiszta és elég
nyugodt ahhoz, hogy kévesse ezt a mozgist, akkor
nincs semmi: sem ,én”, sem vilig, sem tudat, sem
test. Csak egy lengéajto.

Tehit amikor zazent gyakorolunk, egyediil a lég-
zés mozgasa létezik, de tudataban vagyunk ennek a
mozgisnak. Ne legyink figyelmetlenek. De az,
hogy tudatiban vagyunk a mozgisnak, nem azt je-
lenti, hogy a kis éniinknek vagyunk tudatiban, ha-
nem az univerzilis természetiinknek, a buddha-
természetiinknek. Ez a fajta tudatossig nagyon
fontos, mert iltaliban igen egyoldaltak vagyunk.
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' Szokisos felfogésunk az életrd] dualisztikus: te és
| €én, €z és az, |6 és rossz. De maguk ezek a megkii-
J6nboztetések val6jiban az univerzilis létezés tu-
‘domisulvételét jelentik. A ,te” azt jelenti, hogy
‘tudomist szerziink a viligegyetemr6l a te forma-
' jaban, az ,én” pedig azt, hogy tudomist szerziink
'r6la az én formdjiban. Te és én val6jiban csak len-
' g6ajték vagyunk. Erre a fajta megértésre van
= sziikség. Még megértésnek sem kellene nevezni,
ez val6jiban az élet igazi megtapasztalisa a zen
= gyakorlison keresztil.
" Tehit amikor zazent gyakorolsz, az id6 vagy tér
 képzete sem létezik. Mondhatod, hogy »hiromne-
gyed hatkor kezdtink el Glni ebben a szobiban”.

'Igy van va]amlfe]e fogalmad az ndorol (haromne-

~den. Ebben a pillanatban a leng8ajté az egyik iriny-

ba nyilik, a kovetkezé pillanatban pedig az
‘ellenkezd irdnyba. Pillanatrél pillanatra mindegyi-
ink ezt a tevékenységet ismétli. Itt nem létezik az
1d6 vagy a tér fogalma. Az i1d6 és a tér egyek.
Mondhatod, hogy ,valamit meg kell csinilnom ma
" délutan”, de valéjiban a ,ma délutin” nem létezik.
‘Csindljuk a dolgokat, egyiket a misik utin. Ez
minden. Nincs olyan id§, hogy ,ma délutin”, ,egy
6rakor” vagy ,két 6rakor”. Egy érakor megeszed
az ebédedet. A ebédelés az maga az egy 6rakor. Va-
lahol leszel, de az a hely nem vilaszthaté el az egy
‘6rakortél. Valakinek, aki méltinyolja az életiinket,
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ezek ugyanazt jelentik. De ha belefiradunk az élet-
be, mondhatjuk, hogy: ,Nem kellett volna 1dejon-
nom. Sokkal jobb lett volna mishovi menni ebé-
delni. Ez a hely nem valami j6.” A tudatodban
elképzelsz egy olyan helyet, ami a tényleges 1d615l
el van vilasztva.

Vagy esetleg azt mondod: ,Ez rossz, tehit nem
kellene ezt tennem.” Amikor azt mondod, ..nem kel-
lene ezt tennem”, akkor val6jiban abban a pillanat-
ban a nem-csinélist csinlod. Tehat nincs miés vilasz-
tisod. Amikor széwvilasztod az id5 és a tér képzetér,
Ggy érzed, mintha lenne vilasztisod, de val6jiban
vagy csindlnod kell valamit, vagy nem-csinilnod. A
nem-csindlas 1s csindlds. A 6 és a rossz csak a te el-
médben létezik. Tehit ne mondd, hogy ez j6” vagy
hogy ez rossz”. Ahelyett, hogy ,rossz”, mondd azt,
hogy ..nem csinilom”! Ha azt gondolod, hogy ,ez
rossz”, az zavart kelt benned. Tehit a tiszta vallds vi-
ligaban nincs meg az 1d6, a tér, a )6 és a rossz keltet-
te zavarodottsig. Minddssze annyit kell tenniink,
hogy csiniljuk a dolgokat, ahogy j6nnek. Csindlj va-
lamit! Akarmi legyen is az, meg kell csindlnunk, még
akkor is, ha az,valaminek a nem-csinilisa. Ebben a
pillanatban kell élniink. Tehat amikor iiliink, akkor a
légzésiinkre koncentrilunk, lengdajtéva vélunk, és
csindlunk valamit, amit csindlnunk kell, valamit, amit
muszij csindlnunk. Ez a zen gyakorlis. Ebben a gya-
korlisban nincs zdrzavar. Ha igy alakitod az élete-
det, akkor nincs semmilyen z{rzavar.

Tozan, egy hires zen mester azt mondta: , A kék

hegy a fehér felh6 atyja. A fehér felhS a kék hegy
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fa. Egész nap egymistdl fiiggenek, anélkiill hogy
fiiggenének egymastol. A fehér felhé mindig a fehér
felh6. A kék hegy mindig a kék hegy” Ez az élet

‘uszta, viligos értelmezése. Sok olyan dolog lehet,

mint fehér felhS és kék hegy: férfi és né, tanité és
tanitviny. Fiiggenek egymast6l. De a fehér felthGnek
nem kell zavartatnia magit a kék hegytsl. A kék
hegynek nem kell zavartatnia magit a fehér felhs-

16]. Teljesen fiiggetlenek, mégis figgdek. Igy éliink,

és igy gyakoroljuk a zazent.
Amikor igazin 6nmagunkki vilunk, csak egy

leng6ajt6 lesziink, teljesen fiiggetlenek, ugyanak-

kor fiiggdk lesziink mindentdl. Levegs nélkiil nem

tudunk lélegezni. Mindannyian viligok miriidjai

kozo6tt vagyunk. Mindig, pillanatré] pillanatra a vi-

- lag kdzepén vagyunk. Tehit teljesen fiiggok és fiig-
- getlenek vagyunk. Ha megtapasztalod ezt, ezt a faj-
“ta léter, abszoldt fiiggetlen vagy, semmi sem
- zavarhat. Ezért amikor zazent gyakorolsz, a légzé-

sedre kell koncentrilnod. Ez a tevékenység az uni-
verzilis 1ét alaptevékenysége. E nélkiil a tapasztalis
nélkiil, e nélkiil a gyakorlis nélkiil lehetetlen elérni
az abszoldt szabadséigot.
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KONTROLLALAS

Tehenedre vagy jubodra
akkor tudsz a legjobban feliigyelni,
ha nagy, tigas rétet adsz neki.

A buddha-természet birodalmiban élni annyi, mint
kis 1ényként pillanatrél pillanatra meghalni. Amikor
elveszitjik az egyensilyt, meghalunk, ugyanakkor
fejlédiink és noveksziink is. Minden, amit litunk,
viltozik, elvesziti egyensilyat. Minden azért latszik
szépnek, mert kibillen egyensiilyabél, de a héttere
mindig t6kéletes egyensilyban van. Minden igy lé-
tezik a buddha-természet viligiban, elveszitve
egyensulyat a tokéletes egyensilyban 1évs hattérrel
szemben. Tehat ha gy nézed a dolgokat, hogy nem
veszed észre a hatterikben a buddha-természetet,
minden a szenvedés képét mutatja. De ha megérted
a létezés hatterér, akkor felismered, hogy a szenve-
dés maga nem mds, mint az, ahogyan éliink, és aho-
gyan kiterjesztjiik életiinket. Ezért a zenben néha az
élet egyensily-nélkiiliségét vagy zlrzavarossigit
hangsiilyozzuk.

A hagyominyos japin festészet mira meglehets-
sen formalissa és élettelenné valt. Ezért fejl6dote ki a
modern mivészet. A régi festSk gyakorlata az volt,
hogy muvészi rendetlenségben pontokat vetettek
papirra. Ez igencsak nehéz. Még ha meg is prébalod,
amit csindlsz, iltaliban valamiféle rendbe all 6ssze.
Azt hiszed, hogy tudod irdnyitani, de nem tudod.
Szinte lehetetlen a pontjaidat rendetleniil elrendezni.
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'Ez ugyanolyan, mint a mindennapi életben. Hidba
probélod valamennyire az irdnyitisod alatt tartani az
‘embereket, ez lehetetlen. Nem tudod megtenni. A
legjobb mé6d az emberek irdnyitisira, ha arra bizta-
tod 6ket, hogy rosszalkodjanak. Akkor tigabb érte-
lemben irinyitds alatt lesznek. Tehenedre vagy ju-
hodra akkor tudsz a legjobban feliigyelni, ha nagy,
tdgas rétet adsz neki. Ugyanez a helyzet az emberek-
kel is. EI6sz6r hagyd, hogy azt tegyék, amit akarnak,
és figyeld meg Gket. Ez a legjobb médszer. Ha nem
figyelsz rajuk, az nem j6, az a legrosszabb. A maso-
dik legrosszabb, ha megprébilod irdnyitani Gkee. A
legjobb, ha figyeled Gket, csak figyeled, anéikiil hogy
' irdnyitani prébalnal.

Ugyanez sajit magadnil is mikodik. Ha zazen
kézben el akarod érni a tokéletes nyugalmat, nem
szabad, hogy a tudatodban tallt kiilénféle képek
megzavarjanak. Hadd jojjenek, és hadd menjenek.
Igy lesznek ellenSrzés alatt. De ez a médszer nem

- olyan konnyd. Kénnyiinek hangzik, de kiilon er6fe-
szitést igényel. Hogy miképpen kell ezt a fajta er6-
feszitést megtenni, az a gyakorlis titka. Tegyiik fel,
hogy rendkiviili kériilmények kozott iilsz. Ha meg-
. prébilod megnyugtatni a tudatodat, képtelen leszel
iilni, és ha azon igyekszel, hogy ne zavarjon semmi,
erSfeszitésed nem a helyes erGfeszités lesz. Az
egyetlen erGfeszités, ami segit, ha szimolod a léleg-
zeteidet, vagy ha a be- és kilégzésedre koncentrilsz.
Azt mondjuk, koncentricid, de a zen igazi célja nem
az, hogy a tudatunkat valamire koncentriljuk. Az
igazi cél az, hogy ugy lissuk a dolgokat, ahogy van-
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nak, hogy megfigyeljik &ket, ahogy vannak, és
hagyjunk mindent Gigy térténni, ahogy térténik. Ezt
jelenti a legtdgabb értelemben az, hogy mindent el-
len6rzés ald vonunk. A zen gyakorlis a kis tudatunk
felnyitisa. Tehit a koncentrilis csak egy segédesz-
kéz, amely segit megvalésitani a ,,nagy tudatot” va-
gyis azt a tudatot, ami minden. Ha fel akarod fedez-
ni a zen jelentését a mindennapi életedben, meg kell
értened annak jelentését, hogy zazenben a tudatodat
a légzéseden, a testedet pedig a helyes tartisban tar-
tod. Kévetned kell a gyakorlis szabélyait, és tanuli-

sodnak finomabba és gondosabbi kell vilnia. Csak

igy tudod megtapasztalni a zen éltet szabadsigat.
Dégen zendzsi azt mondta: ,Az id6 a jelenbd] a
mult felé halad.” Ez abszurd, de gyakorldsunkban né-
ha igaz. Ahelyett, hogy az id6 a miltbél a jelen felé
haladna, visszafelé megy, a jelenbdl a miiltba.
Josicune hires harcos volt, aki a kozépkori Japinban
élt. Az orszdg akkori helyzete miatt az északi tarto-
ményokba kiildték, ahol megolték. Mieléte elment,
bucsut vett a feleségétdl, aki hamarosan ezt irta egy
versben: ,,Ahogy a fonalat letekered a gombolyagrél,
ugyaniigy akarom, hogy a milt jelenné viljon.” Ami-
kor ezt mondta, valéjiban jelenné viltoztatta a mil-
tat. Tudatdban a mult él6vé vilt, és tényleg az volt a
jelen. Tehat ahogy Dégen mondta: ,,Az1d6 a jelenbd]
a milt felé halad.” Ez logikus elménkben nem igaz,
de a milt jelenné viltoztatisinak tényleges tapaszta-
latiban igen. Ebben van koltészet, és van emberi élet.
Amikor megtapasztaljuk ezt a fajta igazsigot, az
azt jelenti, hogy megtaliltuk az id6 igazi jelentését.
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Az id6 illandéan a miltbél a jelen felé és a jelenbé] a
166 felé halad. Ez igaz, akircsak az, hogy az 1d6 a jo-
'v6bél a jelen, a jelenbs pedig a miilt felé halad. Egy-
szer egy zen mester kijelentette: ,Egy mérfoldet

menni keletre annyi, mint egy mérfoldet menni nyu-

gatra.” Ez az éltetd szabadsig. Ezt a fajta tokéletes
szabadsigot kell megszerezniink.

- A tokéletes szabadsigot azonban nem lehet bizo-
nyos szabilyok nélkiil megszerezni. Az emberek,
kiilonosen a fiatalok, azt hiszik, hogy az a szabadsig,

“hogy azt csindlnak, amit akarnak, és hogy a zenben
- nincs sziikség szabilyokra. De nekiink feltétlendl
szitkségiink van néhany szabélyra. Ez azonban nem
Jjelenti azt, hogy mindig irinyits alatt kell lenniink.

Amig vannak szabilyok, van esélyiink a szabadsigra.
‘Ha tgy probilod meg elérni a szabadsigot, hogy
‘nem vagy tudatiban a szabilyoknak, az nem jelent
semmit. Azért gyakoroljuk a zazent, hogy elérjiik
ezt a tokéletes szabadsigor.

TUDAT HULLAMAI

Mivel nekiink az élet minden
megnytlvinuldsa — mint a nagy tudat
kibontakozdsa — 6rémit okoz, igy nem
toreksziink semmilyen rendkiviili éromre.
Ezért nyugalmunk rendithetetlen.

I-' Amikor zazent gyakorolsz, ne prébild leailitani a
gondolkodisodat. Hagyd, hogy magitdl dlljon le. Ha
valami megjelenik a tudatodban, engedd bejénni, és

45



engedd kimenni. Nem fog sokdig maradni. Ha meg-
prébilod megillitani a gondolkodisodat, az azt jelen-
ti, hogy zavar téged. Ne zavarjon semmi. Ugy tinik,
mintha a tudatodon kiviilr6l j6nne valami, pedig ezek
val6jiban csak sajit tudatod hullimai, és ha nem za-
vartatod magad t6liik, fokozatosan egyre nyugodtab-
ba vilnak. Or, legkésGbb tiz perc milva tudatod tel-
jesen derds és nyugodt lesz. Légzésed ekkor egészen
lelassul, pulzusod pedig egy kicsit gyorsabb lesz.

A gyakorlis sorin meglehetSsen sokdig eltart, mig
megtalilod a nyugodt, derdis tudatot. Sok érzet jon,
sok gondolat vagy kép jelenik meg, de ezek csak sa-
jat tudatod hullimat. Semmt sem j6n a tudatodon ki-
viilr6l. Altaliban dgy gondolunk a tudatunkra, mint
ami kiviilr6l fogad benyomasokat és tapasztalatokat,
de nem ez a helyes felfogds. A helyes felfogis az,
hogy a tudat mindent magiban foglal. Amikor azt
gondolod, hogy valami kiviile6l j6n, az csupén azt je-
lenti, hogy valami megjelenik a tudatodban. Semmi,
ami rajtad kiviil van, nem okozhat gondot. Te magad
kelted a hullimokat a tudatodban. Ha hagyod a tuda-
todat, ahogy van, meg fog nyugodni. Ezt a wdatot
hivjuk nagy tudatnak.

Ha a tudatod valami rajta kiviilihez kapcsolédik,
akkor kis tudat, korlitozott tudat. Ha a tudatod
nem kapcsolédik semmi méshoz, akkor a tevékeny-
ségében nincs dualisztikus felfogis. Ebben az eset-
ben a tevékenységet csak tudatod hullimaiként ér-
telmezed. A nagy tudat mindent 6nmagin belil
tapasztal. Erted a kiilonbséget a két tudat kozétt,
akzé6tt, amely mindent magaban foglal, és amely
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valamihez kapcsolédik? Valéjiban a ketts ugyanaz,

" de a felfogis kiilonbozik, és az élethez valé hozza-

dllisod kiilonb6z6 lesz attél fiiggSen, hogy melyik
felfogissal rendelkezel.

Az, hogy minden benne foglaltatik a tudatodban,
a tudat lényege. Ennek megtapasztalisa a valldsos

~ érzés. Még ha hullimok keletkeznek is, tudatod lé-

nyege tiszta. Mint a tiszta viz, néhany hullimmal. A
vizben val6jiban mindig vannak hullimok. A hulli-

. mok a viz gyakorlisa. Hullimokré! beszélni viz nél-

kil vagy vizr6l hullimok nélkiil: tévedés. A viz és a
hullimok egy és ugyanaz. A nagy tudat és a kis tu-

- dat egy és ugyanaz. Ha tudatodat igy fogod fel, az
- ad neked némi biztonsigérzetet. Mivel tudatod nem

var semmit kiviilrsl, mindig teljes. A tudat, melyben
hullimok vannak, nem megzavart, hanem val6jiban
felerGsitett tudat. Birmi, amit tapasztalsz, a nagy
tudat kifejez6dése.

A nagy tudat tevékenysége az, hogy kiilonb626
tapasztalatokon keresztiil feler6siti magit. Bizo-
nyos értelemben egyenként érkezé tapasztalataink

" mindig frissek és Gjak, de mis értelemben nem
g J

egyebek, mint az egyetlen nagy tudat folytonos
vagy ismétl6d6 kibontakozasai. Példdul havalami )6
van reggelire, azt mondod, ez )6”. Hogy mit jelent
a ,J6”, az valami sokkal régebbi tapasztalatbél szar-
mazik, még ha nem is emlékszel rd, hogy mikorrél.
A nagy tudattal minden egyes tapasztalatunkat gy
fogadjuk, ahogyan a tiikkérben litott arcot sajatunk-

. ként ismerjiik fel. Nem félink, hogy elveszitjiik ezt

a tudatot. Nincs honnét jonni vagy hovd menni,
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nincs félelem a haliltél, sem szenvedés az éregkor-
t6l vagy a betegségtsl. Mivel nekiink az élet minden
megnyilvinulidsa - mint a nagy tudat kibontakozi-
sa— 6romot okoz, igy nem téreksziink semmilyen
rendkiviili 6réomre. Ezért nyugalmunk rendithetet-
len, és a nagy tudat eme rendithetetlen nyugalmaval
gyakoroljuk a zazent.

UDATl GYOMOK
Inkdbb legyél hilds a tudatodban

lévd gyomoknak, mert azok végiil is
gazdagitani fogidk gyakorldsodat.

Amikor kordn reggel csorog az ébresztéora és fel-
kelsz, azt hiszem, nem érzed valami j6] magad. Nem
kénnyd elmenni és iilni, s6t miutin mir megérkez-
tél a zendéba, és elkezd6dott a zazen, még akkor is
osztokélned kell magad, hogy j6!iilj. Mindezek csu-
pan a tudatod hullimai. A tiszta zazen sorin nem le-
hetnek hullimok a tudatodban. Mig iilsz, ezek a
hullimok egyre kisebbekké vilnak, és er6feszitéseid
egyfajta kifinomult érzéssé alakulnak.

Azt mondjuk, hogy a gyomokat kihtizva tipanya-
got adunk a névénynek. Kihdzzuk a gyomokat, és a
novény kozelében elissuk, hogy tiplilékot adjunk
neki. Igy, bar vannak nehézségek a gyakorlisban, bar
van néhiny hullim, mikézben iilsz, maguk ezek a
hullimok fognak neked segiteni. Ezért nem szabad,
hogy tudatod zavarjon. Inkibb legyél hilis a tuda-
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todban lévé gyomoknak, mert azok végiil is gazdagi-
tani fogjik gyakorlisodat. Ha némi tapasztalatot
szerzel abban, hogy a tudatodban lévé gyomok ho-

an viltoznak it szellemi tdplilékka, a gyakorlisod
figyelemremélté haladist ér el. Erezni fogod a hala-
dést, érezni fogod, hogyan viltoznak 6n-taplilékka.
Persze nem til nehéz valami filozéfiai vagy pszicho-
l6giai magyarizatot adni a gyakorlisrél, de ez nem

- elég. A valésigban kell megtapasztalnunk, hogyan
~ alakulnak gyomjaink tiplilékka.

Valéjiban semmilyen dltalunk tett eréfeszités nem
tesz )6t a gyakorlasnak, mert hullimokat hoz Jétre a

- tudatunkban. Ugyanakkor viszont a tudat abszolat

nyugalmat nem lehet minden eréfeszités nélkiil elér-

~ ni. Bizonyos eréfeszitést tenniink kell, de az eréfe-

szitésben, amit tesziink, el kell felejtkezniink 6nma-
gunkrél. Ebben a viligban nincs szubjektivitis vagy
objektivitds. Tudatunk egyszerGen nyugodt, még
csak tudomdsulvétel sincs benne. Ebben a tudoma-
sulvétel-nélkiiliségben minden eréfeszités és minden
elképzelés vagy gondolat eltinik. Ezért sziikség van

- arra, hogy 6szt6n6zzitk magunkat és erfeszitést te-
. gyunk egészen az utolsé pillanatig, amikor minden

er6feszités eltiinik. A tudatodat mindaddig a légzé-
sen kell tartani, amig mar nem tudsz a légzésrél.
Meg kell prébilni az erSfeszitésiinket orokké

- fenntartani, de ne virjunk arra, hogy egyszer majd

elériink egy olyan éllapotot, amikor teljesen el fo-
gunk felejtkezni réla. Csak térekedjiink arra, hogy
a tudatunk megmaradjon a légzésnél. Ez a tényleges
gyakorlis. Mikézben iilink, ez az eréfeszités egyre
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finomodik. Eréfeszitésed kezdetben durva és nem
tiszta, de a gyakorlés ereje dltal egyre usztibbé vi-
lik. Amikor az er6feszités tisztivi lesz, a tested és a
tudatod is tisztévi vilik. {gy gyakoroljuk a zent. Ha
egyszer megérted ezt a veliink sziiletett erét, amely
a magunk és kérnyezetiink megtisztitdsira irinyul,
képes leszel helyesen cselekedni, tanulni fogsz
azoktdl, akik kériilvesznek, és baratsigos leszel ma-
sokkal. Ez a zen gyakorlds érdeme. A gyakorlis
médja azonban az, hogy csak koncentrilsz a légzé-
sedre a helyes tartisban, nagy, tiszta eréfeszitéssel.
fgy kell gyakorolni a zent.

ZEN VELEJE

A zazen tartdsban testednek és
tudatodnak nagy ereje van ahhoz, hogy

a dolgokat gy fogadja el, ahogy vannak,
akdr kellemesek, akdr kellemetlenek.

Trasainkban (Szamjuktagama szitra, 33. kotet) az
ill, hogy négyféle 16 van: kivil6, )6, gyenge és
rossz. A legjobb 16 a hajt6 akarata szerint fut gyor-
san, lassan, jobbra, balra, még miel6tt meglitni az
ostor irnyékit. A mésodik ugyanolyan jél fut,
mint az el5z8, amikor az ostor mar majdnem a bé-
rét érinti. A harmadik csak akkor fut, ha fijdalmat
érez a testén, a negyedik pedig csak akkor, ha a kin
mdr a velejéig hatolt. Képzelheted, milyen nehéz
lehet a negyediknek megtanulnia futni!
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Amikor ezt a torténetet halljuk, szinte mindannyi-
unk a legjobb 16 szeretne lenni. Ha a legjobbak nem
lehetiink, akkor legyiink legalibb a mésodik legjob-

~ bak! Azt hiszem, ezt a torténetet, és a zent is, altald-
~ ban igy szoktik felfogni. Talin azt gondolod, hogy

ha zazenben iilsz, ri fogsz j6nni, vajon a legjobb lo-
vak k6zé tartozol-e vagy a legrosszabbak kozé. It
azonban van egy félreértés a zennel kapcsolatban. Ha

~ azt hiszed, a zen gyakorlds célja arra képezni magad,

hogy a legjobb lovak kozé keriil), akkor nagy bajba
jutsz. Ez nem a helyes feltogis. Ha helyesen gyakor-

" lod a zent, mindegy, hogy a legjobb 16 vagy-e vagy a
. legrosszabb. Ha Buddha konyériiletességére gon-
* dolsz, akkor mit gondolsz, hogyan fog Buddha érez-

ni a négyféle 16 irint? Jobban egyiitt érez a legrosz-

~ szabbal, mint a legjobbal.

Ha elhatdroztad, hogy Buddha nagy tudatival gya-
korolni fogod a zent, gy fogod talilni, hogy a leg-
rosszabb 16 a legériékesebb. Eppen a t6kéletlensége-
tdben fogod megtalilni szilird dtkeresé tudatod
alapjat. Akik fizikai szempontbél t6kéletesen tudnak
iilni, azoknak 3ltaliban tovibb tart megtalilni a zen
igazi Gtjit, a zen val6di érzését, a zen velejér. Azok

- viszont, akik nagy nehézségekbe iitkbznek a zen

gyakorlisa sorin, t6bb értelmet talilnak benne.
Ezértazt hiszem, hogy néha a legjobb 16 lehet a leg-
rosszabb, a legrosszabb pedig a legjobb.

Ha kalligrifidt tanulsz, azt fogod latni, hogy
nem éppen a legiigyesebbekbd] lesznek a legjobb
kalligrafusok. Akiknek nagyon j6 a kéziigyességiik,
gyakran iitk6znek nehézségekbe, miutin elériek
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egy bizonyos szintet. Ez a mivészetben és a zen-
ben is igaz, s az egész életben igy van. Tehit amikor
a zenrdl beszéliink, nem mondhatjuk a sz6 hétkéz-
napi értelmében, hogy ,.neki j6l megy” vagy hogy
»neki nem megy j61”. A zazen tartis nem mindany-
nyilunk szimara ugyanolyan nehéz. Van, aki nem is
tudja felvenni a keresztbetett 1ibid tartist. Még ha
nem is tudod felvenni a helyes tartast, de felébred
benned az igazi ttkeres szellem, gyakorolhatod a
zent annak valédi értelmében. Valéjaban azoknak,
akiknek nehézségeik vannak az iiléssel, kénnyebb
az igazi Utkeresd szellemet felébreszteniik, mint
azoknak, akiknek az iilés konnyen megy.

Ha végiggondoljuk, hogy miket tesziink a min-
dennapi életiinkben, mindig elszégyelljiik magunkat.
Az egyik tanitvinyom azt irta nekem: ,Kiildtél ne-
kem egy naptirt, és probilom kévetni azokat a szép
mottékat, amelyekbdl minden oldalon talilhaté egy.
De még alig kezd6détt el az év; és én maris kudarcot
vallottam!” Dégen zendzsi azt mondta: ,Sdsaku
dzsusaku.” Saku altaliban azt jelenti, ,hiba”, ,rossz”.
Sésaku dzsusaku azt jelenti, ,hibat hibira halmozni”,
vagyis folytonos tévedést. Dégen szerint a folytonos
tévedés is lehet zen. Egy zen mester életérél elmond-
haté, hogy az sokévi sésaku dzsusaku. Ez sok éven it
tartd egyetlen, egyirinyi erdfeszitést jelent.

Azt mondjuk: ,A j6 apa nem j6 apa.” Erted? Aki
azt hiszi magérdél, hogy j6 apa, az nem )6 apa. Aki azt
hiszi magirdl, hogy j6 férj, az nem j6 férj. Valaki, aki
azt gondolja magirdl, hogy 6 az egyik legrosszabb
férj, j6 is lehet, ha tiszta szivvel igyekszik azon, hogy
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)6 fér) legyen. Ha ugy érzed, hogy képtelen vagy iil-
ni, valamilyen fijdalom vagy fizikai probléma miatt,
akkor is iilnéd kell valahogy, egy vastagabb parnin
vagy széken. Még ha a legrosszabb 16 vagy is, el
fogsz jutni azen velejéig.

Tegyiik fel, hogy a gyermekeid gy6gyithatatlan be-
‘tegségben szenvednek. Nem tudod, mit tegyél, az
4gyban sincs nyugtod. Altaliban a legkényelmesebb
hely szimodra egy j6 meleg agy, de most lelki kinja-
1d miatt nincs nyugalmad. Jarkalhatsz fel s ala, ki és
be, de ez sem segit. Val6jban a lelki kin enyhitésének
legjobb médja, ha leiilsz zazenbe, akirmilyen zavaro-
~ dott tudatillapotban és rossz tartisban is. Ha még
" nem prébiltdl ilyen nehéz helyzetben ilni, nem is
; 'vagy zen tanitviny. Semmilyen mas tevékenység nem
_enyhiti a szenvedésedet. Mis, nyugtalan helyzetben
“nincs erGd elfogadni a nehézségeidet, de a zazen tar-
tasban, amit hosszd, nehéz gyakorlissal sajititottal
“el, tudatod és tested nagy erdvel rendeikezik, hogy a
" dolgokat tigy fogad)a el, ahogy vannak, akar kelleme-
sek, akar kellemetlenek.

Ha kellemetleniil érzed magad, jobb, ha iilsz.
‘Nincs jobb médszer, hogy elfogadd a problémaédat,
" és dolgozz rajta. Mindegy, hogy a legjobb 16 vagy,
‘vagy a legrosszabb, hogy )6-e a tartdsod, vagy rossz.
Mindenki gyakorolhatja a zazent, és igy feldolgoz-
hatja és elfogadhatja a problémait.

Amikor a sajit problémaid kozepette iilsz, mi a va-
l6sdgosabb szimodra, a problémad vagy te magad?

A legvégss tény az, hogy tudod: most itt vagy. Ezt
' fogod felismerni a zazen gyakorlis iltal. Folyamatos
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gyakorlds sordn, kellemes és kellemetlen helyzetek
sorozatin keresztiil meg fogod ismerni a zen velejét,
és megszerzed igazi erejét.

EMMI KETTOSSEG

A tudat megdllitdsa nem a tudat
tevékenységének megadllitdsat jelenti,
hanem azt, hogy tudatod dthatja

az egész testedet. Teljes tudatoddal

a kezedben lévé mudrdt formdzod.

Azt mondjuk, hogy gyakorlisunknak mentesnek kell
lennie a haszon gondolatitél és mindenféle elvirastél,
még a megviligosodisétdl is. Ez azonban nem jelent
azt, hogy mindenféle cél nélkiil iliink. Ez a haszon
gondolatit6] mentes gyakorlids a Pradnydpdramitd
szitrdn alapul. Viszont ha nem figyelsz, maga a sziitra
fogja adni a haszon gondolatit. Igy szél: .A forma
tiresség, és az tiresség forma.” De ha ragaszkodsz eh-
hez az illitishoz, kénnyen dualisztikus elképzelések-
be bonyolédhatsz: itt vagy te, a forma, és itt van az
iresség, amit a formidon keresztiil megprébilsz
megval6sitani. Tehit ,.a forma iiresség, az iiresség for-
ma” még mindig dualisztikus. Szerencsére tanitdsunk
tovibbmegy, és kijelenti: ,a forma forma, és az ires-
ség iiresség”. Itt mér nincs dualizmus.

Ha nehéznek talilod, hogy megillitsd a tudatodat
iilés kézben, és ha még mindig prébilod megillitani
a tudatodat, akkor ez ,,a forma iiresség, és az iiresség
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forma” szakasza. De mikozben ezen a dualisztikus

_médon gyakorolsz, egyre inkibb eggyé vilsz a célod-

dal. Amikor pedig gyakorlisod eréfeszités nélkilivé
valik, meg tudod illitani a tudatodat. Ez ,a forma
forina, és az lresség liresség” szakasza.

A tudat megillitisa nem a tudat tevékenységének
megillitisit jelenti, hanem azt, hogy tudatod é4that-
ja az egész testedet. Tudatod koveti a légzésedet.
Teljes tudatoddal a kezedben lévé mudrat formizod.
Teljes tudatroddal iilsz, f4)6 ldbakkal, anélkiil hogy ez
zavarna. Ez a haszon gondolatdt6] mentes iilés. El5-
szor kotottségnek érzed a tartist, de amikor mair
nem zavar a kotottség, megtaliltad ,az iiresség ires-
ség, és a forma forma” jelentését. Tehir a gyakorlis
modja az, hogy bizonyos kotortségek kozorr kell
megtalilnod a sajit utadat.

A gyakorlis nem azt jelenti, hogy barmit csinélsz,
még akir le is fekszel, az zazen. Amikor a két6ttsé-
geid nem korlitoznak, azt nevezziik gyakorlisnak.
»Akirmit csinilok, az buddha-természet, tehat
‘mindegy, mit csinilok, és nem kell zazent gyakorol-
nom”. Ez mir dualisztikus felfogds a mindennapi
életiinkr6l. Ha tényleg mindegy, akkor ezt monda-
nod sem kellene. Mindaddig, mig foglalkoztat, hogy
mit csinélsz, addig dualisztikus a felfogisod. Ha nem
foglalkoztat, akkor nem fogod ezt mondani. Amikor
iilsz, akkor iilsz. Amikor eszel, akkor eszel. Ez min-
den. Ha azt mondod, ,,nem szimit”, az azt jelent,
hogy valami kifogast keresel arra, miért csinélsz vala-
mit a sajit elképzelésed szerint, a kis tudatoddal. Azt
jelenti, hogy ragaszkodsz egy meghatirozott dolog-
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hoz vagy médhoz. Amikor azt mondjuk, ,.elég csak
iilnt” vagy ,akdrmit is csinilsz, az zazen”, nem erre
gondolunk. Persze akarmit is csinalsz, az tényleg
zazen, de ha igy van, akkor ezt nem kell mondani.

Amikor iilsz, akkor csak ilj, anélkiil hogy zavar-
tatnad magad a f4)6 labaidtél vagy az dlmossagtél. Ez
a zazen. De elGsz6r nagyon nehéz elfogadni a dolgo-
kat ugy; ahogy vannak. Idegesiteni fog a gyakorlas
kozben felléps érzés. Amikor barmit meg tudsz ten-
ni — akar j6t, akir rosszat — zavar nélkiil és anélkiil,
hogy idegesitene az érzés, valdjaban azt hivjuk agy,
hogy .,aforma forma, és az iiresség iiresség”.

Ha olyan betegségben szenvedsz, mint példaul a
rak, és rdjossz, hogy nem élhetsz két-harom évnél to-
vabb, akkor elkezdesz keresni valamit, amire timasz-
kodhatnil, esetleg elkezdesz gyakorolni. Az egyik
ember esetleg Isten segitségére timaszkodik. Valaki
miés elkezd zazent gyakorolni. Gyakorlasa arra iré-
nyul, hogy elérje a tudat iirességét. Ez azt jelenti,
hogy megprébil megszabadulni a dualizmus okozta
szenvedéstSl. Ez ,a forma iiresség, és az iiresség for-
ma” gyakorlisa. Az iiresség igazsiga arra 6sztdnzi,
hogy ténylegesen megvalGsitsa azt a sajat életében.
Ha fgy gyakorol, hittel és er6feszitéssel, ez természe-
tesen segiteni fog rajta, de ez nem tokéletes gyakorlas.

Tudva, hogy az életiink rovid, élvezve azt naprdl
napra, pillanatrél pillanatra, ez a ,forma forma, és az
iiresség iiresség” élete. Ha Buddha jén, iidvozléd, ha
az 6rdég j6n, idvozlod. Ummon, a hires kinat zen
mester mondta: ,,Nap-arci Buddha és hold-arci
Buddha.” Amikor beteg volt, valaki megkérdezte

56

tole: ,Hogy vagy?” Azt felelte: ,Nap-arci Buddha
és hold-arca Buddha.” Ez ,a forma forma, és az
IT liresség iiresség” élete. Nincs probléma. Egy évnyi
élet j6. Szazévnyi élet j6. Ha folytatod a gyakorlast,
el fogsz jutni idiig.

ElGszor kiilonféle problémaid lesznek, és erofeszi-
tést kell tenned, hogy folytasd a gyakorlast. A kez-
doknél az erdfeszités nélkiili gyakorlas nem igazi
gyakorlis. A kezdGknek nagy erSfeszitésre van sziik-

- séguk a gyakorlishoz. Kiilongsen a fiataloknak kell

nagyon keményen prébilkozniuk, hogy elérjenek
valamit. Ki kell nyQjtani a karjaidat és a libaidat,
amennyire csak lehet. A forma forma. Hidségesnek
kell lenned a sajat utadhoz, mig végiil eljutsz addig a
pontig, ahol azt litod, hogy mindent el kell felejte-
ned magadrél. Mig el nem jutsz eddig, teljesen téves
-azt gondolnod, hogy barmit is teszel, az zen, vagy
hogy mindegy, gyakorolsz-e vagy sem. De ha megte-
szel minden t6led telhet6 erdfeszitést, hogy folytasd

" a gyakorlést teljes tudatoddal és testeddel, a haszon

minden gondolata nélkiil, akkor barmit teszel, az iga-
21 gyakorlas lesz. Csak folytatni, ez legyen a célod.
Amikor valamit csinalsz, csak az legyen a célod, hogy

- azt csinald. A forma forma, te pedig te vagy, és az iga-

zi iiresség meg fog valésulni a gyakorldsodban.
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LEBORULAS

A leborulds nagyon komoly gyakorlat.
Késznek kell lenned leborulni, még
életed utolsé pillanatiban is. Bar
lebetetlen megszabadulni onkiozép ponti
vdgyainkt6l, mégis meg kell tenniink ezt.
Valédi természetiink akarja ezt t6liink.

Zazen utin kilencszer leborulunk a féldre. A lebo-
rulissal lemondunk énmagunkrdl. Az 6nmagunkrdl
val6 lemondis azt jelenti, hogy feladjuk dualisztikus
elképzeléseinket, tehit nincs kiillonbség a zazen gya-
korlis és a leborulds kézott. A leborulis dltaliban
azt jelenti, hogy tiszteletiinket fejezziik ki valami
irdnt, ami méltébb a tiszteletre, mint mi magunk.
De amikor leborulsz Buddha elétt, nem kell Budd-
hira gondolnod, csak eggyé vilsz vele, mir maga
Buddha vagy. Amikor eggyé vilsz Buddhaval, eggyé
vilsz mindennel, ami létezik, akkor megtalilod a 1é-
tezés igazi értelmét. Amikor elfelejted az &sszes du-
alisztikus elképzelésedet, minden a tanit6dda vilik
és hédolat tirgya lehet.

Amikor minden a nagy tudatodon beliil létezik,
minden dualisztikus kapcsolat eltiinik. Nincs meg-
killénboztetés menny és fold, férfi és né, tanité és
tanitviny kdz6tt. Néha a férfi borul le a né el6tt, né-
ha a né a férfi el6tt. Néha a tanitviny borul le a mes-
ter el6tt, néha a mester a tanitviny elétt. Az a mes-
ter, aki nem tud leborulni a tanitvinya el6tt, nem tud
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leborulni Buddha el5tt sem. Néha a mester és a ta-
itviny egyiitt borul le Buddha el6tt. Néha leborul-
atunk macskik és kutyik el6tt is.

A nagy tudatodban mindennek ugyanaz az értéke.
Minden maga Buddha. Litsz valamit vagy meghallasz
“egy hangot, és minden ott van, pontosan tgy, ahogy

an. Gyakorlisod sorin mindent Ggy kell fogadnod,
ahogy van, minden egyes dolognak ugyanazt a tisz-
teletet adva, amit Buddhéinak. Ez a buddhasig. Ak-
" kor Buddha borul le Buddha el6tt, és te leborulsz sa-
)t magad el6tt. Ez az igazi leborulis.
. Ha a gyakorlisodban nincs meg a nagy tudatnak
‘ez a szilird meggy6z6dése, leborulisod dualisztikus
lesz. Ha csak 6nmagad vagy, leborulsz magad el6tt a
leborulis igazi értelmében, és egy vagy mindennel.
- Csak akkor tudsz leborulni minden el6tt annak igazi
‘értelmében, ha 6nmagad vagy. A leborulis nagyon
komoly gyakorlat. Késznek kell lenned leborulni
'még az életed utolsé pillanatiban is. Ha nem tudsz
'mast csinilni, csak leborulni, akkor azt kell tenned.
Ilyen fajta meggy626désre van sziikség. Borulj le eb-
" ben a szellemben, és minden el&iris, minden tanitis

a tiéd, minden a tiéd lesz a nagy tudatodon beliil.
~ Szenno Rikju, a japin teaszertartis alapitéja 1591-
ben ura, Hidejosi parancsira harakirit™ kévetett el.
Miel6tt kioltotta az életér, igy sz6lt: ,Amikor itt ez
a kard, nincs Buddha és nincsenek pitriarkik.” Ezt
ligy értette, hogy ha a miénk a nagy tudat kardja, ak-
kor nincs dualisztikus vilig. Az egyetlen, ami léte-
- zik, ez a szellem. Ez a megzavarhatatlan szellem

- * Hasfelmetszéssel végrehajett rituilis éngyilkossig,
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mindig jelen volt Rikja teaszertartasaban. Soha nem
tett semmit dualisztikus médon, minden pillanatban
készen éllt a halilra. Minden szertartéis soran djra és
Gjra meghalt és megiijult. Ez a teaszertartis szelleme.
fgy borulunk le.

Mesteremnek a leboruléstél bérkeményedés lett a
homlokan. Tudta magardl, hogy makacs és onfej
szerzet, ezért leborult, leborult és leborult. Azért bo-
rult le, mert beliil mindig hallotta mesterének korho-
16 hangjat. Harmincévesen lépett be a s26t6 rendbe,
ami a japan papoknail meglehetdsen kés6i. Amikor fi-
atalok vagyunk, kevésbé vagyunk makacsak és kony-
nyebben megszabadulunk 6nzgségiinktsl. Az &
mestere tehdt mindig ,te-késén-jott-szerzetnek”
hivta mesteremet, és szidta a késdi belépés miatt. Va-
l6jaban szerette &t 6nfejd természete miatt. Amikor
hecvenéves volt, azt mondta: ,Amikor fiatal voltam,
olyan voltam, mint egy tigris, most viszont olyan va-
gyok, mint egy macskal” Nagyon tetszett neki, hogy
olyan, mint egy macska.

A leborulis segit, hogy megszabaduljunk 6nké-
zéppontl felfogisunktél. Ez nem olyan kénnyd.
Nehéz megszabadulni ettdl a felfogistdl, és a lebo-
rulds igen értékes gyakorlat. Nem az eredmény a
lényeg. Az erdfeszités az értékes, hogy javitsunk
magunkon. Ennek a gyakorlasnak sosincs vége.

Minden leborulis a négy buddhista fogadalom
egyikét fejezi ki. Ezek a kovetkezk: ,Bar szimtala-
nok az érzé lények, fogadjuk, hogy megmentjiik
Sket. Bar gonosz vagyaink hatirtalanok, fogadjuk,
hogy megszabadulunk téliik. Bar a tanitasok hatérta-
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anok, fogadjuk, hogy mindet megtanuljuk. Bir a
buddhizmus elérhetetlen, fogadjuk, hogy elérjiik.”
Ha elérhetetlen, akkor hogyan érhetjiik el? De akkor
s el kell érniink! Ez a buddhizmus.

Azt gondolni, hogy ,megtessziik, mert lehetsé-
‘ges”, nem buddhizmus. Bir lehetetlen, mégis meg
kell tenniink, mert valédi természetiink ezt akarja t6-
liink. Valéjdban nem az a lényeg, hogy lehetséges-e
vagy sem. Ha az a legbelsébb vagyunk, hogy megsza-
baduljunk 6nkézéppontii felfogisunktél, akkor meg
kell tenniink. Amikor megtessziik ezt az eréfeszi-
tést, legbelsdbb vagyunk teljesiil, és ott a nirvdna.
Miel6tt raszanod magad, nehézségeid vannak, de ha
nekikezdesz, nem lesznek tobbé. ErSfeszitésed be-
‘teljesiti legbels6bb vigyadat. Nincs mas méd a nyu-
‘galom elérésére. A tudat nyugalma nem jelenti azt,
hogy abba kellene hagyni a tevékenységedet. A vals-
‘di nyugalmat magaban a tevékenységben kell meg-
‘talilni. Azt mondjuk: ,Kénny@ nyugodtnak lenni
tevékenység nélkiil, nehéz nyugodtnak lenni a tevé-
‘kenységben, de a tevékenység kozbeni nyugalom a
val6di nyugalom.”

. Ha mir gyakoroltil egy ideig, rd fogsz ébredni,
hogy nem lehet gyors, rendkiviili haladast elérni.
'Még ha nagyon keményen prébalod is, mindig lépés-
16l lépésre fejlédsz. Ez nem olyan, mint kidllni az
‘es6be, amikor tudod, mikor leszel vizes. A kédben
“nem is tudod, hogy 4zol, de ha tovibb sétalsz, aprin-
- ként vizes leszel. Ha a tudatodban a haladis gondo-
ata motoszkal, azt mondhatod: ,O, de szorny,
“hogy ez milyen lassan megy!” Pedig valéjiban nem
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ez a helyzet. Ha a kédben dtnedvesedsz, nagyon ne-
héz megsziritkozni. Tehit nem kell aggédnod a hala-
dis miatt. Hasonl6 ez egy idegen nyelv tanulisihoz.
Nem tudod hirtelen elsajititani, de ha Gjra és Gjra it-
ismétled, a mestere leszel. Ez a gyakorlis sz6t6 atja.
Mondhatjuk azt, hogy apranként haladunk, st akar
azt is, hogy nem is varunk haladist. Elég, ha komoly
a szindékunk és minden pillanatban teljes eréfeszi-
tést tesziink. Nincs nirvdna a gyakorlasunkon kiviil.

EMMI KULONOS

Ha mindennap folytatod ezt az egyszeri
gyakorldst, csoddlatos erGre teszel szert. Mielétt
eléred, valami csoddlatos dolognak ldtszik,

de miutdn megszerezted, semmi kiilongs.

Nem szeretek beszélni zazen utin. Ugy érzem, a
zazen gyakorlisa elég. De ha mir mondanom kell
valamit, azt hiszem, arrél beszélnék, milyen csodila-
tos dolog zazent gyakorolni. Nincs mis célunk,
mint hogy mindérékké fenntartsuk ezt, mely idét-
len id6k 6ta tart mir, és a végtelen )6vében is tarta-
ni fog. Az igazat megvallva, az emberi lény szimira
nincs is mis gyakorlds, mint ez, nincs az életnek més
médja, mint ez. A zen gyakorlds valédi természe-
tiink kézvetlen kifejezése.

Persze birmit is tesziink, az kifejezi igazi termé-
szetiinket, de e nélkiil a gyakorlds nélkiil ezt nehéz
felismerni. Emberi természetiink, hogy tevékenyek
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agyunk, és minden létezGnek ez a természete. Amig
éliink, mindig csinilunk valamit. De amig azt gondo-
od, hogy ,most ezt csinilom”, ,,meg kell csinilnom
ezt” vagy el kell érnem valami kiilonlegeset”, val6ji-
an nem csinilsz semmit. Amikor felhagysz ezzel,
amikor mir nem akarsz valamit, vagy nem prébilsz
'semmi kiilonlegeset elérni, akkor tényleg csinilsz va-
lamit. Amit zazenben teszel, azt nem valaminek a
“kedvéért teszed. Talin gy érzed, mintha valami kii-
Iilﬁnlegeset csinalnil, de valéjiban ez csak valédi ter-
‘mészeted kifejezése. Ez a tevékenység a legbels6bb
-vigyadat elégiti ki, de mindaddig, amigazt gondolod,
hogy valaminek a kedvéért gyakorlod a zazent, ez
nem igazi gyakorlis.

Ha mindennap folytatod ezt az egyszeri gyakor-
last, csodilatos erére teszel szert. Miel6tt eléred,
wvalami rendkiviili dolognak latszik, de miutin meg-
szerezted, semmi kiilénés. Ez csak te vagy, te ma-
gad, semmi kiilénés. Ahogy egy kinaivers mondja:
»Elmentem és visszajdttem. Nem volt benne sem-
mi kiilonos. Rozan kodos hegyeirdl hires, Szekké a
fvizeirc')l.” Az emberek azt hiszik, biztosan csodila-
tos litni a kéddel boritott hires hegylincot és a vi-
zet, amelyrél azt mondjik, beboritja az egész fol-
det. De ha odamész, csak vizet és hegyeket litsz.
Semmi kiilénoset.

Rejtélyes, hogy azok szimira, akik nem tapasztal-
tik, a megviligosodas valami csodilatos dolog. De ha
elérik, semmi. De mégsem semmi. Erted? Egy anya
- szdmdra nincs semmi kiilénés abban, hogy gyerme-
-~ kei vannak. Ez a zazen. Tehit ha folytatod ezt a gya-
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korlast, egyre inkibb megszerzel valamit - semmi
kiilonoset, de mégis valamit. Mondhatod, hogy ez az
~egyetemes természet”, a ,buddha-természet” vagy a
~megviligosodis™. Sokféle nevet adhatsz neki, de an-
nak, aki rendelkezik vele, ez semmi — és valami.

Amikor kifejezziik val6di természetiinket, em-
beri lények vagyunk, amikor nem, akkor nem tud-
juk, mik vagyunk. Nem vagyunk illatok, mert két
libon jarunk. Kiilénboziink az illatoktél, de mik
vagyunk? Talin szellemek. Nem tudjuk, minek ne-
vezzilk magunkat. Ilyen teremtmény val6jiban
nem is létezik, ez egy illizi6. Nem vagyunk tébbé
emberi lények, mégis léteziink. Ha a zen nem zen,
semnmi sem létezik. Intellektuilis értelemben en-
nek nincs értelme, de ha mir megtapasztaltad az
1gazi gyakorlast, megérted, amit mondok. Ha vala-
mi létezik, akkor annak van valédi természete,
buddha-természete. A Partnirvdna szitrdban Budd-
ha kijelenti: ,Mindennek buddha-természete van”,
de Dégen ezt igy olvassa: .Minden buddha-termé-
szet.” A kettS kozout kilonbség van. Ha azt mon-
dod: ,Mindennek buddha-természete van”, ez azt
jelenti, hogy minden létez6ben buddha-természet
van, tehdt a buddha-természet és minden egyes lé-
tezd kiilonb626 dolgok. De ha azt mondod: .. Min-
den buddha-természet”, akkor az azt jelenti, hogy
minden maga a buddha-természet. Amikor nincs
buddha-természet, akkor nincs semmi. Ami kii-
l6nb6zik a buddha-természettdl, az csak illazié.
Létezhet a tudatodban, de ilyen dolgok val6jiban
nincsenek.
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Tehit emberi lénynek lenni annyi, mint Buddhi-

nak lenni. A buddha-természet csak egy masik név
2z emberi természetre, a mi igaz emberi természe-
tiinkre. {gy, még ha nem is csinalsz semmit, akkor is
csindlsz valamit. Kifejezed magadat, kifejezed valédi
természetedet. Kifejezi a szemed, kifejezi a hangod,
‘kifejezi a viselkedésed. Az a legfontosabb, hogy a le-
heté legegyszertibb, legmegfelelbb médon fejezd ki
val6di természetedet, és becsiild meg azt a legpari-
nyibb létezGben is.
. Mikozben folytatod ezt a gyakorlast, hétrdl hétre,
' évr6l évre, tapasztalataid egyre mélyiilnek, és min-
" denre kiterjednek, amit a mindennapi életben teszel.
' A legfontosabb, hogy elfelejtsd a nyereség minden
gondolatit, minden dualisztikus gondolatot. Mis
- szavakkal, csak gyakorold a zazent egy bizonyos tar-
‘tasban. Ne gondolj semmire! Csak maradj ott a par-
nidon, és ne vir) semmit! Akkor végil visszanyered
valéds természetedet. Vagyis valédi természeted visz-
szanyer1 6nmagat.
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MASODIK RESZ

A HELYES
HOZZAALLAS

Mi az eredeti természetiinkbe vetett

erds bizalmat hangsil yozzuk.



\|VILEGYENES UT

Mégha a nap nyugaton
Y kelne is, a bédbiszattvinak
csak egy #tja van.

em azért beszélek, hogy valamilyen intellektualis
nagyarizatot adjak, hanem csak szeretném kifejezni,
ilyen nagyra becsiilom zen gyakorlisunkat. Rend-
iviili dolog, hogy veletek egyiitt iilhetek zazenben.
Persze akarmit tesziink, az rendkiviili, mert az éle-
tiink maga is annyira rendkiviili. Buddha azt mond-
ta: ,Az, hogy valaki megbecsiilje az emberi létezést,
olyan ritka, mint a piszok a kérmod hegyén.” Tudod,
‘piszok nemigen ragad a kdrméd tetejére. Emberi
életiink ritka és csodalatos. Amikor iilok, 6rokké iil-
ve szeretnék maradni, de arra 8sztokélem magam,
ogy mis gyakorlator is végezzek, példaul szdtrat re-
citdljak vagy leboruljak. Es amikor leborulok, azt
gondolom: ,.Ez csodailatos!” De ismét mis gyakor-
atra kell valtanom, hogy szatrat recitiljak. Tehit be-
szédem célja az, hogy kifejezzem megbecsiilésemet,
minden. Nem azért iilink, hogy megszerezziink
alamit, hanem hogy kifejezziik valodi természetiin-
ket. Ez a mi gyakorlisunk.
~ Ha ki akarod fejezni magadat, a valédi természe-
edet, akkor ennek a kifejezésnek természetesnek és
megfelelonek kell lennie. Még az is onmagunk kife-
Jezése, amikor zazenbe leiilve vagy felillis elStt
jobbra-balra hajlongunk. Ez nem a gyakorlatra valé
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felkészilés vagy a gyakorlat utini lazitds, hanem a
gyakorlat része. Tehit ne tgy csiniljuk, mintha vala-
mi masra készilnénk fel. Ennek a mindennapi élet-
ben is igy kell lennie. A {62és, az ételkészités Dogen
szerint nem elGkésziilet, hanem gyakorlis. A {6zés
nem csak annyit jelent, hogy ételt készitink valaki-
nek vagy sajit magunknak, hanem az 6szinteségiink
kifejezése is. Tehit amikor f6z6l, ki kell fejezned
magad a konyhai tevékenységben. Hagy) ra id6t ma-
gadnak béségesen, és ugy dolgozz, hogy semmi ne
)irjon az eszedben, és ne virj el semmit. Csak {6zz!
Ez is az 6szinteséged kifejezése, gyakorlasunk része.
Szitkséges, hogy ilyen médon zazenben i}, de nem
az iilés az egyetlen lehetSséged. Birmit is teszel, an-
nak ugyanezt a mély tevékenységet kell kifejeznie.
Meg kell becsiilniink azt, amit éppen csinilunk. A
valami misra val6 készilés nem létezik.

A bédhiszattva utjit nyilegyenes ttnak vagy ,.sok
ezer mérfold hosszi vasiti sinnek” nevezik. A sin
mindig ugyanolyan. Ha kiszélesedne vagy elkeske-
nyedne, az végzetes lenne. Akirhova mégy, a vasit
sin mindig ugyanolyan. Ez a bédhiszattva ttja. Tehat
még ha a nap nyugaton kelne is, a bédhiszattvinak
csak egy utja van. Az az 1tja, hogy minden pillanat-
ban kifejezze természetét és Gszinteségét.

Vasiti sint mondunk, de valéjiban ilyesminem lé-
tezik. Maga az Gszinteség a sin. A vonatbdl litott ta-
jak véltoznak, de mi mindig ugyanazon a pilyin ha-
ladunk. A sinnek pedig nincs sem eleje, sem vége:
kezdet és vég nélkiili pilya. Nincs sem kiindulisi

70

ont, sem cél, nincs mit elérni. A mi utunk a haladis
pilyin. Ez a zen gyakorlis terészete.
Ha a vasiti sin felkelti az érdeklédésedet, akkor
szélyben vagy: Nem kell litni a sint. Ha arra nézel,
Iszédiilsz. Inkibb élvezd a tijat, amit a vonatbél
atsz. Ez a mi utunk. Az utasoknak nem kell a sinek-
el foglalkozniuk. Valaki majd t6rédik azokkal.
uddha majd t6rédik velitk. De néha megprébiljuk
egmagyardzni ezt a vasuti sint, mert ha valami
indig ugyanaz, akkor kivancsiak lesziink ri. Cso-
dlkozunk: Hogyan lehet egy bédhiszattva mindig
gyanolyan? Mi a titka? De nincs titok. Mindenki-
ek ugyanaz a terinészete, mint a vasiti sinnek.
Két j6 bariat, Csokei és Hofuku a bédhiszattva
itjir6l beszélgettek. Csokei azt mondta:

—Még ha egy arhatnak™ gonosz vagyai timadni-
ak is, a Tathiagatinak akkor sem lenne kétféle sza-
. En azt mondom, hogy a Tathagatinak vannak
zavai, de ezek nem dualisztikus szavak.

Hofuku azt felelte:

* — Lehet, hogy ezt 4llitod, amagyarizatod mégsem
okéletes.

Csokei megkérdezte:

~ —Te hogy értelmezed a Tathigata szavait?
Hofuku erre azt vilaszolta:

- — Eleget beszélgettiink, igyunk egy csésze teit!
Hofuku nem adott vilaszt a baritjinak, mert az
utunkat nem lehet szavakkal elmagyarazni. Gyakor-
asuk részeként megvitattdk a bédhiszattva trjit,

" Megviligosadort szent, olyasvalaki, aki megszabadult a szenve-
 délyektd] és az én-elképzelésekid). (A szerk.)
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mégsem virtdk, hogy 4j magyarizatot taldlnak ra. Te-
hat Hofuku azt felelte: , A beszélgetésnek vége,
igyunk egy csésze teat!”

Ez nagyon j6 vilasz, nem igaz? Ervényes az én be-
szédemre is. Amikor vége, ti sem hallgatjitok to-
vabb. Nem kell visszaemlékezni arra, amit mondtam,
nem kell megérteni az elhangzottakat. Mar érted, 6n-
magadban tokéletesen érted. Nincs probléma.

z ISMETLES

Ha elveszited az ismétlés szellemét,
gyakorldsod nagyon nehézzé vilik.

Az indiai gondolkodis és gyakorlat, amivel Buddha
talilkozott, azon az elgondolison alapult, hogy az
emberi lény szellemi és fizikai 6sszetevSkbdl 4ll. Azt
gondoltak, hogy a fizikai oldal megkoti a szellemi ol-
dalt, ezért a valldsos gyakorlds arra iranyult, hogy a
fizikai oldalt legyengitse, ezéltal felszabaditva és
megerdsitve a szellemet. Tehat az a gyakorlat, amely-
lyel Buddha Indiiban talilkozott, az aszketizmust
hangsilyozta. Az aszketizmus gyakorlisa kézben
azonban Buddha azt tapasztalta, hogy 6nmagunk fi-
zikal megtisztitisinak soha nincs vége, és ez nagyon
idealistdvi teszi a vallisos gyakorlatot. Az ilyesfajta,
testiinkkel vivott habora csak akkor érhet véger,
amikor meghalunk. De e szerint az india1 felfogas
szerint egy masik életben visszatériink, hogy folytas-
suk a kiizdelmer Gjra és Gjra, anélkill hogy valaha 1s
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elérnénk a tokéletes megviligosodast. De még ha
~ {gy is véled, hogy annyira le tudod gyengiten: fiziku-
modat, hogy szellemi eréid felszabadulnak, ez csak
addig fog mikoédni, amig folytatod az aszketikus
- gyakorlast. Ha visszatérsz a mindennapi életedhez,
- meg kell erésitened a testedet, de azutin megint le
kell gyengitened, hogy visszanyerd szellemi erdet.
- Ezek utn Gjra és ajra ismételned kell ezt a folyama-
.~ tot. Lehet, hogy ez tilzott leegyszerdsitése annak az
~ indiat gyakorlatnak, amellyel Buddha talilkozott, és
talin nevetiink rajta, de valéjaban még ma is vannak,
akik ezt gyakoroljak. Néha észre sem veszik, hogy ez
- az aszketikus felfogis rejlik tudatuk mélyén. Az
_ilyen gyakorlds azonban semmilyen haladist nem
~eredményez.
- Buddha utja egészen mis volt. El6szér azt a hindu
_ gyakorlatot tanulmanyozta, amit az & idejében azon
a teriileten végeztek, és gyakorolta az aszketizmust.
- Buddhit azonban nem érdekelte, hogy milyen ele-
" mekbél 4llnak az emberi lények, sem a lét metafizikai
elméletel. Sokkal inkabb foglalkoztatta az, hogyan
létezik 6 maga ebben a pillanatban. Ez érdekelte 6.
A kenyér lisztb6! késziil. Hogy miképpen lesz a liszt-
- b6l kenyér, amikor beteszik a kemencébe, Buddhanak
ez volt a legfontosabb. Arra volt kivincsi, hogyan va-
lunk megviligosodottd. A megvilagosodott ember
- valamilyen 6nmaga és misok szdmadra 1s tokéletes és
kivinatos személyiség. Buddha azt akarta megtudni,
hogyan fejlédik az emberi lény ilyen eszményi em-
berré — hogyan lettek a maltbéli bolcsek bélcsekké.
Hogy raébredjen, hogyan lesz a tésztdbdl tokéletes

[ g
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kenyeér, djra és Gjra nekifogott, mig végiil egészen )6l
ment neki. Ez volt az 6 gyakorlasa.

Talin mi nem talaljuk tdlzottan érdekesnek, hogy
mindennap, Gjra és Gjra ugyanazt f6zziik. Elég unal-
mas, mondhatod. Ha elveszited az ismétlés szelle-
mét, nagyon nehézzé vilik, de nem lesz nehéz, ha te-
le vagy erGvel és életkedvvel. Kiilonben is, nem
tudunk mozdulatlanok maradni, csinilnunk kell va-
lamit. Tehdt ha csinélsz valamit, nagyon figyelmes-
nek, gondosnak és ébernek kell lenned. Nekiink az a
modszeriink, hogy betessziik a tésztit a kemencébe,
és gondosan figyeljik. Ha egyszer mir tudod, ho-
gyan lesz a tésztabol kenyér, meg fogod érteni a meg-
viligosodist. Tehat minket legfGképpen az érdekel,
hogyan lesz ebbdl a fizikai testbél bolecs. Nem na-
gyon foglalkoztat benniinket, hogy mi a liszt, hogy
mi a tészta, vagy hogy mi a bélcs. A béles az bélcs.
Nem az emberi természet metafizikai magyarazataia
lényegesek.

Ezért az a fajta gyakorlds, amit hangsilyozunk,
nem vilhat tulsigosan idealistivi. Ha egy mivész
talsdgosan idealistdvéd vilik, ongyilkos lesz, mert
nagy szakadék titongaz idedlis és a tényleges képes-
ségei kozott. Mivel nem lehet dthidalni a szakadé-
kot, elkeseredik. Ez a szokaisos lelki 4t. De a mi lel-
ki utunk nem ilyen idealista. Bizonyos értelemben
idealistinak kell lenniink: legaliabb annak érdekelnie
kell benniinket, hogy miképpen kell olyan kenyeret
késziteni, ami izlik és tetszetSs! A tényleges gyakor-
lis pedig az, hogy ismételni kell Gjra és Gjra, mig ra
nem ébrediink, hogyan kell kenyérré vilni. Az
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utunkban nincs semmi titok. Zazent gyakorolni és
betenni magunkat a kemencébe, ez az utunk.

ZEN ES AZ IZGALOM

A zen nem valamuilyen izgalom,
hanem koncentrdlds a szokdsos,
mindennapi tevékenységeinkre.

- Amikor mesterem meghalt, harmincegy éves voltam.
Bir én kizirdlag a zen gyakorlasnak akartam szentel-
ni magam az Eiheidzsi kolostorban, mesterem helyé-
be kellett lépnem a temploméban. Nagyon elfoglalt
lettem, és mivel igen fiatal voltam, sok nehézségem
akadt. Ezekbdl a nehézségekbd! ugyan tapasztalatra
‘tettem szert, de az igaz, nyugodt, deris életm6dhoz
képest ez nem jelentett semmit.

- Tartanunk kell magunkat az illandé Gthoz. A zen
nem valamilyen izgalom, hanem koncentrilis a szo-
kasos, mindennapi tevékenységeinkre. Ha talsigosan
elfoglaltta és izgatottd vilsz, tudatod durva és darabos
lesz. Ez nem j6. Ha lehet, prébilj mindig nyugodt és
derds lenni, és tartsd magad tavol az izgalmaktél. Al-
taldban naprél napra, évrdl évre egyre elfoglaltabbak-
ki vilunk, f6leg a mai, modern viligban. Ha hosszu
~id6 utin felkeressiik régi, meghitt helyeinket, megle-
p6diink, hogy mennyire megvaltoztak. Ezen nem le-
het segiteni. De ha valamilyen izgalom vilik fontossa
a szamunkra, vagy a sajit valtozasunk, akkor teljesen
belemeriilhetiink mozgalmas életiinkbe - és elve-
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sziink. Ha azonban a tudatod nyugodt és éllando, ti-
vol tarthatod magad a zajos viligtél akkor is, ha ot
vagy a kell6s kézepén. A zaj és viltozdsok kozepette
tudatod csendes és stabil lesz.

A zen nem olyasmi, ami miatt izgalomba kellene
jonni. Vannak, akik csak kivancsisighol kezdik el a
zent gyakorolni, és csak még elfoglaltabbi vilnak t65-
le. Ha a gyakorlds rosszabbi tesz, az egyszerGen ne-
vetséges. Azt hiszem, ha hetente egyszer megprébilsz
zazent gyakorolni, az éppen eléggé elfoglaltti tesz. Ne
érdekeljen tilsigosan a zen. Amikor fiatal emberek
izgalomba jénnek a zen miatt, gyakran abbahagyjik
az iskoldt, és kimennek egy hegyre vagy erdGbe, hogy
iiljenek. Az ilyen érdekl6dés nem igazi érdeklGdés.

Csak folytasd a nyugodt, egyszeri gyakorlist, és
jellemed kialakul. Ha a tudatod mindig elfoglalt, nem
lesz 1d6 az épiilésre, és nem leszel sikeres, kiiléndsen
ha tal keményen dolgozol rajta. A jellem épitése
olyan, mint a kenyérsiités — apranként kell keverni,
lépésrol lépésre, és mérsékelt hémérsékletre van
sziikség. Egészen )6l ismered magad, tudod, milyen
hémeérsékletre van sziikséged. Pontosan tudod, hogy
mire van szitkséged, de ha til izgatottd vilsz, elfele)-
ted milyen hémérséklet a neked megfelels, és elve-
szited az utadat. Ez nagyon veszélyes.

Buddha ugyanigy jellemezte a j6 6korhajcsart. A
hajesir tudja mennyi terhet bir el az 6kér, és megki-
méli a tilterheléstl. Te ismered a sajit utadat és tu-
datillapotodat. Ne cipel) til nagy terhet! Buddha azt
is mondta, hogy a személyiség épitése olyan, mint a
gitépités. Nagyon gondosan kell a t6ltést elkészite-
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-ni. Haegyszerreakarod az egészet megépiteni, akkor
a viz it fog szivirogni rajta. Epitsd meg gondosan a
toltéseket, és akkor kivalé gitja lesz a tirolonak!

- A mi izgalom nélkiili gyakorlisunk nagyon negativ-
‘nak tinhet. Ez nem igy van. Bélcs és hatékony méd-
ja ez az 6nmagunkon valé munkilkodisnak. Csak
nagyon egyszeri. Ugy litom, hogy ezt az emberek,
f6leg a fiatalok, nagyon nehezen értik meg. Misfelsl
I'ﬁgy tinhet, mintha valaminek a fokozatos elérésérsl
beszélnék. Pedig ez sem igaz. Val6jiban ez a hirtelen
lit, mert amikor a gyakorlisod nyugodt és egyszerd,
‘amindennapi élet maga a megviligosodsis.

A\ HELYES EROFESZITES

Ha a gyakorldsod jo, eléfordulbat, hogy
biiszkévé vdlsz rd. Amit csindlsz, az j6,

de valami tébblet adodik hozzd. A biiszkeség
a tébblet. A belyes erdfeszités a

tobbletts| valé megszabaduldst jelent:.

Gyakorlisunkban az a legfontosabb, hogy az eréfe-
ités helyes, vagyis tokéletes legyen. Helyesen iri-
nyitott helyes erdfeszitésre van szitkség. Ha az ers-
deszitésed rossz irinyba murat, f6leg ha nem tudsz
16, akkor az csaloka eréfeszités. Gyakorlisunk so-
n az erGfeszitésnek az elérés felSl a nem-elérés felé
tell irinyulnia.

- Amikor csinilsz valamit, dltaliban el akarsz érni
valamit, valamilyen eredményhez kétsdsz. Az ,el-
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éréstdl a nem-elérés felé” azt jelenti, hogy meg kell
szabadulni az erfeszités szitkségtelen és rossz ko-
vetkezményeitsl. Ha a nem-elérés szellemében
csindlsz valamit, abban van valami j6. Tehit elég
csak megtenniink valamit, minden kiil6nésebb
erSfeszités nélkil. Amikor valami kiilénleges ers-
feszitést teszel, hogy elérj valamit, akkor valami
folésleges, valami tébblet is megjelenik. Szabadulj
meg a tobblettdl! Ha a gyakorlisod j6, el6fordul-
hat, hogy biiszkévé vilsz ra, anélkil hogy észre-
vennéd. Ez a biiszkeség a tobblet. Amit csinélsz, az
)6, de valami tébblet ad6dik hozza. Tehat meg kell
szabadulnod attél a valamit8!, ami a tébblet. Ez
nagyon-nagyon fontos, de tébbnyire nem vagyunk
elég érzékenyek, hogy észrevegyiik, és rossz iriny-
ba megyiink.

Mivel mindannyian ugyanazt csiniljuk, ugyanazt a
hibat kovetjiik el, ezért ezt nem vessziik észre. Sok
hibat kovetiink el tehit, anélkiil hogy észrevennénk,
és problémakat okozunk egymasnak. Az ilyenfajta
rossz erGfeszitést nevezziik ,dharima-nyomta” vagy
»gyakorlds-nyomta™ eréfeszitésnek. Belegabalyodsz
valamilyen elképzelésbe a gyakorlasrél vagy elérés-
rél, és nem tudsz kikeveredni bel6le. Ha dualisztikus
felfogisba bonyolédsz, az azt jelenti, hogy a gyakor-
lisod nem tiszta. Tisztasig alatt nem azt érjiik, hogy
valamit ki kell fényesiteni, vagy hogy valami piszkos
dolgot megprébidlunk megtisztitani. Tisztasig alatt
azt értjitk, hogy a dolgok dgy vannak, ahogy vannak.
Ha valamit hozzitesziink, az tisztatalansig. Ha vala-
mi dualisztikussé vilik, az nem tiszta. Ha azt gondo-
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od, hogy a zazen gyakorldsitél kapsz valamit, miris
tisztdtalan gyakorlasba bonyolédtal. Lehet azt mon-
dani, hogy van gyakorlas, és van megviligosodis, de
nem szabad, hogy rabul ejtsen ez a megillapitds. Ne
szennyez3d) be vele! Amikor zazent gyakorolsz,
‘csak gyakorolj zazent. Amikor j6n a megviligosodas,
akkor jon. Nem szabad ragaszkodni az eléréshez.
A zazen val6di sajitossiga mindig jelen van, még ha
‘nem is vagy tudatiban, tehat felejts el mindent, amit
arrdl gondolsz, hogy esetleg mit nyertél dltala. Csak
csinild! A zazen jellege ki fogja fejezni magat, és ak-
kor a tiéd lesz.

- Meg szoktik kérdezni, hogy mit jelent a haszon
‘gondolata nélkiil gyakoroini a zazent, s hogy milyen
erdfeszités kell az ilyen gyakorlishoz. A vilasz:
olyan er6feszités, amely megszabaditja a gyakorlast
alamilyen t6bblettsl. Ha valamilyen t6bbletelkép-
elés jelenik meg, prébild megallitani. Meg kell ma-
adnod a tiszta gyakorlasnil. Ez a lényeg, amire az
eréfeszitésedet iranyitani kell.

Azt mondjuk, ,hallani az egykezl tapsolis hang-
at”. A tapsolis hangjihoz éltaliban két tenyér kell,
s azt gondoljuk, hogy az egy kézzel tapsolis egyil-
talin nem is ad hangot. Pedig val6jiban egy tenyér is
ad hangot, még ha nem is halljuk. Ha két kézzel tap-
solsz, hallhatod a hangot. De ha a hang nem létezne
ar, mielGtt tapsolsz, nem tudtad volna a hangot lét-
rehozni. A hang létezik, miel6tt tapsolnal. Mivel van
ang, létre tudod hozni és hallhatod. Mindeniitt van
ang. Csak gyakorolni kell, van hang. Ne prébald
eghallani. Ha nem figyelsz ra, a hang mindeniitt je-
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len van. Mivel megprébéilod meghallani, néha van
hang, néha nincs. Erted? Még ha nem is csinilsz sem-
mit, a zazen jellege mindig jelen van. De ha megpré-
bilod megtalilni, ha megprébalod latni a jelleget, ak-
kor nincs )elleg.

A viligban egyénként élsz, de miel6tt felvennéd
egy emberi lény formé)at, mar létezel. Mindig létezel.
Mindig itt vagyunk. Erted? Azt hiszed, hogy mielétt
megsziilettél, nem voltal itt. De hogyan lehetséges,
hogy megjelensz a vilagban, ha nincs te? Azért tudsz
megjelenni a viligban, mert miér itt vagy. Ugyanigy
valami, ami nem létezik, nem is tdnhet el. Valami
azért tud eltGnni, mert létezik. Azt gondolhatod,
hogy amikor meghalsz, akkor elt@insz, és nem létezel
tobbé. De ha el is tdnsz, valami, ami létezik, nem val-
hat nem-létez6vé. Ez a varazslat. Mi magunk nem
tudjuk ezt a vildgot elvardzsolni. A vilig a sajit maga
varazslata. Ha valamit néziink, el tud tdnni el6liink,
de ha nem prébaljuk latni, akkor az a valami nem tud
eltGnni. Azért tud elt@nni, mert nézed, de ha senki
sem nézi, akkor hogyan tiinhet el barmni? Ha valaki
figyel, megszokhetsz el6le, de ha senki sem figyel,
nem tudsz megszékni magad elGl.

Ezért ne probéalj meg valami kiilénoset latni. Ne
probal) elérni semmi killonéset. Mar minden megvan
a sajat tisztasigodban. Ha megérted ezt a végsd
tényt, akkor nincs félelem. Persze lehetnek nehézsé-
gek, de nincs félelem. Ha az embernek agy vannak
nehézségei, hogy annak nincs tudatiban, az az igazi
nehézség. Nagyon magabiztosnak latszhat, azt hihe-
t1, hogy helyes irdnyba vezetd, nagy eréfeszitést tesz,
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de amit csinil, az tudtan kiviil valéjiban a félelembdl
szirmazik. Valami eltiinhet a sziméara. Ha viszont az
erfeszitést a helyes iranyban teszed, akkor nem
félsz attél, hogy elveszitesz valamit. S8t, még ha
. rossz is az iriny, de te tudatdban vagy ennek, akkor
"nem leszel félrevezetve. Nincs mit elvesziteni. Csak
a helyes gyakorlis illands, tiszta jellege létezik.

YOMTALANUL

Amikor csindlsz valamit,
teljesen égesd el magad, mint a j6 tiz.
Nyoma se marad jon énednek.

- Amikor zazent gyakorolunk, tudatunk nyugodt és
' teljesen egyszerd. De tudatunk altaldban nagyon el-
foglalt és komplikalt, és nehéz koncentrilni arra,
" amit éppen csinalunk. Ez azért van, mert miel6tt
cselekednénk, gondolkodunk, és ez a gondolkodis
nyomot hagy. Tevékenységiinket beirnyékolja vala-
- milyen el6zetes elképzelés. A gondolkodis nem csak
~ nyomokat vagy arnyékot hagy; de sok mas tevékeny-
- séggel és dologgal kapcsolatos képzetet is felidéz.
- Ezek a nyomok és képzetek nagyon komplikaltta te-
szik tudatunkat. Amikor egészen egyszerd, viligos
tudattal csindlunk valamit, nincsenek képzetek vagy
arnyékok, tevékenységiink erSs és egyszerd. Mig ha
~ komplikilt tudattal végziink valamit, mas dolgokkal,
az emberekkel vagy a tirsadalommal kapcsolatban,
- tevékenységiink igen bonyolulttd vilik.
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A legtobb embernek két vagy hirom elképzelése is
van egy tevékenységrél. Van egy szoélis: ,Két legyet
egy csapisra.” Az emberek altaliban ezzel prébal-
koznak. Mivel til sok legyet akarnak, neheziikre esik
egy tevékenységre koncentrilni, és a végén esetleg
egy legyet sem talilnak el! Ez a fajta gondolkodis
mindig riveti az irnyékat tevékenységikre. Az ar-
nyék tulajdonképpen nem maga a gondolkodis. Ter-
mészetesen gyakran gondolkodnunk kell, vagy fel
kell készilniink, mielStt cseleksziink. De a helyes
gondolkodis nem hagy semmilyen nyomot, csak az,
ami a relativ, zavaros tudatbél ered. A relativ tudat
az, amely mis dolgokhoz viszonyitva illitja be, és ez-
zel korlatozza 6nmagat. Ez a kis tudataz, amely a ha-
szonnal kapcsolatos elképzeléseket megteremt;, és
otthagyja sajit nyomait.

Ha tevékenységeden rajta hagyod gondolkodisod
nyomit, ragaszkodni fogsz a nyomhoz. Példaul le-
het, hogy azt mondod: ,Ezt én csiniltam!” De ez va-
16jaban nem igy van. Emlékezeted alapjin esetleg azt
mondod, ezt és ezt a dolgot csiniltam, ilyen és ilyen
médon”, de val6jiban ez sohasem pontosan az, ami
tortént. Amikor igy vélekedsz, leszikited a tényleges
tapasztalatot, amit szereztél. Ezért ha ragaszkodsz
annak a gondolatihoz, amit csiniltal, 6nz6 elképze-
lésekbe bonyol6dsz.

Gyakran gondoljuk, hogy amit csinaltunk, j6, de
valéjaban ez talin nem is igy van. Amikor megéreg-
szlink, gyakran igen biiszkék vagyunk arra, amit
tettiink. Amikor masok hallgatjik, hogy valaki di-
csekszik azzal, amit csindlt, mulatsigosnak taliljak,
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mert tudjik, hogy emlékezete milyen egyoldala.
Tudjik, hogy amit mond, nem pontosan egyezik az-
~zal, amit tett. Ezenkiviil ha biiszke arra, amit tett,
biiszkesége problémat fog okozni neki. Ilyen mé-
don ismételgetve visszaemlékezéseit, személyisége
egyre inkabb eltorzul, és egészen kellemetlen, 6nfe-
jd alakka valik. Ez példa arra, amikor valaki nyomot
hagy a gondolkodisival. Nem kell elfelejteni, amit
“csindltunk, de nem szabad tébbletnyomot hagyni.
Nyomot hagyni nem ugyanaz, mint emlékezni vala-
“mire. Emlékezni kell arra, amit tettiink, de semmi-
lyen médon ne ragaszkodjunk hozzi. Amit ragasz-
“kodasnak hivunk, az éppen gondolkodasunknak és
tevékenységiinknek e nyomai.
Ahhoz, hogy ne hagyj semmilyen nyomot, amikor
csinilsz valamit, teljes testeddel és tudatoddal kell
sinilnod. Koncentrilnod kell arra, amit teszel. To-
kéletesen kell csindlnod, ahogy a j6 tiGz. Ne olyan le-
gyél, mint a fustolgs tiz, teljesen égesd el magad! Ha
em égeted el magad teljesen, éned nyoma benne
arad abban, amit teszel. Maradni fog valami, ami
em égett el teljesen. A zen tevékenység tokéletes el-
égést jelent, ami utin nem marad més, csak hamu. Ez
yakorlasunk célja. Ezt értette Dégen azalatt, hogy
;a hamu nem viltozik vissza tdzifava”. A hamu az
‘hamu. A hamu legyen teljesen hamu. A tdzifa legyen
tizifa. Amikor ilyen tevékenység folyik, egyetlen te-
ékenység mindent felolel.

Tehat gyakorlisunk nem egy 6ra, két 6ra, egy nap
vagy egy év. Ha egész testeddel és tudatoddal gya-
korlod a zazent, akir csak egy pillanatig is, az zazen.
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Tehat pillanatrdl pillanatra szenteld magad a gyakor-
lasnak. Miutdn megcsinalsz valamit, ne legyen semmi
maradék. De ez nem jelenti azt, hogy teljesen felejtsd
el. Ha ezt megérted, minden dualisztikus gondolat és
az élet minden problémaja eltGinik.

Amikor zent gyakorolsz, eggyé vilsz a zennel.
Nincs te, és nincs zazen. Amikor leborulsz, nincs
Buddha, és nincs te. Egy teljes leborulas van, ez min-
den. Ez a mrvdna. Amikor Buddha 4dtadta gyakorla-
sunkat Mahakisjapinak, csak felvett egy szal viragot,
és elmosolyodott. Senki mds, csupin Mahikasjapa
értette meg, mit jelent ez. Nem tudjuk, hogy ez tor-
ténelmi tény-e vagy sem, de jelent valamit: ez hagyo-
ményos utunk demonstrici6ja. Az olyan tevékeny-
ség, amely mindent fel6lel, igazi tevékenység, és
ennek a tevékenységnek a titkdt hagyoményozta rink
Buddha. Ez a zen gyakorlds, nem pedig valamilyen
Buddha éltal lefektetett tan vagy életviteli szabalyok.
A tant és a szabélyokat a helytél és attdl fiiggden kel
viltoztatni, hogy kik kovetik, de a gyakorlis titka
nem valtozhat. Ez mindig igaz.

Szdmunkra tehdt nincs mas 1tja az életnek ezen a
vilagon. Azt hiszem, ez nagyon igaz, és konnyd elfo-
gadni, konnyd megérteni és kénnyd gyakorolni. Ha
osszehasonlitod az e gyakorldson alapulé életet az-
zal, ami ebben a viligban, az emberi tirsadalomban
zajlik, ra fogsz ébredni, milyen értékes az az igazsig,
amit Buddha rink hagyott. Ez nagyon egyszerd, és a
gyakorlés is nagyon egyszerd. De még ha igy is van,
nem hagyharjuk figyelmen kiviil. Fel kell fedezniink
nagyszerd értékét. Amikor valami nagyon egyszerd,
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altaldban azt mondjuk: ,O, tudom! Ez nagyon egy-
szerd. Ezt mindenki tudja.” De ha nem taliljuk meg
a benne rejlé értéket, nem jelent semmit. Annyi,
mintha nem is tudnidnk. Minél jobban megismered a
kultirat, annal jobban fogod érteni, mennyire igaz és
szitkséges ez a tanitds. Ahelyett, hogy a kultiridat
kritizilnad, inkabb szenteld tudatodat és testedet en-
nek az egyszerd Utnak a gyakorlasira. Akkor a kultd-
ra és a tirsadalom bel6led fog kindni. Azok részérsl,
‘akik talsigosan ragaszkodnak kultirdjukhoz, a biri-
lat jogos lehet. Kritikus hozzaallasuk azt jelenti,
hogy visszatérnek a Buddha altal hdtrahagyott egy-
szer( igazsighoz. De a mi megkozelitésiink az, hogy
‘egy egyszer(, alapvetd gyakorlisra és egy egyszerd,
alapvet életfelfogisra koncentrilunk. Tevékenysé-
ginkben ne legyenek nyomok! Ne ragaszkodjunk
abrandokhoz vagy szép dolgokhoz! Ne keressiink
valami jot! Az igazsig mindig a kezed tigyében van,
arnyujtisnyira.

STEN ADJA

Adni annyi, mint nem ragaszkodni,
vagyis amikor nem ragaszkodsz
! semmibez, akkor adsz.

A természet minden létezdje, az emberi vildg min-
den létezGje, a kultira minden altalunk létrehozott
alkotisa relative olyasvalami, amit nekiink adtak
vagy adnak. De mivel eredendéen minden egy, val6-
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jiban mindent odaadunk. Pillanatrdl pillanatra lét-
rehozunk valamit, és ez életiink 6rome. De ez az
EnB,

n”, hanem a ,nagy En”. Bir nem ismered fel ennek
a ,nagy Ennek” az egységét mindennel, amikor va-

aki teremt és mindig ad valamit, nem a ,kis

lamit adsz, j6l érzed magad, mert abban a pillanat-
ban egynek érzed magad azzal, amit adsz. Ezért
jobb érzés adni, mint kapni.

Van egy kifejezés: ddna pradnydpdaramitd. A ddna
azt jelent), adni, a pradnyd a bélcsesség, a paramitd
jelentése pedig atkelni vagy elérni a tdlsé partot.
Eletiinket tekinthetjiik Ggy is, mint egy folyén va-
16 atkelést. Eletiink eréfeszitéseinek célja, hogy el-
érjiik a tlsé partot, anirvdndt. A pradnyd paramitd,
az élet igaz bolcsessége az, hogy valdjaban az qt
minden egyes lépésével elérjiik a tals6 partot. Elér-
ni a tdlsé partot az atkelés minden egyes lépésével,
ez az igaz élet Utja. Az igaz élet hat utja koziil az el-
s6 a ddna pradnydpdramitd. A masodik a sila
pradnydpdramitd vagyis a buddhista el6irasok. Azt
kovet a ksdnti pradnydpdramitd vagy tirelem, a
virja pradnydpdramitd vagy lelkesedés és illand6
er6feszités, a dbjdna pradnydpdramitd vagy zen
gyakorlas, és a pradnydpdramitd vagy bolcsesség.
Valéjaban ez a hat pradnydpdramitd egy, de hatnak
tekintjiik, mert az életet kiilonb6z6 oldalairél
figyelhetjiik meg.

Dégen zendzsi azt mondta: ,Adni annyi, mint
nem ragaszkodni.” Vagyis amikor nem ragaszkodsz
semmihez, akkor adsz. Mindegy, hogy mit adsz.
Egy fillért adni vagy egy falevelet: ddna pradnyd-
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iramitd. A tanitds egy sorat vagy akér csak egy
szavat adni: ddna pradnydpdramiti. Ha a nem-ra-
‘gaszkodds szellemében adod, az anyagi adomény és
tanitis adomdnya ugyanolyan értékes. Ha a he-
lyes szellemben tessziik, minden, amit tesziink,
' mden amit teremtunk ddna pradnyaparamtta

aatan egy sorit adod valakinek, azzal lehet, hogy
kompot épitesz neki!

A kereszténység szerint a természet minden léte-
z6)ét [sten teremtette, adta nekiink. Ez az adis t6ké-
etes eszménye. De ha ugy véled, hogy az embert Is-
‘ten teremtette, és hogy te valamiképpen elkiiloniilsz
Istent6l, akkor azt fogod gondolni, hogy képes vagy

" a]amxt kulon letrehozm valamxt amit nem O adott

csinilom, én csindlom”, hamar elfelejtjiik, hogy valé-
jaban ki is az az ,én”, aki a kiilénb6z6 dolgokat lét-
rehozza — hamar megfeledkezunk Istenrdl. Ez az
emberi kultira veszélye. Valéjaban az adis a ,nagy
nnel” val6 alkotas. Nem lehet alkotni és megtartani
magunknak azt, amit alkotunk, mert mindent Isten
alkotott. Ezt nem szabad elfelejteniink. De mivel
égis elfelejtjiik, hogy ki teremt, és hogy miaz értel-
e a teremtésnek, ragaszkodunk az anyagi értékhez,
a csereértékhez. Ennek pedig nincs értéke 6sszeha-
sonlitva valami olyannak az abszolit értékével, amit
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Isten alkotott. Még ha valaminek nincs is anyagi
vagy relativ értéke semmilyen ,kis én” szimdra, 6n-
magiban akkor is abszoldt az értéke. Valamihez nem
ragaszkodni azt jelenti, hogy tudatiban vagyunk ab-
szolut értékének. Mindennek, amit teszel, ilyen tu-
datossigon kell alapulnia, nem pedig anyagi vagy
onkozéppontd értékfelfogison. Akkor barmit is csi-
nilsz, az igazi adés, ddna pradnydpdramitd.

Amikor keresztbetett labbal iliink, visszanyerjik
alapvet§ alkot6 tevékenységiinket. Az alkotdsnak ta-
lin hirom formajit lehet megkilénboztetni. Az el-
s6, amikor zazen utdn tudatiban vagyunk énma-
gunknak. Amikor ilink, semmik vagyunk, fel sem
ismerjiik, mik vagyunk, csak iliink. De amikor felal-
lunk, ott vagyunk! Ez az alkotés elsS lépése. Amikor
te ott vagy, akkor minden mis is ott van, minden
egyszerre megteremtSdik. Amikor megjeleniink a
semmibél, amikor minden megjelenik a semmibdl,
az egészet ugy latjuk, mint egy friss, Gj teremtést. Ez
a nem-ragaszkodis. Az alkotis masodik fajtija az,
amikor cselekszel vagy elkészitesz valamit, példiul

“ételt vagy tet. A harmadik fajta alkotis, amikor 6n-

" magadon beliil hozol létre valamit, ilyen példaul a ta-

nulds, a kultdra vagy a mévészet, vagy valamilyen
rendszer a tirsadalom szdmira. Tehat hiromféle al-
kotas létezik. De ha megfeledkeziink az els6rél, a
legfontosabbrél, a misik kettd olyan lesz, mint a
gyerekek, akik elveszitették a sziileiket, a megalkota-
suk semmit sem fog jelentent.

Altalaban mindenki megfeledkezik a zazenrdl.
Mindenki megfeledkezik Istenrél. Nagyon kemé-
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nyen dolgoznak a mésodik és harmadik fajta alkota-
son, de Isten nem segiti tevékenységiiket. Hogyan is
tudna segiteni, amikor O nem ismeri fel, hogy ki O?
Ezért van ilyen sok problémank ezen a viligon. Ami-
kor elfelejtjiik alkotidsunk alapvets forrasit, olyanok
vagyunk, mint a gyerekek, akik nem tudjik, mihez
fogjanak, mert elveszitették a sziileiket.

Ha megérted a ddna pradnydpdramitdt, meg fo-
god érteni, hogyan teremtiink annyi problémait
magunknak. Persze az élettel egyiitt jir a problé-
mék teremtése. Ha nem jelennénk meg a viligban,
sziileinknek nem lenne semmi baja velink! Mir a
megjelenésiinkkel nehézségeket okoztunk nekik.
Ez igy rendjén is van. Minden okoz problémakat,
Az emberek viszont édltaliban azt gondoljik, hogy
amikor meghalnak, mindennek vége, a problémik
megszinnek. Azonban még a halilod is okozhat
problémikat! Valéjiban problémaéinkat ebben az
életben kellene megoldanunk vagy eloszlatnunk. De
ha tudatdban vagyunk annak, hogy amit csinilunk
vagy amit létrehozunk, az valéjiban a ,,nagy En”
ajindéka, akkor nem ragaszkodunk hozzi, és nem
teremtiink problémékat magunknak és masoknak.

S nap mint nap el kell felejteniink, amit tettiink:
ez az igazi nem-ragaszkodas. Valami gjat is kell csi-
nilnunk. Ahhoz, hogy valami djat csinéljunk, per-
sze ismerniink kell a miltunkat, s ez igy van jél. De
nem szabad belekapaszkodnunk semmibe, amit tet-
tiink, csak el kell gondolkodnunk rajta. Es lennie
kell valamilyen elképzelésiinknek arrél, hogy mit
fogunk csinélni a j6vében. De a j6v6 az jévé, a milt
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pedig milt, most valami djba kell belekezdeniink.
Ez ahozziillisunk, és igy kell éiniink a viligban. Ez
ddna pradnyd piramitd: adni valamit vagy létrehoz-
ni valamit 6nmagunknak. Tehat ha valamit djra és
#jra végigesindlunk, az nem mads, mint igazi alkoté
tevékenységiink visszanyerése. Ezért iilink. Ha ezt
em felejtjiik el, minden szépen menni fog tovibb.
De amint errS]l megfeledkeziink, a vilig megtelik
Girzavarral.

3liBAK A GYAKORLASBAN

Amikor titl mohén gyakorolsz,

eléfordul, hogy elveszited a kedved. Ezért,

ba valamilyen jelet vagy figyelmeztetést kapsz,
ami megmutatja gyakorldsod gyenge pontydt,
héldsnak kell lenned érte.

A gyakorlisnak van néhiny gyatra médja, amelyeket
eg kell értened. Amikor zazent gyakorolsz, iltals-
)an nagyon idealistivad vilsz, és kitizol egy esz-
meényt vagy célt, amit megprébilsz elérni, teljesiteni.
Je, ahogy gyakran mondtam, ez butasig. Amikor
dealista vagy, valamilyen nyereség gondolata van
benned. Mire eléred az ideilodat vagy célodat, nye-
reségre irinyul6 elképzelésed wjabb ideilt fog létre-
10zni. Tehdt mindaddig, mig gyakorlisod a nyereség
zondolatin alapul, és idealista médon gyakorlod a
azent, valéjiban nem lesz id6d arra, hogy elérd az
idedlodat. S6t, gyakorlisod lényegét ildozod fel.
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Mivel az elérnivalé mindig elétted van, éllandéan
felildozod mostani 6nmagadat valamilyen j6véSbels
eszményért. A végén aztin nem marad semmid. Ez
ostobasig, és egyaltalin nem a megfelels gyakorlis.
De még ennél az idealista hozzaillisnil is rosszabb,
ha valakivel versenyezve gyakorlod a zazent. Ez sze-
gényes, siliny médja a gyakorlasnak.

A mi sz6t6 utunk nagy hangsiilyt fektet a sikan
tazdra vagyis arra, hogy ,csak ilni”. Val6jiban a gya-
korlisunknak nincs semmilyen kiilénés neve. Ami-
kor zazent gyakorolunk, akkor csak gyakoroljuk a
zazent, és akdr 6romiink telik benne, akar nem, egy-
szerdien csak csindljuk, bar dlmosak és firadtak va-
gyunk a gyakorlist6l, att6l, hogy nap mint nap
ugyanazt ismételjiik. Még ha igy is van, folytatjuk a
gyakorlast. Akir biztat benniinket valaki a gyakor-
lisban, akir nem, egyszerien csak csinaljuk.

Még ha egyediil gyakorlod is a zazent, mester nél-
kul, azt hiszem, akkor is taldlni fogsz valamilyen mé-
dot, hogy megillapitsd, megfelel6-e a gyakorlisod
vagy sem. Ha belefaradtil az iilésbe, ha mér torkig
vagy vele, ezt tekintsd figyelmeztet§ jelnek. Ha gya-
korlésod idealista, el fog menni a kedved t6le. Vala-
milyen nyereségvigy gondolata van a gyakorlisod-
ban, és ettdl nem elég tiszta. Amikor til mohon
gyakorolsz, olyankor fordul el5, hogy elveszited a
kedved. Ezért ha valamilyen jelet vagy figyelmezte-
tést kapsz, amely megmutatja gyakorlisod gyenge
pontjit, hildsnak kell lenned érte. Ilyenkor felejts el
mindent a hibival kapcsolatban, és megajitva utadat
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visszatérhetsz az eredeti gyakorlishoz. Ez nagyon
fontos dolog.
- Tehat mindaddig, amig folytatod a gyakorlist,
biztonsigban vagy, amikor azonban nagyon nehéz
tovabb folytatni, talilnod kell valamilyen médot,
ogy 6sztokéld magad. Mivel nehéz 6szténézni
agad anélkiil, hogy valamilyen értéktelen gyakor-
lasba bonyolédnil, ezért ha egyediil vagy, nagyon
‘nehézzé vilhat folytatnt tiszta gyakorlisunkat.
‘Ezért van mesteriink. A mester segitségével kijavit-
thatod gyakorlisodat. Persze igen nehéz idSket
fogsz dtélni vele, de még ha igy is van, mindig elke-
riilheted a hibis gyakorlst.
A legtébb zen buddhista papnak nehéz idéket
kell dtélnie mesterével. Amikor a nehézségekr6! be-
szélnek, azt gondolhatod, hogy nem is lehet ilyen
‘nehézségek nélkiill zazent gyakorolni, de ez nem
igaz. Akdr vannak nehézségeid a gyakorlasban, akér
‘nincsenek, mindaddig, amig folytatod, addig gya-
korldsod tiszta annak valédi értelmében. Még akkor
is, ha ennek nem vagy tudatiban. Ezért mondta
‘Dégen zendzsi: ,.Ne gondold, hogy sziikségszerd-
‘en tudni fogsz sajit megviligosodisodrél.” Akar
tudataban vagy, akdr nem, igazi megviligosodisod
‘benne van a gyakorlisodban.
~ Egy misik hiba, hogy a gyakorldsban talilt 6rém
1att gyakorolsz. Valéjiban ha gyakorlisod 6rémér-
‘Zéssel jar, akkor sem alakul valami j6l. Persze ez nem
siliny gyakorlas, de az igazi gyakorlishoz képest
‘nem til j6. A hinajina buddhizmusban négyféle
‘gyakorlast kiilonb6ztetnek meg. A legjobb egysze-
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vien csak csindlni, anélkiil hogy barmiféle 6romét,
akar csak spiritudlis 6rémot is lelnél benne. Ez az a
mod, amikor csak csinidlod, elfelejtve fizikai és
mentalis érzéseidet, teljesen megfeledkezve 6nma-
gadrél gyakorlis kozben. Ez a negyedik vagy leg-
magasabb szint. A kovetkez6 szint, amikor csak fi-
zikai 6romot lelsz a gyakorlisban. Ezen a szinten
valamilyen 6rémét okoz a gyakorlis, és ennek a
kedvéért gyakorolsz. A masodik szinten mentélis
és fizikai 6romoét vagy )6 érzést is tapasztalsz. Ezen
a két kozépsé szinten azért gyakorlod a zazent,
mert j6l érzed magad gyakorlis kézben. Az elsé
szint, amikor nincs gondolkodas és nincs érdekes-
ség a gyakorlisodban. Ez a négy szint a mi
mahd jina gyakorlasunkra is vonatkozik, és a leg-
magasabb szint az, amikor esak gyakorolsz.

Ha valamiféle nehézségbe iitk6zol a gyakorlas
soran, ez figyelmeztetés, hogy valamilyen téves el-
képzelésed van, tehat légy 6vatos. De ne add fel a
gyakorlast, hanem folytasd, tudva gyengeségedet.
Itt nem jelenik meg a nyereség gondolata. Nem je-
lenik meg az elérés rogeszméje. Nem mondod,
hogy .ez a megvilagosodis”, vagy hogy ,ez nem he-
lyes gyakorlas”. Még a hibas gyakorlasban is ott a
helyes gyakorlas, ha felismered és tovabb folytatod.
Gyakorlasunk nem lehet tokéletes, de folytatnunk
kell, anélkiil hogy ez elvenné a kedviinket. Ez a gya-
korlis titka.

Ha pedig valami batoritast szeretnél kapni a ba-
tortalansig kézepette, akkor a tény, hogy el vagy
faradva, maga a batoritds. Amikor belefaradsz, ba-
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toritod magad. Amikor nem akarod csinélni, az a
figyelmeztetd jel. Olyan ez, mint a fogféjas, amikor
rosszak a fogaid. Amikor f4) a fogad, elmész a fog-
orvoshoz. Ez a mi utunk.

A konfliktus oka valamilyen régeszme vagy egy-
oldalu elképzelés. Amikor mindenki ismeri a tiszta
gyakorls értékét, kevés a konfliktus a vilagunkban.
Ez a mi gyakorlasunk titka, és Dégen zendzsi trja.
Dégen S6bdgenzé (Azigaz Dharma kincsestara) ci-
m( mivében sokszor hangsiilyozza ezt.

Ha megérted, hogy a konfliktusok oka valamilyen
rogeszme vagy egyoldali felfogas, akkor sokféle
gyakorlisban értelmet talilhatsz, anélkiil hogy
barmelyik is magaval ragadna. Ha ezt nem ismered
fel, kénnyen rabul ejthet egy bizonyos ut, és azt
mondhatod: ,Ez a megviligosodis! Ez a tokéletes
gyakorlas! Ez ami utunk! A t6bbi it nem tokéletes!
Ez a legjobb ut!” Ez sulyos hiba. Az igaz gyakorlas-
ban nincs kiilénleges ut. Meg kell talilnod a sajat
utadat, és tudnod kell, hogy éppen most milyen a
gyakorliasod. Ha ismered egy bizonyos ut elényeit
és hatrinyait, akkor veszély nélkiil gyakorolhatod
azt, de ha egyoldald a hozziallasod, akkor figyelmen
kiviil hagyod a gyakorlas hatranyait, és csak a j6 ol-
dalit fogod hangsilyozni. Esetleg a gyakorlasnak
éppen a legrosszabb oldalat fedezed fel, és akkor ve-
szited el a kedved, amikor mar il késé. Ez butasag.
Hilisnak kell lenniink, hogy a régi mesterek ramu-

* tatnak erre a hibara.
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TEVEKENYSEG KORLATOZASA

Ha valak: egy bizonyos valldsban bisz,
bozzddlldsa dltalaban az, hogy egyre nagyobb
mértékben elfordul magdtol. A mi utunkban
mindig onmagunk felé fordulunk.

A mi gyakorlisunkban nincs semmilyen meghatiro-
zott cél, szindék, sem olyasmi, ami imadatunk tirgya
lenne. E tekintetben gyakorlasunk kilénbozik a szo-
kisos vallisos gyakorlatoktdl. Dzsésu, a hires kinai
zen mester azt mondta: ,, Agyag buddha nem kel it a
vizen, bronz buddha nem jut it az olvasztékemen-
cén, fa buddha nem jut it a tGz6n.” Akarmi is legyen
az, ha gyakorldsod valamilyen meghatirozott célra
irdnyul, mint példdul az agyag, bronz vagy fa buddha,
nem fog mindig mikddni. Tehit amig valamilyen cé-
lod van a gyakorlissal, addig a gyakorlis nem fog iga-
z4n segiteni rajtad. Talin segit addig, amig erre a cél-
ra irdnyulsz, de amikor visszatérsz a mindennapi
életbe, nem mdékodik.

Azt gondolhatod, hogy ha nincs cél, nincs szén-
dék a gyakorlisunkban, akkor nem fogjuk tudni, mit
tegyunk. De ennek is megvan a médja. A cél nélkiil
valé gyakorlisnak az a médja, hogy korlitoznod kell
a tevékenységedet, vagyis arra kell koncentrilnod,
amit a jelen pillanatban csinilsz. Ahelyett, hogy va-
lamilyen meghatirozott tirgy lenne a tudatodban,
korlitoznod kell tevékenységedet. Amikor tudatod
masfelé kéborol, nincs esélyed, hogy kifejezd ma-
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gad. De ha arra korlitozod tevékenységedet, amit
éppen most, ebben a pillanatban csinélni tudsz, ak-
kor tokéletesen ki tudod fejezni valédi természete-
det, ami azonos az egyetemes buddha-természettel.
- Ez a mi utunk.

. Amikor zazent gyakorolunk, tevékenységiinket a
lehetS legkevesebbre korlitozzuk. Ugy fejezziik ki
az univerzilis természetet, hogy megdrizzik a he-
lyes tartist, és az ulésre koncentrilunk. Ekkor
buddhavi valunk, és kifejezziikk a buddha-termé-
szetet. Tehat ahelyett, hogy valami az imadatunk
tirgya lenne, csak minden pillanatban arra a tevé-
kenységre ésszpontositunk, amit éppen végziink.
Amikorleborulsz,akkor csak borulj le, amikor iilsz,
akkor csak ilj, amikor eszel, akkor csak egyél! Ha
ezt teszed, az egyetemes természet jelen van. Eztja-
panul ugy hivjuk, hogy icsigj6-zammai vagyis ,.egy-
cselekvés szamidhi”. A szammai (vagy szamddhi)
azt jelenti, hogy ,.koncentricié”, az icsigjé pedig
»egy gyakorlat”.

Azt hiszem, néhinyan kéziletek, akik itt gyako-
roljitok a zazent, mds vallisban hisznek, de én ezt
em binom. A mi gyakorlisunknak nincs kéze sem-
ilyen meghatirozott vallisi hithez. Te pedig nyu-
odtan gyakorolhatod a mi utunkat, mert ennek
emmi kéze a kereszténységhez, a sintoizmushoz
vagy a hinduizmushoz. A mi gyakorlisunk minden-
inek valé. Ha valaki egy bizonyos vallisban hisz,
ozzéillisa ailtaliban az, hogy egyre nagyobb
értékben elfordul magitdl. De a mi utunk nem
lyen. A mi utunkban mindig 6nmagunk felé fordu-
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lunk, nem magunktdl elfelé. Ezért nem kell aggédni
a kiilonbség miatt, ami a buddhizmus és a k6z6tt a
vallis k6zott van, amiben esetleg hiszel.

Dzsésu megillapitisa a kiilonféle buddhikrol
azoknak szdl, akiknek a gyakorlisa valamilyen meg-
hatirozott fajta buddhira irinyul. Egy fajta buddha
nem fog teljesen megfelelni a célodnak. Egyszer
majd el kell dobnod, vagy legalabbis figyelmen kiviil
kell hagynod. De ha megérted gyakorlisunk ttkat,
akkor birhovi is mész, te magad vagy a ,f6nok”.
Mindegy, hogy milyen helyzetben vagy, nem hagy-
hatod figyelmen kivil a buddhit, mert te magad
vagy a buddha. Csak ez a buddha fog tokéletesen

segiteni rajtad.

@NMAGADAT TANULMANYOZD

Nem az a lényeg, hogy mély

érzéseink legyenek a buddhizmusrdl.

Csak csindljuk, amit éppen csindinunk kell,
ahogy meguvacsordzunk és lefeksziink aludni.
Ez a buddhizmus.

A buddhizmus tanulminyozisinak nem az a célja,
hogy a buddhizmust, hanem hogy 6nmagunkat ta-
nulminyozzuk. Némi tanitis nélkiil lehetetlen 6n-
magunkat tanulminyoznunk. Ha tudni akarod, mia
viz, szitkséged van a tudominyra, a tudésnak pedig
laboratériumra van sziiksége. A laboratériumban
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tébbféle méden lehet tanulminyozni a vizet. Igy
‘meg lehet tudni, hogy milyen elemekbdl ill, hogy
milyen lehetséges formii vannak, és hogy milyen a
‘természete. De ezek alapjin nem lehet megismerni
agdt a vizet. Sajit magunkkal ugyanez a helyzet.
Sziikségiink van némi tanitisra, de egyediil csak a ta-
‘nitds tanulminyozisa iltal nem lehet megtudni, mi
‘vagyok ,,én” 6nmagamban. A tanitison keresztiil
‘megérthetjilk emberi természetiinket, de a tanitis
‘nem azonos 6nmagunkkal, hanem valamiféle r6lunk
52016 magyarizat. Ezért silyos hiba ragaszkodni a
tanitishoz vagy a tanitéhoz. Abban a pillanatban,
hogy egy tanitéval talilkozol, el kell hagynod 6t, és
fiiggetlennek kell lenned. Ha nem ragaszkodsz a ta-
itéhoz, 6 meg fogja mutatni az 6nmagadhoz veze-
t6 utat. A tanitd érted tanitd, nem 6nmagaért.

~ Rinzai, egy korai kinai zen mester elemezte, ho-
gyan kell tanitvinyait négyféle médon tanitania.
éha magirdl a tanitvinyrdl beszélt, néha magardl
a tanitasrol, néha magyarizatot adott a tanitvinyrdl
jagy a tanitdsrdl, idénként pedig egyiltalin semmi-
yen vtmutatdst nem adott nekik. Tudta, hogy a ta-
ltviny az tanitviny, még akkor is, ha semmilyen
itmutatdst nem kap. Tulajdonképpen nincs sziikség
tanitviny tanitdsira, mert a tanitviny maga buddha,
még ha ennek nincs is tudatiban. Ha viszont tudati-
Dan van valodi természetének, de ragaszkodik ehhez
A tudathoz, az mar rossz. Amikor nincs tudatiban,
minden az 6vé, de ha tudatira ébred ennek, akkor azt
rondolja, hogy aminek tudatiban van, az 6 maga — ez
pedig salyos tévedés.
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Amikor nem hallasz semmit a tanitétdl, csak iilsz,
azt hivjik tanitds nélkili tanitdsnak. De ez néha nem
elég, ezért hallgatunk el6adédsokat, és ezért beszélge-
tink. Nem szabad elfelejteniink azonban, hogy a
meghatarozott helyen végzett gyakorlds célja nma-
gunk tanulmanyozisa. Hogy fiiggetlenek lehessiink,
tanulunk. Mint a tudésoknak, nekiink is kellenek
eszk6zok a vizsgalddishoz. Szikségiink van egy ta-
nitéra, mert lehetetlen 6nmagunk révén tanulmi-
nyozni 6nmagunkat. De ne ess tévedésbe, és ne
tartsd meg egyediil magadnak, amit a mesterrel
egyiitt megtanultdl! Az a tanulméiny, amit a meste-
reddel végzel, mindennapi életed, szakadatlan tevé-
kenységed része. Ebben az értelemben nincs kalonb-
ség a gyakorlds és a mindennapi tevékenységeid
kozott. Tehdt az életed értelmét megtalilni a zends-
ban annyi, mint megtaldlni mindennapi tevékenysé-
geid értelmét. Hogy tudatiban légy az életed értel-
mének, gyakorlod a zazent.

Amikor Japanban, az Eiheidzsi kolostorban vol-
tam, mindenki azt tette, amit tennie kellett. Ez min-
den. Ugyanaz, mint a reggeli felkelés: fel kell kel-
niink. Amikor ilni kellett az Eiheidzsi kolostorban,
akkor iiltiink, amikor le kellett borulni Buddha elétt,
leborultunk Buddha el6tt. Ez minden. Amikor pedig
gyakoroltunk, nem éreztiink semmi kiillénéset. Még
azt sem éreztilk, hogy most kolostor: életet élink.
Szamunkra a kolostori élet volt a szokisos élet, és
azok az emberek voltak szokatlanok, akik a varosbél
jottek. Amikor meglattuk Sket, azt éreztik: ,0, jott

néhany furcsa ember!”
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De amikor elhagytam az Eiheidzsit, és egy ideig
tavol voltam, akkor visszatérésem utdn mis volt.
‘Hallottam a gyakorlas kilénféle hangjait — a haran-
gokat és a szitrit recitdl6 szerzeteseket —, és mély
‘érzéseim timadtak. Szemembdl, orrombdl és szam-
bol folytak a kénnyek! Csak azok tudjik érezni at-
'moszférajit, akik kivil vannak a kolostoron. Akik
‘gyakorolnak, nem éreznek semmit. Azt hiszem, ez
‘mindenre vonatkozik. Amikor halljuk a feny&fék
“hangjit egy szeles napon, a szél csak faj, a fenysfa
pedig csak éll a szélben. Ez minden, amit csindlnak.
De azok, akik figyelnek a szélre a fak kozott, verset
frnak vagy valami szokatlant éreznek. Ugy gondo-
lom, ez mindennel igy van.

Tehat nem az a lényeg, hogy érezz valamit a
buddhizmussal kapcsolatban. Mindegy, hogy j6-e
z az érzés vagy rossz. Nem t6rédiink vele, akdrmi-
lyen is. A buddhizmus nem j6 vagy rossz. Azt tesz-
sziik, amit éppen tenniink kell. Ez a buddhizmus.
Persze szitkség van némi batoritasra, de ez a batori-
tas csak batoritds. Nem ez a gyakorlis igazi célja, ez
usztin gyogyszer. Amikor elkedvetlenediink, egy
15 orvossigot akarunk. Amikor j6 kedviink van,
incs szitkségiink semmilyen orvossigra. Nem sza-
ad Osszetéveszteni az orvossagot az étellel. Néha
ziikségiink van orvossigra, de nem szabad, hogy
tapldlékunkka valjon.

Rinzai négy gyakorlasi médszere koéziil tehit az a
okéletes, amikor a tanitvinynak semmilyen énma-
dra vonatkoz6 magyarézatot, sem pedig batoritést
nem ad. Ha 4gy gondolunk magunkra, mint a tes-
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tiinkre, akkor a tanitis lehet a ruhink. Néha a ru-
hankrél beszéliink, néha a testiinkrél, de valéjaban
sem a ruha, sem a test nem mi vagyunk. Mi a nagy
tevékenység vagyunk. Csak kifejezziik a nagy tevé-
kenység legaprobb részecskéjét, ez minden. Rend-
ben van tehit, hogy magunkrél beszéliink, de val6-
jiban nincs sziikség erre. Még mielStt kinyitnénk a
szinkat, mar kifejezzitk a nagy létezést, beleértve
onmagunkat is. Ezért az 6nmagunkroél valé beszéd
célja az, hogy eloszlassuk a félreértést, ami akkor ta-
mad, amikor a nagy tevékenység birmilyen adott,
mulandé forméjihoz vagy szinéhez ragaszkodunk.
Beszélni kell arré), hogy mi a testiink és mi a tevé-
kenységiink, hogy semmilyen tévedésbe ne eshes-
sink velik kapcsolatban. Tehit 6nmagunkré] be-
szélni valéjiban annyi, mint elfelejteni 5nmagunkat.

Dégen zendzsi azt mondta: ,A buddhizmust ta-
nulminyozni annyi, mint 6énmagunkat tanulma-
nyozni. Onmagunkat tanulminyozni annyi, mint
elfelejteni 6Gnmagunkat.” Ha ragaszkodsz valédi
természeted valamilyen mulandé kifejezéséhez,
akkor beszélni kell a buddhizmusrél, kiillonben azt
hiszed, hogy ez a mulandé kifejezés az. De ez a bi-
zonyos mulandé kifejezés nem az, ugyanakkor
mégiscsak az! Egy ideig az, az 1d6 egy legkisebb to-
redékéig az. De ez nincs mindig igy: a kovetkezd
pillanatban mar nem igy van, teht az nem az. Azért
kell tanulminyozni a buddhizmust, hogy ezt a
tényt felismerd. De a buddhizmus tanulminyoza-
sanak célja 6nmagunk tanulminyozisa és 6nma-
gunk elfelejtése. Amikor elfelejtjiik 6nmagunkat,
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al6jaban a nagy létezés igazi tevékenységével, va-
gyis a valosiggal vagyunk azonosak. Amikor felis-
erjitk ezt a tényt, semmilyen probléma nincs ezen
a viligon, és élvezhetjiik az életiinket, anélkiil hogy
‘barmilyen nehézséget éreznénk. Gyakorlasunk cél-
Jja az, hogy ennek a ténynek a tudatiban legyiink.

Amikor 6nmagaddd vilsz, a zen

zenné vdlik. Amikor te te vagy, akkor
vigy ldtod a dolgokat, ahogyan vannak,
és eggyé vdlsz a kirnyezeteddel.

' A zen torténeteket vagy kéanokat nagyon nehéz
‘megérteni, amig nem tudod, mit csindlunk pillanat-
16 pillanatra. De ha pontosan tudod, mit tesziink
‘minden egyes pillanatban, akkor nem fogod a
kéanokat olyan nehéznek talilni. Rengeteg kéan
van. Gyakran beszélek nektek a békird), és olyankor
mindenki nevet. De a béka nagyon érdekes. Tud)a-
ok, 6 is igy l, mint mi, de nem gondolja, hogy va-
lami kiilonoset csindl. Amikor elmész a zendéba, és
\iilsz, dgy gondolhatod, hogy valami kiilénéset csi-
'nalsz. Zazent gyakorolsz, mikzben a feleséged vagy
férjed alszik! Valami kiilénéset csinalsz, a pirod meg
lustilkodik! Lehet, hogy igy vélekedsz a zazenré6l.
' De nézd meg a békat. A béka is iil, akdrcsak mi, de
fogalma sincs a zazenrdl. Figyeld meg! Ha valami
bosszantja, grimaszt vig. Ha valami ennival6 jon ar-
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ra, elkapja és megeszi, szintén iilés kdzben. Val6jaban
ez a mi zazeniink is — nem valami kiilénés dolog.

Most elmondok egy béka-kéan félét. Baszo hires
zen mester volt, L6-mesternek hivtik. A hatodik
patridrka egyik tanitvinyanak, Nangakunak volta ta-
nitvinya. Mialatt Nangakunil tanult, egyszer éppen
iilt és zazent gyakorolt. Tagbaszakadt és er6s hanga
ember volt, és amikor beszélt, nyelve elérte az orrit.
A zazenje is biztosan kivilé volt. Nangaku litta,
ahogy iil, mint egy nagy hegy vagy mint egy béka.
Megkérdezte téle:

— Mt csindlsz?

— Zazent gyakorlok — felelte Baszo.

— Miért gyakorolsz zazent?

— Elakarom érni a megviligosodast. Buddha aka-
rok lenni —vilaszolta a tanitviny.

Tudod mit csindlt erre a mester? Felvett egy darab
cserepet, és elkezdte csiszolni. Japanban az a szokis,
hogy amikor kivessziik a cserepet a kemencébdl, ad-
dig csiszoljuk, mig szép fényes nem lesz. Tehit
Nangaku felvett egy cserepet, és elkezdte fényesite-
ni. Baszo, a tanitviny megkérdezte:

— Mit csinilsz?

— Dragakévé akarom viltoztatni ezt a cserepet.

— Hogyan lehetne egy cserepet drigakové viltoz-
tatrm?

— Hogyan lehetne buddhivi vilni a zazen gyakor-
lisa iltal? — felelte Nangaku. — El akarod érni a
buddhasigot? Nincs buddhasig a kézénséges tuda-
todon kiviil. Ha a szekér nem megy, melyiket iitéd, a
szekeret vagy a lovat? — kérdezte a mester.
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Nangaku azt akarja mondani ezzel, hogy binmit is
csinilsz, az zazen. Az igazi zazen til van az dgyban
levésen vagy a zendéban val6 ilésen. Ha a feleséged
vagy a férjed az dgyban fekszik, az zazen. Ha azt
gondolod, hogy ,.én it iilok, a feleségem pedig a2
agyban fekszik”, akkor az nem igazi zazen, még ha
keresztbe tett labbal iilsz is itt. Mindig olyannak kell
lenned, mint a béka. Az az igazi zazen. Dégen
zendzsi igy kommentalta ezt a kéant: ,,Amikor a L6-
mester Lé-mesterré vilik, a zen zenné vilik.” Ami-
kor Baszo Baszo-vi vilik, zazenje igazi zazenné vi-
lik, a zen pedig zenné vilk. Mi az igazi zazen?
Amikor 6nmagaddi vilsz! Amikor te te vagy, akkor
barmit is csindlsz, az zazen. Még ha az dgyban fekszel
15, tébbnyire nem vagy 6nmagad. Még ha azendéban
iilsz 1s, kétlem, hogy te a valédi értelemben te vagy.

Ime egy masik hires kéan. Zuikan zen mesternek
az volt a szokisa, hogy folyton megszélitotta magit:

— Zuikan? - kidltotta.

Aztin vilaszolt:

— Igen!

— Zuikan?

—Igen!

Persze teljesen egyediil élt kis zendéjéban, és tud-
ta, hogy ki 6, de néha elveszitette 6nmagit. Ahiny-
szor elveszitette 5nmagdt, 6nmagét hivta:

- Zuikan?

—Igen!

Ha olyanok vagyunk, mint a béka, akkor mindig
énmagunk vagyunk. De még a béka is elvesziti néha

“énmagit, és savanyd képet vig. Aztin ha elébe keriil

107



valami, elkapja és megeszi. Ezért azt hiszem, a béka
illandéan sz6longatja magit. Ugy gondolom, neked
is ezt kellene tenned. Még zazen kozben is elveszi-
ted magad. Amikor elilmosodsz vagy a tudatod el-
kalandozik, elveszited magad. Amikor a libad fijni
kezd -, Miért f4) ennyire a libam?” — elveszited ma-
gad. A problémad azért vilik szimodra problémavi,
mert elveszited magad. Ha nem veszited el magad,
akkor valdjiban olyankor sincs probléma, amikor
nehézségeid timadnak. Csak iilsz a probléma kell&s
kézepén. Ha része vagy a probléménak, vagy ha a
probléma a te részed, akkor nincs probléma, mert te
vagy maga a probléma. A probléma te magad vagy.
Ha ez igy van, nincs probléma.

Ha az életed mindig a kérilményeid egy része -
mds szavakkal, ha visszahivod magadat 6nmagad-
hoz a jelen pillanatban -, akkor nincs probléma. Ha
viszont elmeriilsz valamilyen illdziéban, ami téled
kil6néllé dolog, akkor a kériilményeid mér nem va-
16sdgosak, és a tudatod sem valésigos. Ha te magad
illazidk rabja vagy, akkor a kérnyezeted is homi-
lyos, kodos illazickbdl all. Tlluzérikus gondolatok-
ba bonyolddsz, egyikbe a masik utin. A legtébb
ember illizick kézott él, belebonyolédva a problé-
méjiba, probilva megoldani a problémait. De az
élet maga nem mds, mint problémék kézott élni, a
probléma megoldésa pedig az, hogy részévé vilunk,
eggyé vilunk vele.

Tehét melyiket iit6d, a szekeret vagy a lovat? Me-
lyiket iit6d, magadat vagy a problémaidat? Ha azon
kezdesz toprengeni, hogy melyiket iisd, az azt je-
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lenti, hogy miris elkalandoztil. De ha a l6ra csapsz,
a szekér menni fog. Valojaban a szekér és a 16 nem
kilénboznek. Ha 6nmagad vagy, nem probléma,
hogy a szekeret kell-e iitni, vagy a lovat. Ha te te
vagy, a zazen igazi zazenné vilik. Ezért amikor te
zazent gyakorolsz, a probléméd is zazent fog gya-
korolni, és minden egyéb is zazent fog gyakorolni.
Bir a feleséged az dgyban fekszik, & is zazent fog
gyakorolni — amikor te zazent gyakorolsz! De ha
nem igazi zazent gyakorolsz, akkor ott a feleséged,
és ott vagy te, mindegyikéStok teljesen kiilénb6z6,
egymastdl teljesen elvilasztott. Ezért ha neked iga-
zi a gyakorldsod, akkor ugyanabban a pillanatban
minden mis is a mi utunkat gyakorolja.

Ezért kell mindig szélitanunk 6nmagunkat, vizs-
gilnunk 6nmagunkat, mint egy doktor, aki a sajat ha-
tit kopogtatja. Ez nagyon fontos. llyen gyakorlast
kell folytatni, pillanatrél pillanatra, szakadatlanul.
Azt mondjuk: ,Amikor itt az éjszaka, j6n a hajnal.”
Ez azt jelenti, hogy nincs éles hatir az éjszaka és a
hajnal k6z6tt. Mielétt vége a nyarnak, jon az 6sz. Igy
kell megérteniink az életiinket. Ezzel a megértéssel
kell gyakorolnunk, és igy kell megoldanunk a prob-
lémiinkat. Valéjaban mér az is elég — ha egyirinyu
erfeszitéssel teszed —, hogy dolgozol a probléman.
Csak fényesitsd a cserepet, ez a mi gyakorlasunk.
Nem az a gyakorlis célja, hogy drigakévé valtoztas-
suk a cserepet. Csak folytasd az iilést, ez az igazi ér-
telemben vett gyakorlds. Nem az a kérdés, hogy el le-
het-e érni a buddhasigot, vagy hogy drigakévé
lehet-e viltoztatni a cserepet. A legfontosabb, hogy
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ezzel a megértéssel dolgozzunk és éljiink a viligban.
Ez a mi gyakorlasunk, ez az igazi zazen. Ezért azt
mondjuk: ,Amikor eszel, egyél'” Tudod, hogy meg
kell enned, ami elGtted van. Néha nem eszed meg.
Bir eszel, a tudatod mashol jir. Nem kdstolod meg
azt, ami a szidban van. Amig képes vagy enni, ami-
kor eszel, minden rendben van. Egy cseppet se ag-
gddj, hiszen ez azt jelenu, hogy 6nmagad vagy:
Amikor 6nmagad vagy; Ggy latod a dolgokat, aho-
gyan vannak, és eggyé valsz a kérnyezeteddel. Ou
van a valédi 6nmagad. Ekkor a gyakorlisod is 1gazi,
olyan, mint a béka gyakorldsa. A béka j6 példija a mi
gyakorlisunknak — amikor a béka békavi valik, a zen
zenné vilik. Amikor igazin mélyen megérted a bé-
kar, akkor eléred a megviligosodast, Buddha vagy.
Ekkor masoknak is j6 vagy: a férjednek vagy a fele-
ségednek, a fiadnak vagy a linyodnak. Ez a zazen!

Z ALLANDOSAG

Akik ismerik az iiresség dllapotat,
mindig képesek lesznek feleldani

problémdikat az dllandésdg révén.

Mai mondanivaldnk igy foglalhat éssze: ,Miiveld a
sajat szellemedet!” Ez azt jelenu, hogy ne kezd) 6n-
magadon kiviil kutatni. Ez nagyon fontos, és ez a zen
gyakorlds egyetlen mddja. Tennészetesen az irisok
olvasisa, a szutrik recitilisa vagy az iilés is zen.
Mindezeknek zennek kell lenniiik. De ha az ersfeszi-
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tés vagy a gyakorlis nem megfelel§ irinyd, akkor
egyiltalin nem fog mikédni. Nem csak hogy nem
fog miik6édni, de még tiszta természetedet is elront-
hatja. Akkor minél tébbet tudsz a zenrdl, az annal
jobban el fog rontani. A tudatod megtelik szeméttel,
pecsétes lesz.

Szamunkra teljesen megszokott dolog, hogy kii-
16nb6z6 forrisokbdl informacidkat gydjtiink 6ssze,
azt gondolva, hogy igy névelhetjiik tudisunkat. Ha
ezen az Gton jarunk, végiil valjiban egyaltalin sem-
mit sem fogunk tudni. A buddhizmusrél alkotott
felfogisunk nem lehet csupin sok-sok informicié-
toredék, amit a tudas megszerzésére torekedve gyi)-
iink 6ssze. A tudas gydjiogetése helyett inkibb
uisztitsd meg a tudatodat. Ha tudatod tiszta, az iga-
1 tudds mir a tiéd. Ha uszta, viligos tudattal hallga-
od a tanitdsunkat, akkor 4gy tudod fogadni, mintha
lyasmit hallandl, amit mar tudsz. Ezt hivjik ires-
égnek, mindenhat6 énnek vagy mindentudisnak.
a mindent tudsz, olyan vagy, mint a sétét égbolt.
sotét égbolton néha egy willanas hasit keresztiil.
thelyt elmalik, elfelejted, és nem marad mis, csak
sotét égbolt. Az ég sohasem lepSdik meg, amikor
irtelen willim cikiazik it rajta, és amikor felvillan,
6nyori latvany. Ha van szabad teriink, mindig ké-
zen allunk a villim latvinyira.

Kiniban Rozan kéd boritotta panoriméjirdl hires.
n még nem jirtam Kindban, de gyényori hegyek
ehetnek ott, és csodalatos latvany lehet, ahogy a fe-
er felhSk vagy a kédfoltok jénnek-mennek a he-
ek k6z6tr. Bar csodilatos, egy kinai vers mégis azt
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mondja: »Rozan a kédos, esds napokrél hires, a ha-
talmas Szekko foly6 pedig dradasirdl és apadésardl.
Ez minden.” Ez minden, de ez pompés! Miigy érté-
keljiik a dolgokat.

Ezért agy kell befogadnod a tudist, mintha olyas-
mit hallanal, amit mar tudsz. De ez nem azt jelenti,
hogy a kiilonb6z6 ismereteket pusztin mint sajit vé-
leményiink visszhangjit kellene befogadnunk, ha-
nern azt, hogy barmit latunk vagy hallunk, nem sza-
bad meglep6dniink. Ha a dolgokat csak énmagad
visszhangjaként fogadod, akkor nem litod azokat
valéjiban, nem dgy fogod fel 6ket, ahogyan vannak.
Ezért amikor azt mondjuk: ,Rozan a kédés, esds na-
pokrdl hires”, az nem azt jelent, hogy dgy értékeljiik
ezt alatvanyt, hogy felidéziink valamilyen téjat, amit
mér korabban littunk: ,Nem is olyan csodalatos,
mar lattam ilyet.” Vagy: ,En sokkal szebb képeket is
festettem mar! Ez a Rozan, ez semmi!” Ez nem a mi
utunk. Ha kész vagy arra, hogy dgy fogadd el a dol-
gokat, ahogyan vannak, akkor régi baritként foga-
dod &ket, még ha 1) érzéssel értékeled is Sket.

Nem szabad halmoznunk az ismereteket. Szabad-
nak kell lenniink a tudasunktél. Ha gytijt6d a kiilén-
féle 1smereteket, akkor talin kival6 gyijteményed
lesz, de ez nem a mi utunk. Nekiink nem kell bAmu-
latba ejteniink az embereket csodilatos kincseinkkel.
Nem kell valami kiilénlegesre térekedniink. Ha vala-
mit teljességében értékelni akarsz, el kell felejtened
onmagadat. Ugy kell elfogadnod, mint a villimot,
amely az é) mély s6tét)én arvillan.
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Néha azt gondoljuk, hogy valami szokatlan dolgot
nem tudunk megérteni, pedig valéjiban szimunkra
semmi sem szokatlan. Néhdnyan gy vélik, hogy ,a
buddhizmust szinte lehetetlen megérteni, mert a
kulturalis hatteriink annyira kiilonb626. Hogyan is
érthetnénk meg a keleti gondolkodist?” A buddhiz-
must természetesen nem lehet elvilasztani kulturalis
hatterétdl, ez igaz. De ha egy japin buddhista az
Egyesiilt Allamokba jén, akkor mar nem japan tob-
bé. En itt élek a ti kultarkérétokben. Majdnem
ugyanazt az ételt eszem, amit ti, és a ti nyelveteken
beszélek veletek. Még ha ti nem is értetek meg en-
gem tOkéletesen, én meg akarlak érteni benneteket.
Talin jobban meg is tudlak érteni benneteket, mint
barki, aki beszél és ért angolul. Ez igaz. Azt hiszem,
még akkor is tudnék kommunikalni az emberekkel,
ha egyaltalan nem tudnék angolul. Amig az ég mély
sotétjében éliink, amig az iirességben éliink, addig
mindig van lehet6ség a megértésre.

Mindig hangsiilyozom, hogy ha meg akarod érte-
ni a buddhizmust, akkor nagyon tiirelmesnek kell
lenned, de régo6ta keresem a jobb szét a tiirelem he-
lyett. A japan nin szét 4ltaliban tiirelemnek fordit-
)ik, de az allandésag talin megfelelobb. Arra, hogy
tirelmes legyél, kényszeritened kell magad, de az
allandésagban nincs kiilénésebb eréfeszités — csak a
valtozatlan képesség arra, hogy a dolgokat ugy fo-
gadd el, ahogyan vannak. Akiknek nincs elképzelé-
siik az iirességrdl, ezt a képességet talin tiirelemnek
fogjik fel, de a tiirelem val6jiban nem-elfogadas is
lehet. Azok elétt, akik, ha csak intuitiven is, de is-
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merik az iiresség allapotat, mindig nyitvaall a lehe-
t6ség, hogy ugy fogadjik el a dolgokat, ahogyan
azok vannak. Ok mindent értékelni tudnak. Min-
denben, amit tesznek, még a nagyon nehéz dolgok-
ban is, mindig képesek lesznek feloldani probléma-
ikat az 4llandésag altal.

A nin az az t, ahogyan a szellemiinket fejlesztjiik.
A nin folyamatos gyakorlisunk médja. Mindig a s6-
tét, iires égben kell élniink. Az ég mindig az ég. Bar
felhék és villamok jonnek, az eget ez nem zavarja.
Még haa megvilagosodas villima csap is le, a gyakor-
las mindezt elfelejti. Azutin djra kész a kovetkezé
megviligosodisra. Ujra és tjra meg kell viligosod-
nunk, ha lehet pillanatrél pillanatra. Ezt hivjak meg-
viligosodisnak, mielStt eléred, és miutdn elérted.

KOMMUNIKACIO

A legfontosabb, hogy vgy fejezd ki
magad, ahogy vagy, mindenféle szindékos
vagy mesterkélt viselkedés nélkiil.

A kommunikécié a zen gyakorlasban nagyon fon-
tos. Mivel nem beszélem til j6] a nyelveteket, ezért
allandéan keresem a veletek valé kapcsolatteremtés
moédjit. Azt hiszem, ez az erSfeszités nagyon )6
eredményre fog vezetni. Azt szoktuk mondani,
hogy ha nem érted a mestered szavit, akkor nem
vagy a tanitvinya. Mestered szavait vagy nyelvét
megértent annyl, mint megérteni a mestert magat.
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Amikor megérted 6t, raébredsz, hogy az 6 nyelve
nem csupin egy kozonséges nyelv, hanem nyelv a
520 tigabb értelmében. Mestered nyelve altal t6bbet
fogsz megérteni, mint amit a szavak jelentenek.

Amikor mondunk valamit, abban mindig benne
van szubjektiv szindékunk vagy helyzetiink. Ezért a
sz6 sohasem tokéletes. A kijelentésekben mindig je-
len van valami torzulds. Mesteriink kozlése révén
mégis magat az objektiv tényt, a végsS tényt kell
megérteniink. Végss tény alatt nem valami 6rék vagy
alland6 dolgot értiink, hanem a dolgokat gy, aho-
gyan minden egyes pillanatban vannak. Ezt nevez-
hetjitk ,,létezésnek” vagy ,valésignak” is.

Azért gyakoroljuk a zazent és tanulmanyozzuk a
buddhizmust, hogy kozvetlen tapasztalisként értsiik
meg a valésigot. A buddhizmus tanulmanyozisin
keresztil meg fogod érteni emberi természetedet,
szellemi képességeidet és az ember: tevékenységeid-
ben rejl6 igazsigot. Azutan figyelembe veheted em-
beri természetedet, amikor a valésigot igyekszel
megérteni. De csak a zen tényleges gyakorlisaval tu-
dod a valésagot kézvetleniil megtapasztalni és tani-
t6d vagy Buddha kiilonb6z6 kijelentéseinek valodi
értelmét felfogni. Az igazat megvallva a valdsigrol
nem lehet beszélni. Ennek ellenére ha zen tanitvany
vagy, meg kell azt értened kozvetleniil mestered sza-
vain keresztil.

Mestered kozvetlen kozléset nem csak szavakbdl
dllhatnak, a viselkedésével ugyantigy kifejezi magit.
A zenben nagy hangsulyt fektetiink a viselkedésre, a
magatartasra. Viselkedés alatt nem azt értjiik, hogy
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valamilyen meghatirozott médon kell viselkedned,
hanem inkidbb 6nmagad természetes kifejezését.
Fontosnak tartjuk az egyenességet. Hinek kell
lenned az érzéseidhez és a tudatodhoz, minden
fenntartis nélkiil kell kifejezned magad. Ez segita
hallgaténak, hogy kénnyebben megértsen.

Amikor valakit hallgatsz, add fel minden elGitéle-
tedet és szubjektiv véleményedet. Csak hallgasd é&t,
csak figyeld meg az egész embert! Mi nem nagyon
torédiink azzal, hogy mi a helyes és a helytelen, a j6
vagy a rossz. Csak lassuk Ggy a dolgokat, ahogyan
azok vele kapcsolatban vannak, és fogadjuk el igy
Sket. Mi ekképpen kommunikilunk egymassal.
Amikor valamilyen kijelentést hallgatsz, iltaliban
Ggy hallgatod, mintha énmagad visszhangja lenne.
Val6jaban a sajit véleményedre figyelsz. Ha meg-
egyezik a sajat véleményeddel, talin elfogadod, mig
ha nem, elveted vagy esetleg meg sem hallod igazin.
Amikor valakit hallgatsz, ez az egyik lehetséges ve-
szély. A misik az, hogy beleesel az allitds csapda)jaba.
Ha nem érted mestered kijelentésének valédi értel-
mét, konnyen a csapdajiba esel valaminek, ami a sa-
jat szubjektiv véleményedben rejlik, vagy vatami-
lyen meghatirozott kifejezésmédnak. Csak egy
kijelentésnek tekinted azt, amit mond, anélkiil
hogy megértenéd a szavak mogott rejls szellemet.
Ez a veszély mindig fennill.

A sziilok és a gyerekek kozott azért nehéz a j6
kommunikicié, mert a szil6knek mindig megvan-
nak a sajit szindékaik. Ezek majdnem mindig j6k, de
a méd, ahogyan beszélnek vagy ahogyan kifejezik
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‘magukat, gyakran nem eléggé kotetlen. Altaliban
‘tilsigosan egyoldala és nem realisztikus. Mindany-
“nyiunknak megvan a sajat kifejezésmédja, és ezt ne-
‘héz a koriilményekhez igazitani. Ha a sziilsknek si-
keriil az egyes helyzeteknek megfeleléen kil6nb626
‘moédon kifejezniiik magukat, akkor nem fenyegeti
veszély gyermekeik nevelését. Ez viszont meglehet6-
sen nehéz. Még a zen mestereknek is megvan a sajit
‘egyéni modoruk. Amikor Nisiari zendzsi a tanitva-
‘nyait szidta, mindig azt mondta: ,Menj innen!” Az
‘egyik tanitvinya sz6 szerint vette ezt, és elhagyta a
kolostort! Pedig a mester nem akarta elkergetni a ta-
nitvinyit, csak ilyen volt a stilusa. Nem azt mondta,
hogy ,Vigyazz!”, hanem azt, hogy ..Menj innen!” Ha
a sziileidnek is ez a szokésa, kénnyen félreértheted
ket. A mindennapi életben ez a veszély illandéan
elen van. Tehat, akér hallgatéként, akér tanitvany-
ént, meg kell tisztitanod a tudatodat ezektél a ki-
onféle torzulasoktol. Az el6itéletekkel, szubjektiv
zandékokkal vagy szokasokkal teli tudat nem nyi-
ott a dolgokra ugy, ahogyan azok vannak. Ezért gya-
oroljuk a zazent: hogy megtisztitsuk a tudatunkat
indatt6l, ami valami mishoz kapcsolédik.

- Természetesnek és hinek maradni 6nmagunkhoz,
s kozben azt is a legmegfelelsbb médon kovetni,
mit misok mondanak vagy tesznek, meglehetésen
iehéz. Ha valamilyen médon megprébilunk szindé-
osan alkalmazkodni, akkor lehetetlen természete-
en viselkedniink. Ha megprébalunk bizonyos mé-
on alkalmazkodni, akkor elveszitjik 6nmagunkat.
izért ahhoz, hogy boldog legyél és masokat is bol-

117



dogga tégy, a legfontosabb, hogy szabadon fejezd ki
magad, ahogy vagy, mindenféle szindékolt vagy kii-
l6nleges viselkedési méd nélkiil. A zazen gyakorlisa
révén meg fogod szerezni ezt a képességet. A zen
nem valami kiilénleges, mesterkélt életmtvészet. A
mi tanitisunk az, hogy egyszeriien csak élj mindig a
valdsigban, a sz6 legpontosabb értelmében. A mi
utunk az, hogy pillanatrél pillanatra megtegyiik ers-
feszitésiinket. Ha pontosak akarunk lenni, életiink
sordn egyetlen dolgot tudunk valéban tanulmi-
nyozni, azt, amivel minden egyes pillanatban foglal-
kozunk. Még Buddha szavait sem tudjuk tanulma-
nyozni. Buddha szavait a sz26 szoros értelmében
tanulminyozni annyit tesz, mint egy olyan tevékeny-
ségen keresztil tanulmdnyozni, amellyel pillanatrél
pillanatra talilkozunk. Tehit teljes tudatunkkal és
testiinkkel arra kell koncentralnunk, amit éppen te-
szink, és szubjektiven és objektiven hiinek kell len-
nink énmagunkhoz, kilénésen az érzéseinkhez.
Még ha nem is érzed magad remekiil, jobb, ha min-
den kiilonésebb szindék nélkiil fejezed ki magad,
anélkil hogy barmit hozzéfdznél. Tehit mondhatod,
hogy: ,.Sajndlom, nem vagyok j61.” Ennyi elég. Ne
mondd, hogy: ,Miattad van.” Ez mir tal sok. Mond-
hatod, hogy: ,.Sajnilom, nagyon haragszom rid.”
Nem kell azt mondanod, hogy nem haragszol, ha ha-
ragszol. Csak mondd: ,Haragszom.” Ennyi elég.
Az igazi kommunikicié attdl fiigg, hogy egyene-
sek vagyunk-e egymishoz. A zen mesterek nagyon
egyenesek. Ha nem érted meg a val6sigot kozvetle-
niil mestered szavain keresztiil, akkor esetleg a bot-
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jat fogja hasznilni rajtad. Lehet, hogy azt mondja:
»Miez?” A mu utunk nagyon egyenes. De, tudod, ez
val6jiban nem a zen. Ez nem a mi hagyominyos
médszeriink, am amikor ki akarjuk fejezni, néha
kénnyebbnek taliljuk, ha igy tesziink. De lehet,
" hogy a kommunikicié legjobb médja az, ha csak
“uilink és nem mondunk semmit. Akkor felfogod a
zen teljes értelmét. Ha addig iitlek a botommal, mig
el nem veszitem a fejem vagy mig meg nem halsz,
még az sem elég. A legjobb csak iilni.

EGATIV ES POZITIV

A nagy tudatot kifejezni kell,
nem kitaldlni. A nagy tudat
a tiéd, nem kell keresned.

Minél jobban megérted gondolkodisunkat, annil ne-
hezebb lesz beszélned réla. En azért beszélek, hogy
legyen valami elképzelésed az utunkrél, de valéjaban
ez nem olyasmi, amirl beszélni lehetne, hanem ezt
gyakorolni kell. Legjobb csak gyakorolni, anélkiil
. hogy barmit mondanink. Ha beszéliink az utunkrél,
mindig lehet8ség van félreértésekre, mert az igaz it-
nak legalibb két oldala van: a negativ és a pozitiv. Ha
a negativ oldalrél beszéliink, hidnyzik a pozitiv, ha a
pozitivrél, hidnyzik a negativ. Nem beszélhetiink
| egyszerre pozitivan és negativan 1s. Ezért aztin nem
tudjuk, mit mondjunk. A buddhizmusrdl szinte le-
hetetlen beszélni. A legjobb tehit az, ha nem mon-
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dunk semmit, csak gyakoroljuk. Ha felmutatjuk az
ujjunkat vagy rajzolunk egy kort, az éppugy lehet az
Gt, mint ha leborulunk.

Ha ezt megértjiik, akkor azt is megértjiik, hogyan
beszéljiink a buddhizmusrél, és tokéletes lesz a kom-
munikici6. Beszélni valamirdl egyike lesz a gyakorla-
tainknak, és amikor valaki beszédét hallgatjuk, az is
gyakorlis lesz. Amikor zazent gyakorlunk, akkor
csak zazent gyakorlunk, a haszon barmiféle gondola-
ta nélkill. Amikor valamirél beszéliink, akkor csak
beszéliink réla, a pozitiv vagy negativ oldalrdl, anél-
kil hogy megprébalnank valamilyen egyoldald, in-
tellektualis elképzelést kifejtent. Hallgatni pedig
anélkiil hallgatunk valakit, hogy megprébélnink va-
lamilyen intellektuilis értelmet kiétolni, vagy hogy
megprébalnank valamilyen egyoldali szemszogbdl
megérteni 6t. Igy beszéliink a tanitasrél, és igy hall-
gatjuk, amikor beszélnek hozzink.

A sz6t6 utnak mindig kettGs jelentése van, pozitiv
és negativ. A mi utunk egyszerre hinajina és mahd-
Jdna. Mindig azt mondom, hogy a mi gyakorldsunk
nagyon hinajdna jellegii. Val6jaban hinajina gyakor-
last folytatunk mahdjdna szellemmel— merev, forma-
lis gyakorlist, kotetlen tudattal. Bir gyakorlisunk
nagyon formalisnak ltszik, tudatunk nem formilis.
Bar minden reggel ugyanigy gyakoroljuk a zazent,
ez nem ok arra, hogy ezt a gyakorlast formalisnak
nevezzitk. A megkiilénbéztetésed teszi formalissa
vagy kotetlenné. Magin a gyakorlason beliil nem Jé-
tezik kototeség vagy kotetlenség. Hamahd jana tuda-
tod van, akkor szimodra kétetlen lehet olyasvalami
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15, amit az emberek altaliban formalisnak neveznek.
Ezért mondjuk, hogy a buddhista el6irasok hinajina
modon val6 betartisa nem mas, mint amahbdjdna el6-
frisok megszegése. Ha csak formalis médon tartod
be elirisainkat, elveszited mahdjdina szellemiinket.
Miel6tt megértenéd ezt a dolgot, mindig lesz egy
problémad: vajon sz6 szerint be kell-e tartani el6ira-
sainkat, vagy nem is kell torédni a formalitdsokkal.
Amint t6kéletesen megérted az utunkat, nem lesz
ilyen problémad, mert birmit is csinilsz, az gyakor-
lis lesz. Mindaddig, amig mahdjdna tudatod van,
nincs mahbd jana vagy hinajdna gyakorlas. Bar agy lat-
szik, mintha megszegnéd az el6irdsokat, val6di értel-
miikben betartod azokat. A lényeg, hogy nagy tuda-
tod van-e vagy kicsi. Réviden, ha mindent ugy
csindlsz, hogy nem gondolsz ri, vajon j6-e az vagy
rossz, és ha teljes tudatoddal és testeddel végzed, ak-
kor az a mi utunk.

Dégen zendzsi azt mondta: ,Amikor mondasz
valamit valakinek, akkor 6 esetleg nem fogadja azt
el, de te ne prébéld intellektualisan megértetni vele.
Ne vitatkozz, csak figyeld meg az ellenvetéseit, mig
6 maga ra nem ébred, hogy valami nincs rendjén ve-
lik.” Ez nagyon érdekes. Probild meg nem rderdl-
tetni felfogdsodat mésokra, inkébb igyekezz velitk
egyiitt gondolkodni. Ha dgy érzed, hogy megnyer-
ted a vitdt, az is rossz hozziillds. Ne akar) gy6zni a
vitdban, csak figyelj oda! De az is rossz, ha tgy visel-
kedsz, mintha vesztetté] volna. Amikor mondunk
valamir, altaldban készen allunk arra, hogy gy6zkéd-
jitk a masikat a tanitdsunkrol, vagy hogy rakénysze-
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ritsitk elképzelésiinket. De a zen tanitvinyok kézott
nincs kiillonosebb értelme sem a beszédnek, sem
egymads hallgatisinak. Néha figyeliink, néha beszé-
link. Ez minden. Olyan, mint a készénés. ,,]6 reg-
gelt!” Az ilyen kommunikacién keresztiil elére tu-
dunk jutni utunkon.

Talin nagyon )6 dolog nem beszélni, de nincs
okunk rd, hogy mindig csendben legyiink. Birmit
teszel, még a nem-cselekvést is beleértve, az mind a
mi gyakorlisunk, a nagy tudat kifejez6dése. Tehit a
nagy tudat olyasvalami, amit ki kell fejezni, de nem
kell kitaldlni. A nagy tudat olyasvalami, ami a uéd,
amit nem kell keresni. A nagy tudat olyasvalami,
amirdl beszélni kell, amit ki kell fejezni tevékenysé-
giinkkel, aminek 6riilni kell. Ha ezt tessziik, akkor
a mé6d, ahogyan betartjuk az elGirisokat, nem
hinajdna vagy mahdjina méd. Csak azért vilik ez
problémava szimodra, mert merev, formilis gyakor-
lissal el akarsz érni valamit. De ha minden problé-
mat, amivel talilkozunk, a nagy tudat kifejezéseként
fogunk fel, akkor az nem probléma t6bbé. Néha az
a bajunk, hogy a nagy tudat igen komplikilt, néha
pedig til egyszerd ahhoz, hogy megértsiik. Ez is a
nagy tudat. De mivel megprébélod kitalilni, hogy
mi az, mivel le akarod egyszerdsiteni, problémava
vilik szimodra. Tehat az, hogy van-e probléméd az
életben vagy nincs, sajit hozziillisodon, sajit meg-
értéseden mulik. Ha nagy, mahdjina tudatod van,
nemn lehet megértési problémid az igazsig kettSs
vagy paradox természete miatt. Ezt a tudatot szer-
zed meg az igazi zazen iltal.
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|RVANA, A VIZESES

Eletsink és baldlunk ugyanaz
a dolog. Amikor felismerjiik
ezt a tényt, nem félink
t6bbé a haldltdl, és nincsenek
igazi nebézségeink az életben.

Ha elmész Japinba, és meglitogatod az Eiheidzsi
~ kolostort, miel6tt belépsz, egy kis hidat litsz, amit
- Hansaku-kj6nak hivnak, ami azt jelenti, hogy ,,Fél-
merGkandl hid”. Amikor Dégen zendzsi vizet me-
ritett a patakb6l, mindig csak egy fél mergkanalnyit
hasznilt fel, a tobbit — ahelyett, hogy kiéntotte
volna — visszabntétte a patakba. Ezért hivjik a hi-
: dat Hansaku-kjénak, Fél-mer6kanal hidnak. Ami-
_kor arcot mosunk az Eiheidzsiben, csak kétharma-
- dig t6ltjitk meg a mosdétilat. Mosdis utdn pedig a
vizet sajit testiink felé 6ntjiik ki, nem magunktsl
 elfelé. Ez a viz irdnti tiszteletet fejezi ki. Ez a gya-
- korlat nem valamiféle takarékossagbél fakad. Talin
3 nehéz megérteni, hogy miért 6ntétte vissza Dégen
a kimeritett viz felét a patakba. Az ilyen gyakorlat
till van a gondolkoddsunkon. Amikor érezziik a
- patak szépségét, amikor egyek vagyunk a vizzel,
Intuitiven ugyantigy tesziink, mint Dégen. Valédi
természetiink, hogy igy csiniljuk. De ha valédi
természetiinket elfedik a gazdasigossig vagy a ha-
tékonysig gondolatai, akkor nincs értelme, hogy
Dégent utdnozzuk.
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Elmentem a Joszemite Nemzeti Parkba, és littam
néhiny hatalmas vizesést. A legmagasabb négysziz
méteres, és a viz igy omlik le rajta, mint egy fiiggony,
amit a hegy tetejérél dobtak le. Nem gy tiinik, mint-
ha gyorsan zuhogna, ahogy virnink. A tivolsig mi-
att Ggy latszik, mintha nagyon lassan esne. Ezenkiviil
a viz nem egyetlen sugirban zuhog le, hanem sok ap-
r6 sugirra oszlik szét. Messzir6l olyan, mint egy fiig-
gony. Arra gondoltam, milyen nehéz is lehet minden
egyes vizcseppnek 4télni, amig egy ilyen magas hegy
tetejérd| leér. Idébe telik, tudod, sok id6be, mig a viz
végiil eléri a zuhatag aljit. Nekem tgy tinik, hogy a
mi emberi életiink is ilyen lehet. Sok nehéz tapaszta-
latot szerziink életiink sorin. De ugyanakkor arra is
gondoltam, hogy a viz nem szétvilasztou részecs-
kékbé! all, hanem eredetileg egyetlen folyé volt.
Csak akkor timadnak nehézségei a leesésben, amikor
részekre oszlik. Olyan, mintha a viznek nem lenne
semmilyen érzése, amikor egy egész folys. Csak ak-
kor kezd érezni vagy érzéseket kifejezni, amikor sok
cseppre hullik széjjel. Amikor egy egész folyét li-
tunk, nem érezziik a viz él6 tevékenységét, de amikor
kimeritjik a viz egy részét egy merSkanillal, akkor
kezdjiik érezni a vizet, és érezziik annak az embernek
az értékét is, aki a vizet hasznilja. Amikor igy érez-
ziik magunkat és a vizet, akkor nem tudjuk azt csak
anyagként hasznélni. A viz é16 dolog.

Miel6tt megsziilettiink, nem voltak érzéseink.
Egyek voltunk a viligmindenséggel. Ezt hivjik dgy
hogy .csak-tudat”, ,a tudat lényege” vagy ,nagy tu-
dat”. Miutin a sziiletés dlal elkiiloniiltiink ett] az
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egységtSl — ahogyan a zuhatagb6l 6mlé viz, amelyet
‘a sziklik és a szél szétoszlatnak —, érezni kezdiink.
Azért vannak nehézségeink, mert érziink. Ragasz-
" kodsz érzéseidhez, anélkiil hogy tudnid, hogyan
jonnek létre az ilyen érzések. Amikor nem ismered
fel, hogy egy vagy a foly6val vagy a viligmindenség-
gel, félelmet érzel. Akar cseppekre oszlik, akir nem,
‘aviz viz. Eletiink és halilunk ugyanaz a dolog. Ami-
kor megértjiik ezt a tényt, nem féliink tobbé a halil-
t6l, és nincsenek igazi nehézségeink az életben.

Amikor a viz visszatér a foly6val val6 eredeti egy-
‘ségéhez, akkor semmilyen egyéni érzés nem fizi
t6bbé hozzi. Ismét felveszi eredeti természetét, és
“megtalilja nyugalmit. Milyen boldog lehet a viz,
‘amikor visszatér az eredeti foly6hoz! Ha ez igy van,
'mit fogunk érezni, amikor meghalunk? Azt hiszem,
‘olyanok vagyunk, mint a viz a merdkanilban. Akkor
‘megtaliljuk majd a nyugalmat, a t6kéletes nyugal-
‘mat. Ez talin tilsigosan is tokéletesnek tinik most
‘szimunkra, mert annyira ragaszkodunk sajit érzel-
'meinkhez, egyéni létiinkh6z. Most érziink némi ha-
lalfélelmet, de miutdn visszanyerjiik valédi, eredeti
természetiinket, ott a nirvdna. Ezért mondjuk, hogy
»a nirvdndt elérni annyi, mint elmilni”. ,Elmdlni”,
‘ez nem a legmegfelelsbb kifejezés. Talan jobb lenne
azt mondani, hogy ,tovibbmenni”, ,tovibbhaladni”
vagy ,csatlakozni”. Prébil) meg talilni egy jobb kife-
Jezést a haldlra! Ha sikeriil, életed 1) értelmet fog
nyerni. Olyan lesz, mint amit én éltem 4t, amikor lt-
tam a vizet a nagy zuhatagban. Képzeld el' Négysziz
‘méter magas volt!
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Azt mondjuk: ,,Minden az iirességbél ered.” A tel-
jes foly6 vagy a teljes tudat iiresség. Amikor eljutunk
oda, hogy ezt megértsiik, megtalaljuk életiink valédi
értelmét. Amikor eljutunk oda, hogy ezt megértsiik,
lithatjuk az emberi élet szépségét. Amig ezt a tényt
nem ismer)iik fel, minden, amit latunk, ill4zié csu-
pin. Néha talértékeljiik, néha pedig lebecsiiljiik vagy
észre sem vessziik ezt a szépséget, mert kis tudatunk
nincs 6sszhangban a valésaggal.

Nagyon kénnyi errél igy beszélni, de ténylegesen
érezni mar nem ilyen egyszerii. A zazen gyakorlisa-
val azonban kifejlesztheted ezt az érzést. Ha egész
testeddel és tudatoddal tudsz iilni, tudatod és tested
egységével az egyetemes tudat irdnyitasa alatt, akkor
konnyen elérheted ezt a helyes felfogist. Mindenna-
pi életed megujul anélkiil, hogy a régi téves életfelfo-
gashoz ragaszkodnal. Amikor felismered ezt a tényt,
be fogod litni, hogy mennyire értelmetlen volt régi
felfogasod, és hogy mennyi haszontalan eréfeszitést
tettél. Meg fogod talalni az élet igazi értelmét, és még
ha nehéz is lesz fiigg6legesen lefelé zuhanni a zuha-
tag tetejérdl a hegy libaig, élvezni fogod az életed.
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HARMADIK RESZ

A HELYES
MEGERTES

Buddhizmusrol alkotott megértésiink

nem csupdn intellektudlis megértés,

Az 1gazi megértés maga a tényleges gyakorlds.



'. HAGYOMANYOS ZEN SZELLEM

Ha megprébdlod elérni a
meguildgosoddst, karmdt hozol létre,
és a karma vezérel. Csak vesztegeted

az idédet fekete parnddon.

Gyakorldsunkban a testhelyzet és a légzési méd a
legfontosabb. Nem sokat térédiink a buddhizmus
mély megértésével. A buddhizmus mint filozéfia
nagyon mély, széles és szilird gondolau rendszer,
" de a zen nem foglalkozik a filozéfiai megértéssel.
- Mi a gyakorldst hangsilyozzuk. Meg kell értentink,
“miért olyan fontos fizikai tartdsunk és légzési mo-
dunk. A tanitis mély megértése helyett mély biza-
lomra van sziikségiink a tanitdsban, amely azt 4llit-
ja, hogy eredendGen buddha-természettel
rendelkeziink. Gyakorlisunk ezen a hiten alapul.
Miel6tt Bédhidharina Kiniba ment, szinte min-
den )6l ismert zen alapfogalom hasznélatban volt
mar. Ismert volt példdul a ,hirtelen megviligoso-
dis” fogalma. A ,hirtelen megviligosodis” nem
megfelels forditas, de kozelitésképpen ezt fogom
hasznailni. A megviligosodas mindig hirteleniil jon.
Ez az igazi megviligosodis. B6dhidharma elGtt az
emberek azt gondoltik, hogy hosszas felkésziilés
utin eljén a hirtelen megviligosodis. Igy a zen
- gyakorlds egyfajta kiképzés volt a megviligosodas
elérésére. Tulajdonképpen ma is nagyon sokan gya-
koroljék a zazent ezzel a felfogissal. De ez nem a
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zen hagyomainyos felfogisa. A Buddhitél a mi
idénkig tovibbadott felfogis az, hogy amikor el-
kezded a zazent, a megviligosodds maris jelen van,
mindenféle el6késziilet nélkil. Akir gyakorolsz
zazent, akir nem, buddha-természeted van. Mivel
buddha-természeted van, gyakorlisodban benne
van a megviligosodis. Nem az elért szintre helyez-
ziik a hangsilyt, hanem az eredeti természetiinkbe
vetett erGs bizalomra és gyakorliasunk komolysaga-
ra. Ugyanolyan komolyan kell gyakorolnunk a
zazent, ahogyan Buddha tette. Ha eredendGen
buddha-természetiink van, akkor azért gyakoroljuk
a zazent, mert ugyanugy kell viselkedniink, aho-
gyan Buddha viselkedett. Utunkat tovibbadni any-
nyi, mint tovibbadni Buddhitél szirmazé szelle-
miinket. Tehat szellemiinket, fizikai tartisunkat és
tevékenységiinket 6sszhangba kell hoznunk a ha-
gyomdnyos tttal. Persze elérhetsz egy bizonyos
szintet, de gyakorlisod szelleme nem alapulhat ego-
ista elképzelésen.

A hagyomanyos buddhista felfogis szerint emberi
természetiink ego nélkili. Amikor felfogdsunkban
nincs jelen az ego, akkor az életet ugyanuigy latjuk,
mnt Buddha. Egoisztikus elképzeléseink illaziokbol
illnak, amelyek elfedik buddha-természetiinket. Al-
land6an megteremtjitk és kovetjiikk ezeket, és mivel
ezt a folyamatot tijra és (jra ismételjiik, életiinket tel-
jesen kit6luk az egocentrikus elképzelések. Ezt hiv-
jak karmikus életnek vagy karminak. A buddhista
életnek nem szabad karmikus életnek lennie. Gya-
korlasunk célja a tudat karmikus pérgésének elvaga-
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sa. Ha el akarod érni a megviligosodast, az a karma
része. Ekkor karmat hozol létre, és a karma vezérel.
Csak vesztegeted az id6det fekete pirnidon. B6dhi-
dharma értelmezése szerint birmilyen nyereségvi-
gyon alapul6 gyakorlds csak a karméad ismételgetése.
Szimos kés6bbi zen mester megfeledkezett errdl,
amikor azt hangsilyozta, hogy a gyakorlissal bizo-
nyos szinteket kell elérni.

Minden elérhet6 szintnél fontosabb a komolysa-
god és a helyes eréfeszitésed. A helyes erdfeszités-
nek hagyoményos gyakorlisunk helyes megértésén
kell alapulnia. Amikor ezt a dolgot megérted, meg
fogod érteni azt is, milyen fontos, hogy megérizd a
helyes tartist. Ha viszont nem érted meg ezt, akkor
a tartdst és a légzési médot csak a megviligosodis el-
érésére szolgalo eszkoznek tekinted. Ha ilyen a hoz-
2dillisod, akkor még a kabit6szerezés is jobb, mint
hogy keresztbetett labakkal iilsz! Ha gyakorlasunk
csak a megviligosodis elérésére szolgal6 eszkoz, ak-
kor azt valéjiban lehetetlen elérni' Akkor elveszitjiik
a célhoz vezetd 1t értelmét. De ha szilirdan hisziink
utunkban, akkor mar el is értitk a megviligosodast.
Ha hiszel utadban, akkor a megviligosodas jelen van,
mig ha nem tudsz hinni annak a gyakorlisnak az ér-
telmében, amit éppen végzel, akkor nem tehetsz
semmit. Majomtudatoddal csak ugrabugrilsz a cél
kéril. Mindig keresel valamit anélkiil, hogy tudnad,
mit csindlsz. Ha latni akarsz valamit, ki kell nyitnod
a szemed. Ha nem érted Bédhidharma zenjét, csu-
kott szemmel prébélsz megnézni valamit. Nem be-
csiiljiik le a megviligosodis elérésének eszméjét, de a
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legfontosabb dolog a jelen pillanat, nem pedig vala-
milyen jovendébeli nap. Eréfeszitésinket a jelen pil-
lanatban kell megtenniink. Gyakorliasunk szempont-
jibél ez a legfontosabb dolog.

Bédhidharma el6ee Buddha tanitisinak tanulma-
nyozisa azt eredményezte, hogy a buddhizmusbél
mély és magasztos filozéfia lett, és az emberek ennek
az emelkedett eszménynek prébaltak megfeleln:. Ez
tévedés. B6dhidharma felfedezte, hogy tévedés egy
magasztos vagy mély eszményt létrehozni, aztin a
zazen gyakorldsival ennek elérésére torekedni. Ha
zazeniink ilyen, akkor semmiben sem kiilénbozik
hétkoznapi tevékenységiinktsl vagy majomrtuda-
tunkt6). Ugy tiinik, mint valami kivil6, nagyon
magasztos és szent tevékenység, de valjaban nincs
kilonbség kozte és majomtudatunk kozétt. Ezt
hangsiilyozta B6dhidharma.

Miel6tt Buddha elérte a megviligosodést, minden
szdmunkra lehetséges erdfeszitést megtett, mig vé-
gill eljutotta kiil6nb626 utak mélyrehaté megéreésé-
hez. Talan azt hiszed, hogy Buddha eljutott valami
olyan szintre, ahol megszabadult a karmikus élettél,
de ez nem igy van. Buddha sok térténetet mesél
megviligosodasa utini élményeirsl. Egyéltalin nem
killonbozott t6liink. Amikor orsziga habordban élle
egy hatalmas szomszédos orszaggal, sajat karmajarél
beszélt tanitvinyainak, arrél, hogy mennyire szenve-
dett, amikor latta, hogy orszagat a szomszéd kirily le
fogja gy6zni. Ha olyasvalaki lett volna, akinek olyan
megviligosodisban volt része, amelyben nincs kar-
ma, nem lett volna oka ilyen szenvedésre. Es miutan
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elérte a megviligosodist, még akkor is folytatta

. ugyanazt az erSfeszitést, amit mi is tesziink. De lét-

szemlélete nem volt ingatag. Létszemlélete stabil
volt, és figyelte mindenki életét, beleértve a sajar)at
1s. Ugyanazzal a szemmel figyelte sajit magat és ma-
sokat, mint amivel a kéveket és a névényeket vagy
barmi mast. Nagyon tudomanyos felfogasa volt. {gy
élt, miutin megviligosodott.

Ha rendelkeziink azzal a hagyomanyos szellem-
mel, hogy kovetjik az igazsigot tgy, ahogy van, és

- minden egoisztikus felfogastl mentesen gyakorol-

juk az utunkat, akkor el fogjuk érni a megviligoso-

- dast annak igazi értelmében. Ha ezt megértjiik, ak-

kor minden pillanatban meg fogunk tenni minden

. t6liink telhet§ erdfeszitést. Ez a buddhizmus igazi

megértése. Tehat a buddhizmusrdl alkotott megérté-
sink nem csupén intellektuilis megértés. Megérté-
sink ugyanakkor 6nmaga kifejezése is, maga a tény-
leges gyakorlds. Azt, hogy mi a buddhizmus, nem
érthetjik meg a filoz6fia olvasisival vagy az azon va-
16 elmélkedéssel, hanem csak gyakorlassal, tényleges
gyakorlissal. Allandéan gyakorolnunk kell a zazent,

- val6di természetiinkbe vetett erSs bizalommal, meg-

torve a karmikus tevékenység lincit és megtalilva
helyiinket a tényleges gyakorlas viligaban.
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Z ALLANDOTLANSAG

A tokéletes létezést
a tokéletlen létezésen keresztiil

kell megtaldlnunk.

A buddhizmus alaptanitisa az illandé6tlansig vagy
viltozis tana. Minden létez6 szdmara alapigazsig,
hogy minden viltozik. Ezt az igazsigot senki sem ta-
gadhatja, és ebben a buddhizmus minden tanitdsa
6sszegzbdik. Mindannyiunk szdmira ez a tanités.
Barhovi is megyiink, igaz. Ez a tanitds az éntelenség
tanitdsaként is felfoghat6. Mivel mnden 1étez6 éllan-
déan viltozik, maradand6 én nem létezik. Valéjiban
a létez6k én-természete nem mis, mint a valtozas
maga, ami minden létez6 én-természete. Nincs min-
den egyes létezGnek sajit, kiilon én-természete. Ezt
a mrvdna taninak i1s hivjdk. Amikor megértjik a
»minden valtozik” 6réokérvényi igazsigat, és megta-
laljuk benne nyugalmunkat, akkor a nirvéndban ta-
laljuk magunkat.

Ha nem fogadjuk el azt a tényt, hogy minden val-
tozik, nem talilhatunk t6kéletes nyugalmat. Noha
igaz, sajnos mégis nehéz elfogadnunk. Mivel nem
tudjuk elfogadni az éllandétlansag igazsigit, szenve-
diink. Tehat a szenvedés oka az, hogy nem fogadjuk
el ezt az igazsigot. A szenvedés okardl sz6l6 tanités
és az a tanitds, hogy minden viltozik, ugyanannak az
éremnek a két oldala. De szubjektiv szempontbé!
nézve, az allandétlansig az, ami a szenvedésiinket
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okozza. Objektiv szempontbdl ez a tan egyszeriien
az az alapigazsig, hogy minden véltozik. Dégen zen-
dzsi azt mondta: ,,Az olyan tanitis, amely nem hang-
zik gy, mintha valamit rad akarna kényszeriteni,
nem igaz tanitis.” A tanitis magaigaz, és 6nmagiban
nem kényszerit rink semmit, de emberi hajlamaink
miatt Ugy fogadjuk, mintha valamit rink kényszeri-
tene. De akar tetszik akir nem, ez az igazsig létezik.
Ha semmi sem létezik, ez az igazsig sem [étezik. A
buddhizmus az egyeskiil6nill6 létez6k miatt létezik.

A tokéletes létezést a tokéletlen létezésen ke-
resztii] kell megtalilnunk. A t6kéletlenségben kell
megtaldlnunk a tokéletességet. Szimunkra a teljes
tokéletesség nem kiilonbozik a tokéletlenségtsl. Az
orokkévalé a nem-6rokkévalé létezés miate léezik.
A buddhizmusban eretnek nézetnek szamit, ha bar-
mit ezen a viligon kiviilrl virunk. Nem keresiink
semmi rajtunk kiviil 4ll6t. Az igazsigot ebben a vi-
lagban kell megtaldlnunk, nehézségeinken keresztiil,
szenvedésiinkon keresztiil. Ez a buddhizmus alapta-
nitisa. Az 6rom nem kiilénbozik a nehézségtsl. A j6
nem kiil6nbozik a rossztél. A rossz j6, a j6 pedig
rossz. Ugyanannak az éremnek a két oldala. Tehit a
megviligosodisnak a gyakorlasban kell lennie. Ez a
gyakorlis helyes felfogisa és életiink helyes felfoga-
sa. Ezért az allandétlansig igazsiginak elfogadisira
az egyetlen méd az, ha megtalaljuk az 6r6moét a szen-
vedésben. Ha nem ismered fel, hogyan kell elfogadni
ezt az igazsigot, nem tudsz élni ebben a wiligban.
Hiaba prébalsz elmenekiilni elGle, eréfeszitésed hia-
bavalé6 lesz. Ha azt gondolod, hogy van valamilyen
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mis méd, hogy elfogadd a viltozis 6rok igazsagat,
akkor ilaziékba ringatod magad. Ez az alaptanitis
arrdl, hogyan éljiink ebben a viligban. Akéirhogyan is
érzel ezzel kapcsolatban, ezt el kell fogadnod. Meg
kell tenned ezt az eréfeszitést.

Tehat amig elég erGssé nem vilunk ahhoz, hogy a
nehézségeket 6rémként fogadjuk, folytatnunk kell
ezt az erSfeszitést. Val6jaban ha elég becsiiletessé,
elég egyenessé vilsz, akkor nem is olyan nehéz elfo-
gadni ezt az igazsagot. Egy kicsit meg tudod valtoz-
tatni a gondolkodismédodat. Nehéz, de ez a nehéz-
ség nem mindig ugyanolyan. Néha nehéz, miskor
nem olyan nehéz. Ha szenvedsz, némi 6rémét ta-
lalsz a tanitisban, hogy minden viltozik. Amikor
bajban vagy, egész kénnyi elfogadni ezt a tanitést,
Akkor miért ne fogadnink el méskor is? Ez ugyan-
az a dolog. Néha talin nevetsz magadon, amikor
felismered, milyen 6nz6 vagy. De akarhogyan is ér-
zel ezzel a tanitissal kapcsolatban, nagyon fontos,
hogy megviltoztasd a gondolkodismédodat, és
elfogadd az éillandétlanséig igazsigat.
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LETEZES MINOSEGE

Ha némi bizalommal

a tevékenységedre rigzited a
tudatodat, amikor csindlsz valamit,
akkor tudatdllapotod mindsége
maga a tevékenység lesz. Amikor
létezésed mindségére koncentrdlsz,
fel vagy késziilve a tevékenységre.

A zazen célja az, hogy elérjiik létiink fizikai és szel-
lemi szabadsagat. Dégen zendzsi szerint minden |é-
tezS egy villanis a jelenségek roppant viligiban.
Minden egyes létez6 maginak a lét min&ségének
ujabb kifejezGdése. Korin reggel gyakran litok sok
csillagot az égen. A csillagok nem egyebek, mint a
fény, amely az égitestektl nagy sebességgel sok mér-
foldet utazott idiig. De szamomra a csillagok nem
nagy sebességgel rohané, hanem nyugodt, dllandé és
békés létez6k. Azt mondjuk: ,A nyugalomban tevé-
kenységnek kell lennie, a tevékenységben pedig nyu-
galomnak kell lennie.” Valé)aban a kett ugyanaz; ha
azt mond)juk, ,.nyugalom” vagy ,tevékenység”, ez
csak egyetlen ténynek két killonb6z5 értelmezése.
Tevékenységiinkben harménia van, és ahol harménia
van, ott nyugalom van. Ez az sszhang a létezés miné-
sége. De a létezés minGsége a rohané tevékenység is.

Amikor iiliink, nagyon nyugodtnak és deriisnek
érezzitk magunkat, de valéjaban nem tudjuk, miféle
tevékenység zalik lényiink mélyén. Fizikai rendsze-
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riilnk miik6désében tokéletes harménia uralkodik,
ezért érezzitk benne a nyugalmat. Még ha nem is
érezziik, ez a minGség jelen van. Tehat nekiink nem
kell t6r6dniink a nyugalommal vagy a tevékenység-
gel, a mozdulatlansiggal vagy a mozgissal. Ha mi-
kozben csindlsz valamit, bizalommal a tevékenységre
osszpontositod a tudatodat, akkor tudatillapotod
mindsége maga a tevékenység lesz. Amikor létezé-
sed minGségére koncentralsz, fel vagy késziilvea te-
vékenységre. A mozgas nem egyéb, mint létezésiink
mindsége. Amikor zazent gyakorolunk, nyugodt,
illando, der(s iilésiink minGsége maga a létezés ha-
talmas tevékenységnek mingsége.

Az, hogy ,minden csak egy villanis a jelenségek
roppant viligiban”, tevékenységiink és létiink sza-
badsigét jelenti. Ha a helyes médon iilsz, a helyes
megértéssel, akkor eléred létezésed szabadsagit, bar
csak ideiglenes létez5 vagy. Ezen a pillanaton beliil ez
az 1deiglenes létez6 nem viltozik, nem mozdul, és
mindig fiiggetlen més létez6ktsl. A kovetkezé pilla-
natban egy masik létez6 jon létre, valami massa val-
tozhatunk. Valéjiban nincs kapcsolat a tegnapi és a
jelen pillanatbeli 6nmagam kozott. Semmiféle kap-
csolat nincs. Dégen zendzsi azt mondta: ,A faszén-
b6l nem lesz hamu.” A hamu az hamu. Nem tartozik
hozzi a faszénhez, megvan a sajit maltja és jovije.
Fiiggetlen 1étez, mert egy villanas a jelenségek rop-
pant viligiban. A faszén és a vorosen izz6 pardzs is
teljesen kiilonb6z6 1étezk. A fekete faszén is egy
villanés a jelenségek roppant viligiban. Ahol fekete
faszén van, ott nincs vérésen izz6 parazs. Tehit a fe-
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kete faszén fiiggetlen a vérésen izz6 parazstdl. A ha-
mu fiiggetlen a tiizifit6l. Minden létezd fiiggetlen.
Ma Los Altosban il6k, holnap reggel San Francis-
cbban leszek. Nincs kapcsolat a Los Altosban 1évé
»én” és a San Franciscoban lévé ,.én” kozott. Teljesen
kiilonb6z6 létez6k. Ebben rejlik 1étezésiink szabad-
saga. Nincs olyan jelleg, amely 6sszek6tne engem és
téged. Amikor azt mondom, ,te”, nincs én, amikor
azt mondom, ,én”, nincs ,te”. Te fiiggetlen vagy, és
én is figgetlen vagyok. Mindegyik més pillanatban
létezik. De ez nem jelenti azt, hogy teljesen mas lé-
tezGk lennénk. Valéjiban egy és ugyanaz a létezd va-
gyunk. Ugyanazok vagyunk, mégis kiilonb6zéek.
Nagyon paradox ez, de val6jiban gy van. Mivel fig-
getlen lények vagyunk, mindegyikiink egy teljes vil-
lanés a jelenségek roppant viligiban. Amikor ilok,
masik személy nem létezik, de ez nem azt jelent,
hogy figyelmen kiviil hagylak téged. Tékéletesen egy
vagyok minden létez6vel a jelenségek vilagaban. Te-
hat amikor én ilok, te is iilsz, minden velem egyiitt

~ iil. Ez a m1 zazeniink. Amikor te iilsz, minden iil ve-

led egyiitt. Minden a létezésed minSségét alkotja. En
1s a te részed vagyok. Belépek létezésed minsségébe.
Tehat ebben a gyakorlisban abszolat szabadsigunk
van minden egyébt6l. Ha megérted ezt a titkot, nincs
kiillonbség a zen gyakorlis és a mindennapi életed
ko6zo6tt. Mindent értelmezni tudsz, amit csak akarsz.

Egy gyonyori festmény az ujjaidban 1évé érzés
eredménye. Ha érzed a tus siir(iségét az ecsetedben,
a festmény maér ott van, még mielStt elkezdenél fes-
tenl. Amikor a tusba martod az ecseted, mar ismered
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rajzolisod eredményét, kilénben nem tudnil feste-
ni. Tehdt mielGtt csinilnal valamit, a ,,létezés” mir je-
len van, az eredmény mir jelen van. Bar dgy tdnik,
mintha nyugodtan ilnél, minden tevékenységed,
miltbeli és jelenbeli, benne foglaltatik abban, s6t
ilésed eredménye is jelen van mair. Egyiltalin nem
pithensz, minden tevékenység benned foglaltatik.
Ez a lényed. Tehit gyakorlisod minden eredménye
benne foglaltatik az iilésedben. Ez a gyakorlisunk,
a zazenunk.

Dégen zendzsit még kisfitiként kezdte érdekeln;
a buddhizmus, amikor egy fustél6palca fustjét fi-
gyelte anyja holtteste mellett, és megérezte életiink
mulandésigit. Ez az érzés egyre né6tt benne, mig vé-
giil oda vezetett, hogy elérte a megviligosodist, és
megsziletett mély filoz6fidja. Amikor a pilcika
fustjér figyelte, és atélte az élet mulandésigat, na-
gyon maginyosnak érezte magat. De ez a maginyos
érzés egyre erGsebb lett, és huszonnyolc éves kori-
ra megviligosodissi érett benne. Megviligosodisa
pillanatiban igy kidltott fel: ,,Nincs test, és nincs tu-
dat!” Abban a pillanatban, amikor azt mondta,
»nincs tudat, és nincs test”, egész lénye egy villanis-
sa vélta jelenségek roppant viligiban, egy villandssi,
amely mindent magiban foglalt, amely mindent be-
takart, és amely mérhetetlen mingséget tartalma-
zott. Benne foglaltatott az egész jelenségvilag, egy
teljesen fiiggetlen létezés. Ez volt az 6 megviligoso-
disa. Az élet muland6siginak maginyos érzésétsl
elindulva eljutott létezése minSségének erGteljes
megtapasztalisihoz. Kijelentette: ,Eldobtam tuda-
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tot és testet.” Azért van maginyos érzésed, mert

tigy véled, hogy tested és tudatod van, de amikor fel-
ismered, hogy minden csak villanis a roppant vilig-
egyetemben, akkor rendkivil erSssé vilsz, és léted
nagyon mély értelmet nyer. Ez volt Dégen megvili-
gosodisa, és ez a mi gyakorlasunk.

TERMESZETESSEG

Pillanatrél pillanatra
mindenki a semmibél jon.
Ez az igazi életorom.

A természetesség fogalmit nagy félreértés 6vezi. A
legtbben, akik hozzink jonnek, valamilyen szabad-
sagban vagy természetességben hisznek, de ezalatt
azt értik, amit mi dzsinen ken gedénak vagyis eretnek
természetességnek hivunk. A dzsinen ken gedo azt
jelenti, hogy nincs szitkség szertartisossigra; valami-
féle ,minden mindegy politikdt” vagy petyhudtséget
jelent. A legtobb ember szimira ez a természetesség,
de mi nem erre gondolunk. Ezt nem kénnyG elma-
gyarizni, de a természetesség, igy gondolom, az, ha
valaki mindentd] figgetlennek érzi magat, vagyis az
olyan tevékenység, amely a semmin alapul. Ami a
semmibdl jon, az természetes, akir a f6ldbél el6bujé
mag vagy noévény. A magnak semmilyen elképzelése
nincs arr6l, hogy & ilyen és ilyen n6vény, de megvan
a sajit formaja, és tokéletes 6sszhangban van a f6ld-
del, a kérnyezetével. Ahogy novekszik, az 1d6 muli-
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saval kifejezésre juttatja természetét. Semmi sem lé-
tezik forma és szin nélkiil. Barmi is az, van valamilyen
formaéja és szine, s ez a forma és szin tokéletes 6ssz-
hangban ill a tébbi létezbvel. Ekkor nincs probléma.
Ezt éryyiik természetességen.

Egy novény vagy k6 sziméra nem jelent gondot,
hogy természetes legyen, nekiink azonban jelent
bizonyos nehézséget, s6t, valdjaban komoly nehéz-
séget jelent. Természetesnek lenni olyasmi, amin
nekiink dolgoznunk kell. Amikor az, amit csinilsz,
a semmibdl ered, akkor egészen Gjszerl érzésed ta-
mad. Példdul természetes dolog enni vatamit, amikor
éhes vagy. Ezt természetesnek érzed. Ha viszont til
sokat varsz t6le, akkor az evés nem természetes.
Nincs Gj érzésed, nem értékeled.

Az igaz zazen gyakorlas az, amikor gy ilsz, mint-
ha vizet 1nnél, amikor szomjas vagy. Akkor termé-
szetes vagy. Teljesen természetes szunditani egyet, ha
nagyon almos vagy. De csupdn lustasigbdl szundita-
o1 egyet, mintha az emberi lénynek el6joga lenne a
szunditds, az nem természetes. Ha azt gondolod:
~-Minden baritom szunyékal, hat akkor miért pont
én ne? Amikor senki mas nem dolgozik, nekem mi-
ért kellene keményen dolgoznom? Nekik sok pén-
ziik van, nekem miért nincs?” Ez nem természetes.
A tudatod mis gondolatokba bonyolédik, masok
gondolataiba, és nem vagy sem fiiggetlen, sem énma-
gad, sem természetes. Még ha keresztbetett labbal
iilsz is, ha zazened nem természetes, akkor az nem
igaz gyakorlds. Amikor szomjas vagy, nem kell kény-
szeritened magad az ivisra. Oriilsz, hogy vizet ihatsz.
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Ha igazi 6romod van a zazenben, az igazi zazen.
Még ha kényszeritened 1s kell magad, hogy zazent
gyakorolj, de valami j6t érzel a gyakorldsodban - ak-
kor az zazen. Ez val6jaban nem magadra kényszeri-
tés vagy nem-kényszerités kérdése. Még ha van is
valamilyen nehézséged, haakarod, hogy legyen, ez a
természetesség.

Ezt a természetességet igen nehéz elmagyarizni.
De ha te képes vagy csak ilni, és meg tudod tapasz-
talni a semmi valésagit a gyakorlasodban, akkor nem
kell magyarazat. Barmit is csindlsz, ha az a semmibél
ered, akkor természetes lesz, és ez az igaz tevékeny-
ség. Megtalilod benne a gyakorlis igazi 6romét, az
életéromot. Pillanatrdl pillanatra mindenki a semmi-
bél jon. Pillanatrdl pillanatra igazi életérémot ér-
ziink. Ezért mondjuk, hogy sin ku mjé u, ,az igaz
irességbdl megjelenik a csodalatos 1ét”. Sin: igaz, ku:
iiresség, mjd: csodalatos, «: létezés. Igaz irességbdl
csodilatos létezés.

A semmi nélkil nincs természetesség, nincs igaz
lérezés. Az 1gaz létezés pillanatrdl pillanatra a semmi-
b6l ered. A semmi mindig jelen van, és beléle jelenik
meg minden. De altaliban megfeledkezel a semmi-
rdl, és Ggy viselkedsz, mintha lenne valamid. Amit
csindlsz, az valamilyen birtokolni vigy6 elképzelésen
vagy valamilyen konkrét elgondolison nyugszik, és
ez nem természetes. Példdul amikor egy el6adist
hallgatsz, semmilyen magadra vonatkozé gondola-
todnak nem szabadna lennie. Semmilyen sajit gon-
dolatodnak nem kellene lennie, amikor valaki mast
hallgatsz. Felejtsd el, ami a fejedben van, csak hall-
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gasd, amit amdsik mond. Ha semmi nincs a fejedben,
az a természetesség. Akkor meg fogod érteni, amit
mond. De ha van valamilyen elképzelésed, amit 6sz-
sze akarsz hasonlitani az elhangzottakkal, akkor
nem fogsz mindent meghallani. Egyoldaldan fogod
érteni, és ez nem természetes. Amikor csinilsz vala-
mit, annak teljesen le kell kétnie. Tokéletesen annak
kell szentelned magad. Akkor a semmi a tiéd. Ezért
ha nincs igaz iresség a tevékenységedben, akkor az
nem természetes.

A legtobb ember ragaszkodik valamilyen elképze-
léshez. A fiatal generici6 mostandban a szeretetrd]
beszél. Szeretet! Szeretet! Szeretet! Tele van a fejiik
szeretettel! Amikor a zent tanulmanyozzik, nem fo-
gadjik el, amit mondok, ha az nincs 6sszhangban az-
zal az elképzeléssel, ami a fejikben él a szeretetrdl.
Tudod, egészen csokonyosek. Elképeszts! Persze
nem mindenki, de egyesekben rendkiviil erGs ez a
szemlélet. Ez egyiltalin nem felel meg a természe-
tességnek. Szabadsigrol, szeretetrd] és természetes-
ségrél beszélnek ugyan, de nem értik ezeket a dolgo-
kat. fgy azt sem tudjik megérteni, hogy mi azen. Ha
a zent akarod tanulmanyozni, el kell felejtened min-
den koribbi elképzelésedet, csak gyakorolnod kell a
zazent, és akkor majd meglitod, milyen tapasztalato-
kat szerzel a gyakorlis sorin. Ez a természetesség.

Akarmit is csinilsz, erre a hozzaallasra van szik-
ség. Néha azt mondjuk, nju nan sin, ,lagy vagy ru-
galmas tudat”. A nju azt jelenti ,lagy érzés”, a nan
»valami, ami nem kemény”, a sin pedig ,tudat”. A
nju nan sin akadalymentes, természetes tudatot )e-
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lent. Amikor tudatod ilyen, é6riilsz az életnek. Ha ezt
elveszited, mindent elveszitesz, semmid sincs. Bar
azt hiszed, van valamid, semmid sincs. De amikor
minden, amit teszel, a semmibél ered, akkor minde-
ned megvan. Erted? Ezt értjitk természetesség alatt.

Z URESSEG

Ha a buddhizmust tanulmdnyezod,
nagytakaritdst kell végezned a tudatedban.

Ha meg akarod érteni a buddhizmust, minden el&ité-
letedet el kell felejtened. Elészor is fel kell adnod a
lényegiség vagy létezés elképzelését. Az életrdl alko-
tott szokdsos elképzelés szilirdan a létezés gondo-
latdban gyokerezik. A legtobb ember szimara min-
den létezik. Azt gondoljik, hogy barmi, amit latnak,
és barmi, amit hallanak, létezik. Természetesen a
madar, amit latunk és hallunk, létezik. Létezik, de le-
het, hogy ezt én nem pontosan Ggy értem, mint te.
A buddhista életfelfogis magiban foglalja a 1étezést
és a nem-létezést 1s. A madar egyszerre létezik is és
nem is létezik. Mi azt tartjuk, hogy a kizirélag a léte-
zésen alapul6 életfelfogis eretnek. Ha tdl komolyan
veszed a dolgokat, mintha azok lényegileg vagy
allandéan léteznének, eretnek vagy. Alighanem a leg-
tobb ember eretnek.

Mi azt mondjuk, hogy az igaz létezés az iiresség-
b6l ered, és ismét az irességbe tér vissza. Ami az
tirességbdl jelenik meg, az igaz létezés. Keresztiil kell
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menniink az iiresség kapujin. Ezt a létfelfogést na-
gyon nehéz elmagyarizni. Manapsig sok ember el-
kezdte érezni, legalabb intellektuilisan, a modern vi-
lag iirességét vagy kultirdjanak énellentmondasait.
A miltban példiul a japin emberek szilirdan biztak
kultirdjuk és hagyoményos életmédjuk llandé léte-
zésében, de amiéta elveszitették a hiborat, igen
szkeptikussa véltak. Néhinyan azt gondoljik, hogy
ez a szkeptikus hozzidillds szoérnyd, de valéjaban
jobb, mint a régi magatartis.

Mindaddig, mig valamilyen hatirozott elképzelé-
siink vagy reményiink vana j6v6rél, nem tudunk iga-
zén komolyak lenni azzal a pillanattal kapcsolatban,
ami éppen most létezik, Talin azt mondod: ,Majd
megcsinilom holnap, vagy j6v6re”, mert azt hiszed,
hogy ami ma létezik, az létezni fog holnap is. Bar
nem igyekszel nagyon keményen, azt virod, hogy
valami igéretes dologban lesz részed, ha egy bizo-
nyos utat kévetsz. De nincs semmilyen biztos ut,
amely illandéan létezne. Nincs szimunkra el6re ki-
jelélt Gu. Pillanatrdl pillanatra kell megtalilnunk az
utunkat. A tokéletességrél alkotott valamiféle elkép-
zelés vagy a valaki miés dltal kijelolt tokéletes Gt nem
az igaz Gt szimunkra.

Mindannyiunknak ki kell taposnia a sajt igaz ut-
jt, és ha megtessziik, akkor az az at ki foga fejezni
az egyetemes utat. Ennyi a rejtély. Ha egyetlen dol-
got tovirdl hegyire, alaposan megértesz, akkor min-
dent megértesz. Ha mindent meg akarsz érteni, sem-
mit sem fogsz megérteni. A legjobb, ha sajit magadat
érted meg, és akkor mindent meg fogsz érteni. Tehat

146

amikor keményen probilkozol azzal, hogy a sajit
utadon jirj, akkor médsokon is segiteni fogsz, és ma-
sok is segiteni fognak neked. Amig nem jirsz a sajit
utadon, addig nem tudsz médsokon segiteni, és neked
sem tud segiteni senki. Ahhoz, hogy ebben az igazi
értelemben fiiggetlenek lehessiink, mindent el kell
felejteniink, ami a fejiinkben van, és pillanatrél pilla-
natra fel kell fedezniink valami egészen tjat és mést.
Igy éliink ebben a viligban.

Tehat azt mondjuk, hogy az igazi megértés az
iirességb6l ered. Ha a buddhizmust tanulminyozod,
nagytakaritist kell végezned a tudatodban. Mindent
ki kell vinned a szobibdl, és alaposan ki kell takarita-
nod. Ha sziikséges, utina mindent visszavihetsz. Le-
het, hogy sok mindent akarsz, akkor azokat egyen-
ként visszaviheted. De ha nincs rdjuk sziikség, nem
kell megtartanod Gket.

Latjuk a repiil6 madarat, néha litjuk a nyomat is.
Val6jaban nem lathatjuk egy repiil6 madir nyomit,
de id6nként Ggy érezziik, mintha képesek lennénk
ri. Ez is j6. Ha sziikséges, visszakell vinned a dolgo-
kat, amiket kivittél a szobadbél. De miel6tt bevinnél
valamit, valamit ki kell vinned. Ha nem teszed, a szo-
bid megtelik régi, haszontalan vackokkal.

Azt mondjuk: ,Fokozatosan leillitom a zdgé pa-
tak hangjit.” Amikor végigsétilsz a patak partjin,
hallod a viz zigasat. A hang folyamatos, de képesnek
kell lenned leallitani, ha akarod. Ez a szabadsig. Ez a
lemondis. Kiilénb6z6 gondolatok jelennek meg a
tudatodban, egyik a mésik utdn, de ha meg akarod il-
litani a gondolkodisodat, képes vagy rd. Tehit ami-
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kor képes vagy leillitani a patak zagasit, akkor majd
értékeled a munkéd érzését. De mindaddig, amig va-
lamilyen régeszméd van, vagy valamilyen szokis rab-
ja vagy, addig nem leszel képes a dolgokat a valédi ér-
telmiikben megbecsiilni.

Ha keresed a szabadsigot, nem talilhatod meg.
Ahhoz, hogy elérd az abszoldt szabadsigot, mér
sziikség van magdra az abszolat szabadsigra. Ez a
gyakorlisunk. A mi utunk nem az, hogy mindig egy
irinyba megyiink. Néha keletre megyiink, néha
nyugatra. Egy mérféldet menni nyugatra annyi,
mint visszamenni egy mérféldet keletre. Ha egy
mérféldet mész keletre, az iltaliban az ellenkezéje
annak, mint ha nyugatra mennél egy mérféldet. De
ha lehetséges egy mérféldet menni keletre,az azt je-
lenti, hogy nyugatra is lehet menni egy mérfoldet.
Ez a szabadsig. E nélkil a szabadsig nélkiil nem
tudsz arra koncentrilni, amit csinilsz. Talin azt gon-
dolod, hogy koncentrilsz valamire, de ha még nem
érted el ezt a szabadsigot, akkor mindig valamilyen
kényelmetlenséget fogsz érezni abban, amit teszel.
Minthogy megkot az az elképzelés, hogy keletre
vagy nyugatra mész, tevékenységedet dichotémia,
azaz kettSsség jellemzi. Mindaddig, amig a kett&s-
ség rabja vagy, nem érheted el az abszoldt szabadsi-
got, és nem tudsz koncentrilni.

A koncentrilds nem az, hogy erésen figyelni pré-
bilsz valamit. Ha zazen k6zben egy helyre prébilsz
nézni, 6t perc alatt elfiradsz. Nem ez a koncentri-
ci6. A koncentrici6 szabadsigot jelent, tehit eréfe-
szitésednek semmire nem kell irdnyulnia. Semmire
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nem kell koncentrilnod. A zazen gyakorlisban azt
mondjuk, hogy a légzésedre kell koncentrilni, de
agy kell tudatodat a légzésen tartani, hogy teljesen
elfeledkezel 6nmagadrél, csak iilsz, és érzed a légzé-
sedet. Ha koncentrilsz a légzésedre, el fogod fele)-
teni magad, és ha elfelejted magad, akkor koncent-
rilni fogsz a légzésedre. Nem tudom, melyik van
el6bb. Tehat valé)iban nem kell tdl keményen erél-
kodni, hogy a légzésedre koncentril). Csak tegyél
meg annyit, amennyire képes vagy. Ha folytatod ezt
a gyakorldst, végil meg fogod tapasztalni az ires-

. ségbdl fakado igaz lérezést.

ESZENLET, FIGYELEM

A bilcsesség nem mds,
mint a tudat készenléte.

A Pradnydpdramitd szétrdban terinészetesen az tires-
ség fogalma a legfontosabb dolog. Miel6tt az iiresség
fogalmit megértenénk, ugy tinik, hogy minden lé-
nyegileg létezik. De miutdn felismertilk a dolgok
tirességét, minden val6sigossi — nem pedig lényegi-
leg létez6vé vaiik. Amikor riébrediink, hogy minden,
amit litunk, az iresség része, akkor lehetségessé vi-

~ lik, hogy ne ragaszkodjunk semmilyen létez6hoz;

felismerjiik, hogy minden csak ideiglenes forma és
szin. {gy felismerjiilk minden ideiglenes létez6 valédi
értelmét. Amikor el6szor halljuk, hogy minden csak
ideiglenes létezés, a legtobben csal6dist érziink, de
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ez a csalédottsig abbol adédik, hogy hibasan latjuk
az embert és a természetet. Azért vagyunk csalédot-
tak, amikor felismerjiik, hogy minden csak ideigle-
nesen létezik, mert az a méd, ahogyan a dolgokat
megtigyeljilk, mélyen 6nkézépponti elképzelése-
inkben gyokerezik. De amikor ténylegesen felismer-
jik ezt az igazsigot, nem fogunk szenvedni.

Ez a szitra azt mondja: , Aval6kitésvara bodhi-
szattva megfigyeli, hogy minden iiresség, igy maga
mogott hagy minden szenvedést.” Nem azutin
gy6zte le a szenvedést, miutdn felismerte ezt az igaz-
sagot, hanem e tény felismerése maga a szenvedéstsl
val6 megszabadulis. Tehit az igazsag felismerése ma-
ga a megvaltds. Azt mondjuk, ,felismerni”, de az
igazsag felismerése mindig kéznél van. Az igazsigor
nem azutin ismerjiik fel, hogy zazent gyakoroltunk.
Mar akkor jelen van, miel6tt zazent gyakorolnank. A
megviligosodist nem az igazsag felismerése utin ér-
jitk el. Az igazsag felismerése anny1, mint itt és most
élni, létezni. Ez tehdt nem megértés vagy gyakorlas
kérdése. Ez a legvégsé tény. Ebben a szitriban
Buddha arrél a legvégsd tényrdl beszél, amellyel
mindig, pillanatrél pillanatra szembenéziink. Ez
rendkiviil fontos dolog. Ez Bédhidharma zazenje.
Még miel6tt gyakorolnank, a megvitdgosodas mar je-
len van. De a zazen gyakorlasat és a megviligosodast
4ltaldban két kiilon dologként kezeljiik: itt van a gya-
korlas — mint egy szemiiveg —, és amikor a gyakorlast
haszniljuk — mint amikor feltessziik a szemiiveget -,
meglitjuk a megviligosodast. Ez hibas felfogis.
A szemiiveg maga a megviligosodis, és ha feltes-
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sziik, az 1s megviligosodis. Tehat barmit teszel, s6t
még ha nem teszel semmit sem, a megvilagosodas ak-
kor is jelen van, mindig. Ez B6dhidharma felfogisa
a megvilagosodisrol.

Azért nem tudod az igaz zazent gyakorolni, mert
te gyakorlod. Ha nem te gyakorlod, akkor van meg-
viligosodais, és van igaz gyakorlds. Amikor te csina-
lod, akkor valamilyen konkrét elképzelést hozol létre
a ,,te-r8l” vagy az ,én-rél”, és valamilyen meghatiro-
zott elképzelést alkotsz a gyakorlisrél vagy a zazen-
rél. Tehat itt vagy te a jobb oldalon, a zazen pedig a
bal oldalon. Igy te és a zazen két kiilonb6z6 dologga
viltok. Ha a gyakorlis és te zazenné olvadtok ssze,
akkor az a béka zazenje. A béka iil6 helyzete az &
szimdra zazen. Amikor a béka ugril, az nem zazen.
Az ilyen félreértések elt@nnek, ha valoban megér-
ted: az iiresség azt jelenti, hogy mindig minden itt
van. Egy egész létezés nem mindennek az ésszessé-
ge. Egy egész létezést lehetetlen részekre osztani.
Mindig itt van, és mindig m&kodik. Ez a megvilago-
sodis. Ezért val6jaban nem is létezik meghatarozott
gyakorlas. A szitra azt mondja: ,Nincs szem, nincs
til, nincs orr, nincs nyelv, nincs test, sem tudat...”
Ez a ,nincs tudat” a zen tudat, amely mindent maga-
ban foglal.

Felfogasunkban az a fontos, hogy simin és sza-
badon gondolkodva tudjuk megfigyelni a dolgokat.
Megrekedés nélkiil kell gondolkodnunk és megfi-
gyelniink. Nehézség nélkiil ugy kell elfogadnunk a
dolgokat, ahogyan vannak. Tudatunknak ligynak és
elég nyitottnak kell lennie ahhoz, hogy gy értse
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meg a dolgokat, ahogy vannak. Ha gondolkodi-
sunk lagy, akkor megzavarhatatlan gondolkodasnak
nevezziik. Az ilyen gondolkodéis mindig stabil. Ezt
nevezziik figyelemnek. A sokfelé megosztott gon-
dolkodis nem igazi gondolkodis. Gondolkodai-
sunkban jelen kell lennie a koncentriciénak. Ez a fi-
gyelem. Akar van tirgya a tudatnak, akir nincs,
tudatod mindig stabil legyen, ne pedig megosztott.
Ez a zazen.

Nem kell er6feszitést tenned, hogy egy bizonyos
médon gondolkozz. Gondolkodisod ne legyen egy-
oldala. Egyszerden csak teljes tudatunkkal gondol-
kodunk, és minden eréfeszités nélkiil ugy latjuk a
dolgokat, ahogy vannak. A zazen gyakorlis annyi,
mmt latn1 és készen éllni arra, hogy teljes tudatunk-
kal lissuk a dolgokat. Ha fel vagyunk késziilve a gon-
dolkodisra, nem kell eréfeszitést tenniink azért,
hogy gondolkodjunk. Ezt nevezziik figyelemnek.
A figyelem ugyanakkor bolcsesség is. A bolcsesség
alatt nem valamilyen kiil6nleges képességet vagy filo-
z6fidt értiink. A bolcsesség a tudat készenléte. Lehet
tehit, hogy a kiilénb6z6 filozéfidkban és tanitasok-
ban, a kiilénféle kutatisokban és tanulminyokban
bélcsesség van. Mégsem szabad ragaszkodnunk sem-
milyen meghatirozott bélcsességhez, példaul ahhoz
sem, amit Buddha tanitott. A bélcsesség nem valami
megtanulnivalé, hanem olyasvalami, ami a figyel-
miinkbél jon létre. Tehit a lényeg az, hogy legyiink
készen a dolgok megfigyelésére és a gondolkodasra.
Ezt hivjdk a tudat irességének. Az iiresség nem
egyéb, mint a zazen gyakorlasa.
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INNI A SEMMIBEN

Mindennapi életiinkben
gondolkoddsunk kilencvenkilenc
szdzalékban onkiozépponts:
»Miért szenvedek?

Miért vagyok bajban?”

Raébredtem arra, hogy sziikséges, feltétleniil sziik-

. séges a semmiben hinniink. Vagyis olyan valamiben

kell hinniink, aminek nincs sem formija, sem szine
~ olyan valamiben, ami mar minden forma és szin
megjelenése elStt létezik. Ez rendkiviil fontos.
Mindegy, hogy milyen Istenben vagy tanban hiszel,

~ ha ragaszkodni kezdesz hozz4, hited 16bbé-kevésbé

6nkodzépponti elképzelésen fog alapulni. Tékéletes
hitre térekszel, hogy megmentsd énmagadat, de
ilyen tokéletes hitet elérni id6be telik. Idealisztikus
gyakorlisba fogsz gabalyodni. Mikézben allandéan
idedlod megvalésitisira torekszel, nem lesz id6d a
nyugalomra. De ha mindig fel vagy késziilve arra,
hogy tgy fogadd el, amit litsz, mint ami a semmi-
bél )6n, s tudod, hogy valamilyen oka van egy ilyen
és 1lyen formaji és szind jelenségszerd létezé meg-
jelenésének, akkor abban a pillanatban tékéletesen
nyugodt leszel.

Amikor fij a fejed, a fejfajasodnak van valamilyen
oka. Ha ezt ismered, maris jobban fogod érezni ma-

. gad. De ha nem tudod, hogy miért faj, akkor azt

mondhatod: ., O, de szérnyen faja fejem! Lehet, hogy
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azért, mert rosszul gyakorlok. Ha jobban meditalnék
vagy zen gyakorlisom jobb lenne, nem lenne ilyen
problémam!” Ha igy fogod fel a korillményeket, nem
fogsz tokéletesen hinni magadban vagy a gyakorla-
sodban, mig el nem éred a tokéletességet. Annyira le
fog kot a prébalkozas, hogy attdl tartok, nem lesz
id6d a tokéletes gyakorls elérésére, ezért esetleg al-
landban fijni fog a fejed! Ez eléggé ostoba gyakorlis,
és nem is fog miikddni. De ha hiszel valamiben, ami
mir azelStt létezett, miel6te a fejed megfajdult volna,
és ha tudod, mi a fejfdjisod oka, akkor természetesen
jobban fogod érezni magad. Ha f3) a fejed, az rend-
ben van, mivel eléggé egészséges vagy ahhoz, hogy
fajjon a fejed. Ha fi] a gyomrod, a gyomrod elég
egészséges ahhoz, hogy fijjon. De ha a gyomrod
hozziszokik rossz éllapotdhoz, nem fog fijni. Ez
borzalmas! A gyomorbajod a halilodhoz vezethet.

Ezért feltétleniil sziikséges, hogy mindenki higy-
gyen a semmiben, ami alatt viszont nem az Girt értem.
Van valami, de ez a valami olyan valami, ami mindig
készen ll arra, hogy meghatirozott format vegyen
fel, és milkodésének vannak bizonyos szabilyai, el-
mélete vagy igazsiga. Ezt hivjak buddha-természet-
nek vagy maginak Buddhidnak. Amikor ezt a létez5t
megszemélyesitjiik, Buddhinak nevezziik; amikor
mint legvégsé igazsigrol beszélink réla, akkor
dharminak hivjuk; és amikor elfogadjuk az igazsigot
és a Buddha részeként, vagyis az elméletnek megfe-
leléen cseleksziink, akkor szanghidnak nevezziik ma-
gunkat. Bar hirom Buddha-forma létezik, ez egyet-
len létez8, amelynek nincs formija vagy szine, és
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amely mindig készen éll arra, hogy formit és szint
6ltson. Ez nem csak elmélet, nem csak a buddhizmus
tanitdsa, hanem életiink abszolat sziikséges megérté-
se. E nélkiil a megértés nélkiil a vallis nem fog segi-
teni rajtunk. Vallisunk meg fog kotni benniinket, és
emiatt még tobb bajunk lesz. Haa buddhizmus ildo-
zatdvi vilsz, én talin nagyon boldog leszek, de te
nem leszel annyira boldog. Ezért ez a fajta megértés
rendkiviil fontos.

Mikozben zazent gyakorolsz, talin hallod az esé
kopogasit, amint a tet6rdl lecsopog a sotétben. Ké-
s6bb csodilatos kod ereszkedik le a hatalmas fikon
at, még késébb pedig, amikor az emberek dolgozni
kezdenek, latni fogjik a gyonyori hegyeket. De lesz-
nek, akiket bosszantani fog az esé kopogasa reggel,
amikor az dgyukban fekszenek, mert nem tudjik,
hogy késébb latni fogjak a csodilatos napot, ahogy
keleten felkel. Ha tudatunk sajit magaval van elfoglal-
va, mi is igy fogunk aggodalmaskodni. De ha ugy fo-
gadjuk el magunkat, mint az igazsig vagy a buddha-
természet megtestesiilését, akkor nem fogunk
aggddni. Azt fogjuk gondolni: .Most esik, de nem
tudjuk mi fog torténni a kévetkezs pillanatban. Mire
kimegyiink, talin szép id6 lesz, talin viharos. Mivel
nem tudjuk, most élvezziik inkibb az esé hangjit.”
Ez a helyes hozzaillis. Ha tgy fogod fel magad, mint
az igazsig ideiglenes megtestesiilését, nem lesz sem-
milyen nehézséged. Ertékelni fogod kérilményeidet,
és ugy fogod értékelni magadat, mint Buddha nagy-
szeri tevékenységének egy csodilatos részét, még ak-
kor is, amikor nehézségeid vannak. Ilyen az életiink.
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Buddhista terminolégiival élve azt mondhatnink,
hogy kezdjiik a megviligosodissal, folytassuk a gya-
korlassal, azutin pedig johet a gondolkodis. A gon-
dolkodis altaliban meglehetésen 6nkézépponta do-
log. Mindennapi életiink sorin gondolkodisunk
kilencvenkilenc szizalékban 6nkodzépponti: ,Miért
szenvedek? Miért vagyok bajban?” Gondolkodisunk
kilencvenkilenc szizalékban ilyen. Példiul amikor a
tudoményt kezdjiik tanulményozni, vagy egy nehéz
szatrat kezdiink olvasni, nagyon hamar elilmoso-
dunk, elbébiskolunk. De 6nkézépponta gondolko-
dasunk sorin mindig teljesen éberek és érdeklcdéek
vagyunk! Viszont ha a megviligosodis az elsé, és
megel6zi a gondolkodist, a gyakorlist, akkor gon-
dolkodisod és gyakorlisod nem lesz 6nkdzépponti.
Megviligosodis alatt a semmiben valé hitet értem,
vagyis az olyan valamiben valé hitet, aminek nincs
formaja vagy szine, és ami kész alakot és szint 6lteni.
Ez a megviligosodis a viltozhatatlan igazsag, s tevé-
kenységiinknek, gondolkodisunknak és gyakorli-
sunknak ezen az eredeti igazsigon kell alapulnia.
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BAGASZKODAS, NEM-RAGASZKODAS

Hogy valami széphez ragaszkodunk,
az szintén Buddha tevékenysége.

Dégen zendzsi mondta: .Bar éjfél van, itt a hajnal.
Bar j6n a hajnal, éjszaka van.” Az ilyen fajta kijelen-
tések Buddhitdl a patridrkiaknak, a patridrkikesl
Dégennek és nekiink dtadott megértést hordozzak.
Az éjszaka és a nappal nem kiilénb6éznek egymaéstél.
Ugyanazt a dolgot néha éjszakinak, néha nappalnak
hivjuk. A ketté ugyanaz.

A zazen gyakorlis és a mindennapi tevékenység
egyetlen dolog. A zazent mindennapi életnek ne-
vezziik, a mindennapi életet pedig zazennek. De il-

- taliban azt gondoljuk: ,Most vége a zazennek, me-

gyink, és tessziik a mindennapi dolgainkat.” Ez
azonban helytelen felfogis, hiszen a kett ugyanaz.
Nincs hovd menekiilni. Ezért a tevékenységben
nyugalomnak kell lennie, a nyugalomban pedig te-
vékenységnek. A nyugalom és a tevékenység nem
kiilénbozik.

Minden létez6 fiigg valami mastél. Valéjiban nin-
csenek kiilonills, egyedi létez6k, csak sok név van
egyetlen létez6re. Az emberek néha az egységre he-
lyezik a hangsulyt, de a mi felfogisunk nem ez. Mi
egy dologra sem helyeziink tdlsigosan nagy hang-
sulyt, még az egységre sem. Az egység értékes, de a

~ sokszintiség is csodilatos. A soksziniséget figyel-

men kivil hagyva az emberek az egyetlen, abszolat
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létez6t hangsilyozzik, de ez egyoldalu felfogis.
Ebben a felfogisban szakadék van a sokszindség és
az egység k6zott. Az egység és a soksziniiségazon-
ban ugyanaz a dolog, ezért minden egyes létezGben
becsiilni kell az egységet, igy hit a mindennapi éle-
tet hangsilyozzuk, nem pedig valamilyen meghaté-
rozott tudatillapotot. Minden pillanatban és min-
den jelenségben meg kell talilnunk a valésigot. Ez
nagyon fontos.

Dégen zendzsi mondta: .Bir mindennek buddha-
természete van, a virdgokat szeretjiik, a gyomokkal
pedig nem t6r6dink.” Az emberi természet vald-
ban ilyen, de maga az, hogy ragaszkodunk valami-
lyen szépséghez, Buddha tevékenysége. Hogy nem
térédiink a gyomokkal, az szintén Buddha tevé-
kenysége. Ezt tudnunk kell. Ha tudod, nyugodtan
ragaszkodhatsz valamihez. Ha az Buddha ragaszko-
disa, akkor nem-ragaszkodis. Ezért a szeretetben
lennie kell gyiléletnek vagy nem-ragaszkodisnak, a
gyiléletben pedig lennie kell szeretetnek vagy elfo-
gadisnak. A szeretet és a gyilolet egyetlen dolog.
Nem szabad csupin a szeretethez ragaszkodni, el
kell fogadnunk a gyiléletet is. El kell fogadnunk a
gyomokat, akirhogyan ts érziink irintuk. Ha nem
tor6dsz velik, akkor ne szeresd 6ket. Ha szereted
6ket, akkor pedig szeresd Sket.

Altaliban biriljitok magatokat, mert méltatlanul
bantok a kérnyezetetekkel. Kritizaljatok nem-elfo-
gadé hozziillisotokat. De van egy nagyon finom
kiilénbség a dolgok szokisos elfogadisa és akozort,
ahogyan mi elfogadjuk a dolgokat, bar lehet, hogy
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pontosan egyfonninak tinnek. Nekiink azt tanitot-
tik, hogy az éjszaka és a nappal k6zo6tt nincs éles ha-
tar, nincs éles hatir a te és az én kozott. Ez egységet
jelent, de mi még az egységet sem hangsiilyozzuk.
Ha egy, akkor f6l6sleges hangsilyozni az egyet.

Dégen azt mondta: ,Valamit megtanulni annysi,
mint 6nmagunkat megismerni. A buddhizmust ta-
nulményozni annyi, mint 6nmagunkat tanulmi-
nyozni.” Valamit megtanulni nem azt jelenti, hogy
megszerziink valamit, amit azelStt nem tudtunk.
Miel6tt megtanulnil valamit, mar tudod. Nincs sza-
kadék a két ,én” kézott, mielStt tudsz valamit és
miutdn tudsz valamit. Nincs szakadék a tudatlan és
a bolcs kozott. A bolond ember béles, a béles pedig
bolond. De iltaliban azt gondoljuk, hogy .6 bo-
lond, én pedig bélcs vagyok”, vagy azt, hogy ..bo-
lond voltam, de most miér bélcs vagyok”. Hogyan
lehetiink bélcsek, ha bolondok vagyunk? A Budd-
hatél rink hagyominyozott felfogis viszont az,
hogy semmilyen kiilénbség nincs a bolond és a
béles kozoétt. Ez igy van. De ha ezt mondom, az
emberek azt gondolhatjik, hogy az egységet hang-
silyozom, ami nem igaz. Mi nem hangsilyozunk
semmit, csak azt akarjuk, hogy Ggy ismerjik meg a
dolgokat, ahogy vannak. Ha dgy ismerjiik a dolgo-
kat, ahogy vannak, semmit sem kell hangstlyozni.
Semmit sem lehet megragadni, nincs megragadhaté
dolog. Semmire sem lehet hangsilyt fektetni. Még-
is, ahogy Dégen mondta: ,A virdg lehullik, még ha
szeretjiik is, a gyom nd, még ha nem is szeretjik.”
Bar igy van, mégis ez az életiink.
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Igy kell az életiinket felfogni. Akkor nincs prob-
léma. Mindig azért van bajunk, mert valamilyen
szempontot hangsilyozunk. Ugy kell elfogadnunk
a dolgokat, ahogy vannak. M1 igy fogunk fel min-
dent, és igy éliink ebben a viligban. Ez a fajta tapasz-
talas vl van a gondolkodisunkon. A gondolkodas
vilagiban kiilonbség van a valtozatossig és az egység
ko6z6tt, de a valésigos tapasztalisban a véltozatossag
és az egység ugyanaz. Te magad alkotsz valamilyen
elképzelést az egységrdl vagy a viltozatossigrol,
ezért ejt foglyul ez az elképzelés. Azutin folytatnod
kell a vég nélkiili gondolkodist, pedig valéjiban
gondolkodasra nincs is sziikség.

Frzelmi szempontbdl sok probléméink van, de
ezek nem val6sigosak, hanem csinaltak, olyan prob-
lémik, amelyeket sajit 6nkézéppontd elképzelése-
ink vagy nézeteink emelnek ki. Azért vannak prob-
lémék, mert mi hangsilyozunk valamit, pedig
valéjaban nem is lehet semmikiilénéset hangsilyoz-
ni. A boldogsig szomorisig, a szomorisig pedig
boldogsig. A nehézségekben boldogsig van, a bol-
dogsigban nehézségek. Bar masféleképpen érziink,
ezek nem igazin kiilonb6z6ek, lényegiikben azono-
sak. Ez az igazi felfogas, amit Buddha rink hagyott.

YUGALOM

A zen tanitvdny szamdra
a gyom kincset jelent.

Egy zen vers mondja: ,Ha a szél elall, latom, lehull
egy virdg. Madir dalol, ezért talilom meg a nyugal-
mat a hegyekben.” Mindaddig nem érezziik a nyu-
galmat, amig semmi sem torténik a nyugalom biro-
dalmaban. Csak akkor vessziik észre, amikor valami
torténik benne. Van egy japin mondis: ,A holdnak
ott a felh§, a viragnak a szell5.” Csak akkor érzékel-
jilk, milyen kerek a hold, amikor egy részét eltakar-
ja egy felhd, favagy kéré. De amikor a tiszta holdat
latjuk, amit semmi sem takar, akkor nem ugyanigy
érzékeljilk kerekségét, mint amikor valami méison
atszdrédve latjuk.

Amikor zazent gyakorolsz, tudatod teljes nyu-
galméin belil vagy. Nem érzel semmit. Csak ilsz.
Ulésed nyugalma azonban bitoritani fog a minden-
napi életben. Tehit a zen értékét a mindennapi éle-
tedben fogod megtalilni, nem akkor, amikor iilsz.
De ez nem jelenti azt, hogy el kellene hanyagolnod
a zazent. Bir semmit sem érzel, amikor ilsz, ha
nincs meg ez a zazen tapasztalatod, semmit sem ta-
lilsz a hétkéznapi életedben, csak gyomokat, fakat
vagy felhéket, és nem litod a holdat. Ezért van,
hogy folyton panaszkodsz valami miatt. De a zen
tanitviny sziméra a gyom, amely a legtébb ember
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szamira értéktelen, kincset jelent. Ezzel a hozza-
illissal barmit is csinilsz, az élet mGvészetté vilik.

Amikor zazent gyakorolsz, ne prébilj semmit
elérni. Csak ilj tudatod teljes nyugalmaiban, és ne
timaszkod) semmire. Csak tartsd a tested egyene-
sen, anélkiil hogy birmi felé hajolnil vagy barmi-
nek timaszkodnil. Egyenesen tartani a tested azt
jelenti, hogy nem timaszkodsz semmire. Igy fizi-
kailag és szellemileg teljes nyugalmat érsz el. De
valamire timaszkodni vagy megprébalni valamit
csinilni zazen kézben dualisztikus felfogis, és nem
teljes nyugalom.

A mindennapi életben iltaliban tenni akarunk
valamit, megprébélunk valamit valami méssé viltoz-
tatni, vagy megprébalunk valamit elérni. Mar 6nma-
giban ez a prébilkozis is valodi természetiink kife-
jezése. Ertelme maganak az eréfeszitésnek van. Meg
kell talilnunk er6feszitésiink értelmét, mielétt vala-
mit elérnénk. Ezért mondja Dégen: ,Mieléte elér-
nénk a megviligosodaist, el kell érniink a megviligo-
sodédst.” Nem a megviligosodas elérése utin fogjuk
megtalilni annak igazi értelmét. Az, hogy valamit
tenni prébalunk, mar 6nmagéban a megviligosodais.
Amikor nehézségeink, gyotrelmeink tdmadnak,
akkor jelen vana megviligosodis. Amikor a mocsok-
ban vagyunk, ott kell, hogy nyugalmunk legyen. Al-
taliban nagyon nehéznek taliljuk, hogy az élet
mulandésigiban éljiink, de az 6rok élet Gromét csak
az élet mulandésigiban talilhatjuk meg.

Ha ilyen felfogéssal folytatod a gyakorlist, javit-
hatsz magadon. De ha e nélkiil a megértés nélkiil
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prébilsz elérni valamit, akkor nem tudsz rajta meg-
felelsképpen dolgozni. Elveszited magad a célodért
val6 kiizdelem sorin, semmit sem fogsz elérni, csak
tovibb kinlédsz nehézségeid kozotr. De ha helyes
a felfogasod, elérhetsz némi haladist. Azutin bar-
mit is teszel, még ha nem is t6kéletesen, az legbel-
s6 természeteden fog alapulni, és aprinként el
fogsz érni valamit.

Mi a fontosabb? Elérni a megviligosodist vagy
megviligosodni, miel6tt elérnéd a megviligosodast?
Megkeresni egymilli6 dollart vagy élvezni az életedet
a nehézségek kozou, aprinként, még akkor is, ha
nem sikeriil megkeresni a milliédat? Sikeresnek len-
ni vagy értelmet talilni a sikerességért tett eréfeszi-
téseidben? Ha nem tudod a vilaszt, még zazent sem
fogsz tudni gyakorolni. Ha tudod, meg fogod talilni

az élet igazi kincsét.

APASZTALAS, NEM FILOZOFIA

Van abban valami istenkdromls,
amikor valaki arrél beszél,
milyen tokéletes a buddhizmus
mint filozé fia vagy tanitds, anélkiil
hogy tudnd, valéjaban mi is az.

Bér ebben az orszagban sokakat érdekel a buddhiz-
mus, csak kevesen érdekl6dnek annak tiszta formai-
jairdnt. A legtébben a buddhizmus filozéfiajit vagy
tanitasait akarjik tanulminyozni. Mis vallisokkal
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osszehasonlitva nagyra értékelik, hogy a buddhiz-
mus intellektudlisan mennyire kielégits. Pedig nem
az a lényeg, hogy a buddhizmus filozéfial szem-
pontbdl mély, j6 vagy tokéletes-e. A mi célunk az,
hogy tiszta formijiban megérizzitk gyakorlasun-
kat. Néha gy érzem, van abban valami istenkdrom-
16, amikor valaki arrél beszél, milyen tokéletes a
buddhizmus mint filozé6fia vagy tanitds, anélkiil
hogy tudni, valéjaban mi is az.

A buddhizmus szempontjabél — és a mi szaimunk-
ra i1s — az a legfontosabb, hogy zazent gyakoroljunk
egy csoporttal egyiitt, mert ez a gyakorlas az élet ere-
deti médja. A dolgok eredetének ismerete nélkiil
nem tudjuk életiink eréfeszitéseinek eredményeit ér-
tékelni. Erdfeszitéseinknek kell hogy legyen valami
értelme. Erdfeszitéseink értelmét megtaldlni annyi,
mint megtalilni azok eredeti forrisat. Ne foglalkoz-
zunk erdfeszitéseink eredményével, mig nem ismer-
jik eredetiiket! Ha az eredet nem tiszta és vilagos,
akkor eréfeszitésiink nem lesz tiszta, és az eredmé-
nyei nem fognak kielégiteni benniinket. Amikor
visszatériink eredeti természetiinkhéz, és allandéan
ezen az alapon éllva tessziik erdfeszitéseinket, akkor
pillanatrdl pillanatra, naprél napra, évrél évre értékel-
ni fogjuk azok eredményeit. fgy kell életiinket meg-
becsiilni. Annak, aki csak eréfeszitéseinek eredmé-
nyéhez ragaszkodik, semmi esélye sincs, hogy azt
értékelje, mert az eredmény soha nem sziiletik meg.
Ha viszont eréfeszitéseid pillanatrdl pillanatra tiszta
forrasukbél fakadnak, akkor minden, amit teszel, j6
lesz, és bannit is teszel, elégedett leszel vele.
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A zazen gyakorlds az a gyakorlas, amelyben visz-
szatériink tiszta életmédunkhoz, til minden nyere-
ségvagyon, dicsGségen és hasznon. A gyakorlissal
egyszerien csak megtartjuk eredeti természetiinket,
gy, ahogy van. Szitkségtelen azon térni a fejiinket,
hogy mi is a tiszta, eredeti teninészetiink, hiszen az
til van az intellektuilisan felfoghatén. Még csak
nagyra becsiilni sem kell, mert tdl van a megbecsii-
lésiinkon 1s. Tehét csak iilni, mindenféle nyereség
gondolata nélkiil, és a legtisztabb szdndékkal olyan
nyugodtnak maradni, mint az eredeti természetiink
— ez a mi gyakorldsunk.

A zendéban nincs semmi érdekes. Csak eljoviink
és iilink. Miutdn beszélgettiink egymassal, hazame-
gyiink, és visszatériink mindennapi tevékenységiink-
hoz, igy folytatva tiszta gyakorldsunkat, élvezve igaz
életmédunkat. Ez mégis nagyon szokatlan. Akarho-
vi megyek, az emberek, jegyzetfiizettel a keziikben,
készen arra, hogy felirjik a valaszomat, azt kérdezik,
hogy mi a buddhizmus. Képzelheted, hogyan érzem
magam! De mi itt csak zazent gyakorolunk. Mind-
6ssze ennyit tesziink, és ez a gyakorlds boldoggi tesz
benniinket. Szimunkra nem sziikséges megérteni,
hogy mi a zen. Mi gyakoroljuk a zazent. Ezért ne-
kiink nincs sziikségiink arra, hogy tudjuk, mi a zen
intellektualis szempontbdl. Azt hiszem, az amerikai
tirsadalomban ez nagyon szokatlan.

Amerikiban sokféle életvitel és sokféle vallas van,
ezért teljesen természetesnek tiinhet, hogy a vallasok
kozotu kiilonbségeket megbeszéljék és Gsszehason-
litsik azokat egymdssal. Szimunkra azonban nem
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sziikséges, hogy 6sszehasonlitsuk a buddhizmust 2
kereszténységgel. A buddhizmus buddhizmus, és a
buddhizmus a mi gyakorlisunk. Még csak nem is
tudjuk, hogy mit csinilunk, amikor tiszta tudattal
gyakorolunk, ezért nem tudjuk 6sszehasonlitani az
utunkat valamilyen mis vallissal. Egyesek mondhat-
jik, hogy a zen buddhizmus nem is vallis. Talin igy
van, de az is lehet, hogy a zen buddhizmus vallis
el6ti vallds. Tehét lehet, hogy a szokdsos értelemben
nem is vallis. Mégis csodilatos, és bir nem tanulma-
nyozzuk, hogy intellektuilis értelemben micsoda, és
nincsenek sem katedrilisaink, sem cifra diszeink, at-
t6] még megbecsiilhetjiik eredeti természetiinket. Ez
pedig, azt hiszem, eléggé szokatlan.

Z EREDETI BUDDHIZMUS

Tulajdonképpen mi egydltalin
nem a sz6t6 iskola vagyunk.
Még csak nem is zen buddhistik
— egyszerden csak buddhistik.
Ha ezt megértjiik, akkor
igazdn buddbistik vagyunk.

Jaris, allis, tlés és fekvés: a buddhizmusban ez a
négy tevékenység vagy viselkedési méd van. A zazen
nem e négy viselkedési méd egyike, és Dégen
zendzsi szerint a s26t6 iskola nem a buddhizmus sok
iskoldjinak egyike. Lehet, hogy a kinai sz6t6 iskola
egyike a sok buddhista iskolinak, de Dégen szerint
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az 6 Utja nem a sok iskola egyike. Ha ez igy van,
megkérdezheted, hogy miért fektetiink olyan nagy
hangsilyt az il6 tartasra vagy arra, hogy legyen tani-
tonk. Ennek az az oka, hogy a zazen nem egyszeri-
en csak a négy viselkedési méd egyike, hanem olyan
gyakorlat, amely szimtalan tevékenységet magiban
foglal. A zazen mir Buddha el6tt elkezdédott, és
mindérokké folytatédni fog. Tehit ez az iil6 tartds
nem hasonlithat6 a masik négy tevékenységhez.

Az emberek iltaliban valamilyen tartisra vagy a
buddhizmus valamilyen felfogisira helyezik a
hangsulyt, és azt gondoljik: ,Ez a buddhizmus!”
De a mi utunk nem hasonlithaté azokhoz a gyakor-
latokhoz, amelyekre az emberek ltaliban gondol-
nak. A mi tanitisunk nem hasonlithaté a buddhiz-
mus egyéb tanitisaihoz. Ezért kell hogy legyen
mesterink, aki nem ragaszkodik a buddhizmus
semmilyen adott értelmezéséhez. Buddha eredet
tanitdsa az 6sszes kilonféle iskolit magiban foglal-
ja. Mint buddhistiknak, hagyominyos eréfeszité-
sinknek ugyanolyannak kell lennie, mint Buddhaé:
semmilyen adott iskoldhoz vagy doktrinihoz nem
szabad ragaszkodnunk. De iltaliban, ha nincs tani-
ténk, és biiszkévé vilunk sajit felfogisunkra, elve-
szitjiik Buddha tanitdsinak eredeu jellegét, amely
az osszes kiilonb6z6 tanitist magiban foglalja.

Mivel a tanitds megalapozéja Buddha volt, az em-
berek a tanitist probaképpen ,,buddhizmusnak” ne-
vezték el, de val6jaban a buddhizmus nem egy bizo-
nyos fajta tanitis. A buddhizmus egyszerden az
Igazsig, amely kiilonféle igazsigokat tartalmaz.
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A zazen gyakorlis az a gyakorlis, amely az élet kii-
l16nb6z6 tevékenységeit foglalja magiban. Ezért va-
16jaban mi nem csupén az 6 tartdst hangsilyozzuk.
Ahogyan ilni kell, ugyanigy kell cselekedni is. Az
iilés sordn tanulményozzuk, hogyan kell cselekedni,
és szamunkra ez a legalapvetSbb tevékenység. Ezért
gyakoroljuk igy a zazent. Bar zazent gyakorolunk,
nem szabad magunkat zen iskolinak nevezniink.
Csak gyakoroljuk a zazent, Buddha példajit kvetve.
Ezért gyakorolunk. Buddha azt tanitotta nekiink,
hogyan cselekedjiink a gyakorlisunkon keresztiil, és
mi ezért ilink.

Valamit csinidlni, minden egyes pillanatban élni
annyit tesz, mint Buddha id6beli tevékenységének
lenni. Haigy iiliink, az azt jelenti, hogy maga Buddha
vagyunk, olyanok vagyunk, mint a térténelmi Budd-
ha. Ugyanez vonatkozik mindenre, amit tesziink.
Minden Buddha tevékenysége. Tehit barmit is csi-
nilsz, s6t ha éppen visszatartod magad attél, hogy
megtegyél valamit, Buddha ott van abban a tevékeny-
ségben. Mivel az emberekbél hidnyzik ez a fajta
Buddha-felfogis, azt gondoljik, hogy az a legfonto-
sabb, amit csinilnak, anélkiil hogy tudnik, ki az va-
16jaban, aki csinilja. Az emberek azt hiszik, 6k teszik
a kiilénféle dolgokat, de val6jaban mindent Buddha
tesz. Mindannyiunknak megvan a sajit neviink, de
ezek a nevek az egyetlen Buddha szimos nevei.
Mindannyiunknak sokféle tevékenysége van, de ezek
a tevékenységek mind Buddha tevékenységei. Az
emberek ezt nem tudva valamilyen tevékenységre
helyezik a hangsilyt. Amikor a zazenre helyezik a
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hangsiilyt, az nem igazi zazen. Ugy tdnik, mintha
ugyanigy iilnének, mint Buddha, de nagy eltérés van
a gyakorldsunkrél alkotott felfogisukban. Az il6
tartist ugy tekintik, mint az ember négy {6 testtarta-
sdnak egyikét, és azt gondoljak: .Most felveszem ezt
a tartst.” De a zazen a tartisok dsszessége, és min-
den egyes tartds Buddha tartisa. Ez a zazen tartés he-
lyes felfogasa. Haigy gyakorolsz, az buddhizmus. Ez
nagyon, nagyon fontos dolog.

Dégen tehit nem nevezte magit sem sz6t6 tanit6-
nak, sem sz6t6 tanitvanynak. Azt mondta: ,,Masok
hivhatnak benniinket sz6t6 iskolinak, de nekiink
semmiokunk arra, hogy sz6t6nak nevezziik magun-
kat. Még a sz6t6 nevet sem szabad hasznilnotok.”
Egy iskola sem tekintheti magit kiilon iskolanak,
csak a buddhizmus egyik kisérletez6 forinija lehet,
de mindaddig,amiga kiilénféle iskolak nem fogadjik
el ezt a felfogast, amig tovabbra is sajit neviikén ne-
vezik magukat, addig el kell fogadnunk ezt az ideig-
lenes sz6t6 elnevezést. Szeretném ezt vildgossi ten-
ni. Tulajdonképpen mi egyaltalin nem a sz6t6 iskola
vagyunk. Még csak nem is zen buddhistak — egysze-
rden csak buddhistdk. Ha ezt megéryyiik, akkor iga-
zin buddhistdk vagyunk.

Buddha tanitisa mindeniitt jelen van. Ma esik az
es6. Ez Buddha tanitisa. Az emberek azt hiszik,
hogy a sajat ttjuk vagy vallisos felfogisuk Buddha
ttja, anélkiil hogy tudnik, mit hallanak, mit tesznek
vagy hol vannak. A vallis nem egy bizonyos tanitis.
A vallis mindeniitt jelen van. Igy kell tanitasunkat
felfogni. Felejtsiink el minden valamely adott tanités-
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ra vonatkoz6 elképzelést! Ne kérdezziik, hogy me-
lyik a )6 és melyik a rossz! Nem kell lennie semmi-
lyen meghatdrozott tanitisnak. Minden pillanatban,
minden létezésben tanitds van. Ez az igazi tanités.

UL A TUDATOSSAGON

A gyakorlds a tiszta tudat
megvaldsitdsa az illiziék kiozepette.

Ha el akarod #zni az illiziékat,

azok anndl inkdbb kitartanak melletted.

Csak annyit mond): 40, ez csak illizis”,
és ne zavartasd magad téle.

A gyakorldsunkat ott kell megalapozni, ahol nincs
gyakorlds és megviligosodds. Ha azon a teriileten
gyakoroljuk a zazent, ahol van gyakorlis és megvi-
ligosodais, akkor nincs esélyiink arra, hogy tokéle-
tes békét teremtsiink magunknak. Mis szavakkal,
szilirdan kell hinniink valédi természetiinkben. Va-
16di természetiink til van tudatos tapasztalisun-
kon. Csak a tudatos tapasztalatainkon belil tali-
lunk gyakorlist és megviligosodast, j6t és rosszat.
De akar van, akér nincs tapasztalatunk valédi ter-
mészetiinkrél, amely ott, a tudatossigon tul létezik,
az valéban létezik, és nekiink ott kell megalapoz-
nunk gyakorldsunkat.

Még az sem olyan j6, ha valami j6 dolog jir az
esziinkben. Buddha néha azt mondta: ,Legyélilyen!
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Ne legyél olyan!” De ha az jir a fejedben, hogy mit
mondott, az nem tilzottan j6, hiszen valamilyen ter-
het jelent a szimodra, és val6jiban lehet, hogy egyil-
talin nem érzed magad remekiil. Tulajdonképpen
még ha valami rosszindulati gondolat fészkeli beléd
magat, az i1s jobb lehet, mint ha az jir a fejedben,
hogy mi a j6, vagy hogy mit kellene tenned. Egy va-
sott gondolat néha egészen kellemes is lehet. Ez igy
van. Valéjaban nem az a lényeg, hogy j6-€ vagy rossz.
Az alényeg, hogy meg tudod-e teremteni a békédet,
és hogy fenn tudod-e tartani.

Amikor van valami a tudatodban, nincs tokéletes
nyugalmad. A legjobb 1t a tokéletes nyugalom felé
az, hogy mindent elfelejtesz. Akkor a tudatod nyu-
godt lesz, s elég széles és viligos ahhoz, hogy eré-
feszités nélkil Ggy lasd és érezd a dolgokat, ahogy
vannak. A t6kéletes nyugalomhoz vezet6 legjobb
Gt az, ha nem tartasz meg semmilyen gondolatot a
dolgokré), birmi legyen is az — felejts el mindent
réluk, és a gondolkodisnak még a nyomat vagy az
drnyékat se hagyd meg. De ha megprébilod megal-
litani a gondolkoddsodat vagy meghaladni tudatos
tevékenységedet, az csak Gjabb teher lesz szimod-
ra. ,Le kellene illitanom a tudatomat gyakorlis
kézben, de nem sikeriil. Nem valami j6 a gyakorla-
som.” Az ilyen felfogis is rossz gyakorlis. Ne pré-
bald megallitani a tudatod, hanem inkibb hagy)
mindent tgy, ahogy van. gy a dolgok nem marad-
nak olyan sokdig a tudatodban. A dolgok jénnek,
ahogy j6nnek, és mennek, ahogy mennek. Tudatod
igy akdr egészen sokdig is tiszta és iires maradhat.
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Tehit a gyakorlisban az a legfontosabb dolog,
hogy szilirdan meg legyél gy6z6dve tudatod eredeti
tirességérSl. A buddhista irisokban néha mérhetet-
len hasonlatokat hasznilunk, hogy megprébiljuk le-
irni a tudat iirességét. Néha csillagiszatian nagy sza-
mokat hasznilunk, amelyek tdl vannak a
megszamlilhatésigon. Ez azt jelenti, hogy fel kell
hagyni a szimolgatassal. Haolyan nagy, hogy nem le-
het megszidmolni, akkor el fog menni a kedved téle,
végiil feladod. Az ilyesfajta leirds ugyanakkor felkelt-
heti az érdeklédésedet a végtelen nagy szimok irant,
ami segithet leéllitani kis tudatod gondolkodasat.

A tudat iires illapotinak legtisztabb, legeredetibb
tapasztalatit azonban zazen kézben szerezheted
meg. A tudat iiressége tulajdonképpen még csak
nem is egy tudatillapot, hanem a tudat eredeti lénye-
ge, amelyet Buddha és a hatodik pétriirka tapasztalt.
»A tudat lényege”, ,az eredeti tudat”, ,az eredeti
arc”, ,,a buddha-természet”, ,az iiresség” —mindezek
a szavak a tudat abszoldt nyugalmat jelentik.

Hogy fizikailag hogyan pihen), azt tudod. Azt vi-
szont nem, hogy szellemileg miképpen kell pihenni.
Az dgyadban fekszel ugyan, de tudatod még mindig
elfoglalt. Bar alszol, elméd tovibbra is szorgalmasan
ilmodik. Tudatod mindig lizasan tevékenykedik.
Ez nem valami j6. Tudnunk kell, hogyan adjuk fel
gondolkodo, tevékeny tudatunkat. Gondolkodoké-
pességiink meghaladisihoz szilird meggy6z6déssel
kell rendelkezniink arrél, hogy tudatunk iires. Szi-
lirdan bizva tudatunk tdkéletes nyugalmaiban vissza
kell nyerniink tiszta, eredeti illapotunkat.
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Dégen zendzsi mondta: ,, A gyakorlast az illaziék
kozepette kell megalapoznunk.” Még ha azt hiszed
is, hogy illazidk kdzepette igtezel, tiszta tudatod je-
len van. A gyakorlis nem mds, mint a tiszta tudat
megvalGsitisa a kiprizat kézepén. Ha az illazidk
kozepette rendelkezel a tiszta tudattal, a lényegi tu-
dattal, akkor az illdziék eltGnnek. Nem maradhat
ott, ha azt mondod: .Ez kiprizat!” Nagyon el fog-
ja szégyellni magit, el fog szaladni. Tehit gyakorla-
sodat az illziék kézepette kell megalapoznod. Illd-
216k kozepette létezni, ez a gyakorlds. Ezt jelenti
az, hogy eléred a megviligosodist még miel6tt
megval6sitanid. Még ha nemis valdsitod meg, meg-
van. Tehat amikor azt mondod, ,ez kiprizat”, az
maga a megviligosodis. Ha el akarod Gzni az illazi-
6kat, csak még inkabb kitartanak melletted, és tu-
datod egyre lizasabban igyekszik megbirk6zni ve-
lik. Ez nem valami j6. Csak annyr't mondj: ,O, ez
csak illazi6”, és ne zavartasd magad téle. Amikor
csak megfigyeled az illazidkat, akkor tudatod igaz,
nyugodt és békés. Ha elkezdesz birkézni veliik,
belebonyolédsz az illazidkba.

Tehat akir eléred a megviligosodast, akir nem,
elég csupin zazenben iilni. Amikor megprébilod
elérni a megviligosodist, nagy teher nehezedik a
tudatodra, és nem lesz elég viligos ahhoz, hogy gy
lissa a dolgokat, ahogy vannak. Ha valéban ugy la-
tod a dolgokat, ahogyan vannak, akkor tigy fogod
litni azokat, ahogyan lenniiik kellene. Egyrészt el
kell érniink a megviligosodist — ez az, ahogyan a
dolgoknak lenniiik kellene. Masfels! viszont mind-
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addig, amig fizikai lények vagyunk, valéjiban na-
gyon nehéz elérni a megviligosodist — vagyis azt,
ahogyan a dolgok a jelen pillanatban valéjiban lé-
teznek. De ha elkezdiink iilni, természetiink mind-
két oldala megjelenik, és litmi fogjuk, hogyan van-
nak a dolgok, és azt is, hogyan kellene lenniik.
Eredeti tudatunk irességében ezek egyek, és ott
megtalilhatjuk t6kéletes nyugalmunkat.

A wvallis dltaliban a tudat birodalmiban fe)lédik
ki, igyekszik tokéletesiteni szervezetét, csodilatos
épitményeket emel, zenét hoz létre, filozofidr alakit
ki, és igy tovabb. Ezek vallisos tevékenységek a tu-
datos viligban. A buddhizmus viszont a tudattalan
viligat hangsilyozza. A buddhizmus kialakitdsiraa
legjobb médszer, ha zazenben ilsz — csak ilsz, igaz
természetiinkben szilirdan meggy6z6dve. Ez sok-
kal jobb médszer, mint koényveket olvasni vagy a
buddhizmus filoz6fidjit tanulményozni. Természe-
tesen a filozofiat is tanulminyozni kell - ez erGsite-
ni fogja meggydz56désedet. A buddhista filozoéfia
annyira egyetemes és logikus, hogy az nemcsak a
buddhizmus filoz6fidja, hanem maga az élet filoz6-
fidja. A buddhizmus célja az, hogy magira az életre
mutasson rd, amely wiszta, eredeti tudatunkban a tu-
datossigon til létezik. Minden buddhista gyakorlat
azért jou létre, hogy védelmezze ezt az igaz tani-
tist, nem pedig azért, hogy valamilyen csodailatos,
misztikus médon hirdesse a buddhizmust. Ezért
amikor vallisrél beszéliink, a leghétkéznapibb és
legéltalinosabb médon tegyik. Nem csodilatos, fi-
lozofikus gondolatokkal kell az utunkat népszeri-
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siteni. A buddhizmus bizonyos értelemben eléggé
polemizilé jellegd, és az ellentmondisossig érzése
is Jelen van benne, mivel a buddhistiknak meg kell
védeniiik utjukat a vallis misztikus vagy magikus
értelmezéseitsl. Azonban a buddhizmus megérté-
sének nem a filozéfiai vita a legjobb médja. Ha ko-
moly buddhista akarsz lenni, annak a legmegfele-
16bb médja az iilés. Nagyon szerencsések vagyunk,
hogy van egy hely, ahol igy tlhetiink. Szeretném,
ha szilird, rendithetetlen meggy526désed lenne a
zazenedben, amely csak iilés. Csak ilni — ez elég.

EUDDHA MEGVILAGOSODASA

Ha biiszkévé tesz, amit elértél,
vagy idealista erdfeszitéseid miatt
elbdtortalanodsz, gyakorldsod
vastag falak kozé fog zdrni.

Nagyon 6rilék, hogy itt lehetek azon a napon, ami-
kor Buddha elérte a megviligosodist a bo-fa alatt.
Amikor a bé-fa alatt elérte a megviligosodast, azt
mondta: ,Csodilatos dolog mindenben és minden-
kiben a buddha-természetet litni!” Ez alatt azt ér-
tette, hogy amikor zazent gyakorolunk, buddha-
természetiink van, és mindegyikiink maga Buddha.
Gyakorlas alatt nem azt értette, hogy csupdn ilni
kellene a b6-fa alatt vagy hogy keresztbetett labak-
kal kell ilni. Igaz, hogy szdmunkra ez a tartis az
alapvet§ vagy eredeti médszer, de ezt valéjiban
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Buddha gy értette, hogy a hegyek, a fik, a folyé.
viz, a virigok és névények — minden, igy ahogy van
— olyan médon léteznek, ahogyan Buddha. Ez azt
jelenti, hogy minden dtveszi Buddha tevékenységét,
minden egyes dolog a maga médjin.

De azt a médot, ahogyan a dolgok léteznek, nem
onmagdiban, sajit tudatossiguk birodalmiban kell
megérteni. Amit litunk vagy hallunk, csupin egy
része vagy korlitozott elképzelése annak, amik va-
l6jaban vagyunk. Amikor azonban csak vagyunk
- mindegyikiink egyszerien csak létezik a maga
modjin —, magit Buddhi: fejezziik ki. Mis szavak-
kal, amikor valamit, példiul zazent gyakorolunk,
akkor jelen van Buddha ttja, vagyis a buddha-termé-
szet. Ha megkérdezziik, mi az a buddha-természet,
akkor elt@inik, de amikor a zazent gyakoroljuk, toké-
letesen értjiik. A buddha-természet megértésének
egyetlen médja az, hogy gyakoroljuk a zazent, hogy
jelen vagyunk, gy, ahogy vagyunk. Tehit Buddha azt
értette a buddha-természet alait, hogy jelen lenni,
ahogy & jelen volt, tal a tudatossig birodalman.

A buddha-természet az eredeti természetiink, a
miénk, még mielStt zazent gyakorolnink vagy tu-
datossigunkkal felismernénk. Tehit ebben az érte-
lemben barmit is csindlunk, az Buddha tevékenysé-
ge. Ha meg akarod érteni, nem tudod. Amikor
feladod a megértésre irinyul6é prébilkozast, min-
dig jelen lesz az igazi megértés. Zazen utdn iltali-
ban beszélni szoktam, de az emberek nemcsak
azért jonnek, hogy a beszédet meghallgassik, ha-
nem azért is, hogy zazent gyakoroljanak. Ezt so-
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sem szabad elfelejteniink. Azért beszélek, hogy
biztassalak benneteket: gyakoroljitok a zazent,
tgy, ahogyan Buddha. Azt mondjuk, hogy bir
buddha-természeted van, de ha felmeriil benned a
kérdés, hogy gyakorold-e vagy sem a zazent, vagy
ha nem tudod elfogadni, hogy buddha vagy akkor
nem érted sem a buddha-természetet, sem a zazent.
Amikor viszont gyakorolod a zazent, ugyanigy,
ahogyan Buddha tette, akkor meg fogod érteni, mi
az utunk. Mi nem beszéliink til sokat, de a tevé-
kenységiinkén keresztil kommunikilunk egymais-
sal, akdr szindékosan, akir anélkiil. Mindig eléggé
ébernek kell lenniink ahhoz, hogy készek legyiink
kommunikilni akir szavakkal, akir szavak nélkiil.
Ha ezt szem eldl tévesztjiik, azt veszitjiik el, ami a
buddhizmusban a legfontosabb.

Béirhovi is megyiink, nem szabad feladnunk ezt
az életmédot. Ezt hivjik tgy, hogy ,,buddhinak len-
ni” vagy ,f6noknek lenni”. Barhovi is keriilsz, ne-
ked kell uralnod a kériilményeket, vagyis nem sza-
bad eltévedned. Ezt hivjik buddhinak, mert ha
mindig ilyen médon létezel, maga Buddha vagy.
Anélkiil, hogy Buddha akarnil lenni, Buddha vagy.
Igy érjiik el a megviligosodast. Elérni a megviligo-
sodist annyi, mint mindig egyiitt lenni Buddhéval.
Ugyanazt a dolgot Gjra meg djra ismételve elérjiik
ezt a felfogist. De ha szem el6l téveszted ezt, és
biiszkévé tesz, amit elértél, vagy idealista eréteszi-
téseid miatt elbitortalanodsz, gyakorlisod vastag
falak kozé fog zarni. Nem szabad magunk épitette
falak k6zé zarkéznunk. Tehdt amikor eljon a zazen
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ideje, kelj fel, menj el, és iil) a tanit6ddal egyiitt, be-
szélj vele és hallgasd meg, utina pedig térj megint
haza. Ezekbél a miveletekbdl dll a gyakorlisunk.
fgy, mindenféle elérés képzetétsl mentesen, mindig
buddha vagy. Ez az igaz zazen gyakorlis. Ekkor
megértheted Buddha els6 mondatit: ,Lisd a
buddha-természetet a kiilénb626 lényekben és
mindannyiunkban!”

EPILOGUS

EN TUDAT

Mielétt eldllna az esé, mdr hallunk
egy madarat. Még a vastaghéréteg alatt is
latunk hovirdget és néhdny vy bajtdst.

Itt Amerikiban nem hatirozhatjuk meg a zen
buddhistikat ugyaniigy, mint Japinban. Az amerikai
tanitvinyok nem papok, de nem is igazin viligiak.
En ezt igy fogom fel: az, hogy nem vagytok papok,
viligos, de az mir nehezebb, hogy nem vagytok tel-
jesen viligiak. Szerintem kiilénleges emberek vagy-
tok, és olyan kiilonleges gyakorlisra van sziiksége-
tek, ami nem pontosan papi gyakorlis, de nem is
pontosan a viligi ember gyakorlisa. A sajit utatokon
haladtok afelé, hogy felfedezzetek valamilyen megfe-
lel6 életmodot. Azt hiszem, ez a mi zen kdzdssé-
giink, a mi zen csoportunk.

Azt is tudnunk kell azonban, hogy mi a mi osz-
tatlan, eredeu utunk, és mi Dégen gyakorlisa.
Dégen zendzsi azt mondta, hogy egyesek talin el-
érik a megviligosodast, masok talin nem. Ez olyan
dolog, ami engem nagyon érdekel. Bir mindannyi-
unknak ugyanaz az alapvets gyakorlisa, amit
ugyanigy végziink, egyesek esetleg elérik a megvi-
ligosodist, mig masok talin nem. Ez azt jelent,
hogy még hanem is tapasztaljuk a megviligosodast,
de a helyes médon, a helyes hozziillissal és a gya-
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korlas helyes felfogisival iiliink, akkor az zen. Az a
{5, hogy komolyan gyakoroljunk, a hozzaillisunk-
ban pedig az a fontos, hogy értsiik a nagy tudatot és
bizzunk benne.

Azt mondjuk, hogy ,nagy tudat”, ,kis tudat”,
»buddha-tudat” vagy ,zen tudat”, és ezek a szavak
jelentenek valamit, tudod, de olyasmit, amit nem
tudunk és nem is szabad megprébalnunk a tapasz-
talat szempontjabol felfognunk. A megviligosodis
élményérdl beszéliink, de ez nem olyan fajta tapasz-
talat, amit a j6 és a rossz, a tér és az 1d5, a mult és a
jovéS fogalmainak keretén beliil fogunk megszerez-
ni. Olyan tapasztalat vagy tudatossig ez, amely
meghaladja ezeket a megkiilonboztetéseket vagy
érzéseket. Tehit ne tegyiik fel a kérdést, hogy: ,Mi
az a megviligosodads-élmény?” Az ilyen kérdés azt
jelzi, hogy nem tudod, mi a zen tapasztalat. A meg-
viligosodisra nem lehet a szokisos gondolkodis-
moéddal rakérdezni. Ha nem bonyolédsz ilyen fajta
gondolkodasba, akkor van némi esélyed, hogy meg-
értsd, mi a zen tapasztalat.

A nagy tudat, amelyben biznunk kell, nem
olyasmi, amit objektiven meg tudnank tapasztaln:.
Ez valami, ami mindig veled van, mindig a te olda-
ladon 3ll. A szemed veled van, mert nem lithatod,
és a szemed sem latja sajit magit. A szem csak a
kiilsé dolgokat, az objektiv dolgokat latja. Ha 6n-
magadrél gondolkodsz, az az én mar nem a te iga-
zi éned t6bbé. Nem tudod kivetiteni magad, mint
valami objektiv dolgot, hogy aztin gondolkozz ré-
la. A tudat, ami mindig veled van, nem egyszertien
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csak a te tudatod, hanem egyetemes, mindig
ugyanaz, és nem kiilonboézik masok tudatatél. Zen
tudat. Hatalmas tudat. Minden, amit litsz, ez a tu-
dat. Val6di tudatod mindig egyiitt van azzal, amit
litsz, birmi is legyen az. J6llehet nem ismered sa-
)it tudatodat, azért az jelen van — abban a pillanat-
ban, hogy meglitsz valamit, ott van. Ez nagyon ér-
dekes. Tudatod mindig egyiitt van azokkal a
dolgokkal, amelyeket megfigyelsz. Tehat, litod, ez
a tudat egyuttal minden is.

Az igazi tudat figyel6 tudat. Nem mondhatod,
hogy: ,Ez az énem, az én kicsi vagy behatirolt tu-
datom, az pedig a nagy tudat.” Ezzel korlitoznad
6nmagad, beszikitenéd valédi tudatodat, tirgyiasi-
tanid a tudatodat. B6dhidharma azt mondta: ,Ah-
hoz, hogy meglisd a halat, a vizet kell figyelned.”
Valéjaban amikor a vizet figyeled, az igazi halat l4-
tod. MielStt meglitnid a buddha-természetet, a sa-
jat tudatodat figyeled. Amikor litod a vizet, jelen
van a val6di természet. A val6di természet a viz fi-
gyelése. Amikor azt mondod: ,Nagyon vacak a
zazenem”, valédi teriészeted akkor is ott van, csak
buta m6don nem veszed észre, szindékosan figyel-
men kivill hagyod. Az ,énnek”, amellyel a tudato-
dat figyeled, 6ridsi jelentGsége van. Ez nem a ,,nagy
én”, hanem az az én, amely szakadatlanul aktiv,
mindig Gszik, mindig szérnyal a hatalmas levegGég-
ben. Szérnyak alatt a gondolatot és a tevékenységet
értem. A hatalmas ég az otthon, az én otthonom.
Nincs madar vagy levegs. Amikor a hal dszik, a viz
és a hal a hal. Nincs semmi mas, csak hal. Erted?
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A buddha-természetet nem lehet élveboncolissal
megtaldlni. A valésigot nem lehet a gondolkodé
vagy érzé tudattal megragadni. Pillanatrél pillanatra
figyelni a légzésed, figyelni a tartidsod — ez a valédi
természet. Nincs semmilyen titok mégotte.

Nekiink, buddhistiknak nincs semmiféle olyan
elképzelésiink, hogy csak anyag van, vagy csak tu-
dat, nem gondolkodunk sem a tudat produktumai-
r6l, semn arrél, hogy a tudat a létezés velejaréja len-
ne. Mi mindig arrdl beszéliink, hogy a tudat és a
test, a tudat és az anyag mindig egy és ugyanaz. De
ha nem figyelsz eléggé, ez igy hangozhat, mintha a
létezés valamiféle velejiréjarél, ,anyagirél”, illetve
»szellemirdl” lenne szé6 — ami esetleg lehet az el-
hangzottak egy valtozata. De val6jiban mi mindig
arrél a tudatrél beszéliink, ami veliinkvan, ami a va-
l6di tudat. A megviligosodis élménye ennek a tu-
datnak a felismerése, megértése és megvalésitisa,
amely mindig veliink van, és amit nem lathatunk.
Erted?

Ha agy prébélod elérni a megvilagosodast, ahogy
egy fényes csillagot latsz az égen, akkor talin cso-
dilatos lesz, és te majd azt gondolod: ,0, eza meg-
viligosodis!” Ez nem a megviligosodas, hanem a
sz6 szoros értelmében eretnekség. Még ha nem is
veszed észre, ez a ,csak anyag” felfogdson alapul.
Megviliagosodasi élményeid tucatjai ilyenek — néme-
lyik csak anyagi, némelyik a tudatod tirgya, mintha
a helyes gyakorldson keresztiil megtaliitad volna
azt a csillagot. Ez az ,6n” ésa ,targy” elgondolésa.
Nem igy kell keresni a megvildgosodast.
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A zen iskola tényleges természetiinkén, valédi
tudatunkon alapul, ahogyan az a gyakorlas soran ki-
fejez6dik és megval6sul. A zen nem fiigg semmi-
lyen meghatirozott tantél, és nem prébilja a gya-
korlast tanitdssal helyettesiten:. Azért gyakoroljuk
a zazent, hogy kifejezziik valédi természetiiket,
nem pedig azért, hogy elérjitk a megviligosodast.
Bédhidharma buddhizmusa az, hogy gyakorlassa
kell lenni, megviligosodassa kell lenni. El6szér ez
talin valamiféle hit, de késébb olyasmi, amit a tanit-
vany érez, vagy ami mér az 6vé. A fizikai gyakorlast
és a szabalyokat nem olyan kénnyd megérteni, az
amerikaiaknak talin kiilénésen nehéz. Olyan sza-
badsigfogalmatok van, amely a fizikai szabadséagra,
a cselekvési szabadsagra 6sszpontosit. Ez az elkép-
zelés mentalis szenvedést és a szabadsig elvesztését
okozza. Azt elhiszed, hogy korlitozni kellene a
gondolkodésodat, hogy gondolataid némelyike fe-
lesleges, fajdalmas vagy bele lehet bonyolédni, de a
fizikai tevékenységedet nem akarod korlatozni.
Hjakudzsé ebbéla célbél alkotta meg a szabalyokat
és a zen életmédot Kindban. Az érdekelte, hogyan
lehet a valédi tudat szabadsigat kifejezni és tovibb-
adni. A zen tudatot zen életmédunkban adjuk to-
vibb, ami Hjakudzsé szabalyain alapul.

Azt hiszem, természetes, hogy nekiink mint
csoportnak és mint amerikai zen tanitvinyoknak
sziikségiink van valamilyen életmédra, és ahogyan
Hjakudzsé kialakitotta a kolostori életet Kiniban,
nekiink 1s ki kell alakitanunk egy amerikai zen élet-
formit. Ezt nem tréfibél mondom, hanem teljesen
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komolyan, de nem akarok tdlsigosan komoly lenni.
Ha til komollya vilunk, elveszitjik az utat, s ha ji-
tékokat jatszunk, akkor is elveszitjiik az utat. Apran-
ként, tirelemmel és kitartissal meg kell taldlnunk
magunknak az utat, ki kell talilnunk, hogyan éljink
sajat magunkkal és egymassal. Igy ki fogjuk talalni
sajat elGirdsainkat. Ha keményen gyakorolunk, ha a
zazenre koncentralunk, és Ggy szervezziik az életiin-
ket, hogy )6l tudjunk iilni, ra fogunk ébredni, hogy
mit csindlunk. De a szabilyok és az életméd kialaki-
tisaban nagyon gondosnak kell lenniink. Ha az tal
szigorQ, kudarcot vallunk, ha tdl laza, nem hasznil-
nak a szabélyok. Elég szigoriinak kell lennie ahhoz,
hogy tekintélye legyen, olyan tekintélye, amelynek
mindenki engedelmeskedik. A szabalyoknak betart-
hatéaknak kell lenniiik. Igy épiilt fel a zen hagyo-
mény, lépésrdl lépésre elhatdrozva, dltalunk létrehoz-
va gyakorlasunk sorin. Semmit sem lehet ergltetni,
de ha egyszer dontéttiink a szabalyokrol, teljes mér-
tékben be kell tartanunk Sket mindaddig, amig nem
véltoznak. Ez nem j6 vagy rossz, kényelmesség vagy
kényelmetlenség kérdése. Csak csindlod, kérdés néi-
kiil. Igy a tudatod szabad. A fontos az, hogy megkii-
lonboztetés nélkil tartsd be a szabalyaidat. Ilyen
modon meg fogod ismerni a tiszta zen tudatot. Sajat
életmodunkat élni azt jelenti, hogy batoritjuk az
embereket: éljenek spiritudlisabb és megfelelsbb
életet emberi lényekként. Azt hiszem, egyszer majd
kialaku] a sajat gyakorlasotok Amerikaban.

A tiszta tudat tanulményozisinak egyetlen médja
a gyakorlas. Legbelsé természetiinknek valamilyen
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kozvetitdre van sziiksége, valamilyen mddra, hogy
kifejez6djon és megvaldsuljon. Ennek a belsé
igénynek felelink meg a szabalyainkkal, és a patri-
arkék, egyikik a mésik utdan, megmutatjak nekiink
igazi tudatukat. {gy fogjuk a gyakorldst pontosan és
mélyen megérteni. Tobb tapasztalatot kell szerez-
niink gyakorldsunkrél. Legaldbb zémi megviligoso-
dasi tapasztalatra sziikségiink van. Meg kell biznod
a nagy tudatban, amely mindig veled van. Képesnek
kell lenned arra, hogy Ggy értékeld a dolgokat, mint
a nagy tudat kifejez6déseit. Ez t6bb, mint hit, ez a
végsd igazsdg, amit nem utasithatsz el. Akar nehéz,
akér kénnyd gyakorolni, akér nehéz, akir kénnyd

~ megérteni, ezt csak gyakorolni lehet. Nem az a lé-

nyeg, hogy pap vagy-e, vagy vildgi ember. Az a lé-
nyeg, hogy megtalild magad, mint olyan valakit, aki
csindl valamit - hogy a gyakorlds révén visszanyerd
tényleges létezésedet, azt az ént, aki mindig min-
dennel egyiitt él, egyiitt él Buddhaval, s akit minden
tokéletesen tdmogat. Most régton! Mondhatod,
hogy ez lehetetlen, mégis lehetséges! Akar egyetlen
pillanat alatt megteheted! Lehetséges ebben a pilla-
natban! Ebben a pillanatban! Hogy ebben a pilla-
natban megteheted, az azt jelenti, hogy mindig
megteheted. Ezért ha rendelkezel ezzel a bizalom-
mal, akkor ez a te megviligosodis-élményed. Ha
ilyen erésen bizol nagy tudatodban, akkor mir
buddhista vagy a sz6 valédi értelmében, még ha
nem is érted el a megvilagosodast.

Ezért mondja Dégen zendzsi: »Ne szdmits arra,
hogy mindenki, aki zazent gyakorol, el fogja érni e
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mindig veliink 1évé tudat megviligosodasat!” Ezt
tigy értette, hogy ha azt hiszed, ez a nagy tudat va-
lahol rajtad kiviil, a te gyakorlidsodon kiviil van, az
tévedés. A nagy tudat mindig veliink van. Ezért is-
métlem Wjra és wjra ugyanazt, amikor ugy gondo-
lom, hogy nem érted. A zen nem csak annak valé,
aki keresztbe tudja tenni a libait vagy akinek nagy-
szer( spirituilis képességei vannak. Mindenkinek
buddha-természete van. Mindannyiunknak talal-
nunk kell valamilyen médot, hogy felismerjiik valédi
természetiinket. A gyakorlds célja, hogy kézvetle-
nil megtapasztaljuk a buddha-természetet, amivel
mindenk: rendelkezik. Barmit is teszel, annak a
buddha-természet kdzvetlen megtapasztaliasinak
kell lennie. A buddha-természet nem mds, mint
tudatiban lenni a buddha-természetnek. Erdfeszi-
téseidnek ki kell terjedniiik az 6sszes érzé lény
megmentésére. Ha szavaim nem elégségesek, rid
csapok! Akkor megérted, hogy mir6l beszélek. Es
ha most nem is érted meg, egyszer majd meg fogod.

Egyszer majd megérti valaki. En arra a szigetre vi-
rok, amelyr6l azt hallottam, hogy lassan felfelé mo-
zoga part mentén Los Angelests] Seattle felé.

Ugy érzem, az amerikaiaknak, kiilonosen a fiatal
amerikaiaknak nagyszeri lehet&ségiitk van arra,
hogy megtaliljak az embernek val6 igaz életmédot.
Az anyagi dolgoktdl egészen szabadok vagytok, és
nagyon tiszta tudattal, a kezd6 szellemével kezditek
a zen gyakorlast. Képesek vagytok felfogni Buddha
tanitdsit pontosan ugy, ahogyan értette. Nem sza-
bad azonban ragaszkodnunk Amerikihoz vagy a
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buddhizmushoz, de még sajit gyakorlasunkhoz
sem. A kezd§ szellemével kell rendelkezniink,
amely mentes mindenféle birtoklistél, olyan szel-
lemmel, amely tudja, hogy minden folyamatos val-
tozisban van. Minden csak egy pillanatig létezik
jelenlegi formajiban és szinében. Az egyik dolog at-
folyik a masikba, és semmi sem ragadhaté meg. Mi-
el6tt elillna az es6, mar hallunk egy madarat. Még a
vastag hérétegalatt is latunk hévirigot és néhiany 1)
hajtast. Keleten mar littam rebarbarit. Japinban ta-
vasszal uborkat esziink.
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