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.Egyszer, latva, hogy Jakuszan zazenben Ul,

Szekitd6 megkérdezidid:

— Mit csinalsz itt?

— Egyaltalan semmit nem csinalok — felelte Jakuszan
— Ebben az esetben haszontalanul ilsz.

— Ha haszontalanul {ilnék, csinalnék valanit.”

! Sunrju SzudzukiTisztan ragyogé forragsilosz Kiadd, Bp., 2010, 11. p.
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Kdszonetnyilvanitas

Szeretnék készonetet mondani mindazoknak, akikdeéeették ennek a
disszertacidnak a megirasat. Koszonettel tartodssa@ban témavezénnek, Bugar
Istvannak. Tanaraimnak, akik a buddhizmus rendseergegismertettek: Bakos Jozsefnek,
Mireisz Laszldnak, Jancsik Karolynak és Tenigl-Takbaszlonak, valamint Dobosy
Antalnak, aki a zen praxisaba is betekintést engeleszoném a japan szévegek forditasat
attekinty és abzen no Kenkj@loszavait leforditd, a kdzolt irdsjegyek és kifejetes
helyességét ellémzé Vatanabe Kaoru aldozatos munkdjat. A kinai kifégek elletirzéséeeért
és a legtagabb terUletet fel@edegitségnyujtasert koszonettel tartozom Kardogianak,
aki a munka minden fazisdban segitett és tanad¢samagatott. Kiszéném Kelényi Béldnak
a tibeti és szanszkrit kifejezések eliereését és éremutaté biralatat. Koszonettel tartozom
Kdsa Gabornak és Pongracz Tibornak 6nzetlen sggkéé. K6széném Yu Funian,
Lukacshazi Nora, Nemes Tibor, Gasparics Antal, MaésGergely, Matafan Ibolya, Juhasz

Andras és feleségem, Javorka Gabriella segitségét.



|. Bevezetés

»LAmint az égen nehéz kdvetni a madarak roptét,
épp oly nehéz kiflirkészni az Gtjat azoknak,
akiknek feltarult a tapasztalas valodi természete,
akiknek étele a megszabadulas,

az ok és tAmaszték nélkili Uresség.”

Nisida Kitard [/ H %&£ 25, 1870-1945] a 20. szazadi japan filozéfia egyik
kulcsfiguraja, az 6nallé nyugati tipusu japan fdba egyik legnagyobb hatasu alkotoja.
Szdvegei és gondolatai minden filozofiaval foglai&gapan szamara a mai napig alépek.
A nevéhez kdtds Kiotoi Iskola [Kj6to Gakuha 5t# k] gondolkoddk egész sorat nevelte
ki, e szellemi nihely hatasa ésitkddése pedig a mai napig tart. Nisida és a kiotoi
csoportosulashoz kéttliealkotok a masodik vilaghaboru lezarulasaig a ntiddgezofia
Japanban tortérelss 0sszegzésének munkajat végezték el, és igy arcegse
filozofiatorténet szdmara alkotottak maradandot ndiiveik részét képezték egy masik,
archaikus hagyomanynak is, amely a buddhista filaZéls tagjaként a jellegzetesen
japannak tartott z&molcseleti irodalmahoz tartozott.

A Nisidat forditasban olvas6 nyugati ember szarsakaszor nem is valik vilagossa,
hogy a japan alkoté milyen mélyen, milyen sok stdbtdik a keleti kultira buddhista
mélyrétegeihez. A filozdéfiai fogalmak kezelése ésltnezése Nisida szempontjabdl a
buddhista ismeretelmélet talajan valosul meg, albizanus praxisabol meritett személyes

2 Dhammapada VI1/92. vers, in:DhammapadaAz erény UtjaForizs Laszl6 forditasa, Farkagrinc Imre
Kiado, Bp., 1994.

% A buddhista filozéfigogalmat 6nallé fejezetben mutatom be.

4 A 20. szazad globalis vilaganak kiépilésével iggorgan elterjedt és — nyugodtan mondhatjuk — néfisée
valt az addig szinte ismeretlen buddhista iranyzagzen (Mint a magyar nyelvben ebben a formaban
meghonosodott kifejezést, a kbbiekben indokolt atirassal szemben, kivételkébieaba formaban hasznalom,
tehatzenés nendzenalak szerepel, jBvevényszoként és nem atiraské&intve a sz6alakot.) Elterjedésének és
sikerének jellemzésére elég annyit emliteni, hogyeikaban mara az egyik legnépsibdr buddhista iskolava
valt. (Lasd: Richard Hughes SeagBuddhism in AmericaColumbia University Press, New York, 1999, 106. p.
E mellett a popularis kultira egyik vedevallasi irAnyzata, népsZmitt és kifejezéseit emledetirdsok,
szlogenek aradata emliti meg és hivatkozik ra. gvéssze: Michael Burgan—J. Gordon Melton (serie$: ed
Buddhist Faith in America, Facts On Filénc., New York, 2003, 50-51. p.) A zen divatszoradt (Lasd
példaként aBeat buddhist®s aBeat ZenfogalmatUo., 36. p.), valamilyen értelemben mindenki ismeri és
alkalmazza. Ez a magyar nyelv vonatkozdsaban 5 éggpen ez indokolja az atirattdl kulonbBdmsznalatot: A
zen mint sz6 immar a magyar székincs része. Mindagaval hozta az élsnehézséget, amelyet a zennel
foglalkozé kutatd tulajdonképpen nem is tud lekimdé zennek kapcsolatos irodalom és forrasszovgagn
attekinthetetlenll nagy, a teljességre val6 torekeéetetlen.Ribliography of Buddhist Studies Bibliographies
in Western Languagd2001-es lezarassal!]: http://ccbs.ntu.edu.tw/DBUMabase/projects/BBSwl.htm, 2012.
04. 25.; Bibliographies on Buddhism in Western Languages Biliography of Bibliographieqd2011-es
lezarassall: http://mbingenheimer.net/tools/bibERibl.html, 2012. 04. 25.; Roger Garin-MichaudIR2tételt
tartalmazo ggijteményét lasd: http://www.golden-wheel.net/fulllbitml, 2012. 04. 25.)
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tudati éimények kontextusa altal kialakul6 vilagh&hszogén keresztiil. Elefwének
vizsgalata ezért megkoveteli a buddhista filozéfiaa zen behatd elemzését és értelmezését.

Kiléndsen igaz mindez Nisida Kitar6 koréniiive, az 1911-ben megjek&dzen no
Kenkju[& DL, A J6 kutatashesetében. A szoveg, amely a s#arevét ismerté tette, éls
olvasatban a nyugati filozéfia vonulatainak, éséétorszagban, illetve Amerikaban
megszillet kisérleti pszicholégia, Wilhelm Wurfif1832-1920), William Jamés
(1842-1910) eredményeinek japan 6sszegzése, anégiig thkéletesen dnallo, 5nmagéban
értelmezhet és olvashaté alkotas. Az anyanyeblvaso szemével nézve a széveg Nisida
.legnyugatiasabb” irdsa, amely utalasaiban és edsmizen szinte kizarélag nyugati
szerdkre koncentral, de éppen ezért a séeninden mas rivénél jobban alkalmas a
buddhista ismeretelmélet rejtett kapcsolodasi pamak vizsgalatéra.

I. 1. A disszertacio célkifizése

Jelen disszertacioban ezért Nisida kor@inivének, aDzen no Kenkjumésodik
fejezetének ets masodik és harmadik szakad§ziapul véve megkisérelem felvazolni, mit
jelent egy 20. szazadi filozoéfiaiimesetében aen mint tudati hattéilletve hogyan mutathato
be a zen mint filozéfia Az anyag szerves részekéent kozlom Daen no Kenkju
szovegrészleteit,amely tudomasom szerint az &lseredeti nyelvbl magyarra forditott
Nisida-mi. Forditasom igy kisérlet a nisidai terminusok naaggy Ultetésére, és egyben
elétanulmany a teljes szoveg forditasahoz.

A valasztott szbveg elemzése kényseartobb tudomanyterilet kdzott helyezkedik el,
amely igen nehéz helyzetet teremt: A részterilatagismereteit koveteli meg tébb iranybdl,
kiemelve a filoz6fia, filozéfiatorténet, orientatiska, buddholdgia, japanoldgia,
pszicholGgiatdrténet, és érditgesen a humanetoldgia targykorét. Nisida kutaagyhen a
kilonbdd tudomanyteriletek és a kultirak talalkozasanaktatésa is:

A nisidai alkotast altalanossagban eléremrdpai nyelveken sziletett irasokkdnt a

Dzen no Kenkj@setében, elsorban a szévegben egyenesen medjatgngati

® A filoz6fus gondolatainak elemzése feltarja a atapjaira épil gondolkodas sajatos mintazatait, egyedi
aspektusat lattatia meg a zennek, és egyben dgyédiett iranybodl teszi felfoghatéva ezt az iratigza maga
teljességében.

® Eletésl és munkassagardl l1asd: B. Michael Thorne—Tracki@hley:A pszicholdgia térténet&loria Kiadd,
Bp., 2000, 168-179. p.

"Eleté| és munkassagarol lasd: Uo., 253-264. p.

8 A szdveg és forditasa a disszertacio lezaro fajeze

° A sz6vegvélasztas indoklasat &8k fogom elvégezni.
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vonatkozasok és egyeérteirivatkozasok vizsgalata kapcsan értelmezikiaat) de ezzel
egyltt sziletett értekezés vagy részfejezet azggkyafucianus? taoistd® és a Tiszta Fold
buddhista iskolaja tanitasainak elerffaitutaté értelmezésének targyaban is. A japan
kulturalis hagyomany, amely egy klasszikuéveltséggel birdo gondolkodd szellemi alapjat
jelentette, mindegyik felsorolt irdnyzatra egyarmaszkodott, sajat, bélszintézisben
kezelve azokat. Ez a nyugati olvasé és eteszempontjabdl annyit jelent, hogy az alapokat
és gondolati struktarakat feltarni kivano vizsgaatattekintendl anyag nagysaga miatt csak
egyes elemek kiragadasara torekedhet. A mindetetéskiterjed, atfogo elemzésre csak

egy enciklopédikus terjedeliimonografia vallalkozhatna.

l. 2. Nisida teljességében csak a zendkValik érthetévé

Jelen disszertacié célkitése szerint Nisida szévege kapcsan a zen hagyothany
allitja a vizsgalodas kdzéppontjaba, amelyet anjaz@rd személyes életrajzi vonatkozasai
indokolnak: Nisida életének egydiskakaban maga is a zen aktiv gyakorlgja volt, ijyae
tanitdsrendszert nem pusztan elméleti sikon isrésrégtelmezte. lgen mély b&lstélés és
szellemi tapasztalat keretein belll hatarozta ngggzvilagképét aen megvilagosoddsdati
hattere. A személyes aspektus Nisidanal a buddiszapasztalast és gondolkodast egyarant

atformald onatalakitasa, onatalakulasa.

% Dermott J. Walsh: ,The Confucian Roots of zen ralyU: Nishida’s Debt to Wang Yang-Ming int he S%ar
for a Philosophy of Praxis’Asian PhilosophyVolume 21, Issue 4, 2011, illetve: Dermott J. $tfaConfucian
thought in early Nishida, The Newslett&o. 54, Summer, 2010, http://www.iias.asia/fil&ss_NL54 30. pdf,
2012. 04. 25.

1 Michel Dalissier:  Nishida Kitao and Chinese Philosophy http://nirc.nanzan-
u.ac.jp/publications/EJPhilosophy/PDF/EJP4-Dalisgielf, 2012. 04. 25. A taoista elemeket a kinkizffia
egészének kontextusaban mutatja be.

2 Maximiliane Demmel:Der Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kitaund William JamesMartin
Meidenbauer Verlagsbuchhandlumdiinchen, 2004, 268-280. p.

13 A zen iranyzatot igen sok szempontbdl elemeztékzsgaltak, vizsgaljak. A 20. szazadi elékoziil ki

kell emelni a japan Szudzuki{fili 5 KER$5 K, Daiszecu Teitaré Szudzuki, 1870-1966 (A Dais@sitan
Suzuki formaban szerépHepburn atiras mellett tobbféle alakkal talalkdmh& a magyar kiadvanyoknal.)]
professzor és a jezsuita Heinrich Dumoulin (19085)$ievét. Dumoulin a tokioi Sophia Egyetem$ K,
Dzs6csi Daigakuprofesszora ésManzan Intézetlss igazgatdja volt. Munkassagardl lasd: Jan Van Bragt
Memoriam: Heinrich Dumoulin (1905-1995)apanese Journal of Religious Studiés|. 22, No. 3/4, The
New Age in Japan, Fall, 1995, 459-461. p. Szudawen megismertetésének és tudomanyos kutatasanak
Gttéréje, aki maga is gyakorlé zen buddhista volt. Szkdagy jelenik meg a zen nyugati kutatasdban, mint
.kezdet”, Dumoulin pedig mint az éliagy 6sszedy aki a legkulonfélébb kutatasi szempontokat, greeiési
(1927-2002) volt? akinek munkéajaként 1987-ben megjelent a legfomossan alapszévegek forditasat
tartalmazo kétet, Kapujanincs AtjaroHelikon Kiadd, Bp., 1987. (A magyarorszagi buddhimmorténetét a
zen irdnyzat vonatkozasait is attekintve dsszeliaglBarkas Attila MartonBuddhizmus Magyarorszagon avagy
az alternativ vallasossag egy tipusanak anatomMjBA PTI, Bp., 1998.)
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A zen, illetve eredeti kinai olvasatbesan™* a buddhista jéga praxisa szerint egy
jellegzetes, a tudati folyamatokba be nem avatkémba testre és a testiségre kiléndsen nagy
hangsulyt fektdt gyakorlati médszer, a hireSieditacioé gyakorlasa réven teszi atéhhét
az egyén szamara az egyre tokéletesebb szellaastémegismereést. A zen filozofia és
praxis kulonleges helyet tolt be buddhizmus rendsmk egészén belll: A szakirodalom a
mahajana irdnyzat 6nallo tagjaként kezeli, am atesebb vizsgalat szerint az addigi
mahdjana iskolak olyan szintéziseként is elemézlagely a buddhista alapokon tul az okori
kinai filoz6fia szamos elemét is tartalmazza ésgrdlja. A zen — mint a mahgjana
madhjamaka iskolajanak hajtashirtelen megvilagosodasréleszél, azaz a megismeres és
tudati funkcidk intuitiv, villanassz#érés nem dire jelezhaten megvalosulé atalakulaséarol.
Ezzel egyltt rendszerében ismeri és felmutatjalat tiwnkcidinak egymasra épiifokozatos
valtozasait is, amely a zent a jégacsara buddjiigegyakorlataihoz kozeliti. A Nisida-
életrajz tartalmazza a megvilagosodas mindkénititett elemét: ADzen no Kenkja
hirtelen megvildgosodadérése utdndm annak majd két évtizedig tarto fokozatos tudat
feldolgozasalstt és kdzbesziletett. A szllétfilozofiai mitben a zenre nem is torténik
konkrét utalas, am annak gondolatmenete, érveikerkl(zioi a zen és a buddhista
tanitasok ismerete nélkiil nehezen éttblet® A disszertacidban a zen mahajana gyokereinek
feltirasa is fontos szerepet Kaphiszen e nélkiil az iranyzat bélstruktirainak felvazolasa

nem is volna lehetségés.

l. 3. A testen nyugvo tiszta tapasztalas

A Dzen no Kenkjiegyik kdzponti szerepet kap6 fogalmasata tapasztalag/undtol

és Jamest atvett kategoridja. Am amikor Nisida egyik kiemgbndolati elemként a nyugati

14 A szévegben a japaenmint buddhista iranyzat sokszor a kinai eredegetzése szerintsanalakban
szerepel. A két névalagyirasjegy japan illetve kinai olvasata. Egyes Hadyeegymas mellett, egyszerre
hasznalom a két alakot. Ha nem szinoniméanak téliratjkét kifejezést, torténetiddzakokra utalnak: Asanaz
irdnyzat tisztan kinai korszakainak jeloléséreemaz 1200 utani japan iskolakra, és az egyiitt hdtsesdn/zen
alak a mind a kinai, mind a japan korszakra altzan vonatkoztathatd elemekre utal.

15 A nyugati filozéfia japan torténetét elethmnulmanyaban Hikami Hidehirol] L&, 1911-1986] kiilén
kiemeli aDzen no Kenkjzen alapok ismerete nélkili értelmezhetetlenségétami Hidehiro: ,Das Schicksal
der abendlandischen Philosophie in JapZeftschrift fur philosophische Forschurigd. 18, H. 3, Jul.-Sep.,
1964, 501-506. p., 504. p.)

16 A zen értelmezésekor még olyan definicié is seitieamely az irdnyzatot elhatarolja a buddhizmugs
onallé rendszerként kezeli. (A buddhizmus tdébb éleek japan szebk altali igen kritikus vizsgalatat Paul L.
Swanson mutatja be, a zen kapcsatiseldoan Hakajama Noriaki irdsaira reflektadlva. RaBwanson: ,»Zen is
Not Buddhism«. Recent Japanese Critiques of Budithtare”,BRILL, Numen)/ol. 40, No. 2 May, 1993, 115-
149. p)

7 A kbvetkeskben a zen hagyomanyt a buddhizmus rendszerénekéijétorténs levezetés és levezettiség
szerint értelmeztem.
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filozofia és pszicholdgia fogalmat értelmezi, naggajatosan, a nyugati értelmesdést
gyOkeresen kulonbézkiindulasi pontbdl tekint erre a terminusra. Eggdn szamara a
nyugati értelemben vetiszta tapasztalafbgalom csak a zen sajatos aspektusan keresztil
valik kezelhebvé: E szerint az a tudati allapot, amely leginkaidgfeleltethet atiszta
testetallitia a k6zéppontba, abbdl indul ki, hogy azuthhoz is térjen vissza. Am a test
fogalma keleten egészen mas elemeket is tartalmatz a nyugati test fogalom. India, Kina,
Korea és Japan a testiség leirdsanal a nyugdtéd atakat kovetett, kbvet. Indiajéga
testre vonatkozo tapasztalati rendszerén kere$dtis, €s a kinai kultara altal befolyasolt
terlletek pedig az 6nallé természettudomanyoda@dfiai felismerés, kutatas altal kialakuld
aramlé test® gondolatkore révén a tesités a testiségt a nyugatitol gydkeresen eltéképet
kérdéskorét arnyalja, értelmezi és/lti ki. Problémakat és sajatos szempontokat Vet tiest

fogalmanak értékeléséhez.

l. 4. A testen nyugvo elmélkedés a filozofia prads jelenti

A tapasztalasra és a testre vonatkozodetiéndolati kép mind az indiai, mind a kinai
és japan kultura esetében kiegészil egy-egy t@ssatnikods és tobb szempontbdl mai
napig Bvil6é gyakorlati praxisrendszerrel, amely az élet iganteriletét atfogja,ds
miikodteti. Nem véletlen, hogy Nisida szamara a fif@praxist, a tiszta tapasztalas pedig a
mindennapokban megvaldsuld gyakorlatot jelentefiraxis bel§ rendszerének feltarasa és a
tiszta tapasztalas buddhista értelemben vett konke§valosulasanak vizsgalata a
disszertacié lényeges feladata, amelyet az eleszAnara 6sszevalogatott és erre alkalmas
buddhista forrasszévegelelemzésén keresztiil fogok elvégezni. Ezen széveigskalata
segit megeérteni Nisida gondolati mintainakkddését, és nagyban hozzajarul a keleti és a
nyugati gondolati rendszerek egymast magyarazo riesghez.

Ahhoz, hogy a nyugati filozéfiat megérkeleti gondolkodas struktarait
felvazolhassuk, definialni kell mindkeeleti filoz6fig mind abuddhista filozéfiamind pedig
az elemezni szandékoztitlati hattérfogalmat. Ehhez a definialashoz maga Nisida is

segitséget nyujt, hiszen szovegének mondatai Képezalapjat az egyes gondolati

18 Az araml6 test altalam alkotott kifejezés a csilkindo6 valtozasa, mozgasa révén definilt taptisiéasara.
A csi/ki fogalmat kiemelt fontossaga miatt 6nakgezetben mutatom be.
9 A Sziv-szitraaNégy Alapelés aTiz bikaszévegeinek felhasznalasaval.
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egységeknek® Az elemzés mégsem tekintiddisida szévegének teljességre torekettard
értelmezéseének, hiszen akkor nem pusztan a kefmkéusok vizsgalatat kellenérbe
venni, hanem ki kellene térni az 6sszes, a szoveghgenesen megjel&nmyugati utalas és
hivatkozas részletes és kiméritemutatasara. Ez azonban mar csak terjedelmeimiatt
messze meghaladja ennek a disszertacionak a kefetéma, mint azt lathattuk,
hatartertletek elemzését jelenti, amely sajataarfdi modszert kévetel meg.

A vizsgalodas targyava tetsten nyugvo tiszta tapasztafagalma a zen éltalam
megalkotott definicijanak tekinthes, hiszen ez ebben a forméban nem jelenik meg a
témaval foglalkoz6 szakirodalombantiézta tapasztalagerminusanak nisidai értelmezése

azonban lehévé teszi a zen ilyen definidlasat.

I. 5. Az elemzés gondolatmenete

A disszertacio etsfejezeteiben attekintem Nisida éldinet, annak zen vonatkozasait
és aDzen no Kenkjdielépitését. Osszefoglalva bemutatom a lefordémivegrészletet, arra is
kitérve, hogy miért vélasztottam elemzésemhez ag masodik fejezetének &lfrarom
szakaszat.

A tovabbiakban felvazolom a tudati hattér fogalmennpak strukturalis vazlatat a
nisidai szoveg specialis kdvetelményei szerintlaikava.

Ezt kdveti azen mint filoz6fiaabuddhizmus mint filozofigargykorének vizsgalata, a
zenbodlcsessédogalmanak egy forradsszovegSaiv-szitralapjan tortéé kibontasa szerint,
majd a zerfilozofiai modszertananakemutatasa szintén egy adott szovedyégy Alapelv

Nisidat magyarazo elemzése alapjan.

2 Az elemzés elidleges modszereként a zen filozéfiai strukturadtfarditott nisidai szévegszemelvények
kiemelt mondatai kéré épitve vizsgalom. igy a disgzio munkamodszere nem Nisida szévegének
szisztematikus elemzése, és nem is a zen dnmagaliabemutatasa, hanem két, egymast magyarazé
hagyomany, aarchaikusés amodernegymassal torténparhuzamba allitdsa. A parhuzamok megvonasa
sokszor igen tag terileteteket is feldlelhet, méd=m indoklasat ezért kilon fejezetbetydati hattér
fogalmanak bemutatasanal és targyalasanal végzeéfgyhdott nisidai mondat a disszertacié fejebeteimas-
mas helyen is megjelenik, az értelmezés fliggvényébe

2L A zen kutatasakor megjekespecialis problémadefiniciés kényszéw@érdéskore. Akarcsak a buddhizmus
egészével kapcsolatban, a zen tekintetében igsjégra felmeril a visszatékérdés: ,Mi a buddhizmus?”, ,Mi
a zen?” Ez a két kérdédeetes dontés alapjan vagy formalisan megvalaszplpatdaul: ,Tavol-keleti vallas.”,
»A buddhizmus egyik irdnyzata.”, vagy megvalasztdiian: ,Ez is — az is.”, ,Sem ez — sem az.”, ,A
buddhizmus az buddhizmus.” Az értelmezések tagéeie szulétvalaszok magat a buddhizmus kutatasat is
filozéfiai tavlatokba emelhetik. (A ,mi a zen?” krsének immar klasszikusnak szamit6 koériljarasdt la
Daisetz T. SuzukiZen and Japanese Cultymolligen Foundation Inc. — Princeton Universitess, New York,
1959, 2-18. p.)
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A testen nyugvo tiszta tapasztaldefiniciojat kifejtve elemezni fogom mind a
buddhista, mind a sajatosan kinai test fogalmahdnuedig atiszta tapasztalavuddhista
értelmi megvalosuldsanak kategoériakként leirt fokozatait.

A fejezetek 6sszeadllitasanal kiemelten térekedtesy hogy a buddhizmus tanitasi €s
értelmezési formait ne kif§ (bar sokszor csabité lebiségként megjeles analdgiakkal
vilagitsam meg, hanem, amennyire ez lehetségesdiprmeg az adott kereten, a
buddhizmus ismeretelméleti rendszerén belll. Eiggthangban, vigyazva arra, hogy a
szOveg aranyait ne bontsam meg, ahol csak lehi@lgiggyzetbe emelve kdzoltem a
szakaszokra vonatkoz6 forrasszévegek forditasagi adott elem 6nallé vizsgalatanak

fontos feltétele&?®

l. 6. A felhasznalt irodalom

A disszertaciéo megirasanal a forrassztdegjtekintve, az elérhétnyugati
szakirodalomra tudtam tdmaszkodni. A Nisidaval kafatos japan, kinai és koreai nyielv
elem? irodalom - terjedelme miatt is — érdemben csakdmhi kutatas keretében, hosszabb
feltaré6 munka utan tekinthitt. Nisida ériasi hatasu éleirének és nagy ivszinkretizaciés
kisérletének szekunder irodalma koényvtarnyi telfadekilon tekintve az azsiai, illetve az
eurdpai nyelveken sziletettireket E hatalmas anyag teljességre tasdkidolgozasa

meghaladja a disszertacié kereteit.

|. 7. A keleti szavak atirasanak kérdése

Kilén problémat jelentett a szoveg 0sszedllitasankleti szavak atirasanak kérdése.
A nemzetkdzi tudomanyos publikacidk esetén a japsima szanszkrit kifejezések atirdsa

egységesnek mondhdtbam a kinai kifejezések atirasa annak ellenéreesgrméges® hogy

22 A nyugati filozéfiaban fellelt vagy fellelni védizovegrészekkel.

% Magyar nyelven a buddhizmus targykérében eddig@swnéhany tematikus szévegiilgmény jelent meg,
elsssorban A Tan Kapuja BuddhistasiBkola oktatdinak és hallgatdinak munkajanak eredmaképpen. A
nyugati ilyen jellegg anyagok kézil ki kell emelni Erich Frauwallnersiéé (Erich FrauwallneDie Philosophie
des BuddhismusAkademie Verlag, Berlin, 1969.), amelynek alaplepwoja a forrasszéveg, valamint a
filozéfiatdrténeti elemzés és bemutatas egylttegridata.

24 Legalabbis a népsaesits irodalom és a szépirodalom tekintetében, egyegatymyelvek esetében. A japan
szavak latin bdis nemzetkozi atirasanal az emlitett teriiletekenepbdrn-rendszer¢ & > o — <3,
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az utdbbi évek és0d tendencidja @in-jin [UEPHFS han-ji pin-jin rendszer alkalmazasa.
A magyar atirasoknal ismét a kinai szavak esetétiedikozik tobb lehétség, amagyar
tudomanyosilletve amagyar népszér Ez utobbi igazodik a legjobban a magyar kiejtés
szabalyaihoz. A magyarorszagi Kinaval kapcsolat@lvényokban mindegyik atirassal
talalkozhatunk. Mivel a fejezetekben, illetve ajéilyzetekben feltintettem a kinai é€s japan
szavak frasjeggyel rogzitett forméfam fszévegben, elslleges szempontként az olvasas
megkonnyitését tartva szendtt] a magyar népszgsity atirat hasznalata mellett dontéttem.
Ezt az is indokolta, hogy a széveg nem orientali$taséi szamara pin-jin atiras kiejtése
ismeretlen lehet. igy azonban, az egységes atitésieedve, a tobbi keleti sz6 atirasanal is a
magyaros fonetika szerinti alakot hasznaltdimAz atirasnal aKeleti nevek magyar
helyesiras&, illetve A kinai nevek és szavak magyar atirassmi kiadvanyok iranyelveit
vettem alapul. A hosszitasok jelolésénél, aholtkthea magyar mellékjeleket alkalmaztam, a

Keleti nevek magyar helyesiragamutatasat kovetve.

l. 8. A kronologia problémai

Mint arra Alan Watts is utal a kiilonbod szakiroknal adott korszakok csan/zen
mestereinek neve és esetlegesen életrajzi adatdilosbotképpen szerepelnek. A japan
forrasok és tanulmanyok a kinai mestereknél a Jspémeghonosodott és kdzismertté valt,
japan olvasatu alakokat hasznaljak. A kovetkéen a mesterek neveit nemzetiségik szerinti
olvasattal adom meg, a japan és kinai kiejtéssghragt szerepl szakkifejezéseknél az

irasjegy mellett mind a két olvasatot feltiintetem.

Hebon-siki romadzsihasznalata altaldnosnak mondhatd. A kilodkétrasokrol tobbek kozott lasd: Jamadzsi
Maszanori:Japan Gondolat, Bp., 1989, 101-103. p.

% Ez a disszertacio6 elkészitésének forras és adalfipizd szakaszaban egyértéém megmutatkozott.

% A kinai szavak egyetlen hangsulyjel nélkiili &draem igazit el a kiejtés tekintetében.

2" A magyar fonetikatdl talan a pinjin all a ,legmeskb”.

28 A buddhista irdnyzat meghonosodrenalakjanak emlitett kivételével.

2 Ligeti Lajos (Bszerk.):Keleti nevek magyar helyesiragskadémiai Kiadé, Bp., 1981.

%0 Csongor Barnabas—Ferenczy Masakinai nevek és szavak magyar atirdésedémiai Kiadd, Bp., 1993.

31 Alan W. Watts:A zen GtjaPolgar Kiadé, Bp., 1997, 106. p.
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[. 9. A szOvegben éfordulo jeldlésekrol

A fejezetek Osszeadllitasanal egyseéges jeldlésrekadtem. A pontos, szovegh

forditast és idézett szoveget idftben, dlt befivel, behlzassal jeléltem. A nagyobb

véltoztatassal beemelt, rendszéreattekintések a forras megjeldlésével szerepelek.

szOvegbe bemeltem a mondatokra bontva ko6zolt nissdévegszemelvény vonatkozo

passzusaifiDZNK ...] jelzettel.

ll. Nisida Kitar6é és a Dzen no Kenkju

»A kivalo japan filozofus, Nisida Kitaré (1870-1948lyan zen buddhistaiwet alkotott meg, amelyhez
annak tradiciondlis és spiritudlis intuiciéi alapjaolyan filozéfiat teremtett, amely egyszersmind a
modern — 4t nyugati — emberhez is sz6l, és nyitott maradgéibd bélcsességre, amelyet az Istennel
val6 egyesulésben keres. Dr. Daisetz Suzuki joggaldta, hogy Nisidat nehéz megértenie annak, aki
valamennyire nem jaratos a zenben. Ma#fet egzisztencialista fenomenoldgia valamelyesrista j6
elstanulmany lehet Nisida ezidaig egyetlen angolraleforditott kdnyvének megértéséhez. [...].
Merleau-Pontyhoz hasonléan Nisida is a tudatdeéleges struktdrdjaval foglalkozik, és annak az
egységnek a fenntartasara térekszik, amely a tésla benne tukréds kilvilag kozott 1étezik. Nisida
kiindulépontja a differencialatlan egység »tiszégpdsztalasa«, »kdzvetlen élménye«, ami pontosan az
ellentéte Descartes kiinduldpontjanak, a cogitorfak] Ami Nisida szamara (mint mas kontextusban
Maritain szdméra is) az efshelyen all, az a szubjektum és a targy létbelipedsi egységének
egységesdt intuitiv felismerése vagy az életnek a maga dgnisiélis konkrétsagaban vald lényegi
megragadasa »a tudat legmélyén«. Ez az aldpegység nem valami elvont fogalom, hanem a Iét
maga — amelyet a szellem és a szeretet dinamiznatigd. Ebben az értelemben kockaztathatjuk meg a
kijelentést, hogy Nisida kiindulopontja a sum e@mito. Am ezt mindig egy csipetnyi kielégitetlen
sovargast kett zen soval egyiitt kell fogyasztanunk. »En vagyikkj ez az »én«? Az alapyeealitas
sem nem kids sem nem befs sem objektiv, sem szubjektiv. Mégeahindenféle kilonbségtételt és
ellentmondast. A zen ezt (rességnek mondja, shajatéagy »olyansagnak«. Aseredeti iresség
magas rend megértése, amelyben minden dolog egy, a pradnigélcaesség. Ez a bdlcsesség nem az
»Egynek« és az elvont »Abszolltnak«, hanem »Madanvagy a »Buddha-természetnek« a kdzvetlen
megtapasztalasa. Erre az egyéditdatossagra, amelyet Nisida a szeretet altaliesgiésnek tekint, a
»szellem« kifejezést hasznalja. Nisida tllsagosandizen beavatott ahhoz, hogysem egysper
mindent visszavezessen egy elvont eredeti egységoé, hagyja szertefoszlant”

% Thomas Merton: ,Egy zen filozéfus: Nisida”, in.ndmas MertonA zen és a falank madarak000, 63-64. p.,
http://terebess.hu/keletkultinfo/merton.html#ni6]12. 04. 25. Ez a hosszabb szdvegrészlet a fajpattbjaként
szerepel, amelyet az is indokol, hogy a tudatiénatizsgalatanak zennel kapcsolatos értelmezégétosa
fényben lattatja a 20. szazadi keresztény mis#sikeeoldgia nagy alakja. A gondolatjaték szeringrtdn zent!

irt esszéinek tudati hattere a katolikus hagyomdgy, az 6 utalasainal és ki nem mondott gondolati
kapcsolatainadl egy feltételezett japan elénma kereszténység egésiées alapfogalmairdl irna hasonlo
disszertaciot.

17



[I. 1. A nyugati értelemben vett filozéfia térnyerése Japanban

Nisida Kitar6 el§ nagy Osszedgz mivéevel, a Dzen no Kenkju 1911-es
megjelenésévél nem egyszéien egy filozéfiai ni latott napvilagot a sok koziil. A széveg az
onall6, modern kori, nyugati eredményekre reflakti@pan boélcselet mérfoldkéve volt. A
megjelenés idpontja sok szempontbol szimbolikusnak tekinthé&igy évvel ez utan, 1912-
ben halt meg Meidzsi Tennd¥ 15 K &, 1852-1912F* a Japéant csaszari hatalommal
modernizal6 és a vilag nagyhatalmai soraba émdlkod6. Az6 nevéhezifz6dik a modern
Japan megsziletése. Uralkodasa alatt orszaga dagtiv valo elzarkézasth|E szakokii
feladasa utan igen rovid ddalatt a tarsadalom és kultara olyan sSkiatalakitasat hajtotta
végre, amely — nyugodtan mondhatjuk — teljesen goélélkil allo a vilagtorténelemben.

t*> megértették a torténelmi kihivas nagysagat ésélhgsir, tanulva az éttiik

Japan vezé
allé példabol: Az orszag iranyitéi folyamatosanyBtemmel kisérték a kontinens és
elsssorban Kina nyugatiakkal valé viszonyat és konffoittit3® A valtas egyben a gyarmati,
félgyarmati statusz elkertlését is jelenteti&, annak eredményeképpen Japan maga is a
gyarmatositok soraba lépett.

A Meidzsi-idsszak a japan buddhizmus szempontjabdl is jétenéltozasokat hozott:
részint szerepet kapott az allami ideolégiabanfaggy tarsadalmi tanitaskéttmasfesl a

sint6t ebtérbe allitd® nacionalista ideoldgia hattérbe szoritasan isdffmatt. Ugyanakkor

%3 2011-ben a fhmegjelenésének szazéves évforduldjan nemzetkatekencia rendezésével is megemlékeztek
Nisida Kitar6 munkassagardNishida Kitaw 7 /4/#ZAf in der Philosophie des 20. Jahrhunderts, Zum 100.
Erscheinungsjubilaum der Studie Uber das Gute (Aenkenky, 1911) Internationale Tagung, vom 5-9.
September 2011 an der Universitat Hildesheim, Daiarienburg, organisiert von Prof. Dr. Rolf Eleddf
und Dr. Yoko Arisaka (G #<k51-), 2011. 09. 5-10., (Offizielle Sprachen der Tagsimgl Deutsch, Japanisch
und Englisch), http://www.uni-hildesheim.de/mediagse/Sonstiges/Tagungsplan_8.8.2011 Nishida2pd®,.

04. 25.

% Uralkodott: 1867-1912

% paradox médon a csaszarhoz valé visszatérés ainfalg fordulast is jelentette. A szamurajok haggayat

és az elzarkozés legitimalasat a s6gunéatus kémyiseh nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy askeadeti
Iépéseit a séguni kormanyzat tette meg.

% Az elss fontos figyelmeztet jel Kina veresége volt 1842-ben, azéetspiumhéabortban. Conrad Totman:
Japan torténeteQsiris Kiadd, Bp., 2006, 387. p.

87 The social teachings of Meiji Buddhism rested lelsg on the unpack-ing of traditional »numbered
teachings« (e.g., the Four Noble Truths, the EattPath, the Twelvefold Chain of Co-Dependent &g
tions, and the Ten Virtues) and various religiogkfans," that is, holophrastic clusters of onddor Chinese
ideographs functioning as mnemonic or catechetieafices for transmitting the Dharma. Some slogarssed
Buddhism's ancient ideals of social harmony (k&) and harmonious unity (chéwa yugéyv. Dawis:
.Buddhism and the Modernization of JapaHistory of Religionsyol. 28, No. 4, May, 1989, 304-339. p., 306.

p.
% A sint6 szemszégéb a buddhizmus ,idegen vallasnak” szamitott: La¥d: Dawis: Buddhism and the
Modernization of Japar811. p.
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éppen a Meidzsi-korszak lett az a#sdak, amikor a japan buddhizmus megjelent és szerep
kapott kiilfdldon, Amerikaball és Eurépaban.

Az atalakitas és atalakulas nem volt kdnég problémamentes, de atfogta és athatotta
a 19. szazad méasodik felének egészét, a tarsagnitdrat, a nyelvet® a mindennapokat és
a gazdasagot. Kiemelt szerepet kapott ebben a nialyean a kultira és a human
tudomanyteriiletek. A nyugatrdl addig kevés inforidéal bird, kinai és koreai kulturalis
gyokereket apol6 japan értelmiéggyszerre talalkozott ljes addigi nyugati kultarava¥
Természetesen itt meg kell emliteni azt, hogy XieSgent Ferenc munkassaga nyoman 1549-
t31** és a keresztény misszionariusok tevékenysége awéat kovet években egész 1612-
ig, a missziokat betilté rendelkezés életbeléptaigapanok eurdpai filozéfusokiiveivel is
szabadon megismekedhettek. Arisztotefésszent Agoston és Szent Taméas gondolatait a
jezsuita hittudésok mind Kindban, mind Japanbaftdaak és magyaraztdRA sogunatus
misszidkat betiltd rendelete, és az orszag bezaddmk elrendelése azonban ezt kiret
évszazadokra elzarta Japant a filozofia nyugatbtélkak megismerésgtis. A bezartsag
teljes és tokéletes vol,mind a be-, mind a kiutazast megtiltottak: A nyitlyy egyebek

mellett azt is jelentette, hogy japanok is utaztakiilféldre?’ A nyugati nyelvek ismerete, a

39 A zen megjelenésének Japanon kivill, illetve azikaiezen térténetében az élfontos |épésnek az 1893-ban,
a Chicagdi Vilagkiallitdssal parhuzamosan megtaitds Vallasi Vilagparlament szamitott. (Richard Hughes
Seager:Buddhism in America35-37. p.) Itt a buddhizmus fontos iskolai egyenkétpviseltették magukat
kuldotteik révén. Az esemény zervesi Paul Carus (1852-1919) és John Henry Barrows748402) voltak.
Erre a rendezvényre érkezett Amerikab®iadzai zen-iskola mestere, Szojen Sakii [/=7#, 1860-1919],
valamint titkara és tolmacsa, Szudzuki Daiszecudf@ Szojen Saku 1906-ban megjelentetett egy ditet
Sermons of a Buddhist Abbdtetve a kéébbi kiadasokbarZen for Americangimmel Szuzuki forditasaban,
amely kifejezetten az amerikaiaknak szant esdgtsggény volt a zen alapfogalmainak megismertetéatml.

A szdveget lasd: http: //www.sacred-texts.com/biadifzdex.htm, 2012. 11. 21.

4 A Meidzsi-restauracié a japan nyelv alakulasatgégdagodasat is magaval hozta. Az addigi eurdpai
jévevényszavak (portugal, spanyol és holland) rttelgyre nagyobb szamua angol erdéidstd is megjelent.
Lasd: Bjarke FrellesvigA History of the Japanese Languadggambridge University Press, Cambridge, New
York, Melbourne, Madrid, Cape Town, Singapore, $awnllo, Delhi, Dubai, Tokyo, 2010, 403—404. p.,tiée
406-411. p. A személyes névmasok hasznéalatanadt esst 6sszéjo., 353-354. p.

“ Amelynek ideoldgiai alapjat a konfucianizmus éseakonfucianizmus, valamint a buddhizmus jelentette

“2 Abban az értelemben, hogy a nyugat megismerésgaltvs format 6ltott.

3 A japan jezsuita misszi6 kora Gjkori térténétdasd: J. F. MoranThe Japanese and the JesuReutledge,
London and New York, 2004.

“ Az Arisztotelész-szovegek keleti nyelven téttéisszaadasanak kérdésiémint nyelvi és forditasi

problémardl lasd: Robert Wardristotle in China Cambridge University Press, Cambridge, 2004.

“5 Masayuki Hakoishi: ,Die Phanomenologie in Japat#itschrift fir philosophische Forschurigd. 37, H. 2,
Apr.—Jun., 1983, 299-315. pp., 299. p.

4% Az 1600-as évek élénk kereskedelmi tevékenysdgeeszténység széleskielterjedésével jart egyiitt, ami a
Tokugava-kormanyzat szamara nemkivanatos jelenkégidenitott. Az orszag bezarkdzasatol a keresztény
térités megdmeését remélték. A tovabbra is folyd kilkereskedetelegszigoribb elldinzés mellett zajlott.

Vesd dssze: Conrad Totmalapan térténete2006, 303-305. p.

47 1860-ban hivatalos killdottség utazott az Egyedlilamokba, 1862-ben pedig Eurépéba. (1866-t6l a
kormanyzat is engedélyezte a japadnok szdméra disldgatazast a szigetorszagbdl. Andrew Cobbiiige
Japanese Discovery of Victorian BritaiBpokcraft, Midsomer Norton, Avon, 1998, 28. p.) Ar&bbi idiszak

illegdlis utazoitmikkésdak fF ] hivtak. Uo., 24-28. p.
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japanétdl tokeéletesen kulonkibgondolati mintak megismerése kiemelt feladataerjedtt a
kelet—nyugati kulturalis ismeretaramlas japan oitizk.*®

A nyugati kultdraval valé nyitas utani ismerkedésamgaku [ R 2#] talajan vert
gyokeret?® amely sitkebb értelemben a holland nyelv, tudomany és lkaltanulmanyozasat
jelentette®® és tulajdonképpen mar a ségunatus idején is szettvéormat tudott Slteni.
A '70-es évek ilyen szervezett tarsasaganakeaokusa ] /< +1]° egyik alapitéjanak, Mori
Arinorinak [# AL, 1847-1889F és a nyugat felemelkedésének filozéfiai alapjéatdu
Fukudzava JukicsinekdiZ i, 1835—-190TF munkassaga kiemelkédelentséggel birt
a korai kezdeményezéseknél. A mar nyugatra iséellisi Amane J& J&, 1829-1897 és
tarsainak munkassdga azutdn maganak a nyugati offloak a meghonositasat,
megismertetését ésinelését is megalapozta. A Tokugavak torekvéset,harfikent a
nyugati tudomanyos és technikai eredményeket, aabiételét tartotta fontosnak
kiegészitette a nyugati szellemi eredmények eisagdinak igényévet® Ez egyfajta
nyelvujitdé tendenciakat is megkoévetelt, az Uj ismek pontos megfogalmazasanak igényével.
Ez alapfogalmak megteremtését is jelentette: Azdif@m szo japan megfelige, atecugaku

[#75] Nisi Amane széalkotasa. Tobb terminus is felmedifilozéfia fogalom jelolésére,

mint példaul a fonetikus atirashoz tartodiroszuhi [ (5 &5 kb ], °7 illetve a fogalmat

“8 A nyugati kultdra megismerésének egyik kiemetkethkja volt Vatanabe Kadzafffid (11 1793-1841],
aki a nyugati festészet szeretetét és a nyugatiifaulaltalanos megismerését,jémakut [ 5] kiemelten
képviselte. Eletéil és életnivérsl lasd: G. S. DombradyWatanabe KazarGNVO, Hamburg, 1968.

49 Lasd: Marius B. Jansen: ,Rangaku and Westerni@itiodern Asian Studied/ol. 18, No. 4, Special Issue:
Edo Culture and Its Modern Legacy, 1984, 541-553llgtve: Marius B. JanseiThe Making of Modern Japan,
The Belknap Press of Harvard University Press, Galgbe, Massachusetts, London, England, 2000, 2140421
' Ching-yuen Cheung: Japanese Philosophy in Chinese-Speaking Regioh#p://nirc.nanzan-
u.ac.jp/publications/EJPhilosophy/PDF/EJPO-Chepdfj.2012. 04. 25., 201. p.

®l Az 1874-ben megalakult tarsasag a nyugati cidlizavivmanyait elemezte. A tagok a konfucianus és
neokonfucianus erkdlcs és tudomany alapjan allzsgéltak a nyugati tarsadalmak etikai rendszerét.

2 lvan Parker HallMori Arinori, Harvard University Press, Cambridge, Massachssk¥73.

%3 Onéletrajzanak angol forditasat lasd: Eiichi Kigokirans.): The Autobiography of Yukichi Fukuzawa,
Columbia University Press, New York and London, A.98lunkassagardl lasd: Albert M. CraiGivilization
and EnlightenmentThe Early Thought of Fukuzawa Yukichi, Presidantl Fellows of Harvard College, USA,
20009.

* Munkassagardl lasd: Roger F. Hackett: ,Nishi Amané& Tokugawa — Meiji BureaucratThe Journal of
Asian Studiesyol. 18, No. 2., Feb., 1959, 213-225. p., illetvéomas R. H. Havens: ,Scholars and Politics in
Nineteenth-Century Japan: The Case of Nishi Amakiggdern Asian Studied/ol. 2, No. 4, Meiji Centenary
Number, 1968, 315-324. p

> Az elv a magasabbnak és kifinomultabnak tartqiijaszellem és a hatékony nyugat technika 6tvoadise
amely a Tokugava-kortdl kiindulva végil az 1930aekre kialakitotta az agressziv japan nacional&mu

% L 4sd: Robert M. Spaulding: ,Japan’s Search fort@al Identity”, Comparative Studies in Society and
History, Vol. 14, No. 4. Sep., 1972, 514-520. p., 514-p15.

*" Fogalomiel fonetikus értelemben valé hasznalata.
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leforditani —japanitani probald: gitecugaku[ 77 #7%%] is.°® A fogalomjelek kivalasztasaval
egyértelnien utaltak a konfucidnus hagyomanytél tostéondatos elszakadasra, illetve a
nyugati értelemben vett filozéfia fogalmanak megkiidztetésére a keleti iranyzatoktoh
tecugaku terminust ebben a formaban leirva, de természet&seaiul kiejtve a kinai
filoz6fia® és filozofiatorténet-irds is hasznélta. Piovesatemzésében kiemeli, hogy a
tecugaku alak Nisi munkaja eredményeképpen mar-kB74italanosan ismertté vait.A
tecugaku kifejezés a japan székincs része leterégyiien kialakuld hasznalattal jelélve a
filozofia fogalméat. (Nisida irdsaiban igy mar edgénien és kizarGlagosan ez az
irasjegykapcsolat szerepel a filozofia jelolésére.)

Angol és holland nyelvi tanulményai utan Nisit akligava-kormanyzat 1857-b&ra
Banso Sirabes§# ] felligyeletével bizta meg. Ebben a munkaban fosmsepet
kapott Cuda MamicsiiftFH E &, 1829-19031 is. Nisit és Cudat azutan 1862 és 1865
(Cudanal 1867) kozétt hollandiai tanulmanyutra kékd Nisi itt tdbbek kozott a pozitivista
filozéfus és teolégus, Cornelis Willem Opzoomer 31:81892%° iranyitasaval mélyitette el
tanulmanyait az angol és francia pozitivizmus temaryozasabart® Comte és Mill
szOvegeinek forditasaban és értelmezéséberd attonkat végzett el. Comte hataséara alkotta
meg aHjakugaku renkar & %8 5] cimi rendszerez mivét, enciklopédijat’ A holland,

német és angol széilz mellett a francia szefk miveinek leforditdsa is Gttérmunkat

Nishi Amane 7Z& A and His .Jetsugaku #& £ 7, http: /lutcp.c.u-
tokyo.ac.jp/publications/pdf/lUTCPBooklet19 06

Takayanagi. pdf, 2012. 04. 25.

% Ennek a tudati elvalasztasnak a vizsgélatat adfla fogalmat elemzrészfejezetben fogom elvégezni.
(1582-1649) alkotta meg a kovetkeirasjegyekkel: 26k FE L, olvasataifei-lu-szo-fei-ja Inaga Shigemi:
Philosophia, Ethica and Aesthetica in the Far-East€ultural Sphere: Receptions of the Western |desac
Reactions to the Western Cultural Hegemadmtyp: //www.nichibun.ac.jp/~aurora/pdf/9Philosophpdf, 3. p.
2012. 04. 25. Ugyan ezen az oldalon Inaga arranmtat, hogy mind Hu Si, mind Feng Ju-l&ankinai filozéfia
rovid torténete Fung Yu-lan@ & %] a3 ~¢ irdsjegyeket haszndlja a kinai filozéfia torténedégyald irasaban.
(A kinai olvasatcso szug

®1 Gino K. Piovesana: One Hundred Years of JapankitesBphy 1862—196 L ontemporary Religions in
Japan Vol. 5, No. 3, Sep., 1964, 199-206. p., 199. gr  tanulmany cimébis lathatd, hogy Piovesana a
nyugati értelemben vett japan filozofia kezdetéi2-8e teszi.

%2 Roger F. Hackett: ,Nishi Amane—A Tokugawa—MeijirBaucrat”,The Journal of Asian Studiegpl. 18, No.
2., Feb., 1959, 213-225. p., 214. p.

63 A barbarok konyveit tanulmanyozé intézet’. A hwid forditasok torténewdir és a szervezett munka
strukturairdl lasd: F. B. Verwayen: ,Tokugawa Trati®ns of Dutch Legal TextsMonumenta Nipponica/ol.
53, No. 3., Authumn, 1998, 335-358. pBAnsho Shirabeshalapitasardél lasdJo., 338. p.

% Munkéssaganak bemutatasat és kézirdsos szovegednpekinthet elektronikus kozlését lasé: Students
Studying in the Netherlands at the End of the Eeiao: http: //www.ndl.go.jp/nichiran/e/s2/s2_6.html
®51908-ban magyarul is kiadték vallas gyimolcseimi kényvét aHazi kincstarsorozat 9. koteteként.
Opzoomer, K. V.A vallas gyimélcseMagyar Prot. Irodalmi Tarsasag, Bp., 1908.

® Thomas R. H. Havens: ,Comte, Mill, and the ThoughNishitani Amane in Meiji JapanThe Journal of
Asian Studiesyol. 27, No. 2., Feb, 1968, 217-228. p., 219. p.

®7 peter Portner-Jens Heigiie Philosophie Japandlfred Kroner Velag, Stuttgart, 1995, 330. p.
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jelentett, amelyben nagy szerepe volt az 1871 &4 kBz06tt Franciaorszagban tanulo-kutato
Nakae CséminnakdiiT. JKE, 1847-1901f2

A kezdetek alaptereitmunkaja utan 1881-ben kiadtak egy filozofiai seatd =~
% Tecugakudzdi®® majd 1884-ben alapult megJdapan Filozéfiai Tarsasa§i #=,
Tecugakkdi’® amely harom évvel kébb mar 6nallé filozéfiai folydirat kiadasaba kezdet
[# 7455, Tetcugaku DzaskiMind a folydirat, mind aFilozéfiai Tarsasagmikodésében
fontos szerepet kapott Inoue EdfjpHt: = M 7T, 1858-1919], aki a Meidzsi-kori buddhista
filozéfia egyik kulcsfiguraja volt’?

Tecugakukar RASZ 3274, a késbbi Tojo Egyetem JiF K%, Toéjoé Daigaky alapitoja.

e mellett pedig az disfilozéfiai intézet, aSiricu

Ezekbl az évbl kezdve jelentek meg Japanbarbselr kulfoldi ebaddk, Ludwig Busse
(1862—1907)2 majdét felvaltva, 1893-t6l Raphael Koeber (1848-1923).

Inoue Tecudzsird ¥ b 45 ¥k BS, 1855-1944], az 1881-ben kiadott szotar
osszedllitdja etsként kapott professzoratust a Tokié Egyetemeq) a keleti filozéfia
targykorében tartott &hdasokat, Kina, India és Japan kultGrajabél meritveA
Németorszaggal és a német kultaraval valé kapcsgdat fontos szerepet kapott az egész
eurdpai kultira megismerésének folyamataban. Mpgata Japan és Németorszag politikai
/8

kapcsolatait’® megteremtette az 6nallé német japanolégiai kutdfas Tokié Egyetem

% Eredeti neve Nakae TokuszuKeliT fE41].

9 A szotar a filozofiai terminolégia megteremtésébientos szerepet toltott be. Az anyagrél lasd: Hrek
Shigeo] m % % % : [ B % % % ] o Fno #oEE FE . http://human.kanagawa-
u.ac.jp/kenkyu/publ/pdf/syoho/no37/3707. pdf 2004£. 25.

0 Alapitasanrol és torténetéiasd: http://www.l.u-tokyo.ac.jp/philosophy/tetmkukai/about.html 2012. 04. 25.
" Munkéssagarol lasdasonAnanda Josephson: ,When Buddhism Became a »ReligidReligion and
Superstition in the Writings of Inoue Emty Japanese Journal of Religious Studd&#1: 143-168. p., © 2006
Nanzan Institute for Religion and Cultuttp: //nirc.nanzan-u.ac.jp/nfile/2889, 2012. 21.

2 A Tokié Egyetemre felvett efsbuddhista szerzetes.

3 Busse, ein Lotze-Schiiler, benutzte Kants Kritik @énen Vernunft als Textbuch fiir seine Vorlesunged
machte den Neukantianismus bekannt. Sein bedetaergthiler war Inoue Enryo (1859-1919), der damn i
Deutschland weiterstudierte und spater eine Syethes Hegelscher Dialektik, monisti-schem Energets
nach W. Ostwald und Tendai- sowie Kegon-Buddhisemisickelte. Er griindete auch ein erstes japanische
Philosophisches Institut (Tetsugakukan]...]), aus dgp#iter die Toyo-Universitat hervorgingPorras: http:
Ilwww. phil-fak.uni-duesseldorf.de/philo/Japphilgga 12.htm, 2012. 04. 25.

™ Gino K. Piovesana: ,One Hundred Years of Japamsbsophy 1862—1962'Contemporary Religions in
Japan,Vol. 5, No. 3 Sep, 1964, 199-206. p., 200. p.

5 Eddy Dufourmontis Confucianism philosophy#ttp: //utcp.c.u-tokyo.ac.jp/publications/pdf/UTBoklet14
_04_Dufourmont. pdf, 2012. 04. ZFb, p.

5 Az el vilaghaborus ellentét egészen a 1920-as évek y@féidalyozta a két orszag politikai kozeledését.

" Németorszagban az 1920-as évek kozgmdtpen a zen irdnyzat valt igen népézér Ennek & oka az oda
latogatd japan mesterek és a vallasfilozdfiai lagatiemelked német alakjainak, Rudolf Ottonak és Eugen
Herrigelnek k6zds munkaja. Az 1925-ben megjelenhazama Suei altal forditotZen. Der lebendige
Buddhismus in Japaramelyhez Otto irt bevezetést, igazi sikerkdnya#. \Lasd: Ernst Benz: ,Eckhart mester
Japanban”, in: Shizuteru Uedaten lélekben vald sziiletése és az attorés arsésghpezArcticus Kiadd, Bp.,
2004, 5-14. p., 11. p. Ugyanitt kiemeli, hogy 194fan a japan zen talajan all6 gondolkod6k Heidegger
irAnyitdsaval keresték a kelet—-nyugati gondolathpZamok lehéiségeit. A német japanoldgia torténétées
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filozofiai képzésében egyre szélesebb latékorrgtafaat a keleti és a nyugati hagyomanyt:

mind Koeber, mind Inoue tanarai voltak Nisida Kdtaak.

II. 2. Nisida szellemi hattere, a zen gyakorlat

»rhere was an international conference of philoseghin Hawaii on the subject of Reality. For three
days Daisetz Teitaro Suzuki said nothing. Findily thairman turned to him and asked:

»Dr. Suzuki, would you say: this table around whighare sitting is real?«

Suzuki raised his head and said:

»Yes.«

The chairman asked in what sense Suzuki thougltalie was real. Suzuki said:

»In every sense. &

Nisida 1891-ben kezdte meg filozoéfiai tanulmanyaifTokié Egyetemen. Koebétt
gorog és kozépkori europai filozofiat tanult, aidatés a gordg nyelvet egyarant
tanulmanyozva. Ebben az évben jelent med élsallo filozofiai targyd irasa a kanti
etikarél”® Német nyelvet, német irodalmat és irodalomtérgnaalligatott Karl Florenat
(1865-1939f° a hires iréval, Nacume SzészekiveE [ ik £, 1867-1916f egyiitt.
tanari allast vallalt, pszicholégiat, logikat, étlés német nyelvet oktatott egészen 1908-ig.

Gyermekkori baratja és inspiratora, a®#s hiressé valt Daiszecu Szudzuki hataséara
fordult a zen meditacié és gyakorlas felé. 1896ligabart® tlsmeditacio, dzazen[ 44 ##]
gyakorlaséaba kezdettRindzaiiskola [l 5] keretein belill, annak a Szecumon Gensénak
[£5 P9 Ar, 1850-1915] a vezetése mellett, aki a kor egyiemeblematikusabb zen-
tanitéjanak, Ogino Dokuonnak[®FJii &, 1819-1895] volt a tanitvanJaA meditacio alatt

szerzett megismerése alaat meghatarozta gondolkodas- és latasmaddjat. Aygakorlata

strukuralis rendszerér lasd: Klaus Kracht—-Markus Rutterman@rundri? der JapanologieHarrassowitz
Verlag, Weisbaden, 2001.

"8 Indeterminacy.text © John Cage: http: //www.lcdj/indeterminacy/s/116, 2012. 11. 21.

" Az frds cimeKanto rinrigaky X fi#%2: Lothar Knauth: ,Life is Tragic. The Diary of Nigha Kitars”,
Monumenta Nipponica/ol. 20, No. %, 1965, 335-358. p., 339. p.

8 Munkéassagardl lasd: C. von Weegmann: ,Professor Karl Florenz zum Gaithtnis”, Monumenta
Nipponica,Vol. 2, No. 2, 1939., Jul., 349-354. p.

81 A Sz6szeki felvett név, Kinnosukekér (2 1)) szilletett.

8 Diané Collinson—Robert WilkinsorEhirty-Five Oriental PhilosophersRoutledge, London and New York,
1994, 187. p.

8 Agnieszka Kozyra: ,Nishida Kitats Logic of Absolutely Contradictory Identity anket Problem of Ethics in
Zen”, in: SILVA IAPONICARUM/ £k, FASC. XVIII « &+ J\ 5, WINTER %, 2008, 32-64. p., 36. p.,
http://www.silvajp.amu.edu. pl/Silva%2018. pdf, 2004. 25.

8 Kin.: Lin-csi cung, jap. Rinzai-su, a harom nagp4n zen iskola egyike.

8 Dokuon életrajzat lasd: Yusen Kashiwahara—KéytdBan(ed.): Shapers of Japanese Buddhiskgsei
Publishing Co., Tokyo, 1994, 292-293. p.
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elképeszi egyszefiséggel, a fizikai testth kiindulva tapasztalatot ad azokrdl a
tanitdselemekit, amelyeket a buddhista rendszer megfogalmazéhetebbe &6znapiés a
tisztatapasztalastannak szintjeit, az ember 6natélését, és kiemétton ahordozottsaga
testtapasztalasat. E mellett, éppen a zen aktiv teamyozasa alatt, Nisida a nyugati filozofia
klasszikusait olvasta és eleme®ed japan zen szeék kozil Hakuin [AF2 Ei%8, jap.
Hakuin Ekaku, 1686-176%] Orategamal iz # % 22]% cimi iraséat forgattd? (Hakuin e
mellett aJaszenkannff& fii %] cimi iras® szersje, amely a klasszikus japan zen, a taoista
csi keringéselt alapulé meditacié és a valtozasok trigramokkakalgeamokkal’ kifejezett
struktargjanak alapfive.) A zen és a klasszikus japan tudasanyag Nipisalolati bazisat
jelentette. A csaladi hagyomany — édesanyjlisata Foldiskolajanak koveie volt®—, a
konfucianus klasszikusok ismeréfea mahajana tanok és a zen altal elnyert tapasztala
alapveben meghatarozta szemléletmodfgajat filozofidja a buddhista ismeretelmélet tataja
alapozodott meg.

A buddhista ismeretelmélet talaja természetsaeraz emberi megismerés, a tudati
folyamatok megismerésének igényét jelentette: adbizdhus modszertananak @&ieges
eszkbze a tudati folyamatok, a tapasztalas strajéidak felterképezése és rendszerezett
megismerése. A japan gondolkodod ezzel parhuzamexsan ismeret, a tudati folyamatokrol
képet alkotd nyugati irAnyzatok felé fordult. Iset@nek hatterét azonban a buddhista-
konfucidnus hagyoméany képviselte. Minidat tana buddhizmus jelentette a legfontosabb

alapot:

% Diané Collinson—Robert WilkinsofThirty-Five Oriental Philosopherg,87. p.

87 A japan rinzai iskola kiemelkédtanitoja, aki tobbek kozétt a szisztematikus sztessi képzés egyik
kidolgozdja volt.

8 sz6veg Philp B. Yampolsky féle forditasat lastipv/www.scribd.com/doc/60189077/Orategama, 2012,
21.

8 Yusha Michiko:Zen and Philosophy— An Intellectual Biography o$hila Kitaw, University of Hawai'i
Press, USA, 2002, 49. p.

% Toébb eurépai nyelvforditasa koziil lasd: Hakuin Zenjiasen KannaA Chat on a Boat in the Eveninghaw,
R. D. M.=Schiffer, Wilhelm, inMonumenta Nipponicavol. 13, No. %2, Apr-Jul, 1957, 101-127. p. R.ND.
Shaw és W. Schiffer bevesdgivel.

9L A csifogalmat a késbbiekben 6néll6 fejezetben mutatom be.

92 A kinai—japan rendszerben harom és hat vonalbélbahalis jelsor. A struktarat a disszertacio fatfkét
képed Leibniz és a Valtozasok Kdnyve gifejezetben mutatom be részletesen.

% Diané Collinson—Robert WilkinsofThirty-Five Oriental Philosopherg,87. p.

% Fiatalkordban magantanul6ként is ismerkedett askiius kinai irodalommal, a matematikaval és agoln
nyelvvel. Nishida Kitas: Uber das Gutglnsel Verlag, Frankfurt am Main und Leipzig, 1984. p. A Hat
konfucidnus klasszikus altozasok KonyveZ €, kin.: Ji Csing, a Dalok Konyve[###E, kin.: Si Csing, az
irasok Konyvd =4, kin.: Su Csing a Szertartasok Konyvigh iz, kin.: Li Csil, aZene Konyvg&&is, kin.: Jie
Csing és aTavaszok é®)szok Kronikaja[##k, kin.: Csun Csili volt. Fung Yu-lan:A kinai filozéfia révid
torténete 68. p. ADalok Konyveés aTavaszok é€)szok Kronikajakiemelt szerepet toltott be Nisida Kitard
konfucianus képzésében is. Lasd: Yusha Michen and Philosophyi0. p.
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A buddhizmusnak minden dten volt/van egyfajta pszicholdgiai olvasata. Magat
buddhista kanon jeletd részét képézabhidhamma hagyoméanyygy is tekinthetjik, mint a
rendszerezett pszicholdgiai kutatas legrégebbirfemadt forméajat> Az a pontossag, ahogy
az onreflexiora épdl buddhista tanitas feltérképezi és 6nallé rendszéglalja az emberi
tudatfolyamatokat és a tudatikbdéseének mintéit, a tapasztalas és a gondolatiiremiees
folyamatat, a modern elmetudomany — pszicholégiaetddgia/humanetolégia — ezzel
ismerked miiveldit egyforman lenfigozte.”® Természetesen az okori keleti struktdra
alapjaiban kulonbozik az ujkori nyugatitol abbaagi vizsgalédasanak kézéppontjaba nem a
személyta tételezetént helyezi®’ Még élesebben kilitkdzott a kilonbség a japan memds

kapcséan, ahol agntulajdonképpen még nyelvi szinten is specialistéstusban jelent me4.

% A buddhizmus ismeretelméleti rendszerében igerioforés kiemelt szerepet kapott és kap az a tanitasi
rendszer, amely az emberi teljesség leirasat a®lozzg a buddhista tanitds és a meditacios tapasital
szintéziseként. Az emberi elme tkddésével kapcsolatos kérdések a Buddha beszédgiintazé
szutragyijteményekben is megjelennek, konkrét kérdés éefdlmrmajaban, amelyeket egy adott esemény vagy
tapasztalat kapcsan a Buddhahoz intéztek. Az ithddild kérdések és témakorok azonban nincsenek
szisztematikus rendszerbeigye, hanem a szévegekben elszérva jelennek megemhia sziutraszévegeket
legtdbbszdr pusztan terjedelmiik szerint osztalyozén az id maltaval, és az emberre vonatkozd, meditacion
alapulé ismeretek dviilésével kialakult egy olyan bélcsességiirodal@st-tis, amely kifejezetten tematikus
ismereteket kdzol. A szentirat @jlemények kdzil a kdnon harmadik kosaraabidamma-pitakdett azoknak

a szbvegeknek a tara, amelyek a tudati pszichefikiandiciokat irjak le. Ez a ¢jtemény a pali nyelven irédott
szOvegtest legfiatalabb anyaga, jéval a Buddhdaalé@n, a Krisztus étti 3. szazadtol kezdve allitottak dssze.
Hét mivet DhammaszanganiVibhanga Dhéatukatha Puggalapannjati Katthavatthy Jamakaés Patthang
tartalmaz, amelyek a jelenségvilag pszicholégizd&asat és jellemzését tartalmazzak. P&li Kanon
struktarajardl, felosztasarol és a szbvegek taéedinlasd: Russel Webl# Pali Kanon ndvei, A Tan Kapuja
Buddhista Biskola, Bp., 1994kézirat gyanant.

% A nyugati kutaték figyelme a buddhizmus pszichidgrtelmezése felé szinte a pszicholdgiai iratykza
megsziletésével egyidégg fordult. Mar 1900-ban, a kanoni szovegek kaitikorditasaval azonnal latszott a
nagyfokd parhuzam a tudati struktarak leirasanadkdzkara. Caroline Rhys Davids az abhiddamma-se&veg
forditdsa kapcsan azonnal felhivja a parhuzamokigyalemet. (Lasd: Caroline A. F. Rhys Davididdhist
Manual of Psychological Ethics, of the Fourth CentB.C., Being a Translation, now made for the Firane,
from the Original Rili, of the First Book of the Abhidhamma#ika, entitled Dhamma-%gasi (Compendium

of States or Phenomenaphitefish, MT: Kessinger Publishing, [1900], 2002 kutatasban és értelmezésben
hatalmas drelépést jelentett D. T. Suzuki, C. G. Jung ésrarfm kdzds munkdja, amelyben mar konkrétan a
zen iranyzat tanitasa szerepelt, a hangsuly visagyre inkabb eltolédott a nyugati értelmezés javArmodern
pszicholbgiai és pszichiatriai gyakorlat a buddhiznelméleti és gyakorlati eredményeinek felhaszddidl sok
olyan metddust alkalmaz, amely a személyiség helygegracidjanak eszkdzévé valik. A tudat
lecsendesitésének technikai, a figyelem és a kdordad tanulasos/gyakorlasos fejlesztése nagy st
jelenthet egyes tlinetcsoportok kezelésénél. Temtdsen itt specialis gyakorlatok alkalmazasardlbetzélni,
amely a nyugati kisérleti-elméleti eredményekereémmnyira nyugszik, mint a keleti technikakon.

" A buddhizmus pszicholégiai rendszere nem nyugetlémben vett tudomany vagy a tanitason beliili
résztudomany, hanem a meditacios ismeretanyag baendszdr rendezése: 1. A gyakorlatot végzzerzetes
azon. A meditacidos modszereket is feloszthatjulerdsz hogy a céljuk a pusztaegismerésvagy mar a tudati
véltoztatas 2. A képzésben tanitoként kozrgids szerzetestanar a kategoridk ismeretében alakijgddkh
meditaciés képzésének azon részét, amelyik a syedgltipusa szerint valtozhat. A képzés mindetbese
(keleten) személyes vezetés mellett torténik. Baegszerzett ismeret a tovabbi |ét alapjava valitokéletesen
integralodik, de 6nmagéaban nem alkalmas terapiidnahzasra vagy kit felhasznalasra. A kébbi, modern
kori, terapias célu alkalmazas specialis és céloantechnikai elemek 6nall6 hasznédlatara épdul,tsaja
kontextusban.

% A kinai és japan nyelvben nem létezik személyragpa személyes névmasok szerepe eltér az eutdpaitd
hasznalatuk nyelvtanilag nem kotdlezA k6zlés az eurdpai nyelvekhez képest ,lebeg” égna szdfajok
tekintetében sem kategorizdlhaté egyértelm Vesd ossze: Martonfi Ferez irastdl a versigcimmel
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Nisida szamara a nyugazemeélyfogalom és kép kilénleges értékkel birt: A kilgnos
de kikerlUlhetetlen paradoxon, ahogyamiacs-énfogalmat soha fel nem ad6 buddhizmus
altal igen pontosan leirt, strukturakzemély fogalma keril a filozofiai vizsgalodas
kdzéppontjabd’

Ezen szempontokon tdl Nisida szamara nagy kihijedettett, hogy a zen gyakorlata
soran szerzett felismerést meg tudja fogalmazrszeésetve a nyugati filoz6ffd’ és a
megszillet pszicholégia eredményeivi

Ha végigtekintink azon nyugati Gwvek listdjan, amelyet éppen a zen
tanulmanyozasanak ddontjaban olvasott el, azt talaljuk, hogy intelledis érdelkbdésenek
spektruma a lehé&tlegszélesebb volt;1899-ben tanulményoztd® Nietzschét, Carlyle-t,
Goethét, 1901-ben Bradley-t, Lotze-ot, WundtotsZtojt, 1902-ben Dantét és Heinét, 1903-
ban Shakespeare-t, Hegelt, Brandest, Schleiermgch®04-ben Schillert, Schopenhauert,
1905-ben Platont, Descartest, Leibnizet, Spindzéhtét, Windelbandot és William Jamest.”
Ehhez a névsorhoz kell még venhieidegger, Cohen, Dilthey, Arisztotelész, Diondszi
Areopagitész, Eckhart mester, B6hme, Plotinuszést#&goston’hevét is:®?

Nisidanal igy a két hagyomany — a keleti és a niyugaerds egylittes hatasarol
beszélhettink®* Wilhelm Wundt és William James killéndsen nagy $saé volt a japan
gondolkoddéra, hiszen a korai pszicholdgiai vizsdak) kisérleti modszere bizonyos
értelembef’® kizel allt a buddhizmus 6nmegfigyelésre éplievezet gyakorlataihoz. Az

megjelent giijteményes kbtetének harom tanulmanyat: A tisztsgtikifejezési formairdl a kelet- és délkelet-
azsiai nyelvekben, 159-180. p., #zemélyfogalom helye és szerepe a koreaiban, 101-108Vannak-e
szofajok a kinai nyelvben?, 177-203. p., in: Md&itBerenc:Az irastél a versigkérdsi Csoma Tarsasag, Keleti
Ertekezések 4., Bp., 1992.

% Nishidas philosophisches Hauptinteresse war dagiiRimen des Selbstbewusstseins (jikéké). Dabei
gilt er als erster Denker, der einen ,nicht-wedltien“ Zugang zu diesem Phanomen entwickelt habeniner
die Frage nach dem (erkenntnistheoretischen) Vémfsilvon Subjekt und Objekt und der (ontologischen)
Bestimmung des menschlichen Subjekts neu steBieria Louisa LangeDie Uberwindung des Subjekts —
Nishida Kitaws 7 /#] #Z£)5 (1870-1945) Weg zur Ideologi@bhandlung zur Erlangung der Doktorwiirde der
Philosophischen Fakultat der Universitat Zarichjirigh, 2011, http://www.zora.uzh.ch/56978/1/Disatoin_
Lange. pdf, 2012. 04. 25., 1. p.

1% piané Collinson—Robert WilkinsofThirty-Five Oriental Philosopherdl87. p.

101 Nisida a késbbiekben @Dzen no Kenkjltilsagosan pszicholégiai szemlélétisnak nevezte. Peter Portner—
Jens HeiseDie Philosophie Japan852. p.

102 A kpvetked felsorolas forrasa: Nishida Ki@rUber das Gute]8. p., Az altalam kdzolt névsor nem teljes.
198 Hans Waldenfels: ,Absolute Nothingness. Prelimn@onsiderations on a Central Notion in the Phiigo

of Nishida Kitaro and the Kyoto SchooMonumenta Nipponica/ol. 21, No. 3/4, 1966, 354-391. p., 361-362.

p.

1% Mivel a zen aktiv gyakorlasa a gondolatok teljEngedése mellett toérténik, az ,igerssen intellektualis
bedllitottsagl” Nisida személyes praxisdban az dimtszerzés} — {az ismeretek elhagyasa} kulonleges
polaritast alkotott.

195 Kulbnosen az énmegfigyelés kidolgozott rendszedmeelése” miatt: a vizsgélatokat csak ,felkésziilt,
képzett személyek” bonyolithattdk le — minden nésat ,kolléga”. Vesd dssze: Pléh Csalatélektan torténete,
Osiris Kiadd, Bp., 2000, 186-187. p.
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introspekcio wundti értelmezése, alkalmazasanajosziszabalyai szintén a buddhizmus zart
rendszerével rokonithaté vonas.

Wundt a kisérleti pszicholdgia uttbralakja volt, akinek vizsgélati modszere a
tapasztalas és az ahhoz kapcsol6dd kognitiv smisztieltarasat célozta meg. Filozofiai
szempontbdl munkassaga sajatos aspektust hordozatt: elme mkddésének

természettudomanyos szempontbdl tartierasanak igényét és letiségét.

V4

legpontosabban, hiszénezen elédlegesen az érzékszervékimyert kbzvetlen ismerethalot
értette— szembeallitva vek®zvetett élménkategoérigjat, amely mérés vagy eszkdzhasznalat

révén megszerzett ismeret egy adott dolotjfol.

lI. 3. A Mu-kdan és megoldasa

A zen aktiv gyakorlasat Nisida tovabb folytatta01%en elnyerte &zunsin~f[:]
nevet'?® Kiotéban Kokan Sz6h6 (1839-1903) intenzibrieditacidjan $zessiniz .y, .0,
#0011 vett részt, majd 1903-ban igazolast kapott Kédasttaku [ 5215, 1840—190F
mesterdl a Mu-kéan megoldasardf® A Mu-kéan [/ 23] a Kapujanincs Atjaréelss
szdvege, Csao-csou Cung-sévfi#:a, 778-8971" és egy szerzetes parbeszéde:

.EQy szerzetes azt kérdezte Csao-csou szerdetésthet egy kutyanak buddha-

természete? — Csou igy felelt: Vi

A kinaivu, japAnmuanincs nemléted, nemjelentés [f%] irasjegy olvasata.

196 Természetesen mindez csupi@voli hasonlésagot jelent, semmiképpen nem azonossag ammnos Ut
kategoriajat.

1978 'Michael Thorne—Tracy B. Henlesx pszicholdgia torténetésléria Kiadd, Bp., 2000, 172. p.

198 james W. Heisig?hilosophers of Nothingnesdniversity of Hawai'i Press, Honolulu, 2001, 29. p

109 Bsszekapcsolt/egybekapcsolt/ésszeszedett szividlpekon at tartd intenziv diheditacié, amely igen
hosszu folyamatos ulésgyakorlatokbdl, sétalé meidibdl, gyakorlatként lezajlo étkezésles fizikai munkabol
tevodik 6ssze, minimalisra szoritott alvasiel kiegészitve. A gyakorlat menetét bemutatjaiptiapleau:The
Three Pillars of ZenBeacon Press, Boston, 1967, 192-204. p.

10 Egy kéan megoldasa a zen rendszerén belill aztadati szint meghaladasanak kifgjdése.

LA kéan torténetél, szévegvaltozatairdl és értelmezéddasd: Steven Heine: ,Yes! We Have No Buddha-
Nature”, Japanese Journal of Religious Studie2010, 37/2, 367-376. p., http: //nirc.nanzan-
u.ac.jp/publications/jjrs/pdf/852. pdf, 2012. 05. 2

12 Kin.: Csao-csou Cung-sen, jap.: Dzs6st Dzsusin.

13 Kapujanincs Atjar,1., 47. p.;, @M Fo . FER, W FEAHIEHLE, N, 7 htp:
Ilwww.sacred-texts.com/bud/zen/mumonkan.htm, 201221.
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A kbéan értelmezéséhez a mahajana buddhizmus kghigfiainak €s a madhjamaka
irAnyzat 6 definiciinak attekintése elengedhetetlen, am dtiiedzeket 6sszefoglalnank, a
koan feloldasanak egy brilians leirasat is megwkeigalni:

Nisida mellett a jobaréat, Daiszecu Szudzuki istetjua kdan megoldasahoz, amelynek
torténetét részletesen el is mesélte. Szbvege égycsak a kdéanrdl nydjt informaciot, de
elssszemélyi beszamolo is arrél a szellemi munkéarol, amely gotddishoz vezet. igy mind a
vallastudomany, mind a filozéfiatorténet, mind aipkoldgia szamara kulénlegesen értékes
forrdsszemelvény. A szovegrészletet egyes bekedzdet@lt elhagyasaval, roviditve, a
disszertaciéban kovetett helyesiras szerinti vidtégsal és sajat, altalam beszurt, zarojelbe

tett szamokhoz kapcsol6dé magyarazatokkal koZfgm:

,Koanomat atcserélte® a Mu-ra, mivel nemigen haladtam »az egyik kéz fgangal,
(1) és azt gondolta, talan a »kenso«-hhagyorsabban és kordbban megszerezhetem a
»Mu«-val. Egyaltalan nem nyuijtott segitséget a kiban, (2) és néhany »szanzehk
utan sem tudtam a koanrél semmit sem mondani. Eldgyeévi kiizdelem ket
meg: szellemi, fizikai, moralis és intellektualizéelem(3) Ereztem, hogy végiil is
egeészen egyszarek kell lenni a Mu megértésének, de hogyan fogjem ezt az
egyszef dolgot? Talan egy konyvben ratalalok — elkezdteh@t a Zen-#l sz616
koényveket olvasni, mindazokat a kbnyveket, melysialeszert tehettem. [...] Nyaron
szinte minden iémet az olvasoteremben toltdttem, és elolvastameanikdnyvet, amit
csak talaltam. Kinai nyelvtudasom még mindig gyermdg 8 a szévegekdh sokat

nem is értettem, de mindent megtettem, hogy iktefitsan felfedezzem mindazt a
Mu-rol, amit csak lehet. Az egyik kdnyv, amely kogn felkeltette erdeklésemet,
»Dzenkan Szakusihi@volt, [sic!] [...] A Zenbl sz6l6 irasok ggiteménye volt, és
kulonbdz mesterek tanacsait tartalmazta, hogyan kell a kaafoglalkozni.

Talaltam ebben a kdnyvben egy példat, néélgzt hittem, kovetnem kell. igy szolt:
»Amikor elegendla hited, akkor elég kétséged is van. Es amikayesleéf kétséged
van, akkor elégzatort?° is van benne@) Mindazt a tudast és tapasztalatot, a
blszkeség csodalatos kifejezéseit €s érzéseitaatait tanulmanyozasasél

gyijtottél — mindezeket ki kell dobnod. Teljes szellerddel a koan megoldasdhoz
lass neki. Ulj egyenesen éjjel és nappal egyagondolataidat a koanra
koncentralva. Amikor ezt mar egy ideje teszed,zegyssak Ugy talalod, hogy az
idétlenségben és tér nélkiliségben vagy, mint a holalkor ezt az allapotot eléred,

141 D. T. Suzuki:A Zen teriiletéEredeti cimeThe Field of Zeneredeti kiadé: The Buddhist Society, London,
1969), Forditotta: Rafalszky Katalin, Szinjatsz&fént médszertani sorozata, Szerkeszti: Bucz Hlralebs
kiadé: Balint Judit, az Ady Kivelsdési Kbzpont igazgatdja, Késziilt: 1982. novembeargbe példanyban,
Elektronikus kiadas: Terebess Azsia E-Tar, 2008f):H/terebess.hu/keletkultinfo/zenterulet1.htd012. 04.
25.

115 5zuzuki mestere ekkor a mar emlitett Szojen Saku v

116 5211, 1ényeglatas, az igazsag kozvetlen szemléléserninus a zen praxis ,céljat” jelénéllapot
beteljesedését jelenti. Nisida vonatkozasaban fedgfdiszta tapasztalas megvalosulo aspektusa@nfdgalom
részletes bemutatasat a négy alapelvet bemutatiejexetben fogom elvégezni.

U7 2, Gtmutataskérés a mestirt

118 A kinai nyelv ismerete a buddhizmus irodalmanakibmanyozasahoz elengedhetetlen volt Japanban.
19 W AS e, kinai olvasatbanCsan-gua-ce-jinJiin-cse Csu-hung (jap: Unszei Suk&Eekz:],
(1535-1615) altal 6sszedllitott széveg.

120 §n1) | az igazsag hirtelen felismerése, megvilagosodas.
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valami elkezddik benned és hirtelen olyan, mintha koponyad dakedotdrne. Ez a
tapasztalat’™ nem kiviilsl, hanem beliilfl jott.« [...] Ezalatt a négy év alatt sokat
foglalkoztam kulonbd@zirdsokkal — példaul Dr. Carus Gospel of Buddha{gRtddha
Evangéliuma) forditottam japanra; de a kdéan allaad@tt volt gondolataim mogé
rejtve. Kétségtelen, hogy €élfoglaltsagom a koan volt; emlékszem, egyszezzmm
Ultem egy rizskoétegneklde, és arra gondoltam, hogy ha nem vagyok képeggnei
a »Mu«-t, életem értelmetlen. Nisida Kitaro irtdalel napléjaban, hogy ekkoriban
gyakran beszéltem 6ngyilkossagrol, bar erre magam emlékszem. Amikor
megallapitottam, hogy még mindig nem tudok semaritlami a Mu-rél, nem mentem
tdbbet »szanzen«-re Saku Szoennel, kivéve a »szefZavagyis kételezszanzent a
szesshitf® alatt. Ekkor rendszerint csak annyi tortént, haggost** megitétt(s)[...]

A koan megoldasahoz szorult helyzetbe kell kerélrgimol nincs lehéség arra, hogy
valasztas elé alljunk. Csak egyetlen dolog vant tanniink kell. Ez a valsag vagy
szorult helyzet szamomra akkor kdvetkezett be cawdglegesen eldasdott, hogy
Amerikaba megyek, Dr. Carus-nak leszek segitségéem Te King forditasaban.
Rajottem, hogy a »rohacu-szessin«-re menjek, é&maoldom meg a koant,
valészin, hogy sohasem fogom megoldani.[sic!] Minden leikmet 6sszedjtottem
ehhez a szessin-hez. Egészen addig tudataban \enitaak, hogy a Mu gondolata
fejemben van. De mindaddig, mig én ennek tudatabliam, ez azt jelentette, hogy
valahogyan kiilénvaltam a Mu-tél, és ez nem valédamadhi¥®. Ennek a szessin-
nek a vége felé azonban, az 6tédik napon, mar ndanva Mu-nak tudataban. Egy
voltam Mu-val, azonosultam a Mu-val, nem volt tehéf az az elkiléntlés, melyet az
adott, hogy a Mu-nak tudataban voltam. Ez a szainltdi allapota. De ez a
szamadhi 6nmagaban véve nem elegekdis kell jonnink ebfi az allapotbdl, fel

kell ébredniink béle, ez az ébredés a Pradri§a A szamadhibdl valé kilépés és a
dolog meglatasanak pillanata — ez a szatori. Amikidéptem a szamadhi allapotabal
a szessin idején, azt mondtam »Ertem. Ez az.« Fagalsincs, mennyi ideig voltam a
szamadhi allapotaban, de azt tudom, hogy egy hasaagara ébredtem fel loé.
Szanzen-re mentem a Rosival, és néhany s@@deérdést tett fel, azaz
vizsgakérdéseket a Mu-rol. Egy kivételével valaryieawalaszoltam; egy kérdésnél
bizonytalankodtam, erre azonnal kikildott. Masnammkeggel azonban ismét
szanzen-re mentem, és ekkor mar arra a kérdésuetiam felelni. Emlékszem, amikor
aznap €éjszaka a kolostortol a Kigenin templombad lékasomhoz mente(y) a fak
atlatszoak voltak a holdfényben. Es én is atlawsttam. Hangsulyozni szeretném
annak jelenfségét, hogy tudataban legytink annak, amit tapasntal A kenso utan
még mindig nem voltam egészen tudataban annak aasttéem. Még mindig
valamiféle dlomban éltenB) A valésagra ébredésnek ez a mélységéebkegtt,
amikor Amerikaban voltarf®) és hirtelen vilagossa valt szamomra a »hidzsi saoto
magaradzu« Zen kifejezés, azaz »The elbow dodendtoutwards«. »A konydk nem
hajlik kifelé« — egyfajta sziikségsiséget fejez ki latszolag, én azonban hirtelen
megértettem, hogy ez a megkotés valbjaban szahadadagszabadsag, és ugy
éreztem, hogy a szabad akarat egész kérdése matdadgtt szamomra. Ezutan mar
egyaltalan nem jelentett nehézséget a kéanok mégpld ermészetesen mas

121 A tapasztalat sz6 hasznélata altalanos a megsitilgs leirdsa kapcsan, 4m val6jaban tudati Ataktid||
értentink alatta.
122 Formalizalt talalkoz6 a mesterrel, egyfajta érdden a kéan-feloldat megoldasanak a vizsgéaja ibeagy

124 F4f, mester.

125 Jap.: =Bk, szanmaj extazis, egyévalas.

126 Bglcsesség, japix#, hannja A fogalom részletes bemutatas@zv-szitrabemutato fejezetben fogom
elvégezni.
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kéanokra van szilkség a kenso megvilagitdsara,aazal® tapasztalat
megvilagitasara; az elstapasztalat a legfontosabb. A tobbi tapasztalapés arra
szolgal, hogy kiegészitse azt, és mélyebb, vilbposegertését édegitse.”

(1) A kéan [AZ, kin.: kung-an jap.:kéan: nyilvanos kérés, javaslat] -hagyoméatly
a Rindzatiskola kiemelt tanitasi metodusa. A paradox tdeték feletti tOprengés a
gondolkodas lehéségeinek hatardig vezeti a szerzetest, ahonnan azakntuicio, a
megvildgosodas eszkbdzével Iéphet tovabb. A kéarnoldag rendszere, a mester etled

kérdései [2FT, jap.: szassh'®®

majd az Ujabb koanok sorozata szisztematikus rends
alkotott, hierarchikusan egymasra épulveMA és azEgy tenyér hangja Hakuin kdéanja — a
legelcs lépcHfok a koanok rendszerében.

A kutya buddhatermészeddegalacsonyabb és legmagasabb dsszekapcsotitatéka
elvén keresztil a mahajana s#ékgek elvetésének szikségesseégét tanitd madjamaka
iskoldjanak rendszerét idézi meg a buddhista k8zamara.

Amikor a madjamaka iranyzatot megalapit6 NagardaSiintanitasatkozépitnak

nevezi, s ezzel azt fejezi ki, hogy nem Uj buddhisanyzat alapitasara torekszik, hanem a

127 Osszefoglald bemutatasat és értelmezését lasderBideine-Dale S. Wright (edsJhe Kéan,Oxford
University Press, New York, 2000.

128 'Sasshagperform two functions. First, by means of thesestjans the réshi can confirm the monk's original
insight into the Fundamental and gauge the deptthaff insight. Second, the checking questions plustmonk

to broaden his insight beyond the Fundamental padicular instances of it.” Victor Shogen HoriZen Sand,
University of Hawai'i Press, USA, 2003, 17. p, [18-p.]

129 A madhjamakéat megalapité Nagardzsuna (Kgdst: Lung Sug g tib.: Klu szgruh az egész buddhista

térténelem egyik legnagyobb alakja. (Lasd: Jan @fbsftf: Nagarjuna’s Madhyamaka)xford University Press,
USA, 2009, 4. p.) Annyira nagy tekintélynek orvetttievend (lasd: Peter Della Santir@ausality and
Emptiness — The Wisdom of NagarjuBaddhist Research Society, Singapore, 2002, shpgy mintegy
Masodik Buddhaként tekintenek ra. (Lasd: Merv FowBaiddhism: Beliefs and PracticeSyssex Academic
Press, Brighton, 1999, 84. p.) A Tan Kerekének mi&smegforgatdjaként, vagyis a buddhista tanités Gijara
bocséaté mesterként tisztelik, és ikonogréafiai abléeain a csak a Buddha szamara fenntarsbihisaval
abrazoljak. (Hans Wolfgang SchumaBuddhistische BilderwelEugen Diederichs Verlag, Miinchen, 1993,
234. p.) irasai és a neki tulajdonitottivek ebkels helyet foglalnak el a mahéajana kanonbaniirol lasd:
Christian LindtnerNagarjuniana, Studies the Writings and Philosophy of Nagarjymdotilal Banarsidass
Publishers, Delhi, 199pMitikus alak is egyben: iit6l idére megjelenik a buddhizmus kilonkédzorszakaiban
(A Nagardzsuna-kérdés ezen vonulatairdl lasd: Jamhua: ,Nigarjuna, One or More? A New Interpretation of
Buddhist HagiographyHistory of ReligionsVol. 10, No. 2, Nov., 1970, 139-155. p.), hogyitson és
megoldjon bizonyos problémakat. (V. 6.: Keith DowmRie Meister der Mahamudrd&ugen Diederichs
Verlag, Miinchen, 1991, 153. p.) Az a legendakdniéslogéma, amely a filoz6fus Nagardzsuna koribkilik,
a tudat és megismerés olyan dimenzioit jeleniti,raegely bar a buddhista vilagképben és kozmologiaba
kezdetbl fogva jelen volt, kiemelt jelefiségre éppen a Krisztus utanitetzdzadokban tett szert: Aikddését
bemutatd legenda szerint nem megirja vagy megalkoljélcsességi irodalom szévegeit, hanem megtalalj
illetve a foldalatti rejtekhelyil felhozza azokat. (Lasd: Edward Con&ebuddhizmus rovid torténet@kkord
Kiado, Bp., 2000, 52. p.) E kdnyvek a legenda sterinagak a kigydszellemékzésére voltak bizva. A nagakat
altaldban kobraNaja najg alakjaban abrazoltak, melyek féld és vizek adfriek, sajat kiralyuk van, magikus
képességekkel birnak, és néha képesek emberi &@aitdni. Ez utdbbi tulajdonsaguk miatt kertltdoeali
Kanonegyik korai szovegébe, amely a buddhista szeraetliehelépésre tortéralkalmassagot koriljaroé
kérdéseket tartalmazza, a kdvetkpasszus: ,Ember vagy?” Lasd: Farkas Laszl6 (foAdyallomas szavah
Tan Kapuja Buddhistadiskola, Bp., 1994, 16—17. p. Téchy Olivér értelns&hien ez a passzus az egyenes
szandék probajat jelentette. Téchy Oliignddha,Gondolat, Bp., 1986, 251. p. A mitoldgia a nagalkkféle
fajtait kilonbozteti meg 8helyuk szerint. APali KAnonbanszereph Naga nevet visélalakokrdl és a nagak
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forrashoz, a Buddha kozvetlen tanitdsanak szelfersességéhez tér viss7AA Buddha
tanitasdban a kozépat még nem pusztén filozofigeghaiat jelentett, hanem magaban
foglalta az életvezetés minden terlletét. \dégértelemben a kozéput az egész,
megszabadulasra iranyulé buddhai tanitas — aldatari értelmében jelenik mét}.Ebbe a
szélesebb kategdridba tartozott beleaetek szafségeinek elvetésamely azonban a korai
idskben nem jelentett kidolgozott filozéfiai sziszt&m&

A kdzéput kihangsulyozasa mellett Nagardzsunadsinihodszerével is utal a Buddha
tanitdsahoz valé szoros kapcsolatra. Ez a tamiddianégyes tagadas médszéte

Nagardzsuna a Buddha hires négyes tagddatkalmazza, és igen fontos ennél a
pontnal ramutatni arra, hogy a tetralemma alkals@za#i maga a Buddha tulajdonképpen
nem filozé6fiai érvelést folytatoft®> A megragadhatatlan valésag kifejezése inkabb adida
logikai feloldhatatlansaganaké&Bpének tekinthét (Ezt ebsiti Buddha azon kijelentése is,

amely a hallgatast is a tan kifejtésének eszkdataemeli.** Ennek kapcsan a kozéput a

fajtairdl lasd: http://www. palikanon.com/englishlp names/n/nagaa.htm, 2012. 05. 03. A nagakrdt anin
buddhista tanitas védelmig| lasd: Akira SadakatdBuddhist Cosmologysései Publishing, Tokyo, 1999, 137.
p. Ez a mozzanat magaban foglal egy sor igen dabaa samanizmus vizsgalatakor leirt, a tudateatédat
6nmegismerésére vonatkozd elemet. A féldalattidgaa kincset (tudastyz6 kigyo (sarkany), a rejtettségbe
(halalba) valo alaszallas és az onnan tériésszatérés mind a samanizmus jellegzetes K&pem véletlen,
hogy Nagardzsuna legendaja éppen Tibetben, a samassal athatott buddhizmus hazajdbHesz az
irodalom és a kégmiivészet kiemelt inspiraldjava.
130 sakjamuni Buddha nevezte eredetileg sajat renéiskéréputnak. Aorrashoz valé visszatérésitologikus
képét aTiz bikatorténet bemutatasanal elemzem részletesebben.
131 Szerzetesek, két véglgtkell tavol tartania magat annak, aki remeteségiezik. Milyen két véglét? Az
egyik az, amely elmeril a gyényodrokben, a gyony@ikzetében; ez Ures, hitvany, kbzdnséges, nemtele
értéktelen. A masik az, amely elmeril az 6nkinzgskba fajdalmas, nemtelen, értéktelen. Szerzetesek,
Beérkezett mindkét végletet elkerlilve ratalalt aéiditra, amely megnyitjia a szemeket és megvilfmesit
elmét, amely nyugalomra, megismerésre, megvilagssadkialvasra [nirvanara] vezet. Es mi az a ka#ép
szerzetesek, amelyre a Beérkezett ratalalt, ame&lgnpitia a szemeket és megvilagositjia az elmétjyame
nyugalomra, megismerésre, megvildgosodasra, kiedvaszet? Ez a nemes nyoldétsvény, ugymint: helyes
nézetek, helyes elhatarozas, helyes beszéd, hedgliedés, helyes életmdd, helyes torekvés, rpbyemlkozas,
helyes elmélyedés. Ez az a kdzéplt, szerzeteselyram Beérkezett ratalalt, [...]. Es ez a szenveuses
igazsaga, szerzetesek: [...] réviden: minden, améthez kot, szenvedés. Es ez a szenvedés okanak neme
igazsaga, szerzetesek: az ok a Szomj [vagy], afj@lyziletéshez vezet, élvezet és szenvedély, Kisiriet
talal kilénbos dolgokban. Ez [a szomj] a kovetkemydnyorok szomja, lét szomja, birtok szomja. Esae
szenvedés megszintetésének nemes igazsaga, sekrzeteszomjnak teljes vagytalansag révén tértén
megsziintetése, elvetése, feladasa, elhagyasasitdst Es ez a szenvedés megsziintetéséhe¥ itezemes
igazsaga, szerzetesek: ez a nemes nyolcagu osgmyint: helyes nézetek, helyes elhatarozas, hblye=ed,
helyes viselkedés, helyes életmdd, helyes torekefgs gondolkozas, helyes elmélyedé@sfan kerekének
elinditdsa (Mahavagga I. 6., [A benareszi beszéd, az cls6t tanitvdny meghivdga http:
[lterebess.hu/keletkultinfo/buddhabeszed.html, 204225.
132 Fehér Judit: ,A buddhista kdzéput filozéfidja”; ifibeti buddhista filozéfiaQrientalisztikai Munkakdzosség
— Balassi Kiado6, 1994, 9. p.
133 Alkalmazésardl és filozofiai értelmezésiénasd: Jan WeserhoffNagarjuna’'s MadhyamakaQOxford
University Press, USA, 2009, 67-90. p.
¥ 00000000 szanszkritcatuskofi: A terminus Nagardzsunaval kapesolatos alkalmas@agro| 1asd:
Egrosz TiborA buddhista filoz6fia kialakulas# Tan Kapuja Buddhistadskola, Bp., 2000, 120. p. 10. |j.

Uo,, 121. p.
13 K. Venkata Ramanamagarjuna’s PhilosophyMotilal Banarsidass, Delhi—-Patna—Varanasi, 198354. p.
A Lankavatara-szUtra fejezete mahajana tantételi®ninegfogalmazza a Tan hirdetésének ezen modjat:
.Mahamati igy szoélt: A Magasztos altal kinyilatkatitt, [sic.] hogy a Megvilagosodas éjszakajatél a

31



nézetek szélségeinek kioltasat jelent?’ Modern értelmed kiemelik, hogy térekvése
parhuzamba hozhaté mind az 0Ojkori kanti kritikaioZbfidval, mind a dekonstrukcio
iranyelveivel**® (2) A zen mester ennek a médszernek az alkalmaz&34dahthet a verbalis
segitségnem-alkalmazasanellett. A tetralemma hagyomanygan — nincs — van is, meg
nincs is — sem nem van, sem nem fffiéerméaja Lin-cst*! [E&i# 3% %, kin.: Lin-csi Ji-
hszian, jap.: Rinzai Gigen, ?-866antanitasaban sajat értelmezésben tért vissza, anint

szellemi (t fokozatainak képekbe suritett kifejtése

,— Olykor elhagyjuk az embert, de nem hagyjuk eilagot.
- Olykor elhagyjuk a vilagot, de nem hagyjuk eleazbert.
— Olykor elhagyjuk az embert is, a vilagot is.

- Olykor nem hagyjuk el sem az embert, sem a \ilatjé

A kbéan kérdése;Van-e a kutyanak..? a négyes rendszerbeéovabbkérdezhétés
megfogalmazhat@karcsak a lezaré valasz

A nézetek szélségeinek kiolthsa a gyakorld személyes meglése mrdfabol a
Szudzuki altal emlitett kiizdelem, amelynek szirgpgllemi, fizikai, moralis és intellektudlis
vagyis a megismerés a buddhizmus szempontjdbd@esz ember fve. ()

A négyes tagadas — mint filozofiai szempontbdl lkezott eszkdz — akarcsak a koéan

Szudzukinal latott megoldasa, a valdsag megismee&sspecialis elenézZformaja.

»A kbzvetlen megismerés — intuicié és a tapaszéatéel tisztan felfogo funkcioként is
tekintheti, amelyen at az egyes dolgok — ugy, ahogy 6nmagukdranak — minden
kapcsolat nélkil felfoghatéak: a gondolkodast lyao aktiv funkcioként kell
elgondolni, amely az ellentétes dolgokat egymasssdemeri, megitéli, és k6zottuk
kapcsolatokat létesit, a gyakorlattal kapcsolatoadndatfunkcié viszont az
igazsaggal kapcsolatosan passziv, nem tiszta megisfkozvetlen észlelés —
kozvetlenll — kdzvetlen itéletet jelent. llyenlénoen valasztottam kiinduldépontnak a
feltételezések nélkili megismerés kdzvetlen tagasat.A kozvetlen tapasztalasrol
elmondottak nem csak az érzékelésre vonatko2ngdndolkodas gyokerei is egy
bizonyos valtozatlan valamin, egy egységen nyugkzga a kdzvetlenil észlelehd
dolog.Az itéletet ennek elemzééiébred.” [DZNK 2. 1. 66—72.]

Parinirvana Ejszakajaig a Magasztos egy szét seift, smyy sz6t sem akart kimondani, a nembeszéadiahiik
beszéde.”In: Sziv szdtra. Mah4jana buddhista szentiratbarkas brinc Imre Kényvkiado, 2001, 134. p.,
Migray Enmbd forditasa

137 Fehér Judit: ,A buddhista kézéplt filozéfiaja”; ifibeti buddhista filozéfia9. p.

138 A dekonstrukcié Nagardzsunaval kapcsolatos érsheségésl lasd: C. W. Huntington Jr.—Geshé
Namgyal Wangcherthe Emptiness of Emptines4otilal Banarsidass Publishers, Delhi, 1992.

139 A tetralemma és a csan/zen kapcsolatarél Msihrich Dumoulin:Geschichte des Zen-Buddhismus, Band |.:
Indien und ChinaFrancke Verlag, Bern und Miinchen, 1985, 48-49. p.

190 porosz TiborA buddhista filozéfia kialakulasd20. p.

141 A mester a Japanban oly népsizRinzai irdnyzat alapitdjaként ma is az egyik lgggzetibb és legismertebb
csan/zen mesterek kizé tartozik.

12| in-csi: Utmutatasok a gyiilekezetnek 10. példdrakapujanincs Atjaré11. p.
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A nagardzsunai iskola masik elnevezésmjata-vadaaziresség Utjat kovét szintén
segit értelmezni a kdan tanitdsat. Ez a terminusabajana egyik legfontosabb tételére —
minden dolog ures- utal*** A kijelentés a mahajana éshinajana kozotti killonbségeket
tartalmazo tézissor egyik kulcsmondata.

Az Urességa buddhizmus kézponti fogalma, amely teljes jéstartalmaban nagyon
nehezen visszaadhaté szakterminushiéjanaiskoldk a személyiség allandétlansdgas
éntelensédé’ értelmében hasznaljak a fogalmat, amely igyilanatnyi dsszeallitottsica
nem-6rok a feltételeken nyugvértelemben szerepel. Minden dolog Uressége eggsaer
énneknevezett halmaz pillanatnyisaga és a buddha-teehésindenben jelenvalésaga Csao-

V4

belefogalmazza irdsaba:

LAz, amit allandd, elejéii a végeéig folytonosan #kO0ds Onvalonak tételeziink,
pszicholégiai szempontbdl nézve érzelmek, érzégphasutanisdga, az altalunk
kozvetlendl felfoghatd tényeknek tartott dolgokaészellem a tudatban megjefen
valtozatlannak tartott jelenségek [manovidnyandPZNK 2. 1. 30.]

Az Uresség tapasztalati felfogasa igen szorosacskélik az éberség gyakorlataihoz,
amelyek a testiség, az elmé&idés és a tudatossag szintjeinek onreflexiv viasiéal azok
mozzanatossagat tartak fel a gyakorl6 szamara. Aajaaa a Iét minden elemére — a
dharmakra is — kiterjeszti az Uresség fogalmatnlaan amadhjamakaskola ezt a terminust
nem tekinti egy onléttel biré valami koérllirasanaktapasztalat targyai mind Uresek, onlét
nélkali, elemekBl 6sszealld flig§ halmazok. A megismerés folyamataban a kiilglas és

tapasztalat eldobasa és a bélijlivo tapasztalas felkeles@) (9)

LAz anyag és a szellem kulonallo létét agy tekidket mint egyfajta kodzvetlendl
felfoghaté tényt, de egy rovid levezetés azonnafjessa teszi, hogy ez téves. Mi
[tulajdonképpen] a most szemendteléws asztal? — A szine, a form4ja, a szemben
keltett érzés, megtapintasa soran, ellenallasal altkézben keletkézrzés [adjak az
érzetét]. A dolgok formdja, nagysaga, elhelyezkedénozgasa — a koOzvetlen
felfogasunk targyai — nem tartoznak a dolgok oliyekiiniségei kozé. A dolgokat nem
tudjuk a tudatossagunktél fliggetlenil — kdzvetlenitegtapasztalni.J[DZNK 2. 1.
24-27.]

143 Edward ConzeA buddhizmus révid torténets9. p.
144 bali: aniccsa
195 pali: anatta
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A kozéput filozoéfiai tanitdsa szerint mindemelletz Uresség maga is mentes
mindenfajta 6nlét, vagyis Ures:*® Az uiresség liressége valamint minden dolog lressége
gondolati csavarrazubsztancialisakéti 6ssze a lét 6sszes elertét.

A csan iranyzat tanitasrendszerében a kijelenti#gietogikat meghaladé érvelést és a
hirtelen megvilagosodaselvét, amely a csan/zen kontextusabantiszta tapasztalas
villanasszel megvalésulasat jelentf, akozéputanrendszerének struktirajabél eredeztetheti.
A Szudzuki szovegben ezatségésszatoriosszekapcsolasaként is megjelendl:A logikét
meghaladd érvelés része a mester Utéanjely sok esetben valbébarbeffizikai fajdalmat
jelen® testi aktus, és amely az onkilresités, Urességt-vélkiliseg dimenziojaban értldet
csak meg, hiszen semmiféle agresszivitds nem kijplisomozdulatdhoz, &m a teétb
nyerhed tapasztalati méit tokéletesen kihasznalffa

A hirtelen megvilagosodas mozzanataMa-koan lezaré kidltasaban dramatizalva
jelenibdik meg.

Nisida esetében az 1903-as esemény (a kdan megpidés kilonos kortilmények
kozott zajlott le: Mig mestere kijelentette, hodjtt a Mu-kéan megoldasara, maga Nisida
nem tapasztalt szellemi attorést, ami kétséggkiasandultsaggal toltotte &° (Ez a jelenet
figyelemre mélté adatot szolgéaltat a zen mesteftMa@nmy viszonyanak, és a megvilagosodas
folyamatanak &ltalanos elemzéséhez: A megvildgastiig/szdren megvaldsult, amit a zen
mester észrevett és azonnal k6zolt, am ennek sziwpjeudati feldolgozasa Nisida szamara
eveket vett igénybe. Szuzuki forrasszovedéduakdan megoldasarol egyérteien bemutatja
a szatori megvaldsulasanak és annak szemeélyesatis@nak idhoz kotott tudati relaciojat.
(9)151

1905 4prilishban dzazergyakorlat végzésekor eljut a gyakorlas €s a mindenélet

helyes szintéziséhé?? Ez év jllius 19-én irja le hires napléjegyzetét:

»A Zen zene, a zenidwészet, a zen testi gyakorlat. Nincs mas, ami ngnagehozhatna
szellememnek. A hétk6znapi élet nem kilénbézikngentiv] U6-gyakorlastél, az
»egy tenyér hangjatofe® Ha olyan tiszta égszinte lehetnék, mint egy gyerek, nem

lenne nagyobb boldogsag a folddton multa sed multum*®*

146 C. W. Huntington Jr.—Geshé Namgyal Wangchére Emptiness of Emptine481-132. p.

17 Ennek kifejtését a mahéajana jogacsara iskolajaeakutatasanal fogom elvégezni.

148 A fogalmatA Négy Alapelyilletve aSziv-szitrdejezetekben mutatom be részletesen.

199 Az (ités mint tanitasi metddus a hatedszetek esetében is fontos szerepet kapott.

10 Agnieszka KozyraNishida Kitaw's Logic, 73. p.

31 Enomiya-Lassalle definici6ja szerint a megvilaghso, et megnyitasa és birtokbavétele”. Ez a birtokbavétel
a latott példa szerint lehatidigényesés idén nyugvé Hugo M. Enomiya-LassalleZen, Medio Kiadd,
Szentendre, 2000, 46. p.

132 Michiko Yusha:Zen and Philosophy’9. p.

133 Utalas Hakuin hires kéanjargogy sz6l egy tenyér, ha tapsol?”

134 Michiko Yusha:Zen and Philosophyr9. p.
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Bar maga Nisida 1905-ben végleg befejeztizazengyakorlasat, am a teljezatorit
csak 1923-ban érte el, amelynek filozéfiai korsZatésa is kifejedje.’>®> Szudzuki esetében a
megvilagosodas élményének tudati feldolgozasati@nasokkal hamarabb lezajlott—Q) A
Dzen no Kenkjlgy Nisida esetébea két megvilagosodasi pillartat kozéttsziletett, még a

teljestiszta tapasztalas tényleges elérése. &’

lI. 4. Nisida Kitaro életmiive aDzen no Kenkjlutan

A Dzen no Kenkjll911-es megjelenésével Nisida egycsapasra a lggladghatasu
japan filozofus lett, akinek alakja korul azé@lsagy japan filozoéfiai rihely, aKiotdi Iskola,a
Kjoto Gakuha] iR #Jk] megalakult. Minden az életét feldolgozé iras éésteabban, hogy
az ezt kovet idészak filozéfusainak mindegyikére hatassal voltakawalyen formaban
Nisida gondolatai.

Ezzel egyltt, bar &iotoi Iskola kifejezés valdban igen hamar rajta ragadt Nisida
kovesin, 1°® Nisida énmagat soha nem tekintette alapitéondR® Az iskola pedig nem
jelentette a nyugati filozoéfiai irdnyzatok vagy anzfilozéfiai rendszerének szisztematikus
feldolgozasat, ahogy Nisida sem vallotta magatlkegyugati filozofiai irdnyzat kovéjének
sem.

1910-8l A Kiotdi Csészari Egyetem filozofiaprofesszoré,legészen 1928-ig tanitott

itt.
Il. 4. 1. Nisida életmivének kulcsfogalmai

A 30-as évektl kezdve fordul figyelme dely [baso¥; /] fogalma felé, amelynek

vizsgalatat szamos aspektusbdl elvégezte. A kiésiePlatonTimaiosabol emelte be sajat

135 Agnieszka Kozyra: Nishida Kitais Logic, 36. p.

1% A zen misztikus rendszere megkiillonboztet kigleiges vagy meghaladhaté, és nagy, telies és véglege
megvilagosodast. Lasd: Hugo M. Enomiya-Lassalén,50. p.

157 Az GlBmeditacio és a kéan-feladvanyon tottéiiprengés, valamint a megvilagosodas elérése smejapol
nem lehet idrendet felallitani, ez minden egyes embernél kidaéb A megvilagosodas koériiményeinek
furcsaséagairdl lasdjo., 51-53. p.

198 A Nisida kévedi kifejezés itt az idrendre vonatkozik.

159 peter Pértner—Jens Heife Philosophie Japan847. p.
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rendszerébe, &m azonnal megfogalmazta, hogy eéstéhinezése szerint kezeli R A hely
mint a létezés kulcsfogalmdenni azt jelenti, hogyvalahol lenni egyrészt adasein
terminuséval rokonithatd, més dklviszont a buddhizmus |étesulés-értelmezésértekva
kifejezését magyarazza: Eztestet 6ltott megjelendsategoérigja, amely mind a szenvedés,
mind a térekvés emberi szintere.

Nisida kégbbi munkassaganak egyre fontosabb szerepet kapdnfagasemmil ]
lett, amelynek elemzését szintén tdbb szempontinszkisérelte meg. A semmi — ,a
tokéletesen semmi filozéfidja” dzettaimu no tecugak{if xf it @ 7 52], érett alkotoOi
idészakanak kulcsfogalma a buddhista jelentéskor alasg nélkil semmiképpen sem
értelmezhet. Nisida magyarul is megjelert vilag 6nazonossaga és folytonossagamel
forditott irasanak 9. szdmu végjegyzetében a sedvgpanrdl németre forditd Elmar
Weinmayr kiemeli, hogy Nisida gondolkodasabantiszta tapasztalasfogalma altal
meghatarozott valésagelem fogalmazodik meg éldtekben minta hely azutaraz abszolut
semmi helyemajd adialektikus altalanossggezutan minttérténeti vilag és végul mint a
valésag vildga Egy kép megfogalmazasanak szempontjait latjuk teffatEbbsl a
szempontbékegy megragadott fogalom kifejtése az egész filozd@latmi, amelynek diszta

tapasztalagogalmi vizsgalata az didépcgfokat jelentette.
Il. 4. 2. Nishida és a japan fenomenoldgia

Nisida a japan fenomenolédfakialakulaséaban is kulcsszerepet jatszott. M&zan
no Kenkjumegjelenésének édzakaban foglalkozott Husserl irdsaival, annak eteggsének
évében pedig tanulmanyt is publikalt Lagikai vizsgalat és ismeretelmélet iskoldjanak
tanitasair6l'®®

Husserl tanulmanyozasa Japanbénfoként az el§ vilaghabor( utan kezdott

meg®® Ebben szerepet kapott az a tény, hogy a Meidzsizlké intenziv nacionalizmusa

180 yohannes Laube: TOPOS in Platons Timaios und BABH®@shidas Bashoteki ronri to shikyéteki sekaikan
— einige vergleichende Beobachtungen, in: Stanbal&«Ciona (herausgebekVasser-Spuren: Festschrift fir
Wolfram Naumann zum 65. Geburstbigrrassowitz Verlag, Wiesbaden, 1997, 110-1221p-112. p.

161 Athenaeum —E DI AT a semmi helye’Athenaeuni994. II. kétet 3. fiizet, 97. p.

162 A japan fenomenoldgiattekintését lasd: Y. Nitta — H. Tatematsu (eddpanese Phenomenologghalecta
Husserliana,Volume VIII, D. Reidel Publishing Company, DordhécBoston, London, 1979. Magyar nyelven
lasd azAthenaeuni994. kétetének bevesetanulmanyat: Michael Lazarin: ,A fenomenoldgialépan”,. m.
3-17. p.

183 Masayuki Hakoishi: ,Die Phanomenologie in Japa®itschrift fiir philosophische Forschurigd. 37, H. 2,
Apr.—Jun., 1983, 299-315. p., 302. p.

184 Husserl és a japan vilag gondolati struktirairékints bemutatasat lasd: Donn Welton:” Husserl and the
Japanese'The Review of Metaphysjdgol. 44, No. 3., Mar., 1991, 575-606. p.
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ebben az iészakban kissé hattérbe szorult, helyet adva adlisabb szemléletnek és
Utkeresési kisérletekneki®. Az elss szovegforditas 1915-ben jelent me@etugaku Dzassi
[ 7 %% M 5E] hasébjain, Kicsinoszuke Ito [Ito Kichinosukél % & 2 B, 1885-1961]
forditasdban. A k6zolt szoveg a Husserl altal 18&d-publikaltPhilosophie als strenge
Wissenschaftimi iras volt:®’

Husserl gondolataival Nisida masodik nagy alkotdrskakdban foglalkozott
tiizetesebben, azokat sajat meglatasainak kialak#asfelhasznalvd® Kiemelt szerepet
kapott ebben az értelmezésben naema és noézis fogalomparja. A fenomenologia
fogalmainak értelmezése itt is sajatos alapallagaidisult meg:

A fenomenoldgia tobb elve nem csupan Nisidavaladmiddhizmus és azon belll a
zen iranyelveivel is rokonithat6dR® A jelenségre — dolgokra — iranyulas kézvetlenség
fogalmanak €itérbe allitasa, &ritikus attitid felvétele a buddhizmus és azon belul kiemelten
a csan/zen vizsgaldédasanak sajatja. A minders kidsbel§ jelenség eber megfigyelésének
allandé fenntartasa, amely a kéznapi értelember eéwerfeletti tudatallapot, a buddhizmus
szemszogéh felfoghatd egyfajtaZzu den Sachemlv radikalis megvalosulasanak. Buddha
kijelentése, mely szerint maganak a buddhistadandk az allitasait is kritikaval és az értelmi
vizsgélat eszkozével kell a szerzeteseknek keZ8lri ez a keleti rendszer éberségre
koncentralasat jelenti a tudatkvdés minden tertletén. Nisida a buddhizmusbol smegit
elvek és a meditacibban megtapasztalt tudatikGdések fényében latja az eurdpai

kategoriakat.
Il. 4. 3. Nisida definicioja a filozofia fogalmarol
Szemléletének tomor oOsszefoglalasa szerint Nisidafil@zofia mibenlétét a

kovetkedkéeppen hatarozta meg:

A nyugati filozéfia aét, a keleti ssemmivizsgalatd™

185 Matao Noda: ,East-West Synthesis in Kit&tishida”, Philosophy East and Westol. 4, No. 4, Jan., 1955,

345-359. p, 349. p.

166 vesd vssze: Hidehiro Hikami: ,Das Schicksal degratiandischen Philosophie in Japapgjtschrift fiir

philosophische Forschund. 18, H. 3, Jul.-Sep., 1964, 501-506. p., p03.

12; Masayuki Hakoishi: ,Die Phanomenologie in Japateitschrift fiir philosophische Forschurgg3. p.
Uo.,299. p.

189 A zen filozéfiai modszertananak elemzését a Négpélvet bemutaté fejezetben fogom elvégezni.

170 Egy kijelentés — emberi szinten — nem fogadhapusktan a tekintély elvén. Vesd 6ssze: John L.

Brockington:A szent fonalGeneral Press Kiadé, [2007], 158. p.

171 Kitaro Nishida (Nishida Kitaro, 74 [ %2 K5 1870-1945), one of Japan's greatest philosopherggested

that the general character of Western philosophiynésconcept of Being, while that of Oriental phdphy is the

concept of Nothing.in: Ha Tai Kim: , The Logic of the lllogical: Zen @nHegel”, Philosophy East and West,

Vol. 5, No. 1 Apr., 1955, pp. 19-29., 19. p. l&t és asemmi Kiotdi Iskolaval kapcsolatos kulcs-
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Ennek a filozofiatorténeti vizsgalddasra vonatkdaégészitését fogalmazta meg a
Dzen no Kenkjd929-es kinai kiadasahoz irbstavaban, ahol a nyugati filoz6fia mfotma
segit megjeleniteni a tavol-keletemmikoncepciéjat:’? Ez a buddhista forma = lresség
tanitasanak aktualizalt kifejez&<8.

A nisidai életnii kulcskifejezéseinek tisztan buddhista szempontirdzelrendezése
és elemzése megmutatja, hogy az élekorszakai a zen utjan halado6 tudati 6nmeghaladas
szakaszai szerint is rendszere#bktés értelmezhéek.' "

Il. 5. Nisida életmivének korszakolasa a kulonbo& szerdknél

A filozofiai életmii struktirgjanak bemutatasat tobb szempont szergit/égezhetjik.
A legaltalanosabb felosztas, amelyet Jagi Szeiisskovet,'”> harom nagy korszakot

killonboztet meg Nisida munkassagéanak attekintésékor

— Az el$) szakasz a tiszta/kdzvetlen tapasztalas témajd konilik ki. E vizsgaldédas
fémiive aDzen no Kenkju

— A masodik szakasz @nlét azénés azinvaléproblémakdrét fejtegeti.

— A harmadik és egyben utolsé nagy szakakelp[#:77, jap.: basd'’’ fogalméanak

kifejtését és vizsgélatat tartalmazza.

parhuzamossagara osszefoglaléjdban sajat szempofdtéve Carl Cassegard is kitér: http:
Ilwww.academia.edu/373917/Det_japanska_sive _detemadOm_Kyotoskolans_forhallande_till_det_modern
a_och_till_det vasterlandska, 2012. 11. 21.

12 Philosophie ist Wissenschaft [...] Man kann sagder Westen hat seine westliche Philosophie und der
Osten seine o6stliche [...] Hinsichtlich der wisseradtiithen Form haben wir vom Westen zu lernen. IDbalt
aber muss unser eigener seid25. p., 467. p.
https://biblio.ugent.be/input/download?func=dowrlbde&recordOld=673126&fileOld=1900249, 2012. 04. 2
,EMER - NS - NEARME B ZEETE™ In der wissenschaftlichen Forng: [ AITE R der
Philosophie halte ich dafir, daR wir den Westerdigiten miissen.keer ihre lnhalte % missen wir zu
unserer eigenen Sache machgds &AM B & HIHPE.” In: Klaus Kracht:Zum Verstandnis der ,Nishida-
Philosophie” unter dem Aspekt des Verhaltnisses #onm und Inhalt, http://edoc.hu-berlin.de/japonica-
hu/1/kracht-klaus—199/PDF/kracht. pdf, 2012. 04. [2& irasjegyek kinai olvastghsziie csien t6 hszing si —
nei rong— pi hszl vej vo men t6 ce seng to tunghszi

13 A forma és aziiresség(par)fogalmat a buddhista szovegeket targyal6zés@kben fogom részletesen
bemutatni.

17 Rendszerezve kifejti: Agnieszka Kozyhishida Kitaw's Logic.

175 Az életnti nagy vonalakban tértérkorszakolasat szinte minden Nisidat kutaté sretzégezte. Az altalam
alabb kiemelt megoldasok viszonyitasi példakkéatgsznak.

17 Seiichi Yagi: ,Buddhist Philosophy and New Testam@&heology”, Buddhist-Christian Studied/ol. 19.,
1999, 165-172. p., 165. p.

7A valahol lenniértelmezése.
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Lothar Knauth, aki Nisida napléindk® elemzését publikalta, azok szovegére

tdmaszkodva szintén harmas felosztast allit’fel:

— 1897 és 1911 kozott a kezdeti Utkeresészdka, amelyben kilénés hangsullyal van
jelen Bergson és James hatasa.

— 1911 és 1928 kozétt — a Kioto Egyetemen oktatésigaltott évek korszaka, a
neokantianus szempontok és Husserl fenomenol6gidjansgalata.

— Knauth a harmadik korszakot,aézdépont vizsgalata, az ,atfogd elemzés’és a

L0rténelmi szemlélet érvényességénkltatatasaval jellemzi.

Demmel, aki sajat munkajaban szintén elvégzi alaisinyag korszakolasat, felhivja a
figyelmet a sz6vegtest hatalmas voltdfa- a korszakolas e miatt csak nagy vonalakban

végezhdi el. O is harmas felosztas kovet:

— Az el$ szakaszba Bzen no Kenkjkulcsfogalma, a tiszta tapasztalas mellé felveszi
az ontudat -dzsikaky H 5] — fogalmat is:>!

— A kozép$ korszak fontos iiveként atevékenyseég és szeritids, az akarat és
intuicio kérdéskorét vizsgald 1923 és 1927 kozott irOHiattaraku mono kara miru
mono e[ffi< 6 5% 2] (A tevékenysédt a szeml@idésig cimi irast emeli
ki.*82 Ezt egésziti ki aBntudattalés azonvalévalfoglalkozé tovabbi értekezések sora,
valamint ahelyfogalmanak®® megjelenése az életimen’®*

— A munkéssag harmadik szakaszahoz az 1934-berelerigpBensohoéteki ippansa
tosite no szekailA vilag mint dialektikus altalanosspgeimi szdveget sorolja
elssként®® A toposz-logika mellett @dkéletesen semmi helyénigltarasa ennek a

munkaszakasznak kihangsulyozott eléffi®emmel azt is kiemeli, hogy élete végén

178 Nisida 1897 januérja és 1945. junius 1. kozotetett naplot. Vesd dssze: Lothar Knauttie is Tragig 337.

p.

9Uo., 340. p.

180 Nisidas gesammelte Werke, die zwischen 1987 ug® h@rausgeben wurden, umfassen nicht von ungefar
19 Bande.”Maximiliane DemmelDer Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kidarnd William James24.

p.

1Yo, 27. p.

182 Maximiliane DemmelDer Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kitarnd William James32. p.
83 o.,33-34. p.

187 fogalom el$ emlitése 1926-ban tortént. Lasd: James W. He®idosophers of Nothingnesg2. p.

185 Maximiliane DemmelDer Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kitamd William James37. p.
% Uo.,41. p., illetve 44. p.
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Nisida a keresztény, a zen és az amidista tragigibefogasanak megfogalmazasat

kisérelte med®’

Nisida hosszu alkot6i korszaka Japan Ujabb atedalmiak és torténelmi krizisének
idejével is egybeesett. Munkassaganak évei algiinlahelyzete és a kulfolddel vald
kapcsolata ismét hatalmas valtozason ment keresktiibrosz—japan haborivaf Japan a
nagyhatalmak soraba lépett, az I. vilaghaborlus beeallds miatt idlszakosan gyengultek
kapcsolatai Németorszaggal, a vilagvalsag hatas# etbtérbe kertltek az orszag szocialis
és tarsadalmi problém&i’ majd a 30-as évelit kezdve egyre inkabb &sodni kezdett a
nacionalizmus és a japan politikai kuldetéstudatrea elfoglaldsa és a kinai haboru kezdete
Japant hadvisél orszagga tett&® amelynek csak az 1945-6s vereség vetett végetda\is
filozofuskeént volt tandja ezeknek az eseményekhBR5 és 1946 kozott esszéinek hét kotete

jelent meg, az utolsé mar csak halala dfan.

II. 6. A Dzen no Kenkjlapan kiadasairol

A Dzen no Kenkjlelss kiadadsa 1911-ben &dddkan [ 5L 15 fif] gondozasaban
Tokiéban jelent meg, 261 oldaldff.Nisida hosszabb &zét irt hozza, amelyben kifejti aim
keletkezésének menetét, és kiemeli a szamara faakdgélt részeket® A masodik, 1923-as
kiadas kozreaddja az 1913-ban alapitott és 18i1iiikods Ivanami Soten i /5]

volt. Nisida ehhez a kiadashoz is irt egy révitbebt.

,TObb mint tiz év telt el azota, amidta ezt a kdatykiadtam, irni még annal is
régebben irtam meg. Amidta Kiotéba jottem, konébnittudtam mind az olvasasra,
mind a gondolkodasra, igy azokat csiszolni is todt¥ Ezt kéveten viszont azt
éreztem, hogy ezzel a kbnyvvel mar nem vagyokdeliégés ezért nem akartam Ujra
kiadni. De mindenfél kérték, hogy adjam ki Ujra, és ugy dontéttem,yhakkor meégis

87Uo., 47. p. 1944-ben jelent meg Bashoteki ronri to sukjoteki szekaikalh it am FR & 5220 AL A
hely logikaja és a vallasos vilagszemlEmi mive.

18 Az 1900-as boxerlazadas leverése utdn a mandizsiidaz jelenlét, amely a Korea folotti eltamés
megszerzését veszélyeztette, végll 1904-ben hamnéretett Japan és Oroszorszag kozott. A harBok-1
ben zarultak le japan ggelmet hozva. V. 6.: Conrad Totmalapan torténete445. p.

189y, 6.: Conrad Totmanlapan torténete499. p. és 545-547. p.

19 A1, vilagh&borU bizonyos értelemben a tavol-kieérségben Japan Kina elleni tamadéaséaval dattl

191 James W. Heisig?hilosophers of Nothingnes3]. p.

192 http:/liss.ndl.go.jp/books/R100000039-1001746284-2012. 11. 21.

193 A7 elgs elsszot aDzen no Kenkjleforditott szévegszemelvényének bemutatasakdbkoz

19 |wanami Shoten

195 Az 6nmiivelés diszciplinajat a test kinai értelmezékgrdlé részfejezetben fogom kifejteni.
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Gjra kiadom. Szeretném megkdszonni Mutai Micuosa&z&ranak a javitas munkajat.
A Taiso tizedik évének élaénapjaban, Nisida Kitarg**®

Ennek a kotetnek a terjedelme 314 oldal VYlEz a kiadas mar orszagszerte ismertté
tette Nisidat-®® A harmadik kiadas még a szérzletében, 1936-ban jelent meg. Nisida ehhez
irt elészavat a tudati hattéer fogalmat elémeésznél mutatom be.

gu

A mii disszertacioban kozolt forditasszemelvényeinelagar azAodzora Bunkdw 28
3 J#] elektronikus szévegkiadasa voff Ennek irasjegyei és kanahasznélata az aktudlis

elvarasokhoz és normékhoz igazodik, jegyzetek tié&kdvegvaltozat.

Il. 7. Miiveinek nyugati visszhangja és d@zen no Kenkjunyugati

forditasai

Nisida nem csak Japanban valt népszé&r Miiveinek eurdpai nyely forditasai mar
életében megjelentek, megismertetve nevét Eurép@sammerikdban. Az eurdpai és
kiemelten a német kultirat érintanulmanyaiét magat is neves széng tették nyugaton.
Heinrich Rickert éDas Eine, die Einheit und das die Eil824-es kiadaséhoz irtbekavaban
méltatja Nisidat mint ,vezétjapan filoz6fust®®® Elss német nyelvre leforditott tivei 1936-
ban jelentek meg Oki Rjuz6/ A Fii&] munkajaként. Ebben az évben irt Nisidarol
méltatast ahe Personalisl7. 1. szamaba Raymond Frank PiN&hida, Notable Japanese
Personalistcimmel?®* A japan filoz6fus miveinek és munkassaganak németorszagi ismertté
valasaeért sokat tett Eduard Spranger (1882-196R8oésrt Schinzinger (1898-1988), aki a
Kiot6 Egyetem német lektora volt, és igy 1937-bernsélyesen talalkozott Nisidavar

19 A méasodik ebsz6 szévegét Vatanabe Kaoru forditotta magyarmaaba: http:
/lwww.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.html, 2011. 21.

Y7 http: /iss.ndl.go.jp/books/R100000002-100000056206, 2012. 11. 21.

19 Im Januar 1911 wurde dann endlich das Erstwerle Sliudie iiber das Guti einem kleinen Verlag in
Tokyd gedruckt, aber auch diese Publikation bliedén ersten zehn Jahren nach ihrer Veroffentlighkaum
beachtet (erst die Ubernahme in den Iwanami-Veviagchaffte dem Werk mehr Aufmerksamke)els
Gulberg:Alois Riel und Japamttp: //www.f.waseda.jp/guelberg/publikat/riehirht2012. 11. 21. [first
published in: Humanitas (The Waseda University l4sgociation) No. 41, 2003, 1-32. p.]

199 A konyvtar nikodésétl és célkitizésésl lasd:
http://www.intute.ac.uk/cgi-bin/fullrecord.pl?haedihumbul17977, 2012. 11. 21.

20 Klaus Kracht:Nishida und die Politik http://edoc.hu-berlin.de/japonica-hu/5/kracht-le&D5/PDF/kracht.
pdf, 206. p. ésRickerkerts Kenntnisse gehen vermutlich auf Niaki&chuler Miki Kiyoshi zuriick, der Anfang
der zwanziger Jahre zu seinen Sudenten gegt2@S. p.: http://edoc.hu-berlin.de/japonica-hu/agdht-klaus-
205/PDF/kracht. pdf, 2012. 04. 25.

21 Klaus KrachtNishida und die Politik209. p.

221o.,212. p.
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Schinzinger kozretikodésével jelent meg 1943-barDé& intelligible Weltcimmel kiadott
vélogataskotet Nisida szovegéis®

A Dzen no Kenkjelss europai nyeli, teljes forditasat Valdo H. Viglielmo készitette
el. Jéval a II. vilaghaboru befejezése utan, 1960jelent meg®* O a mii cimétA Study of
Goochak forditotta%> A masodik teljes angol nyelvszévegvéltozat, aan Inquiry Into the
Good 1990-ben jelent meg Maszao Abe és Christopher kizds munkajakéAt® A német
nyelvi teljes forditast Peter Portner adta ki 1989-19é&nnek cimdJber das Gutevolt.2% A
spanyol nyeli valtozat: Indagacion del bien 1995-ben készilt el Alberto Luis Bixio
munké&jaként® az olasz nyelz Uno studio sul beneEnrico Fongaro munkaja pedig a
Bollati Boringhieri kiadasaban 2007-ben jelent rifegindban?*°

Az angol és német nyelvterlilet mellett tehat smzélettek a spanyol és francia
forditasok, és Nisida életive ezzel elfoglalta a helyét az egyetemes filozdftanetben.

A nyugati nyelvekre forditott irasainakéie@ndszerinti tematizaciojat 1936 és 2008
kozott lasd:Cumulative list of writings of major Kyoto-Schoblnkers available in Western
languages™

Il. 8. A Dzen no Kenkjuszerkezete és felépitése

A Dzen no Kenkjinégy B fejezetlsl 2 tewsdik ossze,*® amelyek: A Tiszta
TapasztalagffiE#t 5k, Dzsunszui keikgnA Valosag[F:1E, Dzsicudzdi A J6[#, Dzer és
A Vallas [7% 2, Sukjd. Ezeket a & fejezeteket Nisida alfejezetekre osztva fejtetitea k

kovetked tematika szerint:

203 Robert SchinzingeDie intelligible Welt, Drei philosophische Abhandben In Gemeinschaft mit Motomori
Kimura, lwao Koyama und Ichiro Nakashima ins Dehésébertragen und eingeleitet von Robert Schinzjnge
Walter de Gruyter, Berlin, 1943.

204 A kiadasrdl lasd: John D. Goheen: ,A Study of GaydKitaré Nishida: V. H. Viglielmo” Philosophy East
and WestVol. 14, No. 1., Apr, 1964, 81-83. p.

295 Nishida Kitab: A Study of Goodzreenwood Press, New York, 1960.

2% ys.: An Inquiry into the Goodyale University Press, 1990.

297 Johannes Laubéitard NISHIDA: Uber das Gute(Zen no kenky(1911).Eine Philosophie der Reinen
Erfahrung Aus dem Japanischen ubersetzt und eingeleitet eter Portner.Insel Verlag, Frankfurt 1989, 220
p., http://www.oriens-extremus.de/inhalt/html/oeB88.html, 2012. 04. 25.

2% Nishida Kitab: Uber das Gute1989.

29 6. Indagacion del bienGedisa Editorial, Barcelona, 1995.

#9U6.: Uno studio sul beneBollatti Boringhieri, Torino, 2007, Recenzi6jat &5 egyes fejezetek cimforditasait
lasd: http://www.humanamente.eu/PDF/Nishida%20ks20-%20Settimo%20Numero. pdf, 2012. 04. 25.

21 http://nirc.nanzan-u.ac.jp/projects/Sourcebook/téSts. pdf, 2012. 04. 25.

212 A sz6veg struktirahoz kapcsolédé bemutatAstiz bikatrténetét elentzrészfejezetben fogom elvégezni.
213 A széveg forrasa: http://www.aozora.gr.jp/card§/DBR/files/946.html, 2012. 04. 25.
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I. A Tiszta Tapasztalas

1. A tiszta tapasztala#i##t5k, Dzsunszui keikgn

2. A gondolkodas/Eft, Siil

3. Az akarat E i, Isi]

4. Az intellektudlis szemlélef:i ) EL#, Csiteki csokkan

Il. A valésag

1. A vizsgél6das kiinduldpontja[ % %2 o Hi37 15, Kokju nosuttacuteif™

2. A tudas-jelensége (tudat) az egyetlen, ami letkdEgyedil a tudomas |éted]
[BEFRHLS N ME—DFELETH 5, Isiki gensé ga juiicu no dzsicudzai defpru

3. A valdség tulajdonsaga] 1% H 5t, Dzicudzai no sinkei

4. A val6sag 6rokké azonos forma szerint I8tEE FE1E 135 ([ — DB X 4E H -

TV %, Sindzsicuzai va cuneni doicu no keisiki (v)o atleir

5. Az igaz-val6sag eredeti, alap¥eforma-mintazata F 52 7 O R A1) )5 =,
Sindzsicudzai no konponteki hokiki

6. Az Egy val6saght— 57T, Juiicu dzsicudzai

7. A val6sag egyedi alakja és kitelijesedés&H D 7r{b %), Dzsicudzai no bunka
hatter]

8. A természetlfi X, Sidzeh

9. A szellem i, Szeisiih

10. Isten mint valésagi7E & L T OF#, Dzsicudzai tosite no kajni

. A Jo

1. A viselkedés (a)fff 2, Koi]

2. A viselkedeés (b)

3. Az akarat szabadsaga [ H H, Isi no dzsij

4. Az értékek tanulmanyozasdifE R 5t, Kacsiteki kenkii

5. A moralfilozéfia kiilonboé tanitasai (1) ffi¥E 5 D F& R, Rinrigaku no soszetu

214 A félkovérrel kiemelt fejezetek a disszertaciodatgkében szerepelnek.
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6. A moralfilozofia kilénb6é tanitasai (2)

7. A moralfilozofia kilénboé tanitasai (3)

8. A moralfiloz6fia kiilénboé tanitasai (4)

9. A J6sag (A tevékenység elméletd) [(IEEhFL) , Dzen (Kacuddszedu)

10. A személyes josag\t& i+, Dzsinkakuteki dzén

11. A jocselekedet motivacidi (A josag formamintiiff T2 OB (EOEX) |
Dzenkdi no doki (Dzen no keisiki)

12. A jocselekedetek céljai (A josag helartalma) EE174 D B (FEONE) |
Dzenkdi no mokuteki (Dzen no najjo)

13. A tokéletes jotettE 472 % 17, Kandzen naru dzenké

IV. A Vallas

1. A vallasos vagyakozagJ#r 2=k, Sukjoteki jokijll

2. A vallas valddi természet& D AE, Sukjoé no honsidu
3. Isten fif, Kami

4. Isten és a vilaghf & L, Kami to szekdi

5. Bolcsesség és szeret#it | %=, Csi to aj

A témakorokon keresztilteszta tapasztalamegvalosulasanak folyamatat mutatja be,
a mi végleges megszerkesztésekor a konyv nyitbmondatakégfogalmazott definicio

megfogalmazasan keresztiil:

»Tapasztalasnak« nevezzik a dolgok megismeréggtaliogy azok vannak. Ez az
»én«¢™® mikodését teliesen félretgva valésag tényeinek alavetett megismerés. A
»tiszta« annyit jelent, mint hogy [bar] altalanogf@n a tapasztalas a tapasztalonak
€s a valosdganak egyfajta gondolati keveredésealtadgn nem #dzédik hozza
gondolati tevékenységbfakado itélet, és val6jaban a tapasztalas dnmagatalo
voltat tekintjiik.”®

215 12 dzsikg 'maga’, 'dnmaga’; 'éné értelemben 6nmagéra iranyuld’

2 KRBT HL VI DOEFHEE HE (FOFF) ICHLIZOETHD, £HOCOMIAETT, FE
WD THDDTH D, fiFL WD DT, ISR E W TWDE S ZOFEIIM LD BEE L2
TWE2 b, 2 (I9) bEESHEMZ 2V, BEICRBHEOREL NI DO TH D, "
http://www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.htB012. 06. 14.
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Ez az életrajzi hattér ismeretébesagat szellemi felismerésének megfogalmazasat is
jelenti?*” am ebben a fiben — mint ahogy arrél mar sz6 esett — sehol nehkizvetlendl
buddhista forrasra vagy terminusrd.Csak a nyugati ismeret szisztematizalasat végzi el
amelynek segitségével szavakba 6nti adbéialakulas fazisdit”. A nisidaitiszta tapasztalas
definicid részletes elemzését a buddhista hattagphgmutatasa utan az 6ss#e@g befejed

fejezetben fogom elvégezni.

1. 9. A mi forditasra kerilé részletének kivalasztasa, a leforditott
fejezetek gondolatmenete

Nisida el$ fomive nem ,egyvégtében” irédott, a szetdbb, kordbban mar kozolt
iras felhasznalasaval allitotta dssze a szovegegésgl formajat?® A Dzen no Kenkjunak
elészor a ll. és lll. szakaszat készitette el, teatvalésagesA jo cimi részeket. Az I. és IV.
fejezetek atiszta tapasztalasrodlilletve a vallasrol szolok kéébb irddtak, keretet adva
gondolatainak. Igy a thvalédi kezdete az erkdlcs — vallas — és a megissftapasztalas
gyakorlati kivitelezésének egység@gélxiinduld szemlélet felvétele volt. Ezt a Il. fejtet a
szerd mar 1906-ra kidolgozta. Még ebben az évben odéntidl a Ill. fejezetet. A masodik
szakaszban az |. fejezet készillt el, 1907-ben.-t8@81V. fejezet is elnyerte formaj&t:

A szdveghez, mint azt lattuk, Nisida harom kiloésebt it a japan kiadasoknak
megfeleben.??® Az els eldszéban kiemeli, hogy tivének magjat a masodik kényv

,valosagrol” szél6 passzusai alkotj&:

.EZt a kbnyvet akkor irtam,, amikor a Kanadzavadgigkoldban tanitottam. Az elején
arra gondoltam, hogy részletesen megirom a »Vald$&gz0l0 szakaszt és
6nmagaban kiadom. De a betegség és mas egyébdéemyitt ezt nem tudtam
megvaldsitani. igy toltéttem el néhany évet, amita gondolkodasom is
megvaltozott. Raébredtem, hogy célidisemet nagyon nehéz elérni. A kbnyvet
egyszefen ki akartam adni ugy ahogy van.

217 A tiszta tapasztalas a zen (és mint latni fogjiiggcsara) értelmében a ,[dolgot] Ggy hagyni, ahagvan”
.5 D F F-aru ga mamy valdsitja meg. Vesd dssze: Christopher Nawerial-Way ZenUniversity
of Hawai'i Press, Honolulu, 2009, 69. p.

218 Feltar6 elemzés keretében.

#9vesd 6ssze az 1929-es kindiszibban megfogalmazott elvvel.

220 Maximiliane DemmelDer Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kitarnd William Jamess1. p.

221 A fejezetek megjelenés#rés a kidolgozasukrdl lastto., 52. p.

222 1911. januar, 1921. januar és 1936. oktdber. A oméar ebszé6 japan szovegét lasd:
http://www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.htB012. 04. 25.

223  japén elektronikus kiadas tartalmazza ezek@9as kinai elsz6t azonban nem.

224 £z elsszo6 forditasa Vatanabe Kaoru munkaja.
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A koényv masodik és harmadik része készlltsteét, majd az efsés negyedik részt
adtam hozza.

Az els) részben a tiszta tapasztalas fogalmat tartamarfedly gondolkodasom alapjat
képezte, de annak, akibekor olvassa a konyvemet, jobb ezt a fejezetstzél
kihagyni#*®

A masodik részben filozoéfiai gondolkodasomat foghalossze, ez alkotja aim
gerincét.

A harmadik részben a masodikra alapozva a Jor@ gaindolataimat irtam le, de ezt
is lehet 6néllé gondolati egységként olvasni. Ayeegk részben a vallasroél vald
gondolatokat irtam le, amin régota elmélkedtemalas a filozofia vegsfazisa. Ezt
a negyedik részt betegségem idején irtam le, éxttemeim tudtam a gondolatokat
kifejteni. Ezzel egyltt ebben a részben le tudtangondolataimat. Az ok, ami miatt a
kényvnek &zen no Kenkjlcimet adtam az volt, hogy bar a szoved &d&ben a
filozofiatorténeti kutatassal foglalkoztam, a ké@egs a végen az élet kérdésleir
irtam.

Mar régota ki szerettem volna fejteni a tiszta sgialast mint egyetlen valésagot.
Eloszor Mackh kdnyvét olvastam, de ezzel nem voliégeddtt. Ez utan arra
gondoltam, hogy a tapasztalat nem az egyes emf@jasdanem a tapasztalas
minden ember alapja. Maga a tapasztalas mindeneygikés erre tamaszkodva
tudtam elkertlni a hipotéziseket. A tapasztalasvakozgasnak elgondolva képes
voltam a Fichte utani filozéfiaval harmoniara leldis a konyv masodik részét is
elkésziteni. Természetesen gondolataim nem tééehete

Mefisztd kineveti a gondolkod6 embereket, csak fégeb baromnak tekintvéket,

de van olyan filoz6fus, mint Hegel, aki azt mondtayy bintetésh lesz az ember
filoz6fus. Aki egyszer evett a tiltott gyliimoltshnnak muszaj ezzel foglalkozniz®

A masodik fejezet Nisida altali hangsulyos kieme)éss az, hogy az él&onyv tiszta
tapasztalasrol szolo fejezetében a wundti és jasmEsiegek elemzését vegzi el indokolta,
hogy bar a dissszertacié a zen kapcsolat keredéaéigrta tapasztalas megvaldsulasanak
folyamatéval foglalkozik, annak vizsgalatdhoz neforanailag ehhez kéthételss, hanem a
masodik szakasz szbvegét elemezze. A nisidai szégégzének tartalmi bemutatasa annak
hossza miatt, a terjedelmi szempontok figyelembled@eel sajnos meghaladja a disszertacio

kereteit.

A 1. fejezet a témafelvet&dt — amely a gyakorlat és az elmélet egységének
szukségessegenek deklardlasat és az igazsag awlségémelését jelenti, az eurdpai
értelemben vett istenfogalom elemzéseéig jut el.ekraw istenfogalomnak a haszalati modja
killén vizsgalat témaja kell legyei! hiszen akami japan szava eredetileg az eurépai

istenfogalomtdl igen tavoli kategoriat jelolt. A .26zdzad végére kami jelentésmodosulasa

%5 Kiemelés slem.

226 http: //www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.ht2®12. 11. 21.

227 A teljes szoveg vallasrol sz6l6 fejezéldasd: David Dilworth: ,The Range of Nishida's BaReligious
Thought: Zen No Kenky', Philosophy East and Weatol. 19, No. 4, Oct., 1969, 409-421. p.
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mar magaban foglalta az Isten sz6 nyugati érteisét Az alfejezetek struktarait tekintve a
2., ,A tudas-jelensége (tudat) az egyetlen, ameZiit [Egyedil a tudomas létdz a
pusztan az irasjegyhasznalatonfaff, sidzef a taoista kinai hagyomanit

A leforditott szovegrészlet egy gondolatmenet kéfegt tartalmazza. Ez a valosag
megkozelitésének mintdzatat hozza, amely Nisidafogaginazdsaban ,a jelen pillanat &ltali
tudati valosag igazi értelmének feltaras”.

A nyugati terminusok mellett a masodik konyv fefeigen talalunk keleti filozoéfiai
témakra tortéd, részletesen ki nem fejtett, de konkrét utalasokatindiai vallas és filozofia
viszonyargdDZNK 2. 1. 8.], azatman-brahmarazonossag upanishad filozéfiaban megj&len
kulcsfogalmardDZNK 2. 1. 10-11.] a kinai etika kifeppdésére a Szung-korbfidZNK 2. 1.
13.] és a buddhizmusat-vilagtanitasardDZNK 2. 3. 43.]

Nisida a forditasszemelvényben kozolt fejezetekli@zvkratész, Platon, Bacon,
Descartes, Kant, Lock, Berkeley. Fichte, Hegel, @tuderusalem és Schiller nevére és
munkasségara tesz utalast. WURHENK 2. 3. 43.] és JerusaleffDZNK 2. 3. 47.] szbvegére
pontos hely szerint utal. Heirdét[DZNK 2. 3. 31.] és Schillerdl [DZNK 2. 3. 61-62.]
atfogalmazva idéz szoveget. Ezeknél a hivatkoz&dalem szisztematikusan kifejtve elemzi
a nyugati szekk gondolatait, hanem csupan utalasképpen emelicksd érvelésének
menetébe. A japan olvaso dekekintve tehat specialisan megszerzett hattéstufidtételez,

amely nélkll nive igen nehezen, vagy csupan bizonyos mélysedigiert
A szemelvényszovegek gondolatmenetének vazlataetheais:
Il. 9. 1. A vizsgalddas kiindulopontja

A masodik (vagy a szefzajanlasaban alként olvasandd) fejezet kiindulasaként
Nisida a filozéfia, moralitas és vallas gyakorlattatény dsszefonottsaganak szilkségességét
emeli ki, kilébndsen az indiai filozéfia vallassadle egységét. Ezt természetesen itt nem
pusztan a buddhizmusra vonatkoztatva kell értenénla széveget olvasva, a felvezetésben

egyértelntien ki is deriil: AZAtman-Brahmanazonossag adpanisad filozéfiagés adarsanak

228 Nemeshegyi Péter sz6beli kozlése alapjan.

229 A hattértudas vizsgalatanal a sz6hasznélat itidagt jelent az asszociaciés halo feltérképezéséhez

230 A felidézett, de nem kimondva és elemezve megjateémhuzamok struktirajanak bemutatasa a tudagérhatt
gondolatkoréhez kapcsoladik.

#1Vesd 6sszdDZNK 2. 3. 63-64.]
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rendszerét jeleniti meg, s a szoveg alapjan lezbétie hogy Nisida ezeket a rendszereket
nyugati értelemben vett filozofiaként kezeli, @it ezen a széveghelyen nem indokolva.

Ez a felvezetés, mint utalas a legrégebbi rendsetr@szicholdgiai vizsgalédasra,
egyenesen elvezethetne a modern kisérleti elik@dés vizsgalatterileteinek targyalasahoz,
am a kovetkez gondolati elem, vagyis a megismerés és eérzéesmualaintellektualis
feldolgozas és intuitiv értelem egydlttes jelenvad@mak szilikségessége a megismerés
folyamatdban bizonyos értelemben maris eltavoltjsidat a korai nyugati pszicholdgiai
retrospekcio érzelmeket kizarni kivano tudomanymsldivitasatol.

Az eléfeltevések elvetésének igénye ésaayag-szellemilletve szubjektumobjektum
kettbsségének megkéipblezése a buddhista vildgtapasztalas sajatja, yaraelnisidai
gondolatmenetben mint a filoz6fiai megismerés fgamiglenik meg. Az ego elemeéb
0sszeadllé szerkezetét azonban a szdveghelyen cggaichologiai szempontbdl emeli ki,
0sszekotve a kulvilag objektivitasanak képét azenmdn nikddsé vaggyal. Ez kimondatlanul
keleti gondolatkdrt involval: nem csupan buddhista,a mar felhozott darsanékankhjaés
jégarendszerét is, amelyekben a tapasztalati valésagasztald tudat kivetllése és illGzidja,
amelynekegészésem objektiv, sem szubjektiv kategoriaval nemulkideirni. A kovetett
gondolatmenet szerint a tiszta tapasztalas enns&na nem objektiv, sem nem szubjektiv
létnek a kozvetlen felfogasa, amely a tudatossaglés, konstrukciokészités és magyarazat
héatterét képzi.

A fejezet lezarasaként Nisida a descartesi predikét —cogito ergo sum- idézi és
értelmezi az altala értett tiszta tapasztalas wgataban, illetve dsszeveti a tapasztalas és
gondolkodas aspektusait vizsgalé nézeteket, péddadrveit azonban itt sem fejti ki, azokat

utalasként kozli, a gondolati munka és bizonyiedadatat teljességgel az olvasoéra bizva.

II. 9. 2. A tudas-jelensége (tudat) az egyetlen, anetezik [Egyedil a tudomas

|étez]

A KkoOzvetlen tapasztalas pusztai tényeire alapuld gya@zatok Nisida
gondolatmenetébehnipotézisekes dogmak amelyek megkotik a felfogd tudatot. Az, hogy a
felfogas szamara dolgok és a tapasztalatok tudafjéfek, Nisida értelmezésében sajatos
fényben lattatja az ekkorra mér tobb iskolara bopddicholdgiai tényfeltards modszereit. A
tisztan fiziologiai szemlélettel szemben, amelyik ta@pasztalas strukturait idegélettani
jelenségkeént prébalta megragadni és leirni, Nigidalmezéséberldfeltevésneknevezi és

elutasitja a tapasztalati tény és tudati jelensggkklonvald elemként torténfelfogasat, és
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kategorikusan elutasitja mind a materializrosak anyagmind a szollipszizmussak szellem
|étét tételed kiinduldépontjat. A tapasztalat tényei egymasutagénak elismerése altal Nisida
eljut az ok-okozatisag torvényének vizsgalatdhaz ok-okozatisag vizsgalatatdl a kezdet
kérdéséhez, a kezdet kérdéstépedig kési korszakanak egyik legfontosabb elemzett
fogalmahoz: asemmihez Ez a fogalom — ©6nmagaban — mar valdban a buddhist
ismeretelmélet kozponti magjat képezi.

A szoveg egyik kulcsmondatg tudat nem a testben van, éppen elledlex, a test
van az 6ntudatban[DZNK 2. 2. 11.], atestképének igen fontos feltaro elemzését kivanja
meg a tavol-keleti gondolatkér szempontjabal, hisitenem csupan a buddhizmus
testértelmezését kell attekinteni, hanem a kig&gért a taoista hagyomany altal

szisztematizalt testfogalmat is.

Il. 9. 3. A valoséag tulajdonsagai

A kérdésfelvetés ding an sichtényének megragadhatésaga. Nisida szamara a tiszta
tapasztalas ennek mozzanata, amelyben a tudabtossdg — minbszthatatlanjelenik meg.
Nisida érvelése szerint a tiszta tapasztalas rieezglegkozelebb édudati elem aakarat A
tudat 6sszetett volta, a részékhll6 ellentétet jeleniti meg az eggyel, az eggstgzemben,
amely a nisidai sz6alkotasként a szbvegben szenamis-tudat- semmi tudaty- kategoriaja.
Ez az irasjegyeiben is kulonds szbalkotas az esgEsegrészlet leginkabb zeritidsszetétele.
Egyszerre archaikus és modern, nisidai és traditigan buddhista. Onmagaban
megindokolja aDzen no Kenkjlcsan/zen fél tortérns értelmezését, kimeéign semmilyen
nyugati értelmezéghb nem lehet feloldani. A tovabbi érvelésben Nis@aszubjektum és
objektum, test és szellem egységének kérdésétkarjd ugy, hogy ez az egység mintha a
nincs-tudatrejtelmes meélyall bomlana ki. A tapasztalas egysége a benyomadjesdége,
amely az egész valésagot magaban foglalja, érzédshttal és megfoghatatlan intuicidkkal
egyutt. Nisida kijelentéseA miivész kdzelebb jut el a valésag igazsagahoz, mintdés”
[DZNK 2. 3. 31.] nemcsak a zen, de a kinai és japan esztétikalidsp is*>*> Ez a
gondolatkér a tovabbiakban aabjektiv valosagképzetének targyalasaban folytatodik,

melynek elemzésében Nisida a tisztdn tudomanysgaiat kirekes#t voltat elemzi, eljutva

232 Ennek a kérdéskornek az igen szépen megfogalmieadaimi koriljarasa Akutagava Rjunoszufiezi
hegyoldalcimii novellaja (magyar forditagavihar kapujabarcimi kétetben jelent meg: Eurépa Kényvkiado,
Bp., 1992, 93-106. p.), amely a val6sag kereséséreknezéséhez még az emlékezékddését is
hozzacsatolja.
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az intellektudlis ismeret egyoldalisaganak predikdtig. A szovegrészletet Schill&ie

Gotter Griechenlandsimii irasanak parafrazisaval zérja le.

Il. 9. 4. A kivalasztott szovegrészlet terjedelménekérdése

A szovegrészletek kozvetlen elemzése a kifejtetza® egyenes kapcsoldédasainak
filozofiai és pszichologiai szovegekkel vald Ossaését koveteli meg. Am mar az itt
bemutatott anyag is elég informéaciét nyujt anndisieeréséhez, hogy Nisida pusztan az
egyenes utalasok iranyabdl nem koézeltthebeg a nyugati olvasé szamara. A teljes
megértéshez fel kell vazolni a szdveg rejtett kottgat, az utalasok és gondolatmenetek
kifejtetlen hatterét. Ez audati hattér vizsgalatanak terilete. Am mél a tudati hattér
fogalmanak kifejtésébe kezdenénk, fel kell tennkimkdulo kérdéskeént azt is, hogy ehhez a
vizsgalathoz elégséges-e a szoveg szemelvényersgalata.

Kiindulopontkeént feltehetjik, hogy a feltarasraidértudati hattér vizsgalatahoz, dim
mogott rej6z6 tudati mintazat feltérképezéséhez elégséges ar sativeg egy kivalasztott
szakaszat elemezni, és hogy a targyalasra kelgimek a leforditott szovegrészlet alapjan
kifejthetbek. A szemelvényszéveg utalasrendszere a felfgtésimegengedi a hattér
strukturainak megfelélkibontasat. A vizsgélni kivant tertletek ennéledamzésnéldként a
buddhizmus rendszerén belll helyezkednek el, itkednkiemelni a filozoéfia, torténelem és
az idbrend targykoréhez tartozdé elemeket. A nisidai mtoidaértelmezése a buddhista
kultira egészének ismerete alapjan vegézkét egyetlen utalas is megkoveteli az egész
tudati hattér ismeretét. Ezért azt is kimondhatjo&gy a teljes i feldolgozasa ebben a
vizsgélati metdédusban szikségtelen, az csak Nigsdévegének direkt elemzésénél
elengedhetetlen. Am sajat célkitésem szerint az itt kbvetett vizsgalati eljaragaepozza
Nisida filozoéfiai életnfivének kritikai forditasat is. Azen no KenkjulNisida legnyugatibb
irasanak®® is szokas nevezni, és éppen emiatt killbndsemadisah tudati hattér ki nem fejtett
kapcsolatainak vizsgalatara.

Mivel a masodik fejezet ®zen no Kenkjlkdzponti fejezete, Nisida legfontosabb
gondolatait tartalmazza. Olvasasaval megismerhdyighda ir6i stilusat, fogalmazasat és
érvelési modjat. Az ir6 szdndéka szerint, mintaazebszo6 alapjan lathatjuk, a teljes fejezet
0nallé olvaséasra és elemzésre is alkalmas, zaseegy jelent.

233 A harmadik kiadas ébzava alapjan maga Nisida is érezte wirpszichologizalokémevezve meg korai
irasat, kritikat gyakorolva sajatiive felett. Szévegét lasd lejjebb.
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[I. 10. A szbvegszemelvény forditasarol — a szévéydithatdosaganak

kérdése

John C. Marlando kilén tanulmanyt szentelt a nehéetmii forditasi problémainak
bemutatasard’ O természetesen az angol nyelforditasokat veszi &érbe, am, amint ezt
lathattuk, a szovegeket tobb eurdpai nyelvre léfotthk. A fordiths nehézségeinek f
vonulata mindazonaltal egyforman megjelenik mindgadasi kisérletnél, hiszen keleti
szoveget teljes kontextusadban lehetetlen visszaagyyi ©szovegen belil. A nyelvi
killonbségek dsszeadddnak az irasmodbél aképiel-asszociaciproblémajavaf> amelyet
a fogalomjelek jelentésbokfaf is tovabb bonyolitanak.

Szép példa erre a széveg tartalmi bemutatasaoé féezetcimek kézul a 111./135¢
72 %317, Kandzen naru dzenk6A sajat forditAsomban ez tokéletes jotettPortner a
Das vollkommene Verhaltéri’ Demmel aDie volkommene gute T&t formajaban adja
vissza.

A volkommenekifejezéssel (arecht/rechtemellett a buddhista terminolégidban a
Nemes NyolcrétOsvényszamma/szamjakifejezését forditjak, am azt japanuli& [szei, so,
tada(sii) 'korrekt’, 'igaz’, 'helyes’ jelentés irasjeggyel jelolik. Akandzen7&4:] kifejezés
a 'komplett’, 'végére ért’, 'tokéletes’, 'mégzott’ és a ‘'minden’, 'teljes’, 'egész’, 'egészen’
elemeklisl all 6ssze. A nyugati terminus igy keverhet japan nem.

A dzenké [ # 17 ], 'j06 cselekedet’, 'j6 magatartas’, ’joindulat’ adzen
[#], ’j0, 'j6sag’, 'erényes’, 'helyes’ és az igen ls@lté jelentéssel bird, itkd olvasattal

1239 &ll 6ssze, amely mint buddhista terminus, a késeitket jelent

szerepb [17] irasjegyld
szamszkaraK'® leirdsara is szolgal. igy nem sz6tat, hanem asszociativ értelemben
megjeleniti a buddhista fogalom jelentéskorzetét Asjoakarat vagy joindulat forditas

valamennyire megkozelitheti ezt a képzetet, depandrasjegy képi gazdagsagat lehetetlen

234 John C. Marlando: ,Translating Nishid#hilosophy East and Wesafpl. 39., No. 4., Oct., 1989, 465-496. p.
25 A jelek utalnak mas fogalmakra, a tobb j#llbsszete§ds, konkrét jelentéssel bird kifejezések jelei
egyenként, az adott sz6tol fuggetlendl is jelemiéss utalassal birnak. A fogalomjel az adott nigelv
jelentésen tdl mindig kép is marad.

2% A japan karakterhasznalat esetében az egy iespélfzitett szavak nagyon széles asszociaciosvalalo
rendelkeznek. Egy iradsjegynek sok olvasata és stdantgse lehet. A nyelvi kontextus eztildsi vagy
konkretizalja, am az iraskép teljesen nyitva hagyja

237 Nishida Kitab: Uber das Gute6. p.

238 Maximiliane DemmelDer Begriff der Reinen Erfahrung bei Nishida Kitarnd William James51. p.

239 4sd:The New Nelson Japanese-English Character Dictigni419], Charles E. Tuttle Company, Rutland
— Tokyo, 1997, 973. p.

240 Megjelenik mint azmberegyik dsszetaje, és mint diiggs keletkezé42 tagl lancolatanak eleme.

241 Nyelvi értelemben a kifejezés egyértéim jelentése nem keverfigissze massal.
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visszaadni. Nisida hasznalataban e mellett itfgjekiés az emberi tettek és cselekvés minden
rossztdl megtisztulimikddésekéntszerepel, nem egys#eliranyultsagként, hanem aktiv
értelemben.

Miklos Pal a klasszikus csan-példazatok forditdls&iémelte ezeket a specialis
szempontokat®*? Bar egy modern szoveg esetében sokkalta inkabtzélhesiink
fordithatésagrdl mindenképpen be kell latni, hogy képjellel irtyagrél csak értelméz
forditast lehet késziteni. A forditonak dontenid keszévegen belll hasznalt terminusokrol,
amellyel azonban végil kikerilhetetlenll lehat@rap értelmezés korét. Az eredeti széveg
irasjegyeinek onallo tanulmanyozasa mellett ezggh ihasznos és tanulsagos a kil6tboz
mar elkészilt eurdpai nydiwerziok megoldasainak dsszevetése. Teljességekutbovagy
kritikai forditas csak a passzusok és kulcsszawaklag jegyzetelése és magyarazata mellett
szllethet. Ez Nisida estében ketanyagfeltarast kbvetel meg: Mind a keleti, minuyagati
hagyomany egyszerre tértehemutatasat. Jomagam, mint arra a begbeet mar utaltam, itt
csak a keleti alapolegy vonulatanak feltarasanak torekedtem, a dolgozHittéésével
osszhangban. Am mar a szemelvények attekintésegsnutatta azokat a jellegzetességeket,

amelyek Nisida iréi stilusat egyértdlen jellemzik.

A szbéveg igen kifinomult, irdsjegyhasznalata eggsdvalasztékos. GondolatEse és
érvelése sokszor egystien kijelentéseken nyugszik, allit és nem bizony@rminusai az
irasjegyek hasznalata miatt nemegyszer lefordifhatd *** utalnak buddhista
kulcskifejezésekre vagy mahdajana kategoriakra. Egz@eg buddhista vonatkozasainak
vizsgalataban természetesen kilénds jétggel bir.

Néhany példat kiemelve azibb elmondottakra:

Az isiki [ E5#k], 'tudatossag’, 'tudat’, 'értelem’ — a jogacsara tevaldgiaban anano-
vidnyana 'elme-tudatossag’ tudati kategoriajat jeldli. Alme-tudatossag az eletnzizsgalo,
vizsgalddo értelemhez kapcsol6dé tudati kategarizly a buddhista elmetanban csupan egy
az érzékszervekhez kapcsoldtfdudatossagteriiletek koziil. A kifejezés az dssziedédt is
beleértve 82 helyen szerepel a leforditott szo\wzigéen.

A sii, sijui [ f& £ ] szoétari jelentése ’gondolat’, 'gondolkodas’, (pacio’
vagy 'toprengés’. Buddhista terminusként egyszgenti a koncentracié és meditacié altal
egy pontba fokuszalt elmeiikddését, amely egyszerre a teljes, metafizikaiareen vett

242 Kapujanincs Atjar224-225. p.
243 A lefordithatatlansag itt természetesen az egysttéval vald visszaadas megoldhatatlansagatijelent
244 A buddhista pszicholégia a gondolkodas funkciégérzékszervekhez sorolja.
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igazsag felismerését jelenti, illetvéNames NyolcrétOsvénybuddhai alaptanitasanaielyes
Szandék.E EHE, jap.:sosijul tagjanak részterminusat.

A dzs6, csita [ & ] a filozofiai szévegben ©6nallé jelentése
szerint 'szilard’, 'fix’, 'meghatarozott’. Mint buthista szaksz6 az elmélkedést és a meditaciot
jeldli a 'szilardan, fixen tartott elme’ értelmében

A Nisida sz6évegben csak irasjegy-tsszetétéfBemerepel a buddhista kulcsfogalom,
az Urességet jelehtka olvasatu jel £Z]. A kifejezés nem csupan a zen, hanem az egész
buddhista filozofia egyik legfontosabb fogalmaej#i, jeleniti meg. Nisida ezen szdvegében
kozvetlenll nem elemzi az Uresség fogalomkorét, kijelentéseinek tartalmat vizsgalva,
kilénosen a dolgok méségérelDZNK 2. 1. 25-26.],illetve az dnvald illuzoérikus voltara
vonatkozo kijelentései kapcsdBZNK 2. 1. 30.] mindenképpen ki kell térni az irasjegy
onallo jelentésének bemutatasara is.

A buddhista terminusok a nisidai japan szévegb@iaanyelvi réteget jelentenek. Az
irdsjegyek a japan hasznalatban tobb olvasatbaigess eltéé jelentéssel birnak*® Az
irasjegy mintképaz adott jelentésk fliggetlenul azisszegelentést hordozza. Az anyanyelvi
olvasé szamara a tudatra vagy filozofiai kateg@aakonatkozd fogalmak természetesen
egyertelni jelentéssel szerepelnek, nem keverednek vagy hketiek. A japan iras képiras
jellege azonban aasszociacios hélovizudlis rétegeit is megteremti. A fogalomjelek
hasznalata miatt ez kikerllhetetlen. Ennek a ké&gizaciaciés haldonak atkddtetése és
finom mivelése a japan irodalom sajatos eszkoztarat jelantelyben a japan és kinai
irodalom egybefugg kulturalis halét képez. Maguk a képjelek is oséitka kinai €s a japan
buddhista és szépirodalmatt sé€g% értelemben az archaikus és a modernkori filozdgidh
japan és kinai szefkneél a képekkel torténutalas hasznélata altalanos, egy adott irasjeggyel
Onmagaban utalhatunk egy masik szovegre, émeresetleg valamilyen torténetre.

A Nisida-szoveg esetében ilyen képi utalas a Wikealy irdasjegyének’|:] szévegbe
emelése[DZNK 2. 3. 41.] Ez az egyetlen jel egy kibomlo és teljes tanitasfiliziéz meg az
olvasébarf*’ Az irasjegyek hasznélatara és kulturalis szimbuligara alapulé utalasrendszer
hatasa és fikddése természetesen séségesen szubjektiv, hiszen teljes mertékben az@lva
a szoveg befogadojanak egyéni ismereteire éseltségére épil, és a tudati befogadas

mozzanatan épul ki.

245K ét vagy harom irasjegy egyittes hasznélatavaliéiszo.

248 A japan irasrendszéirlasd: Roy Andrew MillerThe japanese languag€harles E. Tuttle Company, Tokyo,
1980, 90-140. p. A kildnbdlvasatokra hoz példakat a 111. p. tablazata.

247 A jel és jelentéskorzetének elemzését a tisztstzplas megvaldsulasat eléngjezetben fogom @iz Bika
szbvege kapcsan kifejteni és bemutatni.
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Az irasjegyek hasznalatanak tudatos esztétikai smmlie tortéh elhelyezése
évszazados hagyomanyokra nyulik vissza, ala@ina kinai esztétika kiemelkédlkotasai.
Liu Hszie B, ~465-521]Az irodalom szive és faragott sarkanyai LyHfERE, kin.: Ven-
hszin tiao-lung cimii®*® nagy hatast szévegében kilon fejezetet szentelirésegyek

hasznalatanak szovegen bellli szerepének.

»AKi a régibdl kovetkeztet, ugy érti meg az Ujat, az maris tudgggyan kell irodalmi
mivet alkotni. Amiképpen az egyes irasjegyek értébnmagyarazata lehet régi vagy
0j, s kuléonbdZ modon hasznalhatjuiket aszerint, hogy milyen (] jelentést vettek fel
és milyet veszitettek el, éppen Ugy az irasjegy kdtmaja is lehet egyszérvagy
bonyolult, [...]. Hiszen elménk a maga hangjait &imdott szavainkra bizza, kimondott
szavaink pedig az irasjegyekben nyerik el lathatméjukat. [...] Ha pedig irodalmi
mi szOvegét irjuk, akkor képességeink a kivalasitasjegyek kils formajan is
lemérhesk.” **°

A képek altal hordozott asszociacio termeészetdzgrelvész minden, hidtassal
tortérd atiras és forditds esetén. llyen értelemben tekimigy kinai vagy japan szdveg
teljességgel lefordithatatlan. Nisida legjobb égst&veglibb nyelvi atlltetése sem tudja
visszaadni a fogalomjeleken nyugvo, buddhista kaiaivonatkozo, tisztan képi kapcsolodasi
pontokat. A nem japanti® olvasott Dzen no Kenkjla szavak és kifejezések leforditott
utalasain at ,csupan” a nyugati filozofia és psaldgia értelmezésének hathat, elveszitve egy
igen fontos értelmezési réteget.

Az, hogy az olvas6 szamara a képek sorozata mjglentésbokrok sorozatat jeleniti
meg, mar a széveg jéghegy-modelljének struktuvétisgalatahoz tartozik

Nisida szovegében az asszociacidkon tul egyedidesgrial irasjegyeket, illetve sajat
fogalmakat alkot dsszetételekkel.d&sikaku H ], 'ontudat’, '6nismeret’ kifejezés kapcsan
elemzésében Lange kitér effEEgy masik példaképpen azleb bemutatottudat kifejezés
Nisidanal egyedi megfogalmazasba keriil, mint azitethimu-isiki [ 2% & #% ], 'nincs-

tudat’, 'nincs-tudatUl’, 'a semmi tudatossaga {a semnyugvo tudat(ossag)}’ értelemben.

.Ha igazan létezne egyszetudat, akkor az automatikusan a »nincs-tudat« éghn
[DZNK 2. 3. 21.]

248 | ju Hszie életét éAz irodalom szive és faragott sarkangadvegének kinai szovegkozléssel kiegészitett
forditasat és elemzését lasd: Stephen OReadings in Chinese Literary ThougH@arvard-Yenching Institute
monograph series, 30, PFHC, USA, 1992, 183-298. p.

29 Tskei Ferenc (vVal.)A szépség szive. Régi kinai esztétikai irdsoigpa Kiadd, Bp., 1984, 209. p.

20 A kinai forditasban a jelek utalasrendszere megchar

51 A jéghegy-modellt a tovabiakban 6nallé fejezetfmyom bemutatni.

%2 Elena Louisa Lang®ie Uberwindung des Subjektg, p.
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A [#], mu irasjegy jelentés-asszociacidiban hordozza a zgydmany sajatos
elemeit — lasd Mu-kdéan elemzését, illetve a Nisidai €létmen betoltott szerepét, emellett
pedig mint kép megjeleniti a taoizmus filozofiaigggmanyat, amelyben ez a kifejezés
kulcsszerepet kap>

Méashol latin terminust fordit japanra, irasjegydkies szétagjelekkel lein&*

tovabbhasznalva azt:

LAmit én itt kdzvetlen megismerésnek nevezek, mamddogmakon tdl van, pusztan
kozvetlenil felfoghatd tények felismerése — (Teretésen ha mint a kulonkdoz
filozofiatorténészek Hegellel keiden, Descartes »cogito ergo sum« kijelentését nem
tartjuk érvelésnek, hanem a valésag és a gondokkasiységeit valo kozvetlen
bizonyossag kifejezésének, dgg ugyan arra a kiindulépontra jut el, mint magym.
[DZNK 2. 1. 49.]

Descarte€ogito ergo sunfrazisa a széveg tovabbi hivatkozasaipdd: va kou jue ni
joari” TRIEE D MICHKRED | alakban jelenik meg a szévegben. A japan nyelv
megfogalmazas sajatos leleménnyel oldja meg a desc&ijelentés visszaadasat: Nyelvi
kényszerként, a pontositas ragozassal toriéfejezhetetlensége miatt, (az igeragozas a
japanban nem tud jel6lni személyt és szamot) axélasztékos formaban jeldls irasjegy
[4%, jo] a japan szovegben kétszer szerepel. [Sz06 szagiatsforditasbanEn gondolkodni,

ezért én van]

Forditasomnal a lehgtiegteljesebb szévefbégre térekedtem, még azon az aron is,
hogy a mondatszerkezetek esetleg bonyolultakkakidtéhany kifejezés és irasjegy tébbféle
forditasi leheiséget is kinalt, itt — amennyiben ennek sziuksé&gtrh — magan a sztvegen
belul tuntettem fel a lehetséges plusz jelentéselkaintosnak tartottam az anyag
kezelhebségét, ezért az attekintheég és magyarazhatdésag kedvéért szamozott sorrendbe
kozobltem a szbveget, a japan szévegben szemphdatok szamat a forditadsban is pontosan
megtartva.

Az attekintett szempontok szerint, kilonésen azéfai mivek forditasanal japan—

magyar parhuzamos, tikoroldalon szedett szovegktbkiémelten fontosnak tartom. Az

233 A fogalomjel tovabbi értelmezését a Sziv-szitlatvie a testiség kinai elemeit bemutaté fejezezaklogom
elvégezni.
24 |eforditva

25 A sz6tari értelemben leggyakrabban hasznélt,edijirasjegy afh, vatasi
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ilyen %°

szerkesztds anyag kozreadasanak hatalmassngéi a magyar sinologia
publikaciéinal egyértelien megmutatkozott.

Elfogadva a fejezet bevedeszivegében Merton altal megfogalmazott igazsagot,
mely szerint:,Dr. Daisetz Suzuki joggal mondta, hogy Nisidat @ehmegértenie annak, aki
valamennyire nem jaratos a zenbef?’, azt is észre kell azonban venni, hogy a zen

onmagabanbuddhista keretei és gyokerei nélkil értelmezhertet

. 11. A szovegforditas problematikqjanak parhuzanmai a

buddhizmus rendszerével

Az elobbiekben felvazolt problémakoér az emberi tud#dués struktardit érint
altalanos szempontokat is magaban foglal, amelwatiékasat torténelmi példak parhuzamba
allitasaval lehet szemléletessé tenni:

A nisidai szdveg forditasanak és fordithatésagak@tdéskore, illetve a nyugati
filozéfiai szbvegek japan nyelvre Ultetésének menstoros kapcsolatot mutat azzal a
torténelmi lépték folyamattal, amelyet a buddhizmus kinai meghonasadelentett®® Ez
nagyban és jobb atlathatésaggal mutat rBloaofiai gondolat atvételének igen Osszetett
problémajara: Az eltér struktlrgju nyelv fogalmainak, logikai, nyelvtar@éndszerének, az
idegen tanitas megértésének és feldolgozasanalkt tgediti meg, és magaban foglalja a
csan/zen kialakulasanak gyokereit is.

Természetesen a torténeti Iépték nem egybevetkétezer év nem egészen kétszazzal
dsszemérhetetlen, deggandolkodas mintainak tanulmanyozasatiddr és nagyitd mindkeit

A buddhizmus Kinaban a mahajana tanitas megjeleaksészakaban jelent meg’

A legenda a Tanitds mar gyokereket ereszteni iskémegjelenését Kinaban a Keleti-Han-
dinasztia Ming csaszararanalif#, Ming-ti, 28—75F°° uralkodasanak tiszakahoz kot®t

az el$ évszazad kdzepehez. A torténeti 1épték igy majdketezer év vizsgalata.

2% Tehat a tiikoroldalon kdzolt eredeti 4zsiai-madyatitas.

%" Thomas Merton: ,Egy zen filoz6fus: Nisida”, in: @imas MertonA zen és a falank madarasa. p.,
http://terebess.hu/keletkultinfo/merton.html#ni@12. 04. 25.

8 Ennek a parhuzamnak a meghtizasara a buddhizmaushzefdrtés érkezése nem alkalmas, hiszen ott a
kinai kultara ,egészének” atvétele és integracidjgent meg, amelynek a buddhizmus csak egy steleté
képviselte.

%9 A témakor attekintéséhez lasd: Késa GaBaddhista iskolak Kinaban
http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/iskola.ht2012. 04. 25.

269Yralkodott: 58—-75.

%61 Conze Kr. e. 70 és 50 kozétti kezdetir, a tanitis meghonosodaséanalk é&pését pedig Kr. u. 148~170
korulre, a lojangi monostor megalapitasanak idejgsei. Edward Conzés buddhizmus révid térténeté6é. p.
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Ilgen fontos a kinai buddhizmus értelmezésénél szempont, amelyet Fung Ju-lan
vet fel, megkulonbodztetve abuddhizmus Kindbanfogalmat a kinai buddhizmus
terminusat6f®? Ez a felosztas egyfélidérendiséget foglal magaban, a tanitas megjeletlését
az onallé kinai iskolak megjelenéseig, masolfetgy eszmerendszeétvételének tudati
strukturajat is feltarja. A buddhizmus a kinai Enezés szerint ,idegen tanitas” voit,a
barbarok tanitasa®* amelynek elfogadasa és értelmezése kiilon probimmgentett a
kinaiak szamard® (Ennek nyilvanval6 parhuzama a nyugati filoz6fapdnban tortén
meghonosodasanak esemeénytorténeténél az erllgetio Sirabese- A barbarok kdnyveit
tanulmanyoz6 intézehév-formulaja.) A buddhista iskolak torténetét sak torténelmi
események — Uldoztetés, idegen hoditas vagy eiesetd® csaszari, allami tdamogatas - is
donten befolydsolhattak, amelyek a Meidzsi-korszak ayugnegismerését célzé
intézkedéseivel rokonithato.

A buddhizmus rendszerének kinai, majd japan awéetudati hattér kieépulésének
idében vizsgalt megjelenése, e mellett pedig a buddiszmeghonosodasanak analégiaja a
nyugati filozéfia Japanbarallapotatél amodern japan filozofikategoriajaba torténigen

gyors, bizonyos értelmezésben 100-120 év alatjidfeaanenet.

lI. 12. 1. Az eseménytorténet ifrend és tematika szerinti felosztasa és
parhuzamba allitasa

ld6ben elhelyezve a kinai buddhizmus kialakulasanakafoatat, elszor a
legalapvetbb korszakolast kell elvégezfi®

1. Korai korszaknak nevezhetjiuk a 1-5. szazadig tdészak eseményeit.

2. Ko6zéps$ korszaknak tekinthétaz 5-11. szazad.

3. Kései korszak a 13lta 20. szazad kdzepeig huzédbésdak.

4. Legujabb kor a 20. szazad kozépétapjainkig tartdé idszak, amelybe mar a

filozofiaként megjeleé zen is beletartozik.

%2 Fung Yu-lan‘A kinai filozéfia rovid torténete297—-298. p.

63| | Sz. VasziljevKultuszok, vallasok és hagyomanyok Kin4tsy. p.

%4 \esd ossze: Késa GaborA buddhizmus kezdetei Kindban és a taoizmus-buddhiz vita
http://terebess.hu/keletkultinfo/lexikon/buddh.ht@012. 04. 25.

255 Conze kiemeli, hogy a buddhizmus kinai elterjedéké&ontos eleme, hogy olyan tipusi metafizikaitéest
jelentett, amely addig lefedetlen tudati terulekéitxépezését tette leldet: ,hianypotlé bolcseletként” is
funkcionalt. Edward Conze buddhizmus révid torténetés. p.

20 Ezt az attekirdt jellegi felosztast természetesen tobb betiszakra bonthatjuk fel, Skilton kilén kezeli a
320—~549-ig tart6 iélszakot: Andrew SkiltonA buddhizmus révid térténet€orvina Kiadé, Bp., 1997, 131. p.,
Arthur Wright négy korszaka reparation(65—317),domestication(317-589)ndependent growt589—-900)
€s aappropriation (900-1900): Arthur F. WrightBuddhism in Chinese Histongtanford University Press,
Stanford, 1959, [Contents], 0. n.
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Az eseménytdrténet szempontjabol a kovetkesomopontok szerint rendszerezhetjik

az anyag egész&t’

1. A Kinaba érke% indiai és parthus tanitok munkassaga a korai egpg® korszak
alatt. Az Osszevetés szerint a modern japan filazéketében ez a legélssmerkedés
allapotat jelenti, az etsnyugati utazok Japanba érkezékkezdve.

2. A Kindban megjelén Indiaban kialakult buddhista iskolak, és azokitteanak
attekintése a korai és kdzépsorszak idszaka alatt. Ennek parhuzama a nyugati filozofiaval
valo szisztematikus és szervezett ismerkedés matazan

3. A Kinaban szilét buddhista iskoldk és azok tanrendszere a kézépskési
korszakok alatt. Ez az 6nallo nyugati alapokon mgugpan filozofia alkotéit jeleniti meg.

4. A nagy hatasu kinai tanitok munkajanak bemusiaddasosszes korszakogrzakaban.
Ide tartozik maga Nisida és a kiemelkeszemélyiségek meghataroz6 munkassaga a japan
filozéfia teren.

5. A Kinabdl elterjed buddhista tanitasok, iskolak és mesterek a kézépskési

korszakok alatt. Ennek parhuzama a japan gondokogiogatra tett hatasa.

Il. 12. 2. A kultarék kozotti atjaras és a szovegekordithatosaganak problémai

Az elébb felsorolt 1. és 2. pont ala tartozik a buddhigmmeghonosodaséaval
kapcsolatos filolégiai munk&®® amely magaban foglalja: Aanitasok leforditasat kinai
nyelvre akinai nyelvi buddhista terminolégia kialakuladsanaibb leépcébdl allo folyamatat
és aterminusok értelmezésén@zisait.

A 3-5. ponthoz tartozik: Az ,6nall6 kinai buddhizeiumegsziletése és a kinai
buddhista filozéfia 1étrejotte. E mellett pedig idertozik a sajatosan kinai Gjitas, a népi
buddhizmus kialakulasa Amitabha buddha kultuszacs@p, illetve a csan iranyzatanak
létrejotte.

A buddhista szévegek kinaira forditasanak tanulrzasa®® onallé filozofiai,
nyelvfilozoéfiai és pszicholdgiai kérdések felvetesézza magaval: Az értelemiktdésének
strukturgjara vilagit rd, azokra a buddhista psdinfia altal leirt tendenciakra, amelyek

%7 3ajat rendszerében Conze szintén 6t szakaszthditetett meg a buddhizmus Indian kiviili elterjeahék
altalanositott mintazataban: Edward Conkduddhizmus révid torténeté3—74. p.

28 A kinai, forditassal kapcsolatos szévegek attékiétl 1asd: Martha P. Cheungin Anthology of Chinese
Discourse on Translation/ol. 1., SJP, Manchester, 2006.

269 A terminusok forditasainak konkrét példaihoz I&sdward ConzeA buddhizmus rovid térténet@0—83. p.
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mentén a tudat mem-tudotfelé mindig csak anar ismertstruktarai mentén tud kodzeliteni. A
leforditani terminusa igy anegérteni, felfognkategoriait hordozza. Ez a fejezet parhuzamos
képénél ismét megjelenik a Meidzsbstak japan rivelodéstorténetében, mind a nyugati

O A forditasra

szépirodalom, mind a szakszovegek és a filozofiivek forditasanafl.
alkalmazott tobb japan szé kilonalld, nem felcder®ljelentést kap: Ahonjaku [EHER]2"
terminusa mellett a sok, finom részletet kifejekz@pes kifejezés valasztja szé&zd szerinti
és azirodalmi forditast. A korédbbi torténeti példanal, a kinaiigdiai buddhizmus esetén
elére vetitve mindezeket, a nyelvi, kulturalis kiloégsek kiemelt nagysaga tovabb élezi a
forditas kérdését: A szanszkrit és a kinai nyelwksfiralisan a lehét legmesszebb
helyezkedik el egymastdl az emberi kozlésmintaketpgn?’? A nyelvi és jeldlésbeli
kilonbségekdl ilyenforman adodd egész problémakor megjelent yagati filozéfia
terminusainak japanra forditadsanal, hiszen ekkoeétegy eltéé gondolati mintazatot kellett
atvenni és bemutatni, feldolgozni és hasznalni.yAgati személyragozas, a nyugati logikai
kategoridk egyenes kifejezids€gének hianya, azddhyelvi rendszerének eltérstruktirai
igen nehézzé tették és teszik a pontos gondolaikiiz|

2701 4sd: J. Scott MillerAdaptations of Western Literature in Meiji Jap&talgrave, New York, 2001.

" translation; de-encryption; deciphering; rendering

?2Ez a hasonlat csupan a szemléltetést &agip. Nyelvészeti szempontbél nincs legmesszeliggoria.
Arthur F. WrightBuddhism and Chinese Culture: Phases of Interaationii tanulményaban tablazatsien is
Osszefoglalta a kinai és indiai nyelvi és kultw&ibzeg kulonbdségélbl adodo strukturdlis eltéréseket:
.Everyone who has contemplated the process by winidian ideas and institutions were made intelligjtand,
to a degree, acceptable, to the Chinese has beaoksby the breadth of the cultural gulf which hdbe
overcome. A paradigm of some of the points of damee will suggest the problems of »translationéclvithis
age of preparation first began to deal with, andichhwere a major preoccupation in the succeedingopeof
domestication:

Chinese Indian Buddhist
Uninflected, ideographic, and (in its | Highly inflected, alphabetic
Language written form) largely monosyllabic; ng polysyllabic, with a highly elaborated
systema tized grammar. formal grammar.
Terseness, metaphors from familiar | Discursiveness, hyperbolic metaphor
Literary modes nature, limited imaginative range, unlimited imaginative flights,
concreteness. predilection for the abstract.
Psychology of the individual No dlspo_sm_on to analyze the A highly dc_eveloped science of
personality into its components. psychological analysis.
Time and Space F'T"te' life-time, milieu, and generation Infinite, aeon-oriented.
oriented.
Individualism (in the Mahayana,
. . Familism, supremacy of the secular | universal salvationism), supremacy of
Socio-political values : . . . -
power, pursuit of the good society. spiritual power pursuit of non-social
goods.

The effort to bridge these gaps during the peribdreparation was carried on in scattered centeysathandful

of missionaries who were almost totally unprepafed the tasks they faced. Like the early Christian
missionaries centuries later, they knew virtually @hinese, and their few converts knew nothingoodidin
languages. The first translations were the prodafca naive but touching optimism, of a pooling griarance
and enthusiasm:”Arthur F. Wright: ,Buddhism and Chinese CultuRhases of InteractionThe Journal of
Asian Studiesvol. 17, No. 1, Nov, 1957, 17-42. p., 22. p.
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Ilgen fontos azonban kitérni arra is, hogipalitasa buddhizmus azsiai elterjedésének
esetében soha nem jelentett pusztan filologiai rAuynkanem a megismerést célzé
gyakorlatrendszer részét képezte: A szbveg megfagalsat a gyakorlatok végzésieadodod
meditativ megismerés éalte és alapozta meg, s kisérte v&gich buddhista alapfogalmak
leforditasanak szigoru analOgiaja a nyugati fileedfterminusok japan megfetehek

kialakitasat célz6 munka.

lll. A tudati hattér fogalmanak meghatarozasa

LAmit az értelem nem ért meg, annak a foglya, ¢ ami
megért, abba gy teszi bele magat, hogy kirabolja.
Annak a foglya az értelem, amit megértett, s a nem
értettben csupéan azt fokozza le, amit beléfétt.”

Amikor a zenél mint tudati hattédl beszélink, azt is kordl kell irni, mit értiink a
tudati hattér fogalman. Nisida elemzett filozéfizdgege 6nalld, zart alkotas. Nisida sajat
kritikaja ellenére is az olvas6 szamara egyérielmérthei, kilon magyarazatra nem szorulo
szovegnek tekintette. A teljesinet, bar évek munkajaval késziilt el, a ségimmagat biralo
észrevételei ellenére sem dolgozta atkbBs még részleteiben sem. Ezt maga Nisida is kifejt
a mi harmadik japan kiadasahoz irtstavabarf’®

,Ezt a konyvet [mar] tobbszor kiadtuk és az iragjelgis régiesek’® ezért tgy
dontottem, hogy a szbveget Ujra nyomtatom. Ezaazaix elg olyan konyv, amelyben
tobbé-kevesbé dsszefoglaltam a sajat gondolatalBzatk csupan a fiatalkori
gondolataim. Az Uj kiadas kapcsan szerettem vakasempontbdl hozzahi a
szoveghez mostani gondolataimat is, de mégis vt ezétt érvényesekhez [mar]
nem tudom hozzéni a mostaniakat. Mast nem tudok csinalni, mirgyhagy hagyom

a szOveget, ahogy az van.

A mostani gondolkodasom szerint ez a kbnyv [nem miag a tudatossag személete,
és lehet, hogy a mai olvaso kritikaja szerint aezsgia] pszichologizalas, de ezt el kell
fogadnom.®"’

213 Az északi iskola buddhizmusa jutott el Tibetbendtia és Japanba, indiai taniték és helyi tanitvényo
munkaja nyoman, akik szanszkritbdl leforditottakedyi nyelvekre az eredeti szovegeket. Ezekbeddsklen
senki sem gondolta volna, hogy pusztan a nyelwé&melegend ahhoz, hogy valakifh »fordito« legyen a sz6
valamennyire is komoly értelmében. Senki sem fogoitta hozzd egy széveg leforditasahoz, ha nem
tanulmanyozta azt évekig a szovegben foglalt taoktdhagyomanyos és tekintélynek szamitd kégyéisek
labaindl llve, és még kevésbé gondolta volna vaidlmasnak magat olyan irasok leforditasara, gmek
tanitasaban nem hisAhanda K. Coomaraswamigtinduizmus és buddhizmusurépa Kényvkiadé, Bp., 1989,
63. p.

27 Ajran verse. Kozli: Carls Carlsson: © C., Magyar Mihely Kiadé, Bp., 1999, 48. p.

275 A7 elsz6 forditasa Vatanabe Kaoru munkaja.

278 A Meiji-restauracio irasjegy és irasreformot isgdneal hozott a modernizacio keretében.

2" hitp: //www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/94tht2012. 11. 21.
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lll. 1. A jéghegy-modell

A szbveg — mint azt lathattuk — az eurdpai filoadfogalmaival operal, buddhista
terminus ebben az irasban egyenesen, szisztenatikiifejtve nem szerepel. A szdveg
szamunkra meégis megkoveteli a buddhizmuélifértelmezést, amely a szérzajat, bels
kiindul6pontja. Ismereteinek alapja, és mindaz,taswlottnak, valdosnak vesz. Atinigy a
Hemingway altal kdzismerté tett jéghegy-motiélértelmében elemezlies zen kapcsan: A
nyugati filozéfia reflexidjat jelert irat aviz feletti lathatdé csug¢s buddhizmus, a zen és a

japan kultara teljes hattere az alapokat jéleelre felfedezhetetlen mélyréteg

Jf itis of any use to know it, | always try to i& on the principle of the iceberg.
There is seven-eighths of it underwater for eveny pf it that shows. Anything you
know 3’/2%1 can eliminate and it only strengthens yoeioerg. It is the part that doesn’t
show.’

A jéghegy-modell struktiraja bélsrejtett kitarulast involval. A tudott és tudhato
alapja a kultara, nyelv és emlékezet teljességdligdda szoveg értelmében vett jéghegy-
modell igy a zen-hagyomarggészétvégs soron pedig a mahajanaljes rendszeréfis]
tartalmazza. Ez 6nmagaban attekinthetetlentl naggg amely val6jdban bemutathatatlan.
Kezelésénél azonban maris segitségul hivhatjuk délisi aki a tiszta tapasztalas
megvalosulasanak alapjaként az altala hipotézisehaeezett dlfelvetések elhagyasat tartja

szikségesnek.

.Ha a hipotézisek felvétele nélkil tekintiink a lailen tapasztalas alapjaira, azt
latjuk, hogy a valésag egysZen csak a tudatunk jelensége, azaz a kdzvetlen
tapasztalas ténye[DZNK 2. 2. 1.]

lll. 1. 1. Az alapfogalom mint hipotézis

A hagyomany és a tudati hattér értelmezésében azakotéziseka buddhizmus

alapfogalmai A tudati hattér vizsgalata tehat egy vagy tobhdszer alapfogalmainak

278 A jéghegy-elv Hemingwaynél az iréi tomorités esalé@nt jelenik meg. Lasd: Siikdsd Mihatemingway
vildga, Eurépa Kényvkiadd, Bp., 1969, 61-64. p.

219 A Paris ReviewHemingway-interju idézetét hozza és elemzi: AmBtrong:Race and Identity in
Hemingway’s FictionPalgrave Macmillan, New York, 2008.

61



vizsgalatat — kritikai vizsgalatat — jelenti, amelggyuttal, szintén Nisidat idézve,

megkérdjeleziminden biztosnak vett ismeretiinket az adott térgyeten:

»A minden dogma megsziuntetésének rendkivul kritkuslolata elédlegesen a
kétségekil mentes kdzvetlen tudasbdl indul ki, és a koavédipasztalas tényein kivili
valésagot feltételézgondolattal 6sszeegyeztethetetlfZNK 2. 2. 4.]

Ebbsl a nédpontbdl tekintve, egy adott részterilet kézhelyanelyek attekintései
ismeretterjes#t minésitést kapnanak, a teljeskowizsgalatnal Husserl értelmezésében a

filozofia definidlasdhoz vezetnek el:

LA filozofia sorsa sajnos az, hogy a legnagyoblvisditasokban kell megtalalnia a
legmélyebb problémakat®

A kritikus szemlélet tudomanykritikat is magabarglédhat: Egy konkrét példat
kiemelve a buddhizmus targykdérében az alapfogalmakegkérdjelezésének
szaktudomanyossag értelmében vett jogossagara, liymtetikus terminusnak szamithat a
dhjanibuddhéaknak/bédhiszattvaknaknyugati buddholdgia altal krealt csoportositaSa
terminus megalkotasanak és problematikajanak beasdaDavid N. Gellner végezte®8.A
minden popularis buddhista szotar és enciklopédiamszavai kozt szerepl
dhjanibuddha/bédhiszattviifejezés mara elfogadott, l1éte2s kodzismert fogalom. Keleti
filozofiaval vagy buddhizmussal foglalkozé szemséiamara kdzhely. A kritikai ismeret, a
terminus eredetének pontos elhelyezése azonbaradegkikebben vett szaktudosok sajatja.
A buddhista hagyomanyba beleszél@bai keleti buddhistdk és hagyomanyos iskolaztatés
révén képzett szerzetesek szamara pedig a probiémédetezik.

Egy masik kiragadott példa a buddhista iranyzateknilasa: A mahajana eredetét
tobb elmélet is megprobalja megmagyarazni. Egydaték, mint példaul a japan Akira, a
mozgalom eredetét a vilagi bl és a nem szerzetesi utat kdveitegek szellemi igényeiben

latja?®3

280 | eider ist es das Schicksal der Philosophie, im dgdRten Trivialitaten die gréRten Probleme finden
missen."Edmund HusserEinleitung in die Logik und erkenntnistheqri®06/07, Marinus Nijhoff Publishers,
Dordrecht, 1984, 150. p.

21 A fogalmat Kelényi Béla javaslatara emeltem Kki.

%2 pavid N. Gellner: ,Hodgson’s Blind Alley? Ont ti8o-called Schools of Nepalese Buddhism”, Roger
Jackson (ed.)The Journal of the international association of Bhist StudiesVol. 12, N. 1, 1989, 7-21. p.

283 Hirakawa Akira:A History of Indian Buddhisniniversity of Hawai Press, USA, 1990, 256—274Akira
elméletének visszhangjarol és azok cafolatarot IAsdnar ImreBuddha megjelenése a vilagb&glassi Kiado,
Bp., 2002, 10-14. p.
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Sziletett olyan értelmezés is, amely a szerzetggefem és a tul szigoru és rigordzus
életszabalyok enyhitése iranti igényt kototte dssmehajana kialakulasavaf.

Egy masik elmélet szerint, melyet tobbek k6zottltShkiis képvisel, az iranyzat a
filozofiai-metafizikai szovegeket magyarazo szexzetuddsok tevékenységére vezdthet
vissza?®®

Masok, mint Vetter, kiemelik a mahajana és a bd@wsgi irodalom parhuzamos,
lényegében egymastdl fiiggetlen kialakul&8%t.

A kovetked elméletcsoport a remete és erdei visszavonultsagimaganyos
joégagyakorlatokat védzmisztikus iranyzat képvisét jeloli meg az iranyzat kialakitoiként.
Ezt fogalmazza meg R&Y’

Ehhez a magyarazathoz kapcsolhaté a buddhizmugkuteil Frauwallnernek az a
megjegyzese, mely szerint a mahajana a buddhizmisztjka utani elfojthatatlan igényéb
keletkezett®®

Ezek a magyarazatok végsoron puszta hipotézisek, amelyek egyrészt egymas
mellett is érvényesek lehetnek, masiféekintve még tudomanyos szempontbdl sem tudnak a
kérdésre végleges és egyértelmalaszt adni, hiszen barmelyik elméletet tekintjigk
mérvadonak, be kell latnunk, hogynagy szekéiranyzatai tébb évszazados 8ejés soran
harom nagy elkiilonithétfejlddési szakaszban nyerték el végleges formaftiRés soha nem
szakadtak el a buddhista doktrina talajatél. igpjikat a gyakorlatra, konkrét tapasztalatra
alapozott kontemplativ-meditativ (6n-)ismeret, agzkatikus, €berségre és erkolcsos
életvezetésre tamaszkodd szellemi torekvés jeterf®tA zen torténetének bemutatasa
kapcsan Dumoulin arra mutat r4, hogy a mahajanmésmar aPali Kanon szévegeiben
kimutathatéan megjelennek®™ és igy egy buddhizmuson beliilszerves fejidés
eredményeének is felfoghatdéak. Ezért a buddhiznilesye annak kutatasa egy igen specialis
kérdéskort is felvet, amelyet Nisida vilagosansi@lert és vizsgalédasanak kiindulopontjava
tett:

84 porosz Tibor: ,A mahajana tanai”, ifimalakirti sztra — A Fehérlétusz Kinyilasa, A Mgdna buddhizmus
szentirataiFarkas lrinc Imre Kényvkiado, Bp., 2000, 171. p.

285 Andrew Skilton:A buddhizmus révid torténetg7—81. p.

2% Tilmann Vetter: Mahayana historisch,Vorlesung Hamburg, 2000, http://www.buddhismusleindi-
hamburg.de/fileadmin/pdf/digitale_texte/Bd4-K09\éettpdf, 2012. 04. 24.

87 Reginald A. RayBuddhist Saints in Indi&)xford University Press, New York, Oxford, 199874 p.

288 Erik FrauwallnerDie Philosophie des Buddhismuskademie Verlag, Berlin 1969, 143. p.

29 A korai, kozéps és kései mahajana felosztasarél lasdgeqr Mizuno: Essentials of Buddhisnkoései
Publishing Co., Tokyo, 1996, 42-47. p.

290 A Nemes Nyolcrét Osvény értelmezésénél Lama Anagarika Govinda Kieendarom ténye egyiittes
jelenlétét, és kiemelt fontossagat a korai buddbignaz alaptanitas kérében. Lama Anagarika Govidarai
buddhista filozofia Iélektani atfitlje, Orient Press, Bp., 1990, 92. p., illetve a 93 lpaja.

21 Heinrich Dumoulin:Geschichte des Zen-Buddhismus, Band I.: IndienGinida, Francke Verlag, Bern und
Minchen, 198533. p.
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,AzZOK a vilagra és az emberre vonatkozo filozofiazetek, amelyek azt jelentik ki,
hogy az ember és a vilag hogyan cselekedjen, skapzsolatban vannak a moralitds
€s a vallas gyakorlati elvarasaival, amelyek megkeélhk az embeft, hogy miképpen
cselekedjen, meglelve a békdDZNK 2. 1. 1.]

A probléméat a zen és a buddhizmus szigoruan gyatkgellege jelenti, amely
teljességgel kizarja, hogy a rendszer pusztanlektellis aton megkozelithietlegyen. Ez
kikertlhetetlen akadaly, amely a tudoményos eleniebstiségét a zen és a buddhizmus
kutathatd rétegénél természetesen nem teszi lEhetét &m a rendszer egészét szemlélve
tényéBl sohasem szabadna elfeledkezni.

A hipotézisek — éifeltevések és ismeretek — nélkili valosag mint datiegyszer
ténye —jelenvald igy a teljes jéghegy-modellt és azlén kibomlo tapasztalast teljesen
tartalmazza, s Assmann képét is megidézi:

LA mult ugyanis allitasunk szerint egyaltalan aaéltkeletkezik, hogy az ember

viszonyba lép vele?®

A hiperikritikus szemléleéppen a vizsgalt buddhista iranyzat, a zen sajatjaely a
disszertacié onallo fejezetében bemutabtdfigy Alapelvberkimondva és konkretizalva is
megjelenik.

A csan/zen kritikus hozzaalldsa a sajat hagyomazyahtorténelmi példak szerint
sorozatosan konfrontaciot jelentett a radikalis teve& és a buddhizmus egyéb iranyzatainak
koveti kozott.>** Am ennek az allaspontnak a felvétele Nisida sredn valésag

megismerésének alapfeltétele:

.Ha meg akarjuk érteni az igaz valésag mibenléést komolyan meg akarjuk ismerni

a vilagegyetem és az élet igaz arculatat, mindékeki@sre valo képességunket fel kell
szitanunk, minden mesterséges hipotézist el kajjedemiink, és a kodzvetlen

megismerést kell a kiindulopontta tenniink, ameliségessé teszi 6nmagaban a
kétséget.'IDZNK 2. 1. 18.]

lll. 1. 2. A jéghegy-modell mint asszociacios halo

Egy szoveg jéghegy-modell szerinti elemzése minoi@ta igen tag értelmezési

terlletet jelent, hiszen sokszor nem egyertelszovegszeéen jelolt, hanem asszociativ

292 Jan Assmanm kulturalis emlékezeAtlantisz Kényvkiadé, Bp., 1999, 31. p.
293 Ez mind a kéangijftemények torténeteiben, mind a kiemelkedesterek élettorténetét elmesgzévegekben
egyértelnien megjelenik.
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kapcsolatokat vizsgal. Az asszociativ kapcsola&k togikus és levezetltetendszer szerint
épllnek fel. Egy ilyen vizsgalat a szovegkritikdierazés szempontjdbdl nézve nem
bizonyithaté megallapitasokat tesz. Nisida erietés:

.,Még az is dogma, hogy vilagos gondolkodassal agdbkllényege megismerhet
[DZNK 2. 1. 47.]

A jéghegy-modell szerinti elemzés dima tekintve idben ami elsttire, térben ami
mogottire koncentrdl, igy hangsulyozaséban is eltér a hagygos niértelmezést.** Az
elsbdleges szOvegelemzés atmm tekintve a m lathatdo struktdrajara és a szoveg
hatdsmechanizmuséara fokuszal, igy ennél hangsilydeatos a szoveg utdéletének,
elemzéseinek és kommentarjainak vizsgalata éslfgldésa. A kommentarirodalom, bar a
teljes jéghegy-modell szerves része, annak vizeg@hnem el&rendi fontossagu.

Liu Hszie igy foglalja 6ssze a fogalomjelekkel Sebveg bels strukturgjanak rejtett

rétegeit kutatd esztétikai szempontjait:

-EIménk mivészetének mozgasa messzire hatol, s az irodakpséget terenit
erzelmek minden valtozasa mélyiakad. Ha pedig a forras mély, akkor sok elagazas
keletkezik. [...] Ugyanigy az irodalmiivek szépségének is vannak tundl@s rejtett
mozzanatai. A rejtett mozzanatok: az irodalmi fammt@li sulyos jelentések; a
tindokb mozzanatok pedig: afinen magaban szembied kivalésagok. A rejtett
mozzanat akkor igazi mesterfogas, ha desté teszi a gondolatot, [...]. [...] A
rejtettség mint irodalmi forma azt jelenti, hoglejgések sziletnek az irodalmi forméan
tul is, rejtelmes és visszhangszenellékjelentések tamadnak, melyek csak oldalvast
érthetk meg, s ekkor az elkefmbtt szépség szinte észrevétlenll nyilatkozik meg.

Olyaszrgsi ez, mint Uj j6sjegyeket formalni egy m@sslegy vonalainak atrendezésével,
[...].”

2% Természetesen éles hatarok nem allithatok faldatt hattér aspektusainak kutatasahoziaejtett bel§
struktdrainak feltarasa is hozzatartozik, amelyeg@lemzést kivan meg. A targykor illusztralaséigen jé
példa lehet Adamik Tamas Jozsef Attila elemzéselgmen avMledaliakciklust AranyVoijtina ars poeticgja
cimi versének értelmezése szerint magyarazza: Adamilé3a,Jozsef Attila: Medaliakimi ciklusanak
szerkezete”, Stirling Janos (szerk.): ,A Szentdstudomanyos Akadémia székfoglaléalasai”,Uj Folyam.
9. szam, Bp., 2006, http: //szit.katolikus.hu/fite/Adamik%20Tamas.pdf, 2012. 11. 12.

295 Tekei Ferenc (Val.)A szépség szivB13-214. p. Az idézet végévaltozasok Kényvéngésjeleire torténik
utalas.
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. 2. A mi jéghegy-modelljének Nisida szovegszemelvényeére

kiterjesztett struktaraja *%°

A jéghegy-modell strukturaja a szovegelemzés enéeizés mintgjat adja meg. Ennek
Nisida esetében sajatos eleme a nyelvi struktiemyédten az irdsrendszer altal kiboml6 képi
asszociacios haldithtdésenek kiemelése. Ainegészének vagy valasztott részének
pontokba szedett attekintése a széveg egymasra kgpédeit és az olvaso értelmezésének
mintait is megkozelithéveé teszi. A k6zolt struktlra természetesen azrégeésnek csupan
egy leheisége, amely a szoveg befogadoja szamara rendézleskétegek halozatat.

A Boda Istvan Kéaroly—Porkolab Judit altal kozolteémezeési vazlat keleti szovegre

alkalmazott formaja a kovetké&z

I. Az értelmezett szoveg: A Dzen no Kenkju (szemednye)

l. 1. zeneilvizualis rétegek

l. 1. 1. hangtani zeneiség (ritmus — alliteraciomy

A prozaszoveg a szérkimondott szandéka és célkitse szerint kdt hatast
is képvisel, amelyet kiemelnek és hangsulyoznatdaegtest prozavers felé hajlo

elemei.

.Heine a csendes §éj csillagait tisztelétla kékb égre helyezett arany
szegecseknek nevezte, eqgy csillagasz ezt az ggestéilen kol kifejezést
mosollyal fogadnd, [pedig] nem tudhatjuk, vajonsdlagok [teljes] igazsaga
nem keril-e kifejezésre ebben a verssorbfdZNK 2. 3. 31.]

l. 1. 2. szemantikai vagy paradigmatikai zeneisemg@ok nélkuli zene)

A nisidai szdveg funkcidjaban nentatlasra irédott, igy ritmikaja a ,béls
olvasas” és az egyéni értelmezés, feldolgoza$ loaemikaja szerint tUtemédik.
Ennek technikai megvaldsulasa a megallas, ujradbsas kihagyas olvasoi elemeivel
béviulnek, amelyeknek szintén van ritmikai értelmezése

A hangok nélkili zene kategoriaja feldleli a széaedeluli kolbi fogalmazas

kiemelked sorait:

29 A kifejtett jéghegy-modell struktirajanak forra@mda Istvan Karoly—Porkolab Judit:hattértudas szerepe
a hipertextudlis szévegek befogadasaban. Orban Gttkel a sinekél, http:
IIwww.kjf.hu/manye/2011_szombathely/kotet/24 _bodakplab.pdf, 2012. 11. 21. A tanulmanyban szérepl
modell struktarajat a keleti forrasszoveg vizsgétaalkalmazott atalakitassal és a szdvegtanitanara
vonatkozo egyéb hivatkozasok altalam betoldottészgésével kozlom.
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LA Virdg a valdsagban nem a tuddsok altal meghatatbtiszta [onmagaban
valQ] targykent [leirt] virag, [hanem] szinek, foak és illatok birtokosa,
gyonyori és gyonyorkddtétvirag.” [DZNK 2. 3. 31.]

l. 1. 3. képi hatas — az irasjegyek és a szbvegképlis hatasa

Az irasjegyek vizualis hatasanak értelmezésekodgbatunk Nisida
megjegyzésére a harmadik kiadashoz &$a3bol.,[...] a kbnyvet [mar] tobbszor
kiadtuk és az frasjegyek is régiesék’”

Ahogy a nyelv(tan), Ugy az irasjegyek grafikai képaz egyszésodés felé
mutat, amely az irasreformok térekvéseiben is midgimul mind Japanban, mind
Kindban. Egy ilyen irasjegyeket és kanahaszné&aiaif) valtozas a harom élkiadas
id6szakédban a Nisida-szoveget is érintette.

l. 2. intratextudlis réteg (kohézio)

l. 2. 1. alapértelmezett kontextussfeltevések)

Nisidanal a valasztott és kifejtett kulcsfogalmajetetenkénti betsidézetkent
vagy motivumkeént tekinthétmegjelenése, példautiazta tapasztalakifejezés
szoveghelyflugg kontextusai. Agondolatéstéemamint bel$ idézet. A tiszta
tapasztalas fogalmanak a s#eszerint az olvaso6tol elvartéaletes ismerete, amely
magaban foglalja a kdvetk&zrészt, a nyelvi szifittudast:

l. 2. 2. nyelvi szirt tudas.

l. 3. intertextualis réteg (minimalis hattértudas)
l. 3. 1. befi vagy sz0 szerinti jelentéseékjapan széveg esetében ez az

irasjegyek szotari értelemben vett ismereténekssjedsségét is magaban hordozza.

l. 4. hipertextualis rétegek

l. 4. 1. figurativ vagy szimbolikus, parhuzamosrnétsekNisida esetében a
modern filozofiai szoveg tudatra stb., vonatkoZ&sjiegyeinek buddhista
jelentéskorzete is ide tartozik.

a) allegorikus (rejtett, titkos vagy misztikus jetes)

Ennek a rejtett jelentésnelDaen no Kenkjuraonatkoztatott legfontosabb

aspektusa a praxisbol etetlidati tapasztalat kérdéskaore.

T LERATEERD Z LS XFBEAMRAERLS bONRDH D LIRS TOT.., hitp:
/lwww.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.html, 2011. 21.
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b) tropologikus vagy moralis (idedlis vagy elvatigmzk, viselkedésmintak,

alapértékek és elvek)

-Ebbdl a pontbdl nézve, aifuész kozelebb jut el a valésag igazsagahoz, mint
a tudés.” [DZNK 2. 3. 38.]

c) anagogikus (tokéletes vagy remélt alternativsad))

Ebbe a kategéridba tartozik bele maganak a tiaptsiztalasnak a fogalma,
amely a keleti gyakorlatban egyszerre idealis éssegosan is |étrejdy
megtapasztalhat6 kateg6fia.

d) archetipikus

A Dzen no Kenkjhattértudas szerinti archetipikus rétegéhez alnstid
mitologia alakjai tartoznak, akik a filozéfiai fogaakat:bolcsességiszta tapasztalgs

kétségek elvetésanlétstb. megtestesitik.

Il. Korpusz: kivalasztott verbalis és multimédias gévegek (felszin alatti
réteg)

Il. 1. elsédleges szbvegek

Il. 1. 1. az adott szefzovabbi nivei

Mivel Nisidanak eéDzen no Kenkjifjukori miive, ezért §ként a késbbi
szovegek, tehat a teljes éldtkibomldsa vizsgalhaté ennek a szovegnek a
viszonylataban.

Il. 1. 2. a kortars szetik mivei

Nisida vonatkozasaban ide tartoznak a nyugatidiiat meghonosito japan
szerdk munkai, tehat ®zen no Kenkj@lbzményei is, tagabb értelemben a kor
filozofusainak és gondolkoddinak irasai.

Il. 1. 3. az adott kultura alap#ivei (a klasszikus irodalom)

Nisida esetében ez kildnleges specifikummal bézdr tébb hagyomany, a
japan, kinai és eurdpaitiveltség egytittes jelenlétét jelenti és ismereteetali meg.
Kilon érdekessége a kérdéskornek, hogy mig Nisiagig6z6 miveltségével atfogta
mind a keleti, mind a nyugati hagyomanyt ugy, hegiyényes és értékes éldivet
alkotott, addig személyének nyugati parhuzamat gemialéljuk.

ll. 2. masodlagos szbvegek

2% | 4sd Szudzuki személyes visszaemlékezését a Mu+kégoldasara.
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Il. 2. 1. forditasok

Nisida miveinek forditasai természetesen az emlitett nyelklatok mellett
szulethettek meg.

Il. 2. 2. referatumok, tomaoritmenyek, szemlék

Nisida esetében ez nemzetkdzi irodalmi feldolgaZgdt jelent, szorosan

kapcsolddva a sz6veg forditasadhoz és fordithatbsaga

Il. 3. metaszintii tudast leiré szévegek

Il. 3. 1. kortdrténeti leirasok

Nisida minta filoz6fus— ide sorolhat6 a Nisida életrajzirodalom széles
palettdja, tagabb értelemben a Meidzésihktdl a Il. vilaghaborut lezard év
kultartorténetét feldolgoz6 hatalmas irodalmi kaspuKiemelt példa a filozéfus
tanitvany, Nisitani Keidzsili & #74,1900-1990] mesteréirirt életrajza’:>°

Il. 3. 2. kommentarok

Nisida kommentarirodalmanak fontos része a szévéayditasakor
kikerilhetetlenll sziikséges magyarazo jegyzeteiagibanfoglalé anyag.

Il. 3. 3. tanulmanyok, tielemzeések, kritikak ertekelések

A Nisidat elemd irodalom nagysaganak problémakorére mar kitértem.

lll. Konkordancia szaétar, ,index” (kulcsszavakon alapulé inter- és
hipertextualis szovegkapcsolatok)

lll. 1. vertikalis kapcsolatok (kulcsszavak szerint rendszerezés)

lll. 1. 1. a konkordanciék jelentésének absztrgkc{élvonatkoztatas

Ide tartozik példaként semmiértelmezhdiség és kategoria szerinti
feldolgozasa.

lll. 1. 2. a kulcsszavak adott jelentéstartalmariadillesztése” az eértelmezett
szOvegbe

A kulcsszavak sajat jeghegymodell szerinti érteldsezegyben az olvasott
szOveg érthéségét is meghatarozza.

lll. 1. 3. a kiegészitett szoveg koherenciajanakositasa (elhagyas,
kiegészités, sorrendvaltas)

299 Nishitani Keiji: Nishida Kitaw, University of California Press, Berkeley — Losgtes — Oxford, 1991;
llletve lasd: Ud.Nishida Kitaro’'s CharactefNishida Kitaro sensei no hitogal,al 992, http:
Ilwww.shindharmanet.com/wp-content/uploads/2012Kwlfi-Character.pdf, 2012. 11. 21.
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lll. 2. horizontélis kapcsolatok

lll. 2. 1. széveghivatkozasok nélkuli példamondatok

A Tiszta tapasztalas mint kozvetlen atvétel William Jamékt egyenes
utalas mind James konkrét szévegére, mind az eéjgisdivére. James mellett
beemelia szovegbe Wilhelm Wund élefinet. A példa nem kdzhelyszintsmeretet
feltételez.

lll. 2. 2. explicit hivatkozasok adott szovegekre

LA tudas-jelensége (tudat) az egyetlen, ami |létezikondatanak kapcsolata

Vaszubandhif® szévegkorpuszaval.

A jéghegy-modell attekintése az adott szoveg kapcs®dvezet a szOveg
értelmezésének egy mas oldalrél feltett kérdésehmmely a kultirdk kdlcsonos

megismeréseével kapcsolatos problémakor kifejtésenekségességét is feltételezi.

lll. 3. Az idegenszoveg értelmezésének mintai

A jéghegy-modell méasik vetllete a befogadd, olvasd értelmez sajat bels
struktaraja, amely 6nmagaban is ©Onall6 jéghegy-ntiogdkot, bizonyos szempontbol
megnehezitve a kulturak kdlcsénés megismerését. ofleth negativ aspektusa, annak f
sarokpontjai sorba rendeztiek. Ennek a megértésbeli nehézségnek kilénlegdsajatih A.
Richards nyoman Hankiss Elemér foglalta 658%e:

»1. Az olvas6 egysz@n nem érti meg, hogy rdirvan szo a riben.

2. Nem érzékeli adrformai elemeit.

3. Nem reagal a szbveg képeire.

4. Sajat emlékei, éiménygriattértudasa és hipotézisdikiklatjak a figyelmet, sajat
elményeit »érzi bele aifne«.

5. Személyes viszonyulas helyett sablonvalaszivitéai el a széveget.

6. Gazdag érzelmi-gondolati viszonyulas helyetélyek érzel§sségbe oldodik fol.
7. Gatlasos, nem tudja atadni magat az elménynek.

8. Elvi, vilagnézeti kifogasai vannak a szoveggehshen.

9. Csak bizonyos megszokott formékat és kifejeriedmioszeret és fogad el.

10. Hatarozott esztétikai stb. tedrigja van, csalebbe beill miveket tartja jonak.”

300 A jogacsara iskola mesterét az irdnyzat filozofimiatkozasait targyald fejezetben fogom bemutatni.
%1 Hankiss ElemérAz irodalmi nii mint komplex modelMagvet Kényvkiadd, Bp., 1985, 147. p. A Hankiss
altal kozolt felsorolast prozaszoveghez igazitvenigvaltoztattam.
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Kilénos sullyal jelenik meg az itt felsorolt tiz tkgoria az idegen kultdra
strukturainak vizsgélatanal. Az indiai buddhizmusak meghonosodasakor, a buddhizmus
nyugati értelmezésénél, a nyugati filozofia Japanb@térd megjelenésénél és a keleti
filozofia sajat gondolati mintakra alapuldé rendszeek nyugati értelmezéseénél Ujra és Ujra
megtalalhatjuk ennek a valamilyen szinten kikertdtlen mintdnak a megértést akadalyozo
rejtett vagy nyilvanos fikodését. Kivald példa erre a@ramld testkérdéskore, amelyre a
tradiciondlis kinai orvosladiszurasos kezelési eljarasa alapul. Ennek a remudeer mai
napig jelenléé értelmezésbeli bizonytalansdga a nyugati megkézek reszér
jellegzetesen felmutatja a tudati gatoltsag felé@lakzatait.

Természetesen a szbveg elutasitasa vagy az éréslimezhézség sokszor maganak a
tudatnak a strukturajabdl kovetkezik. Jurij Lotmarszéveg értelemgenerald funkcidjanak

elemzésekor megjegyzi:

-Kommunikalni csak akkor tudunk, ha beszédpartnkkeh legalabb valamilyen
mértékig kozds emlékezettartalommal rendelkeziinK. Természetes, hogy minél
szegényesebb az emlékezet, annal részletesebbrdergsitebbnek kell lennie a

kozleménynek; [...] Az utalds lesz az az eszkoz,lyminelktualizaljuk a masik

emlékezetét®?

A térben és struktiraban legtavolabb elhelyeékidtirak kdlcsbnds megértése a
legnehezebb feladatok egyike. Ha az utalas nemmént, nem érhet célba, sem az emlékezet,
sem az elenizelmemniikddés nem fog megfet#n miikodni 3

A kolcsdnds megértést tovabb nehezitik azok a miididésre jellemé altalanos
jegyek, amelyek struktargjat az emberi tarsadalel@pfilésének humanetolégiai vizsgalata
tarta fel.

Az emberi Kkultira szocialis strukturait megalapoZéjspecifikusan emberi
viselkedésformak két nagydsoportja sorolhatd id&*
0sszehangolddas szocialis hipnozjsaz érzelmi kapcsolodas fizikai formaaz 6sztonos

utanzas a nevelés nézet- és viselkedésformalas léségformai a szabalykovetés kiflses

%92 Jurij Lotman:Kultira és intellektusArgentum Kényvkiadé, Bp., 2002, 34. p.

%03 Az idegenmegérthetségének vizsgalatat egy fiktiv példan kereszti@lpsndalmi kontésben Stanislav Lem
végezte eGlos pana(Czytelnik, Warszawa, 1968.) cimegényében. (Magyardlz Ur hangjacimmel jelent
meg. Kozmosz Fantasztikus Kényvek, Bp., 1980.)rédalmi szovedémaja kapcsan az idegenség vizsgalatat
Hans Robert Jauss is megfogalmazta. Lasd: ,JOnés/ké- az »idegenség hermenautikgjanak« egy
paradigmaja”, in: Hans Robert JauRgcepcidelmélet — esztétikai tapasztalat — irodaenmenautikaOsiris
Kiado, Bp., 1997, 373—-395. p.

304 A fajspecifikus emberi viselkedésjegyektiekinti és a megadott helyen kozli: Csanyi Visndz emberi
természetVince Kiadd Kift., Bp., 2000, 125. p. A kdvetkdben a Csanyi altal kozolt kategoridkat sorolom fel
nem sz6 szerint idézve.
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bels; kényszere valamint a tobb sikon megnyilvanulézabalyzott egyéni és k&zos
cselekvésmintak felvétele

2. Az alakitoképességek, vagyis elwonatkoztata®s tobbszoros reprezentagi@z
eszkozkialakitags eszkdzhasznaldtagabb értelemben értelmi szinten is, lasd: &odas,
iras),mimika nyelvhasznalagés aktzos hiedelemvilagok kialakulasa

Az emberi k6zdsség ezen mintdk mentén és alapgditjal ki asajatés amas ami és
a ti kategoriait, stabilizalja az egyén csoporton beb@toltdtt szerepét. A kialakulod
csoporttudat lezaré funkciokkal bir, amely a csbpédelmét (is) szolgalja.

Az idegen, a mas, kiemelt kilénbségként mashogéribetetlenil besz&la barbar
kontinuus fenntartasdnak mind nyugati, mind ked&talr6l szemléletes példai vannak. Japan
részl kiemelhet az idegenrendészeti indokokkal magyarazott ujpemgtvétel torvénybe
iktatott szertartasa, amedyiKiglics Istvan személyes aspektusbol tudd¥it.

A megeértés mintaihoz is kotlietiz a problémakor, amelyik a kdvetkegondolati
egységhez vezet el, vagyis a ,filozéfia” fogalmank&leti gondolkodasra vonatkozé

létjogosultsaganak kérdeése.

IV. A filozéfia fogalmanak vizsgalata a keleti gondlkodas

viszonylataban

Mi a filozéfia? A kérdés olyan varakozast kelt,
hogy a kovetkékben a filozéfia altalanos definiciéjarél beszéllink
Lemondunk arrél, hogy a filozéfia altalanos defigjarél beszéljink.

Helyette. 3’

395 Ez egyforman jelen van keleten és nyugaton: Adapégmentését célzo, a nyugat megismerését progiamm
tews kdzponti térekvés megvaldsulasanak egyik nehéksdgidoko Ariszaka megjegyzit first, aversion to
the »barbarians« caused public outcry against awgign influence.” Yoko Arisaka: ,Beyond »East and
West«: Nishida's Universalism and Postcolonialiqui”, The Review of Politicd/ol. 59, No. 3, Non-Western
Political Thought, Summer, 1997, 541-560. p., 2.

3% Kiglics Istvan:Japan — mult a holnapbaRszichoteam, Bp., 1989, 88. p.

307 sz6cserével, sortéréssel és elhagyassal kialtafikidv idézet mint ,vendégszoveg atlényegiilédeartin
HeideggeMi a metafizikaimi irasanak bevezésorai alapjan:,[Was ist Metaphysik” — Die Frage weckt die
Erwartung, es werde Uber die Metaphysik geredet\Véfizichten darauf. Statt dessehMartin Heidegger:

Was ist Metaphysik¥/ittorio Klostermann, Frankfurt am Main, 1955,. 4, [,Mi a metafizika? A kérdés olyan
varakozast kelt, hogy a metafizikarél lesz sz6.dratank arrél, hogy a metafizikarél beszéljink. ieély..."|
Martin Heidegger: ,Mi a metafizika?” in...kdltdien lakozik az ember...” Valogatott irdsdk Twins
Kiad6/Pompeji, Budapest—Szeged, 1994, 13. ngdégszoveg atlényeguléseminusardl lasd: Szikszainé
Nagy Irma:Leir6 magyar szévegta®siris Kiado, Bp., 2004, 353-355. p.)
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A filozofia mibenlétének kérdése sajatos témakdrdlethet fel a keleti rendszerek
vizsgalatanal. Mar a kérdések feltevése is sajaamlommal és jelentéssel bir, amely
megvilagitja a témakar kitlintetett jeléaédi csomopontjait.

V. 1. A felmerilé kérdések

A filozéfia fogalmanak vizsgalatakor aderiils leggyakoribb kérdéseket a kdvetkez
rendszer szerint tekinthetjik at:

. Mi afilozofia?

. Létezik-e keleti, tavol-keleti filozofia?
. Létezik-e buddhista filozéfia?

. Filozofia-e a buddhizmus?

. Filozofia-e a zen?

. A filozoéfiaként tekintett zen rendelkezik-e edyeizsgalati modszertannal?

~N o o WN P

. Filozéfia-e a modernkori japan gondolkoddk sNigsida életniive?

Az el kérdésre harmas valaszt adhatunk, amely megvfmszo azt kdvet négy
tovabbi kérdést is. Az 5. és 6. kérdésre onallézigjben fogunk kitérni, a 7. kérdést a

disszertacié 6sszegfejezetében valaszoljuk meg.

Jasper®® témafelvetése szerint:

.Was Philosophie sei und was sie wert sei, ist withsh. Man erwartet von ihr
aul3erordentliche Aufschlisse oder |43t sie als ge@gadsloses Denken gleidigultig
beiseite. Man sieht sie mit Scheu als das bedeaté®imihen ungewohnlicher
Mensdien oder verachtet sie als Uberflissiges Gnidoen Traumern. Man halt sie fur
eine Sache, die jedermann angeht und daher im @remnafach und verstehbar sein
misse, oder man halt sie fir so schwierig, dal3aggimgslos sei, sich mit ihr zu
beschaftigen. Was unter dem Namen der Philosopuftritg liefert in der Tat
Beispiele fiir so entgegengesetzte Beurteilung&h.”

A filozofia mibenlétét tehat igen nehéz egy mindaspektust magaban foglald

definiciéval meghatarozni. Kiléndsen mivel Jaspavabbvitt gondolata szerint a filozofia:

398 Karl JaspersEinfiihrung in die Philosophjéiper and Co. Verlag, Miinchen—Ziirich, 1989.
309
Uo., 9. p.

73



1. ,mindenki sajatja'° ,sajat alkotas™'' a gyermek és az elmebeteg is képes a

filoz6fiai mélyséd kijelentés megtételéte — amit kiemelt hangsullyal Nisida is allit:

»A tizezer dolog” megszemélyesitéssel valdo magyasda rég lefint korok
embereinek értelmezési metddusa volt, de ma isiezta és artatlan
gondolkodasmoddal biré kisgyermekek [vilag] magyareetddusa. Az igynevezett
tudosok altalaban megmosolyogva elvetik ezt, Eshészetesen ez a magyarazati
metodus infantilis [is], masfél nézve azonban a val6sag igazi [teljes affék
értelmezési médja[DZNK 2. 3. 38.]

A gyermek alakja az olvasott széveghelyen Nisidél fertelmezi a filozofiat, az
elmebeteg — a bolond mester — viszont a csan/pestdagyokereinek hajtasaként a minden
konvenciot felrigo, devians és viselkedésével ehdtranyokat okoz6 buddhista filozofus

képét hozza elénk.

2. kikeriilhetetlen®*?

A jaspersi meghatarozas szerint vizsgahbauddhista filozofiakeleti filozofig zen
filozofia sz60sszetétel a kozbeszéd része, nidgfigén cimmel lexikoncikkek, tanulmanyok,
0nallé kotetek sziletnek. A terminusok tehat vadadl |étedek, tartalmuk igazsdganak

vizsgalatatol fuggetlenul.

3. ,az igazsag keresését jelefit”

Jaspers értelmezése, mely szerint az igazsag keraddozdéfia legbetslényege és
definicidja, egyenesen megjelenik a tavol-keletcbéleti rendszerekben, és a Sakjamuni
Buddha életének deklaralt sarokpontjat jelentEftdm a korai buddhizmus lételméleti
kérdésekdl nem értekezett, rendszerezett bolcseleti vizeFdanak targyaként magat az
embert, a tapasztalas és az elriledaés formait tekintette. Ezért kozelebb allt a 19.

310 In philosophischen Dingen halt sich fast jeder firteilsfahig. Wahrend man anerkennt, daf in den

Wissenschaften Lernen, Schulung, Methode Bedindesy ersténdnisses sei, erhebt man in bezug auf die
Philosophie den Anspruch, ohne weiteres dabei iruusel mitreden zu kénnen. Das eigene Menschsain, d
eigene Schicksal und die eigene Erfahrung gelteyahliigende Voraussetzubige Forderung der
Zuganglichkeit der Philosophie fir jedermann muBréaannt werden. Die umsténdlichsten Wege der
Philosophie, die die Fachleute der Philosophie gelaben doch ihren Sinn nur, wenn sie miindensn da
Menschsein, das dadurch bestimmt ist, wie es das &ed seiner selbst darin gewil3 wirdJb.

311 Das philosophische Denken muB jederzeit ursprighgéiein. Jeder Mensch muR es selber vollzieHga.”
312 Urspriingliches Philosophieren zeigt sich wie bén#ern so bei GeisteskrankerlJo.

313 Da die Philosophie fiir den Menschen unumganglithist sie jederzeit da in einer Offentlichkait, i
tiberlieferten Sprichwortern, in gelaufigen philob@zhen Redewendungen, in herrschenden Uberzeugunge
wie etwa in der Sprache der Aufgeklartheit, deitgahen Glaubensanschauungen, vor allem aber veging
der Geschichte an in Mythen.” Ud.2. p.

%14 Dieser Sinn des Wortes besteht bis heute: das @uder Wabhrheit...'Uo., 13. p.

%15 A kérdés vizsgalatahoz az dsszefgezetben visszatériink.
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szazadban megsziddtisérleti pszicholdégiahoz, mint a hagyomanyosiéméen vett nyugati
filozéfidhoz.
Gyokeresen megvaltozott a helyzet a buddhizmus dildsagy korszakanak

bekdszontésével.

V. 2. A buddhizmus mint filozo6fia

A mahajana megszuiletésével a buddhizmus lételméetiéseket vizsgalo filozofiai
atta is valt, hiszen megfogalmazaterébe emelte a megszabadulas és a tudad eégmeit.
Ezt a Sakjamuni Buddha eredetileg kihangstlyozokeniilte’'® kiemelve, hogy az emberi
élet a torekvés ideje, amelyben ezeknek a kérdékekivizsgalatara egész egy$eer nincs
ids.3" A vég® valésadg a megszabadulasban 6nmagatdl feltafdé kifejezéseken tili. Az
igazsag megfogalmazasa utani betgny tudati aspektusar végiil elvezettek a bolcselked
buddhizmus megjelenéséhez. A ,tematikus” mahajamétrak allegorizalva bar, de
ismeretelméleti kérdéseket mutatnak be és jarnakil,kinondanddjukat Buddhak (és
Buddha, valamintbédhiszattvak® szajaba adva. Az indiaiddzak két igen fontos filozéfiai
irAnyzat kifejbdését eredményezte: Mu-kéan kapcsadn bemutatothadhjamakaés az
Indidban ezzel parhuzamosan kisel}®?* jogacsara iranyzatét. A buddhizmus a Kéiskola
struktarajaban mintha kévetné az alapitd, a SakjmmBuddha szellemi utjat, aki az eletnezs
értelmes szankhjd?? valamint az aszketikus, hierarchikus tudatallepahegtapasztalasara

és uralasara épiljoga?® iskolait egymas utan megismerte és végigjAita.

A filozofia és a vallas legjobban az indiai vallés filozéfia esetében egyezik meg. Az
indiai filozéfia és vallas a jot a tudassal, a rpas az elvakultsaggal
[tudatlansaggal][bizonytalankodassal] azonositja. vlagegyetem szubsztancidja a
Brahman, a Brahman pedig a mi emberi lelkiink, anakt Ennek a Brahmannak és

%1% Mircea EliadeA j6ga, Eurépa Kényvkiado, Bp., 1996, 202. p.

317 4asd: ,Malunkjaputta” [Maddzsima Nikaja 63.], iBuddha beszéddielikon Kiadé, Bp, 1989, 139-142. p.,
http://terebess.hu/keletkultinfo/buddhabeszed2 2o 2. 04. 28.

%181 4sd:Dhammapada. Az erény Gtja53. vers;Kire mutathatnék? / Mindentudé vagyok, mindentytés, /
mindenben tiszta, mindefirlemondo; / megsnt a szomj: ime szabad vagyok mar, / a teljes tdetsrult
magatol.” Dhammapadal43. p.

$19\/esd dssze a mah4jana eredetét dsszefoglalé edordbemutatasaval.

320 A mahéjana kozponti tanitdsa szerint a tokéletgssélért, de minden @ény idvosségéért a valtozasok
vildgaban szabad akaratdbél megmaradt személy.hdjdrea panteon igen sok bédhiszattva alakjat tastzza.
%21 Nem torténeti, hanem gondolati értelemben hasargéiyarhuzamossag kifejezését.

322 Ebben a vonatkozasbamedhjamakaranyzataval rokonitva.

323 A nevében is ehhez az thoz ddit j6gacsarairanyzattal parhuzamba allitva.

324 Az Alara Kalamara és Uddaka Ramaputtarara vonathnmdhista szoveghelyeket attekinti, illetve a két
tanitéd kordli problémakat bemutatja: Alexander Wgmnhe Origin of Buddhist MeditatiorRoutledge, Taylor
and Francis Group, London and New York, 2007, 8423.
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Atmannak a megismerése, tudasa volt a filozofm\éslas legbels titka.” [DZNK 2.
1.8-11]

Nisida — mint lattuk — mér ®zen no Kenkju2. 2. fejezetének cimadaséaval is
megjeleniti a jogacsara filozoéfiai rendszerét. Eiskola viragkorat a 4—7. szazad kozott élte.
Alapitd mesterei Maitréjanatha> Aszangd?® és a mar emlitett Vaszubandfwoltak. Az
irAnyzat a buddhizmus addigi iskolaitol eltén tanitdsanak nyelvezetét tekintve a Tudat
pozitiv megtapasztalasara helyezte a hangsulyfagaykilonlegesvia positivairanyzatot
kialakitva igy ki a buddhizmuson befGf

A pozitiv ut elméleti gytkerei a buddhizmuson be#iPali Kanon szdvegeiben

elsssorban Buddha hires nirvana-definicidjara vezékhetssza®>

amely tobb szévegben,
igy a Mah&parinibbana suttabatl’ és azUdana VIII. fejezetéberi®' is megfogalmazéasra
kerdlt.

A via positiva kategoridja sajat aspektust jelentb@dddhizmus mint filozofia

yays

325 Maitréjanatha alakja egy érdekes &ssiget hordoz: Mig egyes értelmezések szerint egy mudasi
szerzetes volt, aki Krisztus utan ~270—~350 koelbités hosszas keresés utan végre megismertstirzetest,
Aszangat a valosag végdermészetével, addig a mitikus olvasat szerint r@mber volt, hanem maga az
Eljsvend5 Buddha. A Tusita Egben 4d6 Buddha, Maitréja jelent meg égi kinyilatkoztatdsadva meg a
jégacsara tanait. Mastdlha a Maitrdjanatha nevet tekintjik, esziinkbe kedbon a ké&bbi hagyomany, a
szahadzsajana nath-sziddhainaiakjai, akik kimondott ulta-ortodox jégapraxisukoran érték el a
megvilagosodast. A Maitréjanatha neve alatt fenanitaszdvegek a jogacsara iskola alépen (Tenigl-Takacs
Laszl6:A jogacsara filozofidjaFarkas rinc Imre Kényvkiadé, Bp., 1997, 20. p.

326 Kr. u.: ~300—~370. Aszanga Purusapuraban, a nefidvarban sziiletett. Buddhista szerzeteskész@l a
mulaszarvasztivadinok tanitdsat tanulmanyoztagid@spedig, a mahajanaval valé megismerkedése utan,
Nagardzsuna Uresséfirszél6 tanait. Tobb kanonikus tivet is irt, az egyik legfontosabb ezek kozil a
Jogacsarabhumisasztra Kilén érdekessége névvalasztasanak, hogy az geszddfejezés a hindu
terminoldgiaban a lélek olyan allapotat jeloli, dghen az felismerte a dolgoktél és a gondolkodastib
fuggetlenségét, és raébredt arra, hogy csak tisdeossagh-szanganem-érintettnem-megkototi(A legendat
és a neki tulajdonitott tiveket lasd: Losang Norbu Tsonawa (tranislian buddhist panditd,ibrary of tibetan
works and archives, New Delhi, 1985. 26—32. petvk 119-120. p.)

%27 yaszubhandu a Kr. u. 4. szdzadban élt, Aszandasféére volt. Munkassaga kiemelked buddhista
ismeretelmélet kdrében. Egyes indologusok, igy Wedlner két azonos névszerdrél beszélnek — a jogacséara
Vaszubhandut a 4. szazadban, a szarvasztivadinublaamdut az 5. szazadban helyezve el. Lasd: Erik
FrauwallnerDie Philosophie des Buddhism&. p., 350-351. p.

328 A korabbi buddhista iskolak a tapasztalas elenkekiigresitésére helyezték a hangsulyt.

329 Es gibt, ihr Bhikkhus, ein Nichtgeborenes, Nichwgedenes, Nichtgeschaffenes, Nichtaufgebautes. \&&nn
Bhikkhus, dieses Nichtgeborene, Nichtgewordendytddschaffene, Nichtaufgebaute nicht gabe, Danre wir
Ausweg aus dem Geborenen, Gewordenen, Geschaffarfgepauten nicht zu erkennen. Da es aber, Bhikkhu
das Nichtgeborene, Nichtgewordene, Nichtgeschaffdiahtaufgebaute gibt, Darum ist ein Ausweg aus de
Geborenen, Gewordenen, Geschaffenen, Aufgebautnkeunen.”
http://www.palikanon.com/khuddaka/ud_schmidt/udatma#ud_viii, 2012. 04 25.

330 A Digha Nikaja szévegét lasd: http://www. palikanmm/digha/d16_1.htm, 2012. 04. 25.

¥1 A Khuddaka Nikaja szévegének kilonbdprditasait lasd: http://www. palikanon.com/khukidaidana.html,
2012. 04. 25.
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a) Az el$ megnevezés, amelyet az iskola 6nmagara alkalm@gaasara vagyisa
jéga-Utjan-jara®*? Ezzel az 6ndefiniciéval az irdnyzat maris igenasoddarul, hiszen ez a
meghatarozas formailag a buddhizmustdl latszéldgrkiiton halad6 és attél kilénhkgz
hindu szellemi alapokon nyugvé dnmegvalésitasi médez koti az iskoldt® Am nem
szabad itt megfeledkeznink arrol, hogy buddhisgarndl a buddhizmus minden korszakaban
beszélhetlink, valamint arrél sem, hogy az alapékjeuni Buddha felavatott jégamester
volt, aki a kor szokasjoga szerint maga is vezethetolna 6nallé jégaiskolat. Lényeges
eleme ennek a definiciénak, hogy a jéga rendszérdiggetlen alapgondolataivil is
egységet mutat: Felismeri a Tudat mindent athaté, ebyben jelen allapotaban

O0sszezavarodott és ezért szedvarloltat.

»A tudatunk funkciéit ismerjuk csupan, az akarataxsérzés teriletén, de magat a
szellemet nem. [A szellem leglddiEnyegét nem.][DZNK 2. 1. 29.]

1. Leirja a tudatossadg hierarchikusan egymés felett elhelyezkedl szintjeit,
amelyben a tapasztal6 tudat kémksoda fel és leelmozdulni.

2. A tudatallapotok hierarchikus szintjei kozo6tlideelezi és megkivanja a fokozatos
és ovatos felemelkedést — amelynek a végzése njaga praxisa:>>

3. A gyakorlat végs definici6jaként a jogat, vagyis az 6nmagunk felatalom

megszerzesét nevezi meg.

b) Az iskola masik elnevezésecsittamatra-vadavagyis atudat-merték, csak-tudat

(1tja®e

,Az indiai filozéfia és vallds a j6t a tudassal, @sszat az elvakultsaggal
[tudatlansaggal][bizonytalankodassal] azonositja. vilagegyetem szubsztanciaja a
Brahman, a Brahman pedig a mi emberi lelkiink, azait” [DZNK 2. 2. 9-10.]

332 A »csak tudat« iskola®ySz06., USZO, 1989, 5. p.

%33 Fontos itt megemliteni, hogy a joga eredeti jdeében egyszien egyfajta aszketikus megismerési utat jelél,
amelyben a hangsuly, az alkalmazott technikaktglydgében fliggetlenil, a személyes megismerés-
megtapasztalas aktusara kertl. Bar van filozéfaiatma, végeredményben filozofiasei struktira. Proto-
pszicholdgia, misztika, aszkézis, etidaégi, a torténelem é&ti idékben kialakuld rendszere, amelynek gyokerei
jéval az irasbeliség megjelenése elé nyllnak. Himdgy buddhista terminusrdl ekkor még csirdiban sem
beszélhetiink. Lasd: Mircea Eliadé\: j6ga, 23. p. Tenigl-Takacs Laszl6 igy fogalmaz a jogadetének
targyalasa kapcsanA joga eredete az idtlenségbe vész.Tenigl-Takacs Laszléindia kultartdrténetének
attekintése 4-5. A szamkhja és a j@paddhista Misszié, Bp., 1986, 43. p.

334 Ertelmezését lasd: Mircea Eliadejoga,20-23. p.

335 A buddhista vilagképen belill ez egyrészt mint talEpotok egymasfelettisége, masrészt mint sziskral
kozmoldgia jelenik meg, amelyet a gyakomé&gvaldsit, megtapaszedbejar.

336 A »csak tudat« iskola'ySz06., 5. p.
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A csitta terminus hasznalataval az iskola ismét a jogahdgakoti onmagat®’
mintegy utalva a klasszikus joga alaprére, a Patandzsalbgaszitrara>® Ennek kezdsora,
bizonyos értelemben irAnymutatdsként az egész zemdsvonatkozoan,Jogas csitta-vritti
nirédhah”.®® A csitta — csitszogyokkeP*® ebtsl kiindulva a 'végs$', 'tiszta’, 'objektiv’
és 'végé valdsag' jelentésein keresztil fogalmazza meg dataw/tudatossagot’ Innen

érthet acsak-tudakifejezés is, illetve anegalkuvast-nem-ismeidealizmusd®? terminusa.

c) A harmadik megnevezésvidnyana-vadaa tudatossag-utjd** Ez a terminus —
vidnyana— a buddhista alaptanitas legel®tegéhez koti az iskolat, hiszen az ember 6t
Osszetefje e szerint aForma-Erzés-Erzékelés-Késztetés/Akarat-Tudatoss@gzataban
jelenik meg. Egy kulén értelmezés szerint ez fdifdg egy kiboml6 struktaraként is,
amelyben aridnyanadefinicidja éppen agt megebzé négy kategoria: A tudat(ossag) az, ami
konvencionalisan forman/formakon, érzésen, érzékelé késztetésen/akaraton nyugszik,
illetve ezekbl all 6ssze. Ez egyfajt&kibomlo tudatossag, amelyet az iskola egy masik
kifejtésben a tapasztald szervekkel valé szorosdapt szerint ir le, tapasztald tudatrol
beszélve hat tertleten: a szemhez kapcsolodo tiaddasessagot, a fulhdz kapcsoldédd hallas-
tudatossagot, a nyelvhez kapcsolddé izlelés-tusagms, az orrhoz kapcsolodo szaglas-
tudatossagot, a testhez kapcsol6édd tapintd-tudegjoss és — mert a buddhista
ismeretelméleten belll az elme mintegy érzékszetvigenik meg — a gondolkodashoz
kapcsold6do gondolkodas-tudatossagot ir Igogacsaraiskola egyik legjellegzetesebb tudati
kategorigja, a minden késztetést és 0s#tdnmzzanatot magaban foglaiérhaz-tudatossag
is a vidnyana kifejezéssel lett jelolve.Alaja-vidnyanaként egyfajta gyokér-tudatként
megalapozza az &o, hatfelé kibomlé megismerést és az elmkauést. A definicié szerint
ez a tudati meézmindent magaba foglal, és bennedajiek azok a mozgatoelv-kezdemények,
amelyek az individualis tudatossagot egyszerre fapgazak és iikddtetik. Egyfajta szuper-
tudatalatti medt neveznek meg igy, amely nem is tudat alatti, hmasekkal inkdbb tudat

el6tti.

337 Tenigl-Takécs LaszIoA jogacsara filozofiajas. p.

38 A szovegnek tobb magyar forditasa is létezik, iBgktay Ervin: ,Patandzsali »j6ga szUtréi«”, iA:
diadalmas jogaSzukits Kdnyvkiadd, Szeged, €. n.; Tenigl-Takaaszlo—Farkas Attila MartorPatandzsali: Az
igazds szovétnekeéd Tan Kapuja Buddhista dskola, Bp., 1994.; Forizs L&szlo: ,Az elme leigaad A
megszentéldés Patandzsala Utja”, ibhammapada. Az erény Utja

339 Aj6ga az elme-rezzenet kioltasa.”

310 A j6ga szdvegen belill vald értelmezését lasd totedtt: Georg Feuersteifthe Yoga-sitra of Patanjali
ITl, Rochester—-Vermont, 1979, 26-28. p.

31 A tudat ezen definiciéja nem hordoz olyan ésséget, amelyet anyag-szellem/tudat-anyag termibrarsa
fogalmazhatnank meg: Lasd Alan W. Waftszen (tja83. p.

%2 Dasgupta meghatarozasat kiizli: ,A »csak-tudataliskUSZ06., 5. p.

#3o0.,5. p.
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Az alaja-vidnyana a jéghegy-modell teljességéteilenti, de magaban foglalja a

jéghegyet hordozé viz teljességét és az azi tegmsztalét is:

.Miként a hatalmas tenger hullamait/a vad szé| &tk

s a hullamok tanca/meg nemisik,

ugyanigy, a tarolé-tudatossagot/a targyak szelegasia lenditi,

s a kilénféle tudatossagok hullama/tancra K&f.”

A Lankavatara szltra idézett versének kulon érdsges hogy a buddhista
hagyomanyon belil igen fontos utalaskeént jelenilg rigpertextualis kontextusban, irodalmi
képként megjelenitve a szltra értelmezésének dperté hagyomanyat®

A tudatossagtudat a jogacsara szemléletében ontoldgiai i@tént jelenik meg?®
Am mivel a tapasztalé alany a buddhista ismereteliméndszerében pusztan a tapasztalas
pillanataban kialakulo 6sszetétel, igy a strukEmha nem jelenthet szolipszizmust. A \igs

valésag nem hasad szét alanyra és targyra.

d) A negyedik definicid, anirdlambana-vada— tAmaszték/hordozo-nélkiliség Utja,
ismét egy jogarendszerben megfogalmazott igazsagradat végs 6nmagaban nyugvo
deris és tdmasztalan, vagyis nem féiggnmegtapasztalasara — az ut végcéljara és orok

allapotara utal.

.Ha meg akarjuk érteni az igaz valésag mibenléést komolyan meg akarjuk ismerni
a vilagegyetem és az élet igaz arculatat, mindékeki@sre valo képességinket fel kell
szitanunk, minden mesterséges hipotézist el kajjedemiink, és a kodzvetlen
megismerést kell a kiindulopontta tenniink, ameliségessé teszi 6nmagaban a
kétséget.[DZNK 2. 1. 18.]

Ebben a definicibban mindemellett airességfl sz6l6 addigi buddhista
ismeretelméleti megfogalmazas is benne rejlik. Eyfmint a logikai jelleg elemzéssel
felismert illizidtermészesszarva-dharma-stnjatd’ — minden dolog ires-, masfell a
valésdg meg nem fogalmazhatésaganak kinyilatkadatdbban a felismerésben, hogy
minden megfogalmazass meg nem fogalmazpusztan a konstruald értelem tamasza.
Kedves széjaték is ez a definicio, hiszen az Uglgen a konvencionalis, hordozéitdl fiigg

tudatossagtol eljutunk a tamasztalan tudatoss&gigti csak maga a joga, az igazas. Igy az

***Hamar Imre (ford.): ,Lankavatara-sz(tra”, VIl jézet (részlet)in: Tibeti buddhista filozofia70. p.

35 Mint jeldletlen idézetet vesd dssBzaraha Kiralyi Enekd)SzO 5., Buddhista Misszi6, Bp., 1988, 15. p.
348 Ashok Kumar Chatterjed@he Yogéacara IdealisnMotilal Banarsidass, Delhi-Varanasi—Patna—Madt@8y,
21. p.

%7 Ezt a terminoldgia szintjén csak latszélag utasitja jogacsara rendszer.
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iskola 6nelnevezései mar magukban foglaljak magaéggjarandé és bemutatasra kérul
utat.

Mig a korai kutatas ppgacsératteljesen 6nallé és a buddhista ismeretelmélethest
bizonyos fokig idegen elemnek tekinteft® a kégbbi értelmezés méar minden oldalrdl
kihangsUlyozza ezen tanitasok levezetbégét a korai kanonikustivekhsl.**°Igen fontos
ennek a levezetésnek vizsgalatakor Buddha hireg,nem valaszolt kérdéseinek kdr@Az
igen sulyos filozofiai tartalommal biré kérdésekasa kovetked:

. Orokkévalo a vilag?

. Nem 0rokkévalo a vilag?

. Véges a vilag?

. Nem véges a vilag?

. A'lélek és a test azonos?

. A lélek és a test kulonbé?

. Létezik a Buddha a halal utan?

. Nem létezik a Buddha a halal utan?

© 00 N O o~ W DN P

. Létezik is, meg nem is a Buddha a halal utan?

10. Sem nem létezik, sem nem nem létezik a Budditzdhutan?

Ezekben a kérdésekben a Buddha mintegyakgatast tette meg olyan filozofiai
eszkbznek, amely egyt@l tiimutat a kérdés-valasz kérében mozgd racionétislmezés
lehetiségein, masrészt egyfajta lezératlansdgot teremtakt a megismerés és a tanitas
fejlodésére, érésére, tulmutatva 6nmagan.

A tan bel$ fejlédése maganak a rendszernek egyenes fuggveénye: ichikaiz
0sszetetkbol allo tudat vizsgalata nem lehet lezarulo, mergana tudat €s annak az allapotai
is ala vannak vetve a valtozasnak, tehat valtozAakudat valtozas&' magaval vonja a
tudatrdl val6 ismeret valtozasat is. Buddha a bisidhanitast magat is dde vetettnek és
mindig Ujra megfogalmazandonak hirdette. A jogaanmitjhaladok igy sajat meditativ
megismerésuik kitarulasabdl jutottak el a tarhazatinssag, aalaja-vidzsnyandelismeréseig,

amelynek kifejtése sok egyéb mellett kapcsolhdtmgs keletkezés tizenkettes rendszeréhez.

318 Edward ConzeA buddhizmus révid térténetgQ. p.

349 A parhuzamokat értelmezi: S. B. Dasgupta:introduction to tantric buddhisnuniversity of Calcutta, India,
1974, 29-30. p.

%30 Bgvebben lasd: Porosz Tibok:buddhista filozéfia kialakulasd19-122. p.

%1 gruktarajanak és tikodésének tekintetében.
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A szenvedés korforgasa a fiiggeletkezés tizenkét tagbdl allo rendszere szerint
bomlik ki a buddhizmus ismeretkdérében, mintegy d@yplontokként tapasztalova és
tapasztaltta valva, megalkotva igy a tapasztalasaplt illuzérikus kettsségét. A
nemtudasboélkiindulva jelennek meg #etestlés okai/késztetésai eblél jelenik meg az
egységet széttértapasztald tudatossag majd anév és formetbssége. A lancolat végén
ahalal mint anemtudagyyimolcse és elkerilhetetlen velejardja jelenilgme

A jogéacsara tanitasa szerint ennek a korforgasrfaksmerése mar a megszabadulas
Gtjanak allomasa. Az ember, bar a veégtelen tudatdla el nem szakad, a tévedés és
nemtudas allapotaban énmagat allapotainak tikréb&irozza meg, €s a mulandohoz koti.
Ez a tudatallapot a térekvés kiindulopontja, amwdy abhuta-parikalpa— vagyisvalotlan
képzelgés-, mégis megkdtés elfatyolozé elv, amelyhez az@tinmegélési forma — egyfajta
Ontudatlan sodrodas, a tulajdonképpeni képzelgkapesolhatd. Ennek a tudati szintnek a
meghatarozasa etiba definiciobol aparikalpa A fogalmak a kilénbdgz alapszévegekben
keriilnek kifejtésre. Aabhuta-parikalpakiindulépont, de — a beteljesedettséiggzemlélve —

a szamszéra a nirvanalvének megfeléen a teljesség is egybéff A tudat eredend
beszennyezetlensége a jéga értelmezésében a thgetsztalas allapota, tavedésbe esett
tudattapasztalasaban is akadalyoztatotta valik, 6sseeddettség és ragaszkodas, tapadas €és
masodlagos miiségek jelennek meg benf¥.A tévedésbe esett tudat nem a valdésagot
tapasztalja tobbé, és 6nnon tapasztalasi tévedétegigava valik>>®

»A hétkdznapi értelmink szadmara a dolgok a tuddtigiyetlen léteznek, a tudatossag
hatterében egy Iélekkel athatott valami reflekifibkféle médokon.JDZNK 2. 1. 19.]

%2 A praxis oldalarél tekintve ok/késztetés és a tudgybevont két szintie a nemtudas-felébredettség

83 Az abhuta-parikalp#étezik, / benne kétség nem létezik, / az liresség benne létezigy/eziaz irességben

létezik.”

Abhuta-parikalpo’szti dvajam tatra na vidjate / fawa vidjate tvatra taszjam api sza vidjate//
MaitréjanathaMadhja-anta-vibhagaA szoveget kozli és elemzi: Shashi Bhusahan DzsgAn Introduction

to Tantric Buddhism22. p.

%4 Ahogy a lényegét tekintve megkiilonboztethetettekiterjed mindenhova, ugyanigy terjed ki minderdav
tudat-természétszepdtelen elem. (1.49.)

Ahogy a mindenhova kiterjédr finomsaga miatt nem szenn§eik be soha, ugyanigy nem szendgézbe (ez)

a minden Iényekben jelentéfelem), (1.52.)

A tett-szenvek vizébhalmazok, elemek és érzékek jonnek létre. Keletkeés elmulnak, ahogy (a tett-szenvek
vize) kiarad és elapad Gjra. (1.61.)

A tudat (tiszta) természetének — mikéntiaek — nincsen oka, nincsen feltétele, sem egykét® nincsen
keletkezése, nincsen fenndllasa, nincsen elmulésa $1.62.)" ,Ratna-gétra-vibhaga”, in:A jogacsara
filozéfidja, Farkas 6rinc Imre Kényvkiado, Bp., 1997, 51. p.

35 A (kilsének) latott vilag nem létezik. A tudatbél szarmariolgok tarkasaga. A test, az élvezet és azalap
tarhaz-tudatbol latszik a szamunk(@.54) ,Lankavatara-szuatra” 2. 54., ikto., 62. p.
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Ez az indiai ismeretelmélenaja, 'illizié’ fogalma.®**® A maja fogalmat a jégacsara
lényegében megfelelteti abhuta parikalpaogalmanak®’

A Nisida altal megfogalmazott, filozofiara vonatkozanér idézett meghatéarozas: ,A
nyugati filozéfia alét, a keleti asemmivizsgalata®*® az értelmezés sokiétehetiségét is
magaban hordozza,magaja— 'illuzi¢’ indiai értelmezésében a tapasztalalhy asemmj s az
érzékszerveinkkel (amelyek k6zé a buddhizmus a @kodést is sorolja) megragadhatatlan
teljesség #t. Errol a létsl hallgat oly gyimdlcsdien a Buddha.

A buddhizmus a mahajana két iskolajaban filozajigh valt, ezért azt is tisztazni kell,
hogy a filozofia sz6 szerinti forditasanal megjélebodlcsességfogalmaval milyen
kapcsolatban van.

A buddhizmus bdlcsességhez valé viszonyanak viatfjal a bolcsesség
megszemélyesitett alakjainak ikonogréfiai elemzé&gémSziv-szitrkdzponti szerepet kapo
szovegének értelmezésén keresztil lehet elvégEznia vizsgalat egyben azt is feltarja,
milyen viszonyban van a csan/zen hagyomany a tgdégefogalmaval, hiszen a szutra az

irAnyzat egyik legfontosabbnak tekintett irata.

6 Mahamati szolt:

— Nem nyolc tudatot hatarozott meg a Magasztos?

Sz6lt a Magasztos:

— De igen, Mahamati.

— Ha nyolc tudatot hatarozott meg, akkor miért bmestudattél valé megszabadulasra hivatkozik, &hakj) hét
tudatra miért nem?

Sz6lt a Magasztos:

— Mahamati, az elme-tudat az ok és tamasztélgl elbd a (tbbbi) hét tudat. Tovabba, Mahamati anestudat
ugy tartja fenn nikodését, hogy megkilonboézteti a targyak vilagatidad kezd hozzajuk, és a sokféle benyomas
Utjan taplalja a tarhaz-tudatot. Az elme és az @&z ghhez tartozok képzete nyomaddeqlki, kotdik hozza, és
gondolkodik fefle. Nincs sajéat teste, nincsenek sajat jellegea ©& tAmasztéka a tarhaz-tudat. Mivel a vilagot
— ami csak-tudat — valésdgosnak képzelik az empsrébkzza, mint ilyenhez Kdhek, ezért az egész tudat-
rendszer kélcsonos feltétel-viszonyban bontakaz{R K 26.)” ,Lankavatara-szitra” 2. 126., ikto., 71. p.

%7 Nos Mahamati, a latszatbél ered a képzelt mibefdéhuta-parikalpa]. S miképpen ered a latszathe? a

A fugg jellegi mibenlétben sokféle moédon, alakkal, jeggyel, feah#dird tények mutatkoznak. Mahamati,
amikor valaki ezekhez a targyakhoz, alakzatokhgeggekhez mint (valésaghoz) ragaszkodik, ez asAgalas
kétféle médon megy végbe. Ennek megtateh bveérkezettek, a szentek és a teljesen fatdtale Ggy tanitjak,
a képzelt mibenlét a névhez és az alakzathoz aghkisrkodasbdl all. [...](2. 67.) ,Lankavatara-szutra” 2. 67.,
in: Uo., 68-69. p.

%8 Kitaro Nishida (Nishida Kitaro, 7 [ 22 K5 1870-1945), one of Japan's greatest philosopheiggested
that the general character of Western philosophiyésconcept of Being, while that of Oriental phdphy is the
concept of Nothing.in: Ha Tai Kim: , The Logic of the lllogical: Zen @nHegel”, Philosophy East and West,
Vol. 5, No. 1 Apr., 1955, pp. 19-29., 19. p.
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IV. 3. A Sziv-szltranint a csanbélcsesséfpgalmanak meghatarozasa

»A sziv — hat persze,
csak az —, ha volna mersze,
az kialtozhat.**°

A Sziv-szutra zen buddhizmus egyik legfontosabb szentirat&|yaamellett, hogy a
legfontosabb mahgjana tanitdsok 0Osszefoglaldja, api rszertartasi gyakorlatnak is
meghataroz6 eleme.

A szutra aPradnyaparamitaszovegek legrovidebb valtozata. Ezek az iratok a
buddhista bdlcsességi irodalom alkotasai, amelyedgyarazo iskolaibol, mint azt az
elobbiekben lathattuk, magat a mahajana iranyzatot eredeztetik. A szdvegek
fejlédéstorténetét vizsgalva kimutathatd, hogy ez adalmi anyag igen hosszu, ezer évet

atfogo alakulas, formalas eredményeképpen alakdif k

IV. 3. 1. A szdveg kinai torténete

A kinai szovegvaltozatok dlsformajat a nagy fordité, Kumaradzsiva készitekta e
400-as évek legelején. Az évszazadok soran eztsazfa@ditast tobb masik kovetf&! A
széveg forditasain tul szamos kommentar kiegésziketa Sziv-szltrainai irodalmat™ A
rovid kinai nyel szoveg torténetével kapcsolatban olyan elmélatzigetett, amely ezt a
kinai valtozatot nem forditasnak tartja, hanem edleti, kinai nyelven irédott szévegnek,

amelyet késbb forditottak vissza szanszkritf.

9 pets T6th Karoly: ,A sziv, ha volna mersze” (részlg)PUS1993/3., Pilisi-medence Kulturdlis Alapitvany.
A szoveget a kézirat szdvegvaltozata alapjan kozlém

30Kr. e. 100 korull Kr. u. ~1000-ig. A fejpdés szakaszait lasd: Andrew Skilténbuddhizmus révid torténete,
84. p. Conze 1200 utanra teszi az indiai Pradngdpiéd-irodalom lezarédasat, a buddhizmus indidgéti@tének
legvégéig kitolva a szdvegek alakulasat. Edwardz€othe Prajfizparamita Literature, The Reiyukailokyo
1978, 16. p. Magyar nyelven Agécs Tamas munkajaké@6-ben jelent meg egy vélogatas a Pradnyaparamit
irodalom szovegeill, amely a szakkifejezések forditasi kisérletekisnszolgalt: Agocs Tamadviahajana
buddhizmus — Szemelvények a révbejuttaté megisiiiRraisaparamita) szovegedlh A Tan Kapuja Buddhista
Foiskola Jegyzete, A Tan Kapuja Buddhistaskola, Bp., 1995.

%1 A kinai forditAsok torténetér és a kinai szoéveg terminusairél lasd: Shu-FennChé&n Xuanzang's
Transliterated version of the Sanskritpiggaramitatdayasutra (Heart Sutra)Monumenta SerigaVol. 52,
2004, 113-159. p.

32| 4sd: Edward Conz&he Prajfiiparamita Literature,123-124. p.

353 Jan Nattier: , The Heart Sutra: A Chinese Apocrypifext?”, The Journal of The International Association of
Buddhist Studies,Volume 15, Number 2., 1992, 169. p. http://arativuni-heidelberg.de/ojs/index.
php/jiabs/article/download/8800/2707, 2012. 04. 2&attier ezen irasaban a Pradnyaparamita-szovegek
keletkezési struktarajat is (j megvilagitasba halye
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Mindent egybevéve a sziv szutra rovid valtozatatezninden északi buddhizmushoz
tartoz6 iskola alapszéved® Kabultél Naraig recitaljaR®

Szbévegében a legfontosabb mahgjana tanitdsok Kejeziéseit talalhatjuk meg. E
mellett a buddhista 6nreflexié és a mahajana ttatatémor 6sszefoglalasa is.

Mivel a rovid irat erre kivaléan alkalmas, az adoyelvil fuggetlentil mindegyik
buddhista iskola kalligrafikus hagyomanyaban isifmntos szerepet tolt 178°

A csan hagyomanyabanSziv-szutreértelmezése mutathatja fel azokat az elemeket,
amelyek amadhjamakairanyzathoz kotik az elmélkedés iskolajat. Aihfiz szamos nagy
csan/zen buddhista mestéizdtt kommentart, illetveiizte be nivébe a szutra tanitasait.
Talan az egyik leghiresebb ilyeniinD6gen S6bégenzéjd®’ A modern kori értelmezések
kdzil meg lehet emliteni Obora mest&illetve Tan Hszu mest&’ kommentarjat.

Nisida Kirar6 kiemelten hivatkozik a szovegt®. A kései, Sziv-szUtratelemzs
frasanak részletét David A. Dilworth forditottaéle adta kozrd* E mellettb— mint azt majd a
részletes elemzésnél latni fogjuk — utaldskéntdarazszavai kozul beemelt egy kifejezést
sajat filoz6fiai nyelvezetébe €2

IV. 3. 2. A Sziv-szutrdartalmi felépitése
Szerkezetét tekintve a szovegstruktlrajat egy tanitd beszéd képezi, amelyet a

kinyilatkoztaté Buddha mond el az emberi tanitvakyrA hinajanaalaptanitasat képéz

emberi 6sszeték struktirajabol bontja ki a mahajana elveket. Kkifejezéseibdlcsesség,

%4 Donald S. Lopez, JrElaborations on Emptines@rinceton University Press, Princeton, New Jerseg6, 5.

p.
%5 de Marinus Willem VisserAncient Buddhism in Japan — Sutras and Ceremonidsse in the 7th and 8th
Centuries A.D. and their History in Later Tim@&Bé&nde, Paul Geuthner, Paris 1928-1931; Briligé® 1935.
cimi mivére hivatkozva, az oldalszam megjelélése nélkidsd. Edward Conze: ,Text, Sources, and
Bibliography of the Pragparamita-hrdaya”, Journal of the Royal Asiatic Society of Great Britand Ireland
No. 1. Apr., 1948, 33-51. pp., 33. p.

%6 A szatra (és 4ltalaban a szGtrak) kalligrafikugjakenitésésl lasd: John StevenS&acred Calligraphy of the
East,Shambala Publications, Boston and London, 19951 97. p.

%7 Dogen:Shébogenzé — The True Dharma-Eye Treasvofume |., Numata Center for Buddhist Translation
and Research, Berkeley, California, 2007, 31-40. p.

%8 On the Heart Sutra by Abbot Obora of the Soto Bewt”, in: Trevor LegettThe Tiger's CaveRoutledge
and Kegan Paul, London and Henley, 1977, 17-128. p.

39 5hih K'un Li-Dr. Frank G. French (edsJhe Prajna Paramita Heart Sutrd&uddha Dharma Education
Association Inc., New York — San Francisco — Toop2000.

370 Nishida Kitab: ,The Logic of Place and A Religious World-Viewih: Nishida Kitaw zenshii19. vol.,
Iwanami Shoten, 1965, xi, 371-464. p.

371 Nishida Kitap and David A. Dilworth: ,Religious Consciousnessiahe Logic of the Prajnaparamita Sutra
from the Logic of Placeand a Religious World-Viewlpnumenta Nipponicavol. 25, No. %2, 1970, 203-216. p.
372 A szokuterminus a Nisida fordithatosaganak elemzésémél ki: John C. Marlandofranslating Nishida
465-496. p, 493. p. A terminus ismertetését a agativeg megfelélhelyénél mutatom be.
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Uresség, tudat, megszabadulAsszéveg lezarasat egy kilonleges szovegatesamira

vagyis varazsima zarfd> amely mar aadzsrajanastruktirait is megélegezi és felmutatja.
IV. 3. 3. A cim és jelentései
A mély(1) meghaladé(2) bolcsesség(3) szive (daZit

1. Mah&>" 'hatalmas’, 'mély’, vagyis mindent magaba foglaldmerithetetlen és
orok.

2. A meghaladé paramita,a ,tlpartra viw tokéletesség”® végs$ soron a buddhista
tanitas egésze is érthietlatta.

3. ,Miben all a kéetségekben is kételkekibzvetlen tudas? [bolcsessedPZNK 2. 1.
33.]

A bélcsességpradnyd a mahajana irdnyzat terminudd,amely a beérkezettség,
tokéletesség szinonimajaként szerepel. A buddhimatumint filozéfidnak definialnia kell a
bdlcsességgel valb viszonyat, illetve azt, ami éagalom a buddhizmuson belil betdolt.

Kdzelitsik meg a problémat a buddhista ikonografiamszogéh: A bolcsességet

tobb kulonallo alak jeleniti meg az északi hagyoyham. A két legfontosabb ezek kozil a

férfialakként megjelethy Manydzsusri }C%k, kin.: Vensu,jap.: Mondzsu#A>3] o&ﬁ, szanszkrit:

Mafijusri] boédhiszattva, illetve a & alakként abrazolt Pradnyaparamita=iraRiadT,

szanszkrit: Prajfiaparamita, fix 45 J% % % 2, kin.: Pan-zso-po-lo-mi-to jap.: Hannja-

Haramitta. Manydzsusr'® a Létusz-szUtraés alankavatara-szUtraegyik kozponti alakja.

373 Elemzését lasd: Donald S. Lopez, Jr.: ,Inscriting Bodhisattva's Speech: On the »HeattsS« Mantra”,
History of ReligionsVol. 29, No. 4. May, 1990, 351-372. p.

37" Maha pradzsnya paramita hridaja szitr®obosy Antal forditasa (1989., médositva 2011}péritp:
Ilwww.zen.hu/szivszutra.html, 2012. 11. 21.

JEE Rl % 5 8 S 250, (Kin.: Mo-ce Pan-zso po-lo-mi-to Hszin-csjntap:Maka Hannja Haramita Sing)oA
szbveg szanszkrit véltozata alapjan Dr. Pressing josLa altal készitett forditast, lasd:
http://terebess.hu/keletkultinfo/sziv.html, 20124. @5.

375 A szanszkrit kifejezést fonetikusan irtak at kiaads japanra.

378 A paramitak rendszerét a jégacsara fokozatos r@msodas képzetének elemzésekor sorolom fel, anint
tiszta tapasztalas buddhista megvaldsulasanak &gydisat.

377 5zeng-csao definiciéjaban egyértédm feliinnek aTao meghatarozasanal hasznalt kifejezésékprajria,
mely Ures és titokzatos, a Harom Kocsi \égszménye, Valdban az Abszolit Egy, amely nemiismer
megkllonboztetést, de vitatkozik az eretnek tahdkka un-ji 11,16], (mert azok) mar hosszu idegvart
keltenek.” Szeng-csao: ,A prag-nak nincs tudasa”, in:6kei Ferenc (ford., val.)Kinai buddhista filoz6fia
Orientalisztikai Munkak6ztsség — Balassi Kiadé,,B893, 48. p.

378 Néhai tanarom és baratom, Horvath Z. Zoltan mdkatta forditasjavaslata a Manydzsusri névre et: vol
Lagy-Dicg. Deri és j6 hangulatl kedvesség a bolcsesség felragglogagapcsol6do tapasztalat. Manydzsusri
alakjarol és kultuszarol lasd: Etienne Lamokfifijusr, T'oung Pao, Second Series, Vol. 48. Livr. 1/360,91—
96. p.
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Ferfialakként, hercegkéent abrazoljak, jobb kezélbeje folé emelt langolé karddal, bal
kezében a bolcsességi irodalom konyveivel. Tovaishiei: Manydzsughdsa- Gyonyori
Hang(U) Manydzsunatha Gyonyori Megmend, Vagisvara— A Beszéd Urd"® Bhattacarya a
Dharmadhatuvagisvara Tanitas-egének-szavat-uralévet is emlit?e°

Pradnyaparamita aShbodhiszattvak egyike, allinden Buddha Anyj&* Két- vagy
négykaru, I6tuszilésbendiblakként abrazoljak, I6tuszviraggal és a boélcsgsséddalom
konyveivel. Fehér, sarga és arany szinnel megjeleniharom kulonallé alakként is
abrazoljak®® Jobb kezét a bal tenyéren nyugvé tamitddravaljelenitik meg. Manydzsusri a
tévedések, a nemtudas eloszlatdja, a hirtelen ndggaodas és az intuitiv megértés
megtestesdije, Pradnyaparamita a mindent magaba foglalé ¢zékniebdés, amely alap és
cél egyszerre. A csan/zen szamara a bolcsességj@lditvalésagat, elévilhetetlenségét,
aktualitasat és villanasstezglnyerését jelenitik meg képileg is.

4. A sziv ’lényeg’, 'legbel$ val6sag’ értelmébeif? Szive a tanitasnak. Obora mester
értelmezésében a ,Pradnyaparamité irodalom essgahtl’

5. A szutra— (buddhista) szent széveg értelemben haszngjegw [, kin.: csing

megfelel acsifejezetében targyalt meridian, illetve Szent Kojgtentés irasjelnek®®
IV. 3. 4. Amahdjanatanitasainak dsszefoglalasa a szutraszévegben

l.

»2Avalokitésvara bodhiszattva(l) a mély meghaladdcgesseégben é@ven latja(2),
hogy az igaz természetét alkotd ot rész(3) uUrexd),ezzel minden szenvedést
meghalad(5).5°

1. Avalokitésvara, a konyoriletesség €és részvét testmpibje, a dhjani-

bédhiszattvak’ kozé tartozik, amelyek azambhdga-kajivetiilései’®® Amitabha dhjani-

%79 A nevek terminusainak forrasa: Sz. A. Tokarészerk.):Mitoldgiai Enciklopédia 1.401. p.

%80 Benoytosh Bhattacary@he Indian Buddhist Iconographi¢. L. Mukhopadhyay, Calcutta, 1958, 94. p.

%1 Hans Wolfgang SchumanBuddhistische Bilderweli56. p.

%82 Benoytosh Bhattacary@he Indian Buddhist Iconograph$97-199. p.

383 A szivképét aNégy Alapelvnébemutatott elvek szerint a szévegre is alkalmazkat

%84 On the Heart Sutra by Abbot Obora of the Soto Bent”, in: Trevor LegetfThe Tiger's Cavel8. p.

35 Obora Roshi szavai szerinfhe Chinese character for Sutra (which is readJapanese kyo) was selected
by the first translators because it has also themireg of eternal, and the sense is that the Sutrani eternally
immutable truth. All the teachings of the Buddha given this apglation kyo, and from ancient ties to the
present, and from the psent into the future, never do they change. The H8atra is oe of them, being the
essene of the Great Prajna Paramita Sutra.Trevor LegettThe Tiger's Cavel8-19. p.

SO FTE R BRI TIRMCE I MR S M IR R LR 22, U )E

%7 Szamantabhadra, Vadzsrapani, Ratnapani és Visvapéhett. A dhjani-bédhiszattva dhjani-buddha
terminusanak kérdéses volta mar bemutatasra kéitiiétz altalanosan meggyokeresedett kifejezdelmében
hasznalom.
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buddha ,tevékeny alakja”, féldi megtestesiilése kjg®duni Buddha®® Eredeti szanszkrit
neve minden valésziiség szerint Avaldkita-isvarad Vildg Hangjaira Figye$ volt.3%°
Ikonografiai megjelenitése az egyik leggazdagabmahijana hagyomanyban, tisztelete
szinte minden mahé&jana iskolaban megjelenik. Abj@lze@mberi alakban két, illetve tobb
karral is. Harom-, 6t-, illetve tizenegy fiemitikus alakként is megjelenik. A kilénb®z
abrazolastipusok tulajdonsagait, képességeit earbalikus nyelv szerint a megszabadulas
miivében betoltdtt szerepét jelenitik meg. A buddhidtgtanitasokat dsszefoglald Létkerék-
abrakon Avaldkitésvara jelenik meg az ujjaszildtdsat vilagaban, hat kilénbézalakban,
hogy a vilagok lakdit a megszabadulashoz elvezés$mt vilag a pokol, az éhes szellemek,
az allatok, az emberek, a félistenek és az istedgloja>** Az Gjjasziletés ezen vilagok
valamelyikében torténik, illetve a hat régié az emhudat szférdit is magaban foglalja és

megjeleniti.

»A buddhizmus szerint sajat érzéseim flggvényéletretliez a vildag a mennyei
szféraval, a Paradicsommal, vagy magaval a pokatgf, vagyis végssoron a mi
vilagunk érzéseinkben és akaratunkban gyokerezxekatn egybékve épul fel.”
[DZNK 2. 3. 43.]

Ehhez a funkciéjahoz tartozik a lényegét képviserazsima, a®m, mani padmé
ham! mantra®® Els emlitése aSzuvarnaprabha-szutrabatorténik. Szamtalammahajana
szOveg hivatkozik ra vagy szerepelteti tanitasalfarkinai buddhizmusKuan-jin [#{ ]
alakjaban® Avalokitésvara ti megjelenitését is megengedte. A szltra beGesmtanak két
terminusa, a bodhiszattva alakjaval kifejekémydriletésmeghalado bélcsess@égvalosagot
parfogalmak képében megjelénitantrikus nyelvezetet is magaban foglalja.A csan-

hagyoméany Bddhidharmat mintegy Buddhaként Aval@kiséa megjelenési formajanak

38 Alice Getty: The Gods of Northern Buddhis@xford University Press, London — Edinburgh — Gtasg-
New York — Toronto — Melbourne — Bombay, 1914, g4.

%89 A szltra igy felfoghaté Gétama Buddha kozvetletitésanak — emahajanaértelmezés szerint.

30357, A. Tokarev (fszerk.):Mitol6giai Enciklopédia I. 391. p.

91 A hat vilag szenvedéseit bemutaté forrdsszoveg #tbrvZ. Zoltan forditdséban: ,A szenvedés
egyetemessége”, imibeti buddhista filoz6fia77-90. p.

392 A varazsimarol és Avalokétésvara alakjanak védikyiskereis| lasd: Alexander Studholm&he Origins of
Om Manipadme HUng§UNY Press, Albany, 2002.

393 A bodhiszattva kinai megjelenési formairél lasdiiiB-fang Yii:Kuan-yin, Columbia University Press, New
York, 2001.

94 Avalokitésvaraés Manydzsusriegyként abrazolt alakj§zimhanada-Lokésvaréasd: Alice GettyThe Gods
of Northern Buddhispb7-58. p.
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tartotta.3® Avaldkitésvara alakja a csan torténetekii&hlegendaiban és a koéanokban
tdbbszér megjelenik®’

2. A bolcsességben ddés a szambhoga-kaj&® kifejlddésének terminusa, amely
egyben a kimozdithatatlansag és tudati rendilettpaapotanak kifejezése.

3. Az 6t rész— szkandhaz embert alkot6 6t alkototénye?® Forma, érzés, érzékelés,

akarat/késztetés és tudatos$ag.

,Csak egy meghatarozott szabalyok szerint |étretiozfelenséget okozé

meghatarozhatatlan valami van, mashogy nem defiaiél” [DZNK 2. 2. 20.]

»Vildgunk tudatjelenségeink tényeinek csoportjaiéplil fel.”[DZNK 2. 2. 29.]

,AzZ altalam hasznalt értelemben a valddi létegzem tudati jelenségként, sem

materialis |étedként nem nevezldeeg.” [DZNK 2. 2. 33.]

A kovetked gond a tudati jelenségek kizardlagos létének dgédebl és

magyarazatabol fakad, [mert ha] tudati jelenségeinkem rogzithét dolgok,

folyamatosan valtozé események egymasutanisagékiakhetek, felvetik a kérdést,

hogy ezek a jelenségek honnan erednek és tionék el.”[DZNK 2. 2. 50.]

Mind az 6t ténye 5nmagéban is miiségek halmaz#*

a) Formarupa az abhidamma hagyomany 11 pontba szedve 28 kiegorol fel*%?

b) Erzésyédand Jo, rossz, kozombds — a hat érzékteriilet benyaihgs kapcsolodo
benyomas.

c) Erzékelésszamdnya A hat érzékteriilet: latas, hallas, szaglas, tapinizlelés,
gondolkodad®® és az azokhoz kapcsol6dé kognitiv funkciok 6sseess

d) Akarat/Késztdters, szamszkara

e) Tudatossagjdnyana Az elzé négy kategoria foglalata.

39 Kapujanincs Atjar687. p.

3% Hires példa Ma-jii kérdése Lin-csih&apujanincs Atjarg8. p.

397 A csan hagyomanyon beliili abrazolasarol lasd: K@rinHelmut — Kanazawa, Hiroshi — Leisingdndreas:
-ZEN Masters of Meditation in Images and Writing&itibus Asiae, Supplementuiviol. 40, 1996., 3—-384. p.,
204. p.:;,White-Robed Bodhisattva Avalokitesvara — Byakuamion”: ,Attributed to Jueji Yongzhong (active
around 1300). Inscription by Zhongfeng Mingben @2B323). Hanging scroll. Ink on Paper. 65.9 x 30r2.
Fujita Bijutsukan, Osaka,"illetve a 205. p. abrajat.

398 A fogalom részletes kifejtését a Buddha testéi6leejezetben végzem el.

39 A buddhista hagyomany a fent emlitetit-vilag korét gy koéti 6ssze a szkandhék tanitasaval, laoggkol,
maradék 6t szférat rendre megfeleltetszkandhaknaka pokol formavilagatél a tudatossagot szimbafizal
istenvilagig. Formai megijelenitését lasd: Hans \yaiy SchumannBuddhistische Bilderwelt76-78. p. A
vadzsrajanahagyomany az ¢szkandhataz 6t dhjani-buddhanakfelelteti meg, mintegy az ,lresség del
szemlélve” azokat. V. 6.: Benoytosh Bhattacafege Indian Buddhist Iconograph42. p.

400 A szkandhéak tagjainak tobbféle magyar forditassesett, itt a szltra szévegéhez vald igazodast miathosy
Antal valtozatat kdvetem azzal a kiegészitéssay lmszamszkaraerminusnal aakarat mellé akészteters
értelme? forditast is beemeltem.

401 A szkandhak ismertetését Kégen Midzuno nyomarioéim 6ssze. Lasd: dgen Mizuno: Essentials of
Buddhism97. p., illetve 97-108. p.

402 A struktarat rendszerbe szedve lasd: Porosz Tivdouddhista filozéfia kialakulas@6-86. p., illetve 227—
228. p.

403 A buddhista ismeretelmélet a gondolkodéast az ézkek kozé sorolja.
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A személy ezen 0Osszeték allandéan valtozd struktirajanak pillanatnyi
megjelenésé’ ezért nevezi a buddhista ismeretelmBlegjanairanyzata azt ,iiresnek”.

4. Az Urességnek a csan/zen buddhizmuson belizikétgy sajat(os) értelmezé€e.
Magét a csan iskolat rokonitani lehetindjanapudgalavadinranyzatavaf’® ahol a személy
titokzatos Iétét és kontinuitasat tételezték, szamdp tobbi iranyzattal. Ezzel parhuzamosan a
sunjatafogalma mintegy szubsztancia jelenik meg, a tadikizéfia Nem/Nincdogalmahoz

és alao megragadhatatlansagahoz kdbleet

,Sariputral(1) A forma nem kulénbozik az Uresggghz Uresség nem kulonbozik a
formétdl.(2) A forma valdban(3) Uresség, az Uressdgban forma. Igy ilyen az érzés,
az érzékelés, az akarat és a tudatossag’s.”

1. Sériputra a Sakjamuni Buddha tanitvanya, aki mégester életében elhunyt. A
legenda és a buddhista hagyomany ugy emlékezikrél@gmint kiemelked tehetséd, éber
és nagy tudasu embérf®® A mitikus hagyomany értelmezésében az igazsagsé&sémek
allhatatossagat, és minden emberi konvenciotolgtéhnes hirnévdl valo flggetlenségét
jeleniti meg. Az ikonografiAban Maudgaljajanavayi@t) az G6 Buddha két oldalan allva
abrazoljak.**® Téchy Olivér a pali szoévegek vizsgalata kapcsamipGéa csandala
szarmazasarol ir, amely Indiaban eltorolhetetlemdkzioként hatarozta volna meg Sariputra
életét*'® Ebben a vonatkozasban a konvencioktél valé fiilggeflg egészen megreidit
mélységeket tar fel.

2. Kulénos hangsdullyal jelenik megfarma és Urességa kinai terminolégidban: A
sUnjatatjelols irasjegy EZ] koltsi etimoldgidjaa banya, az emberek altal munkaval kivajt

tarna képe*?

tevékenységgel, a forma és az Uresség ontolofyalaszthatatlansagaval
rajzolja le, adja vissza a fogalmat. Az irasjedgdeésze a banya tarnajat jeleniti meg, az alsé
az érc valogatasara szolgalé asztalt. A teljes d&pint az Uresség — a kialakul6 tarna a
fokozatossagot, a munka soran egyelis Ures tér terjedését mutatja, masféigyelmeztet,

hogy a kihordott fold az érctartalom miatt 6nmageékacket hordoz. Az Uresség, a semmi

404 hem-&lland6

0% Byung-Chul Han a zen buddhizmus filozéfidjat bemmditkdtetében egész fejezetet szenteligsség
specialis értelmezésének, kitérve Heidegger doladkatott definiciéjara@as Ding illetve ké$bb: Unterwegs
zur Sprachg Lasd: Byung-Chul HarPhilosophie des Zen-Buddhismd8-61. p.

4% Andrew Skilton:A buddhizmus révid torténets?. p.

TR, BREZE ZEREM, EERZE, A, % - 48 - AT - ARNMEAE,

%% Hans Wolfgang SchumanBuddhistische Bilderwel216—217. p.

409 Az arhatok ikonogréfiai megjelenitésének képi gatiasd:Uo., 62—-63. p.

“10Téchy OlivérBuddha 39. p.

“11| . Wieger SJChinese Caracterdragon Book Reprint Corp., New York, 1965, 104é9212. p.
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definialhatatlan dmagaban, csak a keretét ado argtey felsl megragadhatd, és attdl
elvalaszthatatlan. A semnfinmagabanfelfoghatatlan. Végil is a kép a szutra teljes
mondanivaléjat kifejezi egyetlen irasjeggyel. fPorma és Urességodsszekapcsolasa
mindemellett a kinai olvasé szamara képzettarsitiskegjelenitette azt a taoizmusban és a
neokonfucianizmusban kibontott elvet, amelyet majtestiség kinai értelmezéséneivel
kapcsolatos elemeinek targyalasanal lathatunk: Ayagi vilAg a nem anyagira, a
megragadhaté a meg nem ragadhatora tdmaszkodikszmnt. A ketd I1ényegi egységben
van egymaéssal, és egymastél el nem valasztatilon figyelmet érdemel az a preciz
alapossag, ahogyan az indminjata fogalmat atvették és értelmezték Kinabansémmi
fogalmanak kezelése a keleti kultirakban sajatas kibvet a kdzépkortdl egészen a 20.
szazadig, Nisidaig.

3. A forma val6ban Urességerminusabdl aszokuirasjegye 1) Nisida Kitard
szévegeiben is kiemelt jelégsgget kapott™® Szudzuki javaslatara hasznélta sajat filozofiai
terminusként, kikerlhetetlentl utalva irasaibarzetzaz irasjellel aSziv-szutrakézponti

gondolatard™*

.Sariputral Minden jelenségnek Uresség a termésgeteNem keletkeznek és nem
szinnek meg(2), nem tisztdk és nem szennyezetteleg®), nbvekszenek és nem
csokkennek. Ezért az Urességben nincs(4) formes,émzekelés, akarat €s tudatossag.
Nincs szem, ful, orr, nyelv, test és értelem, ngzés, hang, szag, iz, tapintas és tudati
folyamat, nincs birodalma az érzékszerveknek égadssagnak.(5) Nincs nem tudas
€s nincs annak megs®¥se, nincs dregség és halal(6) és nincs ezek rimégezsem.
Nincs szenvedés, nincs annak oka, nincs annak #m&gse£7), €s nincs Utja a
megszUﬂstésnek. Nincs megvalositas és nincs ragégrknivel nincs, amit el kellene
erni.(8)”

1. A minden dolog Urea mahajana alapvetése. A szutra szovegében magyas

kiindul6pont egyszerre: A Iényegi Uresség a szedwétvalosagossaganak lehetetlensége.

“12\/esd 6ssze @ao Te Kingl1l. versével.

413 A Zen no Kenkjszovegében is.

414 A similar case could be made for other key termshsas soku ba or its cognate sunawachi bb. Thedor
famous as a part of the paradoxical soku /hi bs,/>$ not« logic of the Prajndparamita sutras timatT. Suzuki
conveyed to Nishida (N 11, p. 398), forms by itseljrammatical connective between two noun phrases.
Suggesting unmediated conjunction, inseparabilityegiprocity, it has been translated by the Latmms qua
and sive and by phrases like »[X] is simultaneo(i¥fj« or »is immediately one with,« or else ciraarbed in
various ways."John C. Marlandofranslating Nishida465-496. p., 493. p.

MOBF T, SEREIEZE. AEARPR. ATAE . AR, BMZEh, M6, M - A8 AT - ik
R-H-&-&F- -8, Ba@-55-F- 0k fb-yk BIRR, )=, BRI, BEY JREEY
RO THE, BRI, FEEIRR, - 4 - -8, BEES, DUIERTS,
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2. A keletkezés és medgses kerete és kibomlasa @dd, amely a buddhista
felfogasban kulonleges értelemben, sdkréigalomként jelenik meg. A Buddha Harom
Testének tana szeriitében véges™®idsben végtelett’ ésidstleniil végteleft® kategériakat
is magaban fogldt*®

A buddhista idfogalom szisztematikus bemutatasat 2004-ben putaik&olf
Elberfeld,*?° kilon kiemelve DégenSébdgenzéjanakidére vonatkozéd fejtegetéseft’
Elberfeld Nisida filozofiai kiindulépontjaként aidsben végeslétesilés traumatikus

tapasztalatat emeli ki, kihangsulyozva ennek adkiid@pontnak mély buddhista gydkereit:

,Der japanische Philosoph Kitar Nishida (1870-1945) der sich in seinen Schriften
auf den Buddhismus und aubden bezieht, hat den Ausgangspunkt und Ursprung
seines Philosophierens in der »Trauer des Lebejiage{ no hiai A 4 D ZF %)
gesehen. Die Erfahrung des Todes und die der r&hkiandlichkeit fungieren ftr ihn
als »Anfang der Philosophie« und Ursprung der Frageh Religion, wodurch er
sich in seiner Bestimmung von Platon und Ariststejeundséatzlich unterscheidet.
Nishida steht in einer langen Tradition, die bisf @ie Grundstimmung des Buddha
selber zurliickgeht.

In jingster Zeit hat RsukeOhashi versucht, den buddhistischen Termigkiki, der
auch Nishidas Wendungsei no hiaizu finden ist, Uber Heidegger Grundstimmung
der Angst hinaus, flr eine breit angelegte Fundigruder Ph&nomenologie zu
entfalten.”#

3. Tisztasag és szennyezettség a tédthar és tévedésbe esekiategoriait, illetve a
szamkhja és a joga tradicio tudat tanat és kozrigéids megjeleniti.

4. A szbvegben itt megjelén a Nisida filozéfiaja és aMu-kéan kapcsan mar
bemutatott irasjegy#f] igen sokréi jelentést hordoz. Onmagaban kifejez neganiats
értelemben, de — akarcsakiaesirasjegye — képzetébemancsis az emberi tevékenységhez
kotsdik: Sok ember kivagja az efdait.*** Ez a kinai buddhista fogalomkincs ,legtaoistabb”
karaktere. Mind a filozofikus taoizmus, mind a negmizmus szdvegeiben rendre megjelenik,

agy is, mint a taoista praxis szive. Emellett ackédsidai életrinek is kulcsszavava lett. A

“1® nirmanakaja

17 szambhogakaja

“18 dharmakaja

“19 A buddhista test-tanitast 6nallé fejezetben mutcbe.

420 Rolf Elberfeld:Phanomenologie der Zeit im BuddhismBsedrich Frommann Verlag — GiintherHolzboog,
Stuttgart — Bad Cannstatt, 2004. Elberfeld gondutatetének felvazolasakor mindkaleti filozéfig illetve
Eurépan kivili filozéfiamind abuddhista filozéfiakategoriait felhozza és elemzi. Emellett kitéryagmati és
keleti gondolkoddék konkrét parhuzamba allitdsara (Ido. V. fejezet: Phanomenologie der Zeit und
interkulturelles Philosophierer835—-385. p.)

421 A S6bogendz&dzsi A1, ,Sein [und] Zeit” fejezetének forditasat és értelmezését ktdi, 221-334. p.,
illetve 385-394. p.

“22o.,82-83. p.

3| Wieger S. J.Chinese CaracterdDragon Book Reprint Corp., New York, 1965. Les$6h 36. p
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semmi helyének’ fogalma magaban foglalija a buddhista hasznélagnyugvéasba dv
értelmét, illetve a taoizmus ontoldgiai értélnmozdulatlansagét. Nishida Kitandincs-
tudatnaknevezetegyszef tudataennek kifeje#dése.

5. ,Ha igazan létezne egyszetudat, akkor az automatikusan a »nincs-tudat« éghn
[DZNK 2. 3. 21.]

.Mi [tulajdonképpen] a most szememdtl 166 asztal? — A szine, a formgja, a
szemben keltett érzés, megtapintasa soran, elésaahltal a kézben keletiegrzés
[adjak az érzetét]. A dolgok formdja, nagysagaeblbzkedése, mozgasa — a kozvetlen
felfogasunk targyai — nem tartoznak a dolgok olyekiiniségei kozé. A dolgokat nem
tudjuk a tudatossagunktdl flggetlenil — kozvetlerllmegtapasztalni. A sajat
szellemink esetében is a fent emlitett igazsagnamyben. JDZNK 2. 1. 25-28.]

6. A halal a buddhizmusban nem az életet lezar6 egyszeri é&sgnhanem a
szenvekhez kotott 1étmodot sokiéh behaldézd és minden pillanatban jelend I&alami.
Megszemélyesitvendra, a gonosz testesiti meg, akinek a hagyomany néggjetenési
format tulajdonitszkandha-maraz ember dsszetéiben megjeleti gonosZ'?®klésa-méraa
szenvekben megjelérgonosz mritju-mara a fizikai halal formajaban megjelémgonosz és
dévaputra-maraaz istenszér megjelenésben felbukkané gonosz, tkp. Lucifer, amib
fényhozo, a fgot megtestesitalak*?°

7. ,A szubjektum és objektum szétvélasztdsa a miitigkatylnkigl ered, a kozvetlen
megismerés valdosagaban nincs jelgfiDZNK 2. 3. 23.]

8. A beérkezettségbtekintve — a tiszta tapasztalas megvalosulasatmnél és annak
elérése pusztan fogalmi jaték, amelyetzavakba nem foglalhaté ellobbandeghalad. A
nincs megérkezéserminust a kinai szoveg jellegzetességei miatindezetesen Ugy is
fordithatnank, hogg nincs a megérkezés

V.

»A bodhiszattvanak a meghalado bdlcsesség altatlakadl mentes a tudata, mivel
mentes az akadalyoktdl rettenthetetlen, és meghaladinden illGzidt, az ellobbanast
eléri.(1)"*’

424 DT, mu no basdAz Athenaeummodern japan filozéfusok szovegeit bemutatd véatisfnak cim
mottéja. (Athenaeum DT ,a semmi helye”Athenaeuni994. Il. kotet 3. fuzet)

42> Ripam kho Radha Méaro vedana Maro sanna Marokbeira Maro vinnanam Maro’a Szamjutta-Nikaja
szdvegét idézi: James W. Boyd: ,Symbols of EviBinddhism”, The Journal of Asian Studie¥ol. 31, No. 1,
Nov., 1971, 63-75. p., 67. p.

42 Hevadzsra ikonografiai megjelenitésének kapcs#&a: [8enoytosh Bhattacaryafhe Indian Buddhist
Iconography 159. p. Mara alakjar6l a buddhista hagyomanybasd:| Farkas LaszloMara osvényei
szakdolgozat, A Tan Kapuja Buddhistéigkola, 1995, 39. p.

T EIRREE . (RCE IR S, IR, MER, AR, R UImE A, e, A
sor forditasa az Gjabb, 2012-es &tdolgozasharbodhiszattvanak a meghaladd bdélcsesség altaldakaol
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1. ,Azok a vilagra és az emberre vonatkozo filozofidzetek, amelyek azt jelentik ki,
hogy az ember és a vilag hogyan cselekedjen, skapzsolatban vannak a moralitds
és a vallas gyakorlati elvarasaival, amelyek megkeélhk az embeft, hogy miképpen
cselekedjen, meglelve a békdDZNK 2. 1. 1.]

A békemeglelése az emberi Iét végcélja. Az ellobbanadrvana — kategoriaja a
Buddha sajat értelmezésében mindig a szenvedésziinégset, az akadalyozottsag és
szenvekbe merllés kioltodasat jelentette. Ez azeemtedend allapota, normalis helyzete,
amelyet a megszabadulassal nem elér, hanem visgzakedik bele. Az ebben megvalésulé
tiszta tapasztalas a valddi tapasztalas, amelylmigakat Ggy latja, ahogy azok vannak: ez
egyszerre a dolog 6nmagaban. A hipotézisekfekbvések és fogalmi halok — az

_emlékhalé” — nem koti tobbé a tudafét,

.,Ha meg akarjuk érteni az igaz valésag mibenléést komolyan meg akarjuk ismerni
a vilhgegyetem és az élet igaz arculatat, mindékeki@sre vald képességlinket fel kell
szitanunk, minden mesterséges hipotézist el kajedemiink, és a kodzvetlen
megismerést kell a kiindul6pontta tennliink, ameliségiessé teszi 6nmagaban a
kétséget. [DZNK 2. 1. 18.]

A meghalado bdlcsességmelynemtudéas a logikan tali kifejeddése:

.Bar a gondolkodas és a kozvetlen tapasztalas defje kilbnb@z, elvalasztott
mikodésként van elgondolva, ha ezeket egykeént ttaateknek tekintjik, egyforma
funkcio variacioiva lesznek[DZNK 2. 1. 65.]

Ez minden mesterséges hipotézis elengedggeezt ismét taoista-buddhista szintézis
kifejezéjének lehet tekinteni a csan hagyomanyab@nAz illizi6 meghaladdsanem
megfoghato pillanat, az emberi tudékidés hétkdznapi struktarai kdzul az intuicié tudja

legk6zelebbdl leirni.

V.

»A harom vildg 6sszes buddhai(l) a meghalad6é b@&lssg altal valositjak meg a
tokéletes és felulmulhatatlan felébredettségetrtbgénerd fel a meghalad6 boélcsességet, a

mentes a tudata. Mivel nincs akadaly, nincs félesmm, igy meghaladva minden illGziét a megszabatula
eléri.” http: //lwww.zen.hu/szivszutra.html, 2012. 11. 21

428 | 4sd aDhammapad®1. és 181. versét.

2% Hajime Nakamura kiemeli, hogy a nem logikai sttwita korai csanra nem volt jelletnzaz csak a kébbi
fejlédés soran valt az iskola jellegzetességévé. HaNalkamura:Ways of Thinking of Eastern Peopl&ast-
West Center Press, USA, 1964.
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nagy szent eszmét, a nagy tudas eszméjét, a féHabatlan eszmét, a hasonlithatatlan
eszmét, azt, ami véget vet minden szenvedésndkbé.&gt, mint igazsagoff’

1. A harom vilaga mult, jelen és joverid vagyis az id teliességeOsszes Buddha
olyan értelemben is, amely a |ét teljességét, nminélivyt magéban foglal, hiszen a S&kjamuni
Buddha 6nnén megvilagosodasat sem tekintette mésként egy megvilagosodasnak'
kiemelve, hogy ezt minden lény eléri, ha a létezéfességét tartjuk szem odl
vizsgalédasunk soran. Ehhez kéthatz a Boédhiszattva-fogadalom, amelyet a zen prharsa
minden iskola ismer. Ennek kozponti gondolataménden lény megszabadulasa
megszabadulas csirajas amegszabadulas akarasadividualitas feletti eleme az emberi

[étnek.

Az érzetink és az akaratunk egyuttesen-kolcsonfsgymas szamara] érthét
Ugyanis individualitas feletti elemeket foglalnakgukban.”[DZNK 2. 3. 53-54.]

IV. 3. 5. A szOveg lezarasa: a varazsima

.EzZért hangoztasd a meghalado bdlcsesség eszragjéty igy szol:
Gaté(1), gaté(2), paragaté(3), paraszamgaté(4) hbéavaha(s)
gate, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaha

gaté, gaté, paragaté, paraszamgaté, bodhi szvaffa.”

Eduard Conze a buddhista filozéfiarél irt dsszedtigimivében kiemel** hogy a
szbveget lezar6 mantra szavai rendre az Urességhdl kategoriainak kifejezései. igy a

zar6-szovegrész az egész mahajieaség-tarbsszefoglalasa:

1. Az el$ Gaté [elemelkedelt kifejezés magaban foglalja @alésag elemeinek
Urességétaz allanddtlansagot, a szenvedessel teli mivésoazéntelenségetidetartozik a
dolgok fugd mivoltdbdl fakadd Uresség, a tapasztalati szfétativizmusa és a dharmak
relativ értéke, amely a figyelem altal valik nyihxéalovar®*

WO ZAGEAL, (RRXETE TR S, IR S R =5 = R,

MO, MRAETIERRE S, R, RRIAL, R L0, RS RERR U
M, AR E S,

431 A sokkézil.

RN . PR R R A AR R R DR AT,

433 Edward ConzeBuddhistisches DenkeBuhrkamp, Frankfurt am Main, 1990, 352—360. p.
434Uo., 353-355. p.

ly

LA,

\
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2. A masodikGaté sz6 afliggs Urességkategoriajat jeleniti meg. Ezek legfontosabb
jellemzsje, hogy az oOnlétnélkilliség miatt nem jelenthetrn@k tudat szamara) valddi,
biztonsagos tamaszt

3. A Paragatéterminus fulemelkedelta nem-fiigg-irességkategoriait képviselt*®
A tudat itt mar elszakad a definidlhaté tamaszoktal megkilonboztét jegyekdl,
kivansagoktol, és igy a halhatatlansag kapujabaAémyugalom és rendithetetlenség
allapotaba kerul, ahonnan mar nem mozdul(hat) kekEa kategoriak a valodi biztonsag
bizonyossagat jelentik. A tapasztalas terén a teljlatatiszta tapasztalashoz

4. A Paraszamgatikifejezés ggészen-tulemelkedetiz Uresség transzcendentalasat
jelenti. Itt valésul meg a nirvdna és a szamszéljast egységének felismerése.n&m-
sziletett, nem-tevékeny, dnmagéat-nem definialofiiggd, nem-ketisségszférgja ez. (A
kinai olvas6 ezekben a meghatarozasokban ismédddgszorosabbanTao definiciojat.)

5. A Bddhi szvah@[felébredés Udvozlépyidvozliés atranszcendentalis Uresség

megjelenitése. Et a szférarél a Buddha hallgatasaval adott hitaggott**’

A szOveget lezar6 varazsima a tantrikus iskolak lettela népi buddhizmus
irAnyzataihoz is kotik a szoveget, hiszen ezekkelzédvegformulakkal a buddhizmus az
imadsag fogalmanak hataraihoz juf¥l.

A Sziv-szltraa zen hagyomanyon belll nem pusztamadhjamakaiskola téziseit

jeleniti meg, hanem a hirtelen megvilagosodas évétegjeleniti, kifejti.

IV. 4. A filozofiaként tekintett csan/zen vizsgalatmddszertananak

megfogalmazasa: A Negy Alapelv

, Tanitason tuli atadas

Nem az irott szévegen alapulas

Egyenesen az emberi szivre mutatas

Az Ontermészet szemlélése altali Buddha&4g”

43*Uo.,354-357. p.

43®o.,357-358. p.

*3"Uo., 354. p., 360. p.

43 Bar amantradnmagéban nem feleltettieneg az eurdpai értelemben vett imadsagnak, aalfid japan
irdnyzatainak némelyikénél klilss erg, a tariki, [fii /)] értelmezésénél mar igen kozel jutnak a valddi ima
fogalmahoz.

¥ ForrasUSzO0 2.7. p. A kinai széveg értelmiforditasat Kardos Tatjana készitette el.
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A Négy Alapelv a filozéfiaként tekintéff csan/zen médszertani alapvetése. Elemzése
a hogyan végzi filozofiai vizsgélatait a csan/zen tmimegismerési modszéerdésére ad
kimerits feleletet.

IV. 4. 1. A szOveg eredete

A csan hagyomany az alapité Bodhidharifiakévets Hatodik Patriarka [Tacsien
Hujneng, X EE &5, 638-713] utdn nem volt egységes tobbé, de axzehrtorténetileg
leirhato korszaka valéjaban ekkortdl datalhatoolésk és iranyzatok jelentek meg rendszerén

beliil,**?

ahogyan ez az addigi buddhista agaknal korabbaendre megtortént. A tanitas
egyes elemeinek hangsulyozasa, a megvilagosodéss@hék kilonféle Utjai, és Kdub
foként Japanban, a politikai szerepvallalas az eggagzatokat elvalasztotta €s sokszor meg
is osztotta. Volt azonban a hagyomanynak néhangnobteme és kozponti tanitasa, amely
iskolatol fliggetlentl mindvégig egységesen megntardd egyik ilyen kdzponti szerepet
kapo anyag egy nyulfarknyi versecske volt, amelgnadan fontossagaval kiemelkedett a
hagyomany szévegei kozil. A verset Boédhidharmadaanak dsszefoglalasaként kezelte a

hagyomany, &m méar Herman Bohner ramutatott &ftdiogy a széveg szefie vagy

440 A szigor( értelemben hipotézisként feltéve eziliirast mint igazsagot.

441 Bgdhidharma ( ; Kr. u. 5/6. sz.) életrajza és a hozza rendetinedk szinte teljesen kimeién
leirjak és bemutatjak azt a szellemi alapallastlget a csan kovetett és kdvet mind a mai napig. Eg
értelmezésben a szbveget/szovegeket példabeszéelhtdhat tekinteni. Ezért a legenda a csan filezés
aszketikus-misztikus struktargjan bedlddsorbanszellemtorténeti alapvetést fogalmaz meg — tudates
torténelmi szereplalakja koré kikristalyositva. igy a gyakorlo cddivets szamara feloldhatatlan logikai és
gondolkodasmintdban megjetearok rejtvénnyé lesz az alapitd. Jellegzetes peleldnek ez a kérdés: ,Miért
jétt Bédhidharma nyugatrél?” Maga a csan-hagyongohasem kivanta feloldani vagy megoldani a
Bodhidharma-kérdést — az a misztikus utat bejaekgitd szamara a megvilagosodas, a szellemi toepbbl
pillanata és felismerése volt. Bédhidharma mada@@nna, spiritualis feladvannya valét $nallé ikonografiai
megjelenitése is kialakult.

2 Az északi és déli iskolara torignszétvalasnak eszmetorténeti vonatkozésai is vanAakirtelen
megvilagosodaes afokozatos megvilagosod&ivének nyilt megjelenése és kildnvalasa arraak bhogy a
madhjamikaésjogacséarakilonleges szintéziseként felfoghaté csan-irangzamara is nehézségeket okozott a
latszolagosan ellentétes struktirdk egyként valgfogalmazasa. Ezt maguk a csan mesterek is megfagtik:
»Akkoriban mindkét iskola, a Hatodik Patriarka détkolaja és Sen-hsziu északi iskoldja, viragkeéited. A két
iskola tanitasa kiilonbozott egymastol, mint azeilels mutatjak: a délit a hirtelen megvilagosodsielajanak
nevezték, az északit pedig a fokozatos megvilagesskolajanak. Sok buddhista tuddés nem tudta ébhdn
hogy vajon melyik iskolat kdvesse. A Hatodik Pétaalatva a kialakult helyzetet, a kovetkdémrszédet intézte a
hallgatésaghoz: — A Tan tekintetében egyetlen askabzik. A megkilénboztetés tekintetében valg lyagy az
egyik iskolat egy északi mester alapitotta, migasikat egy déli. Egyetlen Térvény létezik, amebmptes
tanitvAnyok hamarabb latnak 4t masoknal. A »hirtelés a »fokozatos« megnevezések azért jottekridrea

.....

hirtelen és a fokozatos kozéttri: A Hatodik Patridrka szatrajaFarkas Krinc Imre Kényvkiado, Bp., 1998, 91.

p.
443K6an9, http://zenwort.lima-city.de/zenwort/zw2_htm/zvi.html#a09 2012. 04. 25.
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osszedllitja Nan-csiian Pu-juand [ 2% E, 748-835(* volt, aki mind aKapujanincs

Atjaro, mind aNefrit Szirtkbangyijteményében tdbb fontos tanitas kézponti alakjaiol

V. 4. 2. A sorok szisztematikus bemutatasa

,Tanitason tuli atadas’[Zs\ 5]

Ez a sor a kulonalldhjana hagyomany megfogalmazéasa, a patriarkak lancanak és

Buddhaig visszamémester—tanitvany viszonynak a legtomoérebb kifejtés

foglalja**’ am az indiai alakok és a hat lsinai patriarka esetében kilonleges és egyedi
médon®*® A mester—tanitvany viszonynak és a specidlis isteavabborokitésénekem
valamiféle kil ritualé a hordozéja, nem a mester kilonleges aléépesiti a tanitvanit’

Az atadas a tanitvany sajat, fuggetlen felismeedséiismerése egy sajatos népont
meglétének fluggetlen megvaldsulasa. llyen értelengéanitason tuli atadas a vers harom
masik elvénekkdvetkezményeA buddhista hagyomany keretein kivil az embedatu
megismeréséenek archetipusa: ez az, amelyebrék kezdet szelleméndk&het nevezni.
Elvalaszt minden addigi szellemi eredmé@hyamellyel aztdn mas elemek kotnek Gjra 6ssze:
A kjége becudenmint ahogy arra Bernard Faure utflegyfajtaképpen a tanitassal val6
egységet megfogalmazkjodzen iccsivell #% fit — ] egyuttesen jelenik meg a teljes
kontextusban. Taoista parhuzama a valosag teljésskgkimondhatatlansaga, a Lao-ce
miivének el§ versében lefektetett elv, valamint a spontanai@sista és buddhista

értelmezésének foglalata.

444 Japan olvasata: Nanszen Fugan.

45 Az USZO 2 fiizetében, a széveget ismeretlen efgdéé mar a Tang-korban ebben a forméjaban idézett
versként kozlik: ,A zen négy alapelveyySzO 2 5-14. p., Miklés Pal a csan-példazatok forditagamt
utészavaban kozli, kommentar nélkkiapujanincs Atjar6221. p.

446 Kin.: csiao-vaj pie-csuarjap.:kjoge becuden

447 A fogalom hagyomanyos értelemben vett kategoriziléisd: Julien Ries: ,A vallasos ember és a szefij
antropologiai szemlélet megvilagitasaban”, in:elulRies (szerk.)A szent antropolégidjarypotex, Bp., 2003,
52-53. p.

448 Amikor Bodhidharma elszor érkezett Kinaba, a legtdbb kinai bizalmatldiogiadta. Ez a képeny, mint a
buddhasag tandsaga, egyik patriarkarél a masikrallsA Tan pedig szivt szivre orékddik, s az 6rokésnek
sajat erejébl kell azt megvalésitania. A buddhakitign idsk 6ta a Tanitas Iényegét adjak at az drokdseikhek.
patriarkak a titkos Tant szi§ szivre hagyomanyozzak tovabn? A Hatodik Patriarka szutrajal5s. p.

4“9 A mester aldasa altali athagyomanyoz6das eszn#géilyen médon 6rokts tanitds atadast talalhatunk
példaul a szufizmus iskolainal.

450 Bernard Faure: ,Bodhidharma as Textual and Raligi®aradigmHistory of Religions193. p.
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LA természetes spontanaitas szerint [gondolkoddiogék szaméra a jelen pillanat
valddi értelme ez altal lett tudati valosaggDZNK 2. 3. 63.]

Az igazsag ismerete a maga teljességében tul vamberi kondiciokon és mintakon.
Az igazsag keresésében minden egyes emhgéra utal*

A csan/zen a patriarkak utani 6gzakaban ezt az elvet a megvilagosodottsag
felismerésében és a tanitasra valo feljogositasielipgositottsdgban a mai napig

a452

megtartottd>? Ebben az olvasatbansaatori[{& ¥ ]*>* bizonyos médon maga a tanitason tdli

atadas {1 FIFEH, jap.: Inka s6mei/inka s6mMjd A tanitds megszerzése tehat a bolcsesség
kiteljesedése az emberben, amélynar a csan szellemi megalapozasat el§égzeng-csao
kifejtette, hogy mentes minden tudomastél és meglj@la gondolkodas keret&if. Az, amit

a csan/zehirtelen megvilagosodasnalevez?>®

,Nem az frott szévegen alapulag’~ 37 3¢ 7] **°

Az irott szoveg a buddhista hagyomany,éként a mahdjana szltrait és
kommentéarirodalmat jelenti. A szbvegeket, a lartitast kiemelt tisztelet és kultusz tvezte.
Az iras, a szovegek olvasasa és kulonésen fordizdadlis tevékenységnek szamitott. Ezzel
a kultikus tisztelettel a csan/zen formalisan szstmebyezkedett, egészen a legdrasztikusabb
szintig jutva: A zen kéginivészeti elemzésének kedvelt téméja a szutrdkagauiagen
szerzetes tipusa’ Az irasok elvetésének elve azonban a hagyomangrétében sokkalta
arnyaltabb képet ad, mint azt&ls gondolhatnank.

A mahgjana kanon hatalmas és lezaratlan irodalmagot jelentett (és jelent).
Magaban foglalta @4ali Kanon szdvegeit, am sajat anyagat, a mahajana szutédkarzok

41 Ezt megfogalmazta a Séakjamuni Buddha is, akindkerésése ennek az elvnek a kiteljesedését is
szimbolizalta:Dhammapada&53. vers, 122-es szam labjegyzKire mutathatnék: [ime a tanitom]?"143. p.

és a 276. vers (részletNektek kell kitartdan kiizdeni / a Beérkezettekpésutanitomesterek.113. p. Ezt az
elvet kiemeli és megfogalmazza Eugen Herrigel isgegh Herrigel:A zen-Ut UR Kdnyvkiadd és Multimédia
Stadio Kft., Bp., 1997, 117. p.

452 william M. Bodiford: ,Dharma Transmission ino% Zen. Manzan Dohaku’s Reform Movment”,
Monumenta Nipponica/ol. 46. 4. Winter, 1991, 423-451. p., 423-424. p

“53A hirtelen megvilagosodas terminusa, amikor a $ksuinre latas, Bensoegy villanas alatt megvalésul. Ez a
zen praxisanak beteljesedése.

44 5zeng-csao: ,A praf-nak nincs tudasa”, in:5kei Ferenc (ford., val.Xinai buddhista filoz6fia48-60. p.

455 2. Kérdés: — Milyen at kdvetése révén valik eléféta Megszabadulas? Valasz: — Csak a Hirtelen
Megvildgosodas révén érldetl. — Mi a Hirtelen Megvilagosodas? A »hirtelemngit tesz, hogy az ember egy
csapasra, azonnal megszabadul a téves gondolatoktéimegvilagosodas« pedig annak felismerése, hogy
Megvilagosodas nem valami, ami eléhksnne.” In: Huj-haj zen tanitasaBuddhista Misszid, Bp., 1987, 11. p.
48 Kin.: pu-li ven-cejap.:furji mondzsi

457 Brinker, Helmut — Kanazawa, Hiroshi — Leisingémdreas: ,ZEN Masters of Meditation in Images and
Writings”, Artibus Asiae38. p.
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kommentéarirodalmat folyamatosanouiilé, és tulajdonképpen nem is kategorizalhato
szovegtestnek tekintett®® Mint azt Nagardzsuna esetében Paadnyaparamita-szatrak
kapcsan lathattuk, a szévegek folyamatosarnils és alakulé formaja, a nagaktdl ,elhozott”,
napvilagra kerill szovegek sora nem is engedte meg, hogy lezartnkdindehessen
beszéIni®® A kommentarok és magyarazé szévegek szdma pekiig@msan meghaladta a
szutrakét. Az egyes iskolak, illetve a kulonbadaesterek egy vagy tobb sziveg magyarazata
és értelmezése mentén alakitottak ki sajat rendlseerKilondsen nagy tiszteletnek 6rvendett
a szltraértelmezés és -elemzés Kinaban, ahol iz és az iras kiulonleges jetis#ggel
birt.*° Az frasok nagy szdma Kinaban értelem$zera hasznalt irasjegyek nagy szamat is
jelentette, amelyek ismeretdiaeltségi fokmésként is funkcionalt.

A csan/zenszutraellenességea tanitds metddusa volt, az értelem valésag felé
iranyitasanakiigyes eszkoz&! Kilonosen kiinik ez azokbdl a szoévegelb amelyek
egyeértelnien megmutatjdk a csan mestereinek kimagasivettségét es tajékozottsagat az
egész buddhista irodalom anyagaf#n.

Igen fontos elvként jelent meg a Buddha tanitds@Banhoz val6 nem ragaszkodas

elve,*®® amelyet afurji mondzsiszintén magaba foglal. Ennek megvalésitasa igeyy na

458 A mahéajana irodalmard| attekirit képet ad: Hajime Nakamurdndian Buddhism — A Survey with
Bibliographical NotesMotilal Banarsidass, Delhi, Varanasi, Patna, Madta87, 141-312. p.

4% A mahajana tibeti, kinai, koreai és Japan-bebritiésével nemzeti mahajana irodalom-test isjéétreA
kanon a mai napigdvdl.

%0 A kinai irasos kultira sajatsagainak struktugstt Jacques Gerndtkinai civilizacio torténeted3—-45. p.

41 Up4ja, a mahajana ésmdzsrajandranyzat bélcsességhez kapcsol6dé kulcsfogalma.

462 _ Voltak Amitabha Buddhanak sziilei, és volt véaeée? — Igen. Amitdbha Buddha vezetékneve Kausika
volt. Apja neve Csandrauttara, anyjaé pedig Felilimatatlan Szépség. — Melyik szentiratbdl vetteckeiza
dolgokat? — A Dhéarani Glteménylsl.” in: Huj-haj zen tanitasab5. p. A szdvegrészlethez tartoz6 végjegyzet:
»— Fa-ming provokativ kérdést tett fel. Amitdbha Budtda szentiratok &ltaldban csak mitikus alakkénierik,
foldi megtestesiilésére csak nagyon kevés helyenhivatkozas. A mester valasza igy az irdsokban valo
rendkivili jartassagat bizonyitjaMuj-haj zen tanitasd 03. p.

463 A tutaj hasonlataval vilagitom meg a Tant, szeesek, amely atkelésre szolgal, nem dregsre valo.
Hallgassatok meg, véssétek j6l emlékezetbe, elmando

—Igen, urunk — valaszoltak a szerzetesek tisatdigan a Magasztosnak. A Magasztos igy beszélt:

— Szerzetesek, Ugy van ez, mint amikor egy embselndtra kel, és széles, megaradt vizet talal ne&ia Az
inneng part csupa veszély és félelem, a tulsé part b&#gas és nyugalmas, &m nincs hajé, amelyen atkelhet
vagy hid, amelyen atjuthatna a talpartra. Ekkoraazember igy gondolkozik: »Ez itt széles, megaramtAz
inneng part csupa veszély és félelem, a tllsé part b&#tgos és nyugalmas, am nincs hajo, amelyen atkeljek
vagy hid, amelyen atjussak a tulpartra. Legjoblz,ldsa most nadat, fatdrzseket, agakat, levelekéjtcdy
tutajja kotom ossze, és a tutaj segitségével, kel (igyeskedve, épségben atjutok a tllso pastigy ez az
ember nadat, fatorzseket, dgakat, levelekdjtgye, tutajja kotné dssze, és a tutaj segitségééekel-labbal
Ugyeskedve, épségben atjutna a tllso partra. A\datva, a tlsé partra érkezve, igy gondolkozmélanek a
tutajnak nagy hasznat vettem; ennek a tutajnakgétsgével, kézzel-labbal (igyeskedve, épségbenttijo a
tulsoé partra. Legjobb lesz, ha most ezt a tutdigjamre téve, vagy a hatamra véve indulok tovabnrd.« Mit
gondoltok, szerzetesek: ha ez az ember igy teehy@sken jarna el a tutajjal? — Semmiképpen sermkurd Hat
hogyan jarna el helyesen a tutajjal ez az embesrzetesek? Ha a vizen atjutva, a tllsé partra érkeigy
gondolkoznék: »Ennek a tutajnak nagy hasznat vettenek a tutajnak a segitségével, kézzel-labbgdslgedve,
épségben atjutottam a tllsé partra. Legjobb leszjrost ezt a tutajt kihGzom a szérazra, vagy padidzre
bocsatom, és tovabb megyek utamra.« Ha ez az dgybemnne, helyesen jarna el a tutajjal.

Ugyanigy, szerzetesek, a tutajhoz hasonléan tamikt benneteket a Tanra, amely atkelésre szolgain
megirzésre vald. Hogyha megértettétek a tutaj hasotlatéhelyes tételeken is tul kell 1épnetek, nemheogy
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nehézséget jelentett/jelent éppen a nemtudas #lago marado tudat szamara, ezért az
alapelvekben torténlefektetése igen fontos spiritualis szempontotiss.
Filozéfiai értelemben a csan a kész valaszoktob welszakadas, és a probléma

felismeréséhez, 6nallé6 megoldasahoz valé visszitészellemi mozdulatat fogalmazza meg.

.,Ha meg akarjuk érteni az igaz valésag mibenléést komolyan meg akarjuk ismerni
a vilhgegyetem és az élet igaz arculatat, mindékeki@sre vald képességlinket fel kell
szitanunk, minden mesterséges hipotézist el kajedemiink, és a kozvetlen
megismerést kell a kiindul6pontta tennlink, ameliségiessé teszi 6nmagaban a
kétséget.[DZNK 2. 1. 18.]

.Ha a filozofia levetkzi az 6roklott hipotéziseket, és Uj, szilard alagaddivan, mindig
ehhez a kozvetlen megismeréshez tér visfaNK 2. 1. 43.]

Nisida megfogalmazasaban hipotézis/ek[ i &, katej *®> a tiszta tapasztalas
akadalyakérif® jelennek meg. Ezek elvetése, elengedése — mirdpmein afd munkassaga
alapjan kijelenthetjik — itt sem jelenti a szovegekm ismeretét, de megkdveteli azt a
szellemi eét és a hagyomany és konvencié nyomasaval szembesadpes batorsagst’
amely nal&°® a helyes filozéfiai vizsgalédas alapfeltétele.

A csan/zennek ez a hipotéziseket dlverelleme azirok kezdk szellemgamely
egyszerre a 20. szazadi nyugati zen nagy alakj&@akju Szudzukinakif A< #F%E, 1904—
1971] programadd deklaraci6i&® ,A zen tudat, a kezdet[ben léf] tudata™® mind

HeideggerneK* egyik alapvetése:

téveseken.’Példazat a kigydréIMaddzsima Nikaja22, http://terebess.hu/keletkultinfo/buddhabed#en#18,
2012. 04. 25.

44 A kéanok megoldasanak hagyomanya éppen ezt jeteefy. G. Victor-Ségen Hori: ,Zen Kéan Capping
Phrase Books: Literary Study and the Insight »Nmirfeled on Word sor Letters«”, in: Steven Heine—[ile
Wright (eds.):Zen Classics: Formative Texts in the History of Berddhism Oxford University Press, New
York — Oxford, 2006, 171-214. p., 173. p. (A &dsi idskben, a hanyatlas élsjeleként a kéanokhoz
kommentart irtak (vesd dsszdo., 174. p.), majd a megoldasokat késznek tekintei8kpem egyszer anyagi
ellenszolgaltatas ellenében adték-vettékobeli adatkd#lelmondasa alapjgn

4> Felvetés’, feltételezés’, 'hipotézis', 'elmélet{:{iX ka: ‘ideiglenes’, 'atmeneti’, 'egyeiite fennalld’} + {i&
tei: ‘'meghataroz’, 'eldont’}

“%igy az ebvételezégudati kényszerkéns értelmezhét és ekkor a buddhista struktiraban a szamszkdrakka
rokonithato szerepet kap.

7 A buddhista hagyomany a megszabadulas tokélewis&égiil a virja-paramitd a heroizmus/batorsag
erényét ezért helyezi az elmélkedés fokozata diges sorozatban. Vesd dsszefelébredés tiz l1épéokat
bemutaté szakasszal.

%8 Megjelob és nem kizar6 értelemben.

%% Shunryu SuzukiZen Mind, Beginner's MindWeaterhill, New York and Tokyo, 1970.

470 A szveg el magyar nyelii valtozataA zen szellem, az 6rok kékaszellemeimmel jelent megA
bolcsesség az, amely a bélcsességet kelgisnmel. EI§ kiadas: Buddhista Misszio, Bp., 1987, elektronikus
formatum: http: //terebess.hu/keletkultinfo/kezduikal, 2012. 11. 21.

"1t eltekintek a bevezében felvett elvdl, mely szerint nem vonok parhuzamot a nyugatizfiia és a
disszertacidban érintett tétmakorok kdzott.
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.ralan éppen a filozéfia mutatja meg a legmélyebhetéan és a legkitartdbban,
hogy mennyire a kezdeteknél tart az ember. Fildziofé&gul is nem jelent mast, mint
kezdnek lenni.”"2

Ha elfogadjuk Heidegger filozofiadefiniciojat, udpyzonyos értelembeinmagaban
nyugati eértelemben vett filozéfianak kell tekintekia csan/zen hagyomanyt, a 20. szazadi
ismeretelméletbe nyulasa nélkil is, hiszen annalpcalkitizése éppen a kezdetbe vald
belehelyezkedé¥?

A buddhista irodalomtesttel kapcsolatban elmoné#otiatil a csan az évszazadok
soran kialakitotta sajat bolcsességi irodalidt,amelyben vélogatott szutraszoévegek,
legendék, tan-térténetek, példazatok és bolcselétiek is helyet kaptak’ Ezek mellett
mind Kinaban, mind Koreaban és Japanban kulondaegsklyos részét képezi a csan/zen
hagyomanyos Tan-anyaganak a Kipitvészeti alkotasok sora: igy a kalligrafia, a festés
a portréfestészét® a szobraszdl’’ a kertépités és az épitésZ&tyalamint a ,bolcseleti
irodalom” szerves és integralt ré$Z@.

,Egyenesen az emberi szivre mutatfgr+s A .(»]*%°

Az emberi sziva Iényeget, az ember leghelsmagvat jeloli. A sziv irasjegyelf] a
modern értelmezésb&is egyarant jelent szivet, kedélyt, elmét, tuddéstyeget, életé.
A sziv a csan sajat mahajana-értelmezéseben ezerszéweghelyen a

Tathagatagarbh®? eszményének kifejéje is. A Tathagatagarbha-tafi® tulajdonképpen a

472 Ruidriger SafranskEgy némethoni mesteEurépa Konyvkiadé, Bp., 2000, 11.pielleicht zeigt die
Philosophie am eindringlichsten und nachhaltigsigig, anfagerhaft der Mensch ist. Philosophierer3ham

Ende nichts anderes als Anfanger seiRfidiger SafranskEin Meister aus Deutschlan&ischer Taschenbuch
Verlag, Frankfurt am Main, 1997, 15. p.

73 Aminek a testtartas felvétele a kifejese.

4" Dale S. Wright;Introduction: The Concept of Classic LiteratureZian Buddhism”, in: Steven Heine—Dale S.
Wright (eds.)Zen Classics: Formative Texts in the History of Berdhism 3—[8]. p.

475 Kapujanincs Atjaro214-215. p

478 A csan/zen hagyomany ezt neveméanyomnak S, kin.: mo-csj jap.:bokuseszeklasd: Brinker, Helmut

— Kanazawa, Hiroshi — Leisingeiindreas: ,ZEN Masters of Meditation in Images andtiWgs”, Artibus Asiae,
38. p.

4"Uo., 83-97. p.

4 Uo.,61-80. p.

“"°A csan mestereinek kedvelt tanitasi metédusa voiekett a kialtas és a botités is. Lasd tobbelkokin-

csi apat példazatai 5%apujanincs Atjarg 30. p.

480K in.: cse-cse zsen-hszjap.dzsikisi ninsin

“81 TheNew Nelson1780

B2, {LPE kin.: fo-hszing jap.:bussé #:E, kin.: cslie-hszingjap.: kakusd'értelmes forditas’ és: /nk

i, WOEJER, kin.: zsu-laj-cang jap.: nyjoraidz6’sz6 szerinti forditas’. ,Buddha-nature« (fo-hsing) is the
Chinese translation of a number of closely relat®dnskrit terms such as buddhadhatu, buddhagotra,
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szubsztancia fogalmanak direkt megjelenésének ttekin a buddhizmuson belll. A
Beérkezettség-méhe/embridjandenben benne nyugszik és minden alafjja. fogalom, a
minden emberben benne fgjlBuddha-természet a csan példazatainak megértéséhez
elengedhetetlen kulcs. Bizonyos értelemben w@ganisadfilozofia Atman—Brahman

azonossaga is megjelenik benne.

»,Ennek a Brahmannak és Atmannak a megismerésesauwddit a filozofia és a vallas
legbels titka.” [DZNK 2. 1. 11.]

A kifejtett és kidolgozott tanitas nem jelent megilio buddhista iskolat alkotv&> de
igen sokféle modon hatott az egyes orszagokbajiddteiskolakra: ATathagatagarbha-tan
kilénbsen nagy szerepet jatszott a japan buddhizamendszerében, mind az ezoterikus
iskolak, mind a Tiszta Fold japan irdnyzatait, ménden hagyomanyat vizsgaRf4.

A megvilagosodas kulcsa a sziv, de kiinduléponhiszen innen ered a megismereés és

a megszabadulas vagya, innen indul ki az emberkvés.

.Ezek a tények mind arra utalnak, milyen mély igeag az emberi szivben arra, hogy
egységbe hozza a megismereést és az érzést [ar €szis akaratot].”[DZNK 2. 1.
14.]

A szivre mutatasnemcsak a kerés de a tanito, a szellemi ve&eiozdulata és
feladata, igy a mondat magaban foglalja az egéam/zsn mester—tanitvany kapcsolatra
épub oktatasi rendszerét. Ez a kapcsolat annyira eggsdijellegzetes, hogy a csan
irodalméaban olyan kiemelt kban-hagyomany tortébeteiszamtalanszor megjelenik. Indiali
alapjait a csan itt tartja meg a legfetjesebben: a szellemi veéetgyszerreguru 'teher’,
suly 'pup’ a kere§ vallan, masfdl intellektualis partner, akivel folyamatos, nemaks
verbdlis ,szent parbeszéd” zajlik, amely a megwukmpasban csucsosodik Ki.

A szivre mutatas a csan/zen szempontjabol kuloalgak mutatkozik meg a tanitéas
metodusaban, a filozofus személye kapcsan faddettologiai elemzés tikrében:fdozofus

mint minden emberi szerep, hétk6znapi értelembénlé et az emberi szocialis tudati halo

buddhagarbha, tathdgatagarbha, and so forth anat@snotation usually varies with contéxtMing-Wood Liu:
The Yogdicara and Midhyamika Interpretations of the Buddha-Nature CphaeChinese Buddhisn®hilosophy
East and WesW/ol. 35, No. 2. Apr., 1985, 171-193. p., 172. p.

4835 szovegei a 3. és a 4. szazadban keletkedimk106—107. p.

484 Andrew Skilton:A buddhizmus révid térténete05. p.

8% Uo., 105. p. Skilton kiemelése, mely szerint az iskom gyakorolt akkora [...] hatastsként Japan
tekintetében, legalabbis vitathato.

488 A japan vonatkozasok attekintését lasd: Takasiidla and = W4 B & (sic!): The Tathgatagarbha
Theory Reconsidered: Reflections on Some Recenessen JapaneseBuddhist Studidggpanese Journal of
Religious Studies/ol. 27, No. Y. Spring, 2000, 73-83. p.
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strukturaibol nyeri, a Csanyi altal felsorolt mina#®’ mentén kialakitva fikddésének kiis
és bel§ feltételeit. A csan/zen hagyomany — mint radikdikonstrukcid — szisztematikusan
bontja fel a tudati kondici6k szocialis és csopnisronizaciés mintait. Ezek a tiszta
tapasztalas akadalyait jelentik a csan/zen saja@ln@zéseében. A rendszer itt hiperkritikus,
nem megengeédeés kérlelhetetlen. A struktirakhoz valo ragaszkodikan a metddus igen
szél$séges krizishelyzetek kialakulasahoz vezethet. IlAsademonstralasara alljon itt két
példa, a kinai és a japan hagiografia anyagabdiddiee:

»A Mester egy katonai taborba igyekezett, ahovaéneétkezésre hivtak meg. A
kapuban katonatisztek acsorogtak. A Mester ramtitatsyy oszlopra és megkérdezte
toluk:

— Ez most szent vagy k6zonséges?

A tisztek hallgattak. A Mester megkocogtatta alopst, €s igy szolt:

— Hiaba is véalaszoltatok volna, ti sem vagytok égkecsak bava karok.

Azzal belépett a kapurf®

,Ikkju *® elment egyszer egy emberhez szedett-vedett diizds felajanlotta, hogy
a segitségére lesz. Am az ember elzavarta a kosawvargot. Erre még aznap délutan
beallitott ismét, csodagapi ruhabar*®® Az ember ekkor nagy 6rommel beinvitalta.
Ikkja pedig be is kiildte a szolgakkal — a ruh&t'”

A szdvegben megjelénramutatas gesztusa a csan jellegzetes minimalizflidasi
metodusa: A legkevesebbel utalni a legtbbbre. Ealeet a Sdkjamuni Buddha halgatasanak
tovabbértelmezésében Nagardzsuna is megfogalmartajeztezt filozofiai kontextusba

emelve?®?

~Ha valamit allitok,

Kdnnyen tévedhetek ennek bizonyitasakor.
Am ha nem allitok,

Tévedhetetlen vagyok?”

87 Csanyi Vilmos:Az emberi természetince Kiadé Kift, Bp., 2000, 125. p.

%8 Feliegyzések Lin Csiil”, Kapujanincs Atjar628. p.

89 |kkju Sz6édzsun, T-k524l, 1394-1481] legendas japan zen mester, akinek ieé szamtalan torténet,
mese és anekdota s#ditt.

49 Ikkju egy idbben a legenda szerint Rinzai-iskola egylitefnploméanak, a Daitokudzsinak:[fi=7] apatja
volt.

9 http: //terebess.hu/keletkultinfo/soos.html, 201P. 21.

492 Ezt bsszevethetjiik az drkényi elv szerint meguaskodzlés minimumés abefogadas, feldolgozas
maximuma 6sszekapcsolodd parfogalmaval, amely a szépiomalahn a groteszk és az egyperces novella
elssdleges eszkbze. Mind az irodalomban, mind a &étfizészetben jelen van. A hagyomanyban tébb izben
megjelenik adgy-Ugy gesztusaval, mutogatassal tanité mester archatipksmindent a kérdée, a
tanitvanyra vagy a hallgatéra és olvasdra biz| attdaximalisszellemi munkat elvarva.

493 Nagardzsuna versét a szahadzsija értelmezés kagégit ,Szaraha kiralyi éneket)Sz05., 18. p.
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A csan/zen radikalizmusa az igazsagot mindeékeklonak tekind, Sakjamuni
Buddha &ltal felvett alapallapotat jeleniti m&g,és minden kils durvasaga ellenére a

tokéletes belsindulatmentességbfakad.

,Az Ontermészet szemlélése altali BuddhapggH: ik ] *°

A vers utols6 sora ébzor a Nirvana-szutra kommentarjdban kerdlt
megfogalmazasrd® A kensokifejezés a csan/zen kulcsfogalniéen szemlélni, néznisG

természet®” Amint az emberi szenvedés okanak buddhista iselarélet szerinti gyokere az

avidja 'nem latas™**® igy a megszabadulas a helyes latas, a tulajdorkéfigrta tapasztalas

altal teljesul, amely a teljes embert magaban fizgla

»Miben all a kétségekben is kételkddzvetlen tudas? [bolcsesség] Nem masban,
mint hogy a kdzvetlenul felfogott tények, a megiésmegy a tudatossag jelenségeinek
vonatkozasaban. Egy éppen a tudatban felfogotigélg, és annak tudatositasa
kozvetlenll azonos, szubjektiv és objektiv aspaktesn lehet felosztani[DZNK 2.
1.33-34.]

»AZ igazi valosag ezen fuggetlen onteljességeébme)yben alany és targy meg
nincsen elvalasztva egymastol, a tudas az érzakatat [teljes] egységet alkot. Az
igazi valésag nem a hétkdznapi modon elgondoltegkidnformacios alany vagy
targy. A sajat érzéseink és akaratunk formaljalékiga ki azt. Ugyanis nemcsak
egyszefen létezik, hanem jelentéssel, jefsgggel is bir. Ha a valos vilagbol az
érzéseinket és az akaratunkat teljesen eltavoligaktbbé mar nem a kézzelfoghatd
valésag lesz, [hanem] egysi#en egy elvont elképzelés, absztrakt idg@ZNK 2. 3.
32-36.]

A természetdinmagaban vald, Ontartalmaz6 és mindennek alafiaté kategoria,
amely éppen az ember 6sszezavarodottsagaban edihtd. A buddhista ismeretelmélet
térekvése ebben a fogalombafzif egybe a Tathagatagarbhafogalmat a jogacsara

alajavidnyanakategoriajavaf’® amely egyszerralap és céf®

49 \esd 6ssze a gyakorolt aszkézis korilményeinefidaval a Maddzsima Nikaja 36. szltraja [Buddha
megvilagosodasa] alapjan, http: //terebess.huldtetfo/buddhabeszed.html#3

49 Kin.: csien-hszing cseng;fiap.:kens dzgbucu

9% Helen J. Baroni, PhDThe lllustrated Encyclopedia of Zen Buddhishe Rosen Publishing Group, Inc.,
New York, 2002, 188. p.

497 szivéssziiletéképeinek dsszetételélb

9% Hagyomanyos forditassemtudasamely legjobban a tibeti forditashoz igazodik::t'Xay=, ma rigpg nem-
tudas 4m a szanszkrit terminu&vidny gyokks| ered, és kinai forditasa is latassal kapcsoleépen nyugszik:
#EH, Kin.: vu-ming jap.:mumijd nincs-fény, nincs vildgossag

499 Andrew Skilton:A buddhizmus révid térténete05. p.

%0 A tantra kontinuitds, haromszoros. / Alap, folyanés cél. A Guhjaszamadzsa Tantrdézetét hozza:
,Szahadzsa-jana — A Természetes Ut"UsZO0 3, 17. p.
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.[A tiszta tapasztalas valosdga] Ekkor még alanytésyy, [megismef és megismert]
ellentéte nélkdli, tudas, érzelem/érzés és akazatvalasztasatdl mentes, egyseer
csak 6nmagaban megalld, fluggetlen [Ontartalmazdjedség, tiszta potencialitas.”
[DZNK 2. 3. 3]

Nem kognitiv ismeretre alapoz6, nem a tanultra &aka@dd, szemléletében szabad,
nem elemé, éber és kivancsi, nyitott és nyugodt. Ezek atil@dadegoriak jellemzik az emberi
szellemberA Négy Alapelvnegvaldsulasat. Ezekben kdnnyen felismerhetjiksgykrmek
vildglatasanak mintait, amely alap$etemberi adottsag kifejédése. Nishida sajat

elemzésében kiemeli ezt a gyermeki szemléletmaaéliységének kihangsulyozasaval.

»Az Ugynevezett tudosok altalaban megmosolyog\atiklezt, [és] természetesen ez a
magyarazati metddus infantilis [is], masfehézve azonban a val6sag igazi [teljes
ertéki] értelmezési modja.[DZNK 2. 3. 58.]

A Négy Alapelvkeretet ad a csan filozofiai értelmezésének agaizsi modszer
tekintetében. Afilozofikus csarr® mind a madhjamaka mind a jogacsara szellemi

eredmeényeit felhaszndlja, egybefe azokat.

V. A testen nyugvo tiszta tapasztalas definicidjarkakettos

test-fogalma

Nisidalgazsag és j6satf cimi irisaban ezeket mondja a test fogalma kapcsan:

»A test az, ami elszor alakitja at akaratunkat az én empirikus vilaghmegjeled
kozvetlen kifejezésévé. A testben szubjektivitébjektivitds beld egységet alkot. A
testben, amelyet az akampriorijaegyesit, metszi egymast a megismerés és az akarat
objektiv vilaga. A testt elvonatkoztatva nincs semmi, amit énnek nevezhletd\z én
»Szublimalt test«. A tények és az igazsag vilag@éragkszervek révén egyesilnek;
ehhez hasonléan a realitds és a szépség és igails§ig a mozgas révén egyesll.
Ahogy éntnk kulonbéz vilagok fazidos pontja, ugy testink is az, és igy h
kiindul6pontul valasztjuk, kilénbézvilagokba l|éphetink be. Amikor az akarat
objektiv vilagaba Iéplink a testen keresztil, meipetel az én alapja, egyszerre kell
felismernink mint az én létrejottének feltételétmént altalunk megismerhetetlen
dolgot, akkor az én és a dolgok vilaga szembekegiyimassal. Osszegezve, csak
amennyiben a test nem tisztul énné, all veleskgilentétben a dolgok vilaga. [...] De

1 Ha beszélhetiink ,filozéfiai taoizmusrél”, akkor gkehet kockaztatni a ,filozéfiai csan/zen” kateigfanak
hasznalatat is, amely egyes, a filozofiatorténéseére hatassal kevnesterek, mint példaul Lin-csi vagy Dégen
esetében mindenképpen indokolt.

*92 Nishida Kitaro (sic!): ,lgazsag és josag”, isthenaeum- # D £ 7T 'a semmi helye’18-32. p., 31. p.
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amikor az akarat kifejédéseként felfogott test jeléaégét még tovabb mélyitjik, a
megismerésen tuli birodalomba léphetiink be a teggdsa altal.”

A test mint avalahol elfoglalt helyamint azt lathattuk, a kései Nisida szovegeiben a
elemzés kozéppontjaba keril minteamber avilag és avaldsagteste. Am Nisida és a kelet
testképzete az eurdpai test fogalomtdl gyokeresensediémeket is tartalmaz. Nisida kitétele:
a testmint altalunk megismerhetetlen dol@mely ,a mozgas altal vilagok kapuja”, nehezen

értelmezhet a buddhista test fogalom és a kideaml6 teststruktirainak vizsgalata nélkl.

V. 1. A test fogalomkor leirasa a buddhista hagyomédyban: A
Buddha testei

.Kivansagteljesif fa a szahadzsa,
Melynek énmagaban tokéletes gyimoélcse:
A Harom Test maga>®

A testen nyugvo elmélkedéfzsgalatanak efs szakasza a buddhista test fogalom
bemutatasat célozza.

A test sokréfiségenem a mahdajana filozéfia felismerése. A buddhizieg&orabbi
tanitasai, a Sakjamuni Buddha szutrdi mar tartatdaezt a szamunkra élkallasra kilonos
tanitast.

A Pali kanonszutrai kdzul tébb foglalkozik a Sakjamuni Buddhaitasait bemutaté
szovegek kozul avval a tébb formaban is megjelkémnyel, hogy a tanitas és a tan atadasa
nem pusztan verbalis szinten, hanem mas tapasziakon is lezajlott. A Sakjamuni néha
puszta megjelenésével a megszabadulds Utjara edmdiatoit® A Maddzsima Nikajét

°%3 Csampaka sziddha megvilagosodasi verse.

%4 Buddha tanité Gtjanak kezdetén, azsatmitvanyok elhivasanal sem a szavakra tAmaszkadpazta meg a
ko6zbsség létrehozasat (részlélahavaggad. 1, 5-8. szovegél):

A Magasztos egyik helgt a masik helyre vandorolva, megérkezett Benareszbkszipatana vadaskertbe, ahol
az Ot szerzetes tartozkodott. Az 06t szerzetes imdésszegpillantotta a kodzeléd Magasztost. Amikor
megpillantottak, megtargyaltak egymassal:

— Testvérek, ott jon Gétama remete, aksdgben él, feladta az 6nmegtartéztatast,@elbed életre tért at. Ne
Udvozoljuk, és ne alljunk fel tltinkbamikor kbzellinkbe ér, és ne vegyiik &t kifizgélamizsnas szilkéjét és
felssruhajat. Csupan egy széket tegyunk ide, és haaKaijlhet.

Am amikor a Magasztos kozelebb ért az 6t szerzstesla 6t szerzetes nem tartotta be megallapodBksie
mentek a Magasztosnak, hogy fogadjak. Egyikik ataés szilkéjét és fétsihajat vette at, masik dihelyet
készitett neki, harmadik labmosashoz hozott vizedmolyt és torulkétz Ekkor a Magasztos lellt az
odakészitett székre, és miutan lelilt, megmosta. |&kkor a szerzetesek nevén szdlitottdak a Magas#e
Testvérnek nevezték. Am amikor igy szolitottak enbtagasztos ezt mondta az 6t szerzetesnek:

— Szerzetesek, ne szélitsatok nevén a Beérkeeésttat,nevezzétek Testvérnek. Szerzetesek, aZgtténiaya a
tokéletes, szentséges Megvilagosult. Halljatok mszerzetesek! Megtalaltam a halhatatlansagot, és
megismertetem veletek; hirdetem nektek a Tant. Hal@lam kijelolt Gtra |éptek, hamarosan eljuttak
igazsdghoz, magatoktdl megismeritek, és sitesgembe lathatjatok. Eléritek a szent élet legmagh
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szutrgja, a 91 Brahmadzsu Szuttés a 92., &zéla Szuttbeszéli el azoknak a papoknak a
megtérését, akik a védikus hagyomdr@ttértudasarévén a testiség szintjén ismerték fel a
Buddhat mint szellemi tanitét és vilaguralkodét. ikam a pali kdnon szdvegei rogzitésre
kertlnek, Buddha mar emberdit 6ta eltavozott a foldi életih Hiteles korabeli abrazolas
vagy leirds nem maradt fenn Gotama renéététgyedil a hagyomany és a szdovegekben
megjeled események mutatnak ra arra, hogy fizikai megjedleméilyen nagy hatést tett arra,
aki talalkozott vele.

A megvilagosodottsag testi jegyeinek vizsgalatdddeell terni:

1. a testiség fogalmanak buddhista meghatarozasara,

2. a Buddha harom testének fogalmanak bemutataléinee

3. atest koncepcio és a kébuddhista iskolak kapcsolatara.

A buddhizmuson belll a tudat és test viszonya @sda@ata elésorban praxeoldgiai
kérdést jelent. A tudat konvencionalis szinten nelenik meghordozo, tamasztékelkdl, igy
amig anemtudas- avidja révén a tudat mulandé hordozokhoz kétve éli megledmialja
onmagat, addig léte is a mulanddsagnak alaveteimaga tévedése altal tapasztalja meg
hordozoinak széthullasaval a halalt és a pusztukadelébredés fokozatos uUtja ebben az
olvasatban a nem elmulé tudati hordozékra té@rtétépitkezés a felismerés, bolcsesség és
szemlébdés révén?® Ez afokozatos (tamely a tiszta tapasztalas megvaldsulasat iekstz
a finom testmegszerzésével. A legalap$eh buddhista gyakorlatok egyik él$épésként
éppen a test feletti éber figyelem megszerzéséitiielfeladatuknak®® A test megfigyelése a
test Osszetéinek megfigyelésével keddik, és a buddhista hagyomany ébbarmincketbt
sorol fel®®” Ebbl a harminckét, mulandésagnak alavetett tagbéllikida térekvés Utja, hogy

a beteljesedettségben ezeken jelenjen meg a mggstildas harminckét jele.
V. 1. 1. A testiség fogalmanak altalanos buddhistmeghatarozasa

Bar a Buddha testeinek koncepcidja és kibontasant lattuk — végigkiséri az egész
buddhista hagyomanyt, a legkiforrottabb megfogaksaz a k& mahajana iskolak,
elsssorban a jégacsara mesterekve lett>*® A leiras olyan filozéfiai alapproblémaékat is

magédba foglal, mint az abszolGtrelativ, végesvégtelen, halandéhalhatatlan,

célkitizését, amelynek kedvéért tisztes csaladok fiai temdgbe és otthontalansagba tavoznak.”
http://www.terebess.hu/keletkultinfo/buddhabeszidl.h

% vahana-vada — Szimbdlumrendszereli5z01., 28-29. p.

% porosz TiborA buddhista filozéfia kialakulas87-98. p.

%97 Khuddaka Nikéaja / Khuddakapatha / Dvattimszakéara

%8 Edward ConzeA buddhizmus révid térténet@)—61. p.

107



részlegesteljes ellentétparjainak megfogalmazasa és feloldasa.orKiérdekessége a
kérdéskornek, hogy magaban foglalja azt az ikorf@rdz kotdé problémat is, melyet a
Buddha &brazolhatésaganak kérdése jeleiftaitem véletlen, hogy a Buddha &lsmberi
alakban tortéh abrazolasai mintegy 450 évvel a Nirvanaba tértéwvozasa utan jelentek
meg>*°

A megvilagosodottsag testi jegy@ita hagyomany és az emlékeseizte meg. Az
ismertetjegyek felsorolasési indiai mitologémat kovet, s kibontdsa nem is &t a védikus
hagyomany értelmezése nélkiil. A szanszkrit termiadsatrimsadvara-laksanazo6 szerint a
beteljesedettség 32 jegyglenti. Ezen jelek eredetileg a vilaguralkodd,csakravartin
ismertetjegyeinek szamitottak? A brahmanikus hagyoméany ismerte és szamon taftéa
— nem véletlen, hogy a szutraszévegben a pap wiigként szoélitjia meg a Buddhét. A vilag
feletti uralom birtoklasara utal a jelek masik neaanahapurusa-laksanaezt fordithatjuk
akar ugy is, mint a primordialis ember jegyeit,kk@ ez a terminus a védikus hagyomany
mindent magaba foglal6 istends” embere lesz, hattérismeretként tartalmazva raindanit
egy védamagyarazo tudos vagy a szamkhja hagyonsamgje tudhatott apurusarél A
késsbbi buddhista abrazolasokon ezek kozil a jegyeKilkjiz néhany az abrazolas fontos

ismérvévé valt®
V. 1. 2. Atrikdja-tanitas

A jegyek anirmanakaja vagyis a Buddha féldi testének szintjén utalnak,ehogy a
megvildgosodott a tokéletesség birtokosa. A taptisk ezen a szintjen a Buddha a
mulanddsagnak ald van vetve. Airmanakgja megoregszik és felbomlik. Mégis
valamiképpen kilonvalaszthatatlanul hordozéja armntnitasnak, amit a Buddha masik teste,
a dharmakajafejez ki. A nirmanakajata korai szovegeklpakéajaként'* formatestként

nevezik meg, a fudy keletkezés sikjaba helyezv¥ tapasztalhatd, megfoghaté és

% Fajcsak Gyorgyi-Renner Zsuzdaélkelet-azsiai buddhista imészetHopp Ferenc Kelet-azsiai iMészeti
Muzeum, Bp., 1997, 19. p.

10 Horvath VeraGorog istenek IndiabgrAkadémiai Kiado, Bp., 1977, 76-77. p.

*I1 A megvilagosodas 32 jeléBrahmidzsu Szuttazévege (http://www. palikanon.com/majjhima/zumiveili
mO091z.html, 2012. 11. 21.) kozli.

12 A théravada hagyomar§zarvasztivadaskolaja mindazonéltal megkiilénboztette a vilagkirés a Buddha
jegyeit. Lasd: Guang Xingihe Concept of BuddhRoutledge Curzon, London and New York, 2005, 28. p
>3 Kelényi Béla—Vinkovics JudifTibeti és mongol buddhista tekercsképétipp Ferenc Kelet-azsiai iNészeti
Muzeum, Bp., 1995, 24. p.

14 Ksgen Mizuno:Essentials of Buddhisrag. p.

*15 Ezzel mintegy a buddhista jéga aspektusat is felva bemutatjak a tapasztalhat6tol az iirességigivetat.
Lasd: Frank E. Reynolds: ,The several Bodies of dwd Reflections on a neglected aspect of Theravada
Tradition”, Chicago Journals16/4, 1977, 383. p.
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megnevezhétkontextusba agyazva azt a felfoghatatlan és tégdatan tuli valosagot, melyet

a Felébredett megjelenit. Maga rarmanakaja terminus annyit jelent: ’elvaltoztatott,
atvaltoztatott test’. A kifejezés mintegy figyelntez arra, hogy a megvilagosodott
testiségének nem ez a mulando forma a&ég®deti és 6rok hordozoja. Valamint utal arra a
késibb a mahajanaban kodzponti szerepet kapd konceptidgy ez a foldi test a Buddha
emberfeletti képességeisaiddhikaltal Iétrehozotkivetllés amely egyedil a Tan hirdetését
szolgalja.

A testiség ezen szintje mellett a Buddha azonbdébsibr megemliti, hogy testi
hordozottsdganak mas 6sszéteig vannak. Adharmakajaemlitése igy mar ali kanon
szOvegeiben fellelhéf tehat maga a fogalom nem a mahajana eszmereédskderméke.

A dharmakajaatan altal hordozottsdg test&z a test 0rok, itfeletti, nem valtozo és
teljes>'® Mentes minden ketsségl, sSnmagaban nyugvd’ Az 6rok torvény teste® amely
emberi értelemmel fel nem foghatéd 6r3MA dharma kifejezés gyoke alhy, amelynek

520 65 a védikus értelmezésben a

jelentéstartalma: ’‘fenntart’, 'megtart’, 'mégz’,
vilagtérvény,*?* a Rta szinoniméjaként hasznaltdk® Buddhagosha értelmezéséb&ha
dharmakajaaz erkélcs megvalésulasartakaz eloldddott extazisnak® a bélcsességnek®
az egyévalasnak és az efil valo tudomasnak® mezje. A két test mégis lényegi egységet

alkot.>®® Mind a hindjana, mind a mahajana koncepcié ésidefrasznalja &ét test a

*1® Ruben L. F. Habito: , The Trikaya Doctrine in Budstn”, Buddhist-Christian Studies,, 1986, 56. p.

" Nem fiigd jellege miatt a szubsztancialis lét buddhista mealimazasanak is tekintbeamelylsl mind a
kégbbi Tathatagarbha-tan, mind a joégacsara ,pozitivigai egyarant eredeztetbetVesd 6ssze: Andrew
Skilton: A buddhizmus révid torténetg7. p.

*18 Ebben az értelemben tdbb hagyomany elemével testbrbs

19 A koldust, aki lecsendesiti az elmét / s belép msdég Hazaba, / emberi elmével felfoghatatlan 6étinh
szinwl-szinre latja a Torvényt.” — Az erény Utja73. vers, 151. p. A vers a szellemi térekvéstbeéseként irja

le a Tanitas Testének kdzvetlen megtapasztalasaellgtt, mivel aPali kAnonszovegrészlete, egyben a trikaja
tananak hagyomany szerintbeételezése is, kulcsszavai altal.

20 porosz TiborA buddhista filozéfia kialakulasds. p.

*2L Gonda JanVeda und alterer Hinduismu¥erlag W. Kohlhammer, Stuttgart — Berlin — KoélrMainz, 1978,
289. p.

%22 Noa Ronkin Early Buddhist MetaphysicRoutledgeCurzon, London and New York, 2005, 35. p.

B Az értelmezést hozza és elemzi: Frank, E. Reynqlflse Several Bodies of Buddha: Reflections on a
Neglected Aspect of Theravada TraditioHistory of Religionsyol. 16., No. 4., The Mythic Imagination, May,
1977, 374-389. p., 380. p.

2 sila

%% szamadhi

2 hannya

*27 yimutti

28 yimittinyandassana

2 A Szamjutta Nikaja@. széveggliteményének, &handha-vagganaR. fejezetében talalhatéToera Vaggo
Ennek 22. 87. szovege\kkali illetve az 5., a/akkali Szuttaamelyben a Buddha megalapozza a két test, a
dharmakéja és a nirmanakaja/rapakaja lényegi asdgas,Hagyd el Vakkali, mit latsz ezen a romland6 te8ten
O, Vakkali, aki a Tant latja, engem lat, aki engéina Tant latja! Valoban, Vakkali: A Tant latvagem lat az
ember; engemet nézve a Tant latja az embgilam, vakkali, kin te imira patikayena dithena? Yo kho,
vakkali, dhammm passati so nm passati; yo nta passati so dhamnra passati. Dhammarihi, vakkali,
passanto nma passati; man passanto dhammapassati.” http://www.tipitaka.org/romn/
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nirmanakajaés adharmakajafogalmat, megprobalva magyarazni és értelmezniBazonyos
értelemben anirmanakajaés adharmakajaa fizikai test és a szellemi test, a gondolat
parhuzamat is hordozza, és igy az értelmezésbéreggségét is tételezi, amire Nisida is utal:

,AZ anyag és a szellem kulonallo létét ugy tekiaket mint egyfajta kdzvetlendl
felfoghat6 tényt, de egy rovid levezetés azonnaljessa teszi, hogy ez téves.”
[DZNK 2. 1. 24.]

A két test fogalmahoz a mahgjana buddhizmus csatulgzza aharmadik test a
szambhogakajdogalmat. Mind a bodhiszattva alakjanaktétbe éllitAsa, mind a Buddha

530
k

univerzalitdsana kihangsulyozdsa magaval vonta a testiseg kérdésekr

Gjrafogalmazasat, kidvitését. A szambhogakaja kifejezés alszér éppen a

Mahajanaszitralamkara, a Lankavatara szusadvegében fordul @

A szam-bhoga
Odssze-[gyjtott]-gyonyorkodésielent, azt a testet, amelyet a Buddha a bodhiszérdemek
felhalmozaséaval és kiarasztasaval hoz létre. A jaahduddhizmus Buddha-paradicsomai és
-féldjei ebben a testben realizalédnak. Bizonyogfogalmazasban ez a beteljesedettség
szemlélésének allapota, amely egy onall6 és sajatdslen idsben jeleniti meg a
megszabadulast. A jégacsard mesteri kdzll Aszajaykeiennek a testnek a tulajdonsagait és
megkiildnboztet jegyeit®*? A szambhdgakajamivel a bodhiszattva kdnyorilletessétjéds
csodalatos erejébered, a buddhistaz&ldhiknek a varazsképességeknek is a letee’®
Ebksl a testtbl eredeztethéta mahéajana minden olyan iranyzatas, amelyél valéban mint
népi buddhizmusrdbeszélhetiink. Amitdbha Buddha kilénleges paragias@Szukhavati
ennek a testnek a kivetilése.

A mahajana és a vadzsrajana buddhizmus a harorkéesttét analdgias lancokkal is
tarsitotta tanitasi rendszeréhez, kilérdblbarmassagokhoz kotve, mint példaul a test-beszéd-
tudat strukturélis felosztas¥

A harom test tanitasale@nni valaholképzetén tal — mint azt a Sziv-szutra szévegének
vizsgalata kapcsan mar lathattuk feani valamikorterminusaban az édképének struktarait

is megjeleniti:

http://www. palikanon.com/samyutta/sam22_090.ht2@487

30 Rendszerezett kifejtését lasd: Har Dayie Bodhisattva doctrine in Buddhist Sanskrit ldtare, Motilal
Banarsidass, Delhi — Patna — Varanasi, 1970, 1%9-29.

*31 Guang XingThe Concept of Buddha01. p.

32 paul J. Griffiths—Hakayama Noriaki— John P. Keen®&aul L. SwansoriThe Realm of Awakenin@xford
University Press, New York, 1989, 246. p.

°33 Susanne MrozikVirtuous BodiesQxford University Press, New York, 2007, 44. p.

> A Tiszta Fold iskolai

%% Alex Wayman:The Buddhist Tantrasdotilal Banarsidass Publishers, Delhi, 1973, 31. p.
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A nirmanakdjaa valodi kezdettel és valddi véggel birébdn véges letmod képét a
vilAgbavettettségt, a létestlés kényszedételvezeti a szabadon véllalt megtestesiilés
beteljesedésben kioltddd nyugalmaig.

— Szerzetesek, nem lehetséges €s nem torténhegk gy a Beérkezettek életét
erdszakkal kioltsak. A Beérkezettek kélsben, természetes haldllal malnak Ri®

A szambhdégakajaz idbben végtelen kategoriajat hordozva, az Ujra ésléjesilés
ciklikus orok korforgasat, a szamszara valddi poblddényegiti a bodhiszattva foldeken
torterd testetoltéséenek boldogsagava.

A dharmakaja a nem-idbe-vetett létezés gyonyiségét és idtlenségét
dsszekapcsolja — a Buddha szavai nyomamirmnadnakajaesendnek vélheb formacidival:

A forma Uresség, az Uresség forma.

V. 1. 3. A csan/zen praxisa mint 8uddha testére alapulnegvaloésitasi ut

A csan buddhizmus O©neredeztetésének és gyakodaterének kozéppontjaba
helyezi Buddhanak szavak nélkili tanitasi metédudatest megtartasavagyis a szellem
elnyugvésa a test elnyugvasa révén itt egyfajjaseh kilonleges jogagyakorlatként jelenik

meg. Ez a csan/zenéitheditacio>®’

amely a hirtelen megvilagosodas gyakorlatrendbeeré
rendithetetlentl a megvilagosodas mindenkori jedédsAgara koncentrat>® Ebben
konzekvensen tadmaszkodik a Buddhdnak arra a moadagénelyben a tanitast mint
idsfelettit tette meg a buddhizmus szellemi hordozak&n® Az ulsmeditacié koncepcidja a
Buddha harom testének lényegi egysegeére alapuirdni test egysége a tanitas atadasanak
is a kulcsa*®* amely e csan praxisdban — a testre koncentralkoggh formaja miatt — a

filozofia és a megtapasztalas teljes egységéttjelen

,Azok a vilagra és az emberre vonatkozo filozdfi@ketek, amelyek azt jelentik ki, hogy
az ember és a vilag hogyan cselekedjen, szorosékgbican vannak a moralitas és a
vallas gyakorlati elvarasaival, amelyek megkovktedz embed, hogy miképpen
cselekedjen, meglelve a békét. Az ember nem légedelt azokkal az intellektualis

%3 Buddha ellenfelei” [Csullavagga VII. 3.], iBuddha beszédes1. p., http:
/lterebess.hu/keletkultinfo/buddhabeszed.html#32201. 21.

37 Az elmélkedés csan/zen hagyomanyban medjefegalmat aTiz bika képsorozat&temutaté fejezetben
mutatom be.

%38 |chiro YamaguchiKi als leibhaftigeVernunft: Beitrag zur interkulturellen Phanomendakder Leiblichkeit,
Wilhelm Fink Verlag, Miinchen, 1997, 208. p.

°39| 4sd aMahéaparinibbana szuttaevonatkozé verseit.

>0 Hiszen i feletti médon hordozza a megszabadulas ésszektasge
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meggyzsdésekkel, amelyek a [megismerés] praxisatél eltérNem lesz elégedett, ha
a tudas és a hit a gyakorlati praxissal nem egyefDZNK 2. 1. 1-2.]

Ebbsl bomlik ki az az 6nmeghatarozas is, amelyet a chi@gy Alapelvének
ismeriinic** A négy szempont felmutatja és 6ssze is foglaliesti jegyekkel tanité Buddha
megszabadulast hirdeaspektusat is.

A test mozdulatlansdga magaval hozza a szellem whtmhsagat* igy a
megvilagosodas bekdvetkezésemészetefolyamat™> Az emberi nii a hatraltatd tényék

elhagyasa, ami a folyamat felgyorsitdsanak fele.me
V. 1. 4. Atestképének specialis megjelenitése a csan szimbolizhan

Kilonleges szerepet tOlt be #est a csan nem verbalis hagyomanyaban. A
képdmiiveészeti alkotasok, szobrok és festmények a teftas a jellegzetes jegyekkel bird
abrazolasmod alkalmazasaval fejezik ki a csan/aehaz és valésagho#zbds viszonyat.
Az irdnyzat lényegében 6nallGinészeti és esztétikai koncepcidjariakontos részét képezte
ez a testi 4brazolas mintait és formait is magdbglal6 rendszer.

Az emberi test szimbolizmusat kiterjesztették aitkégés és térrendezeés teriletére is:
Ahogy a ,Buddha maga a mindens&g™- adharmakajaértelme itt:a valé6sag minden elemét

P4 Ez az ember amniverzalis,

magaba foglalé test a vildAg — azonos les&kz Emberre
primordialis ember A buddhizmus és hinduizmus ezen a ponton igerssakal 6sszefon6dd
misztikajarol ir elemzésében Coomaraswamy vildg és az ember azonossaga mar a kinai
épitészet — a csan 0nallé épitkezésének kialak@iéta — mintaiban tudatos szerkesztés
szerint szerepet kapott, amikor a varostervezégkéht a mandala mintahasznélata
megjelent®® A japan zen kolostorainak kialakitasanal is meghogzott egy ehhez hasonlé
épitkezesi elvet: a klasszikus korra kialakulo, féeépilettdl allé kolostoregyiittes minden

elemét rendre megfeleltették az emberi test tagiainkdvetked rendszer szerint:

%41 A praxis tapasztalatabdl.
**2Mint azt Nisida Kitard eseténél is lathattuk, d& hem befolyasolhaté tény&zhogy a folyamat mennyi id
alatt jatszodik le, az kiszamithatatlan.
>43 A spontanaitagaoista elve itt érhéttetten a legkézzelfoghatdbban a csan rendszerben.
%44 Osszefoglald kifejtését lasd: Helmut Brinker—HhbKanazawa—Andreas Leisinger: ,ZEN Masters of
Meditation in Images and WritingsArtibus Asiae37-45. p.
45 Miklos Pal:A zen és a fivészet|.azi, Szeged, 2000, 89-90. p.
%48 A Buddha mint ,Az Ember” és mint ,A Vilag”, Coomaswamy megfogalmazasaban ,antropomorf, de nem
5e4r7nber", ami itt a teljesség szinonimaja: Anand&Komaraswamydinduizmus és buddhizm&3. p.

Uo., 63. p.
8 A kinai és japan mandala alakot kdvatarosépitéseinek példairél, és a szerkesztéstdaeismeiél a
mandala irdnyabdl kozelitve lasd: Elizabeth tent&rbuis: Japanese Mandalas: Representations of Sacred
GeographyUniversity of Hawai'i Press, 1999, 55-57. p. Aeadis varos képét az épitészedfdidzelitve lasd:
Thomas ThiloHagyomanyos kinai épitész€prvina Kiadd, Bp., 1985, 109-117. p.
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A Dharma-terem i, jap.: hattd a fej, A Buddha-csarnoki4 %, jap.: bucudg a
sziv, a szerzetesek csarnokd’fz, jap.:s6dg a jobb kéz, a konyhas [z, jap.: kuin] a bal
kéz, a ,hegyi kapu”,dkapu [=FH, (LY, jap.:szanmohaz agyék, a latrinadf =], jap.:tésu
vagy /i, jap.:szeidzsiha jobb lab, a furd [14 2, jap.:jokusicy pedig a bal 1a8*°

Ezt a rendszert Mudzsaku DOcSB 5 i, 1653-1744F° fejtette ki frasabarr’

Buddha testi jeleinek vizsgalata mindezek alapgatirténeti elemeken tul elvezethet

a buddhista iskoldk tanrendszerének alaposabb bésghez és a tanitas szellemi

koherenciajanak kimutatasahoz.

V. 2. A testiség képzetének dvilése a kinai elemekkel: Acsi — az

aramlo testalapja

LAlak nélkil, arnyék nélkil. Az egész test atlatszdires.
Felejtsd el kérnyezeted, és legyél természetes.
Ahogy a Nyugati Hegységltideszirédik a kbharang hangja...>*

A testiségbl alkotott buddhista elképzelés Kinaban egy iggatss, egyedi és ol
rendszerezett test fogalommal talalkozott ésili ki, amelyet az 6nall6 utakon jard kinai
vilagfelfogas alakitott ki és formalt dnmagdban #&lkg rendszerré. Ez volt az &ramld
életenergid> tanitasa, amely az egész kinai vallasi és terrttéspenanyos gondolkodas
meghatarozgja.

A testen nyugvd elmélkeddestre vonatkozé definicidja vizsgalatanak méasodik
szakasza ezért a test leirasdnak egyedien kinaidfar elemzi, amely az egész értekezés
egyik legfontosabb fejezete. A kifejtett struktiNsida egy igen révid passzusan nyugszik,

9 Abraval torté bemutatasat lasd: Helmut Brinker—Hiroshi Kanazavaireas LeisingerZEN Masters of
Meditation in Images and Writing8—384. p., Fig: 40, 69. p.

0 Eletébl és munkéasséagarol lasd: John Jorgensen: ,MujakohiD (1653—-1744) and seventeenth-century
Chinese Scholarship”, inEast Asian History IASTANU, Goanna Print, Fyshwick, ACT, Number 32/3
december 2006/ june 2007, 25-56. pp., http: //wastasianhistory.org/sites/default/files/article-teon/32-
33/EAH32-33_02.pdf, 2012. 11. 21.

%51 4sd: Brinker, Helmut — Kanazawa, Hiroshi — Leggn Andreas: ,ZEN Masters of Meditation in Images
and Writings”,Artibus Asiaeg9. p.

52 Egy ismeretlen tajcsi-mester irasabol”, in: Drang Jwing-Ming (ford.):Legendas mesterek Taiji titkal,
Lunarimpex Bt., Bp., 2004, 59. p.

%53 A megfogalmazas kényszere altal szilletett sz6ldmziMint azt latni fogjuk, asi végeredményben nem
energia és nem anyag.

4 A definicié ketbsséget hordoz, hiszencaak-tudatiskola kvazi idealizmusat és a kinai—japgamlé test
képzetét egyarant megjeleniti. Ez utébbi szerimhint azt latni fogjuk — a tudati tikddés alakitani képes a
fizikai testet és a tapasztalati értelemben vettyérzetet.
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am a legszélesebb tavlatot kinyitd szellemtortéwieggalatra mutat ra, amelynek a nyugati

filozofia eredményeivel valé 6sszevetése dnalléadigacio vagy kotet anyaga lehetne:

»A testlnk is természetsidlg csupan 6nnon tudatossagunk része. A tudat nem a
testben van, éppen ellenkk, a test van az dntudatbarfDZNK 2. 2. 10-11.]

A csi[%] a kinai és a jap@rr filozéfia egyik kdzponti fogalma. Majd minden 6kés
kozépkori filozofiai iskola alapfogalmai kozott ledz Kulcsfogalom, amely nem csupén a
filozofiai  iskolak tanitdsainak értelmezésénél ghhetetlen, hanem a kinai
természettudomany és az 8bkinové alkalmazott természettudomanyok, orvoslas, joslas,
szakralis épitészet® és a harcrivészetek Ugynevezett bélere épib iranyzatainak
megismeréséhez és megértéséhez issdjientsédi.”®>’ Amikor azonban megkisérelték
leforditani eurdpai nyelvekre, hamar kiderilt, hogybar a fogalom Azsiaban kdzszajon
forgé>>® és magyarazatra nem szorulé ismeret megnevezésetropai kultirkoél teljesen
idegen. Egy szOval vagy meghatarozassal nem diiada Ezt a definicios nehézségeisiti
a bevezetésben emlitett tény, hogy eurdpai nyebdetig nem szlletett nagy atfogdim
fogalom bemutatasara’ Jellegzetes kiilonbség a nyugati—keleti értelmé&péstt, hogy mig
a nyugati szemlélet a fogalmatasztikus® titokzatosésfelfoghatatlankategériaiba sorolja

be, addig a fogalom keletertermészetehétkbznapés amagatol értefds jelzéket kapja.
V. 2. 1. Acsi értelmezési teruletei
Tekintsiik most &t asi fogalmanak értelmezéseit harom teriilefén:

1. Filozo6fiai értelmezésben.

%% A japéan olvasatki.

%0 A csi és a Feng-suj kapcsolatarél lasd: Legeza La3#o:Magic, Thames and Hudson, London, 1975, 14. p.
A csi értelmezésének a geomancia, alkimia és taoistatauiédtargykorében felmer@ilszempontjai messze
meghaladjak e fejezet terjedelethladddéd lehdiségeit, ezért ezeknek a teriileteknek a bemutatétsaram
véllalkozom.

*" Olyannyira, hogy az egyes terilletek meg is teazflkgalom sajat definidlasat és értelmezését. Eomiég
egyszer kiemelni, hogy itt gyakorlati tertletékvan sz6.

%8 A csi/ki a japan nyelvben hétkdznapi kifejezések egésbaartegjelenikOgenkidesuka?- Hogy vagy?ki

ga Okii— bdkedi, ki ni suru— gondoskodni valaldt, és igy tovabb.

%9 A testiség kérdéskorének kapcsan természetesbmyaigati nyelii értekezés is napvilagot latott, koziliik ki
kell emelni Jaszuo Juaszaiweit, féként aThe Body, Self-Cultivation and Ki-Energymen a SUNY Press
kiadénal 1993-ban megjelent kdnyvét. Japan nyeli®78-ban jelent meg a bevedetn mar emlitetKi
fogalmardl sz6l6 dsszefoglald koétet: S. Onazawd=dkanaga—Y. YamanoKi no shiso.

0 A sz6érejtélyesértelmében.

1 Ezt a felosztast koveti Icsiro Jamagucsi a tegtisdeti struktarait vizsgalo tivében: Ichiro YamaguchkKi

als Leibhaftige Vernunftl997. A hagyomany szerint az ember egészét tekmtmegjelendt csan/zen mester
egyesiti magaban a harom funkciot: filozofus, oréssharcos egyszemélyben. Vesd Ossze: ,SzarahdyiKira
Eneke”,USZ05., 15. p.
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2. A gyakorlati praxis két formajanal:
a) A kinai hagyomanyos orvoslas szemszébéb
b) A harcniivészetek ,bels erére” alapuld iranyzatainal.

Filozofiai értelemben asi értelmezésenegalapoz0Az egész okori és kdzepkori kinai
és japan filozofiai gondokodas értelmediségét adja. A filozofiai értelmezés bemutatja a
fogalom altalanos definicigjat.

Az orvoslas szempontjabdl acsi értelmezése altalanos és kodzvetlendl
megtapasztalhatéa mikédésben barki szamara eléthés konkrét. Az orvoslas terlilete az
emberi testre vonatkozo leirasokat, a helyes d4ebeh aramlas leirdsait égsi testen beldli
irAnyitdsat, rendszerezett killsdefolydsoldsat tartalmazza, valddi, falszifikdthats a
kutatassal folyamatosardilé tudomanyos ismeretként.

A harcntivészetek szempontjabdlcai értelmezési kbre specialisésmunkaigényes
praxisban megragadhat@&s azemberi akarat altal iranyithato Az iranyitott csi annak
hatdsdban megtapasztalhatd. A haréreszetek terilete &si projekcidjanak elméletét
tartalmazza, é€s egy specialis, szigorian a csdéntgiehez kothétegyedi szempontot is
megjelenit.

A harom terlllet bemutatasa csak egyuttesen tudgkdzeliten leirni a csi keleti
eszméjét, az egyes terlletek kiulon nem képeseldatie szemléletileg helyes képet adni az
aramlo testél.

A csi értelmezésénél a nyugati forditasi kisérleteklelggz6r a fogalom irasjegyének
értelmezéséd indulnak ki.>®> Fontos azonban ramutatni arra, hogycs leirdsara t6bb
fogalomjelet is hasznaltak®

Az el irasjegycsoportf.. =i, ] a’géz’, ‘para’, ‘életety’, 'légzés’,

'fuvallat’ jelentéscsoportot hordozzZ! Wieger definicidja szerint®® ,Gomolygé para
emelkedik fel a foldit és fellivé valik odafent Az eredeti irasjel a gomolygo fellegeket
rajzolta meg képjelként?®

*%2Ezen az Gton halad Vamos Péter is tanulmanyab&amo¥ Péter: ,Az egészségmiergs kinai tudomanya: a
csikung I.”,KeletkutatasMundus Magyar Egyetemi Kiadd, Bp., 198&

°53 Es hasznalnak a mai napig.

%4 A japan jelentések e mellett: 'Szellem’, 'elmdélek’, 'sziv’, 'szandék’, 'érdekidés’, 'hangulat’, 'érzés’,
'indulat’, 'hajlam’, 'gondoskodas’, ‘figyelem’, 'leegs’, 'légkér’, 'iz’, 'szag’, 'energia’, 'lényeg’, 'jdzések’
és 'tinemény’.

55| Wieger S.J.Chinese Caracterd,esson 98, 241. p.

¢ Ebben az értelemben hasznélt jel a legrégibb fanait irdsos abrazolasa a fogalomnak, a harom hinal
allé gomolyog parolog képjel, amelyet joscsontokon talaltak meg. RobinWRang—-Ding Weixiang: ,Zhang
Zai's Theory of Vital Energy”,in: John Makeham (ed.)Dao Companion to Neo-Confucian Philosophy,
Springer, Dordrecht, Heidelberg, London, New Y&®10, 42. p.
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E567

A masik irdsjegy a taoista értelmezésben kapottepe&™’ A nincs-tiz jelentést

hordozé jel [%] a csi fogalmat az emberi tevékenységgel és filozofiaeldrezéssel
magyarazza. Az kioltasaa tokéletes lelki béke allapota a kinai hagyomany® Filozéfiai
irAnyzatokhoz nem kototten, az emberi élet betediése és kiteljesedése, az egység é€s a
tokéletesség elérése. Ebben az irasjegyvalasztagbamber beteljesedettségét nevezi meg a
kiindulasként, mindent alkotésanyadént. A kezdet a véd indul ki, és a két végpont

kozott az emberi tevékenység, a cselekvés és aselrkvés ive fesziil.
V. 2. 2. Acsifilozéfiai értelmezése

A filozéfiai és természetfilozéfiai leirds szeriatcsi a mindenséget megformalé
alapegység, amely azonban csak az dnmagabol katagiruktarakon keresztil ismertiet
meg, 6nmagaban nem. Livia Kohn megfogalmazasgBansi a mindent atfogo vilagtorveny,
a Taomaterialis és megtapasztalhaté vetiilet® Amikor a definicié ezen vetilletét a nyugati
filozéfiatorténet fogalmaihoz hasonlitjdk, tobb oolithaté fogalmat is megneveznek.
Needham a kinai orvoslas alapjait targyal6 fejexsiéapneuma[nvelpo] fogalméaval
tarsitjia>’° kiemelve egy egységes, Eurépatdl Kinaig kimutdtitaori vilagkép és analdgias
gondolkodas meglétét. Vamos Péter felvEtia fogalom rokonithatésagat a milétoszi
filozofusok arkhé [apyn] fogalmaval (sic!), illetve Anaximandrosaperion [Gneipov]
fogalmaval. Derk Bodde Arisztotelésmateria fogalmaval (sic!) veti 6ssz&? Sok kutatd
figyelmeztet’® az egyoldali képzettarsitds csapdaira, hiszen eninfdgalomhoz sajat,
kultarafigg képzetek egész sora tartozik.

Amikor a definicibban megjelenik aisanyagkifejezés, az ontudatlan képzettarsitas
és ismereti halé révén az eurdpai gondolkoddemragadhatosa@s szilardsagképzetére
asszocial. Az anyag megjelenésénél pedigqatam és azoszthatatlansadategérigjara. A
keleti gondolat ezzel szembenfa@yamatotés afolytonos alakulastmozgastés valtozast

allitja ebtérbe. Nincs nyugvo pont, nincs szilardsag a kéepbeh ebsiti az a tanitasfiuzér,

*7vamos Péter: ,Az egészségniezgs kinai tudomanya: a csikung Keletkutatas13. p.

*81o.,13. p.

°%9 | ivia Kohn: Chinese Healing Exercisedniversity of Hawai'i Press, Honolulu, 2008, 2. p.

>0 Joseph NeedharScience and Civilisation in Chinapl. VI. CUP, Cambridge, 2000, 43. p.

>"lyvamos Péter: ,Az egészségniezgs kinai tudomanya: a csikung Keletkutatas17. p.

>"21n: Fung Yu-Lan:The Spirit of Chinese PhilosophRoutledge, Abingdon, Oxfordshire, 2005, 85. p. fn.
Kulon érdekessége ennek a definicionak az a praste®, amely az arisztotelészi szovegek kinai forditdsak
jelentkezett. A témardl lasd: Robert Wardéristotle in China, Needham Research Institute Studies 2,
Cambridge, 2004.

®3 | 4sd Isabelle Robinef taoizmus kialakulasa és fégjiése Arany Hegy Alapitvany, Bp., 2006, 34-35. p.
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amelyet a Szung-kor filoz6fusai alkottak megcsirdl. A neokonfucianusiskola®’* csi

definicioi a két allanddan valtozé ellentétes ala@jin és ajang valtakozasaban irjak le a

fogalmat®’® Ha kinai és japan széiz definicioit tekintjik, elédlegesen azt vehetjik észre,

hogy hangsulyosan kiemelik az anyag és energidnf@ageak megkulonbdztethetetlenségét az

76

okori kinai terminusnal’™ Természetesen a kulonoodkori kinai szévegekben elter

képekkel is talalkozhatunk a jel kapcsaf. Megjelenik Menciusz’® és Konfuciusz

frasaiban’ és a taoista alapimekberi®®is. A taoista értelmezés hires széveghéyeUt és

e581

Erény Konyvénekd2. verse’” Ezt a szovegrészletet a filozéfiai taoizmus kozgali

koncepcidjanak dsszefoglalasaként tekinthetffik:

»A Tao szillte az Egyet,

az Egy szulte a kétt

a kett szllte a harmat.

A harom sziilte az dsszes |éte.

Minden léteZ a hatan hordja a jint, keblén viseli a jangot,
s azathatd leheleteremt 8sszhangot®

" Ezt az iskolat maguk a kinaiak sohasem neveztékamducianusnak, ez eurépai terminus. Kinai elnései
Szung-kori Tanitasg£: / ZR%%, kin.: szung-hszie A [mindent megszabd] Mérték/Igazsag Iskoldaf: / #i

%, kin.:li-hsziig, és A Sziv és Mérték Iskolaja 2 / LoBR%:, kin.: hszin-li hszlpvoltak.

kifejtésre. Itt egy Ujabb kelet-nyugati parhuzanmbtatasaval aznergia fogalom kérdéskorére szeretnék
csupén utalni. Egyes nyugati sztkza 20. szazadi fizika eredményei alapjan a hulléseecske egyittes
val6sagat vélték felismerni a kel@ti-jang ketidsségben megjeléralapprincipium és a gér@omfogalmaban.
Lasd: Fritjof CapraA fizika tadja,Tericum Kiadd, Bp., é. n., 177-179. p.

56 Ch'i, »material force«. Every student of Chinebeught knows that ch'i as opposed to i (principteans
both energy and matter, a distinction not made inin€se philosophy. Both »matter« and »ether« are
inadequate. Dubs' »matter-energy« is essentiallyndobut awkward and lacks an adjective form. Unless
prefers transliteration, »material force« seemshe the best. In many cases, especially before e N
Confucian doctrine of li developed, ch'i denotes psychophysiological power associated with blood breath.
As such it is translated as »vital force« or »vigalwer«, and in the case of hao-jen chih ch'i asomg, moving
power«.” Wing-Tsit Chan:A Source Book in Chinese PhilosopRyinceton University Press, Princeton, New
Jersey, 1963, 784. p.

>’ A fogalom kialakuldsa sok évszazadosoiéfis eredménye. R. R. Wang és W. Ding tanulmany&bgiy
koveti a fogalom értelmezésének torténetét a ittiekorszaktél a Szung-korig. Robin R. Wang-Ding
Weixiang: ,Zhang Zai's Theory of Vital Energyih: John Makeham (edPpao Companion to Neo-Confucian
Philosophy 42—45. p.

"8 Fontos széveghely Menciusznal a Kung Szun Cswégse: http: //ctext.org/mengzi/gong-sun-chou-120
07. 15.

"9 Mivel valéban minden 6kori filozéfiai itben szerepel a kifejezés, kiméréttekintése itt lehetetlen, csupéan
kiragadott részleteket lehet bemutatni.

°80| ao-ce, Lie-ce és Csuang-céiveiben.

8l 576veg és kifejezés szintjén elemzi Béky GelBie: Welt des TacAlber-Broschur Philosophie, Karl Alber
Verlag, Freiburg/Minchen 1972. 100. p., illetve 145

2 a7z egészUt és Erény Konyvébecsupan haromszor forduléehz irasjegy, a 10. az emlitett 42. és az 55.
versben.

WA, AT, A, SAEY, EHARmiia, mELLAT, http: //ctext.org/dao-de-jing
2011. 07. 15. A magyar szove@kei Ferenc forditasa. Forras: http: //www.teretiegkeletkultinfo/tokei.html
2011. 07 15.
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Az utols6 sor ,athato lehelete” @si. A taoista szemlélet pn [[2] és ajang [5]
valtozasaban ismeri fel az alapprincipiumot. E &eihnak a két, egymast tartalmazo
végpontnak®* elnevezése, amelybercai tapasztalhatéva, ithodsvé és alakitova — mindent
kialakitova — valik. Egymas nélkil nem jelennek megakar a magnes polusai —, és
egybetartozasuk miatt sohasem képviselnek valaeniéiatarolé dualizmusE® Ellentétes
tartalmakat hordoznak analdgias lancok szerintt mildgos—sotét, férfi-6, kemény-lagy
stb., de 6nmagukban nem kategorizalhatéak jo-résstemben. Tulsulyuk vagy hidnyuk
szerint lehet jO és rossz, hasznos vagy karos IhkmA két fogalom értelmezésének kilon
erdekessége, hogy amikor — joval megszuletésuk dtankinai irastudok megprobaltak a
jelek szimbolikajat képpel érzékeltetni, a hegy omgs arnyékos oldalat nevezték meg a
hasonlat alapjaként’ Ez a kép maga is egy alland6 valtozast és atdlakiglenit meg — a
nap nem all az égen, fény és arnyéek folyamatosdtozid A két ellentétes principium
valtozasabdl asiréven kialakulo — megterefild 6sszhang, a 42. vers idézett részletén belil
az utolsd frasjegy i1, kin.: ho®®" képi értelmezésében az ember Wédseteljesedett és
boldog allapota, amelyben teljes harmoéniaban ééggal >

A versrészlet utols6 két soranak vizsgalata megfjayutdnogy a 10. szazadtdl
megjele® neokonfucianus filozofiai értelmezén és jang fogalman at kifejtettcsi
koncepcidja milyen mélyen kotlteta filozoéfiai taoizmus szdvegeihez is, illetve hogy
valtozasokban megnyilvanulési késsbbi kozmoldgiai értelmezései milyen régi képeken
nyugodtak®®®

%4 A jin és ajang abrazolasaban és lefrasaban a filozéfiai iranyzatémileg eltérnek. A konfucianus
értelmezésre hoz szép példat Tomas Michael. Thdsiasael: The Pristine DaoState University of New York
Press, Albany, SUNY, 2005, 13-15. p.

%85 Alan W. Watts:Tao: Az &ramlas UtjaQrient Press, Bp., 1990, 31. p.

°% Richard WilhelmJi King, Orient Press, Bp., 1992, 24. p.

7" 'Harmonikus’, 'szelid’, ’enyhe’, 'lagy’. A képzet 'fii/érett gabonalk és a 'sz4j’1, amely boldogan énekel
vagy beszélget. Sok érett gabona képe, amely malteemberek vidaman élnek és harmonikus kapcsolatb
vannak a természettel és a vilaggal. A 42. versnkdagiai sorainak sugallata igy: A Taob@f] szuleb vilag a
kiteliesedésen &t a boldog harméniakida, [fi] teljesedik be.

8 Ez a kép a kinaiban egyértéimam a legtobb forditds nem képes kifejezni. A kokill egy svéd és egy
francia szoveget valasztottam példaként a kifejesszaadasara:

»Tao producerar ett, ett producerar tva.

Tva producera tre och tre producerar alla saker.

Alla saker underkastar sig yin och omfamnar yang.

De mjukar upp sin energi for att uppna harmoni.”

Gordon Sandgren, http: //home. pages.at/onkell6iu§/_IndexTTK.html, 2011 07 15

.Le Tao a produit un; un a produit deux;

deux a produit trois; trois a produit tous les &tre

Tous les étres fuient le calme et cherchent le eroent.

Un souffle immatériel forme I'harmonie.”

Stanislas Julien, 1842. http: //home. pages.atitoike/TTK/_IndexTTK.html 2011 07 15.

%89 A csi, asemmiés akezdetkapcsolatarél és konfucianus értelmezéiséisd: Alan K. L. Chan: ,Sage Nature
and the Logic of Namelessness Reconstructing HésYexplication of Dao”, in: Alan K. L. Chan-Yuet-Kag
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A csi filozofiai meghatarozasa, illetve ,teljes” filozaf rendszerbe illesztése a
neokonfucianus iskola mestereinek munkajaként ibméeg. A Szung-kor tanitéi az addigi
ismereteket egy rendszerbe 6tvozték, egyesitvafugidnus, taoista és buddhista fogalmakat.
Ezen a pontondviil ki a csi elmélete a csan rendszétémzvetlenil atvett elemekkei® A
neokonfucianusok az igazsag atadasanak, mestdxdapnilancon 6rokidé kibomlasanak
gondolatat a csan patriarka-hagyomanya nyoman lenbeli a rendszeriikb®! Szellemi
célkitizésukké a bolcsesség elérését teszik, amely azrevalggtol mentes allapotdban
realizalodik.>®> A neokonfucianusvagymentesséd £ 7% , vu-ji] 6tvozédése a taoista

nemcselekvég & 5% , vu-ve] és a csan buddhisttudatnélkiliség[ & .0, vu-hszii

59 _ mérték idea —

fogalmanak’®® Az egész neokonfucianus iskolanak nevet hdpi]
fogalonT® is a buddhista értelmezésb&fijlletve a buddhista irdnyzatokkal valé vita és
parbeszéd altal gazdagitott jelentéstartalommall ker a tanrendszerbe, megalapozva4zt.
A li fogalma a csan iskdl® kozvetlen filozéfiai megalapozasat elvégiao-seng tanitasaban
is igen fontos szerepet kapoti.

A neokonfucianus tanitasrendszearsaés ai parfogalmaval fejti ki a valosagroél szolo
tanitasat, acsi principiumat pedig gin ésjang valtozasaban ismeri fel és mutatja be. A
tapasztalati valosagotasi epiti fel, hatja at €s mozgatja, megalkotva a fat, kialakitva a
testiséget, a jeleval6 vilagot. Ekképpen az emizéeai értelemben vett testi megjelenésének

is megalkotdja. Am a keleti rendszerekben az erluiatosan is képes befolyasolni a kesing

Lo (eds.):Philosophy and Religion in Early Medieval ChirflJNY series in Chinese Philosophy and Culture,
State University of New York Press, Albany, 2018+--22. p.

Y Feng Ju-lan [Fung Yu-lan] egyenesen lgy fogalrhagy a neokonfucianus iskola a csan tanitas talajér
ki, ,a csan buddhizmus tanitdsanak tovabbfejleseztdsung Yu-lan:A kinai filozéfia roévid tdrténeteQsiris
Kiado, Bp., 2003, 340. p.

*1yo.,326. p.

*2Uo., 330. p.

*3Uo., 330. p. A zen és a neokonfucianus iranyzat kaptedlalasd még: Wing-Tsit Chak Source Book in
Chinese Philosophy29-430. p.

%4 Az irésjegy olvasata japanul. A fogalom a japan neokonfucianizmus filozéfiajabia kulcsfontossagu
szerepet kapott.

% Kifejtését és eredetének bemutatasat lasd: Funi¥lA kinai filozéfia rovid torténete344-347. p., 357—
362. p., illetve torténeti szemponthdl és a kldsszszOvegek szoveghelyei alapjan értelmezve: WasigChan:
,Neo-Confucianism: New Ideas in Old Terminolog¥hilosophy East and Weatpl. 17, No. %4, University of
Hawai'i Press, Jan.—Oct, 1967, 15-35. p.

% Az Avatamsaka szltra magyarazatara &pilia-jen buddhista iskolt értelmezését lasd: Kenneth K. S.
Ch’en: Buddhism in ChinaPrinceton University Press, Princeton, New Jerd®g4, 317. p. Hua-jen tanitas
egyik alapszovegét, Fa-camgnulmany az Arany Oroszlanréimi irasat lasd: dkei Ferenc (ford., val.Xinai
buddhista filozofiaQrientalisztikai Munkak6zésség — Balassi Kiadd,,B993, 95-100. p.

97 John Makeham (ed)Dao Companion to Neo-Confucian Philosopt8pringer, Dordrecht, Heidelberg,
London, New York, 2010. xxvi. p.

%% A buddhista rendszer abszolit—relativ kategériaristi felépitése, a mahajana tanitds Osszegzése a
dharmadatuanitasaban a csan tanitdsanak is kdzponti elesmellasd Alan W. Watt# zen (tja82. p.
*9Young-ho Kim—Chu-tao-shengao-sheng's Commentary On the Lotus Sitate University of New York
Press, New York, 1990, 33-34. p

119



csi valtozasaif® A tanitasok kiemelik a tudattal biré ember ésiavaltozasa kozotti allandd

kapcsolatof®* amely mar asi elvén nyugvé gyakorlati praxisoknak is alapjatép.

V. 2. 3. A fizikai test kialakulasa a kinai rendszdben: A csi kinai hagyomanyos

orvoslas szemszogéi

A csi orvosi szempontbdl torténértelmezése az egész hagyomanyos kinai orvoslas
alapjat képezi®? Ennek részterilletei kdziil az akupunktdrbiffl, kin.: csen-ce £+% , kin.:

603

csen-csii®®® a moxaterapia {4k, kin.: aj-zsung %, kin.: csiu®® és a kopolyozéstiii,

kin.: pa-kuan®® kifejezetten asi keringésének kozvetlen befolyasolasaval fejti yoayitd
hatasaf®

A csi keringésének szabalyossagaira émjjfogyaszati alkalmazas élemlékei nem

y
tehat acsirdl valé ismeret olyan korbol — Kr. e. 10 000 koélila ké$ kékorbol — datalhato,

frasos, hanem targyi lelef®k— kibdl késziilt akupunkturadik [#Z4, kin.: pien-si®®® - ig

amelyben az ember mit sem tudott energfatéis hasonlé fogalmakrél. Mind az elv, mind a

80 Ezen a tényen alapul a taoista jégaskungegészségmeégzs tornéja és az Un. bélerss harcnivészet. A

csi tudatos keringetésének alapeléiidisd: Lin Houseng—Luo Peiy@00 Questions on Qigong Exerci&STP,
Guangzhou, China, 1994, 60-61. p.

%01 Fizikai és mentalis kapcsolatot egyarant értvalatt.

92 Az orvoslast jelert irasjegy a kinai és japan irasjegykészletb&i &in.: ji). Ez a jel a dobozba helyezett
nyilhegyek — akupunktiradit — jelél (=), a sarléval levagott (gyogyfjelésl (&) és a hatéanyagok
kinyerésére és feitlenitésre hasznalt alkoholos korsé jélbEE) tewsdik Gssze. Elemzi: Yoshiaki Omura:
Acupuncture Medicine — Its Historical and Clinidag&ckgroundJP, Tokyo, 1982, 21. p.

%03 A tiiszUrasos gyogymad a leghiresebb és legjellegzdtésedi gydgyaszati eljaras.

604 Az égetéses-melegitéses gyogymod.

695 A vakumos pontstimulalé gy6gymaéd. A kdpolydzés tmiydégymod bizonyitottan szerepelt az eurépai és
magyar gyogyaszati hagyomanyban. Eurdpaban csupéethmikat ismerték, a csi koncepcidjat nem. A
kopolydzés modszerének eredete ismeretlen.

Jdgy valik érthetbvé az érvagod és kopolydzborbélyok kiterjedt mkodése és tekintélye. A kéziratos
orvoslékdnyvek sokat emlegetik ezeket a gyogymbdoka. szazad masodik felében Héviz hirnevéapgpzia
meg, hogy Festetich Gybrgy gréf kopoltsadét allittatott fel. Ismeretes volt régen a »szdblcsl« és a
»nedves bucsi« megkilonbodztetése, s az utdbbiilya@anszent kat vizének fidizsre vagy furgben vald
kopolyozésnek az igénybevételét jelentette (Beh®8Oa). Erdemes itt megemliteni, hogy a kopolyozést
szazadunkban a negyvenes-ttvenes évekig gyakor8tilapesten és vidéken egyarant, és ennek targyi
eszkozeit a Semmelweis Orvostorténeti Mazeum égépaajki Mlazeumésrzi.” MAGYAR NEPRAJZ nyolc
kotetben VII. Kotet, Népszokas, Néphit, Népi Vaaag,
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/07/453.html#455

%% palos IstvanA hagyoméanyos kinai orvoslagondolat, Bp., 1963, 89. p. ési orvosi értelemben tértén
befolyasolasanak médozatairdl lasd: Zhanwen Liu){&bsentials of Chinese Medicine Volume 1 Foundations
of Chinese MedicineSpringer-Verlag, London — Springer — Dordrecht -iddiberg — London — New York,
2009, 344-345. p.

%97 Simonics PéterA kinai akupunktira régen és n@@gndolat, Bp., 1988, 19. p.

898 A kétitkre vonatkozd széveghelyeket elemzi: Keiji Yamatlae Origins of Acupuncture, Moxibustion, and
Decoction,|RCFS, Kyoto, Japan, 1998, 14-15. p.

93 Liao Sung-H. Lee Mathew—K. Y. Ng. Lorer®rinciples and Practice of Contemporary Acupucture,
American Academy of Acupucture Inc., New York — Blas Hong Kong, 1974, 56. p.
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kezelés, diagnosztika és terapiavalasztas a hetpbzapasztalat és kisérletezésen alapulo
ismeret talajarél indult ki, és alakult egyre bolymbb rendszerré!® Az akupunktira
eredetére utal6 legendak egy csoportja is eztyd &mneli ki, beszamolva egy véletlen, nyiltol
szarmazé sériilés gyoégyitd hatasanak megfigyeléSerA leiras és az elmélet sajatosan
keleti, alapjaitdl a nyugati rendszerékkiilonalld, 6nallé utat mutdt? teljes koti rendszert

és természettudomanyos kutatési iranyt kialakitva.

A csi értelmezésének orvoslashoz tartozé tertléestafenomenoldgiajanakrilete is
egyben. Teljességében leirja az ember fizikai &témikéntjét a testiség kialakulasatdl
annak felbomlasaig. Feltarja és értelmeziteat mikodését és folyamatait, felépitését,
anatomiajaf! diszfunkciéit és a diszfunkciék megsziintetésénédamatait.

A testre vonatkozo0 tanitas szerintsainektobb fajtaja van, eredet édikbdés szerint.
Beszélnek tobbek kozott® védekez csirdl [f#4., kin.: vej-csi, taplalkozasicsirdl [,
kin.: jing-csi], &thagyomanyozottsirsl [Jt4a, Kin.:juan-cs], esszencidligsirsl [524, Kin.:
cung-cs]. Kulénodsen izgalmas végigtekinteni @i ezen fajtdin, a nyugati és a keleti
terminoldgia kulonbségéit eltekintve: Amikor a kinai rendszerben a Kitmadas, karos
behatas ellen védelmet nyujté védekesirsl beszélnek, a mi eurdpai fogalmaink szerint
immunrendszefil és a ferdzések elleni védekéképessédgil beszélnek. Amikor a sziletéssel
egyszerre megkapott, nem pétolhaté athagyomanyozsittl beszélnek, o6rokdéskbl,
velesziletett hajlamokrél és velesziletett beteglgdgbeszélnek. Amikor taplalkozéssirdl,
vagyis a taplalékbol kialakul@sirdl beszélnek, ételek karos vagymjos hatasairol és
taplalkozasszabalyzasrél beszélttkAmikor pedig mas oldalrél a gondofaf és acsi

gyégyaszatban megjelén vetiileteidl beszélnek, stresgsr ®*®

€és pszichoszomatikus
betegségekit beszélnek. — Mindezzel dsszességében évezredeKizk meg az eurdpai

orvoslas eredményéit?

610 palos IstvanA hagyomanyos kinai orvosl&—41. p.

%11 Simonics PéterA kinai akupunktira régen és mid). p.

12 Dr, Eke Kéroly:A keleti gydgyitas GtjairMedicina Kényvkiado, Bp., 1986, 16. p.

®13 Az embri6 kialakulasat a megtermékenyibiést szilletésig asi alakitoerejével kétik egybe, a méhen belili
novekedés szakaszait havonta méas energiavezdiébdéséhez kapcsolva. Lasd: Jerry Alan John€bimese
Medical Qigong TherapyThe Internatiomal Institute of Medical Qigong, RiacGrove, CA 93950, USA, 2000,
27-42. p.

®14Ez az anatémia az eurdpai test anatémianal kifilainb és sokoldaltbb rendszer, egy teliesen edgsth
képpel. Felvezetését lasd: Dr. Debreceni Laddiaikai akupunktiraMedicina, Bp., 1989, 19. p.

615 A csi 18 osztéalyardl lasd: Jerry Alan JohnsdPhinese Medical Qigong Therapy®78-281. p. A
kovetkedkben a négy legfontosabb teriletet emelem Kki.

616 Simonics PéterA kinai akupunktira régen és mi1. p.

®7Uo.,171. p.

*8yo.,114. p.

19 A kiilbnbségek és hasonldsagok teriileteit atteléistelemzi: Asaf Goldschmidthe Evolution of Chinese
Medicine,Rutledge, Abingdon, Oxon, 2009., illetve Geoffrejpyd—Nathan SivinThe Way and the Word —
Science and medicine in early China and Greétae University Press, New Hawen and London, 2002,
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A test teriiletén a&si miikodésének hat teriiletét killonboztetik MebA csi energiat
allit els a kulonféle alapmitségekbl, szallitjia és aramoltatja a létrefpanyagi mihségek
alapjait, energiaval tolti el a szerveket, védelraddlils) és bel§ betegséget okozo tényie
ellen, egyensulyban tartja a kilonféle tesikiddéseket, végil pedig fetal a testmelegért.

A csi mint esszencia nem lokalizalhaté a test egy golmttjan, hanem folyamatos
mozgashan van. Az éltetenergia meghatarozott vonalak mentén — az Ugyeévez
meridianok palyain — szabdalyos napi rendszerességgmlik, rendre bejarva a kilonkibz
csatornakat?’ E csatornék — mint egyfajta virtualis vezetékehz—egész testet behal6z23k.
A csi meridianokon tortéh aramlasanak kotott szabalyai vannak, amelyeketd ndm
orvoslasban, mind mas terlleten, a bekdre épib és igy acsi aramlasan alapuld
harcmiivészetekné??® figyelembe kell venni. A merididnok természeteseem kothetk
anatomiailag az ér- vagy az idegrendszer strukificg, bar bizonyos szakaszokon kovetik

624

ezeket’”” A meridian kifejezés fogalomjeleff, kin.: csing eredetileg a sz@székben

fesziib selyemszalat jelentetfé> szoros analdgiat mutatva azzal az indiai képpeklyn a
valésagot tantraként, szovétnekként hatarozta niegye — méas oldalrél — azzal az

25 struktaraiban

imaginarius képpel, amely a kozmosz felépitését zaperhurelméle
hatarozza meg. A merididnokon &randéi természetes keringését a kinai gyak6fiat
megtanulta befolyasolni is, ami kilonleges szereghtott acsi elméletének egy mében

kilonleges alkalmazasi tertletén is: a kiizdeleiméazetében.
V. 2. 4. Azaraml¢ testakaratlagos mozgatasa: Acsia harcmiivészetekben
A csi értelmezésénél a keleti hagyomany kiemelten fotosartja a harctiveszetek

terlletét. Kinatol Japanig kié&ehiivészeti agak egész sora, fegyveres és pusztakezes

iranyzatok épuilnek ra @si elméletére. Ez a teriilet a popularis filmkultgaérf?® kilondsen

terminolégia szempontjait kiilon kiemelve pedig: géifiisa KuriyamaThe Expressiveness of the Body and the
Divergence of Greek and Chinese Medicid®NE BOOKS, NEW YORK, 1999.

620 Jerry Alan JohnsorChinese Medical Qigong Theraf381. p.

%21 Dr, Debreceni LaszI@Akupunktira a gyégyitasbans. p.

622 7hanwen Liu (ed.)Essentials of Chinese Medicirg,p.

623 Erle MontaigueDim-mak,A Paladin Press Book, 1993, xx. p.

624 Simonics PéterA kinai akupunktira régen és mi28. p

625 A7 frasjegy értelméroldalardl lasd: L. Wieger S.Xhinese Caracter£30. p.

15 Simonyi Karoly: A fizikai alapkutatasok frontvonala a harmadik éeez kiszébén, http:
Ilwww.termeszetvilaga.hu/fizika_eve/tortenet/fiztsimonyi/alap.html 2011. 06. 05.

627 A vallasi, a magikus, az alkimiai, a gydgyaszathércntivészeti praxis.

628\, T. Kato: From Kung Fu to Hip Hop — Globalization, Revolutieand Popular Culture SUNY Press,
Albany, 2007.
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az érdelddés kozéppontjaba kerlft A csi értelmezésének kiilbn szempontjai i§té&ibe
kerlilnek a harcivészeti stilusoknal, amelyek eredetiikben a buddliista taoista ,joéga”
eredményeihez vagy szakaszaihoz ktblet

Amikor Nisida szévegében tobb szdveghelyen is lgsalyozza az elmélet és praxis
egységenek fontossagat, nem szabad elfeledkezmifikheogy sajat kulturalis kbézegében ez
az elem — praxis és elmélet tokéletes egységeyemiiemelten és szemléletesen jelen volt.
A harcmivészet ennek kihagyhatatlan eleme, amely kelegespécialisan Japanban teljesen
mas megitélés és kategdria ala esett és esik,Bundpabarf>® A Meidzsi-idbszak kivalo és
nemzetkozileg is ismert japan harorszei nem pusztan egy jellegzetes nemzeti hagygman
abudo[i15] gyakorléi voltak, hanem kiemelten ismert és ebsnhstatuszban megjek&naz
egész tarsadalomra hatést kifejzemélyek, tanitok és példakéfék.

Az 6 — egyebkeént a zetitelvalaszthatatlan — praxisuk megjeleniti és kéagbatova
teszi Nisida elvarasat a tiszta tapasztalas gyatkarlegvalosulasarol. Hardiveszetik, ha a
filozofiatorténet szempontjabdl tekintjik, kis tatsal a fenomenoldgia nyitott gyakorlata,
vizsgalati elvének képzetessé téfefeA harcmivészet elbb bemutatott terminusa Ujkori
szébalkotas, amely adt taoizmust és buddhizmust egyarant megdidiéasjegyének tudatos
hasznalataval éppen &lozoéfikus harcnivészet 6natalakitd és igazsagra koncentrald

VA4

[hl2 R&SF-, 1883-1969F nyilvanos bemutatdkat tartott kameraktelaz elgk kozott tette
k6znapi ismeretté és mindenki altal megtekirihéta harcriivészet beteljesedett allapotat.
Nisida passzusgA test van az 6ntudatban”a buddhista megkéozelités gelamely

éberségre és dnuralomra éplil, alakithatosagoltétefiez. Acsiuralasa a test uralasa, amely

62 Kifejezetten a kinai harcitmészeti filmek torténetét kerek 6sszefoglalét ad: Stephen TEhinese Martial
Arts Cinema — Th&Vuxia Tradition, Edinburgh University Press, Edinburgh, 2009,\i#eOlle SjogrenRdda
berg och gula floder®ptimal Press, Géteborg, 2007, 217-268. p.

630 Ez érdekes kérdéskort is felvet, hiszerssi hagyomany, amelyet a hartwészek képviselnek, Eurépéban is
jelen volt, &am mara a feledés homalya borul raamalz élsport és az olimpiai jatékok aranyérmesei
rokonithat6ak hozzajuk, bar a példa csupan témeln fedi le a keleti hozz4allds mintazatat.

831 El¢g, ha a Meidzsi Tennd neglként is niikods Jamaoka Tessara (i #%/7) (1836-1888) utalunkd
val6ban sz0 szerint megtestesitette az alabb elot@mkat, nem csupén a haritvészet, hanem az ,alkalmazott
zen” egyéb terliletein is, igy példaul a kalligrafiavelésekor. Eletéit lasd: John Stevengdamaoka Tessu
Szenzar Kiado, Bp., 2005.

632 The discipline of phenomenology may be definetiiy as the study of structures of experience, or
consciousness. Literally, phenomenology is theystisphenomena«: appearances of things, or thisghey
appear in our experience, or the ways we experi¢mogs, thus the meanings things have in our eé&pee.
Phenomenology studies conscious experience asienped from the subjective or first person poinviefv.”
http: //plato.stanford.edu/entries/phenomenolog®4,2. 11. 21. [Smith, David Woodruff: ,Phenomenglyg
The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Fall 2&tition), Edward N. Zalta (ed.), URL =
http://plato.stanford.edu/archives/fall2011/entgpgenomenology/]

833 A terminusrél lasd: Thomas A. Green (edartial Arts of the World ABC-CLIO, Santa Barbara, Denver,
Oxford, 2001, 56-58. p.

634 Ueshiba Morihei
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projekcioként megjelenik. Kézzelfoghato és kényisdeareji. A harcniivészetoszinteségre

neveb kdzvetlen tapasztalat

V. 2. 5. A bel$ erére éptilé harcmiivészet fogalma

A kinai harcnfivészeteket @si kezelésével kapcsolatban klasszikusan két csaportb
szoktak sorolni: A fizikai €r alkalmazéséara épiilkilss, kemény stilusokra, amelyek az
eurépai birkézas és boksz mintdjara a rendszerstwedi®es és kizdelmi gyakorlatok
sorozatabdl épiilnek f&f illetve az tgynevezett bélslagy stilusokra, amelyek kdzvetleniil a
csi keringésére és keringetésére alapuftidihogy az akupunktira, a lagy harivészeti
stilus is a testsiképzetének nagyon is gyakorlati és kézzel foghltalmazasa. Gyokerei az

egészségmeégzé tornahoz, acsikunghoz %8.£h]1%%7

nyulnak vissza, amelynek tébb fajtajat
ismerik és gyakoroljak Kinadban. A koncepcié alapm a gyakorlati tény, hogy asi
megfeleb aramoltatassal képes behatast gyakorolni a téstrea harcivészeti alkalmazas
szerint — a masik testére is. Igy mind védekezésrmd tamadasra felhasznalhato. A
harcniivészeti hagyomany a bélers harci alkalmazasanak eredetét éppen a csan btaldhis
alapitémesterhez, Bédhidharmahoz K8tiHa ez az elmélet vitathaté is, az tagadhatatlan,
hogy mind a kinai, mind a japan beilusok szorosan kapcsolédnak a csan/zen prazséah
A belss e keringésének fizikai tapasztalata, mint kikeridien Iépcéfok, nyilvanvaléan

jelen volt Nisida Kitaré személyes zennel kapcadaiményei kozott.

%35 A maguk Gtjan a kiisstilusok is eljutnak asi értelmezéséhez, hiszen a fogalom alapf@itossagu a keleti
rendszerekben. Peter PayMartial arts, Thames and Hudson, London, 1997, 23. p.

%3 Thomas A. Green (ed Martial Arts of the Worlg119. p.

%37 A médszer eredeti elnevezéBao-jin [*45], Livia Kohn: Chinese Healing Exercise$1. p. A jel képzete:
hajszalpontos vezetés (kis) szakaszrdl szaka&zm karakter az ij feszitett és elengedett allapotaagtaval a
testi gyakorlatok kivitelezését mintegy képilegilissztralja.

838 A belss ersre épiib kinai harcnivészeteknek e lengendakér szerint kézvetlen kagsuhn a csan/zen
hagyomanyaval, hiszen egyfajta széles kérben etitemitologéma szerint a lagy haribwészeti iskolak és a
hiressé valsaolin szerzetesiharciiwészeti irdnyzat (Torténetddasd: Meir ShahaThe Shaolin monastery:
history, religion, and the Chinese martial arténiversity of Hawai‘i Press, USA, 2008.) megaléftés
megalapozdja a csan irdnyzateténai patriarkaja, Bodhidharma volt. A legendarstea Sadkjamuni Buddha
tanitvanyai a 18 arhat szamanak megdetebzgassorral a meditald szerzetesek fizikai egsgjddtartasat
kivantak novelni. A patriarkak tanitvanyi lanca nkdzvetitett harciiivészeti tudast, az Bodhidharma sajatos
ismerete volt. (K. Paul Davis—Allen Lee Hamiltdncyclopedia of Warrior Peoples and Fighting Grou@sey
House Publishing, Millerton, NY, 1998, 293-294. Azpk a szdvegek, amelyek a haforészet térténetében tul
nagy szerepet tulajdonitanak az indiai mesterriédedkeznela tdbb évszazados hadaszati hagyomanyrél
(Lasd: Stanley E. Henning: ,, The Chinese MartialsArt Historical PerspectiveMilitary Affairs, Vol. 45, No. 4,
Society for Military History, Dec, 1981, 172. painelynek pontosan datalt szévegearadtak fenn Kindban
mar a Krisztus étti korszakbdl is. (Lasd: Joseph Needh&unience and Civilization in China0-66. p.) Ha a
Bédhidharma altal tanitott modszernek valodi hatédiba harcnivészetek alakulaséara, az csak a szerzetesi
hagyomanyon beliil és a b&lers alkalmazasanak hangsulyozasaban mutathaté kidoghiBharma-legenda
harcniivészeti vonatkozésair6l lasd: Meir Shalidre Shaolin monastery: history, religion, and ther@ése
martial arts,165-173. p:)
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A harcmivészeti alapvetésben keveredik buddhista és taloiés’® hiszen egyfajta
megfogalmazéasban a lagy haforészetek sziletését ait és Erény Konyveibelefektetett
elvek®® konzekvens megvalésitisa eredményezte. A lagynitisészet a filoz6fikus

taoizmus kozvetlen praxisa.
V. 2. 6. Acsiharcmiivészeti alkalmazasanak alapja a gondolat uralma ast felett

A csi harci alkalmazasanak teoretikus alapjat az a Z&ssadta melf* amelyet az
ember specidlis anatomiajanak leirasargdiag[f%] — csi[%] — sen[#] koncepcidja kovet.
A ,harom dragasagnak” is aposztrofalt rendbdbgja az élet esszencigdjanak mar Csuang-ce-
nal felbukkané fogalm&?? Szoros kapcsolatba hozzék a szexuéligddés és késztetés
energiaival. A gyakorlé/gyakorlat fontos eleme dors@ esszencianak a niepése és a
testben tartas¥> A gyakorlat igy 6sszefliggésbe hozhaté az egédveékiésre kiterjeil
elvekkel, a taplalkozasra és a szexudlis 6nmegtatésra vonatkozé szabalyzas$alA
masik igen fontos elv az esszencia ,keringetésénksdjatitasa?® A test szimbolizmusaban a
csi ajang, acsingajin elvének felel meg, tikddésiikben kiegészitve egym&StA sena
szellemi ntikddés, a tudatossag valdsaga. Szoros kapcsoldtizanednber feletti szféraval és
a ,belaté bolcsességgel’. Aen a szellemi létezés és léteaspektusa. A harom szféra
tokéletes rikodésében az energidk egymassa alakuiffaés niikddésiikben irhaté le az
emberi lét. Az ember @ivévé acsi tudatos keringetésének elsajatitasa valik, ameék €

munkajat jelenti, specialis mozgaselemek elsagititavén.

%39 Ennek specidlis plusz aspektusat a dalss technikdknak a taoista ritudlis tanccal tdfté@pcsolatba
hozasa adja. Lasd: Fabrizio Pregadio (€thg Encyclopedia of TaoisfRutledge, TFG, London and New York,
2008, Vol. I. 237-240. p., illetve Vol. 1l. 932-9338

640 Eqyik legfontosabb széveghelye it és Erény KonyvéneB6. verse;Amit dssze akarnak zsugoritani,
elkeriilhetetlendl kiterjesztik; amit meg akarnakemyiteni, elkerilhetetlenil medsftik; amit el akarnak
pusztitani, elkerllhetetlenil felviragoztatjak; ami akarnak lopni, elkeriilhetetlenul odaadjak. &rmondjak,
hogy nehezen érthiefwei-ming). A lagy legizi a keményet, a gyenge légyaz efset. A halnak nem ajanlatos
elhagyni a viz mélyét. A fejedelemség éles fegywem tanacsos mutogatni az embereknékdkei Ferenc
forditasa. http: //www.terebess.hu/keletkultinfeé&ohtml 2011. 07. 11.)

Wk, LR ; Gkese, LEEE ; GREe, LEBLZ ; SREs, LEEZ, JERE,
FIIMEMITR, SRR RN, B2 RS AR LR A, A kinai széveg forrdsa: http://ctext.org/dao-degjin
2011. 07. 11.

%41 Shing-Han Liu-John BracyBa gua: hidden knowledge in the Taoist internal tiahrart, North Atlantic
Books, Berkeley, California, 1998, 13. p.

%42 |sabelle RobinetA taoizmus kialakulasa és féjlése 62. p.

®3Uo.,124. p.

44 vesd 6sszelJo., 123-124. p.

®5Uo., 124. p., illetve 131. p.

4% yo., 140. p.

%47 A csinglil csi, acsibsl sen. A sen beteljesedéseként az iiresség szemlélésal meg. Robert W. Smith:
Hsing-I Chinese Mind-Body Boxinijorth Atlantic Books, Berkeley, California, 200%. p.
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V. 2. 7. A test feletti uralom kialakitasanak praxsa: a formagyakorlat szerepe

A harcmiivészeti gyakorlas kulcsa és legfontosabb elemeggme¥ezett formalf,
kin.: hszing jap.:katd. A forma vagy formagyakorlat a haréreészeti technikak sorozatabdl
0sszeadllitott mozgasgyakorlat, amelynek pontogatltssa és rendszeres gyakorlasa a kivant
harci képességek megjelenését és effektiikauését eredményezi. A tanulds szakaszai
szerint a helyes allas- és 1épésmdd elsajatit@snazn allas és 1épés kivitelezése kdzben, azzal
teljes egységben végrehajtott Utés-, rlugas- ésstegmikak elsajatitasa és Kkivitelezése
torténik meg — egy elképzelt ellenfél/ellenfelekleei harc keretei kozott. Mindez
0sszekapcsolodik a légzes, kilégzés esiaranyitdsanak maddszereivel. A gyakorlas egyik
legfontosabb elve szerint a gyakorl6 a formagyatodisajatitasaval nem egy megtanult
elméletet valdsit meg, hanem éppen forditva, agsamt végrehajtott mozgasgyakorlatbol érti
meg a rendszer elvi alapjait azokikiidése kozben és rév&fi A megértés mintegy belilr
kifelé valdésul meg. A gyakorlasnak és az ismersgjétitdsanak ezt a modozatat japanul
sugjonak[f&1T] nevezik®*® A kifejezés buddhista, hindu és a konfucianus iroiagiabdl
ered, és az Oninelés és Onatalakitas kulcsszava. A gyakorlas albsih értelemben vett
test—szOo—tudat harmassaganak szintjeit teljessegélidgja. Ezért nevezik ezeket az
iranyzatokat harctivészetnek> hiszen azok a végscéljuk szerint a bdlcsesség elérését
tiizik ki célul®*a valédi harc szinterévé magéat a gyakorlét, alemélharc megharcoldjat
téve. A formagyakorlat végzésének ,helye” a folysmsan aramlécsi, > mert a gsi az
emberben van, az ember pedig a »csib&%A gyakorlas soran a mozgaselemé&Keendre
megfeleltetik a csi elméletét leird filozéfiai fogalmaknak® llyen értelemben az
onmeghaladast célul kit és arra alapuld hardimészeti iranyzatok ismét egyfajta sajatos
szintézisét valositjak meg a taoista, konfuciansisbaddhista tanitasoknak és gyakorlati
modszereknek, azok szellemi céliziéseit is mindvégig megtartva® A harcmivészet a
buddhizmus szempontjabdl filozéfiai praxis. Amikddisida a kolostor zen praxisat
gyakorolta, a helyes Glésmadd testi, technikai snirdirtett elsajatitdsanak folyamata megfelelt

%48 Yamaji Masanori: ,Sugjo: »Test és lélek edzés&eletkutatas1993.6sz, 166. p.

®49Uo.,160-161. p.

%50 A hagyomanyos, de pusztan kiizdelmet oktaté remdszearci kiképzés — iskoldja laudzsucul i ff7],
harcban, kézdelemben valo jartassag.

%51 yamaji Masanori: ,Sugjo: »Test és lélek edzés&e)etkutatas165. p.

852 yamaguchi IchiroKi als Leibhaftige Vernunff9. p.

853 A Paopuzi széveghelyét idézi: Legeza LasZimo Magic,13. p.

54 Allas, lépés, Utés, ragas, haritas, 16kés, radiisas stb.

8% Zhang Shai FengTaiji értekezés Kozli: Dr. Yang Jwing Ming, in:A legendas mesterek taiji titkai,
Lunarimpex Kiadé, 1999, 10-11. p.

6% Kifejezetten a harcfivészetekre vonatkozé Osszefoglalasat lasd: Yamaisaori: ,Isszai Csodzan: A
macska fantasztikus tudoméanya — avagy a szamugéjudfolatvilaga” Keletkutatads1994.6sz, 71-83. p.
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a harcnfivészeti formagyakorlat pontos megvaldsitasanak. éE praxist éppen a&ugjod

értelmében a japan szemléletmdd nem valasztja kilén
V. 2. 8. Acsitémajaval kapcsolatos vizsgalatok 6sszegzése

A legtbbb kinai szbveget elehzaniben megjelet), a testiség szintjén a testben
aramlé csi csupan az értelmezés egyik oldalat jelenti. A egék fontos helyeinek
végigtekintésen alapuld vizsgalédas szerintsa sirisédése vagy felhigulasa, valtozasa

alakitja ki magat az egész tapasztalati szférangagi vilagot>’
Az emberi test szempontjabdl igy tobb értelmezasist talalhatunk:

1. Acsia meridianok palyajan kering a testben.
2. Mint bipolaris edtér, koriloleli és védr® a testef>®

3. Mint anyaggaigisod energia pedig mindenésfelépiti magat a testet.

A csifogalmanak képzetkdre igy a testiség egy kuloslegatjét is magaban foglalja,
amely bar nem lathato, és a tapasztalati szférabgpirikus eszkdzokkel nem bizonyithato,
mégis minden él ember sajatja®® A csi elméletéhez tartozé ezen testiség egyfajta ,koztes

1661

test®®!  masodik test” amely bar az anyagvilaghoz kdtfi8t mégis folyamatos aramlasban

16v8,%%% és gondolattal iranyithdt® vagy befolyasolhaté folyamatok egyméasutanisagabol

57 Fung Yu-lanA kinai filozéfia rovid térténete338. p., illetve 360. p.

%8 Jan DiepersloofThe Warriors of Stillnesa/ol. 1., CFHA, Walnut Creek, 1995, 5. p.

%59 Gyakorlati szemléltetését Iasd: Csen HsziaovamgfiCXiaowang],

http: //www.youtube.com/watch?v=J85ARLul9h8 2014. 05.

0Az akupunktdra kutatdsanak nyugaton igen fontesnela pontok létének egzakt bebizonyitasa, amelynek
soran éppen arrél a szemlélet és kiindulépont Kid#tinbségél nem vesznek tudomast, mely a két vizsgalati
modszert_alapjaibamdlasztja el egymastol. Ezzel egyitt ennek a &stetk mar most sok érdekes és fontos
eredménye van. Az akupunktira nyugati vizsgalatésd: Eke KarolyA keleti gyogyitas Gtjaind1-164. p.
Kulén kiemeli azt a tényt, hogy az akupunktira ratugzempontbdl tortén,misztikusként” valé besorolasa
mennyire hatraltatta a moédszer komoly, tudomanydstésat. (i. m. 92. p.) Amikor a nyugati érteléleaz
akupunktira hatdsossagéat egyedil a placebo-hatésspbzicholdgiai folyamatokkal probéaltak magyarazn
elfeledkeztek arr6l a téndlr is, hogy az akupunktirds gyégyaszat az allatdasoseszkodztardban is
eredményesen szerepel, mar a legkorahiktédl kezdve. Lasd: Alan M. Klide, VMD — Shiu Kung Hh.D.:
Veterinary AcupuncturdJPP, USA, 1977, 281-291. p.

%1 |chiro Yamaguchi &wischenleiblichkeikifejezést hasznalja. Ichiro Yamagucki:als leibhaftige Vernuntft,
45. p.

82 A kinai rendszerben semmiképpen nem valami ,dsestd vagy ,szellemtest”, hanem a fizikai val6sag
szerves és elvalaszthatatlan része.

%63 A csi a kinai rendszerben 2 6ras véaltasban ararélijig a meridianokon.

%4 Uralt gondolat és test tokéletes harmoéniajal

127



0ssz€”®® Ennek a koncepcionak az ismeretében koénnyen &rtiméért nem jelent meg a kinai
filozéfia Okori és kdzépkori ifszakdban a test és a lélek kapcsolata nehezenlHatol
problémaként. Acsi elmélete mintegy mechanikusan leirja azt az anaidstrukturat,
amelyben egy a gondolat és az anyagi®f@silagat a test felbomlasat és a halal folyamatat is
a csi higulasaval és formavaltasaval magyarazza #estruktirainak vizsgalata elvezet a
,test ismeretlenségének” fogalmaH82 jijra megnyitva a megismerés lefsgigének tavlatait.

A test ismeretlenségének kategoéridja ismét Nisigaotéziseket elvetni kivano
megismerési modszerét koveteli meg, ezzel segitestigalom értelmezésének laisgtgeit.

A csi elmélete nemcsak a tisztan kinai erédédbzofiai rendszerekre volt hatassal,
hanem athatotta a buddhizmus Kindba érkendszerét is. A buddhista terminologiaban a
forma Uresség- lresség formanahajana tanita$at a csi elmélete, és az altala megjelen
testiség-kép specialisan kinai elemekkéivitette, és a konkrét gyakorlatok szintjén
kulonleges elméleti alappa tette. Bblis kdvetkezik azElmélkedés Iskolajanaka Csan-
buddhizmusnak csodélatos kinai kivirhgzasa ésjedtese. Acsak Ulni tanitdsa, a test
folyamataiba tortéh be-nem-avatkoza8§’® a kinai értelmezésben a csi keringésének
akadalytalan biztositasat is jelenti e specidlidcdseti rendszerbei”* A japan zen
kiemelked alakja, a Nisida zen-praxisa kapcsan bemutatotkuida szévegeitl "2
egyértelnfien kitiinik az tbmeditacié praxisdnak éscai keringésének atlatott, rendszerezett
ismerete. Nisida Kitaré6 zen praxisanak pedig épptakuin életnive volt az egyik

legfontosabb inspiral6jd3

V. 3. A test fogalomkérének Nisidahoz kapcsol6odé pEn
megjelenitése a filozéfiai és zen hagyomany gyakathként a
mozgasmivészetben

A testiség tapasztalati kutatdsanak Nisidahoz pes@odo értelmezéseBatoh[ ]

-tanc Il. vilaghabora utani megalkotasa. Nisida mar eténapldjegyzete;a zen zene, a zen

%5 A befolyasolas lehet tudattalan is, az érzelmidddultsag pedig betegséget okoz: Mingwu, Zhang —
Xingyuan, SunChinese Qigong Therapghandong Science and Technology Press, Jinana CH985, 26. p.

%6 |Innen érthet az is, miért kapott kézponti szerepet a taoisgybmanyban a testi halhatatlansag koncepcioja.
%7 |sabelle RobinetA taoizmus kialakulasa és f#ijlése 62. p.

68| 4sd a fejezetet bevesellisida idézetet.

89 Byung-Chul HanPhilosophie des Zen-Buddhism@&ilipp Reclam, Suttgart, 2002, 50. p.

0 Fung Yu-lanA kinai filozéfia rovid térténete317.

671 A csan iranyzatat igy egyértelen a buddhista jéga és a jogacsara iranyzatahae tésista hagyomany
eredményeihez is egyarant kapcsolva.

672 A legfontosabb ide ifl irasa a mar emlitettaszenkanndf& #E85%). Hakuin fontosabb szévegeéirlasd:
http://terebess.hu/zen/hakuinl.html, 2012. 04. 25.

673 Yusha Michiko:Zen and Philosophy9. p.
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mivészet, a zen testi gyakorlatiindharom emlitett fogalmat, a zenét és a tdiv@szet testi
gyakorlatat is 6sszekapcsolja egyetlen kifejezésilma. A tAnc mint mozgadivészet és mint
ritualé a japan olvasatban mar tébb szalon kapdstiiéa zen hagyomanyahoz, elég itt

Dzeami mestertftfi#5 Jtid, 1363-1443]* munkassagara utalni, &m a Hidzsikata Tacumi

o

[+ 75 38, 1928-1986("° és Ono Kadzuo B — £, 1906-2010f"° alkotasaként

\

megszilet avantgarde mozgasforma tételesen alapul Nisida esn kulcsfogalmain és
predikatumain. Tosiharu Kas# Note on Butoh BodY cimi irasaban felsorolass#en

mutatta be a tiszta tapasztalas és a téseszetben 6sszevont kapcsolatait:

»Since this objectification is a basic functionair consciousness, attempts to cease
or transcend this function have been carried outanous fields including religion
and mysticism: Yogis tried to »stop the functiothefconsciousness«, Sufis tried to
unify with God through non-objectification with Zzen Buddhism rejected
objectification and verbalization in its essentiafuirement, and philosophy was
prolific in this issue such as the phenomenologagadroach by Edmund Husserl or
Kitaro Nishida's »pure-experience, for examplee Tdllowing are enumerated
keywords and short explanations of Butoh with sedimrial changedy Dr. Rolf
Elberfeld, a German Philosopher specializing in piwenology, Japanology,
Sinology and the History of Religion. The wordpamentheses are corresponding
Japanese terms.

— 1. Pure experiengensui keiken Nishida shows in his bookZen no kenkyu that

the most fundamental way of experience is the mpectfying »pure-experience«
from which the individual as individual will be borThe process of pure-experience is
the movement of reality itself.

— 2. Placebasho In Butoh dance, not the dancer as subject is ganche place itself
is dancing and the dancer will be created by treeelin which he is dancing.

— 3. »Inbetween-ness« aida:Butohdance, in Dr. Elberfled's opinion, the
»inbetween-ness« shows the movement and the badyaassient being.

— 4. Resonanceox of »rinki-ohen«<: The manner in which the place as nature and
surroundings and the dancer is connected is a nhuasmnance from which every will
gets its meaning.

— 5. Self-so-inginen: The quality of the movement that occurs fromatiheve
mentioned phenomena is the quality jofen« which means that everything is, in a
non-objectified way, out of itself whatever ismo mama

— 6. LifeDeathshoji: In Butoh dance, every moment is the appearance of life and
death. Life and death are not two different thingkey will appear as one if the
dancer realizes the origin of the movement itself.”

“ sz

(6n)kifejezésre. Ez a mozgas, mint arra az irangzatvében is utaAhkoku Butohtf 2%

674 Zeami Motokiyo, a no dramaimészet kiemelketialakja.

675 Hijikata Tatstumi

®7° Ono Kazuo

67 Memoir of Hokkaido Institute of Technologg). 28, 2000, 353-360.. phttp://toshi-kasai.info/butoh-
2body.pdf, 2012. 11. 21.
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5, 'a soOtétség tanca’, 'a sotét tanCl® a tapasztalas és a test legmegrébbit
felfoghatésagéat jeleniti meg. Megsziletése mogakvanvaldan ott talaljuk a Il. vilhaghéabord,
Hirosima és Nagaszaki irt0zatos tapasztalatat. AolBWoreografia latvanyképe esivel
kapcsolatos elemzés test—tudat kapcsolatat felelineeazt is érthéve teszi, miért beszél a
buddhista hagyomany a foldi tettek alapjan elszdettgookoli létallapot szenvedésiitesti
szenvedésként is. Ez a megfogalmazas nem lehegiiieudo hiszen a halal utan a test a
mulandosagnak alavetve elpusztul, nem képes tov¥ajaalmat érezni.,A test van az
Ontudatban” elve azonban utal arra, hogy az dntudat a ko#teallapotaban is képes testi
jellegi fajdalom atélésére, illetve az 6ntudat a pokohgedesteli szférajaban mintetpstet
Olt. E létallapota test mint az dntudat borténeként szenvedni kidplgsirokkévaldsdganak
hipotézisét jelenti. A témakdr szemléltetését véglzBob Clayett koreogréafidkon alapulo

680

szoborinstallacidja kialakitasaviP alakjaival a ,fejjel lefelé 16g6 imosok poklat®®idézve.

A buddhizmus toérekvése szerint a tiszta tapasztaddges megvaldsulasaval a szenvedeés

teljes megsimése, és igy a pokol léttapasztalatanak ellobbarsdésul meg.

VI. A testen nyugvO tiszta tapasztalas definicidjaak
aspektusai atiszta tapasztalamegvaldsulasanak buddhista keretei
kozott

»A legnehezebb Uugy megnyilatkozni, hogy senki tse ér
meg. Ez nekem sem sikeriilt. igy aztan mintha kissé
jobban biznék azokban, akik félreértenek, hogyakéabb
azokban biznék jobban, akik megértenek. O, Istenem,
micsoda nyomorusag és micsoda udvosség, hogy
mindennek jelentése van! Csak lampat gyujtogattsed
lampéakat oltogatunk. A fény nem a miénk s nem is a
lampéaé.*®*

Nem csupan Nisida 2.2. fejezetének cimvalasztasau@las-jelensége (tudat) az
egyetlen, ami létezik}? indokolja, hogy a tiszta tapasztalas kialakulakafudyamatat a

buddhizmus szempontjdbdl a mahajana filozofiail&kkdz il ajogacsérairdnyzat struktarai
szerint vizsgaljuk meg. Maganak a tiszta tapasaalé a jamesi terminusa is felvetette a

678 A sptét kifejezés misztériumra és értetmég nem ismerhégégrevonatkozik,primordidlis, tremendum
értelemben.

679 http: //www.artslant.com/ny/works/show/405350, 2011. 21.

%80 A pokol kinai megfeldije ati-jii, #1Jik, szanszkrinaraka foldalatti bortonvildga, amelyen a halélkiraly
uralkodik. Az ide jut6é Bnosdk szamtalan kinzason mennek keresztill, ezékekgyt kampokrdl l6gatjak ala
testiiket. Ez a fejjel lefelé 16gdibosok pokla.

%81 Airtin verse. Kozli: Carl Carlso® C. C.,, 1999, 48. p.

%82 Nisida tudatosan fejezetcimmé tesesittamatra-vadandefiniciojat.
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Nisidat is megihlét rendszer és a buddhista iranyzat egymasra veéstmgpinek
lehetiségét®?

A jogacsard mint megalkuvast-nem-ismgr idealizmus egyetlen létedként a
tapasztalast nevezi meg. A dologling an sich— tapasztalas nelkil elképzelhetetlen, vagy a
nemlétben, vagy a megismerhetetlenségben vamh#@rmakro] vagyis dologokrél és a
pudgalardl személyisédgil a mértéktarté megismer®é és a helyes elmélyedés hianya — a
tudati tévedés — miatt beszélink a tapasztalaomygataban. A tokéletes megismerésben,
ahova a joga utjan jut el a tapasztald értelemdnairketé valodi 6nlét nélkali, éntelen —
nairatmja A szenvedés oka a tévedésbe esett tudat hibddétete €s aalotlan tapasztalas
altali megkotozottség. A buddhista ismeretelménmevezi meg a tudat tévedésének okét
valamilyen idszefi relacidban, egyedil a megszabadulas elérésénetizai@it nevezi meg
és kutatja. Ha a buddhizmus tejesének tobb évszazados utjat tekintjuk, azt &dajhetjuk,
hogy ajogacsaratanitasanak alapja végsoron a Sakjamuni Buddha tanitasainak flzére.

A felébredés els dllomasaként a tudat rdébred ftigepltara, és felismeri a fligg
keletkezés létrendi igazsagat, és az ebben megiagdd6d determinaltsagot és létének
szenves voltat. Kinokkal teli és megkotozott altapaz, amit a buddhista alaptanitas
szenvedéskénhevez meg, s ehhez a terminustukhg a rosszul forgé kocsikerék
megnevezésével teremti meg. Ez a felismerés arésléb masodik szintje, a flig-
paratantra Ez a tulajdonképpeni praxis, a kétely, a kereadérekvés és a joga gyakorlatok

végzéseének helye.

,vannak olyan emberek, akik ahelyett, hogy elfogdkda tenyek kdzvetlen felfogasat
a tudatban, [ezzel] a kdzvetlen tapasztalast tekimiinden megismerés
kiindulopontjanak, a gondolkodast tartjak a legbsabb normanak. Megkulonboztetik
a dolgok valodi aspektusat a hamistol, és kijeletogy az altalunk a kdzvetlen
tapasztalas altal szerzett tények a hamis aspedtusintozoak, és a valdosagot csak a
gondolkodas révén lehet megvilagitani, felfedninlészetesen a nappali tudatossagot
— »a konvencionalis tudast« s az intuitiv megiésmardomanyos vonatozasat nem
zarjak ki, am a megismereés tényeinek bizonyos folmafyesnek, masokat hibasnak
tételezik.”[DZNK 2. 1. 50-52.]

A mahdjana legfontosabb eszményetokélyharcos— bodhiszattva— felébredés-
lényeget-hordozdalakja jelenik meg és kerll é&érbe, valamint a megvilagosodas
gondolatanak, vagyis @odhicsittanak kifejtése. A mahajana alapgondolata szerint a

megvilagosodas minden lény szamara elérthés ennek létbeli gyokere az a minden

683 | 4sd: Miranda Shaw: ,William James and Yogra Philosophy: A Comparative InquiryPhilosophy East
and WestVol. 37, No. 3, Jul, 1987, 223-244. p.
%84 Amely a tiszta tapasztalasnak megfeleliddhista ismeretelméleti kategoria.
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emberben benne réjfelébredés-lényegiség, amely mintegy teljes teretésseggel felkel és
kiterjed a tudatban. Ennek a megvilagosodas-gottiikaaz 6sképe a felismerés és az
intuicio, amely a képzelgés éalomvilagdban fényteme# tapasztalatként jelenik meg,
megvaltoztatva, kimozditva és atrendezve a tudatiskukciokat. A megvildgosodas
gondolata nem evilag része, azhuta-parikalpitameg nem érintheti, megjelenése tudatfeletti,
és arra mutat, hogy a buddhista Uresség koncepe&gd soron nem a puszta eleénz
kitiresitésbefi®> hanem a megszabadul@l/ansagabana Tathatabaf?® értelmezhet, amely
egyszeifien egy szavakba nem foglalt ramutataskent is fletty

A bddhicsittaa Sakjamuni Buddha megvilagosodasahoz kapcsolddékét aPali
Kéanon szovege mutatja b&’ A bédhicsittaés a szenvekbe meriilt tudat viszonya tdbb
kifejezett jégacsara szovegb®h és mas kulcsfontossagll mahajana iskolahoz tartozé

filozéfiai miiben is megjelenik® Fontos passzusat jelenti a csan filozéfiaban agyn

%5 Mint azt ahinajanairanyzatainal és anadhjamakaiskolajanal tételezhetjiik akkor, ha pusztan a egék
terminusait vizsgaljuk.

% £z a kifejezés a Buddha megnevezéseként is stefEqibagata— igy/Ekképpen (Be)érkezett. Ebben a
névben a Felébredett (gy jelenik meg, mint a szavalli tanitas kinyilatkoztatoja.

%87 Ekkor ez a gondolatom tamadt: »Minden fajdalmagitys, keseti érzés kozill, amelyet remeték és papok a
multban atéltek, ez a legnagyobb; tovabb nem fakdztEs minden fajdalmas, gydirkesesi érzés kozil,
amelyet remeték és papok adben at fognak élni, ez a legnagyobb; tovabb nenoztukté. Es minden
fajdalmas, gyoif, keseii érzés kozul, amelyet remeték és papok a jelentédmels, ez a legnagyobb; tovabb
nem fokozhatd. Mégis e keserves 6nsanyargatas eginh®zza a nemes megismerés és tisztanlatandldo
Udvéhez. Bizonyara mas Ut vezet a megvilagosodé&shoz

Ekkor ez a gondolatom tamadt: »Emlékszem, hogyzegysnikdzben atyam, Szakka, mezei munkéaban
szorgoskodott, én egy granatalmafdsharnyékaban dltem, és minden vagytél tavol, minbajl tavol,
eltdvolodasom sziilte, elmélkedve elgondolkozdogotddmben az efsrévilet (dzshana) allapotéba jutottam.
Bizonyara ez az Ut vezet a megvilagosodashoz.«tiBubeszédel6. p.

6% A felébredettség — Ugy tanitjak — természeténgvdoragyogd, a Naphoz és az égbolthoz hasonlithat.
Kivilrdl fedi el a szenvek és a megtudandd&iketirlasza, mint aigii felhstakard. A felébredettség széiglen,
maradando, valtozatlan, 6rok tulajdonsagait a tamtzk képzetmentes, elefrtmdasaval lehet elérni. (2.3.)”
.Ratna-gétra-vibhaga”, 2. 34 jogacsara filozéfigjas3. p.

69 5. Miként a villam megvilagitja egy ropke pillamataz éijt, ha feltik takarjak az eget, tgy a vilag egyszer,
egy villanas alatt, mint Gdvot hozdirfelismertetik.

6. Eddig a J6 mindig gyenge, a gonosz ereje ellenbidig nagy és elrémigztolt. Miféle mas Jo, mint a
tokéletes megvilagosodas gondolata mulhatna folul?

7. Eppen ez az udvét hozo az, amit a Nagy Boladekak vilagkorszakon at tartd elmélkedésiikben etteg|
mivelhogy a [Buddhasag] nehézség nélkiil tokéletksejidds szerencséje a lények felmérhetetlen dradasabol
[a szenvedés dceanjabdl] le@el

8. Annak, aki meg akarja haladni a létesiilés szdzsgenvedését, annak, aki el akarja venni a |énggith
annak, aki a sok szazszoros Udvoziltséget akaxezmil nem szabad soha feladnia a megvildgosodéas
gondolatat [bédhicsitta].

9. Az a nyomorult, aki a létesilés kerekébe kd#izteabban a szemvillantasban a Buddha Fianak thiva
mihelyt felébredt benne a megvildgosodas gondotate, emberek és az istenek vilagaban is tiszetéltova
lesz.

10. Ha felfogta a beszennyezett képmast [a tesaklor azt a Buddha-ékek felmérheteten képmasdza te
Nyuljatok hat nagy biztonsaggal eme mindent athagigyitd elixir utan, amelyet az emberek a
»megvilagosodas gondolatanak« neveznek.

11. Ti, akik a vilag piacterén bolyongtok, ragadjgtmeg nagy biztonsaggal a megvilagosodas gondwita
dragakovét, hogy a vilag egyetlen és felmérhetétlevkos karavanvezéjét mindennél ébbrevaloként
becsiljétek meg.SantidévaBodhicsarjaavatard., kézirat
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fontossaggal bird.ankavatara-szitranaks.*®® A bédhicsittaés az intuicié a gondolkodas

lehetiségeit meghaladé terlletre vezet el.

,De ha a tapasztalati tények nem vezetnek el aalolgnyegének megismeréséhez,
akkor az ezekkel egy kategoriaba tartozo jelerségndolkodas sem vezet el ahhoz.”
[DZNK 2. 1. 61.]

VI. 1. A felébredés tiz |épcéfoka mint a tiszta tapasztalakifejl 6déese

A tiszta tapasztalds megvaldsulasanak mint jogaprak kifejtése a bddhiszattva-
bhumik rendszerében is megtorténik. Ezek a i&pksk — kozmologiai képkeént kifejtve:
orszagok és foldek, birodalmak — a felemetkeds felébred tudatossag egymésra éplil
fokozatai, amelyet a megisndeglme mintegybejar. Kibomlasuk a felébrédtudat 6nmagara
ismerésének tagulé horizontja, és a kulonféle skant a teljes buddhista ismeret- és
tudatossag-elmélet megjelenik. Bar a kiléribobuddhista iskoldknal a fokozatok

felsorolasaban lehet kiilénbség, a legfontosabbesgR’* a kovetke# sorozatot irjak 18%2

1. Pramudhita-bhumiAz 6rom-foldje. A bodhiszattva itt Iép a Buddhgsi#svényére,
felkél benne a megvilagosodas gondolata, és ebbataaalan, mindent athaté 6rom ésider
A fogadalmak letételének, a megismerés kiindulgpoak tekinthet, egész egzisztenciat
érintd elkoteleddésnek joga-szintje ez, amelynek legfontosabb eréay adakozas
tokéletessége. Az adakozas erénye dama paramita— a beteljesedett 6nzetlenségben
gybkerezik. Kifelé a tapasztalt sziikség enyhitémdelé a személyiség és a képessegek
masoknak valé odaadasaban megjelénfeladas jellemzi. Aparamital® tokéletessége a

felsorolas szerint szintén fokozatos kibomlasb&njk meg a realizacié soran.

,AZOk az emberre és a vilagra vonatkozo filozofiazetek, amelyek azt jelentik ki,
hogy az ember és a vilag hogyan cselekedjen, skapzsolatban vannak a moralitds
€s a vallas gyakorlati elvarasaival, amelyek megkeélhk az embeft, hogy miképpen
cselekedjen, meglelve a békdDZNK 2. 1. 1.]

69 A fiilggs mibenlét tudasa az alap és a tAmaszték szétvéasddml fakad.”(2. 67.) ,Lankavatara-szatra” 2.

67., in:Uo., 69. p.

91 Dasabhimika SzltrazAvatanszaka Szuténalloan is értelmezhefejezete.

892 A tibeti rendszer kifejtését lasd: Serab Gyalcenipa Lama:A |6tusz megnyitas@rient Press Konyvkiadé
és Szolgaltato Kft., Bp., 1990, 95-96. p.

%93 Tllpartra vi tokéletesség
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A béke meglelése igy Nisidanal is alap és cél dmnszfilozofiai megismereés torekvése

is az ebvételezetten felsdjlallapot, a béke alapallapotdn nyugszanak.

2. Vimala-bhumi A tisztasag-féldje. Ez az erkdlcsi tokéletessépliedésének szintje
az elmélkedés és a szembits praxisaban. Aila-paramitg az erkolcs tokéletessége tartozik
ide, Nisida szemszdgébez a ,vallds gyakorlati elvarasa”, amely egybdéndulépont és a
szellemi felismerés eredménye.

3. Prabhakari-bhumi A ragyogas-foldje. A bodhiszattva itt teljes hékra jut a
mulanddsag strukturdi és metafizikai szerkezetettfelAz ittlét allandotlansaga feletti
elmélkedésben nyeri el a tirelem/kitartds tulpavivé tokéletességeét — ksénti-paramitat
Ez képessé teszi mindazon nehézségek és szenveslgseitésére, amelyet minden lény
megszabadulasaéert szabadon magara vallal. Elmatszzenvedénhez-kotbttség harom
gyOkerét: a vagyat, a Glletet és a szellemi tompasagot. Ezen a szintemrjek meg a
kilonféle csodalatos képességek is.

4. Arcsismati-bhumi A langolé-fold. Itt elégnek a szellemi aszkézis @
megszabadulasra iranyuld elhatarozottsag tizébeiegameglét és az idkozben fellép
hamis elképzelések és az esetleges ragaszkodasolek Ea szintnek a tdlpartra viv
tokéletessége a heroizmus és kiigdellem teljessége —virja-paramita A bels h —tapasz
— kiemelt fontossaga szintén megjelenik a jégaipéeak legrégibb szintjéti*

5. Szudurdzsaja-bhumiA kilonésen-nehezen-eléridbld. Ezen a szinten a
bédhiszattva a tokéletes meditacioba merdltentingn ismeri meg az igazsagot. Ekkor érti
meg teljességgel linajananégy nemes igazsagat és a mahajana két nemeéggazsnnek
a foldnek a tulpartra vivtokéletessége a meditacio beteljesedésdhjéaa-paramita

6. Abhimukhi-bhumiA bélcsesség-felé-fordulas-foldje. Ezen a szingenertetik fel,
hogy minden dolog és lételem tokéletesen szabadgkifbnboztetést, a keletkezést, és
mentes a sokféleségtés a Iét-nemlét ketsségéail. A bodhiszattva tokéletesen atlatja a
fuggo keletkezés rendszerét és allapotait. E fold télpanivo tokéletessége a bolcsesség — a
pradzsnya-paramitaltt a felébredés tokéletességében a bodhiszattvarar lehdiségében
all anirvanabatavozni, &m a lények irant érzett részvétmaradhat is a lét korforgasaban,
immar szabadon.

7. Durangama-bhumi A messzire-jutas-foldje. Ezen a foldon a bodhisza
tokéletességre jut a masokon valdé segités mindgeskégében és mobdszerében, egy

kilonleges transzcendens létmddba |ép at, amelgeteemar sohasem eshet vissza egy

%9 Bvebben lasd: Mircea Eliadé: joga 136-139. p.
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alacsonyabb tudatallapotba. (A tudatallapotok haiajaban valo felfelé mozgas hiba vagy
tokéletlenség révén egészen eddig a visszafordidésahanyatlas veszélyét még magaban
hordozta. A tudatossdgnak ezen a szintjen ez a&lespha tobbé nem fenyeget.) E fold
tulpartra viv tokéletessége a modszer tokéletességeup@a-paramita

8. Acsala-bhumi A megingathatatlan-mozdulatlansag-foldje. A b&dhitva itt atlatja
a Buddhava valadsanak mikéntjét, és képessé valik aogy érdemeinek gyimdlcséib
masokat is részesitsen. A szint tllpartra titkéletessége a fogadalom/dontés tokéletessége
— apranidhana-paramita

9. Szadhumati-bhumA josziviség-foldje. A bodhiszattva itt éri el a teljes @sdletes
bdlcsességet, minden képesség és tudas beteljésetlézint tulpartra vi§ tokéletessége a
szellemi eb beteljesedésebala-paramita

10. Dharmameégha-bhumiA tanitas-fellbjenek-foldje. Minden bélcsesség, tudas és
erény egybeallasanak és beteljesedésének szintpedAiszattva itt egy |6tusztronon helyet
foglal a Tusita-égbentestetbltésének idejéig, és minden lény megszadmalufelett
elmélkedik. Testi hordozodja is a Tanitas-testharmakaja Minden kényszeét szabadon a
buddhista joga beteljesedettségébetrikd A hagyomany két bdédhiszattvat, az Eljovénd
Buddhat, Maitréjat és Bolcsesség Bodhiszattvgjdlanydzsusrit nevezi meg, mint olyan

beteljesedett Iényt, aki ezen a tudati szintéaild

VI. 2. A beérkezettség mint atiszta tapasztaldsnindenre kiterjedé

megvalosulasa

A buddhista joga a beteljesedett allapotot is kis@mten emliti meg a jégacsara
tanitdsrendszerében: Ezparinispannaszintje. A beteljesedés, amelyben a tapasztalas ma
nem téves képzetek jatéka, hanem a dolgokat Ugp, lAhogy azok vannak. Az Uresség
szemlélete ez, de szemben a Kkilresitést az eleéwdagika Utjan elvédz madhjamaka
iskolaval, a joégacsara kozvetlenll megtapasztaj@nuaz Uresség ugy jelenik meg, mint
Olyansag —Tathatda Ramutatas és kimondhatatlansag a lét tiszta drémétul minden
definicion és meghatarozason. Itt &laja-vidnyana tarhdz tudata a mindentudas
végtelenségévé alakul, megkdtésztetései kioltddnak a felismerésben. Ez a sziidzta
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tapasztalasmegvalosulé tokéletessége. Ertelem, érzelem, akamaékkép és vagy itt nem

keveredik, az embert alkot6 elemek a maguk tisgtis#n és teljesen uraltan vannak jéfén.

A kbzvetlen megismerés —intuicié és a tapasztai@el tisztan felfogo funkcioként is
tekinthet, amelyen at az egyes dolgok — ugy, ahogy dnmagukhanak — minden
kapcsolat nélkil felfoghatdak: a gondolkodast iyan aktiv funkcioként kell elgondolni,
amely az ellentétes dolgokat egymassal 6sszemeégiitéh, és kozottik kapcsolatokat
|étesit, a gyakorlattal kapcsolatosan a tudatfudkgszont az igazsaggal kapcsolatosan
passziv, nem tiszta megisdheA kozvetlen észleles —kozvetlenil — kozvetlésteité
jelent.” [DZNK 2. 1. 66—67.]

Ez a buddhista térekvés és a joga végcélja, arttdfthiatoan nem valik ketf8® Ezt a
célt nem tudati elemzés és értelmezés utjan ed&ketes, hanem a hierarchikusan egymasra
épub tudatallapotok bejarasaval. A valdosag és tudasdfdiokra tarult fel, ,6nmagatél”. S
bar minden csak Fudat jatéka a Jatékos Tudamegvalosulasd®’ mégis a tokéletesség
testben megvalésuld tokéletesség 1882 A megvaldsulas teste a Tan/Bolcsesség altali
hordozottsag§™

A tiszta tapasztalas tényleges megvaldsulasa ahiziddoga fokozatos Gtjan megy
végbe. Am a csan/zen hagyomany a fokozatos megwagisa hirtelen beteljesedés
képzetéhez koti. Vizsgaljuk meg a kovetlldzen azt a széveget, amelyben a csan/zen ezt a

struktarat kibontva magyarazza meg.

%95 Nos, Mahamati, mi a beteljesiilt mibenlét? Ez akkatosul meg, ha valaki elveti a latszatot, a newet

dolgot és a jelleget megkulonboztetlképzelést. Ez az Olyansag, a nemes tudas &k#di megvaldsitas.
Mahamati ez a beteljesiilt mibenlét a buddha-malfzstege. (2.67"),Lankavatara-szitra” 2. 67A jogacsara
filozofigja, 69. p.

8% Ennek a fazisnak a csan-rendszerén belill val6 tatasatA Tiz bika torténetéelems fejezetben fogom
elvégezni.

697 Lancfonal és vetiilék: igy éza vilagi takéacs. / De Tanti a megtapasztalas seékedvi / A valésag-mester
tanain at: / Fonalam az otféle tudatossag Uressége,gerebenem pedig a mesterem tana, / Adszék az
Uresség tokéletes megtapasztalasa, / S a kéitessamaga a dharmakdja, / A mindent magabafogiétd/ S a
jatékos tudat 6sszeolvadasa.” Tantipa mahasziddégwitagosodasi éneke

%9 Az uralom megtapasztalaga joga), maga és masok céljanak beteljesitése révén a poloddhiszattvha
legfébb, harom test felébredést eléri. (38.)Vaszubhandu: ,Tri-szvabhava-nirdés&'’,jogacsara filozéfiaja,
106. p. A harom test tana a Buddha vilagban megjdieikai-testét, az atvaltozas-testélifmanakajg, az égi
vilagokban manifesztalédo gyonyorteljes-tes8tgmbhogaka)eés a mindent betdltanitds-testet (Dharmakaja)
foglalja magaba. Jellegzetes, hogy a terminolégeke a hordozokra tastkifejezését hasznalja. A harom test
jégacsaraval kapcsolatos kifejtését lasd: L. S. &awa—-G. M. NagaoMadhyamika and Yogacar&UNY
Press, Albany, 1991, 108. p.

9 Ha pedig a tudat semmilyen tAmpontot nem tapasziekor a »csak-tudatban« megallapodik, mert ha a
felfogandd nem létezik, akkor nem létezik ennédgfeta sem. (28.)

Ebben nincs tudat, nincs tapasztalas, ez a vilaégfehegismerés, az alap atalakitdsa adsetbmlas eltiintetése
révén. (29.)

Ez a szennyezetlen, elgondolhatatlan, Gdvds, matauldoldogsagos elem. A megszabadulas teste, Netgy
Bolcs [A Buddha] Tan-testénefDharmakéaja]neveznek.” (30.Vaszubandhu: ,Vidzsnyapti-matrata-sziddhi /
Trimsika”, A jogacsara filozéfiajalll. p.
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VI. 3. A Tiz bikaképsorozat mint a csan szerintiiszta tapasztalas

megvaldsulasa dokozatos Ukeretei kHzott

.— EQgy bivaly megy keresztil az ablakon.
Feje, szarvai, négy laba mar altalmentek.
De miért nem megy altal a farka’?®

A csan/zen nevében is aElmélkedés Iskoldja De vajon nem tekinthéte
magyarazatra szorulo ténynek, hogy a kontemplaclkaoacentraciora és meditaciora épul
buddhizmusegyiskolajat e szempont szerint kilonitsék el a takdnyzattol? Bodhidharma
mester koveiit eleinte alLankavatara-szutra értelméinek iskolajanakhivtak. Vizsgaljuk
tehat ebszor azt, hogy mit takar az egész irdnyzatnak remié@eimélkedésifejezés’®*

VI. 3. 1. Az elmélkedés definicioja

702

Az eredeti™“ szanszkrit terminus ahjana [€dT], ezt forditottak kinaira asan

irasjeggyel [tradicionaligif és egyszdisitett: ff], a koreaiszon[hangul: 417 és a japarzen
hindu jéga szintén hasznalja és értelmezi. A jéggybméanyaban a koncentracaharang
meditacio dhjanaés az extaziszamadhképezi a gyakorlati rendszer csucSat.

A buddhista irodalomban mar Rali Kanonban talalkozhatunk azelmélkedés
fogalmaval’® A pali alak® a Buddha tanitdséban nyert sajat értelmezést. Mirtdneti
jelentsédi szltra-szovegekben, mind elméleti fejtegetésektaddikozhatunk vel€®® A
Buddha sajat megvilagosodasanak torténetét elbesaédzolja fel az elmélyedés négy

"% Bivaly az ablakban” (részletKapujanincs Atarg 75. p. EENKEE A AR, GH 4 DU BEEGE T, KR
BB, ] (http://www.sacred-texts.com/bud/zen/mumonkan,2612. 04. 25.)

0L A kérdéskor targyalasanal fontos kiemelni, hogkoacentraciora, meditaciéra, elmélkedésre és est@zi
vonatkoz6 szanszkrit és pali terminusokat — amebekadott rendszeren belil igen pontosan meghatiéroz
jelentéssel birnak — egész egy#ieer nem lehet egyértelran leforditani, ami zavart okozhat a szdvegek
értelmezésében. A kllonh®Hzszovegekben eltér forditasokkal taladlkozhatunk ugyan arra a fogamr
vonatkozoan. Vesd 6ssze: Alexander Wynree Origin of Buddhist Meditatior. p.

92 A buddhizmus viszonylataban a pali alak a korabeia brahmanikus joga a szanszkrit kifejezéstriddisz

93 Dr. Wenninger AntalAz ids partjan, Tankényvkiadd, Bp., 1988, 229. p.

0% A meditaci6 egész rendszerétPali Kanon széveghelyeinek csoportositasaval attekinti: Sashaw:
Buddhist Meditation — An anthology of texts frore #ali canon,Routledge — Taylor and Francis Group,
London and New York, 2006.

% dzshana

% A dzshanaszdveghelyeken nyugvé szisztematikus bemutatasat |

http://www. palikanon.com/wtb/jhana.html, 2012. Q5.
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fokozatat, amelyet bejart a megvilagosodas pilreditt, annak elérésekdf’ Ez a négy
fokozat atudat tartomanya, amelyet a buddhista kozmologia ponttsia és kategorizal. (A
teljes rendszer éorma és aforma felettitartomény szintjein kilénboztet meg rendre négy-
négy teriletet.) A gyakorlé6 meditalé az elme uratak kilonbo& fazisaiban ismeri meg a
tudat ezen szférait, mintegy bejarva azdRaahogy a taoista gyakorlatot végszemély a
test-elmeegységében ismeretet szerezve egyre jobban megésnealja asi aramlasat, ugy

a buddhista szerzetes is fokozatosan ismeri megdatdssag mélységeit. Az elmélyedés
szintjei egymasra épilnek, Mirvana-szutraszévege alapjan a buddhista jogi szabadon

mozog kozottik’® A korai buddhizmus ismert koncentraciés és meifiadechnikai

97 Maddzshima-Nik&ja36., Mahaszaccsaka-szuttaAmikor ismét elegendl taplalékot vettem magamhoz,
megedsodtem, és minden vagytdl tavol, minden bajtol lt&idvolodasom sziilte, elmélkedve elgondolkoz,
boldog 6rémben az elsréviilet allapotaba jutottam. Es az igy keletképldogsag érzése nem kotdtte meg
gondolkozasomat. Az elmélkedést és gondolkozadtéelelértem a befsnyugalmat, az érzések egybeolvadasat,
az elmélkedés és gondolkozas nélkili, feloldédafii@do, boldog 6rémet; a masodik révilet allapatab
jutottam. Es az igy keletkeboldogsag érzése nem kotdtte meg gondolkozasdmatromsl is lemondva,
egykediien, az emlékezést és tudatot 6sszpontositva aaldaglsagot éreztem testemben, amiglaz igaz
emberek ezt mondjak: »Az egykéaivemlékezboldogan él.« igy a harmadik réviilet allapotabtojtam. Es az

igy keletkez boldogsag érzése nem kotdtte meg gondolkozasénaidogsagon és a szenvedésen tullépve, az
egykori vidamsag és banat megsemmisitése utaremlétszenvedés nélkili, boldogsag nélkuli, egykédv
tiszta emlékezést; a negyedik réviilet allapotatmitam. Es az igy keletkeboldogsag érzése nem kototte meg
gondolkozasomat.” Buddha beszédEi. p., http://terebess.hu/keletkultinfo/buddredeel.html#3, 2012. 04. 25.
Vekerdiréviletnekforditja a fogalmat. Ez a magyar nyelvben 6sszedaigdik egyfajta transzéallapot képével,
esetleg a tudatossag elvesztésével vagy gyengélég&x indiai terminus mind a jéga, mind a buddhizm
esetében az éberség kiélesedésével, a tudatodpggsétevalasaval és a figyelem tokéletes uralasaval
kapcsolatban hasznaljadhjanaterminuséat. Thanissaro Bhikkhu az angol Tipitatiadftdsnal meghagyta pali
terminust (http://www.cambodianbuddhist.org/endliggbsite/canon/sutta/majjhima/mn036.html, 2012.2%1),

a kdnon német verzidjaban ,Vertiefung” szerepebpflivww. palikanon.com/majjhima/zumwinkel/m036ztht
2012. 04. 25.).

98 A samanizmus targyalasakor talalkozhatunk ezzeleghatarozassal, hogy a saman bejarja réviilésekor a
als6 vagy a fels vilag — mai megfogalmazasban a tudatalatti éstfeld#ti — elérhai régidit. A hagyomany
szemlélete a tudat régidit egyforman vagyosnak vagyilliziénak tekintette. A modern pszichologizal6 leiras
viszont jobban kedveli anddosult tudatallapotkifejezés hasznalatat, amivel viszontsaubjektiv élmény
terminusat allitja étérbe. (A meditacio pszichiatriai kutatdsanak asgmecol 1asd: Douglas M. BurnBuddhist
Meditation and Depth Psychologuddhist Publication Society, Kandy, 1994, 42—-g6. A hagyomanyos
buddhista szemléléit mind aszubjektiymind pedig aZlménykategodridja tavol allt. A személy — miabhatma

— ures, képzetek 6sszessége, a vilagnak pedig miseféraja illuzérikus, nem tisztan tapasztalt,iaetttett
képzetek, difeltételezések és nem uralt 6sztonzések altal yiefolt alomkép. Vesd dssze: Mireisz Laszlo:
,Vahana-vada, Szimbdlumrendszerek/SZO 1, 32. p. Avallasos élményerminusat és az ezzel kapcsolatos
problémakat bemutatja: Dr. Siule FereMallaspatolégia GyuR6é Art-Press, Szokolya, 1997, 16-24. p. A
madosult tudatéllapotolés asamanutazavizsgélatanak kérdéskotéridsd: Szabd Csabadjtazdsok az alsd
vilagba,Kossuth Egyetemi Kiadd, Debreceni Egyetem, Debre2@d?.

" Digha Nikaja 16. 6. 6.,Mhaparinibbana Sutta,Ekkor a Magasztos az elsréviiletbe emelkedett. Az &ls
réviletl’l kiemelkedve a masodik réviiletbe emelkedett. Additaséviiletidl kiemelkedve a harmadik réviletbe
emelkedett. A harmadik révilétbkiemelkedve a negyedik réviletbe emelkedett. dyeukk réviletbl
kiemelkedve a tér végtelenségének allapotaba edeitké tér végtelensége allapotaba olvadasbol &lkedve

a tudat végtelenségének allapotdba emelkedett.dAt tuégtelensége allapotdba olvadasbdél kiemelkedve
semmiség allapotaba emelkedett. A semmiség allapotdvadasbdl kiemelkedve a sem érzékelés, sem
érzéketlenség allapotdba emelkedett. A sem érzgleelin érzéketlenség allapotaba olvadasbdl kieohstkaz
érzékelés és észlelés megsziintetésébe emelkddtett.aftiszteletreméltd Ananda igy szolt a tisateteélto
Anuruddh&hoz: — Anuruddha Ur, elkbvetkezett a Magasvégs kialvasa. - Nem, Ananda testvér, még nem
kovetkezett el a Magasztos wddalvasa, csak az érzékelés és észlelés megsdfitetemelkedett. Ekkor a
Magasztos az érzékelés és észlelés megszintetésstisbol kiemelkedve a sem érzékelés, sem derdéet
allapotaba emelkedett. A sem érzékelés, sem demtddy allapotdba olvadasbol kiemelkedve a semmiség
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szisztematikus rendszert alkotnak, a képzés mabdekh az elsajatitott alacsonyabb szinten
alapul, a megalapozottsag nélkill nem vagy helyigletikodik’'°. Fontos szisztematizaciot
ad az alaptanitasok rendszerébeNyalcréii Nemes Osvénfelépités€! A buddhista joga

ebben az aspektusaban filozoéfia és vallas szegyessge.

»A filozofia és a vallas legjobban az indiai vallés filozofia esetében egyezik meg.”
[DZNK 2. 1. 8.]

Az elmélkedés egy masik tipus&laanika-szamadhinakevezetf? az éberség teljes
fenntartasat étérbe allito modszer volt, amely nem fokozatokrgyglenségcsoportokra
fokuszalt, hanem Bt-tudategészét konstatalta pillanatrdl pillanatra. Az @kadésnek ez a
formaja képezte a csansieditacio szellemi alapjat. Am ez a korai buddhighoz kobds
modszer nem kapcsolodott egy adott testtartaskeoa, kdvetelte meg egy konkrét testhelyzet

felvételét és fenntartasat.

VI. 3. 2. Az elmélkedés a csan rendszerében és sizaia jellegzetességei

Bar a csan korai gyakorlatait valéjaban nem isnkegiihagyomany elfogadasa mellett
feltételezhetjiik, hogy struktarajaban a korabtéll kezdve sajatos elemeket hordozott. A
fizikai test folyamatos kontrolljat tette specigligjagyakorlata alapjava, a tudati valtozasokat
nem befolyasolva, minden felismerési szakaszbtastamozdulatlansagarsamaszkodott, a
fokozatokat Ujra és Ujra arra alapoZVaA virdgkorat éb Szung-kori csan és a Kibbi idok
mar torténetileg is sokkal pontosabban kutathgddrnaés koreai iskolainak jellegzetességeit
egybegyijtve azonban mégis kijelenthetjik, hogy a csan seeck teljesen egyedi vonasokat

is tartalmaz anahajanaiskolak keretein belll:

allapotdba emelkedett. A semmiség allapotdba olsiadlakiemelkedve a tudat végtelenségének allapotaba
emelkedett. A tudat végtelensége allapotaba oNaildsemelkedve a tér végtelensége allapotaba exdetk A
tér végtelensége dllapotaba olvadasbdl kiemelkedveegyedik révilletbe emelkedett. A negyedik réodllet
kiemelkedve a harmadik réviletbe emelkedett. A &diknréviletlsl kiemelkedve a masodik réviletbe
emelkedett. A masodik révuléktkiemelkedve az elsréviilletbe emelkedett. Az &leviiletldl kiemelkedve a
masodik réviletbe emelkedett. A masodik révéilédlemelkedve a harmadik réviiletbe emelkedett. rinadik
réviletl kiemelkedve a negyedik réviletbe emelkedett. dyenik réviletl kiemelkedve kozvetlendl
elkovetkezett a Magasztos wé@ddalvasa [nirvandjal.” http://terebess.hu/keletkultinfo/buddhabeszed #Bml
2012. 04. 25.

O A helytelenill végzett gyakorlat eredménye sulyseighdzis, depresszié, végletes esetben a tudgttelfgs
széthullasa lehet. Vesd 6ssze: Christmas Humpeh@eygentration and Meditation, Element Classic Edhig
Shaftesbury, Dorset, Great Britaain, 1993, 18-27. p

"1 A Nyolcréti Nemes Osvéngs a kontemplacié és elmélkedés kapcsolatanadztitbl szedett 6sszefoglalasat
lasd: Bhikkhu BodhiA Nemes NyolcrétOsvény Orient Press, Bp., 1993, 211-213. p.

2o.,187-188. p.

3 Ez nagyon szoros analdgiat mutat a kinai héveszeti iskolak déli aganakéekezeb modszereivel.
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a) Hangsulyosakolostori iskola amelynek gyakorlatai nem laikusok szamara lettek
kialakitva/**

b) Az elmélkedés specidlis formdjara helyezi a bBahg: egyszdren atdkéletes
testtartas folyamatos fenntartasakonkrét praxisa, szemben a klasszikus jéga esbbal
eredeztethétiranyzatok komplexebbnekrnd testi gyakorlatrendszerévef

c) A tudati mikodésbenem avatkozik belesupan konstatalja annak folyamatfdft.

d) A buddhizmus koldul6 rend jellegéhez tér vissaa, az életvezetésben kiegésziti
azt a kétkezi munka gyakorlataval.

e) Fenntartassal kezeliraahajanaintellektualis oldalat, a spiritualiségét minden
forméajaban uldozi!®

f) Tanitasi metddusdban radikalisan visszatér a teneganitvany kapcsolat
struktarajahoz, a verbalis atadast pedig nagy halygs kiegésziti egyfajta gesztusnyelvvel,
ami altal aesttel tanit*°

g) A megvilagosodas természetes bekdvetkezésénel A3

h) A csan/zen filoz6fiai irodalma a személyes &ddd gyokerezik, ezért legbéls

lényege pusztan verbalisan atadhatalfan.

Az itt bemutatott elveket a csan hagyomanya egsbaa és képben parhuzamosan
megfogalmazott szévegben foglalta 6ssze és ortkdienemzedékl nemzedékre:

VI. 3. .3. ATiz bikaképsorozat és torténet valtozatai

A Tiz bika[+4[&, kin.: Si niu ty jap.: Dzsu gju (no) dZuképsorozata tobb

véltozatban is ismeft? Az egyik leghiresebb verziét a 12. szdzadban ékten, a Lin-csi

4 A mah&jandhoz mint Nagy Szekérhez — a ,mindenki &ltal kdvethét’ jegyeit szokas tarsitani — &am
meditaciés praxist a buddhizmus csak a kolostoretke&en belll, vagy a remeteélet teljes lemond&sana
allapotaban tartott eredetileg kivitelezbretk. A zen kolostori jellegének kiemeléséhez |Adikidés Pal: A Zen
és a nfvészetMagvet Kiadd, Bp., 1978, 78. p.

"5 Az 4szanékaértve ez alatt.

"% Ebben a korai buddhista kontemplacios technikéktélszatipatthanagyakorlattdl — nem kiilénbozik, &m a
figyelem kiterjesztését a szatipatthanaval elld&eiétnem fokozatos és egyre finomabb emberi jelekség
figyelésére iranyuld, vezetett rendszerben végzi.

""Ez a vonasa a korai eur6pai szerzetességgel mitik Ezt elemzésében Thomas Merton is kiemdite.
koldulas és munka vonatkozasait lasd: Mikl6s R&en és a fivészet30-81. p.

"8 A tekintély elvetése keleten igen kirivo viselkedék szamitott.

"9 Miklés Pal:A Zen és a fvészet86-87. p.

"2 Ebben az alkimiaval rokonithatd, amely a ,fémeknaya valasat” (tkp. a tiszta tapasztalas kialaéilés az
Onismeret megvaldsulasat) természetes folyamatadja.t Carl Gustav Jungdz alkimiai konjunkcig Kotet
Kiado, Nyiregyhaza, 1994, 88-89. és 19-20. p.

2L Mikl6s Pal:A Zen és a fivészet87-88. p.

22 A sorozat(ok)rél lasd: http://terebess.hu/engtigiidex.html, 2012. 04. 25.
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mester vonalahoz tartozé Kuo-an Si-jusijgffiizE] készitette. Ezek a képsorozatok szoveg
és kép egységével ismertették és tartdk fel a ldmrtenegvilagosodas fokozatait. A
sorozatokban tetten érldeta csan taoista ize, a képi szimbolizmus egyenbsmzél a
szavakon tulirol. A szovegeknek gazdag kommentdairoa sziletett, amely mind buddhista,
mind taoista szefik miivét magaban foglalja. Kindban és Japarbam sorozat annyira
ismert, hogy a ra tortén hivatkozas teljes természetességgel feltételezhaligatod
héattérismeretét.

.Példaul, ha egy adott bikat nézink, egy folthes, egy biologus vagy egy
képzmiivész altal arrol alkotott gondolati kép igen kulda tud lenni.” [DZNK 2. 3.
41.]

Nisida szovegében a bika, mint véletlen-kiragagétida jelenik meg a tapasztalas
sokrétiségére, &m a japan olvas6é szamara ez &¥égeriilhetetleniil megjeleniti a hires
csan-sorozatot, annak minden utalasaval. A festeoényat, akarcsak tibeti parhuzaffiza
buddhista jéga tudattal és a tudatossag megszeetdsapcsolatos tanitasait rendszerezve
mutatja be, érthévé téve azt az olvasni nem tudé buddhistak szarmAT3A sorozat szamos
irodalmi mi és mas riivészeti alkotas inspiraléja. A tiz abrat kordiagrémnmajaban is
megfestették, a Sao Jung-féle hexagram-soroz&thisasonléarf?® Ismerjilk az &brazolas

taoista megfel@jét, amely egy 16 uralasanak folyamataval mutatiahaoista praxist’

2 Japanban az élsadat a sorozat ismeretéf395-| szarmazik. Dzekkai Csusin mestelfa(fi 117) (1336—
1405) hasznalta fel tanitdsdhoz: Sandy Kita: ,ThéisBof Chomyoji: A Joint Work by Sotatsu and Mitsuhiro”,
Monumenta Nipponicavol. 47, No. 4., Winter, 1992, 495-519. p., 5p7.

24 A7 frasjegy

"2 A tibeti képsorozat ember—elefant és majom aladiftizolja, 1-33 vagy 1-11 pontban magyarazva.:Lasd
Serab Gyalcen Amipa Lam& l6tusz megnyitasar7-81. p., illetve: http://terebess.hu/english&xi27.html,
2012. 04. 25.

26 A szavakon tdli tanitas” fontos aspektusa -nahajanaelve szerint —, hogy azokat a megszabadulasra
torekws hiviket is tanitani kell a szellemi igazsagra, akikagilhiwként vagy laikusként nem kapnak kolostori
képzést és irastudatlanok. Festmények, szobrolbsk,aéplletek és kertek és — mint azt a mahasaiddh
legendaibdl lathatjuk — a mindennapi életet gyadttal tevy mddszerek jelentették a ,minden ember igazsagra
tortér elvezetésének” megvaldsitasat.

2" 3a0 Junglk%E, 1011-1077] egy irastudé fanjangi csalad sarjagdiiletett a Szung-kori kinai filozéfia

egyik meghatarozo alakja volt, akValtozasok Kényvénedpecialis elemzésével alakitotta ki sajat filoaiofi
rendszerét. A/altozasok Konyvéndiexagramjait kdrdiagramban abrazolta értelmezésdtra kdrdiagram

tett nagy hatast a Kinaval ismerkeckeibnizre, aki ezt az anyagot a kettes szamremdisgkorabbi
megjelenésének tekintette.

"2 sandy Kita: ,The Bulls of Cfmyoji: A Joint Work by Sotatsu and Mitsuhirokonumenta Nipponige507.

p.

2 Fabrizio Pregadio (ed.Yhe Encyclopedia of Taoism,I871. p. A képet Pu Ming¥#) alkotta a 11. szazad
masodik felében — igy ha azt a csan kép inspirdkieor a teljes bika-sorozatot is kordbbinak kelhdolni Kuo-
an Si-jian verziojanal.
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A szovegeket a nyugati olvasokkal Szudzuki ismertateg, az angol forditasai a
mai napig a legnépsadb és legismertebb szodvegvaltozafdkA sorozat pszicholdgiai
szempontu elemzését Jung munkassaga alapjan Mijokuszen és J. Marvin Spiegelman
foglalta 6ssz&€3* A képek Martin Heideggerre is hatassal voltfiés megihlették John Cage-
etis/?

Eckhart mester misztikdjanak zennel kapcsolatosinéeizésekor a Kiotdi Iskola

gyokerein alapulé értelmezésében Sidzuteru Uedgl[ BIE, 1926- [**kiemelt szerepet

szan a képsorozat elemeinék.

VI. 3. 4. Atiz képés azit lepcg szakaszonkénti elemzése tmszta tapasztalas
fokozatos megvaldsulasdnak menete a hagyomany sneéri

A tiz bika torténét®
l. A bika keresése™’

A bika vagy bivaly a tavol-keleti mitolégidban séfr jelentést hordoZ*® Egyszerre

jelenti a tuddt®tévedésbe esett és beteljesétittispektusat’’ Sajatos jelentése ezen felill

80 Négy verziorél beszél (Kaku-an, Szeikjo, Dzsit@dsiegy ismeretlen alkotd), ebtkettst ismertet, Kaku-an
(108-113. p.) verzidjat, majd a kovetkezmz alkotdé nevének emlitése nélkul (113-115. P.)T. Suzuki:
Manual of Zen BuddhisniKyoto, Eastern Buddhist Society, 1937, 107-115. p.

731 3. Marvin Spigelman—Mokusen Miyukguddhism and Jungian Psycholpdialcon Press, Phoenix, Arizona,
USA, 1987, {PART TWO: The Zen-Oxherding Picture8;-216. p.}

32 Elisabeth Feist Hirsch: ,Martin Heidegger and fhast”, Philosophy East and Wesvol. 20, No. 3., Jul,
1970, 247-263. p., 252-253. p.

33 http://terebess.hu/english/oxherd16.html, 2012 264

34 sidzuteru Ueda, Nisitani Keidzsi tanitvanya, at&idskola filoz6fusa. Munkassagarol lasd: Fredeficanck
(ed.):The Buddha EyeNorld Wisdom, New York, 2004, 157. p.

35 A széveg magyar nyelivvaltozatadban minaz 6kor és a hajcsarazerepel: Shizuteru Uedtsten lélekben
valo sziletése és az attérés az istenséd8§z,201. p.

3 Kakuan: ,Tiz bika torténet”, inJSzO 3.25-46. p. (Banfalvi Andréas forditasa)

37 E vilag legeliin a magas ifszélakat, félrehajtogatva keresem a bikat. / Néwtdblyokat kévetve, tavoli
hegyek egymésba vésdsvényein tévelyegve, /&n keveés, életém kimerilt, s nem taldlom a bikat. / Csak az
éjszakai erdben ciripeb tlicskoket hallom.”

»A bika sosem veszett el. Mi szilkség van hat askegge? Csak igazi természet@mald elkilonilésem miatt
nem taldlonvt. Az érzékekizzavaraban, még nyomat is elveszitem. Az otthordéwdl, rengeteg keresztutat
latok, de hogy melyik a helyes at, nem tudom. Mimhés félelem, j6 és rossz gubancaban fogoly vagyok
38 A bika szimbolizmusa az egyik legrégebbi gydkesskkiisszanylilé toposz az emberiség kultartortéreetéb
a barlangfestmények koratdl egészen napjainkig kdejlédése. A barlangfestmények gazdag és tudatos
szimblizmusarél a bikaabrazolasok kapcsan lasd:rérderoi-Gourhan:Az dstoérténet kultuszaiKozmosz
Konyvek, Bp., 1985, 102-106. p. A kinai és tavdekemitol6gidban, az eurépai hagyomannyal parhusan

a zodiakus allataként is szerepet kap, igidéd2sidébevetettséfgépét is hordozza.

39 A tudatraa kinai szévegvaltozat itt a tébb helyen elemgzit[ .0, kin.: hszir] karaktert hasznélja.

9 ao-ce legendajanak eleme, mely szerint a bolaldiaton hagyta el Kinat, ennek a szimbéluma.
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az ontermészef H #X, kin.: ce-zsan,jap.: sidzei, a taoista filozéfia egyik kulcsfogalma.
Csuang-ce és Lie-ce szbvegeiben szamos helyen leregjé&s kap sajatos értelmezést. A
jégacsara aspektusabdl ezéaja-vidzsnyananint alap, a felébredés utjanak szempontjabol
pedig aparatantra a fugdg mivolt felismerése. Az igazsag igénye a Buddhakdésenek
alapja, amely a hagyomanyban ,fontosabb, mint &giai élet”. Fontos ide tartozé kérdés
marad a buddhista iskolak szamara: Mi a felismalépja? Honnan ered az intuicid, és
azutan hogyan hat a gondolkodasra? Ki az, aki mmegisés mi az, ami megismeréiet

A konkrét zen gyakorlat ehhez a képhez rendelilaméditacid helyes testtartdsanak
€s a nyugodt, teljes hasi Iégzésnek az elsajétithsszemelyes testi tapasztalat itt a legtdbb
esetben a testi fjdalom, a térd, a hat és a Wikethetetlenségig fokozodo feszilése.
Kézzelfoghatd ismeret a test esésehédl, és arrdl, hogy milyen kdnriyelvesziteni a test

tartasanak tokéletességét és a figyelem 0ssz ettt

II. ,A labnyomok felfedezés&”

Egyetlen mondatbaisitve megjelenik az Utkereseés, a szellemi praxisa® eleme. Ez
a csan-hagyomanyon belll mesterek, kolostorok feiésében is megnyilvanult. A csan
kedvelt toposza a mesté@rtmesterig vandorld kerésilletve a tanitvanyat mas mesterhez
irdnyité rosi. A szellemi Gton sarokpont annak felismerése, hegy megszabadulasa
térekvésnekvan értelme A tudatossag szintjén ez magaban foglalja aatisapasztalas
valdésagossaganaismeresétFilozofiai szempontbdl talan ez az egyik legnetiden dre
leirhatd kategoria: mind a zen mesterei, mind MNisad atélt személyes élményt prébaltdk
megfogalmazniés verbdalisarétadhatova tenni A szigora kritika értelmében azonban az
elovételezett ismeret lehetetlen.

A zen-praxis ide rendeli a csan-hagyomany anyagéadal ismerkedést, a kdanok és
szutrak kognitiv értelmezését és boncolgatidsatelare folyamatait nem lehet ledllitani,
mikodésében kell felulemelkedni azokon.

"1 Osszevethetjilk a képet a Mélym&elpsy jungi kategériajaval, killdndsen annak numinézmsatkozasaival.
Cimszoszdr kifejtését lasd: Carl Gustav Jun@. G. JungAlapfogalmainak lexikondl. kétet, Kossuth Kiadd,
Bp., 1998, 46-51. p.

2 A folyépart mentén, a fak alatt labnyomokat latdkég az illatosf tovén / is észlelem a nyomait. Messze a
tavoli hegyekben is. Ezek nem rejtettebbek, / vailaki ég felé forditott orra.”

»A tanitast felfogva, latom a bika nyomait. Majddadk, hogy amilyen sokféle eszkéz

készithet egy fémbl, ugyanigy milliardnyi személyiség hozhat6 lézeda anyagabdl.

Amig nem teszek kilonbséget, hogyan valaszthatrgamigazat a hamistél? Még nem

Iéptem at a kapun, de mar felismerem az 6svényt.”
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A Tiz-bikatorténet képeihez kapcsolh&tbaz a szisztéma is, amelyben a szellemi
felismerést 6t atalakulasi fazison at mutatta lssam/zen hagyomany. Ez é@izrangfokozata
[ F.452, kin.: vu-vei jap.: go-il. Megfogalmazéja a japan sz6té iskola egyik algpitak
tekintett Tung-san Liang-csieflf 11 & #t, 807-8691** volt. A Valtozasok Kényvének
szimbolikus nyelvezetét felhasznélva, a trigramak hexagramok valtozasaira utaffa
jelezte a tudat atalakulasit,a széléségek és keisségek meghaladasanak folyamatat. Mint
a csan tanitasok altaldban, ez a szOveg is igemnl, rdvtapasztalat kozvetlen atadaséara
koncentral. Ezt az igen jellegzetes zen tanitagtd8xi is kiemelt fontossaggal kezelte, Erich
Fromm tanulmanyaval kozésen megjelentetett irasdimmszasan elemezt€.Alan Watts
Hakuin kdan-szisztémaja kapcsan mutatja bétaang rendszerét, ahol az az 6tédik szintet
jelenti egy hatos |épéa, egy hozzavétegesen harminc évig tartd gyakorlatdah.

Az 6t rangaz abszolut és a relativ kapcsolatanak valtozgedaititi meg kategoriaiban:

— S6 csu hedEH{g]: A relativ az abszolltban, a véges a végtelenheioyma az
Urességben sthA tapasztalas a jelenségeken nyugsaik az mint a szubsztancialis valosag
megjelenitje van jelen.” Alan Watts ide emelt hasonlatavahz Gr lenézi a szolgat”™®

— Hen csu sq{mH 1E]: Az abszollt a relativban, a végtelen a végeshesség a
forméban stb. A tiszta tapasztalas felé tett |épéglyben megjelennek annak kérvonalai.
szolga feltekint az arra’™*

— S6 csU rai[ 1EH2k]: ,Az abszolltbdl j0%”, Szudzuki értelmezésébepAz, aki
egyenesen &6 és herbdl mint ellentmondasos azonossagbdl j8F"Az ,ellentmondasos
azonossag” a kinai gondolkodasbainaésjang valtozasabah® megnyilvanuléaicsi”™* Az

ar.” 755

3 Katsuki SekidazZen Training Wheatherhill, New York, Tokyo, 1989, 223. p. djife: 223-249. p.
A Nefrit Szirtkan-gyijtemény 43. térténetében szerepel:apujanincs Atjar104. p.

45 Abraban megijelenitve lasd: http://www.thezensiteuZenTeachings/Miscellaneous/
TheFiveRanksoftheHouseofTsaotung.htm, 2012. 04. 25.

748 Heinrich DumoulinGeschichte des Zen-Buddhismus, Band I.: IndienGhida, 209. p.

"7 Erich Fromm-Daisetz (sic!) Teitaro SuzuKien-buddhizmus és pszichoanalitiglikon Kiadd, Bp., 1989,
88-109. p.

8 Alan W. Watts:A zen Gtja169. p.

"9 Michael S. DienerDas Lexikon des Zeoldmann Verlag, Miinchen, 1996, 62. p.

0 Alan W. Watts:A zen Gtjal76. p.

1Uo., 176. p.

52 Erich Fromm-Daisetz (sic!) Teitaro Suzuken-buddhizmus és pszichoanalig. p.

53 5zuzuki szintén példanak hozza a fogalom bemutagddJo., 93. p.

4 asd acsirdl sz6l6 fejezetet.

5 Alan W. Watts:A zen (tjal76. p.
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— Ken csu si#&H £]: ,Belépés mindketibe” Ez az értelmi, tapasztalati és akarati

szint meghaladasgA szolga.””™®

—Ken cst td 3+ 20]: ,Beérkezni a kett kozottibe”. A ,cselekvés mozdulatlansaga”,
sem az elme, sem az emdécidk, sem a sziv nem rekdileg az emberi ikdédésben, Az ar

és a szolga tarsalognak>

A tiz bika torténet etskét képehez a6 csu herfiokozata rendelhét

1. ,A bika megpillantasa’®

Az érzékek és a gondolat uralasa, a tapasztaldekditssa akkor is fokozatokon
keresztll torténik, ha ezt esetleg észre sem vks3xil ember képes arra, hogy 6nnon
muikodeési folyamatait feltérképezze, és vegul uraljakat. A joga é€s a buddhizmus ezt
egyarant céluliizi ki, &m mindkét rendszer ontoldgiai értelembertiaddatban kezeli azt. A
vildg és az ember egysége a tradiciondlis renddzene evidencidnak szamitott, ilyen
vilagképben gondolkodtak és rendszerezték ismégdteiA Valtozasok Konyveennek
elssdleges foglalata. Az a folyamat, ahogy az embeategknedik a vilagtol, és mintegy
kiszakadva abbol 6nmagét tokéletesen kilonallbéetezi, természetesen a keleti filozofidk
esetében is véghement az évszazadok alatt. A tmrddhkiezt a kikerllhetetlen valtozast a
Tan hanyatlasanalloktrinajadban fogalmazta meg, amely a ciklikuaghlorszakok valtozasat
tételed indiai gondolkodasmoddba szervesen illeszkedetbeBla sémaban azéikek nincs
valodi kezdete, sem vége, a valtozds és atalaknlddorokké tart, csak a pillanatnyilag
0sszedll6 struktarak valtoznak, alakulnak. Ez ddrgatag, éSzamszara

IV. ,A bika elfogasa™>®

% Uo., 176. p.

*"Uo., 176. p.

™8 Hallom a fiilemiile dalat, a nap forréniz, enyhe szél fajifek zoldelinek / végig, a part mentén. Itt nem
rejtézhet el a bika! Milyen fivész képes / megrajzolni sulyos fejét, kiralyisaiéP”

.Ha hallod a hangot, érzékelheted forrasat is. Ah@ghat érzék egyesiilt, maris atléptél a kapunriAddép be
valaki, latja a bika fejét! Ez az egység, olyanntnsd a vizben, mint szén a #iastyagban. A legkisebb dolog
sem kuldndl el 6nmagéatél/az érw.”

9 Szérnyi harc ardn megragadom. Hatalmas ereje, s akaratadkithetetlen. / Kitdr, messze a f#hfolé,
emelked fennsikra tér, vagy jarhatalan / szakadékba viesanagat.”

,Sokaig a vadonban élt, de ma elkaptam! Vonzoddestiséghez befolyasolja Utjait. Edeseblvef vagyva
tovabb vandorol. EIméje még mindig makacs és zdholdHa be akarom térni, fel kell emelnem korbdmat”

145



A tudat uralasa harc és kiizdelem &ran leheté®gesnelyben ad fegyverzetet az
erények birtoklasa jelentf® Erény, gyakorlat és bélcsesség harmonikus egys#ge
buddhizmusdefiniciéja A magyarazé vers képei a tudat szférainak b&éidszik, ismét a
samanizmus hagyomanyabol meritve, a éfeés alsO vilagok megismerését és az ott
megjelerd feladatok megoldasat.

A praxison belll ez a tudati képekkel val6 szemlissiaz archetipusokkal valo
konfrontacio. Itt a legnagyobb veszély a tudat ésazarodasa, a szellemi keresés feladasa. A
masik nagy veszély az ember Osszé&tsk tulmikodése, amely a tapasztalas, elemzeés
ertelmezés és tudati integracio terileteinek 6ssmepdasat hozhatja magaval. Ezt Nisida igy

fogalmazza meg szévegében:

»A megismereés, tudas utdbbidkben tortéd hallatlan ebretorése veszélyezteti a
megismerés és érzés egyseget, minttiezit kifejbdik az egymastdl vald elszakadas
torekvése.[DZNK 2. 1. 16.]

A fék és kantar” amely altal a bika vezettetik eeditaciés gyakorlatban valo
elmélyedés.

A tiz bika torténet masodik két képéhehan csu sé’fokozata rendelhét

V. ,A bika megszeliditésé®?

A tudatossag feletti uralom kategéridja a j6gabayyakorlatok beteljesitése és teljes
megvaldsulasa, amelyet a nyugati olvaso a célsskéit gondol el. Am maga a képsorozat
is megmutatja, hogy ez csupan az ut fele. Bizorgrbslemben az Gt kezdete, amberré,
teljes emberré valasA tiz kepldl allo sorozatnal is taladlunk olyan verziot, aholb&ka
innentl fehér szinnel kerul abrazolasra. A buddhista retedmeélet szerint ez szamszkarak
tudat feletti uralmanak vége, a jogi innénhincs kitéve tudattalan késztetéseknek. Az
emberben eddig rendszertelenll, egymassal szemégymast akadalyozva wkddd

folyamatok harmonikussa valtak:

%0 A j6gauralom gydke éppen ezt fejezi ki.

81 Ezt szimbolizalja a Sakjamuni Buddha ikonogréadibiazolasanal Boldet tantsagul hivo kéztartas

%2 Sziikség van a korbacsra és a kotélre, egyébkéwdbetolhatna valami poros / Gtra. Mivel jol idomtito
természete szerint kezessé valik. Ezutan békhdkill is engedelmeskedik gazdajanak.”

~Amikor megsziletik egy gondolat, ezt masik gonidkdéveti. Ha az els gondolat a megvilagosodasbél ered,
akkor minden ezt kdvegondolat igaz lesz. A tévedébleredsek mindent hamissa tesznek. A tévedést nem az
objektivitds okozza, hanem a szubjektivitds eregienéhartsd szorosan az orr-karikat, s egyetlendg¥tek se

adj teret.”
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A bolcsen és komolyan gondolkodé emberek hibatladrekednek arra, hogy a
megismerést és az érzést 6sszhangba hozzak egyimp3galK 2. 1. 6.]

VI. ,Hazafelé a bikan”®3

A Buddha megvilagosodas legendajanak igen fontaxzaemata, amikor a székeges
aszkézis gyakorlasat feladva taplalékot vesz magahnajd étkedtaljat a folydba helyezve
latja, hogy az a folyassal ellentétben a forrag flebzd Uszni. A keresés iranyan tul ez
kifejezésre juttatja a beérkezettség hely jellegéhelyhez a hazatérés megnyugvasanak
képzete tarsul. Nisida kései irasaiban a valésagnakstrukturaja igen fontos szerepet kap. A
semmi helyeés a fogalom kifejtése irasaiban igen nagy sliiyanik meg.

A tiz bika torténet harmadik két képéhegdacsu raifokozata rendelhét

VII. ,A bika transzcendentaciéja (meghaladas2}"

Kilonds vonatkozasban tekinti a tiszta tapasztaadét elemeit: A dharmak
Urességtermészete jelenvalova valik, a tudatotédmmmilyen kimozditd érnem tudja a
téves tapasztalasba visszavezetni. A test tapasated atalakul, az immar nem a kotelékként
megjelerd halalba vetethUstesthanem az emberi kiteljesedés helyszinesisstruktarajaban
a nem akadalyozott, teljesen uralt és atlatott Ermma valtozasok tiszta szemlélése. A
jellegek egymasba alakulasa tisztan felisméthat test spiritualis testé valik. Az akarat,
tapasztalat és intellektus harmonikusan tolti hekéivjahoz kotbtt szerepét, egymast nem

akadalyozva.

VIIl. ,Mindketts, a bika és az én transzendentar”

%3 Felillve a bikara, lassan elindulok hazafelé. Fuwml hangja szall az esten at. / Kezemmel dobolva

Utemezem a luki&tharmoniat, irdnyitom a végtelen ritmust. / Barkillfa ezt a dallamot, csatlakozik majd
hozzam.”

,EZ a kuzdelem véget ért; nyereséget, veszteséyatrant elfogadtam. A falusi favagok énekét éneldem
gyermekdalokat jatszom. Lovagldllésben a bikameeszzem a fellket a fejem f6l6tt. Bre haladok, nem
szamit, ki akar visszahivni.”

84 Lovagléiilésben ilve a bikan, hazaérek. Dewvagyok. A bika is pihenhet. / Eljtt a hajnal.6Byorteljes
nyugalomban, zsupfedeles hazamban, eldobtam baésot €s a kotelet.”

,EGY tdrvény minden, nem kéttCsupén idszakos targyunknak vélasztottuk a bikat. Olyanméat a nyul és a
csapda, vagy a hal és a hald viszonya. Olyan, mmnaranyé és a szemété, vagy adlelkézil efbukkané
Holdé. Egyetlen tiszta féfiyysvény vezet at a végtelednd

%5 Korbécs, kotél, ember és bika — egyként a Ninoshgészik. / Ez a mennyorszag olyan nagy, hogy tizene
nem ejthet foltot rajta.(?) / Hogyan létezhetne kgpehely a tomboldizben?

Ime, a patriarkak labnyomai.”

A kbzépszefség elfint. A tudat megszabadult korlataitél. Nem keresemmemvilagosodas allapotat. Nem
maradok ott sem, ahol nincs megvilagosodas. Miggikedllapotban sem i&om, szem nem lathat engem. Ha
madarak szazai szornak teli utamat viraggal, agrildicséret semmitmondd lenne.”
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Ez a jungi értelemben vett mély-én teljes kitara)&sMu-kéan megoldasa. Mivel az
elme minden kefisségen tulemelkedik, sem 6nmagat, sem a vilagatfogaimazza tobbé
meg altaluk. A buddhista tokéletességek kozll aokérs tett fogadalom tokéletesseége
tartozik ide, hiszen a gyakorl6 — fogadalmanak ralegfen — itt valik tokéletesen képessé
arra, hogy masokon segitsen. Levetettedg asegiteniés akell tudatot guzsbha kotkereteit,
€s a megvalbésulé szabadsagfok kiteljesedésekémttast# fakadd részvéttel tekint minden
|étallapotra.

A sorozat abrai kozdl itt az Ures kér képe jelenikg, ami asunjata és anincs
kifejezodése. Ez a zen egyik leghiresebb képi szimbdluntékéletes, szabad kézzel rajzolt
kor az elme nyugalménak és a test teljes uraladéhkaiésje.

Mint képi szimbélum kifejezi a nisidai koncepci8t,amelyet aztan tébb japan szerz
is megfogalmazott®’ A nyugati filozéfia a létet kutatja, a keleti fitfia pedig asemmij a
nincs fogalmabol indul ki, és azt prébalja lefrfff Christian Gent ezt egy konkrét példan
keresztil, a Genti Egyetem filozoéfiai édivdszeti fakultdsanak goérog templomot abrazold
jelképének és az intézmény japan nyelvet és kulkini@to intézetének tres kort formalo zen-
szimboéluménak 6sszevetésével mutatjd B kép a nulla matematikai szimbélumara is

utalhat!"® amely az egész értelmezési kor kiterjesztésétshommaval’*

%® Nisida vonatkozasaban lasd a munkassagat benfejarét labjegyzetét.

T A zen filozéfiai aspektusait vizsgalé Byung-ChuhmHasinjata fogalméat a szubsztancia és a hiposztazis
fogalmaival allitja parba, és gondolatmenetébeneddéés Heidegger képeit elemezve mutatja be azté&tibes
hasonlé kiindulépontot. Byung-Chul HaRhilosophie des Zen Buddhism@&4iilip Reclam jun. GmbH and Co.,
Stuttgart, 2002, 43-61. p.

"% A Takeucsi Josinori altal is megfogalmazott goattil kozli és elemzi: Hans Waldenfel&bsolute
Nothingness354—391. p, 354. p.

9 Links sehen wir die Genter Philosophische FakutatZeichen der Universitat. Es soll sich dabei umda
stilisierte architektonische Element eines histdren Universitatsgebaudes irgendwo in der Gentaemstadt
handeln. Doch schon im Hinblick auf den Wettbevesvtschen der jungen, staatlichen, demokratischngésn
Universitat Gent zur alten, elitdren Uni Leuven,dieh bekanntlich im Privatbesitz der katholisch€nche
befindet, steht auRer Frage, dass dieses Emblemallem die Assoziation des Portals eines griechisch
heidnischen Tempels wecken sollund damit auch rii&ung an den, heideggerisch gesprochen, »bheibe
Anfang der Kultur des Abendlandes«. Und dem gegmnitechts-dstlich, befindet sich, als manifeste
Verweigerung gegenuber aller »Architektur«, die dah Pinselstrich eines »Zen-Zirkels« reduziertprathe
und Kultur« der zweitgro3ten kapitalistischen Vualksschaft der Welt.”Christian Uhl: ,Der Buddhismus und
die Moderne am Beispiel der Philosophie Nishidaaig”, in: Birgit Kellner—Weigelin-Schwiedrzik (Hg.):
Denkt Asien anders®&R unipress — Vienna University Press, Gottingéermany, 2009, 121-158. p., 123. p.
http://ugent.academia.edu/ChristianUhl/Papers/9343& Buddhismus_und_die_Moderne_am_Beispiel_der_
Philosophie_Nishida_Kitaros, 2012. 04. 25.

"0 Ez a képzettarsitas tud talan megmutatni valarkeépgeliras asszociacios haldjanakkdésés!.

1 A matematikus gondolkodasmadijanak két legfontogaldémazije anulla-centrikussags az, hogy &isebb-
nagyobbellentétpart nem hatéarolja el azgy-sokellentétpartdl, s ezzel indirekt médon azonositjkettt, a
»kisebbet« az »egy«, a »nagyobbat« a »sok« irahybigy természetes, ha az egynél kezdjik a szamélas
nullarél, a semmifl, a nemlét e kiillénos kégnem tudjuk, hogy mi, amig el nem hisszik, hogylzasznalni
tudunk, arrél mar tudjuk is, hogy micsoda. A gyetngdja, hogy ha harom tehéfibelvesziink kett, akkor egy
tehén marad, de ha harom tehéhharom tehenet vesziink el, akkor szerinte nena tefién marad, hanem a
z06ld rét és a napsugér. Eredehdapasztalatunk a Iéft van, és nem a nemlétr A modern ember (de
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A tiz bika térténet negyedik két képéhekzem csu sfokozata rendelhét

IX. ,A forrast elérve” "2

A tokéletes megvilagosodaemmilyen formaban nem kifejezigvissza nem adhato,
el nem mondhatd, nem tanithaté és nem is értelm&zAesorozat szerint kép és vers — nem
verbdlis jel és kotti szimbolumrendszer — mutathat csak Tathata[ =40, kin.: csen-zsu
jap.: sinnjd — olyansag az, igy —, ennyi a legtébb, amivel a tudat, a logika fagd@mn meég
meg tudja kozeliteni. A tudat feletti kategoriajgyenesen éppen annyira elérhetetlen a

tudatossag szamara, mint a tudatalatti meély rétegei

»Mindezt megforditva, az érzést és az akaratot &/ kiilhg szerint okozott
tulajdonsagként, objektiv alapként felfogni, viszomd az érzetet, mind az akaratot
teljesen individualis dologként kezelni tévedésr&etiink és az akaratunk
egyuttesen-kélcsdndsen [egymas szamara] éithigyanis individualitas-feletti
elemeket foglalnak magukbar[DZNK 2. 3. 52-54.]

Bizonyos értelemben Nisidanalksammi helyéifl és ahely logikajardlalkotott, a kései
alkoto idiszakaban kifejtett gondolatai e képzet megfogalm@ttansagat jartak korul. A zen
targyi kulturajdban &al jelenti a forrashoz valé visszatérés szimbolumiditelynek élete igy
teljesedik be. Szimbolikus abrézolasa a bonsZaités a kertépitésriéf alkalmazott kavics
— kéhal.

ontudatlanul mar a gérog és a kézépkori is) a sadsianégis a nullanal kezdi. A képdntot a nullaba helyezi:
gondoljunk példaul a 0-kilométefte vagy arra, hogy a Descartes-féle koordinatareedrigdja, kezépontja

— ares extensaak ares cogitanstédualisan elvalasztott kilon vilagara iranyuldé m&ges forma kulon
centruma - a (0, 0) pontban van. A nulla-origéraika »nagy robbanas« asztrofizikai hipotézise, gnelegész
fizikai vilagegyetemet, és a halmazelméletshalmazaxidmaja, amely az egész matematikai univerzumot a
nulldbdél akarja felépiteni. A nulla-gondolat tehétintkezik a semmith valé teremtés dogmajaval is. A 0
szamjegyalakja pedig a tojasra utal, amely Johaakob Bachofen szerint anyadl- és foldszimbolum.igAzt
mondhatjuk, hogy a 0 szamjegy egy kozéppont nélkids) kor (vagy ellipszis). Mindenesetre olyaawat
szimbolizal, ami a lathatatlan, tereéhférfi-principium nélkul, attdl elvalasztva csakpasztulds és keletkezés
megvaltastalan korforgasat zarja magaba. Az orfitajas a sziletés és meghalas egyensulyét fejeegyik
fele vilagosra, masik fele sotétre van festve. Wdjenne van-e ez a kétpolusossadg a matematikajahdid?”
Suranyi Laszl6Sziimpozion a nullarphttp://home.fazekas.hu/~Isuranyi/NULLA. pdf, 2002. 25.

"2 Tal sok lépést tettiink visszatérve a gydkerekisea érrashoz. / Jobb vaknak és siiketnek lenniekiskzd
fogval / A valédi otthonodban ddve, nem téfdve azzal, ami nélkil — / A folyd csdndesen fdlyiabb, és
vorosek a viragok.”

A kezdettl fogva vilagos az igazsag. Csendben pihenve,lészlaz épilés és a széthullas formait. Aki nem
ragaszkodik a formakhoz, annak sziikségtelen uGjjétirdnia. A viz VALOBAN smaragd, a hegy VALOBAN
indigékék s én latom, melyik teremt, s melyik guszt

"B \/esd 6ssze: http://suisekimagazinhungary.blogsp009/12/suiseki-osztaljozasa.html, 2012. 04. 25.

" 4sd: Ivaki Tosikolkebana Natura, Bp., 1978, 11. p.
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X. ,A vilagban”""®

A négy parba rendezett néiség bolcsesséd® — ugyes eszkdZ’ — részvét’® —
ressé§° teliessége egysz@m jelen van. Ez #j-csi [ A1f] és avu-csi [£££#] egyben, a
taoistak nem cselekvcselekvése, au-vej[#£%].”%°1tt a ,semmi nem akadalyoz semmit”
elve érvényesll, iszta tapasztaldkategoriaja mellé tiszta cselekvéfmgalma rendelhét A
buddhista ismeretelméleti rendszerben ezkama a tett-eredmény nélkili emberi
megnyilvanulas szintje, a Buddha létallapota.

A tiz bika torténet 6todik két képéheken csu tdokozata rendelhét

VI. 3. 5. A tiz képés az6t rang struktarajdnak parhuzama a Dzen no Kenkju

fejezeteivel

Bizonyos értelemben — természetesen nem szigoréad, |lhanem pusztan a
fejezetekben kidolgozott képeket kdzéppontba azémpontbér atiz képés azét rang
struktaraja ravetithét Nisida Dzen no Kenkjujanakié fejezeteire, az egész szdveg
struktarajara is, amelyek egymasra épitndszere koveti a teljes valosag feltarulasanak

buddhista nyelvezetben megfogalmassképét:

- {I. A Tiszta tapasztalas}A tiszta tapasztalas megteremtése és &idlége az emberi
torekvés eredménye. Ez a praxis szintje, amelyddisiegfogalmazasaban ,nem szakadhat el

az intellektualis ismeretahdt.

Az ember nem lesz elégedett azokkal az intelléiktndeggyzodésekkel, amelyek a
[megismerés] praxisatol eltérnek. Nem lesz elédetata tudas és a hit a gyakorlati
praxissal nem egyéZ [DZNK 2. 1. 2.]

> Mezitlab vagyok és mellem csupasz. Elvegyiilokéay\eémberei kozétt. / Ruham rongyos és porral fedet

allando boldogsagban élek. / Nem hasznalok varéslaogy megnyujtsam életem. / Es most, a halktéletre
kelnek efttem.”

»A kapumon beliil ezer bdlcs sem ismer meg engenterdeszépsége lathatatlan.

Miért kéne a patriarkak laba nyomat kutatni? Boitegemmel a piacra megyek, s

botommal a kézben hazatérek. Ellatogatok a boraghie és a piacra, és mindeki akire

rapillantok, megvilagosodik.”

" pradnya

""" upéja, szanszkrit3uTd, J7 {#: kin.: fang-pien jap.:hében s=x: tib.: thabsz

"’ karuna i kin.: pej, jap.:hi, §=2: tib.: sznying-rdzse

M sunjata

8 Non-action; non-interference; non-interventidrésd: Livia Kohn: ywuwei” szécikke, in: Fabrizio Pregadio
(ed.):The Encyclopedia of Taoism,IL067. p.
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- {ll. A valoésag} Ennek megvalosulasa a valésag megismeréséenekelelté

val6sag orok és 6nazonos, természete szerint ,egy”.
.Eredendsen az igazsag egy[DZNK 2. 1. 4.]

—{lll. A J6} A valésag helyes ismeretének az erkdlcs kiteljgsed kovetkezménye,
amely a praxisban kiindulépont és eredmeény is egysz Az erkdlcs a jotettekben kerdl

kifejezésre, amely egyben az emberi cselekveés l@mret valasanak kiféjtlése.

»Az igazsagnak a megismerésben kdzvetlenil a giatkan megjelefi igazsagga, a
praxisban megjelehigazsagnak kozvetlenil a megismerésben medjéimazsagga
kell lennie.”[DZNK 2. 1. 5.]

- {IV. A Vallas} A tokéletes megismerés az ember szellemi igénketeges

beteljesedése.

.Nem lehet elégedett az ember a materializmus fjtj@éldanak okaért akkor, ha
magas szellemi igényei vannak, illetve egy maistéian is kétségek fognak ébredni
a magasrend szellemi igények kapcsarfDZNK 2. 1. 3.]

A cselevés innen kiindulva valik hibatlanna. Isteegismerése az ember tokéletes

onismeretén at vezet:

LA vallasi igény az énvaléval kapcsolatos készteagsinvalé léte utani vagy®
{DZNK 4. 1.1}

A Tiz bikatorténet elemzése elvezetethigtelen megvilagosodas fokozatossaganak
értelmezhetségéhez és egyben megmutatta a csan/zen hagyomany vanakatbel§
dinamikgjat, hierarchikus, sajat logikat kévdelépitettségét. Emellett — mint ahogy az a
nisidai szoveg strukturalis parhuzamai kapcsan agadfnazasra kertlt — a széveg mogotti
praxis egy tamaszt jeléngondolati strukturat is kiépit, amely filozofiaiékezés alakjaban is
képes realizalodni. Segit feltarni és bemutatni €2fy. szazadi bdlcseleti szdveg
kialakulasanak hatterét, illetve a kulturdlis haky eltéé6 gondolati sémak elemzésén
tulmutatdéan az emberi gondolkodaskidési elveire is ravilagit.

BLORBMERIACKCHTIERTHDL, HEOEMICOWVWTOERTH D, 7,
http://www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.htA012. 04. 25.:
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VIl. Osszegzés

.kanca futott az udvaron / egy cédrus 6tl6tt a szben
mindkett sziz phaenomenon / »lelkes lelkem kinek a képe«
0 bér tudnék I6ul dalolni / zablat kantart rAm MéZsnna
abrakom hymni odi psalmi / nyeregbe Orpheus patiann
Csung-kuo Hellas France Micraim / bamulna porcefé@aim
fehér lampam harisnyaim / tal értelmik kaptafain
szférikus breviarium / keletkezne gratis sogar

nem kéne honorarium / csak mennysugar

emelkednék napvilagba / hullnék holdharmatba le

édes gyumolccsel tele / csontvazam hieroglifaja

sok anthropoid mennylaké / l6sagomtél tisztulnalov

s Xenophanés hite val6va / ha énekelnék én&%6”

Nisida életnfivének egésze és a Kiotdi Iskola csak a zen tudditiedének ismeretén
keresztil értelmezh&t am a zen altal megvaldsuld tudati atalakulas, \araeszemlélet
sajatos mintait hordozza, verbalis Gton nem atadhat tudat és a vilag ,zen-sZgér
megismerése komoly nehézséget jelent pusztan aatiysgemlélet alapjain allé vizsgalat
esetén. Parhuzamos utakrél beszélhetiink csupanlyekmsajat felismeréseiket latjak

megjelenni a masikban.

VII. 1. A zen strukturalis vizsgalatanak eredményei

A zen struktdrainak vizsgalata megmutatja, hogy tmzta tapasztalas
megfogalmazastdl fliggetlen kategéridja tényszerszerepel a buddhizmus ezen aganak
kulcsfogalmai k6zottJol definidlhatéanjelenik meg, egy 6énmagaban megallé bolcseleti
rendszer keretein belll kap meghatarozott szerdpeen misztika nélkuli metafizikajaban
minden ember szamara elérfi¢dpasztalati modként van jelen, amelynek megvédsalegy
konkrét gyakorlat, semmi kilonleges képességet rdivweteb, az idbhoz kototten
kivitelezheb praxis helyes elvégzéséhez kapcsolodik.

Ez a praxis személyes tapasztalatot ad a valéséiglstainak kdznapi értelemben vett
rejtett aspektusairél. Megmutatja azokat a megiésieiranyokat, amelyeken elindulva a
személyes élet keretein belil az addig ismertnekhékoznapinak vett fogalmak (;
tartalommal telitdnek meg, gazdagodnak és atalakulnak. Ez az alasakegkoveteli a zen
radikalizmusat, a mar ismert elemek elvetését aeekitését, amelynek folyamata igen sok

konfliktust és nehézséget hoz magaval. Am ebbenealizacioban megvalésul az a

82 \Weéres Sandot:e Journal(részlet), megvaltoztatott tipografiaval, in: We$rSandorEgybegyijtott irasok
Magvet) Kdnyvkiado, Bp., 1986, 235-236. p.

152



vildgismeret, amelynek kérvonalaihoz az emberi smegrés tobb kilonallé uton, (azéid
nem tekintve) parhuzamosan jutott el, és amelykibdnbo® definicidja egyikeként iszta
tapasztalaselnevezést kapta. A vizsgalat sordn felmutattdgyhamennyiben ez @iszta
tapasztalasnint eszkoza test felé fordul, Ugy azt egy konvencialisandsgtien dimenzioval,
az aramld testképével tudja kibviteni. A kialakul6 tapasztalati méza hagyomany altal
megfogalmazott keretek szerint megtanitja értelipe@n specialis elemként funkcié szerint
mukddtetni.

Az értelmezés és a {tkodtetés aspektusai méfa sajatsagosan keletiek, mégis
parhuzamai, éképei é€s modelllei a modern pszichologia, elmeff@ és etologia
megismerést célzé iranyultsdganak. Kulondsearamlé testterén pedig — mint hagyomany
— a tudomany szamara még feltaratlan teriletekrolétiiddsit, |éted és megoldatlan

probléma felé forditva a figyelmet.

VII. 2. Nisida tiszta tapasztalasrdlkotott definicidjanak

0sszefoglaldsa az elemzés tukrében

Ujra felidézve tehat Nisida kiindulépontjat, amelytiszta tapasztalasajat, nisidai

definicigja:

(1), Tapasztalasnak” nevezzuk @)dolgok (3)megismerését(4)agy ahogy azok
vannak. Ez az(5),en” mikodését teljeser(6)félretes, a valdsag tényeinek alavetett
megismerés. A7),tiszta” annyit jelent, mint hogy [bar] altalanosggdan a tapasztalas a
tapasztalonak és a valésagan@egyfajta gondolati keveredég®)egyaltalan nemizsdik
hozza gondolati tevekenysébtakado itélet, és valdjaban a tapasztal@@)onmagaban vald
voltat tekintjiuk,”{DZNK 1. 1. 1.},%4

rendre felismerhetjuk a zen kapcsan feltarasratkerdhajanakategoriakat.

"8 Elfogadva azt a felvetést, hogy a neolit vadasrkainak testre vonatkozé gydgyaszati ismeretestkel,
Kindban maradtak fenn, nyugatoniatek, és nem alltak 6ssze tanithaté rendszerré.

BRBRT ALV DIIERE il (20%F) CMHOETHD, BXHOOMITEETT, FE
(D THIDZDTH D, #ikEE VD DIF, HBITHERE Vo TWDE S Z DRI O D BMBEAZZ
TWanbh, Z (Z9) BRESHEZNARND, BICRBRIEOREZ NS DTHD, 7,
http://www.aozora.gr.jp/cards/000182/files/946.htB012. 04. 25.
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(1) A tapasztalasegyrészt felfoghatd ugy, mint a tudat ,tévedésbette aspektusa
révén helytelendl fikddé funkcié, &m a nisidai meghatarozasban és a mepatidas
értelmében nem elvetefidelhagyhatd, hanem 0 értelmet kapd megismerésigo

(2) A dolgok, vagyis dharmak lételemek ahinajana iskolak szerint 6énvalésagos
leétek, am amahajanaszempontjabdl pusztan tudati relaciok, amelyekidatt elemzeése
révén minden szinten szerkesztett és lényedilexrs vagyis megragadhatatlan elemei a
vilagnak, amely emiatt maga is illizi6. A megisthe¥s a megismert egyarant dharmék
0sszessége, vagertelemben ,egylényég elvalaszthatatlan valésagelem”.

(3) A megismerésgzen relacio ismerete,

(4) a dolgokiigy, ahogy vannagedig maga a valésag, amely sem nem szubjektiv, se
nem objektiv. Az ebben a formaban értelmezett megiés a tudat szabadsaganak
megvalosulasat hozza.

(5) Az én igy puszta halmazok szkandhak- keveredéséd pillanatrol pillanatra
0sszedlld kategdria, amely valéban

(6) félretehef, hiszen a meditativ megismerésben az 6ntudatrmaktédmasza, sem
kovetelménye. Azn félretételea buddhista fokozatos Ut megvaldsulasa, amelyag és a
tapasztalé a buddhista joga szerstakaszos megismeréggenti. Az én a félretétel soran
atadja helyét azintudatnak — éberségnek -amely Nisida késbbi vizsgalédasanak is
kulcsfogalma lesZ®®

(7) A tisztasagkategoriaja a buddhizmuson beliltwdat fogalmahoz kapcsolodik,
amely azdnmagan nyugvo tudatossag tdmasz-nélkdli relacioktdl nem fugd allapot
kifejezoédése.

(8) A gondolati keveredésa joga és aszamkhjarendszerél a buddhista
ismeretelméletbe felvett kategoria,amely aszenvedédbuddhista értelmezésének,nam
tiszta tapasztalasnagyszeii definicidja.

(9) Az itélet és tudati mkodés nélkili tapasztalas a buddhista filozéfiakean
szamszkarak kihunytaval valik valésadgossa, és amaklymegvaldsithatésaga szintén
gyakorlati tapasztalatokon nyugszik a buddhistaegtszamara.

(10) Az 6nmagaban nyugvé tapasztalés Buddha Iétmdédja, igy az a nirvana

definiciéjaként is szolgalhat mint az ember szeggédek végleges megste.

78 [ % dzsikaku’éntudat’, '6nismeret’.
"8 vesd dssze esitta-vritti kategoriajaval.
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Nisida életntive filozofiai életnii. Integralja a nyugati elmefilozéfia, pszicholégia
fenomenoldgia eredményeit, azokat jellegzetes japaemléletbeli elemekkel 6hiti és
arnyalja. Asemmi vizsgalatakéritnallban meghatarozza kelet szamara a moderrofifiz
vitat indit és tobb széalon inspirédlja a nyugatiderenologia és egzisztencializmus alkotéit.
Teljes életnive, és azon belil a legnyugatibb iras®zan no Kenkjazonbarteljességében
értelmezhetetlen a zen hagyomanyanak ismerete Inéikikeleti ‘®” buddhista filozéfia
iskoldinak és tanitasainak, valamint kulcsszéveaeinlvasdsa elengedhetetlen hattértudas
szOvegeihez. Nisida munkassagaban ezzel egyutt maga is filozofiava valik, a lét és az
ember Onmeghatarozasanak jol kezelt eszkdzéve,yamejapan filozofusok szamara
gondolkodasi keretet, értelmezésbeli mintat és glatkbrok vizsgélatanak felvetését jelentik.

8

A filozéfia fogalmanak targyaldsanal idézett Jasgavveg’®® pontokba szedett

meghatarozasaindf’ a zen mint filozéfia és Nisida torekvése a legmelsbmerikig

megfeleltethét lehet:

,(1)die Wirklichkeit im Ursprung erblicken/®

(2)die Wirklichkeit ergreifen durch die Weise, Wik denkend mit mir selbst umgehe,
im inneren Handeln*

(3)uns aufschlieBen fiir die Weite des Umgreifentfén

(4)Kommunikation von Mensch zu Mensch durch jedem S8on Wahrheit in
liebendem Kampfe wageft*

(5)Vernunft noch vor dem Fremdesten und vor densagenden geduldig und
unablassig wach erhaltefi?

(6)Philosophie ist das Konzentrierende, wodurch densch er selbst wird, indem er
der Wirklichkeit teilhaftig wird.”®

(1) A valésag forrasnal tortérfelismerése a tiszta tapasztalas allapota, az géaraa
irAnyul6 megismerés mind a wundti, mind a zen sfierértelemben a tapasztalas
folyamatanak kontinuus megismerése és bizonyokeérben kontrollalasa. Az ,egyenesen a
kin.: hszif 'lényeg’, 'legbel$’ valosag értelmében tartalmazza.

(2) Onmagamban megismerni az igazsagot, az iga#satnem-valasztottsag

felismerésében azgyenesen a szivre mutaf@sts \.(»] és azrottra — kilgire, adottra nem

87 Nlapsz6vegek, nem pedig azok nyugati értelmezései.

88 Karl JaspersEinfithrung in die Philosophjel989.

89 A kivetked idézet széveghelyélo., 14. p.

Y Mind azérok kezdésmind aforrashoz torekvéértelmében.

"1 A buddhista meditaci6 retrospekci6 értelmében is.

92 A mér tudott dolgok, tehat a hipotézisek elvet#isa nyitotta téve.

93 Kozvetlenil az emberi szivre mutatva, azaz elfedejninden megértés akadalyozé Kigs bels tényest.
"% Eperré lenni a jelenlét értelmében, a mostra ibwaylenni 6rok kezdetben.

95 A zen esetében a testen nyugvé, az ember egéagébafoglalé tiszta tapasztalas megvalésulésa révén
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tAmaszkodas[ 4~ 37 3 ¥, kin.: pu-li ven-ce jap.: furji mondzdi elvének szigor(
0sszekapcsolasaban. Ez testre és elmére vonatkbmétospekciot is jelentjnmaganitelé
Kiterjesztett éberséget.

(3) Fogékonnya lenni az igazsag fele, ez a tév&désea hipotézisek elvetésének
szisztematikus munkdjat is magaban foglalja. Ezlanségek felvallalasat is jelenti mind
belss téren — az énkép Ujra és Ujra toftdaladasaban, mind kifigéren — a konvenciokkal
tortérd Ujra és Ujra tortéhkonfrontacid kényszerében.

(4) Az emberek kozotti komunikacio a kulonféle kudtk és az eltér de egymast sok
teriileten atfedl tudati mintazatoknegengedés@® amely kélcs6nds mozgast kivan meg.

(5) A turelem a péarbeszéd folytatdsahoz elengedhetetlenil sgékskdozos pont
megkeresésének eszkoze, a kapcsolatok tévedésiekardn levont kovetkeztetések naas
koré épult ismeret és emlékhalo, a hipotézisek @svdncionalis ismeretek lebontaséara
iranyul6 kezdeményezések. Ujra talalkozni a ketideteletetkoveted ismeretlenségében, és
a megismerés vagyanak tisztelgtatancsoldk6zos igényében.

(6) Filozoéfia: mint az 6nmagamhoz eljuttatd 6sszpsitas, Nisidat és a zent ismét

filozofiaként definialja.

Nisida munkassaga az 6ndllé japan filozofia megdegének masodik szakaszahoz
tartozott, amely az elsnemzedék altal ékészitett alapokra mar 6nélléan tudott épitkezni. E
a helyzet sajatos nézont kialakulasat is jelentette, és egyben egyltbvalytatodo szellemi
munka adott fazisat is:

A Nisida utani filoz6fusnemzedékek, példaul Nisitiridzsi és Sidzoteru Ueda mar a
zen terlleteinek kdzvetlen feltardsaval és értefs@zel dolgoznak, kdvetve az iskolater@mt
mestert. A nyugati kultira kérdéskoreit a zenneizémérve, annak irodalom és tanitasbeli
elemeit segitségil hivva értelmezik. Ezzel egydithem Nisidat, hanem inkadbb Szudzukit
koveth hagyomanyt tovabbvive, magat a zent és a buddlsiziaunagyarazni és értelmezni
prébaljak, egyrészt filozofia szempontbdl, maslféinmagaban allé rendszerként a nyugati

olvaso felé.

9 Az 6nall6 Gton haladé szellemi megismerés érvésdganek elfogadasa.
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VII. 3. Nisida filozo6fiai munkassaganak specialiszempontjai

Nisida Kitar0 munkassaga éleime mind a keleti szellemiség, mind a nyugati
ismeretelmélet terileteinek mély, &lszemélyi ismeretébl, feldolgozasabdl és bélsigen
kimivelt és igényes feldolgozasabol all 6ssze. Integegységként tudta megteremteni a
buddhista, konfucianus hagyomany é€s a modern dbméfia €s pszicholdgia sajatos izt kapo
értelmezését. Eletine a kelet—nyugati filozéfiai parbeszéd igen fordokumentuma.

Szbvegeinek vizsgélata és munkassaganak elemzésbaaz néhany igen fontos,
eddig nem elemzett kérdést is felvet: Mint azt ketréjzi attekintésnél is lathattuk, Nisida a
nyugati miveltség elsajatitasaban kiemelkddljesitményt nyujtott. Mind a nyelvtudas, mind
az olvasottsag terémnyanyelvi szimt’®’ ismeretet lathatunk nédla a nyugatiiveltség
terlletein. Ezt a megszerzettiveltséget helyes kritikaval tudta kezelni, azt japggs mas
keleti olvaséi szamara interpretalni. Ennek a delsldolgozottsagnak az egyik 8ls
eredménye ®zen no KenkjuNisida Japanban, japanként a japanok szamareie@rttodon
tudott modern filozoéfiat rivelni és filozofiai iskolat teremteni.

Az egyik legsajatosabb, Nisida éléive kapcsan felmerél az interkulturalitas
targykorébe tartozo probléma a kovetkeldunkassadganak eurdpai, nyugati parhuzama mind
a mai napig nem sziletett meg. Nem volt tehat olypaugati filoz6fus, aki toébb keleti nyelv
magas szirit ismerete mellett, a keleti filozofia/filozofidk agszévegeinek eredetiben vald
olvasasa és feldolgozasa, valamint a nyugati ti@#imerit ismerete alapjan olyan 6nallé és
elfogadhat6 filozofiai irdnyzatot alkotott volna gyeamely a nyugati és a keleti filozéfia
Nisiddéhoz hasonl6é szintézisét jelentené. A kdiddzofia feldolgozdsa nyugaton vagy
orientalisztikai szakmunka, vagy a popularis szltoka része. Ez utdébbi részeként van jelen
a kozbeszédben a keleti filozéfiak gondolati elarakikritikatlan és minden valésagalapot
nélkialozd kozhelyként vald hasznalata. Ennek vizsgalatabibka kultGrantropolégia és a
szociolégia feladata, mint a filozofidé és a filbatbrténeté. A valdban filozéfianak
tekintheb nyugati rendszerekben ésiwvekben a keleti elemek egyet csak mint
inspiracio’*® szemelvény vagy Kinéen kezelt, de mégis kifisargyi ismeret® jelentek meg.

A kultarak kozotti kapcsolatok feltarasanak fontedilete ennek az egyoldalisagnak
a feltérképezése. Bizonyos szempontbdl a nisidaiegy vizsgalata is rdmutathat arra, hogy a

keleti gondolkodas elemeinek elsajatitasa miéremehnyugati gondolkodd szamara, illetve

97 Az anyag kezelésének tokéletes képessége értaterahiekifejezés.

98 | asd példaul Heidegger megféelzévegeit. Attekinti: Reinhard Maj#teidegger’s hidden sources
Routledge, London and New York, 1996

99 Mint példaul Karl JaspemBie massgebenden Mensch®iper VerlagGmbH, Miinchen, 1964.) ¢im
kotetének Buddha és Konfuciusz elemzése.
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hogy milyen kikertlhetetlen nehézségek merilnek felugaton a keleti filozéfia

elsajatitdsanak kisérletekor.

VII. 4. A parhuzamok megvonasainak akadalyai

Tekintsik at azokat a pontokat, amelyek a megissnkegeti és nyugati leirasanak
0sszevetésénél a legfontosabb akadalyokat jelentik.

Mint azt Nisida alapvét igényként jelzi, a keleti filozéfia praxishoz kaedddo
rendszer. Ez a zen viszonylataban a meditacio akeését, annak alap¥etzikségesseget
és kikerulhetetlenségét jelenti. A praxis a tudakencentral, am az ©Onmegismerés
gyakorlataban &t is alakitja azt, kikertlhetetlemikgjele krizishelyzetek és ,lebonto
folyamatok” sorozata mellett. Ezért a zen mint eazegeti buddhizmus”, alapwen kolostori
hagyomany, amelynek keretei kiilsamaszkéent dvjak a tudati strukturak felbomlasanak
idészakaban a gyakorld szerzetest. Ez a rendszer deethied a nyugati életrend mellett
sem Japanban, sem mashol, teljes 6natadast ésmmrédeol tortéé lemondast kovetel. Am

mint azt mind Nisida, mind Szudzuki példajan ketélsZathatjuk,?®

sajat kulturdlis
k6zegében a gyakorlatrendszer mégis érvényesegeziéd, €s az egész életre kihatd tudati
szemléletvaltast eredményemértéktartd ismeretre, megismeresre vezet.

A zen a japan kultara része, atszovi azt a leghidésbb tertleteken, és 6nallo
iskolaként nem szakithatd ki a kulturalis kontektils Nyelvezete, fogalmai, kategoriai a
keleti rendszerbe agyazzak bele, azon kivul édleere® valik, ha az irAnyzat egészét
tekintjuk. Ez a nisidai szoveg elemzése kapcsameigmutatkozott. Meditacios modszerkent a
zen termeészetesen képes onalldkadésre, mint aztéként a jezsuita kisérlet kapcsan
lathatjuk — amely a zen nyugati értelmezéséhez lsgkdzelebb jutotf! -, tehat egyféil
.neutralis eszkdzként” is tekinthigtam az €iz6 pontban megfogalmazott tendenciak miatt
alkalmazasa itt is fokozott kontroll mellett kegzeh csak el.

A test fogalmanak vizsgalatakor kimutattuk, hogy a buddhis — és kiemelten a
csan/zen test-fogalma — az eurdpai értelmékégn kiulonbdd elemeket is magéaban foglal,
amely a test hiperkomplexitasatréeg-nem-ismertséggtienti a nyugati vizsgalédd szamara.
Ennek feldolgozasa 6nmagaban a nyugati ismereéelabdl nem kozelith&tmeg, onallg,

sajat eredményeken nyugvo természettudomanyos tgmadson és egyedi, nem nyugati

800 A keleti kultdra ebs kil megtartéereje mellett egyikilk sem szerzeteskéretieaz életét a zen
gyakorlason kivili idszakban.
801 A praxis febl kiindulva.
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logikan alapuf®® A keleti természettudomanyos gondolkodasnak amatfasa a teljes kir
de parhuzamos ismereétategoriajaba esik. Eredményei nyugati modszetekkegyebre —
nem bizonyithatéak és nem céafolhat8%k.

Mint minden misztikus iranyzat, amely iskolakénd toniikbdni, a zen is generaciok
tapasztalatait foglalja magaba, amelyéstsban szintén keleti ismeretrendszerben tud
megjelenni. A nyugattal valé ismerkedés és a nyagahel kapcsolatos vizsgalodasai ebben
a léptékben tekintve mintegy gyerekdlyen jarnak. A nyugati értelmezés a legels
szakaszban van mind filozéfiai, mind gyakorlate@tben.

A zen nyugati értelmezésének és a zen talajarfildkpfianak e szempontok alapjan
egyértelnien tovabb kell fefidnie, e fejpdés tavlatai alkotok egész soranak munkassagat

elélegezik meg.

VII. 5. A tovabbi kutatas iranyvonalai

A disszertacio elkészitése soran faebdéitt a tovabbi, a téma kifejtéséhez kapcsoldédo
munkalatok sora, amelyeknek kidolgozasa ,iskolakgselletését hozhatja magaval.

Az elss és legfontosabb ezek kdzil a nisidai életknitikai forditdsa japan eredeti
szovegek alapjan, déslépc$ben a legfontosabb irasokra koncentralva. Mint azt
bevezeiben megfogalmaztam, ez a szbvegkiadasnal a kéthyelapan—magyar
szovegkozlést is megkovetelné.

Masodik kutatasi terlletet/teriileteket a csan/zaivegyeinek eredeti nyeligb vald
forditasa jelentene. Ennek magyar wjérMiklés Pal. Ez a munka a csan/zen mint filozofia
megjelenitését is hordozna. Lin-csi, Dbégen, Haké® mas emblematikus mesterek
életmivének forditasa ebben kiemelt feladatot jelent.

Fel kell tarni a kinai és japan filozofia sajatogdlmainak forrasszévegekre alapozva
feldolgozott hatterét, amely — mint aztcsi kapcsan lathattuk — teljes tudati fliggetlenséget

kovetel meg.

802 Az 8nall6 kinai természettudomany attekjrde igen alapos nyugati bemutatasanak munkajazhdsitatas
keretében Joseph Needham (1900-1995) végezteftaditoLasdScience and Civilisation in Chind954—
2008). A sorozatrél lasd: Needham Research InstiBgience and Civilisation in Chirfaeries, http:
[lwww.nri.org.uk/science.html, 2012. 11. 21.

803 Természetesen a technika defsével asi aramlasat, annak biofizikai hatasa alapjan bizergkintetben
mar lehet kisérleti médszerekkel kdvetnigstrban a testdképének vizsgélataval.
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At kell tekinteni a kelet—nyugati filozéfiai hagy@my kapcsolatainak bizonyithatéan
kutathatd elemeit, amelyre Leibniz Kinaval kapckisa vizsgalatai adjdk az egyik
legkonkrétabb példat.

VII. 6. A csan/zen definicibhoz kapcsolédo vizsgaknak 6sszegzése

A felvazolt nehézségek ellenére a kutatas iranylaimek attekintése arra hivja fel a
figyelmet, hogy milyen hatalmas és szertedgazo mudtikaz eljovend kutatdk ebtt a keleti
es nyugati rendszerek 6sszehasonlité vizsgalatzs&apEz a kutatas sok szempontbdl tud az
olyan utt66 gondolkodok munkassagara tamaszkodni, mint amilféida Kitard volt.
Eletmive olyan értelemben is kapocs a két kulturlis rezfézott, hogy mig — mint arra
utaltam - a zen-tapasztalat 6nmagaban szigorudtodgthoz kotott, addig a filoz6fus zenre
tamaszkodo élettive, mint ©6nalléan értelmezléetalkotas, gyakorlattdl flggetlendl is
megkozelithdt, olvashaté és elemezlietEbben az értelemben Nisida a zen specialis
kozvetitje a nyugat felé. Nem a vallastorténet vagy azntelesztika értelmében, hanem az
emberi gondolkodas atadhat6 és atadddni vagyotétaikan. Nisida tiszta tapasztalasrol irt
gondolatai elvezettek a tiszta tapasztalas ketttindezésének felvdzolasdhoz, amely mindig
testen nyugvo tiszta tapasztalast jelent. Ez aglnéezés pedig a test ismeretlenségének
kérdésére iranyitja figyelminket. Nyugati és kefegalmak ebben a kontextusban egymast
magyarazték és értelmezték, végsron a csan/zen hagyomanyat meghatérozva:

A testen nyugvoé elmélkedés altal megvalGsulo tispasiztaldagogalmanak vizsgélata,
a meghatarozas kifejtése Ossze tudta kapcsolni aa/zesn hagyomanyat a mahgjana
buddhizmus filozd6fiai rendszerének egészével, gbaagNisida Kitaro filozofiai munkajanak
értelmezheiségét is megjelenitette, annldati hatterekéntMindezek alapjan elfogadhat6
és értelmes kifejezésként tud megjelenni a 20.askdmlIcseleti rendszerébenzan mint

filozofia
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VIIl. A Zen no Kenkjuszdvegszemelvényei

2. 1. A vizsgalodas kiindulépontja

1 Azok az emberre és a vilagra vonatkozo filozaigzetek, amelyek azt jelentik ki, hogy az
ember és a vilag hogyan cselekedjen, szoros kagibaol vannak a moralitas és a vallas
gyakorlati elvarasaival, amelyek megkovetelik aberil, hogy miképpen cselekedjen,
meglelve a békét.

2 Az ember nem lesz elégedett azokkal az intelidisumeggyzédésekkel, amelyek a
[megismerés] praxisatol eltérnek. (Nem lesz eléjelde a tudas és a hit a gyakorlati
praxissal nem egyé2

3 Nem lehet elégedett az ember a materializmudrjigéldanak okaért akkor, ha magas
szellemi igényei vannak, illetve egy materialistaimkétségek fognak ébredni a magasiiend
szellemi igények kapcsan.

4 Eredenden az igazsag egy.

5 Az igazsagnak a megismerésben kdzvetlenil a gigdban megjelehigazsagga, a
praxisban megjelénigazsagnak kdzvetlenul a megismerésben medjédmzsagga kell
lennie.

6 A bolcsen és komolyan gondolkodd emberek hibétlditekednek arra, hogy a
megismerést és az érzést 6sszhangba hozzak egymassa

7 Mielstt megtargyalnank azt a kérdést, hogy mit kell terknés hogyan talalhatjuk meg
nyugalmunkat, élszor is a vilagegyetem és az emberi 1ét igazi ataukell felvazolnunk, és
vildgossa kell tenniink, hogy mi az ,igazi val6sag”.

8 A filozofia és a vallas legjobban az indiai valis filozéfia esetében egyezik meg.

9 Az indiai filozofia és vallas a jot a tudassaloaszat az elvakultsaggal
[tudatlansaggal][bizonytalankodassal] azonositja.

10 A vildgegyetem szubsztancigja a Brahman, a Baahmedig a mi emberi lelkink, az
Atman.

11 Ennek a Brahmannak és Atmannak a megismeréssatwolt a filozofia és a vallas
legbels titka.

12 A kereszténység kezdetben tisztan a praxispaulalém mivel nem lehet elnyomni az
emberi lIéleknek a tudasra és szellemi megismengsnguld késztetéseit, az a kozépkorra

kialakitotta filoz6fiai rendszerét.

161



13 A kinai etika filozofiai szempontbol valé ddgse rendkivil szegényes, am a Szung-
dinasztia idején a gondolkodas kiemelten fordultezha tertilethez.

14 Ezek a tények mind arra utalnak, milyen mélgygéan az emberi szivben arra, hogy
egységbe hozza a megismerést €s az érzést [azesazsakaratot].

15 Ha az europai gondolkodas tajesén is végigtekintlink, az okori filozéfianal,
Szébkratésznal és Platonnal kédden a moralis célok lettek a legfontosabbak.

16 A megismerés, tudas utobhikbtien tortéd hallatlan ebretérése veszélyezteti a
megismerés eés érzeés egységét, minttiagitkifejbdik az egymastol valo elszakadas torekvese.
17 Am ez az emberi lélek alapv@ényeivel all szoges ellentétben.

18 Ha meg akarjuk érteni az igaz valosag mibenlégkomolyan meg akarjuk ismerni a
vilhgegyetem és az élet igaz arculatat, mindenekigkre valo képességinket fel kell
szitanunk, minden mesterséges hipotézist el kgkdmink, és a kbzvetlen megismereést kell
a kiindulopontta tenniink, amely kétségesseé tesmagdban a kétséget.

19 A hétkdznapi értelmiink szamara a dolgok a tabfittjgetlentl Iéteznek, a tudatossag
hatterében egy lélekkel athatott valami reflekiibkféle médokon.

20 Ez a felfogas lett minden ember cselekvéséraiala.

21 Az, hogy az anyagnak és a szellemnek egymdsgjgetlen léte van, egy olyan, a
gondolkodasunk szikségletéilfakado feltételezés, amely a kétségnek tag éetet

22 Ez a [sebészi] tudomanysien pontos, hipotézisekre, feltételezésekredmiidszer a
valésag legmélyebb feltarasat nefmitki céljaul maga elé.

23 De meég a filozofiaban magaban is, amely pedi§l éeltarasanak szentelte magat, szamos
olyan elemet talalunk, amelyek a hagyomanyos td#gésekkel szemben nem elég kritikusak.
24 Az anyag és a szellem kulonall6 1étét ugy tekék, mint egyfajta kozvetlendl felfoghat6
tényt, de egy révid levezetés azonnal vilagosza, tesgy ez téves.

25 Mi [tulajdonképpen] a most szememditelevs asztal? — A szine, a formaja, a szemben
keltett érzés, megtapintasa sorén, ellenallasa alteezben keletké2rzés [adjadk az érzetét].
26 A dolgok formaja, nagysaga, elhelyezkedése, dsazga kdzvetlen felfogasunk targyai —
nem tartoznak a dolgok objektiv @segei koze.

27 A dolgokat nem tudjuk a tudatossagunktol fuggétl— kozvetlenil — megtapasztalni.

28 A sajat szellemiink esetében is a fent emtjgetség van érvényben.

29 A tudatunk funkcioit ismerjik csupén, az akésatz érzés teriletén, de magat a szellemet
nem. [A szellem legb&l¢$enyegét nem.]

30 Az, amit allando, elejélta végeig folytonosan#kods 6nvaldnak tételeziink, pszicholégiai

szempontbdl nézve érzelmek, érzések egymasutjragégtalunk kdzvetlenil felfoghato
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tényeknek tartott dolgok és a szellem a tudatbagjetesv valtozatlannak tartott jelenségek
[mano vidnyana].

31 A dolgok és a tudatossag 6nalld objektivitaskéitd tételezése a sajat ok-okozatisag utani
vagyunk kévetkezménye.

32 De még ha le is vezethetjik az elme kulonakbinék valésagat az ok-okozatisag
torvenyébl, ezzel egy kérdés meril fel, melyésebr meg kell vizsgalnunk.

33 Miben all a kétségekben is kételkdadizvetlen tudas? [bolcsesséq]

34 Nem masban, mint hogy a kdzvetlenul felfogatyek, a megismerégyya tudatossag
jelenségeinek vonatkozasaban.

35 Egy éppen a tudatban felfogott jelenség, éskatutatositasa kdzvetlenil azonos,
szubjektiv és objektiv aspektusra nem lehet fedoszt

36 A tapasztalati tény és annak felismerése kazk@ticsekélyebb kilonbség [hasadas] sincs.
37 Valojaban a kétség dnmagaban kételkedik. [VBananem lehet ebben kételkedni.]

38 Természetesen [pusztan] a tudatban medjgdenségnél is tévedésre jutunk, ha a
jelenséghez itélet vagy emlék tapad.

39 Persze ekkor mar nem tiszta észléléseszelink tébbé, hanem kovetkeztgilesr
[kétségeskedesl].

40 Ebbbinek és utébbinak tudatossaga mas tudati jeleagégtuicio [a kbzvetlen
megismerés], a jelenlegit nem a korébbi alapjdnnitég, hanem magaban-val6 tényként
iIsmeri meg.

41 Tevessl vagy nem tévest nem lehet beszélni, értelmetlen.

42 Az ekképpen kozvetlen tapasztalt észlelés atagzat, amelyre minden tudasunknak
épulnie kell.

43 Ha a filozofia levetkzi az oroklott hipotéziseket, és ), szilard alaiddvan, mindig

ehhez a kézvetlen megismeréshez tér vissza.

44 A modernkori filozéfia kezdetén Bacon ezérhteltie a tapasztalast a tudas eredetének, és
ezért tette Descartes a ,,cogito ergo sum” kijeles@tea vizsgalodas alapjanak [minden] ezzel
megegyezVvilagos igazsag szintén ezeken alapul. [fligg]

45 De Bacon tapasztalasa nem tiszta tapasztalamrhalogmakkal egybekapcsolt
tapasztalas volt, igy mi ehhez kapcsoléddan nesetattapasztalashoz [jutunk].

46 Descartes ,cogito ergo sum” kijelentése nem ktien tapasztalas, mert a mar meglév
onvalo kijelentésével érvel.

47 Még az is dogma, hogy vilagos gondolkodassalgo#t Ienyege megismerket
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48 A Kant utani filozéfia nem tudja elfogadni akétten evidencia és a kétsegek nélkdli
igazsag tényét.

49 Amit én itt kbzvetlen megismerésnek nevezeltensin dogmakon tul van, pusztan
kozvetlenul felfoghato tények felismerése — (Teretésen ha mint a kilonkdoz
filozofiatorténészek Hegellel keidden, Descartes ,,cogito ergo sum” kijelentését nenjul
érvelésnek, hanem a val6sag és a gondolkodas eybeglo kdzvetlen bizonyossag
kifejezésének, Ugyis ugyan arra a kiindulépontra jut el, mint magam.

50 Vannak olyan emberek, akik ahelyett, hogy elfiogk a tények kdzvetlen felfogasat a
tudatban, [ezzel] a kozvetlen tapasztalast tekintirelen megismereés kiindulépontjanak, a
gondolkodast tartjak a legbiztosabb normanak.

51 Megkulénboztetik a dolgok valodi aspektuséat mistdl, és kijelentik, hogy az altalunk a
kozvetlen tapasztalas altal szerzett tények a haspiektushoz tartozéak, é€s a valésagot csak
a gondolkodas réven lehet megvilagitani, felfedni.

52 Természetesen a nappali tudatossagot — ,a koioveis tudast” és az intuitiv
megismerés tudomanyos vonatkozasat nem zarjaknka degismerés tényeinek bizonyos
formait helyesnek, masokat hibasnak tételezik.

53 Példanak okaeért az égbolt jelenségei, a hatdpaes a csillagok a latszat szerint kicsinek
tinnek, holott a valésagban rendkivil nagyok, azétgk latszélagosan mozognak, pedig
valojaban a fold az, ami mozog.

54 Az ehhez hasonld gondolatokbdl kévetkezik agyteotapasztalati tényeket, mas, egyéb
szabalyokkal, feltételekkel egybeko6tott tenyekkéhkintjik.

55 Minden ilyen feltétel alatti tény valtoztathdeat

56 Az egyforma intuitiv valésag elemek kozil miégteleziink] egyeseket igaznak, masokat
hamisnak?

57 Ez abbol kovetkezik, hogy a tapintas a tobbéléeiesi formaval 6sszehasonlitva
altaldnosabb és a megtapasztalasban fontosabbhaok vezet, hogy ezt az érzékiinket a
dolgok legvalésdgosabb megisigiének tételezzik, am révid gondolkodéssal vilagossa
tehetjik ennek az igazsagnak a logikai kbvetkeaséigét.

58 Egy bizonyos filozdéfiai iskola ezzel szembentanitja, hogy tapasztalati tények &gyt
egyig illuzdrikusak, és a dolgok Iényege csak adgthodas altal ismerhé&imeg.

59 De, ha valOsnak is tekintjik a tapasztalas se@nme&m megragadhato tények terét, ilyen
maodon haladva milyen aton tudnank megismerni azakatszta gondolkodassal?

60 A gondolkodasunk funkciéjardél szolva, a tudadosml kapcsolatban azt senki sem

utasithatja el, hogy a gondolkodas a tudati jelgels@gyik formaja.
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61 De ha a tapasztalati tények nem vezetnek elgpkitenyegének megismeréséhez, akkor
az ezekkel egy kategoriaba tartozé jelenség, aakodias sem vezet el ahhoz.

62 Egyesek a gondolkodas altalaban-valésagat éségeésségét teszik meg a valdsagrol valo
tudas normajanak, ennek ellenére ezek a jellegzmies véqll is a sajat tudatossagunkra
betekintést nyérkdzvetlen megismerés kulonféle érzései — tudatéangpltak.

63 Az az elképzelés, hogy minden érzékszervi taffsshibas, és hogy a dolgok igaz
valésagat csak a gondolkodéason keresztil ismethetgp, az eleaiak iskolajatol szarmazik,
és Platonnal érte el a csucspontjat.

64 Az Ujkori filozéfiaban a kartezianus iskola kidvgoltak azok, akik azt allitottak, hogy a
vildgos és pontos gondolkodas megismerheti a dolglikdi aspektusat.

65 Bar a gondolkodas és a kdzvetlen tapasztajésaal kilonbdz, elvalasztott ikodésként
van elgondolva, ha ezeket egyként, tudati tényekelaktjuk, egyforma funkcio variacioiva
lesznek.

66 A kozvetlen megismerés — intuicio és a tapadztalezzel tisztan felfogo funkcioként is
tekinthet, amelyen at az egyes dolgok — gy, ahogy 6nmagukéanak — minden kapcsolat
nélkil felfoghatoak: a gondolkodast itt olyan aktimkcioként kell elgondolni, amely az
ellentétes dolgokat egymassal 6sszeméri, megiekpzottik kapcsolatokat létesit, a
gyakorlattal kapcsolatosan a tudatfunkcio viszangazséaggal kapcsolatosan passziv, nem
tiszta megisme.

67 A kdzvetlen észlelés — kdzvetlenll — kozvettétetet jelent.

68 llyen értelemben valasztottam kiindulopontnd&lgttelezések nélkili megismereés
kozvetlen tapasztalasat.

69 A kdzvetlen tapasztalasrél elmondottak nem azalzékelésre vonatkoznak.

70 A gondolkodas gyokerei is egy bizonyos valtaaathlamin, egy egységen nyugszanak:
71 Ez a kbzvetlenul észleléndblog.

72 Az itéletet ennek elemzéfiéred.

2. 2. A tudas-jelensége (tudat) az egyetlen, amidaik [Egyedil a tudomas léted]

1 Ha a hipotézisek felvétele nélkll tekintiink a\tien tapasztalas alapjaira, azt latjuk, hogy
a valésag egyszigen csak a tudatunk jelensége, azaz a kozvetleazizas ténye.
2 Ezen felll ,realitdsrél” beszélni annyi, mint anglolkodas szikséglete szerint hipotézisek

kialakitasarol [szolIni]. [feltetelezéseket kialakii]
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3 A gondolkodas funkciéjaban — a tudattargyak tgilel nem hagyva, a kdzvetlen
megismerésben, az intuiciéban — nincs semmiféletikis képesseég, az ilyet [feltétetd¢z
hipotézisek végul is csupan szisztematikusan mekgzatett, elvont elképzelések.

4 A minden dogma megszintetésének rendkivil krigimdolata ekdlegesen a kétségekt
mentes kdzvetlen tudasbdl indul ki, és a kozvejmsztalas tényein kivili valésagot
feltételed gondolattal 6sszeegyeztethetetlen.

5 Lockkal és Kanttal egyehhagy filozéfusok sem tudtak ennek adsstignek az
ellentmondasat elkerini.

6 Magam most szeretném szigorian megragadni astegklet, minden hipotéziss#er
gondolatot félredobva.

7 A filozofiatorténetben ezen elveket megragaddéisént kell gondolni Berkeley-re és
Fichtére.

8 Ha altalanosan ,tudatjelenségékibeszelink, a jelenségek vilagaban, kilénésen az
allatokndl, az idegrendszer kulonféle jelenséggaredolunk.

9 De egy kicsit elmélkedve belathatjuk, hogy szaknaia legtobb kbzvetlen tény
tudatjelenség és nem anyagi létez

10 A testiink is természetsitkag csupan onnon tudatossagunk része.

11 A tudat nem a testben van, éppen ellebliegz a test van az dntudatban.

12 Azt allitani, hogy a tudati jelenségek az idedszer ingereinek kisgttinetei lennének,
nem jelent mast, mint azt, hogy egyes tudati jélgak szikségsZe¥n mas tudati jelenségek
kiséretében jelennek meg.

13 Ha képesek lennénk a jelenségeket az agyunkizmetkenil felismerni, megmutatkozna,
hogy az ugynevezett tudati jelenségek és az aggrak kdzotti kapcsolat pontosan megfelel
a ful és a hang érzete, a kéz és a har rezgésératk &06z0tti kapcsolatnak.

14 Tapasztalati tények és tudati jelenségelésstgeben gondolkodunk, a valésagban
azonban csak egyfajta [jelenség] van.

15 Nevezetesen tudati jelenség.

16 Az anyagi jelenségek ezek k6zott csupan mimdeerd6zos, sajatos, nemiss jellegi
elvonatkoztatasai.

17 Kb6zdnségesen az ember azt feltételezi, hoggladasagon kivil bizonyos sajatos
tulajdonsagokkal felruhdzott szubsztanciak létezasla tudati jelenségek csak ezgkb
eredeztetetten megjel@ent gondolhatok el.

18 De ezek a tudattdl fiiggetlen megallo dolgok mikadnak |étezni? Miként tudnak a

dolgok a tudattol fuggetlentl Iétezni?
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19 Szigoruan véve a tudattél elvalasztott dologdelag 6nmagaban — természetét tekintve
elképzelhetetlen.

20 Csak egy meghatarozott szabalyok szerint |ét@hielenséget okozé meghatarozhatatlan
valami van, [ami] mashogy nem definialhato.

21 Ez a gondolkodasunk igényélilszarmazo képzetek szarmazéka.

22 Ebben az esetben miért fligg a gondolkodas éKéils Iétednek tételezett dolgoktdl?

23 Ez csak annyit jelent, hogy hasonl6 tudati jeégyek mindig egybekapcsolédva fordulnak
els.

24 Amikor dolgokroél beszéliink, a ,,dolog” valodi €rme egyerd ezzel.

25 Ha a tiszta tapasztalasolahézzik a dolgot, az alapot a tudati jelenségéiozimthatatlan
egysége jelenti igazsagként, a dolgok [Onall6]2ése magyarazat céljabal felallitott hipotézis
[csupan].

26 Az ugynevezett materialista szemléletben a Haddgét ketség nélkilien magatol éruet
val6sagként gondoljak el, és az elme jelenségeaizglemi létaiket] ennek segitségével
prébaljdk megmagyarazni.

27 Ha réviden végiggondoljuk, belathatjuk, hogynem a dolgok megfeteértékelése.

28 Ezek alapjan ha végiggondoljuk a tiszta tap&sz{genyét], lathatjuk, hogy
tudatjelenségeinken kivil nincs 6nmagaban megadgdtlen valésag, amelyet Berkeley igy
fogalmazott megesse est percipi

29 Vilagunk tudatjelenségeink tényeinek csoporgaédpul fel.

30 A kllbnbos filozofiak és tudomanyok mindegyike ennek a valipek a magyarazatat
szolgalja.

31 Jbmagam tartok attél, hogy a ,tudati jelenségifpjezés] kapcsan egyfajta félreértés
léphet fel.

32 Nem tudom, hogy ha azt mondjuk, hogy ,tudagins€g”, nem értétik-e ez alatt a test és
a szellem egymastdl kiilon valo Iétének gondolata?

33 Az altalam hasznalt értelemben a valodi &t tudati jelenségként, sem materiélis
leétezként nem nevezldeineg.

34 Még Berkeley ,esse est percipi” elve sem felef) @ sajat értelmezésemnek.

35 A kozvetlen valésag nem passziv éefgmnem] fliggetlen és dnalléan tevékenyked

36 Ugy is mondhatnank: Iétezni annyi mint cselekgdase est agere”].

37 Jol végiggondolva, az elmélyult elmélkedés dlvezessen ilyen eredményekhez, még ha

elss pillantasra a hétkdznapi ismereteifiktirivoan kilénbdznek is, és beleltkdztet abba az
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igen nehéz problémaba, melyet az univerzum kuléhEenségeinek megmagyarazasa
jelent.

38 Am a nehézségek nem is meriilnek fel akkor, ggoraszigorian tartjuk magunkat a
tiszta tapasztalas allaspontjahoz, hanem [akkotilmek fel] ha a tiszta tapasztalason tulgen
dogmak kovetkezmeényei [alapjan] gondolkodunk.

39 Az egyik efféle probléma, ha a ,csak-tudatottydati jelenségek egyediilvalosagat]
tételezzlik, hogy vajon beleeslink-e abba a csapdatmyet az egész vilag sajat tudati
konstrukcionak val6 tekintése jelent?

40 Még ha ez nincs is igy, megmarad a kérdés, mogyeet akkor megmagyarazni a
kilonb6d tudatok kozotti kapcsolatot, ha mindegyiket a kiésifliggetlen realitdsnak kell
tekinteni.

41 De az, hogy a tudat minden esetben, kivételuhgldakinek a tudata kell legyen,
egyszetien azt is jelenti, hogy a tudat maga mindig [odzithenul] egy.

42 Ha ezen tulméien [a tudatot] tobb,tulajdonossal” [,tapasztaloyajondoljuk el, az
nyilvanvaléan dogma, itélet.

43 Azonban ez az egységet kialakito funkcid, neeses a tudatositas, csak és kizarolag
hasonlo otleteket, koncepciOkat és érzéseket halyEzéppontba, és ennek a tudati
egyesulésnek a terilete lesz alannya — a tiszésztglas népontjabol szemlélve ,mas” és
.en” kozott teljes elvalasztast nem lehetséges emejt

44 Ha individualis tudatot tételeziink, az a tegrapmai tudat, 6nalld, figgetlen tudati
0sszességenek kell lennie, és ezzel azonos rersiszart elgondolva, ennek segitségével
lathaté be az én és a mas tudata kozott fenndlhiitagység relacidja.

45 Gondolataink és érzéseink minden tartalma aftasa

46 Néhany ezer év féflése és néhany ezer kilométer tavolsaga altaladeébtt gondolatok
es érzések kolcsbndsen kapcsolddnak egymashomésdssgl felcserelhégk.

47 Példanak okaért a matematikai egys@lgek ugyanazok, akarki gondolja is el, barmikor
és barhol.

48 Tehat egy nagy ember sokakat inspiralva egybpertosit, egy szellemben iranyit.

49 Ekkor ezen emberek szellemét egyként leheteekin

50 A kdvetked gond a tudati jelenségek kizardlagos léténekdaéslébl és magyarazatabol
fakad, [mert ha] tudati jelenségeink nem rogzittdetlgok, folyamatosan valtozé események
egymasutanisaganak tekintbek, felvetik a kérdést, hogy ezek a jelenségek hommednek

és hovaitinnek el.
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51 De annak a kérdésnek a végiggondolass eimely szerint a dolgoknak mindig az ok-
okozat térvénye szerint kellabrdulniuk, maganak az ok-okozatisag kévetelménlgéne
mibenlétét kell megvizsgalnunk.

52 Altalanosan azt gondoljuk, hogy az ok-okozatigigénye kozvetlenil a jelenségek
hatterét jelerdt, Ghmagaban-val6 dolog iranti igénnyel egybekapesall fenn, de ez a
[gondolat] hibas.

53 Az ok-okozatisag torvényének igazi jelentése Elgaerint annyit tesz, hogy egy bizonyos
jelenség difordulasa minden esetben egy korabban meghatagjelmiséggel [egyitt]
torténik [egy jelenség élordulasarodl csak egy meghatarozott, korabbéfoeduldo masik
jelenség léte kapcsan beszélhetlink], a jelensédékktes dolgok Iétét nem kell keresni
[lelenségeken tali Iétéze nincs szikséq].

54 Amikor azt mondjuk, hogy egy jelenség egy m@dinseg okozata, ez nem jelenti azt,
hogy az egyik jelenség a masikat tartalmazza, sstig@zt, hogy valami, ami valahol kiviil,
rejtetten nyugodott befolyasolni kezdte volna [azt]

55 Csak annyit jelent, hogy elégséges feltételgdsidése bizonyosan adott jelenségek
keletkezését eredményezi.

56 Amig a meghatarozott feltételek nem teljestilsekol sem létezik a kdvetkezményikkeént
keletke® bizonyos/adott jelenség, sem pedig az azt kisatas.

57 Példanak okaért azt meggien, hogy kovek 6sszeltésével tiizet nem csiholttiz, a
[maga] nem volt sehol.

58 Mondhatja valaki, hogy az ezt Iétrehozé exdr ezt megékéen létezett, am &rol és
dologrél beszélni annyi, mint magyarazat céljabpbtéziseket gyartani — kozvetlen
ismereteink terében egysien a tiz maga a teljesen 6nallé, belathaté jelenség.

59 Ezért az, hogy azt mondhatjuk, bizonyos jeleekégas bizonyos jelenségek kiséretében
[fordulnak eb], szamunkra kdzvetlenll adott alapigazsag, azkukzatisag térvénye utani
igénylnk erre a tényre alapozottan keletkezik.

60 Am ezen igazséag és az ok-okozatisag torvényediéntmondasra gondolni végsoron
az ok-okozatisag torvényének félreériésdddeletkeden lehet.

61 Az ok-okozatisag torvényét ilktg, a tudati jelenségek valtozasanak eredetéedev
okozza az elmélkéadjondolkodas szokas[mintait], és azonnal dnellenuiasra jut az ez
altal elgondolt értelmezés, ha az univerzum egészék-okozatisag térvénye alapjan
prébaljuk megmagyarazni.

62 Az ok-okozatisag torvénye megkdveteli, hognaerzumnak kezdete legyen.
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63 De ha valahol meghatarozunk egy kezdetet, akokatisag torvénye Ujra keresni kezdi
ennek az eredetnek a mikéntjét, ezaltal bnmaggitjgdmeg sajat maga tokéletlen voltat.
64 Véqul [ejtslink] egy sz6t arrél, hogy az ok-okeszey térvénye szerint gondolkodva a
semmildl nem lehet létez[-t elgondolni].

65 Még ha kdznapi értelemben beszélink is a ,,do@glétéédl”, a szubjektum és objektum
kilonbségtételét eltdilintuicié szemszogébnézve, a semnit vald tudomés — a
.semminek a tudasa” — az, amely létez

66 A ,semmi” nemcsak egys®m egy sz0, hanem — ezen felll — valami konkrénjék
hozzarendelésével tekintlink ra: egyrészt, mintagdonsagok hianyara, masrészt olyanra,
amely pozitiv tulajdonsagokkal megragadhat6 — méhdaul a pszicholdgiatdl [vett
példaval]: a fekete szin is egyfajta érzetet [hagavall.

67 Ezért, ha tapasztalati vilag keletkezéseét ,sdmimnialamiként” el tudjuk gondolni, akkor a
tudati jelenségkent latott ,semmi” nem ,valodi” paeni”, hanem [ezt csupan] a tudat
fejlédésének egy adott, kezdeti fazisaként lehet tekinte

68 Ebben az esetben hogyan tud megjelenni a tudateammibl keletke |étez?

69 A tudatban nincsenekdgdhely vagy energia mennyiségi korlatozasa altdtlétedk, és
az ok-okozatisag torvényének sincs mechanikusaeraléb [0nJvaldosaga, [érvenye].

70 Mindezen formaciok éppen forditva, a tudat eggb#l jelennek meg.

71 A tudatban minden &ltalanos természete szat@hatd meg, tiszta potencialitasként —
ondénmaga altal megnyilvanulva.

72 A tudat az, amit Hegel végtelennélag Unendlichenevez meg.

73 Ha egy adott szin tapasztalasat tekintjuk, ezggzszin dnmagaban végtelenil sok
variaciot fog tartalmazni, ha a tudatunk a részkgfigontos megfigyelésére is képes], az adott
szinen belll végtelen sok variaciot leszink kégtghi.

74 Mara a tapasztalati megkulénboztetésink igyiafeaodott.

75 Wundt az érzések tulajdonsagat dimenziéjukrgzsoiolta fel (Wundt, Grundriss der
Psychologie, 83, véleményem szerint egy eredetileg altalanosaezét

specializacios képesség réven alakitva ki rendsrekdelépitéseét.

2. 3. A valbésag tulajdonsagai

1 Milyen 6nmagaban a kozvetlen valésag a gondolékiodéseink hozzakapcsoldédasa nélkul?
2 Azaz, ha igazan a ,tiszta megismerés valosagéeszélink, hogyan [jelenik meg] a

val6sag?
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3 [A tiszta tapasztalas val6saga] Ekkor még alawargy, [megismérés megismert]

ellentéte nélkili, tudas, érzelem/érzés és akaévalasztasatol mentes, egyseer csak
dnmagaban megalld, fiiggetlen [6ntartalmazd] tefigs8szta potencialitas.

4 Az intellektualis elméletet elfogadod pszichologkiaz érzések, valamint az elképzelések
altal tekintik a tudati jelenségek strukturait, kepsszességenek tudati jelensége altal
egybekapcsoltan alakitva ki és gondolva el a ,sh@iné

5 Ha igy gondolkodunk, a tiszta megismetésrint a tudat széségesen passziv allapotardl,
azaz ,tapasztalasarol” kell beszélnink.

6 Am az ilyenfajta gondolkodas azt eredményeziytmtudomanyos elemzés eredményeinek
alanyra vonatkoz6 megismerései 6sszekeverednekta tapasztalas valosagaval.

7 Hiszen kdzvetlen megismerésiink valésagaban [awmik a személy tiszta tapasztalasa],
nincs tiszta érzelem.

8 Amit tiszta tapasztalasnak nevezink, a legegiibbenegfigyelés.

9 Még ha a medgfigyelést ténylegesen ,egy@zek” hatarozzuk is meg, nem lesz teljességgel
passziv, minden esetben fog tartalmazni aktiv, igaiigszeszervezett elemeket. (Ez a jelenség
vildgossa valik a tér megfigyelésének példajaeldntve.)

10 Eljutva az asszociacié vagy a gondolkodas tstaetellektualis funkciojahoz, ez az oldal
még sokkalta inkabb vilagossa valik — az asszaii&iizonségesen ,passzivnak’ mondjuk,
[pedig] az asszociacid képzettarsitasanak irangaagseipan a kulvilag feltételeinek
tekintetében torténik, [hanem] a tudat Bdlslajdonsagain alapul.

11 Az asszociacio és a gondolat kozott csupan atk&ialonbség figyelhétmeg.

12 Tudati jelenségeink felosztasa tudas, erzékaataeriletére elsorban tudomanyos
kényelmességen alapul, valéjdban nincs haromfldegég, a tudati jelenségek minden
terlUlettel [egyszerre] rendelkeznek (példanak dkégy tudomanyos vizsgalat tisztan tudatos
miikodése soha nem tud elszeparalddni az érzéselaed allosagatol).

13 Am e harom emlitett teriilet koziil az akaratgalapvebbb megjelenési forma.

14 A voluntarista pszicholdégusok azt allitjak, ha@giudatunk elejét a végéig, folyamatosan
aktiv, a vagy impulzusabdl ered és az akarat aftgitdik be.

15 Ezért a legkdzvetlenebbll megjdidndatjelenségek nem lehetnek mashogy egiibbek,
mint az akarat formajat oltve.

16 Az akaratnak a tiszta megismerés valosagahtuz éerak kell lennie.

17 A tradicionalis pszicholdgia leginkabb intelle&lis volt, mostanaban fokozatosan teret
nyer a voluntarista befolyas.

18 A Wundthoz hasonléak a legkimagaslobb képliskdzé tartoznak.
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19 A tudat barmennyire egys#degyen is, minden esetben 6sszetett.

20 Mondhatjuk, hogy az dsszefiekontrasztja a tudat Iétrejottének egyik elengéetten
feltétele.

21 Ha igazan létezne egysiZéundat, akkor az automatikusan a ,nincs-tudat” lenn

22 Amig a tiszta megismerést a tudas, érzés eatadaatvalasztasa nélkili egyedulvalo
aktivitasnak tekintjik, addig nem jelenik meg algetum és objektum ellentéte sem.

23 A szubjektum és objektum szétvalasztasa a matitigenyunkiél ered, a kbzvetlen
megismerés valdsagaban nincs jelen.

24 A kozvetlen megismerés valosagaban csupan atlegginteljesseg valésaga lathato, de
nem lathaté sem szubjektum, sem objektum.

25 Miként az elegans zene @lili a sziviinket, a dolgok az ,énnel” egyiitt elvesiz [az
extazisban], és az ég és a fold a tiszta és atlggietlen zenei hangban egyként
tapasztalhatonak latszik — ebben a pillanatbagaz valosag szemlélése [valdsul meg].

26 Ezeket a rezagjlevedy’, illetve az ,,&n vagyok az, aki ezt hallom” forraéa gondolva
[felismerhetjiik], hogy ez [a gondolat] nalunk adsig igazi mozzanatatdl elvalasztottan, az
onreflektaléo gondolaton alapulva jelenik meg, ammeByr el van szeparalva az igazi valésagtol.
27 Kbzonségesen a szubjektumot és az objektunméstgy elvalasztott fliggetlen
valésagként gondoljuk el, a tudatjelenségeket peditgek a két dolognak aiktdésébl
keletkedként, ezeken alapuldként tekintjuk.

28 Ezért mind a tudatos szellemet, mind a testezfliemet és az anyagot] [elkllonitetten]
onallo valosagkent gondoljuk el, holott ez tévedés.

29 A szubjektum és objektum [megkulonboztetéssjyaraldsdg megfigyelésének
szemléletbeli variacidja, a tudatos szellem éssanegkilonboztetése is ugyandlab
szemléletmodbdl keletkezik, a valésagban magabaalfes tényben] nincs megkulonbdztetés.
30 A virag a valosagban nem a tuddsok altal megbatit tiszta [onmagaban valg]
targyként [leirt] virag, [hanem] szinek, formak i#atok birtokosa, gyonyar és

gyonyorkodtef virag.

31 Heine a csendes ¢€j csillagait tisztelét kekt égre helyezett arany szegecseknek nevezte,
egy csillagasz ezt az 6sszefliggésteledikatejezést mosollyal fogadna, [pedig] nem
tudhatjuk, vajon a csillagok [teljes] igazsaga nkeniil-e kifejezésre ebben a verssorban.
32 Az igazi val6sag ezen fliggetlen 6nteljességédmer|yben alany és targy még nincsen
elvalasztva egymastol, a tudas az érzés és akaljas] egységet alkot.

33 Az igazi valésag nem a hétkdznapi modon elgadndghideg” informéaciés alany vagy

targy.
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34 A sajat érzéseink és akaratunk formalja és tpakiiazt.

35 Ugyanis nemcsak egys#ien Iétezik, hanem jelentéssel, jetisdtggel is bir.

36 Ha a valos vilaghol az érzéseinket és az akakatueljesen eltavolitjuk, az tdbbé mar nem
a kézzelfoghato valdsag lesz, [hanem] egysaeegy elvont elképzelés, absztrakt idea.

37 A fizikusok altal [ismernek] mondott vilag szeseg nélkili vonalhoz és vastagsag nelkuli
sik felllethez hasonlatos, nincs gyakorlati léte.

38 Ebl a pontbdl nézve, aimész kozelebb jut el a valésag igazsagahoz, nmund@s.

39 Amit latunk és hallunk, abban mind benne fogtédita sajat individualitasunk.

40 Az, amit ,azonos tudatnak” hatarozunk meg, \dlan nem ,azonos”.

41 Példaul ha egy adott bikat néziink, egy fdides, egy biolégus vagy egy kéjpaiivész
altal arrdl alkotott gondolati kép igen kuloniédzd lenni.

42 Ugyan azt a tajképet a hangulatomtol tiggglathatom élénknek és gyonimek, vagy
melankolikusnak és szomorunak.

43 A buddhizmus szerint sajat érzéseim flggvényédest ez a vilag a mennyei szféraval, a
Paradicsommal vagy magaval a pokollal egy, vaggggivsoron a mi vilagunk érzéseinkben
és akaratunkban gyokerezve, azokat editwef epul fel.

44 Még ha a tiszta intellektualis ismeret targyaksmszelink is az ,,objektiv vilagrél”, ezt a
relaciét nem hagyhatjuk figyelmen kivil [edleh relacio edl nem térhetlink ki].

45 A tudomany szemlélete szerint a vilag a legteljb mértékben objektiv, és semmiféle
mértékben nem tartalmazza az érzéseink és az akéralemeit.

46 Pedig a tudomany eredetileg éppen a tulélésétatott harcunk kihivasaira adott
vélaszkeént jott 1étre, szemléletmodja a legkevestns elvalasztva érzéseink és akaratunk
teljességének igenyéit

47 Foként Jerusalendt ered az a nézet, mely szerint a tudomanyos stetgméa legmélyebb
alapelvei a kul§ vilag legkulonfélébb hatasait Iétrehoz@leramelyeket a sajat akarat
analogias értelmezésével egymak lehet tekinteni.Jerusalem, Einleitung in die
Philosophie, 6. Aufl. § 27

48 Ezért értelmezték a régiek a megnyilvanult unive ,tizezer dolganak” egészét minden
megszemélyesitésével, a mai tudomanyos magyapérig ] ebldl fejlédott ki.

49 Mi a szubjektiv-objektiv megkulonboztetését aldapkintd gondolkodasunkbdl kiindulva,
az intellektudlis tudast objektiv elemnek, az étzés az akaratot teljesen szubjektiv és
szemeélyes ténynek gondoljuk el.

50 Ez a gondolat mar alapfeltevésében tévedeés.
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51 Még ha atmenetileg fel is tételezzik, hogy enségek a szubjektum és objektum
kolcsonos mkodésén alapulva keletkeznek, az olyan ismerebszzancidk mint a formak
vagy a szinek, szubjektiven tekintve szubjektivedividualisan tekintve individualisak
lesznek.

52 Mindezt megforditva, az érzést és az akardtdtsa vilag szerint okozott tulajdonsagkent,
objektiv alapként felfogni, viszont mind az érzeteind az akaratot teljesen individualis
dologként kezelni tévedés.

53 Az érzetlink és az akaratunk egyuttesen-kolcgin@gymas szamara] értbet

54 Ugyanis individualitas feletti elemeket foglaimaagukban.

55 Individudlis személyek vagyunk, emberi emdcidjrizenvedélyeinket és dddseinket az
érzés és az akarat altal megjeldjelenségként] gondoljuk el, tehat felmeril azomdolat is,
hogy az érzeés és az akarat tisztan és egjszendividualis.

56 De az érzet és az akarat nem az ember sajakbiraz érzet és az akarat épiti fel a
személyiséget, az érzet és az akarat a kozvetlgismerés valdsdgahoz tartozik.

57 A ,tizezer dolog” megszemélyesitéssel val6 medpata a rég léht korok embereinek
értelmezési metodusa volt, de ma is ez a tiszéatadan gondolkodasmaoddal bird
kisgyermekek [vilag] magyaraz6 metodusa.

58 Az ugynevezett tuddsok altalaban megmosolyotydike ezt, [és] természetesen ez a
magyarazati metédus infantilis [is], maslaiézve azonban a val6sag igazi [teljes diték
ertelmezési modja.

59 A tudésok magyarazatai egyoldaltan intellektugineretekdl allnak.

60 A val6sag teljes [kéit magyarazatanak sem az intellektudlis ismereteletedményeit,
sem az érzeti és akarati kdvetelményeket nem sZgpyadimen kivil hagynia.

61 A gbrogok szamara a természet egész at volhitat elettel [a természet minden eleme
éld volt].

62 A mennyddrgés és a villamlas az Olimposz-hdagysés szekélZeusz-isten haragja volt,
a kakukk hangja Philomélosz haragos panasza (L&sHiller: Die Goétter Griechenlands).
63 A természetes spontanaitas szerint [gondolkgdd)gok szamara a jelen pillanat valodi
értelme ez altal lett tudati valosagga.

64 A mai nfvészet, vallas és filozofia mind ennek az igaei@rinek a feltarasara torekszik.
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Fuggelék: A buddhista kifejezések glosszariuma

A Nirvana

f¥aToT: szanszkritnirvasa: ellobbanas, kioltodasz#&: kin.: nie-pan jap.:nehan {buddhista
kifejezésként hasznalt fonetikus irésjegyhaszn@atﬁmm*qqmnr tib.: mja ngan lasz 'dasz
pa, (a szenvedésen tal) {a (foldi) szomorusagbdlsgial, banatbdl el-mult}

A Szamszara

: szanszkritszamszira: ,6ssze-mozg0”, folyd, aramldiEZ: kin.: lun-huj, jap.:
rinne, (korkorésen, ciklikusan koriljarya=<= tib.: '’khor ba: kdrbejéras, keringés,
létforgatag

A fliggo keletkezeés tizenkettes lanca

31fdedr: szanszkritavidja: nemtudas, (sz6 szerint: nemlatd&yJi: kin.: vu-ming jap.:
mumjé({nincsHfény; megvilégosodés})sq"i:r]u: tib.: ma rig pa (nem-latas) [A kifejezés
tibeti jelentéskorzetének értelmezésénél a legrebbsaeikig figyelembe kell venni ag
padzogcsen értelmezését.]

HEHR: szanszkritszamszkaraok, késztetés, {akarat}, (sz6 szerint: 6sszedt)it/T: kin.:
hszing jap.:gjo, (folytat, cselekszik)qg@g: tib:’du bjed (6sszegyjijtve csinal, tesz)

: szanszkritvidnyzna: tudat(ossag), (szo szerint: élétezlme, tisztanlatas),
ik: kin.:si, jap.:siki, (tud, megkllonboztet, Iel'rgimxﬁmv: tib.: rnam par sesz pdteljes
megertés)

: szanszkritnamaripa név és forma# £ kin.: ming-szgjap.:mjé-siki =

— TR tib.: ming gzugsz

: szanszkritsadzjatana hat kapu, (sz6 szerint: a hat {ajt6, kapu, 16,
gyokér}), /S, ANJEE: kin.:liu-zsy liu-csu, jap.:rokunjd rokusq 5'54%;@': tib.: szkje
mcshed drug

szanszkritszaparsaérzés, érzéki benyomas, kapcsdiét,fiti: kin.: csu jap.:
soky (kapcsolat, érzés, érintés, konflikt&s?qv: tib.: reg pa (érintés)

deaT: szanszkritvedar: érzékelés, benyomas, (az érzéki benyomas kellerkeBemetlen
— k6zO6mbos tapasztalati reakcidjanak harmassagaliin.: sou jap.:dzsy (kap, elfogad,

elvesz) gx=: tib.: chor ba (érzékelés)
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SO szanszkrittrisna: szomjdsag, sovargas, vagy; kin.: aj, jap.:ai (¥&%: kacu a),
(szeret, kedvel, vonzédil@ﬁn-: tib.: szred pa(sdvargas)

: szanszkritupadana: ragaszkodas, kapaszkodas Skiéss, i: kin.:csy jap.:
sy, (elvesz, kézbe fog, megraga@!ai;w: tib.: len pa (megfog)

. szanszkrit{(sam) bhava (nd)}: létesilés, {létallapot, tudatallapot, valni
valamivé}, ' kin.:ju, jap.:u, (Iétezik, torténik, éfordul, van)fﬁg’qv: tib.: szrid pa

szanszkritdzsiti: szlletés/: kin.: seng jap.:s6, gqv: tib.: szkje ba(szlletés,
keletkezés)

: szanszkritdzsara-marang@m): éregség — halal 3t kin.: lao-sze jap.:rési,

aﬁ': tib.: rga si,

A Négy Nemes lgazsag

TcdIR AT szanszkritcsatvari arjaszatjaniltl #23%: kin.: sze seng VU : jap.:
sitai ,qrdlr]l\rqa'qaa'\'mﬂa': tib.: 'phagsz pa'’i bden pa bzsi

49 szanszkritdukkha szenvedés ({rosszul forgé} Buddha korabeli szalé#es a harci

szekér kerekére vonatkozoéany; kin.: ku, jap.:ku, (tulzottan keséi, nehézség, szenvedés,
fajdalom, megzavartgﬂvqgm: tib.: szdug bszngal

: szanszkritszamudajaok, eredetf : kin.: csi, jap.:su 75 RgRA: tib.:
kun ’bjung ba

: szanszkritnirodha elnyugvas, kioltasji: kin.: mig, jap.:mecy (megsemmisit,
ledont, megdont, leromlik, elpusztul, tbnkremeg@j;r]w: tib.: 'gog pa (eltorlaszolas,
elzarés, elhéritas, megakadalyozas)

. szanszkritmarga: 6svény,iA: kin.: tao, jap.:d6, asr: tib.: lam
A Nemes Nyolcréti Osvény
. szanszkritarjastargamarga, /\1E18, kin.: pa cseng

tao, jap.:hassédquqm‘q&ma«mqmqn@qw: tib.: 'phagsz pa’i lam jan lag brgjad pa

szanszkritszamjakdsti /. helyes szemléleif- %.: kin.: cseng csien
jap.:séken m:‘tizr]'qa@'q‘: tib.: jang dag pa'i Ita ba
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J000000000000 szanszkritszamjaksakalpa helyes szandékl= &, kin.:cseng
sze-vejjap.:sosijui m:gqqagw: tib.: jang dag pa’i rtog pa

: szanszkritszamjagics helyes beszéd[-5E: kin.: cseng jiljap.:s6gq
m:vga]'qa':qv: tib.: jang dag pa'’i ngag

szanszkritszamjakkarminta: helyes cselekvés, (magatartas,
megnyilvanulas);EZ: kin.: cseng jejap.:s6gg maquavw@am: tib.: jang dag pa’i lasz
kji mtha

szanszkritszamjagdzsva: helyes életmad, (életvezetéd)sn: kin.:
cseng mingjap.:sémjq m:gqq‘&qé‘q: tib.: jang dag pa’i 'cho bahelyes életfeltétel

szanszkritszamjagvjjama helyes effeszités (torekvés)FiEiE:
kin:cseng csing csin'ap.:sésédzsim:gqna%mn]: tib.: jang dag pa’i rcol bahelyes
igyekves

szanszkritszamjaksznti: helyes éberség, figyelent; & kin.:
csengnien jap.:sonen m:'gq'q‘avsqq‘: tib.: jang dag pa’i dran pahelyes emlékezés,
emlékezet, 6ntudat

szanszkritszamjakszaauhi: helyes elmélyedésl: i&: kin.: cseng
ting, jap.:sédzsém:gﬂ'@%zz&m‘é’q |- tib.: jang dag pa'i ting nge 'dzirhelyes
dsszpontositas

Nisida Kitar6 néhany fontosabb terminusanak buddhisa
kapcsolatai

isiki: & #%: tudat, tudatossag, értelem.
Buddhista terminuskénmano-vidnyanamentalis tudatossagime-tudatiDZNK
2.2.1.]

mu-isiki % & 7% nem-tudat, a semmin nyugvo tudatossag, mindlefitggetlen
értelem.

Nisida Kitaré szbalkotasa, buddhista ,megfélel’ a f.:»: musin amely
artatlansagot, targyak és novenyek érzéketlensédgdati akadalymentességet is
jelent[DZNK 2. 3. 21]

sii, sijui: /& {f£: gondolat, gondolkodas, spekuléacid, toprengés.

Buddhista terminusként: a dolgok végmazsaganak felismerése a bblcsesség
.hasznalata” revén, az elme egy pontba fokuszalasay elmélkedés, teljes
koncentracio, a Nemes NyolciéOsvény tagjaként [Helyes] SzandgRZNK 2.
2. 2.]

ke:fii: névleg léte#d, szubsztancia nélkili valamiDZNK 2. 2. 2]
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szoku H[l: azonnal, mindjart, ugyanis, 6sszhangban van. Bigtd terminusként a
Sziv-szutr&kulcsfogalma[DZNK 2. 1. 6]

kan: ji&%: érzés, benyomas, emécio, impressf@ZNK 2. 2. 13.]

dzso, csitaxE: szilard, fix, meghatarozott. Buddhista terminuskélmélkedés,
meditacid, koncentralt, szilardan tartott elnf@ZNK 2. 2. 63.]

uke, dzsuzz: népszeit, védelem, megallapodabarcmivészeteknévédés,
haritds. Buddhista terminuskénédana[DZNK 2. 2. 69.]
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Az értekezés kivonata

Nisida Kitar6 (1870-1945) a 20. szazadi japan @fazegyik kulcsfiguraja, az onallo
nyugati tipusu japan filozofia egyik legnagyobbdsdt alkotdja. A riveit forditasban olvaso
nyugati ember szamara sokszor nem is valik vil&gdssgy a japan alkoté milyen mélyen,
milyen sok szallal kédik a keleti kultira buddhista mélyrétegeihez. laZ6fiai fogalmak
kezelése és értelmezése Nisida szempontjabol anlsti@dsmeretelmélet talajan valdsul meg,
a buddhizmus praxisabdl meritett személyes tutfagmyek kontextusa altal kialakuld
vilagkép latdszogén keresztiil. Eldginének vizsgalata ezért megkoveteli a buddhistadiia
és a zen behato elemzését és értelmezéseét.

Kilénosen igaz mindez Nisida Kitaro koréniiive, az 1911-ben megjel@ézen no
Kenkju(A J6 kutataspesetében.

Jelen disszertaciéban ezérDaen no Kenkjimasodik fejezetének élsmasodik és
harmadik szakaszanak altalam leforditott szévelgguavéve felvazolom, mit jelent egy 20.
szazadi filozofiai i esetében @aen mint tudati hattérilletve, hogy hogyan mutathaté be a
zen mint filozéfia Forditasom kisérlet a nisidai terminusok magyaéiftatésére, és egyben
elétanulmany a teljes szoveg forditasahoz.

A disszertacio eftsfejezeteiben attekintem Nisida éldinét, annak zen vonatkozasait
és aDzen no Kenkjdielépitését. Osszefoglalva bemutatom a lefordémivegrészletet, arra is
kitérve, hogy miért valasztottam elemzésemhez ag masodik fejezetének é&lhrarom
szakaszat.

A tovébbiakban felvazolom a tudati hattér fogalmetnak strukturdlis vazlatat a
nisidai szoveg specialis kdvetelményei szerintladkava.

Ezt koveti azen mint filozéfia valamint abuddhizmus mint filozéfigargykorének
vizsgalata. Ehhez kapcsolodik Zedicsessédogalmanak elemzése egy forrasszovegziav-
szUtraelemzése szerint, majd a zi#lozofiai médszertandnakemutatidsa szintén egy adott
szovegA Neégy AlapelWisidat magyarazé feltarasa alapjan.

A testen nyugvo tiszta tapasztakitalam alkotott, Nisida kapcsan a zenre vonatkozo
meghatarozasa alapjan kifejtve elemzem mind a bstddhmind a sajatosan kinai test
fogalmat, mind pedig tiszta tapasztalabuddhista értelthmegvaldsulasanak kategériakként
leirt fokozatait.

A fejezetek 6sszeadllitasanal kiemelten térekedtesy hogy a buddhizmus tanitasi €s
ertelmezési formait ne a nyugati filozofiaban fieNeagy fellelni vélt szévegrészekben

megjelerd (bar sokszor csabit6 lelds€get kinald) analdgiakkal vilagitsam meg, hanem —
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amennyire ez lehetséges — maradjak meg az adetekela buddhizmus ismeretelméleti
rendszerén belil. Ezzel 6sszhangban, vigyazvalawgy, a széveg aranyait ne bontsam meg,
ahol csak lehetett Idbjegyzetbe emelve kdzoltemakaszokra vonatkozé forrdsszévegek
forditaséat. Ez egy adott elem 6nall6 vizsgalatdoakos feltétele.

Az elemzés etddleges modszereként a zen filozofiai strukturdétfarditott nisidai
szovegszemelvények kiemelt mondatai koré épitvegdatom. igy a disszertacio
munkaméddszere nem Nisida szdvegének szisztemaikoezése, €s nem is a zen 6nmagaban
valé bemutatasa, hanem két, egymast magyarazo imagyo azarchaikusés amodern
egymassal torténparhuzamba allitasa.

A Dzen no Kenkj@gyik kdzponti szerepet kapo és elemzésre &doglalma diszta
tapasztaladVundtdl és Jamedtatvett kategoriaja. Am amikor Nisida egyik kiemel
gondolati elemként a nyugati filozofia és psziclypddterminusat értelmezi, nagyon sajatosan,
a nyugati értelmezé&dtgydkeresen kulonbdzkiindulasi pontbdl tekint ra arra. Egy japan
szamara a nyugati értelemben visitta tapasztalabbgalom csak a zen sajatos aspektusan
keresztll valik kezelhévé: A zen szerint az a tudati allapot, amely leglitk megfeleltethét
rendszer tehatt@stetallitja a kozéppontba, abbdl indul ki, hogy azuahhoz is térjen vissza.
India, Kina, Korea és Japan azonban a testisé&gé&iél a nyugatitdl el@utakat kovetett,
kovet. India gogatestre vonatkoz6 tapasztalati rendszerén keresdtid és a kinai kultira
altal befolyasolt teriiletek pedig az 6nallé ternedsmlomanyos és filozofiai felismerés,
kutatas altal kialakuldraml6 testgondolatkore révén a tedités a testiségt a nyugatitol
gybkeresen eltérképet alakitottak ki. (Aaramlé testltalam alkotott kifejezésesi/ki
kinai/japan terminusaval jel6lt valosagelem allamdllozasa, mozgasa révén definialt
kérdéskaorét arnyalja, értelmezi és/lti ki. Problémakat és sajatos szempontokat Vet tiest
fogalmanak értékeléséhez.

A testen nyugvo elmélkedéskeleti gondolkod6 szamara a filozéfia praxisénti. A
tapasztalasra és a testre vonatkozo6 gondolati keég az indiai, mind a kinai €s japan kultira
esetében kiegészil egy-egy tokéleteséhdns és tobb szempontbdl mai napigyiilé
gyakorlati praxisrendszerrel, amely az élet igentsolletét atfogja,& mikodteti. Az
orvoslas, harcrivészet és kégmiivészet terileteire kell gondolnunk itt &kegesen, &m ez
a praxis az elme tikodését is magaban foglalja. Nem véletlen, hogyddiszamara a
filozofia praxist, a@iszta tapasztalapedig a mindennapokban megvaldsulé gyakorlatot

jelentett. A gyakorlathoz két6 megvalositas belsendszerének feltarasa éssata
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tapasztalasuddhista értelemben vett konkrét megvalosulaseizaialata a disszertacio
|ényeges feladata. Ezt a vizsgalatot az elemzés&@zédsszevalogatott €s erre alkalmas
buddhista forrasszévegek,xiv-szutraaNéegy Alapelés aTiz bikaszdvegeinek
felhasznalasaval elemzésén keresztil vegzem elovegek vizsgalata segit megérteni
Nisida gondolati mintainak tikbdését, és nagyban hozzajarul a keleti és a nyldjaseleti
rendszerek egymast magyarazd megértéséhez.

Ahhoz, hogy a nyugati filozéfiat megérkeleti gondolkodas struktarait
felvazolhassuk, definialni kell mindkeeleti filozofig mind abuddhista filozéfiamind pedig
az elemezni szandékoztitlati hattérfogalmat. Ehhez a definialashoz maga Nisida is
segitséget nyUjt, hiszen szévegének mondatai Képezlapjat az egyes gondolati
egységeknek. A téma, mint azt lathattuk, hatarellelemzését jelenti, amely a fent vazolt
sajatos feltarasi modszert kéveteli meg.

A vizsgalodas targyava tdtisten nyugvo tiszta tapasztafégalma a zen altalam
megalkotott definicidja, hiszen ez ebben a forméatmn jelenik meg a témaval foglalkozé
szakirodalomban. Aiszta tapasztalagerminusanak nisidai értelmezése azonbandgket
teszi a zen ilyen definialasat. Nisida élétm kapocs két kulturalis szféra kdzott. Azonban
mig a zen-tapasztalat 6nmagaban szigoruan gyakozl&btott, addig a filozéfus zenre
tamaszkodo életfive mint dnalldan értelmezliealkotas, gyakorlattél figgetlendl is
megkdzelithet, olvashatd és elemeztieEbben az értelemben Nisida a zen specialis
kozvetitje a nyugat felé. Nem a vallastorténet vagy amtaiesztika értelmében, hanem az
emberi gondolkodéas atadhat6 és atadodni vagyotétaikan. ADzen no Kenkjlbbuddhista
kapcsolatainak elemzése alapjan elfogadhaté dméreifejezésként tud megjelenni a 20.

széazad bolcseleti rendszeréberen mint filozéfia
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Abstract

Nishida Kitab (1870-1945) is one of the most influential figwk the twentieth
century Japanese philosophy, and a founder ofribaice philosophy that brought the West
and East closer. When reading his books in translait is often hard to believe that the
Japanese author has manyfold and deep-runnintptibe eastern buddhist tradition. Nishida
works with the philosophical concepts on the graunél the Buddhist theory, and with a
world view that comes from a context formed by heinpractising Buddhist. Consequently,
it is imperative for anyone who wants to understahshida’s legacy to closely study and
analyse the Duddhist phylosophy and Zen.

It is especially true when it comes to his majorkvé@\n Inquiry into the Good1911).

That is the reason why | chose the first, secordl third passages of the second
chapter ofAn Inquiry into the Goodhs the basis on which | will outline what Zen as th
cosncious background means in case of*"actury philosophical work. | will also outline
how Zen as a philosophy can be shown in such & pkwork. | will use my own translation,
which can be regarded as an attempt at puttingiddishterminology into Hungarian, and as
a trial for the full translation of his work

In the first cahpters of this paper, | will give amerview of Nishida’s legacy and its
Zen related issues, and | will outline the struetaf theAn Inquiry into the Goad will give
a summary of the translated text and reveal wtoke those passages for my purposes.

Having done this | will draw up the concept andisture of conscious background in
line with the specific requirements of Nishida’stte

Then | will go on to examine the issues Z¥n as a philosophgnd Buddhism as
philosophy For that, | included an analysis of the concefppZen wisdom based on the
analysis of theHeart Sutra and an introduction of the philosophical methodgl of Zen
through the explanation of another source t€ke Four Principles of Zen

| will use my own invention, théody-centered pure experiende help analyse the
Buddhist and specifically Chinese concepts of thdyband the stages that lead to Ehee
Experienceaccording to the Buddhist tradition.

Throughout my paper, | tried to resist the tempiato use the western terminology
that can be found to describe the teachings aedpirgtation of Buddhism. Instead, | tried to
stay within the framework of Buddhist epistemologyvas also careful not to break up the
harmony of the passages, thus | used footnotebédaranslation of the source texts, which is

an important precondition when it comes to the pahelent analysis of a text.
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As the principal analytical tool, | will use the ifgsophical structures of Zen to
examine Nishida’'s passages. Consequently, thisrpapeeither a systematic analysis of
Nishida’s text nor an introduction of Zen in itsdtfis rather an attempt to present the modern
and the archaic traditions in paralel.

One of the central concepts Ah Inquiry into the Goods Pure Experiencexdapted
from Wundt and James. However, when Nishida inetggrthis concept he starts out from a
very peculiar point of view, which is totally alidn the western trtadition. Nishida cannot
help starting from the Zen concept of the body wlinenanalyses the concept of pure
experience. For a Japanese, Zen’s aspect is urleidAccording to Zen, pure experience
can only be realised through meditation based @nhihdy. It follows, that the eastern
tradition starts from the body as the centre, @tdrns to it in the end. Having said that, India,
China, Korea and Japan all had / have their ownswayinterpret the concept of body. In
India, there is yoga to give an experiential systemnderstand the body. In China and where
its influence has spread, the body has been setwleait with as an independent scientific
and philosophical discipline, which have formed toacept of thélow-body (I coined this
piece of terminology to describe the conceptiof ki Chinese/Japanese terminology). This
perception of the body is also entirely differendnfi the western perception of it. The
analyses of the concepts lwddy andbody imagdurther complicate and widens theproblems
of thephenomenology of the bady

The body-centered meditation for an eastern phillbep means the practice of their
philosophy. In the Indian, Chinese or Japaneseuraulthe mental image of the body is
completed with a continuouisly growing practicaBlstem that influences, even operates,
many parts of the everyday lives of the peoplés #nough to consider the realms of martial
arts, the medical sciences or the world of appdied, but this practice involves the mind, too.
It is not by chance that for Nishida philosophy me@ractice whilgoure experienceneans
practice that is realised in everyday life. Ittla)s, an important task of this paper to look into
the inner system of the practice related realisabbpure experiencen the sense of the
Buddhist tradition. To reach this aim, | will udeetanalyses of theleart Sutra The Four
Principles of Zenand theTen Bulls(Ten Ox Herding Picturgs which help understand
Nishida’'s mental patterns and facilitates the miutnaerstanding of the western and eastern
philosophical systems.

In order to draw up the structures of the eastegnitive process that understands the
western type of philosophy, we need to define threcepts ofEastern philosophyBuddhist

philosophy and conscious background Nishida hiself helps with his passages, as they
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constitute the basis of these cognitive units.sltseen that my topic is the analysis of
boundaries, which requires the delicate methodotadlned above.

My own piece of terminology thbody-centered pure experieniemy definition of
Zen, which was made possible by Nishida’'s concéfture ExperienceNishida’s legacy is
the link between the east and the west traditionst allows us to understand his Zen
perception independently of practice. In this respéshida can be seen a special medium of
Zen towards the West. The analysis of the Buddia@stinAn Inquiry into the Goodhay give
validity to the concept afen as a philosophiy the context of twentieth century philosophy.
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