Egyetemi doktori (PhD) értekezés tézisei

A zen mint filozdfia, illetve
a zen buddhizmus mint tudati hattér fogalmanak vizsgalata
Nisida Kitaro Dzen no Kenkju
cimi irasanak szemelvényei alapjan

Sods Sandor

Témavezeto: Dr. Bugar Istvan

[
D

DEBRECENI EGYETEM

Modern filozofia Doktori Iskola

Debrecen, 2013.



Nisida Kitaro és a zen-buddhizmus

Nisida Kitar6 (1870—1945) a 20. szézadi japan filozéfia egyik kulcsfiguraja, az 6nallé nyugati tipusa
japan filozoéfia egyik legnagyobb hatasu alkotoja. Szovegei €s gondolatai minden filozo6fidval foglalkozo
japan szamara a mai napig alapmiivek. A nevéhez kotddo Kiotodi Iskola gondolkoddk egész sorat nevelte ki,
e szellemi miihely hatdsa és miikodése pedig a mai napig tart. Nisida és a kiotoi csoportosulashoz kothetd
alkotok a mésodik vilaghaboru lezaruldsaig a nyugati filozofia Japanban torténo elsé 0sszegzésének
munkajat végezték el, és igy az egyetemes filozofiatorténet szamara alkotottak maradandét. Am miiveik
részét képezték egy masik, archaikus hagyomanynak is, amely a buddhista filozofia €16 tagjaként a
jellegzetesen japannak tartott zen bdlcseleti irodalmahoz tartozott.

A Nisidat forditasban olvas6 nyugati ember szamara sokszor nem is valik vildgossa, hogy a japan alkoto
milyen mélyen, milyen sok széllal kotddik a keleti kultara buddhista mélyrétegeihez. A filozo6fiai fogalmak
kezelése és értelmezése Nisida szempontjabol a buddhista ismeretelmélet talajan valosul meg, a buddhizmus
praxisabol meritett személyes tudati élmények kontextusa altal kialakul6 vilagkép 14t6sz6gén keresztiil.
Eletmiivének vizsgalata ezért megkoveteli a buddhista filozofia és a zen behat6 elemzését és értelmezését.

Kiilonosen igaz mindez Nisida Kitar6 korai fomiive, az 1911-ben megjelend Dzen no Kenkju (A Jo
kutatdsa) esetében. A szoveg, amely a szerzd nevét ismerté tette, elsé olvasatban a nyugati filozofia
vonulatainak, és a Németorszagban, illetve Amerikdban megsziiletd kisérleti pszichologia, Wilhelm Wundt
(1832—1920), William James (1842—1910) eredményeinek japan 0sszegzése, amely mégis tokéletesen
onallo, onmagaban értelmezheto és olvashatd alkotds. Az anyanyelvii olvaso szemével nézve a szoveg
Nisida ,,legnyugatiasabb” irasa, amely utaldsaiban és elemzéseiben szinte kizardlag nyugati szerzokre
koncentral, de éppen ezért a szerz6 minden més miivénél jobban alkalmas a buddhista ismeretelmélet rejtett

kapcsolodasi pontjainak vizsgalatara.

A disszertacio célkitiizése

Jelen disszertacioban ezért Nisida korai fdmtivének, a Dzen no Kenkju mésodik fejezete elsd, masodik
¢s harmadik szakaszanak altalam leforditott szovegét alapul véve megkisérelem felvazolni, mit jelent egy 20.
szézadi filozofiai mii esetében a zen mint tudati hattér, illetve hogyan mutathaté be a zen mint filozdfia.
Forditdsom kisérlet a nisidai terminusok magyarra lltetésére, és egyben el6tanulméany a teljes szoveg
forditasahoz.

A vélasztott szoveg elemzése kényszertien tobb tudoményteriilet kozott helyezkedik el, amely igen
nehéz helyzetet teremt: A részteriiletek alapismereteit koveteli meg tobb irdnybdl, kiemelve a filozofia,
filozofiatorténet, orientalisztika, buddhologia, japanologia, pszichologiatorténet, €s érintélegesen a
humanetologia targykorét. Nisida kutatdsa egyben a kiillonb6zd tudomanyteriiletek és kultarak

talalkozasanak a kutatasa is.



A nisidai alkotast altalanossagban elemz0 eurdpai nyelveken sziiletett irasok, f0ként a Dzen no Kenkju
esetében, els@sorban a szovegben egyenesen megjelend nyugati vonatkozasok és egyértelmii hivatkozasok
vizsgalata kapcsan értelmezik a miivet, de ezzel egyiitt sziiletett értekezés vagy részfejezet az anyag
konfucidnus, taoista és a Tiszta Fold buddhista iskoldja tanitasainak elemeit mutaté értelmezésének
targyaban is. A japan kulturalis hagyomany, amely egy klasszikus miiveltséggel bird gondolkod6 szellemi
alapjat jelentette, mindegyik felsorolt irdnyzatra egyarant timaszkodott, sajat, belsd szintézisben kezelve
azokat. Ez a nyugati olvaso és elemz0 szempontjabdl annyit jelent, hogy az alapokat és gondolati
strukturakat feltarni kivano vizsgalat az attekintend6 anyag nagysaga miatt csak egyes elemek kiragadéasara
torekedhet. A minden részletre kiterjedd, atfogd elemzésre csak egy enciklopédikus terjedelmii monografia

vallalkozhat.

Nisida teljességében csak a zen felol valik érthetové

A disszertacid célkitlizése szerint Nisida szovege kapcsan a zen hagyomanyt allitja a vizsgalodas
koézéppontjaba, amelyet a japan szerzé személyes életrajzi vonatkozésai indokolnak: Nisida életének egy
idészakaban maga is a zen aktiv gyakorldja volt, igy ezt a tanitdsrendszert nem pusztan elméleti sikon
ismerte ¢és értelmezte. Igen mély belso atélés €s szellemi tapasztalat keretein beliil hatarozta meg egész
vilagképét a zen megvilagosodas tudati hattere. A személyes aspektus Nisidanal a buddhizmus tapasztalast
¢s gondolkodast egyarant atformalo onatalakitasa, onatalakulédsa.

A disszertacidban a zen mahdjana gyokereinek feltarasa is fontos szerepet kap, hiszen e nélkiil az

iranyzat belsd struktirdinak felvdzolasa nem is volna lehetséges.

Az elemzés gondolatmenete

A disszertacid elsd fejezeteiben attekintem Nisida életmiivét, annak zen vonatkozésait és a Dzen no
Kenkju felépitését. Osszefoglalva bemutatom a leforditott szovegrészletet, arra is kitérve, hogy miért
valasztottam elemzésemhez az irds masodik fejezetének elsé harom szakaszat.

A tovabbiakban felvazolom a tudati hattér fogalmat, annak strukturdlis vazlatat a nisidai szdveg
specialis kdvetelményei szerint alkalmazva.

Ezt koveti a zen mint filozdfia, valamint a buddhizmus mint filozofia targykorének vizsgalata. Ehhez
kapcsolodik zen bolcsesség fogalmanak elemzése egy forrasszoveg, a Sziv-szutra alapjan torténd kibontasa
szerint, majd a zen filozofiai modszertananak bemutatasa szintén egy adott szoveg, 4 Negy Alapelv Nisidat
magyarazo feltarasa alapjan.
kinai test fogalmat, mind pedig a tiszta tapasztalds buddhista értelmi megvalosulasanak kategoridkként leirt

fokozatait. A tiszta tapasztalas teljes megvaldsuldsa az ember vonatkozasaban a megvilagosodas
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fogalméhoz kotddik a buddhizmus és a zen sajat nyelvezetében. A zen mint a mahajana madhjamaka
iskolajanak hajtasa, hirtelen megvilagosodasrol beszél, azaz a megismerés ¢s tudati funkcidk intuitiv,
villanasszerli és nem elére jelezhetden megvaldsuld atalakulasarol. Ezzel egyiitt rendszerében ismeri és
felmutatja a tudat funkcioinak egymasra €piilo, fokozatos valtozasait is, amely a zent a jogdacsara buddhista
jogagyakorlataihoz kozeliti. A Nisida-€letrajz tartalmazza a megvilagosodds mindkét itt emlitett elemét: A
Dzen no Kenkju a hirtelen megvildgosodas elérése utan, am annak majd két évtizedig tarté fokozatos tudati
feldolgozasa elott és kozben sziiletett.

A tiszta tapasztalas Nisida olvasataban a tudatossag villanasszer(i és fokozatos atalakuldsa, amely a
valdsag helyes megismerését teszi lehetdve.

A fejezetek Osszeallitdsanal kiemelten torekedtem arra, hogy a buddhizmus tanitési és értelmezési
formait ne a nyugati filozéfiaban fellelt vagy fellelni vélt szovegrészekben megjelend (bar sokszor csabitd
lehetdséget kinald) analogiakkal vildgitsam meg, hanem, amennyire ez lehetséges, maradjak meg az adott
kereten, a buddhizmus ismeretelméleti rendszerén beliil. Ezzel 6sszhangban, vigyazva arra, hogy a szoveg
aranyait ne bontsam meg, ahol csak lehetett, 1abjegyzetbe emelve kdzoltem a szakaszokra vonatkozo

forrasszovegek forditasat. Ez egy adott elem 6nallo vizsgalatanak fontos feltétele.

A nisidai szoveg vizsgalatanak mddszere

Az elemzés elsddleges modszereként a zen filozofiai strukturait a leforditott nisidai
szovegszemelvények kiemelt mondatai koré épitve vizsgalom. Igy a disszertacié munkamodszere nem
Nisida szovegének szisztematikus elemzése, €s nem is a zen dnmagaban valo bemutatdsa, hanem két,
egymast magyardz6 hagyomany, az archaikus és a modern egymassal torténd parhuzamba allitasa. A
parhuzamok megvonasa sokszor igen tag teriileteteket is felolelhet, moédszerem indoklasat ezért kiilon
fejezetben, a tudati hatter fogalméanak bemutatasanal és targyaldsanal végzem el. Egy adott nisidai mondat a
disszertacio fejezetben més-mas helyen is megjelenik, az értelmezés fliggvényében. A disszertacid ezzel
egylitt részekre bontva, de teljes terjedelmében részét képezhetné a Dzen no Kenkju egyben kiadott szovege
jegyzetanyaganak. Olyan szerkesztésben is kozolhetd lenne tehat, mint a most a szovegbe beemelt nisidai
passzusok labjegyzete. Ebben a vonatkozasban a Nisida-szoveg teljes kiadasanak elokészité munkajanak is
tekinthetd.

A vizsgélat, kiilondsen a szovegszerlien nem jelolt buddhista utalasok esetében, az eredeti japan nyelvii
szoveg fogalomjeleken és japan szohasznalaton alapul6 elemzését is magaban foglalja. Ez a Dzen no Kenkju

hipertextualis kapcsolatainak buddhizmushoz kot6do rétegének feltarasa.



A Nisida szoveg vizsgalatinak eredményei:

I. A testen nyugvo tiszta tapasztalas fogalmanak megalkotasa

A Dzen no Kenkju egyik kdzponti szerepet kap6 fogalma a tiszta tapasztalas Wundtol és Jamestdl atvett
kategoridja. Am amikor Nisida egyik kiemelt gondolati elemként a nyugati filozofia és pszichologia
fogalmat értelmezi, nagyon sajatosan, a nyugati értelmezéstdl gyokeresen kiilonb6z6 kiindulasi pontbol
tekint erre a terminusra. Egy japan szamara a nyugati értelemben vett tiszta tapasztalas fogalom a zen
sajatos aspektusan keresztiil valik kezelhetdvé: E szerint az a tudati allapot, amely leginkdbb megfeleltethetd
allitja a kozéppontba, abbol indul ki, hogy azutan ahhoz is térjen vissza. Am a test fogalma keleten egészen
mas elemeket is tartalmaz, mint a nyugati test fogalom. India, Kina, Korea €s Japan a testiség leirasanal a
nyugatitdl eltérd utakat kovetett, kovet. India a joga testre vonatkozo tapasztalati rendszerén keresztiil, Kina
¢s a kinai kulttra altal befolyasolt teriiletek pedig az 6nall6 természettudoményos €s filozofiai felismerés,
kutatés altal kialakul6 dramlo test gondolatkore révén a testrol és a testiségrol a nyugatitdl gyokeresen eltérd
képet alakitottak ki. (Az dramlo test altalam alkotott kifejezés a csi/ki kinai/japan terminusaval jelolt
valdsagelem éllando valtozasa, mozgasa révén definialt testiség leirasara.) A test és a testiség fogalmanak

crer

szempontokat vet fel a fest fogalmanak értékeléséhez.

I1. A testen nyugvo elmélkedés a keleti gondolkodé szamara a filozéfia praxisat jelenti

A tapasztalasra és a testre vonatkozo6 eltéré gondolati kép mind az indiai, mind a kinai és japan kultura
esetében kiegésziil egy-egy tokéletesen miikddo és tobb szempontbol a mai napig boviilo gyakorlati
praxisrendszerrel, amely az élet igen sok teriiletét atfogja, s6t miikodteti. Nem véletlen, hogy Nisida szdmara
a filozofia praxist, a tiszta tapasztalas pedig a mindennapokban megvaldsulo gyakorlatot jelentett. A praxis
belso rendszerének feltarasa és a tiszta tapasztalas buddhista értelemben vett konkrét megvaldsulasanak
vizsgalata a disszertacio 1ényeges feladata, amelyet az elemzés szamara 6sszevalogatott és erre alkalmas
buddhista forrasszovegek, A Sziv-szutra, a Négy Alapelv és a Tiz bika szovegeinek elemzésén keresztiil
végzem el. Ezen szovegek vizsgalata segit megérteni Nisida gondolati mintdinak miikodését, és nagyban
hozz4jarul a keleti és a nyugati gondolati rendszerek egymast magyaraz6 megértéséhez.

Ahhoz, hogy a nyugati filozofiat megértd keleti gondolkodas struktarait felvazolhassuk, definidlni kell
mind a keleti filozofia, mind a buddhista filozofia, mind pedig az elemezni szandékozott tudati hattér
fogalméat. Ehhez a definidldshoz maga Nisida is segitséget nyujt, hiszen szovegének mondatai képezik az
alapjat az egyes gondolati egységeknek. Az elemzés mégsem tekinthetd a Dzen no Kenkju teljességre

torekvo feltaro értelmezésének, hiszen akkor nem pusztan a keleti aspektusok vizsgélatat kellene el6térbe
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venni, hanem ki kellene térni az dsszes, a szovegben egyenesen megjelend nyugati utalas €s hivatkozas
részletes és kimeritd bemutatisara. Ez azonban mar csak terjedelme vonatkozaséban is messze meghaladja
ennek a disszertacidonak a kereteit. A téma, mint azt lathattuk, hatarteriiletek elemzését jelenti, amely sajatos
feltarasi modszert kovetel meg.

A vizsgalddas targyava tett festen nyugvo tiszta tapasztalas fogalma a zen altalam megalkotott
szakirodalomban. A tiszta tapasztalas terminusanak nisidai értelmezése azonban lehetévé teszi a zen ilyen

definialasat.

Az értekezés tézisei

1. Nisida ,,legnyugatibb stilusinak” mondhat¢ korai filozo6fia fomiive, a szinte kizarolag csak a nyugati
filozofia és pszicholdgia eredményeire reflektald Dzen no Kenkju teljességében csak a zen buddhista tudati
hattér vizsgalata mellett elemezhetd, annak ellenére, hogy a szerzd ebben a miivében nem utal konkrétan

buddhista szovegekre.

2. A zen irdnyzata Nisida szovegének olvasasa mellett a testen nyugvo tiszta tapasztalas iskoldjaként
definialhato, valaszt adva a Mi a zen? kérdésére, 0sszekotve az archaikus hagyomanyt a nyugati értelemben

vett filozofia Japanban torténd feldolgozéasaval.

3. A testiség fogalma a keleti vonatkozasok esetében nem fedi az eurdpai fest fogalmat, hanem

szerteagazo elemzés modszerével bemutatandd elemekkel boviil, amilyen az aramlo test képzete.

4. A zen — mint a testen nyugvo tiszta tapasztalas gyakorlati megvalosulasa — az aramlo test képzetének

integrans ismeretét is tartalmazza.

5. A zen a tiszta tapasztalds megvalosulasat a megvilagosodas terminusahoz koti, rendszerében a
megvilagosodas, és a igy a tiszta tapasztalas megvaldsulasa, kettds képet hordoz. Egy hirtelen, villanas alatt
megvaldsuld megjelenési format, és egy fokozatos tudati atalakuldson keresztiil megvaldsulo6 aspektust.

Nisida miivéhez ¢€s a nisidai életmi elemzéséhez mind a két format messzemenden figyelembe kell venni.

6. Mig a zen 6nmagaban szigorian praxishoz, konkrét gyakorlathoz kotott megismerési mod, addig az
annak eredményein nyugvo, Nisida altal megfogalmazott filozofiai feldolgozas mindenki szaméra szabadon
értelmezhetd és olvashato. Nisida igy a zen filozofidjanak sajatos aspektusat jeleniti meg a nyugati olvaso

szamara.
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