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SASAKLI GENSU ROSIVAL
A japén Sasaki Gens5,aki 194t-ben
sziletett,keletl €g nyugati vallds-
bdlcseletet tanult Tokyoban.Ugyanots
1984 6ta rosiként-mesterként-egy
olyan zen médszert tanit,mely feloleli
a zazent,meditdcidts,a h&dzsbts kard-
vivists; ,a hitszuzenddt, kalligrafidt, ,
7 és a kbant; szentencidkat, .
Nyugati tanitvényainax egylke Willy
Deckerjaz 0 20ll-es triennale prog-
ramja szamdra Sasaki GensS specidlis
kalligrafidkat alkotott.

K.West:ns nyugati kulturkdr kalligrdfia alatt valamiféle szép-irdst érv:ol-
vashatd ornamensek stilusos megalkotdsdt.De van néwl seytelmink 1s

arrél,hogy a kalligrdfia-hitszuzendb-az Un kultdrksrében valami tel-
jesen mdst jelent.On mindkét kultdrdt,a neletit és a nyugatit is is-

meri:érthetévé tudnéd-e tenni szdmunkra,uogy mit 1s €értsink az "ecset-
tel jdrt zen Ut" muvészete alatt?

Sasaki wens6 KOsi:

Az ecsetet sumi-val, tussal/dtitatni,egy pontot vetni a fehér papirra,
egy vonalat €s egy formét rajzolni - ezen tevékenység dltal kiegyene-
sited tartdsodat,elmélyited lélegzetedet és iskolézod szellemedet és
az energiddat /kis.Az igazi valdd fokozatosan képessé valik arra,hogy
szabadon tdncoljon a fehér papiron,mikizben teljesen felveszi az ecset
milyenségeit.Az ecset adottsdgairdl vald folyamatos tudomédssal rendel-
kezni nem mds,mint igazi valddra rédébredni."Ne a kezedet haszndld,ha-
nem vedd az ecsetet a kezedbe,amikor irsz!"Ha képes vagy erre,szeretet
fog dgymond kialakulni kizted és az ecset kozdtt,a tus és a papir ko-
z8tt,a mindenek irdnti szeretet.ugyanez €érvényesiilhet egy vdgddeszka
és a kés,az ember és az univerzum kizitti viszonylatban is.az életed
szintelen kibontakozdddsi folyamat.wz a folyamat abban d41l,hogy sze-
retetkizlsséget hozol 1étre azokkal az emberekkel,akikkel taldlkozol
és hagyod kibontakozni minden €érzd lénnyel a szabadsdg vildgdt.ni ar-
ra térekszlink,hogy papiron mutassuk meg azt a fényt,ami a Buddhdbdl

sugdrzikjezért hivjdk a mi kalligrdfidnkat hitszuzenddnak,az ecsettel



jart zen utnak.
K.West: Gyakran 1latjuk a kirt a kalligrdfidban.De ugy tinik nekem,hogy ez a kor

gsokszor nem zidrt.niért van igy?
. [
Sasaki Rosi:

Mivel a minden lényben lakozd érték forma nélkiili és megragadhatatlan
és emiatt leirhatatlan isj;ezért egy korrel ;enszos/ testesitjiik meg.
amikor egy “végtelen kort" rajzolunk,hogy az "eg€szt~ megtestesitsiik,
az tullép a 'myitott® vagy a "zdrt" fogalménjezért tehdt mindegy,hogy
a k8r zart-e vagy nyitott.nyitott,mikizben zdrt és forditva.Mondhatjuk
azt is,hogy a kiir teljesen nyitott €s azt is,hogy teljesen zdrt.a vi-
lég maga a végtelen tdgassédg €s elgdndolhatatlanul mély.

K.West:Azt mondjdk,hogy a hitszuzendb-ndl nem a kdr a legnehezebb,hanem a pont,
mivel kiterjedés nélkili.d@gyan festhet az ember olyasmit,aminek nincs
dimenzidja?

Sasaki ROsi:

Ez nagyon konkrét €s nagyon J6 kérdés.A kalligrafidban a négy anyag I
mindegyike fontaes , ,ecset,tus,tus-kd és papir fde az ecset kiilondsen donté.
A minbésége a szbrszdlain mulik,melyek mdséek,mint az eurdpai ecseté.
Az az ecset,melyet a Ruhrtriennale alkalmdval hasznaltam ldgy 1léfa-
rok-gz0rokb61l készlilt és az a4tmérdje 5 centiméter,a hossza 16 centi-
méter.Sok gyakorlds kell ahhoz,hogy fesztelenll lehessen hasznalni.
A pontot a geometridban kiterjedés nélkili &llapotnak definidljék.
A kalligrafidban viszont szabad kiterjedése van a pontnak.Kezdetben
az ecset filggdlegesen és szlldrdan 4l a papirraj;a kiinduldsi pontot
nem tudja az ember megismételni,ahogy az életben sem tud az ewber
semmit sem meglsmételnli.Bgy €16 pontnak a létreyotte egyszeri.Ha az
ecset negyve csak egy xicsit 1s mds 1rdnyba mozdul,akkor az mar new
pont,nanem vonal.Alig mozdul a pont,médris vonal Lesz.ﬁs l1lyenekbdl
wimeritnetetlentii sokvaltozat Létezix:a kOr ezek egyirke.az utolsd
pont,mely a lapra tétetlk,a kOvetkezd Ralligrafia kinduldpontya
egyszersmint.Igy az utolsé pont mozdulatot 1s tartalmaz a kovetkezd
forma nélkiily pont felé.Bzen pontok kozott,melyek nincsenex ldthatd

vonallal osszekttve,fenndll a folytonossdg nélxili folytonossag.



I&tjuk tehdt,hogy a pont a ldthaté €s a ldthatavlan vonaldbél 411,
4 mindennapos gyaxorléds kialakitja azt a képességlinket,hogy képesek
legylink a lathatatlan vonalak latdsdra.A pont az alap,az eredet és a
legnehezebb is.chhez képest sokkal egyszeribb vonalat irni.A hitszu-
zendb drédmd)dban minden nagyszerd lesz,amikor az elsé pont sikeril.
Hogy a teljes €s mindent megrengetd pontot létrehozhassuk,az ecsetet
Tarté kéznex €s az embernek,arlhez a kéz tartozik,felébredettner kell
lennie.Pontosan ez az alapya annak,amr wmlatlt a japan teaszertartds
és a harcmivészet kozonség elétti bemutatdsdt otemae-naxk hivydkiez azt
Jelenti,nogy valakl "az emberek eldtt teszi le " a pontjat.
K.West:Vannak-e megértési lenetdségex x€t annylra kilonbozben strukturdlt
kultura kozott¥Erti-e On a nyugati kulturdt,a nyugati mivészetet?
Képesex vagyunn-e wi,nogy valaha ts wegérthessilk a keleti,a japédn,
a zen Kulturat?
Sasaki ROsi:
A megértés abban a prllanatban kezd6dik,amikor egy rendkivili ember-
rel és a mivével taldlkozol é€s az eltaldl és felkavar.
A gdrdg szobrok,a goérdg tragédidk, Szokrateész és a Szokratesz eldtti
filoz6fidk,a Biblia,J.S.Bach, Shakespeare,Chartres,a kolni Dém és sok
minden més is nagyon megind{té volt.A tOrténelem mily hatalmas sulya!
Konfuciusz azt mondta egykor:"Azok,akik a valdsidgot szeretik, jobbak,
mint akik ismerik azt."Ha a szivedet mély szeretettel nyitod meg,
akkor minden embert,minden emberi alkotdst és minden emberi xulturdt
meg tudsz érteni,-sbét az egész univerzumot is.Pontosan azért,mivel
Onnek oly gazdag a kulturdja €s a torténelme,értheti meg biztonsdg-
gal az dzsiai kulturdt ¢és a zen kulturdt is.Goethe azt mondotta:
"Aki nem tud idegen nyelveket,semmit sem tud a sajatjarédl.™ Szikség
van mds Kulturdk megértésére €s arra a tirekveésre,hogy a sajat €s a
médsok kulturdjdt mélyebben megérthessik.
K.West:Melyik nyugati mlivészet vagy filozdfia jutott legkOzelebb a zenhez,

az lUrességhez?



Sasaki ROsi:
Sok nagy mlalkotéds megragadott.Kezdve a gdrdg antikoktdl,egészen a je-
lenkorig.Az én intuieidm azt sugja,hogy mindezek a mivészek- legaldbbis

a mUveikben - a lényegl felismerést elérték.Ezt a buddhizmus a kivet-

kezd szavakkal fejezi ki:"A forma lresség,az Uresség forma."
Példaként Leonardo da Vineci minden mlUvét megnevezhetném.Aztdn Rembrandt
metszeteit,mint mondjuk a "Hérom fa" cimit,Cézanne '"La Montagne Sainte-
-Victoire" c.képét és akvarell festészetét,vagy akir Kandinszkij késdi
miveit.Mindezeket mélyen magamban hordozom.A filozdfidban kildnisen a
Szokratesz elétti gondolkodds irdnt érzek affinitdst,aztdn Jézus beszé-
deihez és cselekedeteihez, Eckhart mesterhez,Nietzachéhez,mindenek eldtt
a "Zarathustra"-hoz, Schopenhauerhez,aki nagy hatéssal volt Nietsche esz-
méire.

K.West:A megvilagosodds-e az Sdhajtott célja annak,aki magét a zennek szenteli?
Es ha igen,akkor mi a megvildgosodds? Bgy metafdéra?Vagy valami mésféle
tudatdllapot vagy tudés dllapot ?

Sasaki ROsi:

A megvildgosodds,mint szd,valami szokatlanhoz,kdlinlegeshez és a leg-
mélyebben titokzatoshoz kapcsolddik,és ezért lehet konnyen természet-
feletti erfvel asszocidlni.Az emberek hajlamosak arra,hogy elbére elkép-
zelt nézetekkel,hamis képekkel akarjdk megérteni.Nehéz a jelentését
leirni,de én helyette a "felébredés " kifejezést vdlasztandm.A zen
d4114spontjébdl szemlélve a Delphoi-i felhivéds:~Ismerd meg Cnmagadat!™"
~-amelyre Szokratesz is gyakran utal a Dialdégusaiban,nem az intellektus-
ra vonatkozik,hanem az Onfelébredésre,melyet kozvetlenlUl:~testileg €s
szellemileg~ lehet megtapasztalni.A megvildagosodds azt jelenti:az Ures -
ségre felébredni,és ez mésfeldl azt is jelenti,hogy minden dolog lres,
mentes valamiféle inherens 1étezést6l.Rendithetetlen bizalomban nyilvé-
nul meg az irant,hogy a tapaszfalatod igazsdga egyezik a nagy zen meste=-
rekével,akik a vallédsos tanokat Gautama Buddha és Bodhidharma idejétdl
kezdve tovdbb adtdk.A forma nélkili és megfoghatatlan lUresség azonban

nem célja a gyakorldsunknak.Mihelyt megcélzod,"valamit" csindlsz az



irességbdél,amit lirességnek nevezel.Ez alapes tévedés,ez illuzid.Az igazi
felébredés nem metafdéra,hanem fundamentdlis valdsédg,melyet az életedben
tapasztalsz meg.
K.West:
A zen kozéppontja a sunjata -2 nagy Uresség.Taldn mér a kizéppont is téves
sz6.De hogyan kerililhetem el,hogy az lresség elérése az egyuttérzés és az
életirom elvesztéséhez vezessen?
Sasaki Rfsi:
Az Uresség a zen alapja.Ha az lrességet megtapasztaljuk és arra réébre-
dink,a nagy biZlcsesség €s a nagy egyuttérzés természete sohasem vész el,
még skkor sem,ha az univerzum elpusztul és semmivé vadlik,akdr nyom nélkiil.
Véglil Ch&sa Keishin nagy mester egyik versét szeretném Unnek megmutatni,
MAmikor a szerzetesek kilzUss€gehez szdlt,ezt mondtas

Az egész univerzum,

mind a tiz irdnyban,

a te szemed.

Az egész univerzun,

mind a tiz iranyban,

a te nyelved.

Az egész univerzun,

mind a tiz irdnyban

a te egész tested.

Az egész univerzum,

mind a tiz irdnyban,

a te lényed fénye.

Az egé€sz univerzum,

mind a tit iranyban,

a te lényed fényében iddzik.
Az egész univerzumban,
mind a tiz irdnydban,

nincs egyetlen személy sem,
ki nem a te lényed lenne.

Az liresség,melyet Chl@sa kifejezésre juttat,nem metafdra,hanem az

alapveté valdsidg.

farditotta: Halasi Séndér



