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feltételeinek megfelel8en szabadon felhasznalhato.

Yvon Myoken Bec: Juniji-hogo — kommentar

Daichi Sokei Zenji[1]: Juniji-hogo[2] (Egy nap gyakorlasa) ,,Amit a buddhak és patriarkak
pontosan atadtak, semmi mas, mint az iilés.” Zeisler mester forditdsa is itt van. ,,Amit a
buddhdk és patriarkdk pontosan atadtak, semmi mas, mint az iilés. Amikor iiltok, tartsatok a
kezeteket hokkai-joinben, keresztezzétek a labaitokat, tartsatok a testeteket egyenesen,
anélkiil, hogy barmerre déInétek...” Se eldre, se hatra, se jobbra, se balra. Persze a fejetek
sem. Se eldre, se hatra, se jobbra, se balra. A hiivelykujjak ugyanigy sem eldre, sem hatra,
sem fol, sem le. A tudat ugyanigy sem elére, sem hatra, sem fol, sem le. ,,Amikor iltok,
tartsatok a kezeteket hokai-joinben, keresztezzétek a labatokat, tartsatok a testeteket
egyenesen, dOlés nélkiil; ne gondoljatok semmire, semmi ne érintsen benneteket, még a
Buddha-Dharma sem. Ez til van Buddhan..."

A zazenrdl beszéliink. Ez tul van Buddhan, még inkéabb tal a szamszaran.

»Ez tal van Buddhan, még inkabb tul az élet és halal korén. Ha egyszer belevetettétek
magatokat a buddhdk fogadalmainak Oceanjaba[3], csak viselkedjetek a buddhak
viselkedésével, és felejtsétek el a ragaszkodasotokat a sajat testetek irant. A buddha
viselkedése azt jelenti, hogy ha egyszer beléptetek egy templomba, akkor nem szabad
meglatogatnotok laikus emberek hazait; csak gyakoroljatok a templom szabalyzata szerint. A
szabalyzat leirja, hogyan viselkedjiink nappal és éjjel, mialatt a templomban ¢€liink. Ha
eltoltotok egyetlen napot és éjszakat teljesen 0sszhangban gyakorolva a buddha-patriarkak
szabalyzataval, egy évig, két évig — az egész ¢letetek olyan lesz, mint egyetlen nappal és
¢jszaka aktivitdsa.”

,Ha eltoltotok egyetlen napot €s ¢€jszakat gyakorolva, az egész életetek olyan lesz, mint
egyetlen nap és ¢jszaka gyakorlasa.” Ez az id0 ¢és az orokkévalosag integracidja. Ha
elolvassatok a mondatot, nem lehet tudni, hogy mirdl beszél, egy naprol vagy az egész életrol.

»Amit a buddhak és patriarkak pontosan atadtak, az nem mas, mint a zazen. Amikor Ultok,
tartsatok a kezeteket hokkai-joinben, keresztezzétek a labaitokat, tartsatok a testeteket
egyenesen, dolés nélkiil. Ne gondoljatok semmire, ne érintsen titeket semmi, még a Buddha-
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Dharma sem. Ez tal van buddhdn, még inkabb tal az élet és halal korén. Ha egyszer
belevetettétek magatokat a buddhak fogadalmainak oOceanjaba, csak viselkedjetek buddha
viselkedésével, és felejtsétek el a ragaszkodasotokat a sajat testetek irant. A buddha
viselkedése azt jelenti, hogy ha egyszer beléptetek egy templomba, akkor nem szabad
meglatogatnotok laikusok hazait; csak gyakoroljatok a templom szabalyai szerint. A
szabalyzat eldirja, hogy hogyan viselkedjiink nappal ¢és ¢&jjel, mialatt a templomban éliink. Ha
eltoltotok egyetlen napot és ¢jszakat teljességgel a buddha-patriarkdk szabalyai szerint
gyakorolva, egy évet, két évet — az egész életetek olyan lesz, mint ennek az egyetlen napnak
¢és ¢jszakanak az aktivitdsa. A nap a Tigris orajaval kezdddik (3 ora). Keljetek fel, amikor
halljatok a reggeli harang és dob hangjat, vegyétek fel a keszatokat (kontds), és iiljetek zazent
a Nyul 6rajanak feléig (6 ora). Ha ez tul hosszi nektek, szolaltassatok meg a harangot a Tigris
orajanak (4 ora) kozepén, és iiljetek a Nyul orajanak (6 ora) kozepéig. Toltsétek a Tigris orajat
az élet és halal karmajatol (szamszara) mentesen[4]. A Nyul ordjanak végén egyetek kasat.
(Nalunk ez a genmai.) Ebben a pillanatban adjatok fel a zazen tudatat. Koncentraljatok a
genmai-eveésre, elmélkedve a hat paramitan, izlelve a hat izt (keserti, savanyu, édes, csipds,
sos, enyhe) és énekelve a genmai-evés tiz jotéteményét[S]. Ne gondoljatok semmi jora, még
kevésbé semmi rosszra. Amikor reggeliztek, csak koncentraljatok teljesen a genmaira a testtel
¢s a tudattal, s ne gondoljatok a zazenre vagy barmi mas aktivitasra. Ezt hivjak ugy, hogy
tisztazni a genmai tudatat és megvalositani[6] a genmai tudatat. Es pont ebben az idében
tisztan megvalositjatok a buddha-patriarkak tudatat.”

Nagyon rovid szoveg, ami azt jelenti, hogy lényegre tord, nincs egy folosleges sz6 sem. Az
els6 mondata: "Amit a buddhak és patriarkak pontosan atadtak, nem mas, mint az iilés." Egy
JO kjoszaku-iités a fejiink kozepére, jol a kozepére. Kettévagja a fejet, nincs tobbé vita. Az
els6 mondat nagyon fontos. Hogyha egy regényt el akartok olvasni, olvassatok el az elsd ¢és
utols6 mondatot, s meglatjatok, hogy érdemes e elolvasni a kozte levd részt. Sokaig koran
fekiidtem. ,,Amikor iiltok, tartsatok a kezeteket hokkai-joinben, keresztezzétek a labaitokat,
tartsatok a testeteket egyenesen, ddlés nélkiil. Ne gondoljatok semmire, ne érintsen titeket
semmi, még a Buddha-Dharma sem. Ez tal van buddhin, még inkébb tul az élet és halal
korén. Ha egyszer belevetettétek magatokat a buddhak fogadalmainak 6cednjaba...” Az egész
kérdés itt van. Amikor gashot csindlunk a zazen elején, vessétek be magatokat a buddhak
fogadalmainak 6ceanjaba. Mit jelent ez? Eppen hogy lehetetlen tudni. Ezért mondjuk, hogy
beugrani az 6ceanba. Van egy kifejezés, hogy beleugrani a vizbe. Franciaul ez azt jelenti,
hogy fejest ugrani valamibe, hogy megkockaztatjuk. Nincs mas valasztasunk, fejest ugrunk
bele, lesz, ami lesz. Dogen azt mondja, amig a testetek €s tudatotok békében van. Tehat amig
nincs békében, addig nem lehettek igazan boldogok. Egy szerzetes egy nap megkérdezte
Ummon mestert6l, hogy mi torténik, amikor a levelek lehullanak, és a fa lecsupaszodik.
Masképp mondva, mi torténik, amikor a gondolatok, a vélemények, oOtletek, érzelmek,
ragaszkodasok, pszicholdgiai problémak, vagyak, ragaszkodasok lehullanak. Mi torténik,
amikor mindez leesik, amikor ez az dsszes levél lehullik? Ummon mester azt valaszolta, a test
kinyilvanitja az értékes szelet, az arany szelet. Az értékes szél az Oszi szél. Friss €s tiszta,
minden iranyba fiij, minden levelet magaval visz. Zeisler mester azt mondja, zazen kozben az
¢letetek Osszes dolganak hideggé kell valnia. Nem szamit, mi lesz, nem szamit, mi volt, az
Oszi sz¢€] finoman f0j a tudatunkban. A zazen maga az a test, amely kinyilvanitja ezt az értékes
szelet. Koncentraljatok a tartasra!

»A Sarkany orajaban (7 6ra), ha még sotét van, gyakorolj Gigy, mint ha a Nyul o6rdja lenne. A
szutra-énekléssel kapcsolatban: csak tartsd a szitra-konyvet mindkét kezeddel, €s énekeld
teljes szivbdl, egyarant elfelejtve a zazent és az étkezést. Ne figyelj semmi masra. Ezt hivjak
ugy, hogy megvalodsitani és tisztazni a szutra-éneklést. Ebben az idében élet és halal karmaja



kimeriil, s eljutsz a buddha-patriarkdk rangjara. Eneklés utan pihenj egy kicsit. Amikor
pihensz, ligyelj arra, hogy ne gondolkozz, ne beszélj jelentéktelen vilagi igyekrdl. A Sarkany
orajanak kozepétol a Kigyo orajanak kozepéig (8-tol 10 oraig) gyujts fiistdlot, kongasd meg a
harangot, ¢és iilj zazenben. Amikor zazenben iilsz, vesd el a gondolatokat mind a buddha-
patriarkakrol, mind jorol vagy rosszrol a vilagban. A gondolatoktol és a cselekvéstdl valo
szabadsadgot zazennek nevezik. Ezt gy is hivjdk, hogy zanmai-o-zanmai (a szamadhik
kiralya). Csak egy kicsit is zazenben iilni, ez az els6dleges gyakorlds, amely tilmegy a
buddhaségon[7]. Elet és halal karmaja kimeriil, és lehet3vé teszi a buddha-pétriarkak rangjara
valo emelkedést.

Zazen utan pihenj ebédig. Vannak szabalyok a pihendidére. Tiszteld az idésebbeket, ahogy a
Buddhat tiszteled, még akkor is, ha csak egyetlen évrdl van sz6. Vigyazz Ggy a betegekre,
mint ahogy az anyadra vagy az apadra vigyadznal. Ne beszélj hangosan, ne csevegj
jelentéktelen vilagi ligyekrdl. Ne feledkezz meg é€let és halal allandotlansagarol, meghalhatsz,
mielott a kovetkezo 1€legzetet vennéd. Viselkedj a Buddha-Dharmaval 6sszhangban, amikor a
foldon ilsz a sodoban (sangha-csarnok), amikor kilépsz a csarnokbol, amikor jarsz, vagy
amikor az emberekkel beszélgetsz nyugodtan. Ezek azok a szabalyok, amelyek a pihendiddre
vonatkoznak.Ebédelj meg a Lo ordjanak kezdetén (11 6ra). Viselkedj pontosan ugy, mint a
genmai Orajaban; igy az élet és halal karméja kimeriil, s a buddha-patriarkédk rangjat fogod
elérni.

A Bérany orajanak kozepétdl a Majom ordjanak kozepéig (13—16 o6ra) nincs napirendi pont.
Ahogy korabban mondtam, de ne feledkezz meg rola, hogy élet €s halal igye nagy — amit ugy
neveznek, hogy a nagy iligy — ¢és a dolgok allandotlanok, s nagyon gyorsan valtoznak.
Sajnalnod kellene, hogyha elvesztegetnéd az id6d barmiféle helyzetben. Ilyennek kellene
lennie a tudatnak a Barany érajaban. igy nem lesz életnek és halalnak karmaja, s csatlakozol a
buddha-patriarkak rangjahoz.

A Majom orajanak kozepétdl a Kakas ordjanak kozepéig (16—18 ora) iilj zazaent. Emlékezz
korabbi tandcsomra a zazenre vonatkozdan. Igy élet ¢és halal karmaja kimeriil, s test és tudat
csatlakozik a buddha-patriarkak rangjahoz.

Kihagyhatod a szutra-éneklést, és szabadidéd lehet a Kakas orajanak (18 ora) kdzepétdl a
Kutya o6rajanak (19 ora) elejéig. Ne aggddj a dolgok miatt, kivéve a napok gyors muldsat, és
lasd, hogy az allandétlansag nem sziinetel egy pillanatra sem. Es ekkor tested és tudatod a
buddha-patriarkaké.

Ulj a Kutya 6rajaban (19-21 6ra). Légy éber, ahogy fentebb emlitettem. Igy élet és halal
karméja kimertil, s tested €s tudatod olyan lesz, mint a buddha-patriarkdké. Szabadid6éd van a
Vaddiszn6 orajaban (21-23 6ra). Ez is szabadidd, tégy gy, ahogy akarsz, és iilj, ha akarsz,
fekiidj le, ha akarsz, vagy, ha arra vagysz, térj vissza a haloterembe, és kényelemben
beszélgess a Buddha-Dharmarol masokkal. Ezek a legjobb dolgok, amiket tehetsz.
Sziikségtelen emliteni, hogy nyugodt 1égkort kell teremteni, amikor letilsz. Ugyanigy, amikor
visszatérsz a haloterembe, €s lefekszel, tégy tigy, mint a Buddha tett. Ne gondold azt, hogy az
alvas alabbvalobb dolog, mint a zazen vagy a szutra-éneklés. A buddha fekvd tartdsa a
kovetkezd: fekiidj le a jobb oldaladra, és ne lazitsd meg a kontoséd ovét. Ne gondolj a
Buddha-Dharméra, még kevésbé élet és halal dolgaira. Csak aludj. igy élet és halal karmaja
kimeriil, s tested és tudatod nem mas, mint a buddha-patriarkak.



Sakjamuni Buddha szerint az Egér 6rajanak (23 o6ra) elején kellene lefekiidnod, és a Tigris
orajanak (3 ora) elején kellene felkelned. Tehat az Egér ordja az, amikor aludnod kell. De
ilyenkor is jo zazent {ilni. Amikor csend van ¢&jjel a remetelakodban, és amikor a hold fénylén
vilagit, akkor kitliné a matracodon zazent iilni. Még alvas kozben is gy kell tenned, mint
ahogy Buddha tett. Igy élet és halal karmaja kimeriil, s tested és tudatod az alvé Buddha. Ily
modon nem t6ltod az Egér orajat hidbavaléan. A Tehén 6rajaban (1-3 6ra) hasonloképpen
kell kezelned magad. Tested és tudatod buddha. Ne vesztegesd el a Tehén o6rdjat. Mint ahogy
mar fentebb mondtam, az iilés és a fekvés nem tér el a buddha utjatol. Illy modon éber leszel a
Tehén orajaban, élet és halal karmaja kimeriil, s tested és tudatod buddha. Allas és lefekvés
egyarant nem mas, mint a megvildgosodas. Nagy hiba azt gondolni, hogy 6szintének kell
lenned zazenben, de a fennmarad6 idében nem kell annak lenned. A Tigris 6rajatél a Tehén
orajanak végéig, egy nap ¢és €jszaka, nincs id6 arra, hogy eltérj a buddha utjatol. Ha egy napot
eltoltesz a buddha-patriarkadk utjanak kovetésében, husz vagy harminc év, vagy az egész
¢letedet nem lesz mas, mint ez az egyetlen nap és éjszaka.

Ha nem térsz el a buddha-patriarkdk tanitdsatél vagy tanitdd tanitasatol, amikor nem
ragaszkodsz mar tobbé¢ a testedhez, és belépsz a harom dragasag[8] fogadalmainak 6ceanjaba,
tested ¢és tudatod nem lesz mas, mint a buddha. Elet és halal karmaja (szamszara) azonnal
kimeriil, ¢és visszafizeted addssagodat a sziileidnek. Azt mondjak, hogy Buddha sok é¢leten
keresztiil, végtelen kalpakon at gyakorolt, de ez nem volt mas, mint egyetlen nap és ¢jszaka
gyakorlasa. Csak ne hagyd el a templomot, és ne tolts egyetlen napot sem vilagi emberek
hazéban.

Kovetkezésképp a gyakorlas (gyoji)[9] a buddha-patriarkak szamadhijanak kiralya. Ha
tényleg buddhava akarsz valni jelenlegi ¢életedben, csak gyakorolj folyamatosan.” Ez Daisi
mester huszonnégy 6rds gyakorlasa. Nem taladlhatsz egyszeriibbet, nem taldlhatsz mélyebbet.
Nem taldlhatsz kozvetlenebbet. Ez emlékeztet engem a Gendronniere-re. Egy napon egy
baratommal beszélgettem, Deshimaru mesternek egy masik tanitvanyaval. Deshimaru mester
akkor még ¢élt. Ezt az embert, emlékszem a nevére, ugy hivtak, hogy Csendes K&. Pierre-nek
hivtak. Mivel nem besz¢€lt til sokat, Deshimaru azt a nevet adta neki, hogy Csendes KO.
Csendes Péter. Azt mondtam, fantasztikus egy nap sesshin vagy egy nap igy. Azt felelte, igen,
Sensei azt mondta, minden napot igy kell csindlni. Gondolkodas nélkiil, naprol napra, pontrol
pontra. Es akkor az életed olyan tokéletes lesz, mint a kesza vonala. Nem sziikséges gondolni
késébbre, holnapra. Csak koncentrdlni minden pontra, és a vonal automatikusan tokéletes
lesz. Ezért olyan fontos zazent gyakorolni mindennap. Még akkor is, ha nem ¢lhetsz egy
kolostorban, mint Daisi. Mindig lehet a dojoba jonni, mindig lehet zazent gyakorolni,
mindennap. Ezt nevezik a huszonnégy Ora tanitisinak. Huszonnégy ora egy nap, vagy
huszonnégy o¢ra Isten. Ez egy nagyon fontos tanitds. Nagyon egyiittérzo, kiilondsen
krizisidoben. Ennek a tanitdsnak nagyon sok aspektusa van.

Zeisleré mester egy kicsit mas, kiilonb6zd, nem tudom, hol van a szoveg. Kommentalta ezt a
szoveget egy sesshin alatt. Az buddhak ¢és patriarkdk igazi atadasa: helyesen iilni. Pontos
modja az tilésnek. Franciaul a ,,just’-nek két jelentése van. Az egyik a ,,csak”: csak iilni, és a
masik a ,,helyes”: helyesen {ilni. Ha lattad a Dilisek vacsoraja cimi filmet, megérted a "just"
két jelentését. Ez vezetéknév is, vannak emberek, akiket Justnek hivnak. Ebben a filmben van
egy ficko, akit Just Lebalndnak hivnak. Egy hiilye fické megkérdezi: "Csak Lebland?" Nincs
vezetékneve. A helyes modja az iilésnek csak iilni. Ha szandékot teszel a zazenedbe, akkor
mar tobbé nem csak {ilni, és tobbé nem helyes zazen. A zazen a kezeket helyesen hokai-joinba
tenni. Keresztezziik a labakat is, egyenesen tartjuk a hatat, délés nélkiil. Nem tartunk semmit
a tudatunkban, még buddhat sem. Ez meghaladni az 6sszes buddhat, és meghaladni életet és



halalt. Ha egyszer bedobtak az 0sszes buddha o6ceanjaba, az Gsszes buddha eskiijének az
oceanjaba. Gyakorolj, ahogy 6k gyakorolnak, és ne gondolj soha bensdségesen a testedre
vagy az ¢letedre, mintha a te birtokod volna, a tulajdonod. Az &sszes buddhak gyakorlasa
kovetni a templom szabalyait. Soha nem menni a templomon kiviilre, sohasem elszokni az ,,itt
¢s most”-tol. Ha egy évig, két évig gyakorlunk igy, vagy akér egy egész ¢€leten at, az semmi
mas, mint az egy nap ¢€s egy ¢éjszaka szabdlya. Hogyha az ,,itt és most”-ra koncentralsz,
befejezheted az Gsszes karmat, és azonnal a buddha f6ldjén sziilethetsz jja. Ez annyi, mint
halhatatlannak lenni. Valdjaban Zeisler mester itt az avatasi szertartds szovegének egy részét
vette, ahogy észrevehettétek. Minden avatdskor ugyanezt olvasom. Azonnal véget vetni az
0sszes karmanak, és azonnal a buddha-f61don sziiletni Ujja. Az egy nap €s egy ¢jjel gyakorlasa
a buddha-patriarkak gyakorlasa. Egyetlen pillanat sem szokik meg, ha folytatod ezt a napot és
¢jszakat husz évig, harminc évig, egész ¢leten at. Semmi mas nem lesz, csak ez a nap és ez az
¢éjszaka, megallitod sajat tested vagyait, a harom dragasdg Oceanja leszel, s az élet és haldl
karmaja azonnal megsziinik. Azt mondjak, hogy a buddhdk sok életen at, végtelen ideig
gyakorolnak, de ez nem mas, mint az egy nap €s egy ¢éjszaka gyakorlasa megallas nélkiil. Sose
hagyd el a templomot, sose menj vilagi emberek hdzaba. A gyakorlas a szamadhik kiralya. Es
ha Oszintén vagysz ra, hogy ebben az életedben buddha legyél, semmi mas nincs, mint a
folyamatos gyakorlas vég nélkiil. Ez a forditds biztosan nem teljesen pontos, Zeisler mester
mondja. Ha ebben az életedben buddhava akarsz valni, nincs semmi mas, csak a folyamatos
gyakorlas. A buddhizmusban mindig azt mondjuk, buddhava valni. Buddhava valni ebben az
¢letben, itt €s most. De ez az ¢élet buddha, ha gyakorolsz, vagy ha pihensz, itt ¢s most buddha.
Hogy buddha 1égy, hogy szatorid legyen, ez nem egy cél. Ha megérted, ha megemészted a
Juniji-hogo6t, minden hely templom. Minden hely kolostor. Barhol élsz, az egy szent hely. A
masodik patriarka, Eka hentes volt, Eno halasz. Sose hagytak el a kolostort.
--——- [1] Daichi Sokei Zenji (1290- 1366)
Kangan Giin (1217-1300) idején valt szerzetessé, aki Dogen Zenji tanitvanya volt. Kangan
haldla utan kiilonféle tandrokat keresett fel. Késobb Keizan Zenjivel gyakorolt hét évet.
Amikor huszonét éves volt, Kindba ment, és tizenegy évig ott maradt. Miutan visszatért
Japanba, Meiho Sotetsutol (1277—1350) megkapta az atadast, aki egyike volt Keizan Zenji
legfontosabb tanitvanyainak. Daichi koltészetérdl hires.

[2] Juniji, azt jelenti, tizenkét ora. Egy éjjel és nappal tizenkét orara volt osztva, és elnevezve
tizenkét allat utdn, ugyanugy, ahogy az évek. Hogo, azt jelenti, dharma-beszéd. Ez egy
utmutato vilagi tanitvanyoknak, akik a kolostorban gyakoroltak szerzetesekkel. A tizenkét ora
a kovetkez6: Az Egér oraja 23—1 ora A Tehén oraja 1-3 ora A Tigris oraja 3-5
ora A Nyul oraja 5-7 o6ra A Sarkany oraja 7-9 6ra A Kigyo ordja 9-11 6ra A
L6 oraja 11-13 6ra A Barany oraja 13—15 6ra A Majom oraja 15-17 6ra A
Kakas oraja 17-19 ora A Kutya ordja 19-21 ora A Vaddiszn6 o6rdgja  21-23 ora
[3] Buddha fogadalma, hogy megmenti az Osszes ¢érzé lényt, az 6ceanhoz hasonlatos
mérhetetlensége miatt. [4] Daichi hangstlyt fektet a koncentraciora és az Oszinteségre
minden tevékenységben, pillanatrol pillanatra. Ez minden tevékenységnek és minden
pillanatnak a megvildgosodasa vagy felébredése. Igy cselekedve meghaladjuk a szamszarat,
¢let és halal karmajat. Egyik cselekvés sem egy 1épés, eszkoz vagy elokésziilet valami mas
dologra, ink4dbb befejezettnek kellene lennie minden pillanatban. [5] A késaevés tiz
jotéteményét emliti a ,,Makasogi-ritsou” (A mahasamghika szabdalyai). Dogen Zenji ezeket
1dézi Fushukuhanpojaban (Az étkezés modja), amely az Eihei-shingi része. [6] Itt Daichi a
satori szOt hasznalja. A satori nem mads, mint felébredettnek vagy ébernek lenni, akarmilyen
cselekvést is végzel, itt és most. [7] Még a buddha fogalmahoz sem szabad ragaszkodnunk.
A Genjokoanban Dogen Zenji mondja: ,,Amikor a buddhdk igazdn buddhdk, akkor nem
tekintik magukat buddhdknak. Mar megvilagosodott buddhdk, mégis folyamatosan



megvalodsitjak buddhat.” [8] Buddha, Dharma és Samgha. A Buddha, aki tudatdban van a
valosagnak. a Dharma a valdsag maga ¢€s az errdl szo6l6 tanitds. A samgha olyan emberek
kozossége, akik kovetik Buddha tanitasat, és gyakoroljak a valésag kinyilvanitasat. [9] A
gyoji sz6 szerint fenntartani a gyakorlast, vagyis folyamatos gyakorlas. Dogen Zenji mondja a
Shobogenzo Gyojiban: A buddha-patridrkak nagy utjdn mindig van pdratlan, folyamatos
gyakorlas, amely szakadatlanul korbejar. A bodhi-tudat felébresztése, gyakorlas, éberség és
nirvdna a folyamatos, tétovazas nélkiili gyakorlas korébol. Kovetkezésképpen ez sem
valakinek a sajat erdfeszitése, sem valaki masnak az erdfeszitése; ez mindig makulatlan,
folyamatos gyakorlas.”



