KIRALY ATTILA

Tigrisek az Uton —
avagy egy budapesti zen buddhista kozosség

AXX. szdzadban Azsidban a buddhizmus nagyarany( viltozasokon ment és megy keresztiil. Keresi a
helyét az iparosodé tirsadalmakban és gyakran komoly kritikdkat kap, mondvan elvesztette kapcso-
latat a tarsadalommal, tanai érthetetlenné valtak a ma embere szamara, ritusai merd formalizmus-
ba torzultak. Nem véletlen, hogy a buddhizmus a Tavol-Keleten is igyekszik 0j utakat taldlni, megfe-
lelni a jelenkori koriilményeknek, vagy éppen kritika ald vonni kordbbi praxisat (Yalman, 1970;
Shim, 1993). A kiilonbozd torténeti és doktrindlis eltéréseket mutaté irdnyzatok kommunikalni
kezdtek egymdssal: kinai és koreai szerzetesek tanulnak Thaifoldon, tibeti szerzetesek jarnak Japan-
ba stb. E folyamatokkal parhuzamosan a buddhizmus megjelent nyugaton is, egyre tobb buddhista
irdnyzat tlnik fel mar a kozvetlen kornyezetiinkben is.

A buddhizmus kutatdsa kordbban féleg a buddhizmus torténetének, filozéfidjanak, irodalmi,
mivészettorténeti emlékeinek kutatdsat-feltrdsat takarta. Az utébbi idében azonban megélénkiil-
tek a ,laikus” buddhizmus torténeti szerepének kutatdsara tett kisérletek is, és kiilondsen a nyolc-
vanas-kilencvenes évekt6l kezdddden a filologiai kutatdsok mellett egyre tobb, az €16 buddhizmust
vizsgdlé szocioldgiai, antropoldgiai, vagy interdiszciplindris megkozelitésd elemzéssel talilkozunk.

Egyes tuddsok éles birdlatokkal illetik a korabbi kutatdsi modszereket. A zen-buddhizmus (kina-
iul: csan; koreaiul: szon) esetében az utébbi idében megkérddjelez6dott az iskola ritudlé- és szoveg-
ellenességének dogmaja és mar nemcsak a zen-buddhizmus gyakorléi (Desimaru, 1995:57), de
annak kutatoi is birdljak (pl. Buswell, 1992; Hori, 1994) azt, hogy az eurdopai és amerikai orientalis-
tak a hagyomdnyos ,,célteriileteik” mellett elhanyagoltdk a terepmunkit és egyoldala képet festettek
ezekr6l a valldsi tradiciokrol.' Nem talzds azt dllitanunk, hogy a zen buddhizmus gyakorldinak
életében valé személyes részvételtdl joggal varhatunk 0j tipust megfigyeléseket: teret kell enged-
niink az antropoldgiai vizsgdlatoknak.

A fentebb leirtak nemcsak a buddhizmus keleti, hanem immaron nyugati ,vonulatinak”, és
azon beliil a magyar buddhista kozosségek életének kutatdsdra is igazak lehetnek. Mdr csak azért is,
mert ezek tagjainak nagy része nem ismeri a keleti nyelveket, a buddhizmus vallsfilozdfidjaval,
praktikumdval kozvetitd nyelveken keresztiil ismerkedik meg — az esetek nagy részében nem is
keleti, hanem nyugati tanitok segitségével.

A buddhizmus magyarorszdgi torténete sordn kiilonleges iddszakot jelentett a rendszervaltds
iddszaka. Ekkor nyilt ugyanis el¢szor alkalom arra, hogy a buddhizmus kiilonb6z4 irdnyzatai, isko-
14i a nagyobb tdrsadalom el6tt is megmutathassiak magukat. Kiilonleges szerep jutott ebben a Tan
Kapuja Buddhista Egyhdznak és az egyhdz dltal mikodtetett fiskoldnak, mert gyijthelyévé valha-

1 Gyakran érezheti az olvasé azt, hogy a zen buddhizmust bemutatd, népszertsité magyar és kiilfoldi munkak, forditasokhoz
irt kommentdrok sokszor ardnytalanul hangsilyozzak a csan (zen) excentrikussagat, ritualizmus- és formalizmusel-
lenességét vagy éppen koltGiségét, és kevés utaldst tartalmaznak az irinyzatnak a tirsadalomban valé konkrét 1étezésére.
(I. pl. Miklos: 1987, 213-225; Fromm: 1989, 11-109)
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tott a buddhizmus olyan irdnyzatainak, amelyeket eredetileg esetenként térben és iddben is hatal-
mas tivolsagok valasztottak el egymastol (vo. Farkas, 1997). E kiskozosségek altal gyakorolt budd-
hizmust az teszi érdekessé, hogy egy folyamatosan valtozo, tstrukturalddo varosi és globalis kor-
nyezetben tesznek kisérletet egy eltérd kultardbol érkez6 vallisi hagyomany interpretdldsdra, meg-
élésére.

Az egyhazalapito kiskozosségek kozott volt az dltalam kutatott zen buddhista kozosség is, amely
az eredetileg kolostori kornyezetben miikodd zen sajatos, szekularizalt és urbanizalt formajat képvi-
selte. Az irdnyzat alapjait egy koreai zen mester vetette meg az Egyesiilt Allamokban a hetvenes
években. Onallésuldsa utdn idGvel csoportjai jelentek meg a vildg tébb kontinensén és szamos or-
szagban, és végiil Magyarorszdgon is. A budapesti kozpont mellett a kilencvenes években két vidéki
nagyvarosban is létrejottek gyakorlo-kozosségek. A kozosségnek van egy vilagi és egy szerzetesi tago-
zata.

A terepmunka két szakasza (1998 késG Gszétdl 1999 nyardig, és 2000 nyaratol 2001 nyardig)
osszefonodott a kozosség torténetének egyes fordulopontjaival. Az alabbi beszamol a terepmunka
els részérdl késziilt.

A zen csoport 1998-ban a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz egyik alapit6 tagjaként funkcionalt, és ez
egyfajta folyamatos interakcio lehetGségét is megteremtette — elsGsorban a budapesti csoport tagjai
szamdra — mds buddhista csoportokkal, és kiilondsen a Tan Kapuja Féiskoldval. A kdzosségek kis,
néhany fds csoportokban folytattak a gyakorlatait, egyesek tanulmanyaikat végezték (tobbek kozt a
foiskoldn), mdsok dolgoztak. Ez hatdrozta meg az osszejoveteleik stirtiségét is. A pesti kozosség ez
idd tajt hetente két alkalommal a Féiskola Dharma-termében (a Dharma a buddhista tant jelenti)
tartotta gyakorlatait, idébeosztisukat ahhoz igazitva, hogy ezt és a szomszédos termeket mds, budd-
hista és nem-buddhista kozosségek (harcmivészeti irdnyzatok, pszicholdgiai korok stb.) is hasznal-
tak. A gyakorldsba bekapcsolddhattak a fGiskolasok is — szimukra egyébként kotelezd volt egy félévig
valamelyik buddhista gyakorlat végzése. A teremhaszndlat sok gondot okozott vidéken is, a kozossé-
gek sokszor bérelt helyiségekben gyakoroltak. A pesti kozosség gyakorlatain rendszeresen csak né-
hany 20-30 év kozotti fiatal vett részt, a gyakorlok és érdeklGddk nagyobb 1étszamt megjelenésére
csak kiilfoldrol érkezd tanitok, vagy egy-egy nagyobb, a hazai buddhizmus egészét érintG rendezvé-
nyen lehetett szimitani. Ezen okokbdl kifolyolag nehéz lett volna vildgos csoporthatirokat megalla-
pitani és a kiilfoldrdl érkezd mesterekkel, eldadokkal is inkabb csak ad hoc kapcsolatban voltak a
gyakorlok. Ev kozben egy magyar szerzetes érkezett haza Koredbdl, aki utina hosszii honapokig a
kozosséggel maradt.?

A terepmunka megkezdését kovetden rendszeresen részt vettem a kozosség gyakorlatain. Mdr a
terepmunka elsg szakaszarol késziilt feljegyzések, illetve a gyakorlokkal folytatott beszélgetések és
interjuk alapjan is azt vehettem észre, hogy az dltalam mdvelt antropoldgiai kutatds — nem tudato-
san ugyan — de egy sajatos élmény-antropoldgia karaktereit olti magira. Mindez a résztvevé megfi-
gyelés gyakorlo megfigyeléssé valo kiterjesztését jelentette. A terep tehdt nemcsak a kutatds terévé
valt, hanem a gyakorlat terévé is. Az én megkozelitésemet az dltalam kutatott zen-csoport esetében
elsdsorban a testtel val6 bindsmdd erdteljes, energikus mivolta és a zen-gyakorlok radikalizmusa,
tartozkodasuk a kizarolagosan fogalmi jellegi megkozelitésektdl, tovibba a gyakorlatok, ritusok tar-
talmi, szimbolikus vonatkozasainak szimos informatorom altal torténd és altalam is kozvetleniil
megtapasztalt silytalanitdsa, jelentdségiiktdl valo megfosztasa befolyasolta.

2 A terepmunka mésodik szakaszdra a helyzet sokban megvaltozott. A kozosség ugyanis egy Koredbol hazatért Dharma-
mester vezetésével 6ndllo zen kozpontot hozott létre. Ez megteremtette a lehetdséget az dllandé reggeli és esti
gyakorlatokra, a ritudlis kellékek gazdagabba tételére, az eredeti koreai kultira egyes Gjabb elemeivel valo
megismerkedésre. A csoport Uj tagokkal is boviilt, és késébb Gjabb vidéki virosokban is alakultak gyakorldcsoportok.
Egyes régebbi tagok abbahagytik a gyakorldst, masok 0j utak keresésébe fogtak.
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A terepmunka els§ szakaszanak tapasztalatai voltak azok, amelyek a késébbiek sordn is a megfi-
gyelések test-antropoldgiai jellegli feldolgozasat siirgették. Emiatt nem egy specifikus rituselemzés
oldalarol kozelitettem meg a kutatdsi témat, hanem egyfajta szomatizalt leirassal probalkoztam
meg. Ennek megfelelGen a kutatds elsd szakaszarol késziilt dolgozat egyes részeit is, az akkor készi-
tett feljegyzések, interjik wjboli elemzésével, az akkor mar részben megfogalmazodott, de esetleg
csak a késébbiek soran kikristalyosodott megjegyzésekkel, illetve késdbb feldolgozasra keriilt szak-
irodalmi utaldsokkal egészitettem ki.

Ezt a radikalis empirizmust egyébként mds, a zen csoportok szekularizalt aszketizmusatol eltérd
teriileteken kutat6 antropoldgusok is siirgetik. Michael Jackson alapvetd kritikdval illeti azokat az
intellektualista tendencidkat, amelyek a testi tapasztaldsokat mindendron konceptudlis és verbalis
formulakhoz probaljak rogziteni Megallapitja, hogy a testhez kapcsolodo szokdsok megértéséhez
»annak a metodoldgiai stratégianak az adaptalasara van sziikségiink, hogy mindenféle hatso gondo-
lat nélkiil vegyiink részt azokban és a sz6 szerint helyezziik magunkat egy mésik ember helyébe:
belakvan igy a vilagukat” (Jackson, 1983:328, 339). Ezt a kutatdsi metodust siirgeti az is, hogy a
test-technikdkat intenziven haszndlé buddhista csoportok antropoldgiai kutatdsakor a kutatok sok
esetben hajlamosak megmaradni a kiils§ megfigyeldk szintjén (pl. Yalman, 1970; 1asd még Buswell
megjegyzéseit, aki maga is zen szerzetes volt egy idében, Buswell, 1992:13).}

Egy ilyen kutatds esetében fontos tudatositanunk magunkban, hogy a testiink folyamatos vissza-
jelzéseivel segit rairanyitani a figyelmiinket bizonyos kérdésekre. Amint Bryan Blacking megjegyzi,
az antropologus teste egyben diagnosztikai eszkozként is funkciondlhat. ,Az ismereteimet egyszerre
generdaljak és korlatozzak a tirsadalmam percepcioi és kognitiv folyamatai, de a testemen keresztiil
esetenként tobbet tudhatok meg, mint amit a sajit vagy egy mdsik tirsadalmon keresztiil tudhatok,
mivel tobb tapasztalatom van, mint tirsadalmi cimkém” (Blacking, 1973:5-6). ,Az a felvetésem,
hogy lehetiink, és kell is, hogy raciondlisak legyiink az érzésekkel kapcsolatban, és a tudatos szub-
jektivitds tudomanyosan produktiv lehet” (Blacking, 1973:6).

Az alkalmazott test-technikik leirdsihoz bizonyos szempontbdl a Mauss 4ltal kdrvonalazott test-
technika kutatdsokhoz kanyarodtam vissza, a test instrumentlis jellegti hasznalatanak vizsgalatdhoz.!

A kiilonboz6 vallasi csoportokba valo beilleszkedést és a csoportra jellemz6 test-technikak elsa-
jatitasat a felndtt szocializacio egy formajanak is tekinthetjiik. A zen a maga szikarsagaval az elsG
pillanattol fogva Gvatossagra inti az antropoldgust: a ,.gyakorlas”, illetve a meditacios praxis felvil-
lantjak a test-technikak és a test antropoldgiai kutatasanak hatarait is. Informatoraim és interjiala-
nyaim szinte minden alkalommal hangstlyoztak szimomra a tapasztalati megismerés elsérend-
ségét a zen gyakorldsban.

Amint arra a neves zen-kutato, Bernard Faure is figyelmeztet: ,figyelembe kell venniink azt a
tényt, hogy a gyakorlok nem feltétleniil vannak tisztiban a gyakorlatuk minden folyomanyaval, ez
azonban nem jogosit fel benniinket arra, hogy a sajit modelljeinket a valésag pontos leirasaként
mutassuk be” (Faure, 1991:297). Bizonyos kérdésekkel kapcsolatban a résztvevd-gyakorl6 kutato-
nak meg kell allapitania, hogy azok leirdsara, etnografikus, szoveges megjelenitésére nem képes,
illetve éretlen. A kutatd a sajit ,testén és tudatdn” keresztiil érzékelheti sajat megértésének hatarait,
és ezen keresztiil egy esetleges elemzés tokéletlenségének sulyat. Kissé ironikusan fogalmazva, a
tanitds ,,tudattél tudatig” vald dtaddsit megeldz6 szinten a ,testtol testig” vald dtaddssal szembesii-
link (vo. Faure, 1991:300).

3 A testtartdsok és meditativ poziciok vizsgdlata azért is sziikséges a tovdbbiakban a hazai buddhizmus megértéséhez,
mert ezek mds kozosségekben is nagy jelentdséget kapnak. Egy masik, japdn eredetd magyarorszagi zen kozosség
példaul a megvildgosodds megtapasztaldsahoz az 6 testtartds egyértelmd primétusat hirdeti.

4 A test-technika ,kifejezés alatt azokat a mddozatokat értem amelyek szerint az emberek az egyes tirsadalmakban, a
hagyomanyok szerint, haszndlni tudjak sajat testiiket”. (Mauss, 2000: 425)
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A ,forma”

A forma fontos, mivel szerkezetet ad a gyakorlasunknak és segit abban, hogy siman folyjon a
gyakorlat. A forma f6 célja az, hogy hdttérként szolgaljon, amelyen [keresztiil] leellendrizhetyiik
a tiszta tudatossdagunkat, mivel ha azt, amit tesziink, nem tessziik tisztdn, akkor hibdt kovetiink

el a formdaban” (Fraser 1991:6.01).

1. kép. Moktakolds

A gyakorlds minden egyes mozzanata a legaprolékosabban kidolgozoltt eldirdsok szerint sze-

rint zajlott. A gyakorlatok — belyszintol fiiggetleniil — négyzetes vagy téglalap alaki helyiségek-
ben zajlottak. A kozisség dltal legtobbet hasznilt szertartdasterem (Dharma-terem) egy kb. 8 x 8
méteres terem volt. Mivel a termet mds csoportok is haszndltik, ezért az oltdr mindig ugyan-
azon a helyen volt, de azt a gyakorlat elott az irdnyzat eldirasainak megfeleléen némileg modo-
sitottik. Az oltar az egyik fal mentén helyezkedett el, és harom szintre tagolodott: a legfelsé
szinten egy buddha-szobor (a meguildgosodott) volt taldlhato. Alatta voltak a felajanldsok (viz,
rizs) csészékben. A harmadik szintre gyertydkat, fiistoloket és az ezekhez kapcsolodo kiilonbozo
eszkozoket (gyertyakoppinto) helyezték. Ezen a szinten volt a haszndlaton kiviili csukpi és a
moktak is. A csukpi egy félig széthasitott bambuszdarab; ezt a gyakorlat vezetdje a tenyerébe
csapva jelezte a meditdcio kezdetét és végét. A moktak egy fahal formdji ritmushangszer. Bizo-
nyos énekeknél hasznaltak még egy padilora helyezett barangot is. A csoport tagjainak ritudlis
rétegzidését fejezte ki a gyakorlok elbelyezkedése a térben. Az oltdr egyik oldaldn helyezkedett
el a gyakorlat vezetdje, a mdsikon pedig a moktak-mester. A moktak-mester feladata az oltar
karbantartdsa és a moktak ditogetése volt egyes énekeknél (1. kép). Amennyiben a gyakorlaton
Jelen volt egy zen-mester, vagy egy, a rangban 6t kivetd Dbarma-mester, akkor ¢ iilt az oltdrral
szemben (egyébként ez a hely dltaldban iiresen maradyt). T6lik jobbra és balra, félkorivben
liltek a koz0sség bierarchidjanak megfelelden a jelenlévd tagok (szerzetesek, kiilonbizd tiszisé-
geket viselok, kiilonbozo fogadalmakat letettek), illetve az érdeklodok. A gyakorlatot dltaldban
egy mdr magasabb ritudlis statusszal biré személy, egy Dharma-tanito vezette. A résztvevik
ritudlis térben valo mozgdsrendje teljes mértékben szervezett, szabdlyozott volt>

A zen csoport gyakorlatinak alapjt egy harom fizisbol ll6 rendszer képezte. Ezek alkottdk a tor-
zsét a napi gyakorlatoknak, valamint az elvonuldsi periddusok és a gyakorlok egyéni gyakorlatainak is.

A gyakorlas helyére valo belépéskor és onnan kilépéskor, valamint az egyes énekek bizonyos
részeinél a gyakorlok hapcsangba tették a kezeiket (a mi imddkozo kéztartasunkhoz hasonlit) és

5 Természetesen a megszokott tirsadalmi cselekvések bizonyos formdi és az ezekkel kapcsolatos test-technikik nem
engedélyezettek a gyakorlat idejére. A szexualitds, illetve a szaporodas technikadi, vagyis a test reprodukcios képességeivel
kapcsolatban 4ll6 mozgisformik teljes mértékben felfiiggesztddtek a gyakorlat idejére: a templomi szabdlyok ezt
pontosan rogzitették.
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meghajolnak. A kivetkez6kben idGrendi sorrendben bemutatdsra keriil6® haromfazisa gyakorlat-
sor mellett a ritudlé meghatdrozott pontjain az oltiron fiistolét és gyertyat gydjtanak.

Leborulds: A gyakorld allo helyzetbdl térdre ereszkedik, eldrehajol, fejét és kezét a foldhoz érinti,
mikozben felsdteste a padloval egy sikba keriil. A tenyerét és ujjait felfelé forditva a fiilei mellé
helyezi a folder, és egy pillanatig ebben a pozicioban marad. Ezutan felall.”

Eneklés: A gyakorlat mdsodik fizisdban a gyakorlok a kozisség énekeskonyvébél (akkori
nevén zsoltdaroskonyvébol) énekeltek — mintegy 50-55 percig —, ezeket meghatdrozott helyeken
leboruldsok és meghajlasok kisérték. Az énekek jorészt koreai nyelven folytak, és csak egyetlen
buddhista szitrat énekeltek el a koreai valtozat mellett magyarul is.

Ulés: Az énekeket kivette az ,iilés”. Bz id6 t4jt ez egyszer vagy kétszer harminc perc iil6 meditd-
ciobol 4llt. A gyakorlok iil6parndkra iiltek és felvették az eldirt testtartdst. A meditativ testtartasban
fontos a gerinc egyenesen tartdsa, a kezek elhelyezése és a test stabilan, mozdulatlanul tartdsa. A
vallat lazdn kell tartani, és az dllat enyhén be kell hizni. A szemek lefelé néznek és félig nyitott

allapotban vannak. A kezeket a koldok el6tt mabd mudrd kéztartasban kell tartani (1. a 2. képen).

2. kép. 3. kép.
A mahd mudrd kéztartas A meditdcio kezdete

A ldbakat kiilonbozd poziciokba lehet helyezni. A leggyakrabban hasznéltak az alibbiak. A 16tusz-
tlésben (2. kép jobb oldala) a két 1ab keresztezi egymast, a bal 1db a jobb combra keriil, a jobb ldb
bal combra; a két térdet a foldre helyezik. Fél-16tusziilésben csak az egyik labat helyezik a masikra.
A burmai ilés hasonlo a I6tusz tiléshez, de a labfejeket ilyenkor nem teszik rd a masik labszarra; az
als6 labszarakat ilyenkor egymassal parhuzamosan fektetik a foldre. A japan lés (3. kép) hasonlo
a térdeld poziciohoz, de a gyakorlok ebben az esetben is il§parnara tilnek.®

A gyakorlast mintegy keretbe foglalta az az el6tt és utin elhangzé négy fogadalom, amely a lé-
nyeknek (a fiiggetlen 1ényegiség hidnyabol szarmazd) szenvedéseinek felismerésére, megsegitésiik-
re, az embert gzsba kotd érzelmek, vagyak kotelékeitdl valo megszabaduldsra, és az dllhatatos
gyakorldsra szolitottak fel.

A gyakorlat végsé fazisaban (a gyakorlaton részt vevg legmagasabb rangl személy statuszatol
fiiggden) egy tanitast lehetett hallani, esetleg felolvasasra keriilt egy zen koan (egy multban €It vagy

6 Az aldbbi testelhelyezési, testmozgatdsi mddozatok némelyike meglehetsen osszetett, igy ezeket csak vizlatosan
mutatom be.

7 A leborulis tiszteletaddsi cselekmény is egyben: a gyakorlok a terembe vald belépésiik utin és egyes énekek alatt az oltar
irdnyaba végeztek leboruldsokat. Egyes esetekben a leborulast a jelenlévé mester, Dharma-mester el6tt végezték.

8 Amennyiben t6bb mediticio kovette egymast, az iilések kozott a gyakorlok a teremben szorosan egymas mogott haladva
egy lasst sétit folytattak, és ezalatt kilazitottdk az iilésben elmerevedett labaikat.
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jelenkori mesterrel, szerzetessel, gyakorlgval, illetve gyakorldssal kapcsolatos rovid torténet, tanito
jellegli példazat). A gyakorlatok formalis lezarasat kovetden a gyakorlok dltaldban informalis beszél-
getésben vettek részt.

Ebben az iddszakban a kozosség még szimos egyszertsitésre kényszeriilt amiatt, hogy nem
rendelkezett onallo gyakorlohellyel és alkalmazkodnia kellett a fgiskoldn gyakorlo mas csoportok-
hoz. A féiskoldn alkalmilag, idélegesen hasznlt ritudlis tér nem adott mddot a ritudlis kellékek
llandésulasdra (egyesek hidnyoztak is), esetenként le kellett roviditeni a gyakorlatokat, nem volt
lehetdiség az oltar eldirtak szerinti elgkészitésére, egyes gyakorlatsorokat elhagyni kényszeriiltek (pl.
108 leborulast). Sokan nem viselték az iranyzat formalis 6ltozékét sem (ez egy sziirke kopeny, egy
nyakba akaszthatds eldkével. Ez a ,kis kasa” a tulajdonképpeni szerzetesi ruha).

Az elsd iddszakban, mikor a szertartds, illetve az oltar felépitésérdl, ezek egyes elemeinek értel-
mérdl, jelentésérdl (gyertyagyijtas, koreai nyelvli énekek) igyekeztem informalodni a kozosség tag-
jaitol, sok esetben csak hidnyos és feliiletes valaszokat kaptam, a gyakorlok sokszor zavarba jottek és
nem ritkdn egymashoz kiildozgettek a kérdéseimmel.

A zen gyakorlat szempontjibol ez lényegtelen — mondtak. — Az egységes rendszer azért fontos,
hogy az ember ne a sajdt elképzeléseit kdvesse, amikor gyakorol. Az ezekkel kapcsolatos kérdé-
sekrdl a mesterek is csak akkor nyilatkoznak, ha valakit tényleg nagyon érdekelnek.

A hazatérd szerzetes mar joval pontosabban ismerte az egyes szertartaselemek jelentését.” Azon-
ban elsdsorban § is arra iigyelt, hogy gyakorlat egyes fizisaival kapcsolatos elGirdsokat pontosan
betartsak, és igyekezett korrigalni az esetleges hibdkat. Kérdésemre elmondta, hogy a gyakorlat for-
mdlis keretei az emberek segitésére vannak: ,,[Ezeket] nem mondanam szabdlyoknak, inkabb tech-
nikai kérdések, rugalmasan kell [6ket] kezelni. Mindent, az élet 'flexible reality’, a szabdlyok irdny-
ado elvek”. ,Mint egy irdnytit, térképet, meg kell nézni, hogy jutunk el oda, de az Giton vannak
elzarasok, atelterelések”.

A gyakorlat

,A zen buddbizmus sobasem beszél az ellentétek vilagdrol, az abszolit vildgrol, a teljesség vild-
garol. Nyilegyenesen a tudatunkra, az igazi természetiinkre mutat rd. [...] A zen a pillanat
vildgdra mutat rd, ennek a pillanatnak a vildgara. [...] Ebben a pillanatban hatdrtalan ido,
végtelen tér van. Ebben a pillanatban van az igazsag, a helyes élet és a bodhiszattva-ut. Ez a
pillanat mindennel rendelkezik, ez a pillanat semmivel sem rendelkezik. Ha eléred ezt a pilla-
natot, akkor mindent elérsz. Ez a zen buddbizmus tanitdsa” (Szung, 1997:22).

,Ez a titok. Illetve nem titok, csak nehéz szavakba foglalni — mondta az egyik gyakorld. — A
1ényege az, amit formalisan tgy fogalmaznak meg, hogy vdgj el minden gondolkoddst. Erre vannak
a kiilonboz6 technikdk”. ,A tanitds szerint — és szerintem is — a gondolkod6 elme az, ami végsésoron
minden problémat létrehoz. Mindenrdl véleményt alkotunk, és dltaliban a vildgot nem annak ta-
pasztaljuk, ami. Mindenki egy teljesen szubjektiv vildgban él, nem képes azt érzékelni, ami tényle-
gesen van. Igazabdl nem is a valos targyakkal 1ép kapcsolatba az ember, hanem a sajit réla alkotott
véleményeivel. [...] A zen gyakorlat minden véleménynek az elvigasat jelenti”. , [Ezt] még a mes-
terek sem tudjak elmagyardzni. Egydltalin nem tanithat6. Tanitani csak azt lehet, hogy hogyan
tudod ezt elvigni, és ez elvezet egy bizonyos pontig. De az utolsé 1épést mindenkinek maginak kell
megtenni”.

9 Eredetileg az oltar harom szintre tagoldsa a buddhista hatosztatii vilagkép legfelsd harom szintjének felel meg, a
gyertyagyUjtiskor a fény idevonzza a szellemeket, a csészékben taldlhat6 viz és rizs nekik szdnt felajanlasok. A fiistold
fiistjével az arto szellemek tarthatoak tavol stb.
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~Maga a nem-tudom tudat csak egy kifejezés, amit zen mester Szung hasznal” — figyelmeztetett
a szerzetes arra, hogy a zen terminoldgidja is csak segédeszkoz. — , A nem-tudom ez a pont ( itt
ricsapott az asztalra) ez a pillanat”. (Még egy csapds az asztalra.) ,Néha lefestik ezt egy korrel, néha
csak belekidltanak a vilagba. Szon szanyim (értsd: a zen mester) hasznalta a nem-tudom tudatot a
gondolatok elvigdsara, a gondolkodds el6tti tudatdllapotra”.

A zen nem mds, mint az ember élete szempontjabél igazan fontos, nagy kérdéseknek a feltevése
magunk szamdra: ,Ki vagyok En? Mi az élet értelme?” Az erre adott vilasz tulajdonképpen az igazi
Oszinte kétsége az embernek: ,Nem tudom”. Ezzel kapcsolatban az egyik volt gyakorld késébb a
kovetkezdket mondta nekem: ,Amikor az embernek mdr az az alapeleme, hogy Ggy tekint rd min-
denre, hogy nem tudd, ott van benne a nem-tud6 szellem, akkor mar nem tudjék téle elvenni”.

LA csogje-iskola tanitdsa a 'Ki vagy te?” 'Nem tudom...” Ez a2 nem gondolkod6 tudat mir az
eredeti éned (,your true self”). Ez mar a megvilagosodds és az igazi természeted. Az emberek kii-
lonféle neveket adnak ennek a megtapasztalisnak, de eredetileg nincsen neve. Mi esetenként nem-
tudomnak nevezziik. (...) Amikor gondolkodsz, a tudatod és a tudatom kiilonbozéek. Amikor el-
vagsz minden ragaszkodast a gondolkodashoz, akkor a tudatod és a tudatom megegyezdek. (...) Ez
azért van igy, mert a nem tudom tudat (,don’t-know mind”) megtapasztaldsa mar elvig minden
gondolkoddst, ami azt jelenti, hogy nincsen gondolkodds; a nem-gondolkodds egy iires tudat; az
tires tudat a gondolkodads e/d?# van. (...) Ha szdz szazalékig megtartod a nem-tudom tudatot — csak
mész elére, nem tudommm... te és az univerzum mdris egyekké véltok. Te vagy az univerzum; és az
univerzum te vagy. Tanitdsi célbol ezt nevezziik esetenként az elsGdleges pontnak” (Seung, 1997:278).

Mindehhez az ellentétek viliginak meghaladasa sziikséges, a szubjektum és az objektum felol-
ddsa: a ,gondolatok elvigisa”. ,Mind a forma, mind az liresség csupian fogalmak. A fogalmakat
pedig a gondolkoddsunk alkotja meg. Descartes azt mondta: ‘Gondolkodom, tehét vagyok.” De mi
van akkor, ha nem gondolkodsz? A gondolkodas el6tti dllapotban nincs te, nincs én, nincs forma és
nincs tiresség” (Szung 1999:36-37). A zen kozosség hasznilja még a ,tiszta tudat” kifejezést is, a
tisztan tiikrozG tudat leirasara (vo. Farkas, 1997:72).

Az ajnlott meditdcios technikdk egyike péld4ul a ,Ki vagyok En? Nem tudom” tipusi kérdés-
felelet tudatban tartdsa, ismételgetése. A gyakorl6 a gondolatait, vigyait elengedi és kizarolag a kér-
désre koncentral. Létezik az tigynevezett mantra-technika is. A gyakorld folyamatosan recitilja ma-
giban a mantrat, és ez elGsegiti — ahogy egy gyakorlotarsam fogalmazott — a gondolatok kizarasat. Az
egyik ilyen mantra példdul — amit kezddknek is szoktak javasolni — az iskola tanitdsainak megfele-
I6en a ,Tiszta tudat” és a ,,Nem tudom” szavak kombindciojabol 4ll. Ezt a 1égzéssel szokds harmo-
nizdlni. Szokds még az iskola nevében is szereplé Kvan Szeum Boszalnak, az egyiittérzés, konyorii-
letesség bodhiszattvajanak (szanszkr.: Avalokitésvara) a nevét is recitdlni. Hasznalatosak még a lég-
zésszamoldsos technikak is. A ,,csak iilés” soran a gyakorld ,,csak iil”, megfigyeli a tudatdban felme-
riil6 gondolatokat, érzéseket, kintrél besziir6dd hangokat, és ezekre gy tekint, mint ,,az égen 4tvo-
nulo felhékre”. Hasonlo gyakorlatnak tekintendd a javarészt koreai nyelven folyo éneklés is, amelyet
kozosségben és egyénileg is lehet gyakorolni. Ugyanilyen gyakorlat a leborulds is.

A zen kozosség akkori magyarorszagi vezetGje, az apat Gigy beszélt a mediticiorol, mint egyfajta
laboratoriumrol: a gyakorlo a meditacio alatt szabadon megvizsgalhatja a tudataban felmeriilg gon-
dolatait, problémdit, gondjait stb.

»Aki ragaszkodik a technikdhoz, annak elébb-utobb gondjai lehetnek” — mondta a szerzetes.
~Fontos a formai gyakorlds, de nem az okoz birmit — mesélte az egyik Dharma-tanito. — Ez csak egy
technika, ugyantgy, mint a mantra: csak csinald. Ezek ugyanazok a dolgok, csak mas-mas forma-
ban. Ha a testedet mozdulatlan tartod, akkor a tudat eldbb-utobb koveti, ha a tested nem mozog, a
tudat is lenyugszik. Ez segitd. De ettdl még esetleg tudok gondolkodni. Ezért a nagy veszélye a zen
gyakorlatnak az, hogy meg lehet szokni a formai elemeket. Egy kiviilallo azt hiszi, hogy zent gyako-
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rolsz, de beliil meg mozizol”. ,Megprdbélod fenntartani a meditacids format, és beliil a tudatodban
is megprobdlsz silni. Félretenni mindent és csak azt csindlni amit éppen csindlsz. Eppen akkor csak
lilni, vagy csak énekelni, vagy csak sétilni”. ,Minket nem a forma érdekel, nem egy buddha-szobor
érdekel, hogy az hogy néz ki; nem a szertartisok érdekelnek, hanem a buddha-tudat érdekel. A
1ényeget akarjuk, és az ami hozz4 tartozik vagy velejir, az nem annyira fontos”. Hangsilyoznom
kell, hogy lehet valaki ,, megviligosodott” anélkiil is, hogy zent gyakorolna.

A zen kozosség alapvetGen a buddhizmus dltal megfogalmazott tanitasokat vallja magaénak,
amely a jelenségek mulanddsagara és a fiiggetlen 1ényegiség (s igy a vilagtol, a jelenségektdl fiigget-
len emberi ego) hidnyira alapozza tanitdsait. A jelenségek onvalonélkiiliségét fejezi ki a buddhiz-
mus az ziresség kifejezéssel. A buddhista tan (szanszkr.: Dharma) ezen ontoldgiai (minden dolog
allandétlan, mulandd) és episztemoldgiai (semmi sem azonos 6nmagaval) megallapitasai hatiroz-
zdk meg annak szoteriologiai karakterét is. A buddhizmus szoteriologikus tizenete ezek felismerésé-
bdl, és az ezek lekiizdésébdl allo mordlis, elméleti és gyakorlati utat jelenti. ,Ez a felismerés olyas-
valami, ami tdl van a racionalis elmén, amihez nem ér fel a raciondlis értelem”. ,,Sokféle leirast és
formulat talalhatunk arrél, hogy mi is a megvilagosodas, de végsd soron egyik sem ér fel a megvila-
gosodds élményével” (Skilton, 1997:23).

A tanitds egyes pontjainak eltérd értelmezései, illetve az ezekre helyezett silypontok miatt az
iddk sordn szimos buddhista iskola alakult ki. Az id§szdmitdsunk kezdete idején megjelent a
mahdjdana buddhizmus, amelynek a bddhiszattva, a megviligosodasra torekvd 1ény lett az idedlja,
aki egyiittérzésével a tobbi lényt is a megviligosodas eléréséhez igyekszik hozzasegiteni (Skilton,
1997:77-92). A buddhizmus Kindba val6 atkeriilésének egyik eredményeképpen sziiletett a csan-
iranyzat (kor.: szon, jap.: zen), amely Buddha eredeti tapasztalatahoz kivant visszatérni. Jelen isko-
l4t a csan-irdnyzatot feloleld koreai csogje-rend egyik mestere alapitotta az Egyesiilt Allamokban. A
mester fiatalon érte el a megviligosodst. El6szor a Tavol-Keleten tanitott, majd az Egyesiilt Alla-
mokban, késébb pedig visszatért Koredba.

Eneklés és mantrazas

A meditacios éneklés a nem mozdulé tudat fenntartasat, igazi lényegiink meglatasdt jelenti.
Igy amikor énekliink, fel kell fogjuk az ének igazi hangjat: magunk és a vildgegyetem eggyé
valdsat, a szenvedés eltiinését, az igazi boldogsdg megjelenését. Ezt hivjuk ellobbandsnak. Ha
Sfenntartjuk az ellobbandst, tudatunk tiszta lesz, mint az tiresség. Tiszta mint az iiresség, azaz
tiszta mint a tikor. A vorés voros lesz. A fehér fehér. Valaki boldog, boldog vagyok. Valaki
szomori, szomord vagyok. Valaki éhes, enni adok neki. Ezt bivjuk a Nagy Szerefetnek, a Nagy
Egyiittérzésenk, a Nagy Bodhiszattva Utnak. Ez a meditdcios éneklés, a Zen éneklés” (Szung zen
mester szavai, a Zsolozsmds Konyv mottdja)

Sok gyakorlo szdimdra a szertartisokban résztvevg elemek szimbolikus reprezenticids értéke
kicsiny volt. A szertartiselemek jelentés-nélkiiliségének hangstlyozasa tobb gyakorlé esetében oly-
annyira szembeting volt, hogy nyilvinvaléva tette szimomra, megnyilatkozdsaik mogott tudatos
zen gyakorlds huzodik meg.

Kiilon meg kell emlitenem e ponton a gyakorlatok egyes részein elhangzd énekeket. Az énekek
formalizalt keretek kozott, jorészt koreai nyelven folytak, és szimos gyakorld nem ismerte, vagy
nem érdeklddott azok tartalma irdnt. Az énekek emiatt aztan kiilonféle megitélés ald estek a gyakor-
16k korében. Egyesek teljeséggel elvetették a dalok kommunikativ funkciojat, propozicionalis erejiik
hidnyardl beszéltek és kizarolag instrumentalis jellegiiket hangsilyoztak. Az énekekben imaformu-
lakat, mantrakat, kiillonbozd bodhiszattvak nevének recitalasat is felfedezhetjiik.

187



Egyes gyakorlok a mantratechnikit annak elére nem ldthaté kauzdlis dimenzidja, vagy idegen
kulturdlis gyokerei miatt vetették el.'® Olyan gyakorlokkal is taldlkoztam, akik szimdra — tartalmi
vonatkozasaik miatt is — az énekek, imaformuldk, mantrak aktiv vagy passziv ,,szakralis kommunika-
cios technikak” voltak. Volt olyan, aki ezeknek a testi és tudati energidkra gyakorolt hatdsarol beszélt az
énekhangok rezgésszimai kapcsin. Egyesek a szertartisok egyes elemeiben — esetenként masutt szer-
zett tapasztalataik alapjan — killonbozd jelentéseket véltek felfedezni. Egyes gyakorldk a szanszkrit-
koreai eredetd mantrdkat és énekeket tigy jellemezték, mint amelyek megmozgatjik a csakrakat, illet-
ve képesek bizonyos erdk kifejtésére a tudatban és a fizikai viligban egyarnt. ,En elfogadom, hogy
miikodik és ezért sziamomra mikodik. — vélekedett egyikdjiik — Amiben hiszek, az van”. Rendszert vélt
felfedezni az énekekben is: ,Minden ndta valamilyen maés teriiletet mozgat meg. A specidlis énekek
megmozgatjak az ember energiahdlozatit és a normdl énekek rendet tesznek. Tehat a specidlis ének
utdn az llapotod egy teljes kiosz. Jon a harangének, az csodalatosan felnyit, irinyt ad, és aztan jon a
»Tisztelet a Buddhdknak”, amikor foltoltddsz hittel, aztan jon a Nagy Dharani illetve a tobbiek, azok
mind helyenként és pontosan helyre pakolnak. Tehat nagyon tudatosan felépitett ez a rendszer”.

Az egyik vidéki kozosség reikivel is foglalkozo tagja bizonyos ének éneklésével ,,térben-idében”,
»valamennyiiinkben beliil-kiviil” lejatszodo, és a ,fizikai szinten is megjelend folyamatokat” latott.
Véleménye szerint azért kell eredeti szovegeket énekelni, mert az eredeti hang rezgése fontos.

A bodhiszattva eredetileg a buddhizmusban azt a valakit jelentette, aki bar mar elérte a megvi-
lagosodast, visszatér a vilag forgatagiba és a ,szenvedd” 1ényeket segiti. A kozosség nevében és
szdmos énekében is szerepld Kwan Um (magyarosan Kvan Um) bodhiszattva, a ,vildg hangjaira
figyelve” nyujt egyiittérzd segitséget mindenkinek. A kozosség tagjainak értelmezése szerint az isko-
la elnevezése a kozosségi gyakorlas fontossagara és az egyiittérzé tudat kialakitasara utal. A kozosség
nem foglalkozott karitativ tevékenységgel (ez altaliban is elmondhato a hazai buddhizmusra), de a
gyakorlok a zen gyakorlasaban fontos szerepet tulajdonitottak masok szenvedésének felismerésé-
nek, az adott szitudcioban valo aktiv részvételnek, valamint az arra valo megfeleld, ,tiszta”, azaz az
egyéni érdekektdl mentes reagdldsnak. ,A Nagy Szeretetnek azt nevezik, amikor az ember megyvild-
gosodik, és gondolkodds nélkiil teszi azt, amit a helyzet kivdn t6le. Ha valaki szenved, vele szenved,
ha oriil, vele oriil. A segit6 hozz4adllis nem mindenek el6tt valé vezérelv, ami szervezi az egészet,
hanem a gyakorlatbél kéne kovetkeznie”. — fogalmazott az egyik gyakorlo — ,,A mester felnyitja a
tudatat és segit mindenkinek ugyanezt a mozdulatot megtenni, hogy megtalilja igaz természetét”.

A kozosség tagjairol
A magyar szerzetes 1989 ota gyakorolja a buddhizmust. Ezt megeldzden par évig harcmiivészettel
foglalkozott és ez tette adottd szimara a Kelethez valo kozeledést. Katonaideje alatt alkalma nyilt arra,
hogy tovibb mélyitse a filozofiaval, jogaval, illetve a zennel és a harcmiivészetekkel kapcsolatos ismere-
teit. Egy parizsi csan (ez a zen kinai megfeleldje) buddhista szerzetes elGaddsa utan kapcsolodott be a
magyar kozosség életébe, és elhatirozta, hogy szerzetes lesz. Elszor az iranyzat eurépai, majd ameri-
kai zen kozpontjaiban tanult, végiil 1993-ban kijutott Koredba és az akkor mér Koredban él§ alapitd
zen mester kolostordba keriilt. Az eredeti koreai csogje-rend egyiitt tartja a kiilonboz6 buddhista irdny-
vonalakat: egyarant talilunk kolostoraiban a zennel (meditacio), a vinajaval (szerzetesi fegyelmi szaba-
lyok), a buddhista iratok tanulmanyozdsaval és a szertartasokkal foglalatoskodo szerzeteseket. A zen

10 ,,Csindlsz valamit és egyszercsak valami lesz. Tehdt a hatdsmechanizmus nem tiszta. Nem étlatott. Egy zen mediticiéndl,
ott tiszta, mert minden pillanatban rdldtsz magadra. De a mantrdzds, az egy olyan technika, amelynél... mint egy szert
vennél be. Hogy valamit beveszel, érted, és akkor nem fj a fejed. Dehogy miért? Hogy torténik? Mit okoz ezen tilmendleg
nem is veszed észre”. Egy masik gyakorld a mantrazasrol agy nyilatkozott, hogy az ,.egy idegen kulturalis kozegbdl jon
és olyan jelentése van, aminek szimomra az égviligon semmi jelentése sincs. En ezt nem tudom bevenni”.
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mester ltal alapitott 6ndlld nyugati irinyzat is ennek elemeibdl épitkezik. Elszor csak hengdzsa (gya-
korld) volt. Amellett, hogy a szigort kolostori élet alapjait elsajatittatjak veliik, a hengdzsakat allandoan
dolgoztatjak — igy ellendrzik dllhatatossagukat. Azokkal a nehézségekkel kapcsolatban, amelyekkel eb-
ben az iddszakban nézett szembe, annyit jegyzett meg: ,még a kutydkat is tébbre becsiilik, mint a
hengdzsat”. Azutin novicius (szami, szanszkr.: srimanéra) és végiil szerzetes (bhiksu) lett."!

Ha a magyar kozosség tagja akart valaki lenni, fogadalmakat kellett tennie. Ezt csak elvonuldso-
kon tehette meg, egy mar magasabb ritudlis statusszal bird személy, egy Dharma-mester (Dbarma
a buddhista tan) el6tt. A vizsgilt iddszakban nem tartézkodott dllandé jelleggel sem zen mester,
sem Dharma-mester Magyarorszagon, és ezért alkalmasint (évente néhany alkalommal) kiilfoldrdl
hivott meg valakit a kozosség tanitdsra.

A fogadalmak letétele idG és a gyakorlatokon vald részvétel fiiggvénye. Az elsd egy-két év gyakorlds
utan 6t fogadalmat lehet tenni, majd késébb utina még 6t fogadalmat. A 10 fogadalmasok mar
Dharma-tanitok: 6k mar vezethettek gyakorlatokat és elvonuldst, tovabba beszélhettek a gyakorlds
formai kereteirdl. Ezt tovabbi fokozatok kovethették: tizenhat fogadalom stb. A fogadalmakkal a
hagyomanyos buddhista mordlis értékrendnek megfelelden, a masnak valo rtdstol, a lopastol, a
tisztatalan nemi élettdl, a hazugsagtol stb. vald tartozkodasra tettek fogadalmat a gyakorlok. Egy
ponton eldonthette mindenki, hogy viligi vonalon akar marad-e, vagy szerzetes lesz."

»A fogadalmak Iényege az, ....hogy az ember litja Gket. Egy idd utdn litja az ember, hogy mi
viszi a tudatdt és mi nem. Mitdl megy bele egyre jobban a karmdba és mit6l szabadul meg onnan
egyre jobban. Ha a fogadalmat ltja, vagy betartja, vagy nem” — mondja az egyik Dharma-tanit. Ha
a fogadalmat szorosan betartjuk, akkor ,zart”, ha nem tartjuk be, ,nyitott”. ,Ha nem litod, nem
tudod eldonteni, akkor meg érdemes betartani pontrdl pontra. Ez van ide irva pontrol pontra. Aki
nem latja 4t, az se tévedjen el jobban. Minél jobban atlatod, annal tisztibb a fogadalom, hogy miért
van és mit jelent”. Tehdt, ha nem is tartunk be egy fogadalmat, az a 1ényeg, hogy azt ,lassuk”.
Mondhatndnk agy is: a lényeg, hogy ldssuk amit tesziink.

Melyik a jobb, ha ,belemegyek” a vigyaimba vagy ha nem? — kérdeztem téle.

»Mind a kettd jo. Neked melyik a j6?”— kérdezett vissza. A 1ényeg, hogy ne ,vessziink bele” a
dolgokba. ,,Ha bemész valamibe — mondta — gyere is ki beldle!”

Elvonulas (,,Ulni, mint az ugrasra késziilé tigrisek”)

»Hat igen. — idézte egyszer az egyik Dharma-tanitd az egyik tarsit — Az ember eljon egy elvonuldsra, és
az elsd napon azt hiszi, hogy mindent nagyon jél tud és nagyon ért. Tudja mit kell tennie és hogyan:
nagyon jol érti az elméletet. Aztdn a masodik-harmadik napon rdjon, hogy semmit sem ért”.

A napi gyakorlatok az in. elvonuldsokkal egésziiltek ki. Az elvonulds az intenziv gyakorlds iddsza-
ka. A csogje-rendben minden télen és nydron van egy 3 honapos elvonulasi iddszak a szerzetesek

11 Az éltala viselt szerzetesi 6ltozet is tobb tekintetben eltért az itteni irdnyzatban hasznalatostol. A szerzetesi oltozet egyes
részei a népviseletbdl alakultak ki; kinai és koreai hatdsok is érz6dnek rajta. Az eredeti buddhista 61t6zék tulajdonképpen
egy villon dtvetendd ruha volt, amelyet ma is haszndlnak a koreai szerzetesek. Amikor Korea a szdzad elején Japin
megszdllds ald keriilt, a japdn nyomasra keriilt bevezetésra a japan tipusi kasa (jap: kesza), amely tulajdonképpen
csak egy eldke. Ez végiil meghonosodott Koredban is. Ilyen tipusi kast haszndlt a magyar kozosség is.

12 Az adott idGszakban tobb matematikus, szimitastechnikus, illetve a természet-tudomanyokkal kapcsolatban 4llo ember
volt a kozosségben. ,En azzal magyardzom, hogy a természettudomanyokban és f6leg a matematikdban benne van az
a gondolat, ami a zenben is — mondta errdl a kérdésrdl az egyikdjiik. — Olyan gondolati rendszerekkel foglalkozik az
ember, amelyek axiomatikus rendszerek. Van egy axioma, és bizonyos miveletek segitségével felépitenek egy egész
rendszert, egy egész viligot. De ha megviltoztatjak az axiomat, egy egészen mds viligot is fel lehet épiteni. Relativ az,
amiben gondolkodunk. Ugyanez a gondolat van a zenben is: barmi lehet a tudatodban”.
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szdmadra. A virosi monasztikus zenben szintén kijeldlnek az elvonulds szimdra bizonyos peridduso-
kat. Tlyenkor az egész kozosség egyszerre kel hajnalban, és egész nap a fent bemutatott, idébeli
egységekbe rendezett leboruldsokat, énekléseket, és meditdciokat végzi. (4.30 — 5.00 Ebreszt6, 5.00
—5.30 108 leborulds, 5.30 — 6.10 Hajnali énekek, 6.10 — 8.00 3 x 30 perc mediticio, 8.20 — 8.50
Reggeli, 9.00 — 10.00 Munka, 10.30 — 12.20 3 x 30 perc mediticio stb.) A gyakorlds részeként
jelenik meg ilyenkor az étkezés is, amely szintén egy kozosségi cselekmény és erdsen megszabott
keretek kozott zajlik. A gyakorlat része a munka is, amely a kozosségi gyakorlds fenntartdsara ird-
nyuld tevékenységekbdl: a gyakorldsra kijelolt hely rendben tartdsibol, az étkezések eldkészitésébdl,
takaritasbol, vizhordasbal stb. dllhat. A gyakorlok ilyenkor sokszor egy térben is alszanak (ndk és
férfiak lehetdség szerint kiilon), esetenként magdban a Dharma-teremben. Az elvonuldsoknak 1éte-
zik egy kiilonleges valfaja, amely sordn a gyakorlok csak énekld gyakorlatot végeznek, és kiilonbozd
eszkozoket hasznalnak fel ennek a ritmizdlasara.

Mod nyilt tovibba G.n. sz616 elvonuldsra is (ezzel éltek is Magyarorszagon egyesek). Ilyenkor a
gyakorld az onmagdra kiszabott gyakorlatsort teljesiti, példdul a sajit lakisaban. 1998-ban és az azt
megeldz6 idGkben a magyar kozosség tagjai rendszeresen tartottak félnapos és tobbnapos (altala-
ban 3-6 napos) elvonuldsokat. Az elvonuldsokat dltaliban Dharma-tanitok vezették. En az aldbbiak-
ban az elvonuldsok stritett programjit, azok legjellegzetesebb vondsait probdlom meg bemutatni,
és megprobalok izelitdt adni azok hangulatdbol, amelyeken én is részt vettem. Az elvonulds a vildg
barmely részén az irinyzathoz tartoz6 minden csoportndl ugyanazon szigorti napi program szerint
folyik. Az elvonulds vezetdje jelolte ki a templom teriiletét (ez esetben: a fiskola épiilete). Ezen
beliil csak a pontos, preciz eldirisoknak megfelelen volt szabad mozogni, és ezt csak az elvonulds
vezetGjének engedélyével lehetett elhagyni. Az elvonuldsokhoz megadott idGpontokban birmikor
lehetett csatlakozni, és azokbdl ki is lehetett 1épni.

Az elvonuldsok a templomi szabdlyzat ismertetésével szokott kezdddni. A késdbbiek sordn a
beszédet lehetdség szerint a résztvevik igyekszenek csak a legsziikségesebb esetekre korlatozni. Az
egyes programpontok kozott némi szabadidd 4llt rendelkezésre, reggel és este ilyenkor lehetett fii-
rodni, 4toltozni, illetve napkozben a konyhdban tedzni.

»Mindennek szigorian 6rarend szerint kell mtikddnie. Segitd a tudatnak, ha monoton ugyanazt
csindljuk. Ugy van kialakitva az elvonulds, hogy ne kelljen ellenérizned a koriilményeidet. Ha meg
van mondva, akkor nem kell gondolkodnod, hogy most egyél-e vagy ne egyél. Nem teheted meg.
Megvan az ideje” — mondta a Dharma-tanito.

Az erdteljes fegyelmezd, normalizalo rendszer célja egy olyan kornyezet megteremtése volt, amely-
ben a gyakorlok teljes mértékben a gyakorlatukra tudtak dsszpontositani, de ugyanakkor azt a tob-
biekkel teljes Gsszhangban a kozosségi idedlnak megfelelGen tudjak végezni.

A ,hivatalos” programpontok, az alvastol a vacsoraig javarészt a Dharma-teremben folytak. A
Munkit — akdrcsak minden egyebet — szintén az elvonulds vezetdje hatirozta meg. A konyhs ilyen-
kor altalaban a konyhat tette rendbe, a tobbiek pedig a templom takaritasaval foglalatoskodtak. Az
elvonuldsokon a gyakorlok mindig befelé fordulva tiltek: igy erdt merithettek a nehéz pillanatokban
tarsaik gyakorlatabol.

Reggelente egy azzal megbizott gyakorld énekkel ébresztette a tirsasagot. A reggeli 108 leboruldst
a rangidds vezette — az egyik elvonulds éppen a szerzetes — az § leboruldsi ritmusdt igyekezett
mindenki kovetni. Jobb volt, mint egy erds kivé!

A templomba, illetve a szertartisterembe vald belépés a tudat nagyobb dsszpontositottsagira, a
gondolatok, testtartdsok hatékonyabb kontrolljira kondiciondlta a gyakorlot — ilyen értelemben kii-
loniilt az el ,egyéb” terektdl és iddktdl, amelyekben kevésbé ,tiszta a tudatunk”. A kozos gyakorlds
ugyanakkor homogenizalta is a gyakorlokat, a kiils6 vildgtél valé hosszabb idej eltdvolodds a kordb-
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bi stitusoktol, szerepektdl valo eltavolodast tette lehetdvé. Konnyen parhuzamot vonhatunk a men-
talis (,tiszta tudat”) és fizikai higiénia (,kolostori” tér tisztasiga) kozott.'

Meg kell jegyeznem, hogy ebben az iddszakban a gyakorlatok jorészt egy heterogén buddhista
térben zajlottak, hiszen a buddhista fgiskola termeit mas buddhista kozosségek is hasznaltak. A
ritudlis tér bizonyos foki szimbolikus sdlytalansigara utalt az a tény, hogy a gyakorlati, ritudlis teret
nem volt lehetséges teljességgel levdlasztani a virosi heterogén tértdl sem. A gyakorlatnak automa-
tikusan részévé véltak a varos zajai, az autdk és a repiildgépek hangja is, hiszen ezek is végsd soron
a tudatban jelennek meg. Ugyanigy a gyakorldk igyekeztek beépiteni a gyakorlatukba a kisebb-na-
gyobb zavar6 elemeket is. Egyes gyakorlatoknal elGfordult, hogy érdekldddk az ablakon belesve pro-
baltik meg értelmezni a bent zajlo cselekményt.'

Maga a helyszin nem volt idedlisnak mondhaté egy elvonuldsra. A terem kozepén taldlhat6 osz-
lop példdul megosztotta a teret. A fdiskolan kiilonbo6zd eldadasok és tanfolyamok is folytak. A szom-
szédos termekbdl tsziirddd hangok (pl. egy indiai tinctanfolyam résztvevdinek iitemes labdobban-
tasai, vagy egy férfiakbol és nékbdl allo személyiségfejlesztd csoport stresszoldasra szant masfél 6ras
kiabdlasa) szintén zavarhattak a meditalokat. Esetenként kisebb konfliktusokat is okozott, hogy a
fdiskolasok koziil egyesek nem vették komolyan a kozosség gyakorlatait: egy alkalommal az egyik
kollégista (a szomszédos épiiletbdl) részegen rontott be a terembe éjjel, hogy megtréfalja a gyakor-
16kat. Az egyik elvonuldson, miutdn Dharma-tanito tirsunk folmosta a folyosokat, néhany fGiskolas
sdros ldbbal jott be az épiiletbe. Az az igazi kérdés, jegyezte meg nekem, hogy ragaszkodsz-e ahhoz
amit csindltal, és diihbe gurulsz ennek lattin, avagy sem...

Elsdsorban az iil6-testtartds és a leboruldsok kapcsan kell emlitést tenniink arrél, hogy a zen gya-
korlatok sordn a test nagyon sokszor komoly terhelésnek van kitéve. Kiilonbozg testi problémakrol,
illetve a gyakorlatok soran fellépd fijdalmakrol, fokozddo faradtsagrol, kialvatlansagrol tobb gyakor-
16tarsam szamolt be. ,A télhez a ho, a tavaszhoz a viragok, a zenhez a fijdalom tartozik” — mondta
egyikdjiik."

»A 2-3. naptol kezdve mar nagyon f4j a 1ab, st nemcsak a 1ab, hanem minden testrész — mesél-
ték. — Es az ember éjjel sem tudja ezt kipihenni”. A résztvevék a meditdcids gyakorlatok alatt is egyre
tobbszor alltak fel és sokszor a testtartisuk sem volt szabalyosnak mondhato.

Az egyik téli elvonuldson a gyakorlok csoportja naprél-napra rosszabb bdrben volt — az utolsé
napokat egyikdjuk késdbb egyenesen tiléltabornak tituldlta. Mindennek azonban nemcsak a f4j-
dalom volt az oka, de a firadtsag is. Némelyek napkozben, amint akadt egy szabad perc két gyakorlat
kozott, gyorsan szétteregették a halozsdkjukat és aludtak egyet.

»A szenvedésen, fijdalmon mindenki keresztiilmegy?” — kérdeztem a Dharma-tanitét. ,A leg-
tobben igen — felelte. — Még a mestereken és a régi gyakorlokon is lehet latni, hogy néha massziroz-
zdk a labukat”.

13 V.6.: Farkas, 1997, 66. 0. (Az egyik elvonulds utin példaul még érakig takaritottuk onszantunkbol az akkreditacio eldtt
all6 foiskola helyiségeit.)

14 A gyakorlok mesélték, hogy egy alkalommal gyerekek dlltak meg az ablak elot, és figyelni kezdték a bent meditdlokat.
Arrol beszélgettek, bogy vajon miért is iilnek ezek az emberek mozdulatlanul. Sz6 szot kévettet, eldszor csak
Jfadarabokat kezdiek el bedobdlni az ablakon, majd végiil elbatdroztik, hogy behajitanak egy égd gyufit, és
megprobaljak felgyijtani a szonyeget. Az igazin érdekes az — mondldk erre reagdlva a gyakorlotdarsaim — ami
az ember fejében ennek hallatdra lezajlik...

15 Minél tobb gyakorlat (iil§ mediticid) koveti egymast, anndl tobb testrésze kezd el fjni: a lab, a nyak, a vall. Abbél a
1abbél, amit az 1l poziciéban a masikra felfektetiink, lassan kimegy a vér. ElGszor csak elzsibbad, majd idével
makacsul, folyamatosan fijni fog. Nekem példdul, egy bizonyos id§ utin — tobbek kozt a rossz testtartisombol eredden
— lemerevedett a hitam és a villam, majd ezt kovetden az elGbbiben tarts fajdalom alakult ki.
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Bir a gyakorlatnak semmiképpen sem célja a fajdalomokozds, a fijdalom sok szempontbél a
gyakorlas segitdjévé lesz. Hiszen konkrét fizikai tapasztalatként jelenik meg: segiti a gyakorlot ab-
ban, hogy ne a gondolatai és elképzelései erdejében tévelyegjen, hanem mindig a jelen pillanat
valdsagossigiba térhessen vissza. A fijdalom elviselése nem onkinzés: a gyakorld megfigyelheti a
fajdalom keltette érzéseket a tudatdban, illetve azt, hogy a tudata fiigg-e vagy fiiggetlen ezektdl.

Ugyanakkor a halmoz6dd fijdalom-firadtsag a kozosséggé kovacsolodast is eldsegiti. (,,A koreai
buddhizmusra azt is szoktdk mondani, hogy a kozos gyakorlds buddhizmusa” — mondta egyszer
nekem a szerzetes.)

A gyakorlok szamara megengedik, hogy amennyiben sziikségesnek érzik, feldlljanak és iilGpar-
ndjuk mogott allva varakozzanak, amig igy nem érzik, hogy enyhiilt a fijdalmuk és mar visszaiilhet-
nek az eredeti pozicioba. Gyakran hallhattam ezzel kapcsolatban tobbektdl azt a megjegyzést: ,Az a
1ényeg, hogy a tudat tiljon”. Alapjiban véve a kiilonféle patologikus testtartasok nem lehetnek akada-
lyai a gyakorlatnak, mert sziikség esetén engedélyezik a meghatdrozottol eltérd testtartisok felvételét is.

Az 016 meditdcio egyes fazisaiban a gyakorlat vezetdje korbejart a készakuval, egy fa bottal (amit
némely gyakorlo csak ,fa testapolonak” hivott) és kérésre iitést mért a hatra vagy véllra, hogy vala-
melyest kilazitsa a lemerevedett izmokat.

Ide kivinkozik az az etnoldgiai irodalomban hasonlé esetekben oly gyakran el6bukkané megal-
lapitas is, hogy a fijdalomnak bizonyos esetekben beavatisi jellege is van. ,Az iiléseknél ha fajdal-
mat van, alljal fel — mondta a szerzetes. — De ha valaki gy gondolja, hogy kiizdeni akar, van benne
kiizddszellem, akkor a fijdalom lekiizdése igenis egy jo gyakorlat. Természetesen az €sszeriiség
hatdrain beliil, annak, hogy az ember tonkretegye magdt, megrokkantsa magat, nyomorékka tegye,
annak nincs értelme. Bizonyos hatarokon beliil a fijdalom eldre tudja vinni az embert”. ,Miért
foglalkozik az ember zennel — igy a Dharma-tanit6. — Mert problémai vannak dltalaban. Itt ugyanigy
van, a zen gyakorlatban problémdk lesznek. Amint egy hosszabb elvonuldst csindl az ember, problé-
mak jonnek fol, folmeriilnek, és akkor ott van az ember és — oldja meg!”

Ugyanakkor a test-technikik alkalmazasaban felfedezhetGek generdcios eltérések: a testet érd,
sok esetben erds terhelés magyardzatot ad arra, hogy — az dltalam vizsgalt iddszakban — miért
elsdsorban a 20 és 30 év kozotti korosztalybol keriilt ki a gyakorldk zome.

A zen gyakorlok a megélés és megtapasztalas felelGsségét teljes egészében az egyén villira he-
lyezve latjak, és annak lehetGségét is az egyéntdl teszik fiiggdvé. A gyakorlas tulajdonképpen mindig
a jelen pillanatban zajlik. A zent gyakorlok koziil ugyanakkor tobben is hangsilyoztak a folyamatos,
permanens gyakorlas jelentGségét. Az olyan gyakran hallott kifejezések, mint a ,torekvés”, ,gyakor-
las”, kemény gyakorlds” ,elvonulds” maguk is idében elnydjtott cselekvésformakra utalnak. Ez
pedig a folyamatos eréfeszitések kultivildst jelenti. Attételesen ez a test kényelmi szempontjainak
hattérbe szoritdsat is magaval vonja. Adatk6zl6im sokszor hangstlyoztik az ,.elengedést”, és a ,,nem
ragaszkoddst”. A ragaszkodds az ,,0ndll6 én” képzetébe kapaszkodd ember sajitja. Csak ennek meg-
haladdsaval, ennek elvetésével jutunk el a tiszta tudathoz.

A terepmunkdm elsd szakaszaban a fent bemutatott harom fazist rendszer elemeirél (leboru-
las, éneklés, 116 meditacio) az informatorok tobbsége tgy vélekedett, hogy azokat ,,csak tenni” kell,
értelmezgetések, elemezgetések nélkiil.'®

A csoport tagjai nem tekintettek a gyakorlatokat a zen céljinak, hanem azok instrumentalis
jellegét hangsilyoztik. Mégis, a test és a tudat kozvetlen kolcsonhatdsdnak, egymasrahatdsanak
megtapasztaldsa, és az ezzel kapcsolatos felismerés tudatos kultivilisara utal az a mozzanat, hogy

16 A leborulds — a test gyors, ritmikus mozgatdsa — a tudat onfeladé mozdulatat indukdlja. A gyakorlat veszélye, hogy az
adott gyakorl6 ugyan leborul, de valéjaban beliil ,,all”. A leboruldsnak nem szabad egy fajta tornagyakorlattd, vagy az
ego épitését szolgdlo gyakorlattd vilnia. A gyakorlat elején, a Buddha-oltir felé valé leborulds valodi értelmét tobb
megkérdezett a sajat maga Buddha-természete el6tti leboruldsként értelmezte.
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az uilés stabilitasat hozzak parhuzamba a tudat stabilitisdval. Ahogy fogalmaznak: nem az a Iényeg,
hogy iilj, hanem az, hogy a tudatod iiljon.

Az ulémeditaciot tekinthetjiik a test térbeli, idében hosszan tart fixaldsanak is, ahol a test a
tudati rendezettség metaforajaként is felfoghatd. Az 16 testtartas és a stabil tudat kapcsolatara, és a
gyakorlat dinamizmusdra utal az a meghatdrozds, amelyet a koreai szerzetesek hasznilnak az elvo-
nuldsra: ,,agy Gilni, mint az ugrdsra késziilg tigris”.

A zen gyakorlat a tudat és a test folyamatos interakciojanak terévé avatddik. Az tildgyakorlat sordn a
mozgds lelassitdsa, minimdlisra csokkentése tulajdonképpen a tudatot érd hatdsok lelassitdsat, illetve
lecsokkentését is jelenti. A mozgastol megfosztott test egyes funkciira, automatizmusaira (1égzés),
mikodésére vald figyelés idben egybeesik a tudatbol felmeriils emlékek, gondolatok megfigyelésével.

A tudat ellendrzése osszefiigg a test kontrolldldsaval. A test drulkodik a tudat allapotarol: az eldre
billend fej, az Gsszecsuklo testtartds, mind-mind az dszpontositds hidnyat jelzi a gyakorlo szimara.
A test tehdt nem passziv, hanem nagyon is aktiv résztvevdje a cselekménynek.

Elsd latasra a formailag szigortian szabalyozott gyakorlat egyes elemei (leborulds, éneklés, iilés)
csupan performativ jelleglieknek tlinnek. Hiszen olyan nem varidlodo szekvenciakbél épiilnek fel,
amelyek szigorian meghatdrozott sorrendben kovetik egymast, és a résztvevdk feladata az, hogy a
test elhelyezésének ezen szigor eldirdsaihoz alkalmazkodjanak. Val6jaban azonban a gyakorlat
nem latsz6do része a fontosabb rész. A feladat ugyanis éppen az, hogy a meditalok ne fiizzék hozza
a sajat elképzeléseiket, ne véljon , teremtéssé” a gyakorlat. Erre utal az a gyakran elhangzé mondat
is, hogy ,ne alakits ki magadnak egy gyakorlé ént”. Hiszen a gyakorlé sokdig harcol ez ellen az
allapot ellen. ElsGsorban az tildgyakorlatok elejére jellemzd az, hogy a kinti vilig, vagyis a nagyobb
tarsadalmi térhez kotddd informaciok nagy mennyiségben emelkednek fel a tudat felszinére, és
konnyen ,elvihetik” a tudatot, intencionalitist kélcsondzhetnek a gondolatok d4ramdnak. Eppen
ezért hangsilyoztak sokan a szimomra azt, hogy a tudatban felmeriil§ gondolatokat szabadon kell
engedni, ,nem szabad rajtuk utaznia” az embernek.

A test mozgatdsdban, poziciondldsdban és a meditativ gyakorlatban nemcsak az emociok és ér-
zelmek uraldsdra tett kisérletet kell latnunk, de a k6zosség idd-értelmezésére is taldlunk benniik
elemeket. A gyakorlat jellege meghatdrozza a zennek az id6hoz vald hozzdilldsat. A gyakorlds sordn
a figyelem a jelenre fokuszal. Tulajdonképpen ez magyarizza a test-technikdk sird, koncentralt
alkalmazdsat és egymdsra épiilését. Hiszen a gyakorlat alapvetéen az ember jelenbe vetettségét hang-
stlyozza, és a jelen pillanatnak mint az egyetlen valosignak a felismerésére vezet ra.

Az étkezésekrol

WAz ember egy ido utdn mdr csak azon tori a fejét, hogy mit fog enni majd — vallotta be nekem
egyszer az egyik elvonulds moktak-mestere —, az a ,nap fénypontja”.

Az elvonulasi periodusok soran az étkezés a kozosségi cselekvés egyik formajaként jelenik meg,
amelynek minden eleme aprolékosan szabdlyozva van. Az étkezés feladata alapvetden a gyakorlat
fenntartdsa. A gyakorlok emiatt igyekeznek keriilni azokat az ételeket, alapanyagokat, amelyek sze-
rintiik negativan befolyasoljak a testet és a tudatot.”” Taldlkozni tovabba azzal a magyarazattal is,
hogy az elfogyasztott ételek gyogyszerként szolgalnak.

A napi haromszori étkezésekre a konyhds csak egyszeri ételeket készit. Azokon az elvonuldso-
kon, amelyeken részt vettem ez idd tdjt, reggelire altaliban zabkasa vagy zabpehely volt, valamilyen
gytimolccsel. Mivel a gyakorlo keveset mozog az elvonulds alatt, ezért a bélmunkaja is lelassul, és
ezért sziikséges rostos ételeket is fogyasztania.

17 Ilyen pl. a fokhagyma, amelynek serkentd hatdst tulajdonitanak. (vo. Featherstone-Hepworth-Turner, 1997: 86)
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Az ételeket kozosen vittiik be a Dharma-terembe: egy, az oltarral szemben a foldre helyezett
lepeddre keriiltek sorban a fazekak. A négy csészébdl allo evikészletet a megfeleld sorrendben kel-
lett magunk elé helyezni. Az ételeket korbevitték és azokbol szedhettiink. Amit a gyakorld kiszedett
a tnyérjara, azt mind meg kellett ennie. Evés utdn a tedval és az ujjunkkal mostuk tisztdra a tinyé-
rokat, amit aztin megittunk. Ezutdn vizzel kimostuk és kioblogettiik a csészéket. A viz egy részét
megittuk, a maradékot pedig kozos edénybe gyijtottiik dssze.

Az étkezés az elvonulds lezdrdsat kovetden is szerepet kap. A résztvevdk az elvonuldst kovetden
minden alkalommal egy kirbeszélgetéssel egybekotott étkezésen vettek részt ugyanabban a terem-
ben. Ez alkalmat adott a gyakorlat sordn tapasztaltak megbeszélésére, azonos kognitiv strukttirdba
rendezésére.

Az elvonuldsokon kiviili étkezést, amint azt mar emlitettem, sok tekintetben a gyakorlok a gya-
korlas részeként értelmezik, hiszen mint a mindennapi élet egyik eleme, mddot ad a helyes tudati
attittid kialakitasara. Csakigy mint a test karbantartdsa esetén, szinte minden gyakorlonl taldlkoz-
tam az elfogyasztott ételekkel kapcsolatos bizonyos foki érzékenységgel (pl. a test méregtelenitésé-
vel kapcsolatban). Egyesek nem fogyasztanak hust, de egységes étkezési tabukkal nem taldlkozni a
gyakorlok kozott. A testbe bevitt ételek és italok szabdlyozdsaként ugyanakkor megemlithetd, hogy a
zen gyakorlo alapvetden igyekszik keriilni a tudatét elbddité dolgokat. Szamos gyakorlé keriili az
alkohol fogyasztasat. De ide tartozik a kiilonféle kabitoszerek elutasitdsa is, hiszen ezek nem a
valdsaggal szembesitik a gyakorlot.

Fontos megjegyeznem, hogy a test a zen csoport gyakorlataiban — mint ahogy magiban az egész
buddhizmusban is — mulandd képzddményként jelenik meg. A test esenddségére, mulanddsigara,
instabil mivoltara, és jelentGségére, illetve az azt sdjto betegségek stlytalanitisara vonatkozo kifeje-
zésekkel sok esetben taldlkozhattam. Az, hogy a test mulandésdga dltaliban nem tudatosul az em-
berekben, természetesen jfent a valtozatlan, orokre fennmaradé téves ego-képzettel ll osszefiig-
gésben. A test ugyanugy aldvetett az ok-okozat torvényeinek, mint barmi mds.

A test mulandésaganak hangsilyozasa a testnek a fogyasztoi kultiirdban valé megjelenésének-
megjelenitésének kritikdjaval parosul. A test iigyessé, erdssé tétele, az izmok fejlesztése valamilyen
konkrét cél, dijak stb. érdekében hidbavalonak mindsiil. Természetesen a test-kép megerdsitésének
kritikdja tulajdonképpen azt a félelmet takarja, hogy az val6jaban a mar meglévé énkép atformala-
sat, id6beni tovibbszovését segitené csak eld.

A gyakorlat szempontjabol — alapvetd mulanddsiga ellenére — a test karbantartdsa, fenntartisa
nagy fontossaggal bir. A test értelmezésének kirébe tartozik egyfajta sajatos, bar korantsem egységes
varosi etnomedicina jelenléte is a gyakorlok korében. A gyakorlokkal késziilt interjik vildgossa tet-
ték, hogy sokuk fontosnak tartja a test egészségesen tartasat, rugalmassa tételét. A test kultivalasaval
kapcsolatos gyakorlatokat (harcmiivészetek, joga, masszazstanfolyamok, reiki jellegli energetikai
gyakorlatok) minden interjialanyom végzett mar valamilyen formaban.

Ugyanakkor viszont a zen (és tegyiik hozzd, hogy tagabb értelemben a buddhizmus) vilagké-
pében is az emberi életnek, és sziikebb értelemben a testnek is van egy alapvetden pozitiv megitélé-
se. A hat létforma koziil az emberi létformaba sziiletés ugyanis, minden emlitett velejar6 probléma
ellenére pozitiv megitélés ald esik. Az emberként valo megsziiletés ugyanis alkalmat teremt a gya-
korldsra és a tudat mivelésére. A kiillonbozd létformakhoz egyben kiilonbozd testek is tartoznak,
amelyek formdjukkal az adott személy tudatinak allapotat tikkrozik. A kozosség gyakorloi nagyon
sok esetben csak metaforikus értelemben utaltak ezekre a 1étllapotokra, és az ezekhez tarsulo
tudatéllapotokat a sajat gyakorlatuk jelz6bdlydiként haszndljak. A ,kellemesebbnek” tiing istenek
létallapota ugyanigy nem tekinthetd idedlisnak, hiszen csak bizonyos ideig tart, és ebben az llapot-
ban idGzve az ember kevesebb késztetést is érezhet 6nmaga megvaltoztatasara. Ez alapjin fogalma-
z6dhat meg a mindennapi életben Gzott-keresett kellemes dllapotok haszontalansdgira vonatkozo
felismerés is.
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Az €éhes szellemek vildga lakéinak hatalmas hasa és szlik nyaka van: kapzsisaguk, sovir vagyaik
miatt keriiltek ebbe a létallapotba, és itt is dllanddan enni akarnak. Az 6 szenvedésiikkel szembeni
egylittérz§ tudat kialakitdsara vezethetd vissza az, ahogy az elvonuldsok ritudlisan szabdlyozott étke-
zései sordn az étkezési talkdkat kezelik a gyakorlok. Az étkezés végén a gyakorlok elmossdk ezeket,
és a mosdsra felhasznalt tiszta vizet egy kozos edényben gy(itik ossze.

Ebben nem lehet morzsa — magyarazta az egyik elvonuldson a szerzetes — mert ez felajanlas lesz
az éhes szellemek szamdra. Ok, mivel oridsi a gyomruk, folyamatosan éhesek. A torkuk azonban
csak gy(liszilinyi, ezért kinkeserves az evés a szimukra. Ha morzsa marad a felajanlott vizben, az a
torkukon akad és megfulladnak. Amennyiben az edényben morzsakat taldlnak, akkor a vizet vissza-
osztjak a résztveviknek és azt kozosen el kell fogyasztaniuk.

A mester

. [A zenben] nem kovetek semmi kiilsd tamaszt, mindent beliil probdlok megoldani. Szon szanyim
(a zen mester) gyakran mondja: A jo tanité olyan mint egy titjelz6tabla és mondja az irdnyt.
Odamész az iitjelz0tablihoz és ki van frva: Szeged ennyi és ennyi kilométer, ilyen és ilyen iit. ..
De ha csak ledllsz, és imddot ezt a tablit, és csak nézed, nézed, NEZED, és csak még mindig
NEZED, de egy robadt tapodtat se mész, akkor nem jutsz el Szegedre soba” (a magyar szerzetes a
zen mesterrdl)

A gyakorlds nyelvi komponensének tekintheték az Gn. interjik, amelyeket a zen-mester vagy
Dharma-mester folytatott az elvonulds alatt (amennyiben azon részt vett) a tanitvinyokkal, gyakor-
16kkal. Ezeket tekinthetjiik az intézményesitett liminalitds egy formajinak, mégpedig egy kontrollalt
liminalitdsnak, mert a vezetd ilyenkor ritudlisan szabdlyozott disputikban ,ellendrizte a tanitviny
tudatat”. A tanitvinyok minden nap az iilogyakorlatok alatt, egyenként egymds utdn egy erre a célra
elkiilonitett terembe mentek, ahol a mester vagy Dharma-mester altal feltett kérdésekre probaltak
meg vilaszolni. A beszélgetésnek részét képezték a mar emlitett kéanok is. Ezekre, vagy az ezek
alapjan feltett kérdésekre kellett megtaldlnia a tanitvinynak a helyes valaszt, vagyis meg kellett pro-
bdlnia azokat tiszta, ragaszkoddsmentes tudattal megvilaszolni. Ez sok esetben nem is széval tor-
tént, hanem csak valamilyen mozgdssal, mozgdssorral, esetleg kidltissal. Sokszor éppen a testiik
felhasznalasaval, itésekkel, csapasokkal — ,tiszta tudattal”. A megvalaszolatlan kérdéseket utina
~magukkal vitték” az tilogyakorlatukba. E problémak erejét jelzi, hogy amint arrdl az egyik gyakor-
l6tarsam beszamolt, egy-egy megvalaszolatlan kérdés akar egészen a masnapi interjaig is lefoglal-
hatja a tudatat.

A koreai hagyomanyban kardindlis kérdés a szellemi mester megvéilasztisa. A szerzetes nagyon
erdsen hangsilyozta a vele valé személyes kapcsolat jelentdségét: olyan ez, mint apa és fit kapcso-
lata. A magyar kozosség tagjai elsdsorban azt hangsilyoztak, hogy bizalommal fordulhatnak feléjiik.

A torténeti adatokat elemezve — vélekedett a szerzetes — a tudomanyos kutatok esetleg megkér-
ddjelezhetik azt, hogy a zen mesterek ,vonala” valoban visszavezethetd Sikjamuni Buddhaig, de a
Tan dtaddsa egy €16 hagyomany. ,,[...] az ember hajlamos arra, hogy bemesélje maganak, hogy mi a
zen, hogy most elértem valamit — mondta a Dharma-tanit6. — Ha nincs mester, ezt esetleg el is
hiszi. Ha van mester, akkor ¢ kidbranditja, tigyhogy teljesen dsszeesik az ember, hogy megint rossz
irinyba ment. De legalabb helyre van téve a gyakorlatanak irdnyvétele. Nincs ondmitas. Ezért fontos
a mi iskolinkban, hogy legdlis. Szung zen mester a 78. Pitridrka Buddhatél szamitva. A 78. Iény aki
megkapta a Tant tudattol tudatig. Buddha, Felébredett. Bir a zen mesterek mindig azt kérik, hogy
ne nevezziik ket mesternek. ..” ,A hierarchia azért fontos, mert ez legalis — emlitette maskor. — Itt
ha valaki felébred, akkor azt leellendrzi a sajit mestere, majd mas mesterek is”.
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A zen gyakorldk koziil sokan szimoltak be a motiviciorol, mint a zen gyakorlds sziikséges ele-
mérdl. A helyesen végzett zen gyakorldsnak ugyanakkor 4tvitt értelemben térbeli irdnyultsdgot kol-
csonoznek a gyakran hallhaté ,irinyvétel, irinytG” Kifejezések. A kizardlag egyediil végzett gyakor-
lasnak — mint azt tobben is elmondtik — éppen az jelenti az egyik veszélyét, hogy a gyakorl6 rossz
irdnyvételt vesz. A zen gyakorldsnak egyébként is az egyik veszélye, hogy hosszi id¢ alatt egy esetleg
szubtilisebb énkép alakulhat ki a gyakorloban. Ennek megakadalyozdsihoz sziikséges, pontosab-
ban ajanlott a mester, tanito jelenléte, aki, ahogy tobb gyakorldtarsam is fogalmazott, , helyreteszi”
a rossz iranyvételt. A kozosséggel vald szoros interakcid, a kozosségi gyakorlds a rossz irdnyvétel
kialakulsdt is megakaddlyozhatja. A kozosség szétaraban sokszor bukkan fel az Ut fogalma is. A zen
gyakorld titja azonban mindig csak a jelen pillanatban jirhato.

Ugyanakkor mesterekkel, tanitokkal valé kapcsolat a kozosség idéfelfogasinak még egy elemére
irdnyitja figyelmiinket: a ,leszirmazasi iddre”, amely a mesterek és tanitvanyok kozti ritudlis rokon-
saghol ered. A tan Buddhatol eredeztethetd és kozvetleniil ,tudattol tudatig keriil dtaddsra”.'® Tobb
gyakorld is beszamolt arrol, hogy gyakran olvassa a zen mesterekkel kapcsolatos hagiografikus leira-
sokat. A veliik kapcsolatos kdanok szintén teret adhatnak egy nagyobb iv{i idébeli érzékenységre.
Természetesen nem hanyagolhato el az a tény sem, hogy a mesterekkel valo ,fiktiv’ rokonsagi
kotelék a hagyomany egészével teremthet kapcsolatot az egyes gyakorld szaimdra. Ami az idGszemlé-
letet illeti, a zennel kapcsolatos mivekben eldforduld, az ellentétek meghaladisat, a jo-rosz, élet-
haldl fogalomparok hordozta dualizmus feloldasat sugalmazé gondolatok a halal (és a problémak-
kal teli élet) gondolatanak domesztikaldsat is elGsegithetik.

Ugyanakkor a zen gyakorlokat egy fajta verbalizmusellenesség is jellemzi, pontosabban szdlva a
szavaktol és frott szovegektdl, informacioktol valo fiiggésbe keriilés veszélye miatti ovatossag, Az
egyik vidéki gyakorl6 példdul a késébbiek sordn azt mondta nekem: ,,a konyvek inkabb hatriltattak,
mint eldre vittek. Szinte minden beszélgetésemkor megfigyelhettem azt, hogy a beszélgetGpartnere-
im bizonyos kérdésekre nem kivantak felelni, hanem ezek megtapasztaldsat stirgették.

A csoport beilleszkedése a varosi €s a globalis térbe

»[Az elvonulds utan az ember] kimegy a vilagba, abol minden mozog, minden jovés-menés. A
tudata megy vele vagy nem megy vele? Nagyon erds az ember tudata egy elvonulds utin, ha
helyesen gyakorolt. A dolgok, torténések nem mozditjak ki. Tisztan reagdl. [...] Ha egy faradt
oregembert lat, dtadja a helyét. Nem itéli meg a dolgokat. Mindent iigy lit, abogy éppen van”—
mesélte kés6bb a Dharma-tanitd. , Ez csak az elmélet egyébként” — tette hozza nevetve egy masik
gyakorld, jelezve a megvalositds nehézségeit.

A zen gyakorl6ja, amint arra mar utaltam, gyakorlatit nemcsak a kiemelt ritudlis térben folytat-
ja, hanem igyekszik azt beemelni a mindennapokba is. A zen virosi gyakorldsa (a szekularis
monaszticizmus) a nagyobb tirsadalmi idébe és térbe illeszkedik be. A varosi jelenségek a , tiszta
tudatban”, a , tiikor tudatban” is reflektilodnak. Az urbanus kornyezet hatdssal lehet a gyakorlsra,
pontosabban a gyakorlo tudatira: hiszen a tudatot rengeteg inger éri. Ez Gsszefiigg azzal a mar
emlitett dologgal, hogy a gyakorlati, ritudlis teret nem is lehetséges teljességgel levilasztani a na-
gyobb vdrosi, heterogén tértl.

Altaldban véve a ritudlis terek szimbolikus silytalansdgdt okozta az, hogy a kozosség egyes cso-
portjai sokszor csak bérelt helyiségekben, a ritudlis elemekkel, kellékekkel takarékoskodva végezték
gyakorlataikat. Ide kivinkozik az is, hogy az dltalam megkérdezett, a csoporttal rendszeresen vagy

18 Ez a fajta leszarmazdsi id§ elsdsorban nem folyamatként foghato fel, hanem két idébeli pont, illetve két személy kozotti
viszonyként, példaul a jelenkori zen tanitvany és egy kozépkori kinai mester esetében. (vo. Csupor, 2000: 35)
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idénként egyiitt gyakorlok az otthoni oltdraik elkészitésekor csak a hagyomdnyos oltir bizonyos
elemeit prébaltak meg reprodukélni, és tobben merészen timaszkodtak a sajit elképzeléseikre is.
Nem elsdsorban az adott helyszinre (ill. egy ritudlisan kialakitott oltirra), hanem sokkal inkdbb
magéra a meditacids praxisra helyezték a hangsulyt."”

A zen kozosség tagjai a jellegzetesen varosi életformahoz kot6dd tevékenységeket, hétkoznapi
cselekvési formakat is beemelik a praxisukba, és nem feltételeznek mindségi kiilonbséget a gyakor-
latban szerepld mozgsformak és a hétkoznapi mozgasformak kozott. Ahogyan az egyikdjiik fogal-
mazott: a sirgarépapucolds és a mantrazas egyévilik. A varosi kozeg egyes elemei (pl. mozifilmek)
a zenrdl folytatott diskurzusokban is eltiintek. Hasonloképpen épiilt be a gyakorlatba a munkaba
jards és a munka idGtartama is.”

Amint azt mér emlitettem, a gyakorlatnak automatikusan részévé vilnak a viros zajai is, az
autok és a repiilgépek hangja, hiszen ezek is végsd soron a tudatban jelennek meg. A , tiszta tudat”,
a torténésekre valé spontdn, gondolkodds nélkiili helyes reakcidadds dbrazoldsira esetenként a
varosban torténd kozlekedés eseményeit hozzék fel példaként: ha piros a lampa, megdllsz, ha pedig
zoldre valt, elindulsz. Amint az egyik gyakorlotirsam ezt a késébbiek sordn a szimomra megfogal-
mazta: ,Hiszen ennek mi a célja? Az a célja, hogy az adott pillanatban, abban benne legyél, amit
csindlsz. Tehdt amit csindlsz, a lehetd legjobban csindld. Es a helyeset tedd meg. Most nem erkélcsi
vagy barmilyen etikai értelemben helyeset, hanem amennyire az abszoldt helyes eszkoz... Nem
tudom ezt megfogalmazni neked, nem is igazan akarom. Ez a 1ényeg, hogy ha ebbe benne vagy, és
minden pillanatban azt teszed ami helyes, és munka kozben is azt teszed ami helyes, gyermekneve-
1és kozben is azt teszed ami helyes, autovezetés kozben is, amikor zold, akkor dtmész, amikor piros,
akkor megillsz, ez ilyen egyszerd. Ha zold, mész, ha piros, megdllsz. Ez a célja magdnak a zennek,
ezt elérni minden pillanatban”.

A kozosség zennel kapcsolatos diskurzusaiba szervesen épiilnek be a test mozgatisinak, és a
test miikodésének biologiailag legegyszertbb formai, igymint a légzés, illetve a jards, iilés, evés,
ivas, mosakodds. A vélemények elhagydsdra, a ,csak tedd” gyakorlatira kell rdismerniink ezekben a
tevékenységekben is. Arra valé utalisokkal, hogy ezek hogyan és milyen médon jarulnak hozza a
gyakorlat sikeréhez, szimtalan helyen talilkozunk a kozosség tagjai ltal is olvasott zen irodalom-
ban, tobbek kozott a korabbi kinai és koreai zen mesterek hagiografikus munkdiban. A test, és sok
esetben egy, a testet érd hirtelen élmény (pl. a 1ab beiitése egy kébe) szinten kozvetlen megeldzheti
a megvilagosodast.”!

19 A vérosi tér a testfeliilet kezelésére is hatdssal van. ElsGsorban elvonuldsokkor volt jellemzd, hogy a fogadalomtételre
késziilG gyakorlok koziil tobben rovidre, vagy tarra nyirtdk a hajukat. Ez a testkezelési technika a testfeliilet memorizalo
funkcidjaval hozhaté osszefiiggésbe, a gyakorlokat vallalt fogadalmaikra és szerepiikre emlékezteti. A haj levigisa
tulajdonképpen szintén az egoval, és az ahhoz val6 ragaszkodassal fiigg 6ssze: a test nem valhat a ,nem-tudds”, a vagy
és az elutasitds reprezentinsdvd. Egyes gyakorlok csak periodikusan, az elvonuldsok idejére, illetve szakaszosan
szabadultak meg a hajuktdl, masok osszekapcsoltik a hajuk levagasat egyéb (pl. kényelmi) szempontokkal is. Tobb
»gyakorlotol” hallottam olyan magyardzatokat, amelyek egyértelmiien a komplex vérosi térben valé mozgissal
kapcsolatos nehézségekre voltak visszavezethetdek: a kopaszra nyirt, tar fej és a tirsadalmilag legitim testfeliilet-
mintdk kozott fesziiltségek is keletkezhettek. (P1. A kornyezetiikben él6k megszolhattdk vagy félreérthették Gket emiatt.)

20 A zennek a munkéval valo kapcsolatdt azért is meg kell emliteniink, mert a zen gyakorlatoknak a véllalati alkalmazottak
oktatasiba valo beépitésével a Tavol-Keleten, Japinban mar intézményesitett keretek kozt is megprébalkoztak (Id.
Rohlen, 1973). A zen gyakorlatok ilyen jelleg(i alkalmazdsaval kapcsolatban magyar gyakorldk tobbszor nyilatkoztak
gy a szimomra, hogy az az eredeti, szellemi 1t elsikkad4sat vonhatja maga utdn.

21 A zen biografidkban sokszor talilkozhatunk valamely természetes esemény (pl. hegyi patak hangja) nyomin
megvildgosodo, ,felébredd” szerzetesekkel is. Bernard Faure tigy véli (Faure, 1991: 295), hogy a zen dltal hirdetett
Jtermészetes” megviligosodas ellenére, ezeket a felébredési formakat is kulturdlisan, illetve szocidlisan determindltnak
kell tekinteniink.
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A csoportnak a vdrosi térhez val6 sajdtos viszonyuldsa kapcsin kell szot ejtenem a kdzosségnek a
nagyobb globlis térben val6 elhelyezkedésérdl is. Az irdnyzatnak nemcsak tobb orszdgban, de tobb
kontinensen is mikddnek kdzpontjai. A zen univerzalitdsinak, pin-human bedllitottsiginak hitte-
rében a buddhizmus 4ltalinos szoteriologikus iizenetét kell keresniink. A ,tiszta tudat” megeldzi
azokat a szocio-kulturalisan meghatdrozott kategoridkat is, amelyek egy adott kulttrat, vagy kulturi-
lis csoportot jellemeznek. Az irdnyzat lehetségesnek tartja a kultirdk kozotti dtjarast is. A kulturdlis
eltérések és kiilonbozdségek, valamint a killonbozg vallasi kategoriak és fogalmak Gsszeegyeztétésére
(pl. a keresztény Isten-fogalomnak a , tiszta tudattal” vald parositasira) valo torekvésekkel taldlkoz-
hatunk az irdnyzat konyveiben és a gyakorlok beszélgetéseiben is.

Hasonléan univerzalista mddon kezelik a vagyhoz, ragaszkoddshoz, és az elutasitishoz viszonyu-
16 emberi tudatot, hiszen egy olyan 4ltalinos képletet igyekeznek adni, amely megvildgitja a kiilon-
boz6 emberi, tirsadalmi konfliktusok (tiInépesedés, habortk stb.) eredetét.

A fentebbiek magyarazatot adnak a zen alapallisara a kiilonféle viligmagyarazatokkal kapcsolat-
ban: alapvetden veti el a partikularista rendszereket és egy holisztikus nézépontra helyezi a hang-
stlyt. Nem véletlen, hogy tobb gyakorlé kérddjelezte meg szimomra a tudomanyos megkozelitések
kizarolagossagat.

Az dltalam vizsgalt zen kozosséget az egy adott specifikus helyhez valg kotddés, lokalizaltsag
hidnya jellemezte. Nemcsak a zen mesterek, eldadok, de a gyakorldk is mozogtak a kiilonbozd
orszdgok kozott, és elvonuldsokon vettek részt kiilonboz6 mesterek irdnyitdsa alatt.?* A tanitd kere-
sésének eldképeivel egyébként a zen hagyoményban is talilkozunk.

A kiilonbozd valldsi kiskozosségek 4ltal alkalmazott test-technikdk dtvételét és alkalmazdsat ki-
sérd osszetett problémakrol Hollo Imola Dalma is megemlékezik dolgozatiban (Holld, 2002:3).
Felhivja a figyelmet arra, hogy a kulturalis kélcsonzés folyamatit , folytonosan médosulé mozzana-
tok” jellemzik (Holld, 2002:7-8). A komplex urbanus tirsadalom kiilonbozd szintjeirdl érkezd részt-
vevok (Holld, 2002:4) sok esetben csak laza kapcsolatba 1épnek egymassal, hogy gyakorlataikban
Hstrukturdlis keretet biztositsanak” egy fajta ,,mindennapi liminalitdsnak”.

Ezzel én is szembesiilhettem a terepmunka sordn ebben az iddszakban. A gyakorlatokon tébb-
kevesebb rendszerességgel résztvevd, az el6addsokat hallgatd didkok értékelésében a zen gyakorla-
tokkal, illetve azok egyes elemeivel, valamint rendszeres haszndlatukkal kapcsolatban is értelem-
szertien tobbfajta véleménnyel kellett szembesiilnom.

Terepmunkdm elsd szakaszdban a kozosség a névleges hierarchia ellenére inkdbb egy bariti
tarsasdgként funkciondlt, a kozos szellemi titkeresés jegyében. A vidéki kozosségek tagjai kozt voltak
olyanok, akik ondllé népfdiskolat miikodtettek és a zenre valo ratalilasukat koziiliik tobben a szel-
lemi Gtjuk részének tudtdk be. A zen kizosség jovijével kapcsolatos megbeszéléseken egyesek az
elvonuldsok professziondlisabb megszervezését hidnyoltdk és a kozosség fiiggetlenedését szerették
volna elérni. Masokban viszont komoly félelem meriilt fol, hogy a komolyabb szervezeti strukttira az
anyagi terhek megnovekedését, és egy expanziv intézményes rend a szellemi Gt biirokratizalodasat,

Fontos kiemelnem a kozosség hatterében funkciondld és a rendszeres és iddszakos gyakorlok
egy részét ado buddhista fGiskola szerepét. A magyarorszagi buddhizmus rendszervaltds utani torté-
netének megértéséhez tudnunk kell, hogy — amint azt mtikodésének elsd éveiben magam is megta-
pasztalhattam — a fGiskola oktatdi és didkjai dltaldban inkdbb egy szellemi mihelyként, az éppen

2 2

formalodo piacgazdasagra és a fogyasztéi kultdrara adott alternativ életstilus megtestesitdjének lat-

22 A nagyobb tarsadalmi és globdlis térrel szembeni nyitottsdgra vall, hogy a kozosségszervezésben, illetve a kozosségnek
a tarsadalom felé valé bemutatdsaban nagy szerep jutott az Internetnek, az elektronikus levelezésnek.
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tak a fgiskolat, s nem feltétleniil a buddhizmus valamely specifikus kelet-azsiai irinyzatdhoz valo
igazodds jegyében probaltik azt megélni (vo. Farkas, 1997:65-66, 69).

Amint azt Hollo Imola Dalma is megfigyelhette a hazai alternativ vallasi kozosségek kapcsin,
ugyanugy sok az dltalam vizsgdlt kdzosséghez csak lazdn kapcsolddo, vagy annak kornyezetében
~gyakorld” személy, didk esetében is egy sajit ,individudlis viligkép” johet 1étre. Ebben az esetben
az ehhez sziikséges ,,adaptiv batorsigot” nemcsak a Holld Imola Dalma dltal emlitett , teljes kultd-
ra” teszi lehetdvé, de maga a buddhista fiskola is, amely a kiilonféle buddhista és nem-buddhista
iranyzatokkal val6 megismerkedésre buzditja hallgatéit. A fgiskolan eldfordulé — nem csak budd-
hista — tanitdsokra, gyakorlatokra a sokszintiség a jellemzd (harcmivészeti irdnyzatok, joga-gyakor-
latok, kiilonboz6 kelet-azsiai gondolatrendszerek: hinduizmus, taoizmus, asztroldgiai rendszerek
stb.). A fdiskoldn id6rél-iddre feltintek-feltlinnek a kiilonbozg irdnyzatok eldaddi, tanitoi bevezetd
eldaddsok megtartdsira.

Az egyes irdnyzatok szertartdselemeinek leegyszertsitése és mennyiségi kontrollja tudatosan vagy
nem tudatosan — esetlegesen az anyagi korlatok miatt — az egész fdiskoldra, és mas buddhista
iskolakra is jellemzd volt. A ,szellemi Gt” és a szertartaselemek szétvilasztasa (pl. az eredeti kultu-
ralis tartalommal szembeni érdektelenség miatt) nemcsak a ,virosi szerzetesek” (ahogyan az egyik
adatkozlém mondta a csoport tagjairél), hanem a buddhizmust a modern, virosi kornyezethez
adaptalo didkok, érdeklgddk esetében is megfigyelhetd.

A féiskola megalapitisa Gta a keletrdl kolcsonzott testtartisok és testmozgatasi és testfeliilet-
kezelési technikék egész tirhdzdval szolgal. A szertartdstermekben, harcmivészeti edzéseken alkal-
mazott testhaszndlati modozatok folyamatos interakcioban vannak a test elhelyezésének, térbeli
poziciondldsdnak a nyugati pedagogiai kultdra dltal kidolgozott méodszereivel. A kozosség dltal alkal-
mazott harom alapvetd testelhelyezési, testmozgatdsi technikat azért is kellett bemutatnom, mert
részben ezek voltak azok, amelyek miatt egyesek nem véllaltak, masok pedig késébb abbahagytik a
gyakorlast, illetve megint masok a zen mis ,,Gtjaira léptek”.

A testtartisok puszta vizsgdlata rdirinyitja a figyelmiinket arra a tényre, hogy tulajdonképpen a
meditacios testtartds globalizacojardl beszélgetiink, és a tarsadalmilag elfogadott, legitim testtarta-
buddhizmus kibocsité kultdrdiban is megszaporodtak.

Mindazondltal a buddhizmusnak az alapvetden nem test-technikdkra épitd megélésének is nagy
hagyomdnyai vannak Magyarorszigon. Ez bizonyos szempontb6l azzal magyarazhaté, hogy a budd-
hizmus elsdsorban egyes értelmiségi korok révén indult Gtnak hazdnkban. Az is tény, hogy a zennel
és tagabb értelemben a buddhizmussal valé megismerkedés a nyugati féltekén, és Magyarorszagon
is elsdsorban a kiilonbozd filologiai munkdkkal kezdGdott, és ez a buddhizmussal nem tudomanyos
szinten foglalkozo rétegre is hatassal volt (Faure, 1991:284; Buswell, 1992).

Az indiai filozofiai rendszerek jegyeit magan viseld, sok tekintetben osztilyozo, felsorold jellegii
buddhista tanitdsokkal szembeni kozombosséggel, valamint azzal a jelenséggel, hogy annak egyes
kategoridval nem feltétleniil képesek vagy akarnak azonosulni a tanulok, gyakorlok, szintén talal-
kozhattam t6bb esetben.

A kozosség le nem forditott énekszovegeinek problémaja szintén beilleszthetd egy nagyobb folya-
matba. A buddhista formuldknak, a tantételek kulcsszavainak magyaritdsa, azok hiteles magyar
megfeleldi utini kutatds hosszi évek 6ta kiséri a fgiskola életét, és még korantsem tekinthetd lezart-
nak. Sok ott tanul didktdl, tandrtol hallhattam, hogy a magyar nyelv milyen pontosan tudja vissza-
adni bizonyos buddhista szavak és kifejezések eredeti jelentését, sokszor ,érzékenyebb” tud lenni,
mint egyes nyugati nyelvek.

Az egyes gyakorlatok és tanitdsok instrumentdlis haszndlata mogott ugyanakkor nem nehéz fel-
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fedezni az updja-gondolatot, vagyis a buddhizmusnak azt az elképzelését, hogy az alkalmazott méd-
szerek valojaban csak eszkozok a megvilagosodas eléréséhez.?

Abuddhizmus 6nallo, egyéni, privatizalt gyakorlata melletti kidllissal, egyfajta antiritualizmussal, a
formalizmus elutasitasaval fGiskolasoknal, volt gyakorloknal is taldlkozhattam. Ez bizonyos szempont-
bol bele van kddolva a buddhizmus ideolégidjdba, pontosabban a buddhizmus gondolatisdgaval valo
ismerkedés fent emlitett modozataiba. A mahdjana buddhizmus — a fgiskolan is mindenki altal ismert
— On. Uresség-tanitdsa a jelenségek relativisztikus dllapotdra vildgit rd. A jelenségekhez, illetve a
forma(k)hoz és a névhez (az észlelt alakzatokhoz és a hozzajuk kapcsolodd képzetekhez) vald ragasz-
kodas feloldasara tett gondolati mozdulat kozvetve kivalthatja a szilard, fegyelmezett gyakorlat- és test-
technika rendszerek és csoportstruktirik megkérddjelezését is.** Bizonyos esetekben a fGiskolin ez
tarsul azoknak a szocio-hegemonidlis viszonyoknak a kritikdjaval is, amelyek még mindig jellemzéek
tobb kelet-dzsiai buddhista orszdgra, ahol a ritudlis rang egyben magas tarsadalmi statussal tirsul.

Tobbek kozt a fentebbiek okozzak azokat a kisebb-nagyobb véleménybeli eltéréseket, esetenként
fesziiltségeket is, amelyek a fgiskoldn beliil, és egyes a praxisra nagyobb hangsilyt fektetd tarsulatok
gyakorlatain részt vevd, illetve azokon nem résztvevd didkok kozott volt fapasztalhato. A teoretiku-
sok és a praxist elényben részesiték kozti ellentétekre mar Farkas Attila Marton is felfigyelt: ,A
szigortibb, regularis gyakorlatokat folytatd zen kozosségek tagjai sokszor azt vetik a buddhizmust
inkdbb megismerési metodusként, ill. életfilozofiaként kezel ,entellektiiellek” szemére, hogy 6k
csindljik és ,igazabdl megtapasztaljak” azt, amirdl amazok csak beszélnek” (Farkas, 1997:51).

Magérdl a buddhizmusrdl elmondhatd, hogy torténete sordn sikeres adaptiv mechanizmusokkal
kozelitett a kiilonboz6 kultarakhoz. Alljon itt vegiil ezzel kapcsolatban a magyar szerzetes néhdny
megjegyzése: ,A buddhizmus barhova ment a viligban, mindig is elfogadta a helyi viszonyokat,
felvette a helyi szokdsokat mint egy ruhat. [...] Manapsig Amerikaban a modern tudomanyokkal
1ép kapcsolatba a buddhizmus, igymint a pszichologidval, fizikai tudomanyokkal, és fel tudja hasz-
ndlni 6ket”. ,Maga a Buddha azt hirdette, hogy soha semmi mas vallast vagy filoz6fidt nem szabad
kritizalni, a buddhizmus mindent az égvilagon el kell, hogy fogadjon. Maga a buddhista gyakorlat-

23 A terepmunka els¢ szakaszaban az a kérdésem meriilt fel, hogy egy formailag erGsen szabilyozott repetitiv ritudlis
cselekmény, mégha annak funkciondlis jelentdsége tudatosul is, vajon milyen kohézids erével bir, mennyi ideig tud
fenntartani egy kozosséget?

»5zon szanyim azt mondja: ‘a nyugati ember gy kozeliti meg a dolgokat mindenben, hogy eldszor tudni akarja a
technikdt — mesélte a szerzetes — ‘Azt akarom tudni, hogy mi ez, mi az?’ Azutdn lehet, hogy el is kezdi a gyakorlatot,
és csak azutdn taldn el is ér valamit”. [...] ,Ennek ellentéte a keleti ember: eldszor elkezd valamit csindlni,
megtapasztalja és aztdn elkezdi vizsgdlni hogy mi is ez.”

Buswell is a koreai szon-kolostorokrdl irt munkdjdban a fegyelmezett életvitelt és az annak révén megsziiletd mentdlis
kontrollt el6bbre helyezi a valldsos életben, mint egy esetleges transzformal ereji megviligosodasi tapasztalast (Buswell
1992: 218-223). Hori (Hori, 1994) hangsiilyozza, hogy tapasztalatai alapjan a japan rinzai zen kolostorokban a nyugati
tarsadalmakra jellemzd raciondlis oktatds és tanuldsi folyamat helyett, a ,,tanulmanyokat” a rifudlis formalizmus,
és amisztikus beldtds (mystical insight, vagyis az egyéni élmény, megtapasztalds) uralja. A ritudlis formalizmus alatt
a repetitiv elemeket, a gépies ismétlést, a hagyomanyban lefektetett eldirasok szerint valé cselekvést érti. Amint azt
hangsilyozza, a ritudlis formalizmusban a ,,tanul6k” a format imitdljak anélkiil, hogy sziikségszertien értenék annak
tartalmdt vagy észszerd magyardzatokat kapnanak rd. Azt tanitjdk a szdmukra, hogy mit kell tenniiik, de arrdl igen
keveset beszélnek, hogy miért. Tobb gyakorlondl megfigyelhettem, hogy igenis sziiksége van a raciondlis magyarazatokra
a zennel kapcsolatban, mdr csak azért is, hogy tudatosithassa magdban, hogy a szertartdsokat ,csak eszkozként
haszndlja”. Egyesek az eredeti jelentésektdl tavol tartottak magukat, illetve érdektelenségiiket fejezték ki veliik
kapcsolatban. A szellemi praxis racionalizdldsdra val6 torekvés, valamint a buddhizmus raciondlis oksdgi megkozelitése
kapcsdn magitél értetddden adja magdt a Weber dltal megfogalmazott gondolatokkal, a valldsi aszketizmus szekularizalt
térbe valé dthelyezésével vald parhuzam is. A vizsgdlt zen csoportban az egyes gyakorlatoknak, ritudlis eszkozoknek a
személyes praxisba valo felvételét, illetve elfogaddsat sokszor eldzi meg egy jellegzetes racionalizalasi folyamat.

24 V6. Mary Douglasnek a test kezelése és a tirsadalmi szervezettség kapcsolatarol frott gondolataival (Douglas, 1970).
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nak is a lemondds azt jelenti, hogy elfogadom masok véleményét”. , A megviligosodas is err6l szol...
A teljességbdl kirekeszteni valamit mar nem a teljesség. Akkor nem beszélhetiink megvildgosodas-
r6l. Aki meg akar viligosodni, annak a vilagot kell befogadni, a viligot kell megélnie, igy ahogy van”.
Ha ragaszkodunk a vallasi aszketizmusnak a nyugati szakirodalomban el6forduld targyalasahoz,
amely az aszketizmusban sok esetben a vildgbol valo bizonyos foku kivonulast véli felismerni, akkor
az dltalam tapasztaltak alapjan azt mondhatom, hogy a zen csoport volt és jelenlegi tagjai a viligban,
vagy ha gy tetszik a sajat tdrsadalmunkban megjelend bonyolult képzetrendszerekbdl, pontosab-
ban az ezekhez valé ragaszkodasbol vald kivonuldst és a jelen pillanatba vald visszavonuldst hirdetik.
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