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El$5z6 a magyar kiaddshoz

»A XXI. szdzad vagy valldsos lesz,
vagy nem lesz.”

André Malraux

Huszonot évvel ezel6tt taldlkoztam ezzel a kényvvel, és
szerencsémre riakadtam a kévetkezd bekezdésre:

»Szuzuki résit [...] nagyon j6l ismertem. Haldla utin
a rola késziilt képek egyre nagyobbak és nagyobbak
lettek — a kényvesboltokban, a Zen Centerben, minde-
nittt. Es ekkor azt gondoltam: »O, te szerencsés fické!
Te hires lettél! De velem mi lesz?<«”

Ezt olvasvin kitért beldlem a nevetés. Azonnal
nyilvinvalé volt szimomra a besz€l8 Sszintesége. Es az-
6ta ez a konyv mindig velem van, rendszeresen vissza-
térek hozz4 mint az inspircié dllandé forrisihoz.

Katagiri rési dlland6éan hangstlyozza a gyakorlds
szinteségét és tisztasigit, amit az iskolinkban muso-
tokunak hivunk. Cél, nyereség és tirgy nélkal. Bir &
nem hasznilja ezt a sz6t, ez nem szdmit, mert végiil 1s
kizrélag err8l beszél.

»Sikjamuni Buddha és a multbéli buddhik tapaszta-
latdbol kiindulva Dégen tanitdsdnak az a leglényegesebb
pontja, hogy a zazen nem mds, mint jelen lév6vé vilni
magaban a zazen folyamatiban — ez a sikantaza. Ez nem
olyasmi, amire azutdn tehetsz szert, hogy zazent
gyakoroltal, ugyanis ez nem a folyamatrél alkotott foga-
lom, hanem magdra a folyamatra val6é 6sszpontositis.
Sok iskola van, amelyben a buddhizmust fogalomként
kezelik. Az igazi buddhizmus azonban magira a folya-



matra térténd teljes dsszpontositis. A folyamat pedig te
magad vagy.

A zazen teljesen més, mint a tobbi mediticié. Olyas-
mi, ami nem lehet filozéfiai vagy metafizikai fejte-
getések targya. Csupan annyi a dolgunk, hogy tegyiik,
amit éppen tesziink, itt és most. Birmiféle tapasztalatra
tesziink szert zazen kézben, az misodlagos. Birmi tér-
ténik, nekiink csak jelen kell lenniink a zazen folya-
matinak kell8s kézepén. Ez a kezdet, és ez a vég is.”

Tehit a zazen a legmagasabb rendd adis, ami azt
jelenti, csak adni, anélkiil hogy barmit varnink cserébe,
még hilit vagy koszénetet sem. Alapvets hit, hogy a
zazent ne jitékként kezeljiik.

»Ha példdul a zen kézpontokban olyan dolgokat
nydjtandnak, amelyek az emberi boldogsigot és egész-
séget biztositjak — mondjuk j6gagyakorlatokat, vegets-
ridnus ételeket, makrobiotikdt, Ji-csinget, asztrolégit
és kiilonféle mediticiés technikikat tanitaninak —,
akkor ezek a kézpontok taldn litvinyosan fejlddnének.
Bizonyira sokan jarninak oda, mivel az emberek ilyes-
mikre vigynak, boldogsigra és egészségre. De val6jiban
merre tartunk?”

Evek 6ta 8szténzom, hogy ez a kényv megjelenjen
magyarul, és ezért most nagyon oriilsk, hogy két
tanulém munkdja révén végiil elkésziilt a forditis. In
magam, mint Dégen és Kédo Szavaki vonaldnak
orokose, kételkedés nélkiil kijelenthetem, hogy ez a kis
kényv a legjobb, ami a buddhik tiszta és autentikus
zazen gyakorlisirél megtalilhaté.

Taisen;i,
Budapest, 2008. mdjus 25.
Myoken szerzetes

Zen gyakorlas
a mindennapi
életben



A csend

Amikor elgondolkodunk azon, hogy mi az igazi csend,
akkor e csendre két szemszogbdl is ritekinthetiink:
el@szor is lithatjuk azt emberi szemmel, valamint Ggy
is, ahogy a Buddha litja, egyetemes szemmel. A lehet6-
ség, hogy megtapasztaljuk az igazi csendet, akkor ad6-
dik, amikor sarokba vagyunk szoritva, és meg sem
tudunk moccanni. Ugy téinik, mintha ez a teljes kétség-
beesés helyzete lenne, amelyben az emberi vigy tuda-
tos lingja még ott lobog, holott az igazi csend olyan
emberi létillapot, amely dtkel és tiljut ezen a kétség-
beesésen. Hogy hogyan tapasztalhaté meg? Csakis a
mindennapi életiinkdn keresztiil.

Emberi néz&pontbél a csendnek legalabb hiromféle
ize van, attél fiiggben, hogy kildtastalansig, bizakodas
vagy misztikus érzés lengi-e koriil. Mivel ezek az izek
egyiitt formaljik a csendet, nem lehet ket egymastol el-
vilasztani. Ezért aztin nagyon nehéz megérteni, hogy
mi is térténik valéjaban, amikor a csendet emberi nézé-
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pontbél latjuk. Van egy érdekes vers, amely a IL vildg-
hibord idejébsl, egy hiborids binsstdl szdrmazik.
Olyan vers ez, amelyben a kildtdstalansig, a bizakodas és
a misztikus érzés egyszerre van jelen. Maga a torténet
nagyon szomort: az illetét egy amerikai pilta megolé-
sével vadoltik, méghozz4 alaptalanul. Az igazi torténet-
re — amelyet a napl6jiba jegyzett fel — csak a haldla utén
deriilt fény.

Egy amerikai piléta ejtéernyével kiugrott a repiil6-
gépébal, és esés kozben megsebesiile. A vers iréja, Senri
Ueno' miitéti dton prébalt segitent rajta, de az operici6
kozben egyik felettesétél azt a parancsot kapta, hogy
5lje meg a betegét. Ueno nem engedelmeskedett a pa-
rancsnak, hanem tovabb folytatta a mdtétet. Ekkor
azonban bombézni kezdték az épiiletet, és Ueno a ma-
tétet félbehagyva fedezékbe menekiilt. Mire visszatért,
addigra az amerikai pilotit valaki agyonszirta. Senki
sem tudta, hogy ki volt a tettes, igy a btincselekményért
Uenét vontik felel§sségre, és kivégezték. Ez a vers egy
héttel a haldla eldtt sziiletett:

A gyotrédésnek koszonhetSen,
melyet a vilig szenvedése littdn érzek,
képes vagyok nevetéssé vilni,
ha az életem {gy engedi.
Elnémitottak és eltapostak,
de én ajkamba harapva fegyelmezem magam,

és egyszer csak belém hasit a felismerés,
hogy mekkora kincs is megsziiletni.

t A szovegben eléfordulé japan, kinai és szanszkrit kifejezésck és
nevek magyaros atirasban szerepelnek.

A csend

Még ha bele is faradtam e csaf viligba, nézd!

Az ég milyen kék!
Még ha giinnyal kacagnak is mihaszna életemen,
van valami, ami sokkal szebb, igazabb és méltsbb
— valami, amit mindenki tud.

Nem nagyon tér6dék én semmi méssal,

csak a szeretettel és az Gszinteséggel,

a nappal és az olykor hullé néhany csepp esével.
Ha egészséges a testem, és van egy falat kenyerem,
mosolyogva jirom az utamat, kénnyd dervel.

Minden er6mmel azon vagyok, hogy dolgomat
zoksz6 nélkiil tegyem.
Mindig Ggy nézem a dolgokat,
hogy a mésik helyébe képzelem magam,
meghitralds nélkiil,
barmilyen nehéz és szivbe markolé is élni.

Ha valakit a szerencséje elhagy;

azt kisegitem, amivel csak tudom,

s ha a segftésben magamrél megfeledkezem,
az szimomra az igazi dérom.

Kora reggel iidvézlém a kel6 napot.

- Mindent megteszek, hogy a mit a maban éljem.

Este, amikor a nap aldbukik,
csendben 1lék, és bamulom az alkonyi izzist.

Szivemben egy parinyi dlommal

oly csendesen alszom, mint egy madarka.
Ha 1d8m engedi,

egy régi versgytjteményt olvasgatok,

15
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o

csendben eltinédve a sorok értelmén.
Talaljuk meg a boldogsigot mi magunk!

Eziist konnycseppek és napnevetések kisérnek minket,
De mi csak menjiink tovabb elre nap mint nap!
Egyszer biztosan eljon a pillanat,

midén maltamra visszanézve
életem lattan csendes mosolyra hazédik ajkam.

Az elsé szakasz igy hangzik: ,A gyotrédésnek kiszonhe-
téen, melyet a vildg szenvedése littin érzek, képes vagyok
nevetéssé vdlni, ha az életem igy engedi. Elnémitottak és
eltapostak, de én ajkamba harapva fegyelmezem magam,
és egyszer csak belém hasit a felismerés, hogy mekkora
kincs is megsziiletni.” Mikdzben étkelt a kilitdstalansi-
gon és a bizakoddson — sajat életének allitdsin és taga-
disan —, talalt valamit, ami tobb mindkett&nél. Valami
misztikus dologra lelt: arra, hogy milyen nagyszerd és
értékes az emberi élet. Ez tényleg valami csodalatos do-
log. Mint egy izz6 napfelkelte.

Aztin igy folytatja: ,Még ha bele is faradtam e csif vi-
ligha, nézd! Az ég milyen kék!” Mindenki 4t tudja érez-
ni, hogy milyen csif az emberi vildg, hogy milyen cst-
fak vagyunk mi, emberek. Van azonban egy bizakodé
vilag is — hiszen sszekeveredve vannak jelen a dolgok
az életiinkben. A borulitis és a remény viligal egyiitt
munkalkodnak. ‘

Uténa pedig ez 4ll: ,Még ha giinnyal kacagnak is mi-
baszna életemen”. Nézz az életedre! Ha semmid sincs,
se rangod, se vagyonod, az emberek egyszertien kine-
vetnek. Hogy buddhista lettél, azért meg egyenesen fél-
nétisnak tartanak. Még Japinban is megesik, hogy a
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szerzeteseket, akik kopaszra borotvilt fejjel takubacut*
végeznek az utcin, ginyosan kinevetik. Tehdt: ,Még ha
ginnyal kacagnak is mibaszna életemen, van valami, ami
sokkal szebb, igazabb és méltobb — valami, amit minden-
ki tud.” Bz a valami, amit mindenki tud, az egyetemes
élet, a szellemi élet. Valami gydnyord és értékes dolog.
[A pontos mibenlétér8l azonban] még sincs fogal-
munk, mivel a szellemi élet nagy taldny. Elsd lépésként
mindent Gj néz8pontbdl kell megvizsgilnunk, egy
olyan litész6gbél, amely eltér a megszokottdl. Van va-
lami sokkalta gyényéribb és sokkalta méltébb, mint
amit rendszerint litni szoktunk. Ez az els& lépés, amely-
lyel belépiink a nemkett&sség, a szellemi élet kapujin.
Ueno ezt igy fejezi ki: , Nem nagyon térédik én semms
mdssal, csak a szeretettel és az Sszinteséggel, a nappal és az
olykor bullé néhdny csepp esével. Ha egészséges a testem,
és van egy falat kenyerem, mosolyogva jarom az utamat,
kénnyi derdvel.” A szellemi életben az els 1épés meg-
tételét a szeretetnek és az Sszinteségnek, a napnak és az
olykor hullé néhiny csepp esének kell timogatnia.
Ilyen Ueno mindennapi élete. Ez azonban a legtébbiink
szdmara meglehet&sen rejtélyesen hangzik. Egyszerden
nem értjiikk. Hogyan lehetiink boldogok a bizakodas és
a kilitdstalansig vegyes érzései kozepette? Nem tudjuk.
Mégis keresztiil kell menniink rajtuk. Meg kell késtol-
nunk a keser(iség és a reménykedés izét, anélkil hogy
azok eltintoritaninak minket, és akkor lehet, hogy
tényleg raébrediink valami misztikus dologra.

Ueno a verset igy folytatja: ,Minden erémmel azon
vagyok, hogy dolgomat zokszé nélkiil tegyem.” A legtob-
biinknek nagyon nehéz gy banni a kilatstalansiggal

* A csillaggal jelslt szavak magyarizata megtaldlhat6 a kéotet végén,

a széjegyzékben.
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¢s a bizakodassal, hogy kézben egyiltalin semmire sem
panaszkodunk. Ueno mégis azt mondja, hogy egysze-
riien csak megtesz minden t8le telhet8t, hogy kemé-
nyen dolgozzon. Szdmunkra azonban nagyon is nehéz
az, hogy csupdncsak ennyit tegyiink.

Vajon mi Ueno életének az a misztikus aspektusa,
amely tdlmegy a bizakoddson és a kilatdstalansigon?
Az ilyen élet nagyon egyszerl: ,Mindig igy nézem a
dolgokat, hogy a mdsik belyébe képzelem magam”. Felis-
merve, hogy mekkora kincs a sziiletés, magatdl értets-
d& szdmara, hogy nemcsak a sajit életére gondol. A sa-
jat élete ugyanolyan, mint misé. Mindig a misik
helyébe képzeli magit, és [prébél] a viligon mindenre
tekintettel lenni. Ez a magatartds nagyon egyiitt érz0.
Nem csupin az a kedvesség- és bardtsdgossagérzet,
amely id6rél idére felbukkan bizonyos kériilmények
kozott. O minden korilmények kozdtt ezt az egyiitt-
érzést éli, soha nem viltozén. Ezért mondja, hogy
o meghdtrdlds nélkiil, barmilyen nehéz és szivbe markolé is
élni”. Ueno folyamatosan az egyiittérzésben él.

Mégis van benne egy kevés kidbrindultsig azzal
kapcsolatban, hogy milyen er8s az ego. Nagyon nehéz
szabadnak lennie a sajat életétél. ,Ha valakit a szeren-
cséje elbagy, azt kisegitem, amivel csak tudom, s ha a segi-
tésben magamrél megfeledkezem, az szdmomra az igazi
orom.” A szivében folyton készen 4ll arra, hogy meg-
ossza életét az 6sszes érzd lénnyel. Ez jelenti a reményt
szémara — de mégis van benne némi szenvedés.

~Kora reggel sidvozlom a kel6 napot. Mindent megte-
szek, hogy a mdt a mdban éljem.” Az ilyen élet nagyon
cpyszerd, naprol napra valé élet. A ma ma, a holnap pe-
iy holnap. , Este, amikor a nap aldbukik, csendben iilok,
s Dimulom az alkonyi izzdst.” Reggelente hatalmas
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energia van az érz8 lényekkel valé egyiittéléshez. Ezért
mondja azt, hogy minden tle telhetét megtesz, hogy
egytitt élhessen valamennyi lénnyel. Ezt jelenti a regge-
li napfelkelte iidvozlése. Este azonban nem tudjul,
hogy mit hoz a holnap. Ugy tartjik, hogy abban az idé-
ben a biinézéket azon a napon végezték ki, amikor reg-
gelire kiilonleges ételt kaptak. Ha a szokasos reggeli ju-
tott nekik osztilyrésziil, megkénnyebbiiltek, mert egy
Gjabb nappal tobbet élhettek. Esténként azonban nem
tudtdk, hogy mi fog térténni masnap. Ezért mondja
Ueno, hogy amikor a nap lenyugszik, csak csendben
akar lenni. Nem volt mit tennie. Annyit tehetett, hogy
sokféle fzbe belekdstolt: a kildtdstalansdgba, a bizako-
ddsba és valamibe, ami tobb ezeknél. Azt azért nem
mondhatjuk, hogy ez maga a csend, mert az igazi
csendnek nincs ize — ennek ellenére mékodik. Amikor
a csend megjelent az életében, legalibb hirom kiilénbé-
28 ize volt.

»Szivemben egy pardnyi dlommal oly csendesen al-
szom, mint egy maddrka. Ha idém engedi, egy régi vers-
gyijteményt olvasgatok, csendben eltinédve a sorok értel-
mén.” Ez minden, amit tehetett. Ugyanakkor mindig
volt egy parinyi 4lma, és ezzel a pardnyi 4dlommal épp
csak Ggy tudott aludni, mint egy madirka. A sajit éle-
tében egy kis boldogsagra lelt, és azt az dsszes érzé lény
megbecsiiléseként fejezte ki.

Aztin igy folytatja: , Taldljuk meg a boldogsdgot mi
magunk!” Ennek a kicsiny boldogsignak hatalmas érté-
ke van. Senki sem adhatja meg nekiink a boldogsagort,
senkité]l sem kaphatunk megnyugvist. Még a Buddha
tanitdsa sem tud soha igazi megnyugvést vagy boldog-
sigot adni. Taldljuk meg mi magunk a boldogsigot.
A ,mi magunk” nem az ego mutogatisat jelenti. Nem
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lehet egyszerre mutogatni az egét és megtaldlni az iga-
zi boldogsdgot. Ueno szdmos dolgon ment keresztiil az
életében, és nem volt lehet8sége arra, hogy az eg6jit
mutogassa, mivel , Elnémirottak és eltapostak, de én -
kamba harapva fegyelmezem magam”. Es az élete végil
a boldogsigot juttatta kifejezésre — vagy ahogy & mond-
ja: , Taldljuk meg a boldogsdgot mi magunk!” Naprol
napra menjink tovibb, elére. Ez Ueno eltokélt tevé-
kenysége, mivel nincs egyértelmd vilasza arra, hogy
»miért” vagy ,hogyan”.

»Eziist konnycseppek és napnevetések kisérnek minket”
— ez az 4llitds valéban ellentmondisos, amelyben egy-
ardnt ott van a kilatdstalansdg és a bizakodis. Az eziist
kénnycseppek a szomorisigot jelentik. De a szomori-
sagban litnunk kell a nap ragyogasat. Ez azt jelenti,
hogy tudnunk kell szivbél nevetni. Ha visszaemlék-
sziink a vers elejére ~ ,Nem nagyon tirédik én semmi
mdssal, csak a szeretettel és az Gszinteséggel, a nappal és az
olykor bullé néhdny csepp esével” —, ott a nap a szivbdl fa-
kadé nevetést, az élet fényes aspektusat jelképezi. Mis-
részt viszont olykor sziikségiink van néhiny csepp esé-
re is. Az esGeseppek kénnycseppek az arcunkon. Csak
néhiny cseppre van sziikségiink, mert ha nagyon sok az
es6, akkor az tdlontdl szomora. Ezért Ueno csak né-
hiny cseppet remél [maginak]. De az eziist kdnnycsep-
pek kozt ragyognia kell a napnak, mint a szivbdl fakad6
kacagisnak. Ueno szerint ha igy éliink, egyszer biztosan
eljon a nap, amikor a multunkra visszatekintve életiink
littdn csendes mosolyra hazédik az ajkunk. Elmosolyo-
dunk az életiinkon, lett légyen az barmilyen is, tele hi-
bikkal, sikerekkel vagy éppen kudarcokkal.

Ez a vers valéban megmutatja nekiink, hogy hogyan
néz ki a csend emberi szemszdgh6l, és milyen izeibe
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késtolhatunk bele. Innen nézve a csend valéban a kils-
tistalansdg, a bizakodis és a misztikus érzés keveréke.
De ne felejtsd el, hogy az emberi élet legmélyebb pont-
jan, amely ennél a hirom {znél mélyebben hizédik,
még mindig jelen van egy alig érzékelhets fijdalom,
amelyet valamiféle vigasztalhatatlansig vagy elégedet-
lenségérzet taplal. Nagyon nehéz szabadnak lenni ettg]
a szenvedéstdl. Igazabol nem is szenvedés ez, hanem
egy fajta csendes belsé sirankozis, amely 4llandéan je-
len van. Ne felejtsd el, ezért mondja a Buddha, hogy az
élet szenvedés. Ez a szenvedés nem a szokvinyos érte-
lemben vett szenvedés. Valami egészen mis. Olyasmi,
amit a bizakodds, a kildtdstalansig és a misztikus érzés
harmas ize nélkiil nem tudunk megrapasztalni. gy fest
a csend embert szemszdgb6l.

Az univerzum vagy a Buddha szemével a csend pon-
tosan az ahogy-az-vansdg vagy az ami-van-az-éppen-
onmaga. Ez a csend — melyet a Buddha gyakran emlit
a tanitdsdban — nagyon nyugodt, és nagyon békés. Ha
tudnt akarjuk, hogy kik vagyunk, és meg akarjuk érinte-
ni életink valédi, csendes és mély természetét, akkor
olyannak kell lenniink, amilyenek valéjiban vagyunk.
Hogyan? Uljiink zazent®, ennyi az egész. Ezért olyan
fontos szdmunkra az tilés. Amikor ilink, akkor ott, az
lésiinkben két fz van jelen. Az egyik nagyon éles, és
szinte kardként vigja el az illaziékat, a szenvedést, a f4j-
dalmat és barmilyen érzelmet. Ezt nevezik bolcsesség-
nek. De a bolcsességben ott kell lennie az egyiittérzés-
nek is —annak az egyiittérzésnek, amelyet az emberi élet
nagy tivlatban valé megpillantdsa ébreszt. Az egyiitt-
érzést még ha akarjuk, sem tudjuk [szdndékosan] meg-
teremtent, hanem az a hosszd-hosszd ideje folytatott
gyakorlisunkbél természetes médon jelenik meg.
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A Buddha szemével latott csend midsik ize az Gsszes
érz8 lény elfogadidsa olyannak, amilyen. Ami van, az ép-
pen 6nmaga. Nem olyan kénny( szdmunkra, hogy tgy
lsssunk mindent, ahogy van. Ujra meg Gjra meg kell
tisztitani magunkat. Szellemi életiinket &ssze kell csi-
szolnunk valamennyi érz8 lénnyel, mert kiilldnben nem
tudjuk a dolgokat tgy litni, ahogy vannak.

A csend arrél sz6l, hogy hogyan viszonyulunk az
emberi élet megszokott aspektusaihoz. Ez fontos. Ha
példiul a zazen dlmossi tesz benniinket, az a zazenhez
val6 hozz4illasunk miatt torténik agy. Ha lustik va-
gyunk, vagy tudat alatt ellenszenvet érziink a zazen
irdnt, akkor magit6l értet6d8en konnyen elalhatunk
iilés kézben. Minden azon milik, hogy hogyan kezeljik
ezt az emberi problémit. Bir [ilyenkor] meg kell izlel-
niink a zazen kozbeni alvds keserfségét, mégis — éppen
az alvds révén — belekdstolhatunk valami nagyszerd és
pozitiv dologba: a hosszu ideje tarté alvisnak koszon-
het8en egyszer csak felébredhetiink, és igazin j6 zazent
tilhetiink. Az alapvetd hozzdilldsunknak olyannak kell
lennie, hogy a zazen kozbeni alvds, de még a j6 zazen
utdni shitozas sem tintorithat el minket.

Az életiinknek a foldbe kell gyokeret eresztenie, nem
pedig az alvisba. Ez nem valamiféle sajitos technika
— hanem maga a csend. A csend azt jelenti, hogy annak
kell lenned, aki val6jdban vagy. Ami van, az éppen 6n-
maga. Ha meg akarjuk ismerni az igazi szellemi életet,
meg kell izlelniink val6di &nmagunkat. Ehhez nem kell
formakhoz és szertartdsokhoz ragaszkodni - csupin
annyi a teendd, hogy megizleljitk valédi 6nmagunkat.

Buddha szemével nézve a csend az egész személyiség
teljes megnyilvinuldsa, azé a személyiségé, amely mar
feldogozta a bizakodis, a kildtdstalansdg és a misztikus
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érzés hirmas {zét. Ezek az izek t6bbé médr nem bukkan-
hatnak fel, mivel feldolgoztuk Sket. Egyszerten rendel-
kezésiinkre 4ll6 energidvd vilnak. Buddha szemével a
csend meglehet8sen masképp fest, mint az emberi szem-
mel litott csend. Emberi szemmel az életiink mélységé-
ben egy alig meghatdrozhat6 vigasztalhatatlan szenvedés
vagy tépel6dés lithat6, amelyet nem szdmolhatunk fel.
Nagyon ragadés, és elég kénnyen benne maradhatunk.
Ez til van a tudatossigunkon vagy a tudattalansigun-
kon. Egyszerden ott van. Viszont Buddha szemével,
a zen™ tanitisa fel6l nézve a csend éppen az egész szemé-
lyiségiink teljes megnyilvanuldsa. Az egész személyiség
azt jelenti, hogy az egyéni személyiségiink a teljes uni-
verzummal egyiitt nyilvinul meg; az Gsszes tobb1 lény
éppigy a személyiségiink része. Igy amikor az cgész
személyiségiinket testesitjiik meg, nemcsak az egyéni
személyiségiink nyllvanul meg, hanem e személyiségen
keresztiil a teljes univerzumot is érezni tudjuk. Es ez az,
ami miatt nagylelkuseget tirelmet és egyiittérzést
tudunk érezni.

Ha megkérdeztiik volna a férfit, aki a fenti verset ir-
ta, hogy mit érzett a sajit haldlival kapcsolatban, talin
csak azt felelte volna, hogy ,Nem akarok meghalni!”
Mindéssze ennyit. Mi viszont gondolkodni szeretnénk
a mogottes jelentésén. Mindig megprébiljuk lefordita-
ni vagy megfejteni azt, amit az emberek mondanak,
vagy amit a zen tanité mond. Pedig szimdra az éppen
olyan, amilyen. Ez minden. Ilyen az igazi csend.

Mikézben ezt a verset olvassuk, mindig ott érezzitk
a mély vigasztalhatatlansdg izét. Van egy misik vers is,
amely ugyanezzel az izzel rendelkezik. A harminchat
éves Miazava Kendzsi irta, aki 2 modern Japin egyik
nagyszer( kolt6je és egytittal a buddhizmus komoly el-
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kotelezettje is volt. A kdvetkez8 vers a leghiresebb mi-
vel kozé tartozik:

Egy ilyen szivés testtel

sem az esének, sem a szélnek,

sem a hénak, sem a nyiri forrésignak
nem adom meg magam.

Sévirgas nélkiil
soha meg nem haragudni,
mindig csendesen mosolyogni,
naponta masfél marék barnarizst enni,
kevéske babpiirével és z5ldséggel koritve.
Sajit magunkat mindenkor figyelmen kiviil hagyni,
helyesen nézni, hallgatni, érteni,
és nem megfeledkezni arrél,
egy mezdn éldegélve,
a fenyéfak drnyékaban,
egy hanccsal fedett piciny kunyhéban,
hogy
ha keleten van egy beteg gyermek, elmenni,
és 4polni 8t
ha nyugaton van egy firadt anya, elmenni,
és vinni neki egy batyu rizst,
ha délen haldoklik valaki, elmenni,
és megmondani neki, hogy nem kell félnie,
ha északon veszekednek vagy perlekednek,
megmondani nekik, hogy semmi értelme,
hagyjék abba.
Aszilykor kénnyeket hullatni,
hiivés nyiron el6re-hdtra lépkedni
— ezt mindenki haszontalannak nevezi.
Sem felmagasztalva, sem szenvedést okozva

— ilyen szeretnék lenni.!
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Ez egy nagyon misztikus élet, olyan, mint egy viz-
folyam. Mégis érezhet8 benne a vigasztalhatatlansig
meghatirozhatatlan ize. Ez maga az emberi szenvedés.

A buddhizmus azt tanitja nekiink, hogy azonnal
keresztiil kell jutnunk ezen az emberi szenvedésen, és
kapcsolatba kell keriilniink a sziviinkkel. Ekkor képe-
sek lesziink megtapasztalni a csendet. Mivel azonban
buddhistik vagyunk, ennél tobb kételezettségiink van.
Az emberi szemmel litott csendet 4t kell alakitanunk a
Buddha szemével ldtott csenddé. Akkor olyannak mu-
tatkozik meg az életiink, amilyenek valéjiban vagyunk.
Amikor talalkozunk az élet minden egyes pillanatdval,
szembesiiliink vele, beléhatolunk és gyakoroljuk. Ez se
nem egoisztikus, se nem szik l4t6kdrd hozz4illds, ha-
nem olyan, amely minden érz8 lényt az életiink része-

ként fogad el.

Buddha a te mindennapi élered

Ha evés kdzben buddhista énekeket énekelhetsz, akkor
nagyon szerencsésnek mondhatod magad. A rendérnek
azért kell reggeliznie, hogy ild6z8be vehesse a tolvajo-
kat; a zsebtolvaj azért kel fel reggel, azért reggelizik,
hogy kilophasson egy tizdolldros bankét a mésik zsebé-
bl A reggeli az reggeli, de a viligit kiilonféleképpen
jelenitik meg a kiilonb6z8 egyének. Ha azért reggelizel,
hogy felajanlhasd a tested és tudatod a Buddhanak, az

univerzumnak, akkor te tényleg nagyon szerencsés
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vagy. A tested és tudatod Buddhdnak val6 felajanlésa
a tested és tudatod iirességnek valé felajinldsa, vagy mis
szavakkal, az emberi cselekvés tiszta értelmének valéd
felajénlsa.

Az emberek félreértik, és rossz célra haszniljak a
buddhizmust. Ha azért tanulminyozod a buddhiz-
must, mert Ggy gondolod, hogy segiteni fog rajtad, az
azt jelenti, hogy az egédért hasznilod a buddhizmust,
mer$ 6nzésbdl. Nem szidmit, meddig teszel igy, ez ak-
kor is 6nkézpontd gyakorlis. Ha ekképpen folytatod
a gyakorldst, soha nem leszel elégedett, mert a vigyak
sora végtelen.

Mikor a Dharma* kdzel van hozzid, nem vagy elé-
gedett. Mikor a Dharma tdvol van téled, akkor vagy elé-
gedett. Ez fontos. Ha éppen csak egy kis 1épést teszel
a fizika, a pszicholégia, a zen vagy birmi mis tanulmi-
nyozisa felé, akkor Ggy érzed, hogy minden nagyon
rendben van. De minél mélyebbre mész, annil jobban
riébredsz arra, hogy ez még sincs igy. Akdrmit is teszel
— nemcsak a buddhizmusban, hanem tgy 4ltaldban —, ha
az életed kozel 4ll az emberi élet [val6sigihoz], akkor
nem vagy elégedett. Mindig van valami, amit tenned
kell. Ahogy haladsz elére a tanuldsban és a fejlsdésben,
azt veszed észre, hogy minél mélyebben mész bele va-
lamibe, annil inkdbb elfog az elégedetlenségérzet.
Hogy ez igy van, teljesen természetes. Es a buddhista
gyakorldsra ez éppen Ggy igaz. Ne a magad szdmaira

hasznald tehit a buddhizmust. Ajanld fel a tested és tu--

datod a Buddhadbarmdnak*. Buddha nem valamiféle
magasztos égi lény. Buddha a te mindennapi életed.

A buddhatermészet az dllanddtlansig

Az illandétlansig felismerése a vallisos élet kapujin va-
16 dthaladis elsé 1épése. Ha a buddhizmust tanulmdnyo-
zod, megértheted gondolatilag az dllandétlansigot. Az
is lehet, hogy éppen az életed dllandé6tlansiginak tapasz-
talata vitt a buddhizmus tanulminyozisira vagy a zazen
gyakorlisira. De még ha nem is tanulminyozod a budd-
hizmust, akkor is kaphatsz izelit6t az életedben felbuk-
kané 4llandé6tlansighél, tinékenységhél.

Mindenki tapasztalta mir az 4llandétlansig vagy az
dtmenetiség jelent8ségét, de hogy ezt buddbatermészet-
ként* fogjuk fel, az azért kissé nehezen megy szdmunk-
ra. Az dllandétlansdg a naprél napra, pillanatrél pilla-
natra viltozé 1ét elidegenithetetlen természete. Minden
létezik, de az i1d8t8l és a feltételektdl fiiggden az 4llan-
dé véltozdsnak is ki van téve. Lehet, hogy riébredsz a
dolgok viltozasira, de att6l még ott vannak az idé foly-
tonossigaval kapcsolatos, kordbbrél magaddal hozott
nézeteid. Példdul lehet, hogy szamodra a viltozis fogal-
ma annyit tesz, hogy az egyik dolog egy masik dologgi
vilik, hogy a tegnapb6l ma lesz, a mabél pedig holnap.
Ebben a felfogisban azonban benne rejlik az a gondo-
lat, hogy valami allandéan létezik, 4tivelve a tegnaptél
a médn keresztil a holnapig; hogy valami folytonosan
létezik a valtozds fogalma mégstt. Olyan dltalinos fel-
logds ez, amelyet sokan vallanak. Ennek alapjin dgy
tekintesz a gyakorldsodra, mint ami elmélyiti vagy meg-
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viltoztatja az életed. Azt hiszed, hogy a tegnapi gya-
korldssal ma képes leszel megviltoztatni az életed, vagy
esetleg holnap képes leszel rd. Ebben a felfogdsban min-
dig benne van annak a gondolata, hogy valami llandé-
an létezik, és az a valami te vagy, te magad. Tudatosan
vagy tudattalanul hozzitapadsz ahhoz a gondolathoz,
hogy te dllandéan létezel.

A viltozds buddhista felfogisa ettdl egy kissé eltér.
Ahhoz, hogy megértsd a viltozis vagy az 4llandétlan-
sig jelentését, meg kell értened a pillanat mivoltst.
A jelen pillanat teljességgel til van az el6ttén és az
utdnon. Teljesen tal van az el6z6 pillanaton és a kovet-
kez6 pillanaton. A jelen pillanat az a jelen pillanat. Az
el6z6 pillanat, amely elttint, nem mas, mint az elz6
pillanat. A jelen pillanat nem mds, mint a jelen pillanat,
amely a kovetkez6 pillanat megjelenésével egyidejileg
eltinik. Tehdt megmondani, hogy mi a jelen pillanat —
itt €s most — annyi, mint azt mondani, hogy ez a pilla-
nat mir el is tnt. Ez azt jelenti, hogy a jelen pillanat
teljesen tdl van az el6z8 pillanaton vagy a kévetkezs
pillanaton. Pontosan a jelen pillanat. Altalsban a jelen
pillanat a maginyossig érzetét kelti, mivel igy gondol-
juk, hogy teljesen elkiiléniil az el6z6 pillanattsl, ahogy
a rd kovetkez6tdl is. Ez a szemlélet abbél fakad, hogy
a pillanatot az idé folyamatiban akarjuk megérteni.
Ehelyett a jelen tiszta vansigira kellene odafigyelniink.

Mi a pillanat? Nem mds, mint egy létez6, amely al-

landé keletkezésben van. Eppen keletkezik. Az ,éppen

keletkezik” azt jelenti, hogy ha a pillanat igazi jelenté-
sére koncentrilsz, akkor a pillanat t6bbé mar nem olyan
létez6nek mutatkozik szdmodra, amelyet az idében le-
het megldtni. Az ,éppen keletkezik” nem mds, mint a
pillanat tiszta munkélkod4sa. Es nincs semmi sem, amit
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hozzi kellene ftizni, amivel 6ssze kellene hasonlitani
vagy amit hozz4 kellene adni a pillanathoz.

Az Abbidharma* szerint egy pillanat hatvanot ksarnd-
bol*, azaz pillanatrészbél 4ll. A megértésiinkkel ezt mar
egyéltalin nem tudjuk kévetni, mivel egy pillanat tuda-
tosoddsakor mir le is késtiink hatvanét pillanatrészrél.
Az Abhidharma szamok hasznilatival prébilja megma-
gyardzni, hogy mi a pillanat — de ne nyugtalanitsanak a
szamok. Egy pillanat tehat hatvanét ksanabél 4ll. Hogy
mit jelent ez? Azt, hogy teljesen tdl van az el6tton és az
utdnon. Errél nincs mit mondani. A pillanat éppen ke-
letkezik, éppen van. A jelen pillanat nem olyasvalami,
amibe belekapaszkodhatunk. Az a pillanat, amelybe be-
le tudsz kapaszkodni, mdr a pillanatrél alkotott képze-
ted, nem a val6di pillanat. A valédi pillanat llandéan
munkilkodik, keletkezik, eltfinik, és megint megje-
lenik. A buddhizmusban ezt hivjik iirességnek, és ez az,
ami miatt a Buddha tanitisa szerint minden élélény
illandétlan. Allandétlanok az allandétlansig miatt.
Nincs egy konkrét dolog, ami az illandétlansigot te-
remtené. Ebb&] a szempontbél még maga az ok és az
okozat is lényege szerint dllandétlan. Az iiresség vagy
sllandétlansag azt jelenti, hogy nincs mivel 6sszehason-
litani, nincs mibe kapaszkodni, nincs mit figyelmen ki-
vill hagyni. Azt jelenti, hogy éppen megjelenik, és ez
minden. Ilyen a létezés alaptermészete. Ez teljesen til
van az elméleteinken vagy a nézeteinken. Nem szamit,
hogy mennyi ideig prébaljuk gytilslni vagy szeretni 6n-
magunkat, a létezésiink akkor is éppen igy fest.

Az iiresség, a buddhatermészet és az dllandétlansig
orokké létezik. Ez azt jelenti, hogy az dllandétlansig 4l-
landé. Birhové is megyiink, csak az dllandétlansig
allandé. A sziintelen viltozis teljesen tdl van az elmé-
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leteinken. Egyszertien csak van. Ez az, amiért az 4l-
landétlansidg a buddhatermészet. Minden a buddha-
természetrdl beszél. Olyasvalami ez, amit meg lehet ma-
gyardzni, be lehet mutatni. Péld4ul ha egy fa meg akarja
mutatni énnén mivoltit, munkilkodnia, léteznie kell.
Hogy hogyan létezik? A fa dllandétlansigként létezik.
Megjelenik és elttinik, kovetve az évszakok valtozisit.
Pillanatrél pillanatra a fa kifejezésre juttatja dnmagit.

Minden él8lény meg akarja ismerni énmagit. Ez
mindannyiunk szivének természetes dllapota — keresni
annak tudésit, hogy kik vagyunk. Nemcsak az emberi
lények, hanem minden ezt akarja tudni. Még a fa is is-
merni akarja sajit mivoltit. A fa, amelyet 6nmagad be-
levetitésével értesz meg, csupdn egy dltalad alkotortt fa-
képzet. A valédi fa nem mis, mint egy létezd, amely
éppen keletkezik. Nincs mivel ésszehasonlitani, nincs
mit kritizdlni rajta, nincs mit kiértékelni. Ez a fa. Ha
meg akarod ismerni a ft olyannak, amilyen val6jiban,
egyiitt kell dolgoznod vele. Egyszersmind ez a legjobb
moédja dnmagad megismerésének is. Azon keresztil
kell megismerni énmagunkat, hogy az dllandétlansig
birodalmiban munkdlkodunk. A testink és tudatunk
nem mis, mint 4llandétlansig. Az 4llandétlansig a
buddhatermészet. A buddhatermészet megsziiletett
ebbe a viligba, és a buddhatermészet meghal. Ez azt je-
lenti, hogy ha valéban megérted a pillanatot, akkor a fa
tényleg fa, az ember pedig ember. Innen nézve minden
folyamatos gyakorldsban van. Amikor megnyilvinulsz
itt és most, eggyé vilva a zazennel vagy azzal, amit
éppen teszel, akkor az az iiresség vagy dllandétlansig
birodalmiban megnyilvinulé buddhatermészet.

Az iiresség birodalméban a zazen buborékként jele-
nik meg. De ez a zazennek nevezett buborék valéjaban
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mégsem buborék, hanem a pillanat a2 maga tiszta
vansigiban, mivel a buborék a pillanat felszinén jelenik
meg. A megértett pillanat méris egy buborék — éppen
megjelendben van. Urességnek hivjik, ami tiszta érte-
lemben vett létezést jelent. Itt nincs mit Gsszehason-
litani, nincs mit kijelenteni, és semmi sem hagyhaté
figyelmen kiviil. fgy fest a létezésiink. Napré! napra
gondoskodnunk kell az életiinkrél. Ha tehdt meg aka-
rod tudni, hogy ki vagy, légy figyelemmel a mindennapi
életedre. Ezt jelenti az emberi cselekvésre, az alland6t-
lansdg birodalmiban megjelend és elting tettekre ird-
nyulé figyelem. Nem pesszimista megértésrél van tehdt
sz6: odafigyelni magunkra a pillanatban, ez a valédi em-
beri cselekvés!

Az iiresség tiszta értelemben véve hatdrtalansdg. Lé-
tezésed nem csupdn a vilig rdd es6 darabkdja, hanem
alapvet&en hatartalan. A tiszta értelemben vett pillanat
teszi azzd. De ha a pillanatot csak a sajit egyéni néz6-
pontodbél nézed, akkor a pillanat lekorlitozédik, pedig
az val6jaban hatirtalan. Az egyéni létezésed azon nyom-
ban kiterjed minden érz8 lényre. Teljes megnyilatkozis
ez, amelyben nemcsak az emberi élet valamely aspektu-
sa mutatkozik meg, hanem a lét teljes képe. Es ez nem
csupan az emberi lények kiviltsiga, hanem az 6sszes ér-
z6 lény is igy létezik. Ezért tehit a ,csak figyelj oda
magadra” nem a ,,csak magadra figyelést” jelenti, misok
figyelmen kiviil hagyasaval. Ugy kell odafigyelned ma-
gadra, hogy koézben minden érz8 lényre odafigyelsz.
Ekkor valéban megizlelheted az 4llandétlansigot.

Ez a legjobb médja annak, hogy megtudd, ki vagy.
fgy részesiilhetsz a Buddha egyiittérzésében. Belekos-
tolhatsz a létezés magvéba, amit buddhatermészetnek
hivnak. Milyen magasztos is az életed!



Deri és nyugalom

Szellemi életet élni annyi, mint tanulni és gyakorolni az
Uttudarot™. Az Ut az egyctemes 85vény, a tokéletes de-
rii és nyugalom. Ugy is hivjak, hogy nagy tudat, mivel
alapjdban eltér a szokvinyos tudattél. A nagy tudat,
mint deri és nyugalom, az emberi tudatossdg eredeti
természete. Az egyetemes Osvény mindenki sziméra
nyitva all: nemcsak az emberi lényeknek, hanem élének
és élettelennek egyarint. Akdr tudatdban vagyunk, akir
nem, életiink dlland6an az egyetemes 6svény; a der és a
nyugalom kellgs kézepén zajlik. Az Ut tudata minden-
ben benne van, méghozz4 illandGan.

A derd és a nyugalom, mint nagy tudat, [maga] az
egyetemes tudatossig. Eppen olyan, mint a vizesés,
amely dlland6an aldzddul, akdr tudatiban vagy, akdr
nem. J6llehet az Ut tudata derd és nyugalom, ez a nyu-
galom mégsem a szokvinyos értelemben vett nyuga-
lom. Az Ut nyugalma [ugyanis] egyszersmind dinami-
kus. Ha tavolrél nézel egy vizesést, nyugodtnak tdnik,
ha viszont kézelebbrdl veszed szemiigyre, meglithatod
a mozgdsit. Az emberi tudatossig eredeti természete
olyan, mint a vizesés: derfs és nyugodt — ugyanakkor
dinamikus.

A pszicholégidt tanulminyozva az ember prébalja
megérteni a tudatossig alapjit, amelyet tudattalannak
hivnak. A tudattalan roppant kiterjedést, és temérdek
dolog van benne, mivelhogy 6sszekapcsolédik a milt-
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tal, a jelennel és a jovével. A pszicholégia ezt a tudatta-
lan szintet probilja megérteni, €s arra térekszik, hogy
dolgokat vegyen ki belgle. Ez a hozzdillis nem mis,
mint az egotudat mikodése. Az egotudat az Snzés, az
oncéla megértés forrdsa. Az ego az Ut tudatéra — mint
megtapasztalhatora — kiilénlegességként tekint, és igy
azt is tudni akarja, hogy az milyen. Azonban akdrmit is
csippent fel, akdrmire is néz, az csak az Ut tudatdnak
felszine lehet.

A buddhizmus a der( és a nyugalom kézvetlen meg-
tanuldsa és gyakorldsa. Mds szavakkal, a buddhizmus 4l-
tal azt akarjuk tudni, hogy hogyan legyiink jelen az Ut
tudataban, hogyan legyiink egyek az Ut tudataval, nem
pedig azt, hogy hogyan vegyiink ki belgle dolgokat.
Ezért tehdt tanulnunk és gyakorolnunk kell a derdt és
a nyugalmat. Az egotudat ugyanis amint megértia léte-
zés forrasit, azon nyomban igyekszik azt felcsippente-
ni, és fix dolognak tekintve fogédzoét keres benne,
»én”-nek nevezve azt.

Ha mélyen megértjiik az egét, egyittal szabadok 1s
lehetiink t&le. Nincs is mds vilasztisunk, mint hogy
szabadok legyiink t&le, mivel ez az ,én” [val6jiban] az
dsszes érz6 lénnyel egyiite létezik. Az egyetemes tuda-
tossag dinamikus, 4m egyszersmind derds és nyugodt
is. Eggyé kell valnunk vele — ez az, amit a buddhizmus
hangsulyoz.

Amikor megtapasztalod az Utat, azt megviligoso-
dasnak vagy bédhinak* nevezziik. A megviligosodis, az
egyetemes Osvény — szereted, vagy sem — mindig timo-
gat téged. Még ha megprobalod figyelmen kiviil hagyni,
akkor is megtapasztalhatod az egyetemes dsvényt.

A derd és a nyugalom megtanuldsa annyi, mint tel-
jes éberséggel egynek lenni az egyetemes svénnyel.
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Ilyenkor tényleg meg tudjuk becsiilni a dert és a nyu-
galmat. Olyasmi ez, amit tanulnunk és gyakorolnunk
kell, mivel dualisztikus viligban éliink. Ha erre nem éb-
rediink r4, akkor soha nem lesz lehet&ségiink, hogy hi-
lasak legytink ezért a derért és nyugalomére.

Hogyan lehetiink egyek a derfivel és a nyugalom-
mal? El8szor is nézz bele a keletkezés és elmulds kavar-
g6 dradatdba, és ismerd fel a vildg tiinékeny természetét
~ ez az, amit 4lland6tlansignak vagy sziintelen véltozis-
nak neveziink. A vilig tiinékeny természetének felis-
merése utin a kdzonséges 6nzd tudat dllandéan rogzi-
teni akarja magit valamihez, mondvin, hogy ,Megvan!”
Erre azonban nincs lehet8sége, mivel minden véltozik.
Csupan annyit kell tenned, hogy ott vagy, pillanatrél
pillanatra. Mikor zazent ilsz, csak ilj zazent. Ennyit
kell tenned. Nincs olyan fogalom, amellyel a zazent
meg lehetne hatirozni. Ha meghatirozod a zazened,
akkor az valami sajitos dologgi vilik. Az igazi zazen
nem ilyen. Az egotudat ,az én zazenem”-ként hatiroz-
za meg a zazent. Ezt szinte magdt6l értetédGen itélke-
zés koveti. Az itélkezés és a kiértékelés rendjén vald
dolgok, mivel a tudatossigunk funkciéi, a probléma
azonban az, hogy amikor itélkeziink és kiértékeliink,
akkor megragadunk dolgokat, és ragaszkodni kezdiink
hozzdjuk. Ilyen az egotudat mdkddése.

Ha vannak bizonyos gondolataid a zazennel kapcso-
latban, akkor nagyon nehéz a zazent olyannak megis-
merni, amilyen, az dllandétlansdg kell6s kézepén.
Nincs ra méd, hogy az 4llandé viltozis el6] megszok;.
De hét akkor hogyan vilhatok eggyé a zazennel, agy,
ahogy az van? Hogyan mutathatom meg az édllandét-
lansdg igazsigit? Onmagamnak kell lennem, Ggy; ahogy
vagyok. Ez nemcsak az emberi lények szdmdra problé-
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ma. A feny&finak fenyGfaként kell elevennek lennie. Ez
minden teend@je. A feny6fa, a bambusz, a té, a tél - min-
den az 4llandétlansdgot mutatja sziintelen. A feny&nek
feny&nek kell lennie, tgy, ahogy van, amig csak létezik.
A télnek pedig, mid6én bekdszont, teljesen télnek kell
lennie, Ggy; ahogy van. A hénak pedig hénak, maradék-
talanul. Csak amikor a fenyéfa fenyGfava vilik, dgy,
ahogy van, csak akkor mutathatja meg az illandét-
lansdgot, azt, amit misként természetnek is hivunk. Ezt
litva vessziik észre, hogy miért is gyonyord a fenyéta.
Amikor a feny6fa feny6ta, dgy, ahogy van, és valéban
egyiitt létezik a természet mas dolgaival — a kavicsok-
kal, a téval, a folyéval, az éggel —, akkor ez a fenyéfa
valédi tja, hogy feny6fiva viljon, gy, ahogy van. Ez
az 4llandétlansdg gyakorlati aspektusa.

Az illandétlansdg nem hagy lehet8séget arra, hogy
az 6nzé tudatod belevidd. Egyszerden csak olyannak
kell lenned, amilyen vagy. A zazennek is éppen olyan—
nak kell lennie, amilyen. Ekkor — természetesen és szin-
te dnmagitdl — a kozonséges 6nzd tudat tébbé nem
jelenik meg.

A buddhizmus szerint ez a k6z&nséges 6nz6 tudat
tobbiéle médon jelenik meg: s6virgisként, haragként
és téves énképzetként. A téves énképzet tudatlansigot,
onteltséget és kétséget jelent. Amikor nem bizol sem-
miben sem. Mindent tagadsz. Végiil csak te maradsz, és
azt mondod, ,ez az enyém”, vagy ,ez a pasas a legfon-
tosabb”. A hirnév és a nyereség gondolatdra az 6nz6 tu-
dat nagyon kénnyen megjelenik. Csak az emberek
akarnak hirnevet. A kutydkat és a macskikat nem ér-
dekli a hirnév, sem a haszon. Ha mutatsz a macskinak
egy gyémdntot, az oda se hederit. Csak az emberek sze-
retik a hasznot és a hirnevet. A haszonelv lényege az al-
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land6é megragadds — nemcsak az anyagi vildg szintjén,
hanem a pszicholégiai és a szellemi élet teriiletén is.
Ugybuzgalom ez a javabsl! Es még ha ez a megragadas
a szellemi vildgra irdnyul is, att6l még ugyanigy sé-
virgis. Szellemi gazdagsighoz és haszonhoz szeret-
nénk jutni. Ez a jelenség az 6nzés. Az egotudatnak ha-
szonvagy nélkiil nagyon nehéz léteznie.

Az egotudat nagyon er8s, és igen mély. A tudattala-
nunk mélységeiben is jelen van. Akarunk, és egyre csak
akarunk, ezért magdtél értet8dSen még zazenben sem
vagyunk képesek pusztin iilni. Egyre csak a hasznot ke-
ressiik, még a zazenben is. Ez a zazen persze zajos lesz,
hijin a dertinek és a nyugalomnak. Akkor vilhatunk
eggyé a derfivel és a nyugalommal, ha mi magunk derd-
sek és nyugodtak vagyunk a zazen kézepette. Ez a leg-
fontosabb! Ha valami kiilénleges dolog utin kutatunk,
abban mér nincs derd. Nekiink magunknak kell a der-
nek és nyugalomnak lenniink, és ennek kell megjelen-
nie a zazenben, a sétilisban, az evésben és barmiben,
amit csak tesziink. Ez az, ami méltin nevezhetd szelle-
mi életnek.

Bele kell latnunk a vildg tiinékeny természetébe. Ha
ezt megértjiik, a viltozds nagyon dertssé vilik — a
ynincs mit mondani” nyugalmivd —, amely egyattal
mégis dinamikus és tevékeny. Ezt meg kell tanulnunk,
meg kell érinteniink, kdzvetleniil ezzé kell vilnunk.
Hogy ezt valéra viltsuk, a zazennek dertvé kell vilnia,
maradéktalanul. Olyannak kell lennie, akir egy nyil6
VIrag.

Béke

Van egy gydnyori torténet Sakjamuni Buddhdrdl*, ame-
fyet nem tudok elfelejteni. Mindig ez a térténet jut
eszembe, amikor az emberi vildgra tekintve litom, hogy
mennyire fontos az &sszes érzé lénnyel valé békében és
harménidban élés médjat megtaldlni.

Volt egy id8szak a térténelemben, amikor a két
szomszédos indiai orszdg, Magadha és Kapilavasztu ko-
zo6tt j61 mikédeek a diplomiciai kapesolatok. Kapila-
vasztuban élt egyébként Sikjamuni Buddha és csalidja,
a Sdkja* nemzetség. Az id3 tajt az volt a szokds a nemes-
ség korében, hogy csak egymas kozott hdzasodtak, igy
hit Magadha kirilya megkérte Kapilavasztu kirdlyit,
hogy kiildjén el a fia szim4ra egy hercegnét. Kapilavasz-
tu kirdlya, ahogy kordbban megigérte, el is killdott egy
holgyet Magadhiba, aki azonban nem nemesi, hanem
cselédszarmazdsa volt. Mit sem tudott errdl Magadha
kirdlya, igy az eskiiv6t annak rendje és médja szerint
megtartottik. Késdbb, amikor a herceg érokolte apjatsl
a trént, és kirdly lett, valaki elmesélte neki a szégyentel-
jes torténetet. A trondrokos ettdl haragra gyalt, és min-
dendron meg akarta timadni Kapilavasztut.

Amikor a Sikja nemzetség rijott, hogy Magadha ki-
rilya tervbe vette a megtimadisukat, megkérték Sdkja-
muni Buddhiat, hogy prébélja elejét venni a hiboranak.
Buddha elvillalta a feladatot. Noha maga is jartas volt a
fegyverforgatasban, és gyakorlott a harcmtvészetek-
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ben, mégsem a harcot vélasztotta. Inkdbb targyalni pro-
balt a kirallyal, keresve a lehet8ségeket. Volt azonban
a kirdly kozelében egy ember, aki 4lland6an arra biztat-
ta urdt, hogy inditson hiborat, és pusztitsa el a Sikja
nemzetséget. A kirdly igy nem igazdn tudta meghallani
a Buddha szavit. Tudata megéllas nélkiil heves linggal
égett, és végil a tdimadis mellett déntort.

Sékjamuni Buddha tudta, hogy a kirdly elindult a se-
regével, ezért a Kapilavasztuba vezetd tt szélén leiilt
egy kiszaradt fa ald zazenbe. Mikor a kirdly a seregével
ezen az Gton haladt, egyszer csak észrevette Sikjamuni
Buddhat, amint a kiszdradt fa alatt il. Mivel nagy volt
a forrésdg, nem értette, hogy a Buddha miért egy kisz4-
radt fa ali iilt. Az emberek rendszerint iide, z6ld lom-
b tik ald szoktak ilni. Megkérdezte tehit:

— Miért egy kiszdradt fa alatt tilsz?

A Buddha nyugodtan igy felelt neki:

— Hisben érzem magam még e kisziradt fa alatr is,
mivel a sziil6f6ldem kézelében né.

Ez valéban szivéig hatolt a kirdlynak, és annyira le-
nyidigbzte a Buddha tettének iizenete, hogy képtelen
volt tovibbindulni. Igy hit timadis helyett visszatért
sajat hazdjiba. Kisérete azonban jfent buzditani kezd-
te a timaddsra, mig végiil a kirdly ismét beadta a derekit.
Sajnos eziattal Sdkjamuni Buddhdnak nem maradt ideje,
hogy barmit is tegyen. Csak 4llt szétlanul, és végignéz-
te, ahogy a hazdjit és népét elpusztitjak.

Két fontos tanulsiga van ennek a tdrténetnek. Az
egyik tanulsdg az, hogy az igazi béke nem olyan dolog,
amirdl vitatkozni lehet. Emiatt iilt Sékjamuni Buddha is
egy kiszaradr fa alatt, felismerve az igazi békét, kozelit-
ve az igazi békéhez, 6sszeolvadva azzal, til a béke és
nem béke fogalmin. Ha az emberi viligra tekintiink,
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nem hihetjik azt, hogy béke van. Ha vitatkozunk a bé-
kérél, a vilig ,nem béke”-ként jelenik meg. Pedig a vi-
lig eredendden maga az igazi béke: a fik, a madarak,
a tavasz, a tél, az sz és mi, akik itt iiliink, mar maga a
béke vagyunk. A béke vagyunk, még miel8tt elkezde-
nénk vitatkozni arrél, hogy a viligban béke van-e. Ha
viszont azt halljuk valakitél, hogy nincs béke, és vitdba
széllunk vele, akkor végiil magirél a béke fogalmarél
fogunk vitatkozni. Az igazi béke nem ilyen.

A vilig békéjén valé munkilkodds nemcsak arrél
sz6l, hogy foglalkozunk a nukledris fegyverek iigyével.
Végiil is ki alkotta meg azokat? Mi magunk! A nukles-
ris fegyver csirdja eleve ott van benniink — minden egyes
ember tudatdban. Ezt ne felejtsiik el, mert nagyon fon-
tos! Amikor az id8 megérett rd, és a feltételek kedvez6-
ck, megalkotjuk a nukledris fegyvereket. Nem a politi-
kusok és tudésok hozzik létre, hanem az egyéni emberi
élet. J6, ha ezt szem el6tt tartjuk. A nukledris fegyve-
rek és minden mds, ember 4ltal alkotott dolog csirdja
mindig magdban az emberi életben gyokerezik.

De akkor hogyan érhetjik el az igazi békér?
Sakjamuni Buddha szerint az igazi béke teljességgel tal
van azon, hogy meg lehet-e akadilyozni a kirdly tdima-
désat, vagy sem. A Buddha tudott binni kordnak fegy-
vereivel, mégsem hasznilta azokat. Egyszerten csak
ilt. A csak iilés béke, a Buddha békéje. Nem sz6lt egy
sz6t sem, hanem az iilése maga volt a tokéletes béke, az
igazi béke —amit & pillanatr6l pillanatra képes volt meg-
teremteni. Nem sz6lt egy sz6t sem, mégis nagy hatés-
sal volt a kirdlyra, mivel maga volt az igazi béke, tul
a békérél folytatott minden vitin.

A torténet masodik tanulsiga az, hogy nem szdmit,
mennyire hangsilyozzuk minden él8lény szimira az
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igazi béke sziikségességét, mégis sokan vannak, akik
nem fogadjék el a békénket. Ha az emberek igy visel-
kednek, akkor hol talilhatjuk meg a békét? A békét 6n-
magunkban kell megtalilnunk. Meg kell rignunk, és
meg kell emészteniink a sziviinkben az igazi békét.
Nem misnak, hanem nekiink magunknak. Es ez nem
kénnyt feladat. Sdkjamuni Buddha csak 3llt, és végig-
nézte sziil6hazija pusztuldsit. Senki sem fogadta el a
békéjét, ezért az igazi béke visszatért magihoz a Budd-
hihoz. Nincs mis lehet8ség. Ezért a Buddha is a sajit
életében rigta és emésztette meg az igazi békét.

Minél jobban megérett szivében az igazi béke, annil
inkdbb riébredt arra, hogy az emberek mennyire
makacsok és tudatlanok. Az emberi lények rettentéen
tudatlanok. A tudatlansignak az a természete, hogy hi-
dnyzik beléle a természettel és a viligmindenséggel va-
16 mély dsszekdtretés. Szétvilasztunk, elkiilonitink,
megkiildnboztetéseket tesziink, rangsorolunk tudat-
lansdgunkban, és a végén mir nem vagyunk képesek
Ggy érintkezni [a korilsttiink 16v8 dolgokkal], mint
harmonikus egésszel. A létrehozott kiildnbségeink igy
harcként, haragként, gydloletként és haboruként nyil-
vinulnak meg.

Allandéan azon vagyunk, hogy a vilig felszini vagy
tirgymegkiilonboztetd aspektusat er8sitsiik. [Csak-
hogy] ezen szdmtalan lyuk van, amelyen keresztiil
eszmék szivirognak ki: a nukledris fegyverek eszméje,
a béke vagy a nem béke eszméje, a fegyverkezés vagy a
leszerelés eszméje. Ha a vildg valamelyik aspektusit
régziteni kivinjuk — mondjuk békemozgalmat szeret-
nénk —, akkor nem szabad megfeledkezniink arrél,
hogy a fegyverkezés és a leszerelés bizonyos értelem-
ben ugyanaz a dolog: emberi tudatlansig 4ltal megalko-
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tott ely, elmélet és dogma. Ha ragaszkodunk a leszere-
les eszméjéhez, problémit hozunk létre. Masrészrél
viszont, ha a fegyverkezés eszméjéhez ragaszkodunk,
még tobb problémidt teremtiink. Nézzitk meg mindkét
oldalt. Melyik jobb? Atmenetileg a leszerelést olyan
cszmének tartjuk, amely 4ltal k6zelebb keriilhetiink az
ipazi békéhez. De ez a leszerelés csak egy eszme. Nem
kapaszkodhatunk bele, mint ami a fegyverkezés ellen
van, mert ha igy tesziink, végiil a leszerelés gyonyori-
séges zaszlaja alatt harcolunk. Harcolunk a béke eszmé-
jéért. De akkor milyen ez a béke? Semmi mis, csak egy
eszme. Akkor miért nem dgy tekintiink a béke eszmé-
jére, mint ami csak egy eszme, amelyet dtmenetleg ar-
ra hasznilunk, hogy kézelebb keriljiink az igazi béké-
hez? Masképp nem keriilhetiink kdzelebb hozza.

Ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink az igazi békéhez,
clkotelezédésre van sziikség — olyan elkotelezbdésre,
amely erés, letisztult és szellemi irdnyultsiga. Ilyen el-
kotelezdés a fogadalom. Egyszerten tégy fogadalmat!
Kotelezd el magad az igazi béke mellett, mint a Budd-
ha a halott fa alatt. De ne feledd, hogy még ha el is ko-
telezédiink az igazi béke mellett, sokan lesznek, akik
nem fogadjik el az utunkat. De hat végtére is hol taldl-
hat6 az igazi béke? Sajit magunkban. Magunknak kell
megmaradnunk a békében. Még ha nehéz, akkor sem
hagyhatunk fel vele. A Buddhinak folytatnia kell az
iilést a kiszdradt fa alatt. Ilyen a zazen.

Minél inkibb 7gy iliink, anndl inkdbb észrevesszik
az emberi tudatlansig erejét. Nincs magyarizat arra,
hogy miért teremtjilk meg ezt a rettenetes helyzetet,
mégis dlland6an megteremtjiik. Amikor szellemi érte-
lemben elkotelezdiink az igazi béke mellett, naprél
napra tal kell lépniink azon, hogy az emberek elfogad-
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jik-e a békét, vagy sem. Ez nem politikai stratégia kér-
dése, hanem szellemi elkdtelez6dés a béke mellett. Uj-
bél és Gjbol megizleljiik a békét, feldolgozzuk, meg-
emészjiik, és végiil benne is élniink. A dologban az a
nehéz, hogy minél inkdbb megizleljiik és megrigjuk az
igazi békét, annil inkdbb észrevessziik az emberi tudat-
lansdgot. De minél inkébb észrevessziik az emberi tu-
datlansdgot, anndl kevésbé tudjuk abbahagyni az igazi
béke tanitdsit, az igazi békében valé élést.

Sinsapélevelek

A Buddha-iit célja 6nmagunk megismerése. Onmagunk
megismerése az egyéni életiink és haldlunk problémajs-
nak tanulmanyozisit jelenti. A Buddha-Gt nem egy ta-
nitds, amely gyakorldsra kényszerit minket, hiszen mar
réges-rég gyakorolunk! A sziiletés és haldl problémaja
mindegyikiink szdméra adott. Elni és meghalni — ezek
hatalmas problémik az emberi lények szdmira.

Az egyéni élet és haldl problémdjinak tanulminyozi-
sa egyuttal az egyetemes élet és haldl problémdjinak ta-
nulmanyozisa is kell, hogy legyen. Nemcsak az embe-
ré, de minden él8lényé: a faké, a madaraké és az dsszes
érz8 lényé. Mds sz6val, a minden lény életét és halildt
érint8 nagy problémanak elevennek kell lennie az egyé-
nek szivében. Mikor ez megtdrténik, a gyakorlas tény-
leg makodik.

Az emberek tébbnyire azt hiszik, hogy énmagunk
megismerése 6nzévé tesz benniinket, azt gondoljik,
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hogy a gyakorldst csupdn dnmagunkért vagy bizonyos
emberekért folytatjuk. Pedig a buddhista gyakorlas
nemcsak az egyénre vonatkozik, hanem az &sszes lényt
magiban foglalja. Gondolnunk kell az 6sszes lény éle-
tének és halalinak problémijara, dllandéan és részrehaj-
lis nélkil. Ez nagyon fontos szimunkra.

E tekintetben inkdbb kissé gyakorlatiasnak, mint-
sem idealistinak kell lenniink. Péld4ul a japanok kordb-
ban csak a japinokra voltak képesek gondolni, és nem
sokat tér8dtek az amerikaiakkal. Most viszont mar
nem tehetik ezt meg. A nukledris fegyverek miatt mar
nem gondolhatunk kizirélag a nemzetiink vagy az em-
beri lények talélésére. Az dsszes érzé lény talélését kell
szem el6tt tartanunk. Es ez nem eszmei, hanem soklal
inkdbb gyakorlati tigy. Jelenleg a viligunk nagyon is kri-
tikus helyzetben van.

Miel6tt a Buddha a tanitvinyaihoz szélt, 4ltaliban
mutatott nekik valamit. Az egyik ilyen alkalommal fel-
markolt néhiny sinsapdlevelet®, majd megkérdezte a
szerzetesektdl, hogy szerintiik a kezében van-e t6bb le-
vél, vagy fent a fin. A szerzetesek természetesen azt fe-
lelték, hogy a fan van tébb levél. Erre a Buddha azt
mondta, hogy hasonléan ahhoz, ahogy a fin t6bb levél
van, mint a kezében, 6 maga is t&bb dologrél tud, mint
amennyird] beszél. Azokré6l azonban hirom ok miatt
nem beszél: mert haszontalanok, mert nem képezik a
megszentelt élet alapjat, és mert nem ébresztenck szen-
vedélynélkiiliséget, megsziintetést, nyugalmat, hidnyta-
lan megértést és bolcsességet vagy nirvinit.

Az els6 tanulsiga ennck a torténetnek az, hogy a
Buddha nem tanitotta azokat a dolgokat, amelyek ha-
szontalanok. Lehetnek koéztitk érdekes elméletek és
informiciék, azonban azok gyakorlati szempontbél
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teljességgel haszontalanok, kiilondsen a mindennapi
életben. A mindennapi élet éppen olyan, akér egy sziik-
ségillapot. Mikor visszatekintesz a miltadra, szdmos
hézagot talilsz. Elég nehéz utolérni az életet, amely eb-
ben a pillanatban is diibérég a maga dtjan. Ugyanakkor
az életiinkre valé visszatekintést és reflektilist mégsem
hagyhatjuk teljesen figyelmen kiviil. Valamennyire el
kell téprengeniink a dolgok menetén, 4m ha egyfolyti-
ban ezt tesszik, annak — még ha érdekes is — egy pon-
ton tdl nincs semmi gyakorlati haszna.

Hogyan nézhetiink tehit szembe egy [felmeriil&]
sziikségillapottal? Hit ez tényleg nehéz. El kell keriil-
ni, hogy az agyunk ,lefagyjon”. Egyenletesen és nor-
milisan kell mdkodnie. Ugyanakkor az agyunk miké-
désébe sem ragadhatunk bele. Ez egy meglehet8sen
nehéz gyakorlat a szimunkra. Most példdul tényleg
érzékenyek vagyunk az atomstopra. Es a politika is er8s
hatdssal van rink. Bir nem ismerem a ,politika” sz6
pontos meghatdrozdsit — taldn azért, mert annyira ben-
ne vagyunk —, de lithat6, hogy az emberi élet politikai
vetiilete nélkill nem tudunk élni. Péld4ul a neviink re-
gisztrilva van a viroshdzan, és dllandéan magunknil
kell hordanunk a jogositvinyt vagy a személyi igazol-
vinyt. Tekintettel kell lenniink masokra, a szomszéda-
inkra, és ahhoz, hogy akdr csak egy kis tervet is meg-
valdsitsunk, egyeztetniink kell misokkal. Ezekben
a dolgokban mir eleve ott van a politika, és az egész
igencsak bonyolult. Lehet, hogy vannak j6 politika-
elméletek, de olykor mégsem mikédnek a mindennapi
életben. Ha 4llanddan csak a politikde firtatjuk, akkor
nagyon nehéz egyszerre tudni, hogy mi az, ami [valéjd-
ban] térténik, és mi a politika. Nem azt akarom ezzel
mondani, hogy fogjuk be a szankat. Igenis tekintettel
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kell lenniink a politikdra, de a politika néha mégsem
segit. A val6 élet nagyon &sszetett. Ez az egyik oka
annak, hogy a sziikségesnél miért nem tanitott tébbet
a Buddha.

A midsodik tanulsdg az, hogy a Buddha csak azt ad-
ta 4t, ami a megszentelt élet alapjat képezi. Ebben az
esetben a megszentelt élet a tokéletes gyakorldst jelenti,
tébbet annil, mint amit dltaldban a gyakorlds alact ér-
tiink. Ez a tokéletes gyakorlds pedig maga a bédhi-
szattva-gyakorlds, vagyis a hat pdramitd*. Buddha tehét
csak azt tanftotta, ami hasznos a tékéletes gyakorlds
megértéséhez. Akirmennyit is beszélink a buddhiz-
mus birmely aspektusir6l — példaul az trességrél —, ez
a beszélgetés nem ad megolddst arra vonatkozéan,
hogy hogyan fogjunk hozz4 az igazi, tokéletes gyakor-
lishoz. Az iiresség nem az emberi élet valamitéle filo-
z6fiai aspektusa. Nem szamit, mennyit beszélsz az
iirességrél; amirsl beszélsz, az akkor sem maga az tres-
ség, tgy, ahogy van. Csupén annyi torténik, hogy létre-
hozod az iiresség keretét. Maganak az tirességnek azon-
ban nincs kerete. Egyszerden csak elevennek kell
lenned a mindennapi életben. Ez az tiresség. Ha a be-
szélgetésen keresztiil akarod megérteni az lirességet,
létrehozol valamilyen keretet, és benne ragadsz. Ilyen
beszélgetésekre nincs sziikség ahhoz, hogy megtanuld
a megszentelt élet alapvet§ gyakorlatait.

A harmadik tanulsig, ami a Buddha beszédébél
lesziirhet8, hogy az altala nem ranitort dolgok nem
ébresztenek szenvedélynélkiiliséget, megsziintetést,
nyugalmat, hidnytalan megértést és bolcsességet vagy
nirvinat. Ebben a t6rténetben a ,szenvedélynélkiiliség”
a szenvedélyek hiinyit jelenti, a tudatod lecsendesité-
sét ahhoz, hogy lisd, hol vagy, és mit csindlsz. A ,meg-
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sziintetés” a cselekvés ledllitisa, abbahagydsa. Amikor
cselekszel, vagy kinyilvinitasz valamilyen cselekvést,
példaul killsz az atomstop mellett, abban mindig van
valamilyen érzelmi hullim. Ehhez képest a megsziinte-
tés ledllitast jelent, és azért van rd szitkség, hogy képes
legyél megvalésitani a nyugalmat. A ,nyugalom” a
csend illapotdra utal, a ,hidnytalan megértés” pedig
minden dolog felglelését jelenti. A békemozgalom ese-
tében péld4ul felsleled az atomstopot, a korminyban
dolgozé embereket, a kiilénféle véllalatokban dolgozé
embereket és mindenkit, figgetleniil attél, hogy a bé-
kemozgalom mellett vagy ellen van. A hidnytalan meg-
értés lényege a széles skilin val6 gondolkodis. Végeze-
til a ,tokéletes bolesesség” azt jelenti, hogy meg tudod
valésitani azt a bolcsességet, amely a nirvindba vezet.
Ez a bolcsesség azonban nem pirbeszédek révén, ha-
nem a megfelel§ cselekvés dltal jon 1étre. Péld4ul az in-
tellektuilis beszélgetések vagy az indulatos tiintetések
nem mozditjdk el§ a tokéletes békességet. Ha dlland6-
an a békét hangoztatod, és egy feliratos tdbldt cipelve
dithésen tiltakozol a viroshiza elBtt, akkor hol van
a béke? Ha a politikusok feldithitenek, és azt visitod,
hogy ,békét!”, akkor hol van a béke? Sehol. Ezért nem
tanftotta a Buddha azt, ami nem vezet a nirviniba.

A Buddha kizirélag azt tanitotta, hogy mi a szenve-
dés, és mi a szenvedés megsziintetéséhez vezetd 3svény.
A szenvedés azt jelenti, hogy az emberi életet bizonyos
korilmények korldtozzék, példdul gazdasigi, tudomi-
nyos, politikai koriilmények, de személyes korilmé-
nyek is, példdul a neveltetésed, a pszicholégiai dllapotod,
a multad, a karmdd*, az életformid és a megszokott te-
vékenységeid. Ezek a dolgok mind kériilmények, ame-
lyek korlitozzak az életed. Ezt hivjak szenvedésnek.
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A kériilmények énmagukban nem rosszak. Termé-
szetiik szerint maguk az iiresség. A buddhizmus dgy
tartja, hogy a korilmények alapvetd természete olyan,
mint a vizé, amely barmilyen formit és szint felvehet,
embertdl, 1d6tél és helytdl fiiggben. Bizonyos kériil-
mények — példdul az amerikai alkotméany, 2 minnesotai
Alkotmany vagy a zen kézpont szabilyai — megjelentek
¢s megjelennek, hatdst gyakorolva az életedre. Az, hogy
a7, életed bizonyos kérilmények korlitozzak, szenve-
dés. Az emberi viligban lenni szenvedés. Még ha ezt
nem 1smered fel, akkor is az.

A szenvedés oka a tirgyiasitdsunkban van. ,Tér-
pyak” a koriilmények, a barataid, a sziileid, a tandraid,
a zen buddhizmus, a kereszténység, az etika, a tudo-
miny, az atomfegyverek. A szenvedés annak a kovet-
lkezménye, hogy ragaszkodunk ezekhez a kérilmé-
nyckhez vagy tirgyakhoz.

A Buddha azt az utat tanitotta nekiink, amely a
szenvedés megsziintetéséhez vezet. Rdmutatott arra,
hogy nincs médunk sem a koriilmények figyelmen ki-
viil hagyisira, sem az el6liik valé megszokésre, mivel
tirgyak nélkiil nem élhetiink emberi lényekként. De
hit akkor mit jelent a szenvedés megsziintetése? Azt,
hogy amennyire csak t6liink telik, jobbitani kell a ké-
rilményeket, minden egyes pillanatban. Altaliban, ha
van egy tirgyunk, odavagyunk érte, és kénnyen elva-
kulhatunk t&le. Még ha intellektuélisan tudjuk is, hogy
c7. rossz, dllandéan ragaszkodunk valamilyen életméd-
hoz. Er8s kot6déseket gyirtunk, ahelyett hogy mélyen
megértenénk, mi is torténik, és minden t8link telhet&t
megtennénk a j6 kériilmények megteremtéséére.

A minap littam a hirekben az atomfegyverekért fe-
lel&s kormdnyzati tisztviselét. Az illetd bizonyiéra kel-
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l6képpen tisztiban van azzal, hogy az atomfegyverek
milyen veszélyesek, de mégsem tudja abbahagyni
a munkdjit, mivel az életét mar olyan konkrét koriilmé-
nyek korlitozzak, mint példiul a kormdnyzati politika
vagy az Amerika és a Szovjetunié kozotti kapesolat.
Tudjuk j6l, hogy ez a helyzet veszélyes, mégis képtele-
nek vagyunk ledllitani, mivel er8s kotédéseket hoztunk
létre, és ezek a ragaszkodisok tényleg elvakitanak min-
ket. Még ha intellektuélisan tudjuk is, hogy a helyzet
veszélyes, nehéz naprél napra j6 koriilményeket terem-
teni. Ezért tehdt egyénileg meg kell tenniink minden
tSliink telhet6t a j6 korilmények megteremtése érde-
kében, akirmennyire nehéz is.

Amikor az ember1 viligban kériilnézve azt mondod,
hogy ez a vilig rettenetes, akkor az valéjiban nem mis,
mint a te képzeted. Az dltalad elképzelt vildg, amit litsz,
nem a teljes kép. A lehet8ség, hogy egy békés viligot
megteremts, folyamatosan jelen van. Zazenben iilve pél-
d4ul nagyon békés vagy. Békés viligot teremtesz, amely-
ben senki sem harcol. Tehit mindannyiunk szdmaéra fo-
lyamatosan ott a lehet8ség, hogy csodilatos és iidvés
korilményeket teremtsiink. Lissunk hit hozz4 a csodis
koérilmények létrehozisdhoz. Teremtsiink jobb kériil-
ményeket és feltételeket, egyénileg és csoportosan egy-
arint.

Természetesen az emberi viligban sokan vannak,
akiknek ez nem szdmit. Fel kell hit hivni a figyelmiiket
az Utra, mely a jobb feltételek megteremtésén munkal-
kodik. Ez a mi eréfeszitésiink. Nirvinihoz vezetd dtnak
vagy Nyolcrétii Osvénynek® is nevezik. Lényege a szen-
vedés megsziintetése, kovetése pedig valédi segitség
a béke, az 1gazi béke el8idézéséhez, neked és masoknak
egyarint. Még ha nem is tudom pontosan, hogy aktuili-

Sinsapdlevelek 49

wan hogyan is kellene kifejezniink a béke melletti vagy
12 atomfegyverek elleni érzéseinket, mégis van néhiny
lontos dolog ezzel kapcsolatban, amirél nem szabad
megfeledkezniink. Ha littatok filmeket arrél, hogy
milyen pusztitist végeztek az atombombak Nagaszaki-
ban és Hirosimaban, jusson eszetekbe, hogy manapsig
A nukledris fegyverek talin szdzszorta is er8sebbek,
mint annak elStte. Gyakorlatilag vészhelyzet 4ll fenn.
I'7.a kdriilmény mar nem csupén politika, filoz6fia vagy
valamiféle valldsi allisfoglalds.

Cselekedniink kell, ezt érzem, de kézben nem lehe-
tiink vakok a politikit és az emberi élet bonyodalmait il-
letden sem. Mikor az emberek egyénileg cselekszenek,
nagyon jésigosak és kedvesek tudnak lenni, viszont
amikor csoportként teszik ugyanezt, torténik valami.
A csoportszellem dtveszi az irdnyitdst, és az egyének
szellemileg megvakulnak. Példdul a II. vilighdbort fo-
lyamédn Japdnban az a szdmtalan ember — papok, filozé-
(usok, tanarok, sziil6k ~, akik kiilén-kiilén mind nagyon
joravalé emberek voltak, amikor részesei lettek a ,japi-
nok” nevi csoportnak, és a ,II. vilighdbora” nevi 1d6-
szaknak, az tortént veliik, hogy kiiktat6dott az egyéni
voltuk, és szellemileg megvakultak.

Fontos tehat szdmunkra, hogy segitsiik a béke ira-
nysba tett eréfeszitéseket, ugyanakkor 6vatosnak is
kell lenniink. Mikor 6sszegyftilnek az egyének, és cso-
portként cselekszenek, olyan dolgok tdrténhetnek,
amelyekre dlmunkban sem gondolndnk. Ezért tehit jol
meg kell fontolnunk, hogy kinél-kinél mivel is segithet-
jik az egyéni aktivitist. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy tavolrsl nézzitk a dolgokat, és csak beszélgetiink
réluk. Arrél kell gondolkoznunk, hogyan tdjékoztas-
sul az embereket errél a vészhelyzetrsl, és hogyan éb-
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ressziik rd 6ket. En nem tudom a mo6djat, de el kell gon-
dolkoznunk rajta.

Az egyik lényeges pont tehdt az, hogy valéban ve-
szély van. Nem olyan a helyzet, amelyben mondjuk
a politikdval kapcsolatos érzéseinkrdl vitatkozhatnank.
Egyiltalin nem olyan! Ha évatosan is, de tenniink kell
valamit. Ne legyiink tehdt tdl érzékenyek a politikara,
hiszen tdbbé-kevésbé mar amigy is a kdzepében va-
gyunk. Ha a politika arrébb zajlik, tivol tarthatod ma-
gad t8le, ha viszont mir az orrod el&tt van, akaratlanul
is része az életednek. Egy messzirdl kézelitd buldogot
még nagy ivben elkeriilhetsz, 4m ha mir kézvetleniil
elétted 4ll, jobb, ha résen vagy. Nyugodtnak kell len-
ned. Nem mutathatsz félelmet, nem harcolhatsz, és ha-
rag sem lehet jelen benned. A buldog azonnal tudja,
hogy mit érzel. Allnod kell tehét, egyenesen és csend-
ben. A mi helyzetiink szintén ilyen. A buldog, az atom-
tegyverek képében, mar minket ugat. Mit tegyiink hit?

Csak annyit mondhatok, hogy legyél j6zan. Ne vedd
semmibe a helyzetet, de arra sincs sziikség, hogy kiza-
rélagosan ezzel foglalkozz. Cselekedned kell, de évato-
san és koriiltekintéen. Nem segit, ha diihét szitasz ma-
gadban az atomfegyverek ellen, mert mir ott dllsz: ha
haragot mutatsz, az atomfegyverek egyre csak ugatni
fognak rad, végeérhetetleniil. Ne tdplalj haragot vagy
gytldletet bizonyos emberek, politikusok, de még az
atomfegyverek ellen sem! A békét juttasd kifejezésre!
Azt keresd, hogy hogyan teremthetsz békét! Oriasi kii-
16nbség van a diihos és a békés cselekvés kozott. Ha ha-
ragot tdpldlsz az atomfegyverek irinydba — bér taldn el-
méletileg hasznosnak tinik —, az mégsem valami 9,
mivel onnantél fogva mir te magad nem vagy békés. Ha
haragot mutatsz, erds kotédést hozol létre az atom-
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fegyverek besziintetéséhez — és ez mar ugyanaz a prob-
léma, mintha az atomfegyverekhez k6t6dnél. Meg kell
probalnunk mindvégéig a békér juttarni kifejezésre,
hogy ezdltal jobb kériilményeket hozzunk létre. Lds-
sunk hit hozzi, és teremtsiink j6 korilményeket! Ez
a1 mi tevékenységiink.

Kavicsot dobni az cednba

A sz6t6* zenben a cselekvések formdinak kiemelt figyel-
met szenteliink. E formdk valéban nagyon fontosak a
zen gyakorldsban, de nem tgy, hogy technikaként hasz-
niljuk 6ket. Technikaként hasznilva ugyanis el6bb vagy
utébb megesémérliink attél, hogy ugyanazon formékat
ismételjiik naprél napra. Minden egyes formaban —a sé-
tildstél az éneklésen és az étkezésen it a gassoig™ — meg
kell taldlnunk a békét és a harméniit.

Néhanyan birdljdk a zen gyakorlast, mert az nagyon
szigorG. Azt mondjak, talzds minden egyes forminak
kiemelt figyelmet szentelni. Véleményiik szerint a zen
pyakorldsbél hidnyzik a buddhista szellemiség. De mit
értenek ,buddhista szellemiség” alatt? Taldn az a hit
munkil e mégétt, hogy a buddhista szellemiség nem
mis, mint a viligegyetemnek nevezett hatalmas 6cedn-
han valé tszkilds. Mivel azonban a kézénséges vilag-
cgyetem nem elég j6, kell lennie egy ,kozmikus vilig-
cgyetemnek” — valami olyasminek, ami tobb, mint egy
|egyszert] viligegyetem. Ennek a kozmikus viligegye-
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temnek viszont olyannak kell lennie, amely mentes
mindenfajta ,kozmikus viligegyetemre” vonatkozé fo-
galomalkotdstdl, vagyis ez a ,legfelsébb kozmikus vi-
ligegyetem”. Am a legfels6bb kozmikus viligegyetem-
nek olyannak kell lennie, amely mentes a ,legfelsébb
kozmikus viligegyetemre” vonatkozé barmiféle fogal-
mi értelmezést8l. Na de akkor az micsoda? Hallgass el!
Egyszertien csak csindld! Ez egy nagyon egyszerd gya-
korlis szamunkra. A ,csak csindld” azt jelenti, hogy
minden egyes forma az élet egy-egy megnyilvinuldsa,
amelyben meg kell talilnunk a békét és a harméniit.

Van egy zen tanit6, aki a zen gyakorlds lefrdsira az
»aprélékos” kifejezést hasznélja. Az aprélékos olyan,
mint amikor mikroszképpal néznek a doboz sarkiban
egy porszemet, és utina megprébiljik felszedni azt.
A zen gyakorlds nem aprélékos. Ha aprélékosan fi-
gyelsz minden egyes formara, ideges leszel. Igy soha
nem leszel szabad a mindennapi életedben. Amit én sze-
retnék nektek tanitani, az egy kissé eltér ettél.

Mikor tGszol az 6cednban, a cselekvésformaidat bele
kell vinned a ,nagy mindenségbe”. A nagy mindenség-
ben gondoskodnod kell 2 mindennapi életedrsl — arcot
kell mosni, reggelizni, gassézni, kinhinben* jarni, sétal-
ni, tanulni. Ebb4l 4ll a mindennapi életiink, a minden-
napi foglalatossigunk. Hétkdznapi tevékenységiink ép-
pen olyan, mint kavicsokat dobni az 6cedn végteleniil
- nyugodt vizébe. Minden forma, minden cselekvés pon-
tosan ilyen. Abban a pillanatban, amikor a kavics eggyé
valik az 6cednnal, azonnal lithatod a fodrozédist. Ezt
a fodrozédist hivjak formdnak: az arcmosis formiji-
nak, az étkezés formdjanak, a gass6 formdjanalk, a séti-
lis formdjdnak, a zazen formijinak. Fodrozédis a test-
tartds, amelyben tlsz a mostban, vagy a mudrd®, vagy
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a gass6. Fodrozodias az, amikor csak beszélsz, megfor-
milva a szavakat. A fodrozédds maginak a cselekvés-
nek a formija. Folyamatosan cselekvésformik kézepet-
te élsz. Ebb&l nem tudsz kiszéllni. Ilyenek a vallisos
élet ritusai vagy mindennapjai.

Amikor azt hissziik, hogy a fodrozédis mint forma
csupdn formalitds, kiils6ség, akkor félreértjiik az embe-
ri életet. A fodroz6dds mint forma nem formalitds. Azt
mondod, te nem szereted a formikat. Senki sem szereti.
Ha példaul sok a ritus, azt egyenesen utalod. Nos, én
sem szeretem. A ritus azonban mégis fontos. Ha egy
cselekvésformit technikaként kezelsz, anélkil hogy mi-
néséget adndl a formdnak, akkor az a forma halottd vi-
lik. El8bb-utébb eleged lesz a mindennapi életedbdl.
Reggel felkelsz, megmosod az arcod, j6 reggelt kivinsz,
reggelizel, vacsorazol, lefekszel. A kovetkezd reggel
megint felkelsz, és ez igy folytatédik. Ugyanazokat a
dolgokat ismétled, de nincs mindség az életedben. Per-
sze sokat tanulsz az életrdl és a buddhizmusrél, de bir-
mit is tapasztalsz, végiil is az a kérdés, hogy hovd mész.
Tudod, hogy hova mész? Ezt tisztiznod kell! Az tires-
ség felé tartasz. Egyszertibben szélva, a haldl felé. Léte-
zik barmi, amit magaddal vihetsz? Taldn most boldogga
tesz az, amit a tanitédtél kapsz, de [egyszer] mindny3-
junknak meg kell halni. Nem mindig csak a mésik em-
ber halildval fogsz taldlkozni. Nem misé ez a probléma,
hanem az enyém. Es amikor meghalok, semmit sem vi-
hetek magammal.

Néhiny zen tanit6 arr6l beszél, hogy milyen hasznos
szimunkra zazent gyakorolni. Pedig a zazen haszonta-
lan. Valamikor egy nemzetkézi jégakonferencidn, Chi-
cagbéban megkértek, hogy beszéljek a zen életrdl, igy
elmagyardztam a zen életet és a zazent. A jégdban a me-
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ditdciénak hasznosnak kell lennje fizikai, érzelmi és
lélekeani szinten egyarint. Fhhez képest én épp az el-
lenkez6jét mondtam: a zazen haszontalan. Ez persze
ott senkit sem érdekelt. De ne felejesd el: még ha ez
nem 1s érdekel senkit, van valami, aminek érdekelnje
kell téged, s ez az élet és halsl. A zen kolostorokban a
fagongon mindig egy vers 4l amely arra emlékeztet
minket, hogy milyen fontos az élet és halsl problémija.
A gongot it ember mindig erre a versre néz. Ilyen a
zen gyakorlds.

Vissza kell tehdt térniink az urességhez. De mégis
hogyan? A formin, a cselekvések formain keresztiil.
Egy kavicsot mér bele is dobtunk az écesnba. Ez a je-
!enlétiink kiindulépontja. Nagyszer bizonyiték vagy
1gazolds arra, hogy mir [amigy is] léteziink, figgetle-
niil att6l, hogy kedviinkre valo-e, vagy sem. Az a prob-
léma, hogy egyszertien képtelenek vagyunk felfogni ezt
a tevékenységet, mivel ez az univerzum tiszta egységé-
nek tevékenysége. De a fodrozédist, a mindennapi éle-
tiinket, a cselekvések formait meg tudjuk érteni. A ki-
induléponthoz valé visszatérés egyetlen ttja az, ha az
6cednba ugrunk, és eggyé vilunk vele. Ezért olyan fon-
tos a forma.

Példdul a gass6 ugris az 6ceanba. A gassé folyamati-
nak kell8s kzepén nem lehet tudomasunk a kiinduls.
pontjirél — egyek azonban lehetiink vele. Hogyan? Csi-
niljunk gassét! A gassé formdja az, amit meg tudunk
éreeni. Ez a forma nagyon fontos, mert rajta keresztiil
visszatérhetiink a kiinduléponthoz, a fodrozédishoz,
amely az 6cedn minden egyes négyzetcentiméterére ki-
terjed, és elt@inik az univerzum végtelenségében.

A formakon keresztiil visszatérhetiink a jelenlétiink
kiindulépontjshoz és a mindenség jelenlétének kiin-
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dulépontjihoz is. Ilyen a mindennapi életiink. Emiatt a
gass6 nem a gassérdl alkotott elképzelés. A gass6 — tisz-
ta értelmében — a test és tudat eldobdsa. Szabadsag! Mi
a szabadsdg? A szabadsig nem olyasvalami, ami a fejed
felett fiigg, mint a paradicsom vagy a mennyorszig;
nem ragadhaté meg szellemi vardzserével. A szabadsig
olyasvalami, ami teljességgel jelen 1évé a mindennapi éle-
tedben. Ilyen a tiszta értelemben vett vagy szennyezet-
len gyakorlds. Pontos, de semmiképpen sem aprélékos.

A cselekvésed formédjanak tisztdnak kell lennie. Ha a
cselekvésed formdja zavaros, magad is &sszezavarodsz.
Péld4ul miel6tt az 6cednba ugranil, el6szor is fizikailag
ott kell dllnod a sziklan. A pszicholégiai dllapotodnak
is tisztinak kell lennie. Ismerned kell a multat és a j&-
v6t. Ismerned kell az ugrds megfelel6 médjit és a meg-
felels helyet, ahova ugorhatsz. Csak ezek utin mond-
hatod: ,Igen, felkésziiltem. Egy, kettd, hirom, ugris!”
Pontosan err8l van sz6. Itt nincs helyiik gondolatoknak
vagy fogalmaknak. Az alapos kériiltekintés utin egysze-
rden csak tedd meg! Utdna pedig felejtsd el! Minddssze
annyit kell tenned, hogy visszatérsz az iirességhez, ami
a tiszta cselekvés. Ekkor ennek ,,pontos gyakorlis” a ne-
ve. Ilyen a buddhista gyakorlds.

Ha soha nem hallottal errél a gyakorlisrél, akkor
[elsére] taldn egy kicsit szigortinak tnhet. Olykor le-
het, hogy fesziiltnek vagy nyugtalannak érzed magad,
de ez rendjén valé. Mi a rossz abban, ha nyugtalan
vagy? Mi a rossz abban, ha fesziilt vagy? Nem jarhatsz
orokké a nyugalom atjan. Honnan szdrmazik a nyuga-
lom? A nyugtalansagbél. Ha meg akarod ismernj a bé-
két, meg kell ismerned a nem békét. Aztin nem szabad
beleragadnod a nyugalomba, a békébe vagy a nem béké-
be. Mindkét oldaltél szabadnak kell lenned. Ez azt je-
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lenti, hogy maradj csendben, és csak csinild! Ilyen a
zazen. Ett8l a pontos gyakorldst6l nem virhatsz sem-
mit. Annyit kell csupdn tenned, hogy naprél napra gya-
korolsz. EI6bb vagy utébb megérted ezt a gyakorlist.

Az élet lingjdr égetmi

Ha elkezdiink zazent gyakorolni, szinte természetes,
hogy gondolatok bukkannak fel. Csakhogy amikor fel-
bukkannak, mi jitszani kezdiink veliik. Mikor gondol-
kozunk, a homloklebenyiink mikédésbe 1ép. Altaliban
igy tolyiik a napjainkat. Ez az oka a stressznek, a zava-
rodottsdgnak és az &sszeiitkdzéseknek.

A zazenben révid id8re pihenni hagyjuk a homlok-
lebenyt. Ekkor értelemszertien nincs ra alkalmunk,
hogy stresszt vagy szorongist teremtsiink. Teljesen ter-
mészetes médon megszabadulunk az idegességtsl és
a stresszt6l.

Zazenben nagyon fontos a testtartds. Ezért iliink
J6tusztartisban. Ha ezt a testtartdst hasznilod, a sily-
pontod éppen a térdek és a fenék 4ltal alkotott hirom-
sz0g kozepére esik. A zazen formija valéjiban cgy hi-
romszog alapi gila, ezért ez a tartds nagyon stabil.

A testtartds sokat elarul rélad, és egyben lehetdség
is szimodra, hogy energit termelj. Ha nem megfelelé
a testtartdsod, elébb-utébb szétszérddik az energid.
Ha zazent gyakorolsz, a zazen az életed, akir tetszik,
akir nem. Ha az irodalmat tanulminyozod, maga az
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irodalom lesz az élet. Ha a tudomannyal foglalkozol,
a tudominynak az élet lingjit kell éget.nie. A tu€10-
mannyal valé foglalkozdsnak kapcsolédnia kell az f/:let
és halil problémdjihoz, miskalonben a itudoman}{
nagyon sivar és rideg. Ha szem el6l téveszti az emberi
életet, konnyen veszélyessé is vilhat. .
Az iilésben teljességgel megnyilvz’mulhaz életed,' mi-
ként az egész viligmindenség, a mult, a.]elen' és a Jov6
is teljességgel kifejezésre jut benne. Fzt J.elen/tl a testtar-
t4s. Olyan, akar az 6cednba hajitott kavics alt:zll kelte/tt
fodrozédas. Paratlan lehet8ség az egész mlndens?g
megértésére. Ezért olyan fontos szamunkra a testtartds.
Birmi is a tevékenységed, legyen az az irodalom,
a tudominy vagy a zazen, csupdn annyit ke/ll tenr-led,
hogy az élet gondozdsinak szenteled magad, Ggy az iro-
dalomban, mint a tudominyban vagy a zazenbt?n. Az
életet gondozni annyi, mint az €let lingjat égetni.

Tl a gondolkoddson

Valamikor egy zen mester azt mondta:

— Gondold el a nem gondolkoddst™!

A szerzetes megkérdezte: '

_ Mit értesz az alatt, hogy elgondolni a nem gondol-
kodast? “

— Azt, hogy til vagy a gondolkoddson™ - felelte a zen
mester.
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Amikor zazenben iilsz, ne gondolkodj! Ne hasznild
a homloklebenyed! A homloklebenyed mar veled
egylitt il, tehat ne hasznild gondolkodisra. Ez nem azt
jelenti, hogy pusztitsd el a gondolkodist, vagy hogy
tartsd tdvol magad t6le. Egyszertien csak légy nyugodr,
és ne artsd bele magad a gondolkod4sba!

Amig csak élsz, a gondolkodis dllandéan meg fog je-
lenni; de te ne 4rtsd bele magad, és ne is kiizdj vele! Ha
azt mondod, ,nem kéne gondolkoznom”, az miris
gondolkodds. Mindéssze annyit kell tenned, hogy pil-
lanatrél pillanatra békében és harménisban ilsz. Akkor
nem jut majd hely a gondolkoddsnak. Ezt jelenti az ,el-
gondolni a nem gondolkod4st”.

Persze ha tényleg azt hiszed, hogy nem gondolko-
zol, akkor kénnyen az énteltség csapdijaba eshetsz,
mivel talin mar a kévetkezé gondolatod az lesz: ,Igen!
Megcesindltam! Megviligosodtam!” Szinte magit]
megjelenik a nagyképiiség. Még ha j6nak véljiik is a dol-
got, ez a ,,j6” mégsem annyira j6. Ha gondolkozol, a
dolgok rosszabbra fordulnak. Sokkal rosszabbra. De
hit akkor mit kellene tenned? Nem gondolkodni. A
nem gondolkodds azt jelenti, hogy kérlek, hagyd nyu-
godni a homloklebenyed. Egyszertien csak iilj le! Mind-
6ssze ennyit kell tenniink.

A dolgokat mindig a sajit mércénkkel mérjiik. Ha
példdul a ,nem gondolkodisod” révén itélsz valami
nagyszertt, kénnyen azt mondhatod: ,O, ez csodila-
tos!” Ez azonban mir a sajit mércéddel. Végiil is sem a
nem gondolkodas, sem a gondolkodds nem taldlja telibe
a lényeget. Tehat ahelyett, hogy megprébalnal valamit a
sajit mércéddel mérni, csak prébalj meg a vilig kellss
kézepén lenni. Ezt hivjik agy, hogy tal a gondolkoda-
son. Ez maga a gyakorlds; egyszerten csak ott iilsz,
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békében és harménidban. De a figyelmed pengeéles!
Naprol napra, pillanatrél pillanatra oda kell figyelned,
mert az egotudat dlland6an megjelenik.

A figyelmesség mint kozépiy

A kozépat, a Buddha kézponti tanitdsa nem pusztin az
utca kézepén val6 jirdst jelenti. A kdzépit a szabadon
munkilkodé emberi test és tudat dllapota.

A kézéputat tgy 1s fel lehet fogni, mint egy kozép-
pontot, amely a vonal mindkét végét8l egyenls tivol-
sagra van. Ez azt jelenti, hogy amikor a kézéppontba
keriilsz, mindkét oldalt képes vagy litni — az egyiket
balrél, a mésikat jobbrol — téled ugyanakkora tivolsig-
ra. Mis széval, egyardnt latod a jét és a rosszat, a he-
lyest és a helytelent. Birmi is torténjék, ha kozépen
vagy, képes vagy latni a dualisztikus vilig mindkét olda-
lit. Ha a ,j6nak” vagy a ,rossznak” nevezett oldalak
egyikén maradsz, akkor nem lithatod a mésik oldalt. Ja-
panban ezt tan pan kannak”, deszkit cipel6 embernek
hivjak. Aki egy deszkat cipel a véllan, az csak az egyik
oldalt lithatja. A misik oldal az élet azon aspektusa,
amelyet nem lithat. Az emberi élet a j6 és a rossz, a he-
lyes és a helytelen dualisztikus viligiban zajlik. Mi
azonban egyik oldalon sem maradhatunk meg. Ez nem
azt jelenti, hogy figyelmen kiviil kellene hagynunk a jét
és arosszat, a helyest és a helytelent. Mindkét oldalt meg
kell értentink. Ha kézelebb akarunk keriilni a célhoz, az
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emberi élet gyonydrd, eszményi képéhez, amelyet
bddhiszattvaéletnek vagy szabadsignak hivunk, a tuda-
tunk nem lehet bénule. Bir nem tudjuk pontosan, hogy
mi a szabadsdg, mégis, t6bbé-kevésbé tényleg a szabad-
sagot keressitk. Ahhoz, hogy elérjiik a szabadsigot, lat-
nunk kell a dualisztikus vilig mindkét oldalat, és a két
oldallal egyenlSen kell binnunk. Ezt hividk dgy, hogy
a bolesesség gyakorlasa vagy a kozépiiton jarés.

A kozéputat gy is fel lehet fogni, mint egy labda ké-
zéppontjit. A labda [helyzete] dllandéan viltozik, gurul,
»cselekszik”. Ilyen az emberi élet is. Az emberi lények
sohasem hagyjak abba a cselekvést. Barmit is csindlsz —
tilsz, alszol vagy akir mozdulatlanul llsz —, 4llandéan
cselekvésben vagy. Nélkiile nem létezel. Olyan ez, mint
egy labda, amely ide-oda gurul, vagy éppen mozdulatla-
nul dll - a kériilményekts] fiiggden. Ha példaul lejeére
keril, legurul. Cselekszik. Bar mozogni latszik, a ké-
zéppontja mégis nyugodt. Ezt a fajta nyugalmat mi
szamddpinak* nevezziik. Olyan, mint a torped6 irinyi-
t6kdzpontja. Ez az elsl 1évé kdzpont a torpeds egész
mozgdsit meghatirozza, mikézben 6 maga mozdulatlan
— akdresak a labda centruma. Misfelsl viszont a kézép-
pont mégsem mozdulatlan. Dinamikusnak kell lennie,
amely cselekszik és miikddtet. Mi ezt dinamikus kézép-
pontban levésnek vagy figyelmességnek nevezziik.

A théravdda™ és a mabdjdna* buddhizmusban a fi-
gyelmesség gyakorldsa nagyon fontos. Olyan képesség
ez, amely a legszorosabban kapcsolédik a szamadhihoz
és a bolesességhez. Figyelmesség hijin nincs méd sza-
médhira, vagyis a tokéletes nyugalom megtapasztals-
sdra.

A zazen az az alapvet§ gyakorlds, amely lehet8vé te-
szi szdmunkra, hogy atéljiik magdt a tokéletes nyugal-
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mat. Zazen nélkill nagyon nehéz errsl tapasztalatot
szerezni. A figyelmesség dltal viszont a mindennapi
életben 1s dtélhetjik a szamidhit. A figyelmesség any-
nyit tesz, mint ,nem elfelejteni”, a ,nem elfelejtés” pe-
dig azt jelenti, hogy gondolunk ri, figyelemmel va-
gyunk valamire, odafigyeliink ri, hogy ne felejtsiik el.
Vannak dolgok a mindennapjainkban, amelyekre gond
nélkiil oda tudunk figyelni. Ilyen példiul a labdizis,
vagy éppen a l6verseny vagy a poker tétjének figyelése.
Koénnyen megragadhatjik a figyelmiinket, olyannyira,
hogy még az id6rél is megfeledkeziink. Vannak tehit
dolgok, amelyekre oda tudunk figyelni — bir azok nem
mindig j6 dolgok. Valéban nem kénnyd, hogy valami
jora is figyelemmel legytink.

A Buddha azt mondja, legyiink figyelemmel a Dhar-
mdra. A Dharma az, ami 4ltal lehetséges, hogy minden
létezik. Mds sz6val, a Dharma a [étezés alaptermészete.
Figyelemmel lenni a Dharméra eszerint annyi, mint fi-
gyelemmel lenni arra, ami a létezést fenntartja. A ,vala-
mi fenntartdsa” a dualisztikus vildig miksdése, mivel a
~cselekedni” és ,fenntartani” 4ltaliban egy tirgy létét
feltételezi. Tehit figyelemmel lenni a Dharmira azt
jelenti, hogy amikor gassét csindlsz, légy figyelemmel
a gasséra. Mikor az utcdn sétdlsz, légy figyelemmel a
sétara.

A figyelmesség azt jelenti, hogy birmit is csinilsz
éppen, haladj a kézéppont felé! A tudat dltaldban tébb
irinyba mozog, de te a minden irdnyba valé kifelé moz-
gis helyett menj befelé. Ha éppen sétilsz, nézz hit a sé-
tdl6 6nmagadra, és kerilj kozelebb az emberi élet gy-
ny6rd, eszményi képéhez! Ilyen a buddhista gyakorlis
zazen kozben és a mindennapokban.



Perzseld vdgy

Sikjamuni Buddha, amikor érezte halila kézeledté, dt-
baigazitist adott azoknak, akik az elvalds f4jdalmas gon-
dolatdtél gy6toreen azt kérdezték t6le, hogy mit kéves-
senck a haldla utn.

— A haldlom utdn a Dharmit kell litnotok. Aki a
Dharmit l4tja, az engem lat, s aki engem l4t, a Dharmit
latja.

A Buddha ugyanezt a tanitist adta az egyik haldok-
16 tanitviny4nak is. Ez a tanitvany mar évek 6ta az 6 ut-
mutatdsa szerint gyakorolt, és az volt a kérése, hogy
mielStt meghal, még egyszer lithassa mesterée. Amikor
a Buddha meglitogatta, a tanitviny igy sz6lt hozzi:

— Az volt a dédelgetett vigyam, hogy felkerekedek,
és megldtogatlak, de sajnos fogytin az erém.

—Még ha most ldthatod is ezt a felbomldsra feélt tes-
tet, ugyan mi haszna annak? Ha litni akarsz engem, a
Dharmit lasd! Ha a Dharmit litod, engem litsz — felel-
te neki a Buddha. Ez a Buddha tanitdsa. Nagyon szigo-
rd tanitds ez szdmunkra, mivel a legtébben azon-va-
gyunk, hogy kézvetleniil kapjunk valamit a taniténkt6l.

Ez a tanitis a Négy Nemes Igazsigon® nyugszik. Az
elsé a szenvedés nemes igazsiga. Ez cgy nagyon fontos
pont. Az a szenvedés, amelyrél itt 26 van, nem egy-
szertien az 6rém ellentéte. A szenvedés mint nemes
igazsdg azt jelenti, hogy itt az életnck cgy olyan aspek-
tusdrdl van sz6, amely el6l senki sem menckiilhet. Teljes-
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séggel tal van azon, hogy valakinek tetszik-e, vagy sem.
Kézvetleniil szembe kell nézned vele, mert az életed a
szenvedés kellés kézepén jatsz6dik. Nem hagyhatod fi-
gyelmen kiviil. Ha nem veszel tudomdst a szenvedésrél,
az roppant méretiivé vilhat.

Az emberi lények hajlamosak arra, hogy az életiik
éromnek nevezett oldaliba kapaszkodjanak. Gyakran
mondogatjuk is emiatt: JElvezd az életet!” De akkor
miért mondja a buddhizmus, hogy ,tekints a szenve-
désre”? Azért, mert a szenvedés az emberi életnek ép-
pen az az aspektusa, amelyet az emberek nem akarnak
latni. Megproébaljuk becsukni a szemiiket, hogy ne las-
suk a szenvedést, de nem sikeriil. Es mert nem csukhat-
juk be a szemiinket a szenvedés elétt, a Buddhinak
ezért ezt kellett mondania: , Tekintsetek az emberi élet
eme misik aspektusdra, amelyet nem lattok.” Mivel ez
egy nemes igazsig, ezért azt mondani, hogy az életet
szenvedés jellemzi, egyiltalin nem pesszimista tanitas.

A szenvedésnek hirom fajtijit szoktik megkiilon-
boztetni. Van egyszer a fizikai szenvedés kore, aztan ott
van a mentilis szenvedés, végiil pedig a gyokeres vagy
alapvet8 szenvedés. Fizikai szenvedés a sziiletés vagy
vildgrajovetel, a betegség, az 6regség és a haldl. Minden-
kinek szembe kell néznie a fizikai szenvedéssel.
A Buddha tanitdsa szerint a betegség nemes igazsig, és
ez azt jelenti, hogy a betegséget tgy kell elfogadnunk,
mint ami teljesen tdl van a ,szeretem — nem szeretem”
vilagin. Példdul ha rikos vagy, hogyan lehetsz szabad et-
t8l a szenvedésts]? A buddhizmus azt tanitja, hogy fo-
gadjuk el a rik okozta szenvedést. Ezt azonban nehéz
elfogadni, mert azt hiszed, hogy a rik okozta szenvedés
elfogaddsa nem szabadit meg a rikt6l. Ezért minden
igyekezeteddel prébilsz megszabadulni a rik okozta



64 Zen gyakorlds a mindennapi életben

szenvedéstdl, ahelyett hogy kozvetleniil szembenéznél
a szenvedéssel, dgy, ahogy az van. Birhogy is igyekszel
megszabadulni a rik okozta szenvedéstdl, soha nem le-
hetsz szabad tSle. A rik okozta szenvedés tényleges va-
16sdg, amely el6l nincs menekvés.

A rik okozta szenvedést tgy is el lehet fogadni,
mint egy nagy lehet8séget arra, hogy 4ltala megérintsiik
az emberi élet lényegét. Ez a szenvedés tokéletes elfo-
gaddsa. Ha képes vagy tokéletesen elfogadni a rik
okozta szenvedést, akkor val6ban szabad lehetsz t6le.

Olyan ez, mint amikor megprébilsz elaludni. Ha
erSlteted az elalvist, nem megy. Minél erdsebben aka-
rod, annil kevésbé j6n dlom a szemedre. Ha nem tudsz
elaludni, akkor egyszertien vilj eggyé azzal a ténnyel,
hogy nem tudsz elaludni. M4s széval, ne kiizdj. A szen-
vedés nemes igazsiga lehetéséget ad szamunkra, hogy
riébredjiink az emberi élet igazsigara.

A mentdlis szenvedés abbél fakad, hogy tivol vagy
azoktdl, akiket szeretsz, vagy olyanokkal vagy egyiitt,
akikt8l viszolyogsz. Mindenki tapasztal ilyesmit.
A mentilis szenvedés abbél a ténybél is fakad, hogy
nem rendelkezhetsz azzal, amit akarsz. Végsé soron
pedig onnan ered, hogy ragaszkodsz az 6t szkandhd-

hoz*, nevezetesen a formihoz, az érzéshez, az érzéke-
léshez, a késztetéshez és a tudatossighoz. Ezek is olyan
aspektusai az életnek, amelyekbs] mindenki részesiil.

A harmadik tipusi szenvedés a gyokeres, alapvetd
vagy mds néven fundamentalis szenvedés. A gyokeres
szenvedést a jelenségek mulandésiga okozza. E szenve-
dés megértését az elmélyiilt gyakorlison keresztiil ta-
pasztalhatjuk meg, melynek soran fokozatosan megért-
jitk az 6sszes érzé lénnyel kolesonos kapesolatban 4ll6
emberi élet teljes képét. Igy tehat a buddhizmus elmé-
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lyiilt gyakorlasaval megértheted é/s mggtapazztal}lxatod
a gyokeres szenvedést. Elfoglalt és zajos tu/atta1 /(i)rre
aligha nyilik méd. Amikor a gyakorldsod mar V?l(} in
elmélyiile, csak akkor tapasztalhatod meg ezt 2 511] a
szenvedést, amely nagyon nyugpdt, nagyon mozdulat-
lan, és nagyon csendes — mégis ]elf,:nva%o. N

A gyokeres szenvedéstSl egyaltalan’ nem onnytcl1
szabadnak lenni. Ha elmélyiil a gyakorlisod, sa testel
és a tudatod teljesen lenyugodott, akkor m/eg],ele'nne/i
cl6tted az emberek érzései, a madar és a fa érzései — &
mindent megértesz. Mégis jelen mar/ad egyfajta szerilve-
désérzet, amely nagyon nyugodt, €s nagyon csendes.
Az emberi test és tudat legmélyebb r.étegelbol feltoré
félelem ez. Nem litod az okdt, mégis ott van. Ezzel
1 szenvedéssel is szembe kell nézned. )

De vajon miért tapasztalunk gyckeres szenvedeft/az
emberi élec mély megértése sordn? A ],3udc‘1_ha tantdsa
szerint ez a fajta szenvedés a tudatlapsag kovetk/ezrr,le—
nye. A tudatlansdg, melyet az ember1 rag.aszko€1as tacllp—
4, szivésan benne gydkerezik az emberi tgstues tudat
mélységeiben. Teljesen kiviil esik az emberl e e}?orzes
hatékérén. Még csak azt sem tudjuk, mikor és hogyan

egjelenni. ' /
fOgAmtug<Jiarclans:§1g perzsel6 vagy. Qlyan, mint a szokvi-
nyos emberi vigyak, csak még eréseblz n?luk. A Plelrzs,Cf:
16 vigynak hirom tipusa van. Az els? tipus 1a23/a? 6
kielégiilésre iranyuld vigy. Ennelf az élet muland6siga-
t6] valé mélységes félelem a forrdsa. N

A miésodik tipus az egyéni létezés meghosszabbitd-
sara irdnyulé sévargds. Ha mélyen gyaquolod a zazent,
taln azt mondod, hogy bérhol, bajlrm1kor,kesz valg/y
meghalni. Es bar ezt mondjuk, mégs, megla{{va a val6-
sdgot, a tényt, hogy most éppen mi vagyunk soron, a
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tudatunk segitségért kiilt. A zazenhez, a Buddhihoz,
Avalokitésvara™ bédhiszattvihoz fordulunk, de nem
torténik semmi. Végil dgysincs mit tenni. Csak alj
zazent, ennyi az egész!

Hogy mi a zazen? A zazennek nincs mondanival6ja.
A zazen hagyja, hogy megérintsd a szenvedésed magjat.
Nos, ez iddig rendjén is van, 4m az illiziék, a gondola-
tok és a képzetek ett8] még djra és djra megjelennek.
Esetleg azon jir az eszed, hogy mi fog torténni a hal4-
lod utdn, hogy vajon a baritaid és a rokonaid sok éven
at emlékezni fognak-e rdd? Illazick! Akarmit is gon-
dolsz, az illizié. Nem akarjuk azt hinni, hogy a test és
a tudat azon nyomban elttinik a hal4l utan, de gondol-
hatunk barmit, a jelenségek mulandésiga akkor is ma-
gaval ragad minket az illazisinkkal egyiite.

A harmadik tipust perzsels vigy a hatalom és a )6-
lét elérésére, illetve annak fenntartisira irinyul. Ez a
vagy is nagyon erSs, és abbél a kiilénbségtevéshsl fa-
kad, hogy a dolgokat elkiiléniilt létezékként latjuk.
Példiul nagyon fontos szimunkra, hogy mit mondanak
majd rélunk a haldlunk utin. Ennek az érzésnek pedig
az az oka, hogy bizonyos hatalommal akarunk rendel-
kezni misok felett. Azt akarjuk mondani: ,Ne feled-
kezzetek meg rélam! A halilom utin emlékezzetek
rm, és tegyétek ki a képemet!” Ertitek ezt? En nagyon
jOl értem, mert mindig arra gondolok, hogy ,Csak ne
feledkezzetek meg rélam!”

Annak idején Szuzuki* résit*, a San Francisco Zen
Center elsé apdtjit nagyon j6l ismertem. Haldla utin
ardla késziile képek egyre nagyobbak és nagyobbak let-
tek — a kényvesboltokban, a Zen Centerben, minde-
niitt. Es ekkor azt gondoltam: ,O, te szerencsés fickd!
Te hires lettél! De velem mi lesz?” Hat éppen ilyen

Perzsel6 vdgy 67

a perzselé vigy — mindig szenvedést és félelmet sziil.
Ezért mélységeiben kell litnunk, és szembe kell néz-
niink ezzel az elemi félelemmel, amelynek alapjat a hé-
romfajta perzseld vigy képezi.

A perzsel8 vigy bvoletében a sajit dromszerzésed-
re torekszel, ahelyett hogy felismernéd e vigy miben-
létét. Ez a hajsza az utols6 cseppig kiiirit, és nem hagy-
ja, hogy észrevedd a perzsels vigyat. Ez az életméd az
emberek kérében igen elterjedt, igy aztin se vége, se
hossza a harcnak és az emberi szenvedésnek. Szamunk-
ra viszont az a fontos, hogy szembesiiljink a perzsel6
viggyal, és megértsiik azt a bériinkén, az izmainkon,
a csontjainkon és a veldnkon keresztil. Akkor aztin
tényleg szabadok lehetiink az emberi szenvedéstsl.

A perzselé vigyat nem lehet elfojtani. Tudod, miére?
Mert a perzsel6 vigy nemes igazsig — ami azt jelent,
hogy mindig veled van. A perzsel& vigyat ezért a budd-
hizmus nem proébilja megsemmisiteni, de nem is hagy-
ja figyelmen kival. A buddhizmus nagyon is jél tudja,
hogy mi a sévirgds, ahogy azt is tudja, hogy nem fogad-
hatod el vakon a perzsel vigyat. Akkor voltaképpen
mit kellene tenned a mindennapi életben?

Egy Rinzai* zen mester életérdl sz6l6 torténet sze-
rint Rinzai fenyéfakat iiltetett a templom mellé, mégpe-
dig két okbol: egyrészt, hogy a templom kérnyezetée
megszépitse, masrészt, hogy a feny6fik ott legyenek az
eljovendd nemzedékek szdmara is. Bir ez a cselekedete
a perzsel6 emberi vigyon alapult, a szindéka mégis ha-
tartalan volt: az egész univerzumra kiterjedt. Ha a per-
zsel§ vigyat 6nz6 médon hasznilod, akkor tényleg ve-

szélyes; misok javira hasznilva viszont a benne
munkalé szindék és remény messzire kiterjed. Azon-
ban nem szabad régeszméssé valnunk a szindékainkkal
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és reményeinkkel kapcsolatban, hiszen senki sem tud-
ja, hogy mit hoz a j6v8. De hdt akkor hogyan hasznil-
hatjuk a perzsel6 vigyat — itt, e mulandé viligban — az
eljovendé nemzedékek, az emberi lények, a templo-
mok, a fik, a madarak és az Gsszes érz6 lény javira?
Ugy, hogy szabadnak kell lenniink t5le. Ha szabadok
tudunk lenni t8le, a tevékenységiink — amely pillanatrél
pillanatra megelevenedik — termékennyé vilik. Rinzai
zen mester tette — hogy kapit fog, és kiissa a foldet
a feny6fa szdmdra — eleven tevékenység. Tisztdban van
azzal, hogy a perzselé vigy olyasmi, amit az &sszes érzé
lény javira kell forditani. Nem prébélja meg elfojtani
vagy semmibe venni a perzsel§ emberi vigyat, hanem
odafigyel r4.

Altaldban az térténik, hogy a perzsels vagy teljesen
eluralkodik rajrunk. Emiatt virunk el aztén olyan sok
mindent — ami pedig csak Gjabb gondokat sziil. Itt van
példiul a sziil6k esete. A gyerekiikkel kapcsolatban azt
vérjik el, hogy kitartéan tanuljon, és hogy mutassa meg
a képességeit. Azt akarjik, hogy keressen sokat, hogy
szerezzen diplomidt és j6 munkahelyet. Ezek a sziilok
szdndékai, a sziil6k reményei. Igazin gydnyori! De
nem szabad, hogy a sziil6k rogeszméssé viljanak a
szindékaik és a reményeik tekintetében. Szabadnak kell
lenniiik a perzsels vigytél. Ez azt jelenti, hogy a szii-
I6knek naprél napra egyszerden csak segiteniiik kell
gyermekeiket a névekedésben. A gyermekek pedig ta-
lin kitartéan fognak tanulni, diplomdt szereznek, és
kapnak egy j6 dlldst az emberi tirsadalomban, de az is
lehet, hogy nem, és ez épptigy rendjén van. Ila a sziilék
nyiltsziviiek, akkor a reményiik is igen tigas, mindig je-
len 1év6, tevékeny és masokat segitd. [la ellenben tal-
sdgosan sokat virnak a perzseld cmberi vigyaikesl, az
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szenvedést sziil, mivel felég a hid, melyet a mésqkkal
valé kommunikaciéra lehetne hasznilni. Ha Rinzai zen
mester talsigosan sokat vir el a faijltetést(’Sl,/ akkor
nincs hid a reménye és a valosig kozott. Ez azért van,
mert senki sem tudja, hogy mit hoz a jové. )
Ha hidat akarsz épiteni a reményeid és a Valéség k?—
26, ne hagyd, hogy akdr a reményeid, akf’lr a perzse!(/i vi-
gyak meghkossenek. Egyszerten csak viseld ,gond]at_az
emberi vigyakra épulé Valész’tgnak,. hog.y. Segltl:lCSf min-
den érz6 lényen. Ezért ragadott Rinzai is kapdt, és 4sta
fel a talajt. / ’
Ha tanulminyozod a Négy Nemes Igazsigot, felis-
merheted, hogy a perzsel6 vigyak és az emberi szenve-
dés megsziintetése nem azok elv.a’lg:isé.t vagy megsem-
misftését jelenti. Erre ugyanis nincs lehetdség.
Buddhinak ezért kell azt mondania, hogy az e'mberl
szenvedés egy nemes igazsdg, til minden ,tetszik”-en
és ,nem tetszik”-en. De akkor mit 1s tehetiink g},fakor-
lati szempontb6l? Egyszertien csak 6ss%pontos1tsunk
a jelenlegi emberi életiinkre, és iiltessiik 4t a gyakorlat-
ba a Négy Nemes Igazsigot.



Egy uy

Ha meg akarod tanulni az életet, vele egyiitt meg kell
tanu!nod a haldlc is. Ha csak az életet prébalod megta-
nulpl, és a halilt kirekeszted, az életed [id6vel] kiiire-
sedik. Meg kell tanulnod az életet és a halilt is. Ez
a Buddha dtja. ‘

A Buddhdra gyakran a szanszkrit Tathigata® széval
}lh.talnalf. Ez a kifejezés azt jelenti, hogy ,olyan, mintha
jonne é menne”. A buddhizmusban azt mondjuk: ,se
nem jon, se nem megy”. Buddha nem egy angyal vagy
valamiféle istenség, aki szemmel tartani az életedet
vagy szellemi hatalommal ruhszna fel. Buddha csupér;
jon és megy.

Az ,,olya.n, mintha menne” egy csodilatos hasonlat
amelyet az igazsdg kifejezésére hasznilnak. Amikor ki
g/karod feJ.ezni egy dolog teljes szerepét vagy funkcis-
jat, mond}uk egy hal vizben dszisit, olyankor a hal és a
viz 'funkc1éja teljesen egy. A tudat azonban mindig dgy
tek/mt a halra, mint amj kiilén van vilasztva a viztdl.
E/zert aztdn nem tudjuk litni a viz és a hal eggyé vils-
sanak t'eljes funkciojit. Pedig a valédi hal a viz-és-hal-
kozdttl—nem—kﬁlénbségtétel. A viz és a hal egy, de még-
sem egy — hiszen ketten vannak. Am viz és hal mégsem
ketts. Tényleg egyitt teszik azt, ami tdrténik, ezért
mpndhatjuk: »olyan, mint egy hal a vizben”. Az ,olyan
mint egy hal a vizben” azt jelenti, hogy nem egészer;
hal. Ha ez igaz, akkor talin viz? Nem, nem viz, hanem
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hal, de mégsem hal. Maga az egység. Erre utalunk, ami-
kor azt mondjuk: ,olyan, mintha jénne és menne”.

Az élet és a halal szintén ilyen: ,olyan, mintha j6n-
ne és menne”. Mikor haldokolsz, meg tudod-¢ monda-
ni, hogy hovd mész? Nem tudjuk, hova megyiink. De
az, hogy nem tudjuk, nem azt jelenti, hogy nem is me-
gyiink. Csak legyél itt és most. Eza Tathdgata Buddha:
olyannak lenni, mint aki jén és megy.

Ha egyiitt vagy valakivel, aki haldoklik, tetszik vagy
sem, egyszerden csak legyél jelen vele. Ez valéban
nagyszerd tanitds, mert egydltaldn nincs mit mondani,
nincs mit eldobni, nincs mihez ragaszkodni. De vajon
ha egyaltalin nincs mit tenni, van-e lehet8séged arra,
hogy semmit se csindlj? Nem, nincsen. Az Gt kell8s ko-
zepén, ahol egyiltaldn nincs mit tenni, nincs mit mon-
dani, nincs mihez ragaszkodni, és nincs mit eldobni, 4l-
landéan csindlnod kell valamit. Mikor eljén a reggeli,
csak reggelizz. Mikor inni akarsz egy pohdr vizet, csak
igyal egy pohir vizet. Akdr felkelsz reggel, akdr dgyban
maradsz, valamit mindig csindlsz. Ezt jelenti az, hogy
,olyannak lenni, mint aki jon és megy”.

Guter* zen mesternek barmilyen kérdést is tettek
fel, valaszként csak felmutatta az wjjat. Az egy wjj fel-
mutatdsa buddha viliga. Buddha vildgiban két dolgot
kell megtanulnod. Az egyik az, hogy egyilralin nincs
mit mondani. Ha azt mondod, ,élet”, az élet teljesen el-
foglalja az egész viligot. Ha azt mondod, ,halal”, a ha-
14l teljesen elfoglalja a viligot. Meg kell halnod az egész
viliggal. Nincs mit mondani, mégis ott kell lenned, és
cselekedned kell. Masrészt ismerned kell a sem jovést,

sem menést. Ez valéban az egység, amelyet olykor
Lélet’-nek, olykor ,halal”-nak neveznek. Ha igy érted
meg ezt az életet és ezt a halalt, akkor buddha vagy.
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Es milyen ez a helyzet az emberi érzelmek fell néz-
ve? Hat nem tdl derds! Az emberi élethez, amely ma-
gzjiban foglalja a szenvedést is, nincs mit hozzitenni:
nincsen benne semmi, ami megragadhaté vagy akar el-
dobhaté lenne. Ez felettébb fijdalmas. Nem allhatsz
meg benne csak Ggy, de nem is menekiilhetsz el. Es e
fzij.dalom kellés kozepén dllandéan csinilnod kell vala-
mit, naprél napra. Reggel fel kell kelned, dolgoznod, ta-
nulnod kell, és gondoskodnod kell az életedrsl. Ez az
emberi élet teljes képe, amit ,egy ujj”-nak neveziink.

Gy6nybrii viragokat ajanlunk fel a Buddhanak, még
ha a kert, amelyben nének, nem is mindig gyényéri.
Felajinlhatsz akir bogancsokat is, amelyeket egy poros
Gtsz€lr6l szedtél. Senki sem figyel oda rdjuk, mert csa-
nyanak vannak bélyegezve. De nézz csak meg egy bo-
gancsot. Gyonyorid! Ha gondjit viseljiik, és a megfele-
16 helyre_tessziik, lithatjuk, hogy gyonyord. Ezért, ha
az utcdn sétilsz, mostantél még a bogincsokat is te-
kintsd buddhédnak. Ez a bogincs, még ha nem is szen-
telsz neki figyelmet, valéban segfti az életedet, méghoz-
z4 t&bbiéle médon is.

Hogy miért gyényord a bogancs? Mert elébb-utébb
elhervad. Birhol is van, akdr az Gt szélén, akdr éppen itt
segiti az életedet, elhervad. Hogy mikor, az nincs tud-
tunkra adva. J6 ezt észben tartani! Mikor az életre gon-
dolunk, azt is tudnunk kell, hogy az élet elvirdgzas. Mi-
kor nagyon fiatal vagy, remekiil érzed magad, telve
élettel. Bar joggal érzel igy, gondold 4t még egyszer,

hogy mi a fiatalsdg, és mi a szépség. Csak a ,szépség
vagy csiifsig” szempontjait figyelembe véve nem érthe-
ted meg a szépséget. Az élet és a haldl szempontjabol is

meg kell értened, mivel a szépség — az élethez hasonlé-
an — elvirdgzis.

Egy wj /3

A helyzet [tehdt] veszélyes. Ha az emberi viligra né-
ziink, nem tudhatjuk, hogy mi fog trténni. A bogincs
most gyonyord, mert elvirdgzdshban van. Azt viszont
nem tudjuk, hogy mikor tiinik el. Az élete illandé ve-
szélyben van. Es a bogincsnak mindekozben meg kell
taldlnia a sajat életének megijhoddsat. Ez a szépség.

Nem eshetiink kétségbe, nem lehetiink onteltek, és
nem mondhatunk semmit. Elni kell a veszélyes helyze-
tek kellss kozepén, és hagyni, hogy az életerdnk a leg-
jobb eréfeszitésiinktsl timogatva kivirigozzék. Elckor
az életerénk virdga megszépiil. A bogincs és birmely
mis virdg is ettl gyonyori: mert elvirigzdsban van, pil-
lanatrél pillanatra. Az emberi érzés szimara ez a koral-
mény nagyon fijdalmas. Nehéz talpon maradni ebben
a helyzetben. De még ha nem is maradhatunk talpon,
maga a kétségbeesés sem segit, hiszen nincsenek kivé-
telek. Nézz magadra. Pillanatrél pillanatra fokozatosan
eltdinsz, a sir felé haladsz. Lehet, hogy ezt nem fogadod
el, pedig nagyon is igaz. Es az élet éppen emiatt olyan
szép. Aziltal kell megértentink az élet szépségét, hogy
megértjiik ezt a helyzetet. Nem érthetjitk meg az éle-
tiinket, ha nem vesziink tudomist az elvirdgzdsrél.
Csak az elvirdgzas észben tartisival lesziink képesek
valéban hagyni, hogy az életerénk virdgot bontson.

A veszélyes helyzetek kells kozepén kell élnink.
Ha igy éliink, az élet szépséggel telik meg. Ilyen a bo-
gancs. Mi az érzelmeink szerint fogadjuk el a bogan-
csot, maga a bogancs viszont dllandéan elfogadja az
Igazsigot: az élet élet, egy uy), €s nincs kivétel. Akarhol
is viragzik, nincs mit mondani, nincs mit eldobni. Az
élet élet.

A bogincs nem hagyhatja abba élete élését. Barhol is
legyen, élnie kell a legjobb eréfeszitése szerint. A bo-
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gincs ekkor virdgzasba kezd. Ha a megfelel helyre
tessziik, gyénydrd, viszont ha mis helyen nyilik, csu-
nyinak hat. Csiinya érzésekkel nézve a bogincs meg-
cstnyul; [ilyenkor] nem vesziink tudomist a bogancs
jelenlétérdl. De barmi is torténjék, a bogancs a sajit éle-
tének teljes megnyilvinulisa. Es ennek az életnek két
sarktalatos pontja van: egyfelél az, hogy nincs mit mon-
dani, mésfels] pedig, hogy ennek a ,nincs mit mon-
dani”-nak a kell§s kozepén a bogincsnak a téle telhets
legjobban kell gondoskodnia a sajit életérsl. Ilyen a
csak jon, clsa/e megy, az olyan, mintha jénne és menne, ami
a se nem jon, se nem megy.

Japanban nagy hagyomainya van a lakkozott fa- és
porcelincsészék készitésének. Az utébbi idékben vi-
szont mintha egyre to6bb mtanyag csésze késziilne.
Ezek kiilsére ugyanigy néznek ki, mint a fabél késziilt
lakkcsészék, de amikor leesnek a foldre, nem térnek el.
Sokdig hasznalhaték. Ha viszont fa- vagy porcelancsé-
szét ejtesz le, az nyomban eltérik. Ezek utdn j6zan ész-
szel milyet vilasztandl? Egy porcelincsészét, amely sok
pénzbe keril, és nagyon kénnyen eltorik, vagy egy m-
anyag csészét, amely nagyon olcsé, és soha nem térik
'el? Még ha a mdanyag csészék olcsék és torhetetlenek
is, az emberek mégis a térékeny és driga porcelincsé-
széket vilasztjak. A porcelincsésze azért gydnyord,
mert el6bb vagy utébb eltsrik. Ha hibizol, vagy nem
binsz vele megfelel§en, birmelyik pillanatban eltérhet.
Persze sokdig ép is maradhat, ha odafigyelsz ré, és
gondjit viseled. A csésze élete dllandé veszélyben van.

Ugyanez érvényes az emberi életre is. Amikor tele
vagy elfoglaltsiggal, 4ltaliban csak az életre gondolsz.
Nincs 1déd a halilra gondolni, raadisul nincs is til sok
kedved hozz, hiszen még fiatal vagy. Amikor ez a hely-
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set, az életed olyan mohé lesz, mint egy éhes szellemé.
IHa azért vilsz mohévd, és azért akarsz sok pénzt és
anyagi javakat, mert boldog és egészséges akarsz lenni,
hat csak csinald. De mi az igazi boldogsig? Mi az igazi
egészség? Az lenne az igazi boldogsig, hogy nyakig el-
meriilsz az életben, kizarva a haldlt? El&bb-utébb min-
denkinek meg kell halnia. Egyszer kivétel nélkil min-
denki itéli a boldogtalansigot amiatt, hogy meg kell
halnia. Es amikor meghalsz, nem vagy egészséges. Hal-
doklis kozben teljesen a boldogtalansig és betegség
mélypontjin vagy. Ilyen a haldl. Ha dgy akarsz életben
maradni és boldog lenni, hogy nem szdmolsz a haldllal,
hit csak rajta. De vajon képes leszel-e sokdig kitartani
emellett, még akkor is, amikor az élet tovatlinik, és a
boldogsag szertefoszlik az egymdst kovetd pillanatok
sodriban? Elgbb-ut6bb meg kell halnod. Most azon-
ban, e helyzet kell&s kdzepén, mégis az a dolgunk, hogy
illandéan megtjuljunk. Ez a zen tanitds. Meg kell djita-
ni az életiinket, akar fiatalok vagyunk, akdr 1d8sek.
Ezek a szavak, hogy ,6reg” és ,fiatal”, amagy 1s csak 4t-
menetiek. Ujbél és ajbsl meg kell tenniink, hogy az
emberi életet annak [valédi] mélységébsl, egy misik
szemszdgbdl lassuk. Ujra és Gjra meg kell djulnunk a
betegség, a szenvedés és a kétségbeesés kellss kozepén,
mert ilyen az élet.

A mindennapi életben nincs helyiik kifogdsoknak.
Egyik nap szereted az életed, mdsnap reggel mir nem
— de akdrmit is mondasz, az Ggysem érinti meg a lénye-
get. Végil mindéssze annyit kell tenned, hogy egy-
szer(ien csak élsz. Ez meglehet8sen nehéz, és nagyon
fajdalmas, mert naprél napra tenned kell valamit ebben
a helyzetben, amelyben Ggy érzed, képtelen vagy meg-
mozdulni. Felkelsz reggel, amikor fel kell kelned, meg-
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mosod az arcod, amikor meg kell mosnod, reggelizel
még ha nincs is kedved hozz4, munkiba mész, és gon—,
doskodsz az életedrsl. Ilyen a csak jovés, csak menés,
se nem Jovés, se nem menés. Ilyen a megtijhodé életed.
Ilyen volt, amikor Gutei zen mester mindig csak felmu-
tatta az wjdt, valahdnyszor kérdést intéztek hozza.

Amikor Gutei mélyen a hegyek kozotr gyakorolt
fellkereste &t egy buddhista szerzetesné, és igy szélt: )

— Mondj nekem egy igaz szét.

Gutel azonban nem tudott mit felelni, ezért a szer-
zetesnd indulni késziilt a kunyhébél. Mivel mér bess-
tétedett, Gutel marasztalni kezdte:

— Késére jir, miért nem maradsz itt ma éjszakéra?

—Mondj akir csak egyetlen igaz szét, és itt maradok
nalad!

Guter semmit sem tudott mondani, igy a litogaté el-
ment. O kétségbeesett ezen, és igencsak elszégyellte
magit. Ugy déntéte, hogy elhagyja kunyhéjit, elmegy
a tanitéjdhoz, és keményebb gyakorlisba kezd. Az in-
duldsa el8tti napon dlmot latott, amelyben valaki a tud-
té/ra adta, hogy egy nagy zen mester fog ellitogatni hoz-
74, és azt tandcsolta, hogy maradjon a kunyhéjiban. Igy
hit reggel nem indult dtnak, és Tenrji*, a nagy zen mes-
ter Valéban meg is litogatta &t. A tanitdsa abbél illt,
hogy mindig csak felmutatta az ujjit, és Guteire ez
olyan nagy hatissal volt, hogy Tenrji tanitvinya lett.

. Guteinek tetszett, hogy tanitéja, akdrmilyen kérdést
is tettek fel neki, vilaszképpen mindig felmutatta az uj-
jat. Tenrji azonban tudta, hogy Gutei ujjmutogatisa
csak utdnzat. A mdanyag virdgokhoz hasonlatosan csak
egy mianyag ujj. Am Guteir nagyon biiszkének érezte
magit, valahdnyszor csak felmutathatta az ujjit. Egy na-
pon, amikor azt kérdezte téle az egyik szerzetes, hogy
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mi a buddhatermészet, Gutei szokdsa szerint felmutat-
ta az ujjit. Mestere azonban, mikor ezt észrevette, egy

mozdulattal levigta Gutei ujjit, aki orditva menekiilt el
a helyszinrdl. Ekkor a hita mogott felcsattant tanitéja

hivé szava: ,Gutei!” Gutei megfordult, s Tenrjd mester

felmutatta neki az ujjat. Guteit e pillanatban velejéig dt-

jarta a felismerés, mert az az egy ujj nem utdnzat volt.

Gutei f4jdalmanak kellgs kozepén Tenrjt egy valédi uj-

jat mutatott, és az behatolt Gutel szivébe. E megviligo-

sodott allapotban azt mondta:

— Bzt az egy ujjat 6rokké hasznilhatom!

Ez Guter torténete.

Az egy ujj a val6 életet jelenti. Az €let, a halal, a be-
tegség vagy a kétségbeesés ,egy ujja” a legkevésbé sem
utanzat. Az egy ujj illand6 eltinésben, slland6 vész-
helyzetben van. Nincs mentség, és nincs kifogds. Mas-
részr8l viszont nem elég csak Ggy ott lenned, hanem
naproél napra tenned is kell valamit. Muszajbol tenni pe-
dig elég nehéz. Ha olyasvalamit teszel, amit szeretsz, az
konnyedén megy, de ha kényszerbé! kell megtenned va-
lamit, az nagyon nehéz.

Amikor valéban ,csak j6ssz és mész”, az egy ujj va-
16di egy ujja valik, és meggjul. [Tulajdonképpen] maga
az élet djul meg. Betegségben, kétségbeesésben, nehéz
vagy konnyd munkéban és birmiben — ami akdr 6réom-
teli, akir nem - 4llandéan meg kell Gjulnod. Megtjulni
annyi, mint teljességgel megemészteni az életed. Ezt je-

lenti az egy ujj.
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A zazen a Buddhadharméba 1épés f6kapuja. De a Budd-
hadharma val6jiban maga az emberi élet. A zazen igy
nem valamiféle kiilonlegesség, hanem az érzé lények
szdmdra a legalapvetSbb gyakorlds. Példdul ha tényleg
tudni akarod, hogy ki vagy, hogy mi a valédi értelme az
emberi életnek, az emberi szenvedésnek, az éromnek
vagy a buddhista tanitisnak, akkor szinte &szténdsen
visszatérsz a csendhez. Még ha nem 3ll szindékodban,
akkor is visszatérsz egy olyan teriiletre, ahol nincs
hang. Es bir nem lehet megmagyarizni, de ebben a
csendben valamiért mégis raébredhetsz arra — még ha
homilyosan is —, hogy mi a lényege annak, amit tudni
akarsz. Birmilyen kérdést is teszel fel, barmire is gon-
dolsz, végiil vissza kell térned a csendhez. Es ez a csend
hatértalan, mégsem tudod pontosan, hogy micsoda.
Barmilyen kérdést is akarsz tanulminyozni, nem
tudsz megmaradni a sajit sekélyes nézSpontodnil:

elsbb-ut6bb eljutsz valamiféle hatirtalansighoz, amely -

olyan, mint a {51dbé] sziintelen feltérs forrasviz. Minél
tobbet tanulminyozol valamit komolyan, ann4l inkabb
riébredsz arra, hogy minden hatéartalan. ‘
Hogy honnan fakad ez a forrds? Hat nem valakinek
a sajat kis egyéni teriiletérsl. A személyes teriiletrs] fa-
kadé viz korldtolt, és nincs mélysége. Azonban a for-
rasviz, amely a f6ld hatirtalansigibdl tor fel, maga az
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életed, a tanuldsod, a személyiséged vagy jellemed ere-
deti természete. Ez az a pont, ahol le kell iilnéd.

Nagyon sok érdekes tennival6 akad az emberi vilig-
ban. A ,minél tbb dolgot tevés” eszméje elég elfoglalt-
sigot ad ahhoz, hogy kell6 lirma keletkezzen. Ez rend-
jén is van, ugyanakkor meg kell értened, hogy a lirma
hangjai a hangnélkilibsl* szirmaznak. Ha mindig gy
érted meg a hangot, mint ami a hangbdl szirmazik,
dsszezavarodsz, és elvéted az irdnyt, amerre menned kel-
lene. Ismerned kell a hangnélkiilit, mert az a te termé-
szeted. Utdna persze majd vissza akarsz térni a hang-
nélkiilibsl, hogy megnézd a sajit egyéni hangod. Es
milyen nagyszerti! Ekkor valéban rétalilhatsz.

A zazen visszatérés a hangnélkilihez. Térj vissza
a hangnélkiili hangjdhoz, és lasd, hov4 jutottdl. Ez nem
csupdn a te korlitolt teriileted. Azzal a hatdrtalansiggal
keriilsz kapcsolatba, amelybél a képességeid, a tuddsod
és a természeted fakad, pontosan ugy, mint a f6ldbél
feltors forrasviz. Ez a zazen, pontosan ez. Ez vagy te.

Sokféle iskola és sokféle tanitds van. Ha tanulmanyo-
zod ezeket a tanitisokat, taldlhatsz benniik valami olyan
sajatos tokéletességet, amelyet nemzedékrél nemzedék-
re adtak at. De akkor miért hangstlyozzuk mégis, hogy
a zazen a legfontosabb? Nekiink, akik a Buddha taniti-
sit gyakoroljuk a Buddha viligaban — vagyis tanulma-
nyozzuk az Igazsigot, a viligegyetemet, amelyben mi,
a fak, a madarak és minden érz8 lény létezik — nem sza-
bad a tanitis felsébb- vagy alsébbrendtségérél beszél-
niink. Az ilyesfajta vitatkozads nevetséges. Végiil azt
mondjuk majd, ez j6, az rossz”. Oda lyukadunk ki,
hogy a vallds, a filozéfia, a pszicholégia vagy barmi mds
[eszme] gydnydrl zaszlaja alatt harcolunk. Ez az 6ro-
kés emberi probléma.



80 Zen gyakorlds a mindennapi életben

Tudjuk, hogy a Buddha tanitisa mély. Néhdnyan tgy
vé.lik, hogy a buddhizmus kimondottan elméleti jellegd,
mivel a modern fizika manapsig szinte pontosan
ugyanazt a tanitdst adja nekiink, mint amit a Buddha ta-
nitott két és fél ezer évvel ezel6te. Amikor ezt halljuk,
azt mondjuk, hogy a buddhizmus csodilatos. De nem
ez a fc?ntos. Az a fontos, hogy a gyakorlis 6szinte és
eredeti-e, vagy hamis. Ez az, amire itt és most figyelned
kell. Mennyire vagy komoly? Mennyire komoly a gya-
korldsod? Milyen mélyen fogadod el a gyakorlast?
Mennyi elszintsig van benned? Ha illandéan az érve-
léssel vagy elfoglalva, amikor 8sszehasonlitod ezt a gya-
korldst valami massal, soha nem taldlod meg a békét és
a szellemi biztonsigot. Igy nem lathatsz bele igazdn az
emberi életbe.

Az 8szinteség az ,itt és most”-ban van. Ha valamit
teljes pdaadéssal teszel, azt dtmenetileg &szinteségnek
nevezik. Ha viszont a kévetkezd pillanatban hanyag
1n§don csindlod a gassét, akkor az maris hamis. A ha-
missdg és az Gszinteség a gyakorlisod folyamatdnak
eleven részei. Err6l ne feledkezz meg! A gyakorlds nem
azon 4ll vagy bukik, hogy megvitatjuk-e, ki milyen cso-
d%ilatos tanit6, vagy hogy mennyire csoddlatos a budd-
hizmus tanitdsa. A buddhizmus tanitdsa, a keresztény-
ség tanitdsa, a modern fizika tanitisa vagy birmely mas
tanitds olyan, mint a holdra mutaté ujj. Eszerint tehit
nem font.os? De igen, az ujj fontos, csak mdsodlagos.
Ezért amikor az ujjal foglalkozol, tégy meg minden t6-
led telhet6t. E nélkiil az ujj nélkiil nagyon nehéz meg-
tudni, hogy hol van az igazsig.

Az emberi lények évszdzadrdl évszazadra — tudato-
san vagy tudattalanul — mindig rabjai voltak a jitékok-
nak. Sziiletésiinkts! fogva mindannyian jatékokat hasz-
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nalunk a vagyaink kielégitésére. Még feln6ttként is van-
nak jatékaink: fényképezSgépek, magndk, videolejit-
sz6k, filozofia, pszicholégia, méga valls is. Minden do-
log, amit a sajat vagyaink kielégitésére hasznalunk,
jatékkd valik.

Ha a zazent jatékszerként haszniljuk, akkor az nem
igazi zazen, hanem jaték zazen. Mikor a zazen jaték-
syerré valik, elvesztink. Szem elé] tévesztettiik magun-
kat az emberi vildg kell8s kézepén, merta zazent, a filo-
z6fiat, a pszicholégiit, a fényképez8gépeket, mindent
arra hasznalunk, hogy odaadjuk magunkat ezeknek a
dolgoknak, és aztin megprobalunk kapni t8lik valamit
cserébe. Fontos, hogy ne viljunk jitékszerré. Ha a za-
zennel jatékszerként foglalkozol, te valsz jatékszerré,
nem a zazen. A zazen nem torédik vele. Ha jatékszer-
ré vilsz, nyugtalansig lesz arrd rajtad, és egyre inkibb
azon leszel, hogy kapj végre valamit a jatéktol.

Végelithatatlanul Gjabb és Gjabb jatékokat tliink ki.
Nézd csak meg, mi mindent hoztunk létre mdr eddig is:
videojitékokat, repiildgépeket, fegyvereket, autékat.
Japanban van egy hatalmas, tizenhdrom emeletes épii-
let, amelyet a videojatékoknak szenteltek. Képzel) el u-
zenhirom emeletnyi videojatékot. Az egész életed ott
toltheted. Dijakat nyerhetsz a jitékokkal, példaul cso-
koladét, dohanyarut, whiskey-t, vagy amit csak akarsz.
Ez Japin. Csodalatos. A szilsk pedig panaszkodnak,
hogy ez nem j6 nevelés a gyerekek szdmdra. Nekik
azonban mindez nem szamit. J6 moka. Tudni akarjik,
hogy miért kellene abbahagyniuk a jatékokkal val6 jat-

szast, ha egyszer a sziileik ugyanezt teszik. Lehet, hogy
5k nem videojatékolkal jatszanak, hanem mas dolgok-
kal, de 6k is nagyon élvezik a jatékaikat. Az egész telje-
sen nevetséges. Kozben azonban mi magunk is mar ele-
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ve nevetséges helyzetben vagyunk az emberi viligban.
Persze ez rendjén is van, hiszen éppen ezen keresztiil
tudjuk megtaldlni a buddha viligit, igy lelhetjiik meg
azt, ami igazdn fontos. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik,
tudnunk kell, milyen nevetségesek vagyunk. Ez a lé-
nyeg. A b&riinkén, az izmainkon és a csontjainkon ke-
resztiil kell megérteniink, hogy miért nem tériink visz-
sza a csendhez és a létezés hatdrtalansigihoz. A létezés
hatdrtalansigiban a forrds szimtalan helyen felbuzog,
Térj hdt vissza a csend vilagiba!
Ha azt mondom, hogy ezért fontos a zazen, akkor
régton mds gyakorlatokhoz fogod hasonlitani. Frtékel-
ni és mérlegelni kezdesz. Tébbnyire a zazen gyakorlisa
helyett inkibb annak tanitisira vagy filozéfisjara va-
gyunk kivincsiak. A zazen, amit egyszerien csak itt és
most gyakorolsz, végtelen és hatirok nélkiili. Végiil, ha
tovibb érveliink a zazen mellett, oda jutunk, hogy harc-
ba szillunk a zen gyakorlds vagy tanits gyonyOriséges
zdszlaja alate. Elég gyakran lithatunk ilyet az emberi vi-
ligban. Nekiink azonban azzal kellene tér6dniink, hogy
a gyakorldsunk Gszinte-e, vagy hamis. Ez a t6r6dés pe-
dig abban jelentkezik, hogy mennyire vessziik komolyan
a gyakorldst itt és most. Az 8szinteség nagyon gyorsan
valtozik; nem tarthatjuk meg sokiig, mivel az szinteség
és a hamissdg egyardnt érz8 lények, amelyek folyamato-
san viltoznak. Nem mondhatod azt, hogy ,megcsinal-
tam, tehdt j6 ember vagyok”, mivel lehet, hogy a kévet-
kez§ pillanatban elbuksz. Ezért van az, hogy pillanatré!
pillanatra, itt és most évatosan kell cselekedned. Oszin-
teséggel, mely odaadé. Ilyen a gyakorlis.
Hogyan is fiigghetne a zazen - a csak iilés és a sem-
mit sem tevés — a megviligosodis elérésécsl? Ezt a kér-
dést mindig felteszik. Senki sem érti ezt a fajta zazent,
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mert sllandéan azt a zazent keressiik, amely/et jaték-
szerként hasznalhatnink a vigyaink kieléglité'ser/e. He}' a
zazent jatékszerként haszndljuk, még h.a jol is ere}?zuﬂk
magunkat a jatéktol, birmikor eldobhat;/uk, meglehetd-
sen konnyedén. Nézd meg a modern/tar/s.adalmatl.1 ]1.3’0—
lyamatosan eldobunk dolgokat, és aztdn u]allfat kell 1ét-
rehoznunk, Gj jitékokat, amelyek potolj‘ak azo/kat;
amelyeket eldobtunk. A tirsadalmunk minden érz6
lényt jatékszerként haszndl. . '
Az igazi hit a tokéletes bizalom. Ez a bizalom gzt;i]e—
lenti, hogy elfogadjuk a csendet. A csendb.e/n minden
lenullizédik. Amikor visszatérsz a csend viligiba, a}i—
kor minden személytelenné vilik, személy és hang /ne!-
kilivé. Térj hat vissza, vilj nulliva, és csodélatos‘bek,e—
re lelsz! Ez a csend viliga. Még ha azt m?ndo/d“ls, ,,c;n
vagyok”, ez az ,én” 6sszezsugor9d1k - nng”vegul el/tg—
nik. Ha azt gondolom, hogy ,)6 vagyok' , az rr.1ar>1)s’
hangkeltés. Végil megkérdezem: ,Mic csindlok 1Et'~-1
Semmit. Ha meg akarom tudni, hogy ki vagyok, végii
vissza kell térnem a csendhe'z. R
Egy hires zen mester, akit Szavak: .rosz“nak hlvta',
mindig azt tanitotta nekiink, hogy mmdf)ss%e annyit
kell tenniink, hogy csak ﬁlﬁr}k, feloltote konto/sben, le-
borotvalt fejjel. Ez minden. En ezt akkor nem értettem.
S,avaki zen mester nem volt iskolizott ember, nem
rendelkezett semmiféle templommal, és nem'vol_t_ sem-
milyen pozicidja vagy magas tarsadalmi rangja. Ossze-
sen annyit tett, hogy szdmtalan he.lyre el/ment
szessineket” vezetni és el6addsokat tartani. Ahovd cs?k
eljutott, ott mindig azt hangsq.lygzta,‘hogy 3,csak al-
jiink keszdban®, leborotvilt fejjel”. Mindenki nagyon
szerette 6t. Végiil meghivast kapott a Komazava Egye-
temre, hogy tanitson zdzent, mire & azt mondta: ,Na,
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most piacra keriiltem.” Szavaki mester mindig az igazi
zazent hangsilyozta, és nem a jiték zazent. Végiil a
zazen mégis jitékszerré vilt. Még ha 6 nem is csinilt
beléle jatékszert, valaki mis megtette helyette.

A gyakorlisban fenn kell tartani a rendithetetlen
8szinteséget. Mindig ezt a célt kell szem el8tt tartanod,
és nem arrdl kell beszélned, hogy a tanitis mennyire
mély, vagy mennyire sekély. De még ha te fenn is tartod
ezt az Sszinte gyakorlast, lehet, hogy valaki mis jatékot
csindl belSle. Tlyen az emberi élet. Ezért nekiink a gya-
korlis Gszinteségét mindvégig szem el6tt kell tartanunk.

Mindéssze annyi a teenddnk, hogy egyszerden csak
tliink, és visszatériink a csend viligiba, a létezés hatdr-
talansdgiba. Ez a csak silés. Még ha nem érted, akkor is
—ez a zazen. Amikor visszatérsz a csendhez, ott taldlod
a tokéletes bizalmat. Ezt a bizalmat a csended taplilja.
Igazi hit a neve. Olyan hit, amely nem valami masra iri-
nyul. Nem hihetsz mdsvalamiben. Az igazi hit azt jelen-
ti, hogy egyszerGien csak ott kell lenned, elmeriilve a
csendben és a létezés hatirtalansigiban. Ezt a hitet bi-
zalomnak hivjsk. Amikor pedig tényleg érzel valamit
ezen a gyakorldson keresztiil, azt dtmenetileg hitnek
nevezzik.

A zazen — mint a hit eme birodalmaba valé belépés
~ nem egy moédszer. Ha annak gondolod, jitékszerré
valik. Ha a zazent jitékszerként hasznilod, nincs is mi-
ért zazent iilnod, hiszen annyi mids jiték van, amelyik
jobb nila.

Akikben nincs hit, birmennyit is tanitjik éket, nem
fogadjik el a zazent. Ha nem bizol ebben a csendben és
a létezés eme hatdrtalansigiban, ha nem meriilsz el eb-
ben a birodalomban, akkor hogyan bizhatnal nmagad-
ban? Hogyan bizhatnal misokban? Hogyan tér6dhetnél
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az emberi élettel? Nem szdmit, mennyi ideig prébilod
tanulmanyozni a szitrikat vagy a zent, soha nem fogod
megérteni. Még akkor sem, ha azt mondod, ,értem”,
mert az a megértés valéjaban nem megértés. E nélkil a
bizalom nélkiil nem értheted meg. Ha meg akarod érte-
ni a szutrikat vagy a Buddha tanitdsit — de nem jiték-
szerként, hanem holdra mutat6 ujjként -, akkor teljes
odaadissal ugorj a csendbe és a létezés hatdrtalansigiba!
Engedd, hogy a tanitis tényleg 4thatoljon a b6rodon, az
izmaidon és a csontjaidon. Akkor dtmutatast kaphatsz
arr6l, hogy hol van az igazi hold, hogy milyen az igazi
hold. Ne varj tal sokat a szent iratok és szavak olvasdsa-
t6l! Ne beszélj a felsébb- vagy alsébbrenddségiikrol!
Mindéssze annyit kell tenned, hogy teljes odaadassal ta-
nulmdnyozod a szent iratokat, és beleugrasz a csendbe,
a létezés hatirtalansigiba. Ekkor a szent iratok fénnyé
lesznek, és a segitségiikkel sok dolgot meglithatsz a s6-
tétben. Barmi legyen is az — nemcsak a zazen vagy a
buddhista iratok, hanem a sportok, a zene vagy bdrmi
mis —, ha tényleg teljes &szinteséggel adod oda magad,
akkor sok mindent tanulhatsz. Mindazondltal, hogyha
ezeket a dolgokat teljes mértékben a csend és a létezés
hatartalansiganak alapjin fogadod el, akkor az életed, a
létezés szépsége virdgba borul. Ez a megértés teljesen
meghaladja az emberi gondolkodis birodalmit.



A szanzen a zazen

A szanzen™ a zazen. Noha a szanzent gyakran forditjik
gyakorldsnak, ez nem ragadja meg a sz6 valédi lényegét.
A szanzen sz6 szerint azt jelenti, hogy az életben 4tad-
juk magunkat a nyugalomnak és az egyszerdségnek. Az
egyszerlség csak akkor jelenik meg, ha az életiink és a
koriilményeink tisztin lithatéak. Mikor az életiink tisz-
tdn ldthaté, kivl6 lehet8ség nyilik arra, hogy megvals-
sitsuk az egyszertiséget és a nyugalmat. Ezeket azonban
egyiltalin nem kénnyd kinyilvinftani egy olyan éssze-
tett viligban, mint amilyen a mai. A bonyodalmak kel-
165 kozepén élve vajon hogyan valésithatjuk és érthet-
jiik meg az egyszertséget? Bir ez a feladat szdmunkra
nehéz, mégis meg kell talilnunk a megoldast, mivel az
egyszer(ség az eredeti természetiink. Ezért mindennap
megprébilunk gyakorolni. Zazent gyakorolunk, hogy
az életiinket meghodithassa a nyugalom és az egyszerd-
ség. A zazen maga az egyszer(iség.

A zen buddhizmus a viligot és az emberi életet
olyan cselekvésként ldtja, hallja, értelmezi, amely allan-
déan folyik. Dégen* zendzsi* kifejezetten felhivja rd a
figyelmet, hogy az emberi viligot minden kérilmények
kozott daramlé folyamatként kell megérteniink, és nem
fogalmakra épitve. Rendszerint azonban az ltalunk l4-
tott vilig mér egy fogalmakba préselt vilig. Amikor vi-
szont a vilig tigy mutatkozik meg, mint a fogalmi vildg-
t6l eltérd [val6sig], akkor nagyon zavarba jéviink,
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mivel nincs semmi, amire timaszkodhatnink. Az em-
berek 4ltaliban ~ tudatosan vagy tudattalanul — a vildg-
rél alkotott fogalmaikra timaszkodnak. Buddha és a
pdtridrkdk” viszont a fogalomalkotas el8tti viligot pré-
baltdk megmutatni. Bar azt egy kissé nehéz megérteni,
fontos, hogy megizleljiik és megértsiik.

A fogalmak viliga olyan, mint egy hidz tervrajza.
A tervrajz alapjin el tudod képzelni, hogy milyen lesz a
hiz, s6t annak alapjin még hdzat is épithetsz. A tervrajz
tehat nyilvinvaléan fontos. De a rajz akkor is csak egy
rajz, amelyben nem lehet lakni. Az emberek a fogalmak
vilagiban vagy kiviildllé néz&kké vagy épittetSkké val-
nak, de a tervrajz alapjdn nem értik meg, hogy milyen
lesz a valédi haz. Nézhetiink a tervrajzra reményekkel
és vagyakkal, dllandé gondolkodas és képzel6dés koze-
pette. Az dcs mir sokkal jobban tudja, hogyan is fog ki-
néznia hiz. De még ha el is szeg8dsz dcsnak, akkor sem
lesz lehet8séged ra, hogy abban a hazban élj. Ha a hdz-
ban élsz, rdjossz, hogy a fogalmak viliga nem tokéletes.
A tervrajz nem tdkéletes. Sok dolgot felismersz. A hiz-
nak egyarant vannak er8s és gyenge pontjai, tovibba ott
van még a hiz és a lakéja k6zotti nagyon szoros és sze-
mélyes kapcsolat. Még ha a fogalmak viliga nem is t6-
kéletes, mégis fontos szimunkra, mivel nem élhetiink
tervrajzok nélkil. Mindenesetre a hizat egy olyan em-
ber gyakorlati néz&pontjabél kell nézniink, akinek a
hazrél sajat, mindennapi tapasztalata van.

Egy masik példa a papir és a tliz kapcsolata, Ha meg-
gytjtod a papirt, talin azt mondod, hogy a papir mis,
mint a tiz — mar ami a fogalmak vilagat illeti. Teljesen
viligos, hogy a papirt a tdztél kiilonall6 létez6ként tu-
dod litni. De valéjiban mit értiink a papir elégetése
alatt? Ha a tiiz és a papir kozt zajlé folyamatot aktiy,
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mélyrehaté megértéssel nézzitk — més szavakkal a tdiz
és a papir igazi valésdga szempontjibél —, a kett6 nem
vilaszthat6 el egymastél, mert a papir tdiz, és a tliz pa-
pir. De mdr az is dualisztikus, ha azt mondod, hogy ,a
papir tiz, és a tdz papir”. Igy tehit a tGz-és-papir igazi
valésiga szempontjib6l nem vilaszthatod szét &ket.
A papir egyidejileg tlz is — és nincs koztik rés. Ezt
azonban nagyon nehéz megérteni, mivel hozziszok-
tunk ahhoz, hogy a viligot fogalmakon keresztiil latjuk,
halljuk és értjiik. Barmilyen gyakran is figyelmeztetnek
benniinket erre a kériilményre, mi ezt tébbnyire mégis
szem el&] tévesztjiik. Pedig fontos, hogy megértsiik.

Van egy torténet Gazan™ zendzsirsl, Dégen zendzsi
negyedik genericiés tanérékosérsl, aki Keizan® zen
mesternek volt a tanitvinya. Egy napon igy sz6lt Kei-
zan Gazanhoz:

— Tudtad, hogy két hold van?

— Nem, nem tudtam — felelte Gazan zendzsi.

— Ha nem érted, akkor nem vagy az ut6dom.

A torténet szerint Gazan zendzsi ezt nagyon komo-
lyan vette, és hdrom éven 4t dlland6an a mestere szava-
in elmélkedett, teljes 6sszpontositissal.

A két hold van” azt jelenti, hogy ha litod a holdat
fenn az égen, és azt mondod, hogy ,egy hold van”, az
a te felfogisod. Ez azonban a fogalmak viligihoz tarto-
26 litds, hallds és megértés, mivel a fogalmak viligiban
elséként mindig magadat emlited, és csak utdna litod
a holdat: én litom a holdat. Mindig van egy elvéilasztas
kézted és a hold kozott. Ezért nincs lehet8ség arra,
hogy a hold és te csodilatosan dthassitok egymist, tdl
a fogalomalkotison és a szdmitgatdson. Az igazi val6-
sdg csodilatos valami, melyben a hold és te felcserélsd-
1ok, és létrehoztok valamit. Ilyen az igazi val6sig,
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amelyben élsz. Ilyen az életed. Ismeretlen és felfogha-
tatlan. Nem lithatod a hold és sajit magad igazi val6sa-
git, mert 6sszeolvadtatok, és teljesen felcserélédtetek.
Ez pontosan olyan, mint a papir és a tdz kozotti kap-
csolat. A papirt és a tiizet mindig fogalmakként latjuk,
ezért, bir a papir tlz, és a tiz papir, mégsem hiszed el.
Pedig nagyon is igaz, mert az igazsig viligiban valami
mindig térténésben van. Valami 4lland6an tovibb
folyik.

Ilyen a rideg és nyers valésdg, amelyben éliink. Akdr
szeretjiik, akdr nem, valami dllandéan folyamatban van.
Még ha utiljuk vagy éppenséggel szeretjiik magunkat,
az sem szamit: az életiink {gy is, Gigy is tovibbhalad. Fo-
lyamatban van, tdl az emberi kritikin. Az életiink no-
vekszik, és kdzben van valami, ami tdimogatja.

A Létusz-sziitra® elsé bekezdése emlitést tesz arrél,
hogy miért hivjdk AvalSkitésvarit egyiittérzésnek.
Avalokitésvara azt jelenti, ,ldtni a viligot, és a vilig 4ltal
litva lenni”. Ha egyiittérzéssel nézek, akkor, mivel egy
egyiitt érz6 lény néz ritok, mindnydjan egyiitt érzé
lényként fogtok litni engem. Ilyenkor a vildg és az em-
beri lények kozott az igazi valésdg, vagyis tényleges
érintkezés és parbeszéd van jelen. Ekkor nincs mit elvi-
lasztani vagy elemezni, mint a papir és a tiz esctében,
hanem egység van, amit egyiittérzésnek neveznek. Az
igazi val6sig, amely a vildg és Aval6kitésvara kozt md-
kodik, nagyon egyiitt érz6: tdimogatja, segiti, fenntartja
és védelmezi a viligot. A buddhizmus éltalinos formdi-
ban ezt Dharmanak vagy igazsdgnak nevezik. A Dharma
kifejezés egyébként sz6 szerint azt jelenti, hogy ti-
mogatni.

A Létusz-szitrdban, miutin emlitésre keriil Ava-
l6kitésvara nevének jelentése, a Végtelen Gondolata
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bédhiszattva®™ megkérdezi Sakjamuni Buddhit, hogy
miért hivjdk &t Avaldkitésvarinak. Nagyon érdekes,
hogy nem egy ko6z6nséges ember teszi fel ezt a kérdést
a Buddhinak. Csak az tud a Buddhatél kérdezni, aki
végtelen gondolatd. Ha olyan ember, netdn olyan lény
vagy, aki a szokdsos fogalmi viligban él, akkor nincs
moédod arra, hogy Aval6kitésvarardl vagy az igazi valé-
sigrél beszélj. Ez esetben ugyanis nem ldthatod
Aval6kitésvarit. Ezért aztdn a Létusz-szitra el8szor is
bemutatja a Végtelen Gondolatd bédhiszattva nevet vi-
sel6 lényt, hogy vele kérdeztesse meg az Avalékitésvara
név magyarizatit. Ezutdn a L6tusz-szitriban azt olvas-
hatjuk, hogy lények millidrdjait baj és banat gystri. Ha
ezek a lények megldtjik vagy meghalljik Avalokitésvara
nevét, és Gszinte torekvéssel folyamodnak hozza, Ava-
l6kitésvara azon nyomban megmenti ket a szenvedé-
seiktsl.

Errél a torténetrdl a zazen jelentése jut eszembe,
miszerint a zazen a test és tudat eldobdsa. Ha leiilsz, az
egyszersmind a test és tudat eldobdsa is: lehull a test, és
lehull a tudat, szabad vagy a testt8l, és szabad vagy a tu-
datt6l. Mikézben a papirt égeted, a papir egyben tiz is.
Fogalmi gondolkodissal ezt nem érthetjitk meg, de a
papir egyidejileg tdizz¢é 1s viltozik. Mikor leiilsz, a tes-
ted és tudatod abban a pillanatban eldobtad. Ezt nem
hissziik el, pedig igaz, valéban és teljességgel igaz.

A Létusz-szitra idevigd szakasza agy folytatédik,
hogy a Buddha vilaszol a Végtelen Gondolata bédhi-
szattvanak: ,Kedves fiam! Ha megszdmlilhatatlanul
sok él8lényt baj és banat gy6tor, akik hallottak a Vildg
Szenved8inek Gondjit Visels bédhiszattvarél, és teljes
sziviikkel kiejtik a nevét, a Vilig Szenved8inek Gondjit
Visel§ bodhiszattva abban a pillanatban gondoskodik
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réluk, és mindnyajukat megszabaditja.”? Mi viszont
nem hisziink ebben. De még ha el is hissziik, é a bod-
hiszattva nevéhez folyamodunk, dgy tdnik, hogy még-
sem viltozik semmi; a szenvedés tovdbbra is szenvedés.
Es mert velank maradt, igy hit nem hiszink benne.
Ugy gondoljuk, hogy a szitra* hazudik, mert -6r6k6§e/n
a vilagrol alkotott fogalmainkon keresztiil latjuk a.V11a—
got. Pedig a szitra igazat mond. Nincs mds modja az
emberi szenvedéstsl valé megszabaduldsnak.

Ha mélységeiben latod a vildgot, akkor meghallhatod
a hangjat. Ez az a hang, amit dllandéan keresel. A tapasz-
talataidon keresztiil azonban ténylegesen nem taldl-
hatod meg, ezért végsé soron szenvedsz. Ez egy nagyon
kzvetlen oka a szenvedésnek. Ezért végiil azt mondod:
_Kérlek! Kérlek, tegyél egyszertivé! Szabadits meg!”
Azt a pillanatot, amikor azt mondod, hogy ,kérlek”,
Aval6kitésvaranak nevezik. Nincs alany, aki szolit, és
nincs targy, akit megszélitanak. Hiszen aki valakit meg-
sz6lit, az egyszersmind ugyanaz, akit keres. O Avaloki-
tésvara.

Mikor leiilsz zazenbe, nem tudod, miért teszed. Ha
elgondolkozol rajta, szamos ok eszedbe juthat. Azon-
ban az okok nem taldljik telibe a lényeget. Persze nem
hagyhatod figyelmen kiviil az okokat, amelyek egzedbe
jutottak, mert az igazsdg részei, de mégsem fedlk le a
teljes igazsigot. Nem akarsz semmi mist, csak jelen len-
ni az igazi val6sdg kellés kozepén, ahol te és a zazen to-
kéletesen dsszeolvadtok. Zazent iilni annyi, mint vala-
mihez folyamodni, és zazent iilni pontosan az, amthez
folyamodsz. Pontosan a kell6s kdzepén iilsz annak,
amit allandéan keresel, és amihez illandéan folya-
modsz. Nem tudod, mi az, mégis mindig ott van. Ha le-
iilsz, érzel valamit, megizleled. Az emberi viligba valé
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mély beleldtdsndl és a vilig hangjanak hallisinil fogva
gzonnal 6szinte odaadissal fejezzitk ki magunkat. Ezt
jelenti a ,teljes sziviikkel”. Barkik is vagyunk, barmi-
lyen okbél is kellett dgy donteniink, hogy leiiliink,
azonnal a teljes tudatunkkal, a teljes sziviinkkel iilhe-
tﬁpk. Ha csak egy pillanat erejéig, az is nagyon jo.
Mindéssze annyit tehetiink, hogy 4llandéan visszaté-
riink a zazen forrisihoz, ami a test és tudat eldobisin
alapulé zazent jelenti. Mindig ezt a pontot keressiik.
Ezt a pontot hitnek hivjak, filozéfiai szempontbél
pe(.ilg trességnek. Eleinte az {iresség gyorsan lithatéva
yéhk, mint a villim és a mennydérgés. Csodailatos, és
izgatottd tesz. Ha azonban fokozatosan és mélyen be-
lehatolsz a zen gyakorldsba, Gjra meg tjra, az lassan a
tudatodba és az életedbe dramlik. Belopakodik, el-
irasztja az életed, nagyon lassan, mintha egy meddza
szorftand Ossze a nyakad. Nem veszed észre, pedig foj-
togatd érzés. Az is lehet, hogy 8sszezavarodsz, és na-
gyon nehéznek taldlod, hogy megmaradj a gyakorlds
mellett. Mégis keresztiil kell menned ezen. Ha keresz-
tilmegyiink rajta, a zen buddhizmus kézepén szamos
dolgot lathatunk. Lithatjuk az irességet, barhol is va-
gyunk. Ha keresztiilmegyiink rajta, az a valami, ami az
életiinkbe belopakodott, eréfeszitéssé, 6ridsi energidvd
Vélik..Pontosan azzd, hatalmas, feltoré energidvd. Az
energia vagy az emberi erdfeszités éppen olyan, mint a
t61dbsl feltors forrasviz.

Az igazi valésdgnak az liresség adja meg a szerkeze-
tét. Nekiink [pedig] a vildg szerkezetében kell élniink,
még akkor is, ha nem tudjuk, hogy mi is zajlik ott. Ben-
ne kell lenniink, mivel azt a pontot keressiik, amely ma-
gaa forrds. Miazonban t8bbnyire az intellektuélis meg-
értésbe vagyunk belebonyolédva. Bir az ilyen fajta
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megértés fontos, intellektudlisan mégis nagyon nehéz
megizlelni az igazi val6sigor, amely folyamatként van
jelen. Eppen ez teszi a gyakorldst annyira fontossa.
A zazen a gyakorldsunk veleje.

Az divesség

Az tresség buddhista tanitdsit meglehetSsen nehéz
megérteni, pedig ez a tanitds nagyon fontos szamunkra.
Az tiresség az, ami képessé tesz benniinket arra, hogy
kinyissuk a szemiinket, és kozvetleniil meglassuk, hogy
mi a létezés. Ha alapos megfontolds utdn azt tessziik,
amit a legjobbnak tartunk, akkor az elejétsl a végéig
minden t8liink telhetét meg kell tenniink. Tekintettel
kell leniink a képességeinkre, a tuddsunkra — anélkil,
hogy misokhoz hasonlitgatnink magunkat —, majd pe-
dig hasznglatba kell venniink a tuddsunkat €s a képessé-
geinket, alaposan végiggondolva azt, hogy hogyan cse-
lekedjiink. Ebbél aztin kikerekedik valami, nekiink
pedig felelgsséget kell vallalnunk azokért az eredménye-
kért, amelyeket elidéztiink. De a végsé cél mégis az,
hogy ne valjunk rabjivd az eredményeknek, legyenek
azok akar jok, akdr rosszak, akir semlegesek. Ezt neve-
2ik irességnels; ez a legfontosabb jelentése.

Mikor szerzetes lettem, fogalmam sem volt a budd-
hizmus gyakorlati oldaldrél, arrél, hogy milyenek a
templomi mindennapok, vagy hogy milyen a buddhista
élet. A mesterem gyakran emlegette, hogy j6 szerencsé-
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vel megildott ember vagyok. Nem értettem pontosan
[hogy mire gondolt], de az akkori életem alapjin egy
kicsit mégis gy tidnt, hogy szerencsés vagyok. Mikor
a falubelick elldtogattak a templomba, és felajinlottak
valamit szimunkra, nem azt mondtik, ,ez az ajindék
a tanit6é”, hanem mindig csak azt: ,ez Dainin Katagi-
rié”, vagyis az enyém.

A tanitém, Daicsé Hajasi rési tizévesen lett szerze-
tes. Gyermekkoratél fogva nagyon keményen gyakorolt
és tanult egy kolostorban, ahol az akkori idék egyik hi-
res tanitéjit6l kapott dtmutatdst. Hajasi rési végiil
nagyon hires tanit6 lett, egész Japint beutazta, hogy
elSadisokat tartson a japanoknak a buddhizmusrsl. Ké-
s8bb aztin egy csodilatos, nagy templomot adtak neki
Nariban, egy Kiot6 melletti kedves, régi virosban.

Hajasi rési nagyon aggédott a tanitdjaért, akit biril-
tak, és a temploma elhagyisira szélitottik fel az iltala
szolgilt emberek, mondvan, hogy a sajit személyes
sziikségleteire is hasznilta a leégett templom Gjjaépité-
sére kapott pénzt. A mesterem talalt egy kis templomot,
és ott biztositott helyet a tanit6janak, hogy gondjit vi-
selhesse. Ez az a templom, amelynek most én vagyok az
apatja. Véletleniil ugyancsak ekkortijt téreént, hogy a
mesterem ratalilt az édesanyjara, akit sok-sok éve nem
litott. Nem hagyhatta magira, mert nagyon id&s volt,
ezért 6t is elhozta ebbe a templomba. Miutin meghalt
a mestere, nagyon aggddott, hogy hogyan 4polja az
édesanyjit, aki egyediil maradt a kis templomban. El
kellett.déntenie, hogy az édesanyjit stvigye-e magihoz
a naral nagy templomba, vagy maga menjen el a kis
teleomba, és éljen vele. Végiil gy déntset, hogy el-
hagyja a nagy templomot, és dtkéltézik a kis templom-
ba, ahol az édesanyjival élt tovibb. A déntése utébb
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szerencsésnek bizonyult, mivel a narai nagy templom
réviddel a tivozidsa utdn leégett.

Ebben az idében Hajasi rési nagyon hires taniténak
szamitott, és sokan akartak a tanftvinyév4 vilni. Kordb-
ban hat tanftvanya volt, de amikor szerzetes lettem ni-
la, mar nem maradt egy sem. Pontosabban egy tanitva-
nya volt még, de & elmegy6gyintézetbe keriile, és
néhany hénappal késébb meghalt. Tehdt minden tanit-
vénya elment. Volt, aki meghalt, volt, aki dngyilkos lett,
vagy elmenekiilt a templombél, és egy olyan tanitviny
is volt, aki dsszeverekedett vele, és ezért bérténbe
csuktak. A végén tehdt csak én maradtam, de sajnos én
is elmentem, és eljottem az Egyesiilt Allamokba. Igy
egyediil halt meg a temploméban.

Tovabbra is j6 magokat iiltetett el, segitette az em-
bereket, eléaddsokat tartott a buddhizmusrdl, de az éle-
te nem volt szerencsés. Bizonyos értelemben egy kissé
szomord és toprengd volt, 4m jol érezte magit. Azt
mondta nekem: , Te tényleg egy j6 szerencsével megil-
dott ember vagy. Olykor elveszed a j6 szerencsémet.
Irigyellek.” Persze ezt mosolyogva mondta. Megkér-
deztem a mesterem, hogy ha szerencsétlen embernek
tartja magét, akkor minek gyakorolta a buddhizmust.
Még ha j6 dolgokat is tett, nem szeg&dott mellé a sze-
rencse. De hit akkor miért folytatta a gyakorlast? fay
felelt: ,A j6 és a rossz [tettek] karmikus kévetkezmé-
nye az idében hirom kiilonb6z6 szakaszban mutatko-
zik meg. Az egyik az ember jelenlegi életében tapasz-
talt kévetkezmény, a masik az ember haldlit kovetd
életben tapasztalt kovetkezmény, a harmadik az ember

rakévetkezd életeiben tapasztalt kdvetkezmény.” A kar-
mikus kévetkezmények folytatédnak a maltbél a jelen-
be és a jovbe, életrdl életre; valamikor, valahol megje-
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lennek.Ez a karmikus kévetkezmények megértése a
buddhizmusban. Egyszer azt is mondta nekem:
»Dégen zendzsi azt mondja, hogy ha nem folytatod a
Buddha-uat gyakorlasat, azzal érdemet veszitesz.” Nagy
hatdst tett rdm a vilasza. Ezért akarta folytatni a Budd-
ha-at gyakorldsat.

Az ok-okozatisdg tdrvénye jelen van, nem szabad
tigyelmen kivil hagynunk. Ha valami j6t tesziink, annak
16 kovetkezménye lesz. Ha valami rosszat tesziink, ak-
kor rossz kivetkezmény fog adédni. Ez az ok-okozati-
sdg torvénye. De valéjiban, még ha jelen is van az ok-
okozatisig tdrvénye, az emberi élet lithatéan nem
koveti ezt a tdrvényt, mert a mesteremhez hasonléan
néha jé dolgokat tesziink, mégsem vagyunk szerencsés
emberek, és a kovetkezmények sem jok. Ezért tgy tii-
nik, két lehetséges eredmény kovetkezik az ok-okozati-
sig t6rvényébdl: a j6 ok j6 kévetkezményt hoz, vagy a
j6 ok nem hoz j6 kévetkezményt. Mindkett6t meg kell
érteniink. De ez a két Gt mindig kibillent benniinket. Ha
a ,J6 ok nem hoz j6 kdvetkezményt” alapjin tekintiink
az életiinkre, kdnnyen dekadenssé vilhatunk, nem t&-
rédve t6bbé az erkolesi érzékkel. Ha olyan embereket
litunk, akik szerencsések, annak ellenére, hogy a miilt-
ban valami rosszat tettek, szkeptikussi vilunk, és senki-
ben sem lesziink képesek bizni. Ha igy néziink az élet-
re, akkor nagyon nehéz gondoskodnunk réla, ezért arra
van sziikség, hogy az ok-okozatisig térvényét az embe-
11 élet dttogd képén belil értsitk meg. A teljesség litasa-
ban pedig ott az {izenet, hogy vigyizzunk, legyiink
koriltekintSek a cselekedeteinkkel kapcsolatban.

Az ok-okozatisig torvénye alapjin a karmikus ko-
vetkezmények vagy okozatok a jelenlegi életben, a k-
vetkez§ életben vagy még késsbbi életekben jelentkez-
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nek. A mesterem nem szerette a balszerencsés életét.
Szeretett volna szerencsésebb lenni, de nem ment neki.
Valahogy elkeriilte 6t a szerencse. Mindennap tett vala-
mi jét, de a kovetkezmények sokszor mégsem voltak
j6k. Vajon volt valami, ami arra kényszeritette, hogy sze-
rencsétlen ember legyen? Talin az el6z6 életének kovet-
kezménye volt ez, vagy az azt megel6z6ké? Nem tud-
juk. De birhogy legyen is, ha egyszertien és szilardan
néziink az életiinkre, mindennap tudunk tenni valami
jot. Barmi toreénjék is, mindéssze annyi a dolgunk,
hogy j6 magokat iltessiink el. Kinek? Mikorra? Szi-
modra, minden érz8 lény szdmdra, mostanra, akkorra,
1 kdvetkez6 élet utani életre, az eljovendd nemzedékek
szimara. Csupén annyi a teenddnk, hogy j6 magokat
iiltessiink el. Ez jelenti szdmunkra a gyakorldst.

Az a fontos, hogy a latott, érzett vagy tapasztalt ko~
vetkezmények ne ejisenek benniinket rabul, és ne me-
riiljiink el azokban. Minden kévetlezményt — legyen
alr j6, akdr rossz, akir semleges — teljesen el kell fo-
gadnunk. Mindéssze annyi a teendénk, hogy naprol
napra j6 magokat iiltessiink el, anélkiil hogy nyomdt
hagynank a j6 magok [eliiltetésének], vagy hogy barmi-
féle kotsdést hoznank létre. A tanitém ezért folytatta
a gyakorlist, és ezért segitette az embereket egészen
a halldig. Ez az iiresség jelentése. Az ok-okozatisig
torvényének egyik elképzeléséhez sem ragaszkodha-
tunk: sem ahhoz, hogy a j6 ok j6 eredményt hoz, sem
ahhoz, hogy a j6 ok nem hoz j6 eredményt, mivel min-
den 4llandéan viltozik. Ebben a helyzetben az a fontos,
hogy hogyan élhetiink életré] életre békében és harmé-
nidban, az emberek és a jov6 nemzedékek javira.

Az iiresség nem azt jelenti, hogy leromboljuk az éle-
tiinket, vagy hogy semmibe vessziik a felel§sséget, az
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erkolesi érzékiinket, a tuddsunkat vagy a képességein-
ket. [Nagyon is] hasznilnunk kell a tudisunkat, a ké-
pességeinket, a szakmank adta lehet8ségeket és akarmit,
amit csak fel tudunk ajanlani, ugyanis éppen altaluk tu-
dunk megtenni minden t8liink telhet&t, és vihetjiik vég-
hez azt, amit elhatiroztunk. Az eredmények pedig, ha
minden t6Sliink telhet6t megtesziink, magukedl és ter-
mészetesen jelennek meg. J6 figyelmeztetdk lehetnek,
mivel rimutatnak arra, hogy mit tegyiink a kovetkezd
lépésben. Az eredményeket ezért maradékralanul el kell
fogadnunk. Ez az iiresség. Igy kell élniink, igy kell ke-
zelniink a mindennapi emberi életiinket.

A mindennapi életben mégis azt vessziik észre, hogy
sok minden elvonja a figyelmiinket, legyen sz6 akér bi-
ralatrél, akar csodilatrél. Ezek a dolgok nagyon is el
tudjak vonni a figyelmiinket, mivel kénnyedén ,meg-
szallnak” minket. Ha az emberek csodilnak minket, ak-
kor abba teljesen bele tudunk bolondulni. Ha birdlatot
kapunk, att6] meg teljesen kibilleniink, és nagyon nehe-
zen &llunk ismét talpra. Mindig van valami, ami meg-
szall minket, és abba rogton beleragadunk. Az iiresség
nem ilyen. Nagyon nehéz, de ilyen a mindennapi élet,
ezért nem menekiilhetiink el6le. A kérdés az, hogy ho-
gyan kezeljiik a csodilatot, a kritikit és az {télkezést, a
jOt és a rosszat, a helyest és a helytelent. A mindenna-
pi életben nagyon nehéz megtenniink minden t8link
telhetét az elhatirozdsunk véghezviteléhez, ugyanis a
déntésiink meghozisa és a cselekvésiink megkezdése
kozti 1d8ben szimtalan dolog bukkan fel. Néha még
miel8tt cselekvésbe kezdhetnénk, mir ki is billentiink.
Tehit meglehet8sen nehéz. Ezért ismerniink kell az
emberi élet teljes képét, melyet a bonyodalmak alapo-
san dsszekuszalnak.
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Ehhez a zazen egy nagyon egyszerii gyakorlds. Ma-
ga a zazen tanit meg minket arra, hogy hogyan kezeljiik
a mindennapi életiinket. Alaposan végig kell gondol-
nunk a zazent, és hasznilnunk kell a testiinket és a tu-
datunkat, ahogy a tuddsunkat, az érzékelésiinket, az ér-
zelmeinket és minden mést is. Miutdn dgy dontéttink,
hogy zazent iiliink, csak tegyiik azt. Ha minden t6liink
telhet6t megtesziink, hogy ezt a gyakorldst megvaldsit-
suk, tgy, ahogy az az el6doktél rank hagyott tanicsok-
nak és kézléseknek megfelel, akkor azonnal lithatjuk
az eredményt. Szdmtalan dolog bukkan fel: a j6 zazen,
2 j6 koncentraci6, litunk illdzickat, megpillantjuk Ava-
[6kitésvara gyonydrd arct vagy éppen a dithds arba-
tokat*. Ezek az eredmények a zazen birodalmiban. De
ezeket az eredményeket tokéletesen el kell fogadnunk,
mivel a sajat déntésiink, a sajit életiink kovetkezmé-
nyei. Naprél napra viltozunk, ezért barmilyen eredmé-
nyek is adédnak, felelgsséget kell vallalnunk értiik, és
mindet el kell fogadnunk. A zazeniinknek azonban
iiresnek kell lennie, ezért nem hagyhatjuk, hogy ezek az
eredmények elhatalmasodjanak rajtunk. Csupdn annyi
a teendénk, hogy — miutin alaposan végiggondoltuk,
hogy mi a zazen, és annak gyakorlisa mellett déntot-
tiink — megtesziink minden t5liink telhet8t a zazeniink
megvalOsitasaért. Az eredmények pedig, ha tetszik, ha
nem, nyomban jelentkeznek. De ezek a dolgok csakis
benniink vannak. Semmi sincs, ami masok 4ltal, kiviil-
18l lenne adva. Ezeket a dolgokat mi adjuk sajit ma-
gunknak. Mikor ezt felismerjiik, egy kicsivel kénnyebb
koncentrilnunk, kénnyebb leiilniink anélkiil, hogy az
eredmények kibillentenének. [Ilyenkor kezd kibonta-
kozni] egy nagyon tiszta emberi élet: lithatjuk, hogy
kicsodik vagyunk, hogy hogyan kezeltiik az életiinket
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a multban, hogyan kezeljiik az életiinket most, és ho-
gyan fogjuk kezelni az életiinket a jovében. A zazenben
barmit lithatunk. Ezek a zazenbeli életképek j6 dtjelzé-
sek arra, hogy hogyan foglalkozzunk a jévébe tarté
élettel. Ha latunk valamit, ami javitdsra szorul, csak ja-
vitsuk ki! Ha kijavitjuk, és aztin azt hissziik, hogy hi-
bitlanok vagyunk, abban a pillanatban ismét elveszitjiik
az egyensulyt. Akkor jra javitanunk kell. Mindig t6r-
ténik valami. Ilyen a zazen. Es ez az, amiért a zazen
pontosan maga az élet. Az a fontos, hogy maradéktala-
nul el kell fogadnunk azokat a dolgokat, amelyek t&r-
ténnek. Ha ltsz valamit, ami javitdsra szorul, csak ja-
vitsd ki! Ha nincs mit tenni, akkor ne tegyél semmit!
Torténjék barmi, te csak tarts ki amellett, hogy az ele-
jét8l a végéig megteszel minden téled telhetst, hogy
gyakorold a zazent. Csupin csak ennyit kell tenned.
A zazenben szabilyozzuk a tudatot. A tudat szabilyo-
zdsa azt jelenti, hogy nincs jele a buddhdv4 vilasnak. Ez
az liresség.

Barmi 1s torténjék, ne hozz létre ragaszkodast! A ,ne
hozz létre ragaszkoddst” nem azt jelenti, hogy figyel-
men kivil hagyod a ragaszkodist. A ragaszkodds mar
eleve adott. A déntd pont annak megértése, hogy ho-
gyan haszniljuk a ragaszkodist anélkiil, hogy tdl sok
bonyodalmat vagy szenvedést okoznink. Ha szenve-
dést litsz, csokkentsd a szenvedést a minimumra, meg-
értve a ragaszkoddst. Gondosan mérlegeld, hogy mit
kell tenni, a tuddsodat és a képességeidet hasznilva. Ez
persze ragaszkodis. De ragaszkodds nélkiil hogyan is
tehetnénk akdrmit? A ragaszkodds vigy. Am vigyak
nélkiil hogyan is maradhatnink életben ezen a viligon?
A tuddsunkat hasznilva gondosan mérlegeljiik, hogy
mi legyen a kévetkez8 1épés. Ezutdn barmi mellett is

Az iiresség 101

Jéntiink, csak tegyiik meg, és tegyilink meg minden t6-
link telhetét, hogy végrehajtsuk az elejétdl a végéig.
Csak ennyit kell tenniink. Aztdn mikor !étjuk az ere“d—
ményt, rogeon fogadjuk el. Folytassuk a jo magok elu!—
tetését, pillanatrél pillanatra! Ilyen a zazen, amit
sibantazdnak* hivnak, melyben minden 1lldzi6, minden
kétkedés, minden nyugtalansig szertefoszlik. Ez a za-
ven maga a buddhista hit.

A buddhista hit nem egy fogalom, hanem gyakorla-
i cselekvés, amelyet valéra kell viltanunk. Még ha ke-
resztiil-kasul el is tudjuk magyarizni, hogy mi a budd-
hista hit, és hogy mi a zazen, akkor is marad egy—két
olyan részlet, amelyet nem tudunk elmagyardzni. E/z
[pedig] a zazen vagy a hit magja. A létezés magja. Te:hat
barmi is legyen az, a zazen, az orr, a sz4j, a fiil, nekiink
valéra kell valtanunk a mindennapi életiinkben, a tes-
tiinkén és tudatunkon keresztiil. A vallisos hit veszé-
lyessé valhat, ami fijdalmat okozhat az embereknek,
ezért alaposan meg kell tisztitanunk a tudisunkat, meg
kell tisztitanunk az érzékelésiinket. Ekkor a buddhista
hit, amely az iirességen alapul, megvalésul.

A buddhaélet

A buddha illandéan jelen van az ami-van-az-csak-
vanban. A buddha csak van. Ha gondolkodunk, meg-
értjiik 6Gnmagunkat, de ez mdr nem pontosan az ami-
van-az-csak-van vagy az olyansdg, vagy az abo/gy-az—
vansig. Az ami-van-az-csak-van vagy az olyansdg nem
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a tudatunk 4ltal megismerhets létillapot. A zen budd-
hizmusban azt mondjik, hogy ez a ,sziileink sziiletése
el8tti éniink” vagy mésképpen kifejezve az ,akdr csak
egyetlen gondolatcsira felbukkandsa eltti éniink”. Az
az én, amely el8tte van annak, hogy a tudatunkon bar-
mi is keresztiilfutna. A probléma csak az, hogy a tuda-
tunk dllandéan makédésben van, és pillanatrél pillanat-
ra hol erre, hol arra vindorol, a szélré6zsa minden
irinydba. Akkor hat hogyan ismerhetjitk meg a sziileink
szifletése eltti éniinket, az olyansdgot vagy az ami-van-
az-éppen-onmagdt? Nagy kérdés és nagy feladat ez szi-
munkra, amelyet tanulminyoznunk kell. A legjobban
pedig Ggy jarhatunk a dolog végére, ha egyszerden csak
leiiliink, és zazent gyakorlunk, hagyva, hogy az élet-
erénk virdga kinyiljon az olyansigban. Ez minden, amit
tehetiink, és semmi mis. Vagyis akirmilyen problé-
mank van, té6rédniink kell vele, és kézben allandéan to-
vabb kell haladnunk.

Egyiltalin nem konnyd ezt megtenniink, ezért
sokan fel is adjik az Gt sorin. A legtobben dithosek
lesznek a gyakorldsra, és szimos panasz jelenik meg
benniik. Ezért meg kell osztanunk egymassal az egyiitt-
érzésiinket, batoritanunk kell egymist, és egyiitt kell
haladnunk, a buddhira figyelve. Ez a segitség nagyon
fontos szimunkra. Ha nagyon erds vagy, mehetsz egy-
magad is. Tébbnyire azonban ez til nehéz, ezért
a szanghdban kell gyakorolnunk, kéz a kézben egyiitt
jirva a Buddhdval, a Dharmdval és a Szanghival. Ez
a buddha vagy az ami-van-az-éppen-6nmaga.

A létezés alapelvét meglathatjuk a fik, a kavicsok,
a hé, az évszakok vagy bairmely mis természeti képzéd-
mény életében. Ez az alapelv az ami-van-az-éppen-
onmaga — még miel6tt barmi keresztiilfutna a tudatun-
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kon. Az alapely, mint buddha megnyilatkozdsa, nem
kalonil el a fak formajatél, a kavicsok formajitdl, az év-
szakok formajatél vagy a mindennapi foglalatossig for-
majatél. Mindig megnyilatkozik és beteljesiil. A betelje-
siilés azt jelenti, hogy a lét minden egyes formdjiban
kivétel nélkiil beteljesiil. Ott van és beszél. A fik min-
dig az alapelvrél, a buddharél beszélnek. Ezt Dharma-
nak vagy tanitisnak hivjak. Minden tanitissi vilik sza-
munkra. Minden egyes létez6ben felismerjiik a buddhit.
Felismerjiik, hogy minden érz8 lény buddha.

Ez a buddha - vagy masképpen a lét tiszta természe-
te — nem egy elvont dolog, hanem a lét minden egyes
formdjiban megnyilatkozik és beteljesiil. Ha tényleg
fgy van, akkor ez olyasmi, amit gyakorolhatunk és meg
is nyilvinithatunk. Még akkor is buddhik vagyunk
mindannyian, ha nem gyakorlunk. Ha azonban nem
gyakoroljuk a buddha életét, nem nyilvinithatjuk meg
a buddhit. Ezért gyakorolnunk kell. Mas széval, ha
nem buddha életeként viseljiik gondjit az életiinknek,
akkor az életiinknek nincs értelme. Akkor az egy na-
gyon lapos, nagyon vékony élet, olyan, mint egy papir-
lap. Ha viszont dgy gondoskodunk a mindennapi éle-
tiinkrél, hogy azt az univerzum életén belil taldljuk
meg, akkor az életiinknek lesz mélysége. Gyakorol-
nunk kell az ami-van-az-éppen-inmagdr. Akir értjik
ezt, akir nem, felejtsiik el! Felejtsik el, mert az ami-
van-az-éppen-onmaga teljesen a gondolkoddsunkon és
amegértésiinkdn tal nyllvanul meg és teljesiil be. Allan-
déan veliink van, és a létezésiink vagy a jelenlétiink egy-
fajta mindsége. Ezért csak annyit kell tenniink, hogy
a jelenlétiink eme minéségének teriiletén élink. Ha
benne éliink, akkor képesek vagyunk megnyilvinitani.
Hogyan? A zazen altal. A zazen egy nagyon egyszerd
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gyakorlas. Zazen nélkiil egyik buddha sem lehet valodi
buddha. Zazen nélkiil nem lehetink buddhék. Ez a za-
zen hiteles tanitdsa, amelyet nemzedékrél nemzedékre
tovibbadtak, és amely mindenki szdmira nyitva 4ll.

Az iilés zazen. Egy nagyszerd lehet&ség, amelyben
pontosan buddhdval talilkozunk. Ezt azonban nem l4t-
hatjuk, és nem érinthetjiik meg a hat fizikai érzékiink-
kel. Mind6ssze annyit tehetiink, hogy ezt a tényt egész-
ként fogadjuk el, és azutdn egyszertien csak jarunk
benne.

Ha a hasunkat, csontjainkat, izmainkat és velénket
hasznilva iiliink le, akkor az iilés nem az, mint aminek
gondoljuk. Olykor azt mondjik az emberek, hogy az
ilés 1d6pocsékolds. Mdsok nagyszerid lehet§ségnek
tartjik, amelyben j6 &tletek juthatnak esziinkbe. Van-
nak olyanok is, akik az iilést a megnyugvis egyik méd-
janak tekintik, vagy éppenséggel az élet meghosszabbi-
tisdnak lehet8ségét litjak benne. Birmit is mondunk,
az dgysem érinti meg a lényeget. Birmilyen elképzelé-
stink is van a zazennel kapcsolatban, azok nem masok,
mint az dllandétlansig morzsii. Ezek az elképzelések
illand6an megjelennek és elttinnek. Ezeken az elképze-
léseken tal magdra a pillanatra kell figyelniink, amikor
itt & most leiiliink, teljes &szinteséggel.

Mit jelent ez a lehet8ség és ez az 1d6? Mit tapasztal-
hatunk? Mikor zazenben iliink, akkor buddha talilko-
zik buddhival. Ez nem azt jelenti, hogy egy misik, kii-
16n3dll6 buddhival talilkozunk. Ha van egy misik,
kiilonallé buddha, akkor ketten vannak: ,én” talilko-
zom ,buddhival” — ez dualisztikus. Buddha talilkozik
buddhival. A tél litja a telet. Nem a hat érzékiinkén ke-
resztiil fut végig, mivel buddha azt jelenti, hogy ami-
van-az-éppen-énmaga. Nincs mit ltni a hat érzékiin-
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koén keresztiil. De amikor leiilink, kozvetleniil talal-
kozhatunk az ami-van-az-vannal. Es aztin az ami-van-
az-vanban, amit buddhdnak hivnak, pontosan eggyé
valhatunk a téllel, a fikkal, a madarakkal és az 8sszes ér-
z8 lénnyel.

A tudat azonban 6rokdsen bedugja a fejét a zazenbe.
Emiatt a kévetkezé pillanatban az iménti tanitds zava-
rossa vilik, és mar nem értjik. Ekkor a tanitds messzire
keriil t6liink, és nagyon nehéz ténylegesen megizlelni.
Végiil is mit tehetiink? Ha gyakorolni akarjuk a Budd-
ha-utat, hinniink kell az ami-van-az-éppen-inmagdiban
— zavarodottsig, hamis elképzelések, szenvedés vagy
orom nélkiil. Nincs mit mondani. Minddssze annyit te-
hetiink, hogy hisziink. Hinni annyi, mint csindlni, gya-
korolni. A buddhizmusban a hit és a gyakorlis egy.
Ezért csak iilj le! A hit ekkor tgyis megjelenik.

A zenben a zazen formija egyben a buddha élete is.
Mis szé6val, a zazen formdja t6bb, mint csak egy forma;
nem mds, mint az egész univerzum vagy az ami-van-az-
éppen-inmaga kifejez&dése, megnyilvinulisa, még mi-
el6tt megértenénk, még miel6tt tudndnk réla. Ezt hivjak
egyetemes életnek. Amikor leiiliink, a zazen formdjit
nyomban 4t tudjuk kapcsolni a buddha életébe. Hogyan
tehetjiik meg ezt? Gyakoroljuk mozgasban! Uljiink le
éppen most! Igy nem marad se tere, se helye annak,
hogy beledugjuk a fejiinket a zazenbe.

Ez tehat sarkalatos pontja annak, hogy a zazeniinket
a buddha zazenjévé tegyitk. Mi viszont folyvist meg-
prébalunk zazent gyakorolni. Ez azt jelenti, hogy meg-
prébalunk kapni valamit, megprébalunk litni valamit
zazen kozben. Amikor azon igyeksziink, hogy meglds-
sunk vagy megismerjiink valamit, olyankor teljességgel
figyelmen kiviil hagyjuk azt a tényt, hogy a tudds nincs
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elzdrva el6liink. Ekkor nincs lehetéségiink arra, hogy
a zazen formdjit a buddha zazenjévé viltoztassuk.

Az életiink olyasvalami, amit megismerhetiink;
ugyanakkor mégsem ismerhetjik meg, mivel egyete-
mes. Megprobilni megismerni az univerzumot olyan,
mint egy kicsi és lazdn sz8tt bambuszkosirba folyton
vizet 8nteni. Hogyan tarthatnink meg az univerzumot
ebben a bambuszkosirban? Lehetetlen. Mégis ez a szo-
kisos médszeriink. Folyamatosan azon vagyunk, hogy
megtudjunk, megszerezziink vagy meglissunk valamit.
Az élet azonban nem egészen ilyen, mivel egyszerre
megismerhet8 és megismerhetetlen.

De vajon hogyan ismerhetjiik meg azt, amit nem le-
het megismerni? Ha a zazen gyakorldsanak szenteljiik
magunkat, kézvetleniil belehelyezve magunkat, akkor
egyardnt lithatjuk a megismerhetd és a megismerhetet-
len zazent, a megismerhetd és a megismerhetetlen éle-
tet. Ez a buddhavé vilds. Akdr tudataban vagyunk en-
nek, akdr nem, nincs més t. Ez az élet egyediildlls Gtja,
€s nem szdmit, hogy éppenséggel keresztények, budd-
histdk vagy valamilyen mis gyakorlas folytatéi vagyunk.

Hogyan ismerhetjik meg példiul, hogy mi az igazi
halal? Az igazi haldl megismerésére nincs lehetSségiink.
Mindéssze annyit tehetiink, hogy megadjuk és teljesen
feladjuk magunkat az élet és a halil kell8s kézepén. Sok
elképzeléssel fel kell hagynunk. A ,feladis” nem 6n-
pusztitist jelent, hanem az életiink elevenné, frissé té-
telér. Akkor aztin megtehetjik, hogy egyszertien csak
megyiink naprél napra a halil felé. Ez minden, amit te-
hetink. Mi azonban mindig tudni akarjuk, hogy mi a
haldl. Erre azonban nincsen méd. Ha viszont a halil
kellgs kozepébe helyezziik magunkat, akkor megnyilik
szdmunkra ez a lehetéség, még ha nem akarjuk, akkor
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is. De hogyan fogadhatjuk el azt a lehet8séget, amely
iltal tudhatunk vagy lithatunk? Nagylelkdnek, egyiitt
¢rzének, tiirelmesnek és nyiltszivinek kell lenniink.
Buddha szemével nézve, a mindenség szemsz6gébdl, az
cgész vildg valéban egyformén adatott mindenkinek.
Az egyformasdg nem olyasvalami, amit megprébalha-
tunk megismerni. Mégis megjelenik, amikor a megfele-
16 helyre tesszitk magunkat, és akkor természetesen le-
het8ségiink nyilik a megismerésére. Egyre csak azért
prébalunk élni, hogy élvezziik az életiinket. Ez erének
tiinik, 4m a valédi erd nem szerezhetd meg kizarélag
a megismerni akards vigydval. Ki kell nyitnunk magun-
kat, és akkor lehet8séget kapunk arra, hogy megismer-
jiink és éljiink. Ez az a kulcsfontossigi lehetSség,
amellyel megismerhetjik a Dharma és az ember egysé-
gét, a megismerhetd élet és a megismerhetetlen élet
egységét.

Igy kell gyakorolnunk mindannyiunknak, kivétel
nélkil, és akkor buddhivi vilunk. A buddha nem t&-
link kiilonallé valami. Amikor a buddha szét hasznil-
juk, Ggy tinik szamunkra, hogy buddha messzire van
t6liink, és Ggy hissziik, mi nem vagyunk buddha. Ez
egy hatalmas félreértés. Buddha vagyunk. Budd_ha azt
jelenti, hogy valami t3bbé vélunk a puszta emberi lény-
nél; olyan nagyszer( lénnyé vilunk, akibdl a személyi-
ségiink fénye teljességként drad. Ekkor az embereket
meginditja a jelenlétiink, a beszédiink, a csendink vagy
barmi, amit tesziink.



A megismerés

A legfontosabb dolog, amit a buddhidk és patriarkik
nemzedékrdl nemzedékre tovdbbadnak, az a megisme-
rés jellege. Ez a megismerés nem a dolgokhoz valé vi-
szonyuldsbél vagy a kiils viliggal valé taldlkozasbdl fa-
kad. Olyan tud4sr6l van sz6, amely finom, nehezen
megragadhat6 és felfoghatatlan, ezért a kifejezésére
végssS soron nincsenek is megfeleld szavak. Az ugyan-
is, amirdl itt sz6 van, nem tapasztalhaté meg a megki-
16nboztetés altal, mivel ez a megismerés gy jelenik
meg, hogy az ember nem hasznilja sem a sajit erejét,
sem a képességeit, sem semmilyen technikit. Kozvetle-
niil a 1é¢ mélységeibdl fakad. Olyan megismerés ez,
amelyben nincs rés alany és tirgy kézott. A megisme-
rés egy az egyben a megismerés valédi dinamikus md-
kodése. Az igazi megismerés részt vesz dnmagiban,
eggyé vilik dSnmagival. Elfogadja a sajat léte és a tobbi
dolog felépitését. A megismerésnek nincsenek kétségei.
Ez maga az éppen igy van, a sziviink legmélyérdl felto-
r6 ,igen”. Ez azt jelenti, hogy megengedjitk magunk-
nak és minden mis lénynek, hogy olyan legyen, ami-
lyen val6jiban. Ahhoz, hogy ezt megtehessiik, részt
kell venniink magiban a megismerésben.

Mis sz6val, ha szeretnénk megtudni, hogy kik is va-
gyunk, akkor részt kell venniink énmagunkban. Ez pe-
dig nagyon nehéz. Litszélag részt vesziink énmagunk-
ban, de még ha azt mondjuk is, hogy ,igen, én ismerem
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magam”, ez az ,én” nem az igazi 6nmagunk, tgy, ahogy
van, mert még mindig jelen van egy kis rés. Az igazi 6n-
magunknak teljesen és kozvetleniil részt kell vennie
sajit magiban. Az igazi megismerésnek olyannak kell
lennie, mint amikor kontaktlencsét viseliink. Ha kon-
taktlencsét vagy tiszta szemiiveget hordunk, néha ész-
re sem vessziik, hogy szemiiveg van rajtunk, ha viszont
szines szemiiveget hordunk, annak éltaliban nagyon is
tudatiban vagyunk.

Amikor a tudis teljességgel megemésztédik az éle-
tiinkben, akkor megviligité ereje lesz. Ez azt jelenti,
hogy a megismerés kézzelfoghatéan mikodik az embe-
ri élet minden teriiletén. Dégen zendzsi a ,viligossig”
sz6t haszndlja, és azt mondja, hogy a viligossig a szem-
golyé és a szemhéj egyesiilését jelenti. Eppen olyan,
mint a kontaktlencse. A kontaktlencse ltaliban nem
zavarja a szemet, mert pontosan illeszkedik hozza.
Eggyé vilik a szemgolyéddal, és miikodik. Nem veszed
észre, hogy a szemeden van, mert a szemgolyéd és
a kontaktlencse 6sszehangoltan miksdik egyite. Ilyen
a megismerés, megvildgitis vagy viligossig.

A Sziv-szitra* elsé sorat ltaldban igy forditjik an-
golra [és magyarra]: ,,Avalékitésvara, elmélyiilten gya-
korolva a pradnydpdramitit*...” Azonban még szoveg-
hiibb forditisban igy hangzik: ,Aval6kitésvara, latva és
megvildgitva a pradnydparamitit...” A litds megisme-
rést jelent, annyira megemésztett megismerést, amely
[mir] életenergidva valik. Az igy létrej6v6 energia az
emberi élet minden aspektusiban megjelenik. Jelen lesz
a gassoban, egy pirniban vagy egy csészében is. A lét
minden egyes formijaban latni tudjuk ezt a teljes, ele-
ven, dinamikus életet. Erre mondjuk azt, hogy az egész
testiinkkel és tudatunkkal valé latas. Ekkor eggyé va-
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lunk a tirggyal, és ez megvilagité erejd. Avalékitésvara
tehdt elmélyiilten gyakorolt, litva és megvildgitva.

Ha elérjik a megviligosodast, lathatjuk, hogy az
egész vildg ragyogévi és gydnyordségessé viltozik.
Vonz benniinket a megvildgosodas, és igy hajlunk is ar-
ra, hogy a megviligosodast olyan tapasztalatként hats-
rozzuk meg, amely kéztiink és masok kozott kiilonb-
séget teremt. Az igazi tudds azonban nem technika
vagy médszer, amely kilonbséget hoz létre koztiink és
misok k6zdtt, és nem is olyasvalami, ami mistél fiigg.
Altaliban azon vagyunk, hogy legyen valamink, amits]
fugghetiink. A valamitél valé fiiggeni akarisnak azon-
ban mdr a legaprébb jele is a dualisztikus vilig nyoma.

Még ha nem is haszndljuk az eréfeszitésiinket vagy
a képességeinket, az igazi megértés akkor is a felszinre
tor, feltéve, hogy a megfelels helyen allunk. Tébbnyire
azonban nem ezt tessziik. El8sz6r az egyéni tuddsunk
alapjin, a sajit elSitéleteink, szokdsaink és alkatunk
szerint akarunk megérteni valamit. Ez azt jelenti, hogy
a sajdt kiilonleges helyiinkén vetjitk meg a labunkat, és
nem az egyetemes néz8pontban. Az ilyen egoisztikus
viselkedés nagyon megneheziti a teljes kép meglitdsit.
A buddhik és pitridrkik viszont azt tanicsoljak, hogy
el6sz6r vessiik meg a ldbunkat a megfelels helyen. Egy-
szerden csak egyenesedjiink fel, és legyiink jelen magi-
ban a mindenségben. [Olyan] konkrét médon kell az
egyetemes nézépontban allnunk, hogy az az emberi
élet minden egyes aspektusiban megjelenjen. A sétdlds-
ban, az 4lldsban, az evésben és a beszédben is megvan a
megfeleld hely, ahol dllhatunk. Ha nincs semmink, ami-
t8] fiiggenénk, neheziinkre esik rendiiletleniil 4llni. Ah-
hoz viszont, hogy rendiiletlenil 4llhassunk, valéban fel
kell ismerniink, hogy semmi nincs, amitél fiigghet-
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nénk. Ilyenkor pedig meg tudjuk latni a 1ét teljes képét,
és aztin oda tudunk 4llni a megfelelS helyre. Ezt kell
tenniink.

Ahhoz, hogy a zazen gyakorlisinak val6di jelenté-
sét megismerhessiik, meg kell érteniink ezt a lényeges
pontot. A zazen egy tii, amely pontosan az emberi be-
tegség, az emberi szenvedés okdra mutat rd. A zazen
nagyon nehezen megfoghat6, csodalatos és felfoghatat-
lan — ezért nehéz megismerni. A zazen éppen olyan,
mint a hatdrtalan égen 4trepiild madir, mint az écedn
ittetszd, tiszta vizén 4tsz6 hal. Ha viszont azzal proé-
bilkozunk, hogy talaljunk valamit, amit8] fiigghetiink,
akkor a zazen feladattd, munkivi vagy kotelezettséggé
vilik, és neheziinkre fog esni. Az igazi zazen nem ilyen,
hanem dinamikus energiamegnyilvanulds — akar a tova-
sikl6 hal vagy a hatdrtalan égen dtrepiil madir —, mely-
nek szelleme kiterjeszthetd a mindennapi életre.

Bensdséges kapcsolat

Ha valaki nagyon kifinomult intellektualis érzékkel ren-
delkezik, annak szamaéra lithat6va vilik, hogy az Igazsig
ésa jelenségek viliga miként munkilkodik egyiitt. A ket-
t8 nem kiilonil el egymdstdl. Birmely vallds dgdn eljut-
hatunk ahhoz a tapasztalathoz, hogy Isten benniink van,
hogy az Igazsig benniink van. Ezt hivjdk megvilago-
sodasnak, ami nem mas, mint a jelenség és az 6nlényeg,
a vilag és az Igazsdg, a forma és az iiresség egysége. De
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azért van még néhiany kérdés azzal kapcsolatban, hogy
hogyan valésithaté meg az Igazsig vagy az iiresség a
mindennapi életben, [vagyis] a formdban. Az tiresség és
a mindennapi élet egyiitt munkalkodik, de mi ezt az
egységet, ezt a bensdséges kapcsolatot nem értjiik pon-
tosan, vagyis nem vesziink részt kdzvetlenil magiban
a benséséges kapcsolatban. Inkabb egy bizonyos tivol-
sigbol nézziik azt.

A végs§ cél az, hogy részt vegyiink magiban a ben-
s6séges kapcsolatban. Benne kell élniink, ami azt jelen-
ti, hogy benne kell élniink a szanszdrikus* viligban.
Ezért kell folytatnunk a gyakorldst a megvildgosodis
elérése utdn is, és akkor e folyamatos gyakorlds révén
megtudhatJuk, hogy az Igazsig és a mindennapi éle-
tink mennyire bens6ségesen munkéilkodik egyiitt.
Egyre inkibb meglithatjuk ezt, de nem az intellektu-
sunkkal, hanem a testiinkén és a tudatunkon keresztiil.
Szinte hallhatjuk a hangjit, hogy mennyire bens8sége-
sen munkilkodnak egyiitt. A forma a mindennapi élet-
ben szokisként, neveltetésként, tirsadalmi rendszer-
ként, erkélesként és etikaként jelenik meg. Az egyének
szokdsai kultdranként teljesen kiilénbdznek egymdstél,
ugyanakkor kell lennie valamiféle szervez8désnek, hogy
az emberek egyiittmikédhessenek a tirsadalomban. E
szervez&déseket hivjuk kultdrinak, alkotmanynak vagy
torvényeknek. Es ugyanez a célja az egyem életiink
olyan ritusainak vagy szertartisainak is, mint amilyen
példdul az eskiivé vagy a temetés. Mikor részt vesziink
egy ritusban, érezhetjiik az egyéni szokdsok bens&séges
kapcsolatdt, amelyek veliink egyiitt munkdlkodnak.
Ezek val6ban az élet min&ségét jelentik.

Japanban példdul van egy sajitsigos nemzeti linnep,
amelyet felndttek napjinak hivnak. Ezen a napon sor
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keriil egy szertartdsra, amellyel a huszadik életéviiket
betolték szdmara emlékezetessé teszik a felnSteé valds
bekoszontét. E szertartas dltal érzékelhetévé vilik a ser-
diilskor és a felnéttség kozottr bensdséges kapesolat.
Miutin részt vettiink ezen a szertartison, nem érezziik
magunkat maskeppen ugyanazok vagyunk, mint akik
voltunk. Es mégis van valtozas. E szertartds 4ltal az em-
ber feln&tté valik, olyasvalakivé, aki teljesen mds, mint
annak elétte volt. Masrészrdl viszont mégis ugyanaz
marad. Két érzés kerithet minket hatalmiba: felnétt
vagyok, nem vagyok felngtt. A szertartds altal megérez-
hetjiik a ,feln&tt vagyok” és a ,nem vagyok felnstt” ér-
zése kozotti benséséges kapcesolatot. Nem elemezhet-
jiik ezt a bens8ségességet, mégis van az életiinkben
egyfajta szilird rendithetetlenség, melynek tokéletes
tisztasigit nem szennyezheti be az, hogy feln8ttnek
gondoljuk-e magunkat, vagy sem.

Ugyanez igaz a tobbi szertartdsra és ritusra is. A te-
metési szertartis kézben példdul nem tudjuk, hogy a
halott hova megy. Ennek ellenére megnyugvést érezhe-
tiink, hiszen van egyfajta benséséges kapcsolat kéztink
és az elhunyt k6zott. Még ha nem is tudjuk, hogy pon-
tosan micsoda, mindenesetre egy nagyon bens8séges
kapcsolat van koztiink jelen. Amikor ezt a bensGséges
kapcsolatot megelevenitjiik, azt nevezik ritusnak vagy
formanak. A ritus a cselekvésben megjelend forma.
Olyasmi, ami nagyon fontos szimunkra, mivel a for-
maban valé részvételiink iltal tapasztalhatjuk meg a
bens&ségességet. A rituson keresztiil 4télt bensGséges
kapcsolat felfoghatatlan. Ezt nevezziik nem gondolko-
disnak. A nem gondolkodis azt jelenti, hogy tdl a gon-
dolkodison és a nem gondolkoddson, til a felnéttségen
és a nem felnSttségen. Ha egy szertartis kézben bele-
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csoppeniink a bensdségesség kellds kozepébe, akkor
vajon mit szlrhetiink le belgle? Nem tudjuk, de a ritus-
ban val6 részvétellel mélyen megérezhetiink valamit,
nemcsak az intellektusunkon, de a testiinkén és a tuda-
tunkon keresztiil is. Részesei lehetiink a felndtt és
a nem felnétt egyiitt munkilkod4sdnak. Ezt a bens@sé-
ges viszonyt hordozza magiban a forma. A forma olyas-
valami, ami mir eleve bensSséges. Es igy a forma nem
forma. A forma nagyon tdgas valami. Egy hatalmas
vildgra lelhetiink benne.

Ha a formait a bens8ségességen keresztiil latjuk, ak-
kor a forma egy nagyon nyugodt écednni vilik, amely-
ben minden érz6 lény tikr6z8dik. Igazabdl nem is tiik-
réz6dik. Az 6cedn és minden jelenség egy, és egyiitt
munkélkodé. Ez a szamadhi. Nincs kézttiik rés. A for-
ma egy ragyogé tiikkérré vilik, amelyben minden érzg
lény egyiitt munkilkodik. A forma az &sszes létez6 tel-
jes miikddése, [és mint ilyen] nem halott, hanem 4llan-
déan munkilkodé. A forma maga a gyakorlds. Ha gy
tekintesz a formdra, mint aminek nincs min8sége vagy
mélysége — éppen gy, mint egy papirlapnak —, més sz6-
val, ha a formit eszkozként hasznilod, akkor a forma
halott. A forma nem egy eszkdz valaminek az elérésé-
re. A forma énmagiban, gy, ahogy van, nagyon fontos,
mert valéban mély és felfoghatatlan.

Az, hogy egy egyedi forma a bens@ségesség érzését
kelti-e — ellentétben birmely mis gyakorlattal, amelyet
az emberek a hétkéznapjaikban végeznek —, [alapvets-
en] az egyénektdl figg, és attdl, hogy hogyan viszo-
nyulnak a formihoz az életiikben. Ha a formét erkélcsi
szempontok vagy tirsadalmi szokdsok alapjin kezelik,
akkor a forma kultarava vilik: tdrvényekké, szabalyok-
k4, szokasokkd, erkélccsé és igy tovabb. Ekkor [a for-
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ma] nagyon korldtozott. Ha viszont a forméhoz vall4-
sos érziilettel viszonyulnak, akkor az az élet minden
lénnyel valé kapcsolatinak megtanuldsit jelenti. Ilyen-
kor a forma tig és egyetemes értelme jut érvényre.

Egész nap ritusokat végziink. Felkeliink, fogat mo-
sunk, arcot mosunk, feldltdziink — ezek mindegyike
forma, amelyeken keresztiil megtapasztalhatjuk a sza-
madhit, ha teljes figyelmet szenteliink nekik. Nem kell
valldsos ritusnak lennie ahhoz, hogy ezt az egységet
megtapasztaljuk. Egyetlen fagylalttélcsér megvisarldsa
is nagyon mély ritus lehet. Ezért tehit az egész az em-
ber hozz3alldsan mulik, azon, hogy hogyan binunk az
egyes formakkal, mély érziilettel vagy szik lat6korten.
Az arcmosis egy forma, de ha csak azért mosunk arcot,
hogy szépek legyiink, akkor az a szokdsos értelemben
vett forma. Ha az arcmosishoz vallasos érziilettel vi-
szonyulunk, akkor meg tudjuk litni az emberi élet tel-
jes képét. Ez azonban nagyon nehéz, mivel a megszo-
kott hétkoznapi életiinkrdl van szé. Ezért aztin
sajitsigos gyakorlatokat vezetiink be a mindennapi
életbe.

A buddhizmusban példdul ott van nekiink a hat
paramitd: az adis, a tiirelem, a fegyelem, az eréfeszités
vagy buzgalom, a koncentricié és a bolesesség. Ha dgy
déntiink, hogy mindennap gyakoroljuk a hat paramita
egyikét, akkor — mélyebb értelemben — megfeledke-
ziink arrél, hogy hogyan viszonyuljunk a mindennapi
formakhoz, mivel dlland6an erre az egyetlen gyakorlds-
ra vagyunk rdillva. Nem tudjuk, hogy hogyan banjunk
a mindennapi életiink egyéb formiival. Ezért az arcunk
megmosdsa nagyon is fontos. Ilyen médon egyardnt
részt vehetiink az egyéni és az egyetemes életben, bar-

milyen dologba kezdiink is bele.
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A bens@séges kapcsolat megtapasztaldsa nem egy sa-
jtsigos gyakorlat, amelyet 2 mindennapi életiinkeé] el-
kilonitve kell gyakorolnunk. A bensdségességet a min-
dennapi rutinfeladatok forméin belil kell megldtnunk.
A mindennapi rutin a bens8ségesség gyakorlisa. Ez az
alapvetd gyakorlds, amelyet dllandéan fenn kell tar-
tanunk.

A sztv hilrjainak megérintése

Amikor olyasmit tapasztalunk, ami megérinti a sziviink
hirjait, olyankor a szavaink, a tudatunk vagy a testiink
iltal [kifejez8d8] hatalmas 6rémot érziink. Elgfordul-
hat, hogy nem tudjuk szavakba &nteni, mivel a sziv hir-
jainak megérintése igazan mély, szellemi tapasztalat.
Van, amikor lehet réla beszélni, miskor pedig nem
— mindenesetre valéban befolyisolja az életiinket.

Ha mir van egy intellektualis vagy érzelmi magyari-
zatod ,a sziv hirjainak megérintése” tapasztalatra, attél
kezdve az mir a te egyéni tapasztalatod. De a magyari-
zatod el8tt a sziv hirjainak megérintése hatartalan. Sem-
mit sem tudsz r6la mondani. Magad is szerezhetsz ilyen
tapasztalatot, akir a zazen, akir a Buddha tanitdsai ré-
vén, de ugyanigy a mindennapi életedben is. Tudod,
hogy mi az, de mégsem tudod elmagyarizni. Nagyon
er6s, és kozvetleniil hat a mindennapi életedre. Mély
értelemben ez a tapasztalat egy tanics vagy célzis arra
vonatkozdan, hogy mit kell tenned. Emiatt ez a tapasz-
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talat nagyon fontos, még miel6tt a tudatod vagy akir az
intuiciéd megragadnd. A sziv htrjainak megérintése
tiszta értelemben vett tapasztalds — ezért fontos szd-
munkra. A buddhizmus mindig is ezt hangsutlyozza.

Ecs6* megkérdezte Hogent™:

— Mi a buddha?

- Te, Ecsé! — felelt Hégen, ami azt jelenti, hogy ,,te
maga a buddha vagy”. Ez a ,te maga a buddha vagy”
olyasvalami, amit a szived megérintésével kell megél-
ned. Amikor ez megtérténik, akkor nyomban két do-
log jelentkezik: egyrészt el tudod magyardzni, mivel
kézvetleniil meg tudod tapasztalni, masrészt még ha el-
magyarizhat6 is, mindamellett mégsem az, mivel neked
magira a ,,sz{v harjainak megérintése” tapasztalatra kell
odafigyelned. Ilyenkor nincs lehet8ség arra, hogy bar-
mit is elmagyardzz. Ezt hivjik buddhinak — aki te vagy,
mivel nélkiiled nincs, aki tapasztalna, nincs, aki barmir8l
is tudhatna. A tiszta értelemben vett tapasztalds, amit
gy neveziink, hogy a sziv hirjainak megérintése, hati-
rozottan és teljességgel til van az értelmezéseden.
Mégis valami aktiv dolog, amely éllandéan tevékenyen
jelen van; emiatt szerezhetsz réla tapasztalatot. Igy vi-
szont bizonyos értelemben el is magyarazhaté.

A zen gyakorlds mindig a tiszta értelemben vett ta-
pasztaldsra &sszpontosit. A sziv megérintése tokélete-
sen thl van az egyéni elégedettségen vagy elégedetlen-
ségen. Csupan annyit kell tenned, hogy folyamatosan
a sziv megérintésének tiszta megtapasztalisa irinydba
haladsz. Ez a csak iilés, a gass6, az éneklés. Mi azonban
nem vagyunk elégedettek, mivel a tudatunkkal mindig
kiértékeljik a dolgokat. Az, amit a tudatunkkal kiérté-
keliink, sohasem fog elvezetni benniinket a tapasztali-
sunk magjinak megérintéséhez.
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Fontos megérteniink, hogy a sziv hdrjainak meg-
érintése olyasmi, amirdl sajit tapasztalatot kell szerez-
niink. Ilyen tapasztalat nélkil nem érthetjiik meg az
emberi lényeket egyetemes néz6pontbdl. A buddhik és
patridrkak 6rokosen arra tanitanak minket, hogy koz-
vetleniil a sz{v megérintésének irdnyaba haladjunk. Né-
ha j6l érzed magad, méaskor kevésbé — ez igy rendben is
van. De legyen barmilyen a kedved, csak haladj a sziv
megérintésének irdinyiba. Mas sz6val, a sziv megérinté-
se annyl, mint a sziv hdrjait 2 mindenen tali végsé alla-
potukra hangolni. Nem tudod, hogy ez milyen hang
—nem tudod, mert mir a tudatlansigban vagy. Csak an-
nyit kell tenned, hogy a sziv harjait dllandéan a végsé
természetiikre hangolod. El8bb-utébb a tudatlansig
felnyitja a sajdt ajtajat, és te feltdrhatsz egy nyilegyenes
6svényt, amely a sziv hiarjathoz vezet. Erre utal Hégen,
amikor azt mondja: ,buddha vagy”.

Emlékeztek még Sikjamuni Buddha torténetére,
amikor megkérték, hogy segitsen a Sikja nemzetség-
nek, amelyet a szomszédos orszdg éppen megtdmadni
készile? A hadvezér, mikor a Buddhit egy kiszaradt fa
alatt l4tta tilni a perzsel8 napsiitésben, megkérdezte t6-
le, hogy miért valasztotta azt a helyet. Buddha egészen
egyszerten igy felelt: ,Itt, e fa alatt hiivés van, mivel
kozel esik a sziil6foldemhez.” Erted ezt az érzést? A ki-
ralyra mély hatdst tettek ezek a szavak. Megérintették
a szivét, és ezért [a seregét] visszaforditva tivozott. In-
tellektualisan ennek semmi értelme, mert egy kiszaradt
fa alatt egyaltalin nincs hiivés a perzsel8 napsiitésben,
Sikjamuni Buddha szimira mégis hdvos volt. A sziv
megérintése olyasvalami, ami a igazi természetiink
éber tudatossagaban és e viligossig masokban valé fel-
ébresztésében elevenedik meg. A sziv megérintése nem
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szentimentalis vagy érzelmi allapot, amelyben az ember
konnyen elkildniilhet, de nem is intellektuélis termé-
szeti; olyan aktivitds, amely szilirdan és tisztdn van
megalapozva létiink valésdgiban.

Szell§ a szumi festményen

Japanban van egy mivészeti forma, amelyet szum:* fes-
tészetnek hivnak. A szumi festészetben kizdrélag feke-
te tintdt haszndlnak, és egy ecsetet. Bir a fekete tinta
tényleg fekete, mégsem csupin egyetlen szin. Ha feke-
te tintdval festesz egy feny&fat, akkor az az egy szin
szamtalan szint sziil. Talan l4ttdl mdr szumi festményrt:
egy apré csénak, benne egy haldsz, és az 6cedn. A kép
sarkdban csupan egyetlen fa 3ll ~ és ez minden. El tu-
dod ezt képzelni? Csupin egy apr6 csénak, egy kis fa —
és nincsenek szinek, csak a fehér. A fehér csak egy szin,
mégis teret és szamtalan szint hoz létre. Igy tudja lat-
tatni a vildg roppant méretét: a napsiitéses napokat,
a felh8s napokat, az 6cednokat — mindezt mis-mis mo-
don kifejezve. Ennyi mindent érezhetiink egy szumi
festménybél, és ezért van az, hogy a szumi feketéje nem
egyszeriien csak fekete.

A szumi festészet misik jellegzetessége, hogy a kép-
pel egyiitt hallanod kell az univerzum liktetését, a vilig
—a fa, a csénak és az 6cedn — ritmusat. [Bar a képen] az
6cean fehér, neked mégis lennie kell szemednek és fii-
lednek, hogy megldsd és meghalld az 6cedn, a csénak és
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a fa ritmusit. Ez nagyon fontos. Van ezzel kapcsolatban
egy érdekes vers, amelyet Ikkja zendzsi, egy hires zen
mester irt. Igy szol:

Es micsoda a sziv?
A feny6fit megérintd szelld hangja
A szumi festményen.3

A buddhizmus szerint a tudat olyan, mint a fenydfit
megérinté szell§ hangja a szumi festményen. Bir a pa-
piron van a feny6fa, az 6cedn és a csénak, te [mégis]
érezheted a szell8t, és hallhatod a hangjit.

Egy misik zen mester versében ez 3ll:

Szelld a szumi festményen —

Milyen hdvos!

Még az egység is eltdnik,

Mikor a nemkettSsség csticsdn 1d8zol*

A kett a dualisztikus viligot jelenti. Példaul amikor
Gszni akarsz, ott van az 6cedn, és ott vagy te. Ez dua-
lisztikus. A nemkett6sség csicsan id6zés az 6ceinba ug-
rast jelenti. Az 6cedn és te eggyé valtok. Ez az eggyé va-
lds végsd éllapota. Mds széval az egység nem az
egységrél alkotott képzet. Az 6cednnal val6 egységed

olyasmi, ami tevékeny, olyasmi, ami nem hagyja nyomat -

a formdnak. A tevékenység folyamatosan, pillanatrél
pillanatra mozgdsban van. Ha nem is vessziik észre, a
tudat a tevékenység folyamatabdl 4lland6an kiragadja
a tevékenységet. Amikor kiragadjuk a tevékenységet, az
azonnal formavi, tapasztalatta valik. Holott a tevé-
kenység kell6s kdzepén nincs forma. Csupdn annyit
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kell tenned, hogy egyszertien jelen vagy benne. Ez az
egység.

Az egység az 6cedn és a kozted 1év6 hasonlésig rit-
musa. Ezt nevezik ,dszdsnak”. Az dszis 4llandéan
Gisz4s. Ha valami nincs rendben az erénléteddel, akkor
nem tudsz Gszni. Az Gszdshoz az egész testednek és tu-
datodnak zékkenémentesen kell mtkédnie, vagyis
»sznia” kell. Ez az, amikor nem marad nyoma a for-
manak. Ezért mondja a zen mester, hogy ,Még az egy-
ség is eltiinik, amikor a nemkett8sség csicsin id6z6l.” Ezt
jelenti a szumi festményen fiijdogilé szells. Nem egy
élettelen dolog, hanem olyasvalami, amit meg kell val6-
sitanod. [Erzed, hogy milyen] hiivés. A ,Milyen hi-
vos!” azt jelenti, hogy nem tudod elmagyarizni, csak
érezheted a hiivosségét. Ez a legfontosabb. Ha nem ha-
gyod nyomit semmilyen formanak, akkor a tapasztals
olyanni vilik, mint a szell§ a szumi festményen.

A szumi festményen olyan dolgok vannak, amelye-
ket ecsettel festettek meg. Bar papirra fested a fenyéfit,
ez a fenySfa mégsem egy festett dolog. Elevennek kell
lennie, olyasvalaminek, ami éppen olyan, mint a termé-
szetben €18 fa. Ekkor az embereket mélyen megérinti
a festmény. Ha tényleg megérted a fenyéfit, a fenyéfa
életre kel a papiron, és érezheted az 4gai kdzt fajdogi-
16 szell6t. Erezheted a szell6 hangjit, annak hiivos le-
heletét. Nem tudod elmagyarizni, mégis gyényord.



Ralépés
a Buddha-utra



Minden lény buddha

A zen buddhizmusban a Buddha-atra lépésnek van egy
ritusa. Ez abbél ill, hogy forma nélkiilli megb4nist ta-
nisitunk, menedéket vesziink a Harom Kincsben®, va-
lamint fogadalmat tesziink, hogy gyakoroljuk a Hdarom
Alapverd Tiszta ElSivdast* és a Tiz Tilté El6irdst*. Ez a ri-
tus a megbinds eszméjén alapszik, ami a buddhizmus-
ban a sziv tokéletes nyiltsdgat jelenti. Ha teljesen meg-
nyitjuk magunkat, tudatosan vagy tudattalanul képesek
vagyunk meghallani az univerzum hang nélkiili hangjit.

El8szor megbanast tantsitunk — ami lehetvé teszi
szimunkra, hogy meghalljuk 2 mindenség hangjit —,
majd pedig menedéket vesziink a Hirom Kincsben
vagy mdsképpen a Hirom Menedékben. Ha megnyit-
juk a sziviinket, akkor attél fogva az életiinket az uni-
verzum birodalmiban kell megnyilatkoztatnunk, mivel
ez a mindenség az egész testiinket és tudatunkat atoleli.
Misképp nem is lehet. A Hirom Kincs igy val6jiban az
életiink célja. Mikor a létezésiinket az univerzum biro-
dalméban liguk, akkor ez a cél magitsl értetsdéen a
szemiink elé keriil. Tehat a Hirom Alapvetd Tiszta El6-
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iras jeldli ki annak az dtjat, hogy hogyan éljiink a min-
den érzé lény megsegitésére irinyulé allhatatos torek-
vésben. A Tiz Tilté El8iris azokat a tanitdsokat jelenti,
amelyeket azért kell kdvetniink, hogy az ego kovetels-
dz8 hangjic félretéve az univerzumba vethessiik ma-
gunkat. A teendénk csak annyi, hogy 4llandéan, naprél
napra fenntartjuk ennek a gyakorlisnak a folyamatos-
sagit, fuggetleniil attdl, hogy érezziik-e az univerzum
hangjit, vagy sem.

A Buddha-ttra lépést hirom pont jelzi: az els6 an-
nak az igazsignak a felismerése, hogy minden lény
buddha; a masodik annak a mélyrdl jovd és rendithetet-
len torekvésnek a felébredése, hogy az életiinket min-
den lénnyel békében és harméniaban, a buddha fényé-
ben kivinjuk élni; a harmadik pedig az, hogy segitiink
minden lényt. Rilépni a Buddha-ttra annyi, mint ész-
revenni és megteremteni a lehet8ségét annak, hogy
megval6sitsuk ezt a hirom lényeges pontot.

Az els6 pont tehat annak az igazsignak a felismeré-
se, hogy minden lény buddha. Két és fél ezer éve a
buddhik és patridrkik azt mutatjdk nekink, hogy
mindannyian buddhik vagyunk. Ez azt igazolja, hogy
az életiink kivalésiga messze til esik az emberi elkép-
zelések korén. Minddssze annyit kell tenniink, hogy
megvaldsitjuk ezt az igazsigot. Megvaldsitani ezt az
1gazsigot annyi, mint megismerni és megemészteni azt.
Ekkor az igazsig megnyilatkozik.

De mit jelent az, hogy ,megismerni”? Haromféle
tuddsrél beszélhetiink: a hétkéznapi tudasrél, a hét-
kéznapit meghaladé tuddsrél és a mindent meghaladé
tudasrél. A hétkdznapi tudis a mindennapokban hasz-
nilt megkilonboztetd vagy analitikus gondolkodis
sziilotte. Altala a viligot olyannak l4tjuk, mintha azt j6l
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meghatirozott és egymistdl elkiiloniils létezék alkot-
nik. A bardtaink, a gyermekeink, a sziileink, a tirgyak
- mindegyiket t8liink és egymast6l kiilonallénak latjuk.
Ebbdl a néz8pontbél nagyon nehéz békés kapcsolatot
teremteni vagy teljes 6nfeldldozassal és elkdtelez8dés-
sel odaadni magunkat masok életének. Amikor a gyer-
mekeidet kell segitened a hizi feladatban, miért nem
segitesz teljes odaadissal? Ha igy teszel, az életedet
pontosan a gyermekeid életében talilhatod. Ez vals-
jaban a te 1d6d, de mégsem jelenik meg a felszinen.
A gyermekeid ideje jelenik meg a felszinen. A te 1d6d
a gyermekeid idejében rejlik. A buddhizmus mindig azt
tanitja, hogy az id6det misok idejében kell meglelned.
Ezt nevezik teljes elkdtelez8désnek vagy ,segitségnek”.
Nincs elkiiléniilés. Te a gyermeked vagy, a gyermeked
pedig te vagy.

A misodik tipust tudés a hétkdznapit meghaladé tu-
dis. Ez azt jelenti, hogy megprébiljuk megismerni az
igazsigot — azt, hogy a vildg llandé6tlan. Hétkdznapi ér-
telemmel dlland6nak litjuk a dolgokat. Ha mélyen meg
akarjuk ismerni az emberi életet, a tudatunkat az
illandétlansig igazsigiba kell helyezniink. Ekkor azon-
nal megérziink valamit az 4llandétlansigbél. Esetleg
eltdprengiink, és azt mondjuk: ,Ne tanitsd azt, hogy a
vilig 4lland6tlan, mert az pesszimista.” De barmi is a ta-
pasztalatunk vagy érzésiink az 4llandétlansiggal kap-
csolatban, a vildg 4llandé6tlan, ezért nem lenne szabad
megmaradnunk az illandétlansiggal kapcsolatos érzé-
seinknél vagy tapasztalatainknil. Olyannak kellene lat-
nod magad, mint aki folyton eltdnik, eltiinik a tobbiek
vilagidban. Mikor segitesz valakinek, mindig annak az
embernek az életében kell talilnod magad, és a te éle-
tednek nyomtalanul el kell téinnie. Olyan ez, mint a hul-
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limok és a viz kapcsolata: ha tudomast szerzel a hulli-
mok létezésérél, az nem jelenti azt, hogy a hullimok
a viztél elkiiloniilve léteznek. A hullimok 4llandéan
a viz birodalmédban taldlhat6k, és megillis nélkil egy
nagyobb léptékd viligban munkédlkodnak, amely maga
aviz. Ha gassot csindlsz, a gass6 betdlti az egész viligot.
A vilag tobbi lénye hidnytalanul elfér egyetlen gassé
mogott. Mikor segitesz valakinek, akkor maga vagy
a teljes elkotelez8dés, és betdltsd az egész viligot.
A misik ember élete megbuvik a tiédben. Ezt nevezik
~segitségnek”.

A Dharmiénak tulajdonits értéket, ne az egyéni ta-
pasztalatoknak és érzéseknek. Ez azt jelenti, hogy ana-
gyobb léptéki vilignak tulajdonitasz értéket, és meg-
nyitod a szivedet. Még ha gondolatokkal teli a fejed,
akkor is nyisd meg a szivedet, és amikor segitened kell,
segits, amikor pedig gondoskodnod kell az életedrél,
gondoskodj az életedrsl! Barmit is érzel, nyisd meg
a szived, és azutdn tedd meg, amit meg kell tenned. Ha
igy élsz, akkor valéban képes vagy tér6dni az egyéni ér-
zésekkel és tapasztalatokkal, s az életed virigba borul.
Ez tényleg segit!

A harmadik tipusd tudds a mindent meghaladé tu-
dés. A mindent meghaladé tud4s annyi, mint tudni, ho-
gyan kell élni abban a vildgban, amelyben tisztin lithat-
juk az egymdst dthat6é lények teljes viligit. Ez azt
jelenti, hogy amikor segitesz valakinek, akkor ott egy és
ugyanaz az alap van jelen, amelyben lithatod a kett6tok
életének dlland6 és kolesonds egymisra hatdsit. Egy-
mastél elkiiloniilten nem lithaték. Ha azt mondom,
»€n”, vele pairhuzamosan ott van a masik ember élete is.
Ha azt mondom, ,a misik ember élete”, abban a pilla-
natban az az én életemben talilhat6, mivel az életem
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tartalma nemcsak a sajit életem, hanem beletartozik a
mdsiké is. Nem hagyhatom figyelmen kiviil az 6 életét,
hiszen ssze vagyunk kapcsolva. Ezért az & élete valé-
jdban nem az 6vé, hanem az én életem. A mindent meg-
halad6 tudéds éltal egy gyonyérG képet lithatunk,
amelyben két dolog 4llandéan 4thatja egymist. Ez az
a hely, ahol dllnunk kell. Buddha viliga mindig a teljes
képet mutatja nekiink, ahol szdmtalan dolog allandéan
dthatja egymdst. Nem létezhetek, nem maradhatok
életben nélkiiletek. Képes vagyok segiteni, mert a tob-
biek nem masok, mint az életem tartalmai, az életem
teljességgel feldleli 8ket, és a tébbiek életében talilha-
t6. Ezzel a szemlélettel képes lehetek teljes elkotele-
z6déssel megtenni valamit. Ezt nevezik mindent meg-
haladé tudasnak.

Miutin megértettiik a hiromféle tudist, és azt, hogy
mit jelent tudni annak igazsigit, hogy minden lény
buddha, el is kell azt fogadnunk. Fz az elfogadis pedig
abban 4ll, hogy megemésztjiik a tuddst, amellyel mir
amugy is rendelkeziink. Megemészteni annyi, mint ma-
gunkba olvasztani. Ha van tuddsunk, akkor van elede-
link is. Ennek az ételnek a segitségével maradhatunk
életben, és élhetiink tovibb. Az étel azonban nem ma-
radhat a gyomrunkban, mert akkor megbetegsziink,
ezért az ételt meg kell emészteniink. Ez teljesen viligos.
Ha van bizonyos tudasunk az emberi vildgrél, az embe-
11 életrd], hagynunk kell id6t az emésztésre is. Ezt hiv-
jak elfogaddsnak.

Az elfogadds annyi, mint 1d6t hagyni annak megér-
tésére, hogy hogyan iiltessiik 4t a tuddsunkat, az elkép-
zeléseinket és a reményeinket a mindennapi élet gyakor-
latdba. Ez egyiltalin nem kénnyd, és sokdig tart
megvaldsitani. Mégis ré kell szannunk az 1d6t. Ha a tu-
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dds teljesen megemésztédéte, akkor annak nyomai el-
tiinnek, mivel a tudds életenergiivi, kozvetleniil az élet-
té vilik. Mindaz, amit ilyenkor litsz, a puszta életener-
gia mindennapi mozgasban. Ez a megvalésitis.

A Dhammapada™ 228. versében a Buddha ezt mond-
ja: ,INem volt, nem lesz, és nincs is olyan ember, aki
mindig csak sziddst kap, sem olyan, akit mindig dicsér-
nek.”> Ez igaz. Nem mondhatom azt, hogy nagyszeri
mester vagyok, mert tudom, mennyi bajt okoz a létezé-
sem néhiny embernek. Nem mondhatom, hogy ,jé
mester”, de azt sem, hogy ,rossz”. Egy képet tehdt gy
kell latnunk, hogy két dolog létezik benne, amelyek 4l-
land6an dthatjik egymist. Leforditottam Genso Ogura
egyik versét:

Tavolrdl nézed a taszité embert,
testk&zelbsl a kivinatost.

Menj kézelebb a taszitéhoz,

s tavolod; el a kivanatostél.
Kézeliten: és eltdvolodni

— az élet milyen érdekes!

Altalsban a kivinatos emberek kozelében szeretiink len-
ni. Mikor litunk egy szdmunkra visszataszité embert,
egyre csak tdvol akarjuk tartani magunkat téle. Ez ter-
mészetes, mégis, olykor kozelebb kell menniink hozza.
Alkkor val6ban meg tudjuk becsiilni 6t. Nem tarthatjuk
orokké a tivolsdgot a visszataszité embertél, és nem le-
hetiink mindig a kivinatos ember kézelében. Vajon azon
a helyen kell-e 4llnunk, ahol mindig a kivinatos ember
kozelében lehetiink? Ezen a helyen kell-e 4llnunk ah-
hoz, hogy egyenlSen lithassuk az egész viligot? Nem.
Es tényleg tivol kell-e tartani magunkat a visszataszit6
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embertdl? Ez sem a mi hozz4illdsunk. A mi helytink ott
van, ahonnan az egész viligot lithatjuk, amelyben a
szamtalan dolog llandéan dthatja egymast. Es ez a hely
ugyanakkor szilird, rendithetetlen és mozdithatatlan.
Ha ezt nem is érted, van ri méd, hogy megtapasztald.
Légy nagylelkd, nemes, kedves, egyiitt érzg, és légy te
a derd.
A derd nem az 6rém keresését jelenti, hanem olyasmi,
ami a sziviink legmélyérél, teljes természetességgel tor
fel. Mikor nagylelkdek vagyunk, akdr csak egy pillanat-
ra is, a derd feltdr a sziviink legmélyérél. A der meg-
becsiilést, halat jelent. S még ha nem is litjuk a megbe-
csiilést és a haldr, de mégis nagylelkdek és nemes
sziviek vagyunk, akkor — legyiink barmilyen helyzet-
ben is — a derd, a megbecsiilés és a hila forrdsként tor
fel a mélybsl, mivel [természetiink szerint] nagyszerd
lények, buddhik vagyunk. Ezt jelenti a tudis, az elfo-
gadds és a megvalésitas, s ezt jelenti annak az igazsig-
nak a megvalésitasa, hogy minden lény buddha.

A miésodik pont, amely a Buddha-ttra 1épést jelzi, az
a mélyrdl fakado és rendithetetlen térekvés, hogy az
életiinket minden lénnyel békében és harmoniaban él-
jiik. Ez a buddha viliga, amelyben lathatjuk az élet tel-
jes képét, az egymidst 4dthatd, egymishoz kapcsol6dé és
sziinteleniil egymdsba fon6dé életeket. A vilig folya-
matosan valtozik, ezért mindig nyugtalanok vagyunk.
A tudatunk, az életiink dgysz6lvin megillds nélkiil te-
kergézik, ide-oda bukdicsol, és panaszkodik a tdl sok
akadily miatt. Pedig csak annyit kellene tenniink, hogy
fenntartjuk ezt a mélyrél fakad6 és rendithetetlen to-
rekvést, ezt a fogadalmat, hogy az életiinket minden
lénnyel békében és harménidban éljiik. Es ezt a fogadal-
mat a Buddha tanftdsinak, a Buddha életének kontex-
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tusiban kell megélniink, nem pedig a sajit elképzelése-
ink szerint. Ezt fejezi ki a ,buddha fényében élés”.

A harmadik pont, amely a Buddha-ttra lépést jelzi,

hogy minden lényen segitiink. Ezt sokféle médon meg-
tehetjiik. Példdul a vécépapir koriiltekinté hasznilata
segités masokon. Nem kell valami nagy dologra gon-
dolni. A mindennapi életiinkben minden pillanatban le-
het8ség van a segitésre. Ezt tanitja a zen, és ez a Budd-
ha-atra lépés célja is.

A Buddha-titra 1épés lehet8ségét latni annyi, mint
litni az 4j élet elkezdésének médjit. Ez az elsé lépés
egy misik viligba, még akkor is, ha az szimodra isme-
retlen. Ahhoz, hogy a Buddha-titra léphess, litnod kell,
és meg kell teremtened ezt a lehet8séget. Ha azonban
nem érted ezt a lehet8séget, akkor se biintesd magad,
akkor se hdtrilj meg, és ne légy gyava! A ,ne légy gyi-
va” azt jelenti, hogy magadhoz kell ragadnod a kezde-
ményezést ahhoz, hogy magabiztosan megteremthesd
ezt a nagyszerd lehetSséget. A legtébb ember, ha nem
ért valamit, meghétral. Neked viszont folytatnod kell.

Tobbé-kevésbé mindenki valami mindenekfelett 4l-
16 utdn kutat, tudatosan vagy tudattalanul. Lehet, hogy
nem érted ezt, de valéjaban ezért j6ssz el a zendiba*, és
ezért gyakorolsz zazent. Mennyire érted a zazent? Pon-
tosan nem ¢érted, de valami mégis arra késztet, hogy
gyakorold. Ez aztin az igenl életméd! Megteremteni
ezt a nagyszerd lehet&séget, mert valami mindenek-
felett allot kerestink, még ha nem is tudjuk, hogy mi az.
Olyan képesség ez, amellyel mindenki rendelkezik.

Megbdnds

A forma nélkiili megbédnds szertartdsiban a kovetkezd
verset énekeljik:

Minden karmat, melyet régtdl fogva létrehoztam,
a testembdl, a beszédembsl és a gondolataimbél
sziiletd kezdet nélkiili mohésig, harag és téves
énképzet dltal, most 8szintén megbinom.

A buddhizmusban a megbdnis nem bocsanatkérés vala-
kit&l azért, mert valamilyen hibdt kovettiink el. A meg-
binds szertartdsa nem a megbocsitdsért valé esedezés,
és nem is a buddha vildgiba val6 belépést vagy a j6 em-
berré vildst megel6z8 lépcséfok. Ha ilyen médon te-
kintiink a megbdnasra, akkor mdris a kett8sség csapda-
jaba estiink. Ilyenkor nagy rés timad koéztiink és
akozott, aki felé megbdndst tandsitunk, és ez 6rokké
zavart fog okozni. Az igazi békét nem taldlhatjuk meg
a kett8sségben.

A megbanis a buddhizmusban a béke és a harménia
kellés kozepére vezet minket. A sziviink tokéletes
nyiltsdgihoz, amely lehetévé teszi szimunkra, hogy
meghalljuk a mindenség hangjat, til a tudatunk izga-
tottsigan. Maga a megbinis tokéletesen békéssé teszi
az életiinket.

Mikor arrél elmélkediink, hogy mi 2 megbanis je-
lentése a zen buddhizmusban, hirom dolgot kell figye-
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lembe venniink: meg kell valésitanunk az egyiitt érzé
sziv vildgit; az énnek készséggel kell fogadnia a buddha
viliganak egyiittérzését; végil pedig mozgisba kell
hoznunk a kéztiink és a mindenség kozotti bensGséges
kapcsolatot. Az els6 dolog az, hogy meg kell valésita-
nunk az egyiitt érz8 sziv viligit, amely kivétel nélkiil
minden [ény elfogaddsit és a nekik valé6 megbocsitdst
jelenti. A buddhak és a patridrkik olyan emberi lények,
akik beteljesitették annak igazsigdt, hogy a lét egy és
ugyanazon alapja — amelyben minden érz8 lény béké-
ben és harménidban egyiitt létezik pillanatrél pillanat-
ra - mélységesen egyiitt érz8, és minden érzé lényt
kivétel nélkiil elfogad. Ha beteljesited ezt az igazsi-
got buddha vagy. Ezt az igazsigot Dharminak vagy
Dharma-testnek is nevezziik.

Barmit is érezziink az életiinkbdl, ez az egyiittérzés
az €18 és az élettelen lényeket egyarint magihoz sleli.
Altala mindennap olyan életet élhetiink, amely tdl van
a hiban és a hibitlanon, a sikereken és a kudarcokon, az
érveken és az ellenérveken. Azért kell élniink, hogy
megbecsiilhessiik és kifejezésre juttathassuk ezt az
egylittérzést. Ez nem olyasmi, amit meg kellene pré-
bilnunk megérteni. Még ha esetleg képesek vagyunk is
elmagyardzni az univerzum teljes képét temérdek sz6
segitségével, val6jdban akkor sem érthetjik meg.
Mind6ssze annyit kell tenniink, hogy ennek az egyiitt-
érzésnek a szivébe, az univerzum hatirtalansiginak
kell6s kdzepébe helyezzitk magunkat.

Példaul a déan* feladata a kicsi és a nagy gongok
megiitése a buddhista szolgalattétel kdzben, valamint a
szitrik kezd8 sordnak eléneklése. Egyszeri feladatnak
tinik, azonban még ha értjiik is a harangok megiitésé-
nek szabalydt, és azt gondoljuk, hogy emléksziink ra,
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amikor ténylegesen ott dllunk a feladat el8tt, konnye-
dén 6sszezavarodunk, elfelejtjitk a sorrendet, és esetleg
nem is lesziink képesek végigcsindlni. Ha valamit min-
dennap egy bizonyos tdvolsigb6l litunk, olyan érzés
alakul ki benniink, hogy meghitt viszonyba kertiltink
az adott dologgal. Ha azonban ténylegesen belemerii-
link ebbe az egyszerd feladatba, azon kapjuk magun-
kat, hogy nem tudjuk, mit kell tenniink, mivel ez az
egyszer( dolog nem is annyira egyszerd: egy egész vi-
lig tarul elénk. Ha bizonyos tivolsigbdl nézziik a szdn-
dékainkat, az életiinket, akkor a megértésiink nagyon
korldtozott lesz. Ha azonban részt vesziink valamely
dologban — példaul a d6an feladatiban —, akkor azt
tobbiéle szemszdgbdl is lathatjuk, és ez szdmos kérdést
ébreszt fel benniink. Ilyenkor képesek vagyunk a déan
feladatdnak teljes képét litni annak egyetlen, szdk met-
szete helyett. Még ha azt is mondjuk, hogy ,.értem”, az
mégsem teljes megértés. MindenekelStt tehdt, ha vala-
milyen szempontbdl megértettiink valamit, akkor ab-
ban sokkalta inkdbb részt kell venniink, mintsem hogy
objektiven szemléljiik azt. Ezt nevezziik tapasztalisnak,
kozvetlen tapasztalisnak. Az emberi lények azonban
illandban hozzakét8dnek az éppen aktuilis tapasztala-
tukhoz, és énteltté vilnak. Ezért a zen buddhizmusnak
az a célja, hogy megszabaduljunk a sajit tapasztalataink-
hoz kapcsol6dé erds kotSdéstsl. Minél nehezebb életet
élink, annil jobban koétédiink hozz4, mivel nagyon
biiszkék vagyunk énmagunkra. Ezért a valédi cél, a va-
16di béke, a valédi szabadsig annyi, mint szabadnak
lenni ettd] a kotddéstsl.

Az emberi viligban a bajok felettébb bonyolultak,
de mégsem kellene azokat figyelmen kiviil hagynunk.
Persze beléjiik sem szabad gabalyodnunk. A gondjukat
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kell viselniink, viszont arra is tigyelniink kell, hogy ne
kétédjink ahhoz, ami j6, szép vagy kellemes. Ez nem
kénnyd, kilondsen, ha valami jét tesziink; biiszkék
akarunk lenni énmagunkra, ragaszkodni akarunk az
életiinkhéz. Nagyon fontos, hogy ne csak a j6 cseleke-
detekhez ne ragaszkodjunk, hanem az életiinkben elko-
vetett hibdkhoz sem.

A megbinds annyi, mint viligosan érteni az 6sszes
érz6 lény és a buddha, az illazié és a megviligosodis
dsszefon6disinak egységét. Minden érzé lénynek joga
van élni, és az életiik ebben a viligban kezdettél fogva
meg van bocsitva. Mindennek — legyen sz6 birmirél —
megvan a maga oka és értelme, amiért létezik: ez igaz
jora, rosszra, de még arra is, ami se nem j6, se nem
rossz. Nem pusztithatod el a démonokat csak azért,
mert nem szereted 8ket. Még ha nem is szereted a szor-
nyeket, valamilyen oknil fogva mégis léteznek.
Mindennek joga van ebben a viligban békében és har-
ménidban élni, tal az {téleteinken és a véleményeinken.
Ez az elsdleges feltétel, amelyet meg kell érteniink —
valéban minden buddha.

A misodik dolog, amelynek eleget kell tenniink,
hogy lényiinknek készséggel el kell fogadnia a buddha
viliganak egyiittérzését. A ,buddha viliga” az igazsi-
got, az egy és ugyanazon alapot jelenti, vagy misként
kifejezve azt az alapot, amely tdl van jén és rosszon.
Akdr szeretjiik, akir nem, készek vagyunk ezt elfogad-
ni. Mit jelent az, hogy készséggel elfogadjuk buddha
egyiittérzését? Azt, hogy valéra kell viltanunk buddha
egylittérzését a mindennapi életiinkben. Annak teljes
felismerésében kell élniink az életiinket, hogy mir meg-
bocsitottak nekiink, hogy jogunk van élni, és hogy ne-
kiink magunknak kell az életiinket elevenné tenni. Na-
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gyon fontos ezzel a hozzdillissal rendelkezni ahhoz,
hogy megvalésithassuk és elfogadhassuk a buddha vila-
ginak egyuttérzését. Mar fel vagyunk karolva, igy tehat
annak felismerésében kell élniink, hogy meg van ne-
kiink bocsiatva. De ki is az, aki él, és mi altal éliink?
A sajit erdfeszitésiinknek koszénhetSen éliink, ez
azonban csak korlitozott megértés. Jobban tessziik, ha
azt mondjuk, hogy lehet8séget kaptunk az életre. Ez
azt jelenti, hogy meg kell becsiilniink azt. Ha megbe-
csiiljiik az életiinket, akkor azzal elevenné is tehetjiik.
Ehhez nemcsak elfogadéknak, hanem cselekvéknek is
kell lenniink. Mondhatnéank azt is, hogy ,,a mindenség
gondunkat viseli, ezért semmit sem kell tenniink”. Ez
persze igaz, de egyiltalin nem jelenti azt, hogy elbébis-
kolhatnink az univerzumban. A mindenség 6rokosen
egyttt munkilkodik veliink, ezért ha ellustulunk, az
univerzum lustasigként fog megjelenni, és dsszezava-
rodunk. Tehat dllandéan nekiink kell kezdeményezni.
Mikor gassét csindlunk, azt a megbocsité univerzum-
mal egyiitt kell tenniink, a sajit életiink megbecsiilésé-
vel, igy téve elevenné a gassé szellemét. Olyan gyakor-
lat ez, amely tdl van a megvitathatésigon.

Buddha viliga teljesen tiszta, ders és csendes — de
egyben eleven er8k jitéka is: mozgisban 1év8 dinamiz-
mus, amely tdl van a szdmunkra elgondolhatén és elkép-
zelhetdn. Igy aztén természetes, hogy az elfogadisshoz
félre kell tenniink mind a megértésiinket, mind a gon-
dolatainkat, majd pedig testiinket és tudatunkat a moz-
gisban 1év6 dinamizmus kellds kozepébe kell he-
lyeznink. Ez a szamddhi vagy misképpen a buddha
egyuttérzése. Mikor zazenben iiliink, az kedvez§ alka-
lom arra, hogy jelen legyiink, s félretegyiik a gondolata-
inkat és az elképzeléseinket. A zazent emiatt nevezziik
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az egonélkiiliség gyakorldsinak, és ez az, amiért a zazen
a legfontosabb gyakorlds. Ha ebben a szellemben gya-
korolunk, akkor a szavak, az elképzelések és a tanitisok
csak utina kovetkeznek. Ha ekképpen gondoskodunk
az élettinkrél, a tanitdsok és az elképzelések az életiink
tartalmai lesznek. Ekkor teljesen természetesen tudunk
gondolkodni és tanftani.

A buddhizmus megalapitéja Sikjamuni Buddha volt.
A sikja kinai forditdsinak japin olvasata nonin.
A no szubjektivitist jelent, a nin pedig embert. A sikja
az én mint szubjektivitds, amelyet nem veszithetiink el.
A muni kinai forditdsanak japin olvasata dzsakumoku.
A dzsaku nyugodtat, a moku csendet jelent, és ennek
alapjdn a munit néha szentségnek is forditjak. A szent-
ség pontosan megfelel a nyugodt csendnek, de valami
olyasmi is, ami fenntart minden érz§ lényt. A Sikjamuni
azt jelenti, hogy az énnek mint szubjektivitisnak gyako-
rolnia kell a nyugodt csendet. Ezért a zen buddhizmus
azt hangsiilyozza, hogy az igazsigot folyamatosan gya-
korolni kell, csendben, mert maga az igazsig val6jaban
a nyugodt csend. Abban a pillanatban, amikor megérint-
jitk az igazsigot, nincs rd méd, hogy az ént az igazsigot
megérint szubjektumként magyarazzuk. Igy tehit a
szubjektiv én — aki megérinti az igazsigot — magatél ér-
tetddéen csendes lesz. Mélységesen csendes. Az igazsig
benniink él.

Az emberekre nagy hatissal van ez a csend, mely
egész testiinkbsl és egész személyiségiinkbé] arad. Al-
tala segithetiink az embereken. Sikjamuni az az ember,
aki szubjektumként valésitja meg az ént, aki magit a
nyugodt csendet gyakorolja. Ezt nevezziik buddhanak.
Buddha a nyugodt csend teljes megnyilvanulisa. Budd-
ha az igazsdg. Mikor ezt megtapasztaljuk, buddha a sa-
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jat fényét fogja sugirozni a testiinkon keresztil, és az
embereket megérinti ez a tapasztalatunk.

A megbinds harmadik 6sszetevGje a ritus. A ritus a
buddhizmusban a kanndé déksé* megvalésitisa, ami ,a
folyamodas és a vilaszadds egymast 4thatd, bens8séges
kapcsolatat” jelenti. A ritus az életiink portréjinak fo-
lyamatos megfestése, a koztiink és a mindenség kozti
bensGséges kapcsolat mozgasba hozisa; egy olyan &sz-
szekottetés felébresztése, amely nem koztiink és vala-
mi apr6 dolog kézétt, hanem koztink és az univerzum
kozotr van. Ritus nélkiil semmit sem tehetiink. Jacques
Prévert ,Hogyan fessiink madarat?”¢ cim verse j6 pél-
da a folyamodis és a vilaszadds egymist dthatd, bensd-
séges kapcsolatdra, ami a megbdnds ritusinak sajitja,
alapvetd természete:

Fesstink el&szor egy kalitkdr,

az ajtajt szélesre tirva,

s fessiink aztdn

valami kedveset,

valami egyszert,

valami szépet,

valamit, ami hasznos

a kismadir szemének,

s timasszuk aztin egy fanak a vdsznat
egy kertben,

egy erdében

vagy egy rengetegben,

s rejtézziink a fa mégé semmit se szélva,
s6t mozdulatlan.

Néha gyorsan odajén egy madir,

de olykor hosszt évek is elmalnak,
mig elhatdrozza magit, hogy leszall.
Ne veszitsiik el a tirelmiink,

virjunk, merengjiink.
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Virjunk, ha kell, éveken at,

szdz év nem a vildg,

hogy gyorsan vagy lassan jén-e meg a madir,
nincs semmi dsszefiiggésben vele,

hogy lesz-e a képnek majd sikere.

Amikor megjén a madar

— ha megjon a madir —,

mélységes csendben legyiink,

virjuk meg, amig a kalitkdba belép,

s bent van, ha mar besétilt egyszer,

zérjuk be ajtajit gyorsan az ecsettel.

Aztdn tiintessiink el minden récsot vigydzva,
nehogy egy csépp is hulljon a madirra.
Fessiink aztdn egy tiindéri szép fit,

s a legszebb 4gat

vilasszuk a madirnak.

Fessitk meg a z6ld lombokat, a borzol6 szelet,
a napban tincolé porszemeket,

a fd bogarainak zsivajit a nyiri melegben,

s varjuk meg, amig a madar dalolni kezd 6nfeledten.
Ha nem dalolna a madir,

rossz jel volna, azt mutatni meg — 666 —,
hogy a kép rossz, csapnivalé.

De j6 jel az, ha a csére dalra rebben.

Akkor egy tollat a gyerek

a maddr szdrny4bol gondosan kitéphet,

s aldirhatja vele boldogan

a képet!

(Végh Gydrgy forditdsa)

A kalitka a vers elsé sordban az egész testiinket jelenti:
a hat érzéket, a hat érzékszervet, a hat érzéktargyar és
az &t szkandhdt.”

Az egész viligot ezek alkotjik, ez a mi kalitkdnk.
Mindnyijunknak megvan a sajit egyéni kalitkdja. Val6-
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jdban mi magunk vagyunk ez a kalitka. A kolté azt
mondja: ,,Fessiink el6szor egy kalitkdt, az ajtajdt szélesre
tdrva”. A szélesre tirt ajté azt jelenti, hogy el kell fo-
gadnunk a lét hatdrtalansigat. De mi 4ltaliban nem
nyitjuk ki az ajtét, hanem elkészitjiik a kalitkdnkat, és
bezarjuk magunkat. Igy viszont hogyan is csalogathat-
niank magunkhoz a madarat? A madair az igazsigot jel-
képezi, az egy és ugyanazon alapot. Hogyan csalogat-
hatnink magunkhoz az igazsigot, ha bezarjuk az ajt6t?
Ezért a kdlt azt tandcsolja, hogy olyan kalitkit fes-
siink, amelynek az ajtaja szélesre van tirva.

Majd igy folytatja: ,s fessiink aztdn valami kedveset,
valami egyszeriit, valami szépet, valamit, ami hasznos a
kismaddr szemének”. Festeniink kell valami kedveset,
egyszeriit és szépet, de nem magunknak, nem a kalitks-
nak, hanem a madirnak. A ,valami egyszerit, valami
szépet” azt jelenti, hogy olyasvalamit festiink, ami az in-
tellektudlis értelmiinkdn tGl van. Ez azt jelenti, hogy
litnunk kell 6nmagunkat és vele egyiitt a tér hatdrtalan-
sdgit, amelyben az &sszes érz8 lény létezik. Ez a meg-
szakitis nélkiili gyakorlisunk. Még ha nem értjik, ak-
kor is fessitk meg, fessiink valami kedveset. Még ha
nem is hisziink abban, hogy szép, az is rendjén van:
a Buddha tanitisdt kévetjiik, és latnunk kell a teljes ké-
pet. Bzt a hozz4illast kell felvenniink, ami annyit jelent,
hogy festiink valami szépet.

.S tdmasszuk aztdn egy finak a vdsznat egy kertben,
egy erdében vagy egy rengetegben, s rejtézziink a fa mogé
semmit se szélva, s6t mozdulatlan. Néba gyorsan odajon
egy maddr”. Mikor valami szépet festiink, nem szabad
ragaszkodnunk hozzd. Hagyjuk a képet egy erd6ben
vagy egy rengetegben, és rejt6zziink el. Ez az igazsig
gyakorlisa. Mikor gassézunk, a szamddhit kell gyako-
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rolnunk. A szamadhi a tékéletes csend. A gassé mogote
kell lenniink, de nem szabad megmozdulnunk. Hogyha
megmozdulunk, akir csak egy kicsit is, az intellektu-
sunk nyomban megjelenik, és vitatkozni kezd. Ezért
mondja Prévert: ,rejtdzziink a fa mogé semmit se szélva,
s6t mozdulatlan”.

Aztin a kolt6 igy folytatja: ,Néba gyorsan odajin
egy maddr”, azonban a madar tulajdonképpen mindig
ott van. A madar ott van, de mivel nincs mindig meg-
viligosodastapasztalatunk a zazenen keresztiil, azt
mondjuk, néha odajén. Buddha egyiittérzése azonban
mindenki el&tt nyitva 4ll; fuggetleniil attdl, hogy észre-
vessziik-e, vagy sem, a madar mindig veliink van. Nem
tudjuk, mikor j6n oda hozzink. A kolt8 szerint azon-
ban nem szdmit, mennyi ideig tart, mig megérkezik
hozzink a madir. Nem szdmit, hogy gyorsan vagy las-
san jon-e meg a maddr, hiszen ez nincs dsszefiiggésben
azzal, hogy lesz-e az életiinknek sikere. A valédi siker
az, ha a zazen gyakorldsa kézben belemeriiliink a za-
zenbe, ha gassé kozben teljesen a gasséba helyezziik
magunkat, hiszen az egyiittérzés mindannyiunk elétt
nyitva all. ,Amikor megjon a maddr [...], mélységes
csendben legyiink, vdrjuk meg, amig a kalitkdba belép, s
bent van, ha mdr besétdlt egyszer, zdrjuk be ajtajdt gyorsan
az ecsettel.” Ne a keziinkkel zdrjuk be, hanem az ecset-
tel. ,Aztdn — és ez a gyakorlas nagyon fontos — tintes-
siink el minden rdcsot vigydzva, nebogy egy csépp is bull-
jon a maddrra.” Ez az egonélkiiliség, az egonélkiiliség
gyakorldsa. Milyen gyonyorta! Ha meg akarunk festeni
egy madarat, gyakorolnunk kell az egonélkiiliséget.

wLessiink aztin egy tiindéri szép fat, s a legszebb dgat
vdlasszuk a maddrnak. Fessiik meg a z6ld lombokat, a
borzolé szelet, a napban tdncold porszemeket”. Mikor ezt
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tessziik, minden dolog megelevenedik. Elevenné tehet-
jik az életiinket; vele egyidejileg a fak, a leveg, az sz
életét is elevenné tehetjiik. E nélkiil a gyakorlds nélkiil
azonban nem festhetjik meg az &szt, a levegét, a ,nap-
ban tancolé porszemeket” vagy a ,fii bogarainak zsivajdt
a nydri melegben”; egyszeren lehetetlen.

»S vdrjuk meg, amig a maddr dalolni kezd onfeledten.
Ha nem dalolna a maddr, rossz jel volna, azt mutatnd meg
~ 666 —, hogy a kép rossz, csapnivald.” Lehet, hogy elér-
jik a megviligosodast, vagy megszerezziik a PhD foko-
zatot, vagy letessziik az orvosi szakvizsgit, az életiink
azonban mégsem mikédik. Ilyenkor nagyobb gonddal
kell megvizsgalnunk az elért szint jelentését, és alapo-
san oda kell figyelniink a sajit tapasztalatainkra, amig a
madar dalra nem fakad. Mikor a madar dalolni kezd, az
a mi tapasztalatunk, a mi életiink, ezért alairhatjuk a ké-
pet. Azonban iigyeljiink arra, hogy ezt ne dnteltséggel
tegyiik. A koltd azt mondja, hogy a kép sarkdba irjuk
a neviinket. Nem szabad hivalkodnunk, hiszen az élet
egésze, az egész vilig eleven, mi pedig csak az egyik sar-
ka vagyunk, és ez elég is. [Mégis] mi vagyunk az egész
vilag, és az egész vilig munkdlkodik. , Egy rollat [...] a
maddr szdrnydbol” — ez azt jelenti, vedd buddhat. Vedd
az univerzum egy olyan eszméjét, amelyben hiszel —
példaul ,az univerzum egy és ugyanazon alapjinak”
eszméjét —, s hasznald azt a tollat. Odairhatod vele a ne-
vedet, de ne a viszon kozepére, hanem csak a kép sar-
kiba. Igy sz6l ez a gyonyord vers. Ezt olvasva meglt-
hatjuk a ritust annak eleven folyamatiban.



A Hdirom Kincs

A buddhizmusban az el&irdsok alapja a Hirom Kincs:
~Menedéket veszek a Buddhiban, menedéket veszek a
Dharméban, menedéket veszek a Szanghdban”. A budd-
hizmusban az el8irisok nem erkélcsi szabilyokat jelen-
tenek, amelyeket egy rajtunk kiviil 4ll6 valaki vagy
valami allit fel nekiink. Az el8irisok magit a budd-
hatermészetet, a mindenség szellemét jelenuk. Elfoga-
disuk annyi, mint tovibbadni valami lényegeset, ami til
van az értelmiinkkel felfoghat6n — péld4ul az univerzum
szellemét vagy azt, amit buddhatermészetnek hivunk.
Amire mélyen raébredtiink a testiinkdn és tudatunkon
keresztiil, az nemzedékrél nemzedékre tovibbadédik,
til az ellendrzésiink hat6kérén. Megtapasztalva ezt a
felébredést meg tudjuk becsiilni az emberi élet magasz-
tossdgit. Tudunk réla, vagy sem, szeretjiik-e, vagy sem,
az univerzum szelleme tovdbbadédik, és altala mindnyi-
jan megtanulhatjuk, hogy mi az emberi lények igazi
szelleme.

Bérhovi is sziilessiink ebben a viligban, szdmtalan
lehet8ségiink van arra, hogy megismerhessik a lét
mélységét. Ra kell ébredniink az univerzum szellemére,
mert az minden korban illandéan jelen van. Mélyebb
értelemben, az emberi élet tokéletes képe dllandéan to-
vibbadédik, minden nemzedék szdmiara. Végiil 1s pon-
tosan ezért becsiiljik meg az emberi életet, és ezért
probialunk meg segiteni az embereken. Ezutan barmi-
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lyen koériilmények kozepette, barmilyen korban képe-
sek vagyunk békében és harménidban megteremteni az
emberi kultiirit, és felépiteni az emberi viligot. Ez az az
eréfeszités, amit Gjra és Gjra megtesziink.

A Hirom Kincs az alapjét jelenti minden el6irdsnak,
azt a kiisz6boét, amelyen 4t az univerzumba vagy a
Buddha-titra lépiink. Nem szdmit, mennyit viltozik az
életiink és a testiink, menedéket kell venniink, és tisz-
telntink kell a Hirom Kincset megszdmlalhatatlan éle-
teken és mérhetetlen 1d6n keresztil. A csalidom sin*
buddhista volt, és mindennap Amida* Buddha nevét
kantalta. A keresztények megint mis médon irdnyul-
nak Isten felé. Neked, ha buddhista vagy, a Buddhaval,
a Dharméval és a Szanghéval kell t6r6dnod.

A Buddha az univerzum, a Dharma az univerzum ta-
nitdsa, a Szangha* pedig azon emberek csoportja, akik
az univerzumot és annak tanitasit az életitkkel eleveni-
tik meg. A Buddhét, a Dharmit és a Szanghit tudatos-
s4 kell tenniink a hétkéznapjainkban, akdr értjiik ezt,
akdr nem. Tekintettel kell r4 lenniink éjjel-nappal, meg-
szdml4lhatatlan életeken és mérhetetlen 1d6n keresztil.
Ha igy tesziink, az életiink er8s és megbizhat6 alapot
taldl.

A menedékvétel nem jelenti az emberi vildgtdl vagy
az egymdst6l valé elmenekiilést. A menedékvérel japi-
nul namu vagy namu kie*; szanszkritul namo*. Namo
annyi, mint teljes odaadds vagy a test és tudat eldobisa.
A teljes odaad4s pontosan olyan, mint a tested és a tu-
datod kozotti kapesolat. Ugy téinik, mintha a test kii-
16nbézne a tudattdl, val6jidban azonban a kéztik lévs
kapcsolat nagyon szoros. Ha péld4ul a gondolataid mi-
att ideges leszel, a gyomrod rendetleniil fog mikédni.
Gondolat és gyomor két kiilénallé dolog — ugyanakkor
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mégsem: egyiitt munkilkodnak, anélkiil hogy a gyo-
mor vagy a gondolat birmilyen nyomdt hagynik. Ezt
jelentia teljes odaadis. Az angolban tgy is szokds mon-
dani, hogy ,,menedéket venni valamiben” vagy ,,a budd-
ha irdnyitdsa ald helyezni magunkat™.

Menedéket vesziink a Buddhiban, mert Buddha a mi
kival6 tanfténk. Kivilé abban az értelemben, hogy tel-
jességgel til van a j6 és rossz emberi kategéridin. A min-
denség szelleme, lényege, érdeme messze meghaladja
gondolkod4sunkat. Mikor ezt felismerjiik, mi vagyunk
az univerzum, és buddha a neviink. Mikor Sziddhdrta
Gautama™ felismerte az univerzum lényegét, az univer-
zum érdemét és erényét, az univerzum sajitos tulajdon-
sagait és mikodését, akkor buddhava valt. Menedéket
vesziink a Buddhdban, mert 6 a mi kivilé taniténk.

Menedéket vesziink a Térvényben, a Dharmaban,
mivel j6 orvossig. A Dharma olyan tanitis, amely tel-
jességgel tal van az emberi véleményalkotison, erkélesi
vagy etikai érzéken. A Dharma maga az igazsig, olyas-
valami, ami az igazsigbdl ered. Mindenki javit szolgal-
ja, minden lényét, éppen tgy, ahogy az esé tiplilja a fi-
vet, a fikat, a kavicsokat, az embereket, a levegét és
mindent. A Dharma j6 orvossig.

Menedéket vesziink a Buddha koézdsségében, a
Szanghdban, mivel azt kitting baritok alkotjik. A Szang-
ha k6z6sség, de nem a szokdsos értelemben. Olyan em-
berek sokasiga, akik probiljik a Buddha atjat kévetni,
kévetkezésképpen szamunkra kitin baratok — de nem
a szokasos értelemben. A j6 bardtnak igazib6l hirom je-
lentése van. Ezek koziil az els6 a szokdsos értelemben
vett j6 barat. Ha egy barit valamilyen médon a javunkat
szolgdlja, akkor azt mondjuk r4, hogy j6 barit. A méso-
dik jelentése olyan emberre utal, aki tiszteletet valt ki
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mdsokbdl, til az adok-kapok viligin. Még ha nem is
tud anyagi javakat adni, vagy barmi olyat, ami gyakor-
lati haszonnal jir, mi mégis mélyen tiszteljiik 6t. A j6
barit harmadik jelentése ttlmutat a tisztelet érzésén,
til az adok-kapok viligin. O még ha tivol él is t6link,
akkor is folyamatosan hatdssal van az életiinkre, dtfogé
értelemben véve. Még ha csak egy pillanatra gondolunk
is rd, az ilyen barit jelenléte mar akkor is segitség az éle-
tinkben. Es ezt nem csak bemeséljiik magunknak.
A harmadik tipusd j6 bardt dlland6an segit rajtunk,
tobbféle médon is. Ebbél tehat lithatod, hogy a Szang-
hanak nevezett kézdsség j6cskdn kiilénbozik a szoka-
sos értelemben vett koz6sségtsl. Altaliban az emberek
egyszerden csak 6sszejonnek, és egyiitt élnek. A Szang-
hiban azonban fontos, hogy minden egyes ember kiti-
né baritja legyen a tdbbinek. Persze ez 4ltaliban nem
kénnyd. Ezért van az, hogy az Egyesiilt Allamokban ta-
lilhat6 kozosségekben igen sok a probléma. A tébbség
tgy gondolja, hogy a Szangha egyszertien csak egy
szokvinyos kozosség. Ez érthetd, hiszen a kozdsség-
ben gyakorlé emberek nem kiilénbéznek a tébbiektsl:
mindannyian emberi lények vagyunk. Ez igaz, emberi
lények vagyunk. Ugyanakkor mégsem vagyunk emberi
lények, hanem buddhik vagyunk! Errél nem szabad
megfeledkezniink! Ha megfeledkeziink buddhatermé-
szetiinkrél, csupdn kozénséges emberi lénnyé vilunk.
Egyszerden azért feledkeziink meg réla, mert nem ért-
jik meg, hogy buddhdk vagyunk. Annak a jelentése,
hogy ,buddhik vagyunk”, tdl van azon, hogy értjiik-e,
vagy sem — buddhik vagyunk, és kész. Ez azt jelenti,
hogy tokéletesen alkalmasak vagyunk az életre ebben
a viligban, legyenek birmilyenek is a kériilmények.
Nincs mentség, és nincs kifogis. Tisztelntink kell egy-
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mést és minden érz8 lényt. Azonban mikor megfeled-
keziink buddhatermészetiinkrél, elmulasztjuk a lehet6-
ségét annak, hogy kapcsolatban legyiink az univerzum
szellemével, és ezéltal teljesen értelmetlenné vilik em-
beri mivoltunk. Ha tudatositjuk, hogy buddhik va-
gyunk, akkor ez lesz az a hajtéers, amely élettel tolti
meg mindennapi tevékenységeinket.

Csak a Hiarom Kincsben val6 menedékvétel 4ltal vil-
hatunk a Buddha tanitvinyavi vagy gyermekévé. Budd-
ha gyermekének lenni annyi, mint a mindenséget annak
osszes létez8jével egyiitt maradéktalanul elfogadni.
Nincs tdbbé semmi, amit figyelmen kiviil hagyhatnink
ebben a viligban. Ha elfogadjuk ¢nmagunkat, minden
mis érzé lényt 1s el kell fogadnunk — nem mint az éle-
tinktdl elkiiléniils dolgokat, hanem mint az életiink
tartalmait. Mis széval, az életed, mindannyi6tok élete
nem kiilénbézik t8lem. Ha viszont az életeitek sokasi-
gt Ggy tekintem, mint ami elkiiloniil t8lem, akkor ez a
nézdpont az intellektualis viligom sziilotte, és dltala
természetszerden kiilonbséget tudok tenni kdztetek és
magam koézott. gy aztin semmi értelme az emberi sziv
vagy szellem dltal megteremtett melegségnek, és nem
lesziink képesek kapcsolatba keriilni egymassal. Budd-
ha tanitvinyinak, fidnak vagy lednydnak lenni annyi,
mint minden érz8 lényt az életiink részeként elfogadni.
Az univerzum hatdrtalan. Az univerzum teljességgel el-
fogad minket, teljességgel nmaga részeként fogadja el
az életiinket. Soha nem vilasztja el a sajit életét a mi-
énktdl. A fik életét, a madarak életét, a mi életiinket, a
tél életét, a tavasz életét egyardnt Snmaga tartalmaként
vagy sajitsigaként fogadja el. Az univerzum ezért
buddha. Buddha gyermekei vagyunk. Ha ezt felismer-
jik, ennek szellemét 4tiiltethetjiik a gyakorlatba. Ami-

A Hdrom Kincs 149

lor misok életét a sajat életiink tartalmaként fogadjuk
el, akkor masok élete nagyon kézel keriil hozzink.
Azok a példak, amelyek azt mutatjik meg, hogy masok
hogyan élték az életiiket, [mdr] nem csupan télink el-
kilonilt idegenek élettdreénetei. Torténetitk a sajat
életiink tartalma, egy az egyben. Igy aztin misok élete
természetes moédon titkrét tart elénk, ahogy a miénk 1s
misok elé. Az életem tiikr6z8dik misok életében, az
évék pedig az enyémben. A kapcsolat mindig nagyon
szoros. Ezért van az, hogy barmilyen problémit vetsz
fel, barmilyen életmédot kovetsz, azt én nem hagyha-
tom figyelmen kiviil. Minden koriilmények kézott j6
hallgaténak kell lennem, folyamatosan gyakorolva a hat
piramitit: az adist, az el8irisok megtartisit, a tiirel-
met, a télem telhetd legnagyobb eréfeszitést, a meditd-
ci6t, a tokéletes nyugalmat és a bolcsességet.

A hat paramitd gyakorlisa kézben mindig j6 bardto-
toknak, j6 hallgatétoknak kell lennem. Ilyenkor tu-
dunk valéban kapcsolatban lenni egymdssal. Ti az én
j6 bardtaim lesztek, én pedig a tiétek. Ekkor vagyunk
a Buddha tanitvinyai, a Buddha gyermekei. Meg kell
emészteniink ezt a tanitist, mivel az univerzum min-
den érz3 lényt teljességgel az élete tartalmaként fogad
el. A Hirom Kincsben — a Buddhiban, a Dharméban és
a Szanghiban — valé menedékvétellel esélyt kapunk
arra, hogy a Buddha gyermekeivé, a Buddha tanitvinya-
ivd valjunk, ténylegesen felkésziilve arra, hogy megkap-
juk az Gsszes tobbi elsirist. A Hirom Kincsnek val6
teljes odaadis ekkor a mindennapi életiink hajtéerejévé
lesz.

Hogyan érinthetjitk meg a menedékvételnek ezt a
szellemét, amely képes a mindennapi életiink élcetd
energidjava valni? A Buddha és a gyakorls kozoti szel-
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lemi kapcsolat az egymast dthaté folyamodds és a vé-
laszadds kapcsolata. A ,folyamodis” szokdsos jelentése
a segitségkérés. Ebben az esetben a ,kérés” tilsigosan
er8s kifejezés. Soktéle médon folyamodok valamiért
~ akdr szellemi, akdr anyagi téren —, de mindezt gy
teszem, hogy nem kérek semmi konkrétat. Allandéan
segitségért folyamodok hozzid, de valéjiban nem
konkrétan hozzid, hanem az egész univerzumhoz.
Nincs semmi, amit8| segitséget kérhetnénk ebben a vi-
ligban — és mégis van valami, amihez folyamodhatunk,
til az emberi viligon, még ha nem is tudjuk pontosan,
hogy mihez. Ezért a magunk és masok életéért a tér és
a létezés hatdrtalansigihoz folyamodva imidkozunk.
Hogy konkrétan hogyan tessziik ezt? Felnéziink az ég-
re, a tér végtelenjébe, és imidkozunk. Mi értelme fel-
nézni? Nem tudjuk. Az ég vagy a tér szanszkritul dkdsa*.
Az ikisa jellemz&je az akaddlymentesség és a megsza-
kitatlansdg, igy téve lehet6vé minden lény szdmira,
hogy békében és harméniiban tegye a dolgit. Amikor
feltekintiink az égre, és imddkozunk, nem tudjuk, mi ez
a tér, szellemi szempontbol mégis mélységesen értjiik.
Ezért hit spontdn médon felnéziink az égre, és imdd-
kozunk. Ahogy az egyhizi oltirt, dgy a buddhista
templomok oltdrt is valamivel magasabbra helyezik
nilunk, ezért imidkozis kézben mindig felfelé tekin-
tiink. Az imdhoz egyébként is letérdeliink a f5ldre, ami
altal kisebbé, mds széval alizatossd vilunk. Még ha ezt
nem is értjitk intellektudlisan, szellemi szempontbél
mégis mindenki szdmira viligos. Ez a folyamodas je-
lentése.

Ekkor vilasz érkezik az egész mindenséghdl - vilasz
érkezik a térbdl, az dkdsabol. Ha teljességgel érezziik az
univerzum eme szellemét, és segitségért folyamodunk,
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vagy azért fohdszkodunk, hogy elevenné viljunk a min-
dennapjainkban, akkor szinte magatél eggyé vilhatunk
az univerzummal. Ez maga a vilasz. Més szé6val, ha ki-
nytjtjuk a keziinket az univerzum felé, az univerzum is
felénk tartja a kezét. Ekkor az életiink 6svénye és az
univerzum Ssvénye keresztezi egymast, eggyé valik, és
egymasba fonédik. Japanul ez a kanné d6ké. A kan [ké-
réssel] folyamodist vagy fohdszkodist jelent, a n6 va-
laszt, a d6 osvényt, a kd keresztez8dést. A folyamodis
és a vilaszadis nagyon gyorsan keresztezi egymaist.
Pontosan ilyen az &szinte odaadds.

Ha képesek vagyunk tisztdn litni az emberi vilig tel-
jes képét — azt, hogy milyen mulandé a vilig, hogy
mennyire torékeny az emberi élet —, akkor meghallhat-
juk a vildg kiiltdsait. Az emberi lények kiltdsai egy-
szerre azonosak azzal, aki meghallja 6ket. Ezért amikor
segitségért folyamodunk, a mindenség is felénk nygajtja
a kezét. Ez azt jelenti, hogy lithatjuk azt az 6svényrt,
amelyen mi magunk a mindenséggel keresztezzitk egy-
mast. Az 6szinte odaadisunk ekképpen nyilvinul meg.
Amikor teljes szivvel kintilunk, a Buddha nevét recitdl-
juk, vagy éppen gass6t csindlunk, akkor az nem mis,
mint az életiink teljes és maradéktalan jelenléte — ami
pontosan ugyanaz, mint az univerzum teljes jelenléte,
még mielétt belenytilnank, vagy megprobilnink ele-
mezni. Ekkor béke t6lt el minket. Ez a zazen gyakorli-
sa. Nem érthetjiik meg, ennek ellenére, ha 8szinte oda-
adissal iiliink, a testiink némely része kozvetlenil érzi.
Békésnek érezhetjitk magunkat, mert a jelenlétiink és az
univerzum jelenléte pontosan ugyanazon a helyen van.
Ezt nevezziik Gszinte vagy ,teljes szivi® odaadisnak.

Nem lehet intellektudlisan menedéket venni a Budd-
hiban, a Dharmiban és a Szanghiban. Ilyen médon
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ugyanis sem szellemi biztonsdgra, sem békére nem te-
hetﬁnk. szert. Az intellektust ugyanakkor mégsem kell
eldobni; egyszerden csak hagyjitok bekapcsolédni, és
gyakoroljatok &szinte odaadassal. A szellemi bizton’sig
ekkor.megjelenik. Ezt nem érthetjiik meg, legfeljebb
megérinthetjik, mégpedig aziltal, hogy éppen ott va-
gyunk. Eppen itt kell lennem, aztin pedig beszélnem
kell..Katagiri életében az intellektuilis vilig allandéan
mggjelenik, viszont ha a Buddha tanitdsit a sajat kultu-
rilis hitteriinkdn tdl szeretném 4tadni nektek, akkor
csak annyit kell tennem, hogy itt és most Gszinte oda-
addssal jelen vagyok, és beszélek. Ezdltal létrejon egyfaj-
ta -mély kapcsolat kézottiink. Bennem és bennetek is
teljesen természetesen megjelenik a nyugalom és a béke

s mély kapcsolat létesiil koztiink. Fzt nevezziik a Budd—’
hiban, a Dharmiban és a Szanghiban valé menedékyé-
telnek, és ez az, ami miatt a hirom menedék ennyire
alapvetc’i gyakorlis szimunkra ahhoz, hogy a Buddha
viligiba léphessiink.

Tudatosan vagy tudattalanul mindannyian valami hi-
tele.s és megbizhat6 dolgot keresiink, amely tal van az
e viligi tigyeken, és amelyt6l megkonnyebbilhetiink.
Ez az, amiért szenvediink. A buddhizmusban dgy is jel-
lemzik ezt, mint ,a szenvedés kezdetét”. Még amikor
boldogok vagyunk, akkor is ott van a szenvedés, mert
meg akarunk maradni a boldogsig mellett. Legyen bar-
milyen is az életmédunk, akir boldogok vagyunk, akar
boldogtalanok, a szenvedés tapasztalata — egyfajta elé-
gedetlenségérzet — dllandban jelen van. Bele akarunk
kapaszkodni valami tskéletesen biztos, valami teljesen
megbizhaté dologba. Ez a cél lebeg el8ttiink. Ezt azon-
ban nem érhetjiik el sem a tudatos, sem a tudattalan vi-
lig birodalmédban, mivel olyasvalamibsl fakad, ami tal
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van ezeken a viligokon. Nem tudjuk a mibenlétét, még-
is nap nap utdn keressiik, és birmit is ériink el a vildgi
iigyek birodalmaban, tovibbra is elégedetlenek va-
gyunk. Mindig valami t8bbre vigyunk, mint amink van.
Ez nagyon mélyen belénk ivédott. Senki sem tudja
a mibenlétét, mégis mindannyian &llandéan keresiink.

Ez a mindenki szeme el6tt lebegd cél az emberi 1é-
nyek magasztos és fennkolt eszményképe, amelybdl
a béke és a harménia szirmazik. A magasztossig magas
szellemi, erkolesi és intellektulis értéket jelent. Meg
kell becsiilniink az életiinket, mert magasztos: testi és
lelki életiink szellemi, érzelmi, etikai és intellektudlis
éreékkel bir. Olyasmit képvisel, amiért méltan tisztel-
hetjiik egymast.

A hirom menedék az életiink céljira vonatkozik.
Meg kell érteniink, és méltdnyolnunk kell a Hirom
Kincset annak szellemi, etikai, intellektudlis és érzelmi
éreékei alapjin. Ezt nevezik ,hitnek”. Ha fgy tesziink,
2 hit az életiink alapjabol természetes médon tor a fel-
szinre. Ezért mondom azt, hogy a hirom menedék az
emberi lények magasztos és fennkolt eszményképe,
amely megmutatja, hogy hogyan éljiink békében és har-
ménidban ebben a viligban. Amig emberi lényként
szitletiink ebbe a viligba, ez a cél mindig jelen lesz az
életiinkben, jelen lesz az emberi tirsadalomban. Az
eréfeszitésiinket e cél iranyaba kellene terelniink, ha
mir egyszer az érz& Jényeknek ebben a sajitos tarsadal-
maban élink.

Vessiink egy pillantist a Hirom Kincsre, méghozzd a
szellemi vagy funkcionalis értékei szerint, az etikal vagy
erkolesi értékei szerint, az érzelmi értékei szerint, vala-
mint az intellektualis vagy filozéfiai értékei szerint. Ha
figyelmen kiviil hagyjuk az intellektualis értéket, akkor
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a Hirom Kincs irdnyiba tett eréfeszitésiink tilsdgosan
érzelmi alapa lesz. Ha viszont kizdrélag az intellektus-
lis értékre timaszkodunk, akkor figyelmen kiviil hagy-
juk az emberi élet érzelmi oldalit. Nem kovethetjiik
egyiket sem; nem ez a hit helyes médja. A hitiink alap-
jait vagy a Hirom Kincset ezért az élethelyzetiink egé-
szének figyelembevételével kell elfogadnunk, tekintet-
tel annak érzelmi, intellektuilis, szellemi és etikai
vonatkoz4saira.
Nézzitk meg a Hirom Kincset elészor a filoz6fiai
vagy intellektuilis értékei szerint. Buddha éppen magit
az Igazsigot jelenti, a mindenséget, tgy, ahogy van. Az
univerzum lényegét, az Gnmaganak levés lényegét Igaz-
sdgnak nevezziik, egyetemes életnek, amely — a faktél a
madarakig, az emberi Iényekts] a kavicsokig, a folyokig,
a hegyekig — minden érz6 lény szimira kézos. Ponto-
san ez a Dharma. A Dharma a tisztasdgra és az drtatlan-
sigra utal, amely minden lény szdmara lehetévé teszi,
hogy ne piszkolédjon be a vilig poritsl. Vegyiik példa-
ul a telet. Az életiink egyéni érzelmi mintai alapjan van-
nak, akik elfogadjsk a telet, vannak, akik nem, vannak,
akik utdljak, vannak, akik szeretik. Tehat sokféle hozz4-
illds létezik. A Dharma alapjan viszont — a filozéfiai ér-
ték szempontjabél - gy vélem, hogy a tél maga a szép-
ség dllandé megnyilatkozdsa. Mikor a telet ldtod,
mélyen megérint, mert a tél a Dharma, amely a tiszta-
sagot és az drtatlansigot mutatja, és amely minden lény
szimdra lehet6vé teszi, hogy szabad legyen az e viligi
iigyekt6l, a gondolatoktdl, a véleményekesl és az itél-
kezésektSl. A Dharma minden dolog szdmara lehet&vé
teszi, hogy ne szennyez8djon be a portsl. Ezért van az,
hogy a téllel val6 talilkozis elss pillanata valéban meg-
hat6 szimunkra. Ilyenkor 4t tudjuk élni dsszekapcsols-
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dottsagunkat, és mélységesen valés érintke/zésbe /keru—
link a mindenséggel. Ebbdl a szempont/bol Fehat .alz(;
mondjuls, hogy a tél, a kopar tik, a h6, az ég m1r{d—{mn
a Dharma. Minden érz8 lény teljes békébe/n és Ossz-
hangban van egymassal, tt')kéletes?n tiszta és /artatlan.
Ilyen minden érz8 lény dllapota a f1lozoflz}1 erte/k"szlir.p-
sz6gébdl, ami teljességgel tal van az itélkezésinkon
vagy a véleményiinkén. A Szangha ebben az /esetbffn azt
a békét és 5sszhangot jelenti, amely lehetox:e teszi min-
den lény szdmira, hogy szabad legyen a zurfavartol, a
kifordult nézetekedl és a téves elképzelésekts). Eredeti
illapotiban minden érzé lény békés, és.t‘).sszhan‘gban
van. Ezt nevezzitk Szanghanak. A filozétiai vagy mt/el—
lekrualis érték szemszogébdl Buddha maga az Igazs;a_g,
a Dharma az 6sszes érzé lény tiszta és artatlan f/ormaja,
a Szangha pedig azt jelenti, hogy minden érz len}/f ere-
dendSen békés, és 6sszhangban él egym:i‘ssal.' /Ezert h,a
kinyitjuk a sziviinket, akkor a komm\{mkéqc/).termei—
szetes médon megindul — és lehetéségiink nylhk/sze -
lemi kapcsolatba keriilni a mindenséggel. Ebben all te-
hat a Hirom Kincs filozofiai értéke. )
Misodszor nézziik meg a Harom Kincset az erkél-
csi vagy etikai érték szempontjibol. Inr{er,l nézve Budd—
ha a legfébb tt tényleges megvalésulisit jelenti, azt,
hogy a mindenség, a létezés, dgy, ah.c/)gy van, az igazsdg
teljes megnyilatkozdsa. Bir jobb hijin a Hlétezés ?zlot
hasznaljuk, itt mégis tobbrdl van sz6, mint pus,zta 1k0—
z6fiai fogalomrél. Természetesen tobbet kell la/tnuri 2
létezés filozofiai jelentésénél, ezért a ,nem létezést
hasznaljuk. Intellektulis szempontb6l tagadnunl"{ kell
a létezés szokvinyos koncepcidjat ahho-z, hogy tobbet
lithassunk a létezés filozofiai koncepci6janil. El kell te-
hit felejteniink ezt a kifejezést, és meg kell nyitnunk
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énr.nagunkat, hogy a gyakorlatban lithassuk, mi is az,
ami van —amennyiben szeretnénk a létezést teljes egé-
szében litni. Az igazsdg érvényre jut, még mielstt a lé-
tezésbe dugnink a fejiinket. Ezért nevezem ezt »tény-
leges megvalésuldsnak”. Megvalésitani annyi, mint
elfogadni és megemészteni. A megval6sitds azt jelenti
hogy elfogadjuk a szubjektumot és az objektumot az—,
tin mindkett6t megemésztjiik, mig el nem tﬁnnék -
szubjektumnak és objektumnak, koncepcidnak és el-
képzelésnek nyomit sem hagyva —, s végiil teljességgel
él’etenergiévé alakulnak 4t. A vilig és benne minden ér-
z6 lény az igazsig tényleges megval6suldsa. Ez az, ami
altal létezhetiink a vildgban. ’
Ha a Hirom Kincset erkélcsi szempontbé] nézziik
a Dharma azt jelenti, amit a Buddha megvalésitott. Fel—,
ismerését a Buddha dgy jellemezte, hogy ,minden érzé
lénnyel egy id6ben értem el a megviligosodist”. Fzt je-
leI.m a Dharma. Mds széval, az 6sszes lény nem mis
mint megvalésult, megviligosodott lény — ugy, ahog};
azt Buddha felismerte. Ebb6l kovetkezéen nekiink az
egész testiinkkel és tudatunkkal kell litnunk és halla-
nunk, az érz6 lényekkel pedig mint megviligosodott 1¢-
nyekkel kell t6r6dniink. Ha igy éliink, magatdl értets-
déen mindenkivel osztozhatunk az egyiittérzésben és
aj6sdgban, minden lénnyel, akiben a buddha — vagy mas
s;éval az Igazsdg — teljesen jelenvalé. Igy tehdt minden-
ki maga az Igazsig, kinek-kinek a formija pedig
bud.dha, vagyis az Igazsig megtestesiilése. A Buddha
ezt ismerte fel kétezer-6tsz4z évvel ezel8tt. Ha nem ért-
jiik, akkor is igaz. A buddhik nemzedékré] nemzedék-
re ezt a lényegi tanitdst adtdk tovibb egymasnak.
Erkélesi szempontbél a Szangha az imént targyale
Buddhdnak és Dharmanak a tanuldsat, tanulmanyozasit
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és gyakorlasit jelenti. [Ezzel kapcsolatban] természetes
médon érezhetiink nagyrabecsiilést, mivel a vilig, a lé-
tezés az, amelyben buddha vagy az Igazsig folyamato-
san megnyilatkozik. Az 6sszes lény nem mads, mint
amire maga a Buddha is rdébredt, ezérc minden érz6
lény kivétel nélkiil megvilagosodott lény. Egyiittérzés-
sel, j6sdggal és megbecsiiléssel kell feléjiik fordulnunk.
Nem szamit, hogy értjiik-e, vagy sem. Folyamatosan
tanulnunk, tanulminyoznunk és gyakorolnunk kell a
Buddhit és a Dharmét, méghozzi a mindennapi élet-
ben. Ez a Szangha. Fzt jelenti a Hirom Kincs az erkol-
csi vagy etikai érték szempontjabol.
Harmadszor nézzitk meg a Hirom Kincset a mtiké-
désbeli vagy a szellemi érték szempontjibél. Ennek
alapjan a Buddha minden lényt dllanddan tanit, legyenek
akarhol. A buddhista pszicholégiiban a viligban valé lé-
tezésnek tiz osztilya van: a pokol, az éhes szellemek, a
harcol6 lelkek, az allati lelkek, az emberi lények, a men-
nyei lények, a pratjékabuddhdk’, a srdvakik®, a bod-
hiszattvik és a buddhak. Ezenkiviil a létezés minden
egyes osztilya kiilén-kiilon tartalmazza az Osszes tob-
bit. Ez azt jelenti, hogy a pokol nemcsak pokol, hanem
a pokolban vannak éhes szellemek, harcolé lelkek, allati
lelkek, emberi lények, mennyei lények, pratjéka-
buddhak, srivakak, bodhiszattvik, és benne van a budd-
ha vildga is. A pokolban tehit ott van buddha is. Még a
pokol viligiban is 4lland6an jelen van az &sszes t6bb1 vi-
lig. Birhovd is mész, nagyszer lehet&ségeid vannak az
iidvéziilésre. Barmit is csinilsz, barhol 1s vagy, az a
buddha vildgiban van. Buddha viliga a mindenséget je-
lenti. Ha kitarjuk a sziviinket, [lathatjuk, hogy] ez a
mindenség nem mds, mint az érz6 lényeket természete-
sen timogaté és fenntarté igazsg teljes megnyilatkoza-
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sa. Ha nem tdrjuk ki a sziviinket, akkor ez a felismerés
kissé nehezebb — legalabbis olyan szempontbél, hogy
sok idébe telik. Alapjiban véve azonban az univerzum
€s az 1gazsdg nagyon egyiitt érzé és j6sagos az Gsszes ér-
z6 lénnyel. Az egyiitt érz6 univerzum folyamatosan se-
git minket, éppen gy, mint az esé. Az esét sok létezs
elfogadja; van, amelyik névekszik 4ltala, van, amelyik
nem. Ha nem tarjuk ki a sziviinket, akkor nagyon nehéz
ndvekedni, mert rengeteg idét vesz igénybe. Persze et-
t8l még az esd esd marad, és tovibbra is esik, timogat-
va minden érz8 lényt. A mikodésbeli vagy szellemi ér-
ték szempontjabél tehit buddha azt a személyt jelsli,
aki dllhatatosan tanitja az &sszes létez6t, legyen akarhol.

A Dharma annyit jelent, mint az él8 és élettelen léte-
z8ket a megjelenités erényével tanitani, példiul egy
Buddha-szobor vagy egy Buddha-festmény iltal. Az
Igazsig dllandéan megnyilatkozik, Ggy [is], hogy szob-
rokként, festményekként és buddhista szent iratok sza-
vaiként jelenik meg, hiszen az emberi lények szimira
nagyon nehéz kozvetleniil magdval az Igazsiggal benss-
séges kapcsolatba keriilni. Nekiink, emberi lényeknek
természetesen mély érzelmeink és érzéseink vannak,
ezért olyan dolgokat prébalunk alkotni, amelyeken ke-
resztiil mélységes és egyiitt érz6 kapcsolatot tudunk 4t-
élni a mindenséggel. Ezt a célt szolgilja a méivészet, a
buddhista vagy a valldsos ihletést alkotasok. Egy Budd-
ha-szobor is. A szobor nem valamiféle balvany, hanem
annak a nagyszeri mévészetnek a megnyilatkozésa,
amely az emberi szivb6l dradé tokéletes szépséget onti
formiba. Ez a Dharma. Mdkodésbeli szempontbél
nemcsak a festmények és a szobrok, hanem a fak alak-
ja, a hegyek szine, a vélgyben zubogé patakok hangja is
mind az igazsigot tanitja nekiink.
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Szotoba*, a kinai k6lt6 azt mondja:

»A volgyben zubogé patakok hangja
a [Dharma] hosszi és széles nyelve.

A hegyek szinpompija a [Dharma] tiszta teste.

Az éjjel hallottam, amint a nyolcvannégyezer
versszak elmondatott.

Hogy 1s mutathatnim meg masoknak, mird]
beszélnek?”

A Szangha — ha azt a Hirom Kincs mkodése felél néz-
ziik — minden lény megszabaditisit jelenti a szenvedés-
t8l és a viligi gondoktdl. Ilyeténképpen arra a mélyrél
fakadé vigyra utal, hogy minden lény szabad lehessen a
szenvedéstdl, beleértve ebbe a ,mindenbe” a szubjektu-
mot és az objektumot 1s. A Szangha iltalinos értelme
ugyanis a béke és a harmoénia. Kell lennie azonban vala-
minek, ami csak 4ltalad juthat érvényre. Ez pedig a kifi-
nomult emberi cselekvés, amelyet hossza 1d6n keresz-
till — nemcsak egy életen, hanem életek sorin it —
miveliink. Ahhoz, hogy hosszt 1dén keresztiil fenn-
tarthassuk ezt a kifinomult emberi magatartist, valéban
mély elszdntsigra van sziikségiink, vagy mas néven arra
a fogadalomra, hogy minden érz8 lényt segitiink meg-
szabadulni a szenvedést8l. Ez a mélyrdl jovo torekvés,
amely az sszes él8lény szenvedéstdl valé megszaba-
ditdsinak fogadalman alapszik, természetes médon em-
beri cselekvéssé alakul, amely egy olyan vilig megte-
remtésén munkéilkodik, ahol minden lény békében és
harménidban élhet. Szdmtalan médon segithetiink. Ezt
jelenti a Szangha.

Meg kell tehat érteniink a Hirom Kincset — még-
hozz4 annak filozéfiai vagy intellektuilis, erkolesi vagy
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eFikai, valamint mikédésbeli vagy szellemi éreékei sze-
rint egyardnt —, mert iltala meglithatjuk az emberi élet
Magasztos eszményének homilyosan kirajzol6dé ké-
pét, azt, amely felé az eréfeszitéseinket terelniink kell.
Egy természetes folyamat részeseiként kiteljesedett
személyiséggel alapozhatjuk meg az életiinket, egy
o!yan életet, amely mély, és minden érz6 lényen segite-
ni prébél, dgy érzelmi és filozéfiai, mint etikai és szd-
mos egyéb szinten. Ezt nevezziik buddhista hitnek.

A Hdrom Alapvetd Tiszta Eldirds

A Hirom Alapvetd Tiszta ElSirds — a rosszt6l valé tar-
tézkodis, a j6 gyakorldsa, valamint a tudat megtisztita-
sa — olyan tanitds, amelyet minden buddha tanitott. Az
elsé kettd, vagyis a rosszt6l vals tartézkodds és a 16
gyakorlésa el6irds, mig a harmadik, vagyis a tudat meg-
tisztitisa a Harom Kincsben valé tiszta hitet jelenti.
Menedéket venni a Buddhiban, a Dharmiban és a
Szanghdban annyi, mint megtisztitani a tudatunkat.

A buddhista el6irdsok nem olyan erkélesi vagy etikai
felsz6litasok, illetve parancsok, amelyeket valaki azért
irt el8, hogy az emberek azokat kévessék. A buddhista
elirdsok Buddha viliginak alapjai, amelyen keresztiil
b}lddhaként nyilatkoztathatjuk meg 6nmagunkat. Meg-
viligosodott lények vagyunk, és az elirisok megviligo-
sodott szavak. Minden egyes sz6 Buddha tudata, eziltal
teljességgel meghaladja a gondolkodasunkat. Ha az el-
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irasokat Buddha tudataként, Buddha tanitisaként tart-
juk be, akkor mindannyian buddhaként viselkedhe-
tiink. Ha viszont erkolcsi parancsoknak tekingjiik éket,
moralistakks vilunk. A szokvinyos tudatunkkal ezt na-
gyon nehéz megérteni, ezért aztdn észrevétlentil is dgy
gondoljuk, hogy morilis értelemben engedelmeske-
diink Buddha tanitisinak. De még ha igy van, az sem
baj. Egyszertien csak haladjunk tovibb, és fogadjuk el
az el6irdsokat Buddha tanitasaként.

Eleinte — még ha erkolcsi tanitdsnak veszed is — csak
annyit kell tenned, hogy folyamatosan magadra veszed
az el8irasokat, és tiilteted azokat a mindennapi életbe.
Ez nemcsak az eléirasokra vonatkozik, hanem bdrmire,
amihez kezdesz. Legyen az barmi, gyakorold ekkép-
pen! Miel6tt tudatdra ébrednél, a tanitds mdr 4t is itatja
az életed.

Ha példiul meg akarjuk tanulni a kalligréfidt, akkor
inkibb egy nagymester mivészeti tankonyvét kell ta-
nulméanyoznunk, nem pedig egy mtkedvel6ét. Sajnos,
amikor az altalunk megrajzolt karakterek nem nagyon
hasonlitanak a mester mfivéhez, elfog benniinket a csa-
l6dottsig, és Ggy dontiink, hogy nem szeretjilk azt a
tankonyvet. Ez azért van, mert mindig olyan tankdnyv-
re vigyunk, amelynek kalligrafidi hasonlitanak a miénk-
hez. Ha azonban ilyen szemlélettel hasznilunk egy
kényvet, soha nem fogunk fejlédni. Még akkor is egy
kivils mester kényvét kell vilasztanunk, és azt kell
megtanulnunk, ha nem tudjuk, mennyi idébe telik a
kalligrafia mesterévé vilnunk. Ha folyamatosan gyako-
roljuk, azt fogjuk tapasztalni, hogy ahol nem a rossz
készitésén munkilkodunk, ott a gyakorlis igazi ereje
maris jelenval6. E16bb-utébb a kalligréfia mesterévé va-
lunk, még miel6tt tudatiban lennénk, és akkor mar
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nem lesz sziikség kiilén eréfeszitésre. Az ecsetiink ter-
mészetesen fog mozogni, és a kalligrafidnk mélté parja
lesz a mesterének.

Abban a pillanatban, hogy belépiink a buddhizmus-
ba, egy megviligosodott viligba lépiink. Igy tehat az el-
s6 1épés nagyon fontos szdmunkra — és ezért fontos a
szerzetessé vilds 1épése is. A bédhitudatot™ naprél nap-
ra fel kell ébreszteniink, szizszor, ezerszer, milliészor.

Ahhoz, hogy elérjik ennek a hitnek és ezeknek az
eléirdsoknak a tokéletességét, hirom kételéket kell el-
vignunk: az 6nz8séget, a kétkedést vagy a hibds néze-
teket, valamint a helytelen valldsos hitet, méds szavakkal
a babonit és a dogmatizmust.

Ahhoz, hogy elvigjuk a kétkedés vagy a hibis néze-
tek kotelékét, nem szabad ragaszkodnunk széls6séges,
egyoldalt nézetekhez. Az emberi viligot, az emberi éle-
tet az illandétlansig és az ok-okozatisig torvényének
tényében kell litnunk. Ez a helvzet nagyon ellentmon-
ddsos. Ha minden allandétlan, akkor nincs mibe ka-
paszkodnunk, nincs mihez ragaszkodnunk. Masrészrél
ott van az ok-okozatisdg torvénye. Ha valamit teszel,
annak értelemszerden eredménye is lesz. Ez a két tani-
tds ellentmond egymdsnak, igy hit az emberi vilig és az
emberi élet teljességgel sszezavar minket. Az illan-
détlansdg azonban ennek ellenére a létezés egyik leg-
alapvetSbb tanitdsa. Az 4llandétlansdg az, ami a vilto-
zds megjelenésének oka. Nincs se alakja, se szine, se
szaga, hanem egyfajta energia, mozgds, mikodés, dina-
mikus tevékenység, megjelenés, eltinés, amely mindig
az életiinket timogatja. Ezt csak a valtoz4son keresztiil
lathatjuk és érthetjitk meg. Csak a viltoz4son keresztiil
lithatjuk meg az dllandétlansigon alapulé emberi élet
mélységét.
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Eletiinket az 4llandé6tlansigban kell megtervezniink.
Ez azt jelenti, hogy bar sz8hetiink terveket, mégsem ra-
gaszkodhatunk az eredményiikhdz. Egyszerten csak
készitiink egy tervet, aztin kovetjilk. Naprél napra gya-
korolnunk kell, és kézben természetesen belekosto-
lunk az 4llandétlansdgba, abba, hogy milyen egy terv,
milyenek a reményeink, és hozzajuk képest milyen az
emberi élet. Nem hagyhatjuk figyelmen kivil ezt az
emberi viligra vonatkozé helyes nézetet. El kell oszlat-
nunk az allandétlansig és az ok-okozatisdg térvényével
kapcsolatos kételyeinket.

Mindemellett szabadnak kell lenniink az 6nz8ségtdl
is. Az 6nz8ség az énhez kapcsol6doé 4llandé ragaszko-
dast jelenti. Nagyon nehéz szabadnak lenni az éntdl.
Ismeritek a teknds és a nyudl meséjét? A teknGs a vildg
egyik leglassabb teremtménye, ezért a jozan eszink
alapjan azt mondanink, hogy egy versenyben sohasem
lenne esélye a nyul ellen. Valéjiban azonban mégis &
nyert. El tudjatok képzelni azt, hogy a gy6zelemhez
mekkora eréfeszitést tett ez a teknds? Hatalmasat. Ah-
hoz, hogy ezt a hatalmas er&feszitést megtehesse, tel-
jességgel szabadnak kellett lennie a vildg leglassabb te-
remtményének és a vilig leggyorsabb teremtményének
cimkéjétl. A verseny kdzben minden lehetséges eréfe-
szitést megtett azért, hogy mozgdsban maradjon. Fon-
tos, hogy magdnak az eréfeszitésnek tulajdonitsunk ér-
téket, és ne torédjiink az erdfeszités eredményével.
Csak annyi a dolgunk, hogy megtegyiik a t6liink telhe-
t6 legnagyobb eréfeszitést, tgy, hogy kdzben szabadok
maradunk att6l a cimkéts] vagy itélettsl, hogy képesek
vagyunk-e r4, vagy sem, hogy jok vagyunk-e, vagy rosz-
szak. Felejtsiik el ezeket, és kizarolag az eréfeszitésre
koncentraljunk.
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Ha az er6feszités megtétele kdzben versenyziink va-
lakivel, vagy azzal vagyunk elfoglalva, hogy hogyan val-
hatunk buddhévi, akkor nagyon nehéz minéségivé ten-
ni az erbfeszitésiinket. Mindig azt gondoljuk, hogy
k6z6nséges emberek vagyunk, tele illazidkkal, akikb3l
soha nem lesz buddha. Valéjiban az ilyen elképzelés is
versenynek szdmit. Ha ekképpen gyakorolunk, nagyon
nehéz dolgunk lesz; a zazeniink maga lesz a pokol. Ehe-
lyett inkdbb, ha valaki mas eléri a megviligosodast, le-
gyen az az & ugye. Ha valaki megbotlik, segitstink raj-
ta; ne akarjunk 4llandéan elsék lenni! Ne versengjiink,
és ne virjuk az eredményeket! Ez a legjobb médja an-
nak, hogy szabadok legyiink az énzéségtél. Ezt hivjuk
az egonélkiliség gyakorlisinak. Ez a mi gyakorldsunk.

A harmadik kotelék, amelyet el kell vignunk, a hely-
telen vallasos hit. A buddhizmusban a Hirom Kincsben
vesziink menedéket. A menedék a buddhizmusban nem
egy olyan hely, ahovi azért megyiink, hogy elmenekiil-
jink a viligh6l. A menedék olyasmi, ahovi mindenki-
nek el kell jutnia — olyan, akir egy végillomis. Ha fel-
szillsz az emberi élet vonatjira, akkor a végillomisig
kell menned. Onnan azutin majd eljuthatsz biarhova.
Végillomis, de egyuttal kiindulépont is. A buddhiz-
musban ennek a végillomasnak Hirom Kincs a neve:
Buddha, Dharma és Szangha. Buddha az, aki megérti az
illandétlansagon és az ok-okozatisig térvényén alapu-
16 emberi életet. Az eréfeszitése 4llandé, és ha mi is
részt vesziink benne, akkor buddhik vagyunk. A min-
dennapi életben azonban nagyon nehéz igy cselekedni,
mert el&itéletekkel, szokasokkal és orokolt jellemvo-
nisokkal rendelkeziink. Ezért 6rokdsen vissza kell tér-
niink erre az ttra, és azt kell tenniink, amit Buddha 1s
tett. Mindennap szdzszor, ezerszer, milliészor vissza
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kell térniink a Buddha tanitisihoz. Visszatérni, versen-
gés és elvirasok nélkiil. Kovetniink kell ezt a tanitast,
amelyet olyasvalaki adott nekiink, aki megértette az
emberi viligot, és a sajit életét az allandétlansig és az
ok-okozatisig térvénye alapjan élte. Sajit erénkbél kell
névekedniink, ugyanakkor sziikségiink van segitségre
is, ezért menedéket vesziink a Buddhiban, a Dhar-
miban és a Szanghaban.

A Buddha és a Dharma mellett sziikségiink van em-
beri lényekre is, akikkel egyiitt gyakorolhatunk. Ez a
Szangha. Az emberek 6sszegyilnek, hogy gyakoroljak
Buddha dtjit, Buddha tanitisit, novekednek, és
Sikjamuni Buddhihoz hasonlé médon buddhéva vil-
nak. Ekkor tovibbadhatjuk a tanitdst a kévetkezd nem-
zedékeknek, és megteremthetjiik az emberi torténel-
met, az emberi kulttrit. Az emberi lények nélkil nem
adhatjuk tovibb Buddha tanitisit a kovetkezé nemze-
dékeknek. Kivétel nélkil sziikségiink van egymasra, és
sziikségiink van egy helyre, ahol egyiitt gyakoroljuk
a Buddha-utat. A Buddha, Dharma, Szangha a végallo-
mas, amelyet el kell érniink. Akkor meglithatjuk, hogy
az életiink miként szévi be a mindenséget, és univerza-
lis szemszogbd! tudjuk ldtni sajit egyéni életiinket.



A Tiz Tilté Elirds

Az ,el8iris”-nak megfelels szanszkrit sz6 a sila*, amely
azt jelenti, hogy ,szokist kialakitani”. A szokvanyos
értelemben hasznilt szokds esetleg csak egy életen ke-
resztiil tart, és magiban foglalja az énhez vagy egy
tirgyhoz val6 ragaszkoddst, vagy az egyéni vigyakat.
Ha kialakitjuk azt a szokést, hogy a Buddha tanitisin
alapul6 életet éljiink, akkor az maga a szellemi élet gya-
korldsa, és mint ilyet, fogadalomnak nevezziik. A foga-
dalom életrsl életre 4llandéan tovibb folytatédik az
6rokkéval6sig birodalmaban, idén és téren tal. Nincs
benne az énhez valé ragaszkodis, nincs benne vigy,
nincs benne egyéni érdek. Ezt a fogadalmat at kell iil-
tetniink a gyakorlatba a mindennapi életiinkben. Ezért
gyakoroljuk a Tiz Tilt6 El8irast, ami a fogadalomban
élés megtestesiilését valésitja meg. Mindennap, sziinte-
leniil ki kell alakitanunk azt a szokést, hogy a Buddha
tanftisin alapulé életet éljiink.

Az el6irds — mélyebb értelemben — maga a buddha-
természet vagy az Igazsig. Az el6irdsok felvétele annyi,
mint riébredni a buddhatermészetiinkre. Még ha nem
is értjiik, hogy mi a buddhatermészet vagy az Igazsig,
az el6irdsok felvétele egyfajta raébredés vagy éberség.
Ha példiul nem ismerjiik a gyémant értékét, de valaki
ad nekiink egyet, és mi elfogadjuk, majd a keziinkbe
vessziik, akkor méris tudatiban vagyunk a gyémant ér-
tékének. Lehet, hogy nem vagyunk teljesen tudatiban,
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mégis szimtalan médon hatdssal van az életiinkre.
Ezért fontos, hogy elfogadjuk az el8irdsokat. Mindig az
intellektusunk, az egyéni tuddsunk, az egyéni nevelte-
tésiink alapjan prébalunk megérteni valamit, és ekkor
vagy elfogadjuk és magunkra vessziik az el8irist, vagy
gy dontiink, hogy visszautasitjuk. A szellemi életben
azonban — fiiggetlenil attdl, hogy értjitk-e, vagy sem —
az el@irasok elfogadisa a buddhatermészet vagy az
Igazsig elfogadisit jelenti. Ahhoz, hogy segithessiik
igaz természetiink novekedését, Gjra és djra el kell fo-
gadnunk a gyémintot, még akkor is, ha nem tudjuk,
hogy mit adtak nekiink. Fogadjuk el mindennap! Ez a
gyakorlds segiti az igaz természetiink magjinak noveke-
dését. Ez egy egyszerd gyakorlds. A tudatunk megillds
nélkiil elégedetlenkedik és panaszkodik, ezért az élet
agy jelentlkezik szimunkra, mintha valami nagyon bo-
nyolult dolog lenne. A szellemi élet azonban valéjiban
egy nagyon egyszerd élet. Fiiggetleniil attél, hogy ért-
jilk-e, vagy sem, gy, ahogy van, elfogadjuk a gyémdn-
tot, hogy segithessiik a buddhatermészet magjanak n6-
vekedését.

A tiz el6irasbél az elsé az élet kioltdsatdl val6 tartéz-
kodis. Az élet kioltisaval kapcsolatban a szokvinyos,
kettsségeken alapulé megértésiink azt mondja, hogy az
élet most itt van, a j6vében pedig kiolt6dik. Iy tehatazt
gondoljuk, hogy ,nem szabad életet kioltani”. Az igazat
megvallva ebbdl a szemsz6gbdl soha nem fogjuk megér-
teni az élet és a haldl val6sagit. Valahogyan meg kell azt
fzlelniink a gyakorlison keresztiil. Talin kissé nehéz,
mégis meg kell érinteniink maganak az életnek a jelen-
tését, ahogy maganak a haldlnak a jelentését 1s.

Az élet nem olyasmi, ami méssal 8sszehasonlithaté;
agy kell megérteniink, ahogy van: az élet él, Katagiri



168 Rdlépés a Buddba-iitra

katagirizik, az ilés iil, a beszéd beszél, a zazen zazent
il, a felébre.:dés felébredésben van. Ha azt mondom,
hogy Katagiri felébredt, Katagiri zazent gyakorol, ak-
kor, az mdr egy dualisztikus fogalom, egy olyan elkép-
zelés a zazenrSl, amely az igazi zazen el6tt vagy utdn
van. Amlkor a fogalmak ilyen viligiban id6ziink, min-
dig figyelmen kiviil hagyjuk a legfontosabb viligot
—azt, amelyen éppen keresztiilhaladunk. Abban a valé-
sdgban, amelyben a felébredés felébredésben van, az
él?t €L, a haldl éppen meghal, nincs helyiik fogalmaknak,
mivel mindez nem m4s, mint a gyakorlas dinamizmusa.
Az élet a teljes dinamikus tevékenység megnyilvanu-
lisa. A haldl a teljes dinamikus tevékenység megnyilva-
nulisa. Ennyi az egész. Pillanatrél pillanatra éliink, és
ez az élet nagyon gyors mozgisban van. Most éppen
beszélek, de lehet, hogy a kovetkezs pillanatban meg-
h?lok. Mindez nagyon gyorsan zajlik. A tudat vili-
giban mlpdig csak elStte vagy utana értjitk meg a dol-
gol?at. Nincs ra médunk, hogy tudatosan megértsiik
a pillanatnak ezt a szférdjit, ha viszont ebben a ,pilla-
natr’1y1” viligban 4llunk, képesek lesziink litni a 1étezés
hata-rtalanségénak gyonyorlséges panorimdjit, mert
a ”p_lllanatnyi” az 6rokkévalé vildgot, az életiink forra-
sat jelenti.

Mit értesz a ,,meghalni” alatt? Egyszertien csak halj
meg, Ennyiaz egész. Akir iivéltiink, akir azt mondjuk,
,:or(immel halok meg”, egyik sem érinti a lényeget. Az
uyéltési%nkén, az érzéstinkon, a tapasztalatunkon beliil
nincs mit tenntink. A felel§sségiink a valésig kellgs ko-
zepén van, amelyben a halil éppen meghal. Nagyon
egyszert az egész. A tudatunk azonban ezt nem akarja
elfogadni, nem akarja megismerni, hiszen hozzszokott
ahhoz, hogy abban a fogalmi viligban van, amely az
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Léppen €6 élet” és az ,éppen meghal6 haldl” elStt és
utan talalhaté.

Az eléte és az utdn kozotti pillanatot igazsignak
vagy buddha viliginak nevezziik. Nem tudjuk, mi az,
de a lényeg, hogy benne vagyunk, és teljesen atdleli az
¢letiinket. Pillanatrél pillanatra jelen vagyunk benne.
Ezt hivjuk buddhinak, buddha viliginak vagy
buddhatermészetnek. Ez az Igazsig nem objektiv, ha-
nem a sajat mivoltunk eredeti természete. A sajit mi-
voltunk eredeti természete nem olyasmi, ami kiilénbo-
zik az Igazsdgtol. A kett6 egy és ugyanaz.

Annak az energidnak a forrdsa, amely segiti az ere-
deti természetiink novekedését, nem a tudatos fogalmi
vilagban talilhaté. Mivel éppen tton vagyunk, nincs ra
lehet8ségiink, hogy megmondjuk, hol van. Az energi-
ink forrisa a folyamatos dinamikus tevékenység, €s
ezen a ponton kell 4llnunk. Az élet a teljes dinamikus
tevékenység maradéktalan megnyilvinuldsa. Nincs he-
lye a fogalomalkotisnak. Egyszertien miikodésben van.
Ha meg akarjuk ezt izlelni, akkor a gyakorlds dltal te-
hetjitk meg. Eppen ott kell lenniink, jelen kell lenniink
az ,éppen ott”-ban, 6sszhangba hozva magunkat erede-
ti természetiinkkel. Ha ott vagyunk, akkor a lehet6 leg-
természetesebb médon az energiank forrasai felbuzog-
nak, és az életiink magatél névekedésnek indul. Az
Léppen ott” azonban egyiltalin nem egy gondolat, ha-
nem tobb annil: eleven, mozgisban 1évé energia, amely
orokkon-orokké mozgisban van, tekintet nélkil arra,
hogy a vilig megsziiletik-e, vagy sem.

Amikor gassét csindlunk, akkor csak gassét csind-
lunk. A gass6 fenntartja a gassét. A gass6 gassozik.
Tlyen a gassét koriilvevs vildg valédi képe. Ha a gass6
formajan keresztiil akarjuk megizlelni az igazi buddha-
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természetet, minddssze annyit kell tenniink, hogy
fenntartjuk annak eredends forméjat. Ezt nevezziik
szennyezetlen gyakorlisnak.

Buddha viligaban az élet kioltisats] valé tartézko-
das azt jelenti, hogy nem vehetjiik el az életet. Nem ve-
hetjiik el az életet, mert ahhoz, hogy ezt megtehessiik,
léteznie kellene az ,élet el6tt”-nek és az »élet utan”-
nak, mirpedig Buddha viligiban nincs helye annak,
hogy az intellektusunk ilyen dualisztikus elképzelések-
be bonyolédjon. Csak a mozgssban lévs energia van,
maga a dinamikus, mozgisban 1év6 élet. Egyszerten
nem vehetjiik el az életet. Ezt honnan tudhatjuk?
Mindéssze annyit tehetiink, hogy keresztiilmegytink
rajta. A gyakorlds az, hogy éppen a pillanat kellés kéze-
pében vagyunk. Ez a buddhatermészet, a Buddha vil4-
ga. Ez az energia forrdsa, amely teljesen természetesen
novekszik.

A megértéstink a dualisztikus viligh6l szarmazik,
mégpedig abbél, hogy egy teljesen mas vilignak va-
gyunk részesei, mint amilyen a Buddhié. Mikor a
Buddha tanitisinak megértése ebbl a misik vilgbsl
szdrmazik, akkor soha nem tudjuk, hogy valéjiban mi
1s a Buddha tanitdsa. Ezért kell tanitanunk és dtadnunk
a Buddha igazi tanitisit. Még ha nehéznek tiinik, akkor
is ezt kell gyakorolnunk, hiszen maéris ez az életiink va-
16sdga.

A buddhizmus gyakorldsinak legfobb célja nem a
megviligosodis elérése. Ez teljesen hamis megértés, és
a megviligosodis elérésének céljibsl torténd gyakorlds
teljesen hamis gyakorlds. Azt jelenti, hogy maris bele-
csusztunk az ,el6tt”-0k és ,utin”-ok fogalmi vildgiba,
elvétve ezdltal a leglényegesebb pontot. Ezzel a szemlé-
lettel soha nem fogjuk megérteni, hogy mi az emberi
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élet, csupin a felszinhez juthatunk kézele.bb. Lehet,
hogy élvezziik a dolgot, mivel ez a szemlélet ismerds ne-
kiink, és kell6képpen hozziszoktunk, csakhogy az ilyen
élettel nem vagyunk elégedettek. Szamralan kérdé@nk
lesz, de nem fogjuk tudni, hogy hogyan gyakoroljunk,
hogy hogyan érintsiik meg az emberi élet legfonto.sab.b
kérdését. Mindig egy jobb élet utan fogunk kutatni, bi-
zalom nélkiil, anélkiil, hogy éreznénk, hogy ez-e a helyes
életméd. Sajndlatos médon nem ismeriink més életmé-
dot, mert 4llandéan a fogalmak vilagiban élink.

A buddhista el6irasokat nehéz megérteni. De nem
kell, hogy feltétleniil megprébald megérteni. Egyszerd-
en csak vedd fel az eldirasokat, és alakitsd ki annak
a szokdsat, hogy fogadalomként éled meg azokat. For/1—
tos, hogy legyen Gtmutaténk a buddhik, a pém:i%‘kék és
a most él8 taniték tanitisathoz —akik valamennyien kéz
a kézben haladnak veliink —, mivel Gtmutatas nélkiil
nem tudjuk, hogyan gyakoroljunk, és hogyan tartsuk
fenn a Buddha-tton alapulé életméd szokésat.

A buddhizmus {8 célja, hogy kialakitsa a gyakor-lés
szokasit mint 6rokké tarté fogadalmat. Olyan ez, mint
Gtra kelni a viligmindenségben, naprél napra, lép'ésré’l
lépésre. Mintha kédben sétalnank: nem tudjuk, mieza
kod, nem tudjuk, merre tartunk, és miért, csupancsak
annyit tesziink, hogy megyiink, egyre csak megytink.
Ez a buddha gyakorlisa.



A buddhista hit
és gyakorlas



Az 1gazi zazen

Toérténelmi szempontbél Eiszai* zendzsi volt a rinzai
zen megalapitéja Japanban, aki egyike volt Dégen
zendzsi tanitéinak. Dégen mélységesen tisztelte 8t, és
az irdsaiban is emlitést tett réla. Abban az id6ben mir
szamos buddhista iskola létezett Japanban, ilyen volt
példaul a kegon™ és a bossz6*. A zen buddhizmus azon-
ban nem jutott el Japanba, amig Eiszai zendzsi el nem
hozta azt Kindbol. Kezdetben a zen buddhizmust nem
fogadta el a japin buddhizmus korabeli légkore, Eiszai
zendzsi azonban lelkesen munkilkodott a meghonosi-
tasan. Torekvésének szamos ellensége tdmadt mds val-
lisi iskolikbél, akik nem nézték j6 szemmel, hogy
Eiszai zendzsi a zen buddhizmust partfogolja, ezért az
sltala tanitott zen buddhizmusnak rugalmasnak kellett
lennie, nem zirva ki a buddhizmus tantrikus* atjit, az
Abhidharma-tanitisokat és szimos més buddhista is-
kola tanitdsait és technik4jit sem. Végiil Eiszainak sike-
riillt meghonositania a zen buddhizmust Japanban.
Mir azelétt is, hogy Eiszai zendzsi elvitte volna a
zen buddhizmust Japanba, voltak iskoldk, amelyek ta-
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nitottdk a zazen gyakorldsit — igazabél azonban még
nem honosodott meg az ottani buddhista életben.
Eiszai ezért azon munkilkodott, hogy a zazent a min-
dennapi élet gyakorldsivi tegye. Ennek ellenére a
zazenre tovibbra is ugy tekintettek, mint a végsé cél
elérésének eszkozére. Eiszai zendzsi halila utan Dégen
Kiniba ment a zen buddhizmust tanulminyozni, és
amikor visszatért, a zazenrél dgy irt, hogy az a Budd-
hadharméba valé belépés ,f6kapuja”8. Nyomatékosan
hangstlyozta, hogy a zazen a zazen buddba tanulmi-
nyozdsa. A zazen nem egy médszer ahhoz, hogy felér-
jiink a cstcsra, hanem pontosan az, hogy buddhik va-
gyunk, és mér fent vagyunk a csicson. Dégen felfogisa
nagymértékben kiilonbozétt a zazen szokvinyos értel-
mezéseitSl. Még most is sokan vannak, akik a mediti-
ci6t a végsS cél elérésének eszkézeként vagy a cstcsra
valé feljutds médszereként hasznéljak. Dégen zendzsi
azonban hangsilyozta, hogy az Ut nem a végsé cél el-
érésének eszkdze, hanem maga a végss cél. Ha az Utat
vagy a zazent a cstics elérésének modszereként hasznil-
juk, és az életiinket erre épitjiik, akkor 6r6kké benniink
lesz az ingeriiltség és a nyugtalansig érzése, és nem fog-
juk biztonsdgban érezni magunkat. Ilyen a megszokott
hétkoznapi életiink, akirmit tapasztalunk, akirmit ke-
resiink. A vallds célja viszont az, hogy az embereknek
tokéletes biztonsdgot adjon. Ha azt hiszed, hogy a
zazen egy eszkoz, akkor miért gyakorlod vallisként?
Nincs szitkség a zazen gyakorldsira — szimtalan mis
dolgot is kovethetsz. Vallisos értelemben az Ut nem
egy eszkoz a végs8 cél elérésére, hanem maga a csiics.
Ha ekképpen éljiik az életiinket, akkor stabilitas és t6-
kéletes biztonsdg vesz kériil minket, és sllandéan ke-
resni tudjuk az igazsigot.
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Nemrég pszicholégiai folyéiratok cikkeit olvastam,
amelyek viligosan rimutattak, hogy a buddhizmus fo-
kozatosan az Egyesult Allamolkba dramlik, de nem mint
vallas, hanem mint pszicholégia. Ha a buddhizmust
psz1cholog1akent fogad]uk el, akkor az soha nem fog
gybkeret ereszteni az amerikai életben. Atmenetileg
elégederté tehet minket, érdeklédhetiink irinta, azon-
ban soha nem fogja 4titatni az amerikai életet. EI&bb
vagy utébb, amikor majd m4s id6k jirnak, el fog tinni.
Ideig-6raig a pszicholégia is, a filozéfia is fantasztikus
dolog, de nem hiszem, hogy barmelyikiik tokéletes val-
lisos biztonsigot tudna nytjtani. Bizonyos értelemben
a buddhizmus mint pszichol6gia maris része az emberi
kultdarinak, amely ha befolydsolja is, mégsem itatja dt az
amerikai életet. Ahhoz, hogy atitathassa, a buddhiz-
must vallisként kell elfogadnunk, és a zazent gy kell
gyakorolnunk, mint ami maga a cél. Ebben az esetben
nagyon erds, és még ha nem is vessziik észre, akkor 1s
it fogja itatni az életiinket.

A legtébb vallas rendelkezik az ima alapvet gya-
korlatival; ima nélkil a vallis értelmetlen. A buddhiz-
musban litszélag nincs ima, és ez a tébbi valldshoz ké-
pest hatalmas kiilénbségnek téinik. A tizenkilencedik
szdzadban a nyugati ember nem fogadta el a buddhiz-
must mint vallast, mert Ggy tdint szdmdra, hogy nincs
benne ima; a buddhizmust nem lehetett besorolni az
dgynevezett kinyilatkoztatott vallisok kozé. A kinyi-
latkoztatott vallisok az Isten vagy egy magasabb ren-
d lény kinyilatkoztatdsira helyezik a hangsilyt.

A tizenkilencedik szazad vége felé egyre t8bb nyu-
gati buddhista tudés kezdte tanulmanyozni a buddhiz-
must, és a nyugati emberek apranként kezdték megér-
teni, hogy mi is az, és miben kilénbozik a t6bbi
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vallist6l. Noha a buddhizmus litszélag nem rendelke-
zik imédval, van valamije, amit Ggy neveznek, hogy
dhjdna*. A dhjina szé zazent (mediticiét) jelent, és
pontosan ugyanaz, mint az ima.

Sikjamuni Buddha azt mondja, hogy a Dharma egy
fény, amelyre rbizhatod magad, a sajit éned egy fény,
amelyre ribizhatod magad, de ez az én a Dharmin ala-
pulé én. A Dharma a létezés végs6 természete, a szent-
ség vagy maga az Igazsig. A buddhizmus igy nem
kinyilatkoztatott vallds, hanem a felébredés valldsa — ri-
ébredés 6nnon mivoltunkra, riébredés az Igazsigra. Ez
a buddhizmus jellegzetessége.

A. buddhizmusban azonban a dhjina vagy a zazen
—ami pontcsan megegyezik az ima gyakorlatival — nem
lehet a végsd cél elérésének eszkoze. De hiszen a ke-
resztények imdja sem olyan ima, amely egy rajtunk ki-
viil 4116 istenséghez sz6l. Ha ilyen médon imadkozunk,
akkor abban nincs valldsos biztonsig, mert minél t&b-
bet imddkozunk egy t8liink elkiiléniils Istenhez, O an-
nil silyosabban hallgat. A valédi imidkozis teljesség-
gel tl van azon, hogy Isten szél-e hozzink, vagy sem,
hogy elégedettek vagyunk-e, vagy sem. Egyszertien
Fsak annyit kell tenniink, hogy imidkozunk. Az ilyen
ima maga a folyamat, maga az imidkozis folyamata
- mind6ssze ennyit kell tenniink. Ez a folyamat vagy
gyakorlis ténylegesen megnyilatkoztatja az életiink
forrdsit, a létezésiink alaptermészetét. Ha ekképpen
gyakoroljuk az 1mit, akkor abban nincs tirgy, amihez
}mé(Iil.(oznénk, és nincs alany, aki imadkozna — ilyen az
igazi ima.

A zazen, mint az Igazsigba val6 belépés f&kapuyja,
egyetemes. Barki legyél is — akar keresztény, akir olyan,
akinek nincs kimondott vallisa —, zazent mindenki ké-
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pes gyakorolni. Mindéssze az iilés megfelels modjit
kell ismerned. Nem 4lmodozhatsz zazen kozben. Fizi-
kalisan és mentalisan is zazent kell iilndd. Ha a tested
1], viszont a tudatod sodrédik, akkor az nem sikantaza.
Ha a tested az iilés kells kozepén van, akkor a tudatod
is vele egyiitt iil. Ha azonban megéllis nélkil dlmodo-
zol, vagy az utdn kutatsz, hogy milyen mentalis szintet
értél el, az nem igazi zazen.

A zazen — vagyis a fdkapu — pontosan az energia
alapvets forrasinak megnyilvinuldsa; az emberi élet
alapvet6 gyakorlsa, amely [szorosan] kapesolédik az
élet és halal problémijihoz. Rajta keresztiil megérthe-
ted, hogy mi is val6jiban az emberi élet. Ezért a zazen
ititatja az életet, és elérhetd az élet barmely tertletén:
a sielésben, a kosarlabddzasban, a tancolasban vagy bar-
mi masban, amit éppen csindlsz.

Hogyan tudsz példaul létrehozni valamit, hogyan
szerzel zenét? A zene nem az intellektusodbél jon; va-
l6jaban nem tudod, honnan jon. Es mégis, szamtalan
zeneszerzs, zongorista, festS, tincos €s filozéfus van,
aki az energia eredeti forrasabol alkotja meg az életét.
Még ha nem is értjik azt az embert, aki egy csodalatos
tancot hoz létre — amely az energia eredeti forrdsibol és
nem az intellekeusbél bukkan el8 —, a nagy tincosok, a
nagy zongoristik és zeneszerz6k mégis mindig igy
alkotnak. Nincs hit mis teendénk, mint hogy ezt to-
vabbadjuk egymdsnak. Tovibb kell adnunk, hogy mi-
lyen magasztos az emberi élet.

Dégen zendzsi azt mondja, hogy Sikjamuni Budd-
ha és a pétridrkik ,a zazenen keresztiil érték el az
Utat™. Kovetniink kell 6ket. Ez az egyetemes torté-
nelmi bizonysagtétel; olyasmi, ami valéban igaz. Ez az
emberi élet torténete.
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Ulj zazent még akkor is, ha nem érted! Ulj zazent
akkor is, ha érted! Ulj zazent, ha untat a dolog, és ak-
kor is iilj zazent, ha lenytigdz6nek talilod! Ez minden
teendSnk. Folytatni az alapvetd, egyetemes gyakorlist,
a}lrnely dltal naprél napra tjra és tjra megteremtjik az
életet.

Az igazi bnt

Dégen zendzsi azt mondja, hogy csak az igazi hittel
rendelkezd ember léphet be az Igazsigba vagy a Budd-
hgdharméba. Azt a kifejezést hasznilja, hogy ,az egész
hitszerd test”!9, ami annyit jelent, hogy az egész tes-
tiink és tudatunk maga a hit. Nem tehetiink kiilsnbsé-
get dnmagunk és a hit, dSnmagunk és a zazen kézétt.
Nem tudjuk, hogy ki is az, aki iil, nem tudjuk, hogy mi
torténik, vagy hogy kinek és mit is kellene tudnia. Az-
zal sem lehetiink tisztdban, hogy mit kell megismerni,
és.azzal sem, hogy ki az, aki megismer. Eppen olyan ez,
mint a vizben sz6 hal. A viz tkéletesen egy a hallal,
ezért a hal a viz, a viz pedig a hal. Viz nélkil a hal nem
képes tiszni. Nagyon nehéz szavakkal kériilirni az egy-
ség dllapotdt. Mondhatnink, hogy a dinamikus mozgas
a viz és a hal k6zott. Ugyanez 4ll a hitre vagy az ,egész
hitszerd testre” is.

A hitt8l idegen a szellemi mohésig, mivel nincs ott
benne sem az ,én”, sem a ,misok” [képzete]. A hit nem
masok 4ltal adott valami, és nem is olyasmi, ami bels-
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liink j6n. Akkor viszont honnan jén, és miaz? A hit az,
amihez egyiltalin nincs mit hozzaftzni. Japinul a hit-
nek a dzsakudzsé* sz6 felel meg, ami annyit tesz, hogy
steljes nyugalom”. Dzsaku azt jelenti, hogy nincs sziik-
séged barkivel is beszélni, a dzsé pedig a derd, a megza-
varhatatlansdg. A megzavarhatatlansig dthatja az éle-
tiink minden pillanatit, a fejiink tetejétdl a labujjunk
hegyéig; a derd pedig valami nagyon eleven dolog,
olyan illapot, amelyben dlland6an készen éllunk arra,
hogy barmilyen korilményhez alkalmazkodjunk, és
hogy cselekedjiink. Ennek semmi k6ze a nemtdr6dém-
séghez. Ha a fejiink hijan van a megzavarhatatlansig-
nak, ha csak egyetlen ldbujjunkban is zavar van, akkor
nem lehetiink készek egy dolog megtételére. Ezért az
egész testiinknek megzavarhatatlannak és csendesnek
kell lennie, amit egy nagyon tiszta tudatossignak kell
6veznie.

Dégen zendzsi hitre vonatkozé megértése szerint
nincs semmi, ami arra késztetne minket, hogy higy-
gyiink. A hit nyugalmat jelent, a teljes nyugalom pedig
a természetiink és a létezésiink forrisa. Nincs sziikség
arra, hogy az életiinkben — vagy akdr zazen kézben —
nyugalomrél vagy nem nyugalomrél beszéljiink. Maris
mindenki tékéletesen nyugodt. Ezért van az, hogy
olyan emberek littin, akik nem gyakoroljak a buddhiz-
must, Ggy tiinhet, hogy 8k nem a nyugalmat keresik —
valéjdban azonban mégis az utin kutatnak, és azért
kiizdenek szimtalan médon. Napkézben keményen
dolgoznak, és utdna egyszer(ien csak haza akarnak
menni az otthonukba, leiilni és pihenni, figgetleniil at-
t6l, hogy milyen az otthonuk, pompis-e, vagy sem,
piszkos-e, vagy tiszta. Alland6an tudataban kellene len-
niink az eredeti természetiinknek, amely tokéletesen
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nyugodt, mivel 2 mindennapi életiink annyira zstfolt,
hogy egyszertien megfeledkeziink réla, vagy figyelmen
kiviil hagyjuk. Biznunk kell ebben a nyugalomban, és a
nyugalom eredeti természetét szem el6tt tartva kell
gyakorolnunk. Ekkor nyilik meg szimunkra a lehets-
ség, hogy a nyugalom gyakorldsiban lényeges el6relé-
pést tegyiink. Ha megfeleléen viselkediink ahhoz, hogy
ez a megzavarhatatlansdg megjelenhessen, akkor az
tényleg meg is fog jelenni. Ha nem igy viselkediink, so-
ha nem lesz lehet8ségiink megismerni és megvalésitani
azt a megzavarhatatlansigot, amellyel eredend&en ren-
delkeziink. A zazen azt jelenti, hogy a testiinket és a tu-
datunkat tokéletesen hozzdigazitjuk ehhez a megzavar-
hatatlansighoz, ami 4ltal az énmagitél megjelenik.
A zazen pontosan megegyezik a létezés eredeti termé-
szetével, amit nyugalomnak vagy megzavarhatatlansig-
nak is nevezhetiink.

Van egy idevigé zen torténet. A tizenhetedik patri-
drka, mikozben a tanitvinyédval sétilt, a templomtets
négy sarkirol lel6gé szélharangok fel8l kérdezgetett.

— Vajon mi zug, a szél vagy a harangok?

— Sem a sz€l, sem a harangok; a tudat az, ami zag -
telelte a tanitviny.

Es ez val6ban igy van. Mi zlg, a szél, a harangok
vagy mindkett&? Barmit is mondunk, nem taliljuk fe-
jén a szoget. Végil tehdt kitaldlunk egy megoldist,
mégpedig azt, hogy a tudat ztg. Ez igaz, csakhogy mir-
1s ott a kovetkezd kérdés:

— Mi a tudat?

Erre a kérdésre a tanitviny igy felelt:

— Nyugalom, megzavarhatatlansdg.

A tizenhetedik patridrka nagyon elégedett volt a vi-
lasszal. A tudat teljességgel hatdrtalan, [igy] nincs mit
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mondani réla. Ez a létezés eredeti természete, amely a
harangokban, a szélben, az emberekben, a tudatunkban
és minden masban benne rejlik. Dégen zendzsi meg-
jegyzése, amit ehhez a térténethez flizott, ugyancsak
nagyon érdekes. A kovetkez&képpen sz6l: ,Ez a sz€é] za-
gdsa, ez a harang zlgdsa, ez a [szél}f0jds zagdsa, ez a za-
gis zagasa.”!l A zigds azt jelenu, hogy a ziigis rabizza
magit a zigisra, megtelepszik a zdgdsban, és teremtd
tevékenységben nyilvinitja meg dnmagit. Ebben a pilla-
natban a zigis mindent betdlt, nem ismerve semmilyen
akadilyt.

A nyugalom egyiltalin nem tétlenség — vagyis nem
olyasvalami, amire aziltal tesziink szert, hogy tivol
tartjuk magunkat az emberi tirsadalomtdl. A nyuga-
lomnak elevennek kell lennie az életiinkben. Ha telje-
sen elszigetel6diink az emberi tarsadalomtél, akkor
barhovi is megyiink, az életiink nem fog mdkédni. Lic-
szblag a hegyek mélyére val6 elvonulds a nyugalom
megdrzésnek egyik alkalmas médja. Ugy tdnik, hogy
ott kedviink szerint tudjuk kezelni a tirgyainkat és a
korilményeinket — valéjdban azonban ez még sincs igy.
Ha a benniink 1év6 nyugalom nem jut kifejezésre a
mindennapi életiinkben, akkor az a nyugalomnak egy
elszigetelt és korlatozott formdja lesz, és mint ilyen, az
emberekkel valé megosztds hidnydval végzédik. Kizi-
rélag magunknak akarjuk megtartani, mivel annyira
kellemes. Ha otthon maradunk, az kellemesnek tiinhet,
mert senki se zavar minket. Ez azonban egy kis katban
tszk4l6 békihoz hasonl6. Az emberi élet val6di allapo-
ta nem ilyen. A nyugalmunkat annak kell tdimogatnia,
ami a korilményektsl figgetlen: a mindennapi élet
tisztasiganak, oromének és békéjének, a természetes-
ségnek és a nem meghiatrildsnak. Ez ut6bbi jelent a t5-
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kéletes szilardsigot, mds széval a valldsos biztonsagot.
Barhol is vagyunk tehat, a nyugalmat annak kell tdmo-
gatnia, ami a kortilményektél fiiggetlen. Ebben az eset-
ben az életiink az egész mindenséget atoleli, és nem re-
ked meg az ,én” szintjén. Ha az ,,én” szintjén marad,
akkor nem érezhetiink nyugalmat, hanem magitél
értet8dden izgatottak és nyugtalanok vagyunk. Ki aka-
runk szillni, és sok Gj dolgot szeretnénk csinalni.
Mindez j6 mulatsig, de alapvet8en még mindig van
benne egyfajta izgatottsig és nyugtalansig, valami, ami
tivol 4ll a hittsl. A vallisos megnyugvis vagy bizonyos-
sig a természetébdl adédodan azt jelenti, hogy nem hic-
rilunk meg. Akdrhovd megyiink, nincs semmi, amitd]
meghitrdlnink, mert a hit mindig jelen van. Ekkor szin-
te magdtdl, természetszertien tirul fel el8ttiink az em-
beri élet megértése.

A buddhizmusban a hit azt jelenti, hogy bizunk a t6-
kéletes nyugalomban ~ olyasvalamiben, ami sokkal ha-
talmasabb a fogalmi vildgunknal. Az effajta bizalmat lé-
pésrél lépésre alakitjuk ki, aziltal hogy a Buddha
tanitdsit hallgatjuk, és a Buddha tanitisit gyakoroljuk.
El&szor van tehit a bizalom — amely [persze] nem all-
hat 6nmagaban, elszigetelve a cselekvéstsl. Akkor hit
mit kell tenntink? Hallgatni és gyakorolni a Buddha ta-
nitdsat, elmélkedve annak értelmén. Ez szimunkra a
megbizhat6sig tényleges megnyilvinitisa. Ha példaul
megbizunk valakiben, akkor ki is szeretnénk fejezni
magunkat valamilyen konkrét formiban — akir egy
gasséval vagy egy meghajlassal, akdr a sziviink kitdrasa-
val vagy a szavaink iltal. Példaul elmondhatjuk a szen-
vedésiinket annak az embernek, akiben igazin megbi-
zunk. A bizalom tehat, amit valaki irant érziink, nem
csupin a fejiinkben van, hanem egyidejtleg a gyakorlat-
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ban is tesziink valamit. Ez a valédi nyugalom, amely
Ggy tor a felszinre, mint forrasviz a {5ldbél, mivel a
mélyben mar eleve rendelkeziink vele, fiiggetlenil at-
t6l, hogy tudatiban vagyunk-e, vagy sem.

Ha tehit megbizunk ebben a nyugalomban, és gya-
koroljuk is, akkor az teljesen természetesen megeleve-
nedik a mindennapjainkban. Az életiink 6rémtelivé és
békéssé vilik, és meg tudjuk osztani az emberekkel -
hiszen tudjuk, hogyan éljiink egyiitt veliik. Ekkor na-
gyon erés valldsi megnyugvis és bizonyossig lesz jelen,
barhovi is megyiink. Néha azonban — mikor kériilné-
ziink az emberi viligban, és szimtalan nyomorisigos
dolgot litunk megtdrténni — kénnyen felmeriilhet ben-
niink a kérdés, hogy miért is kell nekiink a békés vilig
megteremtését gyakorolnunk, ha egyszer teljesen re-
ménytelen az egész. Ennek a kérdésnek a megjelenése
azonban nem jelent mist, mint azt, hogy elvesztettiik a
nyugalmunkat. Még egy siralmas helyzetben 1év8 em-
beri vilig kellss kézepén sem szabadna elveszteniink
ezt a nyugalmat. Nyugodtnak kell maradnunk, és meg
kell osztanunk az életiinket az emberekkel. Nem sza-
bad meghdtrilnunk a vilig el8l, hanem éllandéan hall-
gatnunk kell a Buddha tanitdsat, elmélkedniink kell raj-
ta, és gyakorolnunk kell. Végiil megérintjiik az emberi
élet magjat, biccentiink, és azt mondjuk: ,Igen, ez igy
helyes.” Ekkor a megértés a sziviinkbdl jon, ami segit-
het minket abban, hogy minden lényt szerethessiink.
Ez a hit, amely az emberi élet legmélyebb megbecsiilé-
sének kifejez6dése és egyuartal annak tovibbadisa a ko-
vetkez8 nemzedék szamdra.

A Létusz-szitra misodik részében Sdriputra*, Budd-
ha egyik legkivalbb tanitvinya megkéri mesterét, hogy
fejtse ki az egy jdrmd#* tanitdsat, amely azt mondja ki,
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hogy minden buddha. Buddha azt feleli neki, hogy ne-
héz elmagyarizni, rdaddsul a szerzetesek és a viligi
kovetSk bizonydra nem értenék meg, ezért nem biztos,
hogy van értelme beszélni réla. Siriputra azonban hai-
romszor is megkéri, mig végiil Buddha beleegyezik, és
tanitani kezdi annak valéssigit, hogy minden emberi
lény buddha. Ekkor a szerzetesek, a szerzetesnék és a
viligi buddhistak koziil dtezren tivoznak, mivel tilsi-
gosan nehéznek taldljdk a tanitds elfogaddsit. Ezek
a szerzetesek, szerzetesn8k és viligiak éppen olyanok,
mint birki koziletek. Vagy talin bennetek még nem
meriilt fel, hogy déreség a Buddha tanitdsit hallgatni,
amelyet nem értetek, amikor annyi minden mis van,
amit megérthettek? Szdmtalan ember létezik, aki olyan
csodilatos dolgokat tanit, amelyeket birki megérthet.
Ha azonban illand6an azt hallgatjuk, amit megértiink,
akkor soha nem fogjuk megérteni az emberi viligot,
mivel az még mindig olyasvalami, amit nem értiink. En-
nélfogva meg kell hallgatnunk azokat a dolgokat is,
amelyeket nem értiink, és elsbb-ut6bb még amit nem
értiink, az is megértésre kertil. Buddha hagyta 8ket el-
menni. Még ha el is kapunk valakit, és azt mondjuk ne-
ki, ,marad] itt, hallgasd Buddha csodilatos tanitisit”,
akkor 1s kizar6lag az illetén és a koriilményeken mulik,
hogy a maradist vilasztja-e.

Van errél egy nagyon érdekes torténet. Egy szerze-
tesrSl sz6l, aki a zazen gyakorldsa helyett az éjszakai
barokat litogatta, vagyonokat kéltve el sérre és whis-
key-re. A tanit6ja szivén viselte a sorsdt, és tobbszor is
megkérte, hogy hagyjon fel ezzel a szokds4val — 6 azon-
ban mégis tovabb folytatta. Egy napon a tanité a szobi-
jaba hivatta, és amikor a szerzetes belépett, a tanité ra-
férmedt:
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— Ki innen!

A szerzetes jjedtében ugrott egyet, mert nem szimi-
tott az ivoltésre, majd azt gondolta: ,Itt a j6 alkalom,
hogy megmenekiiljek ettdl a nevetséges templomi élet-
t6].” Ezért nyomban szét fogadott, és igy szélt:

— Igenis, uram!

Eppen tavozni készilt, és nyitotta volna az ajtét,
amikor a tanité igy szélt:

— Azon az ajt6n nem mehetsz ki!

A szerzetes ekkor egy mésik ajt6hoz ment, de a ta-
nité ismét megszolalt:

~ Azon az ajtén it nem menekiilhetsz el!

Hirom ajténil is prébilkozott, de a tanft6éja minden
alkalommal ugyanazt mondta. Végiil a szerzetes dithbe
gurult, és gy szélu:

— Mit kellene tennem? Azt mondtad, hogy menjek
ki, de igy hogyan mehetek ki?

—Ha nem tudsz kimenni, akkor maradj itt! — dérrent
ra a mester.

Az emberek olykor nagyon makacsok. A Buddha hi-
4ba tanit Gjra meg Gjra, az emberek mégsem fogadjik el.
Ilyenkor nincs mit tenni, igy hit a Keselys-csdcson®
a Buddha is hagyta elmenni az embereket. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy teljesen lemondott volna réluk.
Sajnilta 8ket, és tovabbra is birmikor egyiitt tudott ve-
liik érezni. Ha barmelyikitk meggondolta volna magit,
és a visszatérés mellett dont, 6 készséggel elfogadra vol-
na. Ezért mondja Dégen zendzsi: ,Még a Keselyd-csi-
cson is voltak néhinyan, akiket elengedett a Buddha.
Ha megjelenik a tudatodban az igazi hit, valldsos fe-
gyelmet kell gyakorolnod, és egy mester irinyitdsa alatt
kell tanulnod.”!2 Ha tehdt rendelkezel az igazi hittel,
hallgasd a Buddha tanitdsit, elmélked) rajta, és gyako-
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rold. Ne tartsuk magunkat tivol az emberi tirsadalom-
tél, hanem gyakoroljunk kézdsen, egy mester irdnyita-
sa alatt.

Dégen zendzsi igy folytatja: ,Ha nem jelenik meg
[az igazi hit], hagyd abba egy révid idére, és sajnilkozz
azon, hogy nem részesiilhetsz a multbéli Dharma
j6téteményeiben.”!3 Ez persze nem azt jelenti, hogy hi-
tat kellene forditanunk azoknak az embereknek, akik
szlikséget szenvednek, hanem éppen hogy feléjik kell
fordulnunk, elgondolkodva rajtuk és az életikén. Mar-
is a Buddha egyiittérzésének kells kézepén vagyunk.
Ha ezt nem ligjuk, az olyan, mintha viz utin kutatnink
az 6cedn kozepén.

Gondoltil mér arra, hogy milyen csoddlatos, milyen
kiilonss, hogy itt és most zazent gyakorolsz? Tényleg
megmagyarizhatatlan dolog, mégis tény. Ez az életed.
A zazennek, amelyet most végzel, éppen most van itt
az ideje. Mit értiink a ,zazen ideje” alart? A zazen egy
létez8, amely az id6 folyamdnak kells kézepén van.
Amikor aztin az id8 betdlti a tér egy bizonyos részét,
azt alkalomnak nevezziik. Ilyen alkalom péld4ul az arc-
mosis, az étkezés, a sétilds, a gass6 vagy az éneklés. Mi
a min8sége ennck az alkalomnak? Az, hogy nem vélet-
lenii] térténik, hanem nagyon messzire visszanyulé tor-
ténete van. Miért gyakorolunk zazent? Nem tudjuk.
Senki sem kényszeritett rd minket, mégis csiniljuk.
A zazen gyakorlis alkalma a minéségét vagy jellegét il-
letGen nem sekély foly6 vagy patak; inkibb mélységes
6cednhoz hasonlithaté, az okok és kériilmények 6cedn-
jahoz. Miért lettem szerzetes? Nem tudom. Taldn vala-
mi j6t tettem a multban. Ez csak egy ok, ugyanakkor
vele egyidejileg minden bizonnyal szimos koriilmény
1s kozrejitszott. A sziileim nagyon vallisos emberek
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voltak, és ez tényleg segitett nekem. Szdmos koril-
mény tdimogatott abban, hogy Minneapolisba jéhessek
zazent gyakorolni: San Francisco, Japin, a sziileim és az
&seim. Nézziik meg tehit ennek az alkalomnak a miné-
ségét. Az egész vildg sszegydlik erre az alkalomra — a
zazenre, amit egyiitt gyakorolunk.

[Valaminek az] ideje tehdt pontosan igy jelenik meg
—az id8, az alkalom, az okok és a koriilmények [taldl-
kozasa] iltal. Egyszer(en csak megjelenik. Ez az ,egy-
szerdien csak megjelenik” tiszta mozgist vagy szabad
tevékenységet jelent. Egyéltalin nincs mit mondani ré6-
la. Miért nem bizol hit a zazenben, miért nem bizol
a nyugalomban, mis sz6val abban az igazsigban, hogy
buddha vagy? Ha nem bizol benne, akkor hogyan gon-
doskodhatnék akar én rélad, akir te masokrél? Sehogy.

Mit értiink bizalom alatt? Hallgasd a Buddha taniti-
sat! Prébalj meg 6szinte odaadassal békében és harmé-
nidban élni minden lénnyel. Mikor zazent gyakorolsz,
gyakorolj zazent! Ne aludj zazen kozben! Sokan na-
gyon kitartéan tanulményozzik a teolégiit, a filozo6fidt
és a pszicholégiat avégett, hogy szabadok lehessenek.
Ha viszont zazent gyakorolsz, tedd teljes odaadéssal,
mert ez az az alkalom, amellyel éppen szembetalilkozol
— maga az univerzum. Es ebbe az univerzumba énma-
gunkat eldobva kell beleugranunk. Ekkor nagylelkdség,
egylittérzés és fény jelenik meg a zazeniinkb6l. Ezt el-
utasitva hogyan élhetiink békében és harménidban az
emberekkel? Lehetetlen. A zazen egyszerd gyakorlis —
ha ez sem megy, akkor aligha lesz esélytink békében és
harménidban élni masokkal.

Mindannyiunknak alaposan 4t kell gondolnunk,
hogy megérthessiik, mi is val6jiban a buddha igazi gya-
korldsa. Tébbnyire olyasmit keresiink [gyakorlisra],
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ami 6nmagunkon kiviil esik: példdul nevek éneklését,
szttrik recitaldsit vagy buddhista szent iratok és tanul-
minyok olvasisit. Ez a gyakorlat nagyon elterjedt.
Dégen zendzsi rimutat arra, hogy a mindennapi éle-
tiinkben is mindig ezt csindltuk, ezért szeretné megér-
tetni veliink, hogy miben 4ll a buddha igazi gyakorlssa.
Azt hangsilyozza, hogy el8szor igazi hittel kell rendel-
kezniink. Ha nincs meg benniink az igazi hit, akkor
birmennyit magyarizhatnak nekiink arrél, hogy mi-
lyen fontos a gyakorlis, Ggysem fogjuk megérteni.

A Komazava Egyetem zendéjiban, Tokiéban, volt
egy hires zen mester [Kéd6 Szavaki]. A hangja mély és
erdteljes volt, a hardbél* jott. A [zazenben iil8] diskok
mogott sétilva sokszor korholta Sket, aminek kszén-
hetSen mindenki teljesen éber volt. Egy napon begyul-
ladt az aranyere, ami sok fijdalmat okozott neki, és nem
tudott tilni a parndjan, ezért a didkok mogéte fel-als jar-
va igy sz6lt hozzajuk: ,Mikor zazent gyakoroltok, hagy-
jatok a zazent a zazenre! Ha igy tesztek, elérhetitek a
zazent.” Akkor még nem értettem, de most mar értem.
Dégen zendzsi majdnem ugyanezt mondja: ,Mikor az
Utra hagyjatok az Utat, eléritek az Utat. Az Ut elérése-
kor az Ut mindig az Utra van hagyva.”'4 Ez az adis
egyik magyardzata is. Masképpen mondva, amikor adsz
valamit, egyszertien csak adj. Ez nem egy 6sztonds em-
beri cselekedet. Ahhoz, hogy adhass valamit, rendelkez-
ned kell az adés el6tti és utdni pillanat, az ember és a ko-
riilmények megértésével, és utina csak annyit kell
tenned, hogy adsz. Az adis elérésének pillanatiban az
adis az addsra van hagyva — ekkor az adis megsziiletik.
Ilyen a valédi adis.

Képzeld el példiul, hogy éppen egy sziklaszirten ma-
szol felfelé. A helyzeted éppen olyan, mintha az élet és
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a halal hataran lennél. Nincs méd a menekiilésre; nem
kezdhetsz el panaszkodni. Ha ott vagy, egyszerden csak
legyél ott! Ha észtondsen cselekszel, meghalhatsz. H/a
ideges vagy, meghalhatsz. Ha az intellektusodra ta-
maszkodsz, akkor is meghalhatsz. Ezért bizz inkdbb
a hegyben, a tudatodban és a kériilményekben. Koriil-
tekintdnek kell lenned, és meg kell értened a helyzetet.
A tudatodnak tisztanak kell lennie, és tudnod kell,
hogy mi torténik. Miutdn a legjobb megértésedet hasz-
niltad, a testednek és a tudatodnak egyetlen 1épésre kell
dsszpontositania. Ilyen a cselekvés. Ilyen a 1épés f(?lya-
mata, amely mentes attél az idegességtél, hogy mi fog
tdrténni a kovetkezd pillanatban, mentes attél a gondo-
latt6], hogy mikor éred el a cstcsot, hogy milyen mély
a szakadék alattad, hogy ki maszik, hogy meddig birod
még, vagy hogy meghalhatsz. Nem gondolhatsz és nem
timaszkodhatsz semmire sem. Minddssze annyit kell
tenned, hogy ott vagy, és hasznalod azt, amivel mar ren-
delkezel - a tudatossigodat, a tudatodat, a hegyet és az
id&jarast — azutin pedig cselekedsz. Lép) csak egyet, te-
gyél egy teljesen egyszer( lépést! ' .
Mi is ez az egy lépés? Az, hogy az életet a filozéfia
vagy a pszicholégia tanulményozdsival érted meg?
Nem hiszem. Ezeket végiil el kell dobnunk. Egyszerd-
en csak élniink kell. Lépniink kell egyet, és annak a lé—
pésnek szilirdnak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy mi-
utan a lehetS legjobban haszniltad a tudatossigodat,
szinte odaadissal cselekszel. Bz az egy lépés nemcsak
egy lépés, hanem maga a teljesség, beleértve a hegyeket,
a tudatunkat és a tudatossagunkat. Az 6sszes dolog
egyetlen 1épésbe olvad 6ssze. Mi az egy 1épés? Az egy
lépés a hegy. Az egy lépés az idGjirds. Az egy lépés te
magad vagy. Az egy 1épés az élet igaz élésénck médja.
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Valéban ez az az egy lépés, amely eléri az Utat. Ezért
mondta a zen mester a Komazava Egyetemen: ,Mikor
zazent gyakoroltok, hagyjitok a zazent a zazenre!”
Ennyiaz egész. Mikor meg akarjuk mdszni a hegyet, mi
a hegymiszis helyes médja? Hagyni, hogy a mdszis
megmdssza a hegyet. Egyszerfien csak lépink egyer,
majd folytatjuk a mészast, 1épésrdl lépésre. Ezt nevez-
ziik igazi hitnek, azaz megzavarhatatlansagnak.

A buddhizmus nem kinyilatkoztatott vallis, hanem
a felébredés valldsa, mivel a létezés alaptermészetére t4-
maszkodik. A buddhizmusban a hit nem timaszkodik

~valami kildnleges, rajrunk kiviil 4ll6 dologra. A hit a
felébredésen nyugszik, és nagyon egyszerd cselekede-
tekbél dll. Még ha nem is értjik az alaptermészetet,
mindbssze annyit kell tenniink, hogy folytatjuk a hoz-
z4 val6 kozeledést. Ez a buddhista hit, és ez a gyakor-
ls tiszta értelme. Semmi sem szennyezi be. Nagyon
val6sigos, ezzel egytitt mégis hatirtalan, [mivel] hoz-
zdkapcsolédik a mindenséghez. Szamunkra a tényleges
gyakorlds azt jelenti, hogy az Utat az Utra hagyjuk, a
zazent a zazenre, az egy lépést az egy lépésre. Ez az Ut
elérésének igazi médja — és nekiink csupin ennyit kell
tenntink.

Altaliban kiilsé dolgok utin koslatunk: ,Fzt és ezt
akarom csindlni.” Aztan keressiik az édes cukorkat, és
ha meglatjuk, akkor valéban felbuzog benniink a tett-
vigy. A cukorka reménye nélkiil azonban a dolog érdek-
telenné vilik szimunkra. Ha mindig csak 6nmagunkon
kivill keresiink valamit, ha a zazenben akir tudatosan,
akir tudattalanul, de 6nmagunkon kiviil keresiink vala-
mit, akkor az nem igazi zazen.

Dégen zendzsi azt mondja: ,A szavak olvasisa
— anélkiil, hogy tudatiban lennénk a gyakorlds modja-
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nak — olyan, mint amikor elolvassuk egy orvossig re-
ceptjét, de megfeledkeziink arrél, hogy 6ssze is kell ke-
verniink az egyes alkot6elemeket. Ha igy olvassuk, a
szavak teljességgel értékeelenek.”!> Csak nézziik a re-
ceptet, és elfelejtjiik 6sszekeverni az orvossig egyes ré-
szeit, majd arr6l is teljesen megfeledkeziink, hogy meg-
igyuk. Szeretiink recepteket olvasni, és azt mondani:
,O, ez egy csodilatos orvossig!” Nevetséges, mégis il-
landéan ezt tessziik. Azt gondoljuk, hogy a zazen cso-
dalatos, mert Buddha azt mondja, hogy ha zazent gya-
korolunk, erések lesziink. Honnan j6n ez az eré? Talin
rajtunk kiviilr8l? A szent iratokat nézzik, rdjuk td-
maszkodunk, és ettsl valéban boldogsig tolt el minket.
De kinek kell erésnek lennie? A szent iratoknak? Nem,
nekiink kell er&snek lenniink!

Mikor egyetemre jirtam, keményen tanultam, és egy
nap valéban elértem egyfajta megviligosodist egy
konyv olvasisa kézben. Nagyon boldog voltam, és
meglitogattam egy baritomat, Jokoi résit, és elmesél-
tem neki a megviligosoddsomat. Régtén azt felelte: ,Te
teljesen ostoba vagy!” A baritom elfogadta a megvili-
gosodis okozta boldogsigom, mégis azt kellett monda-
nia, hogy teljesen ostoba vagyok. Csodalatos, hogy mi-
lyen pontosan és tisztan ldtta a helyzetemet! Hiszen az
a megviligosodis nem az én megviligosodisom volt,
hanem egy kényvé. A kényvek tgy beszélnek a megvi-
ligosoddsrél, hogy ,valaki azt mondja”, ,Dégen
zendzsi azt mondja”, ,Buddha azt mondja” — de nem ez
a megviligosodis. A megviligosodas megtapasztaldsa
fontos szimunkra, ugyanakkor nem elegendé. A meg-
viligosodisnak egyre mélyebbé és mélyebbé kell vilnia,
amig 4t nem itatja a bériinket, az izmainkat és a csont-
jainkat.
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Dégen zendzsi azt tandcsolja nekiink, hogy elészor le-
gyen meg benniink az igazi hit, utdna pedig legyen egy
olyan mesteriink, akinek az irdnyitdsa alatt gyakorolha-
tunk. Az igazi hit nem azt jelenti, hogy addig virunk,
amig meg nem értiink valamit, és csak azutin cselek-
sziink. Az igazi hit abban 4ll, hogy még akkor is megte-
sziink valamit, ha a tudatunk azt szajk6zza, hogy nincs
be.nm'ink hit, s6t még akkor is, ha azt sem tudjuk, hogy
mi az az igazi hit. Az igazi hit annyi, mint megtenni va-
lamit, mivel ez maga a létezés alaptermészetének teljes
megnyilvinulisa. Ahhoz, hogy a létezés eredeti termé-
szete megnyilvinuljon, teljesen konkrétan kell viselked-
niink. Ez nagyon fontos szimunkra. Tehat hittel rendel-
kezni annyi, mint megtenni valamit, és valamit tenni
nem mds, mint élni. Azonban nagyon nehéz magunkra
hagy.atkozva élni, és kozben mégis nagyobb 6sszefiig-
géseiben megismerni az emberi életet, mivel mindnyi-
junknak megvan a magunk kis teriilete, megvannak a
sajat el6itéleteink, az egoista viligunk, az 6rokélt tulaj-
donsigaink és a karakteriink. Igy tehac elég nehéz az
emberi életet univerzilis néz8pontbél megismerni. Ki
kell szabadulnunk ebbé! a szik katbél. Bar [odabent]
mindig kényelmesen érezzitk magunkat — de ha csak
egyszer is ki akarunk széllni beléle, ahhoz irinyitisra
van sziikségiink.
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Dégen zendzsi azt mondja: ,Feltétlentl tudnod
kell, hogy a hét Buddha csodilatos Dharmdja csak ak-
kor kaphaté meg és tarthaté fenn igazi, megnyilvinult
lényegében, ha a gyakorlé — akinek a tudata 6sszhang-
ban van a megviligosoddssal — szigortian kéveti, €s
megkapja a helyes dtadist egy tiszta tudatd mestertdl,
aki elérte az Utat. Nincs méd arra, hogy egy olyan
szerzetes ismerje ezt meg, aki csak szavakat tanulmi-
nyoz. Szamolj le ezért ezekkel a kétségekkel és illdzi-
okkal, s tégy eréfeszitést az Utért zazen kozben, egy
igaz mester irinyitdsa alatt, elnyerve a buddhik dzsi-
dzsujii szamddbijanak® hidnytalan megval6sitdsit.”16
Mindez rdmutat a legfontosabb pontra: hogy ugyanis
elbb vagy utébb felelssséget kell vallalnunk a létezés
igazi lényegének dtaddsiért, megmutatva a kovetkezd
nemzedéknek, hogy mennyire magasztos is az emberi
élet. Ez a mi felel6sségiink. Ez a Dharma-dtadds, amely
alegfontosabb dolog a zen buddhizmusban. Ha van egy
mesteriink, és gyakoroljuk a valldsos életet, akkor szik-
ség van a Dharma 4taddsira. A Dharma-dtadis éppen
olyan, mint amikor az egyik csészébél vizet toleiink 4t
a masikba. Csak akkor tudod kévetni a mestered tani-
tisait, csak akkor keriilhetsz a tanitasokkal 6sszhangba,
ha olyan gyakorlévi vilsz, akinek a tudata kézvetlen
sszhangban van a felébredéssel. Ez nem nehéz dolog.
Talén tgy gondolod, hogy nem vagy képes kévetni a ta-
nitasokat, mert tele vagy illazidkkal — én azonban mas-
képp vélem. A buddhista gyakorlds ott kezdédik, hogy
,buddha vagy”. Ez nem valami kiilonleges dolog, amit
el kell érned. Te mdris buddha vagy.

Buddha azt jelenti, hogy nem érted buddhét. Budd-
ha a teljes megemésztést jelenti, Ggy, hogy semmi sem
marad hitra. Ha eszel valamit, és tokéletesen meg-
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emészted, akkor semmi sem marad hitra. Ha csak egy
kevés 1s marad az edény aljan — az nem buddha. A budd-
hizmus legfébb célja tehit az, hogy megbizonyosod-
junk afeldl, hogy nem hagytunk hitra semmit. Ilyen
a tokéletes megemésztés. Mikor étkeziink, az ételt meg
kell emészteniink. Emésztés utin az iiriilék elhagyja
a testet. Miutdn ez megtdrténik, mi marad hitra? Az
elevenség: a véred, a hdsod, az agyad, a tudatossigod,
a szived és minden mds dinamikus tevékenysége. Ha
azonban a legkevesebb is a gyomrodban marad, akkor
az betegséget okoz. Ezt nagyon nehéz észrevenni. Ha
tanulméinyoztad a zen buddhizmust, kénnyen megti-
madhat a megviligosodds betegsége. Ha azt mondod,
hogy boldog vagy, akkor az méris egy betegség. A zen
mindig rimutat erre, csak ezt olykor nem vessziik ész-
re. A teljes megemésztést buddhanak hivjuk. Az életed
val6jiban maga az elevenség. Az élet folyamanak kell8s
kézepén maga a dinamikus mozgis vagy tevékenység,
ugy, hogy kézben semmi sem marad hatra. Ezt hivjuk
buddhinak.

De mit is neveziink buddhinak? Nem tgy juthatunk
kézelebb hozza, hogy megvitatjuk a metafizika, a filo-
z6fia vagy a pszicholégia valamely aspektusit. A budd-

a nem mds, mint a mindennapi élet. A zen buddhiz-
mus — kiilénosen a sz6t6 zen — ezért helyezi a hangsiilyt
a mindennapi életre. Ha egy sz6t6 mester tanitvanya le-
szel, dllandéan irdinymutatisokat fogsz kapni arra vo-
natkozélag, hogy hogyan viselkedj buddhaként. A ma-
sodik mesteremt6l és baritomtél soha nem kaptam
dicséretet, hanem éllandéan csak dorgilist. Mivel mar
buddhik vagyunk, csak annyit kell tenniink, hogy
buddhaként cseleksziink. Ezt azonban akkor még nem
ismertem fel. O ezért kiszirt bizonyos dolgokat,
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mondvin: ,Hat igen, itt hibaztal!” Osztonzése azon-
ban egyiltalin nem volt szelidnek mondhaté. Nem ért-
jitk, hogy miért van erre sziikség. Ez a médszer valéban
képtelennek tinik, mert amikor valaki megdorgal min-
ket, az egénk, az életiink, az éntudatunk fokozatosan
halédni kezd. Ezt nagyon nehéz elfogadnunk. Az egész
nem azért van, hogy 6sszeszikitse az életiinket, hanem
hogy rdmutasson arra, hogy buddhaként kell viselked-
niink. Sok-sok év alatt megszoktuk, hogy az éntuda-
tunkat fejlesztjilk, és emiatt nem tudjuk, hogyan visel-
kedhetnénk buddhaként. A zen mesterek ugyanalkor
nagyon jol tudjik, hogyan fejlessziik megfelels médon
az éntudatunkat. Ezért szidnak minket illandéan. Ez
a szidds azonban val6éjiban a Dharma pecsétje, a megvi-
lagosodas igazolasa, csak mi nem vessziik észre.

Van egy gyonyord torténet egy hires japin zen mes-
terr8l, Kisizava résirél. Kézépiskolai tanir volt, mig
harmincévesen szerzetes nem lett, Nisiari rési irinyita-
sa alatt folytatva a gyakoroldst. Nisiari rést arca egye-
diilalls volt: komoly; tele pattanisokkal, akdr a krump-
li héja. Allandéan megdorgilta Kisizava résit, birmit is
tett. Akar jot, akar rosszat, akdr helyesen, akar helyte-
leniil, mindig megszidta. Igy hit egyszer Kisizava rési
gy dontott, otthagyja az egészet. Valéban igy érzett,
mivel nem értette, miért kell ennyit szenvednie. Ez a
gondolat sokszor megfordult a fejében, mégis ink4bb
maradt. Kisizava rési mindennapi élete ahhoz az embe-
réhez hasonlitott, aki nevetséges bakugrasokkal probal
utolérni valakit, aki jéval el8tte jir. Olyan volt, mint egy
kisfia, aki szapora léptekkel probal felzarkézni. Allan-
déan ezt kellett tennie, teljes reménytelenség kozepet-
te. A mindennapi élet mindig jelen volt, ezért sietnie
kellett, hogy utolérje.
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Egyszer Nisiari rési el6addst tartott a Dharma-
dtaddsrol, és beszélt a Dharma-4tadds néhany 4brdjarél.
Az egyik dbra a daidzsi*, ,a nagy kérdés” volt, amely a
zen buddhizmus filozéfiai hitterét mutatta. Az egész
ibra gy6nyord szép volt, ahogy Sikjamuni Buddhitsl
Dégen zendzsin keresztiil elvezetett hozzank. Volt egy
misik 4bra is, amelynek az volt a cfme, hogy ,,Itt a vas-
ember”. A vasember egy olyan személyt jelent, aki t5-
kéletes bizalommal és meg nem hatrdl6 szellemmel ren-
delkezik. A vasember olyan, mint egy hatalmas hegy. Ez
az egy mondat azt is jelenti, hogy nincs t6bb mondat.
Ez az egy mondat maga a teljes tisztasig, csupin egyet-
len Iépés a sziklafalon. Nem gondolhatunk t6bb lépés-
re. Mindossze annyit kell tenniink, hogy 1épiink egyet;
nincs kévetkezs vagy el6z8 1épés. Ezért ha vasembe-
rekké vilunk, akkor annyit mondunk, ,,itt vagyok”. Egy
nagyszerd ember, aki mozdulatlan. Ez azt jelenti, hogy
nincs miés, csak az, hogy ,itt van”.

Mikor Kisizava r6si hallotta ezt, a kdnny vég nélkiil
patakzott ald az arcédn, és ezek utdn kérni akart a meste-
rét8l egy kalligrifidt a vasemberr8l. Azonban félt ezt
megtenni, mivel akdrmit csinilt, a mestere mindig meg-
dorgilta, és sohasem fogadta el 6t. A vigya mégis olyan
er8s volt, hogy egy napon agy dontott, beszél egy idés
emberrel, akit a mestere nagyon kedvelt, hogy kérje meg
6 a mestert. Az 1d8s ember akirmikor ment litogatoba
hozz4, a mester mindig nagyon &riilt neki. Még amikor
rossz hangulatban volt, akkor is csak mosolygott, és be-
szélgetett az 1d8s emberrel. Az idés ember egy ideig
tétovizott, de végil beleegyezett. Igy hat egy nap ellito-
gatott a mesterhez, és egy liveg szakét vitt neki ajindék-
ba. A mester nagyon szerette a szakét és a bizametél-
tet. Mikor az id&s ember megérkezett hozza, igy szolt:
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~Megjottem. Lassunk neki a nudlinak és a szakénak.

A mester felettébb boldog volt, és betessékelte az
sreget. Hozzafogtak a szakéivishoz és a nudlievéshez,
és amikor a mester méar valéban j6l érezte magit, az
id&s ember tgy déntstt, emlitést tesz a kalligrafidrol.
fgy szolt:

— Rési, szeretném, ha készitenél szimomra egy kal-
ligrafiit. )

— Hit persze, srommel teszem. Es mi lenne az?

— A vasember — felelte az 6reg. A mester arca egy pil-
fanat alatt szamonkérévé vilt:

— Ez nem neked kell, hanem valaki més kért meg té-
ged, ugye?

— Igen — felelte amaz.

— A tanitvinyom volt az, Tan Kisizava?

Az idés ember beismerte. Miutdn megemlitette a ta-
nitvinya nevét, rovid sziinetet tartott, majd a hangja ki-
csit halkabb lett, kénnyek kezdtek csorogni az éllan, és
azt mondta:

_ A tanitvinyom, lan megérett. A vasembert akarta.
Ez csodilatos.

Amikor a mester korabban a vasemberrél beszélt, az
mélyen belehatolt Kisizava szivébe, konnyeket fakaszt-
va szeméb6l. A mester tudta ezt, és vérta, hogy Kisizava
felkeresse 6t, kifejezve a megértését. A kalligrifia, ami-
ért elkiildte az id8s embert, a megviligosodds nagysze-
rG bélyege volt, és végiil Kisizava megkapta a mesteré-
t6] a Dharma-4tadaist.

A gyakorlds nem valamiféle kiilonlegesség, lévén
hogy maga az emberi élet, a maradéktalanul megemész-
tett emberi élet teljes megnyilvinuldsa. Hogyan fogad-
hatjuk el azt, hogy miris az 6cedn kdzepén vagyunk?
Csupan annyi a teendénk, hogy megtaldljuk ennek a
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médjit. Az elfogadds nem torténhet mésképpen, mint
a hilaadés illandé kifejezésével. Mi azonban nem tud-
juk, hogyan viselkedhetiink buddhaként, ezért a mester
megmutatja nekiink a mindennapi életben. Fz a budd-
hista gyakorlds. A sz6t6 zen magitél értet6dGen tigy fo-
gadja el az életiinket, mint ami teljesen megemésztésre
keriilt. El6sz6r is nem marad semmi — csakhogy mi ezt
nem vessziik észre. Ezért a mester feleldssége, hogy se-
gitse az életlink kivirdgzasat, anélkil hogy barmi is meg-
maradna; ennyi az egész. Ez a mester feleldssége. Ehhez
a mesternek tudnia kell, hogy mi a teljes megemésztés,
mi a buddha, és milyen a valédi gyakorlds, a zazen. A za-
zen nem a megviligosodis elérésének eszksze, dgy,
hogy énmagunkon kiviil kerestink valamit, hanem ma-
ganak a hdlaaddsnak a kifejezése az életiinkben.

Valaki azt mondta nekem, hogy minden egyes vallis
mestere azt hangstlyozza, hogy az 6 ttja a legjobb. Er-
tettem, hogy mire gondol. Bizonyos értelemben én is
ugyanezt tapasztaltam régebben, és mondhatom, telje-
sen torkig voltam vele. Tudni akartam, hogy miért kell
minden mesternek a maga Gtjit mondania a legjobbnak.
Egyfeldl persze érthetd a dolog, hiszen mindegy, mi-
lyen valldst kovetsz, mind a cstcs elérésének ttja, és ak-
kor az a cstics az Igazsdg, maga az abszolit Igazsag.
A szellemi mester ttjat kovetve elérhetsz a csiicsra. Eb-
ben [hogy egy mester a sajit Gtjdt tartja a legjobbnak]
nincsen semmi kifogasolnivalé, hiszen & ezen keresztiil
jutott fel a csticsra. Ez az 6 szellemi biztonsiga. Mint a
csticsra vezet$ utat el kell fogadnunk, és tisztelniink
kell a mester Gtjat! Miskiilonben nem kévethetjiik &t.
Ha a mestered azt mondja, ,nem tudom”, hogyan is ké-
vethetnéd 6t? Ha egy ilyen embert kovetsz, hogyan ta-
lilhatnil szellemi biztonsigot az életedben? Sehogy.
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Nevetséges. A szellemi vezetSk bizonyos értelemben
felettébb makacsok, mivel dlland6an azt hajtogatjik,
hogy ,Ez a legjobb!” Mégis, éppen ezért lehet kovetni
Sket.

Elgszor is meg kell értened a szellemi vezets ma-
kacssdgit, tisztelned kell, és el kell fogadnod. Misod-
szor, egyaltalin nem szdmit, hogy elérte-e a csticsot —
ez nem fontos. Teljesen misodlagos. A legfontosabb,
hogy az iltala megtapasztalt igazsigot mennyire emész-
tette meg, és az milyen mértékben nyilatkozik meg az
életében. Még ha nem is beszél réla, az igazsig teljesen
ititatja az életét — és ez a legfontosabb.

Buddha tanitdsa arrél szél, hogyan emészthetjik
meg az igazsigrol szerzett tapasztalatainkat. Nem a
cstics elérése a cél, mivel az Igazsig tiresség. Nem cove-
kelhetjilk oda magunkat, és személyes fog6dzé sincsen
rajta. A baj ott kezd8dik, ha a szellemi vezetd ragasz-
kodik az 4ltala megtapasztalt igazsighoz, azt tartvin
a ,legjobbnak” — ekkor ugyanis az [csupin] az 6 igaz-
sigava vélik. Az Igazsig [azonban] egyetemes és min-
denre kiterjed8. Senki sem ragaszkodhat hozzd, birmi
legyen is az. Ha megtalalod, engedd el! Ez az iiresség.
Ezért nem maradhatunk a csicson. Erre soha sincs le-
hetéségiink. Buddha is megtapasztalta ugyanezt kiilon-
féle mesterekkel kapcsolatban, mivel a vallisos mesterek
és filozéfusok mindig azt hangoztatjik, hogy ,az én
utam a legjobb”, és aztdn harcolni kezdenek egymassal.
Buddha azt kérdezte: ,Miért kell harcba szillniuk az
embereknek az igazsigrol szerzett tapasztalatukére?”
Az igazsig egy. Ezért nem az igazsig megtapasztalasa
a fontos, hanem az, hogy hogyan emésztjiikk meg az éle-
tiinkben az igazsigrél szerzett tapasztalatunkat. Az
iiresség azt jelenti, hogy teljesen meg kell emészteniink
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az igazsigot a mindennapi életiinkben. Az igazsig
olyasvalami, ami 4llandéan fenntartja az életiinket, val-
lisos biztonsigot nydjtva szimunkra. Ez az igazsig.
De ha igy van, akkor hol az igazsig? Te magad vagy az.
A zen buddhizmus mindvégig azt hangoztatja, hogy
semmiképp se hagyjuk az életiinkben az igazsig meg-
emésztetlen maradékait. Persze ez egyiltalin nem
kénnyd.

Van egy idevdgé zen térténet. A szerzetes ellitogat
a mesteréhez, és igy sz6l:

_— Itt vagyok, anélkiil hogy magammal cipelnék bar-
mit is.

— Akkor tedd le! — feleli neki a mester.

— Ha nem cipelek semmit, akkor mit tegyek le?

Erted, mit jelent ez? Az a mondat, hogy ,Itt vagyok,
anélkil hogy magammal cipelnék barmit is”, mar olyas-
mi, amit a szerzetes magéaval cipel. Ezért vilaszolta azt
a mester, hogy ,Akkor tedd le!” A szerzetes azonban
nem értette, ezért dithos lett. Végiil a mester igy szélt:

— Akkor vidd haza magaddal!

Ez csodilatos. Egy alig észrevehets dologrél van ite
sz6: egy valédi betegségrsl, még ha kénnyen 4t is sik-
lunk folotte, éppen amiatt, mert alig észrevehets.
Mindnydjunkban illandéan ott bujkil ez a betegség.
Ugy nevezziik, hogy ,a zacc vagy a maradék magunk-
kal cipelése”. De hogyan emészthetiink meg mindent?
Elészor is zazent kell gyakorolnunk. Ez a legjobb méd-
szer, mivel a zazen nem hagy maradékot. Mi magunk,
a zazen, a j6, a rossz — egyszerden csak iilj le! Ez a leg-
jobb médszer. Mi azonban nem hissziik el, mert a ma-
kacssigunk, az egénk mindig kapni akar valami meg-
foghatét. Ha van maradék, j6l érezzitk magunkat, mert
azzal zajt csaphatunk. Allandéan az tiveg aljin 1év6 ke-
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véske zaccot rizogatjuk, azt tudakolva, hogy milyen
hasznot is hoz nekiink a zazen, hogy azutin még tob-
bet gyakoroljunk. Végiil, ha az tivegiink megtelik zac-
cal, minden elnémul. Ilyenkor mar tudjuk, hogy mi a
zacc, és elkezdjiik érteni, hogy miért a zazen a legjobb.
Azonban még ekkor sem hisziink benne, ezért sziiksé-
giink van egy olyan mester irdnyitdsira, aki mir mélyen
megtapasztalta a zazent.

Azt mondom, hogy a zazen a legjobb, de ennek hal-
latira te a legszivesebben régtén eliszkolndl. Los Ange-
lesben tapasztaltam meg ezt, ahol egy fiatal amerikai fi-
tval laktam egyiitt. Nagyon j6l beszélt japanul, igy
mindennap eszmecseréket folytattunk. Nem szerettem
Dégen zendzsirél és a buddhizmus egyéb aspektusairé6l
beszélgetni, mert lelki értelemben ki voltam meriilve:
ez volt az elsé alkalom, hogy kiilf6ldén éltem, az élet-
méd és a koriilmények teljesen tjak voltak szimomra.
Minden kimeritett, pedig nem csindltam sok dolgot
— igy hit nem maradt energidm a beszélgetésekre.
O azonban mindennap folyamatosan kérdezgetett,
tgyhogy vilaszolnom kellett neki. Azt mondtam: ,En
egy sz6t6 zen szerzetes vagyok, de nem a sz6t6 zenr6l
beszélek, hanem a buddhizmusrél, mert a buddhizmus
az emberi élet elsajititisa. Ezért tulajdonképpen az em-
beri életrs! beszélek, az emberi élet eredeti természeté-
r8l, a kulturilis kontdsok levetésérsl. Barmi is legyen
rajtad, vedd le! Ha igy teszel, mi marad? Csak maga az
ember. Errél beszélek.” Aztin Dégen zendzsit6l idéz-
tem valamit, mire 6 végiil azt kérdezte t6lem: ,Miért
hasznilod Dégen szavait?” Mi vagyunk Dégen zendzsi,
és a név szerinti emlités nevetséges dolog. Erted ezt?
Ha igy beszélgetnénk, az olyan lenne, mintha vizzel
frocskolnénk egymdst; nevetséges!
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Vajon fel tudjuk-e térni teljes mélységében az ember
mezitelen természetét? Aki ezzel prébilkozik, az min-
dlg a sajit teriiletérdl tekint dnmagira. Olyan, mintha
bijocskat jatszandnk, vagy a frissen szerzett tudist pro-
bilnink beskatulyizni. [Egy ideig] elégedettek va-
gyunk, aztin mégis mindig talilunk egy djabb rekeszt.
A tudist most/abba a rekeszbe tessziik, de mar ott is van
a k(:jvetkezfi. Es ez igy folytatédik tovibb: kivessziik a
régi tudist, és djat tesziink a helyébe. Ilyen az emberi
élet. J6 moka. Végiil teljesen kifsradunk téle, és mar
nem tudunk bij6cskizni 6nmagunkkal. Bz az a pillanat,
amikor az univerzumba kell vetniink magunkat — ami
a mester irdnyitdsa alatti gyakorlassal térténik meg.

El8sz6r gyakorolj zazent! Ez nagyon nehéz. A za-
zen azért a lehetd legjobb, mert képtelenség, teljes, me-
r6 képtelenség. Nem valami csodilatos dolog megté-
telét javaslom neked, mivel csodélatos teendéket barki
mistdl is kaphatsz. En valami képtelen [dolgot] szeret-
nék adni neked, és ha elfogadod, az tényleg a lehetd leg-
jobb. Igen, a szellemi vezetdk éltaldban ragaszkodnak
egyéni tapasztalataikhoz, és dllandéan azt hangoztatjak,
hogy ,ez az igazsig; ez a legjobb”. Megértem, de szi-
munkra ez most egyiltalin nem fontos. A legfontosabb
dolog az, hogy hogyan tudod elengedni az igazsig ma-
radékait. Mikor az igazsig teljesen megemésztédik az
életedben, akkor nem marad semmi. Csak jelenitsd meg
az €leted, csak legyél ott! Ilyen a vasember: itt vagyok.

Még ha nem is helyezel bele semmilyen valldsos felfo-
gist vagy szellemet, egyszerien csak megjelenited az
életed. Ekkor semmi sem tintorithat el, semmi sem
mozdithat meg, mert megingathatatlan vagy. Mindig
csak annyit mondasz, ,itt vagyok”, és az elég. De meg
tudsz maradni az ,itt vagyok”-ban, a teljesen mezitelen
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emberi természetben? Nagyon nehéz. Eszrevétleniil is
rendelkezni akarunk valami rajtunk kiviil 4116 dologgal:
biblidkkal, szent iratokkal, Buddha szavaival vagy netin
a vasember igazsigival. A helyzet azonban az, hogy tu-
lajdonképpen nincs ott semmi. Viszont ha tényleg
nincs ott semmi, akkor hogyan éljink?

A modern civilizici6 kells kézepén éliink, de nem
tudjuk, hogy ez az egész meddig fog tartani. A keresz-
tény felfogis szerint el5bb vagy utobb elérkezik a vilig-
vége. Akkor mit tesziink majd? Semmit. Minddssze
annyit kell tenniink, hogy megmaradunk az ,itt va-
gyok”-ban. A zen buddhizmus 4lland6an azt hangoz-
tatja, hogy mindent maradéktalanul meg kell emészte-
niink. Csak ott allunk, és az életiinknek a viliggal
egyiitt vége szakad. Ennyi az egész. Meg tudod ezt ten-
ni? Meg tudsz halni a viliggal egyiitt? Pontosan ez az
emberi létezés valédi lényege. Ez az életiink és a hali-
lunk. Nincs az égviligon semmi, amiért maradékot kel-
lene hagynunk. Igy kellene élniink, mégsem értjitk meg,
mivel talsigosan kényelmes helyzetben vagyunk ah-
hoz, hogy észrevegyiik. Ezért kell bizonyos kérilmé-
nyek kozé helyezniink magunkat — ilyen példul a szik-
lamiszas —, ahol teljességgel az élet és a haldl hatirin
lehetiink. Ekkor valéban megérthetjiik, hogy milyen
fontos egyetlen lépés, milyen fontos a kételink, milyen
fontos a tobbiek segitsége — ezt mind megérthetjitk. Ha
viszont egy kényelmes szituicioba helyezzitk magun-
kat, az egészet nem értjiik. Igy tehat ebben a kényel-
metlen helyzetben kell gyakorolnunk. Ugyanakkor a
gyakorldsunk szellemi ereje teljességgel 4thatja a b6-
riinket, az izmainkat és a csongjainkat. Nem szdmit,
milyen sokiig gyakorolunk, nincs ra biztositék, hogy
amikor a vilignak éppen vége lesz, akkor egyszertien
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csak ott tudunk lenni; semmiféle biztositék nincs. Még-
is, elég annyit tenniink, hogy ennek tudatiban folytat-
juk a gyakorldst, hiszen ilyen az élet, és ilyen a hall.

A mesternek ismernie kell az emberi életet, és ismer-
nie kell a zazent — ami pontosan ugyanaz, mint az élet
és a haldl problémdja, és egyiltalin nem egy eszkéz. Ha
zazenben iiliink, akkor a zazen maga az élet és a halil.
Nincs koztiik rés. Mi azonban [ezt] nem értjitk — ezért
kell a mesternek ismernie a gyakorlast, és 4tadnia azt az
embereknek. O azonban a cél, a megviligosodas eléré-
se érdekében nem mindig olyan dolgokat ad, mint ami-
lyen az édes cukorka és hasonl6k. Bizonyos értelemben
csodilatos dolgok ezek, végiil azonban mégsem midsok,
mint zacc, amely hdtramarad az életiink végén. A hali-
lom utin majd megértitek ezt. Most viszont, még ha
nem 1s értitek, akkor is csak annyit kell tennetek, hogy
folytatjatok a zazen tiszta gyakorlisit. Sajnilom, de
mindenképpen ezt kell tennetek.

Szeretném, ha elbb-utébb lenne egy kolostorom.
A kolostor olyan hely lesz, ahovi csodilatos mesterek
johetnek el, hogy talilkozhassatok veliik. Elég csak lat-

notok Sket. Ha nem értitek, legaldbb lithatjitok Sket.

Nagyszeri dolog lesz ez szdmotokra. De vajon Dégen
zendzsi a sajit mestereszménye alapjin hiny mestert
fogadna el az Egyesiilt Allamokban? Lehet, hogy egyet
sem. Taldn éppen én lennék az elsg, akit kidobnanak, de
ugysem menekiilhetek. Kérlek tehit titeket, hogy ne
bennem bizzatok, hanem inkibb az itt elhangzé Budd-
ha-tanitisban. Mindent megteszek, hogy a lehets leg-
kozvetlenebbiil beszéljek Buddha tanitisirél, még ha
olykor nem is értitek. Még akkor is kitartok emellett,
ha unjitok az egészet. Bizzatok ebben! Bizzatok Budd-
ha tanitdsaban! Taldn azt mondjitok, a tanitast elfogad-
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jatok, engem viszont nem. De hogyha tedt akarsz inni,
akkor fogadd el a kanndt is! A kanna és a tea ugyanaz,
ugyanakkor kiilénbdznek is egymast6l; ezért mgndom
nektek, hogy ne bizzatok meg bennem. Es mégts, sze-
retném 4tadni nektek a Buddha tanitasit. Bizzatok meg
ebben, 2 Buddha tanitisiban, és gyakoroljatok k6zosen,
kéz a kézben.

Elni annyi, mint csak élni

Egyszer azt mondtam az egyik tanitvanyomnak, hogy
gyakoroljon 6rokké, mire 6 csodilkozva nézett ram:

~ Orokké?

— Igen, 6rokké — hiromezer kalpan keresztil!

A Gyémdnt-szitrdban* az egyik bédhiszattva azt
mondja, hogy Buddha azért sziiletett meg ezen a vili-
gon, mert hosszt-hossz ideig, évek megszamlalhatat-
lan soran, talin haromezer kalpan keresztiil gyakorolt,
és mert buddhik ezreit tartotta becsben korabbi életei
soran. Tudod, milyen hosszi egy kalpa*? Képzel) el egy
hatalmas, negyven négyzetmérfsldes mezGt, amely te-
lis-tele van makszemekkel. Egy mennyei lény, egy gyo-
nyériiséges asszony hdromezer évenként egyszer 1?-
szall a mezdre, és felszed egy mikszemet. Akkor telik
el egy kalpa, amikor az 6sszes makszem elfogy errél a
negyven négyzetmérfoldes teriiletrsl. El tudod képzel-
ni? Hiromezer kalpin keresztiil kell gyakorolnunk.
Meg tudod ezt csindlni? Nos, ha nem, akkor azt hi-
szem, jobb, ha most azonnal abbahagyod.
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Tudod, mikor a sivatagban gyalogolsz, és nem litod
a végét, att6l még nem kell felingerelned magad. Altala-
ban mikor nem latjuk a dolgok végét, vagy nem tudjuk,
mit tegylink, vagy nagyon messzire vagyunk a célegye-
nest6l, zaklatottak lesziink. Mikor azon téprengiink,
hogy hogyan sajititsuk el tokéletesen a zazent, hogyan
érjiik el a felébredést, vagy prébiljuk megérteni a Budd-
ha iltal tanitott zazent, hamar kimeriiliink, és képtele-
nek vagyunk gyakorolni. Olykor, kiildndsen amikor
lustdnak érezziik magunkat, gondolkodnunk kell eze-
ken a kérdéseken. Viszont amikor mar megfajdul a fe-
jink ezekt8l a kérdésektesl, azonnal el kell felejteniink a
gondolkodist. Csak gyakorolunk, és ez csodilatos. Fe-
ledkezziink meg az [t] végérdl, és tegyiink egy lépést,
mint egy teknds vagy egy elefant. Ilyen a mi gyakorla-
sunk: egy 1épés a Buddha viligiban. Ez valéban csodi-
latos és nagyszerd. Olyasmi, aminek soha nincs vége.
Gyakoroljunk tehit hiromezer kalpin keresztill

A singon™ iskola azt mondja, hogy nincs sziikség hai-
romezer éven keresztiil gyakorolni. , Azt tanitja, hogy
az 6t buddha valédi megviligosoddsit egyetlen iiléssel
elérjik, anélkil hogy sok-sok kalpin keresztiil
gyakorolnank.”'” Dégen zendzsi viszont kimondottan
hangsilyozza a zazen vagy a sikantaza fontossigat:
» ludnotok kell, hogy egy buddhista szimira nem fel-
adat a tanitasok als6bb- vagy felsgbbrenddségérsl vitat-
kozni, a tanitdsok mélységérél vagy felszinességérsl vé-
leményt kialakitani; mindéssze azzal kell tisztiban
lennie, hogy a gyakorlisa hiteles-e, vagy sem.”8 Ez a
leglényegesebb. Ha arrél beszélgetiink, hogy a tanits
J6-€, vagy rossz, akkor annak soha sincs vége. Végiil
harcolni kezdiink egymassal. Eppen ezért csak az sz4-
mit, hogy a mostani gyakorlisunk mély-e, vagy sckély,
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igaz-e, vagy hamis. Allandéan a tanit4s valamely oldali-
rél vitizunk, arrél, hogy j6-e, vagy rossz, helyes-e, vagy
helytelen.

Ha 6sszehasonlitjuk a tapasztalatainkat més valldsok
tapasztalataival, valami nagyon hasonlét lathatunk.
A tapasztalat viszont tanrendszerként jelentkezik,
olyan eredményként, amelyrd| vitit lehet nyitni. A ta-
pasztalatot magunkhoz tapasztjuk, és lerogzitjik. Bi-
zonyos gyakorlatokon keresztiil elérhetjik az Igazsi-
got, mikor azonban ez az igazsig elérkezik hozzink, és
tudatosan megtapasztaljuk, akkor az tulajdonképpen
nem a valédi Igazsdg, hanem a mi egyéni igazsigunk.
Ilyen a vallisos tapasztalat; olyasvalami, amit az egyé-
nek allandéan régzitenek. Utdna pedig, ha kiragadunk
és megvitatunk egy témdt, az j6 sz6érakozist nytjt szi-
munkra, mivel a végtelenségig beszélhetiink réla. Ezzel
nem azt akarom mondani, hogy ne beszéljiink a vall-
sos tapasztalatokrol, egyszerfien csak arrél van sz6,
hogy teljesen masodlagos tigynek szdmitanak, hiszen a
valédi emberi élet nem beléliik épitkezik. A val6di élet
nem az azzal val6 foglalatoskodds, hogy hogyan éljiink.
Az a fontos, hogy tudsz-e hinni Istenben? Ha a vila-
szod igen, akkor menj imddkozni! Ennyi az egész. Hi-
szel a zazenben? Ha a vilaszod igen, akkor menj el a
zendéba, és alj! Ennyi az egész. A valésigos emberi
élet és az, hogy hogyan éljiink, nagyon is gyakorlati do-
log. Olyan, mint egy tévékésziilék. A legtébben nem
prébiljuk megérteni az elektromossigot vagy a televi-
z16 miikodését annak bekapcsoldsa elstt, hiszen az
olyasmi, ami mir eleve ott van, és része az életiinknek.
Ha azt akarjuk, hogy m(ikédjon, csak be kell kapesol-
nunk. Ez a gyakorlds nagyon egyszerdi. A kapcsol6-
gomb megnyomisa egy hangsilyos, gyakorlatias olda-



210 A buddbista bit és gyakorlds

la az életiinknek, ami teljességgel tal van azon, hogy
mennyire értjiik a bekapcsolds mégdtt meghiazéds
univerzélis energidt, vagy hogy milyen bonyolult az
elektromos rendszer egy tévében. Ha bekapcsoljuk,
minden egybegyilik és lithatéva vilik. Ilyen az embe-
r1 élet. Tébbnyire azonban nem ezt tessziik. El6szor
inkdbb meg akarjuk érteni az életiinket, és listit készi-
tiink a tapasztalatainkrél, azok hasznirél és kararél,
hogy aztin médsokkal megbeszélve prébiljunk meg bi-
zonyos kovetkeztetésekre jutni.

A valldst dltaldban egy hirmas beosztdst rendszer-
ben, azaz a tanitds vagy tantételek, a gyakorlis, valamint
a megviligosodis szintjein gyakoroljuk. Ez egy széles
korben elterjedt médszer. El8szor elolvassuk a tanita-
sokat, utdna gyakorolni kezdiink, végiil a gyakorlison
keresztiil elérjiik a célt, magit a tapasztalatot vagy a
felébredést. Dégen zendzsi Gtja viszont ennek éppen a
forditottja. El8szor a megviligosodds, utina a gyakor-
l4s, és aztan a tanitas.

A felébredés Buddha zazenje. Buddha azt mondta,
hogy a megviligosodist az 8sszes érz8 lénnyel egyiitt
érte el, vagyis arra ébredt ra, hogy minden érzé lény
— vele egyiitt — mdr eleve felébredett. Maris felébredett!
Ez az dltala gyakorolt zazen sajitsiga. A Buddha felis-
merésének vagy a Buddha zazenjének lényege ugyanis
egyben maga a zazen; a zazen nem egy rajtunk kiviili
dolog elérésének az eszkdze. Példaul én a Minnesota
Zen Meditation Center f8papja cimmel rendelkezem.
Ha igy van, akkor a testem és a tudatom kiilénbozik et-
t6l a cimtS]? Nem, pontosan megegyezik vele. A f6pa-
p1 cim egyszersmind ennek a testnek és tudatnak,
Katagiri létezésének a sajitja. E nélkiil a test és tudat
nélkill nem rendelkezhetnék ezzel a cimmel. A zazen
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tehat nem eszkoz valaminek az elérésére, hanem pon-
tosan az a Buddha altal emlitett igazsig, hogy 6 az 6sz-
szes érzé lénnyel egyiitt éri el a felébredést. Mds széval,
az Osszes érzd lény benne foglaltatik a zazenjében, és
ekkor a zazenje virigba borul, ami valéban az 6sszes 1é-
tez8 vilig teljes megnyilatkozdsa. Ez a zazen — a dzsi-
dzsuji szamddhi —, ez a mi valédi gyakorldsunk. Olyas-
mi, ami nem lehet megbeszélés tirgya, hanem amut itt
és most meg kell tenniink. Bar folyvist mondom nek-
tek, hogy megviligosodott emberek vagytok, ti még-
sem hisztek nekem. Pedig nagyon is igaz! Mir meg
vagytok viligosodva! Csupdn annyi a teend6t6k, hogy
gyakoroltok.

Dégen zendzsi hangstlyozza, hogy a zazen nem
a cél elérésének eszkédze, hanem dzsidzsuji szamddb.
A dzsi ,én”-t, a dzsu ,elfogadni”-t, a ji ,hasznilni”-t,
a szamddhi pedig ,egység”-et jelent, vagyis 6sszességé-
ben azt, hogy elfogadod az életed - és ezzel egyidejiileg
az egész mindenséget. A szamadhit ezért gy is fordit-
jak japanra, hogy ,helyes elfogadas” — és ez azt jelent,
hogy elfogadni dnmagad és vele egyiitt az egész univer-
zumot. Magunkba kell fogadnunk, és hasznélatba kell
venniink az egész mindenséget. Te te vagy, de mégsem
vagy te, hanem az egész univerzum. Ezért vagyunk
gydnyoriek.

Ha teljes odaadissal festiink meg egy tdjképet, az
nemcsak egy kiragadott része lesz a természetnek, ha-
nem a természet egészét fogja képviselni. Ekkor vilik
mesterm{ivé, és ez az, amiért a fest8k olyan keményen
gyakorolnak. De mégis hogyan tokéletesithetjiik ezt
a gyakorlast? Ugy, hogy naprol napra végezzik. Egy
vonal megrajzolisa nem csak egy vonal — az a vonal ma-
ga az egész kép is. Ezt hivjuk dzsidzsuji szamadhinak.
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A dzs.idzsujﬁ szamadhi nem lehet filozéfiai vagy meta-
fizikai vita targya; Ggy hivjuk, hogy megviligosodss.

. El8sz6r a megviligosodis jelenik meg, és ez annyit
jelent, hogy egyszerien csak jelen vagy. Ha olyan
akgrsz lenni, amilyen lenni akarsz, légy jelen! Csupin
illj egyenesen, megingathatatlanul, és ezzel az eréfeszi-
tésed miris gyakorlissi valik. Ez lesz az a gyakorlds,
amelybdl késSbb majd elébukkan a tanitis is.

Az a tanitds, hogy milyen magasztos az emberi élet,
mir eleve beléliink jén, olyasmi, ami benniink van.
Azért fogadhatjuk el igazdn az emberi élet magasztos-
sigir6l sz6l6 tanitist, mert beléliink jon. Altaliban
megteledkeziink a gyakorlisrél, és miutan az életiinket
belehelyeztiik a tantételekbe, csak akkor kezdiink el
gyakorolni. Az emberi élet azonban napr6l napra, 4llan-
déan viltozik.

A mahijina tanai hozzivetSlegesen az els6 szizad
elejére dlltak 6ssze. De vajon bele tudjuk helyezni az
f’:letiinket az elsé szizadba? Természetes, hogy tisztel-
jik ezeket a tanokat, mivel a megviligosodasbél és a
gyakorldsbél szarmaznak, de mégis, ha nem értjiik meg
a valédi jelentésiiket, akkor tirgyakka vilnak; olyasmi-
vé, ami nem az életiinkbdl fakad. Amikor kiilonféle ira-
Fokban és konyvekben olvasunk a tanokrél, azt mond-
juk, csodilatosak, majd utina beszélgetni kezdiink
réluk. Ha mindenki azt mondja, hogy jék, régton gya-
korolni kezdiink, ha viszont valaki rossznak bélyegzi a
tanokat, egyszertien eldobjuk azokat. Rendszerint els6-
ként jon a tanitds, és utdna gyakorolunk, amit aztin a
megviligosodis elérése kovet. Igy azonban nem gon-
doskodhatunk az emberi életrél. Az igazat megvallva az

egész éppen forditva van. El8szoér a megviligosodis
merdl fel, azt kéveti a gyakorlds, és csak utdna jelenik
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meg az emberi kulttra, gondolkodis és torténelem.
Olyan torténelem, olyan gondolkodds és olyan tanitis,
amely most miar val6ban a miénk. Ne tgy fogadjuk el
ezeket, mint rajtunk kiviil 4ll6, tirgyiasult dolgokat!
A tanokat a megfelel6 médon kell megérteniink: dgy,
hogy azok az emberi életb6l fakadnak. Ha azt mon-
dom, ,mikor zazenben iilsz, buddha vagy”, akkor ez
gyonyord, de ezek még mindig csak szavak — tanitds,
amely olyan, mint a vizen tikr6z8d6 hold. Tedd félre
ezt is, és csak iilj zazenben!

Elészér is biznod kell 6nmagadban, mivel te te vagy,
ugyanakkor ezzel egyidejiileg megviligosodott ember
vagy. Olyan lények vagyunk, akik magunkon viseljiik a
mindenség pecsétjét, akir hisziink benne, akir nem.
Mindez teljességgel til van a bizalmon vagy a bizalmat-
lansagon; valéjiban meghaladja ezeket a kategoéridkat.
Ezért tgy gyakorold a zazent, hogy az nem egy eszkéz,
hanem dzsidzsuji szamadhi. A zazenedben egyszerre
ott kell lennie a mindenségnek is. Az ilyen zazen gy6-
nydr igazan; timogat téged, és magiban foglalja a
miltbeli és az eljovends életed, amelyek ténylegesen
egyetlen pontban talilkoznak. Errél a zazenrsl beszél
Dégen zendzsi. Ez illeszkedik pontosan az emberi élet-
be. Dégen zendzsinek azért kell azt mondania, hogy ez
a legjobb at, mert mi nem ezt kovetjilk. Mindekozben
egyaltalin nem ragaszkodik a sajat elképzeléseihez. Ezt
mélyen meg kell érteniink. Néha igy kell hozzank sz6l-
nia, mert mindenki tudatlan. Mindnydjan a sajit méd-
szeriinkben hisziink a tudatossig fejlesztése terén. Es
éppen ezért kell Dégennek azt mondania, hogy a zazen
a legjobb médszer — elég megraz6, nemde? Minket vi-
szont ez nem megriz, hanem inkabb mélységesen utdl-
juk az egészet. Azt gondoljuk, hogy Dégen zendzsi
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ugyanazt mondja, mint a tobbi spirituilis vezets. Dégen
zendzsi kritikdja azonban nem kritika, hanem batoritas
és a dolgok mély megértése. Még egyszer figyelmeztet
minket arra, hogy mirél sz6l a zazen. Azt tandcsolja ne-
kiink, hogy nyissuk fel a szemiinket, és gyakoroljunk.
Ezért tartja fontosnak, hogy tisztiban legyiink azzal,
hogy a gyakorldsunk hiteles-e, vagy sem. Amit mond,
tényleg gyakorlatias.

Van egy nagyon érdekes torténet két szerzetesrdl,
akik az életiikrs] beszélgettek egy csénakban. Az egyik
szerzetes tantrikus buddhista volt, a masik zen buddhis-
ta. Miutdn kikotottek, egy kutya elkezdte ugatni Sket,
mivel kopott, piszkos koromét* viseltek. A tantrikus
iskoldk mantrik* éneklésére tanitjik az embereket, igy
hit a tantrikus pap egy mantra éneklésébe kezdett, hogy
elizzén minden gonosz szellemet, és a szerencse ke-
gyeltje legyen. Egy botot tartott a kezében, melynek te-
tején az er8s spirituilis élet szimbéluma diszlett, és
— mikézben a mantrit énekelte — razta azt, hatalmas lar-
mat csapva. Minél tovibb csinélta, anndl jobban ugatott
a kutya. Mulatsigos egy helyzet lehetett. Még a kutya is
felismerte ezt. A zen szerzetes ekkor igy szélt:

~ Mi a bajod? Nem ldtod, hogy a kutya nem hagyta
abba az ugatdst?

A tantrikus szerzetes nagyon diihés lett:

— Miért, te talin el tudod hallgattatni?

— Hit, megprébilom — felelte a zen szerzetes, majd
kivett egy kis kenyeret a koroméja ujjabél, és odaadta
a kutyinak, aki azon nyomban abbahagyta az ugatést, és
megette a kenyerer.

Kedves kis torténet. Nem tudom, hogy valéban
megtdrtént-e, de tulajdonképpen teljesen mindegy, hi-
szen ilyen dolgok lland6an megesnek az életiinkben.
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Nekem példdul mindig vissza kellett mennem éjfélre
a hegyek kozote 1év6 templomba, amelynek kézelében
nem éltek emberek. Hangokat hallottam, amit8] meg-
jjedtem, de mindig azt mondtam magamnak, hogy min-
den rendben van, nem szabad aggédnom, tgysem lesz
semmi baj. Mégis agy éreztem, mintha kévetne valaki.
Neéha visszanéztem, de nem littam senkit sem. Ennek
ellenére nem tudtam nyugodtan menni. Végiil elénekel-
tem a Sziv-szitrdt, és egy révid id6re megkdnnyebbiil-
tem. Mégis, mikor hirtelen meglittam egy nyulat vagy
valamilyen llatot, nagyot ugrottam. Ebbél litszik, hogy
a Sziv-szitra sem segitett, bar bizonyos értelemben j6
volt. Egyiltalin nem akarom azt mondani, hogy vegyé-
tek semmibe a Sziv-szdtrdt, hiszen ott és akkor vala-
mennyit azért hasznile, viszont igyeljetek arra, hogy
semmiképp se virjatok el semmit, amikor a Sziv-szitrdt
éneklitek. Csak énekeljétek, az tokéletesen elég. Ez a
gyakorlds ugyanolyan fontos, mint a dzsidzsuji szama-
dhi zazen. Egy lithatatlan spirituilis ers, amely dthat
minket, és végiil birmerre jirunk is, nem lesz benniink
télelem.

Csodaltam a mesteremet. A templomomban élt sok-
sok éven keresztiil, amely rémiszté egy hely volt. A ja-
pan templomok nem hasonlitanak az amerikai templo-
mokra. Mig az utébbiak beliil nagyon fényesek, addig a
japan templomok rettenetesen sotétek és 1jesztéek, kii-
l6ndsen éjszaka. A templomok mégott pedig sirkertek
htzédnak. A vidéki emberek természetes médon pro-
balnak t6rédni a halottaikkal. Asnak egy godrot, fakat
raknak egymaésra az alkalomhoz el6irt médon, és azok
tetejére teszik a holttesteket. Ezutdn olyan rizsszalma-
val takarjik be Sket, amelyet elStte egész éjszaka vizben
aztattak, végiil pedig az egész épitményt meggytjtjik.
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A tliz egy teljes dll6 napon 4t ég, ezért olykor esténként
a szél a templomunkba hozta a halott testek égett sza-
git. Mikor ez az elsé alkalommal fordult el6, azt kér-
deztem a mesteremtdl:

— Valaki halat siit?

— Nem, ez nem hal. Halott testeket siitnek — felelte
a mesterem.

— Halott testeket?! Hol?

— A kertben — felelte.

A mesterem valéban elképeszté ember volt. Soha
nem lep6dstt meg semmin, mindig nagyon nyugodt
volt. Egyszer megkérdeztem:

~ Nem félsz ebben az ijeszt6 és rejtélyes templom-
ban egyediil élni? Mit gondolsz, vannak szellemek eb-
ben a viligban?

Mire & csak ennyit felelt:

— Nyugi, nyugi, ne aggéd;!

Qda se hederitett, pedig én nagyon féltem. Ilyen
a mllgyakorlésunk, nagyon gyakorlatias, és nagyon egy-
szerd.

Ha valaki a tanok irdnt érdeklédik, beszélgethetsz
réluk, vagy azt is mondhatod, hogy nem érsz ra. Kiils-
ndsen nehéz lehet a buddhizmusré! beszélgetni a szii-
!eiddel, mivel az egészet nyugtalanit6an idegennek tart-
jak. Ezért nagyon j6 tanitds a dzsidzsujd szamadhi
gyakorldsa. Ez azt jelenti, hogy csak jelen vagy otthon
a sziileiddel, teljes odaadissal. Mikor reggel felkelsz,
csak kivinj nekik j6 reggelt, és gondoskod] réluk. Le-
hgt, hogy id6vel nagyon kivincsiak lesznek arra, hogy
mit csindlsz, mert megvaltoztal. Te te vagy, ugyanakkor
mégsem vagy te. Esetleg megkérdezik téled: ,Mi a
buddhizmus?” Mire mondjuk azt feleled: ,Nem tu-
dom.” Majd megkérdezik, hogy miért gyakorolsz
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olyasvalamit, amit nem ismersz. Azért, mert ha min-
dent tudnil, akkor nem lenne sziitkséged gyakorldsra,
de mivel nem tudsz, ezért gyakorolnod kell. A sziileid
ekkor rendkiviil kivincsiak lesznek, mivel mis ember
lettél. Méar nem az vagy, akinek kordbban tartottak. Ha
folytatod a sikantaza gyakorldsit, barhol is leszel, a szii-
leid talin egyszer meglitogatnak, hogy lissik, mit csi-
nélsz. Ezt nevezziik Ggy, hogy veled egyiitt az egész
univerzum egy helyre gytlik. Mint amikor a zen szer-
zetes enni adott a kutyinak, hogy elhallgattassa az uga-
tast. Egyszeri gyakorlds. Ilyen a val6di emberi élet — se
tdbb, se kevesebb. Ez Sikjamuni Buddha zazenjének
sajitossaga. Buddha megprobalta elhozni a viligha a
zazent, mert az emberek nem értették. Azonban az em-
berek még ma sem értik. Igy hdt évszizadrol évszazad-
ra tanitanunk kell az igazi zazent.

Sikjamuni Buddha és a maltbéli buddhik tapaszta-
latabol kiindulva Dégen zendzsi tanitisinak az a leglé-
nyegesebb pontja, hogy a zazen nem mds, mint jelen
1év6vé vilni magiban a zazen folyamatiban — ez a si-
kantaza. Ez nem olyasmi, amire azutdn tehetsz szert,
hogy zazent gyakoroltil, ugyanis ez nem a folyamatrol
alkotott fogalom, hanem magira a folyamatra valé
osszpontositas. Ezt nagyon nehéz megérteni, mert bar
illandéan a folyamatban vagyunk, mégsem 6sszpon-
tosftunk ra. Sok iskola van a buddhizmusban, amelyben
a buddhizmust fogalomként kezelik. Az igazi buddhiz-
mus azonban magira a folyamatra torténd teljes dssz-
pontositas. A folyamat pedig te magad vagy.

A zazen teljesen mis, mint a tobbi meditdcié. Olyas-
mi, ami nem lehet filozéfiai vagy metafizikai fejregeté-
sek tirgya. Csupin annyi a dolgunk, hogy tegyik, amit
éppen tesziink, itt és most. Barmiféle tapasztalatra te-
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sziipk is szert zazen kézben, az misodlagos. Birmi tor-
ténik, nekiink csak jelen kell lenniink a zazen folyama-
tinak kell8s kézepén. Ez a kezdet, és ez a vég is. Gya-
korolhatjitok, hiszen mindenki elétt nyitva all. Ez a
sikantaza.

/N‘[ér most is maga vagyunk a béke és az 6sszhang. Es
mégis, mikor zazenben iiliink, békések akarunk lenni.
Ha megprébilunk békések lenni, az azt jelenti, hogy
mdr nem vagyunk békések. Egyszerten csak iiljink le.
Nem kell se megprébalnunk, se nem megprébalnunk,
és még csak azt sem kell mondanunk, hogy szimunkra
teljesen mindegy.

Ha azt mondom, hogy valamit igy vagy ugy kell csi-
ndlni, azonnal sietsz, és prébalod megragadni. Ha ez-
utdn azt mondom, hogy valamit nem igy kell csindlni,
akkor meg azt prébilod azonnal megragadni. Végiil ha
azt mondom, hogy egyik sem j6, akkor végképp Gssze-
zavarodsz. Ezek utin hidba mondod, hogy kozémbss
vagy, igazabél az sem j6. Csupdn annyit kell tenniink,
hogy felismerjiik: buddhik vagyunk — ez hatalmas
kéan* szimunkra. A gyakorldsnak ezt a médjat sikan-
tazinak nevezik, és ez egy életre 52616 kéan. Tobb sziz
kéan van, de azok csak a levelek és az agak; a gyokér a
sikantaza. Ezt meg kell értentink. Fz a tokéletes béke
a tokéletes 8sszhang, ,

Allandéan gondolunk valamire, 4llandéan meg aka-
runk szerezni valamit. Néhanyan biraljsk a sz6t6 zent,

mert azt tanitja, hogy nem kell virni a megviligosodist,
csak ilni kell. Azt mondjik, hogy ha nem a megvili-
gosoddst varjuk, akkor mi a csudic csinalunk? Még
a526t6 szerzetesek sem mindig értik a sikantazat. Ezért
amikor kritika éri 6ket, a hitiik rdgton meginog. Ez na-
gyon idltalinos, és tilsigosan is emberi. Nemcsak a ba-
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rataimra és masokra vonatkozik, hanem rdm is. Ha va-
laki kritizal minket, a hitiink meginog. Nézziink korbe!
Szamtalan dolog van, amely érdekl8dést valt ki bels-
link. Azt gondoljuk, taldn jobb lenne egy misik dt, igy
hat megragadjuk, és hasznilatba vessziik. Azonban mi-
kor meginog a hitiink, mar nem éllunk teljesen két lab-
bal a f6ldén. Olyan ez, mintha egy hatalmas féldrengés
kozepette probalnink meg gyalogolni. Még ha azt is
hissziik, hogy stabilan megyiink, akkor sem vagyunk
szilirdak. Ha megyiink, stabilan kell menniink, t6rtén-
jék barmi is. Ez nem lehet vita tirgya, mivel tdl van
a megbeszélhetségen. Szilirdan menni annyi, mint csak
menni. Csak menni annyi, mint jelen lenni magiban a
folyamatban. A jiris folyamata pontosan az, hogy a tes-
tiink és tudatunk nem mds, mint a folyamat maga. Ez
a sikantaza, a békében levés. Lénytink mar eleve békés és
harmonikus, eredete szerint ilyen. Eppen emiatt nem
kell varnunk a béke adoményara. Vessiink le magunkrol
minden fogalmi képenyt! S végiil mi marad? Semmi,
amir6l gondolkozni lehetne. Egyszertien csak vesstik be-
le magunkat!

Buddha kétezer-otsziz éve azt tanitja nekiink, hogy
buddhak vagyunk, hogy semmink sem hidnyzik a leg-
magasabb rendd megviligosodishoz. Mi ezt mégsem
értjiik teljesen, vagy ha értjiik is, akkor sem telepedett
még meg a sziviinkben. Ezért kell 4lland6an gyakorol-
nunk. Gyakorolnunk kell, mert van tudatunk.

A tudat maga a nyugalom, ami békét és harméniat je-
lent. De hit akkor mi a baj a tudattal? Semmi. A baj csak
az, hogy régéta biztositjuk a tudatunknak a lehet8séget,
a kérnyezetet és a koriilményeket, hogy majomtudarta™
viljon. A majomtudat azt jelenti, hogy a tudat illandé-
an kifelé mozog, a legkiilonbdz6bb irdnyokba, kozben
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sok-sok szérakoztat6 és izgalmas dolgot ragadva meg.
Ha folyamatosan hagyjuk, hogy a tudat a sajit koreit
réja, végil — miel6tt még tudatiban lennénk — mis
irinyba haladunk, mint amire szdmitottunk, és ettdl
persze teljesen Osszezavarodunk. Ez az, ami miatt
gondjat kell viselniink a tudatunknak, és ezért kell oda-
figyelniink a lehet8ségekre, a koriilményekre, az idére
és az alkalomra.

A zazenhez dgy alakitjuk a kérilményeker, hogy a
zenddban ne legyen se tal vildgos, se til s6tét, se tdl hi-
deg, se til meleg, se nyirkossdg, se szirazsig. A kiilsg
fizikai feltételeket is elrendezziik, példaul a tartdsunkat
vagy az elfogyasztott étel mennyiségét. Ha tilsdgosan
sokat esziink, nagyon kénnyen elaludhatunk, ezért
csak a gyomrunk hatvan-hetven sz4zaléksat toltjitk meg,
Mindemellett nyitva tartjuk a szemiinket, hiszen csu-
kott szemmel megint csak elbébiskolhatunk, vagy ami
még valészintbb, hogy képzelgéssel és dbrandozissal
szérakoztatjuk magunkat. A kiils§ utin a belss fizikai
illapotunkat is elrendezziik, a sziviinket, a beleinket, a
gyomrunkat és a vériinket. Ezeket a dolgokat azonban
nem tudjuk irinyitani. De akkor hogyan viselhetjitk
gondjukat? Az egyediili lehetséges médszer, hogy a
légzésre figyeliink. Ha a légzésre figyeliink, akkor a bel-
s6 fizikai dllapotunk is természetesen 161 fog mikodni.
Ez nagyon fontos. Ha elrendezziik a testiink és a tuda-
tunk koériilményeit, a belsé és a kiilss feltételeket, ak-
kor a tudatunk is a tevékenységiinkkel lesz elfoglalva.
Ekkor nem zavar 6ssze minket a tudarunk mikodése,
és a tudat nem érinti meg létezésiink magjit, hanem
egyszerten csak veliink van, és ez minden. Mikor vala-
mennyi kérilmény teljesen békés, a kézéppontunk ki-
virdgzik. Ilyen a zazeniink; ez a sikantaza.

Elni annyi, mint csak élni 221

A sikant ,teljes odaadds”-nak forditjak, ami egyfajFa
pszicholégiai illapotnak vagy mintidnak téinhet, ped1g
val6jdban nem az. A stkan magival a folyamattal valé
tokéletes eggyé vilast jelenti. A tazdban 16v6 za 520 sze-
rint a zazent jelenti, a ta pedig azt, hogy ,eltaldlni”. Te-
hdt pillanatrél pillanatra telibe kell talilnunk magit a
zazent. Ennek megtétele nem technikai dolog. A ken-
dé* gyakorldsakor az embernek pontosan az ellenfél. fe-
jének kozepére kell taldlnia ahhoz, hogy pontot kapjon.
Ez [ugyancsak] nem egy technika, hanem a naprél nap-
ra felhalmozott gyakorlds [velejirdja]. A gyakorldsnak,
amelyet folytatunk, nagyon mélynek, feneketlenngk
kell lennie, és akkor pontosan célba talilhatunk. A si-
kan pontosan a taza — teljes odaadds maginak a zazen-
nek, vagyis maginak a folyamatnak, nem pedig egy
fogalomnak. A buddhik és pédtridarkik errdl a zazen
gyakorlasrol beszéltek. . .

Dégen Zendzsi azt mondja A szamddbik s'zamadbz—
jdnak kirdlyiban:'® ,Még ha néhinyan meg is tapasz-
taltak az iilést Buddhadharmaként, senki sem ismeri
az ulést ilésként.” Még Dégen zendzsi kordban sem
ismerte senki ilyennek az iilést, kivéve a mesterét, Njo-
dzsét*. Az tlés mint tilés éppen maga a zazen folyama-
ta; pontosan ilyen az élet és haldl is. Ha az életiinkre
tekintiink, az egész nagyon viligos. Hinyszor és hiny-
szor éreztiink boldogsigot és boldogtalansigot, hany-
szor lltunk valami mellé, és harcoltunk ,valami ellen,
hanyszor éltiink meg sikert és kudarcot? Es‘lém, mégis
életben vagyunk. Akér riébrediink az emberl. élet lényf/:—
gének fontossdgdra, akdr nem, lényiink alapja a béke és
az 9sszhang. Mds sz6val, az életiink éppen az élés foly-
tatédédsa, és ez minden. Folyamatos ,élésben levés”.
Ezért tud barki is életben maradni, figgetlenil attél,
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hogy min megy keresztiil. Talin a mi er6feszitésiink az,
ami lehetévé teszi, hogy még hisz vagy negyven évet
éljink? Nem. Esetleg a mi doéntésiink? Dehogy. Val6ja-
ban az élés egyszerien csak az élés folyamatival vald
eggyé vilis folytat6disa. Ennyi az egész. Ez az élés 1é-
nyege. Az élés igazsiga az, hogy egyszerdien csak éliink.
Ez egy nagyon egyszerl gyakorlas.

Hogyan adhatjuk 4t a ,csak élés”-t az embereknek?
A sz6t6 zen buddhizmusban az 4dtadis élet és élet, élés
és élés kozott torténik meg. Ez a ,csak élés” olyasmi,
amit a mesterrel egyiitt gyakorolva kell megtanulnunk.
Persze nem tudjuk pontosan, hogy mit, mivel az ,csak
élés”, [és éppen] ezt a dinamikus élést kell megtanul-
nunk. Az én mesterem soha nem viltoztatta mega hoz-
z44llasat vagy az érzéseit. Persze voltak érzései, mégis
nagyon nyugodt volt. Néha maganyt, néha haragot mu-
tatott, de ezt valahogy nem a szokdsos médon tette. Az
élete egyszerdien csak folytatédott. Ha egy ilyen ember
keze alatt gyakorlunk, megtanulhatjuk, hogy mi az élés
igazsiga. Az élés igazsiga nem egy technika, nem egy
fogalom, nincsen rd semmilyen sz6, hanem annak meg-
osztésa, hogy élni annyi, mint csak élni.

A buddhizmus szdmos iskol4ja szimara azonban ez
nem elég. Ezért hasznilnak példiul kéanokat. A ké-
anok hasznilata sordn a gyakorldsunk ellen8rzésével
probalunk kapcsolatot teremteni. A mesterektdl
kéanokat kapunk, akik késébb ellenérzik a gyakorli-
sunkat, hogy kideriiljon, mennyit fejlédtiink. Késabb,
ha elértitk a megviligosodast, azt is kozlik veliink; mire
mi azt mondjuk, ,kdszéndm”. Abban a pillanatban,
hogy megkoszonjiik, mar valami masrél van sz6. Elvész
a val6di érintkezés. Sok mester tudja ezt, mégsem tud-
nak felhagyni ezzel a gyakorlattal. A hiba azonban nem
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a mestereké, hanem az emberi lényeké. A tanitok kor-
nyezetében 1év6 emberek 4llandéan ki akarnak préselni
valamit a tanitékbél, hogy valamire szert tehessenek.
Ezért aztin hossza torténetiik van az efféle gyakor-
latoknak. Nagyon nehéz abbahagyni, mert bizonyos
értelemben csodilatos médja ez a tanitdsnak, amely ter-
mészetes médon taplilja az 6nfejlesztést és az éntuda-
tossagot. Ha egyiltalin nincs semmi szavakkal tanitha-
t6 vagy 4tadhat6, akkor [taniténak is, tanitvinynak is]
nagyon nehéz élni. Ugy gondoltam, hogy az ilyen tani-
t4s érthetetlen, mivel mindeniron kapni akartam valamit
a tanfté6mtél. Maskiilonben miért is lettem volna szerze-
tes? A szerzetessé valisom célja az volt, hogy j6 szerze-
tes legyek. Meg akartam szabadulni a szenvedést3l.
Nem érdekelt a tanitém szenvedése, csak azzal
torédtem, amit akartam. Fiatalon ilyen volt az energiam.
A tanitém azonban nem adott nekem semmit sem. Egy-
szerGien csak élt. Ez szdmomra kiilonds és idegenszer
volt, ahogy a templom is. Az étel pedig, amit ettiink,
ugyancsak nem volt valami tapll6: rizs meg biidos z6ld-
ség. Néha el6fordult, hogy nem volt mit enniink, és
olyankor a tanitém azt mondta: ,Miért nem virunk? Ta-
l4n valaki hoz majd.” £n pedig azt gondoltam: ,Hat em-
bernek val6 élet ez?” Nem tudtam hinni benne. O még-
is igy élt. Nagyon nyugodt volt, és tudott virni.
Hermann Hesse regényében, a Sziddhdrtdban a
kereskeds megkérdezte Sziddhartit, hogy mije van,
amit az emberekkel meg tudna osztani. Sziddhirta azt
felelte, hogy tud gondolkodni, varni és bojtslni. Bojtol-
ni azt jelenti, hogy még ha nincs se jutalom, se semmi,
akkor is meg tudod tenni, hogy egyszerden csak jelen
vagy, egyszeriien csak gyakorolsz. Sziddhirta tudott
bojtslni, tudott gondolkodni, és tudott virni is. Na-
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gyon nehéz gyakorlatok és nagyszerd képességek ezék.
A/kereskedo azonban mindezt nem értette, ezért meg-
kérdezte:

—Tényleg ez minden, amit meg tudsz osztani az em-
berekkel?

— Igen, ez minden — felelte Sziddhérta.

Nagyon fontos, hogy mélyen megértsiik ezt a vi-
laszt.

Megtanultam a mesteremt6] a Buddha tanitdsinak
valédi esszencidjit, annak ellenére, hogy akkoriban nem
értettem St. [Eszerint] nincs mds teendénk, mint foly-
tatni az élés igazsiginak megnyilvinitisit. Tébbnyire
azonban a tanit6k mégsem ezt nyilvinitjzk meg. He-
lyette inkabb alkalmazkodnak az emberi vigyakhoz, és
cukorkit osztogatnak. Természetesen nagyon nehéz
volt a tanitémnak velem egyiitt élnie, hiszen én fiatal
Yoltam, 6 pedig 6reg. Tizenkilenc éves voltam, és el tud-
]{itok képzelni, milyen er8s az energia egy ennyi idés
fidban. Szdmomra is nagyon nehéz volt. Az energia
nagyon er6s volt bennem, és mindenre vigytam. Mégis,
ez az élet hasznunkra vilik; ez Buddha tanitisinak esz-
szencidja, a sikantaza. Rendszerint a tanité elvesziti a tii-
relmét ilyen koriilmények kozott, mert az embereknek
tilsigosan sok vigyunk van, és illandéan valami utin
kutatnak.

Legyen 526 barmilyen teriiletrsl, tudomanyrél, filo-
z6114r6l, pszicholégidrdl vagy akar a vallisrél, dllandé-
an keresgéliink valamit. A sikantaza azonban annyi,
mint ,iilni, és csak jelen lenni”, itt és most. Eggyé valni
aijelenléttel. Ez egy dllandé folyamat, amelyet valéban
dinamikus energidk jellemeznek, és semmi kéze az
energidrdl vagy a folyamatrél alkotott fogalmakhoz.
A folyamat folyamat. Ha akir csak egy apré rés tdimad
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koztiink és a folyamat kozott, akkor az mar nem folya-
mat. Nekiink kell lenniink magénak a folyamatnak, eh-
hez pedig 4llandé jelenlét sziikséges. Ha val6ban az 1d6
folyamatanak kellés kozepén vagyunk, akkor azt észre
sem vessziik. Eppen 6nmagunk vagyunk, hatirtalan bé-
kében és harménidban. Még az is rendben van, ha nem
tudjuk, vagy nem izleljiik meg, hogy mennyire vagyunk
benne a folyamatban, vagy mennyi hasznunk szirmazik
belsle. Csak annyit kell tenniink, hogy megszakitis
nélkiil egyek vagyunk a folyamattal. Ezért mondja
Dégen zendzsi, hogy a legfontosabb dolog azzal tiszti-
ban lenni, hogy a gyakorlisunk igazi-e, vagy sem, igazi
élet-e, vagy sem. Fiiggetleniil att6l, hogy megtapaszta-
lunk-e valamit, és hogy aztin foglalkozunk-e vele, a lé-
nyeg az, hogy nem mondhatunk semmit. Barmi 1s tor-
ténik, minddssze annyit kell tenniink, hogy dllandéan
a folyamat kellgs kozepén vagyunk. Az életiink nagyji-
b6l mir eleve ebbe az irdnyba halad, még ha nem is
vagyunk ennek tudatiban. Errgl nem szabad megfeled-
kezniink. Ezért mondja Buddha, hogy buddhik va-
gyunk. Méris azok vagyunk, még ha erre nem is ébre-
diink r3.

De miért kell erre egyaltalin raébredniink? Mert
nélkiile hiaba vagyunk a folyamat kellgs kozepén, meg-
cstiszunk. Hogyan valésitsuk meg a nyugodt tudatot?
Nem tanithatjuk meg a tudatot a nyugalomra, mivel az
mir eleve maga a nyugalom — teljesen békés és harmo-
nikus. Mindéssze annyit tehetiink, hogy nyugodt ké-
riilményeket teremtiink — ez b&ségesen elegends. Ez
a sikantaza. Aztin zazenben iilve a tudatunk teljesen
természetes médon nyugodt. Mikor a tudatunk meg-
cstiszik, abban a pillanatban megjelenik a gondolkodas.
Ilyenkor azonnal megprébalunk nyugodtak lenni, de
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ekkor ez mdr azt mutatja, hogy egyiltalin nem vagyunk
nyugodtak.

Miére teremtiink olyan kériilményeket, amelyek a
tudatunkat majomtudatti alakitjik? Valéjiban erre nin-
csen semmiféle magyarizat, mindenesetre az okot tu-
datlansignak szoktik hivni. Ha viszont azt mondom,
hogy a tudatlansig teszi zavarossd a tudatunkat, akkor
régton probiljuk megtalilni a tudatlansigot. Nem hi-
szem, hogy a tudatlansig dgy létezik, mint mondjuk
egy avokidémag, amelyet meg tudunk fogni. Akirmed-
dig is prébélunk ilyen formaban ritallni a tudatlansag-
ra, nem fog sikeriilni. A tudatlansig olyasmi, amiré] az
»€lni annyi, mint csupdn élni” igazsigin keresztiil kell
izelit6t kapnunk. A tanitasok fontosak, de végiil is hon-
nan jénnek? Magibél az ,élni annyi, mint csupin élni”
igazsigibol, kozvetleniil annak folyamatibél. Ez egy
nagyon egyszer(i gyakorlds szdmunkra. A tanitisok
nem rajtunk kiviil 4ll6 dolgok, hanem mi magunk va-
gyunk a tanitdsok. A tanftisnak olyannak kell lennie,
ami bel6liink jon. Nagyszerd dolog a tanitasok tanul-
manyozdsa, azonban hiba lenne azt hinni, hogy maga
a tanulmdnyozott tanitds mdr igazi vallds. A vallds ak-
kor vilik igazivd, amikor az 4ltalunk tanulményozott
tanitdsok dtitatjik a bériinket, az izmainkat, a csontja-
inkat és a vel6nket, s végiil eltinnek. Energiava valnak,
benniinket timogaté energidvi. A tanitisoknak [végsé
soron] nincs forméjuk, mivel energidk, vagyis az éle-
tiink. Mi azonban ezt nem értjitk, ezért elképzeléseket
gydrtunk. Bir csak botladozunk az dton, a nagy Ut
mégis allandéan jelen van. Benne léteziink, és fenntart-
ja az életiinket. Mi azonban félreértjik a nagy Utar.
Mindig elképzelésekre tesziink szert, beszélgetni kez-
diink réluk, és azutin azt hissziik, hogy ez a vallis. Pe-
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dig ez nem mas, mint maradék. A lé‘nyeg/abbar’l van,
hogy hogyan tudjuk gy elfogadni az igazsdgot, € ho-
gyan tudunk dgy banni vele, hogy'elevenne véljon a
mindennapjainkban. Olyasmi ez, ami nem lehe.t.megbe—
sz8lés tirgya. A beszélgetés sordn ugyan lezajlik b1'zc2—
nyos eszmecsere, de ez az érintkezés, ez a'korr‘lfnunlka—
ci6 mégsem teljes. A valédi kommunikaci6 annak
kézvetlen megmutatisa, hogy hogyan kell élniink. Ez a
vallss lényege. Nagyon nehéz, mégis ezt kell megtanul—
nunk. Nem szeretjiik, mert a tudat ﬁg}f véli, hogy ez
valami nagyon furcsa dolog. Senki sem hisz be.:nne:. Pef—
sze ha te tudod, az nagyszerd, és akkor nincs is /szukse,—
ged arra, hogy tanits. Miviszont nem tudjuk, ezért tani-
tanunk kell. ' ) .
Dégen zendzsi azt mondja: ,Ezek miatt az értelmi
folyamatok miatt a legkiilonfélébb Vlrégoknjele{mek
meg a leveg6ben.”?% A ,virdigok a levegében "az 1.1.ref—
ség, a kolcsondsen fiiggd egyiitt keletkezés™ és a kolcsor}os
sthatas buddhista tanitdsat jelentik. Ezek az égbe.:n tiin-
dokls gyonyoriséges virigok. Es ekkor azt hfsszul/«:,
hogy ez a vallis. Beledssuk magunkat, és értekez/unk r6-
la. De azért kozben kérdezziik meg magunktol, hogy
j61 vagyunk-e. Ha azt mondhatjuk, hogy igen, akkor az
ényleg nagyszerd!
tenéoimj%yzen mester reggelente, amikor felébredt,
sajatos parbeszédet folytatott onmagaval: .
_J6 reggelt, uram! — sz6lt magghoz. ~ Minden rend-
ben van? J6l érzi magat? /
— Igen, ma reggel j6l vagyok — felelt 6nmaganak.
— Ne hagyd magad becsapni! )
Mit értiink az alatt, hogy jél? A jél nem egy ellkep-
zelés, hanem maginak az életnek a folyamata, 1t és
most. Es ennek az életnek békésnek és harmonikusnak
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kell lennie, teljességgel til a békén és a nem békén,
a harménidn és a nem harménian. Tokéletes békének
kell lennie. Ezt hivjuk ,j6l vagyok”-nak. Gonmj6 zen
mester pedig azt mondja, hogy ,j6l vagyok”, és azt is,
hogy ,Ne csapja be sajit magit!” Mi ugyanis dllandéan
tutunk valami utén, illandéan keresiink valamit.

Azzal a szdndékkal mentem egyetemre a buddhiz-
must tanulmdnyozni, hogy megszabaduljak a szenve-
déstl, mert amikor a templomban voltam, agy gondol-
tam, a tanitém nem ad nekem semmit. Igy hit iskoliba
mentem, hogy megtanulhassam a buddhizmust, és vé-
get tudjak vetni a szenvedésemnek. Azonban ennek
pontosan az ellenkezéje tértént. A tandr rengeteg
kényvet adott nekem a buddhizmusrél, amit mind el is
olvastam. Végiil adott egy konyvet az tiresség buddhis-
ta filoz6fidjarél. Teljesen egyszerd mondatokat tartal-
mazott, mégis, amikor olvastam, az egész nagyon kiil6-
nés volt, és nehezen értheté. Ezutan arra gondoltam:
»M1 a csuddért lettem szerzetes?” Ez még tovibb fo-
]'&ozta a szenvedésem ~ ilyen az emberi élet. Azonban
jegyezziik meg a kovetkezdt: ha Dégen zendzsi tanits-
Sé.t halljuk, miszerint az igazsig az, hogy élni annyi,
munt csupan élni, és kdzben teljesen megfeledkeziink a
b}lddhlzmus tanulminyozisirél, az sem helyes. Egyen-
siilyban kell tartanunk az életiinket. Az életiink egyen-
silyban tartisa a sikantaza. A sikantaza nem okoz
szenvedést, nem fijdul meg t8le a fejiink, hanem egy-
szer(ibbé tesz minket. Nincs zlirzavar, nincs, ami meg-
akadna a beleinkben, nincs hasmenés; a sikantaza valé-
b.an csodélatos. J6l érezziik magunkat, mert semmi
sincs benne. Birmit is esziink, akadily nélkil meg-
emésztédik. Mds széval, az életiink teljességgel és ma-
radéktalanul megemészt6dik a zazenen keresztil. Fz
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egy tokéletes, békés élet, amit agy hivunk, hogy ,,budd-
hak vagyunk”. Ez az élet csak maganak az energidnak
afolyamata. Ez az energiafolyamat teljesen természetes
médon timogatja az életiinket. Ez a legjobb médja an-
nak, hogy kapcsolatba keriiljiink az emberekkel és az
univerzummal. Az intellektualizilds pompis dolog, de
ne feledjiik, hogy csak a maradékot jelenti. Nincs vele
semmi baj, sét, fontos nekiink, viszont észre kell ven-
niink, hogy megvannak a maga korlétai.

Buddhdk vagyunk. Dégen zendzsi kifejezésével
»semmink sem hidnyzik a legmagasabb rendd megvil-
gosodishoz.”2! El kell dobnunk mindent, és csak a za-
zenre kell 6sszpontositanunk. Kizdrélag magira a fo-
lyamatra, a zazenre, amelyet pillanatrél pillanatra
megéliink. A buddhizmus gyakorlatiban ~ kilonoésen
a zen buddhizmuséban — hangstlyozzuk a megvildgoso-
dis elérését. A megviligosodds a tokéletes béke és har-
ménia. Ha azt gondolod, hogy a megviligosodis olyas-
valami, amit megszerezhetsz, lland6an a szemed elGtt
fog lebegni, te pedig sietsz, hogy megkaparintsd. Csak-
hogy minél jobban sietiink, annal tivolabb kerl télink.
Fkkor tovibb fokozzuk az eréfeszitést, mig 6rjongé,
{ivolt6 harcossd nem vilunk — aki aztin egyszer csak
kimeriil, és feladja. Ez a térténet nagyon gyakori. A meg-
viligosodis azonban teljességgel til van a meguvildgoso-
ddson vagy a nem megvildgosoddson. Egyszertien a toké-
letes béke és harménia.

Nem szeretném azt mondani, hogy az altalunk gya-
korolt zazen a legjobb. Ha ezt tenném, akkor a zazen a
cél elérésének eszkozévé vilna. Csak az a fontos, hogy
hogyan binunk a zazennel, amelyet itt és most gyakoro-
lunk. Ez az igazi kérdés. Ez az, aminek dlland6an ve-
link kell lennie. Ki az, aki él6-eleven pillanatrél pilla-
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natra? Ha ennek nem vagyunk tudatiban, j6kora szaka-
dékot hozhatunk létre. Birmit is gondoljunk, engedjik
el! Végiil mi marad? Mindéssze annyit kell tenniink,
hogy csukva tartjuk a szinkat, és egyszertien csak csi-
ndljuk. Ilyen médon univerzalis perspektivabél lithat-
juk a dolgokat, és az egész vilig belefolyik a zazeniink-
be. Ezt jelenti az az igazsig, hogy élni annyi, mint
csupdn élni. Az [ilyen] életbd] természetes médon jén
a tanitds, és tovibbadhatjuk a kévetkez8 nemzedéknek,
hogy milyen magasztos az emberi élet. Naprél napra,
évrdl évre ezt kell gyakorolnunk, és ezt kell meg-
érteniink.

Vildgossdg és tisztasdg

A buddhizmusban a hit olyasvalami, ami viligossi és
usztdvd teszi a tudatot. A hit az igazsigra val6 rite-
kintés megszakitds nélkili folyamata, barmilyenek is
legyenek a koériilmények. Ha sziinteleniil az 1gazsigra
tekintiink, akkor az életiink nagylelkivé és a viligot el-
fogadovi vilik. A hit egyszerre foglalja magiban a meg-
értést, a gyakorldst és a megvalésitdst. A megval6sitds a
buddhista gyakorlds végs célja. A megvalésits annyit
jelent, hogy nem hagyunk nyomot a zazen gyakorlis-
sz}l. Az igazi megvalésitds tokéletes egység: nincs ,én”,
nincs zazen. Csak aktivitds van: te és a zazen mozgisa.
Ennek megval6sitdsa 8sszhangban van a tudat viligossa
tételével és megtisztitisival. Ha eggyé vilunk a zazen-
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nel, 4gy, hogy az énnek és a zazennek nyoma sem ma-
rad, akkor hogyan gondolhatnank példdul olyasmit,
hogy ,én j6 vagy rossz ember vagyok”, hogyan mond-
hatnank azt, hogy j6 zazen vagy rossz zazen? Sehogy
sem. [llyenkor] egyiltalin semmit sem tudunk monda-
ni. A megval6sitds és az egység kell8s kozepén minden
elképzelés elttinik. Ezt jelenti a tudat viligossa és tisz-
tva tétele. Végss, mindenre kiterjedd gyakorlis ez.

A viligossig annyi, mint misztifikalds nélkal tekin-
teni az &rokkévalésigra. A biolégidbél, fizikibdl, teo-
16giabél, buddholégiabdl, Ji-csingbdl, asztrologiabdl és
egyéb tudominyokbdl szirmazé ismereteink alapjin
a létezés alaptermészetét nagyon tisztin megérthetjik.
Elkezdhetjiik példaul a viz alaptermészetét kutatni.
Megtudhatjuk, hogy hany molekulibél épiil fel, hogy
milyen molekulik kapcsolédnak egymashoz. Elemezve
ezeket a molekuldkat el is nevezziik 8ket, példaul A, B,
C, D-nek, majd pedig megprébaljuk kitallni, hogy ho-
gyan lépnek érintkezésbe egymissal. A tudomdnyos
megértés alapjin A szerelmes lesz C-be és D-be, vi-
szont B-be soha. Ezt rendszerbe foglaljuk, és ilyenkor
azt hissziik, hogy tisztdn értiink mindent. A valésig
azonban ellentmondisokkal teli. Hisba ttinik egyértel-
miinek, az A molekula olykor mégis a B-be szeret bele,
ami teljesen illogikus. A viz életének val6siga ekkor tel-
jesen ellentmonddsos, mivel nem tudjuk, hogy A miért
érintkezilk B-vel. A tuddsunk alapjin A-nak nem lenne
szabad B-be szeretnie. Végiil oda jutunk, hogy meg kell
ismerniink valami olyat, ami t8bb a tuddsunk ltal meg-
értett emberi vilignal. A buddhizmus a viznek ezt az il-
logikus allapotat viligos dolognak fogadja el. Tehdt még
ha a tud6sok szdmara rejtélyes is az egész, a buddhistik
szimira nem az, hanem éppen hogy nagyon is viligos.
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A viligossdg annyi, mint az emberi viligban egyardnt el-
fogadni azt, ami viligos, és azt is, ami nem viligos. Igy
tehét minden viligos. Egyiltalin nincs abban semmi
misztikus, amikor a viligossigot gyakorolod, mivel a vi-
ligossig a molekulik mozgssa, a molekulik mikadése.
Ilyen a valésig.

Az életiink folysiban egyardnt vannak logikus és
illogikus elemek. Nem tudjuk, hogy Katagiri miért vi-
lik veletek kapcsolatban 4ll6 Katagirivé. Katagiri naprél
napra illandéan mdkédésben van, és aztin valami
torténik.

Az emberek szoktik kérdezni t6lem, hogy miért
Minneapolist vilasztottam a tanitas helyszinéil. Nem
tudqm, miért, mindenesetre igy tortént. Rejtélyes,
mégis nagyon viligos. Van néhiny oka annak, hogy er-
re a helyre esett a vilasztis. Nem tudjuk, miért, mivel
az €letiink alaptermészete nagyon gyorsan, szuper-
sebességgel miksdik. Egyszerden ilyen az életiink
alaptermészete. Nekiink mindéssze annyit kell ten-
niink, hogy naprél napra egyszerien csak gyakorolunk,
csak miksdiink. Ennyi az egész. Aztan egyszer csak
telbukkan valami, egyiltalin nem véletleniil, és ami fel-
bukkan, az nagyon viligos, csak az intellektusunk ltal
tel nem foghaté.

Csupdn annyit kell tenniink, hogy hagyjuk, hogy az
életernk 4llandéan virigozzék. Ilyen a vizmolekulik
mikédése. A buddhizmusban ezt [az alaptermészet]
felfoghatatlan [aspektusinak] hivjsk. Nem tudjuk, mi
ez, de e felfoghatatlansig révén minden dolgot viligos-
nak fogadunk el.

Példaul Japinban van egy szobor Maitréja* bodhi-
szattvardl, melynek gyonyoriek a szemei. Miel6tt a
buddhizmus Japanba érkezett, a japan tirsadalom a sin-
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toizmusra* épiilt, igy az élet nagyon egyszerd volt, és
nem éppen az ésszeriség alapjin szervez6dott. A japa-
noknil persze még mindig nem az ésszeriiség és a logika
a meghatiroz6, de a buddhizmus Japanba érkezésével
azért tobb informaciét kaptak az emberi életrdl. Ebben
az id6ben késziile az emlitett bédhiszattvaszobor 1s.
Fordul6pont volt ez a japin emberek szdmira: felnyilt
a szemiik, hogy a viligossig jegyében kezdjék megis-
merni az emberi viligot és az emberi életet. Nagyon sok
érzés van ebben a bédhiszattvaszoborban. A tekintete
folyvast valami olyasmire irdnyul, ami viligos. A vonai-
sai élesek, és mintha egyediillétet sugdrozninak.

Az egyediillét érzése abbol ered, hogy nem tudjuk,
hogyan m(koédik az alaptermészet. A létezés alapter-
mészete egyszerfien csak maga a mozgds. Semmit sem
kaphatunk, amibe belekapaszkodhatnink. Ez gond-
terheltté és némileg elégedetlenné tesz benniinket.
Azonban nem szabad ezen a ponton megrekedniink.

Az egyediillétnek ez az érzése az emberi lét primor-
diilis tudatossigin alapszik. A maginyérzet ett8l némi-
leg eltér, mivel ez az emberi viligrdl szerzett egyéni
tapasztalatok tudatossigin alapul. Az egyediillétben
csupin egy csepp vagyunk az Gcedn végtelenségében
— csak plutty; ennyi az egész. Am ez az egyediillét még-
sem egyediillét, mivel a vizcsepp eggyé vilik az 6cedn
végtelenségével. Ezért ha megértjitk a valddi egyediil-
létet, egyattal szabadda is vilhatunk t8le. Az egyedillét
megértése annyi, mint nem hagyni nyomdt az egyediil-
létnek. Néha ezt egy mosoly juttatja kifejezésre, egy
bédhiszattva mosolya, aki folyamatosan az Igazsigra
tekint, és ekozben egyediillétet érez. Id6vel azonban az
egyediillér fokrdl fokra eljut a forrsihoz, és szérdrad.
Egyéni életiink mindennapjai vizcseppek, amelyek fo-
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lya.matosan az Ocedn végtelenségébe hullanak. Amikor
teljesen megértjiik a gondterheltséget és a szenvedést
akkor képesek vagyunk mosolyogni. A bédhiszattv;
moi‘.olya ez, amely mentes a szandéktél, és mentes a
hataslj?ltéstél. Egyszer mosoly, olyan, mint egy cse-
csemSé. A csecsemd mosolya azért csodalatos, mert
nincs célja ~ ezért gydnysrd. A mi mosolyunk azonban
egy kicsit bonyolultabb, mivel emberi szamitds htizé-
dik meg a hitterében. A valédi mosoly természetes
médon tor fel a tudatunk mélyébsl - és ez jelenti a vi-
ligossagort.

A tisztasdg maga a gyakorlds. Azt jelenti, hogy nincs
rés kozted és a zazen kdzétt, kdzred és kéztem, kozted
és a fak kozorr, kozted és egy vers kozdte, kozted &s a
zongora koz6tt, kdzted és a barataid kozotr. Ez a toké-
letes tisztasdg. Ez az alapvetd természetiink; minden
tovibbi nélkiil eggyé valunk. Sajnos azonban az emberi
tudds, az ember sajit tapasztalatira irinyulé tudatossi-
ga nagyon szik, nagyon korlitozott. Ezért 4llandéan az
emberi élet viligossigara kell vetni a tekintetiinket. E vi-
légosségra nézve az €letiink naprél napra mélyiil. Mé-
lyithe:cjijk a személyiségiinket, és valéban megérthetjiik
egymaist.

Ha el6szor megprobiljuk intellekrudlisan megérteni
a zazent, és csak azutdn gyakoroljuk, akkor mar tal ké-
s6. Ehhez nem elég hosszd az életiink — meghalunk,
még mieldtt megértenénk. Akir érijitk a zazent, akr
nem, elfogadhatjuk viligossigként, és egyszerden csak
gyakoroljuk. Ezt nevezziik tisztasdgnak. Végiil aztin
a hit viligoss4 és tisztava teszi a tudarot. Ez a megval6-
sitds vagy misképpen az, hogy nem marad nyoma az
egységnek. Egyszertien csak mtikddiink. Ez a tokéletes-
ség, €s a tokéletesség egyben teljesség is.
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Amikor meg akarjuk érteni a hegyeket, tanulmi-
nyoznunk kell az intellektusunkkal a felhSket, a kotele-
ket és a bakancsokat, de éppigy meg kell vizsgilnunk
a sajit mentilis és fizikai allapotunkat is — mi tébb,
a hegy illogikus odaldt szintén tanulményoznunk kell.
Ha értelmiinkkel elfogadjuk a hegy illogikus oldalat, ak-
kor a hegy megmiszdsa kdzben minimalisra csokkent-
hetjiik a nehézségeket. Ha viszont csak az intellektualis
megértésiinkre hagyatkozunk, kénnyt hibazni, mivel
a hegynek ott van az illogikus oldala is, amelyet csak ak-
kor tar elénk, amikor éppen megmasszuk. A hegy életé-
nek illogikus és logikus oldala kommunikil egymassal
és veliink, majd pedig egyszer csak térténik valami. Ha
a hegymdszasnak szenteljitk az életiinket, akkor megis-
merjiik a hegy életét, a fak életét, a felhék életér, az ég
életét, s a sajat érzelmi és szellemi vilagunkkal is tiszta-
ba joviink. Ezt nevezziik tokéletességnek.

Végiil iiltessik it mindezt a gyakorlatba, és csak
misszuk a hegyet! Ez minden. Csak misszuk a hegyet,
és akkor nincs rés koztiink és a hegy kozott. A hegy
megmdssza a hegyet. A hegy a mi életiink, igy hdt ta-
nulhatunk a hegytél az életiinkrél. Nincs alany, aki ma-
szik, és nincs tirgy, amelyet megmdsznak. Csak a ma-
szis van. Es az illaziék maguktél szertefoszlanak. Ezt
nevezziik tokéletességnek. Ennek gyakorlasival a tuda-
tunk vildgossé és tisztava valik.

A buddhista hit a megértést, a gyakorlast és a meg-
valésitast egyarint magiban foglalja. Ez a hit nem azt
jelenti, hogy elhisziink valamit, [példdul] olyasvalamit,
amit valaki mis mondott, és igaznak tinik. Dégen
zendzsi figyelmeztet benniinket, hogy ne fogadjuk el
a Buddha vagy a patriarkik szavait teljes igazsignak, hi-
szen még 6k is hibizhatnak. Ez persze nem jelenu azt,
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hog}_f onteltnek kellene lenniink, és kényiink-kedviink
szerint kellene alakitanunk a Buddha tanitdsit. El kell
fogadnunk a Buddha és a patrisrkdk tanitdsat, de fon-
tos, hogy nyitva tartsuk a szeminket, kiilénben nagyon

onnyen a misztifikilds csapdijiba eshetiink. Szimra-
lan dolog van, amelyet egyszeren nem ismerhetiink
meg. Es mégis, ha teljességgel elfogadjuk azt, amit nem
ismerhetiink meg, akkor viligoss4 vilik szamunkra. Eb-

be‘n ill a mi gyakorlésunk: a hit viligoss4 és tisztdva te-
szi a tudatot.

Elet és haldl megértése

A buddhista hit azt jelenti, hogy viligossigban és tisz-
tasigban éljiik az életiinker. A tisztasdg alany és tirgy
e/gységére utal, arra, hogy nincs rés a kett6 kozott. A vi-
la,gosség azt jelenti, hogy tekintetiinket az 6rokkévals-
sigra, a misztikum nélkiili 6rokkeéval6sagra szegezziik;
gy litjuk az emberi életet, hogy az a halilt is ma éban’
foglalja.. Szdmunkra ez a legfontosabb. i
) Amllf:or szerzetes lettem, egyetlen dolog volt csu-
pan, amit6l nagyon idegenkedtem: a temetési szolgilat-
tétel. Prébaltam kibajni aléla, de akkor mir tal késs
yolt, mivel szerzetes lettem. Bizonyos értelemben még-
18 nagyon szerencsés voltam, hiszen nem lehetett ment-
segem — egyenesen szembe kellett néznem a haljllal.
Altaliban nem szoktunk a sajat halilunkra gondolni
A halal mindig valaki mdssal téreénik meg. Ezért aztér;
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valéban nehezemre esett, hogy szembesiiljek magival
a halillal. Mikor a kolostori életet vilasztottam, azt hit-
tem, hogy meg tudok menekiilni a temetési szolgalatté-
teltd] és a halillal val6 szembenézést8l. A val6sig azon-
ban éppen az ellenkez6jét mutatta. Volt a kolostorban
egy fibél késziilt gong, amelyen hatalmas kinai irisje-

lekkel ez allt:

LElet és haldl nagy sigye.
Minden dllandétlan.”

Mindennap litnom kellett ezt a gongot, és olyankor azt
gondoltam: ,,Uramisten, mar megint itt a halal!”

Dégen zendzsi Susdgijaban, amely a gyakorlds-meg-
vilagosodas jelentésérsl sz6l, az els6 mondat igy hang-
zik: ,A sziiletés és halil értelmének alapos tisztizisa —
ez minden probléma koziil a legfontosabb egy buddhis-
ta szdmara.”?2 Bumm! Na tessék! A hideg zuhany!
Nem latjuk a halilt is magaban foglal6 életiinket. Csak
a sziiletést és az életet litjuk, és nem vesziink tudomist
a halalrol.

Ha példiul a zen kozpontokban olyan dolgokat
nyijtaninak, amelyek az emberi boldogsigot és egész-
séget biztositjdk — mondjuk jégagyakorlatokat, vegeta-
ridnus ételeket, makrobiotikit, Ji-csinget, asztrolégidt
és kiilonféle mediticiés technikikat tanitaninak —, ak-
kor ezek a kdzpontok talin litvinyosan fejlédnének.
Bizonyéra sokan jarninak oda, mivel az emberek ilyes-
mikre vigynak, boldogsigra és egészségre. De valéji-
ban merre tartunk?

Mikor Dégen zendzsi Kinaban tanult, megkérdezte
6t egy mester, hogy miért olvassa a buddhista szent ira-
tokat.
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—Tanulményozni szeretném a régi mesterek cseleke-
deteit — felelte Dégen zendzsi.

— De miért? — kérdezte a mester.

— Mert szeretnék megszabadulni az emberi szenve-
déstél.

— Es azt miért? — firtatta tovibb a mester.

— Szeretnék segiteni minden érzé lényt, mert annyi-
ra szenvednek — mondta Dégen.

— Es ezt miért teszed, ha megkérdezhetem?

— Hamarosan visszatérek Japanba, és segiteni fogok
az embereken — felelte Dégen.

— Es miért? — tette fel gjra ugyanazt a kérdést a
mester.

Ez utdn az utols6 kérdés utdin Dégen zendzsi csend-
ben maradt. Végiil nincs mit mondani. Az illandé visz-
szakérdezéstdl sarokba szorult, és semmit sem tudott
mondani. Ez az emberi élet velejének, az tgynevezett
halilnak a megérintése. De nem mondjuk azt, hogy ha-
l4l; csak csendben maradnunk, és ez minden.

Miért legyiink boldogok? Es miért legyiink egészsé-
gesek? Ez alatt nem azt értem, hogy semmibe kellene
venniink a boldogsigot és az egészséget. Mindenki bol-
dog akar lenni — de mégsem ez az életiink végss célja.
Nem ragaszkodhatunk hozz4 6rokké, és nem fligghe-
tiink t8le, mert amikor meghalunk, elkeriilhetetlentiil
boldogtalanok és betegek lesziink. Mi értelme ragasz-
kodni a testiink egészségéhez? Amikor haldoklunk,
Ggyis a betegség legmélyebb pontjin lesziink. Egysze-
riien nem menekiilhetiink el8le. EI&bb vagy utébb ki-
vétel nélkil mindannyian tisztéba jéviink azzal, hogy
meg fogunk halni. Az életiink pontosan ezért gyénys-
ri — ezt nem szabad elfelejteniink. Ha 6rokké élnénk,
soha nem lenne lehet8ségiink hagyni, hogy az élet-
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erénk virdgba szokkenjen. Mi azonban minden egyes
pillanatban folyamatos hervadisban vagyunk. Bar tuda-
tosan vagy tudattalanul tisztaban vagyunk a hervadis-
sal, egyszertien nem akarjuk litni. Szdmtalan jatékot ta-
lilunk ki, hogy megfeledkezziink errdl a tényrsl, és
csak kiizdiink az életiinkért. Ebbsl azonban hidnyzik az
emberi élet teljes megértése. Nekiink viszont az embe-
ri élet teljes képét kell latnunk.

Olykor az éttermekben vagy a bankokban szép vira-
gokat lithattok, csakhogy azok tdbbnyire nem valodi,
hanem mivirigok. Az emberek nagyon szeretik a m@ivi-
ragokat, mivel nem hervadnak el. Olesok és gazdasigo-
sak, s egyetlen csokor életiink végéig elég. De hidba pro-
balunk az élé virdgokhoz hasonlatos mivirdgokat
elallitani, a valédi szépség mindig hidnyozni fog bels-
lik. Az é16 viragok egy id8 utin elhervadnak, és ponto-
san ezért gyonyoriek. A mdanyag csésze is éppen
olyan, mint a mivirdg. Sz€p és olcs6, raadasul ha leejtik,
akkor sem torik 8ssze. Mégis: sokan gazdasagossiguk és
szépségiik ellenére sem szeretik a mfianyag csészéket, és
inkibb a nagyon driga, valédi porcelanbol késziilt csé-
széket veszik meg.

Japénban a teaszertartast kedvelsk gyonyort porce-
lancsészéket vasirolnak. Ha egy ilyet leejt valaki, akkor
az nagyon kénnyen eltdrik, és az ember miris ezer dol-
lirt kidobott az ablakon. Ok azonban mégis az ilyen
csészékért rajonganak, egyszertien azért, mert annyira
torékenyek. Elmdlnak, és az életiik véget ér — ezért
gyonyoriiek. Ugyanez igaz a mi életiinkre s, hiszen mi1
is a sir felé tartunk. Folyamatos elmilisban vagyunk.
[De] éppen e miatt az elmilds miatt tudunk igazdn él-
ni. Ilyen az, amikor misztérium nélkiil néziink az drok-
kéval6sigra.



240 A buddhbista hit és gyakorlds

Meg kell érteniink, hogy hogyan kell élniink az
elmilds veszélyén alapulé emberi lét korlatai kozatt.
A haldlunk id8pontjirél nincs tudomisunk, ezért min-
den t6liink telhet8t meg kell tenniink, hogy teljes sziv-
vel. éljiink. Ezt nevezziik tisztasignak. Egyszerden
gyonyord.

A napokban egy hires orosz balerinit littam a hirek-
ben, amint éppen fiatal amerikai balett-tincosokat tani-
tott N.ew Yorkban. Feltint, hogy a balettje teljesen
mds, mint a didkjaié. A mozdulatai pont olyanok voltak,
mint az egymist kovets filmkockdk — a folyamatos el-
virdgzds megtestesiilései: megjelenés, eltiinés, megjele-
nés, eltinés. Es mégis, a balerina minden egyes mozdu-
l’ata, a teste, a keze és az egész lénye tokéletességet
drasztott. A nyaka pedig kétszer olyan hosszi lehetett,
mint az enyém. Nagyon meglepddtem. A testét teljesen
dtalakitotta a balett, és val6jdban mér nem is tartozott
8hozz4, hanem maga volt a balett. Minden egyes moz-
dulat gyonydri és egymistdl teljesen fiiggetlen volt

— de mindekézben valahogy mégis osszekapcsolédtak
egyméssal. A tinca ritmikusan folyt tovédbb, mint a
filmkockik vagy az akadilytalanul hompélygé viz.
Ezért volt gyonyord. Nem volt rés kozte és a balett ko-
z6tt. Az élete elvirdgzasinak korldtai kézote teljes sziv-
vel dpolt minden egyes mozdulatot. A teste emiatt vil-
hatott baletté. A tincit litva két dolgot vehetiink észre.
Az egyik az, hogy a balettje dlland6an elvirigzik, meg-
Jf{lenik és eltiinik. Az dllandétlan, folyamatosan viltoz6
vilig képe ez. Es mindekozben a balett tokéletes szép-
sége is elénk tarul. Nincs rés a balerina és a tinc kézot,
mlvel.teljesen eggyé viltak. Nem tudjuk, hogyan johet
létre ilyen csodilatos szépség az dllandétlansag kellss
kozepén. A megjelenés és az elttinés kell6s kdzepén van
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egyfajta szépség, amely 6rok. A hit pontosan azt jelen-
ti, hogy ennek fényében élni.

Dégen zendzsi ugyanezt misképp fogalmazza meg.
Azt mondja: ,Az Utat tanulményozni annyi, mint meg-
probilni eggyé vilni vele — a megviligosoddsnak még a
nyomardl is megfeledkezni. Akik az Utat szeretnék
gyakorolni, azoknak mindenekel&tt hinniiik kell benne.
Akik hisznek az Utban, hinniiik kell, hogy kezdettsl
fogva az Uton vannak, amely nincs aldvetve sem az illa-
Zzi6knak, sem a félrevezetd gondolatoknak, sem a zava-
ros elképzeléseknek, sem a noévekedésnek, sem a csok-
kenésnek, sem a helytelen megértésnek. Ezzel a hittel
tisztazd az Utat, és ennek megfelelsen gyakorold azt!
Ez az Ut tanulminyozasinak lényege.”?> Dégen tehdt a
viligossdgot és a tisztasigot egy kicsit misképpen ma-
gyarizza. A viligossig és a tisztasdg azt jelenti, hogy
nincs zGrzavar, nincs 11lGzi6, és nincs téves elképzelés,
[vagyis] tokéletes. Mi viszont dllandéan azt hajtogat-
juk, hogy az alanynak és a tirgynak lehetetlen eggyé
vilnia. Nem hisziink az eggyé vilas lehet8ségében,
mivel mar megvannak az elézetes elképzeléseink, az
Ggynevezett éniink: ,Tudod, nekem olyan sajitos az
életmédom. .., nekem olyan sajitosak a testi adottsdga-
im, hogy egyszertien nem vagyok képes megcsindlni.”
Ha igy gondolkodunk, nincs mit tenniink. Ennek a ba-
lerinanak a teste és a tudata teljesen rugalmas volt. Nem
svezték illiziok, sem téves elképzelések. Ha kitartunk
a gyakorlis mellett, csoddlatos testet és tudatot teremt-
hetiink. Még ha azt mondjuk is, hogy a testiink merey,
és a nyakunkat sem tudjuk meghosszabbitani, haigazin
balerinik akarunk lenni, meg fogjuk tudni csindlni.
Mindenki meg tudja csindlni. Olbe tett kézzel viszont
soha nem lesz beléliink balerina. El8szor lépéseket kell
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tenniink a balerindvé vilds irinyiba — ezért elkezdjitk
edzeni' a testiinket. Ez a tisztasig. Es ez nemcsak a ba-
lettre igaz, hanem a fényképezésre, a festésre, a spor-
tokra vagy birmi mdsra is. Szimunkra ez nagyon fon-
tos. Ilyen a buddhista hit.

A hit annyi, mint vigyni az emberi személyiség leg-
magasabb szintd tdkéletesitésére. Errdl sz6l a bodhi-
szattva élete. A tokéletesités a {51dbél lassan el8szivir-
g6 vizhez hasonl6, amely természetes médon megtélt
egy tveget. Ilyen a mi gyakorldsunk is. Ha azt mond-
juk, ,nem vagyok tokéletes, nem vagyok érett, sze-
retnék érett személyiséggel rendelkezni”, akkor ez
dualisztikus megértés. A buddhizmusban a valédi gya-
korlds nem ilyen. A valédi gyakorlasnak azon kell ala-
pulpia, hogy mir most nagyszerd lények vagyunk. Mi-
ért 1s ne fogadndnk el magunkat nagyszerd lényként?
Még ha az orrunk egy kicsit gérbe is, attdl még nagy-
szer. Mi azonban gérbénck litjuk, és azt mondjuk:
,,J?.], talin tudok javitani rajta egy kicsit.” A fivérem kis-
ujja rovid volt, és a végén gorbe, ezért gyerekkoriban
utdlta a kisujjat, és evépilcikat kotozott hozza madzag-
gal, hogy kiegyenesitse. Hetente egyszer levette réla,
hogy megnézze, mennyit egyenesedett az ujja, és min-
de‘n alkalommal azt mondra: »Igen, megcsindltam!” De
sajnos egy oOra elteltével ismét gorbe volt. Ezért hétrsl
hétre egyre szorosabban erésitette hozzi az evépilci-
kit, mégsem viltozott semmi. Végiil feladta.

' Bir az az ujj természetesen nem volt normilis, még-
1s Ggy kellene elfogadnunk, mint egy buddhit, egy
nagyszer( létez8t, mivel miris egy nagyszerd létezs
egy csodilatos viligban. Az ujj nagyszerd létez6ként
valé elfogadisa azt jelenti, hogy ennek megfelelSen bi-
nunk vele, ahelyett hogy gytlolnénk. Ha gytlslsd, az-
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zal tébbféle médon is megbantod. Az igaz, hogy még
ha utilod is, az ujj akkor sem fog visszabeszélni, de ha
hasonléan 4llsz hozz4 az emberi lényekhez, a baritaid-
hoz vagy a tudatodhoz, azzal nagy bajt okozol. Nézd
meg a tudatod. Ha litod megjelenni benne a gydloletet,
és megprébalsz harcolni ellene, aziltal a gytilolet csak
még ersebbé vilik. Ilyenkor nem tudod, mi a teends.
A mi gyakorldsunk viszont olyan, hogy nagyszert lény-
ként tliink zazenben. Fogadjuk el t8kéletes lényként a
testiinket, a jelenlegi életiinket! Ez egy nagyon egysze-
rli gyakorlis, amelyet naprél napra végziink. Mikor el-
érkezik az iilés ideje, egyszertien csak iilj! Mikor litod
az orrod, viseld gondjit nagyszer lényként, egytittér-
zéssel és j6saggal. Ha litod a gy(loletet, a haragot vagy
barmi mast, legyél vele nagylelkd, és fogadd el nagysze-
rd lényként. Utdna, ha a tudatod mar nyugodt, a gy(lé-
Jetet [tényleg] gytlsletként tudod ldtny, és igy egyttt
érzén tudsz banni vele. Ha azt mondod, hogy ,nem
szeretem a gyiiloletet”, ezzel maris rés nyilt kozted és a
gytlolet kozotr. A gytlslet intellektudlis megéreése 4l-
tal beléptél a kett8sségek viligaba.

Gyakorlasunkat naprél napra meg kell alapoznunk,
ahogy a zazeniinket, a légzésiinket és a koncentricién-
kat is. Ez a mi zazentink itt és most, és ez minden, amit
tenniink kell. Csak pumpiljuk a kutat, és akkor termé-
szetes médon vizhez jutunk. A mindennapi életben [vi-
szont] hamar kijoviink a sodrunkbél, és igy konnyen
megeshet, hogy ha &t perc vizpumpadlds utin még min-
dig nem ldtunk semmi eredményt, megharagszunk a kit-
ra, és végiil az egészet leromboljuk. Nagyon gyakori ez
a hozzaillds. De még ha sokszor igy is banunk a dol-
gokkal, ez az életméd akkor sem helyes. Gyakorlisunk
a mélybsl feltors vizhez hasonl6, amely teletolti a ku-
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lacsunkat. Ehhez 4llandéan a vég nélkiili és misztikum-
t6] mentes 6rokkéval6sagra kell tekintentink, és telje-
sen eggyé kell vilnunk a targyunkkal. Az ilyen gyakor-
lis annyi, mint nagyszerd lényként, buddhaként iilni
zazenben. Ez a hit, ez a tokéletes boldogsig.

Sok ember nagyon szeret vegetarianus lenni. Szok-
tdk is kérdezni t6lem: , Vegetdrianus vagy?” Mire én azt
felelem: ,Majdnem!” Ha vegetaridnus akarsz lenni, az
csoddlatos. Ha szépséges zenét akarsz hallgatni, az is
csoddlatos. Ha dgy véled, hogy az j6t tesz a boldogsi-
godnak vagy az egészségednek, az is csodilatos. Ennel
ellenére azért még egyszer végig kell gondolnunk, hogy
mi is a boldogsdg. Ha a vegetarianizmust egyfajta sza-
bilyként vagy el8irasként fogadjuk el, akkor dogmati-
kussd vilunk.

Ha azért gyakorolunk zazent, hogy valamire szert
tegyiink, akkor jusson esziinkbe, hogy hovi tartunk.
Vajon magunkkal vihetjiik-e a mennyorszigba az effaj-
ta zazent vagy a boldogsigot? Végiil mindent itt kell
hagynunk. Szuzuki rési utolsé szavai ezek voltak: ,Vé-
ge van.” Es ez a ,,vége van” azt jelentette, hogy valéban
megérintette az emberi élet magvit — azt, hogy hova
tartunk. Hatvannyolc éven keresztiil keményen dolgo-
zott, tanitotta a buddhizmust az Egyesiilt Allamokban
— €s aztdn merre tartott? Vajon olyan helyzetben va-
gyunk, hogy azt mondhatjuk, ,hila a gyakorlisunknak,
békében és harmoéniiban fogunk meghalni, és a zazen-
nek koszonhetSen a tudatunk nyugodt és erds lesz”?
Ha igy gondolkodunk a zazenrél, akkor miben kiilon-
boziink egy bankrablétél? A zazennek készénhetGen
nyugodt tudatd bankrabl6 lehet belslink, és nyugodt
tudattal lophatunk pénzt a bankbél. Nevetséges, ha igy
latjuk a zazent.
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Végiil agyis fel kell tenniink magunknak a kérdést,
hogy merre tartunk. Az 6rokkévalosigot e nélkil nem
lithatjuk meg. Amikor a zazenre keriil a sor, egyszerd-
en csak iljiink zazenben! A csak slés azonban mégsem
pusztin csak iilés, hanem egyben azt is jelenti, hogy
misztikum nélkiil tekintiink az 6rokkévalésigra. Az
emberi élet korltai kézdtt mindent megtesziink, hogy
teljes sziviinkbdl gyakoroljuk a zazent. A zazent, amely
litszélag nem mds, mint elvirigzis, megjelenés és eltd-
nés, a j6 és rossz zazenek felvillan6 fényei. De mindeze-
ken tal és mindezek kellgs kézepén ott van a szépség,
a zazen 6rokkévalésiga.

Ha tgy gondoljuk — akér csak egy szemernyit is —,
hogy a zazen éltal boldogok lehetiink, akkor az mér
nem a tokéletes boldogsig, és nem az igazi zazen. Az
egész nagyon egyszer(i, még ha sokan nem is értik.
Ugyanaz, mint az élet és haldl, amely nem tesz kivételt.
Mindannyiunknak élniink kell, és mindannyiunknak
meg kell halnunk. Nincs mis vilasztisunk. Sok-sok éve
folytatjuk azt a gyakorlatot, hogy mindent a boldogsig
elérésének eszkdzeként hasznilunk. Csakis az eszkdzt
litjuk a dolgokban. De amikor meghalunk, akkor vajon
merre tartunk? Ezt a kérdést dllandéan énmagunknak
szegezni—ez a buddhista hit. A zazeniinket nem a téves
elképzelésekben és az illazidkban kell megalapoznunk,
hanem tgy, ahogy a balerina is tette. Neki példdul nem
voltak olyan illiziéi, hogy ,,jé tanir vagyok”, ,tokéletes
tanir vagyok”, vagy ,merev a testem”. Egyszertien csak
edzette magit, és gyakorolt az dllandé6tlansig viligiban.
Emberi lényekként az a nagy felelésségiink, hogy az
allandétlansig kellés kdzepén kell megnyilvanitanunk
az 6rokkévaldsigot, a tokéletes szépséget. Ha valdban
segiteni akarunk az emberi lényeken, akkor ez a felel8s-



246 A buddbista bit é gyakorlds

ség vir rank. Ha felvillaljuk, teljesen természetesen
megértjiikk az emberi életet és halilt.

A hit tiz lépcsdie

A buddhista szent iratokban a hit szénak sokféle jelen-
tése van. Szanszkritul a hirom legalapvet&bb jelentést
a sraddbhd”, a praszdidba* és az adbimukti* hordozza.
A sraddhi bizalom, bizonyossig vagy meggy6z&dés.
Amikor a Buddha tanitisat hallgatjuk, és szemt6l szem-
be talilkozunk buddhival, olyankor teljesen termé-
szetesen egyfajta bizonyossdgot és bizalmat érziink.
A misodik sz6 a praszidha, amely azt jelenti, hogy a
sraddhin keresztiil 6rém és elégedettség tolt el minket.
Amikor az iménti meggy6z8dést és bizonyossigot
megtapasztaljuk az életiinkben, olyankor az &rém és az
elégedettség magitdl megjelenik. Egy olyan dllhatatos és
megingathatatlan valldsos élet eredménye ez, amely nem
ismer meghdtrildst. Ez a praszddha. A harmadik kifeje-
zés az adhimukti, amely sz6 szerint hitet, bizalmat és
megértést jelent. Ne feledjiik, hogy a buddhizmusban
a megértés nem a tudds 4ltal valé megértést jelenti, ha-
nem valaminek az elfogad4sit vagy befogadisit a meg-
gy6z6dés erdteljes érzésével. Amikor példiul a Buddha
tanitdsit hallgatjuk, el6fordul, hogy megértiink valamit,
és azt mondjuk: ,H4, ez nagyon igaz!” Ez valéban a szi-
viinkbdl jon. Belénk hatol, 4tjirja a sziviinket, és meg-
telepszik a tudatunk legmélyén. Ez a megértés. Tehit az
adhimukti egyardnt jelent hitet és megértést. A végsé
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cél a valldsos biztonsdg, amelyben elfogadjuk a Buddha
tanitisinak és a Buddha életének magasztossigit. Igy
teljes meggy6z6déssel hagyatkozhatunk a Buddha éle-
tére és tanitisira. Fz a meggy6z8dés [ugyanis]
nemcsak intellektuilis, hanem tapasztalati megértésen
is alapul. Az ilyen megértés tgy keletkezik, hogy a
Buddha tanitisinak Gtmutatisai szerint cseleksziink.
Sziikségiink van Gtmutatdsra, hogy aztin a megérté-
siink, a tudisunk fokozatosan és természetes médon
ititassa a bériinket, az izmainkat és a csontjainkat. Ez
az adhimukti. Altaliban a hit sz6t haszndlom e hirom
szanszkrit sz6 helyett, de talin a hozzdjuk fdz6tt ma-
gyardzat utin egy kicsit tisztdbb képet kaphatsz arrél,
hogy mit is jelent a buddhista hit.

A buddhista hit a létezés primordiilis 4llapotara va-
16 4llandé 6sszpontosits. Errél a hitr6l beszél példaul
Dégen zendzsi, amikor azt mondja: ,A hit nem fiigg se
t6liink, se masokt6l. Nem fakadhat belsé kényszerbél,
nem teremthetjilk meg tudatosan; akkor se jelenhet
meg, ha misok meggySznek minket, és az el8irisok
sem idézhetik el8. A hit a buddhaszinten nyilatkozik
meg.”24 A hitet nem teremthetjiik meg sem mi, sem m4-
sok, mivel az az emberi létezés alapvetd, primordiilis
allapota. Mi ezt egyszerGien Dharmdnak hivjuk. Ha
a gyakorlison keresztiil szeretnél hitre szert tenni, ak-
kor mist fogsz kapni helyette, nem a valédi hitet.
Doégen zendzsi azt mondja, hogy ha azért prébilod
meg a [kiszemelt] tirgyadnak alirendelni magad az ele-
jén, hogy iltala szert tegyél valamire, akkor azt illdzié-
nak nevezik. Ez természetes. Barmi legyen 1s a célunk,
elész6r mindig azon vagyunk, hogy megprébiljuk
megérteni. Tény, hogy illand6an a tudatos szinten
éliink. Emberi tudatossig nélkiil nem is létezhetnénk.
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Ez az asztal péld4ul, amelyet magam eltt lstok, nem
egy valédiasztal, hanem csak az értelmemnek az asztal-
rél alkotott képe. Még ha ragaszkodom is hozz4, jshet
valaki, aki rinéz, és az értelmén keresztiil mas képet al-
kot réla. Esetleg azt talilja mondani, hogy ez nem is
asztal, hanem tizifa. Feldarabolni, és a kandalléba dob-
nd, hogy melegen tartsa a testét. Elészor tehdt vala-
mennyien aldvetjik magunkat a [kiszemelt] tirgyunk-
nak, utdna pedig megprébaljuk megérteni. Ez azonban
illazi6, kifordult nézet. Szerencsére vagy sajnos, de
mindenki mir eleve bizonyos kifordultsiggal tekint a
vildgra. A ,szerencsére” ebben az esetben arra utal,
hogy ezeken a kifordult nézeteken keresztiil raébred-
hetiink arra, hogy mi is az igazsdg. Nélkiilik hogyan is-
merhetnénk meg, hogyan kereshetnénk az igazsigot?
Ebbél a szempontbél tehit szerencsések vagyunk. Saj-
nilatos médon azonban nem vessziik észre, hogy a né-
zeteink kifordultak, és ezért megmaradunk az asztalrél
alkotott képiink mellett. Aztin egyszer csak jon valaki,
aki fogja az asztalt, és miszlikbe apritja, mi pedig nagyon
megharagszunk r4, és harcolni kezdiink vele. Nem ez
a megfelel8 hozzaillis ahhoz, hogy mélyen belelissunk
a létezés alapvets természetébe.

A hit nem valaki 4ltal létrehozott [dolog]. Nem va-
lamiféle kényszere annak, hogy elhiggyiink misok 4ltal
kimondott és igaznak tdné illitdsokat. Az emberek 4l-
landéan prébalnak ravenni benniinket, hogy azonosul-
junk ilyen-olyan igazsigokkal és hitekkel. Az igazi hit
azonban nem ilyen. Nem vallisos el6irisok csokra vagy
valami olyan, amiben hinni kell. Altalsban hisziink a ta-
nitdsokban, de nem hisziink magiban a lét alaptermé-
szetében. A tanitisok ugyan az alaptermészetnek, az
Igazsignak az alakzatai, mégsem jelentik a valodi igaz-
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sigot. El8szoér tehdt valaki megtapasztalja a valéfii
igazsigot, azutdn tanitani kezdi az embe'reknek, ak1‘k
késébb megprébaljak elemezni, dsszegezni, végiil pedig
tanitdsokki rendszerezni a hallottakat. Ekkor azt
mondjuk masoknak: , Higgy benne, mert ez az igazsig!”
Azt allitjuk, hogy az igazsig a Biblidban vagy a szatrik-
ban van. A tanitisok val6ban az Igazsig részei, de csak
eszmék. Ha [vakon] hisziink ezekben az CSZmékbeI"l,
akkor az életiink dogmatikussa vilik. Ezért tehdt barmi-
lyen tanitdsokat vagy ,izmusokat” tanulminyozzunk is,
mindet meg kell emészteniink az életiinkben.

A hit t6bb annal, mint amit gondolunk réla. Hogy
mi a hit? A létezés abszolit vagy primordiilis illapota.
De vajon elkiiloniil-e az abszolat az emberi élettc”)l.?
Nem, egyaltalin nem. Ezért mondja Dégen zendzsi:
»A hit a buddhaszinten nyilatkozik meg.” .

Buddhit Tathdgatinak is szoktik nevezni, amu.lek
egyszerre két jelentése van: az elsé az, hogy »csak jon
és megy”, a masik pedig, hogy .se nem j6n, se nem
megy”. A ,csak jon” azt jelenti, hogy amikor gassét csi-
nalunk, akkor azt az ,én” nyoma nélkil tesszik. Ezt
azonban nem is olyan konnyd megtenni, mivel a tuda-
tunk azonnal felkapja az ,én”-t és [mellé] egy tirgyat.
Mégis elérhets az a szint, amelyet buddhéna}k, tathdga-
tanak vagy ,éppen jon, éppen megy, se nem jon, se nem
megy”-nek neveznek. Nem ellentmondisrél van tehit
526, hanem ilyen az életiink val6di képe.

Amikor példdul a szinpadon tincolunk, egyszerdien
csak mozgatnunk kell a testiinket és a tudatunkat, fs%’k
jonni, és csak menni. Ha viszont Ggy gondolunk az ,,e”n -
re, mint tancosra, kdzdnségre vagy éppen zeneszerzore,
akkor egyfajta tirgyat csindlunk bel6le. Ha a tincolis
vagy birmilyen mis cselekvés kdzben a tudatunkban
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van egy targy, akkor az valéban megzavar minket. Ami-
kor a karatéban réiitiink egy deszkara, és a tudatunkban
alanyként benne van az ,én”, megsériil a keziink. Ha vi-
szont nincs se ,én”, se tirgy, akkor a deszka pontosan
a keziink, és a keziink pontosan a deszka. Ezért lehet
olyan er8s az 6kliink. Barmit is tesziink, az ebben a szel-
lemben folytatott gyakorlds nagyon fontos szimunkra.

Amikor a létezés benniink rejls alapillapota meg-
nyilatkozik az életiinkben, akkor az maganak a hitnek
a buddha- vagy tathigataszinten t6rtén6 megnyilat-
kozdsa. A létezés ezen alapillapota sllandéan munkil-
kodik, még ha ezt nem is vessziik észre. Mikor riébre-
diink, akkor a felismerésnek ezt az elsé fokit hitnek
nevezzik. A hit nem olyasmi, amirél fogalmakat alkot-
hatndnk. Nem teheté imidat tirgy4va, amelyet objek-
tiven lathatnink, hanem benniink van, és az életiink
mélyérsl tor fel. A hit nem egyéb, mint tevékenység.
Tokéletesen tiszta és attetsz8, melyhez nem tapad pi-
szok és szennyez6dés. A hit a viligossig és a tisztasig
keze. Alland6an egy csodalatos kincsestirban vagyunk,
de a viligossdg és a tisztasig keze nélkiil hogyan is fo-
gadhatnink el a hitet? A hitnek allandéan tevékenység-
ként kell megnyilvanulnia.

A hitnek tiz foka vagy lépcséie van. Elsé kéziilik
a torekvés. A torekvés arra a vigyakozdsra utal, hogy az
ember szeretné kibontakoztatni a teljes személyiségét
az életében. Mindenkiben megvan ez a vigy, persze kii-
16nféle médon. Az emberek tanulnak, iskoliba jarnak,
tizletelnek. Az iizletelésen keresztiil megtanulhatjik,
hogy mi az iizlet, és az emberi kapcsolatokon keresztiil
megtanulhatjik, hogy hogyan mélyithetik el a szemé-
lyiségiiket. Az azonban, hogy ilyen médon mélyitsitk
el a személyiségiinket, tdlsigosan is bonyolult, ezért
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amennyire csak tudjuk, prébaljuk megtaldlni a legegy-
szertibb médjit teljes személyiségiink kibontakozta-
tasinak. Erre szolgil a vallisos 1t, és ez a m1 tbrekf
vésiink.

A misodik lépcséfok a figyelmesség. Ha igazin va-
gyunk arra, hogy kifejlessziik a teljes személyis'égﬁnke,t,
akkor nem lehetiink egoistik. Ezért nagyon is termé-
szetes, hogy nemcsak 6nmagunkra vagyunk tekinteFtel,
hanem éppen tgy masokra is; nemcsak az f{mberl 1é-
nyekre, hanem a fikra, a madarakra, a labbelinkre és a
ruhdnkra, a vécépapirra és a vizre is. Figyelmesnek kell
lenniink masok jelenlétére. Enélkiil ugyanis az 1gazsig-
ra valé tdrekvést nem bontakoztathatjuk ki. Meg kell
tudnunk érteni méasokat.

A hit harmadik 1épcs6je az erdfeszités. Amikor kez-
diink észrevenni masokat, és latni kezdjiik a fak, a ma-
darak, az 6cedn, a napkelte vagy a napnyugta jelenlétér,
természetes médon ébred fel benniink a térekvés, hogy
békében és harménidban éljiink velitk. Igazi emberi
erbfeszités ez, amely nem az egyéni, egoista élet fejles;—
tésére iranyul. Ha egoista médon prébéljul«; a személyl—
ségiinket fejleszteni, épp az ellenkezgje torténik:
leromboljuk a személyiségiinket, é megbdntunk maso-
kat. Az egoista eréfeszités mindig bajt okoz. A valédi
hit nem ilyen. '

A hit negyedik lépcsSje a zazen, amely megtanit min-
ket arra, hogy hogyan éljiink békében é harméniiban
az Bsszes érzé lénnyel. El&szor ltalaban aldvetjiik ma-
gunkat a [kiszemelt] targyunknak, utina megprc’)bé/lju’k
megérteni, végiil pedig ragaszkodni kezdiink a megérté-
sinkho6z. Ilyenkor azt mondjuk, ,ez az én utam”, és
amikor valaki mis irdnyt javasol nekiink, csak annyit
mondunk, hogy nem akarjuk azt az irdnyt kévetni. Al-
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landéan ragaszkodunk a sajit utunkhoz. Végiil a tuda-
tgnk lingba borul, és zavart izgatottsagunkban harcol-
ni kezdiink. Az emberi élethez val6 helyes hozzaillis
azonban nem ilyen. Meg kell tehdt 6rizniink a békét és
a harménidt, hogy képesek legyiink barmit barmilyen
korilmények kozott egyenlségben [személyes torzi-
tisok nélkil] litni. Kedvezé feltételek esetén nagyon
konnyd egyenl8ségben litni mindent, kedvezétlen fel-
tételek esetén viszont kimondottan nehéz. Ezért van
szlikségiink a gyakorldsra, a zazenre.

A hit 6t6dik 1épes6ije a bolesesség. A bolesesség an-
nflk tuddsa, hogy hogyan tarthatjuk fenn az egybegysi-
séget®. Ez nagyon fontos. A zazen sorin idézhetiink az
eg/yhegyﬁségben, de a mindennapi életben nagyon ne-
héz ugyanezt megtenni. Val6jaban zazen kézben sem
konnyebb, mindéssze annyival, hogy egyszertbben van
e,lre‘ndezve az életiink. A bolcsesség annyi, mint megta-
ldlni az egyhegytiséget a zazenben, a gasséban, az étke-
zésben, a munkdnkban, s6t még a harag, a gydlélet vagy
a szeretet kell6s kézepén is. A bslcsesség annak megta-
lildsa, hogy hogyan tartsuk nyitva a szemiinket. Az
egyhegyﬁség megtartdsa a harag kell8s kézepén annyi,
mint mellette maradni. Ez azt jelenti, hogy elfogadjuk
a hara‘got, és prébilunk javitani a helyzeten — ha csak
egy leSit is, akkor is megprébéljuk. Ez a bolesesség;
ugy lét.m mindent — az embereket, a haragot, az 6ro-
mat, a )6 és a rossz dolgokat —, mint egy nagy l6legelén
egylitt &s egyszerre létez6 dolgokat.

A hit hatodik lépcsSje a fegyelem. A mindennapi
életben szdmtalan vilsig adédhat. Ha nincs fegyelem az
életiinkben, akkor teljesen beszippantanak minket ezek
a vilsigok, és egyszertien nem tudjuk, hogy mitévék le-
gyiink. Akkor hit mi médon tarthatjuk fenn az egyhe-
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pyliséget vagy a bolcsességet? Ugy, hogy tobbféle mé-
don is fegyelmezziik az életinket.
A hit hetedik 1épcs6je az eko®, aminek jelentése ,az
¢rdemek 4truhizisa”. Olyan gyakorlat ez, amely na-
gyon fontos, és egy gyonyord viselkedésméd a budd-
hizmusban. Ha fegyelmezziik az életiinket, és fenntart-
juk az egyhegytséget, az életiink egyszerdvé valik,
iltala pedig képesek lesziink megérteni mdsokat, és bé-
kében, harméniaban élni veliik. Ha ekkor azt mondjuk,
hogy »igen, megcsiniltam”, akkor az nem igazdn jo.
Vissza kell térniink a lét forrasihoz, amit iirességnek
neveznek. A visszatérés azt jelenti, hogy elengediink
mindent, ami a keziinkben van. Elengedjiik azt, hogy
,megcsiniltam”. Elengedjilk az dporodott, rossz sza-
got. Ha orvos lesz belsled, és azt mondod magadrél,
hogy »én egy kivilé orvos vagyok”, annak szaga van.
Ha zen mester leszel, és azt mondod, ,,jé sric vagyok”,
az meg aztdn tényleg bidos. Vissza kell vinniink az ér-
demeinket az iirességbe, ami 4ltal tulajdonképpen ma-
soknak adjuk oda az érdemeinket. Az emberek felisme-
rik, hogy ez milyen gyonyord. A balett-tincosok
példiul a fegyelmen keresztil nyilatkoztatjidk meg a
tincukat, s békében és harméniaban élnek egyiitt a ze-
nekarral, 2 zenével, a zeneszerzével és a kozonséggel.
Ezutén visszatérnek az iirességhez. Ez azt jelenti, hogy
egyszertien csak folyamatosan tincolnak — tincolnak,
visszatérnek az tirességhez, tincolnak, visszatérnek az
iirességhez. Ez a tanc tokéletes szépsége. Nem tudhat-
juk, mi ez a szépség, pusztin gyonyorkddhetiink
benne. Tanc, amely igazdn mély hatdst tesz rank. Ez az
eko gyonyorliséges gyakorlisa. A buddhizmusban,
amikor énckeliink, a szatraéneklést felajanljuk valaki-

nek — ez is eko.
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A hit nyolcadik 1épcséje a Dharma oltalmazdsa. Ez
azt jelenti, hogy azért oltalmazzuk a testiinket és a
tudatunkat, hogy gyakorolhassuk a Buddha-utat. A tes-
tiink és a tudacunk nagyszert Dharma-edények; nélkii-
lik nem kereshetnénk az igazsagot, és nem vezethet-
nénk rd az Ssszes érzé lényt a Buddha-ttra. A testiink
és a tudatunk magiban foglalja a vagyainkat és az ész-
toneinket, a tudatossigunkat, a j6 és a rossz tulajdon-
sdgainkat, mindent. Az tirességhez val visszatérés nem
azt jelenti, hogy eldobjuk a testiinket, és eldobjuk a tu-
datunkat. Dharma-edényekként kell t5rédniink a tes-
tiinkkel és a tudatunkkal, hogy minden érzé lény meg-
segitéséért gyakorolhassuk a Buddha-utat.

A kilencedik 1épcs6 a nem visszatartds. Ha gyakorol-
juk a Buddha tanitdsit és a zazent, akkor ezzel egytttal
érdemeket is szerziink, amelyeket masoknak adunk. Az
emberek pedig — elfogadva ezeket az érdemeket — meg-
becsiilnek minket. Ilyenkor egészen természetes, hogy
6rémot és elégedettséget érziink. Mivel oltalmazunk
midsokat, egyszersmind minket is oltalmaz minden, és
Igy orom és elégedettség tor fel az életiink legmélyérsl.

A hit tizedik 1épcséje a fogadalomban élés. Ez a vég-
s6 cél. A fogadalomban élés azt jelenti, hogy az életiink
teljes biztonsigban van. Nemcsak a jelenlegi életiink-
ben, de életré] életre torekedhetiink arra, hogy igy él-
jink. Buddhista szolgdlatunk részeként minden reggel
clénekeljik a Hirom Menedéket (vagy Hirom Kin-
cset). Az elsG igy hangzik: ,Menedéket veszek a Budd-
hiban, fogadalmat téve minden érzé lénnyel, hogy
megval6sitom a nagy Utat.” A nagy Ut az egyetemes
Osvény, amelyen mindenki jirhat. Megtanit minket ar-
ra, hogy mi a legmagasabb rendd tudat. Azt hissziik,
hogy a tudatunk biidés, pedig a valédi tudatunk nagy-

A bit tiz lépcsSje 255

szerd tudat, amely képes végigmenni az cgyetemes Os-
vényen. Még a majomtudat sem ‘mds, mint a l?flye/k
egyike a hatalmas l6legelén. A majomtudat csak jon és
megy, anélkiil hogy nyomot hagyna.'Ekkor a majom-
tudat a legmagasabb rendd tudattd vzihk: Ez annyi, mint
fogadalmat tenni a Buddhénak, becsiilnia Buddhat, mi-
ként az dsszes érzé lényt is, toretleniil keresni a nagy
Utat, és tapasztalatot szerezni a csodilatos emberi test-
16l és tudatrél. Ezutin menedéket vesziink a Dhar-
miban, a Buddha tanitdsiban. A Dharma arrél. szél,
hogy milyen nagyszerli és magasztos az emberi élet.
Mélyen belemegyiink a Buddha tanitdsiba, anne'lk ten-
germélységti bolcsességébe. A Dharma olyan, mint egy
6cedn, ahol békében és harménidban élhetiink. Végil
pedig a Szanghihoz fordulunk: ,,Menedélfet”vefzek a
Szanghiban, fogadalmat téve az Gsszes €rz6 l/enn}.rel
egyiitt, hogy harménidt hozok mmdepeknel’{,,tul min-
den akadilyon.” A békében és harméniaban élés mellet-
ti elkdtelezddés nem olyasmi, amit csak ebben az éle-
tiinkben prébilunk kévetni, hanem életrél életre
kitartunk mellette. A hit legutols6 lépcsje ez, amelyet
dgy hivnak, hogy bédhitudat, avagy az Ut-keresd tudat
felébresztése.

A hit nem olyasvalami, amirél elmélkediink, hanem
gyakorlds, amely a legtermészetesebb médon bukka/n
fel az életink alapjabol. Hogyan? Ugy, hogy f/o.l'ﬁrol
fokra végigmegyiink a hit tiz lépcsé-]én. Ha igy éliink,
a hit magitél megjelenik. Persze mle!c’itt ezt megten-
nénk, még nekiillunk kérdezéskodni: tufim akarjuk,
hogyan éljiink, hogyan tehetiink szert a hitre. Az em-
beri szimitgatds dllandéan felbukkan.' Ezért is sze-
gezem nektek a kérdést: ,Miért nem hisztek a Dhar-
maban? Miért nem kovettek engem?” Buddha azért
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mondja, hogy ,koévessetek engem, j6jjetek velem”,
mert & olyasvalaki, aki megvalésitotta a Dharmit, és
tudja, hogyan lehet élni a ,,csak jovés, csak menés” alap-
jan, anélkiil hogy nyomot hagynink.

Kommentar

A bédhiszattva négy példa-
mutatoé cselekvéséhez



A S6bégenzénak* A bédhiszattva négy példamutats
cselekvése cimi fejezetében Dogen zendzsi azt a négy
médszert tanitja, amely hozzisegitheti az embereket,
hogy békében és dsszhangban éljenel egymissal. Ez a
négy az adis, a kedves beszéd, az idvos cselekvés és az
azonosulé cselekvés.

Az adds

A buddhizmusban hiromféle adis van: anyagi javak ada-
sa, a tanitasok (a Dharma) addsa és a félelemnélkiiliség
adisa.

Kelet-Azsiaban a buddhista szerzetesek nem vesz-
nek részt a termelésben, ezért nincsenek abban a hely-
zetben, hogy anyagi javakat adhassanak. Helyette a
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buddhista gyakorldsra 6sszpontositanak, {6ként a féle-

lemnélkiiliség és a tanitisok addsara.

_A legtébben csak akkor akarnak tanitani, ha mar
Eel;eséggel mesterei valaminek. Ez persze rendjén is van
dm néha mégis belefutunk olyan helyzetekbe, amikor étz,
kell adnunk a Buddha tanitdsait, tekintet nélkiil arra
hogy készek vagyunk-e r4, vagy sem. Ilyen esetekber;
nem szimit, hogy hogyan érziink, egyszertien csak tani-
Fanunk kell, amennyire csak t6liink telik. Ez persze nem
jelenti azt, hogy a mindennapi életiinkben folyton elha-
mar.kodottan kellene beszélniink a Buddha tanitésérél
Nyitott szemmel kell élniink, hogy lathassuk, mikor és
hogyan nyilik lehet8ség a tanitds adisira. Egy beszéd
megtartdsa kiilondsen j6tékony hatdssal van a tanitéra
mnlvel a felkésziiléssel sajit maga is tanul. A készﬁlés,
kozbgn tanult dolgokbé! azonban nem hasznalhatunk
fe! mindent, és a tanitis szimos aspektusa tovibbra is
rejtve marad a testiinkben és a tudatunkban. Sok haszna
van tehdt a Dharma adisinak Ggy a tanit6, mint a hall-
gat6 szimdra. Ebben rejlik a Dharma-adis lényege.

) A Dharma addsa mellett nagyon fontos a félelemnél-
kiiliség ac.iésa is, kiilénésen akkor, ha a szellemi életet
g)’fakor.olj‘uk. Buddha szerint a félelemnélkiiliségnek
négy fajtdja van. Az elss félelemnélkiiliség annak a tuda-
tossagibél fakad, hogy van a viligban valami mindeniitt
Jeler} lév-6; a misodik félelemnélkiiliség a hibatlan jellem
velejiréja; a harmadik félelemnélkiiliség az ellentéteken
val6 feliilkerekedésbd] ered, vagyis abbél, hogy szaba-
c,icik vagyunk a kett8ség viligit6l, mikoézben benne
éliink; a negyedik felelemnélkiiliség pedig a szenvedés
megsziinésének gyiimolcse.

Buddha azt tanitja, hogy az életnek jellegzetessége
a szenvedés. A szenvedés az emberi létezés val6sdgos
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képe, akir tetszik, akdr nem. Elni szenvedés. S&t, mar
lenni is az. Mivel nem vesziink részt teljes 6szinteség-
gel abban, amit éppen tesziink, megjelenik az emberi
szenvedés.

Kettéosztunk mindent, amit csak a vilig magiban
rejt, de nekiink a dualizmus kells kozepén kell szabad-
nak lenniink a kett8sségektsl. Ha nem lennénk a ket-
t6sség viligiban, arra sem lenne sziikség, hogy szaba-
dok legyiink t8le. Mi azonban benne vagyunk, és ra kell
ébredniink arra, hogy mit is tesziink, hogy milyen rosz-
szul binunk a viliggal. Alaposan r4 kell ébredniink ar-
ra, hogy mia szenvedés, és honnan ered. Ehhez gyakor-
lisra van sziikségiink. Az alapos rdébredés az Igazsig
felismerése.

A buddhik és patridrkik évszazadokon 4t gyakorol-
tak a zazent — a sikantazit — ellenszolgiltatds nélkiil,
s az emberi lények mélységes megértése és minden érzd
lény segitése altal megszabadultak a szenvedéstsl. Még
ha az értelmiink kételkedik is abban, hogy ,a zazen
[maga] a megvalésitds”, a maltbéli buddhak és patridr-
kak gyakorlisiban bizva mégis tudunk gyakorolni. Ez
valéban félelemnélkiiliséget ad nekiink.

Az emberi létezés szerkezetének filozofiai és pszi-
cholégiai megértésén, valamint az emberi élet kozvet-
len megtapasztalisin keresztill meger6sithetjik a jel-
lem tokéletességét. A jellemnek tokéletesen szépnek
kell lennie, olyannak, amely lehet6vé teszi, hogy nagy-
lelkdek, tiirelmesek, egyiitt érzék, kedvesek és erések
lehessiink. A jellem tokéletessége olyasvalami, ami
megszabadit minket az emberi szenvedéstél, annak el-
lenére, hogy annak a kellés kézepén vagyunk. A jelen-
létiink nagyon fontos minden érzé lény szimira, akdr-
kik is vagyunk. Ha az életiink inog és roskadozik,
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nagyon nehéz pillanatrél pillanatra jelen lenniink. Tehat
stabilnak kell lenniink, amikor egyiitt vagyunk masok-
kal. Még ha rink is tér a kétségbeesés, allandéan tuda-
tiban kell lenniink annak a sok-sok embernek, akik
egyenesen tudtak illni a kétségbeesésiik kellss koze-
pén, és akiknek a példija erét adhat nekiink. Hozz4al-
lisukkal és életmodjukkal félelemnélkiliséget adnak a
tobbieknek. A jelenlegi életiinket a miilt és a j6v6 is t4-
mogatja. Még ha a mostani életiinkben pokolra jutunk
15, a Jov8 nagyszerd lehetSségeket hordoz magiban.
Még ha agy is gondoljuk, hogy nincs tovibb, ez az el-
képzelés [akkor is csak] a korlitozott megértésiinkbsl
fakad. Ha val6ban nincs jov6nk, akkor nem is létezhe-
tiink. Az, hogy most léteziink, azt mutatja, hogy maris
van jovénk. E jovS lehetdsége félelemnélkiiliséget ad
nekiink, és lehet8vé teszi, hogy pillanatrél pillanatra 1é-
tezziink. Sirunk, kizdiink, kétségbeesiink, és sok ne-
héz tapasztalatban van résziink, de mindezen tapaszta-
latok mégis j6 jelei annak, hogy léteziink. Arra
biztatnak és bitoritanak minket, hogy békében és har-
ménidban éljiink. Ezért tudjuk gyakorolni a Dharma és
a félelemnélkiiliség addsit. Taldljuk bir magunkat a lé-
tezés birmely birodalmiban — akir a szenvedés, akar
a tdjdalom viligiban — nekiink folyamatosan egyenesen
kell dllnunk. Ha erre képesek vagyunk, akkor természe-
tes médon meglithatunk valami mindeniitt jelen lévét.

Ez a mindeniitt jelenlévéség [azonban] nem abszo-
lit. A buddhizmusban az abszolét abszoldt, ugyanak-
kor az abszoltit mégsem abszolit, mivel az abszolit egy
dllandéan véltoz6, mindennel kapcsolatban 16v6 és di-
namikusan tevékeny valami. Az abszoldtra iltaliban
gy tekintenek, mint olyasvalamire, ami 6rokkévalé és
viltozds nélkiili, sm a buddhizmusban minden egymas-
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sal 6sszekapcsolt, tovibbi 4llandé valtozdsban és kol-
csonds athatisban van. Az abszoldt ilyen médon léte-
zik 6rokké, nemzedékrdl nemzedékre, tekintet nélkiil
arra, hogy éliink-e, vagy sem. Amikor barmilyen koriil-
mények kozdtt folyamatosan egyenesen tudunk éllni,
igazin megérezhetiink, igazin megérthetiink valami
mindeniitt jelen lévét. Ez a félelemnélkiiliség adasinak
gyakorlasa.

Ugy kell adnunk, hogy nem virunk cserébe ellen-
szolgiltatist. Az emberi élet szdmos teriiletén megje-
lenik a mohésig. Birmihez is fogunk — ha mondjuk
tudomaényos, filozéfiai vagy valldsi tanulmanyokat foly-
tatunk, de még ha az emberi élet mélyebb megértését
tzziik is ki célul —, a moh6sdg megjelenik. Amint meg-
litjuk az igazsigot, rajta akarunk csiingeni, méghozzi
Ggy, hogy kézben semmi se zavarjon meg minket. Ez
bizonyos értelemben j6 is, mivel a mohésig energidt és
tetterdt ad az élethez. Ugyanakkor alapjaiban fel kell 1s-
merniink ezt az 4llapotot, mivel a mohésig korlitozza
és bantja a tobbieket — 1évén alapvets ismérve a kizaré-
lagossig. Mi akarunk lenni a nagymendk, és mindenki
mist ki akarunk ragni.

A mohésiggal egyiitt jar a sévirgds. Ezt a nagyon ra-
gad6s és mélyen benniink gydkerez6 sévirgist a Budd-
ha perzsels vigynak hivja, amely az emberi élet legmé-
lyén makacsul fesziil3, ragadés har. Amikor sévirgunk
valami utdn, akkor a legtobbszor hizelegni kezdink. Ez
azt jelents, hogy a hizelgéssel masok kegyeibe probalunk
férkézni, ami olyan, mintha egy farkdt csévilé kutya
médjira fejeznénk ki az érzelmeinket és a szeretetin-
ket. Amikor sévirgunk, tudatosan vagy tudattalanul, de
igy probalunk misok kegyeibe férk8zni. Ettd] aztin az
életiink bonyolulttd vilik. Amikor példaul sévirgisbol
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csindlunk gassét, mindig hozzaftziink valamit: ,szere-
tem a gassét”, ,nem szeretem a gass6t”, ,utilom a
gassot”. Sokféle érzés bukkan fel. Mikor gass6zunk,
csak csinaljunk gassét! Még ha intellektudlisan értjiik is
a gass6 értelmét, a gyakorlatban a testiinknek is ott kell
lennie, és akkor vele egyiitt a tudatunk is ott lesz. Tel-
jes mértékben tisztiban kell lenniink azzal, hogy mit je-
lent gass6zni — a gass6 egyszerdien csak gasso, és egyil-
taldn nem a behizelgés eszkoze.

Bir az adis annyi, hogy egyszerfien csak adunk, ez
az adds mégsem tdrténhet vakon. A tudatunknak tisz-
tanak kell lennie, maskiildnben nem vagyunk képeselk
adni. Amikor példdul az écednba ugrunk, a testiinkkel
egyenesen kell allnunk, ugyanakkor viligosnak kell len-
niink — Iélekben is fel kell késziilniink az ugrisra. Meg
kell érteniink az érzéseinket, a lelkisllapotunkat, a ko-
riilményeinket, az embereket, és csak utina lesz képes
a testiink ,egyszerfien csak beugrani”. Ez egyiltalin
nem egyenld azzal, hogy nemt6r6dém médon ugrunk,
teljesen mell6zve a tudatossig miiksdését. A tudatossig
miikodése nagyon fontos, és az emberi lények egyedi
sajdtossiga. Osszpontositanunk kell arra, hogy hogyan
binunk az adissal a gyakorlatban, a sajit mindennapi
életiinkben. Barmit is adunk — legyen az anyagi, menti-
lis, lelki vagy szellemi természetd —, a kérdéses teriilet
nem az adandé dologban, hanem benniink van, akik ép-
pen megprébalunk odaadni valamit valakinek. Egysze-
rien csak val6sitsuk meg az ad4st mindenfajta hizelgés
nélkil. Ez a legfontosabb gyakorlis szimunkra, egy
egyszer(, mindennapi gyakorlds.

Még ha nagy szellemi vezetékké vilunk, akkor is
gyakorolnunk kell a nem mohésigot ahhoz, hogy az
embereket a szellemi élethez tudjuk vezetni. Ehhez 4t
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kell adnunk a helyes tanitisokat, méghozza ugy, hogy
kozben mentesek maradunk a mohésigtél, mivel csak
igy tehetd jobbd minden lény élete. A hizelgéstél men-
tes adds gyakorldsa éppen olyan, mint kéretleniil adni
olyasvalakinek, akit nem is ismeriink; olyan, mint teljes
szivbél felajinlani a Buddhanak cséppnyi virdgokat,
amelyek tivoli hegyek rejtekében nyilnak. Ez a felajan-
l4s nagyon egyszer(, és maganak az addsnak is egy na-
gyon egyszeri médja. Barhol is vagyunk, barmilyen
tarsadalmi ranggal is rendelkeziink, az adis gyakorldsa
nagyon fontos szdmunkra, mivel 4ltala tovabbadhatjuk
a jovendd nemzedékeknek azt, hogy milyen magasztos
és becses az emberi lét, és micsoda értéke van a minden-
napi életnek.

Az a test-tudat*, melynek a birtokdban vagy, olyan
kincs, amely az el6z6 életedben megalapozott erényes
tulajdonsigaid jutalma. Ezt nem értheted meg, de ak-
kor is teljesen igaz. A test-tudatunk nagyon fontos,
nemcsak nekiink, de masoknak és az &sszes érz6 lény-
nek is. Nélkiile hogyan gyakorolhatnink a Buddha-utat,
hogyan tanulhatnink, hogyan élhetnénk? Ezért tehit
kiemelten fontos szdmunkra, hogy az dsszes lény érde-
kében megdrizziik test-tudatunk egészségét tigy menti-
lis, mint fizikai szinten. Meg kell becsiilniink a test-
tudatunkat. A megbecsiilés nem olyasvalami, amir6l
gondolkodnunk vagy amiben hinniink kellene, hanem
azt jelenti, hogy a test-tudatunkkal a gyakorlatban te-
sziink valamit, prébélva segiteni minden lénynek. Ez a
megbecsiilés annyi, mint egyetemes szemszogbdl litni
az Osszes lényt, és egyetemes szemszdgbdl térédni az
osszes érzé lénnyel. Természetes médon haldsak lehe-
tiink az életiinkért, a jelenlétiinkért, ahogy az 6sszes ér-
z6 lény jelenlétéért is. Ilyen az adis gyakorlasa. Akér ta-
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nitds, akdr anyagi dolog az ajindék, az adisra érdemes
érték benne rejlik magaban az ajandékban. Az ember-
nek megvan a sajit erényes tulajdonsiga, amely érde-
messé teszi 6t arra, hogy masoktél kapjon valamit; ha-
sonléképpen maginak a tanitisnak is megvan a sajit
erényes tulajdonsdga, amely 4ltal érdemessé valik arra,
hogy misnak odaadjik.

Tenné Dogérdl”, a hires nyolcadik szdzadi kinai zen
mesterrSl sz6l a kovetkezd torténet. Egy kereskeds-
nek, aki rizsgombdécokat 4rult, szokasivd vile, hogy
minden reggel az elsé tiz rizsgombécot Tenné Dégo
zen mesternek ajinlja fel. A mester mindennap meg-
evett kilenc gombécot, 4m egyet rendszeresen vissza-
adott a keresked6nek. A gombécirus kiilonosnek taldl-
ta a dolgot, hiszen a tiz rizsgombéc az & ajindéka és
hozzdjiruldsa volt, ezért egy napon megkérdezte téle:

—Mondd, kérlek, miért adsz vissza mindig egy rizs-
gombécot?

~Te tizet hoztil nekem, és ezzel olyan erényrél tet-
té] tantbizonysigot, amelyért neked is méltdn jir egy
— felelte Tenné Dégo.

A kereskedére, Rjitan Szésinre® ez akkora hatdst
tett, hogy azonnal Tenné Dé6go tanitvinydva szeg8dott,
és szerzetes lett bel6le.

Ha nem lennénk mar eleve buddhik, nem is borul-
hatnink le a Buddha el8tt. Midén a Buddha fogadja
a leboruldsunkat, eggyé valunk vele. Ebben a pillanat-
ban a leborulds gyakorldsa megvalésul. A Buddha nem
kényszeriti rink a leborulds gyakorlasit, de amit fel-
ajinlunk [neki], az visszakeriil hozzink. Ennyi az
egész, semmi tSbb.

A buddhizmusban kériiltekint8en kell végiggondol-
nunk az ok-okozatisig térvényét. Nem szabad belera-
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gadnunk, azt gondolva, hogy ha valami jét tesziink, az

‘eredmény is j6 lesz, mivel még ha jék is az inditékaink,

az eredmény akkor sem mindig j6. Néha olyan dolgok
torténnek veliink, amelyekre nem szdmitunk, és a velik

jaré konkrét kovetkezményeket sem lithatjuk eldre.

Az inditék és az eredmény kozott szdmtalan dolog meg-
valtozik, mivel minden illandétlan. Minden a miénk,
ugyanakkor mégsem a miénk. Még a tanitisokhoz sem
ragaszkodhatunk. [Példiul] a Buddha tanitdsa a miénk,
és mindenki elStt nyitva 4ll, &m ha a Buddha tanitdsit
hissziik a legjobbnak, és ragaszkodunk hozzi, akkor ez
a tanitis nem nekiink valé. Buddha tanitdsa nem arra va-
16, hogy az emberek kisajatitsik, vagy masokra kénysze-
ritsék; mindig is mohésig és hizelgés nélkil keril dt-
addsra. Médunkban all, hogy teljesen természetesen
adjunk. Semmi okunk sincs arra, hogy megszakitsuk az

" adds gyakorlatat.

Még ha valamilyen csodailatos ajandékot adunk is, az
néha j6, néha pedig nem, mert eléfordul, hogy azt pusz-
tin szérakozasra hasznaljik. Példdul a gazdag csalddok-
ban a sziil6k néha temérdek pénzt adnak a gyermekeik-
nek. Mikor az ajindékot nem masok megsegitésére
hasznaljak, hanem kizarélag sz6rakozdsra, akkor az né-
ha gondot okozhat. Az ilyen ajandék nem nekiink valé.
Az ajandéknak ugyanis nem az értéke szdmit, hanem
az, hogy megvan-e hozz4 az érdem. Amikor adunk va-
lamit valakinek, akkor azzal esetleg felnyithatjuk a sze-
mét egy, az élet folytatasahoz sziikséges lehetSségre
vagy arra, hogy munkit taldljon, hogy stabilabb életet
élhessen, vagy hogy szellemi biztonsdgra tehessen
szert. Mikor adunk valamit, nagyon fontos tisztiban
lenniink azzal, hogy ltala tényleg tudunk-e segiteni
valakin.
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A zazen gyakorlds egybekapcsolédik az élet és halil
f8dramdval, és nekiink ebben kell gyakorolnunk — még-
hozzd folyamatosan, mohésig és hizelgés nélkil. Ami-
kor zazenben iiliink, semmi sincs kéztiink és az élet
kézot, koztiink és a haldl kzote. Mindvégig az élet és
a halil kellss kézepén vagyunk. Nem az a lényeges,
hogy van-e értéke az életnek és a haldlnak, vagy hogy
van-e értékiik a dolgoknak, hanem csak az a fontos,
hogy hogyan banunk az élettel és a haléllal, amikor a kel-
165 kozepén vagyunk.

Az egyetemes Ssvény tiszta, elfogulatlan, csendes és
derds, és ugyanakkor dinamikus is. Az 6sszes érzé lény
kivétel nélkiil mr eleve ezen az 6svényen halad és tevé-
kenykedik. Ezért tehdt csak annyit kell tenniink, hogy
rihagyatkozunk az Utra, és akkor teljes természetes-
séggel megtelepedhetiink sajit magunkban. A létiink
mentes birmiféle részrehajlistdl, és a zazen jelenléte is
elfogulatlan; nincs mit mondani. Még akkor is, ha nem
szeretjiik, ha ezzel a hozziillssal iliink, akkor akarkik
vagyunk, a legtermészetesebb médon visszatériink a sa-
jit szellemi otthonunkba. A zazen maga az otthon.
Amikor a zazeniink valédi, a legtermészetesebb médon
elérjik az Utat, és felemeljiik, elmélyitjiik, jobbi és
gazdagabbi tessziik az életiinket.

Tébbnyire azonban nem igy allunk a zazenhez. Ha
megprébiljuk a zazent belegytirni a sajét, elére kialaki-
tott elképzeléseinkbe, érzéseinkbe és megértésiinkbe,
akkor a zazen egyfajta gyurmahdzzi vilik, és nem lesz
a val6di otthonunk. Az igazi zazen nem ilyen. Ha a ma-
gunk és misok életével — a viragokkal, a tavasszal, az
esdvel, a héval - 4llandéan a sajit érzéseink és érzelme-
ink szerint binunk, akkor hogyan is érthetnénk meg az
emberi viligot, amely tokéletesen gydnyéra? Az érzé-
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seink és az érzelmeink fontosak szimunkra, hiszen
vannak, és igy naprdl napra foglalkoznunk kell velik.
Nekiink azonban legeslegel&szor mégis elfogulatlan-
nak kell lenniink az érzéseinkkel és az érzelmeinkkel
kapcsolatban, és akkor minden helyzetet agy tudunk
kezelni, ahogy az van. Tudjuk, hogy nem maradhatunk
meg a szomorlsig vagy a boldogsdg egy bizonyos
pontjdn. Taldn azt hissziik, hogy a boldogsdg 1étez8 va-
lami, olyasmi, amit elérhetiink, és amelybe 4lland6an
belekapaszkodhatunk, ezért azt mondjuk, hogy Valésé—
gos. Persze val6sigos. Ugyanakkor mégsem az, mivel
dtmeneti és illandéan viltozé, emiatt sokdig tgysem
maradhatunk meg benne. Az élet nap mint nap szdmos
helyzetben nyilvinul meg, ezért nem tekinthetiink a sa-
jat életiinkre csupin egyetlen szemszogbdl, példdul a
szomorlsigébsl.

Amikor példdul szessinre megyiink, azonnal kényel-
metleniil érezziik magunkat, és bosszankodni kezdiink:
»Miért van az, hogy egy ilyen képtelen, folyamatos f4j-
dalommal jaré gyakorlatot kell végeznem?” A zazent és
a szessint kényelmetlenségként kezeljik, és ki is tar-
tunk e mellett, mig végil az egész vildg fijdalmassd és
képtelenné vilik. Pedig csupdn annyit kellene tenniink,
hogy a zazent olyannak kezeljiik, amilyen Valéjébar},
amir8l nem panaszkodhatunk, és amihez nincs mit
hozzafizniink. Tényleg olyasmi, ami azért van, hogy
timogassa, segitse és fejlessze az életiinket. Ez az adas
gyakorlsa.

A test-tudat nem olyasmi, amir8l a sajit tdvesoviin-
kén keresztiil képet alkothatnank. A | tivesdviink” it‘t
éppen a mi sajit, korlitozott néz8pontunkat jelent}.
Ehelyett az egyetemes tivcsovet kell hasznalnunk, mi-
vel a test-tudatunk a mindenségbgl, a multbdl, a jelen-
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bsl és a jovsbsl fakad. Igazi kincs szdmunkra. Es ezzel
a kincesel — a testtel és a tudattal — elfogulatlannak kell
lenniink. Birmit is gondolunk a test-tudatunkkal, le-
gyen az gydlolet vagy harag, azok csak a mi érzéseink.
Panaszkodunk, zsértolddiink, allandéan belekapasz-
kodva a testr6l és tudatrél alkotott valamelyik képiink-
be, de még miel6tt létrehoznink egy ilyen képet, a va-
16di test-tudat mdr jelen van. El kellene hat fogadnunk,
és elejétdl a végéig elfogulatlannak kellene lenniink ez-
zel a test-tudattal, dgy, ahogy van. Ekkor a kincs ad4s-
sd vilik. A test-tudatunk ajindékba ad nekiink valamir,
hogy igy timogassa a magunk és misok életét.

Gondolkoznunk kell d6nmagunk feldl, mivel maris
olyan lények vagyunk, akik pillanatrél pillanatra léte-
ziink. Es ha mar gondolkoznunk kell magunk felsl, ak-
kor tegyiik azt koriiltekintSen, és ne énkézpontan.
Azt kell végiggondolnunk, hogy mi a legfontosabb az
életben és a halilban. Ahhoz, hogy e legfontosabbat
tetten érjiik, zazenre van sziikségiink.

A zen folyamatosan azt hangsilyozza, hogy ,csak
csindld, csak legyél jelen”, amit a zen tanitvinyok oly-
kor félreértenek, és Ggy vesznek, hogy nem kell t5réd-
ni a testtel és tudattal. Pedig ha nem t6rédiink az éle-
tiinkkel, az elsivirosodik, és ha nem gondolkodunk,
akkor semmit sem tehetiink. Nem csindlbatjuk mindig
azt, amit értékesnek, fontosnak vagy jénak tartunk. Ha
kedvezétlen feltételekkel talilkozva azokhoz nemtéré-
domséggel viszonyulunk, azzal problémikat hozunk
létre. Sok lény létezik, jok és rosszak egyarint. De még
ha nem is szeretjiik 6ket, valdjiban akkor is kifogdsta-
lan létez8k, akik teljesen til vannak azon, hogy mit
gondolunk arrél, hogy hogyan banjunk veliik. Amikor
tehit gondolkodnunk kell, akkor csak gondolkodjunk.
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Gondolkodni annyi, mint kidsni a bélcsességiinket. Es
ez nagyszer(i: 5Snmagunk val6di dtaddsa Snmagunknak.
Ez a valédi bdlcsesség. Egyetemes szemszogbdl kell
gondolkodnunk magunkrél és masokrol, és akkor kin-
cset tudunk adni mésoknak.

Ha a zazent a zazennek adjuk, akkor e zazen érde-
me minden lithaté és lithatatlan lényt dthat és befolys-
sol. A fiba faragott Buddha-képmis nem pusztin egy
szobrisz munkija vagy az 4ltala alkalmazott technika
eredménye, hanem a benne lakoz6 egyetemes sziv gyii-
moélcse — a szivé, amely mindenkiben benne rejlik.
Szentség és méltosig 6lt anyagi format a szoborban, te-
hit nem pusztin egy megmunkilt anyagrél van szé.
Ugyanez igaz a gyakorldsunkra is: a gassét és a zazent
az univerzum 6sszes lénye tiszteli.

Ha olyan igaz médon tudunk adni, ahogy arrdl fen-
tebb sz6 volt, akkor az adis érdeme rogton eljut min-
den lényhez, és a lények is abban a helyzetben vannak,
hogy azt fogadni tudjik. Igy a gyakorlék és az 6sszes
lény kozotti kapesolat révén 1étrejon egy olyan kéleso-
nos sszekapcsol6dis és dthatds, amely aktiv és végte-
len. Amikor zazent gyakorlunk, el8szor az 6cednba kell
dobnunk a kavicsot. Az iltala okozott fodrok a formik,
a zazen gyakorolisa, amely fodrokként gytrfizik tova
mindenhovi, vég nélkiil. Ebbdl a szempontbél a zazen,
mint az adis gyakorldsa, nagyszabisa és egyetemes te-
vékenység, amely az egyéni gyakorlasban tarul fel. Ha
igy gyakorolunk, azt az emberek természetes médon
észreveszik.

A Szonoma zendéban volt egy fiatal kanadai pir,
akiknek dtlevélproblémaik voltak. Habar nem tudtik,
hogyan kellene megoldani a dolgot, mégis tisztan lat-
szott, hogy az életiik nagyon szilird, és megy tovibb
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[a maga Gtjin]. Es tényleg igy van: az emberek észre-
veszik az ilyen gyakorldst, még ha azt sajit magunkon
nem is vessziik észre. [Es forditva is:] hidba mondja va-
laki magirél, hogy ,én egy nagy zen mester vagyok”,
mégsem ez a dontd. A rési vagy zen mester cimet Ggy-
is az 6sszes érzs lény adja, és ez éppen elegendd. Lehet,
hogy a tanité oklevelet és cimet ad nekiink, 4m a hét-
kéznapokban ez olykor mégsem mikédik. Mikor az
osszes érzg lény adja a cimet, akkor ott egy igazi tani-
t6 van jelen. Az ilyen ember kommunikiciéja teljesen
tdl van az emberi szdmitgatdson. Amikor taldlkozunk
egy ilyen emberrel, azonnal mély kommunikicié jon
létre. Valédi kommunikicié és emberi érintkezés,
amely megfoghatatlan és teljesen lefrhatatlan. Ilyen az
adas gyakorlasa.

Ha elsietjiik az igazsdg addsat, és azt vaktdban, meg-
gondolatlanul tessziik, akkor problémat hozunk létre.
Végig kell gondolnunk, hogy mikor, hogyan és milyen
tanitist adjunk az embereknek. Kellg koériltekintés
utdn elég, ha csak egy sorban vagy néhiny széban sz6-
lunk az Igazsigrol. Persze az Igazsigrél nemcsak sza-
vakkal beszélhetiink, hanem a testiinkén és a tudatun-
kon keresztiil is.

Amikor otthon vagyunk a sziileinkkel — és 8k nem
értik, hogy mit gyakorolunk, mit tanulunk, és azt sem
tudjuk elmagyardzni nekik, hogy mi a buddhizmus -,
akkor is gyakorolhatjuk az adist, pontosan aziltal,
hogy jelen vagyunk, és naprél napra gondoskodunk az
életiinkrSl. Ez is egy nagyszerl kifejezése az Igaz-
signak. Minddssze annyit kell tenniink, hogy naprél
napra, évr6l évre j6 magokat vetiink el, még akkor is ki-
tartva e mellett, ha ezt a sziileink pillanatnyilag nem ké-
pesek észrevenni.
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Rinzai zen mestert egyszer megkérdezte a tanitdja,
Obaku*, hogy miért iltet fiatal fenyéfakat. Rinzai kéc
okkal magyarizta cselekedetét: egyfel6l, hogy a temp-
lom litvanyit széppé tegye, mésfelsl, hogy a j6v8 nem-
zedékek javira legyen. Ez egy példa arra, amikor j6 ma-
got iltetiink el magunk és a templom javira. Ez
intellektudlisan vagy tudatosan j6l lathaté. Es mi miért
akarunk zazent gyakorolni? Taldn van rd tudatos
okunk, amely miatt gyakorlunk, és belekapaszkodunk
abba az okba, de végiil azt is félre kell tenniink, és csak
iilniink kell, anélkiil hogy barmit is virnink. Elég, ha el-
fogadjuk a zazent olyannak, amilyen, és kézben naprél
napra, évrél évre j6 magokat iltetiink.

Az iltetés utdn litni fogjuk az eredményrt is. Altals-
ban tdl nagy figyelmet szenteliink az eredménynek.
Megéllunk, hogy zsértolddjiink, és végil egy lépést
sem tudunk tenni a jov6 felé. Ez alatt nem azt értem,
hogy figyelmen kiviil kellene hagynunk az eredményt
vagy azt, amit tettiink. Természetesen felelsséget kell
vallalnunk a cselekedeteinkért, barhogy is érziink, de
a buddhizmus mégsem torédik sokat az eredménnyel.
Az eredmény olyasvalami, amit cipelniink kell a hitun-
kon, tal minden kritikan. Es ez a lehetd legjobban meg
is felel nekiink: nem hagyhatjuk figyelmen kivil az
eredményt, de nem is kapaszkodhatunk, nem ragadha-
tunk bele. Csak cipeljitk a hitunkon, és reflektilunk ra.
Mind@ssze annyi teendénk marad, hogy egyszerten to-
vibbmegyiink, naprél napra. Ilyen a buddhista dt.

Minden értékes, amink csak van. Ertékes az életiink-
bél jov6 tanitds, értékesek az életiinkbdl jové boleses-
ség szavai, akir egyetlen sz6 vagy mondat is. Még
egyetlen penny is fontos lehet. Nemrég littam egy em-
bert a hirekben, aki hossza éveken keresztiil gytijtotte
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a pennyket. T6bb zsik pennyje volt, és vett belsliik egy
Cadillacet. Tehit egy penny is nagyon értékes lehet.
Még egy fhiszal is fontos. Fd nélkiil a talaj sem tud fenn-
maradni. Mikor tényleg nincs benniink részrehajlis az
életiinkkel kapcsolatban, akkor az életiink elejétél a vé-
géig értékessé valik, és Ggy érezziik, hogy az élet érde-
mes ri, hogy éljiik. Ha példiul a hegymiszist csak
sportként vagy szérakozisként Gzziik, az egyiltalin
nem igazi hegymaiszds. A hegymaiszisnak az adis gya-
korldsinak kell lennie. Ez azt jelenti, hogy a hegyet
olyannak fogadjuk el, amilyen. Ekkor a hegy olyasva-
lamit tanit nekiink, amit még soha nem littunk vagy
hallottunk. A hegy a létezés hatartalansigiva valik, és a
zazen, a hegyek és minden tvéltozik buddhavi. Budd-
hivi, amely fenntartja, gazdagitja és elmélyiti az életet.
A hegyek életét tanitani, a fik, a madarak, a felhgk és az
egész univerzum életét tanitani — ez a hegymadszis, ez
a buddhista gyakorlas. Nem tudjuk, mi visz ri minket
arra, hogy hegyet méasszunk, de érezziik, hogy valami
0sztokél és batorit minket. Ez egy er6s vigy, amely az
életlink legmélyérdl tor fel. Toreénjék barmi is, lépje-
nek fel barmilyen nehézségek is a hegymaiszis sordn,
feliil tudunk kerekedni rajtuk — egyszerden csak tovabb
folytatjuk. Az erés vigyunk ekkor dertivé alakul at.

A Tang-dinasztia idejében volt egy miniszter, aki
megbetegedett. A kirdly nagyon megsajnilta, ezért fel-
keresett egy orvost, hogy megkérdezze, hogyan lehet-
ne meggyogyitani. Az orvos azt felelte neki, hogy egy
ember megperzselt szakillinak ereje kigy6gyitand a be-
tegségb6l. A kirdly ekkor leborotvilta az 4ltala oly nagy
becsben tartott szakallit, és miutdn megperzselte, oda-
adta miniszterének, aki ett] meg is gyégyult. A mi-
niszter végtelenil nagyra becsiilte a kirily szellemi atti-
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tiddjét. Nem az szimitott, hogy mit adott, hanem maga
a hozzaillds volt a fontos. A kirdlyt ez a szellemi atti-
téid sarkalla arra, hogy levigja és megperzselje a szakil-
lit, majd odaadja a miniszternek. Mivel a miniszter lel-
két teljességgel dthatotta ez a cselekedet, fogadalmat
tett, hogy egész életében a kiralyt fogja szolgilni.

A buddhista iratokban torténeteket talilhatunk
Asdka* kiralyrél, aki nagyban hozz4jirult a buddhizmus
indiai fejlédéséhez. Ot olvashatjuk azt is, amikor egy
koribbi életében, még gyermekként, homokot ajanlott
fel 2 Buddhanak. Mivel nem volt pénze, fogott egy ma-
rék homokort, és felajinlotta neki. Ennek az addsnak az
érdemelként ismét emberként sziilethetett meg ebben a
viligban, és igy lett bel6le Aséka kirily.

Obaku zen mester leborult 2 Buddha képmasa eltt,
anélkiil hogy birmiféle jutalmat vart volna a Buddhitdl,
a Dharmit6l és a Szanghit6l. Egyszerten csak leborult.
Ez az iidv6s mag eliiltetése minden pillanatban, naprél
napra énmagunk, az 6sszes érzé lény és az egymast ko-
vetS nemzedékek szimara. Ez azt jelenti, hogy minden
t6liink telheté6t meg kell tenniink, hogy haszniljuk az
éppen adott képességeinket. Eletiinket a lehetd legtel-
jesebben meg kell osztanunk az emberekkel. Obaku va-
I6ban megosztotta az életét az 6sszes érzé lennyel ami-
kor egyszeriien csak leborult. Es ez az, ami miatt
Obaku leborulisinak gyakorlata nemzedékrsl nemze-
dékre hagyominyozédott tovibb, egészen mostaniig.

Az anyagi dolgok adoményozisira a legteljesebb
mértékben igaz, hogy megszilirditja az emberek tuda-
tat. A mésodik vilighdbort utan Japinban nem volt ele-
gendd élelmiink és ruhank. Az Egyesult Allamok sok-
féleképpen segitett, de ennek ellenére is étel-, ruha- és
lakashidny volt. Amikor a légierd kotelékébdl hazatér-
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tem, épitettem egy kis kunyhot, és elkezdtem dolgozni
egy villalatnil. Mindennap éhség gyotore. Sajit tapasz-
talatom révén értettem meg, hogy milyen is egy éhes
szellem. Egyszer aztin j6tt néhany idegen, és adott ne-
kiink némi étele. Bir egy akkorka adagot elég nehéz
volt a csalid minden tagjval megosztani, mi mégis bol-
dogok voltunk. Tényleg igy volt. Ez az anyagi adoméany
a csalidom tagjainak tudatit és életét szellemi értelem-
ben megszilirditotta. Nem szimitott az adominy
mennyisége, csak az szimitott, hogy teljes szivvel ad-
tik. Az egész csalidom stabilnak érezte magst, még ha
nem is volt elegends az étel. Nagyra becsiiltiik ezt az
apré ajindékot. Valédi bizonysiga volt ez az ad4s nagy-
szertségének.

A konyhiban tenni-venni, varrni vagy egy villalatnil
dolgozni — minden, amit tesziink, valéjiban az adis
gyakorlisa. Dégen zendzsinek az addsra vonatkozé
megértése nagyon mélyre hatold, és alapvet8en kiilén-
b('j'zik a mi megértésiinktd]. Mikor az adésrél esik sz,
mi régtdn az idénk vagy az anyagi dolgok odaadisira
gondolunk, amirél aztan gy beszéliink, hogy az adist
gyakoroljuk. Persze ez mind adés, de csak a felszine. Az
Ssszes létez8 lény azzal gyakorolja az adist, hogy
mindegyik olyan, amilyen. Az adds gyakorldsinak ek-
ként valé megértése valéban nagyon mély. Az igazi
zazen az, amikor a zazen éppen olyan, amilyen. Az égen
szallé madarak, a tavasz érkezésével kinyil6 viragok —
minden dgy létezik, ahogy van, szennyez&dés nélkiil.
Mi azonban, amikor tavasszal a virigokon gondolko-
zunk, azon nyomban talilgatisokba bocsitkozunk:
» Tl kordn bujtak els. Tal késén. A tavasz til hideg.
Tl révid.” Ez mind csupan emberi spekulicié. De még
ha ez boldogg is tesz minket, ilyenkor nem vagyunk
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partatlanok az &sszes érz6 lénnyel. Ezért tehdt akdrmit
is tesziink, legytink partatlanok! Amikor a zazent a
megviligosodais elérésének eszkdzeként hasznaljuk, ak-
kor nem lehetiink részrehajlis nélkiiliek a zen buddhiz-
mussal kapcsolatban, mivel a zazennel maris agy ba-
nunk, mint ami mis, mint a zazen. Maris az el6zetes
véleményeink, megértésiink és nézeteink tavcsovén ke-
resztiil nézziik. Ilyenkor hogyan is nyilatkozhatna meg
a zazen? Egyszer(ien csak annyit kell tenniink, hogy
amikor elérkezik a zazen ideje, hagyjuk a zazen életere-
jét virigba borulni. Ilyen médon elfogulatlanok lehe-
tiink a zazennel és dnmagunkkal is.

Mikor zazent gyakorolunk, a test-tudatunkat teljes-
séggel oda kell adni a zazennek. Ez nem azt jelenti,
hogy elpusztitjuk a test-tudatunkat, vagy hogy hagyjuk
magunkat 6sszezavarodni. A legjobb eréfeszitésiinkkel
arra kell 6sszpontositanunk, hogy hogyan adhatjuk oda
a test-tudatunkat a zazennek. Ha az adis gyakorldsa 4t-
hatja az életiinket, akkor ezt val6ban meg tudjuk érte-
ni. Nem szabad a zazen hasznit lesni; ha a zazennel
foglalkozunk, teljesen elfogulatlannak kell lenntink
irainta. Ekkor a test-tudatunkat elfogadjuk, és a
zazennek tudjuk adni.

Jelenlegi életiink az adds gyakorldsibol, az adis fo-
lyamatos megtételébdl fakad, abbél, amit ez iddig nap-
r6l napra tettiink. Amikor gass6zunk vagy leborulunk,
az nem mas, mint az adis cselekedete. Felkelni, mun-
kiba, iskoldba menni — mindezek az adis nagyon egy-
szer( gyakorlatai szimunkra. Mivel a maltban igy gon-
doskodtunk az életiinkrél, a jelenlegi életiink itt és
most nagyszerd.

Mikor adsz valamit, nincs szitkség arra, hogy megvi-
tasd azt a dolgot, amit éppen adni késziilsz. Nem azért
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csindlod, hogy valakinek a kegyét keresd. Egyediil a lel-
ki és szellemi hozzdillisod szimit, az, hogy hogyan
adod. Barhovi is mész, barmit is csinalsz, az adist min-
dig gyakorolhatod. Nap mint nap eréfeszitést tehetsz
azért, hogy adj, és odafigyelhetsz minden olyan lehets-
ségre, amikor adhatsz.

Természetesen az Snmagunknak val6 adst is gyako-
rolnunk kell. Onmagunknak adni annyi, mint gondol-
kodni 6nmagunkrél. A magunkrél valé gondolkodis
egyiltalin nem elitélends. Sokan azt hiszik, hogy aki
magir6l gondolkodik, az nagyon 6nzé. Persze mindig
van benne némi 6nés érzés, de ez mégsem jelenti azt,
hogy nem szabad magunkrél gondolkodnunk. Ha ma-
gunkrél gondolkodunk, azt nagy kériiltekintéssel kell
tenniink, hogy tudomasunkra jusson, milyen bolcses-
séggel rendelkeziink. Ha igy gondolkodunk énma-
gunkrél, az azt jelenti, hogy nem egy Onds érzést és
nem is a sajit egyéni életiinket hozzuk létre, hanem
olyasvalamit, ami magiban foglalja az 6sszes érz6 lényrt,
nemzedékeken 4t. Az ilyenfajta adis valéban nagysze-
rd gyakorlds szimunkra. Ha ekképpen gyakorolunk,
a kérnyezetinkben 1év6 emberek teljes természetesség-
gel tudjik meg, hogy kik vagyunk.

Figyelmesen kell hasznilnunk énmagunkat, a tes-
tlinket, a szavainkat, a tudatunkat — ez is az adis részét
képezi. Ha folytatjuk ezt a gyakorlatot, az emberek le-
het&vé teszik szdmunkra, hogy megértsiik, mit csind-
lunk. Amikor serdiil6 kamaszként a szileink irdnti l4-
zongd érzelmekkel telve azt mondtuk, »J0 reggelt”; az
valami egészen mis volt, mint ahogy most kivinunk j6
reggelt. Egészen misképp csengett. A szavak ugyan-
azok voltak, mégis mishogy hasznaltuk 6ket. Hizelgés
és elénykeresés nélkiil kell mondruk azt, hogy ,,j6 reg-

Az adds 279

gelt”. Igy ez az adis csodilatos gyakorldsava vilik.
A sziileink pedig szépen lassan kezdenek majd megér-
teni minket. Jelen kell tehat lenniink ahhoz, hogy
amikor elérkezik az ideje, egyszeriien csak j6 reggelt ki-
vinjunk, egyiittérzéssel és tiirelemmel gondoskodva
a sziileinkr8l. [Ekkor] az emberek teljesen természetes
médon meg fognak érteni minket. Igy valésul meg
a kornyezetiinknek tdrténd adds nagyszerd gyakorlata.

Ezt a pillanatrél pillanatra megvalésitandé gyakor-
list dtmenetileg buddhinak nevezziik, de a buddha itt
egyéltalin nem egy eszmény. Az életiink akkor igazin
eleven, ha a buddhirél alkotott birmiféle elképzelésnek
nyoma sem marad. Ez a gyakorlas nem olyasvalami, amit
meg kellene figyelniink, fenn kellene tartanunk, vagy
aminek engedelmeskedniink kellene. Ez a gyakorlis
ugyanis alland6an jelen van. Amikor példiul hegyet
miszunk, nem engedelmeskedhetiink, nem tarthatjuk
fenn, és nem is prébalhatjuk megtartani folyamatosan
egy hegymiszé fegyelmét. Nem szitkséges fenntarta-
nunk a hegymaszo6rél alkotott elképzelésiinket sem.
A hegy miris ott van, ezért Ggysem hagyhatjuk figyel-
men kiviil; és valéjaban ez az, amiért megmadsszuk.
Ugyanez vonatkozik a buddhista gyakorldsra is.
A buddhista gyakorlds nem olyasmi, aminek meg kell
prébalnunk engedelmeskedni, mivel az nem fegyelmi
el6iras. A gyakorlds maris jelen van. Egyszertien csak
valtsd valéra, és tedd elevenné!

Az emberi élet céljar6l nem lehet vitit nyitni. Barmit
is mondunk, tgyis célt tévesztiink. El&szér is elevennek
kell lenniink. Csup4n annyit kell tenniink, hogy nap nap
utdn egyszertien csak éliink. Es a hangstly azon van,
hogy hogyan éliink. A gyakorlis nem mis, mint adais,
naprél napra térténd adis. Ha tovabb folytatjuk, az ad4s
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gyakorlata val6ban dthatja és feldleli a multat és a jovét.
Az emberi élet célja egyszertien csak j6 magokat iiltetni
naprol napra. Ez elegendd. Ha ezt tessziik, emberi kul-
tirit teremtiink, és egy csodilatos kultirat hagyhatunk
orokiill nemcsak magunknak és a koérnyezetiinkben
él6knek, hanem a j6v6 nemzedékeinek is. Ezzel egyiitt
a Buddha tanitdsit is tovabbadhatjuk az eljévendd nem-
zedékek szdmira. Oriilniink kell, boldognak kell len-
niink, és dertvel kell elfogadnunk énmagunkat és a
zazeniinket, hiszen valéban bédhiszattvik vagyunk.
Tudjuk j6l, hogy az érz6 1ények tudata felettébb ma-
kacs, és nagyon nehezen alakithat6. Mivel tirsadalom-
ban éliink, tudjuk, hogy milyen egoistik és makacsok
vagyunk, beleértve a kérnyezetiinkben éléket is. Még
ha évek 6ta gyakoroljuk is a zazent, az elszintabb gya-
korlds csak még inkibb felismerteti veliink, hogy
mennyire makacsok vagyunk. Az &sszes érzé lény ma-
kacs tudatdnak 4talakitdsa nagyszerd gyakorlds szi-
munkra. Bédr a tudatot nagyon nehéz megviltoztatni,
nekiink mégis Gjra és Gjra meg kell prébilnunk 4talaki-
tani az Osszes érzd lény tudatdt. Annak, hogy az embe-
ri tdrsadalmat tiintetéssel, transzparensek cipelésével,
egymds elleni harccal vagy széls6séges megmozduli-
sokkal probéljuk gyorsan megvaltoztatni, nincs sok ér-
telme. De ha nem valtoztathatjuk meg gyorsan a dolgo-
kat, akkor hogyan alakitsuk 4t az &sszes érzé lény
tudatdt? Az adissal kell kezdeniink, azzal, hogy egysze-
riien csak ott vagyunk, és egyiittérzéssel koszontjik
egymist. Ez azonban nem 1s olyan kénnyfi, mivel nem
lithatjuk, hogy mennyire sikeriilt megviltoztatnunk az
emberek tudatit. Ez egy nagyon csendes gyakorlis,
amelyhez mindenekel&tt szilirdnak kell lenniink.
Nincs méds méd arra, hogy megvaltoztassuk az emberek
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tudatit, csak ha igy gyakorolunk. Buddha vildginak ha-
talmas terében kell cselekedniink. Amikor j6 reggelt ki-
vanunk, tegyik azt anélkiil, hogy eluralkodninak raj-
tunk az érzések és az érzelmek, példdul a gydlslet vagy
a rosszindulat. Ha egyszertien csak j6 magokat iilte-
tiink sajit magunk szdmadra, azzal egyszersmind mésok-
nak is j6 magokat vethetiink el.

Amikor odaadunk valakinek valamit, arra azt mond-
juk, hogy a tudatunk a nagy tudat, a mindenség tudata.
De mi is az a nagy tudat valéjdban? Nincs semmilyen
konkrét forma, amelyet e névvel illethetnénk. A nagy
tudat nem mads, mint egyszertien csak odaadni valamit
— példdul j6 reggelt kivanni — valakinek. Csupdn ennyit
kell tenniink. Amikor ez a valami éltet és timogat min-
ket és mindenki mést, akkor azt dtmenetileg nagy tu-
datnak nevezziik. De persze az is el6fordulhat, hogy a
kovetkezd pillanatban a nagy tudat elednik, és megjele-
nik a kis tudat. Amikor példiul igy gondolkodunk:
»egy apré mosollyal fogok j6 reggelt kivinni az anydm-
nak, mert Ggy tinik, hogy ideges”, akkor a kis tudat
maris jelen van. Atmenetileg ugyan ,nagy tudat”-ot,
»nagy én”-t vagy ,.kis én”-t mondunk, valéjiban azon-
ban ezek mind csak idGleges létez8k, amelyek megje-
lennek és eltinnek. Felvillané fények, beesé litogatok
csupan. Nem marasztalhatjuk &ket sokdig, és 8k sem
maradhatnak veliink hosszasan. Még ha marasztaljuk is
6ket, nekik olykor mégis menniiik kell. Ilyen a nagy tu-
dat, a kis tudat, az illaziok, a megviligosodis. Csupan-
csak dtutazé litogatok, de mivel tudnunk kell, hogy ho-
gyan banjunk veliik, nagyon fontosak szdmunkra. Oda
kell figyelniink magunkra és a litogatékra, amennyire
csak er6nkbdl telik. Amint lehet, nyomban tenniink
kell valamit; vendégszeretnek kell lenniink.
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Vessiink egy pillantdst a zazeniinkre. Sok litogaté
jon el hozzink, amitdl teljesen 6sszezavarodunk. Mi
ugyanis csak tlink, nem csindlunk semmit, és mind-
ekdzben szdmtalan litogaté érkezik hozzink, akik
mindenfélét mondanak nekiink. Hogyan banjunk ve-
lik? Olyan egyszeriien, amennyire csak lehet. ,Szia, j6
reggelt. Most nem érek ré, nincs idém.” Ez éppen elég.
Ha viszont gy tinik, hogy temérdek szabad 1dénk
van, a litogaték a nyakunkon maradnak, és tovabb
akarnak beszélgetni. Ilyenkor a zazen t6bbé mir nem
f34llas, csak részidés munka. A félillis mellett sok sza-
bad id6nk van, igy szdmtalan dologgal foglalkozhatunk.
A zazen nem lehet ilyen! Mikor zazenben iiliink, anél-
kiil hogy szabad idét teremtenénk, valéban megteliink
élettel. Nincs hely litogatok szdmira. A nagy és a kis
megviligosodis is csak litogatdk, felvillané fények.
Csak lassuk ket! J6 jelek szamunkra: most akkor men-
junk, vagy maradjunk még egy kicsit, menjiink tovibb
egyenesen, vagy forduljunk valamerre?

Ha teljes test-tudattal gyakoroljuk az adist a ,jo
reggelt” kimondasin keresztiil, akkor az ténylegesen
dtalakitja a tudatot. A tudat azt jelenti, hogy teljesség-
gel belehatolunk egy dharmaba, gyakorlottd vilunk
benne, és a teljes sziviinkkel eggyé vilunk vele. Egyal-
talin nem empitidrél van sz6, hiszen abban még min-
dig van egy kis rés koztiink és a ,,j6 reggelt” kozott. Bele-
hatolni egy dharmdba annyi, mint nem hagyni teret
koztiink és a ,,j6 reggelt” kozott. Ha igy kdszoniink az
embereknek, az valéban dtjirja a sziviiket, még akkor is,
ha semmit sem értenek belsle. Lehet, hogy abban a pil-
lanatban nem értik, de végiil agyis eljutnak a megértés-
hez. Szavakon tdli kommunikici6 ez. A létezés hatir-
talansiga miris eleven koztiink és a tobbiek kézott. Ez
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az a pont, amikor teljesen természetesen érezhetjﬁk'az
emberi melegséget. Bz a j6 magok eliiltetésének min-
den napra kiterjeds, nagyszert buddhista gyakorlata.

Az adés gyakorlisa nem azt jelenti, hogy egy konk-
rét cél érdekében valakit vagy valamit hasznilatba ve-
sziink. Mi emberi lényekként nem csupdn anyagi léte-
26k vagyunk, hanem tudatossiggal vagy tudattal is
rendelkeziink. Innen nézve tehdt a tudatunkkal, a tes-
tiinkkel és a szavainkkal is segiteniink kell egymadst.
Misképpen fogalmazva, sziikségiink van az emberi me-
legségre, ami egyben Buddha melegsége is, amely men-
tes az énkozpontisigt6l vagy individualitdstél. Buddha
melegsége hatirtalan, amelyben valéban érintkezésbe
tudunk 1épni egymissal. Ilyenkor képesek vagyur}k se-
giteni valakinek, aki eziltal ugyancsak segithet rg;tunk.
Talin nekikeserediink, mondvin: ,Ugyan, hogy is taldl-
hatnim meg a m6djat? Akarhovd megyek, nincs egy te-
remtett lélek, akinek ilyen lenne a gyakorlasa. Akkor én
hogyan élhetnék igy?” De az sem szdmit. Egyszertien
csak bédhiszattvinak kell lenniink, és meg kell probal-
nunk igy élni. Ezt jelenti a fogadalmunk, és igy kell fo-
gadalmat tenniink. Ha ezt tessziik, képessé Ve’}lunk arra,
hogy egyesével meggydjtsuk a gyertyakat. Nincs szitk-
ség arra, hogy az emberi életr6l gydnyori és hatalmas
idealképet fessiink magunknak, amelyben minden éls-
lény békében és harménidban él. Persze ez az eszmény
nagyon fontos, és maga Buddha is sllandéan megemli-
ti, hogy e felé kell haladnunk. Val6jiban azonban csak
kis dolgokat kell tenniink, apré dolgokat, amelyek altal
kézelebb keriilhetiink a békés és harmonikus élethez.
Az adis gyakorldsa ilyen egyszerd. A buddhizmus nem
kivanja meg t8liink, hogy valami nagyot tegyiink, hogy
nagymendk legyiink. Persze remek dolog, ha nagyme-
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nék tudunk lenni, de nem lehet mindenki az. El&sz6r is
meg kell ismerniink nmagunkat, hogy tudjuk, kik va-
gyunk, és ha ezutdn is nagymenéklké akarunk vilni a j&-
v6ben, az remek! Azonban most, a jelen pillanatban ls-
sunk neki, hogy megtegyitk az apré dolgokat,
mikozben a nagymendvé vilis eszménye felé haladunk.
Errél sz6l a Buddha tanitdsa. Olyan, mintha mindig
gyengéden megpaskolnd a fejiinket, és azt mondani:
»JOl van. Az eszményképed gydnysrd. Nincs esetleg
valami még nagyobb eszményed? De kérlek, most ne
goresolj! Csak tégy valami kis dolgot!” Amikor j6 reg-
gelt kivinsz, csak kivinj j6 reggelt! Ha igy tesziink,
megérthetjiik, hogy mit jelent minden érz6 lény segité-
se és az emberi tirsadalom megviltoztatisa — val6ban
megérthetjiik, hogy mit kell tenniink.

A kedves beszéd

A bédhiszattva négy példamutaté cselekvése koziil
a misodik a kedves beszéd. A kedvesség nem abbol ll,
hogy dorombolé macska médjira hizelgiink. Amikor hi-
zelgé hangon mondunk valamit, olyankor, ha észrevétle-
niil is - tudatosan vagy tudattalanul -, de megprébalunk
valakinek a kegyeibe férkézni alizatoskodis vagy hizel-
gés révén. A kedves beszéd nem ilyen — ugyanis nem a
hétkoznapi értelemben vett kedvességen alapul. A ked-
ves beszéd szimtalan formit 6lthet, de barhogyan is je-
lenik meg a kedvesség a beszédiinkben, emlékezniink
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kell arra, hogy annak mindig az egyiittérzésen és a mély
szereteten kell alapulnia. Ez az egyiittérzés azt jelents,
hogy mindig és minden kériilmények kézott timoga-
tast és segitséget nytjtunk masoknak, megadva a nove-
kedés lehet&ségét.

Az egyiittérzést kissé nehéz megérteni. Bar a ked-
vesség része az egylittérzésnek — ahogy a baritsigossig
is —, de az egyiittérzés a maga teljességében sokkal mé-
lyebben gyokerezik az emberi tudatban. Az egyiittér-
zés olyasmi, amivel mindenki rendelkezik. A buddhiz-
mus mindig is a létezés alaptermészetére 6sszpontosit,
arra, ami egyiittérzésként nyilatkozik meg.

A létezés alaptermészete minden érzé lény elte
nyitva ill, legyen az barki vagy birmi — nélkiile nem is
létezhetnénk. Barmi is torténik, az mind a létezés e ha-
tartalan kiterjedésd alaptermészetében zajlik. Ha kavi-
csot dobsz az 6cedn nyugodt vizébe, a fodrok minden
irinyba szétterjednek, és végil beleolvadnak az éce-
inba. Az emberi élet val6jaban ilyen. Igy tehit ebbél
a néz6pontbé! barmilyen fodrot is latsz, birmilyen do-
log jelenjen is meg — szenvedés, hullimhegy vagy éppen
hullimvélgy —, emlékezz arra, hogy mindez az écein
hatirtalansigiban torténik, és el6bb vagy utébb ismét
beleolvad a végtelen 6cednba. Ez jellemzi a létezés alap-
természetét, amelyben minden érzg lény pillanatrél
pillanatra van jelen.

A létezés eredeti alaptermészete gy mikodik, mint
egy sziiré: bar nem ismerjiik a pontos mibenlétét, bizo-
nyos értelemben olyan, mint a tiidénk. A vériink be-
aramlik a sziviinkbe, majd onnan a sziv a tidénkbe
pumpilja, ahol a tiid8, mint egy sz(ird, megtisztitja, és
az immir tiszta, oxigéndus vért szétkiildi a testiinkben,
hogy az egész testiink és tudatunk megfeleléen mitkod-
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hessen. Amikor egy ember keresztiilmegy a létezés
alaptermészetének sziirdjén, akkor természetesen
ugyanaz az ember marad, de egy kissé mégis mas: 4tlat-
sz6, megtisztult ember lesz beléle, olyasvalaki, akit
megviligosodott lénynek vagy buddhénak hivunk. Es
ez a megtisztult ember ilyenkor — éppen agy, mint egy
tiikkér — minden lényt egyenlé mértékben titkroz vissza
és fogad el: a fakat, a madarakat, a tulipdnokat, a tavaszt,
a telet és az élet minden megnyilvanuldsit. Példaul ami-
kor az ilyen ember l4t egy kutyit, akkor egyiitt 4tmen-
nek a sz@irén, majd onnan kijéve az ember és a kutya
mar azonos — mindkett8 4tlitsz6. Ekkor a kutya nem
kutya, hanem buddha, megviligosodott lény, bédhi-
szattva. Es éppen ezért van az is, hogy ha egy ilyen
ember a ,ne 8l)” el8irdst hallja, akkor nem moralizil a
»ne tedd ezt vagy azt”-okon tépel8dve; [egyszerien]
nem is tud masképp tenni, mivel & és a kutya dtmentek
a sz({rén, és onnan kijéve ugyanazon dologgi viltak.
De milyen dologgi? Emberré? Kutyiva? Valamilyen
sajatsigos lélekké? Nem — buddhivi, az egyetemes élet-
té. [Ilyenkor] egyszertien csak megjelenik az egyete-
mes élet, ami pontosan a mi életiink és a kutya élete, igy
[a kett8] egyidejlleg és egyszerre tényleg ngyanaz. Még
akkor sem tudjuk bantani a kutyat, ha soha nem hal-
lottunk a ,ne 8lj” el8irasrél. Egyszerden képtelenek
vagyunk rd. Tehit az ember dtmegy a sz(ir8n, és onnan
kij6ve mar nem ugyanaz, mint aki volt. Persze tovibb-
ra is emberi lényként kell élnie, vagyis ennek a megvila-
gosodott lénynek egyszersmind az emberi viligban is
benne kell lennie. Ehhez hasonlé, 4llandé6 és egyidejd
kéroket jar be minden.

Nekiink, emberi lényeknek az a sajatsigunk, hogy
olyan tudatunk van, amely keresi az igazsigot. Még
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csak az sem szdmit, hogy tudunk-e réla, vagy sem. Mar
eleve ilyen tudatunk van. Keresztiilmegy a sz@ir6n — ez
a gyakorlis; keresztiilmegy a szdirén, és kijon beléle —
ez a megviligosodds. A megviligosodott ember nem
maradhat meg a megvildgosodisban, hanem visszatér az
emberi lény formajihoz — ezt nevezik nirvindnak®. Az
ébredé tudat, a gyakorlis, a megviligosodis és a nirvi-
na tehit dllandéan ilyen folyamatot ir le, kérbe-korbe,
mint a vérkeringés. Ez a mi gyakorldsunk.

Amikor zazent gyakorolunk, egyszersmind szlirgvé
is valunk. A sz{iré pontosan maga a zazen. Mikor a tes-
tiinkkel és tudatunkkal zazent iliink, azon nyomban
keresztiilmegyiink a szrén, és mint megviligosodott
emberek joviink ki rajta. Ezért mindéssze annyi a fel-
adatunk, hogy egyszerten csak leiiljink. Nincs semmi,
ami félre tudna vezetni minket. EgyszerGen csak szdr6-
nek kell lenniink.

Ha szerzetes leszel, sztirének kell lenned, de nem-
csak zazen kdzben, hanem a mindennapi életben is. Ez
igen nehéz feladat, mivel a mindennapi élet a legkilon-
féléebb médokon jelenik meg, és a mintdzata sohasem
ugyanaz. Bzért a megvildgosodott lények folyamatosan
és 6rokké gyakorolnak.

Néha belefiradunk a gyakorldsba, mert mindig az
van a fejiinkben, hogy a gyakorlist egy meghatdrozott
ideig, mondjuk egy hétig vagy egy évig folytatjuk. Hét
napig [minden erénkkel] a gyakorldsra 6sszpontosi-
tunk, el akarva érni a megviligosodast. Persze mindez
rendben van, ha meg tudjuk csinilni, mégis nagyon ne-
héz, mivel az eréfeszitésiink csupdn hét napra 6sszpon-
tosul. Mi lesz azutdn, hogy letelik a hét nap? Ha viszont
tudatiban vagyunk az id& hatirtalansigiban megjelend
megszamlilhatatlanul sok életnek, akkor elég csak az
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»itt és most”-ra §sszpontositanunk, anélkiil hogy ma-
gunk koré tekintgetnénk. Ilyen az 6rokkéval6 viligban
folytatott gyakorlds. Lépésrél lépésre megnyugszunk
és elcsendesediink. Mint a teknds, 1épésrdl 1épésre.

_ A tekné&snek 4t kell mennie a sz(ir6n, majd miutin
kijott, vissza kell térnie a mindennapi életbe. Nekiink 1s
ez vilna a javunkra, de t6bbnyire mégis kitériink eldle.
Ahelyett, hogy dtmennénk a sz{irdn, inkibb egyfajta
prizmaszerd szerkezetet tesziink magunk elé, és a ben-
ne lithat6 szinek elemzésével és rendszerezésével fogla-
latoskodunk. Tudatosan nem akarunk keresztiilmenni a
szrén; inkdbb a prizmat vilasztjuk. Sokkal izgalmasabb
a csodilatos és gazdag szinpalettt — a filoz6fidt, a pszi-
cholégiit, a szenvedést — litni, egyszerGen csodilatos!
Utdna pedig egyszerten folytatjuk tovibb, és tobbé
nem tériink vissza, mivel rendkiviil szérakoztaté ezzel
toglalkozni, folyamatosan tivol tartva magunkat az em-
beri élettsl. Ilyen a modern civilizicié.

Olykor elvétjik a célt, amelyet kitdztiink magunk
elé, és nem sikeriil keresztiilmenniink a prizmén. Bér
tudatosan a prizma felé akarunk menni, de mivel a ter-
mészet is dllandéan véltozik, egyszer csak megtorténik
veliink, hogy [akaratlanul] keresztiilmegyiink a sz(irén,
és paff, hirtelen kijéviink rajta. Ekkor maginy, kétségbe-
esés és depresszi6 lesz drrd rajtunk — de nem igazi
maginy, nem igazi iiresség. Ezt tudnunk kell, ra kell éb-
redniink erre a szdir6re. Ez a sz{r6 valoban egy fantasz-

tikus eszkdz szimunkra. Am nem elég az életiinket’

csupin passziv médon elfogadni, hanem ténylegesen
beleis kell vetniink magunkat a mindenségbe. Ez az,
amiért éliink, ezért keresztiil kell menniink a szdrén.
Ha nem vagy szerzetes, még nehezebb illand6an
szlrének lenni, igy valszindleg csak alkalmanként va-
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[6sitod meg azt. Eljssz szessinre, és szdr6vé vilsz, majd
amikor hazaindulsz, azt mondod: ,O, ez lehetetlen, ezt
nem tudom megcsindlni a hétkdznapokban.” Tehit
megfeledkezel rola, és csak jirod a napi koreidet nap
mint nap. Nincs is ezzel baj, ha viszont szerzetes leszel,
akkor 4llandéan sztréként kell mikodnod, és masokat
is segitened kell abban, hogy szdrdként mikodhes-
senek. Nem szorulhatsz bele egy egyéni sémaba, példa-
ul nem ragadhatsz bele abba az elképzelésbe, hogy Hhii-
lye vagyok”, vagy abba, hogy ,nem vagyok hilye”.
Egyszertien nem lehetsz ilyen. Allandéan sziirének kell
lenned! Még ha nagyon nehéz, akkor is ki kell tartanod
emellett! A szerzetesek teljesen amellett kotelezik el
magukat, hogy sziir6ként mdkodjenek. Ez a legjobb
médja annak, hogy segithess az embereken — ez az
egyiittérzés. Lithatod az élet hatalmas terét, amely nyit-
va 4ll az sszes érzd lény szdmira. Nem a vildg vala-
mely részlete vagyunk csupdn, hanem mi magunk va-
gyunk az egész vilig. Ebben a pillanatban a kedves
beszéd megjelenik. Ez a test és tudat nem mds, mint ma-
ga az egész vildg, mivel Ztmentiink a szGrén, és atlitsz6-
ak lettiink. Nincs szétvalasztas, nincs hatdrvonal koz-
tiink és a fik, koztiink és a madarak kozott. Ezt
itmenetileg megviligosodott embernek nevezzik. Alta-
laban szeretjiik ezt az dtlitsz6 dllapotot, de mégsem le-
het ez a végs6 célunk. Vissza kell térniink az emberi lény
formijihoz.

A Goté Egenként* ismert zen szdvegben sz6 esik
egy indiai szentr6l, aki megldtogatta Gjézant*, a hires
kinai zen mestert. Egyik reggel Gj6zan mester éppen
a temploma elécsarnokaban llt, amikor a szent alszalle
az égbdl. Gjézan megkérdezte:

— Ki vagy te?
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— Egy szent Indidbol — felelte a szent.

— Es mikor indultdl atnak?

— Ma reggel — felelt ismét a szent, de Gjézan tovibb
faggat6dzott:

— Sokat késlekedtél. Mi tortént veled dtkézben?

Bir a szent reggel indult el Indidbél, és még ugyan-
azon a reggelen Kindba érkezett, Gjézan mégis azt kér-
dezte tdle, hogy mi tortént vele titkézben, hogy annyit
késett. A szent erre igy felelt:

— Ja, csak jitszottam egy kicsit.

Az atkodzben val6 jdtszds arra utal, amikor valaki egy
kitdzote cél felé haladva meglit valamit, ami felkelti az
érdekl8dését, leragad mellette, és [ideig-6riig] megfe-
ledkezik az eredeti céljarél. Ezért mondta végil Gjézan
mester:

— Ez mind csodilatos, de szentnek lenni nem az én
igyem, dgyhogy rid hagyom a dolgot. Te viszont add
vissza nekem a buddhizmust!

Mikor keresztiilmegyiink a szrén, sokszor agy vi-
selkediink, mint ez a szent, mert egy rakis fantasztikus
szellemi dolog van, amellyel jatszhatunk. Beszélhetiink
halottakkal, repiilhetiink a leveg6ben — de nem ez a
buddhizmus. A buddhizmus egyszerd visszatérés az
emberi lény formijihoz. Az emberi lény formédjdhoz va-
16 visszatérés maga a mélyrdl feltord egyiittérzés.

A Létusz-szdtrdban Buddha azt tanicsolja a tanitani
indulé bédhiszattviknak, hogy az iirességen foglalja-
nak helyet. A sz@irén val6 keresztiilmenés ugyanezt je-
lenti. Noha a testiinkkel és a szavainkkal adjuk a Budd-
ha tanitdsit, az, aki a tanitdst adja, mégsem lehet
hétkdznapi ember. Valaki mésséd kell vilnunk, és keresz-
tiil kell menniink a szdrén. Akkor pedig meg fogjuk ér-
teni az embereket, azokat is, akiket érdekel a tanitis,
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valamint azokat is, akiket nem, és tokéletesen egyként
fogadjuk el az 6sszes érzd lényt, akdr kedveljik Sker,
akir nem. Ilyenkor az egyiittérzés barmilyen koriilmé-
nyek kozotr szakadatlanul mikodik.

A tanitém, Jokoi rési mindig lenéz8en viselkedett
velem, barmit is tettem. Most mégis nagyra értékelem,
hogy igy bant velem, mivel a durva szidalmazdsnak és
a lekicsinylésnek mindig az egyiittérzés volt az alapja.
A nyers fogalmazis néha hatalmas segitség lehet, de légy
6vatos, semmiképp se hasznild meggondolatlanul! Es
ne utinozz misokat! A rinzai taniték gyakran ordita-
nak és iivoltenek, és a bottal is nagyokat csapkodnak,
de te ne utinozd Sket! Az utinzis az emberi lények
gyengesége. Az utinzisunkkal 4llandéan megpréba-
lunk hires vagy elismert emberekre timaszkodni. Ilyen-
kor teljesen elveszitjilk sajit egyéniségiinket. Torténjék
barmi is, nem szabad megtagadnunk a sajit egyénisé-
giinket! Elevennek kell maradnunk!

Ne gondoljuk azt, hogy a kedves beszéd csak a jelen-
ben fejti ki hatdsit. Ha valakitél kedves, baritsigos,
megérts szavakat kapunk segitségiil, el6fordulhat, hogy
semmit sem hasznalnak, mert még nem vagyunk készek
elfogadni azokat. Lehet, hogy abban a pillanatban nem,
de hosszi tavon mégis mikédnek. Ilyen a kedves be-
széd. Ehhez egyiittérzésre van szitkségiink. Mikor nyers
szavakkal leszidunk valakit, nagyon fontos, hogy szava-
ink a legmélyebb egyiittérzésben gydkerezzenek. Ha
megfeledkeziink errl, a nyers szavak valéban durviva
vilnak, és megbantanak misokat. Nagyon is 4t kell gon-
dolnunk, hogy érdemes-e ilyen szavakat hasznilnunk.

Ha mindséggel ruhdzzuk fel a koszonést, és az 6sz-
szes lény irdnti egyiittérzés mir az életiink alapjaként
van jelen a sziviinkben, akkor egyetlen ,j6 reggelt” is
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hatalmas lehet8ség az érintkezésre, az addsra és arra,
hogy a kedves beszédet megosszuk valakivel. Altaliban
biriljuk azokat, akikkel nem értiink egyet. A Buddha
Gitja azonban nem ez. Birilat helyett miért ne segithet-
nénk inkdbb 8ket abban, hogy fejlédhessenek és nove-
kedhessenek? Hiszen ez a legfontosabb. Még ha a vilig
jelenleg békétlen is, nekiink szabadsigunkban 4ll, hogy
naprél napra békés életet éljink. Ha igy teszink, az
nagyszerd, mert ebben az esetben a Buddha ésvényén
jirunk. Nem szdmit, hogy elérjik-e a célt, vagy sem.
Csak arra iigyeljiink, hogy nap mint nap feléje halad-
junk — ez a mi gyakorldsunk. ,

Amikor dithbe gurulunk, akkor azzal automatikusan
egylitt jar egyfajta becsmérlés. Ezért tehit iigyeljink
arra, hogy amikor erénytelen emberekkel talilkozunk,
ne kritizaljuk 8ket, hanem prébaljunk segiteni rajtuk,
hogy mindnyijunk élete fejlddjon, novekedjen, mé-
lyebbé és gazdagabbi viljon. Még ha egy csepp fejl6-
dést sem latunk a ,nehéz eseteknél”, amikor a kedves
beszédet gyakoroljuk irdnyukban, valéban a segitsé-
gilkre vagyunk. Megesik, hogy olykor egy harmadik
embertd] jut vissza a fiiliinkbe, hogy valaki kedvesen,
szépen beszélt rélunk. Az ilyen hir valéban megindité.
Olyan hatédssal van rink, hogy 6rékre az emlékezetiink-
be vésédik. Ezért aztin birmerre is jirunk, nem szabad
rosszat mondanunk misokrél. Akkor is észre kell ven-
niink egy erénytelen ember életének erds oldalait, ha
éppenséggel nem 4l eléttiink, és beszélniink kell azok-
rél masoknak. Ez val6ban segit. Ha ezek a kedves sza-
vak keriil§ dton — egy harmadik ember révén — az illets
fulébe jutnak, akkor igazin megérintik 8t. Ez Buddha
gyakorlisa.

Az iidvos cselekvés

A bédhiszattva négy példamutaté cselekvésének har-
madik médja, az iidvos cselekvés, azt jelenti, hogy segi-
tiink masokat. Kétféle idvos cselekvésrél beszélhetiink:
az addsrl és a kedves vagy szeretetteljes beszédrsl. Ud-
vos cselekvés nélkiil az adds nem mikodik. Példdul
a magunkrél valé gondolkodis azt jelenti, hogy gyako-
roljuk az adist 6nmagunknak, de annak az dvos cse-
lekvésen kell alapulnia. Olykor azonban az is eléfordul,
hogy a magunkrél valé gondolkodist nem idvés mo-
don tessziik. Néha idegessé vilunk, vagy &sszezavaro-
dunk. De még ha nehéz is, akkor sem hagyhatjuk figyel-
men kiviil a magunkrél valé gondolkodast. Barhova is
megyiink, barmit is tesziink, 4t kell gondolnunk, hogy
hogyan hasznosithatjuk magunkat a legjobban, hogyan
viselkedjiink, hogyan szenteljiink figyelmet a gassénak
és a zazennek, hogyan sétaljunk. At kell gondolnunk
ezeket a dolgokat, de az sem j6, ha tdlzdsba vissziik!
Amikor az énmagunkrél valé gondolkodis dsszezavar
minket, nem gyakorolhatjuk az igazi addst. Az adds gya-
korlasit a j6 cselekedeteknek kell timogatniuk, ami
egyenld masok segitésével. Azért gondolkodunk 6nma-
gunkrél, hogy segithessiink masokat — err8l nem szabad
megfeledkezniink!

Az adis gyakorldsa pontosan ugyanaz, mint a szere-
tetteljes beszéd. A szeretetteljes beszéd azt jelents,
hogy ténylegesen az egész testiink és tudatunk bevoni-
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sdval adunk valamit, és ha igy adunk valamit, akkor az
egész testiink és tudatunk ténylegesen a szeretetteljes
beszédet gyakorolja. Ha igy beszélsz az emberekkel,
akkor azt meg tudjsk érteni, és oda tudnak r4 figyelni.
Eppen ezért az iidvés cselekvés két dologra épiil, az
adisra és a szeretetteljes beszédre.

Az iidvos cselekvés a buddhizmusban a folyamatos
odafigyelést jelenti arra, hogy hogyan idézhetjiik el az
Osszes €rzé lény — beleértve az 6sszes érzékek nélkiili
létformat is — 6nmagdra ébredését. Az iidvés cselekvés
abbdl 4ll, hogy naprél napra elvezetjiik 8ket a Buddha-
dthoz, a békés és harmonikus élethez. Az Ut a gyakor-
list jelenti, amelyet nemcsak sajit magunkért, hanem az
Osszes érz6 lénnyel egyiitt végziink. Az Ut az egyete-
mes 6svény, amelyen ténylegesen jirnunk kell nap mint
nap. Ez pedig azt jelenti, hogy az 6sszes lénnyel egyiitt
békében és harméniaban éljiik a mindennapi életiinket.
Ez a mi reménységiink, ezt kell mindeniron megcéloz-
nunk, legyiink barmilyen élethelyzetben is.

Ha elnézziik napjaink emberi vilagit, elfog minket a
félelem. Mr az utcdn sétilva is félelmet érziink. Legye-
nek azonban barmilyenek is a kériilmények, nincs ok
arra, hogy abbahagyjuk a békében és harménisban val6
élést. Eppen ilyen kériilmények kézott kell békében
élntink, mert mindig van r4 esély, hogy megteremtsiik
a sajit gyonyorid szép viligunkat, és tanitsuk az embe-
reket.

Naprdl napra, folyamatosan gondolnunk kell arra,
hogy hogyan élhetiink békében és harméniiban az 6sz-
szes érz6 lénnyel. Ezt kell tenniink, mert ez tényleg iid-
vOs. Raébredni énmagunkra annyi, mint nemcsak a
tejiinkkel tenni valamit, hanem a testiinkkel, a tuda-
tunkkal és a szavainkkal is. Temérdek médja van annak,
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hogy ezt megtegyiik. Ekkor vilik a munkilkodasunk
iidvos cselekvéssé, misok segitésévé.

Az iidvos cselekvés azt jelenti, hogy alkalmas és
iigyes eszkozokkel vagyunk hasznira minden lényxlek
— nemcsak az embereknek, hanem az élettelen 1étez8k-
nek is. Amikor tanitjuk és segitjik az ember(?ket, nem
ftélhetjilk meg Sket elhamarkodottan, a pillanatny:
megértésiink alapjan. Nem tanithatjuk az emb(’ereket
gyors litemben. Az egész folyamat nagyon k?nyes.
Ezért tiirelmet, nagylelkiiséget, egyiittérzést és josagot
kell tandsitanunk, masok életének kozeli és tivoli JovG-
jére egyarant gondolva. Néha beszélhetiink hozzijuk,
tanicsokat adhatunk nekik, de sokszor csak az marad,
hogy egyszerien jelen vagyunk ve.liik. Mésk?r egysze-
réien csak egyiitt csindlunk valamit, és ez teny/leg na-
gyon fontos. Bar léteznek ilyen és ehhe‘z hasonlé igyes
médszerek, amelyekkel az &sszes 1ény javit szolgalhat-
juk, alkalmazisuk mégis nagyon nehéz, mivel az tigyes
médszerek nem technikik, hanem a gyakorldsunk
mélységébdl fakadnak. o

A Buddhadharma buddha és az 8sszes érzé lény
egysége. [gy fest az életiink valésagos képe. Aml’kor a
sajat nézépontunkbél gondolkodunk magunkrol, az
nem a létezésiink val6sigos képe. Latnunk kell a'teljes
képet — buddha és dnmagunk egységét. Ekkor mu}den
egyes porusunkbdl magasztossig, méltésig, rendithe-
tetlen nyugalom 4rad. Nem tudjuk pontosan, hogy mui
az, mégis azonnal megérezzik. A magasztossig az em-
ber jellemének és személyiségének te'l]-ess‘égébol fakad/o
elevenség. Nem szamit, hogy mennyi ideig tanulunl,{, és
mennyit tudunk. Az sem szdmit, hogy mek.kora tény-
anyaggal tudjuk eldrasztani az embereket mmd;.l/zokbol
a régi buddhista kifejezésekbdl, amelyeket a fidkunk-
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ban gytlé névjegyekhez hasonléan halmoztunk fel.
A Buddhadharma magasztossigit mindez nem képes
kifejezni. A buddhista gyakorlds és az emberi élet nem
ilyen.

Mindenkiben van egyiittérzés. Egyiitt érzék va-
gyunk, mert éliink. A létezésiink val6sagat szamtalan 1é-
tez$ timogatja: a levegd, az esd, a felhdk, a tél, a tavasz.
A tél és a tavasz nem tesz kiilonbséget. Nem tér6dnek
azzal, hogy honnan jéttiink, és az sem szamit nekik,
hogy mennyit panaszkodunk miattuk; hatalmas egyiitt-
érzés van benniik. T6bbé-kevésbé mindannyiunkat ol-
talmaz az egyiittérzés, csak éppenséggel nem vesszik
észre. Mindazoniltal az egyiittérzés ltal nytjrott véde-
lemnek kilonféle fokozatai léteznek. Ha példaul egy
utcai banda tagjai lennénk, a helyzetiink sokban kiilén-
bozne azokétdl, akik most itt gyakorolnak. Ha itt gya-
korlunk, t6bb esélyiink van az egyiittérzés oltalmara,
mivel a kériilottiink 1évék timogatjik az életiinket.
Gondolhatnink, hogy a sajit er6nkbél néveksziink, és
persze J6 is, ha eréfeszitést tesziink, de az eréfeszité-
siink akkor is csak egy porszem. Buddha tanitisit hall-
gatva oltalmaz minket az egyiittérzés, még akkor is, ha
nem értjitk. Egyszerden csak itt kell iilniink és hallgat-
nunk. Késébb taldn majd tGgyis megértjiik, mivel ez az
egylittérzés a jovénkre is kihat. Ha viszont egy utcai
banda tagjai lennénk, nem venne minket kériil annyi
egylittérzés, mivel a kdrnyezetiinkben 1évé emberek
kevésbé foglalkoznanak azzal, hogy misokat segitse-
nek. Az egyiittérzés azonban még ilyenkor is nyitva 4ll
mindenki elétt. Fel kellene ismerniink, ri kellene éb-
redniink erre! Amint riébrediink, onnanté! fogva val6-
ban megbecsiilink mindenkit, és maris tudunk adni
valamit a tobbieknek. Valéban segiteni masokon — ez
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a tényleges gyakorlis. Az tigyes modszerek, amelyek az
emberek tanitisit és a békés élethez vagy nirvinihoz
vezetését szolgiljdk, a Buddhadharma magasztossigi-
bél fakadnak. Egyiltalin nem technikdk.

Két régi kinai torténet nagyon j6l szemlélteti az id-
vés cselekvést. Mikdzben Csing-kang az utcdn sétdlt,
meglitott egy haldszt, aki egy tekndst cipelt a kosard-
ban. Tudta j6l, hogy a halpiacra viszi eladni, ezért na-
gyon megsajnilta a tekn6st, megvette a haldszt6l, majd
visszaengedte az 6ceinba. Mialatt a teknds visszafelé
igyekezett az 6cednba, hiromszor balra forditotta a fe-
jét, és Csing-kangra nézett, majd eltdnt. Sok-sok évvel
késébb Csing-kang lett annak a kis falunak a polgir-
mestere, amelyben megmentette a teknést. Kinaban és
Japanban hagyominy, hogy a polgirmestereknek sajit,
faba vagy kébe vésett pecsétjiik van. Abban az idSben
a pecsétek szokas szerint aranybdl késziiltek, a tetejii-
kon pedig tekndsfej diszlett. Igy hit Csing-kang meg-
kért egy aranymivest, hogy készitsen neki egy ilyen pe-
csétet. A pecsét a szokdsos médon gy készilt, hogy
a teknds feje egyenesen elére nézett, de mihelyt elké-
sziilt, a teknGs feje balra fordult. Az aranymtves nem
értette, hogy miért néz balra a teknds feje, ha egyszer
egyenesre készitette, de nem volt mit tenni, kiegyene-
sitette. A fej azonban ismét balra fordult. Haromszor
veselkedett neki, hogy 1j pecsétet készitsen, de a fej
mindhiromszor balra fordult. Az aranymives végil
gy dontétt, hogy felkeresi a polgirmestert:

— Nagy gonddal készitettem el a pecsétet, de hidba,
a tekn6s feje valamiért mindig elfordul balra. Nem ér-
tem. Az egész nagyon kiilénos.

A polgarmester nagyon jél tudta, hogy annak a tek-
nésnek a feje jelent meg a pecsétjén, amelyet sok-sok
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évvel azel6tt mentett meg. Ez persze csak egy térténet,
mégis ott van benne az az igazsdg, hogy minden érzé
lény kapcsolatban van egymissal.

A misik torténetben egy bizonyos Jang-pao allits-
lag megmentett egy ragadozé madir 4ltal megsebzett
verebet. A veréb késébb, hal4ja kifejezéseképpen, meg-
ajindékozta Jang-padt négy eziistgytrdvel. A veréb és
a teknés megbecsiilték megmentédik j6 cselekedetét,
mert Ggy segitették Gket, hogy koézben semmi ellen-
szolgiltatist nem virtak érte. Egyszerfien csak megtet-
ték. Valéban, még egy tekn&ssel vagy egy verébbel is
kommunikalhatunk, 4m ha a tettiinkére ellenszolgilta-
tast virunk, akkor a misokkal valé kommunikicié na-
gyon nehézzé vilik, legyen sz6 barkirél vagy birmirsl.

A mindennapok éltalinos gyakorlata, hogy el8szér
magunk akarunk haszonra szert tenni, és csak ha az
1dénk engedi, akkor segitiink misoknak. Ez a hozz4il-
lés nagyon dltalinos. A Buddha ttja azonban ennek épp
az ellenkezGje: egyiitt gyakorolunk, hogy [egyszerre]
segitsiik magunkat és a tobbieket. A kolostorban meg
gy esszik a savanyitott zoldséget, hogy kézben nem
csapunk zajt. A j6zan ész alapjin képtelenség igy étkez-
ni. Képtelenség fémkanallal csendesen enni egy porce-
linedénybdl, hiszen ha a kanalunk hozziér az edény
aljihoz, az értelemszerGen zajjal jir. A jézan ész feldl
nézve tehit ez a tanics képtelenség. Pedig az egésznek
az alényege, hogy nagyobb figyelmet szenteljiink a por-
celinedénynek és a fémkanilnak, ezzel az iidvés csele-
kedettel adva nekik. Ez egyszerre segit minket és maso-
kat. A legtermészetesebb médon ugyanazt a dolgot
tudjuk gyakorolni, még ha sokan éliink és gyakorolunk
is itt. Ha nem szenteliink kell§ figyelmet a kandlnak, és
nemt6rédémséggel haszniljuk, akkor az értelemszeri-
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en hanyag gyakorlds, amely megzavarja mésok életét.
Ezért olyan fontos szimunkra a kézds gyakorlds. Ha sa-
vanyitott zoldséget esziink, segitsiink el&szor a sava-
nyitott zoldségnek! Ha evépalcikdt hasznilunk, segit-
siink el8szor az evépilcikinak! Ez a mi gyakorldsunk.

A régi Kiniban élt egy {6ur, aki nagy egyiittérzéssel
viseltetett méasok irant, és mindenkin segiteni akart.
Egy alkalommal hiromszor félbeszakitotta a fird6zé-
sét, megfésiilte a hajit, feldltotte a rubdit, és segitséget
nydjtott a litogatéinak. Utdna pedig ugyanez a t6Gr va-
csora kozben hiromszor hagyta ott a teritett asztals,
csak hogy a hozzi fordulékon segitsen. Ezek mind j6
példai az egyiitt érzé tudatnak, amely élland6an segit
minden érz6 lényt.

Nem szimit, hogy hol vagyunk, és milyen nép-
csoporthoz tartozunk. Nem szdmit, hogy otthon va-
gyunk-e, vagy kiilf6ldén, hogy kinai, japin vagy ame-
rikai szokasokat kovetiink. Ha emberi lény vagy, az
{idvos cselekvés természetes és egyetemes. Ez az, amit
gyakorolhatunk. Egy baritsigos embernek kénnyedén
a javit tudjuk szolgalni, de annak, akit utdlunk, ltala-
ban mar nem tudunk a javira lenni. Jokot rési baritom
mindig mindenkihez egytittérzéssel fordult. Minden al-
kalommal, amikor olyasvalakit8l vett bacsut, akit nem
szeretett, gasséval készont el. Kikisérte a pélyaudvarra,
és amikor elindult a vonat, gassét csindlt. Es ebben a
gass6ban ott volt Jokoi r6si egyiittérzése. Bir nem mon-
dott semmit, engem mégis leny(igozott az egész.

Egyszer meghivtak egy katolikus templomba, hogy
egy vildgvallisokrél sz616 6ra keretében beszéljek a zen-
r8l. Arrél beszéltem, hogy a vécépapirnak is gondjit kell
viselni. Nagyon tetszett nekik a dolog, mert még soha
nem hallottak ilyesmirsl. Amikor megkérdeztem t6liik,
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hogy hogyan haszniljik a vécépapirt, azt felelték, hogy
egészen addig egyiltalin nem foglalkoztak ezzel a kér-
déssel. Egyszertien letépték a gurigardl, csak egy kis ré-
szét haszniltak a dologra, majd kidobtik. A kévetkezs
alkalommal, amikor vécére mész, nézd meg a szemetest,
amelybe az elhaszndlt papirokat dobjik. Figyeld meg,
hogy majdnem mindig csak a papirok sarkait hasznaljak,
és miris kidobjik Sket. Az tidvos cselekvés egyiltalan
nem ilyen. Ha igy viszonyulunk a vécépapirhoz, azzal
sem az addst, sem a szeretetteljes beszédet nem gyako-
rolhatjuk az irdnyiba. Oda kell figyelniink arra, hogy
hogyan haszniljuk, de ez alatt nem azt értem, hogy ap-
rélékos figyelmet kellene neki szentelniink. Ha nagyon
elfoglaltak vagyunk, akkor természetes, hogy a lehets
leggyorsabban kell hasznilnunk a papirt; de még ekkor
is van lehet6ségiink arra, hogy odafigyeljiink a papir 1é-
tére. Ez egy csodilatos kommunikicié.

Amikor a templomba kéltéztem, az életem naprél
napra viltozott, mivel az egész helyzet merSben 4j volt
szimomra. Csupédn két ember élt ebben a régi és kiils-
nds templomban, Japin kietlen vidékén: az idés tani-
tém és jémagam, a fiatal szerzetes. A mesterem sok
mindenre megtanitott. Egy napon példiul virdgokat
vigtam a viziba, felajanldsként Buddhinak. A tanitém
megnézte a virigokat, és az egyik szilra ribokve meg-
kérdezte, hogy milyen déntés alapjin vigtam le. A hely-
zet az volt, hogy egyiltaldn nem 4llt a déntésem mogote
semmiféle megfontolis, ezért azt feleltem, hogy egy-
szerGien csak friss virigokat akartam felajinlani Buddhi-
nak. Ekkor ribskétt egy egészen fiatal bimbéra, és azt
mondta, hogy ha talsigosan fiatal bimbéja virdgot vi-
gok le, akkor annak nem lesz lehetGsége kinyilni. Azt
tandcsolta, hogy méskor virjak egy kicsit, mig megns,
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és csak utdna vidgjam le, mert akkor a bimbénak lesz
esélye kivirdgozni a vizaban. J6 példija ez az iidvés cse-
lekvésnek, amelyre nekiink is nagy sziikségiink van.
Amikor meggondolatlanul és nemt6r6démséggel vig-
juk le a virdgokat, akkor egyiltalin nem figyeliink oda
rijuk. Odafigyelni annyi, mint gyakorolni az adédst és
a szeretetteljes beszédet. Ez egyszerre van j6tékony ha-
tissal a virdgokra és rank.

A mesterem arra is megtanitott, hogy hogyan kell
megtisztitani a japan tatamit® egy specidlis sepri segit-
ségével. Mindennap haszniltam a sepriit a szobatakari-
tisra, de dtgondolatlanul, és nem térédtem azzal, hogy
hogyan takaritok. A mesterem megtanitott arra, hogy
hogyan szenteljek figyelmet a tataminak, és ne kereszt-
be, hanem a szalmasorok kézti barazdikkal megegyez6
irdnyba s6porjek, hogy az 6sszes por eltiinjén réla. Ezek
utan gyakoroltam a tataminak és a sepriinek val6 adast.
Ki tudtam fejezni irinyukba a szeretetteljes beszédet, és
ez a gyakorlds szdmomra is j6tékony hatissal volt.

Arra ugyancsak megtanitott, hogy a sajat készitésd
bambuszsepriivel miként seperjem a templom kiilsé te-
riletét. Eleinte a s6présem nyomai cikkcakkosak és
kuszdk voltak. A mesterem arra tanitott, hogy figyeljek
a seprd nyomvonaldra, hogy megértsem, mit és hogyan
csindltam, és tigyeljek arra, hogy a nyomvonalak tokéle-
tesen egyenesek legyenek. Rovidesen a templom kor-
nyezete megszépiilt.

Nem az a fontos, hogy gyényéri nyomokat ha-
gyunk-e, vagy sem. Csak az szdmit, hogy odafigyeliink-
e a sepriire és a sepri hozzink intézett szeretetteljes
szavaira. Oda kell figyelniink a seprtre, a talajra és a
templom udvarira. A templom udvara nemcsak a uétek,
az enyém vagy a tanit6ké, hanem az dsszes érzé lényé.
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Az adis és a szeretetteljes beszéd gyakorldsa az udvar,
a seprii és mindannyiunk javit szolgilja.

Amikor takaritod a szobadat, figyelj oda a sarkokra

és az asztal alatti teriiletre is. A szoba nagyobb részét
kénnyd rendbe hozni, nem Ggy, mint az asztal vagy az
fréasztal alatt. Sokszor elkeriiljiikk azokat a részeket,
amelyek nehezen hozziférhetSk vagy észrevehet8k. Pe-
dig az egész szobdra kiterjedd figyelemmel végzett taka-
ritds fontos gyakorlds szimunkra. Nem mas ez, mint az
adis és a szeretetteljes beszéd gyakorldsa a sarkok, a
szoba és sajit magunk szdmira. Mindannyiunk javit
szolgilja, és e gyakorlat révén kapcsolatot teremthetiink
az Osszes érz lénnyel.

Az azonosulé cselekvés

Az azonosul6 cselekvés a bodhiszattva négy példamuta-
t6 cselekvésének negyedik médja, ami azt jelenti, hogy
tokéletes és teljes odaadissal tesziink valamit. Olyan
gyakorlds ez, amely nagyon fontos szamunkra, mivel e
nélkiil nem lehetiink mesterei semminek, amit tesziink,
és nem is létezhetiink ebben a viligban. Az azonosul6
cselekvés azt jelenti, hogy nincs kiilonbség koztiink és
az odaaddsunk tirgya kozott, hanem teljesen egyek va-
gyunk vele. Ha eggyé szeretnénk vélni egy csecsemével,
bele kell ugranunk a viligiba. Ez persze nem jelenti azt,
hogy szem el6l tévesztjiik dnmagunkat. Az anya to-
vébbra is anya, mégis teljes kommunikicié van kozte és
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a gyermeke kozott. Csecsemdk eléee az emberek mokds
arcokat vagnak, hogy oromet szerezzenek nekik, még
akkor is, ha a csecsemdk ezt nem értik. Teljességgel egy-
gyé vilnak veliik, de kézben nem feledkeznek meg ma-
gukrol. Igen, ez tényleg nem konnyd. Kifejezetten ne-
héz gyakorlas a hétkoznapokban. Ezért is keletkezik
annyi probléma az emberi tirsadalomban. A bédhiszatt-
vik azonban addig-addig gyakoroljik, amig el nem saji-
titjak annyira, hogy 4titatja a bériiket, az izmaikat és a
csontjaikat. Ez nagyon nehéz. Még akkor is, ha intellek-
tuslisan, a szent iratok tanulmdnyozisival meg 1s értet-
tiik a buddhizmust. Szavakkal elmagyarazhatjuk, de
ténylegesen gyakorolni nagyon nehéz.

Hakurakuten®, a hires kinai kolté megkérdezte egy
zen mestertdl, hogy mi a Buddha tanitisa.

— A Buddha tanitisa az, hogy jot tegyink, é ne
rosszat — felelte a mester.

— De hiszen ez nagyon kénny@. Még egy hiroméves
gyerek is tudja — sz6lalt meg Hakurakuten.

— Lehet, hogy egy hiroméves is tudja, de még egy
nyolcvanéves sem val6sitja meg — vagott vissza a mester.

Buddha emberi lényként sziiletett erre a vilgra, egy
emberi lény helyzetébe hozta magit, hogy megmentse
és tanitsa az 6sszes érzé lényt, hogy eggyé véljon veliik,
és elvezesse Gket a békés élethez. Mivel mi is emberi
lényként szilettiink, rink ugyanez igaz. Emberi format
sltve jottiink e vildgra — de vajon miére? Azért taldn,
hogy élvezzik az életet, vagy hogy a pénzt hajszolva
meggazdagodjunk, netin politikussa vagy hires ember-
ré valjunk? Nem, dgy gondolom, hogy nem ezért. Az
ebben a viligban valé megsziiletés legfébb célja szerin-
tem az, hogy egyiitt éljiink az emberekkel, egyszerden
azért, mert egyediil nem létezhetiink. Arra viszont
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nincs lehet8ség, hogy egyszertien csak jelen legyiink.
Naprél napra egyiitt kell élniink veliik, méghozza béké-
ben és harménidban. Ez nem lehet vita tirgya. [gy kell
élntink nap mint nap, minden koérilmények kézott.
Sikjamuni Buddha [maga is] igy tanitott negyvenét
éven keresztil. Ezért van itt szimunkra ez a nagyon
fontos gyakorlds, amelyet azonosulé cselekvésnek hi-
vunk. Buddha j6 péld4ja annak, hogy miért kell igy gya-
korolnunk.

A ,cselekvés” ebben az esetben olyan viselkedést je-
lent, amelyet el6zékeny odafigyelés és élesség jellemez,
és amelytd] természetes tisztelet ébred az emberekben.
Az ilyen viselkedés magasztossiga és fennkoltsége az
emberi élet vagy létezés legmélyérsl fakad. Bir nem
tudjuk pontosan, hogy honnan jén, mégis azonnal ész-
revessziik, amikor valakiben megnyilvanul, és mély tisz-
telet ébred benniink irinta. A cselekvés igen tig érte-
lemmel bir: nemcsak az emberi cselekvést és viselkedést
jelenti, hanem magiban foglal minden kériilményt, a
korilmények cselekvéseit és a viselkedés cselekvéseit is.

Ha a feny8farél vagy a természetrdl szeretnénk ver-
set rni, akkor el8sz6r mozognunk kell, cselekedniink,
tenniink kell valamit, és eggyé kell vilnunk a természet-
tel. Ha belépiink a természetbe, a természet is belép be-
lénk. El8szér azonban cselekedniink kell, maskiilénben
a természet természet marad, tivol t8link. Ha meg
akarunk tudni valamit réla, elészér azonossa kell val-
nunk vele, s akkor a természet is azonos lesz veliink, és
megtanit nekiink valamit nmagardl.

Az ,én és a tobbiek” viszonya egy hatalmas kap-
csolatrendszer. Az emberekkel és a természettel vals
kapcsolatunk folyamatosan, vég nélkiil folyik tovabb.
A természettel val6 kapesolat nemcsak az éppen lathats
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»én”-t foglalja magiban, hanem a hatalmas ,én”-t s, azt,
amely felleli a jelent, a miltat és a jovét, a poklot és
a mennyorszigot, minden irdnyban. Igy tehdt a termé-
szet és a kéztlink 1évé kapesolat nem csupan a ketténk
viszonya, hanem egy végtelen kapcsolatrendszer, amely
alland6 és dinamikus.

Ha azt mondjuk, hogy az 6ceint viz alkotja, akkor
a kett8sség vildgit latjuk. Holott a viz a 1ét elevensége,
amely illandéan timogatja az 6cednt, anélkiil hogy kii-
l6nbséget tenne Scedn és viz kozott. Intellektuilisan
tudjuk, hogy két létez6r8l van sz6, 4m e két létez6 nem
mindig ketté. Tevékenységiik sordn a kett tokéletesen
eggyé vilik, akdr a bagéesiga szinei. A bigdcsiga tetejét
kiilonbdz6 szind csikok diszitik, és amikor megporge-
tik, a szinek eggyé vilnak. Ténylegesen nem kevered-
nek 6ssze, hiszen mind elkiiloniil az 6sszes tébbitél,
porgés kdzben mégis eggyé valnak. A szinek 6sszemo-
s6dnak. Az egves szineknek nincs sajit énérzetiik, [ha-
nem] mindegyik kiterjed az ¢sszes tébbire.

Amikor gassézunk, és a gassot a gassobol latjuk, ak-
kor ott mi nem jeleniink meg, hanem benne rejlink
a gass6ban. Ha eggyé vilunk a gass6val, akkor egysze-
rlien nem érzékeljiik a cselekvét —4m ez mégsem jelen-
ti azt, hogy ki lennénk rekesztve. Ha a gassot litjuk,
akkor megjeleniink a felszinen, és maga a gass6 nem
mutatja meg magit, hanem rejtve marad benniink.
Azonban még ekkor sem mondhatjuk, hogy a gassé ki
lenne zdrva. A gassé sosem zarja ki dnmagit, hanem
[egyszerien] ott van. Ekkor gass6 a gass6. Ez az azo-
nosul6 cselekvés.

A bolcs vezet6k soha nem vetik meg az embereket.
Tiszteletet éreznek irantuk. Az emberek éppen ezért
kovetik Sket. Tirelmesnek kell lenniink, és hagynunk
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kell teret, hogy az emberek hozzank fordulhassanak.
Ha visszautasitjuk 6ket, akkor nem marad tér a tobbiek
szdméra. Az amerikaiak nemcsak amerikaiak — 8k egy-
szersmind a nemzet 1s. A nemzet léte nélkil nem mond-
hagik magukrél, hogy amerikaiak. Tehdt az amerikaiak
és a nemzet tokéletesen egyek, mint a viz és az Gcedn.
Amikor azt mondjuk, hogy amerikai, akkor a nemzet
teljesen az amerikaisig mogé rejtdzik, ez azonban nem
jelenti azt, hogy az ,amerikaisig” kizirja a nemzetet.
A nemzet ott van. Amikor pedig nemzetet mondunk,
olyankor az amerikaisig rejt8zik a nemzet mogé, anél-
kil hogy ki lenne zdrva — hiszen méris ott van. A nem-
zet nem anyagi dolog, nem képzelet sziilotte, és nem is
fogalom. A nemzet az emberek, és az emberek a nem-
zet. Ez is azonosul6 cselekvés. A vezetd ugyanaz, mint
az emberek — 8 1s egy emberi lény. EgyenlGségiikben
kell litnia az embereket, de ez mégsem jelenti azt, hogy
ne lenne kozottiik kiilonbség. A vezetd vezetd, az em-
berek pedig emberek. A tanir tanir, a didk pedig didk.
Litnunk kell az azonossagukat, de nem az egyenldség,
hanem a kiilénb6z8ség viligiban. A kiilonbségtevést
[pedig] nem a kiilonb6z8ségbdl, hanem az egyenl&ség-
b6l kell megformalnunk. Ekkor a kiilonboz8ség és az
egyenl8ség azonosulé cselekvésként miikodik egyiitt.
Az azonosul6 cselekvés nem az egbénak nevezett pa-
rinyi teriileten, hanem a létezés hatdrtalansigiban md-
kodik. Amikor kitakaritunk egy szobdt, egyszertien
csak szobdt takaritunk. A szoba nem olyasvalami, ami
kiilonbozik téliink. Mi vagyunk a szoba, a szoba pedig
mi vagyunk. Ekkor kovetkezik be az, hogy a ,mi” és a
»szoba” kapcsolatba lép egymidssal, kovetve az azono-
sul6 cselekvés ritmusét. A lehetd legnagyobb figyelem-
mel kell gondjit viselniink a szob4nak, mivel az nem
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egy toliink elkiiléniils anyagi létez6, hanem a Buddha-
dharménak nevezett nagyszert lény. A Buddhadharma
egységet jelent a buddha és mikoztiink, a buddha és a
szoba kozott. Nem mids, mint egy nagyszeri lény, egy
puszta létez8, il minden elképzelésen. A szoba kitaka-
ritisa nem olyasmi, amit mds kényszerit rink. Olyan te-
vékenység, amely bel8liink —a buddha, mi magunk ésa
szoba egységébol — fakad. A szobardl valé legjobb gon-
doskodis azt jelenti, hogy akir piszkos a szoba, akir
nem, mi a lehet legjobban gondoskodunk réla. Ha igy
tesziink, akkor hossza életd lesz; ha viszont elhanya-
goljuk, a szoba hamar az enyészeté lesz. Ezt fontos
megérteni! Ha hanyagul takaritunk, nem szentelve fi-
gyelmet a szobinak, akkor annak életét rovidre szab-
juk. Pedig a szoba egy nagyszer létez8, amely megér-
demli, hogy élje a r4 kiszabott életet. Ezért nekiink
a lehets legnagyobb figyelemmel kell a gondjit visel-
niink. Nem az életének a meghosszabbitasira helyez-
ziik a hangsilyt, hanem egyszertien csak gondjar visel-
jitk, hiszen mar rendelkezik a sajit életével. Ahhoz,
hogy a gondjit viseljiik minden létez8nek és minden
kérilménynek, gyakorolhatjuk az addst, ahogy gyako-
rolhatjuk a kedves beszédet is, a tudatunkkal, a szava-
inkkal és a testiinkkel. Ebben 4ll az idvos cselekvés, és
e gyakorlatok mindegyikében 4llandéan benne foglalta-
tik az azonosul6 cselekvés.

T6bbé-kevésbé valamennyien tudatlanok és meg-
szallottak vagyunk, de oda se neki! Ha mir egyszer ez
a helyzet, be kell hatolnunk a tudatlansig kozepébe, és
a leheté legjobbat kell kihoznunk bel8le. Csupincsak
ennyit kell tenniink. Mi azonban legtobbszér még hoz-
24 is adunk valami extrat a tudatlansdgunkhoz; ha [pél-
ddul] utaljuk, az életiink eltavolodik t6liink. De hit ak-
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kor hogyan lehetiink szabadok a tudatlansigtsl? Ho-
gyan viselhetjiikk gondjit a tudatlansignak? Ha az érzel-
meink alapjin viseljiik gondjit az életiinknek, azt han-
goztatva, hogy utiljuk az életiinket, akkor mi sem
egyszer(ibb, mint idejekorin meghalni. A mesterem
mindig is Ggy tartotta, hogy az egészségi illapota nem
tdl stabil. Azt mondta, j6, ha hatvanéves koraig él.
Gyengének mondta magit, de a lehetd legnagyobb fi-
gyelemmel viselte gondjit a testének, és nyolcvanhat
éves koriig élt.

A szobira, amelyben laksz, ugyanez vonatkozik. Ha
misoktdl béreled, talan Ggy is gondolhatod, hogy mi-
nek ri odafigyelni, ha dgysem a tiéd. A buddhista hoz-
z44llas azonban nem ilyen. Akar béreled a szobad, akir
nem, egyre megy. A szoba egy nagyszer létezs,
a ruhdnk, a bakancsunk, a cipdnk mind-mind nagysze-
rii 1étez8k, messze tdl minden elképzelésen. Nap mint
nap gyakorolnunk kell az azonosul6 cselekvést, az
adist és a szeretetteljes beszédet, és akkor az idvés cse-
lekvés is megjelenik.

Ha az életet t8link elkiilonils tirgynak litjuk, ak-
kor kénnyen félelmet, szorongist és zavart teremt-
hetiink énmagunknak. Amikor az életiinket litjuk,
szdmtalan érzés kavarog benniink — ezek az dgynevezett
tapasztalatok. Ez persze igy rendjén is van, de mégsem
ad teljes képet az élet lehetséges médjairdl. Félre kell
tenniink a tapasztalatainkat, és egynek kell lenniink az
életiinkkel — csupin ennyi a teendénk. Ez a legfonto-
sabb. Amikor tincolunk, nem nézhetiink tgy a tin-
cunkra és a szinpadra, mint valami t8liink kiilénillé
dologra. A tincolis kell&s kdzepén kell lenniink. Ekkor
eggyé vilunk a tinccal, és riébrediink a tanc értelmére.
Kés6bb, amikor a tinc értelmét tjra felidézzik, mar el
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vagyunk valasztva t8le, im megértésiink a dinamikus
azonosulé cselekvés eredménye.

Emberi lények vagyunk, ezért allandéan olyan fo-
galmakban gondolkodunk, mint ,én és a t6bbiek”,
»a vezetd és a nép”, ,én és a zazen”, ,a Buddha és a ko-
z6nséges lények”. Még ha betéve tudjuk is a Buddha ta-
nitasit, a tudatlansig akkor is nagyon gyorsan megjele-
nik a mindennapjainkban. Ezért naprél napra meg kell
tenniink minden t8liink telhetét, hogy az azonosul6
cselekvést gyakoroljuk. Mivel a bédhiszattvik tudjak,
hogy mennyire tudatlanok vagyunk mindannyian, fo-
gadalmat tesznek, hogy folyamatosan gyakoroljik az
azonosulé cselekvést.

Baritsigos szavakkal, kedves és egyiitt érz8 hozzd-
illassal kell odafigyelniink a magunk és a tébbiek életé-
re. Amikor az azonosulé cselekvést gyakoroljuk, abban
az irdnymutatas mésik hirom médja is benne foglalta-
tik. Teljes természetességgel tudjuk gyakorolni az
adist, a szeretetteljes beszédet, valamint az iidvos cse-
lekvést, és valéban segitségére lehetiink masoknak. Ek-
kor teljesithetjiik kotelességiinket az életben.



Szdjegyzék

A szanszkrit (ill. pali) szavak magyaros 4tirdsa utdn ziréjelben
szkt. (ill. pali) megjelsléssel a tudomanyos 4tirasukat adtuk
meg. A japin nevek, kifejezések szintén népszer magyar 4t-
irdsban szerepelnek. Amennyiben eredetileg kinai személyrsl
vagy kifejezésrsl van sz6, utdna zérdjelben ott dll az irisjegyek
kinai olvasatinak népszerd magyar viltozata is. A kovetkezd
zaréjel pedig jap. megjelléssel a sz6 Hepburn-féle hivatalos ja-
pan, majd kin. megjeldléssel a pinyin rendszert hivatalos kinai
4tfrdsic tartalmazza.

Abhidharma (szkt. ua.): A buddhista kinon hirom részének
egyike, a Buddha tanitisarél sz616 legrégibb irott mivek kozé
tartozik. A Buddha prédikdciéinak filozoéfial és pszicholégiai
kommentarjait tartalmazza.

adhimukti (szkt. ua.): Hit vagy bizalom.

akasa (szkt. akasa): Eter vagy fr, az ég hatartalansaginak értel-
mében; primordidlis dr, tdl a lefrhat6sigon.

Amida (jap. ua., szkt. Amitabha): Sz6 szerint a ,hatdrtalan
fény” buddhija; a kegyelem és részvét megtestesitdje; a budd-
hizmus Tiszta Fald iskoldjanak kézponti alakja.

arhat (szkt. ua.): Sz6 szerinti jelentése ,a tiszteletremélté™;
a Buddha kévetdje, aki meghaladia személyes vagyait és nehéz-
ségeit. A legrégebbi fennmaradt frisokban Buddhit is arhatnak
nevezik.

Aséka (szkt. Asoka; Kr. e. 270-230): Az észak-indiai Maurja bi-
rodalom kirilya, India térténetének kiemelkeds alakja. Miutdn
maga is buddhista hitre tért, sokat tett a buddhizmus széles ko-
rd elterjesztéséérr; a buddhizmus erkélesi eléirasait sziklakba
és oszlopokba vésette szerte a birodalmaban.

Avaldkitésvara (szkt. Avalokitesvara): Bédhiszattva, nevének
jelentése ,aki hallja a vilig hangjét”. Ezt a rendkiviili lényt ha-
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gyomanytol figgsen férfiként vagy néként dbrizoljik; az
egylittérzés megtestesitSje.

b(?dhi (szkt. bodhi): Megviligosodds, a beldtds tokéletessége;
mindent meghaladé bolcsesség, amelyet a Buddha kovetdi ke-
resnek.

bédhiszattva (szkt. bodhisattva): Sz6 szerint ,megvilagosodas-
lény”. Olyan hésies lény vagy szellemi harcos, aki az egytittér-
zés 6svényét koveti. A bédhiszattva fogadalma abbdl éll, hogy
lemond a személyes megviligosodisrél azért, hogy masok
megvildgosodasaért munkilkodhasson.

bédhitudat: Felébredés- vagy megvildgosodastudat.
Buddha, buddha (szkt. ua.): A ,buddha” sz6 alapjelentése egy

szellemi attribGtumra utal, ,felébredettet” vagy ,megviligoso-
dottat” jelent, és mint ilyen, nem csupdn egy személyre, a tor-
ténelmi Buddhdra vonatkoztathats, hanem mindenkire, aki
megvaldsitotta a teljes megviligosodast. A buddha sz6 4ltali-
nos jelentésétsl megkiilonboztetendé a nagy kezddbetds
»Buddha” — Sikjamuni Buddhira, a buddhizmus megalapit6-
jara utal. A buddhizmus a torténelmi Buddhdt megel6z6en héc
nagy Buddhit tart szdmon; a kévetkezd, az eljovends buddha
—>Maitréja lesz.

Buddhadharma (szkt. ua.): A Buddha tanitisa; tigabb értelem-
ben az Ut, a buddhik iltal kévetett és tanitott Osvény.

buddhaszem: Egyetemes latds; buddhaként l4tas.

buddhatermészet: Az eredeti természetiink; egyetemes termé-
szet.

daidzsi (jap. daiji): Egyike a Dharma-4tadédssal vagy titkos ta-
nitdsokkal kapcsolatos dbraknak, amelyet a mester ad to-
vabb/4t a tanitvinynak.

daiosé (jap. daioshd): Sz6 szerint ,kivald szerzetes”; zen mes-
terek megtisztel6 ttulusa.

Dhgmmapada (pdli ua., szkt. Dharmapada): a théravida kinon
egyik legnépszertibb, verses formaban lejegyzett darabja. A ha-
gyomany szerint a ~ maginak a Buddh4nak a kitlénb6z6 alkal-
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makkor elhangzott szavait tartalmazza; téméjat tekintve erkol-
csi kérdésekkel és az erény gyakorldsival foglakozik.

Dharma, dharma (szkt. ua.): Nagybetivel irva a Buddha tani-
tasat jelenti, a Torvényt vagy az Igazsigot. Kisbetiivel {rva a je-
lenségvildg jelenségeire utal.

dhjana (szkt. dhyana): Mediticié; koncentricié; stabili-
tas/megingathatatlansig; a tudat egyhegytsége. Kinatul csan,
japanul —>zen.

déan (jap. déan): A buddhista szertartds kézben az éneklést
vezetd és a harangokat it8 személy.

Dégen zendzsi (jap. Dogen zenji) — Eihei Dégen
dzsakudzsé (jap. jakujo): Teljes nyugalom. A dzsaku azt jelen-
ti, hogy ,nincs szitkség barkivel is beszélni”, a dzsé pedig azt,
hogy ,derdi” vagy »,megzavarhatatlansig”.

dzsidzsujt szamadhi (jap. jijuyd, szkt. samadhi): A teljesen
megviligosodott ember tudatillapota. A dzsidzsuji egy japin
kifejezés az olyan emberre, aki felébredt az igazsigra, és aki en-
nek a felébredésnek a dertijét masok javira hasznélja. A szamad-
hi a koncentracié legmagasabb allapotit jelents szanszkrit sz0.

Ecsé (Huj-csao) (jap. Eché, kin. Huichao): —Hogen Buneki
tanitvidnya.

egyhegyiiség: A teljességgel a jelen pillanatban levés illapota;
az éppen végzett feladatra val6 megzavarhatatlan 6sszpontosi-
tas vagy figyelemfenntartis képessége.

egy jarmi: A Lotusz-szitrdnak az a tanitdsa, amely szerint min-
den lény — kézonséges ember és szent, férfi és nd, vilagi és
szerzetes — egyarant képes a megviligosodasra. A maga idejé-
ben ez ,forradalmi” tanitdsnak szdmitott, mivel a né1 és a vild-
gi kovetdkre agy tekintettek, mint akik nem képesek a
buddhasig megval6sitdsira.

Eihei Dégen (jap. Eihei Dogen, 1200~1253): Japin zen mester,
iskolaalapits, aki Kindbél Japanba vitte a sz6t6 zen hagyomi-
nyat; sokan a japan zen legjelentSsebb mestereként tartjak szé-
mon, és a kiilénbozé buddhista iskolakban egyarint szentként
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vagy —>Dbédhiszattvaként tisztelik. Fémive a —S6bégenz,
el8re megirt tanit6 beszédeinek foglalata. Magyarul is olvasha-
t6 miive: Ddgen zen — S6bdgenzé Zuimonki.

Eiszai > Mjéan Eiszai

eko (jap. ua.): Erdemeink felajanlisa masoknak.

gasso (jap. gassho): ,A tenyerek dsszetétele.” Tiszteletet kife-
jez6, idvozls vagy koszond gesztus. Végrehajtisakor a tenye-
reket 6sszeteszik a mellkas el6tt, hogy a kinytjrott ujjak hegye
koriilbeliil a sz4j magassigiba érjen. A gassé (kéz)tartds test és
tudat egységét jelképezi.

Gazan (jap. ua.): Sz6t6 zen szerzetes, = Keizan Dzsékin ta-
nitvinya volt.

Gj6zan Edzsaku (Jang-san Huj-csi) (jap. Gy6zan Ejaku, kin.
Yangshan Huiji, 303-887): Hires kinai zen (csan) mester volt
a Tang-dinasztia koriban.

Goté Egen (Vu-teng Huj-jtian), (jap. Goté Egen, kin. Wudeng
Huiyuan): Kinai zen mesterekrél sz616 hires térténeti md hu-
szonkér kdtetben.

Gutei (Csii-cse) (jap. ua., kin. Juzhi): Kilencedik szdzadi kinai
zen (csan) mester, =>Kést Tenrja tanitvinya.

Gyémant-szitra, Vadzsraccsédika-szitra (szkt. Vajracchedika-
sdtra): A —>mahdjina buddhizmus egyik leghiresebb szent ira-
ta, amelynek keletkezése a negyedik szdzadra tehetd.

Hakurakuten (Paj Lo-tien) (jap. ua., kin. Bai Luodian, 772-846):
Hires kinai k61t volt.

hangnélkiiliség: A hangrél és a nem hangrél alkotott képzete-
ket, vagyis a hang és a csend halldsit megel6z6 sllapot. Nem
egyenld a csenddel.

hara (jap. ua.): A has alacti rész kozponti teriilete, innen indul
ki a légzés meditacié kozben. A hara egyensilyi pont, és az
életers-energia, a ki ,,székhelye”.

Hirom Alapvet§ Tiszta ElGiras: (1.) , Tiszta szivvel fogadom,
hogy a rossztél tartézkodom”; (2.) ,Tiszta szivvel fogadom,
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hogy j6t cselekszem™; (3.) ,Tiszta szivvel fogadom, hogy az
dsszes létezd javit szolgilom.”

Hirom Kincs (szkt. triratna): A buddhizmus hirom lényegi
ésszetevéje, a buddhista ,,menedék” forrdsa: (1.) a = Buddha;
(2.) a >Dharma (a tanitisok vagy az Igazsig) és (3.) a
—Szangha (a Buddha-tt kévetst).

hinajana (szkt. hinayana): ,Kis jirmG”; a buddhizmusnak - a
— mahéjina mellett — az egyik {6 iranyzata. Féleg Dél-Azsii-
ban terjedt el, St Lankdn, Burmaban, Thaiféldén és Vietnam-
ban. Maga a kifejezés pejorativ értelmd, a magukat a mahdjani-
hoz tartozénak valléktél szarmazik.

Hégen Buneki (Fa-jen Ven-ji) (jap. Hogen Buneki, kin. Fayan
Wenyi, 885-958): A buddhizmus hégen (fa-jen) iskol4jinak ala-
pitéja Kiniban, amely kériilbelil szdz évig mikodott.

hosszé (jap. hossé): Japan buddhista iskola, amelyet a tiszta fo-
galomalkotds iskoldjanak is neveznek. Legfébb célja az 6sszes
létez6 tulajdonsigainak és természetének kutatésa.

Ikkja Szédzsun (Tkkyi Scéjun, 1394-1481): zen szerzetes,
kolts; a japan zen buddhizmus egyik rendkivil népszerd,
excentrikus alakja.

kalpa (szkt. ua.): A hindu id8szamitdsban 4320 milli6 év vagy
egy végteleniil hosszii id6szak; annyi id6, amennyi alatt az uni-
verzum kitdgul és 8sszehuzédik.

kanné d6ké (jap. kanné doko): Szé szerinti jelentése: ,kérdés
és vilasz nagyon gyors keresztez8dése”; a zenben tdbbnyire a
mester és a tanftviny kozotti kdzvetlen kommunikécié forma-
ja, amelyet a teljes 8szinteség jellemez.

karma (szkt. ua.): Egyszerre jelenti magit a ,cselekvést” vagy
Jtettet”, valamint annak hatdsait és kovetkezmeényeit; olyan
tantétel, amely szerint az egyén jelenlegi tapasztaldsa a korab-
bi cselekvések és szindékok kovetkezménye, a jovébeli allapot
pedig az egyén mostani cselekedeteinek fiiggvénye.

kegon (jap. ua.): Jelentése ,virdgfiizér”. A japin buddhizmus
egyik iskoldja, a kinai hua-jen (kin. hua-yan) megtelelje. Leg-
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alapvetdbb szévegik az Avatamszaka-szitra (szkt. Avatamsaka-
siitra, kin. Huayanjing, jap. Kegon-kyo), amely jelentss buddhis-
ta szent irat.

Keizan Dzsokin (jap. Keizan Jokin, 1268-1325): Hires japédn
zen mester, akit =>Koun Edzsé, = Dégen zendzsi utédja ava-
tott szerzetessé. A sz6t6 iskola negyedik japan patridrkajaként
is hivatkoznak ra. O alapitotta meg a Sz6dzsi-dzsit (jap. S&ji-
ji), a jelenkori Japan két {6 sz6t6 zen kolostordnak egyikét.
Ugyancsak & allitotta 8ssze a Denkd-roku (jap. Denko-roku),
A limpds dtaddsa cimG mivet, amelyet a sz6t6 zen legfonto-
sabb frasai kézdtt tartanak szimon.

kendé (jap. kendo): Vivas bambuszkarddal. A hagyomainyos
japdn harcmivészetek egyike.

Keselyi-cstics: Hegy Eszakkelet-Indidban, kézel Rédzsagriha
(szkt. Rdjagrha) varosihoz, ahol = Sakjamuni Buddha gyakran
tarté6zkodott. A hagyomdny szerint a Buddha itt fejtette ki a
—> Létusz-szitrdban foglaltakat.

kesza (jap. kesa, szkt. kasaya): A Buddha iltal viselt dltézet,
amelyet ma a szerzetesek hordanak. A mester és a tanitvany
kézotti dtadds szimbsluma.

kinhin (jap. ua.): Lasst sétilomediticié a formalis iilédmedité-
ci6k kdzotti idészakban. A kinhin segit ellazitani a labakat, mi-
kézben a gyakorlé fenntartja a tudat meditativ llapoti.

kéan (kung-an), (jap. kéan, kin. gongan): ,Kézokirat”.
A rinzai zenben egy olyan megillapitas vagy kérdés (pl. ,Mi-
lyen hangot ad egy tenyér, ha csattan?”), amelyet nem lehet in-
tellektudlisan megérteni vagy megoldani. A kéanon valé medi-
talds arra készteti az embert, hogy meghaladja intellektusit, és
megtapasztalja a valésig nem kett8s természetér.

K&d6 Szavaki (jap. K6do Sawaki, 1880-1966): Zen mester, aki-
nek a zen XX. szdzadi megijuldsa Japinban jelentds mérték-
ben koszonhets. Nemcsak szerzeteseket, hanem vildgt hiveket
is oktatott; tartott elgadisokat egyetemeken és bértdndkben,
s részt villalt szdmos d6dzsé megalapitisaban. Elnevezték
Otthontalan Kédénak, mert egyetlen templomban sem volt
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hajlandé megtelepedni. Friss levegshoz juttatta a zent azéltal,
hogy djra bevezette a zazen egyetemes gyakorlatdt, amit
tanftvinya, Taiszen Desimaru (jap. Taisen Deshimaru) hozott
el Eurépiba. Magyarul megjelent konyve: S6déka — Az azon-
nali felébredés éncke.

koromo (jap. ua.): A zen szerzetesek felséruhdja, amely ere-
dend6en Kinibol szirmazik.

Koésta Tenrja (Hang-csou Tien-lung) (jap. Késhi Tenryid, kin.
Hangchou Tianlong): Kilencedik szdzadban élt kinai csan mes-
ter, aki arrél nevezetes, hogy mindig az ujjit mutatta fel, vala-
hinyszor a Buddha tanitdsairél vagy a megviligosodasrol kér-
dezték. —>Gutei zen mester egyszer megkérdezte téle, mi a
zen legalapvetébb szava. Tenrjd vilaszképpen felmutatta az uj-
jit, és Gutei azonnal megviligosodott.

kolcsonosen fiiggs egyiitt keletkezés, rovidebb nevén fiiggd
keletkezés (szkt. pratitya-samuipada): Buddhista tanitds, amely a
létesiilés folyamatait egy tizenkét tagt oksagi lincolat folyama-
taként frja le.

ksana (szkt. ksana): ,DPillanat”. Erzékszervekkel fel nem fogha-
téan rovid idGtartam, az észlelési folyamatok alapidGegysége.

Létusz-sztitra, Szaddharmapundarika-szatra (szkt. Saddhar-
mapundarika-siitra): ,Az Arany Dharma Létuszdnak szttrdja”;
a mahijina buddhizmus egyik legfontosabb irata, amely Japéan-
ban és Kiniban kiilénésen népszerG. A megvilagosodds min-
denki 4ltali elérhet8ségét, a hit fontossdgat és a bédhiszattva-
bsvény egyiittérzését tanitja.

mahijina (szkt. mahayana): ,Nagy szekér”. A kis szekér”
(= hinajina) iskoldval egyiitt a buddhizmus két {6 dgdt képe-
zik. A mahéjina ,északi iskolaként” is ismert, mivel Tibetben,
Mongélidban, Kiniban, Koreiban és Japanban terjedt el;
a Kr. e. I szizadban alakult ki. Azért nevezik nagy jarminek,
mert tanitdsaival azt hangstlyozza, hogy mindenki lehet a
Buddha igaz kévetdje, és mindenki képes a tokéletes megvili-
gosodis megvalésitdsara, tekintet nélkiil arra, hogy viligi gya-
korlé vagy szerzetes, férfi vagy né.
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Maitréja (szkt. Maitreya): Az eljovendé Buddha; neve a maitri
(szkt. maitri) sz6bol szdrmazik, amely egyetemes szeretetet
jelent.

majomtudat: Az a tudat, amelyik vigyinak tirgyai utin lohol,
egyik dologrél a misikra ugrilva.

mantra (szkt. ua.): Erével telt, recitdci6hoz hasznalt szétagok
vagy szétagsorok. A mantra eredete és hasznélata a j6gikus ha-
gyoményba nyulik vissza, de szdmos buddhista iskola ugyan-
csak hasznidlja a mantrdkat. Példdul Japinban a ->singon
iskolaban terjedt el, Tibetben a tantrikus buddhizmusban.
A mantriknak nem az értelmitk, hanem a hangzisuk képezi
a misztikus erejiik alapjit.

Mjéan Eiszai (jap. My6an Eisai, 1141-1215): Japan buddhista
szerzetes, aki a rinzai zent Kinibél Japinba vitte. Ezenkiviil
teanovényeket is magival hozott Kinabél, ezért a japin tea aty-
jaként is ismert.

mudra (szkt. mudra): ,Pecsét”. Szimbolikus test- vagy kéztar-
tds. A mudrd ereje magiban a tartisban mint az igazsig vala-
mely min&ségének kifejez6désében rejlik.

namo (szkt. ua.): Teljes odaadis; a test és tudat ,eldobasa”.
namu, namu kie (jap. ua.): Menedéket venni.

Négy Nemes Igazsig: A Buddha tanitisa a Négy Nemes [gaz-
sdgrol a kovetkezs: (1.) A szenvedés igazsiga, (2.) a szenvedés
okinak igazsiga, (3.) a szenvedés megsziintethet&ségének
igazsiga, (4.) a szenvedés megsziintetéséhez vezets fr,
a > Nyolcréti Osvény igazsiga.

nem gondolkodis: A fogalomalkotdst megel6z6 léttapaszta-
lat, amelynek azonban a tudat még mindig tudatiban van, és
hozzatapad.

nirvina (szkt. nirvana): A sz6 eredeti jelentése ,kialvis” vagy
»ellobbands” a tiizel6anyag — 4tvitt értelemben a vigyak — hia-
nyiban. A nirvéna sz6 szellemi jelentése a tudatlansig meg-
szlinésére, az Igazsiggal val6 egyesiilésre és a kettSsség meg-
haladdsira utal. Esetenként a Buddha iltal megvalésitott
megviligosodds illapotat értik alatta.
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Njodzsé ~—>Tendé Njodzsd

Nyolcrétii Osvény: Mis nevén Nemes ~, nyolc olyan szellemi
és viselkedésbeli attitid, amelynek gyakorlisa egytttesen képe-
zi a nirvinihoz vagy a megviligosodishoz vezetd dsvényt. Ezek
a kovetkezok: (1.) helyes szemlélet, (2.) helyes szandék, (3.)
helyes beszéd, (4.) helyes cselekvés, (5.) helyes életméd, (6.)
helyes eréfeszités, (7.) helyes éberség és (8.) helyes 6sszponto-
sitas. A Nemes Nyolcrétti Osvény a Buddha iltal tanftott Négy
Nemes [gazsig koziil a negyedik gyakorlati kifejtése.

Obaku Kiun (Huang-po Hszi-jiin) (jap. Obaku Kiun, kin.
Huangbo Xiyun, ?-850): Kinai buddhista szerzetes, akit a zen
(csan) egyik legnagyobb mestereként tartanak szimon. O volt
->Rinzainak, a rinzai iskola megalapitéjanak a tanitéja.

paramita (szkt. paramita): ,Ami eléri a mésik partot”; ,transz-
cendens” vagy ,feliilmilhatatlan tokéletesség”. A —mahdjina
buddhizmusban a ~>bédhiszattva dltal gyakorolt hat tokéletes-
ség a kovetkezd: (1.) a nagylelkiliség tokéletessége, (2.) a ma-
kulitlan erkolcs tokéletessége, (3.) a tiirelem tokéletessége,
(4.) a lelkes erdfeszités tokéletessége, (5.) a mediticié tokéle-
tessége és (6.) a bolcsesség tokéletessége.

patridirkak: Buddha 6rokésel; Buddha tanitisénak hordozéi,
illetve tovabbadéi.

pradnyaparamita (szkt. prajiidparamitd): A meghaladé bolcses-
ség tokéletessége; a ~>paramitdk koziil a hatodik.

praszadha (szkt. prasadha): Tisztava és ragyogova, kiviil-beliil
nyugodtta valni. A sz6 gydke aszdd ige, amelynek jelentése ,el-
meriilni”. Arra az emberre utal, aki szilirdan megtelepszik a
tisztasigban és a nyugalomban.

pratjékabuddha (szkt. pratyekabuddha): Aki a sajit eréfeszité-
se altal éri el a megviligosodast, és nem kivin masokat segite-
ni a megvildgosodas elérésében.

Rinzai Gigen (Lin-csi Ji-hsziian) (jap. ua., kin. Linji Yixuan,
?7-866/67): —>Obaku tanitvinya, hires csan (zen) mester. A r6-
la elnevezett lin-csi iskola Japdnba keriilve rinzai iskolaként lett
hires.
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Rjuatan Szésin (Lung-tan Csung-hszin) (jap. Ryiitan Soshin, kin.
Long-tan Chongxin): A kilencedik szdzadban élt nagy zen
(csan) mester.

r6si (jap. roshi): |, Tiszteletremélt6 1d6s tanité”. Nyugaton a zen
mester szinonimdjaként hasznaljik.

Sakja (szkt. Sakya): Annak az észak-indiai nemzetségnek vagy
torzsnek a neve, amelyben a torténeti Buddha (= Sikjamuni
Buddha) megsziiletett.

Sikjamuni Buddha (szkt. Sakyamuni Buddha): ,A Sikjsk Bal-
cse Buddha”. A ma buddhizmusként ismert tan alapitéja, akire
ezért ,téreéneti Buddhaként” is hivatkoznak. Az indiai sziile-
tésti Sziddharta Gautama, aki harmincét éves kordban megta-
pasztalta a teljes megvildgosodést, és akinek tanitdsai az utdna
kovetkezd negyvenst évben azon a tapasztalaton alapultak,
hogy ,,Az dsszes érzé lénnyel egyiitt viligosodtam meg”.

Sariputra (szkt. Sariputra): A toreéneti Buddha egyik legjelen-
t6sebb tanitvinya.

sikantaza (jap. shikantaza): ,,Csak iilés”. A sikan ,teljes oda-
adis”, a ta ,eltaldlni”, a za ,zazen”, vagyis ,a zazen pillanatrél
pillanatra valé telibe talilasa™.

sila (szkt. sila): Erkolesi elirdsok; erény. Esetenként fegyelem-
ként is utalnak rd. A hirom gyakorlat koziil az egyik, a bolcses-
ség és a koncentricié mellett,

sin iskola, teljes nevén dzsédo sin st (jap. jodo shin shii): Az
»1gazi Tiszta Fold” iskoldja, melyet Sinran (jap. Shinran,
1173-1262) alapitott Japdnban; vallisgyakorlatdinak kézép-
pontjiban —>Amida Buddha nevének kimondasa 4ll. Ma Japan
legnagyobb buddhista gyiilekezete.

singon (jap. shingon): Az ,Igaz Szavak” iskoldja. A japin budd-
hizmus egyik {8 iskoldja, amely a vadzsrajina (szkt. vajrayana)
buddhizmus tanitdsait és gyakorlatait koveti. Gyakori neve
még a ,japin ezoterikus buddhizmus”.

sinsapa (szkt. sirnsapa): Dalbergia sissoo, indiai rézsafa.

sint6, sintoizmus (jap. shinto): Japan &si vallasa, amelyet Iste-
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nek Utjaként ismernek. Kévet6i a természetet és az soket is-
tenként imadjik.

S6bégenzé (jap. Shébogenzé): Dogen zendzsi {6miive; a cim
forditisa ,,Az igazi Dharma-szem kincsestdra”. Kilencvenot
fejezetb8l vagy részbé! all, amelyek 1231 és 1253 kozorr ké-
sziiltek.

sraddhi (szkt. sraddha): Hit; rendithetetlennek maradni.

sravaka (szkt. Sravaka): Eredetileg a Buddhdnak azt a tanitvi-
nyat hivtik igy, aki kézvetleniil hallotta a Buddha tanitdsat.
A 576 a > mahdjina buddhizmusban tdgabb értelemben ,hall-
gatét” vagy ,hallét” jelent, a Buddha-ut kévetdjét, aki nem to-
rédik masok megviligosodaséval.

Sunrja Szuzuki (jap. Shunryi Suzuki, 1905-1971): Kéwségkiviil
kordnak egyik legnagyobb befolydssal bir6 zen tanitdja volt.
1958-ban Japanbol Amerikiba utazott, ahol a zen eredeti szel-
lemével ismertette meg a hozzd forduldkar. A lejegyzett beszé-
deibdl ssszedllitott kdnyvek a 20. szdzadi zen alapm{iveivé val-
tak. Magyarul olvashaté mdvei: Zen szellem, a kezd§ szellem;
Nincs mindig dgy.

szamAdhi (szkt. samddhi): Az egység vagy nemkettSsség meg-
tapasztaldsinak vagy koncentriciéjanak legmagasabb illapota;
a tudat egyhegytsége.

szanszara (szkt. sarnsara): ,Utazas”, ,létesiilések kore”, ,lét-
forgatag”; a viltozds, az elégtelenség és az elégedetlenség vild-
ga. A szanszdra a mindennapi életiinkben titkroz8dik, ameny-
nyiben az az én fenntartdsa koré szervezddik.

szangha (szkt. sargha): Buddhista kozdsség. Sztikebb értelem-
ben a szerzetesek és szerzetesnék gyiilekezetér jelentette; a
mahijina felfogisa szerint a sz6 a Buddha-at 8sszes kovetdjé-
nek kozosségére utal, legyen sz6 akar vilagiakrol, akar szerzete-
sekrdl,

szanzen (jap. sanzen): A rinzai zenben a mesterrel térténd in-
tenz{v és tobbnyire verbilis érintkezés, melynek sordn a tanit-
vany sajit gyakorldsinak mélységérél kap visszajelzést. A sz6-
16 zenben a szanzen maga a zazen.
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Szavaki rési = Ko6d6 Szavaki

szessin (jap. sesshin): ,Osszegy(jteni, dsszeszedni a tudatot”.
Intenziy, csendes elvonulis; kéz6s, minden tevékenységre ki-
terjedé gyakorlis (zazen, munka, étkezés, szertartds, alvis
stb.); 4ltaldban t6bb napig, de bizonyos események kapcsin
t6bb hétig is tart. A szessin 1d6szakinak legjellemz8bb tevé-
kenysége a kora reggelts] késs estig kisebb megszakitasokkal
folytatott mediticié.

Sziddhdrta Gautama — Sikjamuni Buddha

Sziv-szaitra, Mahipradnyaparamiti-hridaja-szitra, (szkt. Ma-
haprajnaparamitd-hrdaya-sitra, jap. Maka Hannyaharamita
Shingyo): ,A bolcsesség [nagy] szitrdjanak szive”. A pradnyi-
paramitd negyven szitrijibél az egyik legrovidebb, esszencialis
témorségl szitra. A mahdjina buddhizmusban nagy becsben
tartott szent szveg, amelyet — kiildndsen Kindban és Japan-
ban — a szerzetesek a legtdbb iskoldban naponta recitdlnak.

szkandha (szkt. skandha): A létez8ket vagy egyéneket alkotd
ot szkandha egyenl$ a feltételektdl fiiggd és folyamatosan val-
toz6 fizikai és mentilis erékkel: a forma, az érzékelés, az ész-
lelés, a hajlamok és a tudat(ossig). A Buddha mély megértése
alapjin ezek a mulandé dolgok épitik fel az egyén énérzetér, és
rajtuk kiviil nincs 4llandé én.

sz6td (jap. soto): A zen buddhizmus egyik {6 dtadisi vonala,
amelyet = Dégen zendzsi vitt Kindbol Japanba. A sz6t6 isko-
la alapvets gyakorldsa a — zazen.

Szotoba (Szu Tung-po) (jap. Sotoba, kin. Su Dongpo, 1036-1101):
Kinai viligi ember, kolts, aki éjjel egy vélgypatak vizének
hangjit hallva viligosodott meg,

szumi (jap. sumi): A festés és kalligrafia kinai és japin médsze-
re; ecsetet haszndlva rizspapirra vagy selyemre festenek. Csak
sdtétbarna vagy fekete tintat hasznidlnak.

szdtra (szkt. sitra): ,Fonal, amelyre ékkévert fiiztek”, ,vezér-
fonil”. A —théravada hagyomanyban a szttra olyan széveg,
amely része a Pili kdnonnak, és a Buddha szébeli tanitdsait tar-
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talmazza. A —>mah4jdna buddhizmusban a sztitrdk nem feleét-
leniil a torténeti Buddha ténylegesen elhangzott szavai, 4m a
benniik megfogalmazott bolcsesség alapjan mégis Buddhatdl
szdrmaztatottak.

Szuzuki rési = Sunrji Szuzuki

takuhacu (jap. takuhatsu): ,,Kérés evétillal”. Buddhista szerze-
tesek 4ltal hagyomanyos, vallisi forméban végrehajtott koldu-
las, amelyet a zen szerzetesek ma is folytatnak Japdnban. A ~
hagyomanyit Sikjamuni Buddha adta tovibb.

tan pan kan (jap. ua.): ,Deszkit cipels ember”. Annak az em-
bernek a metaforija, aki az életet szk litokdrden szemléli,
vagy a dolgoknak csak az egyik oldal4t l4tja.

tantrikus, tantra (szkt. ua.): ,Szévedék”, ,folytonossig”. A ~
elnevezés a buddhizmuson beliil a vadzsrajina iskola képzési
médszertandra, meditdciés praxisira vonatkozik. A tantrikus
gyakorlatok jelképes szertartisokbél, mantrikbél, mudrikbél
és mandaldkbé! (szimbolikus abrakbél) dllnak. A ~ a hatodik
szazadban terjedt tovabb Indiibél Tibetbe és Kiniba, majd az
ut6bbibél Japanba (—>singon iskola).

tatami (jap. ua.): Vastag gyékényfonat, amelyet Japinban
padlétakaréként/szényegként hasznilnak, vagy meditdciés
termekben il&(helyill szolgils) emelvényeken (tanokon).
A tatami szokdsos mérete széltében 90, hossziban 180 cm.

Tathagata (szkt. Tathagata): A Buddha egyik neve, jelentése
»igy J6n” vagy ,igy megy”, abban az értelemben, hogy ,.se nem
j6n, se nem megy”.

Tend6 Njodzsé (Tien-tung Zsu-csing) (jap. Tendé Nyojo, kin.
Tiantong Rujing, 1163-1228): A s26t6 iskola kinai patridrkdja.
O volt ->Dégen zendzsi mestere Kindban, aki mellette érte el
a megvildgosodist.

Tenné Dégo (Tien-huang Tao-vu) (jap. Tenno Dogo, kin. Tian-
huang Daowu, 748-807): Hires kinai zen (csan) mester.

Tenrji — Késa Tenrja
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test-tudat: Mivel a test és a tudat nem két kilonillé entitds,
a szévegben alkalmazott kotdjel ezek egységére utal.

théravada (pdli theravada): ,Az 6regek Gtja”; a = hinajina
buddhizmus egyetlen maig fennmaradt 4ga, igy a ~ s26 manap-
sdg annak szinonimdjaként is hasznilatos.

Tiz Tilt6 ElSirds: Viligi és szerzetesi avatist kapottak 4ltal
felvett elGirdsok. (1.) Tart6zkod] az élet kioltdsatdl; (2.) tartéz-
kodj a hazug beszédtél; (3.) tartézkod] a helytelen szexualitds-
tol; (4.) ne tiplalj gytléletet, rosszindulatot vagy rosszakara-
tot; (5.) ne magasztald magad, mikézben masokat ragalmazol;
(6.) ne fogyassz alkoholt, és ne hasznilj drogokat; (7.) ne lopj;
(8.) ne légy szikmarka/fukar a Buddha tanitisinak adominyo-
zdsiban; (9.) ne mondj rosszat masokrél; (10.) ne birild a
— Hirom Kincset.

til a gondolkodison: Olyan illapot, amelyben nincs meg
a nem gondolkoddsrél val6 tudatossig felismerése. Még a meg-
viligosodas tapasztalata is eldobdsra vagy meghaladisra keriil.
A gondolkoddson tilisig az igazi Gresség

Ut, osvény: A buddhik és a buddhista gyakorlok Ssvénye,
mindennapi élete. A megviligosodis Gtja.

Uttudat: Az a tudat, amely visszatért eredeti természetéhez
~ a derfihéz és a nyugalomhoz.

zazen (jap. ua.): A zen gyakolasa. Errél sz6l az egész kényv.

zen (jap. ua.): A buddhizmus kinai és japan iskol4ja, amelyben
a f6 hangstily a = zazenen van. A zen a kinai csan japin
olvasata, amely a szanszkrit = dhjina sz6 megfelel§je, jelenté-
se ,meditici6” vagy ,koncentricié”.

zendé (jap. zendo): Kolostorokban az iilémediticiénak helyet
ad6 terem. Ha a gyakorlok ugyanezen a helyen étkeznek és al-
szanak is, akkor sz6dénak (jap. 56d6), ha szertartast is tartanak
benne, akkor dé6dzsénak (jap. dijé) hivjik.

zendzsi (jap. zenji): Mesterré avatott személy.
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