JH 1F & Harada Shodo: Eléadasok

Sétalok és elérem a viz forrasat, iilok és nézek, ahogy
keletkeznek a felhok

A Hatodik Patridrka zazen-meghatarozasa szerint a “za” azt jelenti, hogy nem tesziink hozza
semmiféle gondolatot vagy koncepcidt — példaul jo vagy rossz — ahhoz, ami kiilsddlegesen
felbukkan. A kiils6 vilag objektivre és szubjektivre tagolodik, és minden relativ benne.
Minden dolog muland6 ebben a vilagban, minden allandéan valtozik, €s mi ugy latjuk az
embereket, hogy jok és rosszak, butak és okosak, betegek és egészségesek, oregek ¢€s fiatalok,
férfiak és nok...

... Ezek mind érzelemteli viszonyulast fejeznek ki, amely bantast vagy dicséretet hordoz.. A
“za” az a hely, ahol minden dolog csak visszatiikr6z6dik. Amikor nincs ellenérzésiink azzal
szemben, amivel talalkozunk, és nem toljuk el magunktdl, hanem tokéletesen nyitottak
vagyunk, akkor mindent befogadhatunk, éppen ugy, mint egy tiikor. Amikor pontosan ugy
fogadjuk ezt a vilagot, ahogy van, anélkiil, hogy barmiféle asszociacié felmeriilne benniink,
akkor minden egyes dolgot pontosan ugy tiikroziink, ahogy elénk keriil. Amikor nem
ragaszkodunk semmiféle sajat tapasztalathoz vagy véleményhez, pontosan gy tiikrézhetiink
mindent, ahogy valojaban van.

Amikor minden dolgot éppen tigy fogadunk, ahogy van, éppen ugy, ahogy jon, a kis éniink
sehogyan sem tud becsapni benniinket. A”zen” azt jelenti, hogy beliilrdl ismerjiik meg
tudatunk valodi 1ényegét, tigy, hogy megszabaditjuk minden felesleges sallangtol. Meg kell
szilarditanunk ezt a Iényeget, és nem szabad hagyni, hogy a kiils6 dolgok ide-oda vessenek
minket, mindent ugy kell fogadni, ahogy van, €s semmit sem hagyni hatra, amihez
ragaszkodnank, még egy porszemet sem. Beliil latni, €s nem hagyni, hogy a torténések
magukkal ragadjanak, ez a “zen”. A hatodik patriarka igy hatarozta meg a “za” és a “zen”
jelentését.

A “za” azt jelenti, hogy nem mozditjuk a tudatunkat.Ezt nem kiizdelem aran valdsitjuk meg,
hanem 1gy, hogy mindent megiszunk, ami jon, anélkiil, hogy barmilyen véleménnyel
terhelnénk, meghaladva minden dualisztikus €s viszonylagos vélekedést, egyszertien csak
visszatiikrozve mindent, ami elénk keriil. Ha teljesen elnyeljiik, nem érezziik kicsinek vagy
szliknek magunkat. Ez a végtelen kiterjedésii tudat, ez a hatalmas, hatartalan valodi Iényege a
tudatnak, ez a “za”.

A korlataitél megszabaditott elme cimu gylijteményben, amely Takuan Zenji kendo mester
feljegyzéseit tartalmazza, talalhatunk egy levelet, amelyet Yagyu no Tajima kendo mesternek
irt. Ennek egyik gondolata, hogy amikor komoly kihivas eldtt allunk, fontos, hogy ne
forgassunk a fejiinkben elképzeléseket és gondolatokat, hogy ne kalandozzon el az elménk.
Mit jelent az, hogy ne kalandozzon el az elménk? Altalaban tigy értelmezik, hogy olyannak
kell lenniink, ahogy ott allunk, mint egy fa vagy egy szikla. De ha gy allnank ott, amikor
karddal tamadnak rank, azonnal lekaszabolnanak benniinket. A mozdulatlan elme nem az, ami
megallt. Ellenkezdleg, Takuan azt tanitja, a mozdulatlan elmét semmi sem allitja meg,



semmiféle gondolat. Abban a pillanatban, amikor tudatunk leragad az ellenfél erénléti
allapotan vagy a tartasan vagy az erején vagy a kardja helyzetén, a mozdulataink tigyetlenek
lesznek. A sajat kardunk helyzeténél vagy az allasunknal vagy a testhelyzetiinknél sem szabad
leragadnunk. Abban a pillanatban amikor ezt tessziik, rések és repedések tamadnak a
figyelmiinkben. Az, hogy a tudatunk nem mozog mindenfelé, nem azt jelenti, hogy tompa és
érzéketlen, hanem inkabb azt, hogy teljesek és feszesek vagyunk mind a tiz irdnyba. Ez az
amiben raarezhetiink a zen igazi izére.

A korlataitol megszabadult elme nem all meg sehol: mind a tiz irdnyba mozdul, és nem
allapodik meg. Ha az ellenfél figyelmében rés tdmad, magatol értetodden meglokjiik az
ellenfeliinket, ha huz, és akkor hiizunk, ha 616k. Természetes modon, tokéletes 6sszhangban
vagyunk az ellenfél mozdulataival, és egy gyenge pillanatban tamadhatunk.

Olyan gyakran alkotunk véleményt masok gyengeségeirdl és erényeirdl, jo és
rossztulajdonsagairol. Megitéliink és kritizalunk masokat, és amikor ezt tessziik, mélyebben
érezziik sajat 1étezésiinket. Az, hogy észrevessziik egy ember jo és gyenge pontjait, de nem
alkotunk véleményt ezekrdl, nem azt jelenti, hogy tagadjuk ezeknek a mindségeknek a 1étét,
hanem, hogy ezek nem ragatnak ide-oda benniinket. Olyanok lesziink, mint egy tiikor, amely
egyszerien visszatiikkrozi, amit l1at. Ha egy férfi 1ép elé, férfit tiikkr6z, ha egy nd 1ép elé, nét
tiikroz. Oreg embert 6reg emberként tiikroz, fiatal embert fiatal emberként, beteg embert beteg
emberként. Minden egyes dolgot pontosan ugy tiikroz, ahogyan van. Ha nem tgy tiikroz
mindent, akkor nem tiikor. Ugyanakkor, mivelhogy visszatiikréz, nem alkot véleményt — ez a
mozdulatlan elme. Ez Takuan szerint a korlataitél megszabaditott elme. A tudatunk képes
latni mindenkinek a jo és rossz pontjait, és képes tisztan latni ezeket; de ha megitéliink valaki
mast, ezzel Snmagunkat f6lé emeljiik, 5Snmagunkra vagyunk biiszkék. Onmagunkat
folmagasztalni, és dicsérni azt jelenti, hogy ragaszkodunk a helyzetlinkhoz, és ha
ragaszkodunk a helyzetlinkhoz, sziikségszerlien letapadunk, és eltérit benniinket. Nem tudunk
megtartani két pontot egy idOben, €s a tudatunk sziikségszertien kimozdul.

Ha az elménk nem arra mozdul, hogy kritizaljon és megitéljen, akkor nem dobalodik ide-oda,
€s mi pontosan ugy tiikkrozziik a dolgokat, ahogy vannak. Ez a zazen. Ekkor szabadon tudunk
dolgozni, és a tudatunk esszenciaja stabil. Ez a zazen igazi ize, és ahogyan éretté valunk,
képesek vagyunk megvaldsitani a folyamatos tiszta tudat pillanatokat. Minden egyes pillanatot
az igazsagnak megfelelden latunk, visszatiikrozziik, ami eldttiink van, és nem hagyunk hatra
semmit, semmi foltot, és ezeknek a folyamatos tiszta tudat pillanatoknak az esszenciaja a
zazen. Ez a mindennapi tudatallapotunk, ekkor ismerjiik meg a tudat helyes 1étezését. A butoh
tanc vilagaban ez a 1étezésmod azt jelenti, hogy csak magunk elé tessziik a tudatunkat, ¢és a
legkevésbé sem torddiink azzal, hogy hogyan néziink ki, vagy hogy a k6zonség hogyan fogad
benniinket. Ugyanigy van ez a munkénkkal. A zen azt jelenti, hogy mindent széles
perspektivabol latunk magunk kortil, de a 1ényeg az, hogy kdzben a munkat is végezziik A
folyamatos tiszta tudat pillanatokkal — amikor nem rangatnak és nem zavarnak 6ssze kisszeri
érzelmek — lesz élové a zazeniink a mindennapi €letben.

A mindennapi életiinkben, azzal, hogy szabadon éliink, és nem rangatnak minket ide-oda a
dolgok, ennek a tudatallapotnak adunk életet. Ha ily modon tevékenykediink, “tudatunk zér6”
, mint egy tiikor, amelynek a kiindulasi alapja zérd. De ez nem azt jelenti, hogy liresek
vagyunk. Teljesek és feszesek vagyunk minden résziinkben. Tokéletesen teljesnek €s
feszesnek lenni beliil és kiviil, ez a mi igazsagunk. A folyamatos tiszta tudat pillanatok
elvezetnek oda, ahol “beliil” és “kiviil” egy, €s an¢lkiil, hogy elveszitenénk az esszenciankat,
megismerjiik a mély szamadit.



Yoka Genkaku irdsai arrdl is szolnak, hogy minden Iény egyenld. A megvilagosodas dalaban
ezt irja:

“Nem ldttad a tao tétlen emberét, akinek semmi tanulnivaloja, és semmi tennivaloja,
Aki nem [oki el a koszadlo gondolatokat, és nem keresi az igazsagot?

A tudatlansag valodi természete a Buddha-természet;

Az illuzorikus tires test a Dharma-test.

A Dharma-test megvalositasa utin egyetlen dolog sincs;

Az eredeti én-természet a veliink sziiletett Buddha.

Az ot szkanda — a vonulo felhok iires jatéka,

A harom méreg — buborékok iires felbukkandsa és eltiinése a vizben.

Amikor a valodit megtapasztaljuk, sem személy nincs, sem dharma.

Az avici karma egy pillanat alatt megsemmisiil.

Ha hazudok, hogy becsapjam az érzé lényeket,

Tépjék ki a nyelvemet kalpak megszamlalhatatlan sordan, mely mint por, s homokszem

Amikor a Tathagata Csan hirtelen megvilagosodik,

A hat paramita és a milliard eszkoz teljes ennek a lényegében.
Az dlmokban az érzd lényeknek vilagos, hogy hat utjuk van;
Felébredéskor a nagy chiliocosmos tokéletesen tires.

Nincs biin vagy érdem, nincs veszteség vagy nyereség.
Ne keress semmit ebben a nirvanikus természetben.”

A Hatodik Patriarka azt mondja: “Vagd el a rossz és j6 minden elképzelését, amely a
kiilvilagra vonatkozik. Aztan anélkiil, hogy barmilyen elképzelés felmeriilne arrol, hogy mi
meriil fel és mi tlinik el, liliink.” Ez az a vilag, ahol “iilok és nézem, ahogy keletkeznek a
felhok, sétalok és elérem a viz forrasat.”

Maganyos iilés a nagy hés csucson

Ez akifejezés Ekai Zenjitdl (720-814) ered, aki a Hyakujo hegységben élt. A szabalyok és
utasitasok, amelyeket Hyakujo Ekai Zenji Hyakujo Singhi cimii munkéjéban rank hagyott,
azok, amelyek életiinket a zenddban ¢€s a kolostorban ma is megszabjak.

A Csan buddhizmus ekkorra teljesen kialakult Kinaban, ahogy arrol a hatodik patriarka
feljegyzései tantiskodnak. Az emberek mar nem maganyosan, hanem kozdsen gyakoroltak
templomokban. A hatodik patriarkat kovetd Nangaku Ejo Zenji és Seigen Gyoshi Zenji, majd
az Oket kovetd Baso Doitsu Zenji €s Sekito Kisen Zenji vezetése alatt a Zen viragzott €szaktol
délig.

Amikor a gyakorlok nagyobb csoportokban kezdtek 6sszejonni, “mint a felhdk, mint a viz”,
sziikségessé valt egy szabalyrendszert bevezetni. Egyesek, akik a kolostorba érkeztek, nem
voltak alkalmasak a kolostori életre, és megfelel6 regulakkal kellett a gyakorlas menetét
biztositani.



Ekkor tortént, hogy a templomépiiletek leghelyesebb elrendezését — a kolostor megfeleld
geometriai formdjat — eldirtak. Eldontotték, hogy milyen szertartdsokat végezzenek az év
minden egyes napjan, valamint a mindennapi viselkedés szabdlyait, a kiilonféle szertartdsok
formajat, a szltrak beosztasat, és a zazen gyakorlatanak rendjét is. Azt, hogy hogyan vezessiik
a belsd gyakorlatokat, a sangha egyiittlétének és egyiittmozgasanak maodjat, az egyiitt
tedzasnak, az alamizsna elfogaddsanak a formajat, és azt, ahogyan ma is a zendoéban mozgunk,
ezeket mind Hyakujo Zenji dontétte el €s irta le a Hyakujo Shingiben.

Sok olyan részlete van annak, ahogy a buddhizmust gyakoroljuk, amely az indiai gyakorlatban
nem szerepelt. Az egyik példaja ennek a szokds, ahogy mindenki egyiitt dolgozik egy
bizonyos feladaton, a samu. Indidban a munka nem volt része a gyakorlasnak, hogy elkeriiljék
allatok véletlen elpusztitasat a fold felasasa vagy kertészkedés kdzben. Mivel az ilyen munka
anem-olés rendszabalya elleni vétség lehetett volna, az indiai szerzetesek takuhatsut tartottak
— koldul6 korutakat jartak — minden nap, és abbol éltek, amit gyiijtttek. De Kinaban, ahol
készaz, Otszaz vagy ezer ember gylilt 6ssze gyakorolni, nem lehetett mindenkit koldulasbol
eltartani. Szlikségessé valt, hogy azok, akik egy templomban éltek,

¢lelmiszert termeljenek és onellatokka valjanak. Hyakujo Zenji ideje ota tekintjiik a samut
sziikségesnek és a gyakorlas fontos részének.

Hyakujo Zenji gondosan megtervezte €s eldontotte ezeket a szabalyokat. Daruma Daishit, akit
Bodhidharmaként is ismeriink, valamint a Hatodik Patriarkat tartjuk a Zen patriarkainak, de
maganak a Zen szektanak a szempontjabol Hyakujo Zenji vehet6 alapitonak. Hyakujo Zenji
nemcsak eldontdtte a szabalyokat, de kilencvendt éves koraban is még azok szerint élt.
Gyakran halljuk a szavakat: “Egy nap munka nélkiil, az egy nap étel nélkiil”. Ezek a szavak
Hyakujo Zenjinek abbol az igaz életvitelébdl erednek, amelyben szerény és gyakorlatias
szelleme és kozosségi érzéke nyilvanult meg.

Késo6i éveiben, mikorra teljesen kiforrott, egy szerzetes megkérdezte tdle: “Mi a
legszerencsésebb dolog az egész vilagon? Mi az a dolog a vilagon, amiért a leginkabb halasak
lehetlink?”

Gyakran gondoljak, hogy van egy felsébb erd vallasos értelemben, amelynek halaval
tartozunk, hogy van a vallasban egy misztikus erd, amely tudomanyos megértésiinkon
tulmutat. Mindnyéjunknak at kell gondolnunk magunkban nagyon gondosan és aprolékosan,
hogy mi az a mi életiinkben, amiért a leghalasabbak lehetiink.

“Mi a legszerencsésebb dolog a vilagon?” Valladsos értelemben a valasz Isten vagy Buddha
lehetne. De, mivel a mod, ahogyan valaki Istent vagy Buddhat felfogja, fiigg az illetd sajat
vallasatol, sajat kultarajatol, sajat neveltetésétol €s sajat tapasztalatatol, hogyan lehet Isten
vagy Buddha az, ami minden ember szamara egy ¢és ugyanaz? Ahogyan Shotoku Daisi irta
“Alkotmanyaban”: ” minden bizonnyal az, amely minden ¢élo ember szdmara ugyanaz a
kozéppont, €ljen barmely orszadgban, és amely minden 1ényben azonos.” Kell, hogy legyen egy
pont, ahova minden ¢€l61ény megérkezik, egy pont, amelyre mindnyéjan tdmaszkodunk,
amelyen mindnyajan nyugszunk, amely egy és ugyanaz mindenki szamara. Ha ezt a helyet
nem ¢érjiik el, nem szabadithatjuk fel az ¢l6lények Osszességét. Viszont, ha eljutunk ide, nincs
tobbé mod, hogy hozzatoldjuk Isten vagy Buddha nevét. Ekkor még a szerencsés sz6 sincs,
amellyel leirhatnank azt, amit minden €l6 hatalmas csodéalkozéssal tapasztal, és bamulattal
érez. Ha nem asunk le eddig a pontig, nem érjiik el azt, ami a legigazabb, ami a legfontosabb,
amiért a leghalasabbak lehetiink.



A szerzetes nem egyszeriien csak belépdnek hasznalta kérdését. Ez egy igazan szokatlan
kérdés volt akkoriban. Ez a szerzetes mar birtokéban volt némi tapasztalatnak, valamit mar
meglatott, volt egy szemléletmodja, amire az életét alapozta, valami, amit mar elért. Mégis,
bar mindezt mar elérte, fontos volt szdmara, hogyan valaszoljak meg a kérdését. Ha azt
formalisan, automatikusan tették volna, azzal teljesen kihuztdk volna al6la a talajt. Nagyon
¢lesen gondolkdott, és Hyakujotdl is ilyen éles valaszt vart. Ha a valasz Buddha vagy a
Dharmallett volna, egyaltalan nem elégedett volna meg ennyivel.

Kérdésére Hyakujo ezt valaszolta: “Maganyos iilés a Nagy Hos Csticson”.

Ez feliilmulta a szerzetes minden véarakozasat. Ha gondosan megizleljiik ennek a “Maganyos
iilés a Nagy Hos Csucson”. — nak a jelentését, belathatjuk, hogy nincs olyan sz6 vagy félszo,
amely ennek a kozelébe vihetne szellemi megértéssel vagy ésszerli magyarazattal. Ezek a
szavak ennyire valodiak.

A szerzetes, aki a kérdést feltette, talan nem is valaszolt egy szo6t sem. Nem volt mod arra,
hogy Hyakujo valaszahoz felérjen. Hyakujo azt mondta: “Az iilés a Nagy Hos Cstics
maganyaban”. A Nagy HOs Csucs az a hely volt, ahol az 6 mestere élt, €s, mint gyakorlohely
ismert volt szigorasagardl mind Hyakujo, mind az 6 mestere révén. A Hyakujo hegységnek
annyi csucsa és volgye volt, hogy lehetetlen lett volna mindet kozelrdl ismerni. Talan Hyakujo
mesterben magaban is ilyen tdj lakozott.

A vallasok egy igaz, mély tapasztalatbol erednek. Nem neveznénk vallasnak azt, amely nincs
egy ilyen nagy, mély tapasztalat birtokdban. Hogy ezt a tapasztalatot elérjiik, egyediil kell
jarnunk, tudnunk kell maganyunkrol s meg kell élniink azt. A valldsos tapasztalat mindenki
igazi l1ényének és mindenki sajat mély tisztasdganak a kérdése. Ezt nem kapjuk masoktol.
Igazi tisztasagunknak és biztonsagunknak a forrasa nem lehet olyan dolog amit mastol kapunk
vagy amit mas oszt meg veliink.

“A maganyos iilés a Nagy HOs Csticson.” Itt van el6ttiink a Nagy Csucs és Hyakujo — vagy
Hyakujo és a Nagy Csucs? Hyakujo szemléletének 1ényege arad reank ezekbdl a szavakbol, az
6 tudatallapotat lathatjuk itt. Ez a nagy elme nem iild6z semmit sem, sajat Gtjan jarva a
legkevésbé sem kapaszkodik sajat testébe. Nincsenek gyiilolni vald vagyai, és nem
vagyakozik a megvildgosodas utan, nincs pokol, amitdl félne, vagy menny, ahova kéréseket
kiildene, sem kaprazatban é16 emberek, akiket lenézne, vagy Buddhak, akikre feltekintene. A
vilag ezen 6romei és fajdalmai mind ott vannak Hyakujo iiloparnaja alatt. Ez a
legszerencsésebb hely.

Mi ez a végso hely? Az én iilésem pontosan itt. Ezek a szavak egyszertiek és kdzvetlenek. A
magunk két 1aban jarunk a f6ldon. Nem Istenektol vagy Buddhaktol fiiggve, hanem a mi
magunk tapasztalatdbol ismerjiik ezt a helyet. Semmi sem igazabb vagy valdédibb, mint ez.
Ordkkévald az id6 és a tér itt — most, pontosan ebben az egy pontban. Ha ennek a mély
jelenvalosagat nem ismerjiik, mi marad? Ez ennek az életnek az energidja — ezért siit a nap,
vesz koriil minket a levegd, oltja a viz a szomjunkat, énekelnek a madarak, viragzanak a
novények, és az emberek a tdrsadalomban beszélnek egymassal, dolgoznak, és remélik, hogy
ezt mindnyéjan folytathatjuk komplikaciok nélkiil mindennapi életiinkben. Mindezen emberek
kozott egy sincs, aki ne lenne ennek a gazdagsagnak a birtokaban, kiilonben minek sziiletett
volna?

“Maganyos iilés a Nagy HOs Csucson”. Ez tényleg nyilvanvalo, és segitségével meglathatjuk
minden vallas és kultira lenylig6z6 k6z0s pontjat.



Deriis és mozdithatatlan

crer

“Minden karmikus kapcsolatot elvagni kiviil; és minden érdektol, aggodalomtol
megszabadulni beliil. Amikor a tudat olyan, mint egy szilard, magas fal, akkor vagyunk az
uton”

A kard mestere, Takuan Zenji ugy hatarozta meg a mozdulatlan elmét, hogy “nincs forméja,
tehat tulajdonképpen nem elme”.

Ezt nem szabad 0sszetéveszteni azzal, hogy nem mozog az elme. Ha azt hissziik, hogy itt arrél
van sz0, hogy az elme mozdulatlan marad, akkor nem értjiik, hibat kdvetiink el.

Nagyon sokan gondoljak ezt, és amig mi is igy gondolkodunk a zenrdl, addig minden ember
szenvedése és 0sszes nyomorusaga szamunkra érdektelenné valik. Ez olyan, mintha hatat
forditanank a tarsadalomnak, és csak a sajat boldogsagunkért és megelégedettséglinkért
imadkoznank. Egy nagyon fontos dolog van, amit tudomasul kell venniink: azért kell élni,
hogy ezen a kiilsédleges zajon attdrjlink, de nem szabad egy olyan elképzelt, nyugalmas helyet
teremteni, amihez aztan az elménk megint csak ragaszkodni fog. Akkor nem vessziik észre,
hogy ez is csak egy koncepcio, egy elképzelés, amelyen végiil is a tudatunknak megint csak at
kell tornie, masként nem tudunk hatékonyan mukddni a tdrsadalomban. Ha egy elképzelést
tartunk fenn a tudatunkban arrél, hogy mi is a zazen, akkor még egy ijabb réteget tesziink ra
sajat egonkra, egy én-mentes, spiritualis egot. Am ehelyett a zazennek az a 1ényege, hogy
teljes egészében jelen legyiink a pillanatban, ¢s minden egyes elképzeléstol megszabaduljunk.
Hogy ne tegylink emocionalis réteget, tdltetet sesmmihez sem, hanem tisztan, jol lassunk, jol
halljunk, €s jol 1étezziink. Ha ez természetesen, beliilrdl valosul meg, akkor ha latunk

valakit, aki szenved, segitiink neki; ha latjuk, hogy egy csomagot cipel, felajanljuk neki
segitségiinket; €s ha valakinek megsériil a laba, akkor megylink, és segitiink tamogatni.
Mindig mosolyogva, mindig nyugalmat és boldogsagot arasztva arra, akivel talalkozunk. Ez
az a fajta ember, akire a tarsadalomnak ma még nagyobb sziiksége van, mint valaha. Ha csak
az elért tudatallapotunkat probaljuk megorizni, akkor ez éppen nem az a tudatallapot, amire
nekiink példaul a kendo-ban, a kard miivészetében sziikségilink lenne. S ha megprobaljuk
megorizni azt a forma nélkiili, tudat nélkiili allapotot, akkor ellenfeliink kardja azonnal
kettészel benniinket. Nem ez a mozdulatlan elme. A mozdulatlan elme az, amit semmi sem
allit meg, ami semmihez sem ragaszkodik. Ha barmihez is elkezdiink ragaszkodni, akkor egy
rés tamad. Ahol a rés megjelenik, ott az elme kaprazata is megsziiletik.

Takuan zenji a kdvetkezot tanitja: Bodhidharma azt mondja, hogy kiils6leg minden karmikus
kapcsolatot vagjunk el, de ez nem azt jelenti, hogy becsukjuk a szemiinket €s egyaltalan nem
foglalkozunk azzal, hogy kiviil mi torténik. Nem szadmit, hogy mi jon, a tudatunk nem allhat
meg ott. Mind a négy égtdj és a nyolc vilagtaj felé a mozdulatlan elme feszes, teljes, €¢s semmi
sem allitja meg. Ez a zazen valdsagképe, aktualizacidja a cselekedeteinkben. Ez pontosan
olyan, mint ahogyan egy tiikor miikodik: mindent visszatiikroz, tekintet nélkiil arra, hogy mi
az, ami el6tte megjelenik. Ez a mozdulatlan elme. A tudatunkban mindig van egy elképzelés
arrol, hogy mi a j6, €s mi a rossz a tarsadalomban. De addig még mindig csak ott tartunk, hogy
allandoan azzal vagyunk elfoglalva, hogy masokat kritizalunk, és pletykalkodunk masok
cselekedeteirdl. Vannak olyan emberek, akik ebben lelik kedviiket, megelégedettségiiket.
Amikor errél van sz6, akkor a Buddha-természet ego-sziiron keresztiil sziiletik meg.

Nem arrél van sz0, hogy kritizaljunk és megitéljiink méasokat, hanem helyette csak tisztan



tiikrozziik vissza dket. Amikor abban a tudatallapotban 1éteziink, amely teljes egészében
objektiv és tiszta, az a mozdulatlan elme éallapota. Ha véleményiink van, és hozzaftizziik a
dolgokhoz, akkor ez fog minket mozgatni mindaddig, amig eljutunk a nyereség, a

haszon ¢és a veszteség gondolataig. A koriilményeknek megfeleléen az emberek egyszer
keékek, egyszer €g6 vorosek.

Ez azért van, mert a kiils6 dolgok allandéan hanyjak-vetik oket ide-oda. A tiikor tiikkrozése €s
a mozdulatlan elme kozott annyi a kiilonbség, hogy a mozdulatlan elme tokéletesen felfogja
az adott szituaciot, és a helyzetnek megfeleléen cselekszik mély bolcsességgel. Ez olyan
miikddés, amely tul van a nyereség €s a veszteség fogalman.

Ez Iényegében ugyanaz, mint az utols6 képe az 6korrdl sz616 hat képnek, amikor Hotei kitért
karokkal elmegy a varosba, a piacra. Teljesen megfeledkezve dnmagardl, és nem ragaszkodva
semmiféle megvalositott tudatallapothoz, elmegy a varosba, hogy a szolgélatait felajanlja a
kozosségnek. A képeken mindig ugy jelenik meg, mint rongyos ruhds, nagy hasu férfi, aki egy
nagy zsakot cipel magaval. Meztelen felsétesttel, mezitlab érkezik meg a piacra. Por lepi a
testét, és piszkos az arca, de mindig nevet. Nincs sziikség misztikus miiveletekre és isteni
erdre, az elszaradt viragot egyszeriien ujra kiviragoztatja. Hotei-r6l azt mondjak, hogy mindig
egy hatalmas zsakot cipelt magaval. Tényleg volt egy ilyen ember, akinek nagy hasa volt, és
oOridsi nagy szive, és akarhova ment, mindenféle sértést elviselt, mindig csak nevetett rajta.
Gyakran abrazoltak képeken, és nagyon tisztelték. Az emberek napjainkban még
aggodalmaskodobbak és a tudatuk kaprazatokkal teli; Hotei idejében mindenki odavitte neki a
problémajat, és 6 beletette a zsakjaba. Valojaban minden tulajdona ebben a zsakban volt, nem
volt haza. Gyakran adott ajandékokat, és mindent elosztogatott a gyerekeknek, akik allanddan
koré gyiiltek. Azt mondjak, zazen kozben halt meg, és hatrahagyott maga utdn egy kolteményt
Maitréjarol. Indidban azt tartjak, hogy Maitréja egy nagy bodhiszattva, aki Buddha utan
otmilli6 évvel jelenik meg, de sokan azt mondjak, hogy nem varhatunk ilyen sokat Maitréjara.
Hotei kolteménye a kovetkezo:

“Mi magunk vagyunk mindannyian Maitréjak,
Mindannyian részei vagyunk annak a nagy fogadal omnak,
Hogy mindenki megszabadul.

Maga ez a fogadalom Maitréja.”

De hiaba igy igaz, még azok az emberek sem hiszik el, akiknek szol. Sokéves gyakorlas utan
talan megérinthetjiik azt a helyet, ahol nincs kiillonbség a kiils6 és a belsé kozott, hanem csak
egy egység létezik. S amikor visszatériink ebbdl a legmélyebb forrasbol, akkor
visszatiikroziink minden hegyet, folyot, fat. Ez az igazsag vilaga, a paradicsomi

szEépség vilaga, ahol nincsenek eléitéletek és nincs kiilonbségtétel a dolgok kozott. A dolgok
éppen ugy vannak, ahogy vannak. De hogyan van ennek kapcsolata ezzel a bonyolult és
kaprazatokkal teli vilaggal? Egy tokéletes vilagot kerestiink, de amit talaltunk, kaprazatokkal
teli. Amikor megérkeziink erre a piacra kitart karokkal, akkor minden egyes dolognak, amivel
kapcsolatba keriiliink, fényt adunk, és folszamoljuk magunk koriil a kaprazatokat.

Dogen ugy hatarozta meg a Buddha-természetet, hogy “mindenkit megszabaditani, még
mieldtt mi magunk megszabadulnank™ Minden embernek kiilonb6zd mindsége van,
kiilonbozo tehetsége €s szokasai vannak. Ezekben a kiilonbségekben nehéz megtalalni a kozos
Buddha-természetet.

Azért végezziik a zazent, hogy minden kiilonbség megsziinjon a dolgok kozott, abban a
tudatallapotban, ahova elérkeziink.



Mindaddig végezziik a zazent, amig az egész univerzum egyetlenegy egész lesz, ¢és a kiils6 és
a belsd kozotti elvalasztas is megsziinik. Amikor minden egy ebben a hatalmas, tiszta
tudatban. Amikor kdzvetleniil megtapasztaljuk, hogy nincsen hatér a kiils6 és a bels6

kozott, akkor a bolesesség természetes modon eldtor, €s ugyanigy elotor a szeretet minden
létezd irant. Mint ahogy a Nap fénye minden emberre arad, Ggy ez a szeretet is
kimerithetetlen és 6rokkévald. Manapsag az emberek annyira ragaszkodnak a nyereség €s a
veszteség gondolatdhoz, hogy teljesen eltlinik szamukra ez a mindent 4tdleld szeretet.

Azért végezziik a zazent, hogy visszatérjiink igazi Buddha-természetiinknek ehhez a
fogadalmahoz. Amikor vissza tudunk térni ehhez a fogadalomhoz és a természetes, eredeti
tudatunkhoz, akkor minden megoldodik. A tiz kép, amely az 6korhajtast abrazolja, ennek a
stddiumait mutatja be mindaddig, mig az utolsé képen elérkeziink a piacra kitart karokkal. A
mahéjana buddhizmus minden igazsaga benne van ebben. El6szor megvalositjuk a
bodhiszattva fogadalmunkat, hogy mindenkit megszabaditunk. Aztan ha ezt megtettiik, azért
végezziik a zazent, hogy ezt megszilarditsuk. S mikdzben ezt végezziik, tudatara ébrediink
Buddha-természetiinknek.

A nagy torténész, Aruma Pordhin (?) a kovetkezOket mondta: “A vilag spiritualis ¢hségének,
szomjusaganak a kielégitéséhez egy nagyon szilard vallasi Utra van sziikség.”

Ez a spiritudlis Gt nem azt jelenti, hogy valami abszolut kiilsédleges dologban vagy a
paradicsom képzetében hisziink, hanem inkabb arrdl a fogadalomroél van sz6, hogy miel6tt én
megszabadulok, minden 1ényt meg fogok szabaditani. Minden 1étezdnek a javaért ajanlom fel
az egész ¢letemet. Amikor az ember ezt a fogadalmat megvalositja, a hely, ahol van, maga a
paradicsom. Ezen a nagy felajanlason kiviil hol lehet Isten? Az, hogy minden embert 6rommel
toltlink el, akarhol is vagyunk, tulajdonképpen ez minden Buddhanak az igazi tudata. Még ha
fogadalmat tesziink is, hogy ezt megvalositjuk, a tudatunk akkor sem nyugszik meg teljes
egészében. Az egoisztikus rétegiinktdl nem olyan konnyen lehet megszabadulni. Zazen és
szessin alatt azon dolgozunk, hogy ett6] megszabaduljunk. Sokan mondjak, hogy amikor meg
tudjuk tenni a fogadalmat, hogy mindeniinket felajanljuk a tarsadalomnak, akkor minden
bizonytalansag eltiinik. E fogadalom megtétele 1ényegében a kiinduldsi pontja maganak a
megvilagosodasnak. Még ha azt hissziik, hogy egy ember nem tud semmit sem tenni, mert
teljesen értéktelenek vagyunk, ha ezt a nagy fogadalmat megtessziik, akkor ez minden Buddha
bolcsességének a kivirdgzasat jelenti. S az, hogy ezt minden 1ény szamara felajanljuk, a
kifejezodése a nagy szeretetnek és a nagy egyiittérzésnek. Ennek a nagy szeretetnek a
felajanlasa az, ami lényegében megnyilvanul a tiz 6korrdl szol6 miiben is.

A kolteménynek, amelyet Bodhidharmatol idéztiink, a kovetkezo sora az, hogy “beliil is el
kell engedni mindenféle érdeket, aggodalmat.” A Gyémant-szutra azt mondja, hogy nem
szabad ragaszkodni semmiféle elképzeléshez, sem a jelent, sem a multat, sem a jovot illetden.
Ahhoz az elképzeléshez sem szabad ragaszkodni, hogy nem gondolunk semmit sem, sdt nem
szabad ragaszkodni a forma nélkiili elképzeléshez sem. A tudat természetesen mozog, és azt
gondolni, hogy ennek nem kellene mozognia, vagy megprobalni megallitani, teljesen
természetellenes dolog. Az eredendd tudatnak nincs 1étezése. Olyan, mint egy szamitogép
képernydje, amely csak azt tiikrozi, amit etaplaltak, és akkor kezd el csak miikodni. A mi
tudatunk mozog, de ha azt gondoljuk, hogy ebben megtaldljuk a Iényeget, akkor nagyot
tévediink. A tudatunk olyan, mint egy arny€k, mint egy fantom, mint egy jelenség: nincs fix
anyaga. Mivel nincs fix anyaga, tiszta és vilagos.

De nem szabad tisztanak sem hivni, mert akkor ahhoz az elképzeléshez fogunk ragaszkodni,
hogy tiszta. Az, hogy beliilr6l nem ragaszkodunk semmihez, azt jelenti, hogy minden
elképzelést el tudunk engedni. Eredetileg a tudatunk derts és tiszta, de nincs arra sziikség,



hogy errdl valamiféle fogalmat alkossunk. Ha erdfeszitést tesziink arra, hogy tisztak legyiink
¢s deriisek, akkor maris nem vagyunk tisztak és dertisek, hanem még inkabb zajosakka és
Osszezavarodottakkd valunk. Az, hogy olyan a tudatunk, mint egy szilard, magas fal, azt
jelenti, hogy nem ragaszkodunk semmihez, ¢s nem valasztjuk el a kiils6t és a bels6t, nem
csinalunk magunknak tudatosan problémakat, hogy abban a tudatallapotban vagyunk, ahol
nincs elvalasztas kiilsd és belsé kozott, abban a teljes és feszes tudatallapotban, ahol
hatértalanul dradunk szét a mennyeken és a foldon. Ha ebbe a tudatallapotba 1éptink, akkor
természetszerien vildgossa valik szamunkra, hogy tudatunk eredendden tiszta és vildgos. Ez
az er0s, mozdulatlan elme tudatallapota. S ezzel a tudattal megylink a tarsadalomba és
dolgozunk minden 1énynek a javara.

Vimalakirti

7. fejezet: Az istenno

... Egy bizonyos istennd, aki abban a hazban élt, miutan a Dharma bodhiszattvakrol szolo
tanitasat meghallotta, 6romében és elégedettségében testet 6ltott, és mennyei virdgokkal
halmozta el a szellemi hosoket, bodhiszattvaikat és a tanitvanyokat. Amikor a viragok a
bodhiszattvak testére értek, leestek a foldre, de, amikor a tanitvanyokra estek, odatapadtak, és
nem hullottak le. A tanitvanyok raztak magukrol a viragokat, még csodds hatalmukat is
megprobaltak hasznalni, de a viragok nem mozdultak. Akkor az istennd azt mondta a
nagytiszteletii Sariputranak:

— Nagytiszteletii Sariputra, miért akarjatok lerazni ezeket a viragokat?
— Istenno, ezek a viragok nem illenek egy vallasos emberhez, ezért akarjuk lerdazni oket.

— Ne mondd ezt, nagytiszteletii Sariputra. Miért? Ezek a viragok megfeleloek! Miért? Ezeknek
a viragoknak nincsenek teremto gondolataik, és nem kiilonboztetnek meg. Viszont az idos
Sariputra mindkettével rendelkezik.

Nagytiszteletii Sariputra, ami nem megfelelo valakinek, aki lemondott a vilagrol a Dharma
tanitasaért, az a teremto gondolkodas és a diszkrimindcio, mégis telve vagy ilyenekkel. Az,
aminek nincsenek ilyen gondolatai, mindig megfelelo.

Nagytiszteletii Sariputra, nézd ezeket a viragokat, amint nem tapadnak a hatalmas szellemi
hosok, a bodhiszattvak testéhez! Azért, mert 6k megsemmisitették a teremto gondolkodast és a
diszkriminaciot. Példaul a gonosz eroknek hatalmuk van a félénk emberek felett, de a batrak
felett nincs. Hasonloképpen, a vilagtol félok a formdk, hangok, izek, anyagok hatalmdban
vannak, amelyek nem haborgatjak azokat, akik nem félnek a konstruktiv vilagban rejlo
szenvedélyektdl. Igy ezek a virdgok odaragadnak azoknak a testéhez, akik nem semmisitették
meg ezeket a hajlamokat, és nem tapadnak oda azok testéhez, akik mar megsemmisitették
ezeket. A viragok nem tapadnak a bodhiszattvak testéhez, akik mar megszabadultak a
vagyaiktol.

Amikor féliink, tudatunkban gonosz szellemek jelennek meg. “Ez szorny(, szornyii!” Ha igy
gondolkodunk, rékak és mas tlinemények jaratjak bolondjat veliink. Rangatnak minket, és mi
reszketiink, remegiink. “Egy szellem fog megjelenni, tudom, hogy egy szellem fog



megjelenni!” gondoljuk, amikor a nadat fujja a sz¢€l, és, ahogy leng a szélben, biztosak
vagyunk benne, hogy egy szellem az.

Osapainktol maradt rank egy torténet egy Raszecu nevii 6rdégrél. Lova véltozott, és hagyta,
hogy egy szamur4j a hatan lovagoljon. A szamurdj nem tudta, hogy a 16 valdjaban egy 6rdog.

Az 6rdog megszolalt: “Szamurdj Ur, hogy esik a lovagléas ezen a lovon? J6 16 ez? Vagy rossz
167" A szamurdj kihuzta a kardjat és megkérdezte: “Jol vag ez a kard? Vagy rosszul vag?” Az
ordoggel ellenkezve kardot rantott. Az 6rdog elhallgatott. Ha a szamurdj csendben maradt
volna, negativ gondolatokkal a fejében, megolték volna. Igy jarunk, ha a téveszméink
vezetnek minket.

Mindenféle dolgokhoz tapadunk a tudatunkban, a legkiilonfélébb illiziokhoz és
kaprazatokhoz. Ha mindezekhez ragaszkodnéank, amig autot vezetiink, mindig balesetet
okoznank. Kell, hogy legyenek iddszakok, amikor tudatunk folyamatosan tiszta.

Ha nem tudunk a halaltol valo félelemt6l szabadulni, ha fennakadunk az élet és halal
kérdésén, ha féliink a halaltol és ragaszkodunk az élethez és ahhoz, hogy ne érezziink
fajdalmat, ne szenvedjiink, ne haljunk meg, ha ilyenforman ragaszkodunk testiinkhoz és
érzéseinkhez, akkor tudatunk egészen 0sszezavarodik. Ha elengedjiik a sziiletéshez és
halalhoz valo6 kotddéstinket, akkor mindegy, hogy milyen kivanatos hangok, illatok vagy
latvanyok tarulnak elénk, hogy milyen finom izeket vagy dolgokat érzékeliink, ezek nem
rangatnak tobbé ide-ode minket.

Nem azért éliink, hogy az dsztdneink vezéreljenek benniinket. Azonban, mivel ezek
vezérelnek, a viragok rank tapadnak. Ha megvizsgaljuk mindennapi életiinket, vildgosan
lathatjuk ezt. Ha masokba kapaszkodunk, elveszitjiikk 6nbizalmunkat, fiiggetleniil att6l, hogy
kivel beszéliink, vagy toltjiik idénket. A baj nem rajtunk kiviil van, hanem benniink, mert nem
engedjiik el a vagyainkat.

— Istenné — mondta a nagytiszteletii Sariputra -, miota vagy ebben a hazban?
— Azota, amiota te a megszabaduldsban élsz.

— Régota vagy itt?

— Régota élsz a megszabaduldasban?

Sariputra nem valaszolt.

A mennyei 1ényt, az istennot megkérdezék: “Miodta vagy ebben a szobaban?” A valasz:
“Koriilbeliil olyan hosszan, mint amidta te meg vagy vilagosodva.” Annyi ideje vagyok itt,
mint amit te megvildgosodva toltottél; ezzel fejezve ki azt, hogy, mivel a megvilagosodasban
nincsen 1d0, idotlen idok ota itt van.

De Sériputra nem értette ezt meg, €s tovabb kérdezett: “Akkor hat mar egy j6 ideje itt vagy?”
Azaz: mennyi ideje vagy itt? Milyen id0s a megvildgosodasod? “A tiszteletre méltdo mar rég
felszabadult?” kérdezett vissza az istenno. Erre Sariputra elhallgatott. De az istennd folytatta:
“Egy ilyen kivalo embernek, mint te vagy, miért nincs erre valasza?”

Erre 6 igy valaszolt: “Megvilagosodas, a megvilagosodasom hosszarol kérdezel, annak pedig
nincs ideje, és mégis van ideje. Hosszu, és mégis rovid, €s se nem hosszl se nem rovid: igy
tehat nem tudok besz€lni.”
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— Tevagy a “bélcsek bélcse”! Miért nem szolsz? Amikor valaszolnod kéne, nem felelsz.
— Mivel a megszabaduldas kifejezhetetlen, istenné, nem tudom, mit mondjak.

Sariputra! Nem kell hallgatnod, nem beszél a te megvilagosoddasod? Nincsenek szavak,
amelyek a tudatallapotodat kifejezik? A megvilagosodas nem beliil van, se nem kiviil, és nem
is a ketto kozott. Nem annyibol all, hogy biiszkén azt mondjuk: “Nem tudom”. A kiilsé dolgok
rad zudulnak. Valojaban az élet és a halal ugy, ahogy van, az igazi megvildgosodds — nem
valaszthato ezektol el. Tudatunk, amely megvilagosodott, betolti az eget és a foldet, a
sziiletéssé és a halalla valik, majd azokat is magabafoglalva tulhalad rajtuk. Az
ujjasziiletésiink ez a vilag minden pillanatban és minden helyen, itt és most. Ez a
megvilagosodas.

Ha tiszta id6t tapasztalunk, tiszta idévé valunk.
Ha es6vel talalkozunk, es6vé valunk.

Ha jégesdvel talalkozunk, jégesévé valunk.
Nem ez a megvilagosodas igazi valoja?

Egy sulyos félreértést itt el kell kertilniink. Nem a megvildgosodast kell szavakkal
kifejezniink, hanem a tudatallapotunkat. Nem arrol kell beszélniink, hanem errdl, hogy a
vilagnak felszabadulva hasznara valjunk. Ezt kell kifejezniink, hogy azzal segiteni tudjunk.

Ha a megvildgosodast megvalositjuk, minden ezen a vilagon megvilagosodik. Ha magunkat
altatva nézziik azt, akkor minden a vilagon csal6das aldozata lesz. Ha megvildgosodott
allapotunkbol nézziik, a hegyek magasak, a folyok folynak. A viragok, ahogy valgjaban:
pirosak; ez mind a Buddha formaja.

“A folyok arado folyasa a Buddha tanitdsanak a hosszu nyelve.”

Mindezekutan Sariputra kijelenti, hogy mivel a megvilagosodas kifejezhetetlen, istennd, nem
tudom, mit mondjak.

— Minden hang, amit kiejtesz, a megszabadulads természetét hordozza. Miért? A
megszabadulads sem kiilso, sem belso, és nem érzékelheto ezektdl fiiggetleniil. Hasonloan, a
hangok sem kiilsok, sem belsok, és nem érzékelheok mashol. Ezért, nagytiszteletii Sariputra,
ne ugy mutass a megszabadulasra, hogy nem szolsz! Miért? A szent megszabadulas minden
dolog egyenloségét jelenti!

— Istenno, a megszabadulas nem a vagytol, gyiilolettol, butasagtol valo mentesség?

— “A megszabadulds mentesség a vagyaktol, gyiilolettol, butasagtol” — ez a tulsagosan
biiszkék tanitasa. De azoknak, akik mentesek a biiszkeségtol, azt tanitjak, hogy a vagy,
gviilélet, butasag valodi természete maga a megszabadulas.

Azt mondod, a megvilagosodas sem nem kiilso, sem nem belsd, és nincs a ketto kozott sem,
hanem a vagyak, az indulatok és a tudtalansag feloldasa és elengedése az igazi felszabaduldas,
ugye? — vitazik tovabb Sariputraval az istennd.
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Ezutdn a mennyei 1ény Buddhat idézi a harom méreggel kapcsolatban, amelyeket el kell
kertilniink, valamint, hogy nem val6 azt mondanunk, hogy “jobban megértettem mint barki
mas”, kiilonben mindenki masnal jobban becsapjuk magunkat.

A Lotusz szutra vildgosan kifejti, hogy nem viselkedhetiink tigy, mintha tobbek lennénk
masoknal, vagy, mintha tobbet tudnank, vagy megértésiink mélyebb lenne masoknal. Az ilyen
,»felsdbbrendi” embereknek tanitotta Buddha, hogy szabaduljanak meg a harom méregtdél. Ha
kertiljiik a beképzeltséget, ha alazattal mindenki mas szolgélatara rendeljiikk magunkat, akkor,
még ha van is benniink sovargas, diih és tudatlansag, nem enged;jiik magunkat at ezeknek,
hanem pontosan azok maradunk, akik ténylegesen vagyunk. Ez a “pontosan az, akik vagyunk”
aszatori. De, amint valaki azt képzeli, hogy 0 kiilonleges és mélyebb masoknal, tudata
megtelik tudatlansaggal, vagyakozassal és indulattal.

Annak, aki mindig szerény, és nem tartja magat nagyra, az indulatok, vagyak és a tudtalansag
nem probléma. Akkor ugyanis a dolgokat mint egy egészt latja, és nem vezeti magat félre.

-Nagyszerii! Mondd, mit lattal, mire ébredtél ra, hogy ily ékesen szolsz?

Itt végre Sariputra meghajol, elfogadja az istennd allaspontjat, és megkérdezi, hogy hogyan
gyakorolt, hogy idaig eljutott. A valasz:

— Semmit sem, nagytiszteletii Sariputra. Nem ébredtem ra semmire, ezért szolok ékesen. Aki
azt gondolja: “Elértem! Megértettem!”, az tul biiszke a Dharma tanitdsara.

Nem vagyok megvilagosodva, €s senki nem is igazolta azt. Pontosan azért tudok igy beszélni,
mert nem vildgosodtam meg. Ha megvilagosoddasomnak barmi képzete felmeriilne bennem,
akkor az hazugsag volna, valotlansag. Az elbizakodott ember ilyen.

Ez az, amit a Sziv szutra is mond: ha szatorinak hivjuk, akkor az nem szatori. Megérteni, hogy
egyaltalan nincs semmi, és megérteni azt is, hogy nincs semmi megérteni valo, ez a
megvilagosodas. Ilyen alapossaggal tanitotta, és tagadasaval szabaditotta fel Sariputra
képzetekben megragadt elméjét az istennd. A mennyei lény megmutatta, hogy az elme és a
vilag mar nem két kiilonb6z6 dolog.

Sariputra, akit az istenné immar ismét lehengrelt, bizonyitani szeretné, hogy itt 6 a mester,
kezdddo elkeseredésében megkérdezi:

— Istennd, a tanitvany-szekérhez, a maganyos-szekérhez vagy a nagy szekérhez tartozol?

— A tanitvany-szekérhez tartozom, amikor azoknak tanitom, akiknek sziikségiik van ra. A
maganyos-szekérhez tartozom, amikor az alarendelt eredet tizenkét kételékét tanitom azoknak,
akiknek sziikségiik van ra. Mivel sohasem hagytam el a konyoriiletet, a nagy szekérhez
tartozom, mert mindenkinek sziiksége van a tanitdasra, hogy elérjék a végso megszabadulast.

Nagytiszteletii Sariputra, ugy, mint ahogy nem érezziik a ricinus illatat a magnoliaerdoben,
csak a magnalia virdgokét; ebben a hdzban élve, amely a Buddha-tulajdonsdgok erényeitdl
illatos, nem érezni a tanitvanyok és a maganyos bélcsek illatat sem. Nagytiszteletii Sariputra,
a Sakrak,a Lokapalak, a dévak, a nagak, a yaksak, a gandharvak, asurdk, garudak, kimnarak
és mohagordk, akik ebben a hazban élnek, és a Dharmat e szent ember szajabol halljak, és a
Buddha-tulajdonsagok illatatol elbodultak, a megvilagosodds szelleme felé haladnak.
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A mennyei lény valojaban egy Bodhiszattva volt, aki ilyen forméban nyilvanult éppen meg.
De, mivel egy nd alakjaban jelent meg, Sariputra ezt kiilonosen megaldzonak érezte, és
megkérdezte: “Melyik szekérhez tartozol? Melyiket tartod fontosnak?”” Az istennd valasza:
“Nem bonyoldédom ilyen fontolgatdsokba. Ha a tanitvany-szekér vald azoknak, akik szavakra
van sziikséglik, akkor azt a format alkalmazom, és ugyanez igaz a tobbi szekérre is. Nem
tartozom egyikhez sem, hanem mindenkire azt alkalmazom, amelyikre épp sziiksége van.
Tehat Iényegtelen, hogy melyik ezek koziil a jobb. Végtelen sok ember van a vilagon, és
mindharom karmikus kapcsolat sziikséges. Azt mondhatod, hogy az egyik a harom koziil a
legfontosabb, de ezt csak azért mondod, mert a magad személyes felébredését tartod
fontosnak. De valdjdban nem ez a Iényeges. Ez nem az igazan helyes vildgszemlélet. A Nagy
Jarmuvet kovetve nem tarthatjuk a masik kettdt kevesebbre. Adj mindent abba bele, amit
csinalsz, és akkor az sem okoz bajt, ha vagyaid vannak. Nem kell varnunk addig, amig mind
elmulnak. Viszont nem szerethetlink senkit sem megkiilonboztetett médon: mindenkit
egyformén kell szeretniink. igy minden pillanatban azt teszem, ami sziikséges, és nem ragadok
le az 0t egyetlen valtozatanal sem, mondta a mennyei 1ény.

Vimalakirti szob4ja csordultig van minden éldlény felszabaditasanak az illataval, atjarja és
betolti az egész szobat. De ez nem dnmagaért valé. Ez az illat minden éldlény
felszabadulasanak az illata, és nem azé, hogy “hogyan szabadultak fel”, vagy, hogy “melyik
utat részesitem elonyben”. Ebben a vilagban, Vimalakirti szobdjaban minden vallés
képviselve van, minden isten és Buddha. Amikor Vimalakirtit halljuk, mindnyajuk erényeit
tapasztalhatjuk, megismerhetjiik a Dharma Testet, és felébreszthetjiik a tudatot, hogy
megszabaditsunk minden él61ényt. Itt mindent az igazsagnak ajanlunk fel.

— Nagytiszteletii Sariputra, mar tizenkét éve vagyok ebben a hdazban, és nem hallottam olyan
beszédet, ami a tanitvanyokat vagy a maganyos béolcseket illette volna, csak olyat hallottam,
ami a hatalmas szeretetrol, konyoriiletességrol és a Buddha elképzelhetetlen tulajdonsagairol
szolt.

Nagytiszteletii Sariputra, nyolc kiilonos és csoddlatos dolog nyilvanvalo ebben a hazban. Mi
az a nyolc?

Allandéan aranyszinii fény sugdrzik, olyan fényes, hogy nehéz megkiilonboztetni az éjjelt és a
nappal holott sem a nap, sem a hold nem siit ide kiilonosebben. Ez a haz elsé csoddja.

Nagytiszteletii Sariputra, aki belép a hazba, attol a pillanattol kezdve nem gyétrik
szenvedeélyek. Ez a masodik kiilonos és csodas dolog.

Nagytiszteletii Sariputra, a Sakra, Brahma, a Lokapaldk és a Buddha-mezok bodhiszattvai
sosem hagyjak el ezt a hazat. Ez a harmadik kiilonos és csodas dolog.

Nagytiszteletii Sariputra, ebbdl a hazbol sosem hianyzik a Dharma hangja, amely a hat
transzcendenciarol beszél, és a Dharma visszafordithatatlan kerekérol. Ez a negyedik kiilonos
és csodas dolog.

12 éve vagyok ebben a szobaban, mondja az istenno. Ez a tizenketté nem egy szamot, hanem
egy nagyon hosszu idotartamot jelol: “nagyon, nagyon régota”. A nap 12 orabol all (allt a
régi idokben), egy év 12 honapbol, igy a 12 valaminek a teljességét jelenti. Egész nap, egész
évben, egész idd alatt — ezt jelenti — itt voltam mindig is, soha nem gondoltam a sajat
fajdalmamra, vagy az attol valo megszabadulasra, az élet négy szenvedésére, nem végeztem
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ilyen gyakorlatokat. A Buddha megfeledkezett a sajat fajdalmarol, és a Dharmat tanitotta. Ez
az igazi tanitas!

Ezutdn a mennyei 1ény kifejti, hogy nyolc szokatlan és nagyszerli dolog nyilvanul meg ebben a
szobaban. Ebben a kicsiny, négy és fél matracnyi szobaban nyolc Dharma Dharmaja van jelen.
Mindig nagy, arany szinili fényesség van jelen, reggel és este, megallas nélkiil. Sziintelentil
fényesebb a napnal. Ez az els6 csoda: rejtély, kiilonds és ritka jelenség.

A masodik furcsasag, hogy, pusztan azaltal, hogy belépiink ide, megtisztulunk, minden
tisztatalansagunk és tévhitiink elenyészik. Ez dltalaban igaz akkor, ha egy nagyszerii tudatu
baratunkat latogatjuk meg. Ekkor tobbet kapunk, mint adunk, és részesiiliink emelkedett
tudatallapotabol.

A kovetkezo jelenség, hogy a nagy istenségek és bodhiszattvik mind idejonnek latogatoba, és
veleménykiilonbség nélkiil, harmonidban gyiilekeznek és tartozkodnak itt.

Ebben a szobaban mindenki, aki idegyiilt, gyakorolja a hat paramitat, a jotékonysagot, az
eloirasok betartasat, a tiirelmet és a jora valo erdfeszitést, a szamadhit és a bolcsességet.
Mindenki ezt a Dharmat nyilvanitia meg, ezeket a paramitdkat tanitja.

— Nagytiszteletii Sariputra, ebbdl a hazbol mindig hallatszik az istenek és az emberek ritmusa,
dalai, zenéje. Ez az otodik kiilonos és csodas dolog.

— Nagytiszteletii Sariputra, ebben a hazban mindig itt van a négy kimerithetetlen kincs, tele
minden ékkovel, amelyek sohasem csokkennek, bar minden szegény és nyomorult annyit kap,
amennyit kér. Ez a hatodik kiilonds és csodas dolog.

— Nagytiszteletii Sariputra, e jo ember kivansagara mind a tiz iranybol eljottek a Tathagatak
mint: Tathagata Sakyamuni, Amitabha, Aksobhya, Ratnasri, Ratnarcis, Ratnacandra,
Rathavyuha, Dusprasaha, Sarvartasiddha, Ratnabaluha, Simhakirti, Simhasvara és igy
tovabb, amikor eljonnek, a Dharma ajtajat tanitjak, amit a “Tathagatdk titkanak” neveznek,
és azutan elmennek. Ez a hetedik kiilonos és csodas dolog.

— Nagytiszteletii Sariputra, az istenek lakohelyeinek és a Buddhdk mezdinek nagyszeriisége
beragyogja ezt a hazat. Ez a nyolcadik kiilonos és csodas dolog.

— Nagytiszteletii Sariputra, ez a nyolc kiilonés és csodas dolog lathato ebben a hazban. Ezt
latva ki ne hinne a tanitvanyok tanitasaban?

Az otodik csodalatos dolog, hogy ez a szoba szavakkal leirhatatlan. Telve van a mennyei
lények zenéjével, ez a magaval ragado levegé betolti a szobat. Tovabba itt olyan végtelen
kincseknek egy hatalmas tarhaza taldalhato, amelyek mindennek a joindulatu felajanlasat,
minden masoknak adasat, és masok javanak az oszinte kivanasat jelentik. A legfontosabb
dolgoknak, melyekben az emberek reménykednek, amelyekkel 6sszhangban mozognak és
tevékenykednek. Ez a végtelen miikodeés tolti be ezt a szobat, és minden Buddha megnyilvanul
itt. Idejonnek, és Vimalakirti nem mond semmit sem. A Buddhak tanitjiak a Dharmat. Csak
négy és fél matrac van itt, de ez a szinhely mégis a Tiszta Orszag szinhelye. Ez az utolso
kiilonos jelenség, és ez dsszesen nyolc. Ki tud barmit is mondani errol? Ha pusztan csak
belépsz ebbe a szobaba, megtelsz békével, és ebben a tarsasagban, bar adakint a vilag oly
nehez, ez a szoba mélységesen békés, és csodalattal tolt el minket.
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Sariputrat végképp lehengerelte a mennyei Iény, és végiilis ugy kellett keresnie valamit
valaszképpen. De nem talalt jobbat, mint hogy megkérdezze: miért né alakjaban jelent meg?
Ha olyan nyilvanvaléan megvalosult allapotban van, nem férfiként kellett volna megjelennie?

— Istenno, mi akadalyoz abban, hogy levesd néi alakodat?

— Bar tizenkét éve viselem ezt az alakot, még nem talaltam meg. Nagytiszteletii Sariputra, ha
egy varazslo varadzslattal akarna egy not inkarndlni, megkérdeznéd a notol: “Mi akadalyoz
abban, hogy levesd noi alakodat?”

— Nem! Ilyen né nem létezik, ezért mi lenne, amit at lehetne alakitani?

Ez kiilonosen érvényes Indidban akkoriban. Egy né van Vimalakirti szobdjaban. Ha ez egy
Buddha, miért nem valt férfiva? Amennyiben elérte a felébredést, ez olyan magatol
értetddonek tiinik. A mennyei 1ény azt valaszolta, hogy, ha 12 éve ndi testben élt, miért kéne
ennek megvaltoznia? Mivé kéne neki atvaltoznia?

Hosszu, hosszl ideje gondolkodom a formamon, 12 éve. Nem gy gondolok magamra, mint
nére. Ez csupan a te “leragadt” gondolkodasod. A buddhizmusban ami fontos, az az, hogy ne
ragadjunk le a formaknal és a gondolkodasnal. Hiba, ha ugy gondolom, hogy bizonyos alakom
van. Az ezen val6 megrekedés éppen az, amitdl meg kell valnunk. A forman valo leragadas
elkertilése a szatori és az igazi szabadsag, nemde?

Nincs rogzitett alakja a dolgoknak, hat miért ragadunk mégis le egynél? A formak
iirességének felismerése és a toliik valo fliggetlenség a szatori. Ez a Vimalakirti
mondanivaldja, és amit az istennd Sariputranak kifejt.

Sohasem gondoltam arra, hogy mar hosszu ideje n6 lennék, igy miért kéne férfiva valnom?
Mégha volna is itt valaki, aki ilyen varazslatokat végezne, miért kéne azt mondanod, hogy ne
legyek tobbé n6, ha egyszer nem is vagyok sem né, sem férfi?

— Ugyanigy, Sariputra, a dolgok sem léteznek valoban. Gondolnad-e: “Mi akadalyozna meg
azt, akinek a természete csodds reinkarndacio, hogy levesse noi alakjat?”

Ekkor az istennd, csodas erejével, Sariputrat a sajat, onmagat pedig Sariputra alakjaban
jelentette meg. Az istennd, Sariputra alakjaban azt mondta Sariputranak, aki istennd alakjaban
allt ott:

— Nagytiszteletii Sariputra, mi akaddlyoz meg abban, hogy levesd noi alakodat?

Ebben a vilagban a dolgok forma nélkiiliek. Nincsen rogzitett forma, igy azon sem kell
valtoztatni, hogy né vagyok. Mivel Sariputra még igy sem érti a dolgot, az istennd névé
valtoztatja.

Sariputra néi alakban valaszolt:
— Mar nem férfialakom van, hanem noi! Nem tudom, mit vatoztassak at!

— Ha te at tudsz alakulni, minden no képes atvaltoztatni az alakjat. Minden no noi alakban
Jjelenik meg, ugyanugy, mint ahogy neked is noi alakod van. Mig valojaban nem nok,
noalakban jelennek meg. Ezzel a gondolattal a fejéeben mondta Buddha: “Semmi sem noi vagy
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Az istennd visszavonta csodds hatalmat, és mindketten visszavaltoztak eredeti alakjukba.
Akkor azt mondta:

— Nagytiszteletii Sariputra, mit csinaltal néi alakoddal?
— Nem hoztam létre, és nem valtoztattam meg.
— Ugyanigy semmi sem kialakitott, és megvaltoztatott, és ez a Buddha tanitasa.

“Miért valtoztattal névé?” — “Miért nem valtal férfiva?”, viszonozza a mennyei lény. “Nem
, y y
probaltam néveé valtozni, és most nézd meg, mit tettél!”, mondja Sériputra.

Erre a mennyei [ény igy valaszolt: “Te kérdezted, hogy n6-formamat nem kéne-e
megvaltoztatnom, mire én azt valaszoltam, hogy azért nem kellene, mert nem gondolom, hogy
az én alakom ndi, és a nék Osszességében sem mindig gondoljadk magukat nének: mindnyéjan
Buddhak vagyunk.” Valo igaz: a mi igazi karakteriink sem nem férfi, sem nem nd, sem nem
gazdag, sem nem szegény, sem nem Oreg, sem nem fiatal, sem nem egészséges, sem nem
beteg. A mi valddi természetiink nem ismer ilyen mindségeket.

Ahogy Rinzai mester mondja: ebben az 6t 1ab magas husdarabban egy rang nélkiili igaz ember
rejlik. A mi igazi természetlinknek nincs se formdja, se 1ényege, se rangja. Minden emberben
egyenld ez, €s, ha ezt tisztan latjuk, nincs kiilon keleti ember és nyugati ember. Ha
megosztottsag van, nem lehet béke, mivel csak annak a belatasa, hogy alapvetd
mindségiinkben egyenldek vagyunk, hozza magaval a békét. Bar északrol vagy délrdl
szarmazunk, mégsincs észak ¢és dél a Buddha-természetben. Ezt tanitja Vimalakirti.

A mennyei 1ény — természetfolotti képességeit alkalmazva — visszavaltoztatja férfiva, és
megkérdezi: “Az a ndi forma hova lett?”” Sariputra valaszol: egy n6 formajat kaptam, és most
azt latom, hogy nem mondhaté, hogy a forma itt van, vagy, hogy nincs itt. Es ugyanez igaz
erre a testre is: minden pillanatban valtozik; ma €s tegnap mas vagyok.

Egy n6 formajat kaptad, és n0 is voltal, meg nem is, és azt sem mondhatod, hogy ez egy
kolesonzott forma volt. Buddha szerint ez érvényes a minden egyes dologra. A folyordl, amely
elottiink folyik el, azt gondolnank, hogy mindennap ugyanaz a folyd, de mégsem ugyanaz a
viz benne: minden pillanatban valtozik. Szemeink kiilonféle szineket latnak, de ezek a szinek
is minden pillanatban valtoznak. A napfény hajnalban, délben és sziirkiiletkor mindig mas, és
ugyanez igaz minden érzékelésiinkre. Mindig ezen valtozasok kozepette latjuk a valdsagot,
pillanatképeket készitlink, és veliik tanusitjuk az emberi boldogsagot és igazsagot. Ezek mind
kolesonzott formak, de benniik megvalésitjuk a végtelent. Es ez a bolcsesség és az igazsag.

— Istennd, hol sziiletsz ujja, ha lelked elvdandorol a halalod utan?

— Ott fogok ujjasziiletni, ahol a Tathagata csodds inkarnacioi sziiletnek ujja.

— De a Tathagata csodas inkarndacioinak lelke nem vandorol, és nem is sziiletik.
— Minden dolog és élolény ugyanolyan. Nem vandorolnak, és nem sziiletnek.

— Milyen hamar éred el a Buddha tokéletes megvildgosodadsat?

— Amikor te még egyszer megkapod a hétkoznapi ember tulajdonsagait, én akkor érem el a
Buddha tokéletes megvilagosodasat.
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— Istennd, lehetelen, hogy még egyszer egy hétkoznapi ember tulajdonsagait kapjam.

— Ugyanigy, nagytiszteletii Sariputra, az is lehetetlen, hogy elérjem a Buddha tokéletes
megvilagosodasat. Miért? Mert a tokéletes megvilagosodas alapja lehetetlen. Mivel
lehetetlen, senki sem éri el a Buddha tokéletes megvilagosodasat.

— De a Tathagata kijelentette: ,,a Tathagatak, akik olyan szamosak, mint a Gangesz
homokszemei, elérték a Buddha tokéletes megvilagosodasat, elérik azt, és tovabbra is el
fogjak érni”.

— Nagytiszteletii Sariputra, a kifejezés: “a mult, jelen és jovo Buddhdi” egy szokvanyos
kifglezés, amely szotagokbol all. A Buddhak nem a mult, sem a jelen, sem a jovo.
Megvilagosodasuk athatol a harom idon! De mondd, te elérted a szentséget?

— Eléertem, mert nincs elérés.

— Ugyanigy van tokéletes megvilagosoddas, mert nincs olyan, hogy: “a tokéleteS
megvildgosodas elérése”.

A licchavi Vimalakirti azt mondta a nagy tiszetetii Sariputranak:

— Nagytiszteletii Sariputra, ez az istenné mar kilencenkét-millio milliard Buddhat szolgalt.
Jatszik a nagy tudassal. Minden fogadalmat betartotta. Elérte a dolgok ujja nem sziiletésének
a toleranciajat. Elérte a visszafordithatatlansagot. Ott élhet, ahol akar fogadalma
hatalmabol: fejleszti az élolényeket.

Sariputra feltette a kérdést: “Hosszu ideje itt voltal. Hova fogsz legkozelebb sziiletni?” A
Buddha ott sziiletik, ahol felszabadulasra van sziikség. Nincs itt és ott, ha nincs sziiletés és
halal. Ott nyilvanitjuk meg formankat, ahol az sziikséges. Az életnek és a halalnak nincsen
formaja, de ezt nem lathatod, mert még nem érted el a felébredést. De valojaban ott jeleniink
meg, ahol erre sziikség van, és ez az igazi ¢letenergia.

“Mikor valtal Buddhava?” — “Ha az a megvilagosodott “te” még egyszer tudatlanna valik,
akkor fogok Buddhaként megjelenni.” A mennyei 1ény nem tesz kiilonbséget Buddha és egy
tudatlansagban ¢é16 kozott. A kiilonbségtétel ezen hidnya tudatlansag és szatori, a sziiletés és
halal, férfi és nd kozott, ez a nagy nagy ensz0, a z€érd vildga. Ennek a kinyilvanitasa a szatori.
Nem sziiletésrol vagy halalrdl van itt szo.

Végiilis Sariputra ezt mondta: “Természetesen! Senki sem mondhatja, hogy “én most
megvalositom a szatorit”, mivel az semmi, el nem donthetd, mint ahogy az sem, hogy “én
most meg fogok vilagosodni”.” Ha ugy gondolkodol, hogy “van mult, jelen és jovo”, akkor
nem ¢€lsz a megvilagosodas vilagaban. “Te megvilagosodtal a kis jarmi Gtjan — lgaz ez?” —
valaszolta a mennyei 1ény.

Ahhoz, hogy megvilagosodhass, meg-nem-vilagosodottsagra van sziikég, azt mondani, hogy
elérted a felébredést, maga a fel-nem-ébredettség. A Bodhiszattvak szdmara nincs semmi
megvalositanivald, mivel nincs semmi, amitdl meg kéne szabadulniuk. Felébredettnek lenni
annyi, mint zérénak lenni. igy nem valésitani meg semmit sem: maga a zér6 megvalositasa.
Ez a felébredés. Ez az, amit Vimalakirti mondani szandékozik.

“Azt hittem, egy k6zonséges né vagy, de valojaban egy igazi Buddha vagy, egy Bodhiszattva,
aki az ¢lélényeket felszabaditja.” Jaték ez, mindent atfogd fogadalommal, amely sordn minden
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format felvesziink, és minden 1ényt felszabaditunk. Ennek bemutatasara hivta Vimalakirti el6
az istennat.

A legfontosabb a mi fogadalmunk, és ez a mi 6rok életformank. Ember-voltunk Gjra és Gjra
formaban nyilvanul meg, és ezt ekként fejezziik ki. Befejezésiil ez az, amit Vimalakirti
Sariputranak kifejt.

Az eredeti (d6lt betiis) szoveghez felhasznaltuk: Kertész Eva (ford.): Vimalakirti sziitra, Lotusz szitra: a
mahdjana buddhizmus szentiratai, Farkas Lorinc Imre Konyvkiado, 2000.

Te magad 1égy az aranyszél!
Tairo kinpu

Ezeket a szavakat olvashatjuk a Kék szikla (Nefrit Szirt) feljegyzés 27. bekezdésében. Ezek
Unmon Bunne szavai, a mesteré, aki a Tang-dinasztia idején széles kdrben ismert volt. Az
Unmon-vonal kézismert volt az aranysz¢lrél. Unmon ilyen szavakat hasznalt: “kan”, vagyis
kapu, “ro” vagyis megnyilvanitott és “liij”, vagyis értelmetlenség. Rovid, de az igazsagot
tokéletesen kinyilvanitd szavak ezek, veldsen és mélyen kifejezve azt. Mérhetetlen mélységiik
van, misztikus igazsaguk, ugyanakkor egészen kiilonleges minoségiti tudatallapotrol
taniskodnak. Valoszintileg Unmon Bunne Zenji €letének késdi szakaszaban tortént, hogy egy
szerzetes megkérdezte: “Mi van akkor, amikor a fa elszarad és a levelek lehullanak?” A
szerzetes ezt kérdezte: “Amikor az 6sszes kicsi és nagy vihar elmult, és az 6sszes levél
lehullott, az dgak csupaszok, mihez hasonlatos az?”

A kérdés nem csupan a természetrdl sz6l, hanem az emberi tudatallapotrdl is, amikor véget ért
a vagyaktol és az élet kdtddéseitol vald szenvedésiink, amikor tudatlan, mohd és diihds
elménk elcsondesiilt, és nem gondolkodunk tobbé errdl vagy arrdl, amikor az €let, a halal és a
nirvana nem szempont tobbé. Amikor nem sziikséges mar magyarazat, és nincs tobbé
kiilonbség egy buta ember ¢és egy Buddha kozott, amikor minden megkiilonboztetést
félresoportiink, a tudatallapot, — amelyet az ujjunkkal nem érinthetliink meg — miként van az?
Ez a kérdés, amelyet a szerzetes feltett. Ezzel az egyetlen mondattal bizonytotta, hogy képes
egy ilyen kérdésig eljutni. Mintegy azt mondta: “Nincs sziikségem tobbé vagyakra és
kotodésekre, arra, hogy Buddhava valjak, vagy, hogy az élet és halal kérdése foglalkoztasson.”
Azt kérdezte, hogy egy ember, mint 6 maga, aki mentes mar vagyaktol, abrandoktol és
kaprazatoktol — egy tudatallapotban, ahol mindez mar kialudt — hogyan tudja elérni a
megszabadulast?

Tehat azt kérdezte: “Mi van akkor, amikor a fa elszarad és a levelek lehullanak?” A szerzetes
megtapasztalta azt a helyet, ahol az 6sszes levél és virag lehullott, mint Buddha a Nirvanaban,
€s azt szerette volna tudni, hogy hogyan juthat még mélyebbre. Természetesen nekiink is meg
kell tapasztalnunk ezt a tudatallapotot, at kell haladnunk rajta, kiilénben hit reményekben
fogunk tovabbra is ringatdzni, €s minden folmeriild apr6 dolog ide-ode dobal minket. Ha
minden gondolat dssze-vissza rangat minket, nem lehetséges emberi bizalom. Ha nem tudjuk
a szerzetes tudatallapotat megtapasztalni, nem nevezhetjiik azt a Buddha Dharménak, vagy
nem mondhatjuk, hogy a Zent megval6sitottuk.
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De egy veszélyes csapda rejlik itt. A szerzetes, aki ezzel a tudatallapottal megjelenik, magaval
cipeli azt, ramutat, és magabiztosan egyenest a tetejére iil. Ez az 6 6rome, megelégedésére
szolgal, de, ha ott marad elégedetten, hogyan fog dolgozni az emberekkel, akik a
tarsadalomban szenvednek? Hogyan fog ennek a feladatanak megfelelni? Eléfordulhat, hogy
benne marad ebben a hatalmas csapdaban. Az 6 higgadt és csendes tudatallaptota az a pont,
amely a megszabadulas forrasa azok szamara, akik a tarsadalomban élnek, akik felégetik
magukat, ¢s mélységesen szenvednek, de, ha beleiiliink ebbe a pontba, és benne maradunk,
hogy tudnank a szabadulast elvinni azokhoz az emberekhez?

“Mi van akkor, amikor a fa elszarad és a levelek lehullanak?”

Ez a tudatallapot a zazen végso pontja. Zazen kdzben ezt gondolunk, meg azt gondolunk;
mindenféle problémdink vannak. De, ahogy folytatjuk zazeniinket, elfelejtjiik a testiinket,
kisimitjuk a 1égzésiinket, és, 1épésrol 1épésre, ahogy a gondolatok keletkeznek és elmulnak, és
mi folytatjuk ezt a kisimitast, végre testiink és 1égzésiink megnyugszik. Elménkben a
hullamok ¢és szelek lecsillapodnak. Ez a higgadtsag amelyben nincs mirdl gondolkodni —
minden hozzaadott gondolat nélkiil — ez a zazen végso pontja.

Mégis, bar ez a zazen végso pontja, ha azt gondoljuk, hogy ezzel végére értlink, egy nagy-
nagy csapdaba keriilink, szabadsagunkat elveszitve. Csak sajat joszerencsénkkel térodve
beszikiiltek és merevek lesziink. Zazeniink nem a mi személyes boldogsagunkat szolgalja;
nem szoritkozhatunk csupan ennyire, kiilonben hatat forditunk a tarsadalomnak, €s csak a
magunk személyes boldogsagat keressiik. Az idealizmus hibéjaba esiink. Hiaba ismerjiik meg
a zazennek ezt a végso pontjat, ez dSnmagaban még nem elég.

Ahogyan Takuan Zenji tanitotta, az igaz tudatallapot az, amelyben elménk mozdulatlan, nem
ragadva meg semminél sem. Mig mindent visszatiikréz, ami felbukkan, nem iddzik el sehol
sem. Ennyiben foglalja 6ssze Takuan Zenji a zazen 1ényegét. Az, hogy a zazeniink beérett,
nem azt jelenti, hogy a semmi fogalmaba kapaszkodunk. Ellenkezdleg: igazéan teltek és
feszesek lesziink, mint egy 1éggdmb, amely a legkisebb érintésre szétrobbanhat. A teltség €s
feszesség ezen tudatallapotéban, telire feszitetten, ugy reagalhatunk a tarsadalom 6sszes
kihivasara és sulyos szenvedésére, hogy az nem rangat ide-oda minket. Bejarhatjuk a
mennyeket, €s bejarhatjuk a foldet. Ebben a tudatallapotban, mindezen kihivasokkal
talalkozva, magunkba isszuk azokat. Ebben a tudatallapotban lenni az igazi zazen, a zen.

Unmon Daishi habozas nélkiil felelt: “Te magad 1égy az arany sz¢l!”. Testiink és 1ényiink
minden részén — minden porusunkon — dramoltassuk at ezt az arany szelet. Az arany sz¢l az
0szi sz¢€l, amely az egeket atjarja a gazdag, teljes sziiret idején. Ahogy az dsszes termény — a
rizs €s a buza — meggérik, és termést hoz, ezek a teli és boséges, érett ndvények egy érett arany
tengert képeznek a hatalmas kék ég alatt, ragyogoan telve élettel, kiterjedve addig, amig csak a
szem ellat. Az a sz¢él, amely a kék ég alatt az arany tengeren ) at, az 6szi sz¢€l, a sziireti sz¢l
mindeniitt fj. Ez az érett, bdséges tudatallapot, amellyel Unmon valaszolt. A szerzetes egy
kiszaradt tudatallapottal érkezett Unmon Daishihez, amelyben minden €16 elpusztult, ahol
semmi sem marad ¢€letben, és Unmon Daishi igy valaszolt, mindezen feliilemelkedve: “Te
magad légy az arany sz¢€l!” Terjedj ki a mennyeken és az egész f61don at!

Ezzel atudattal Unmon Daishi par szoban feliillemelkedett minden emberi képrazaton,
nehézségen €s szenvedésen, még az ¢élet és halal kérdésén is. Ahogy a pap Ryokan mondta:
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Amikor balsorssal késziiliink szembenézni,

A legjobb modja a balsors elkeriilésének, hogy farkasszemet néziink vele.
Amikor a halal ideje jott el,

A legjobb taldlkozni a halallal.

Rykon ezen tudatallapota mindazt magaba issza, amivel csak talalkozik, ahelyett, hogy
hagyna, hogy azok eluralkodjanak rajta, aztan pedig megtalalja, hogyan vigye at az életbe,
hogyan adjon életet annak, amit megtapasztalt.

Ez a tudatallapot nem fagyos és tavolsagtartd, hanem mindazt magéaba nyeli, amivel
talalkozik. Amikor a kihivasok olyan megsemmisitek, hogy a 1élegzetiink is elall, hogyan
tudunk pont ebben a pillanatban életet adni legmélyebb bolcsességiinknek? Ahelyett, hogy
Osszetdrnénk egy nehézségtdl, hogyan tudjuk felhasznalni, hogyan tudunk életet lehelni belé?
Az aranyszél teljességében benne foglaltatik az emberiség minden bdlcsessége, hogy ezeket a
kérdéseket megvalaszolhassuk.

Ryokan bolcsessége nem arrol szol, hogy elszaladjunk vagy menekiiljiink az élet valosaga
elol. Amikor zazeniink beérett, €s beérett, és beérett, elfeledjiik testiinket és
gondolkozasunkat, és belsé 1ényegiinkkel kiterjediink az egeken és a f6ldon at. Enélkiil a
teljes feszesség nélkiil, ha komoly és kihivo élethelyzetbe kertiliink, nem tudjuk, hogyan
oldjuk meg azt. Zazeniink nem arrol sz6l, hogy egy olyan vilagtol fliggjiink, amelyben a “fa
kiszarad ¢€s a levelek lehullanak”. A zazen végso 1ényege az, hogy azt a fejiink bubjatol a
labunk legvégéig, minden sejtiinkkel és porusunkkal hianytalanul és teljesen végezziik.
Amikor tudatallapotunk ilyen telt és feszes, lényiink minden sarkdba elér, és ezzel a testtel
megismerjiik a vildigmindenség teljességét. Frissen és Gjonnan, Gjra €s Gjra megteremtiink egy
uj vilagot és minden dolognak ¢€letet adunk. Ez a tudatallapot a mi igazsdgunk. Ha barmilyen
kaprazat vagy zavar keveredik bele, vagy gondolatok valami masrol, ez a lényeg felhigul és
kifakul. Ha barmilyen 6nmagunkra vonatkoz6 gondolat felmeriil, vagy annak tudata, hogy

olyanok vagyunk, mint a fa, amely elszaradt €s a levelei lehullottak, zazeniink nem terjed igy
ki.

Ahhoz, hogy zazeniink megérjen, és elménk kinyiljon, meg kell valdsitanunk ezt az abszolut
lehetdséget, a szabadsagot és a minden ember iranti szeretetet, hogy ilymodon mesterei
legyiink ennek. Meg kell valositanunk ezt a tudatallapotot. Hol mésutt van boldogsag ¢€s jo
szerencse az életben, ha nem itt? Unmon Daishi a zen vilaganak mesteréhez mélto
tudatallapotbol valaszolja meg szerzetes kérdését. Az eddig elérhetetlen beteljesedett ezzel a
valasszal.
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