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Bodhidharma: A gyakorlas korvonalai
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A GYAKORLAS KORVONALAI
BODHIDHARMANAK TULAJDONITOTT GONDOLATOK

Az alabbi szoveget a Bodhidharmanak tulajdonitott gondolatokat Vérds Fenyd forditotta. Az 6 6nzetlen és
szolgalatkész munkajanak koszonhetd, hogy e konyv napvilagot lathatott.

Szdmos modon lehet az Osvényre [1] 1épni, de a belépésnek valdjaban két modja 1étezik:
belépés az Alapelv és belépés a Gyakorlat altal.

A "Belépés az Alapelv altal" nem mas, mint ra¢bredés a lényegre a Tanitasok altal. Ez
feltételezi azt a legalapvetdbb meggydzddést, hogy minden €161ény, legyen az
megvildgosodott, avagy kdozonséges, ugyanazt az igaz természetet birtokolja, melyet csak
téves érzékelésiink tesz homalyossa, vagy lathatatlanna. Ha a hamistdl az igaz felé fordulsz, és
a fal [2] felé fordulva szilardan &sszpontositasz, akkor megsziinik az én s a mas, és a
kozonséges s a bolcs egy és ugyanazza valik. Mozdulatlanna és eltérithetetlenné valsz, és soha
tobbé nem zavarnak meg az irott tanitasok. Es a legkisebb eréfeszités nélkiil 1étrejon a teljes
¢s megrendithetetlen 6sszhang az Alapelvvel. Ez az, amit "Alapelv altali belépés"-nek hivunk.

"A Gyakorlat altali belépés" négy mindent-magaba foglalé gyakorlatot [3] jelent:
(1) az igazsagtalansag elviselésének gyakorlatat,

(2) a feltételek elfogadasanak gyakorlatat,

(3) a semmi utdn sem vagyakozas gyakorlatat, és

(4) aDharma-val valo 6sszhang gyakorlatat.

Mit jelent az igazsagtalansag elviselésének gyakorlata? Amikor az Ut gyakorloja
szenvedést tapasztal, igy kell, hogy szdljon: Megszamlalhatatlan korszakon keresztiil
elényben részesitettem a felszinest az alapvetdvel szemben, hanyodtam a 1ét kiilonbdz6
allapotain keresztiil, szamos ellenségeskedést és gytiloletet szitottam, hatartalan kart és
boldogtalansagot okoztam. Bar mostani életemben semmi rosszat nem tettem, a mult
sérelmeinek, pokoli karmamnak magatol értetddd termését aratom. Mindez nem egy égi
hatalom ram szabott biintetése, elfogadom tehat tiirelemmel, és megelégedéssel minden
ellenallas és panasz nélkiil.

Ne keseritsen el, mikor szenvedéssel taldlkozol! Miért? Mert tudatod megnyilik az alapvetd
iranyaba. Mindezt elfogadva 6sszhangba keriilsz az Alapelvvel, s az ellenségeskedés
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elszenvedése altal elérébb jutsz az Uton. Ezt a gyakorlatot hivjuk az igazsagtalansag
elviselése gyakorlatanak.

A masodik, a feltételek elfogadasanak gyakorlata. Az él6lények, mivel nincs alland6 énjiik,
teljes mértékig a feltételek altal meghatarozottak. A szenvedést és a boldogsagot is a
feltételeink hatdrozzadk meg. Ha még olyan adomanyokat is kapunk, mint gazdagsag vagy
hirnév, ezeknek gyokere egyarant a multban van. Mikor pedig a koriilmények megvaltoznak
szerencsénk egy csapasra megsziinhet. Miért hat, hogy mégis benne keresiink 6romet? Siker
¢s bukas egyarant a koriilmények fiiggvénye, mig a Tudat semmit nem nyer, vagy veszit a
feltételek altal. Ha az Uton jarsz, elkeriilhetetlen, hogy rendithetetlen maradj, akar
szerencsésre fordult sorsod hatasai ellenére is. Ezt a gyakorlatot hivjuk a feltételek
elfogadasanak.

A harmadik, a semmi utan sem vagyakozas gyakorlata. Az ember - végtelen tudatlansaga
révén - kialakitott sovargésait és kotottségeit nevezzilk egyiittesen vagyakozasnak. A bolcs
raébred az igazsagra. A kozonségesen elfogadott elképzelésekkel szemben 6t az Alapelv
elfogadasa €breszti rd az igazsagra. Szivében nyugalommal, vagyak nélkiil, egyiitt valtozik az
¢vszakokkal. Minden jelenség tires. Valdjaban semmit nem tartalmaznak, ami kiérdemelné
vagyakozasunkat. Tudvalevd, hogy jo és rossz sorsunk [4] istenndi egylitt utaznak, s az is
hogy a Harom Vilag, [S] melyben eddig ¢€ltél, olyan, mint egy €g6 haz. Testben 1étezve
sorsunk ohatatlanul szenvedéssel teli. Hol talalhat az ember igy megnyugvast? E gondolat
tokéletes elfogadasaval a 1étezés minden egyéb formajaval kapcsolatos gondolataidat
elhagyod, azok iranti vagyaid megsziinnek. Az egyik szutra azt mondja: "Vdgyakozni annyi,
mint szenvedni."

Az egyetlen aldas "semminek sem az akardsa".

S igy értjiik meg tisztan, hogy a semmi utan sem vagyakozas gyakorlasa az Igazi
Ut gyakorlata.

A negyedik, a Dharmaval [6] valé 6sszhang gyakorlata. A Dharma a 1ényegi tisztasag
alapelve. Osszhangban ezzel az alapelvvel, minden forma lényeg nélkiil valo,
meghatarozhatatlan, kotottségek nélkiili, sem "ilyen", sem "olyan".

A Vimalakirti szutra azt mondja: A Dharmaban nincsenek él61ények, mert az az élolények
tagadasanak eszméjébol valo, mert az tagadja az élolények 1étezését. A Dharmaban nincs én,
mert az tagadja az én 1étezését. Amikor a bolcs megérti, és magaéva teszi ezt a gondolatot,
akkor a Dharmat gyakorolja. Miutan a Dharméban semmi nincs, amit visszatarthatna, a bolcs
bokeziien gyakorol, atadva testét, életét, minden birtokat anélkiil, hogy tudatdban a legkisebb
megbanas lenne. Mivel a Dharméban semmi nincs, amihez ragaszkodhatna, a bolcs
tokéletesen megérti az ajdndékot adod, az ajandék €s az ajandékot elfogado tirességét, és nem
esik a vagyakozas, vagy kotottség hibajaba.

Minden iirességét vallva, kaprazatok, vonzalmak és elutasitasok érintése nélkiil segédkezik az
él6lények felszabaditasaban. Igy, a Megvilagosodas Utjanak dics6itésével Gnmagara s
masokra egyarant jotékony hatassal van. Ugyanakkor gyakorolja a masik 6t tokéletességet is.
A hat tokéletesség [7] gyakorlatdban megnyilatkozhaté hamis gondolkodas elkeriilése nem
mas, mint a gyakorlasukrara val6 nem gondolas. Ezt hivjuk a Dharma-val val6 6sszhang
gyakorlatanak.



[1] Osvény, Ut: a buddhizmus Kinaba érkezését kovetd kezdeti idékben a Dharma illetve a Bodhi
fogalmak forditasara a Tao-t hasznaltak. Ennek részben az volt az oka, hogy a buddhizmust a Taoizmus
idegen eredetli valtozatanak tartottak. "Véraram" beszédében Bodhidharma azt mondja: "Az 6svény a
zen."

[2] Fal: Kinaba valo érkezését kovetéen Bodhidharma kilenc évig meditalt a Shaolin Templom
kozelében arccal egy kéfal felé fordulva. Az iiresség Bodhidharma féle falai kapcsolatot jelentenek az
ellentétek kozott, beleértve az ént és a mast, valamint a halandét és a bolcset.

[3] A négy, mindent-magaba-foglalo tapasztalas: a Négy Nemes Igazsig valtozatai, miszerint minden
létezés szenvedés, a szenvedésnek oka van, az ok felszamolhatd s a felszamolas mddja a Nyolcrétii
Nemes Osvény. A Nyolcrétii Nemes Osvény: a helyes nézet, a helyes gondolkodas, a helyes beszéd, a
helyes tett, a helyes 1étfenntartas, a helyes odaadas, a helyes gondoskodas és a helyes zen.

[4) Balszerencse és Josors: a két istenasszony, aki felelds rossz és jo sorsunkért.

[5] A Harmas Vilag, a Harom Vilag: a brahmanikus kozmoldgia harmas vilaganak - a bhur, bhuvah és
a svar, vagyis a fold, a 1égtér és a mennyorszag vilaganak - buddhista megfeleléje. A buddhista harmas
vilag tartalmazza egyrészt a kamadhatut, vagyis a vagyak birodalmat - a poklokat, az emberek és allatok
vilaganak négy kontinensét és az 6romok hat mennyorszagat, masrészt a rupadhatu-t, vagyis a formak
birodalmat, a meditacié négy mennyorszagat, s végiil az arupadhatu-t, vagyis a tiszta szellem forma
nélkiili birodalmat, a négy iires, anyag nélkiili allapotot. Osszességében e harom sik hatarolja be a
létezést. A Lotusz Szutra harmadik fejezete e harom 1étsikot ég6é hazhoz hasonlitja.

[6] A szanszkrit dharma sz6 a dhri-bol szarmazik, melynek jelentése tartani, s vonatkozik
minden atmeneti vagy végleges, igaznak tartott dologra. Igy valik érthetové, hogy a sz6 jelenthet dolgot,
tanitast és valosagot egyarant.

[7] A hat erény: a paramitas, vagyis a talpartra jutas modjai: jotékonysag, erkdlesosség, tiirelem,
odaadas, meditacio és bolcsesség. Mind a hat a cselekvore, a cselekvésre és a cselekvés
kedvezményezettjére valo tekintet nélkiil gyakorolando.

*A szerkesztd megjegyzése: a teisho sorozat voltaképpen az 1987 novemberi osesshin negyedik napjan kezd6dott
és a kovetkez6 Rohatsu osesshin-ig tart

BODHIDHARMA
Negyedik nap

A mai nappal megkezdjiik Bodhidharma Ni Nyu Shi Gyo Kan-janak, /A Tao kettds bejarata-
nak/ tanulmanyozasat, mely mu, mint A Gyakorlas korvonalai néven is ismert.

Bodhidharma alegenda szerint egy Koshi Koku (Simhavarman) nevii kiraly harmadik fia volt.
Neve Bodai Tara volt, mig testvéreit Getsujo Tara-nak illetve Kudoku Tara-nak hivtak. Roluk
maradt fenn az alabbi torténet:

Egy napon Hannyatara Sonja (Skt:Prgjnadhara 1)) a Bodhidharma apja altal is igen tisztelt
lelki vezetd érkezett a kiralyi palotaba. A kiralyra oly mély hatéssal volt, ahogyan Hannyatara
Sonja a Dharma-t magyarazta, hogy ajandékként egy jade golydt ajandékozott a mesternek.
Hannyatara Sonja megmutatta a golyot a kiraly legiddsebb fianak, s megkérdezte ot arrél,
hogy vajon mi az. Getsujo Tara igy felelt: “Ez egy gyonyorii, az egész orszagban paratlan
golyd, egy valdsagos Nemzeti Kincs!” Masodikként a mester Kudoku Tara-t kérdezte meg az
ajandékrol. Az 6 valasza igy szolt: “Bar ez egy szépséges, nagyszeri jade golyd, mégis ha egy
kozonséges ember tartana kezében, mit sem jelentene. Mivel azonban a Te kezedben van



valéban gyonyorii!” Harmadikként a mester Bodai Tara-hoz fordult és 6t is megkérdezte a
golyorol. “Taldn tényleg e vilag nagyszerl kincse ez a golyd, de tulzottan akkor sem érdekes.

A tudat ennél sokkal fontosabb. Osszehasonlitani a kettét olyan, mintha a Holdat
hasonlitanank a Naphoz.” Hannyatara Sonja-t megdobbentette a fit mélységesen mély
megértése.

Jonéhany évvel késObb mikor a kirdly meghalt, Bodai Tara-Bodhidharma, akit Japanban mint
Daruma Daishi-t ismernek, Hannyatara Sonja tanitvanya lett. Negyven évig maradt mestere
mellett, majd — a hagyomany szerint — tovabbi hatvan éven at vandorolva tanitott szerte
Indiaban.

Kés3bb Bodhidharma atszelve az Oceant Kinaba utazott. Utja — igy mondjak -, harom évig
tartott, s a hagyomany szerint Krisztus elott 527-ben érkezett meg. Akkoriban Ryo no Butel
(aLiang-i Wu) volt Kina csaszara, aki birodalmanak spiritualis mingségét akarvan ndvelni — s
mert a buddhizmus baratja volt -, jelentés mértékben tdmogatta a szutrak masolasat és
terjesztését, nagyszamu szerzetest és papot hivott orszagaba, s ezrével épittette a szentélyeket
¢és neveltette a szerzeteseket. Mikor értesiilt Bodhidharma érkezésérdl, nagy izgalom toltotte el
kozelg6 taldlkozasukra gondolva.

Mikor Bodhidharma végre az uralkodo el6tt allt, a csaszar igy szolt: “Sok-sok templomot
épittettem, tobb tizezer szerzetesnek biztositva megélhetést, és szamtalan szutrat fordittattam
le. Mi mindebben az igazi erény?”’ Bodhidharma azt valaszolta: “Semmi! Lényegtelen hany a
templom s hany a szerzetes! Nincs az egészben semmi erény!”

Konnyt félremagyarazni ezt a valaszt. Az osesshin-nek kezdete 6ta gyakoroljuk zazen-iinket.
Lehetséges volna érdem nélkiil gyakorolni a zazen-t? Amennyiben akar a leghalvanyabb
gondolat is erdre kap benniink, avval kapcsolatban, hogy mivé is valhatunk a gyakorlas altal,
ugy e gondolat felhoként takarva be szellemiinket megakadalyozza, hogy barhova is eljussunk
altala. Ugyanakkor, ha nem tdreksziink tudatosan a megvilagosodasra, hogyan érhetnénk
annak akar kozelébe is?

Még mindig hosszu ut all eldttiink, ha ma is allandéan erre gondolunk. Ahogy Joshu irta:
“Tégy, mint a Buddha-természetli kutya: kinald fel magad teljes egészében tet6tol talpig!”
Amennyiben jonak s rossznak a legkisebb mértékben is tudataban vagy, annyit érsz, mintha
mar halott volnal. Tapasztald meg ezt az allapotot — akar a szennyezettség legaprobb morzsaja
nélkil —, mégis eldszor életedben gyakorolni fogod az erény nélkiili zazen-t. Ha még mindig
tudatdban vagy a testednek és Iélegzetvételednek , — messze jarsz!

Bodhidharma vélasza az volt, hogy “Semmi erény!”, s ezzel mindent elmondott. Ha a
templomépités, tanitvany nevelés nagyszer tettei hajtanak, csak tessék, semmi ne
akadalyozzon. De ha az én-tudat legkisebb morzsaja is felmeriil benned, akkor tetted
tisztatalanna, szennyezetté valik.

A csaszar zavarba jott, de tovabb kérdezett. “Ha a templomok épitése, a tanitvanyok nevelése,
a szutrak forditdsa mégcsak nem is erényes tett, mi akkor a legfontosabb dolog a vildgon? Ha
mindezek jelentdség nélkiiliek, hol talalhato akkor a legmélyebb értelem?”

Bodhidharma valaszolt: “Végtelen iiresség, semmi sem szent.”

Semmi ragyogas. Csak tliresség mindenhol, hatartalan, mint az 6szi égbolt. Nincs semmi,
amiért halat kellene érezned. Mindannyiunknak igy kell {ilnie. Egyenesen, mint a tengerbdl



kiemelkedd Fudzsijama — zazen, ami elemeli egész testiinket, és megérinti legmélyebb
mélységiinket.

A kodos, homalyos zazen nem kielégitd. Addig halmozni a 16tragyat mig mar azt sem tudod,
hogy hol all a fejed, semmit sem segit. Semmi értelme semminek, csak ha elszant vagy és
feltoltott. Es még ez sem elég, ha egyetlen szemernyi éber én-tudat is maradt benned. igy kell
iilniink: megszabadulva mindent6él. Bodhidharma azt mondja: “Végtelen iiresség, semmi sem
szent.” Addig kell igy iilniink, mig ezt megtapasztaljuk.

A csaszar ismét megdobbent és tovabb kérdezett. “Ki az, aki igy valaszolsz a csaszarnak?”’
Bodhidharma azt mondta: “Nem tudom.”

Nem igazi a tapasztalas, ha még van valaki, aki “tud”. A csdszar semmit nem tehetett.
Bodhidharma pedig elhagyta udvarat és északra ment a Sozan hegységbe. (Kinaiul:Szung-
San)

Kés6bb egy templomot adomanyoztak neki, s a hagyomany szerint ebben a templomban, a
Sorindzsi-ben (Kinaiul: Sao-lin-szu) tortént, hogy Bodhidharma kilenc évig csak egyhelyben
iilt. Valészinili azonban, hogy nem pusztan iilt csak, hisz tanitvanya, Niso Eka (Kinaiul: Hui-
ko) 2) is vele volt. Ha egyetlen tanitvanyt sem nevelt volna, megszakadt volna a Torvény.
Tanitvanyan kiviil vendégek is voltak koriilotte, tele valaszra vard kérdésekkel. Mai
foglalkozasunk szovegei csupan rovid részletei az ezekre a kérdésekre adott valaszai
gyljteményének. Nyilvanvalo tehat: Bodhidharma nem egyszeriien csak a zazen-t gyakorolta
Niso Eka eredetileg tudos volt, de elégedetlen 1évén azokkal a felismerésekkel melyeket
intellektusa révén tehetett, felkereste Bodhidharma-t és segitséget, iranymutatast kért tole.
Kinanak azon a részén, a tél kdzepén igen gyakran esik a ho. Niso Eka is egy ilyen havas estén
nyitott be Bodhidharma-hoz, akit éppen zazen gyakorlas kdzben talalt. A mester meg sem
fordult, mikor Niso Eka belépett. Odakint zuhogott a h6. Bodhidharma a hajnal hasadtaig nem
vett tudomast latogatojarol. Akkor kérdezte csak meg: “Ki all ott?”

”A nevem Niso Eka. Azért jottem, hogy az igaz buddhizmust tanulmanyozzam.”

Az emberek gyakran elveszitik kedviiket és felhagynak a probalkozassal még mielott
megtalalndk a megoldast, pusztan mert bizonyos nézetek — melyeket dsszetévesztenek az
igazsaggal — letéritik 6ket a helyes utrol. Masok meg 6nhitté és magabiztossa valnak Ok
mindannyian messze allnak még a megvilagosodastol. Bodhidharma pontosan tudta ezt. Hol
volt vajon ez a tudasa? Talan kontose ujjaban volt elregjtve?

Niso Eka elohuzott egy kést, és bizonyitani akarvan, hogy mennyire fontos szdmara az Igazsag
megtalalasa, levagta vele karjat. Bodhidharma latva ezt igy szolt: “Ossze vagy zavarodva,
sOtétben vagy €s szenvedsz. Mi a baj?”

Niso Eka igy vélaszolt: “Még végtelen hosszll tanulményaim utdn sem tudom, hol talalhat6 a
tudat igazi békéje.”

A zazent is gyakorolnunk kell, ugyanis a tanulds 6nmagéaban szintén nem elegendo.
” Kérlek, hozz békét szellememre!”

Ezt hallva Bodhidharma Niso Eka felé fordult és azt mondta: “Mutatsd az 6sszezavarodott
tudatodat! Tedd ki ide!”



Hogy milyen hosszu ideig tartott, amig Niso Eka vélaszolt, nem tudhatjuk, de végiil is igy
sz6lt: “Nem tudom. Nem vagyok képes ra.”

Bodhidharma ekkor azt mondta: “Ha képtelen vagy megmutatni, hat jol jegyezd meg ezt! Ha
nincs semmi, ami akadalyozné tudatodat, igy annak békéje mar jelen van.”

Ebben a pillanatban Niso Eka mélységesen megvilagosodott. Felfedezte szellemének
legrejtettebb rétegeit. Ha korabban nem ment volna keresztiil mindazon a fajdalmon, amit
megszenvedett, ez nem torténhetett volna meg pusztan azért, mert Bodhidharma valaszolt a
kérdésére. Niso Eka felfedezte sajat tiszta tudatat és egyetlen pillanat alatt eloldozta
kétségeinek terhét. Mindannyiunknak tambuton-unkon (iiléparna) iilve kell meghalni,
visszatérni az Eredeti Tudathoz sajat tapasztalasunkon keresztiil.

Ha radarunk rozsdas, egyetlen sz6 — s6t tobb sem — nem elegendd! Elséként — zazen altal —
meg kell tisztitanunk radarunkat! Ha ez nem torténik meg, nem szamitanak a kimondott
szavak, semmi eredményiik nem lesz. Fejlessziik ki teljes és rendithetetlen tudatunkat. Ha sok
folosleges gondolat marad agyunkban soha nem érhetjiik el a fenti allapotot €s soha nem
leszlink képesek tiszta valaszokra. Miel6tt belekezdiink ebbe a szovegbe tudnunk kell, hogy
ez mennyire fontos. Fejlessziik ki az €16 zazen-t! Ezért gyakoroljuk az osesshin-t.

1— O volt a 27. Indiai Patriarka
2— O volt a 2. Kinai Patriarka. Bodhidharma-t a hagyomény egyszerre tartja a 28. Indiai Patriarkanak és
az 1. Kinai Patriarkanak — a Zen 1. Patriarkajanak.

BODHIDHARMA
Otodik nap

Tegnap belekezdtiink Bodhidharma: A gyakorlas kdrvonalai cim (A Tao-hoz vezetd kettds
bejarat-ként is ismert) munkéjanak tanulmanyozasaba. A Tao az Osvény, a Tao az Ut. A
gyakorlas korvonalai-ban Bodhidharma megmutatja nekiink a szellem igaz és helyes Utja-t.
Ahogy Taido Mumon mondja: “A Széles Utnak nincsen kapuja.” Nem valami sziik dsvény az,
hanem a Mennyeknek és a Foldnek Széles Utja. Ugyanakkor persze, ilyen lathato Ut nem
1étezik.

Joshu kérdezte: “Mi az Ut?”
O azt valaszolta: “A kapun tal van a 2-es t, az vezet Tokyoba.”

Ez nem egyszeriien egy régi it — ez a tervek nélkiil épitett, Kapuk nélkiili, Széles Ut. Barhol
elindulhatsz rajta. Konnyen zavarba is johetsz, mert a lehetségek szama végtelen.

Mindazonaltal, az Ut alapvetéen feloszthaté két elhatarolhaté részre:

Az els6 rész: Belépés az Alapelvek altal. Ahogy a mondas tartja: “Meghallani egyet és
megérteni tizet”. Akar magyaradzo szavak nélkiil is megérteni a kimondottat. Amikor egy, a
mély tapasztalas szintjén 1év0 személy barmily keveset hall is valamirdl, amit egyébként
ismer, rogton az egész vilagossa valik szamara, s egyszersmind az is, hogy hogyan épitse azt
be az elkdvetkezendOkbe. Az els6 mddszer a kdzvetlen Uité, az egyenes haladasé, mely nem
kivan kortiltekintést, nem kialt zazen utan, és egyediili célja a kensho, s semmi mésra nincs
sziiksége.



Rinzai soha nem beszélt a zazen sziikségességérol. O csak a kensho-t emlitette. Csupan azt
tanacsolta, hogy haladjunk egyenesen, céltudatosan eldre, s akkor kérdések nélkiil is tudni
fogjuk, hogyan kell élniink. Ha eljutunk egyszer ennek a megértéséhez, akkor minden tovabbit
is meg fogunk érteni probléma nélkiil. Ez az els6 belépés amirdl Bodhidharma beszél. Ez az
ut, amit a 6. Patriarka kovetett.

Ha tudatosan kovetjiik az Utat, ugyaniigy nem érhetjiik el a kenshot, mint akkor, ha semmit
sem probalunk tenni. Ha zazen energidnk elég erds egészen bizonyosan megvilagosodunk. Ez
igy van. De ha a kensho-val kapcsolatban becsapjuk magunkat, semmire sem jutunk.

Bar allandodan azt hajtogatjuk, hogy kensho igy vagy kensho ugy, de ha azt gondoljuk, hogy
valamiféle elsOpro sors vagy jellem-valtozas var rank, akkor nagy csalddas elétt allunk. A
tudatunk valik tokéletesen letisztulttd — vagyis a beszédiink, a hallasunk és a latasunk -, és ez a
kensho! Ez az a tudat, amit nem latunk, de tudunk rola. Ha felismered igazi természetedet,
mindenekel6tt az valik teljesen tisztava és nyilvanvaldva, amit tdrsadalmunkban élve tenned

kell.

A masodik rész: “A belépés a mindennapi ¢€let fel6l”. Ez a belépés, az evés, a fiirddszoba,
kezeink, labaink ide-oda mozgatasa s minden egy¢b tevékenységiink irdnyabol nyilik, mely
soran megériink a felismerésre. Ez a bejarat az Elet, a Gyakorlas bejarata.

Amennyiben ¢€letlinket minden szempontbdl helyesen éljiik, igy természetesen az Alapelvek
feldl is eljuthatunk az Uthoz. A Gyakorlas korabban felsorolt négy modja minden egyéb
lehet6séget magaban foglal. Az elsé mad értelmében tudnunk kell a helyes valaszt, amikor
gyulolettel talaljuk szemben magunkat. Ez “Az Igazsagtalansag Elviselésének”,
elszenvedésének gyakorldsa. A masodik jelentése, a karmank ellenallas nélkiili elfogadasa.
Ezt jelenti a koriilmények elfogadésa, “A Feltételek elfogadasdnak™ gyakorlata. A harmadik
jelentése, a kiilsé dolgok utani vagyakozas tilalma. “A semmi utan sem vagyakozas
gyakorldsa” mogott ez all. Azért vagyakozunk rajtunk kiviil 4116 dolgokra, mert maganyosak
vagyunk, s mert bel§liink, 6nmagunkbdl hianyzik valami. De ha teljesen feltoltodiink és
szilardak lesziink, nem lesz tobbé maganyérzetiink, és nem lesz tobbé sziikséglink semmire
sem. A negyedik mdd a “A Dharma (Torvény) Gyakorlasa-nak™ tja. Ez a Torvénnyel
Osszhangban 1évo élet utja.

Ahhoz, hogy a Zen kapujahoz érhessiink, hogy felfedezhessiik tudatunk legrejtettebb és
legtokéletesebb rétegeit — ha valdban ez az, amit elérni kivanunk — allandoan tudataban kell
lenniink a kdvetkezOknek:

Az Osvényt keresd, mikor ellenségeskedéssel talalkozik a kovetkezére gondol: “Az egymast
kovetd korokban 1ényegibdl kdzonségessé valtam, s a kiilonbozo 1étezések sorat megjarva
gyakran voltam ok nélkiil felbdsziilt €s blinds szdmos elkalandozasban. Most pedig, bar
rosszat nem teszek, multamért biinh6dok. Sem isten, sem ember nem lathatja elére, mikor érik
be egy gonosz tett gyiimolcse. Nyitott szivvel fogadom hat azt, s anélkiil, hogy
igazsagtalannak érezném.” Ahogy a szutrak mondjak: “Mikor ellenségességgel talalkozol, ne
legy¢l diihos, mert feltlinése érthetd.” Ennek megértésével 6sszhangba kertilsz a dolgok
Alapelvével, s az igazsagtalansagot elszenvedve ralépsz az d6svényre.

A fentiek jelentése hasonlo a reggelente elénekelt Bosatsu Gangyo Mon jelentéséhez.
Sajnalatos, hogy azt a szutrat csak Japan eredetijében és nem, ahogy itt kellene, angolul
ismerjiik.



Hajlamosak vagyunk arra, hogy életiink kezdetét — tévesen — sziiletéskori elsé felsirdsunk
pillanataval azonositsuk. Ez egy értheto és gyakori félreértés. Ha azonban kozelebbrol
megvizsgaljuk a kérdést, konnyen belatjuk, hogy ez mennyire helytelen. Eletiink nem a
foldbdl, a kovekbdl szarmazik, hanem anyank és apank €10 testébol, vagyis nem lehet azt
azoktol elvalasztani. Ha visszamegyiink az idoben, egészen le a végtelen mult kezdetéig, a
kapcsolatok hosszu sorat talaljuk mely minket, nem egyszertien felmendinkhez lancol, hanem
még azoknal is korabbra visszanyulik. Azt mondjak, hogy a F61don — mely megkdzelitoleg 1
millidrd évvel ezel6tt jott 1étre — az elsé ember csak koriilbeliil 100 milli6 éve jelent meg.
Vagyis 900 milli6 évet vett igénybe az emberi élet kifejlodése, azé az életé, melyet mi itt és
most éliink, azé az ¢leté¢ mely egy 1 milliard éves folyamatos fejlodés végeredménye. Ebben a
pillanatban mi a torténelemnek eddigi legkésébbi pontjat jelentjiik. Mindezt pusztan ennek a
vilagnak 1d6- fiiggvényében vizsgalva. H a viszont egy masik bolygorol érkeztiink, vagy egy
trbéli testbol szarmazunk, Gigy a mogottiink allo torténelem Ssszehasonlithatatlanul hosszabb
még ennél is.

Masképpen koriiljarva a kérdést, s anélkiil, hogy Darwint bevonnank vizsgalédasunkba, mi
mindannak birtokaban vagyunk ma is, amik valaha — emberré valasunk elétt is — voltunk.
Embrionalis allapotunk vizsgalata soran lathaté valtozasunk amoba, hal, madar és egyéb allati
szakasza. A terhesség hetei, honapjai alatt a fejlodés sok millié éve ismétlodik meg stiritett
formaban. 900 milli6 év telt el mielétt az ember megjelent volna a Foldon. Vajon mit
csinaltak Oseink, az amo6bak, a halak és madarak ez alatt az id6 alatt? Valdszintileg az
erdsebbje igen sokat megevett a gyengébb 1étformat képviseldk koziil, hogy életben
maradhasson, s hogy ezt a jelenlegi életet, a mi életiinket 1étrehozhassa.

Redlisan szemlélve a torténelmi tényeket, megallapithatjuk, hogy 1étfeltételei biztositasa
céljabol az ember mindig 6sztoneire hagyatkozott. Civilizacionk ezért, csak ezért 1étezhet ma
is. Vajon mindannyian mindig nemesen cselekedtiink? Természetesen nem. Kiizdelmek,
habortk sora a torténelem. Veégiil, 2500 évvel ezelott megsziiletett Buddha, 1étrejottek Buddha
tanai. Majd, 2000 éve Jézus, Szokratész és Konfucius érkeztek a Foldre. Megkozelitdleg
ugyanabban az id6ben, hogy faklyat adjanak az emberiség kezébe. Talan mar ezt megeldzdleg
isvoltak bizonyos jelek, de senki nem volt, aki a gondolatot tovabb vitte volna.

Nézziik meg jelen korunkat! A haboruk veszélye allandosult! Talan egy kicsit okosabbak
lettlink, de ennél tobb nem mondhat6 el rolunk. Foldiinkon az 6sztoneire hagyatkozo
civilizacié igen sok életet oltott ki. Magunkat a legfejlettebb kultiranak tartjuk, de 1étiinkben
ma.is ott hordozzuk multunk minden pokoli vonasat, gyiiloletét, rosszindulatat, rémséges
tetteit és hatartalan tévedéseit. Még ha allithatnank is, hogy nem tettiink semmi helytelent
vagy karosat jelenlegi 1étformank mondjuk elmult harminc egynéhany évében, ez az id6szak
az emberiség torténelmében akkor is csupan egy rovid pillanat. Még ha mondhatnank is, hogy
sziiletésiinktol fogva egészen a jelen pillanataig senkit nem bantva, blinteleniil éltiink, ez az
1d6szak akkor is csak egy szemvillanasnyi kozjaték. Gondoljuk ezt végig, s mikor szenvediink
e vilagon, ennek fényében tekintsiink fajdalmunkra.

Bodhidharma ide vonatkozé nézetei igen szigortak:

“Senki nem tudja, mit hoz a j6v6. De a mult tettei a maban, ezekben a pillanatokban hozzak
meg termésiiket. Sem az egeket, sem az isteneket sem embertarsaimat nem vonhatom
feleldsségre sorsomért. Csak ¢és kizarolag multbéli tetteim kdvetkezménye mindaz, amit ma
megeélek. Ha ma ¢€lek és szenvedek, az azért van, amit a multban én tettem, és senki mast nem
vonhatok érte felelosségre.”



Amikor rossz tetteket kovetiink el, vagy helyteleniil viselkediink kdzosségiink feleldsségre
vonasaval, tarsaink rosszallasaval vagyunk kénytelenek szembenézni. De azok, akik mar
eljutottak az Osvény mélyebb megértéséhez tudjak, hogy igaz természetiink felfedezésére csak
ugy juthatunk, ha lerombolunk minden nézetet, mely akadalyozhatja sajat egyéniségiink,
tetteink elfogadasat. Ha ezt megértjiik, barmi is torténjen veliink, képesek lesziink elfogadni:
“Még ha kozosséglink tagjai nem is tudjak, én tudom!” Nemcsak akkor lesziink képesek
feleldsségiink belatasara, amikor arr6l mar masok dontottek. Ha tudatod valdban tiszta, akkor
alaveted magad mindannak ami bekdvetkezik. E belatasrol formalt vélemény tekintetében
nincs kiilonbség buddhizmus és kereszténység kozott.

Hara varoskaban, ahol Hakuin zenji élt, egy Soin-ji nevezetu templom kozelében €16
csaladban egy fiatal lany vératlanul terhes lett. Edesapja tajtékzo diihvel kovetelte téle a
csabitd nevét. Tudva, hogy apja mennyire tisztelte Hakuint, s remélve, hogy ez majd
elcsendesiti drjongo diihét, a lany azt hazudta, hogy a gyermek apja Hakuin. Az apa
megddbbent az éltala oly nagyon tisztelt pap tettén, s dithe tovabb fokozodott. Amikor pedig a
kicsi megsziiletett, vadaskodasait kiabalva elvitte a csecsem6t Hakuinhoz. Tudva, hogy mi
lehetett a dolgok hatterében, Hakuin nem is probalta magat megvédeni, hanem elfogadva a
torténteket atvette a gyermeket és csak annyit mondott: “Soka? Igen?”” Majd keresett egy
szoptatos dajkat a kicsi taplalasara. Amikor pedig takuhatsu-n 1) jart, az emberek 0sszesugtak
a hata mogott. Egy izben, egy levelében is megemlitette, hogy a szobeszéd olyan nagyon
elterjedt, hogy alig-alig 1éphetett ki tobbé az utcara.

Egy id6 utan azonban a fiatal n6 lelkiismeretén oly stlyiva valt hazugsaga, hogy annak terhét
mar nem tudta tovabb viselni. Bocsanatot kért apjatol és bevallotta, hogy gyermekének apja a
szomszédsagban ¢16 egyik fiatalember volt. A lany édesapja ismét hatartalan diihre gerjedt, s a
csaladjara hozott szégyent6l emésztve és persze rettegve Hakuin haragjatol atment a
mesterhez, hogy bocsanatot kérjen téle. De Hakuin ismét csak annyit mondott: “Soka? Igen?”
Majd visszaadta a gyermeket nagyapjanak. Ez alatt az id6 alatt sohasem védte magat és
sohasem vadolt senkit. Csak egy Hakuinhoz hasonlo, az Utat igazan ismerd, nagyszerli ember
lehet képes egy ilyen tettre.

Furuna Sonja, Buddha egyik tanitvanya hosszl utra indult, hogy tavoli vidékeken hirdesse
mestere tanitasait. Buddha az alabbi szavakkal valt el tole: “Barbar népek élnek ott, ahova te
most elindulsz. Beléd ragnak majd, megvernek téged, s az arcodba kdpnek. Nem banod
mindezt?”

Tanitvanya igy valaszolt: “Azt gondolom, hogy ha belém is rignak, ha meg is vernek és ha le
is kopnek, talan nem oltjak ki az életemet!”

Most Buddha azt mondta: “Talan még az életedet is kioltjak! Azt banod majd?”

A tanitvany valasza erre ez volt: “Abban az esetben arra gondolok majd, hogy
megszabaditanak testemtdl, 6sszes szenvedésem ¢€s siralmam fizikai forrasatol.”

Végiil Buddha azt mondta: “Akkor most indulj el! Ha bizalmad és elhatarozasod ilyen erds,
nem kovethetsz el hibat!”

A “Gyakorlas altal valo belépés” elso része az “Igazsagtalansag Elviselése”. Bodhidharma
errdl igen vildgosan beszél, nem azért, hogy gondolatainkat megzavarja, hanem, hogy erét
adjon ahhoz, hogy igazsagat a mindennapok kiizdelmében is el tudjuk fogadni.

1 — A tradicionalis buddhista alamizsna-beszerzé it, amit sokszor kéregetésként szoktak forditani.



BODHIDHARMA
Hatodik nap

Ma folytatjuk a Gyakorlas Utja elsé modjanak targyalasat.

A tudatossag kilencedik szintje, a kozos, tudattalan tudat csak tudatunk igaz mélységében
érhet6 el. Gondolhatunk ezt vagy azt, tehetiink barmit mindennapjainkban, gyakorolhatunk
akar zazen-t is, mégsem vagyunk egyebek, mint az illaziok és a kettds gondolkodas fészkei.
Valddi Eredetiink akkor tiinik el mikor mindez elcsondesiil. Eredetlink nem azonos ezzel a
kozos tudattalannal tudattal, de magaba olvaszt minden é161ényt és minden dolgot. Hogy
miért? A Kotottség Nélkiiliség Tiszta Tudatdnak allapotaban a k6zos tudattalannal tudat
gyokerei lenytlnak egészen Amida Buddhdig. 1)

Ryokan ezt irja egy versében:

Balsors a balsorsnak idejében
helyénval6 dolog.

Betegség a betegségnek idejében
helyénval6 dolog.

Halal a haldlnak idejében
helyénval6 dolog.

Balszerencse vagy betegség életiink mindennapjaiban, aztan a halal — mul6 valtozatai a
korforgasnak. Ha ezt megértjiik, vagyis ha megismerjiik a szenvedés és az 6rom eredetét és
atlatjuk atmeneti jellegiiket, nem lesziink t6bbé azok rabjai. A zazen-nek ez atiszta Tudata az,
melyben megnyilvanul a tarsadalom, a kornyezd vilag dolgainak valés volta. Mindez
szinkronitas. Miutdn mindennapi életiinket igy éljiik, ennek ismerete olyan, mint a kensho.

A Ho On szttra azt tanitja, hogy mikor masok bosszujatol szenvediink, vagy mikor az
egymast kovet6 vilagok kinjain probaljuk magunkat keresztiil verekedni, az mind-mind nem
csupan helyénvalo, hanem tapasztalasuk alapvetd alkotoelemiinkké is valik, mely aztan létiink
taplaloja lesz, melynek segitségével, mint a minden kotottségtol mentes Nagy Tudat
részeiként fejezhetjiik ki magunkat. Nem elmenekiilve a nehézségek el6l, de elfogadva és sajat
hasznunkra alakitva azokat bizonyosan kozelebb jutunk a megvilagosodashoz.

Furuna Sonja tegnapi torténete utdn ma elmondok egy masikat, ezattal a Sendai-ban talalhato
hatalmas templomro6l, a Zuigan-Ji-rol valamint Hoshin Kokushi-rol, a templom elsé apatjarol.

Volt Makabe kornyékén egy kastély, melyben lakott egy szolga, Heshiro, kinek feladata a
Daimyo labbelijének, geta-janak tisztantartasa volt. Egyik éjjel Heshiro elkisérte a Daimyo-t
valahové, de miutan dcsak egy egyszerl szolga volt, a helyre mar nem Iéphetett be a Damyo-
val. Aznap Makabe-ben kiilondsen hideg volt az éj. Heshiro nem akarta, hogy a Daimyo hideg
cipoket huizzon a labara, mikor visszatér, igy kabatja ald dugva melegitette azokat. Az utolsé
percig melegben tartotta a Daimyo geta-jat, hogy mikor eljon az indulas pillanata ura melegen
huzhassa azt vissza. De mikor a Daimyo megérkezett és belebujt a meleg geta-ba nagyon
ingertilt lett és azzal vadolta Heshiro-t, hogy mig 6 odabenn volt addig az railt labbelijére.
Vagyis a szandék pontosan az ellenkez6 hatést érte el: a Daimyo ideges lett Heshiro kedves
gesztusa miatt, €s diihében a szolgdhoz vagta cipdjét. Heshiro elkapta a geta-t és elfutott.
Rémiilt futasdban meg se allt Kyoto-ig, ahol aztan kétségbeesve gondolt sorsa alakulasara, s
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elkezdett azon toprengeni, hogy mit is kellene tennie, hogy visszatérhessen urahoz. Réjott,
hogy egyenléek voltak, mint vilagunk két embere egyenldnek sziilettek, miért keriilt hat mégis
éppen 6 ilyen nyomoruasagos helyzetbe? Ekkor elhatarozta, hogy belép egy szerzetesrendbe,
mert ezt taldlta az egyetlen lehetoségnek arra, hogy a Daimyo el6tte valaha is fejet hajtson.

Abban akorban, annak aki szerzetes akart lenni, el6szor Kinaba kellett mennie. Heshiro tehat,
mint potyautas elbujt egy hajon, s Kinaba utazott. Megérkezve, az elsd dolga az volt, hogy
elment a Kinzan hegyi dojo-ba. Ott persze egyetlen egy szot sem értett a tanitasokbol. frni-
olvasni — egyszer( szolga 1évén — sosem tanult meg, igy a jelek (kandzsi) 2) is ismeretlenek
voltak szamara. Mindez persze igen nehezitette Heshiro Kinzan dojo-beli roshi-janak dolgat.
Lévén azonban, hogy Heshiro nagyon lelkes tanitvany volt, olyan, aki dszintén akart jobbitani
sorsan, a roshi kigondolt valamit. Rajzolt egy hatalmas kort benne egy nagy J-vel és
megkérdezte Heshiro-tdl, hogy vajon mit jelent az. Heshiro gondolkodni kezdett, éjt nappalla
téve gyakorolta a zazen-t, de képtelen volt megfejteni a kor és a benne 1évd nagy J titkat.
Miutan erésen bantotta a Daimyo egykori viselkedése, keményebben gyakorolt, mint barki
mas. Talan egyaltalan nem is volt jelentése a kdrnek és a J betlinek, mindenesetre a
megfeszitett gondolkodas, a rajz feletti 6rokos meditacio végiil eljuttatta Heshiro-t a
Megvilagosodashoz. A Daimyo-val szembeni diih és a bosszuvagy meghozta neki a Megértést
¢és végre képes volt megfeledkezni az egészrdl, lemondani minden kiils6 és belsd tudasrol,
lemondani én-tudasarél, lemondani mésok tudasardl, oly tokéletességig, hogy az egész
hirtelen, egy robbanassal egyszer csak végleg levalt rola. Tovabbra sem értette meg a rajzot,
de minden egyéb fényes vilagossagban tiindokolt szemei el6tt. Akkor visszatért Kyoto-ba,
ahol hamarosan meghivtak a Myoshin-Ji templomba.

Id6kozben, a Sendai-béli Zuigan-Ji templomot a Myoshin-Ji vonal dojo-java alakitottak és
éppen az egykori szolgat hivtak oda, utasitva 6t az iskola megalapitasara. Mint a templom
ujonnan kinevezett apatjat nagy tisztelettel fogadtdk €s hatalmas tinnepséget rendeztek
megérkeztekor. A helyi arisztokracia minden tagja jelen volt, felsorakozva a hondo-hoz
vezetd Osvény mentén, ahol is Heshiro-nak kellett verses felajanlasat 3) megtennie. A Daimyo
természetesen mar régen megfeledkezett Heshiro-rol, olyannyira, hogy arcat sem ismerte fel.
Heshiro verse a kinai Kinzan hegy megmaszasarol, a sok-sok év tanuldsrol szolt, s végso
soron arrol, ahogy véglil eljutva a tiszta Megértésig visszatért fiatalsaganak erre a tavoli
vidékére, hogy tanitson. Versében énekelt a testiinket felépitd Ot Elemrol is, valamint a
szomorusagrol és az oromrol €s arrdl, hogy ha minderre Nyitott Szemmel tekintiink igy nem
lesz tobbé sziikségiink tulajdonra, sikerre vagy hirnévre. Befejezésiil elmondta, hogy most a
Buddha-természet visszatért ebbe a templomba, hogy megnyissa az 0j dojo-t és
megvilagosodashoz segitse az érzé lények sokasagat.

Mindezek utan eljott annak pillanata, hogy a Daimyo kifejezze hddolatat az 01j apat elott.
Heshiro ugyanis most mar a Daimyo tanitoja volt. A tokonoma-ban 4) Heshiro fiivet tetetett
egy talcara és szépen elrendezve rahelyezte a Daimyo egykori labbelijét. A Daimyo,
belépésekor még mindig nem sejtett semmit. Akkor Heshiro lejott nagy zebuton-jarol,
meghajolt a Daimyo el6tt, €s elmondta neki, hogy dmar valoszintileg nem emlékezik arra,
hogy ki is volt ¢valaha, és, hogy 6 Heshiro, az egykori szolga, aki bar sokaig probalta,
képtelen volt azt a régi torténetet elfelejteni. Emlékeztetdiil részletesen elmesélte mi is tortént
koztiik a multban, hozzatéve, hogy a talcan 1évo geta azonos a Daimyo egykori labbelijével.
Arrodl is beszElt, hogy hosszu ideig minden energidjat arra forditotta, hogy a Daimyo-t egyszer
¢letében olyan helyzetbe hozza, hogy annak meg kelljen el6tte hajolnia, de azt sem
hallgathatta el, hogy 6szintén megvizsgalva a torténteket rajott, hogy minden megszerzett
tudasat a Daimyo egykori haragjanak kdszonhette. Anélkiil, valdsziniileg ma is a Daimyo
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szolgaja lenne. Vagyis a Daimyo megalaztatasa nélkiil ma nem lenne apat ebben a
templomban. Végiil, befejezve gondolatait mélyen meghajolt a teljesen megddbbent Daimyo
elott.

Az igazsagossagnak oOriasi szerepe van mai tarsadalmainkban. Birésagok rendszere 6rkodik
rajta. Meg kell fizetniink addssagainkat. Mégis, fel kell tenniink a kérdést, hogy vajon tényleg
ez adolgok természetes rendje? Tévedéseink kovetkezményeit hogyan tehetjiik jova? Birdsag
elé vihetjiik a tévedot, mégis mindig lesznek vitdink, lesznek haboruink. SOt a tdrsadalomban
mindez normalisnak elfogadott. Vajon valdban helyes masok ¢élete felett itélkezni az
igazsagossag nevében? Ez-e az egyetlen, vagy a legjobb megoldas?

Létezik mas ut is. Ha a Zen utjat kovetjiik elészor buddhistava valunk, azutan felébrediink,
végiil pedig mésokat is felébresztiink. Buddha sajat példajan keresztiil tanitotta ezt nekiink.
Elete soran tantja volt annak, ahogy sziilei meghaltak, s ahogy orszaga romba délt. De 6
ezeken is atlatott. Mert tudta, hogy az Igazsagot sosem lehet elpusztitani, hogy az nem
gyozelem vagy veszteség kérdése, s hogy nem fuggvenye az idonek sem. A buddhizmus az
Ut, mely megtanit az Elmulhatatlan Igazsagra. Ez az Ut nem id6leges, nem atmeneti, ez a
végs6 megoldasok utja. Ebben a szellemben kell az Ut tanitasara odafigyelniink.

Fliggetleniil attol, hogy mennyi ideig tévelygiink életiink kiillonb6zd zsakutcaiban eldbb-utobb
mindannyian felfedezziik Buddha-természetiinket. Ez az, ami felé mindig és mindannyian
haladunk civilizacionk torténete soran. A végsé vilagban mindannyian ezen az Uton jarunk
majd. Miért ne kiséreljiikk hat meg mar ma, ahelyett, hogy a tavoli jovére varnank, melyben
ugyis mindent eldlrél kell majd kezdeniink? Buddha és Bodhidharma tanitdsanak potosan az a
célja, hogy ravegyen minket arra, hogy minél elébb, itt és most belekezdjiink.

Mindezt tudva kérem, csinaljatok ma jo zazen-t. Azok, akik kimeriiltek voltak tegnap, ma
ismét jol vannak. Az els6 négy nap sesshin-je igénybe vette szervezetiinket, de a hatodik
napon, tudva, hogy ez lesz utolso erdfeszitésiink ismét kihozhatjuk magunkbdl legjobb
energidinkat. A hetedik nap pedig a végsoé erObedobasé lesz. Természetesen nem vehetjiik ezt
sem feélvallrol, konnyedén. Az a sesshin napok elpazarlasa lenne. Hojo-san sajat
tapasztalatabol és hibajabol tudja ezt. Eletiink percei, mint pikkelyek valnak le rolunk a
masodpercek konyortelenségében. Becsapod dnmagadat? Megteheted. Egészen az utolso
pillanatokig. De itt nem arr6l van sz6, hogy az 6todik nap utan még két napod van hatra.
Hanem pontosan arr6l, hogy minden egyes nap csak egyszer kovetkezik be. Kérem, hogy ezt
nagyon pontosan €rtsétek meg.

1 - Amida Buddha, a Végtelen Fény Buddha-ja, a Nyugati Paradicsom, a Tiszta F6ld uralkodoja.

2 — A kandzsi azon kinai jelek 6sszessége, melyek jelentds hanyadat képezik az irott Japan nyelvnek is.
3 — A tradicionalis Zen-buddhizmus régi szokasa szerint a kolostorok vezet6i minden jelentds esemény
alkalmara irtak és az eseményen linnepélyes koriilmények kozott az egybegytilteknek felajanlottak egy

verset, mely az § nézeteiket tartalmazta a Megértésrol.

4 — A tradicionalis Japan szoba alkdv-szerii része.
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BODHIDHARMA
Hetedik nap

Amir8l ma hallunk az a Gyakorlas Utjan torténé belépés masodik része. Ebben a karmanknak
val6 engedelmességrol lesz szo, amire mint “A feltételek elfogaddsdnak™ modjara szoktunk
hivatkozni.

Torténjen barmi is, a dolgok elfogadasa és az avval 6sszhangban 1évé mindennapi tettek a
fontosak. Egy 0jsziilott tudatanak elsajatitasarol van sz6. Sziiletésekor egyikiink se gondolt
arra, hogy ide és most, ebbe a vilagba és ezekhez a sziilokhoz kellene megsziiletnie. A
koriilményeket, melyekbe megérkeztiink teljes mértékig €s teljesen artatlanul az Eredetbdl
nyertiik, mégpedig arra vonatkozo elvarasok, tudas vagy feltételek nélkiil, hogy milyen is lesz
az, mikor megsziiletiink. Elfogadtuk a sziiletésiink kori feltételeket, és sosem gondoltunk arra,
hogy nem akartunk volna erre az élhetetleniil nehéz vilagra, a torténelemnek ebbe a
szakaszaba sziiletni. A terhességet kovetden éppen hogy csak megsziiletiink egy hatalmas
sirassal, s maris elfogadjuk a vilagot. Anyaink, apaink, Oseink tradicioit készen kapjuk,
anélkiil, hogy barmi rajuk vonatkozé elképzelésiink volna. Ezért, mikor arrdl beszéliink, hogy
“ez j0” vagy “ez rossz” mindig egy 0rokolt tudasra utalunk, melynek nincs koze a sziiletés
pillanatanak Tiszta Tudatahoz.

Nem voltunk-e tisztak vilagra jottiinkkor? Senki nem hagyja el anyjanak méhét afeletti
siralmakkal, hogy meg kellett sziiletnie. Ez az, amir6l ennek az irdsnak az els6 részében
szo6ltunk. E tanitas szerint mi alapvetden minden 6nz6 én nélkiil jottiink vilagra. Az Gjsziilott
olyan természetesen, ¢€s itélet nélkiil fogadja el a vilagot, ahogy azt sziiletésekor neki
felkinaljak. A felndttek azok, akik 6rokké panaszkodnak, itélkeznek. Vajon mely médon
konnyebb az élet?

Akkor tudjuk a dolgokat elfogadni, ahogy vannak, amikor tudatunk mentes az én
gondolatatél. Mindent meglatunk néz6 szemeinkkel, mert azok iiresek, nem készitenek dupla
expozicios képeket. Ahogy az egyik dolog jon, ugy tavozik a masik. Mumon Roshi mesélt
annak idején egy vicces torténetet egy emberrol, aki egy reggelen a tiikor elé 1épve észrevette,
hogy hirtelen megdsziilt €s rancos lett. Aztan rajott, hogy nagymamaja allt ott egy pillanattal
azelott és az 6 képét Orizte még a tiikor. Természetesen a tiikkrok nem viselkednek igy. A
szemek sem. Sajnalatos, hogy énteli tudatunk azonban pontosan igy tesz.

Ismeretes Bankei-nek a Meg-Nem-Sziiletett Buddha-Természetrdl sz616 tanitasa. E szerint az
emberek ugyan azért keresték fel 6t, hogy tanitasat halljak, de mikor ugyanakkor egy kutya
kezdett el ugatni 6k, azt meghallottak, bar nem szdmitottak abban a pillanatban kutyaugatasra.
Ez akutyat hallo6 Tudat a Meg-Nem-Sziiletett Buddha-Természet, a tudat, amely elvarasok,
elékésziiletek, és tervek nélkiil dolgozik. Igazi Tudatunk oly mentes az én-tél, mint egy
Ujsziilott tudata.

Azért gyakoroljuk Joshu Mu koan-jat, vagy ismételgetjiik a sussokan-t reggeltdl estig, hogy
felismerjiik ezt a Tudatot. Vajon ha allandéan Mu-t mondunk iiresek és tisztak lesziink? Ha
Hojo-san valakit a sanzen-ben “baka”-nak 1) hiv, az azonnal diihds lesz. Honnan jon az illeté
indulata, ha tudata tires? Addig gyakorolni a zazen-t mig a Mu el nem kezd aramolni,
keringeni testiink és tudatunk egészén at — ez minden amit tehetiink.
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Elméletileg tudjuk, hogy mi a Mu, de elérése, vagyis hogy azza valjunk, nem kdnnyt feladat.
Nem pusztan a zendo-ban, hanem evés, allas és munka kozben is, ha dllandé mozgasat
képesek vagyunk fenntartani, a Mu lesz az egyetlen rendelkezésiinkre all6 fegyver barmi is
torténjék vellink. Bar eredetiinktdl fogva tisztak vagyunk, fizikai testiink van. Sziikségilink van
taplalékra és pihenésre. Fizikai testiink ugyanakkor pusztan kolcsonvett eszkdz, melynek célja
Buddha-természetiink elérése. Valojaban mas, mint a tokéletesen tiszta Tudat nem is 1étezik.
Igazabol még név sem adhato neki. Az, ami latja a vords viragokat, a zold fiizt és hallja a
kutya ugatdsat minden latoban és halloban azonos. Ha nevet adunk neki, kiilonb6zden fog
hangozni a kiilonbdzd nyelveken, vagyis a nyelvek kettdsségének terhét veszi magara és evvel
el is tavolit a 1ényegt6l. Minden személy evvel a Tudattal 1ép ki az eredeti allapotabol, ami
magaaMu. Nem nehéz ezt belatnunk.

Mégis, testi megjelenésiink igen kiilonb6z6, mind jellemiink, képességeink, intelligencidnk,
személyiségiink tekintetében. Miért vagyunk ennyire kiilonbozéek? Minden gyerek sokat
topreng ezen a kérdésen. Bodhidharma szerint természetes, hogy ekkora valtozatossagot
mutatunk. Sziileink személyisége €s az ¢ sziileiké ugyanigy nagyon kiillénbozo volt. Nem
vagyunk a pék altal egyformara gyurt zsemlék vagy kiflik. Apaink személyiségét és a tolitk
szarmazas karma-jat egyarant hordozzuk. Miért a mellettem allé személy szarmazik egy
nagyon gazdag csaladbol? Akarmennyit is tépelddiink a kérdésen semmi nem fog valtozni.
Mindennek az oka a mar sziiletésiink el6tt kialakult karmikus kotddéseinkben keresendd.

A Forrés eredendden makulatlan és mentes az 6nz6 én-t6l. Akkor viszont miért szenvediink
mégis olyan rettenetesen? So6t, vannak koztiink kik allandd, tehetetlen szenvedésben
nyomorognak, mig masok boldogsagban ¢és kényelemben élnek. Mindez karmikus
kotodéseink miatt van igy, s csak akkor fog sorsunk valtozni, mikor karméank mostani
karaktere atalakul.

Uwajima kozelében, Imamatsuban €It egy régi-régi — vagy tiz generdciora visszanyulo —
csalad, a Konishi-k. Egész Japan tiz leggazdagabb csalddja kozé tartoztak. Foglalkozasukra
nézve szaké készitok voltak. Egy napon e csalad dse a kozeli varosba utazott. Hazatérében
megpihent az ut sz&lén, maga mellé allitva a nagy hordd szakét, amit éppen szallitott hazafelé.
Egy faradt, megizzadt szamurdj 1épett hozza, aki megérezte a szaké illatat, és mert
meglehetdsen szomjas volt kért is beldle egy poharral.

A szaké készitd mester ekkor eldvett egy kis tanyért, majd gyiijtott egy maréknyi levelet a
kozelben s azokkal a négy égtdj felé szort néhany csepp italt, majd még két masik aldozatot is
bemutatott. A szamuraj megkérdezte, hogy mit csinal. A szaké készit0 valasza az volt, hogy
csak most {it6tt csapra egy 0j hordot, és aldozataval az égtajaknak és a Daimyo-nak fejezte ki
halajat. Ami az égtajakat illeti a szamurdj egyet értett a koszonettel, de mi végre a hala a
Daimyo-nak? A mester azt valaszolta, hogy azért halas a Daimyo-nak, mert az tartjafenn az
orszag békejét, ami feltétele a szakeé készitésének. “Mi mindig kifejezziik az iranta érzett
halankat, mikor egy 0j hordot veriink csapra.”

A szamurdj, aki meglehetésen magas beosztasu volt az Uwajima kastélyban, hazatértekor
rogton beszamolt a Daimyo-nak a torténtekrdl. A Daimyo azonnal megtette a szaké mestert
Kiralyi Szaké Készitove, aki attol kezdve kizardlagos joggal fedezte az udvar szaké
sziikségletét, ezzel maganak igen nagy hirnevet, szakéjanak pedig jelentds népszertiséget
szerezve. Igy ment ez aztan vagy tiz generacion keresztiil, amikor is a torténelem ugy fordult,
hogy a csalad akkori fejének fel kellett adnia hazat, el kellett adnia foldjeit és ingosagait. Ma
ennek az 6si szaké készito csalddnak a feje egy tanar. Amikor a kordbbi karmikus
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kotddéseknek vége, minden megvaltozik. Ugyanis minden csupan kdlcsonvett: s a
koriilmények, a jo és a rossz dolgok, a szenvedés és az 6rom mind-mind a mult karma-janak
kovetkezményei. Epp ezért biiszkeségeinknek és boldogsagainknak semmi értelme nincs. Ha a
jelen valosagat tisztan latod, nem izgatod majd magad tobbé a pillanatnyi feltételek miatt, hisz
tudni fogod, hogy azok csak dtmenetiek s a valtozas pusztan id6 kérdése.

Probara tévo idékben és a fijdalom pillanataiban nehéz minderrél megfeledkezni. De mikor
megerdsddnek a jo szerencse szelei, mikor gazdagsagot fijnak utunkba, akkor konnyen
bizonyulunk gyengének. Hamar biiszkévé valunk és a megbecsiiltség €s kényelem érzése onti
el lelkiinket. Tudnunk kell, hogy ez csak egy fajta karma és fiiggetleniil attol, hogy mi
kovetkezik legkozelebb, emlékezniink kell az Igazsagra, kovetniink kell az Utat, és soha nem
szabad belefulladnunk karmankba, tlinjék az akér elényosnek akar hatranyosnak.
Engedelmességgel tartozunk karmanknak, s alkalmazkodnunk kell a kiilonféle
koriilményekhez, ahogy err6l Bodhidharma ir ebben a részben. “Konnyebben jut at egy teve a
tu fokan, mint egy gazdag ember a mennyorszagba.” Ezt irja a Biblia.

Volt egyszer egy nagyon gazdag csalad, a Tajima-k. Es volt ebben a csaladban egy belsd és
igen szigora torvény, miszerint az éves rizstermésbdl a csalad csak sajat sziikségletének
megfelelden vett ki, a folosleget pedig szétosztottak. E torvénynek megfelelden sosem
¢épitettek raktarakat, hanem a rizst rogton templomoknak, szentélyeknek ¢€s a raszorulod
szegényeknek adomanyoztak. A Tokugawa Kor végén, a Daimyo kifogyott a pénzbdl s
mindenkitdl a felhalmozott f6l6slege egy részét kérte. A Tajima csaladnak azonban semmi
foloslege nem volt, hisz dsszes rizsét, a nyereséget eladomanyoztak. Ezt mindenki — a
kormanyt is beleértve -, pontosan tudta roluk. Nem kovetelhették rajtuk a folosleget, igy nem
is tették. Mas nagy csaladok teljesen tonkre mentek, a Tajima csalad azonban nem, mert 6k
mindig is tudtak, hogy gazdagsaguk csupan kolcson kapott.

Van aZen-ben egy tanitas a vizzel félig telt kanalrél. A kolostorban hdrom kicsi bambusz
kanalnyi viz engedélyezett csupan a reggeli tisztalkodashoz, avval kell megmosni arcunkat,
kiobliteni szankat ugy, hogy a harmadik kanal vizének felét még vissza is kell juttatnunk a viz
forrasanak. Nem pazarolhatjuk a vizet, nem hagyhatjuk nyitva a csapot, mig mosdunk, bar
természetesen van folyoviz a kolostorban. Kiilonosen a Tekisui 2) kolostorban nem.

Négy fontos Myoshin-Ji templom van, s tiszteletiikre négy — ma mar hatalmas — feny6t
tltettek. A fenyok torténete a kovetkezd: abban az idében az egyik Myoshin-Ji pap — utazas
kozben — a Biwa to kozelébe ért. Nagyon meleg nap volt, s a viz kellemesen hiivosnek tiint.
Két ember volt a toban, az egyik iszott, a masik flird6zott. Egy harmadik ember a viz szélén
allt, 6 mosakodott, egy negyedik pedig tavolabb, 6 egy bevizezett torolkozdvel tordlgette a
testét. A jelenet tanulsaga, hogy konnyen beleugorhatunk a vizbe és fiirddhetiink,
lubickolhatunk benne. A pap — 1évén a legmélyebb megismerés embere — azt mondta: “Nem
vagyok arra érdemes, hogy igy hasznéljam a vizet. Jonnek még utanam is, azoknak is
hagynom kell valamennyit. Ha a teljes tavat hasznalom — €s mi lenne egyszeriibb, mint az -,
mi jut majd az utanam kovetkez6 nemzedékeknek?” Ugyanez a helyzet vilagunk kornyezet-
szennyezddési problémaival. Ha tigy gondolkoznank, mint a pap a térténetben, nem lenne
ilyen nehézségiink.

Mi az emberi élet sziiletése, koriilbeliil szazmillio év ota 1éteziink, s a kezdetektdl maig tartd
egyenes vonal vége a mi életiink! Most ez a végso pontja a 1étezésnek. Horizontalisan
vizsgélva a kérdést, mondhatom, hogy mindazok, akik most belélegezik a Fold levegdjét és
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isszék a Fold vizeit, azok is mind részei az én életemnek. Ha egy elég nagy bombat
ledobnéanak rank, mindennek azonnal vége szakadna.

Vildgosan meg kell érteniink Buddha-természetiinket, és ebben a szellemben kell
gyakorolnunk a zazent. Vagyis nem ugy, mintha mésoktol elzartan egy s6tét barlangban
¢lnénk. A teljes emberiségért kell szilardan iilve gyakorolnunk, azokért is, akik még nem
vilagosodtak meg. A sussokan is ugyanaz: ne egy sotét lyukban 1élegezziink, — robbanjunk
keresztiil az univerzumon, energiankkal szakitsuk at a mennyeket, fak koronait taposo
labainkkal hozzuk el az életet ide, fejezziik ki az Eletet! Erdltetni semmit nem kell. Az Elet
maga az, amit a zendo-ban kifejeziink. Semmi kiilonosre nem kell gondolnunk, semmi
kiilonoset nem kell a mélybél felhoznunk. Igy van ez a koan-okkal is, a tudatnak benniik
megnyilatkozé allapotaval. Ezt hozzatok ide, kérlek!

Ma van a sesshin hetedik napja. Csupan a nap hatralévo része maradt ebbdl a sesshin-bol.
Semmit ne hagyjunk elintézetleniil és kimondatlanul. Legyiink ezen, teljes energiankkal!
Amikor pedig mar mindent kifejeztiink, fényldek és frissek lesziink akkor is, ha a kensho-t
nem realizaltuk. A zazen egy sotét, kodos lyukban semmi eredményt nem hoz, pusztan egy
heti elpazarolt sesshin-t. Toltédjiink fel az egek és a Fold energiaival — mert ez az, amiért
érdemes egy hétig sesshin-t csinalni.

1- A “baka” bolondot jelent.

2 — Amikor Tekisui gyakorlaton volt a Sogen-jiben, 6 volt a Mester inji-je (gondozdja). Egy napon a
Mester fiird6vizét készitette eld, az azonban még tal forrd volt. Behozott egy vodor hideg vizet és
apranként hiiteni kezdte vele a kadat, egészen amig a Mester nem jelezte neki, hogy a viz mar kellemes.
Egy kis viz maradt is a vddorben, amit Tekisui gondolkodas nélkiil kildttyintett. A Mester rakiabalt: “Te
bolond! Azt a vizet radnthetted volna egy fara vagy egy virdgra és életet adhattal volna neki!” Ebben a
pillanatban Tekisui megvilagosodott. Es attol kezdve hivta magéat Tekisui-nak, aminek a jelentése “egy
csepp viz”. Koranak ismert tanitdja lett beléle, mi pedig tagjai, az 6 vonalanak, minden nap idézziik
nevét.

BODHIDHARMA
Rohatsu els6 napja

Most a Gyakorlas Utjan torténd belépés harmadik részével “A semmi utan sem
vagyakozassal” fogunk foglalkozni.

Végignézve torténetiinket a civilizacio kezdetétdl, vagy még korabbrol, a Fold kialakulasatol
kezdve, észre kell venniink, hogy ez alatt a sok milli6 év alatt mindig és minden a vagyaink és
Osztoneink érdekei szerint tortént: szeretiink, gyiiloliink, mindig valami utan — és mindig
valami mas utdn — epekediink, testiinket vagyaink igajaban emésztjiik, diithvel, féktelenséggel,
gytlolettel, s 6rok idok ota hordozzuk magunkban a koriilményeink feletti utdlkozas és
elégedetlenség szellemét. Miért vagyunk ilyen idegesek és haracsolok, miért vagyunk ennyire
tudatlanok? Nem tudjuk, csak azt, hogy kielégitetlenségiinknek nincsenek hatarai. Mindig
tobbet és mindig mast akarunk. Mindig az lebeg a szemiink el6tt, amit méasok tesznek. Miért?
Nem tudjuk, s annak ellenére, hogy nem tudjuk, tovabb folytatjuk szakadatlanul habzsold
szellemiink megallithatatlan vagyakozéasanak és 6rokos panaszkodasanak kifejezését.

A Buddha tanitdsabol megismert Négy Nemes Igazsag elsd része szerint szenvedésiink
allandd. De vajon mi ennek az oka? Az, hogy felhalmozunk. A kolostor elé érkezd
szerzetesnek bebocsatasakor csak néhany aprosaga van, de nem telik el egy év s mar egy
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szekérnyi targy tulajdonosava lesz. Es milyen értékes targyaké! Erzékszerveinkkel szintén
felhalmozunk. Példaul orrunkkal, ahogy begytijtjiik a konyha illatat. Felhalmozunk avval is,
hogy annyi ruhat viseliink amennyit csak birunk, mar valosagos rongygombécokka valunk! Es
felhalmozunk szellemiinkkel — mikor sussokan-t csinalunk, és nem vagyunk
tudatallapotunkkal megelégedve, vagy mikor afelett aggodunk, hogy alkalmatlanok vagyunk
az Utra. Takaritsuk mindezt ki! Erre valé a sussokan. Hogy nagytakaritast végezziink a
tudatunkban.

Azok a bolcs emberek, akik megértik az Igazsag miikodését: vagyis akik tisztdban vannak a
tarsadalom, a természet, és a tudat miikodésével. Altaldban az ember mindent meg akar
szerezni, amit meglat. Vagyodik minden utan, hogy aztan ne taldljon kielégiilést semmiben
sem. Aki megértette Buddha gondolatat, mely szerint a nirvdna nem mas, mint a vagyak, a
diih és az érzékcsalddasok tiizének kioltasa — és ez az, amit Buddha felismert mély
Megvilagosodasaban — az feljut a Bolcsességnek ugyanazon fokara, mint Buddha. Azt az
embert nevezhetjik a Felébredettnek, mert 6 ismeri az Eredeti Tudatot , az lireset &s tisztat, a
semmit sem birtokl6t, mely minden szennyt6l mentes. Annak, aki igazan megtapasztalja ezt a
tudatot tobbé nem lesz mar sziiksége semmire sem. Miért forditod hat vagyakozva arcod az ég
felé, mikor eredetétdl fogva minden iires?

Ha mar semmire sincs sziikséged, akkor természetes, ha szét akarod osztani, mindazt, amit
mar megszereztél. Ez az a tett, a benned ¢16 Dharma szellemének tovabbadomanyozasa,
melybdl boldogsagod szarmazik. Barhol, barkivel keriilsz kapcsolatba, ezzel ajandékozod meg
Ot. Az, aki ezt teszi, nem vagyakozik mar masra, csak az adomanyozasra magara. Ez az 6
oréme.

A gondok és a szorongas nélkiili tudat az, mely megkiilonbozteti az igazabdl felszentelt
embert a pusztan formailag felszentelttdl. Az élet feletti aggodalom vagy a holnap feletti
idegeskedés az evilagi ember terhe. Ha egy szerzetes gondolkodik igy — annak ellenére, hogy
koromo-t 1) visel — az nem igazi szerzetes. Azt a tokéletes bizalommal bir6 tudatallapotot,
melyben az ember mindent az egek gondoskodasara biz, csak az igazi zazen gyakorlasaval
érthetjiik meg.

Akkor is, ha az ember nem fordit kiilonosebb figyelmet 6nndn jolétére, az életben
maradéasahoz sziikséges taplalék altalaban rendelkezésére all. Hojo-sannak takuhatsu kozben
soha nem volt egyetlen olyan napja sem, mikor ne kapott volna pénz vagy élelem adomanyt.
Ha igazan az Osvényen jarsz, gyakorolsz és mindig csak annyit fogyasztasz, amennyi léted
fenntartasahoz sziikséges, képes leszel a talélésre, mert mindig kapsz annyit amennyire
sziikséged lesz. Akar egy teljes honapig is lehetséges éhezni, de ha végiil meditacié kdzben
mégis ¢hen halnal, akkor a legszebb mdédon mentél el.

Hojo-san valoban bolondsagnak tartja, ahogy az emberek pénzért és élelemért torik magukat.
Még tisztan emlékezik arra a napra, mikor képtelen volt tiljutni egy koan-on, 6sszepakolta hat
dolgait, felkésziilt a kolostor elhagyasara, s arra, hogy végleg mindent feladjon. Azt gondolta
ugyanis, hogy se neki, se masnak nem keriilhet harom évnél hosszabb iddbe a kensho elérése.
Ma is emlékszik konnyeire az elsé Rohatsu sesshin végén, mikor ra kellett dobbenjen, hogy
nem érte el a kensho-t. Vgon testtartasa volt-e helytelen a zendo-ban? Kiment, iilt a
szabadban egész éjszaka, de a vart attdrés nem kdvetkezett be. Osszepakolt hat és felkereste
roshi-jat. Azt mondta neki, hogy annyit szeretne egyediil iilni a jovében, amennyit csak
lehetséges. A roshi erre megkérdezte: “Es mit csinalsz majd azutan?” Hojo-san azt mondita,
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hogy akkor majd tudni fogja, hogy mit kell tegyen, de ma még nem tudja. A roshi nem sz6lt
tobbet.

Hojo-san felment a Nara hegyre és maganyosan belekezdett egyik sesshin-be a masik utan,
majd azok végeztével atment egy masik hegyre és mindent el6lr6l kezdett. Kozeledett ismét a
Rohatsu. Egy fiatalember tiint fel a hegyen. Mar napok 6ta egyikiik sem talalkozott senkivel,
igy mindketten szivesen alltak le beszélgetni. A fiatalember megkérdezte Hojo-san-t, hogy a
Zen-t gyakorolja-€? Hojo-san igennel valaszolt. Erre a fiatalember — aki Buddha nevének
éneklését gyakorolta — felkialtott: “Milyen szerencsés vagy, hogy egész ¢életedet a
gyakorlasnak szentelheted!” O ugyanis csak a hét néhany napjan gyakorolhatott. Hojo-san tigy
érezte magat, mint akit fejbe vagtak. Ebben a pillanatban mintha életének 0sszes terhe vallaira
zuhant volna, és tudta, hogy soha nem hagyta el Buddha tenyerét. Majd hirtelen konnytivé lett,
mintha teste sulyat vesztette volna. Ezutan visszatért Nara hegyére, ahol korabbi kolostoranak
levele varta, melyben meghivtak a kozelgd Rohatsu-ra.

Ekkor értette meg, hogy az Osvény mindig nyitva allhat elétte. Tudva ezt, nem vesztette el
tobbé bizodalmat abban, hogy soha egy pillanatra sem hagyta el a Buddha tenyerét. Es attol a
perctol kezdve a sanzen soha tobbé nem volt szamara rémiszt6. Minden koan csupan beéro
karmaja volt.

Az Osvény azéta nyitva 4ll elStte, s 6 mindent, ami itjaba keriil, elfogad. Ha nem kapna tobbé
taplalékot, ha iilés kozben kellene meghalnia, azt is helyénvalonak talalna. Mert a
legfontosabb: tokéletes bizalommal és teljes energiaval élni az életet, ma.

1 - A felszentelt buddhista szerzetes kdpenye.

BODHIDHARMA
Rohatsu masodik napja

A legfontosabb mindent a dolgok természetes Utjara bizni, a Mennyekre és a Foldre, hogy ne
legyenek mélyen rejld szorongasaink tobbé, hogy ne legyen benniink a megtett tett tudata.

Shiga-ban van egy Itoen-nek nevezett kozosség, melyet Nishida Tenko alapitott. O eredetileg,
egy gyapjuholmikat, pulovereket, takarokat készit6 nagy vallalatnak volt az egyik vezetdje
Kobe-ban. De egy napon, kilépett cégétol, s néhany baratjaval Hokkaido-ba utazott, ahol
hatalmas foldteriiletet vasaroltak. Az ezt kdvetd években azonban a termés sorozatosan igen
gyenge volt, igy — kiilondsen a tobbiek miatt, akiknek mar volt csaladjuk — egyre tobbet
vitatkoztak azon, hogyan lehetne javitani anyagi helyzetiikon. Azok alland6an azt
hangoztattdk, hogy csalddjuk fenntartdsara egy minimalis Osszegre sziikségiik van, és
képtelenek voltak megegyezni abban, hogy végiil is mit tegyenek a folddel. Egy 1d6 utan
Tenko-san mar nem volt képes megoldani a helyzetet. Baratai mind elhagytak, s evvel az lom
az idealis falurdl semmivé foszlott. Mindossze hat évig dolgoztak egyiitt.

Tenko visszatért egykori otthondba, szegényen s nem tudva, hogy mit tegyen. Sem ¢életereje
nem maradt, sem hite az emberekben. Valaha azt gondolta, hogy ha tarsai mindig
végiggondoljak és atbeszélik minden problémajukat, megvaldsithatjak nagyszeri k6zos
terviiket a falur6l. De most minden reménye darabokra tort. Mihez kezdjen holnap? Nem volt
vallalata sem mar, és mar ételre sem akadt pénze.
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Leiilt egy szentély tornacara és toprengeni kezdett. Megallas és sziinet nélkiil, egész ¢jszaka
gondolkodott, s6t mar a nap is felkelt és 6 még mindig csak ott iilt toprengve, mikor az egyik
szomszédos hdzban felsirt egy csecsemd. Azt mondta magédban: “A csecsemd sir. Vajon miért
nem kel fel az anyja és eteti meg? Kivancsi volnék, hogy most mit csinal helyette?!” Hirtelen
a siras abba maradt, s 6 tudta, hogy etetik a kicsit. Ebben a pillanatban ugy érezte, mintha
hatalmas erdvel hatba vagtadk volna: varatlanul és athatéan megvildgosodott szdmara valami.
Ez a gyermek csak most jott a vilagra, és 1am mar is van étel a szamara. Ahogy vilagra
sziiletiink levegdt, vizet és taplalékot talalunk, s mindez a rendelkezésiinkre all anélkiil, hogy
azt elvarnank, vagy akar gondolndnk rd. Ez az az Forrés, melybdl mindannyian meritiink,
hogy megsziilessiink, hogy ¢€ljiink, s hogy tuléljlink.

Tenko érezte, hogy sorsa eldolt. Tisztitdszereket kért kdleson egy szomszédos oregasszonytol
¢s kitisztitotta a szentélyt. Kés6bb az asszony behivta 6t reggelire. Tenko azt mondta neki,
hogy azért tisztitotta ki a szentélyt, mert hasznalta, de a reggelit sesmmiképpen nem szolgalta
meg. Az dregasszony hosszasan kérlelte Tenko-t, mire az raallt. Az persze igaz, hogy a férfi
mar régota nem evett semmit. Reggeli utan Tenko elmosogatott, s miutan korabban észrevette,
hogy az arnyékszék kornyéke meglehetsen szutykos volt, igy azt is kitisztitotta, sot
mindenhol mashol is — ahol sziikségét latta — rendet rakott és kitakaritott. Akkor az oreg
meghivta 6t ebédre is.

Késobb Tenko elment egy kozeli ryokan-ba 1) azzal a kéréssel, hogy nem dolgozhatna-e ott
szallasa fejében. Az egész igy kezdddott.

Az elkovetkezendd o6tven év alatt aztan sosem fordult tobbé eld, hogy ne lett volna mit ennie.
Létrehozta kdzosségét, az Itoen-t, melynek tagjai takaritast vallaltak, s mindent megtisztitottak
a lakoépiiletektdl az allomasokig mindent, aztan kerteket tiltettek és apoltak, és mindig egyiitt
¢s egyenlden é€ltek, testiiket €s Osszes energiajukat a szolgalatnak adomanyozva, de mindig
tudva, hogy cserébe megkapjak, ami létiik fenntartdsdhoz elengedhetetlen.

Amire sziikséged van megkapod, ha kitakaritasz, ha mindig azt teszed, amit kell. Es nem
egyszerlien csak elégedett leszel, ha mindig megkeresed, ahol legkdzelebb takarithatsz, ahol
rendet rakhatsz, de szemed fog ranyilni a valosagra, s mélyebben meg fogod érteni az
embereket, és at fogod latni minden szomorusagukat, szenvedésiiket. Es sosem lesz szabad
1d6éd a vagyakozasra! Ez az az élet, amit éIniink kell. Ezt tanitja Bodhidharma.

Ha mar semmi utan nem epekedsz, a vilagot gyonyoriinek taldlod, majd tigy ahogy van. Teljes
egészében a tiéddé valik, mindenki benne a te gyermeked lesz, még a nehezen kezelhetok is.

Egy Hamanako nevi helységben volt egykor egy templom, bizonyos Konchi nevezetli, melyet
végelathatatlan rizsfoldek vettek koriil. A pap nagy élvezetet talalt abban, hogy biiszkén
mesélhetett mindenkinek az azévi, nagyszerlinek igérkezd termésrol. Valaki meg is kérdezte
tdle, hogy az 6sszes rizsfold a templomhoz tartozik-e. A pap azt valaszolta: “Igen, csak
termésiiket nem mi hasznaljuk.” A Sogen-ji-vel szemben — akarha a mi kapuépiiletiink volna -
, all egy bank. Mindenki odahordja a pénzét. A mi kapunkhoz. Nekiink pusztan egy
takarékbetét-konyv hianyzik, hogy kivehessiik a pénzt. Ugyanigy minden tavasszal nekiink
virdgoznak a Nara hegy cseresznyefai, ¢s minden dsszel nekiink van tele az Arashiyan folyo
vize lebegd juharfalevelekkel. A Sogen-ji-ben az dsszes hegy Osszes viraga a miénk, csak
éppen nem tépjlik le Oket. Kertiink oriasi, s egy hatalmas hajé is van benne. Tudatunk
nagyszer(i, amikor képes igy latni a dolgokat. Es ez a nagyszerti tudat az, amellyel a zazen-t
gyakorolnunk kell. Mert abajok ott kezdédnek, amikor mindent sajat birtokunkba akarunk
venni.
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A Nirvana szutra ir egy férfir6l, aki hangokat hallvan hazéban a kapuhoz ment és ott egy
gyonyorl not talalt. Megdobbent a nd szépségétol, s megkérdezte, hogy ki 6. “A Jdszerencse
Istenndje vagyok™, valaszolta a n6, “s barmerre megyek ott csodalatos dolgok torténnek, s a
joszerencse sosem hagyja el a hazat, amig én benn vagyok.”. A férfi igen megoriilt, s invitalta
is befelé az istennot felajanlva neki legjobb szobait, s kérve 6t, hogy maradjon, ameddig
kivan. Nem sokkal késobb egy masik, egy ronda, nyomorusagos asszony érkezett a haz
bejaratahoz. Amikor 6t is megkérdezte a férfi illetdsége feldl, az asszony azt valaszolta, hogy
0 a “Balszerencse ¢és a Szegénység istenndje, és szerencsétlenséget visz magaval, barmerre
megy”. A férfi megkérte 6t, hogy azonnal menjen tovabb, de az istennd azt véalaszolta, hogy
nem teheti, amig id6ésebb ndvére, a Joszerencse istenndje a férfi hazaban van, mert nekik
mindig egy helyen kell tartézkodniuk. Meglehetdsen 0sszezavarodva a férfi végiil is
mindkettdjiiket elkiildte. Josors és balszerencse tigy vannak 6sszefonva, mint egy darab kotél.
Meg kell halnunk, mert megsziilettiink, és ez al6l nem vonhatjuk ki magunkat. De mi
hajlamosak vagyunk csupén a jot elfogadni. Ez érz6 1ény voltunkbol adodik.

Egyetlen huszon-négyoras perioduson beliil a nappal éjszakava valtozik. E kettvel valik a
ciklus teljessé. Boldogsag és szomorusag részei az életnek, melyet teljességében kell
elfogadnunk. Nem fogadhatjuk el csak az egyik részét vagy csak a masikat. A Hokke-kyo-ban
2) talalhat6 egy tanitas egy ég6 hazrol. Egy gazdag dregember hdza — melyben sok csalad élt
egyiitt -, allt langokban. Egyetlen fiatal sziild sem volt otthon, a gyerekek pedig onfeledten
jatszadoztak, nem is gyanitva, a kdzelgd veszélyt. Az 6regember probalta dket ravenni arra,
hogy elfussanak, de a gyerekek sem azt nem tudték, hogy mi a tliz, sem azt nem értették meg,
hogy veszélyben vannak. Ez nem egyszerlien egy régi torténet az €g6 hazrol és a gyerekekrol,
hanem egy torténet, ami a marol és rélunk is szol. Hova mehetiink a Rohatsu sesshin utdn? A
boldogsag varosaba? Tenmaja-ba? Azok mulandé dolgok. Lehet barmi fogalmunk arrél, hogy
¢letlink mikor ér véget? Csak annyit tudhatunk, hogy a halal még nem jott el értiink. Nem
értiik még el a megvildgosodast, és fogalmunk sincsen arr6l, merre haladunk. Pusztan, mert
ebben a testben éliink, szenvediink. Es ett6] nem menekiilhetiink. Sét, allanddan at és
atiiltetjiik szenvedésiinket. Ahelyett, hogy egyszer szembenéznénk ¢és leszamolnank vele. A
szutrak azt tanitjak: “Keresni annyit tesz, mint szenvedni. Semmi utdn sem kutatni, aldas.
Amikor semmi utan sem kutatsz, az Osvényen jarsz.”

Mikor a zazen-t gyakoroljuk testiink szenved: labaink sajognak, elalmosodunk. Nem tudunk
olyan éllapotba keriilni, melyben testiinkrdl tokéletesen megfeledkezhetnénk. Allandéan érnek
minket kiilsé impulzusok. A fenti szutra mondja az aldbbiakat is: “Ahol vagy van, ott
fajdalom is van.” Mindannyian keresiink valamit.

Az pedig végképpen nem szamit, hogy mennyire vagyakoztunk, és mennyi mindent
szereztiink életlink soran, hisz haldlunkkor tgyis mindent hatra kell hagynunk. Godaigo
csaszar idejében az orszag két részre — az északi és a déli tartomanyra — szakadt, sa
csaszarnak maganak is menekiilnie kellett. Egy koltemény hagyott hatra, melyben igy irt:

“Nem szamit mily nagyszeriiek feleséged, gyermeked
¢és értékes kincseid — akar csaszari cimed -,

hisz halalodban mindet elveszited.

Ez az, mit e szutra elbesz¢l.

O, mennyire igaz!”

Ez az 6 fijdalmas felkialtisa. Még egy csaszarnak is meg kell halnia. Es neki is egyediil.
Minden gondolatunkkal testiinket, ¢letiinket probaljuk szebbé tenni, feldisziteni. Pedig
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mindez dlom az dlomban. Egyszer ugyis mindent hatra kell hagynunk. Fel kell ismerjiik, hogy
semmi utan sem vagyakozni azonos az Eredeti Tudattal. Es ebben az Eredeti Tudatban
nincsen semmi, ami vadgyakozna. Ezt mondja Bodhidharma.

1-Fogadd

2 — Loétusz Szuatra

BODHIDHARMA
Rohatsu harmadik napja

A Gyakorlas Utjan valo belépés utolsé része “A Dharma gyakorlasa”. Ez az utolsoként leirt
gyakorlat, de valdjaban a legfontosabb.

A kereszténységben Isten mindenek el6tt valo. A buddhizmusban a Buddha azonban nem az
elsd és legfontosabb. Van 6, a Buddha, van a Sangha, az 6t kdvetok kozdssége, és 1étezik a
Dharma, az Igazsag, amit tanitott. Es ez, a Dharma a legfontosabb. Azon a december 8-an, a
bodhi fa alatt Buddha meglatta az Esthajnal csillagot és benne felismerve az Igaz Tudatot
felkialtott: “Ez az! Ez az! Ott ragyogok En!” Hat évnyi szigor gyakorlas utan, melynek célja
a mindenrdl valo lemondas volt, a Buddha a tokéletes Urességben ismerte fel az uj Eletet. Mi
volt annak a 1ényege? Az Uresség megtestesiilése, a fak és a madarak latasa és hallasa. De,
hogy pontosan mi is volt az? Hat mi az, ami tiszta-tudata, és ami a kimondhatdsdg mogott
van?

A Buddha, arra gondolva, hogy a Iényeget ugysem tudja megfogalmazni masok szamara — s ha
mégis, akkor tigysem hinne neki senki -, eldszor meg akarta tartani a tapasztalatokat sajat
maganak. De mikor — ahogy a hagyomany tartja -, visszatért mély samadhi-jaba, megjelentek
neki az istenek figyelmeztetve 6t, hogy nem maradhat élményével egyediil, hanem azt —
megfeleld mdédon — masokkal is meg kell osztania, vagyis masokat is el kell vezetnie ahhoz.
Valoszintileg persze nem istenek beszéltek hozza, hanem a figyelmeztetés annak az erételjes
belso kiizdelemnek volt az eredménye, mellyel szavakon tili élményének atadhatosagara
probalt rajonni. Végeredményben pedig belatta, hogy tanitania, s mély spiritualissal

rendelkez6 indiai kovetdit vezetnie kell.

Kovetdi mar sok istent tiszteltek, imadkoztak hegyekhez, fakhoz, hisz mindenkinek sziiksége
van valamire amiben hihet, amihez fohaszkodhat. Buddha azonban mar sajat tapasztalatbol
tudta, hogy bar lehet, hogy szamos isten 1étezik, egyikhez sem érdemes imadkoznia, mert
egyik sem volt oly csodas és fenséges mint sajat, frissen felfedezett Tudata. Ez a Dharma, az
Elet Eredete, a Napé, a Holdé, a viragoké és a tovabbi Tizezer Dolgoké. Ez az élet Tudatanak
az eredete, a Mu gyokere. Ez a tiszta, fényld Tudat a 1étez6 Minden, és ez ad életet az dsszes
isteneknek. Ez a frissen felfedezett Tudat — ez a mindannyiunkban 1étezé mélységes Elet — ez
az, amit Dharma— nak hivunk.

Ezek utan Buddha 6t vele egylitt gyakorl6 baratjdhoz ment, akik — megértvén tanitasat —
Szaval hatasara azonnal megvilagosodtak. Ezek valtak a Szangha els6 tagjaiva. Ugyanebben
az id6ben ¢lt a kozelben egy fiatalember, aki — bar egykor jomaodu volt — minden pénzét
elherdalta és tonkre ment. Elhatarozta, hogy felmegy a hegyekbe és végez magaval. Ekkor
talalkozott a Buddha-val. Mikor a Buddha neki is elmesélte élményét, ott helyben
megvilagosodott dis ¢és igy valt a kozosség kovetkezo tagjava. A kovetkezo e fiatal férfinak az
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¢desapja volt, ki eltlint fianak keresése kozben ismerkedett meg Buddha-val és hallotta annak
tanitasat. Es ¢ volt az is, aki a tanok hatasara Gautama-nak a Buddha, vagyis a Felébredt nevet

adta.

A Dharma lényege a tisztasag. A Dharma a tisztatalansagok és a kotottségek vilagan tuli, nem
valhat szennyezetté és nem cicomazhat6 fel, mennyisége nem novekszik és nem csokken,
1étezése a kezdetektdl fogva valo, s felette all a halalnak. A mi tudatossagunk mulando, de
ahonnan ered, Forrésa, gyokerei nem azok. Az, ami a tudatossagnak életet ad, az sosem
pusztul el. Mennyisége sosem tulzott és sosem elégtelen. A Forras minden egyes esetben
éppen az, aminek lennie kell. Sokszor Univerzumnak hivjuk, de mar ez is a képzeletiink
szllbtte, ez is egy magyarazkodas csupan.

A Titokzatos Dharma, az Igaz Térvény Szeme fénye az, amit Buddha tanitvanyainak atadott,
hogy azok is tovabbadjak azt az § tanitvanyaiknak, hogy végiil eljusson egészen
Boddhidharma-ig, Nisidaka Daishi-ig és Rinzai mesterig. Hogy mi volt valdjaban ez az
atadott tudas? A Megértés volt az, mely egyik személytdl a masikig jutott, sorra megtisztitva
¢s képessé téve Oket arra, hogy felismerjék a Mindenek Forrasat, a dolgok Igaz Gydkerét. A
Dharma, illetve 6nmagunk Igaz Természetének felismerésére, vagyis a Buddha élményének
megértésére csak egyediil és csak sajat eronkbdl juthatunk. Nem elegendd, ha gondolkodunk
mindezen, vagy ha olvasunk réla egy két szttra-t és megkiséreljiik agyunkkal felfogni azok
jelentését.

A mar haldokl6 Buddha-t megkérdezte tanitvanya, Makakasho (Mahakasjapa):”Kihez
forduljunk vezetésért, ha Te mar nem leszel?” A Buddha igy valaszolt: “Bizzatok a Dharma-
ban ¢és talaljatok meg vezetd faklyatokat sajat Tiszta és Igaz Tudatotokban. Ne keressétek azt
sehol mashol, akkor se ha latszolag csodék varnak ratok onmagatokon kiviil. A csodak csupan
Osszezavarnanak, kétségekkel toltenének el benneteket.” Tanitvdnyai nem értették volna meg
a Buddha tanitasat, ha maguk is nem lettek volna Megvildgosodottak.

Igaz Természetiink tiszta, ez a Dharma. Es erre tanit minket Bodhidharma. Alapvetd
emberségiinkben nincsenek szinek, formak és nincs id8. Uresség van, mely az eredettdl
szarmazik. Ahogy Rinzai mondja: “Ebben az 6t 1db magas voros hiis — vér tomkelegben, e
testben egy Rang Nélkiili [gaz Ember 1étezik, ki szabadon maszkal ki-be e test nyilasain
keresztiil. Ha eddig még nem talalkoztal volna vele, ragadd meg az alkalmat most €s ismerd 6t
meg késedelem nélkiil! “Egy Rang Nélkiili Igaz Ember 6”, ki nem férfi €s nem n6, nem
gazdag €s nem szegény, nem okos és nem buta, nem feln6tt és nem gyermek, nincsen szine,
formaja s mégis szemiinkon, orrunkon, fiiliinkon és szankon keresztiil folyamatosan
megnyilatkozik. Szankon 4t beszéd formajaban tor eld, szemiinkon keresztiil, mint 1atas,
fiiliinkon, mint hallas nyilvanul meg, de testet 6lt sétald labainkban és dolgokat készito
kezeinkben is. S ahogy nyitott szemeinkbol vilagra tor fak formajat 6lti fel, hegyekét, folyokét
¢s madarakét. A Kert Fajava 1) lesz. Ahogy fiiliinkon at 1€p a vilagba, mint madarak
csicsergése, sz€l siivitése, mint a Tizezer Dolog tizezernyi hangja jelenik meg. Orrunkon at
viragillatként s a Tizezer Dolog 6sszes boditasaként 1ép ki testiinkbol. Testiinkbdl kilépve
hideget érziink és meleget, fajdalmaktol szenvediink és egy sor mas érzést is megtapasztalunk.
Ez a “Rang Ne¢lkiili Igaz Ember” szabad mozgasa! S ha még sosem talalkoztal vele, ismerd
meg 6t most azonnal! Rinzai mester is erre biztat.

A 1étnek ebben az aramlasdban energidink se nem jok se nem rosszak — €s nem éllnak a
kiilvilag hatasa alatt sem. Altaldban azonban, ami minket folyamatosan meghataroz az
tetszéseink €s nem-tetszéseink, szomorasagaink €s 6romeink szovevénye, s vilagunknak azon
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erdteljes pillanatai, melyek hatdsa alol nem tudjuk magunkat kivonni. Ragaszkodunk a nekiink
tetsz0 dolgokhoz, s probaljuk elkeriilni a nekiink nem tetszéket. Mivel 1énylink legmélyén
tisztak és makulatlanok vagyunk benniink nincsen semmi, amihez ragaszkodhatnank.
Valo6jaban olyan, hogy érzd 1ény nem is 1étezik, hisz minden csupan része az Igaz
Természetnek. A Dharma-ban, legtokéletesebb voltunkban nincsen En, mert nem kotddiink
egy ilyen apr6 megtestesiiléshez. Aki felismeri az Igazsagot, sajat tapasztalatan at jutva el
hozza, ugyanazon megértésnek valik birtokosava, melyet Buddha is magédénak mondhatott. A
Tudat, mely ekkor megvilagosodik mindkét esetben ugyanaz a szabadon aramlo, kotédések
nélkiili Tudat. Ez a “Dharma gyakorlasa”, megtapasztalasa. Aki mindezt mélységében atlatja
soha tobbé nem fog mésképp, csak a Dharma szerint élni.

Ha a Dharma Lényege szerint élsz, lesz benned egy sosem valtozé belsé kdzpont, mely
elutasitja a birtoklast. Ez a belsé mag, egy elkeseredett emberrel taldlkozva képes maga is
Oszintén elszomorodni, s akar mindent megtenni a szenvedd szenvedésének, nyomorusaganak
enyhitéséért, s mindezt nem csupan a dolog testi értelmében, hanem teljes élet-energiajaval is.
Ezt leginkabb az dnzetlen anyai szeretethez hasonlithatnank. Vagy hivhatnank 6sztonnek is,
bar itt tobbrdl van sz6. Téan lehetséges mindebben a lehetd legtisztabb emberi érzelmeket latni,
bér ez is pontatlan, hisz e jelenség nem korlatozodik csupén az emberi fajra. Allatokban is
megtalalhatjuk. A jotékonysag gyakorlasanak, az 6nfeldldozasnak, a tulajdonaval, testével és
¢letével vald nagylelkii, onzetlen bandsmodnak a nagysaga azokban talalhaté meg, akiknek
tiszta szelleme: Oszinte szeretettel fordul az emberiség felé. Mindez az Igaz Tudat
megértésének megnyilatkozasa.

Azért valunk 6nzévé, mert én-iink az elétérbe tolakodva megakadalyoz minket abban, hogy
irigység nélkiil adhassunk. Shudatsu Chooja, a régi India egy kereskeddje oly gazdag ember
hirében allt, kinek tobb szaz, egyebek mellett arannyal, eziisttel teli raktara volt. Ugyanakkor
azonban igen nagylelkii, a Buddha tanitasait mindig kovetd ember volt, aki adakozéasarol valt
igen hiressé. Barmikor talalkozott egy szegénnyel, azt boségesen megajandékozta. Mindezért
kornyezete hatartalanul tisztelte ot. De az adakozasnak, illetdleg az adakozas targyi
forrasainak is van hatara, igy Shudatsu Chooja egy napon azt talalta, hogy raktarai teljesen
kitiresedtek. Kénytelen volt 0sszes szolgajat szélnek ereszteni, s feleségével, kettesben
maradtak. Sokszor napokig nem lattak ételt. Igy éltek, mikor egy napon a Buddha Mokurin
Sonjart kiildte hozzajuk takuhatsu-ért. Shudatsu Chooja felesége éppen aznap adta el utolso
faladajukat, hogy aran elegendo rizst tudjon venni kettdjiiknek az elkovetkezendd napokra.
Mikor azonban meglatta a takuhatsu-ért k6zelgé Mokurin Sonja-t, gondolkodas nélkiil és nagy
jo érzéssel kinalta fel neki szinte a teljes adagot. Ekkor azonban megjelent a Buddha is az
udvarban és Shudatsu Chooja felesége neki adta 6sszes megmaradt ételiiket. Adni mikor sok
van, konny(i, mikor szinte semmid nincs, akkor elképzelhetetleniil nehéz. Mikor késébb
Shudatsu Chooja hazatért €s megtudta, hogy semmi rizs nincs a haznal, hangosan kiabalni
kezdett, s nem is nyugodott meg, mig meg nem tudta nélkiilozésiik okat. Akkor megdicsérte
feleségét, mondvan, hogy az a lehetd legjobbat tette mikor 6sszes élelmiiket elajandékozta.
Végiil a kovetkezOket javasolta: “Gyerlink ki a raktarakba és nézziink koriil maradt-e ott, vagy
mashol a kornyéken meégis egy kis harapnival6!” Kimenve az udvarba az 6sszes raktar ajtajat
zarva talaltak. Egyiket a masik utan probaltak sikerteleniil megnyitni, mig végre az egyik
engedett. S akkor dobbenetiikre a feltarulkozd, nemrég még iires épliletet most ismét arannyal,
ezusttel telehalmozva talaltdk. Természetesen mindez a spiritudlis gazdagsag jelképeként
értendo.

Ikkyu-san-t 2) egy este vacsorara hivtak. Miutan képtelen volt mindent elfogyasztani amit elé
tettek, haziasszonya a maradék ételeket becsomagoltatta szdmara. Hazafel¢ mentében
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talalkozott egy koldussal, s nagy-nagy jo érzéssel és jollakottsaggal neki ajandékozta a doboz
ételt. A koldus egyetlen sz6 nélkiil vette at az adomanyt, mire Ikkyu nem allta meg, hogy ne
utasitsa rendre: “Nem gondolod, hogy legalabb kdszonetet kellene mondjal?” A koldus
eldszor erre sem szolt egy szOt sem, aztan egy id6 utan igy valaszolt: “De igen. De te most
nalam is jobban érzed magad, mert adhattl, ugye?” Halasnak lenni, mert adhatunk, ez
kifejezése Igaz Természetlinknek.

A takuhatsu-ban — mely az egyik legfontosabb eleme Buddha 6rokségének — megtanuljuk az
Uresség Harmas Természetét, az Urességét, mely a Dharma lényege. Az adomanyozds, az
elfogadas és az adomanyozott targy, mind Egy és ugyanaz és mind Uresség. Tizezer vagy tiz
jen-t adni egy és ugyanaz kell, hogy legyen. Mert azok, akik adjak s azok, akik kapjak
egyarant elditélet s 6nz6 kotddés nélkiil kell, hogy gyakoroljak az adomanyozas és az
elfogadas gesztusat. Eredetileg Indidban a szerzetesek koran reggel indultak Utjukra és
meghajlas vagy a hala barmi egyéb jele nélkiil fogadtak adomanyaikat. Mégis 6k kaptak
mindig az elso falat rizst, holott mindig a maradékért mentek. Elfogadni és adni egyarant {ires
tudattal, kotddés nélkiil, ez a 1ényege ennek a gyakorlatnak. Elfogadunk és adunk, hogy
megismerjiik az Uresség Harmas Természetének 1ényegét, és, hogy meg tudjunk szabadulni a
dolgok iranti kotédéseinktol. Japanban az emberek mélyen meghajolnak egymas elétt, s ezt a
gyakorlatot, az onmagaval eltelt én-rdl valo lemondasként értelmezik. A 1ényeg, hogy
semmivel kapcsolatban ne érezziink semmiféle kotédést. Ez a legfontosabb tanitas.

A jotékonysag gyakorlasa mint olyan, megmenti a tarsadalmakat és eldsegiti Buddha
Vilaganak kifejlodését. A tobbi erény, mint a kitartds, a meditacio, a gondoskodas és a
bolcsesség célja ugyancsak tarsadalmaink és onmagunk védelme. Eredetileg mindezek
onmagunk Eredeti Természeté-bol sarjadnak. A Tudat Utja a kitartés, a diih elkeriilése, a
zazen gyakorlasa, a fijdalmak s a hideg elviselése és az allando aramlés vagya. Igy fejlesztjiik
és fejezziik ki Igazi Természetiinket.

Minden tettiink a Tiszta Tudat terméke. Megtisztitani mindent, ami tisztitasra szorul,
gondoskodni mindarrél, ami koriilvesz minket, segiteni a bajban 1évoket: mindez Tiszta
Tudatunk gytimélcse, vagyis Eredeti Tudatunk megnyilatkozasa. Mozgasban lenni mikor
mozgasra, tokéletesen mozdulatlannad merevedni, mikor mozdulatlansagra, vagy emberiség
iranti, legmélyebb Tudatunkbol kicsirdzo szeretetiinket kinyilatkoztatni, mikor pedig arra van
szlikség — mindez a Dharma Gyakorlasa.

De alegfontosabb mindezt anélkiil tenni, hogy tettiinknek tudataban volnank. Ugyanez
vonatkozik a korabbi harom pontra is, nevezetesen “Az Igazsagtalansag elviselésére”, “A
Feltételek Elfogadasara” és “A Semmi utan sem val6 vagyakozasra”. Természetesen, magatol
értetodden kell felemelkedniink ezek magaslatara. Ez az a vildg, melyr6l Bodhidharma ir
ebben a szovegben, s mi evvel a gondolattal fejezziik be a rola szo6l6 teisho-t.

Mindannnyiunknak meg kell tapasztalnia Eredeti Természetét. Fel kell ismerniink abban
gyokereinket, s szilardan allva e felismerés talajan kifejezésre kell juttassuk az Eletet, mely
nem tlir magyarazatot, s mely 1dOn és téren tuli, s mely eredetétdl fogva tires. Ennek az Igaz
Természetnek a felismerése mindannyiunk feladata.

1 - Egy szerzetes megkérdezte Joshu-t: “Mi a jelentése annak, hogy Bodhidharma Nyugatrél jott?”
Joshu azt valaszolta: “A kert tolgyfaja.” A Mumonkan 37. Koan-ja.

2 — Ikkyu Sojun, a japan Rinzai iskola zen mestere.
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