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ZEN

Karlfried Graf Diirckheim tawnulmanyanak
f 6lhasznalasaval

lgazi éwiinket a vilagtél fiiggé szemé-

lyes-én bilincseitél megszabaditani - ez
a cél, és az ut, amelyen ez a célkitilizés
megvaiésitkaté a zen., Nem analizalé, ké-
vetkeztetd gondolkodds, wnem dogmatikus
hit vagy spekulativ metafizika, hanem a
tapasztalas és a gyakorldas a zen Gsvé-
nye.

A zen-Szovegek nem elméleteket, hanem
imEulzusokat és tapasztaldsokat ismertet-
nek, Nem intelligencidankra, hanem belsé
készségiinkre és élettapasztalatumkra apel-
lalnak. Csak ha keresékként fordulunk a
szovegek felé, nyilatkozik meg szamunkra
lényegiik, A lényeg az elméleti érdeklbdés-
sel nem kézelit%etﬁ meg. Az "Osvény" a zen
értelmében a gyakorlati ut, mint exercitium
ad integrum.

Bevezetésiil és példaként két személyes
tapasztalatasomat ismertetem.





















































































