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Az igaz tudat magasztos lényege
áthatja az egész világmindensé-
get, akár a végtelen tér.

Dzsinul Előszava

Kérdés: Megismerhető-e a pátriárkák magasztos ösvénye?
Dzsinul: Nem mondták már el ezt az ősök? "Az ösvény nem
megismerhető és nem megismerhetetlen. Megismerhető, az
hibás gondolat. Megismerhetetlen, az nem más, mint az üres-
ség tapasztalása. Ha valóban látod azt a világot, amely szabad
a kétségtől, és amely olyan hatalmas és tágas, mint a végelátha-
tatlan tér, akkor miért nyugtalanít az ilyen megkülönbözteté-
sek megtétele?"
Kérdés: Oe ez azt jelenti, hogy az érző lények semmiféle hasznot
nem húznak abból, hogya pátriárkák megjelennek a világban?
Dzsinul: Amikor a buddhák és a pátriárkák leborotválták fejü-
ket, nem volt tanításuk, amit felajánlhattak volna az emberek-
nek. Csupán azt akarták, hogy az érző lények igazi természetü-
ket önmaguktóilássák meg. Az Avatamszaka szútra azt mondja:
"Be kellene látnotok, hogy az összes létező a tudat igazi ter-
mészetéből jön létre. A bölcsesség-test tökéletessége nem szár-
mazhat más felébredésből." A buddhák és a pátriárkák ezért
nem hagyták, hogy az emberek a szavak és az írások kelepcé-
jébe essenek. Csupán azt kérték tőlük, hogy haladják meg az
érzékcsalódásba felejtkező gondolkodást és lássák meg igaz tu-
datu kat. Ezért, amikor valaki belép Te-san szobájába, a mester
megüti a botjával. Amikor valaki belép Lin-csi szobájába, a
mester rákiált. Már hosszú ideje keressük fejünket mindnyájan,
miért ne hagyhatnánk jóvá a szavakat és a beszédet?
Kérdés: Azt hallottuk, hogyamúltban Asvagosa megírta a Fel-
ébredés hitét, hogya Hatodik Pátriárka a Tanítások Szútráját ma-
gyarázta, hogy Huang-mej a Pradzsnyá páramitá írásait fordítot-
ta, vagyis mindezen fáradozások az emberek érdekében hor-
doztak magukban egy fokozatos, folyamatos útmutatást. Igaz
az, hogy egyedül Önnek nincs útmutatása a Oharmát illetóleg?
Dzsinul: A Szumeru hegy csúcsán a kezdetektől fogva elfeled-
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ték az érvelést, azonban a pátriárkák < m.isodr], 11111111 I III .\1\

mind elnézik a szavakba foglalt meg "rl ist.
Kérdés: Adhatna nekünk néhány egyszerű útmut.u.ist .1 111.1,'0

dik orom csúcsáról?
Dzsinul: Persze. Mivel a nagy ösvény titokzatos és he lclmas,
ezért létezik és nem-létezik. Az igaz tudat rejtett és ÖSSZ 'l 'll,
ezért szabad a gondolkodástól és a fogalmiságtól. Azok, akik
még nem tapasztalták meg ezt, gondosan átolvassák a tripitaka
mind az ötezer kötetének tanítását, mégsem elégednek meg. De
azok, akik egyetlen szóval megértik az igaz tudatot, azonnal
átlátják a Dharmát. Ma, anélkül, hogy aggódnék szemöldö-
kömért, egyszeruen leírtam néhány tanítást, hogy fényt derít-
sek az igaz tudatra, abban a reményben, hogy azok alapként és
útként szolgálnak majd az ösvényre lépéskor.

"A hit az ösvény forrása,
a számos üdvös képesség édesanyja.
Az összes jó gyökeret táplálja."

okok és okozatok törvényében higgyenek. Azok, akik az ér-
demből származó élvezetekre vágyódnak, higgyenek abban,
hogy a tíz üdvös cselekedet a magasztos ok, és az emberi vagy
mennyei újraszületés a jó következmény. Azok, akik a nirvána
ürességét és nyugalmát akarják élvezni, higgyenek abban,
hogy annak elsődleges oka a születés és az elmúlás okának és
feltételeinek megértése, valamint annak szent megvalósulása a
négy nemes igazság (a szenvedés igazsága, a szenvedés oka, a
szenvedés megszüntetése, és a megszabadulás útja) belátása.
Azok, akik a buddhaság megvalósulásában örömüket lelik,
higgyenek abban, hogy a hat párarnitá gyakorlásán keresztül a
buddhaság megvalósulásának fő oka a három aszamkjéja kal-
pa, valamint a bódhi és a nirvána az igazi gyümölcse.
A helyes hit a patriarkális iskoláknál más. Nem hisznek az
okok és okozatok meghatározottságában. Ellenben azt a meg-
győződést vallják, hogy mindenki valójában Buddha, minden-
ki birtokában van az igazi természetének, valamint a nirvána
magasztos lényege mindenkiben tökéletesen jelen van. Nem
kell valahol máshol keresni, mindenkiben születésétől fogva
megvan időtlen idők óta. Mint ahogy a Harmadik Pátriárka
mondta:

Helyes hit az igaz tudatban

Dzsinul: Az Avatamszaka szútra azt mondja:

Sőt, a Csak-Tudat egyik szövege azt mondja: "A hit olyan, mint
egy víz-tisztító drágakő, amely megtisztítja a zavaros vizet."
Egyértelmű, hogy a hit segít a számtalan üdvös képesség kifej-
lődésében. A buddhista szútrák ezért kezdődnek mindig az
"Így hallottam" szavakkal, amelyek a hitet szándékozzák felkel-
teni az emberekben.
Kérdés: Mi különbség van a patriarkális szan és a filozofikus
iskolák hite között?
Dzsinul: Számos különbség van. A filozofikus iskolák az
embereket és az isteneket arra ösztökélik, hogy a karmiku

"A tudat teljes mindenben, akár a tér,
Anélkül, hogy húínya vagy többlete lenne.
Ez leginkább a mohóságnak
és a visszautasításnak köszönhető."

Csi-kung azt mondta:
"A test, amin nincs jel, abban a testben él, amelyben van jel.
Az út a halhatatlansághoz a tudatlanságon keresztül vezet."
Jung-csia azt mondta:
"A tudatlanság igazi természete a buddha-természet.
Az üres, képzeletbeli test a dharma-test."
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Ezért tudjuk, hogy az érző I "ny -k v.lloj.lllolllhllddlt , I 1111111

életre kel bennünk a helyes hiL,azonna I m 'g kpll ("II lIliIlk .vI,
amit Jung-ming (jen-seu) mondotl:
"Ha van hited, de nincs belátásod, akkor az tud. LI. IHl.lgnl. zii1.
Ha van belátásod, de nincs hited, akkor az hibás néz ,t 'kd Hziil."
Ebből az következik, hogy amint a hit és a belátás együtt j '1-nik
meg, az ösvényre lépés azonnal létrejön.
Kérdés: Származik előnyünk abból, ha kizárólag a hit növek zik
bennünk, és még nem voltunk képesek az ösvényre lépni?
Dzsinul: A Felébredés hite azt mondja:
"Ha valaki ezt a dharmát úgy hallja, hogy nincs hit a szívében,
tudnunk kell, hogy ő kétségtelenül örököse lesz a Buddha szel-
lemi családjának, és a buddhák jóslata szerint buddha lesz. Volt
egy ember, aki háromezer világkorszakon át tanította az érző
lényeket, és vezette be őket a tíz üdvös cselekedet gyakorlásá-
ba, ennek ellenére ő nem olyan kiváló, mint az, aki egyetlen pil-
lanat alatt átlátja tökéletesen a dharmát."
Azonkívül a Pradzsnyá-páramitá szútrában azt mondják: "Ha
bennük életre kel a tiszta hit egy gondolata, azt a tathágata tö-
kéletesen tudja és látja. Ezen a hiten keresztül minden érző lény
óriási érdemre tesz szert." Az ezer mérföldes utazás az első
igaz lépéssei kezdődik. Egy rossz lépés nyomán letérünk a he-
lyes útról, az ezer mérföldes útról. Ahhoz, hogy az oknélkü-
liség birodalmába lépjünk, tiszta hittel kell rendelkeznünk,
mert ha hitünk nem tiszta, akkor a számtalan jó képességünk
kárba vész. AHarmadik Pátriárka azt mondta: " Egy szemernyi
nézeteltérés nyomán a menny és a föld kettészakad."

Az igaz tudat különféle nevei

Kérdés: Már felkeltettük magunkban a helyes hitet, de még nem
tudjuk, hogy mit jelent az igaz tudat.
Dzsinul: Amikor a hamis eltűnik, azt hívják igaznak. Am gi5-
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merhetetlen tükröt nevezik tudatnak. A Súrangama szútrában ez
világosan ki van fejtve.
Kérdés: Ezt csak igaz tudatnak nevezik, vagy van más megne-
vezése is?
Dzsinul: A Buddha a tanításaiban máshogyan nevezi, mint a
pátriárkák a tanításaikban. Először nézzük meg a Buddha taní-
tásait. Buddha a Bódhiszattva fogadalmak szútrában földi-tudat-
nak nevezi, mert az hozza létre a számtalan üdvös dharmát. A
Pradzsnyá-páramitá szútrában bódhinak hívja, mert annak lé-
nyege a megvilágosodás. Az Avatamszaka szútraban dharma-
dhátunak nevezi, mert az áthatja és magába foglalja az összes
létezőt. A Gyémánt szútrában tathágatának hívja, mert az nem
jön sehonnan sem. A Pradzsnyá-páramitá szútrában nevezi még
nirvánának is, mert az a szentek menedéke. Az Arany fény szút-
rában olyanságnak hívja, mert az igaz, állandó és halhatatlan.
A Tiszta név szútrában dharma-testnek nevezi, mert az tartja
fenn az elnyert és az átalakulásnak kitett testeket. A Felébredés
hitében igaz olyanságnak hívja, mert az nem jelenik meg és
nem tűnik el. A Maháparinirvána szútrában buddha-természet-
nek nevezi, mert az a három test alapvető lényege. A Tökéletes
megvilágosodás szútrában dháranínak hívja, mert abból fakad az
összes üdvös képesség. A Srímáládévíszimhanáda szútrában tat-
hágatagarbhának nevezi, mert az rejti el és foglalja magába az
összes dharrnát. A Tökéletes megvilágosodás szútrában teljes meg-
világosodásnak hívja, mert a sötétséget és a világosságot az
semmisiti meg. Mint ahogy Jen-su szan mester a Csak-Tudat tit-
kaiban mondja: "A dharmának ezerféle neve van: megnevezé-
seit a különféle körülményeknek eleget téve kapja." Az igaz tu-
dat az összes szútrában megjelenik, de nem tudom az összeset
felsorolni.
Kérdés: Most már tudjuk, hogy mit jelent az igaz tudat a Bud-
dha tanításaiban, de még nem tudjuk, hogy mit jelent a pátriár-
kák tanításaibán.
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Dzsinul: A pátriárkák iskoláj ban ,"IZ üss:!. ':-> II ' d t' ,lIIlt'lv.lg-
ták, egy nevet sem hagytak jóvá, '~WtItt lán n 'Ill toroduc-k .1II ,-

vekkeL A benső ösztönzésnek eleget t "v ' ('S ."1 k 'P 'S:-> 'gI.'kn -k
megfelelően a nevek igen sokfélék. Néha önvalónak nevezik,
mert az az érző lények valódi természete. Néha igaz szrmt» k
hivják, mert az teszi láthatóvá az összes jelenséget. N "~hema-
gasztos tudatnak nevezik, mert az üres s mégis isteni, mert az
csendes s mégis ragyogó. Néha idős mesternek hívják, mert az
időtlen idők óta túlél mindent. Néha feneketlen csészének ne-
vezik, mert az mindenütt határtalan. Néha húr nélküli lantnak
hívják, mert az mindig szépen szóL Néha kiolthatatlan lámpás-
nak nevezik, mert az megvilágítja és eloszlatja az érzékcsaló-
dást és a szenvedélyt. Néha gyökér telen fának hívják, mert an-
nak gyökere és törzse erős és szilárd. Néha a széljújta hajat elsze-
lő kardnak nevezik, mert az elvágja a mocskok gyökerét. Néha
az oknélküliség birodalmának nevezik, mert ott a tengerek csen-
desek és a folyók tiszták. Néha a kívánságoknak eleget tévő drá-
gakőnek hívják, mert az segíti a szegényeket és a nélkülözőket.
Néha nyelv nélküli zárnak nevezik, mert az elzárja a hat érzék
kapuit. Nevezik még agyagökömek, falának, a tudat holdjának,
valamint a tudat drágakövének is. Különféle nevei vannak, azon-
ban nem tudom az összeset lejegyezni.
Ha átlátod az igaz tudatot, akkor tökéletesen tisztába jössz
ezekkel a nevekkel. Oe ha sötétben tapogatózol, akkor ezek a
nevek csak akadályoznak. Tehát pontosnak kell lenned az igaz
tudat vizsgálatakor.

elmúlás jeleitől." A Felébredés hitében azt mondják: "Az igazi
olyanság lényege nem nő s nem csökken egyik hétköznapi em-
berben sem, de még a srávakákban sem, a pratjékabuddhákban
sem, a bódhiszattvákban sem, mi több a buddhákban sem.
Nem keletkezett az idők kezdetén és nem fog megsemmisülni
a jövőben. Végtére is, állandó és örök. Az igaz tudat természete
a kezdetektől fogva teljesen van jelen az érdemdús képessé-
gekben."
Eszútra és sásztra szerint az igaz tudat valódi lényege megha-
ladja az ok-okozatok világát. Összeköti a múltat és a jelent.
Nem tesz különbséget a hétköznapi és a szentséges között.
Mentes minden viszonylagosságtói; áthatja az egész világmin-
denséget, akár a végtelen tér. Magasztos lényege változatlan és
csendes; meghalad minden fogalmi okoskodást. Nem kelet-
kezik és nem múlik el. Nem létezik és nem nem-létezik. Moz-
dulatlan és rendíthetetlen; csendes és folyton megmarad. Ne-
vezik az idős mesternek, a félelmetes hangú embernek a par-
ton, és még a világegyetem kezdete előtti énnek is. Változat-
lanul csendes és nyugodt. Mentes a legcsekélyebb zavartól is. A
hatalmas föld hegyei és folyói, fűszálai, fái és erdei, minden je-
lenség a teremtésben, minden mocskos és tiszta dolog ben-
sőjéból jön létre. Mint ahogya Tökéletes megvilágosodás szútrája
mondja: "Emberek! A Legfőbb Dharma Királyának nagy dhá-
raníját tökéletes megvilágosodásnak hívják. A bódhiszattvák-
nak azt tanítják, hogy az igazi olyanság, a bódhi, az ellobbanás
és a páramiták tökéletes tisztaságából jön az létre." Kuj-feng azt
mondta:
"A tudat üres, ok nélküli, magasztos és tökéletes; tiszta, ragyo-
gó, isteni és világos. Nem jön és nem megy, mivel átjárja a múl-
tat, a jelent és a jövőt. Nincs belül és nincs kívül, mivel áthatja
a tíz irányt. Mivel nem keletkezik és nem múlik el, hogyan
árthatna neki a négy hegy? Mivel elkülönül a természettől és a
jellegzetességektől, hogyan vakíthatná el az öt érzék világa?"

Az igaz tudat magasztos lényege

Kérdés: Megtanultuk az igaz tudat neveit, de mégis mi a
lényege?
Dzsinul: A Ragyogá világosság bölcsessége szútrában ez áll: "A
bölcsesség teljesen szabad a jelektől. Mentes a keletkezés vagy
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Jung-ming, a Csak-Tudat titkalban ezért mond],i: "Am i 'zl a
tudatot illeti, magába foglal minden csodál "s r 'jl '1 t: 'Z a
tudat a létezők milliárdjainak a királya. Ez a három sz -k "r "saz
öt természet rejtett menedéke. Ez a több ezer sz nl 'ti 'S. nyja.
Ez az egyedüli tiszteletreméltó. Egyedülálló, páratlan, "s való-
ban ez a nagy ösvény forrása. Ez az igazi Oharma lényege."
Ha látjuk ezt, akkor meg kellene értenünk, hogy a mú ll, a jelen
és a jövő bódhiszattvái mind ezt a tudatot vizsgálják és műve-
lik. Hogy a múlt, a jelen és a jövő buddhái mind ezt a tudatol
valósítják meg. Hogy a tripitaka tanításai mind ezt a tudatot vi-
lágítják meg. Hogy az érző lények érzékcsalódásai mind ennek
a tudatnak az érzékcsalódásai. Hogy a tudatot művelők feléb-
redettsége ennek a tudatnak a felébredettsége. Hogya pátriár-
kák tanátadásai ennek a tudatnak az átadása. Hogy amit evilág
szerzetesei bensőjükben keresnek, az ennek a tudatnak a ke-
resése. Ha átlátnánk ezt a tudatot, akkor minden csak az út len-
ne és minden érzéki dolog megvilágosulna. Oe ha nem látjuk
tisztán ezt a tudatot, akkor a világ a feje tetejére áll, és őrült
gondolatok támadnak bennünk. Az igaz tudat lényege nem-
csak a buddha-természet, amellyel minden érző lény rendelke-
zik születésétől fogva, hanem a világok teremtésének forrása is.
Amikor a Világ Egy Tiszteletreméltója csendben ült a Keselyű-
bércen, amikor Szubhúti elfeledte az összes világot a szikla a-
latt, amikor Bódhidharma kicsiny odújában a fallal szemben
meditált, amikor Vimalakírti csendben maradt Vajszálíban -
mind ennek a tudatnak magasztos lényegéről tettek bizonysá-
got. Ezért, amikor belépünk a pátriárkák udvarába, először en-
nek a tudatnak a lényegét kell megértenünk.

Az igaz tudat magasztos műkődése

Kérdés: Most, hogy megtanultuk az igaz tudat magasztos lénye-
gét, elmondaná-e, mit is értenek annak magasztos működésén?
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Dzsinul: Egyik ősünk azt mondta:

"Fúj a szél, mégis a tudat rezegteti a fák leveleit.
Felhó'k gyűlnek, mégis az ön-természet
kelti életre a mocskokat.
Ha biztos vagy a mának dolgaiban,
eló'tted a valódi ember rejtély marad."

Ez a vers az igaz tudat működését magyarázza, amely a ma-
gasztos lényegből jön létre. Az igaz tudat magasztos lényege
valójában mozdulatlan; csendes és nyugodt, tiszta és örökkéva-
ló. A magasztos működés ebből az igazi és örökkévaló lényeg-
ből jön létre, amely még akkor is akadálytalan, amikor az áram-
lást követi és csodát tapasztal. Az egyik pátriárka versében
ezért mondja:

"A létezó'k milliárdjai között örvénylik a tudat.
Annak forgatagában, hatalmas erejében szunnyad.
Ha valaki követi az áramlást, és meglátja igazi természetét,
az látja, benne nincs öröm és nincs bánat."

Mindenkor minden tevékenységünk - legyen az akár utazás
kelet felé vagy nyugat felé; akár rizsevés vagy öltözködés; akár
egy kanál felemelése vagy evőpálcikák kézbevétele; akár balra
nézés vagy jobbra tekintés - mind az igaz tudat magasztos mű-
ködései.
A hétköznapi emberek becsapottak: amikor felveszik ruháju-
kat, csak azt értik, hogy felöltöznek; amikor esznek, csak azt ér-
tik, hogy esznek; minden cselekedetükben a külső látszat-for-
mák rabjai. Holott minden áldott nap használják a tudat ma-
gasztos működését, ám mégsem tudnak róla; éppen a szemük
előtt van, ám mégsem látják. Ellenben annak az embemek, aki
látja igazi természetét, többé már nincsenek nézeteltérései saját
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cselekedeteivel. Ahogy az egyik pátri rka mondt.: ,,1\/. ilnya-
méhben magzatnak hívják; világra jött kor cs '(,H -mon -k mond-
ják. A szemben forma, a fülben hang, az orrb n H/,,1g, ,) sz. jban
beszéd, a kézben fogás, a lábban futás. Amikor kit rj 'll, magá-
ba foglal mindent a dharmadhátuból. Amikor össz 'húzódik,
ott van egy aprócska mocsokban. Akik ráébredtek arra, hogy ez
a buddha-természet, azok többé nem hívják léleknek vagy szel-
lemnek."
Tao-vu mester legyezőjével táncol, Si-kung mester íjával céloz,
Mi-mo mester pálcáját kezében tartja, Csu-ti mester felemeli
ujját, Szin-csou mester a földre csap, [ün-jen mester oroszlánnal
játszik - mindnyájan a tudat magasztos működéséről tettek bi-
zonyságot. Ha nem csalatkozunk a tudat működésében a min-
dennapokban, akkor természetünknél fogva leszünk szabadok
az akadályoztatásoktól, akárhol is vagyunk.

Az igaz tudat lényege és működése közötti
hasonlóságok és különbségek

Kérdés: Még nem világos, hogy az igaz tudat lényege és műkö-
dése azonos-e vagy különböző?
Dzsinul: Jellemző tulajdonságaik szempontjából nem azonosak.
Természetük alapján nem különbözőek. Ekképpen az igaz tu-
dat lényege és annak működése nem azonos, nem különböző.
Hogy lehet ez? Megpróbálom elmagyarázni.
Az igaz tudat magasztos lényege mozdulatlan, mentes az ősz-
szes viszonylagosságtói és különválik az összes jeltől. Ha nem
szereztünk az igazi természetünk meglátása során tapasztala-
tot, akkor nem tudunk az igaz tudat mélyére hatolni. A ma-
gasztos működés összhangban van a körülményekkel és vá-
laszt ad az összes eseményre. Szerepet játszik és láthatólag for-
mával és megjelenéssei bír. Mivel az igaz tudat működése je-
lekkel jár, míg lényege nem, ezért nem azonosak. S mivel az
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igaz tudat működése az igaz tudat lényegéből jön létre, ezért a
működés nem különül el a lényegtől. S mivel az igaz tudat
lényege okozza az igaz tudat működését, ezért a lényeg nem
különül el a működéstől. Tehát, kölcsönös elválaszthatatlan-
ságukat figyelembe véve, nem különbözőek. Vegyük például a
vizet: a vÍZlényege az, hogy nedves, ezt tekintjük alkotóelemé-
nek, amelyet nem lehet megváltoztatni. De a szél korbácsolta
hullámok mégis arra mutatnak rá, hogya vÍZváltozékony. Mi-
vel a vÍZtermészete szerint nem változik, de a hullámok annak
változékonyságára mutatnak rá, ezért nem azonosak. De ha el-
tekintünk a hullámoktól, nincs vÍZ, és ha eltekintünk a VÍZtől,
nincsenek hullámok. S mivel természetük a nedvesség, ezért
azonosak, s nem különbözőek. Ha összefüggésbe hozod az igaz
tudat lényege és működése közötti hasonlóságokat és különb-
ségeket ezzel a megfeleléssei, akkor először ezt a megfelelést
kell megértened.

Az igaz tudat érzékcsalódás közepette

Kérdés: Ha mindenki rendelkezik az igaz tudat lényegével és
működésével, akkor hogyan lehet az, hogya szentek és a hét-
köznapi emberek nem azonosak?
Dzsinul: Az igaz tudat valójában ugyanolyan a szenteknél és a
hétköznapi embereknél. A hétköznapi emberek azonban téve-
sen az érzéki dolgok valós létéhez adják áldásukat, s ezzel elve-
szítik tiszta természetüket és elidegenednek attól. Az igaz tudat
ezért nem tud megjelenni. Olyan ez, mint a fa árnyéka a sötét-
ségben, vagy mint a forrás a föld felszíne alatt: létezik, de nem
észrevehetően. Ahogy az egyik szútra mondja:
" Emberek! Olyan ez, mint a tiszta mani, drágakő, amely öt
színben ragyog aszerint, honnan éri a napsugár. A bolondok
azt hiszik, hogy ez a drágakő valóban öt színű. Emberek! Ez
pontosan megegyezik a tökéletes megvilágosodás tiszta termé-

57



szetével: alakot ölt a testben, megjelenik a tudatban, és a külön-
féle külső dolgok szerint fedi fel magát. A bolondok mégis azt
mondják, hogya tiszta, tökéletes megvilágosodás öntcrmészete
valóban jelen van a különféle testekben és tudatokban."
Szeng-csao egyik tanulmányában azt írja: "A menny és a föld
között, a világegyetemen belül van egy drágakő. A hegy mé-
lyén van elrejtve." Ez arra utal, hogy az igaz tudat zavarok kö-
zepette létezik. Továbbá, Cu-en azt mondta: "A hétköznapi em-
berek eredetileg rendelkeznek a dharmakájával, amely meg-
egyezik az összes buddháéval. Érzékcsalódásuk azonban elrej-
ti azt, így bár megvan bennük, mégsem ismerik fel. Ez a vele-
született dharmakája az, amely jelen van a mocsok zavarában,
s amelynek a tathágatagarbha nevet adták." Pej-hszu azt mond-
ta: "A hétköznapi emberek egész áldott nap tökéletesen megvi-
lágosodottak, mégsem tudnak róla." Ezért tudjuk, az igaz tudat
a mocskos világ gondjai közepette is tiszta marad. Olyan ez,
mint a sárba hajított fehér féldrágakő, amely ennek ellenére
mégis fehér marad.

látszólagos, az nem tűnik el. Olyan ez, mint egy ragyogó tük~r:
amikor a mocsok eltűnik, a tükör világossága nyomban megJe-
lenik." Azonkívül [ung-csia azt mondta:
"A tudat az érzetek alapja, a dharmák a mocskos érzet-tárgyak.
Olyanok ezek, mint mocsok a tükrön: amikor a folt eltűnik, a
tükör világossága nyomban megjelenik. Amikor a tudat és a
dharmák elfelejtődnek, az ember valódi természete igazzá
válik"
Ez valóban az érzékcsalódás eltűnése és az igazság teljesítése.
Kérdés: Csuang-ce azt mondta: "A tudat olyan meleg, mint a lo-
bogó tűz. A tudat olyan hideg, mint a jég. A tudat olyan sebes,
hogy egyetlen szempillantás alatt túljut a világ négy tengerén.
Amikor a tudat nyugalomban van, olyan, mint egy mély tó.
Amikor mozgásban van, szárnyal a messzi ég felé. Ez valóban
az emberi tudat." Csuang-ce megállapítása szerint a közönsé-
ges emberek nem tudják tudatukat megszelídíteni. Még nem
világos, hogya szan iskola mely tanításon keresztül akarja az
érzékcsalódásba felejtkező tudatot megszelídíteni.
Dzsinul: Az érzékcsalódásba felejtkező tudat megszelídítése a
nincs-tudat tanításán keresztül történik.
Kérdés: Ha az embereknek nincs tudatuk, akkor olyanok, mint
a füvek vagy a fák Legyen szíves adjon nekünk valami útmu-
tatást, amellyel megérthetjük a nincs-tudat ezen elméletét.
Dzsinul: Amikor azt mondtam, hogy nincs tudat, nem azt értet-
tem alatta, hogy nincs tudati lényeg. Egyedül akkor mondjuk,
hogy nincs tudat, amikor nincs semmi sem a tudatban. Mintha
egy üres üvegről beszélnénk: azt mondjuk, hogy nincs benne
semmi, és nem azt, hogy nincs üveg. Nem mondjuk, hogy üres,
ezzel kifejezésre juttatva azt az elképzelést, hogy az nem anya-
gi természetű. Az egyik pátriárka azt mondta: "Ha nincs sem-
mi a tudatodban, és nincs tudat a cselekedeteidben, akkor tu-
datod természeténél fogva üres s mégis isteni, nyugodt s mégis
magasztos lesz." Eszerint az érzékcsalódásba felejtkező tudat

Az igaz tudat érzékcsalódásának eloszlatása

Kérdés: Amikor az igaz tudatot érzékcsalódás rejti el, akkor
közönséges emberek vagyunk. Hogyan szabadulhatunk meg
az érzékcsalódásunktól, és hogyan valósíthatjuk meg a szent-
séges tisztaságot?
Dzsinul: Egyik ősünk azt mondta: "Amikor nincs érzékcsaló-
dás, az a megvilágosodás. A szamszára és a nirvána valójában
ugyanazok" A Tökéletes megvilágosodás szútrája azt mondja:
"Amint az érző lények látszólagos teste eltűnik, látszólagos tu-
datuk is elveszik. Amint a látszólagos tudatuk elveszik, a csaló-
ka érzet-tárgyak is elenyésznek Amint a csalóka érzet-tárgyak
elenyésznek, ez a látszat szerinti eltűnés is semmibe foszlik
Amint ez a látszat szerinti eltűnés semmibe foszlik, ami nem
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hiányára hivatkozunk, és nem az igaz tudat magasztos műkö-
dé~é~ek.tá~ollétére.A~.últ pátriárkáinak a nincs-tudat gyakor-
latarol kifejtett tanításai mind egyedülállóak. Most bemutatom
~zeket a különféle gyakorlatokat és röviden kifejtem mind a
tizet.
Első a,z~berség. Ez azt jelenti, hogy amikor gyakorolunk, foly-
ton vágjuk el a gondolatok fonalát, és ne engedjük felmerülni
azokat. Mihelyt egy gondolat felmerül, haladjuk meg az éber-
ségen keresztül. Mihelyt meghaladtuk az érzékcsalódásba fe-
lejtkező gondolatokat az éberségen keresztül, és nem bukkan-
nak fel újabbgondolatok, elhagyhatjuk ezt a bölcsességet. Ami-
kor az érzékcsalódás és a tudatosság is ellobban, azt nevezik
nincs-tudatnak. Ahogy az egyik pátriárka mondta: "Ne félj a
gondolatoktól! Egyedül attól fájjon a fejed, nehogy későn esz-
mélj!" Az egyik gáthá azt mondja: "Ne kutass az igazság után,
c~ak nézeteidet tedd félre!" Ez az érzékcsalódás megszünteté-
senek gyakorlata az éberségen keresztül.
A második a nyugalom. Ez azt jelenti, hogy amikor gyakoro-
lunk, ne gondolkodjunk jóról vagy rosszról. Mihelyt bármely
gondolat felmerül bennünk, azonnal csendesítsük le bensőn-
ket. Amikor különféle oksági viszonyokkal találjuk szemben
magunkat, csendesüljünk el. Egyik ősünk azt mondta:
"Légy olyan mint a levetett, fehérítetlen selyem ruha. Légy
olyan mint a friss, tiszta víz. Légy olyan mint a füstölőtartó a
régi oltáron. Akkor majd képes leszel átvágni a selyemtekereset
és magad mögött hagyni az összes megkülönböztető gondola-
tot. Mihelyt ilyen hülye és esztelen leszel, az egész világmin-
denség majd benned terem."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata a nyugal-
mon keresztül.
A harmadik: hagyd el a tudatot, de tartsd fenn a külső érzet-
tárgyakat. Ez azt jelenti, hogy amikor gyakorolunk, szüntessük
meg az érzékcsalódásba felejtkező gondolatokat, és ne foglal-

kozzunk a külső érzet-tárgyakkal. Egyedül csak a tudat meg-
szüntetésével foglalkozzunk, mert amikor az érzékcsalódásba
felejtkező tudat megszűnik, akkor vajon milyen veszélyt okoz-
hatnának a külső érzet-tárgyak? 6seink azt tanították: "Távo-
lod] el az emberektől, és ne a külső érzet-tárgyaktól." Van egy
mondás, amely így szól: " Itt a ru illatos, áro az egész városban
egyetlen egy régi barátom sincs."
Pang, a világi azt mondta:
"Ha fenntartod a nincs-tudatot a számtalan létező közepette,
akkor hogyan akadályozhatnának azok a létezők, amelyek
folyton körülvesznek téged?"
Ez az érzékcsalódás megszüntetés ének gyakorlata a tudat elha-
gyásán és a külső érzet-tárgyak fenntartásán keresztül.
A negyedik: hagyd el az érzet-tárgyakat, de tartsd fenn a tuda-
tot. Ezazt jelenti, hogy amikor gyakorolunk, elmélkedjünk azon,
hogy az összes belső és külső érzet-tárgy, mint létező, valójában
üres és élettelen. Egyedül a tudatot tartsuk fenn, jelezve az e-
gyedüliségét. Mint ahogy az ősök mondták: "Ne barátkozz a
számtalan létezővel, és ne társulj a világ mocskával." Ha a tu-
dat az érzet-szférákhoz ragaszkodik, akkor érzékcsalódásnak
van kitéve. De ha nincsenek érzet-szférák, akkor vajon van-e
érzékcsalódás? Az igaz tudat egyedül fénylik, és ami az ös-
vényt illeti, akadálytalan. Ez az, amire az ősök azt mondták:
"Távolodj el a külső érzet-tárgyaktól, és ne az emberektől." Van
egy mondás, amely így szól:
"A gyönyörű kertben a virágok már elhervadtak. A kordék és
a lovak még nyüzsögnek és hangosan kiabálnak."
Van egy másik mondás, amely így szól:
"Hol van most a háromezer kardforgató? Csuaug-ce terve bé-
két hozott az egész birodalomra."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata az érzet-tár-
gyak elhagyásán és a tudat fenntartásán keresztül.
Az ötödik: a tudat és a külső érzet-tárgyak elhagyása. Ez azt
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jelenti, hogy amikor gyakorolunk, kezdetben lássuk a külső ér-
zet-tárgyakat üresnek és élettelennek, és ezután semmisítsuk
meg a bensőt, vagyis a tudatot. Miután a benső és a külső le-
csendesedett, vajon hol tud az érzékcsalódás felmerülni? Mint
ahogy Kuan-csi mondta: " Nincsenek falak a tíz irányban. Nin-
csenek kapuk a négy oldalon. Mind ártalmatlan, egyszerű és
tiszta." A pátriárkák azt tanították: "Távolodj el az emberektől
és a külső érzet-tárgyaktól."
Van egy mondás, amely így szól:
"A felhők elszélednek, a folyók hömpölyögnek. Minden csen-
des, a menny és a föld üres."
Van egy másik mondás, amely így szól:
" Amikor világít a hold, az ember és az ökör nem látható."
Ez az érzékcsalódás megszüntetés ének gyakorlata a tudat és az
érzet-tárgyak elhagyásán keresztül.
A hatodik: a tudat és a külső érzet-tárgyak fenntartása. Ez azt
jelenti, hogy amikor gyakorolunk, a tudat maradjon ott ahol
van, és a külső érzet-tárgyak is maradjanak a helyükön. Ha a
tudat és az érzet-tárgyak érintkezésbe jönnek egymással, akkor
a tudat nem kap az érzet-tárgyak után, és az érzet-tárgyak sem
zaklatják a tudatot. Ha nem jönnek érintkezésbe egymással, ak-
kor természetesen az érzékcsalódásba felejtkező gondolatok
sem fognak felmerülni, és nem lesz akadály az ösvény előtt.
Mint ahogy az egyik szútra mondja: "A földi létezők a földön-
túli dharmában lakoznak, evilági jellegük örökké megmarad."
A pátriárkák azt tanították: "Ne távolodj el az emberektől és az
érzet-tárgyaktól." Van egy mondás ezzel kapcsolatban:
"A hold egy szelete fénylik a tenger tükrén, néhányan már fenn
vannak a bástyán."
Vanegy másik mondás, amely így szól: "A hegyek millió virág-
ban pompáznak, a vándor nem talál haza."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlala a tudat és az
érzet-tárgyak fenntartásán keresztül.

A hetedik: a benső és a külső ugyanabból alényegből fakad. Ez
azt jelenti, hogy amikor gyakorolunk, lássuk be, hogy minden
létező - a hatalmas föld hegyei és folyói, a nap, a hold, a csil-
lagok, a csillagok állásai, a benső test és a külső világ - az igaz
tudat egyazon lényegéből jön létre. Ez a lényeg tiszta, üres, és
világos, egy hajszálnyi megkülönböztetés nélküli. A hatalmas
világ, mint a számtalan homokszemecske, a teljesben egyesül:
hol lenne képes így az érzékcsalódásba felejtkező tudat megje-
lenni? Szeng-csao dharma mester azt mondta: "A mennynek és
a földnek, valamint jómagarnnak ugyanaz a gyökerünk. A
számtalan létezőnek és nekem ugyanaz a lényegünk."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata annak belá-
tásán keresztül, hogy a benső és a külső ugyanabból a lényeg-
ből fakad.
A nyolcadik: a benső és a külső ugyanabból a működésből
fakad. Ez azt jelenti, hogy amikor gyakorolunk, ébredjünk rá
arra, hogy az összes létező a világmindenségben, valamint az
összes mozdulat -legyen az benső vagy külső, tudati vagy testi
- az igaz tudat magasztos működéséből fakad. Mihelyt egy
gondolat vagy egy tudatállapot megjelenik, az ennek a ma-
gasztos működésnek a megjelenése. Mivel az összes létező eb-
ből a magasztos működésből fakad, akkor vajon hol van az ér-
zékcsalódásba felejtkező tudat? Mint ahogy Jung-csia mondta:
"A tudatlanság igazi természete a buddha-természet. Az üres,
képzeletbeli test a dharma-test."
Csi-kung a Dal a tizenkét óráról című művében azt mondta:
"A Tigris órájában, a békés hajnalort benső őrültségek rejtik el
az ösvény emberét. Nem tudja, hogy ha ül vagy fekszik, az va-
lójában az ösvény. Teljesen elmerül a maga teremtette szenve-
désben és nehézségben."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata annak belá-
tásán keresztül, hogy a benső és a külső ugyanabból a műkö-
désből fakad.
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A kilencedik: a lényeg és a működés valójában ugyanaz. Ez azt
jelenti, hogy amikor gyakorolunk, legyünk olyanok, mint az
igaz lényeg, amely az üresség nyugalmával bír, s mégis isteni
világosságot rejt magában. A lényeg ennélfogva megegyezik a
működéssel. Mint ahogy júng-esia mondta: "A nyugalom éber-
sége helyes. Az érzékcsalódásba felejtkező gondolatok éber-
sége helytelen. Az éberség nyugalma helyes. Az üresség nyu-
galma helytelen." Mivel az üresség nincs jelen a nyugalomban,
és amig éberek vagyunk, nincsenek őrült gondolataink, addig
vajon hogyan jelenhemének meg az érzékcsalódásba felejtkező
gondolatok?
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata annak felis-
merésén keresztül, hogy a lényeg és a működés valójában
ugyanaz.
Tizedik: a lényeg és a működés meghaladása. Ez azt jelenti,
hogy amikor gyakorolunk, ne tegyünk különbséget a benső és
a külső között, észak, dél, kelet és nyugat között. Tekintsük a
négy oldalt és a nyolc irányt a megszabaduláshoz vezető nagy
kapunak. Akkor nyilvánvaló, hogy a lényeg és a működés nem
kettő. Mivel a legcsekélyebb kiáramlás sincs, ezért az egész test
a teljesben egyesül. Akkor vajon hol lenne képes az érzékcsaló-
dás megjelenni? Az ősök azt mondták: "Az egész test mentes a
ráncoktói és a nyílásoktól. Fenn és lenn tökéletesen áthatja az
egész égboltot."
Ez az érzékcsalódás megszüntetésének gyakorlata a lényeg és a
működés meghaladásán keresztül.
Nem kell mind a tíz gyakorlatot végigcsinálnod. Ha csupán
egy útmutatást választasz ki, és azt tökéletesen végbeviszed,
akkor az érzékcsalódás önmagától fog ellobbanni, és az igaz
tudat azon nyomban meg fog jelenni. Képességednek és képe-
sítésednek megfelelően válaszd ki azt a gyakorlatot, amely ne-
ked tetszik, és gyakorold azt. Ezek a gyakorlatok törekvést kí-
vánnak, amely manapság nem jellemző az emberekre. Mivel

ezek a gyakorlatok az érzékcsalódásba felejtkező tudat leesen-
desülését eredményezik, ezért alapvető fontosságúak, emiatt
részleteztem ezeket, és nem pusztán azért, hogy járjon a szám.

Az igaz tudat a négy testhelyzetben

Kérdés: ön csak arról beszélt, hogyan szüntessük meg érzék-
csalódásba felejtkező tudatunkat, arról azonban nem, hogy
ezek a gyakorlatok csak meditációs ülésben gyakorolhatók-e,
vagy sétálás közben, egyhelyben állva, esetleg más testhelyze-
tekben is?
Dzsinul: Aszútrák és a sásztrák gyakran beszélnek az ülőmedi-
tációról, hiszen ez a legkönnyebb útja a megvalósításnak. A
gyakorlatokat azonban más testhelyzetben is végezhetjük, és a
gyakorlatok az idők folyamán fokozatosan tisztu Inak. A Feléb-
redés hite azt mondja:
"Ha valaki le akarja csendesíteni bensőjét, keressen egy csen-
des helyet és üljön le egyenes háttal, tökéletes éberséggel. Ne a
légzés ére, a formavilágra, az ürességre, a négy elemre (föld,
víz, tűz, levegő), a látásra, a hallásra, az érzetekre, és a tudati
folyamatokra figyelj en. Minden gondolatot haladjon meg mi-
helyt megjelenik - még a meghaladás gondolatát is. Mivel az
összes létező valójában mentes a gondolkodástól, ezért nincse-
nek megjelenő és eltűnő gondolatok. Továbbá, agya korló ne
próbálja a tudatát követni; de ha olyan gondolatok merülnek
fel benne, amelyek a külső érzet-tárgyakhoz kötik, azonnal ha-
ladja meg azokat. Ha tudata zaklatott és zavart, szedje össze
magát és lássa be, hogy egyedül a tudat van, és a külső érzet-
tárgyak nem valóságosak. Ez a tudat mentes az összes jelleg-
zetességétől és ezért sohasem érthető meg.
Ha feláll az ülésből, akkor mindenkor és minden cselekede-
tében - legyen az menés, jövés, vagy helyben maradás - folya-
matosan azokra akiutakra figyelj en, amelyek lehetővé teszik
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számára az elmélkedést a jelenlévő helyzeten. Hosszú gyakor-
lást követően gyakorlata letisztul, valamint tudata erős és ki-
mozdíthatatlan lesz. Majd miután tudata fokozatosan tisztul,
képes lesz az igaz olyanság szamádhiját megélni és saját mocs-
kait tökéletesen meghaladni. Hite nőni fog és gyakorlata hirte-
len eléri a halhatatlanság állapotát. Egyedül azok képtelenek
ezt megélni, akik kételkednek, akik hitetlenek és rágalmazóak,
vagy akiknek súlyos bűnük van, esetleg karmikus akadályoz-
tatásaik vannak, vagy akik büszkék és lusták."
Ezért a gyakorlatok mind a négy testhelyzetben folytathatóak.
A Tökéletes megvilágosodás szútrában van egy rész, amely azt
mondja: " Kezdetben a tathágata szamatha gyakorlatában bízik
és határozottan kitart fogadalmai mellett. Magába mélyed egy
csendes helyen, vagy nyugodtan ül egy félreeső szobában."
Ez a kezdeti gyakorlás. Jung-csia azt mondta:
"Arnikor sétálsz, az a szan. Amikor ülsz, az is szan. Ha be-
szélsz, ha hallgatsz, ha cselekszel, vagy ha nem, a lényeg
mindig ugyanaz."
Ez is azt mutatja, hogy a gyakorlatok mind a négy testhelyzet-
ben folytathatóak. Oe általánosságban szólva, ha valaki annak
ellenére, hogy gyakorol, nem tudja tudatát lecsendesíteni még
ülőmeditációjában sem, akkor hogyan várható el tőle, hogy azt
sétálással, helyben maradással, vagy más formában megtegye?
Hogyan lesz képes az ösvényre lépni?
Akinek tiszta a gyakorlata, annak hiába jelenne meg ezer szent,
akkor sem lepődne meg; annak hiába jelenne meg ezer démon
vagy szellem, akkor sem fordítaná el a fejét.Miközben sétál, áll,
ül, miért ne tarthatná fenn gyakorlatát? Ha valaki bosszút akar
állni máson, nem lesz képes sohasem elfeledni őt, akármit csi-
nál - akár sétál, áll, ül, fekszik, eszik vagy iszik. Ha valaki na-
gyon szeret egy másik embert, nem lesz képes sohasem elfe-
ledni őt, akármit csinál - akár sétál, áll, ül, fekszik, eszik vagy
iszik. A gyúlölet és a szeretet a tudat tárgyai. Ha könnyen fenn
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tudjuk tartani azokat, akkor is ha a tudat tevékeny, miért kétel-
kednénk abban, hogy jelenlegi gyakorlatunk, amelyben nincs
tudat, nem folytatható mind a négy testhelyzetben? Egyedül
attól kell félnünk, hogy hitünk elhagy bennünket, vagy hogy
nem gyakorolunk; mert ha fáradhatatlanul törekszünk és hi-
tünk sem hagy el bennünket, akkor az ösvény sohasem fog el-
veszni.

Az igaz tudat világa

Kérdés: Amikor a becsapott tudat megszúnik, az igaz tudat
megjelenik. Mégis hol nyilvánul meg az igaz tudat, s annak
lényege ebben a pillanatban?
Dzsinul: Az igaz tudat magasztos lényege áthatja az egész vi-
lágmindenséget. Jung-csia így mondta:

"Nem távolodik el ettől a helytől,
állandóan nyugalomban van.
Ha keresed, akkor tudnod kell,
hogy megtalálhatatlan."

A szútra szerint: "Az a tiszta tér természete; az örökké rendít-
hetetlen. A tathágatagarbhában nincs keletkezés és nincs elmú-
lás." Ta Fa-jen szerint: " Minden út a bódhihoz vezet. Minden-
az érdemdús képességek erdeje." Ez valóban a lényeg világa.
Az igaz tudat magasztos működése hatással van az ösztönre és
eszerint mutatkozik meg, mint a visszhang a völgyben. Fa-teng
azt mondta:

"A múltban és itt a jelenben visszhangja kifogyhatatlan.
Világosan jelen van.
Felhőgomolyag úszik a völgyben éjszaka,
magányos gólya száll le a távolban."
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Jüan, a Hua-jen egyik mestere Vej-fuból, azt mondta: "A Bud-
dha-dharma jelen van mindabban, amit csinálsz a mindenna-
pokban. Jelen van a sétálásban, a megállásban; még a teaivás-
ban és a rizsevésben is, a beszélgetés és a társalgás alatt is, bár-
miben, amit csinálsz és teszel. Amikor tudatod serénykedik és
gondolatok kélnek fel benne, akkor csakugyan messze vagy a
helyes léttől."
Ennélfogva tudjuk, a lényeg áthatja az egész világmindenséget,
s folyton működik. Oe mivel a helyénvaló okok és feltételek
jelenlétének vagy hiányának megjelenése bizonytalan, ezért a
magasztos működés sem meghatározott: minthogy néhány
esetben nincs magasztos működés. Ha a tudatukat művelők az
oknélküli ség tengerébe akarnak lépni, és túl akarnak jutni a
születéseken és halálokon, akkor nem szabad, hogy összeza-
varja őket az igaz tudat működésének és lényegének a világa.

Ugyanígy, az emberek tévesen feltételezik azt, hogy a születés
és a halál létezik. Ha a születéstől és a haláltól szabad ember azt
mondaná nekik, hogy azok valójában nem is léteznek, nem hin-
nének neki. De ha egy reggelen az érzékcsalódás megnyugszik,
valamint a születés és a halál önmagától abbamarad, akkor be
fogják látni, hogya születés és a halál valójában nem-létezőek.
Amikor a születés és a halál még nem értek véget, noha csak-
ugyan nem léteznek, csak e hamis felfogás miatt tűnnek létező-
nek. Mint ahogy az egyik szútra mondja:
"Emberek! Időtlen idők óta az összes érző lény mindenféle el-
lentétes nézetnek van alávetve. Az ilyen emberek a négy irányt
is összetévesztik. Hibásan feltételezik azt, hogy a négy elem a
saját testük. A hat érzéki tárgy által meghatározott árnyékokat
tekintik saját tudatuknak. Olyan ez, mint a beteg szem, amely
virágokat lát az égen. Még akkor is, ha az összes virá9 eltúnt,
mégsem mondható az, hogy azok tényleg eltűntek. Es miért
van ez? Mert azok sohasem jöttek létre. Az összes érző lény hi-
básan fogja fel a keletkezést és az elmúlást ebben a nem-kelet-
kező állapotban. Emiatt nevezik ezt a születés és a halál kör-
forgásának. "
Eszútra szövege szerint bizonyosak lehetünk abban, hogy ha
átható felébredettségünk van a teljes megvilágosodás igaz tu-
datára, akkor nincs születés és halál.
Most már tudjuk, hogy nincs születés és halál; de még nem tud-
juk megszabadítani magunkat a születéstől és a haláltól, mert
gyakorlatunk hibás.
Az egyik szöveg azt mondja:
"Ambapáli egyszer megkérdezte Mandzsusrít:
- Meg tudom érteni, hogy a születés valójában meg nem szüle-
tett dharma, de miért vagyok akkor mégis alávetve a születés
és a halál áramlásának?
Mandzsusri így válaszolt:
- Azért, mert erőd elégtelen."

Az igaz tudat túl a halálon

Kérdés: Úgy hallottuk, hogy azok, akik meglátják igaz termé-
szetüket, meghaladják a születést és a halált. Bár a múlt összes
pátriárkája meglátta igaz természetét, mégis mindnyájan meg-
születtek és meghaltak. Manapság azt látjuk, hogy akik az ös-
vényt művelik, azok is megszületnek és meghalnak. Hogyan
tudjuk magunk mögött hagyni a születést és a halált?
Dzsinul: Valójában nincs születés és halál; egy hamis elképzelés
miatt léteznek. Olyan ez, mint a beteg szemű ember, aki virágo-
kat lát az égen. Ha valaki, aki mentes ettől a betegségtől, azt
mondaná, nincsenek is virágok az égen, a betegséggel kínzott
nem hinne neki. De ha betegsége meggyógyul, a virágok az
égen eltűnnek, és akkor képes lesz elfogadni, hogy azok nem is
léteztek. Mielőtt a virágok eltűntek volna, azok üresség-termé-
szetűek voltak. Egyedül a beteg ember tekintette azokat virág-
nak, holott valójában nem léteznek.
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,,~gyszer Csin hegyi-mester megkérdezte Hsziu hegyi-mestert:
- Ertem, hogy a születés valójában meg nem született dharma,
de miért vagyok akkor mégis alávetve a születés és a halál
áramlásának?
Hsziu így válaszolt:
- A bambuszrügyek végül bambusszá válnak. De mégis ho-
gyan készítesz belőlük most tutajt?"
Eszerint tudni, hogy nincs születés és halál nem olyan hasz-
nos, mint megtapasztalni. hogy nincs születés és halál. Meg-
tapasztalni, hogy nincs születés és halál nem olyan hasznos,
mint összhangban lenni a megszülethetetlennel és az elmúl-
hatatlannal. Összhangban lenni a megszülethetetlennel és az
elmúlhatatlannal nem olyan hasznos, mint hasznosítani a meg-
születhetetlent és az elmúlhatatlant. Manapság az emberek
még nem tudják, hogy nincs születés és halál, nem törődnek
annak megtapasztalásával, nincsenek összhangban a megszü-
lethetetlennel és az elmúlhatatlannal, és nem tudják azokat
hasznosítani sem. Aki nem látja be, hogy valójában nincs szü-
letés és halál, az nem fog hinni a megszülethetetlen és az elmúl-
hatatlan dharmában.

amelyet por borít be: még akkor is, ha letöröljük a kezünkkel,
szükségünk van egy jó tisztítószerre, amely csillogóvá vará-
zsolja. Akkor és egyedül akkor fog annak tisztasága, világossá-
ga megjelenni. A por az mocsok. A nincs-tudat gyakorlata a
törlő kéz ereje; az összes hasznos cselekedet a törlés; az igaz
tudat a tükör ragyogása. Mint ahogy a Felébredés hitében
mondták:
"Továbbá, a hit a bódhicsitta aktiválását viszi végbe. Milyen
tudatot aktivál? Röviden, három fajtát. Az első a nyílegyenes
tudat, amely az igaz olyanság dharmájának helyes figyelése. A
második a mélyreható tudat, amely az összes hasznos gyakor-
latot gyűjti egybe. A harmadik a nagy részvét tudat, amely az
összes érző lény szenvedését segíti kioltani.
Kérdés: ön a dharmadhátu egy jelét és a buddha-lényeg nem-
dualitását magyarázta el. Miért nem elmélkedünk csupán az
igaz olyanságon az összes hasznos gyakorlat tanításának meg-
valósítása helyett?
Válasz: A tudat olyan, mint egy nagy mani, drágakő: lényegbe-
li természete ragyogó és világos, de az érc szennyező anyagai
bemocskolták. Ha valaki csupán elképzeli ennek a drágakőnek
a lényegét, de nem tisztítja azt valamilyen módon, alkalmas
eszközökkel, akkor a drágakő sohasem lesz tiszta.
Ugyanígy, az igaz olyanság dharmájának lényegbeli természe-
te, amely az érző lényekben megvan, üres és tiszta, mégis túl
sok mocsok szennyezi be. Ha valaki csupán elképzeli az igaz
olyanságot, de nem tesz eleget tudata fejlesztésének az alkal-
mas eszközök tanításának különféle útjain, akkor az sohasem
lesz tiszta. Mivel a szennyeződés ek megszámlálhatatlanok és
áthatják a dharmákat, ezért az összes hasznos gyakorlatot azért
műveli, hogy hatástalanítsa azokat. Ha valaki az összes hasz-
nos dharmát gyakorolja, vissza fog térni az igaz olyanság dhar-
májával való harmóniába."
Emagyarázat szerint az elsődleges gyakorlat az érzékcsalódás-

Az igaz tudat megtapasztalásának
elsődleges gyakorlata és másodIagos segítsége

Kérdés: Amint az érzékcsalódás megnyugszik, mint ahogy az
előbb magyarázta, az igaz tudat megjelenik. De ameddig az ér-
zékcsalódás nem lobban el, addig csak a nincs-tudat gyakor-
latát használhatjuk az érzékcsalódás megnyugtatására, vagy
vannak más módszerek is annak hatástalanítására?
Dzsinul: Az elsődleges gyakorlat és a másodiagos segítség nem
azonosak. Az elsődleges gyakorlat az érzékcsalódás ellobban-
tása a nincs-tudat gyakorlatával. A másodiagos segítség az ösz-
szes hasznos cselekedet tanítása. Olyan ez, mint a tiszta tükör,
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ba felejtkező tudat megszelídítése. és a másodIagos segítség az
összes hasznos dharma művelése.
Amikor a jót műveled, és összhangban vagy a nincs-tudattal,
akkor nem fogsz ragaszkodni az ok-okozat törvényéhez. Ha ra-
gaszkodsz az ok-okozat törvényéhez, akkor olyan karmikus
büntetésben lesz részed, amely a hétköznapi emberek és iste-
nek szférájába taszít, nehezebbé téve az igaz olyanság megta-
pasztalását; így képtelen leszel megszabadítani magad a szüle-
téstől és a haláltól. Oe ha egy vagy a nincs-tudattal. az hasznos
lesz ahhoz, hogy megtapasztald az igaz olyanságot, és a lé-
nyegbeli módszerek szükségesek lesznek ahhoz, hogy megsza-
badítsd magad a születéstől és a haláltól; ezzel egyidejűleg a
legnagyobb érdemet nyered el.A GyérniÍntszútra mondja: "Szub-
hűti! Ha a bódhiszattvák felajánlást tesznek anélkül, hogy bár-
miJyen formában is időznének, akkor a felajánlás érdeme el-
képzelhetetlenül nagy lesz." Mihelyt a világi emberek, akik
manapság meditációt gyakorolnak, megértik, hogy rendelkez-
nek az eredeti buddha-természettel, akkor kizárólag ebben a
tökéletességben bíznak és nem tanítják az összes hasznos gya-
korlatot. Hogyan lehet az, hogy egyedül abban hibáznak, hogy
képtelenek behatolni az igaz tudatba? Továbbá, lustaságuk rni-
att képtelenek lesznek még a gonosz határát is elkerülni, vala-
mint nem fognak törődni azzal sem, hogy megszabadítsák ma-
gukat a születéstől és a haláltól. Ez a nézetük súlyos hiba!

gait hozza világra. Mi valójában teljes egészében rendelkezünk
ezekkel a tiszteletreméltó tulajdonságokkal, de mivel az érzék-
csalódásba felejtkezünk, ezért azok nem tudnak megjelenni.
Amikor az érzékcsalódás megszűnik, ezek a tiszteletreméltó
tulajdonságok megjelennek. Mint ahogy Jung-csia mondta:
"A három test és a négy bölcsesség teljes a lényegben.
A nyolc megszabadulás és a hat spirituális erő a tudat része."
Ez azt jelenti, hogy a lényegben tökéletesen jelen vannak az
igazi természet tiszteletreméltó tulajdonságai. Az egyik ősi vers
azt mondja:

"Ha valaki egyetlen pillanatra csendben ül,
Az jobb, mint ha annyi hétszeresen-díszített sztúpát épít,
ahány homokszemecske van a Gangesz partján.
Azok afeldíszített sztúpák végül beszennyeződnek,
De a tudat egyetlen tiszta gondolata helyes megvilágosodást
eredményez. "

Ekképpen látjuk, hogya nincs-tudat érdeme meghaladja azt az
érdemet, amelyben a tudat aktív szerepet játszik.
"Sui-liao mester Hung-csouból elment meglátogatni Ma-cut.
- Mi az igazi jelentése annak, hogy Bódhidharma idejött nyu-
gatról? - kérdezte Ma-cutól.
Ma-eu földhöz vágta őt, mire Sui-liao hirtelen megvilágoso-
dott. Felállt, összedörzsölte a tenyerét, és hangosan nevetve így
szólt:
- Milyen csodás! Milyen csodálatos! A több ezer szamádhi és a
fel nem mérhető magasztos jelentés egyetlen hajszál végén la-
kozik. Ebben a pillanatban megismertem azok forrását.
Majd leborult a földre és visszavonult."
E részlet szerint ezek a tiszteletreméltó tulajdonságok nem kí-
vülről jöttek: azok már eredetileg is őbenne voltak teljes való-
jukban. A Negyedik Pátriárka azt mondta Fajung mesternek:

Az igaz tudat tiszteletreméltó tulajdonságai

Kérdés: Nem vonjuk kétségbe, hogy az érdem akkor terem,
amikor a tudat aktív szerepet játszik a művelésben. Oe hogyan
származhat bármilyen érdem a nincs-tudat műveléséből?
Dzsinul: A művelés, amelyben a tudat aktív szerepet játszik,
egy meghatározott következményt hoz létre, de a nincs-tudat-
tal való művelés az igaz természet tiszteletreméltó tulajdonsá-
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"A száz és ezerféle megközelítés a dharmához együtt tér vissza
a tudatnak ehhez a kicsike részéhez. A tiszteletreméltó tulaj-
donságokból annyi van, ahány homokszemecske a Gangesz
partján, s mind a tudat forrásánál találhatóak. Ott a sí1a,a sza-
mádhi és a pradzsnyá minden aspektusa, csakúgy mint a má-
gia és a csodák, teljesek. Nem különülnek el a tudatodtóI."
A pátriárka e szavai szerint a nincs-tudat tiszteletreméltó tulaj-
donságai megszámlálhatatlanok. De aki ragaszkodik az érdem
formájához, az nem kelti életre egyáltalán ezt a hitet.

vannak. Ha rendszerint gyűlöletes vagy kéjsóvár tudatállapo-
tok jelennek meg benned, akkor az ösvény-tudatod éretlen. Ha
nem merülnek fel gyűlöletes vagy kéjsóvár gondolatok, akkor
az ösvény-tudatod érett. Bár a tudatod érett ehhez a szinthez,
mégis meg kellene vizsgálnod újra, ha még nem lenne tökélete-
sen és természetesen mentes a gyűlölettől és a kéjtől az összes
körülményben. Amikor gyűlöletes vagy kéjsóvár helyzetek
adódnak, a vágy vagy a düh erős gondolatai szokásos módon
kélnek életre, s a düh vagy a vágy tárgyaihoz való ragaszkodás
okozói lesznek. De ha ilyen gondolatok nem jönnek létre, akkor
a tudat akadálytalan. Olyan ez, mint a fehér ökör a mezőn,
amely nem tapossa le a zsenge palántákat. Hajdanában, azok a
mesterek, akik a buddhákat szidalmazták vagy a pátriárkákat
ócsárolták, e tudatot élték meg. De bizonyosan korai azoknak
szidalmazniuk a buddhákat és ócsárolniuk a pátriárkákat, akik
éppen hogy csak beléptek a pátriárkák iskolájába, és még nincs
elképzelésük az ösvényt illetőleg.

Az igaz tudat mú'ködésének vizsgálata

Kérdés: Amikor az igaz tudat megjelenik, hogyan tudhaljuk
meg, hogy az teljesen érett és akadálytalan?
Dzsinul: Jóllehet az igaz tudat megjelenhet azoknak, akik az
ösvényen gyakorolnak, ám ha még nem haladták meg a szoká-
sokat, alkalomadtán elveszítik teljes-tudatosságukat, amikor
nagyakadályokkal találják szemben magukat.
Olyan ez, mint a marhapásztor, aki ökrét neveli, s kötelességtu-
dóan követi, de addig nem meri letenni az ostorát vagy kötelét,
amíg az ökör nem engedelmeskedik tökéletesen és nem halad
vele biztosan. Miután az ökrét megszelídítette, még ha zsenge
rizspalánták termőföldjén vezetné át, akkor sem okozna kárt a
rizsföldekben. Egyedül akkor meme a szorításból engedni.
Azon a ponton, még ha nem használna ostort vagy kötelet, az
ökör akkor sem taposná le a zsenge hajtásokat. Ez az ösvény
emberéhez hasonlít, aki miután megtapasztalta az igaz tudatot,
azon igyekszik, hogy fenntartsa és ápolja a tapasztalatot azért,
hogy elérje az igaz tudat átható erejét és működését; akkor és
egyedül akkor lesz képes jót tenni az érző lényekért.
Amikor meg akarod vizsgálni ezt az igaz tudatot, lásd át az
összes gyűlöletes és kéjsóvár helyzetet, amellyel egész életeden
keresztül találkozol, és fogd fel azokat úgy, hogy éppen előtted

Az igaz tudat nem ismerése

Kérdés: Amikor az igaz tudat és az érzékcsalódásba felejtkező
tudat az érzék-szférákkal dacol, hogyan tudjuk megkülönböz-
tetni az igazat az érzékcsalódásba felejtkezőtől?
Dzsinul: Amikor az érzékcsalódásba felejtkező tudat az érzék-
szférákkal áll kapcsolatban, a megkülönböztető tudatosságból
kifolyólag ismerhető fel: a kapzsi vagy a gyűlöletes tudatálla-
potok a megjelenő kellemes vagy kellemetlen tárgyak függvé-
nyében kélnek életre; vagy tudatlan állapotok merülnek fel,
amikor homályos tárgyakkal kerül szembe. Mivel a három
mérget, a kapzsiságot, a gyűlöletet és az érzékcsalódást ezek a
tárgyak okozzák, ezért könnyen belátható, hogy ez a tudat ér-
zékcsalódásba felejtkező.
Az egyik pátriárka azt mondta:
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"Az áldatlan és a jót ígérő közti ellentét ennek a tudatnak a
betegsége. "
Következésképpen ebből tudju k, hogy az érzékcsalódásba fe-
lejtkező tudat az, amely életben tartja a jó ésa rossz közti ellen-
tétpárt.
Ami pedig az igaz tudatot illeti, magába foglalja a tudást és a
nemtud,ást; de mivel nem részrehajló, ezért nyugodt ésteljesen
ra~wogo, ebb,en kü,lönbözik a füvek és a fák tudatlanságától.
MIVelnem kelnek eletre a gyűlöletes vagy buja érzelmek, ezért
különbözik az érzékcsalódásba felejtkező tudattól. Amikor a
tudat érzék-szférákkal kerül szembe, de megmarad üresnek és
~ilág?s~, nem merül fel benne a gyúlölet vagy a kéj, tudatlan
es megls tudatos - akkor ez a tudat valóban az igaz tudat. Mint
ahogy Szeng-csao tanulmánya megállapítja:
"Mivel a szent tudata magasztos és jel nélküli, ezért nem he-
lyes feltételezni azt, hogy létezik. Ennek ellenére bármilyen
sokszor használja, annak tartalékai sohasem fogynak el; így
nem helyes feltételezni azt, hogy nem létezik ... Mivel nem-léte-
ző, ezért tudomással bíró ésmégis tudatlan; mivel létező, ezért
tudatlan és mégis tudomással bíró."
Ezért arra a tudatlanságra, amely pontosan megegyezik a tu-
datossággal, nem mondható az, hogy különbözik a szent tu-
datától.
Amikor az érzékcsalódásba felejtkező tudat jelen van a léte-
zésben, akkor a létezéshez ragaszkodik. Amikor jelen van a
nem-létezésben, akkor a nem-létezéshez ragaszkodik. Folyton
e két szélsőség valamelyikét ragadja meg, így sohasem ébred rá
a középút ösvényére. }ung-csia így mondta:
"Ha lemondasz az érzékcsalódás ba felejtkező tudatról, de az
igazsághoz ragaszkodsz, akkor az a tudat, amely lemond ésra-
gaszkodik, mesterkélt és kitalált. A tanítványok nem értik, ho-
gyan irányítsák gyakorlásukat. Csakugyan összetévesztik fiai-
kat az útonállókkal."
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Az igaz tudat a létezésben és a nem-létezésben tartózkodik, de
nem zuhan sem a létezésbe, sem a nem-létezésbe, Folyton a
középút ösvényén marad. Az egyik pátriárka azt mondta: "Ne
kövesd a feltételhez kötött létezőket! Ne tartózkodj az üresség-
ben! Amikor mindez egyformán megnyugszik, akkor teljesen
ellobban magától."
Szeng-csao tanulmánya megállapítja:
"A szentek a létezésben tartózkodnak, de nem-létezőek: a nem-
létezésben időznek, de nem nem-létezőek. Mivel nem ragasz-
kodnak sem a létezéshez, sem a nem-létezéshez, ezért nem uta-
sítják vissza a létezést vagy a nem-létezést. Következésképpen,
világosságuk harmonikusan egyesül a mocskos világ fájdalmá-
val. Az öt végzet közt haladnak, békésen mennek, hirtelen jön-
nek. Csöndesek, nem csinálnak senunit sem, de nincs semmi,
amit ne csinálnának. "
Ez a részlet azt magyarázza, hogya szent nyújtja kezét az em-
bereknek; az öt végzet közt halad és tanítja az érző lényeket.
Bár jön és megy ezen szintek között, mégis szabad a jövés vagy
menés bármely jelétől. Ez nem történhet meg az érzékcsalódás-
ba felejtkező tudat esetében. Emiatt az igaz tudat és az érzék-
csalódásba felejtkező tudat nem azonos. Az igaz tudat a nor-
mális tudat; az érzékcsalódásba felejtkező tudat az abnormális
tudat.
Kérdés: Mi a normális tudat?f
Dzsinul: Mindenki rendelkezik az isteni világosság lényegével,
amely olyan, mint a tér, és áthatja a mindenséget. Amikor evilá-
gi dolgokkal áll szemben, akkor célszerűen isteni természetnek
nevezik. Amikor képződményekkel és tudatossággal áll szem-
ben, akkor átmenetileg igaz tudatnak nevezik. Mivel hajszálnyi
megkülönböztetés nélküli, ezért amikor körülményekkel kerül
szembe, megmarad akadálytalannak és szabadnak a ragaszko-
dás gondolatától vagy a visszautasítástól: akármivel kerül szem-
be, elfogadja. Nem az érzéki tárgyak sokasága alakítja. Amikor

77



az áramlast követi és csodákat tapasztal, akkor sem hagyja el
soha a nyugalom maradandó helyét. Ha keresed, akkor tudnod
kell, hogy megtalálhatatlan. Ez valóban az igaz tudat.
Kérdés: Mi az abnormális tudat?
D~si~ul: A~ érzé~-s~férák ,n:agukba foglalják a szentségest és a
hetkoznapIt. Az erzek-szferak magukba foglalják a mocskost és
a tisztát. A megsemmisülés és az örökkévalóság, a magán való
dolog és a tünemény, a keletkezés és az elmúlás, a mozdulat és
a,nyu~alom, a,me~és és a jövés, a szép és a csúnya, az egész-
seges es az egeszsegtelen, az ok és az okozat - egyaránt az ér-
zék-szférák sajátja. Ha megvitatunk részletesen mindent, amit
az érzék-szférák magukba foglalnak, akkor számtalan különh-
séget és számos megkülönböztető vonást fogunk találni. A tíz
ellentétpár állapotot, amit említettem, az abnormális szférába
~oro~ombe. A tudat követi ezt az abnormális szférát és meg-
jelenik, A tudat követi ezt az abnormális szférát és eltűnik. Azt
a tudatot, amely magába foglalja ezeket az abnormális érzék-
szf~rákat; szembe állíthatjuk a normálissal, az igaz tudatta 1,
amit korabban említettem. Következésképpen ezt abnormális-
nak, érzékcsalódásba felejtkező tudatnak nevezik. Az igaz tu-
dat, amellyel eredetileg mindnyájan rendelkezünk, nem jelenik
n;eg, ellentétben az abnormális érzék-szférákkal, és nem hoz
letre különféle megkülönböztetéseket. Emiatt ezt normálisnak
igaz tudatnak nevezik. '
Kérdés: Mivel az igaz tudat normális és mentes az összes külön-
féle októl, hogyan lehet az, hogya Buddha az ok-okozat törvé-
nyéről valamint a jó és a rossz karmáról beszéll?
Dzsinul: Az érzékcsalódásba felejtkező tudat hajszolja az ösz-
szes ~lönféle tárgyat az érzék-szférákban anélkül, hogy látná
azok Igaz eredetét. Ennek megfelelően, számos fajta tudati álla-
potot hoz létre. A Buddha különféle példákat adott az ok-oko-
zat törvényéről azért, hogy meghaladhassuk ezeket az érzék-
csalódásba felejtkező tudati állapotokat. Oe az igaz tudat nem

hajszolja ezeket a különféle érzéki tárgyakat, és emiatt ezek az
egymástól eltérő tudati állapotok sem jönnek létre. Mivel a
Buddha nem beszélt más Dharmáról, hogyan lehetne ok és
okozat?
Kérdés: Az igaz tudat rendes körülmények között nem jön létre?
Dzsinul: Bár az igaz tudat néha hatást fejt ki, mégsem jön létre
ellentétben a külső tárgyakkal. Egyedül annak magasztos mű-
ködése van jelen; nem ellentétesen az ok és okozat hatásával.

Az igaz tudat rendeltetése

Kérdés: Mivel az emberek még nem hatoltak be az igaz tudatba,
ezért nem tudják, mi az, így jó és rossz okokat hoznak létre. A
jó okok létrehozatalának köszönhetően, előnyös születésben
lesz részük. A rossz okok létrehozatalának köszönhetően, a go-
nosz birodalmába lépnek. Cselekedeteiknek megfelelően nyer-
nek születést: nincs kétség e alapelv érvényessége felől. De az,
aki behatolt az igaz tudatba, teljesen meghaladta a hamis szen-
vedélyt; az igaz tudat megtapasztalása által nem hoz létre töb-
bé jó és rossz okokat. Miután elhagyja e világot, hol fog magá-
nyos lelke menedéket találni?
Dzsinul: Nem azt szokták mondani, hogy jobb rendelkezni egy
menedékkel, mint nem? Emellett az, aki nem rendelkezik me-
nedékkel, olyan, mint egy csavargó, aki céltalanul kószál az
emberek között. 6 azokhoz a kísértet birodalmakból jött magá-
nyos szellemekhez hasonlít, akiknek nincs mesterük. Oe te nem
menedéket keresel ezen a kérdésen keresztül?
Kérdező: De igen.
Dzsinul: Miután felismerted igaz természetedet, ez a menedék
többé nem szükséges. Mivel az érző lények zavarodottak meg-
világosodott természetük felől, ezért karmát hoznak létre a ha-
mis szenvedélyek és a vágyakozás gondolatai által. Ezek a cse-
lekedetek okozzák születésüket a hat végzetbe, ahol jó és rossz
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karmát nyernek el. Ha például a dévákkal összemérhető csele-
kedeteket visznek végbe, akkor ennek megfelelő sorsban lesz
részük - a mennyben születnek újra. Az újraszületés helyét
múltbeli cselekedeteik szabják meg; nincs más jutalom, amit el-
várhatnának. Mindent egybevetve, a végzetek hasonlóa k: mind
a karmán múlnak. Megelégednek azzal a hellyel, amelyben új-
raszületnek, és nem elégednek meg más születéssel. Újraszüle-
tésük helyét saját személyes menedéküknek tartják; azokat a
helyeket, aholnem születtek újra, mások menedékének tekin-
tik. Eszerint, ha vannak hamis szenvedélyek, akkor azok hamis
okok. Ha vannak hamis okok, akkor azok hamis következmé-
nyekkel járnak. Ha vannak hamis következmények, akkor van
menedék. Ha van menedék, akkor van megkülönböztetés az itt
és az ott között. És ha van megkülönböztetés az itt és az ott kö-
zött, akkor van jó és rossz.
Akik behatoltak az igaz tudatba, amely megegyezik a megvilá-
gosodott természettel, azok látják, hogy az nincs alávetve a ke-
letkezésnek és az elmúlásnak, és az magasztos működést hoz
létre, amely szintén nincs alávetve a keletkezésnek és az elmú-
lásnak. Magasztos lényegük valódi, örökkévaló, és valójában
szabad a keletkezéstől és az elmúlástól, mégis magasztos mű-
ködésük átalakítja a környezetet, és úgy tűnik, mintha bizony-
ságot tenne a keletkezésről és az elmúlásról. Oe mivel a műkö-
dés a lényegből jön létre, ezért a működés és a lényeg azonos;
ekképpen hogyan lehetne keletkezés és elmúlás? Mivel a töké-
letes emberek megtapasztalták, hogy mi az igaz tudat, ezért rá-
juk erőszakolható-e valamilyen úton-ruódon a keletkezés és az
elmúlás? Olyan ez, mint a víz: a nedvesség a lényege és a hul-
lámok a működése. Mivel a víz nedvesség-természete nem vál-
tozik, ezért a nedvesség-természeten belül a hullámok hogyan
is tudnának változni? Oe mivel a hullámok nem létezhetnek a
nedvesség-természeten kívül, ezért ezek sem változnak. Ezért
mondta egyik ősünk: "Az egész föld ennek asramanának
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egyetlen igaz szeme. Az egész föld egy Szamgháráma (koloetor)
- szent hely azoknak, akik ráébredtek a magánvaló dologra."
Egyszer egy ember behatolt az igaz tudatba, és akkor a négy-
féle születés és a hat végzet azonnal eltűnt. A hegyek, a folyók,
és a hatalmas föld mind feltárták az igaz tudatot. Ezért lehetet-
len, hogy más menedék legyen az igaz tudaton kívül. Mivel
akkor nincs több hamis ok a három világon belül, ezért nem le-
het az újraszületésnek hamis következménye annak hat végze-
tében. Ha nincsenek hamis következmények, akkor milyen me-
nedékről beszélhetünk? Ez és az nem különül el; mivel nincs ez
és az, ezért hogyan lehet jó és rossz? Az összes világ a tíz irány-
ban egyedül ez az egy igaz tudat; az egész test azok jutalma
vagy büntetése - nincs más menedék az igaz tudaton kívül.
A buddhák és a bódhiszattvák tanításában különleges szintek
és erők lelhetők fel, ezzel magyarázható az, hogy akadálytalan
újraszületésben lehet részünk. Mint ahogy a Lámpás átadásában
olvasható:
" Ven-cao elnöklő miniszter megkérdezte Kuj-feng mestert:
- Miután valaki teljesen ráébredt a magánvaló lényegre ebben
az életben, hol lel menedéket?
Kuj-feng így válaszolt:
- Nincsenek olyan érző lények, akik ne ruházkodtak volna fel
a magánvaló lényeggel és a tiszta megvilágosodott természet-
tel, amelyek nem különböznek a buddhákétól. Ha képes vagy
ráébredni arra a tényre, hogy ez az igaz természet a dharmaká-
ja, és képes vagy megtapasztalni azt, hogy te valójában meg
nem született vagy, akkor milyen menedékre van szükséged? A
magánvaló lényeg világossága akadálytalan; tiszta és folyton
tudatos. Nincs hely, ahonnan jött volna, és nincs hely, ahová
menne. Egyedül az üresség nyugalmát tekinthetjük a te saját lé-
nyegednek; ne feltételezd azt, hogyalényeged afizikai tested
lenne. A magánvaló lényeg tudatossága a te saját tudatod; ne
feltételezd azt, hogy a tudatod az érzékcsalódásba felejtkező
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gondolatok lennének. Ha érzékcsalódásba felejtkező gondola-
tok létrejönnek, sohase kövesd azokat - s akkor, amikor halálod
közeledik, a karma nem tud elvakítani téged. Bár beléptél az új-
raszületések közti közbenső állapotba, mégis az irányt teljesen
te határoz od meg. Akár az istenek birodalmába mész, akár az
emberek világába, szabadon választhatsz bármilyen menedé-
ket, amilyet csak akarsz."
Ez az igaz tudat rendeltetése a test feloszlása után.
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