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El6sz6

Egy zen szoveg, amilyen a kéan is, tulajdonképpen iizenetet hordoz, de ez
az iizenet, ez a mondanivalé semmiképp sem azonos azzal, amit kozvet-
leniil az elsé benyomasok alapjan mondani lehet réla. Az, aki nem avatott,
ha mégoly figyelmesen olvassa is végig ezeket a szovegeket, valdszintileg
nagyon keveset fog megérteni a zen buddhizmus tanitasainak lényegé-
bél. Ez a lényeg pedig, mint ahogy azt a zen hangsulyozza, az ember igazi
természetének megldtdsa, 6nmagunk kozvetlen tapasztaldsa, onmagunk
értése. Marpedig ez a tapasztalat nem szerezheté meg szavak segitségével,
nem vehetd at masoktol. Mégis a kdéan elsédleges feladata, hogy kozveti-
téként szolgdljon, amin keresztiil ezt a megértést el lehet érni.

A koéan tulajdonképpen paradoxon és egy kutatasi téma, mely gyakran
els6 latasra rendkiviil makacs és megoldhatatlan feladatnak ttinik, mégis
a valaszt magdnak a tanulénak kell megtaldlni. Ez a valasz azonban nem
érhet6 el racionalis okfejtésekkel és a szokasos dedukcios eljarasokkal.
Valéjaban nem is helyes ,valasz”-rol beszélni, mert ez azt sugallja, mintha
a koan megoldasa ilyen mddszerekkel megtalalhat6 lenne. A kéan nem
intellektudlis rejtvény.

Néhany sz6 arrol, hogy mi is a kdan, és hogyan kozelitsitk meg. Hogy
ramutassunk arra, hogy egy kéan nem kozonséges probléma, hadd je-
gyezzilk meg, hogy az a valasz, amit a zen tanit6 elfogad, az éppolyan
irracionalis, mint maga a koan: lehet egy sz0, lehet egy kifejezés vagy egy
mozdulat, de azt kell megmutatnia, hogy a tanulé mar tapasztalta maga-
ban a zen azon elemeit, amit a kéan magaban hordoz. Egy kéanhoz nem
tartozik hozzd jol meghatarozott valasz, fiigg a tanul6tol, fiigg a tématdl,
és fligg a tanuld fejlettségi szintjétol.

A kéanok nem egyforma nehézségiliek, mint ahogy ez nyilvanvalé min-
denkinek, aki belekostol a kéangytijteményekben talalhato torténetekbe.
Bizonyos koanok a szellemi fejlddés korabbi allapotaiban is javasolhatok,
més kéanok késébbre valok. Igy példdul A Nincs Kapu elsd torténetét,
»Dzs6su nincs-jé’-t, igen gyakran adjék fel kezdé tanitvanynak, olyannak,
aki mar bizonyos eléremenetelt tanusitott a gondolatok iranyitasaban, és
mar végzett bizonyos elédgyakorlatokat, mint amilyen példaul a légzés sza-
bélyozasa. A nincs jelentése ,,semmi” vagy ,liresség’, és az ennek megfe-
lel6 tudatallapot végsdsorban hosszu gyakorlassal valosithato csak meg,
feltéve persze, hogy a zen tanitvany elindul, és meg akarja ragadni ezt az

4



tirességet. De amikor ezen a kdanon dolgozik, nem ezen az ,iirességen”
gondolkozik, de nem is akar elmélyiilni ebben, és nem akarja eldonte-
ni sem, vajon a kutyanak van-e Buddha természete vagy nincs (bar ez a
kérdés hozta el6 Dzso6su nincs-jét). Felhasznalja a nincs sz6t, mint egy je-
lentésnélkiili hangot, erre koncentral és igy lecsendesiti kozonséges gon-
dolatait, amig el nem éri a szamadhi allapotot.

Mas kdanok is vannak, melyek elsdsorban kezdé tanitvanyok szamara
ajanlottak. De a kéanok nagy része magasabb szintet feltételez, amikor a
tanitvany mar elért bizonyos tapasztalatokat, és nekikezdett a sorozatos
gyakorlas hosszu folyamatanak - a szent Buddhasag apolasanak, ahogy
ezt gyakran nevezik —, ami elvezetheti 6t a kiteljesedéshez. Sok kéan a
mindennapi élet eseményeire vonatkozd zen tanitdsok alkalmazasaval
foglalkozik.

A koéanokat kiilonboz6 tipusokba szoktak sorolni, annak megfeleléen,
hogy a zen kiilonb6z6 oldalai hogyan nyilvanulnak meg benniik, vagy
hogy a tanulok melyik szintjéhez alkalmasak a gyakorlasok soran.

Meg kell jegyezniink azt is, hogy a kéanok gyakran kiilonb6z6 szinte-
ken kozelitheté meg, hogy alkalmat adjon az egyre mélyebb és mélyebb
tanulmanyokra. Egy halad¢ tanitvany, aki visszatér tjra egy kdéanhoz, ké-
s6bb sokkal tobbet is felfedezhet annal, mint amit az elsé olvasaskor vagy
foglalkozaskor felfedezett.

A legfontosabb jellemzdje egy koéannak, hogy bar nem kozelithetd
meg a tudat hétkoznapi okfejtéses eljarasaival, mégsem mer6 képtelenség.
A zen tanitasok bizonyos dllando eleme testesiil meg benne, mely nyitva
all a tanitvany szamara, ha a helyes médon kozeliti meg a koant.

Ha egyaltalan jellemezni akarnank, azt mondhatjuk, a kéan gydjte-
mény egy jol felszerelt gimnaziumhoz hasonlithatd, melyben a zen tanu-
16k gyakorolhatjak magukat. Elkezdhetik egészen konnyt, egyszerii gya-
korlatokkal és folytathatjak az egyre nehezebbekkel. Amit egy tanul6 elér,
az csak a sajat erdfeszitésétdl fiigg. Egy gimnazium is teljesen haszontalan,
ha nem folyik benne munka.

Sok kéan egy aktualis torténést, eseményt dolgoz fel zen mesterek
életébdl. Ezek utalnak arra a valaszra, amit a zen mesterek adtak a szer-
zetesek altal hozzajuk intézett kérdésekre, vagy a szerzeteseiknek feltett
kérdésekre vonatkoznak, esetleg azt az eseményt irjak le, amikor a mes-
ter vagy tanitvanyai elérték a megvildgosodast. Mas kéanok egy parbe-
szédet (mondot) irnak le érett mesterek kozott. A zen korai idészakdban



a tanitas kétségteleniil nagy mértékben spontan volt. Az id6k folyaman
azonban a jelentdsebb zen mesterek szavait és tetteit feljegyezték, irasba
foglaltak, és késobb a mesterek ezeket tananyagként hasznaltak, hogy ta-
nitvanyaik gyakoroljanak.

Kisebb-nagyobb mértékben kéant hasznaltak minden zen iskoldban a
tanitvanyok gyakoroltatdsara. A ma elterjedt két nagyobb zen iskola koziil
a Rinzai iskola helyezi a nagyobb sulyt erre, mig a Sz6t6 iskola kevésbé, de
megvan a maga helye a kéannak ez utébbiban is. De a kéanok azért nem
nélkiilozhetetlen elemei a zen gyakorlasanak. Annak, akinek nincs mddja,
hogy mélyvizbe tegyen ugrast, mint amilyen a paradoxon és a logikatlan-
sag — a kdan els6 latasra ilyennek tlinik —, ne gondolja, hogy eziltal 6 ki
van rekesztve a zen gyakorlasabol, és nem huzhat hasznot A Nincs Karu,
vagy a KEk SzIKLA FELJEGYZESEK gyUjteménybdl.

Egy kéannal val6 foglalkozas hagyomdanyosan ugy torténik, hogy a ta-
nitvany szdmdra a tanito kijelol egyet, azt kell kielégitGen megfejtenie mi-
el6tt tovabb lépne egy masikra. Egyes zen mesterek minden koant feldol-
goztatnak, ugy A Nincs Kapubdl, mint a KEk SzikLA GYUJTEMENYDO],
vagy mas gyljteménybdl. Az olvasok kozott bizonyara lesznek olyan zen
tanitvanyok, akik mar eljutottak egy mesterhez, és igy hagyomanyos mo-
don is tudnak a kéanokkal foglalkozni. De 6k is hasznosnak talalhatjak,
hogy e két alapgytjtemény kéanjaihoz kiilonboz6 forditasokban magyar
nyelven is hozzd tudnak férni. A legtobb olvasé azonban nincs ilyen sze-
rencsés helyzetben, és sziiksége van bizonyos vezérelvekre a kdanok meg-
kozelitéséhez.

Sziikséges hangsulyozni, hogy a kdanokkal kapcsolatos tanulmanyok
nagyon sok munkat rénak azokra, akik elég komolyan vallalkoznak r4,
kiilonosen ha nélkiilozniiik kell zen tanito segitségét. A szovegbe vald be-
lemertilést a mélyebben elkotelezett zen tanitvanynak a kéanokkal valo
nagyon alapos egyéni foglalkozassal kell kiegészitenie. Ezeket a szévege-
ket a szive segitségével kell tanulnia.

A legismertebb koangytijtemény Mumon Ekai zen mester altal 6ssze-
allitott Nincs Kapu kéangytjtemény M [, mely nyomtatasban 1229-
ben jelent meg el6szor Kinaban. Arrdl nincs feljegyzés, hogy mikor keriilt
at Japanba, de ismert egy masolat, mely 1554-ben késziilt. Nyomtatasban
Japanban csak 1632-ben, illetve 1752-ben adtak ki.

A negyvennyolc torténet Sikjamunitél, Mahakésjapan, Anandén ke-
resztiil egészen Sogenig és Vakuanig, akik mar Mumon Ekai kortarsai
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voltak, nagyjabol hét évszazadot 6lel at. Mumon zsenialitdsat mutatja és
a zen szellemére jellemzd, hogy egy ilyen kis terjedelmt m{ ennyire atfo-
g0 lehessen. A m eredeti szovege kinaiul a kiegészit6 fejezetekkel egyiitt
Osszesen tizenkilenc oldalon jelent meg.

Gyakran hivatkozunk egy masik ismert kdéangyutjteményre is a Szecsd
és Engo altal 6sszeallitott KEK SZIKLA FELJEGYZESEKre. Ez szaz koant tar-

talmaz, bar 1050-ben keletkezett, de a kommentarokkal ellatott végsé for-
majat kb. 1300-ban nyerte el.



A Nincs Kapu
A B

(kinaiul Vu men kua
japan lek)
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Beadvdny a tronhoz

Tiszteletteljesen tidvozoljitk a Csaszari Megemlékezés Napjat, a Sotei
masodik éve elsé honapjanak 5-éjét. Alazatos szolgad, én Ekai szerzetes,
a mult év tizedik honapjanak 5-éjén kiadtam egy muvet, mely Buddha
és a patriarkak szellemi cselekedeteirdl tartalmaz negyvennyolc torté-
netet, és melyet Fenséged 6rok boldogulasanak és egészségének ajan-
lottam fel.

Hoédolattal fejezem ki kivinsagomat, hogy Fenséged bolcsessége vila-
gitson meg mindent fényesen, mint a nap, és legyen élete 6rok, mint a
vildgegyetemé, mind a nyolc irany énekelje meg és tisztelje erényedet, és a
négy tenger élvezze a boldogsagot a Te békés uralkodasod alatt.

Irta a Dharma Kézvetitdje,

a Te aldzatos szolgad, Ekai szerzetes,

aki korabban a Dzsi csdszdrnd tiszteletére emelt
Hoinju zen templom szerzetesvezetdje volt.

Jegyzetek

» A Sotei korszak mdsodik éve els6 hénapjinak 5-éjén (1229. év) Ris6 csa-
szar tronra lépésének 6todik évfordulodja volt. Mumon ekkor negyvenhat
éves.

» Az Ekai név Mumon szerzetesi neve. Mumon Ekai (1183-1260) Gecu-
rin Sikan vezetésével tanulmanyozta a Tant. Hat éven keresztiil birkdzott
a Nincs koan megértésével. Egyik nap egy dob hangjat hallotta, és hirtelen
elérte a megvilagosodast. Harminchat éves volt, amikor tanit6ja 6rokébe
lépett. A vers, amit megvilagosodasa alkalmdabdl irt, igy szdl:

Kék az ég, ragyog a napfény. Egy mennydirges.
Kinyilik a fold és a lények szeme.

Meghajol mélyen a vildgmindenség,

a Szuméru-hegy tdancol Osi zenére.

» A Szuméru-hegy a buddhista vilagkép szerint a vilagegyetem kézepén
allo hegy, a vilag legmagasabb hegye. A f6ld mitikus tengelyének tekintik,
rajta keresztiil kapcsolddik a foldi 1étrend magasabb, isteni és szellemi vi-
lagokkal.



» Dzsi csdszdarnd Ris6 csaszarnak volt az anyja. A régi Kinaban szokas
volt a meghalt csaszar, csaszarnd szellemének nyugalmaért templomot
épittetni. A Dzsi csaszarnd tiszteletére emelt templomnak elsd vezetéje
Gecurin volt, Mumon tanitémestere.

Mumon el6szava

A buddhizmusnak a tudat az alapja és kaputlan a bejarata. De te vajon
hogyan jutsz at ezen a nincs-kapun? Azt mondjak, hogy azok a dolgok,
amik ezen a kapun keriilnek be, sohasem lehetnek a te kincseiddé. Amit
a kiils6 koriilményekbdl nyersz, el fog tlinni a végén. Azonban egy ilyen
kijelentés mar akkor is hullamokat kelt, mikor még szél sincs. SzeplStlen
borbe hasit. Akik mésok szavain keresztiil probaljak ezt megérteni, azok
bottal iitik a holdat. A cipét vakarjak, pedig a 1ab viszket. De vajon koze
van-e ezeknek az igazsaghoz?

Soétei elsé évének nyaran én, Ekai, a Rjusé templomban tanitottam, és
mint szerzetesvezeté dolgoztam egylitt a szerzetesekkel. A régi mesterek-
16l sz016 torténeteket tégladarabokként hasznaltam, hogy a kaput betorjék
vele, és képességeiket figyelembe véve vezettem 6ket. A szoveget minden
szandékos elrendezés nélkiil dllitottam Ossze, azt akartam, hogy egysze-
riien negyvennyolc torténetnek a gyljteménye legyen. A cime A Nincs
Kapu lett.

Aki mar elhatarozta magat, visszavonhatatlanul térekedni fog egyene-
sen eldre, a haladasra, és eltekint minden veszélyt6l. Még a nyolckaru dé-
monkiraly sem lesz képes megakadalyozni 6t, s6t a négyszer-hét nyugati
és a kétszer-harom keleti is az életiikért konyorognek. Aki viszont nem
hatarozta el magat, az olyan, mint aki egy vagtatd lovat pillant meg az
ablakon at, ami aztan egy szempillantas alatt elttinik.

A Nagy Utnak nincsen kapuja,

de megkozelithetd ezerféleképpen.

Ezen a kapun ha dtjutottdl,

nagyokat lépsz majd a vildagmindenségben.
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Jegyzetek

» A mi eredeti cime: "] (japanul: Mumonkan, kinaiul: Vu-men-
kuan), ami sz6 szerint leforditva kapu nélkiili bejdratot jelent. A fi (jap:
mu) sz6 jelentése: nincs, a semmi, a nemlétezés; a ['] (jap: mon) sz6 ka-
pu-tjelent; a P (jap: kan) jelentése: kapu, bejdrat, akadély, sorompd, hatar.
A sz6 tehat olyan soromp0t, 6rhelyet, hatarallomast jelent, ahol az utasnak
igazolnia kell magat, és nem juthat at, csak bizonyos feltételekkel, de je-
lent akaddlyt is, melyen nehéz vagy lehetetlen az atjutés. Igy a Mumonkan
cim egy olyan hatart, vélasztévonalat, akadalyt jelent, ami nincs jeldlve,
amelynek nincs kapuja, ahol nincs soromp6, mely felemelkedik, ha atme-
gyiink. Mégis ezen keresztiil vezet az Ut. Ezt a mélyebb értelmezési lehe-
toséget vettiik figyelembe, mikor a Mumonkan kifejezést A Nincs Kapu-
nak forditottuk.

» A Négyszer-hét Nyugati alatt a buddhizmus huszonnyolc indiai patriar-
kajat kell érteni, Sakjamunit6l Bédhidharmaig.

» A Kétszer-hdrom Keleti alatt a zen hat kinai patridrkdjat kell érteni,
Bodhidharmatol Enoig.

1 Dzsosti nincs-je

Egy szerzetes megkérdezte Dzsoésutol:
- Vajon van-e a kutyanak Buddha természete?
- Nincs - felelte Dzsosu.

MUMON HOZZAFUZESE

Hogy eljuss a zenhez, tul kell jutnod a patriarkak kapuin. Hogy elérd ezt
a finom megértést, teljesen el kell vagnod a gondolkodas utjat. Ha nem
tudsz tuljutni a patriarkdk kapuin, és nem vagod el a gondolkodas utjat,
akkor csak az vagy, aki ala van rendelve a fiivek és a fak szellemének. Most
azt kérdezem téled, mi az, hogy patriarkak kapui? Nos, ez az egy sz6, hogy
NINCs. Ez a legels6 kapu a zenhez. Ezért hivjak ezt a zen Nincs Kapujanak.
Ha tdljutsz ezen, nemcsak meglatod Dzsosut szemtdl-szembe, de kéz a
kézben fogsz haladni az egymast kovetd patriarkakkal, egyiitt vonod fel
szemoldokodet az ovékkel, latsz ugyanazzal a szemmel, hallasz ugyan-
azzal a fiillel. Hat nem csodalatos lehet6ség ez? Nem jutnal-e szivesen at
ezen a kapun?
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Ebreszd fel egész testedet a hdromszazhatvan csonttal és innal egyiitt,
és a bér nyolcvannégyezer porusaval egyiitt. Idézd fel a NINCs szdra ira-
nyuld hatalmas kételkedés és Osszpontositds szellemét. Hordozd ezt al-
landodan, éjjel és nappal. De ne alkoss semmiféle nihilisztikus elképzelést
az lrességrdl, sem a van és a nincs viszonylagossagarol. Ez olyan lenne,
mintha forré vasgolyot nyeltél volna, amit nem tudsz kikopni, hiaba is
probalod. Ha eljon az ideje, az idaig felhalmozddott 6sszes csaloka abrand
és téves gondolat kipusztul, és magatol egyesiil majd a bels6 és a kiils6. Ezt
pontosan tudni fogod, de csak te magad latod, ahogy a néma az almait.
Abban a pillanatban hirtelen minden robbanasszertien atalakul, és bamu-
latba ejted az egeket, megrazod a foldet.

Ugy fogod érezni, mintha magadhoz ragadtad volna és kezedben tar-
tanad derék Kannu vezér hatalmas kardjat. Ha taldlkozol Buddhaval, 61d
meg 6t! Ha patridrkakkal talalkozol, 61d meg 6ket! Az élet és halal hataran
tokéletes szabadsaggal rendelkezel, a hatrétd vilag és a négyféle sziiletés
kozott a kellemes és vidam szamadhit fogod élvezni.

De ismét megkérdezem, hogy kell ezt végrehajtani? Engedd, hogy
energiaid minden morzsdja ennek a NINcsnek az érdekében miikodjon.
Ha megszakitds nélkiil folytatod, meg fogod latni, egyetlen szikra kell
csak, és a szent gyertya meggyullad.

MUMON VERSE

A kutya, a Buddha természet, a kimondads.
Mind a hdarom tiokéletes és végso.

Mieldtt még van-t vagy nincsen-t mondandl,
mdr abban a pillanatban halott vagy.

Jegyzetek

» Dzsosu (778-897) zen mester koranak legkiemelkeddbb zen mestere
volt. Viszonylag fiatalon, tizenhat évesen vildgosodott meg, de még hosz-
szt éveken at dolgozott magan, hogy azt, amit akkor fiatalon meglatott,
képes legyen meg is valdsitani. Nyolcvan éves volt mar, amikor gy érez-
te, tiszta szivvel elvallalhatja a kolostor vezetését. Hala hossza életének
tovabbi negyven évig tanitott ebben a kolostorban. Sok-sok tanitvany
koszonhette neki szellemi elérehaladasat. Tanitasi mdodszerét ,,az ajak és
nyelv zenjé”-nek nevezték, féleg szavai voltak inspiraléak. Amit mondott,
els6 pillanatra hétkoznapinak tlinhet, mégis a legnagyobb figyelmet ér-
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demli, mert csak hosszabb id6 utan, elmélyiilt tanulmanyok soran bonta-
koznak ki az értés mélységei.

» A Ml nincs sz6 kinaiul vu-nak, japdnul mu-nak ejtendé. Jelentése: nincs,
nem, nélkiil, semmi. Tulajdonképpen létezést tagado szd. A zen gyakran
haszndlja iiresség értelemben is.

2 Hjakudzso rékdja

Egyszer Hjakudzsé mester szentbeszéd sorozatot tartott a szerzeteseknek.
A szerzeteseket kovetve egy dregember is rendszeresen bement a terembe,
és végighallgatta az el6adast. Majd amikor a szerzetesek elhagytak a ter-
met, az 6regember is tavozott. Egyik nap azonban az 6reg utoljara maradt,
és Hjakudzsé megkérdezte téle:

- Kivagy te?

- Nem vagyok emberi 1ény - vélaszolta az éregember. — Régen, még
Kasjapa Buddha idejében, szerzetesvezetd voltam, és itt éltem ezen a he-
gyen. Egyszer egy tanitvanyom megkérdezte t6lem, hogy vajon egy meg-
vildgosodott ember ald van-e rendelve az oksag torvényének, vagy nincs.
Azt valaszoltam neki, hogy nincsen aldrendelve. Akkor én arra itéltettem,
hogy rokaként éljek Otszaz ujjasziiletésen keresztiil. Konyorgok neked,
mondd meg nekem a helyes valaszt, hogy megszabadulhassak ettdl a ro6-
ka-1étt6l! Mondd meg nekem, vajon egy megvilagosodott ember ald van-e
rendelve az oksag torvényének, vagy nincs?

- Egy ilyen ember nem hagyja figyelmen kiviil az oksag torvényét — va-
laszolta Hjakudzs6 az 6regembernek.

Szinte abban a pillanatban, ahogy az 6reg meghallotta ezeket a szava-
kat, megvilagosodott. Ezek utan meghajolt, majd azt mondta:

- Megszabadultam a roka-1étt6l. Most vissza szeretnék térni erre a
hegyre, ezért egy szivességet kérek téled. Kérlek, temesd el a testem ugy,
ahogy halott szerzetest szoktak eltemetni.

Hjakudzs6 megkondittatta a szerzetesek vezetdjével a kolompot, és ki-
hirdette, hogy a déli étkezés utan temetést fognak tartani egy halott szer-
zetes szamara.

A szerzetesek nem tudtak mire vélni a bejelentést, és igy tanakodtak:

- Mindenki egészséges, a betegszobaban sincs senki, vajon mit jelent-
het ez?
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Az étkezés utan Hjakudzso a hegy tavoli oldalahoz, egy szikla laba-
hoz vezette a szerzeteseket. Botjaval kipiszkalta egy oreg roka tetemét,
majd elvégezte a hamvasztdsi szertartast. Este feliilt a szonoki székbe, és
elmondta a szerzeteseknek az egész torténetet. A beszéd végén Obaku a
kovetkezd kérdést tette fel:

- Az oregember rossz valaszt adott, és Otszaz ujjasziiletésre roka-létre
lett itélve. De mi tortént volna akkor, ha megadja a helyes vélaszt?

- Gyere csak ide hozzam - mondta Hjakudzsé -, és én megmondom
neked.

Obaku odament Hjakudzs6hoz, és pofon iitdtte a mestert, aki nevetve
csapta Ossze a kezét, és igy kialtott fel:

- Eddig csak gondoltam azt, hogy a barbaroknak voros a szakalluk, de
most itt all eléttem egy valddi voros szakallu barbar.

MUMON HOZZAFUZESE

Az, hogy nincs aldrendelve az oksagnak, hogy tehette a szerzetest roka-
va? Az, hogy nem hagyja figyelmen kiviil az oksagot, hogy szabadithatta
fel az oregembert? Ha ezt meg tudnad érteni, megértenéd azt is, hogy
oreg Hjakudzs6é miként élte volna meg az rékaként vald 6tszaz Gjraszii-
letést.

MUMON VERSE

Nem aldrendeltség és nem semmibe vevés:
ugyanannak az éremnek a két oldala.
Nem semmibe vevés és nem aldrendeltség:
millié tévedés és ezer hiba.

Jegyzetek

» Hjakudzsé mester (720-814) a legnagyobb kinai zen mesterek egyike.
Tanitvanya, Obaku viszont Rinzainak volt a mestere. Hjakudzs6 fektette
le el6szor a zen kolostorok vezetésének szabalyait, de sajnos ez a mive
késébb elveszett. A hagyomany neki tulajdonitja a kinai teaszertartas
megteremtését is.

» Kasjapa Buddha a mitikus hét Buddha koziil a hatodik. A hét Buddha
a kovetkezo: Vipasjin, Sikhin, Visvabhu, Krakucscshanda, Kanakamuni,
Kasjapa, és Sakjamuni. Ebben a szovegosszefiiggésben Kasjapa Buddha az
emberi torténelem tavoli multjara utal.
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» Obaku Kiun (meghalt 850-ben) Hjakudzsé tanitvanya volt. Nagyter-
metl, két méternél is magasabb ember volt. Egyénisége jelentds hatast
gyakorolt a zen térténelemre.

3 Gutei felemeli az ujjdt

Valahdnyszor Gutei mestert a zenrdl kérdezték, egyszertien csak felemelte
az ujjat. Egyszer egy latogaté megkérdezte a Guteit kisérd szerzetesfii-
tol, hogy mit tanit az 6 mestere, mire az felemelte az ujjat. Mikor Gutei
tudomast szerzett az esetrdl, levagta a fia ujjat egy késsel. A fit, orditva a
fajdalomtol, el akart szaladni, de Gutei utana szolt. Mikor visszafordult,
Gutei felemelte az ujjat. Ekkor a fia hirtelen megvilagosodott.

Amikor Gutei ugy érezte, hogy el fog tdvozni errdl a vilagrol, a kovet-
kezéket mondta az osszegytlt szerzeteseknek:

- Az egyujjas zent én Tenrjutdl kaptam. Egész életemben hasznaltam,
mégsem tudtam kimeriteni.

Befejezte a mondatot, majd megtért az 6rok nirvanaba.

MUMON HOZZAFUZESE

Gutei és a fi megvilagosodasa az ujjtol nem fiigg. Ha megértenéd ezt,
akkor Tenrju, Gutei, a fit és sajat magad is mind egy-egy pecekkel sza-
ladgalnatok.

MUMON VERSE

Oreg Tenrjuibdl Gutei bolondot csindlt,
felszabaditva a fiuit egyetlen szeléssel.
Ahogy Kjorei kettészelte a Kaszan hegyet,
hogy a Sdrga folyé arra folyhasson el.

Jegyzetek

» Gutei mesterr6l nagyon keveset tudunk, szinte csak ezt a torténe-
tet ismerjiik, valamint azt a szokdsat, hogy a Szaptakoti-buddha-matra
dharani-bol recitalt gyakran egy részletet. A Gutei sz6 tulajdonképpen
ragadvanynév, ami a dharani cimében szerepl6 koti szobol szarmazik, és
a sz6 japan kiejtésének felel meg. Gutei sziiletésének és halalanak id6-
pontjat nem ismerjiik, de feltételezhetd, hogy Obakunak volt a kortarsa.
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> A torténetben szereplé Kjorei egy istenség volt, aki a monda szerint
kettévagta a Kaszan-hegyet, hogy a Sarga-folyonak utat nyisson.

4 A nyugatrél jott fickdnak nincs szakdlla

Vakuan mondta:
- Miért nincs ennek a nyugatrdl jott fickonak szakalla?

MUMON HOZZAFUZESE

A tanulmanynak igazi tanulmanynak kell lennie. A megvilagosodasnak
igazi megvildgosodasnak kell lennie. Neked pedig kozvetleniil kellene
taldlkoznod ezzel a nyugatrol jott fickoval, hogy valéban kozod legyen
hozza. De ha azt mondod, hogy tényleg k6z6d van hozza, mar az kiilon-
valaszt téged.

MUMON VERSE

Ne vitasd dlmod
egyiigyti ember elitt.
Egy szakdlltalan fické
elfedi az igazsagot.

Jegyzetek
» Vakuan (1108-1179) Gogoku tanitvanya volt, aki viszont Engonak, a
Kék Szikla Gyutjtemény egyik szerzdjének volt a tanitvanya.

Akkoriban zen mesterek kozott szokasos volt, hogy halaluk el6tt egy
rovid verset irnak. Vakuan halal el6tti kolteménye igy szl:

A vasfa kiviragzott,

a kakas tojast tojt.
Hetvenkét év utan

A bolcs6 madzagja elpattan.

» A Nyugatrdl jott fické itt Bédhidharmara utal, aki a zent Indiabol
Kinaba hozta. Dus szakallal, stirti szemoldokokkel szoktak abrazolni. A
torténet tehat a kovetkez6t jelenti: ,Hogy lehet az, hogy Bodhidharmanak
még sincs szakalla?”
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5 Kjogen embere a fdn

Kjégen mester mondta:

- Ez olyan, mint mikor egy ember 16g egy fan, aki csak a fogaival ka-
paszkodik, kezeivel nem éri el az agakat, és a labaval sem tud tamaszkod-
ni. Valaki megjelenik a fa alatt, és azt kérdezi téle:

- Miért jott ide nyugatrél Bodhidharma?

Ha nem vilaszol, helyteleniil reagal a kérdésre. Ha valaszol, elvesziti az
életét. Te vajon mit tennél ebben a helyzetben?

MUMON HOZZAFUZESE

Lehet ékesszolasod a lehetd legtehetségesebb, mégis ebben a helyzetben
teljesen hasznavehetetlen. Ismerheted tokéletesen az egész buddhista iro-
dalmat, mégis itt az teljesen hasznavehetetlen. Ha megoldod ezt a problé-
mat, életet adsz annak az Gtnak, ami mindeddig halott volt, és lerombolod
azt az utat, ami mostanaig él6 volt. Vagy marad az a lehet6ség, hogy meg-
varod Maitréja Buddhat, és téle kérdezed meg.

MUMON VERSE

Kjégen jocskan meggondolatlan,
vétke és mérge hatdrtalan.

A szerzetesek szdjdt betapasztja,
testiikben a szellemet elaltatja.

Jegyzetek

» Kjogen zen mester Iszan (771-853) tanitvanya volt. Sziiletésének és
halaldanak idépontja ismeretlen, de mivel korabban Hjakudzsénal ta-
nult, aki Iszannak is mestere volt, ezért nem lehetett sokkal fiatalabb,
mint Iszan maga.

» MaitréjaBuddhaabuddhistahagyomanyokszerintazeljovendé Buddha.
Most még az egekben él, de majd eljon a foldre Sakjamuni Buddhanak a
nirvanaba valé megtérésétdl szamitott 5670000 év mulva.
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6 Buddha felmutat egy virdgot

Amikor Sakjamuni Buddha a Gridhrakuta-hegyen tanitott, egy szal vi-
ragot mutatott fel a hallgatéinak. Mindenki cséndben maradt, csak
Mahakasjapa mosolyodott el. A Buddha a kévetkezéket mondotta:

- Rendelkezem az Igaz Tanitas Szemével, a Nirvana Csodalatos Szivével,
a Formanélkiili Igaz Formaval és a Kimondhatatlan Finomsagu Tanitas
Kapujaval, amely fiiggetlen a szavaktol, és amely a tanitasokon tulmenden
adodik at. Ezt a tanitast bizom Mahakasjapara.

MUMON HOZZAFUZESE

Az Aranyarci Gautama igazan semmibe se vette a hallgatdsagot. A jo-
bdl rosszat csinalt, és kutyahust adott el birkahtusként. Sajat magat meg
csodalatosnak gondolta. De mi lett volna, ha az egész hallgatdsag felne-
vet, hogyan tudta volna 4tadni az Igaz Szemet? Es ha Mahakasjapa sem
mosolyodik el, akkor hogyan adta volna 4t? Ha azt mondod, hogy az Igaz
Tanitds Szeme 4tadhatd, akkor az aranyarct oregember egy varosi szél-
hamos, aki raszedi a vidéki fajankdkat. Ha azt mondod, nem adhaté at,
akkor Buddha hogyan bizhatta ra Mahdakasjapara?

MUMON VERSE

A virdgot felmutatva,

Buddha elarult valamit magardl.
Zavarba jott az ég és a fold
Mabhdkdsjapa mosolydtol.

Jegyzetek

» A Gridhrakita-hegy, azaz a Keselyti-csucs, az észak-indiai Radzsagaha
varos kozelében fekszik. Szamos vallasi tanit6 és aszkéta tanitott ezen a
helyen, koztiik egy idében Sakjamuni Buddha is.

» Kdsjapa, mas néven Mahakasjapa, Sakjamuni Buddhanak volt a tanit-
vanya. A zen buddhizmus hagyomanya szerint a Dharma leszarmazasa-
ban kozvetleniil Sakjamunit koveti, igy Kasjapa a zen masodik indiai pat-
ridrkdja. Ez a torténet éppen a tan els6 atadasat orokitette meg.
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7 Dzsosu elmosatja a tdlat

Egy szerzetes igy sz0lt Dzs6suhoz:
- Most léptem be a kolostorba, kérlek tanits engem!
- Megetted mar a rizskasadat? — kérdezte Dzsosu.
- Igen, meg - felelte a szerzetes.
— Akkor a legjobb, ha elmosod a talat - mondta neki Dzsésu.
Ezzel a szerzetes elnyerte a vilagossagot.

MUMON HOZZAFUZESE

Mikor kinyitja a szajat, Dzsosu kimutatja epéjét. Kimutatja szivét és ma-
jat. De érdekelne, vajon ez a szerzetes hallott-e valdban az igazsagrol?
Remeélem, hogy nem tévesztette dssze a harangot a korséval.

MUMON VERSE

Torekvésed a pontos értelmezésre
gatolja megérkezésed.
Tudhatnad, hogy a lang is tiiz!
Tl régen megfott mar rizsed.

Jegyzetek
» Dzsosu (778-897) zen mester. Lasd az 1. koan jegyzetét.

8 Keicsti, a kerékgydrté

Gettan mester mondta:

- Az els6 kerékgyartd, Keicsu, készitett egy kordét, amelynek két ke-
rekében szaz kiill6 volt. Ennek a kordénak mindkét kerekét kiszeditek a
tengellyel egytitt. Mit kaptok igy?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha valaki kozvetleniil elsajatitja ezt a problémat, szeme olyan lesz, mint a
hullécsillag, lelke pedig olyan, mint a villamfény.

19



MUMON VERSE

Mikor a szellem kerekei forognak,

még a mester sem tudja kovetni.

Minden irdnyban haladnak: le és fel,
Eszaknak, Délnek, Keletnek és Nyugatnak.

Jegyzetek
» Gettan zen mester Mumonnak a negyedizigleni mestere volt a Dharma
leszarmazasaban. Tobbet nem tudunk réla.

9 A Tokéletes Ertés Buddhdja

Egy szerzetes megkérdezte Kojo Szeidzsotol:

- A Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhdja tiz kalpan keresztiil iilt
meditacioban, mégsem érte el a Buddha allapotot. Nem lett Buddhava.
Hogyan lehet ez?

Szeidzsé valaszolt:

- Kérdésed 6nmagiat valaszolja meg.

A szerzetes megint kérdezett:

- Ha 6 olyan sokaig meditalt, hogy lehet az, hogy nem érte el a Buddha-
allapotot?

- Ugy, hogy nem vélt Buddhava - valaszolta Szeidzsé.

MUMON HOZZAFUZESE

En érvényesnek tartom egy idegen megvaldsitdsit, de megértését nem.
Amikor egy tudatlan ember érti meg, az bolcs. Ha egy bolcs érti meg, az
tudatlan.

MUMON VERSE

Inkabb a szellemet szabaditsd fel, ne a testet!
Ha szellemed felszabadult, tested is szabad lesz.
Ha szabad a test is és a szellem is,

e vildgi erékkel az istenek sem torddnek.
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Jegyzetek

» Kojo Szeidzsonak a szerzetesi neve volt Szeidzso, a Kdjo vezetéknevet
lakéhelyérdl kapta, mint ez gyakran szokas volt akkoriban zen mesterek
esetében. Sajnos e kitlind zen mesterr6l nem maradt fenn mas, csak ez a
torténet, de ismerjitk még Dharma leszarmazasi vonalat.

» Kalpa a vildg két Gjrateremtédése kozotti vilagkorszak. Evezredek sza-
zaibol all. A kovetkezd négy szakaszra szoktak osztani: a kialakulds, a 1é-
tezés, az elmulds és a nemlét szakaszaira.

10 Szeizei végteleniil elhagyatott

Szeizei a kovetkezéket mondta Szézannak:
- Szeizei végteleniil elhagyatott. Nem gondolod, hogy tdimogatnod kellene?
— Szeizei! - szélitotta ekkor Szézan.
— Tessék! — valaszolt Szeizei.
- Harom csésze bort megittal mar, raadasul a legfinomabb kinai borbol,
és még mindig azt allitod, hogy ajkaid nem nedvesek.

MUMON HOZZAFUZESE

Szeizei visszavonultsagot szinlelt, de vajon mi volt az elgondolasa?
Szézannak azonban Buddha szemei voltak, 4tlatta ellenfele inditékait. En
pedig azt kérdezem téled, vajon mikor itta meg a bort Szeizei?

MUMON VERSE
Szegénysége Hantané,
Szelleme mint Koué.
Minden megélhetés nélkiil,
Vetélkedik a leggazdagabbal.

Jegyzetek
> Szeizeirdl nagyon keveset tudunk, de ebbdl a térténetbdl kideriil, hogy
bizonyos szerzetesi képesség tisztan megvolt benne.

» Szdzan (840-901) kimagaslé zen mester volt, aki mesterének, Tézannak
segitett megalapitani a Sz6to zen szektat. A sz6t6 név is, a hagyomany sze-
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rint a két mester nevének dsszevonasabol keletkezett: a szd szdtag Szdzan
nevébdl, a t6 szétag Tozan nevébol.

» Hantan hires kinai tudds volt, akire egyszer a legmagasabb hivatali
beosztast akartak rabizni. De 6 elutasitotta a megbizast, és inkabb beteg
édesanyjanal maradt, hogy apolja. A becsiiletes szegénységgel valé elége-
dettsége és gyermeki aldzata tette ismertté.

» Kou a kinai torténelem egyik kimagasl6 hése volt. Egy nagy hadsereg
parancsnokaként a Han dinasztia (i.e. 206 - i.sz. 220) megalapitasanak
vége felé harcolt. Az utolsét kivéve minden csatdjat megnyerte. De ebben
az utolsd csataban az ellenséges tulerd koriilzarta. Ekkor bement a satraba
szeretett kedvesével, Guval egyiitt, mozdulatlanul ilt, mig el nem érte a
halal, és a kovetkezd késObb hiressé valt dalt énekelte:

Az erd, mely hegyeket hivatott elmozditani,
a szellem, mely a vildagot hivatott befogadni,
most egyszerre mindez megsziinik.

A lovam, Szui ugyan még életben van,

de veled draga Gu, mit fognak tenni?

11 Dzsésti remetéket vizsgaztat

Dzsést elment egy remete kunyhojahoz, és bekialtott:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete felemelte az 6klét.

- Tulsagosan sekély itt a viz, hogy lehorgonyozzak — mondotta Dzsésu,
és tovabbment.

Késébb odaért egy masik szerzetes kunyhdjahoz, és itt is bekialtott a
kunyhoba:

— Bent van a mester? Bent van a mester?

A remete, mint a masik, felemelte az oklét.

— Szabadon adsz, és szabadon veszel, szabadon 0lsz, és szabadon men-
tesz életeket - mondta Dzso6su, és mélyen meghajolt.

MUMON HOZZAFUZESE

Mindkett6 felemelte az oklét. Mégis miért fogadhaté el az egyik, és mi-
ért vetendd el a masik? Aruld el, mi nehéz ebben? Ha meg tudod adni a

22



kulcsszot a probléma tisztazasdhoz, meg fogod érteni, hogy nincs csont
Dzsésu nyelvében. Egyeseket felsegit, de ugyanakkor letit masokat telje-
sen szabadon. De itt hivom fel a figyelmedet, a két remete is atlatott am
Dzséstun. Ha azt allitod, van valami, ami megkiilonbozteti a két remetét,
nincs szemed az értéshez. Ha azt allitod, nincs semmi, ami megkiilonboz-
tetné a kettdt, nincs szemed az értéshez.

MUMON VERSE

Hulldcsillag a szem,
Villimfény a szellem.
Halalt oszt6 penge,
Es életet ad6 kard.

Jegyzetek

» A zen tanitvanyok gyakran vonultak el kis remetekunyhokba, hogy za-
vartalanul tanulmanyozhassak a zent egy tavol es6 helyen.

» Dzsosu (778-897) zen mester. Lasd az 1. koan jegyzetét.

12 Zuigan szdlitja mesterét

Zuigan mester minden nap megszolitotta magat:
— Mester!
— Tessék! - felelt vissza maganak.
- Légy éber! - szokta ezutan mondani.
- Igen, uram.
- Ezentul ne csalodj masok miatt! — szokta figyelmeztetni magat.
- Nem, nem fogok.

MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Zuigan megveszi, majd eladja magét. Kivisz egy j6 csomd isten és
o6rdog alarcot, kiteszi és jatszik veliik. Minek? Az egyik szdl, a masik va-
laszol, az egyik éber, a masik figyelmezteti, hogy ne csalédjon. Ha ezek
koziil barmelyikhez is ragaszkodsz, téged ér a kudarc. Ha pedig utanozod
Zuigant, csak a rokat jatszod el.
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MUMON VERSE

Ragaszkodvin a tudatossdg téves titjdhoz

fel sem foghatjik a tanitvinyok az igazsdgot.
Végtelen korokon dt a sziiletés és haldl csirdjdt
igazi Gsi 6nmagdnak nevezi a bolond.

Jegyzetek

» Zuigan sziletésének és halalanak idépontjat nem is merjiik. Ganténak
volt a tanitvanya, aki 887-ben halt meg hatvan éves kordban, és tudjuk azt
is, hogy Kaszannal (805-880) egyiitt tanult, valamivel fiatalabb kortarsa
lehetett nekik.

13 Tokuszan viszi a tdnyérjdt

Egyik nap Tokuszan vette a tanyérjat, és indult lefelé az ebédldbe. A folyo-
son talakozott Szeppdval, aki megkérdezte:

- Hova mész ezzel a tanyérral? A gong még nem szolt, de a dob sem
jelzett.

Tokuszan szé nélkiil megfordult, és visszament a szobajaba. Kés6bb
Szepp6 megemlitette a torténteket Gantonak, aki megjegyezte:

— Tokuszan hires ugyan, de a végs6 sz6t mégsem ismeri.

Mikor Tokuszan tudomasara jutott ez a megjegyzés, elkiildte kisérdjét
Gantoért.

- Nem értesz egyet velem? — kérdezte téle.

Gant6 halkan ugyan, de beismerte. Tokuszan nem szolt tobbet, de
masnap felment a szdszékre, és lam, egészen mas el6adast tartott, mint
maskor szokott. Ganté elérement, hangosan tapsolt és nevetett.

- Micsoda 6rom! - mondta. — A mi dregiink birtokolja a végs6 szot! Ez
id6 tajt senki ebben az orszagban nem tesz tul rajta.

MUMON HOZZAFUZESE

Ami a végs6 szot illeti, gy Gantdrol, mint Tokuszanrdl elmondhato, hogy
még csak nem is almodnak réla! Ha jobban megnézed a dolgot, lathatod,
hogy olyanok 6k, mint babuk a polcon.
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MUMON VERSE

Ha megérted az elsét,
a végsot is felfogod.

De az elsé és utolsé
nem ugyanaz a két szo.

Jegyzetek

» Tokuszan (780-865) két évvel volt fiatalabb Dzsosundl. El6szor a
Gyémant Szutra tanulmanyozasaval foglalkozott, kommentarokat irt
hozza. De mikor Rjutanhoz keriilt, feladta a zennel valé tudomanyos
foglalkozast. Rjutan vezetése alatt érte el a megvilagosodast. Hires volt
arrol, hogy tanitaskor botot is hasznalt: ,,Harminc {ités, ha megszoélalsz,
harminc, ha nem” Abban az idében szélsdséges tanitéonak tartottak, de
idGsebb korara lehiggadst, és érett bolcsességgel vezette tanitvanyait, amint
ez a torténet is mutatja.

» Szeppd (822-908) igen allhatatos és mdsokrol gondoskodé ember
volt. Nem toltotte idejét a zen irodalom tanulményozasaval, annal ér-
tékesebbnek talalta a konyhai szolgalatot, és nem banta a nehéz fizikai
munkat sem. Bar idésebb volt Ganténdl, de a megvilagosodast késdbb
érte el.

> Ganto (828-887) okossagardl és éleslatasarol volt hires. Mikor meste-
re, Tokuszan meghalt, harminchét éves volt. Két évvel késdbb Szeppoval
és Kinzannal egyiitt elindultak, hogy megldtogassék Rinzait. Ut kézben
érte 6ket Rinzai halalanak hire. Ekkor ugy hataroztak, hogy elvalnak, és
mindegyikitk megy a maga utjan. Koziilik el6szor Gantd jutott el 5nmaga
megéléséhez. Sok szerzetest vonzott maga koré, majd késébb egy nagy
templomnak lett a mestere.

Eletét egy rablo oltotta ki, aki a templom fosztogatasa kozben talalt
ra. A szerzetesek mar mind elmenekiiltek a templombdl, csak egyediil
Gantd maradt ott. Meditdcidban iilt, mikor a rablogyilkos ratalalt, de mi-
el6tt meghalt volna, egy hatalmasat kialtott. Hangja — a hagyomany sze-
rint — tiz mérfoldre elhallatszott. A kialtast megérteni még szazadokkal
késdbb is nehéz feladat volt a szerzeteseknek. A problémat el6sz6r Hakuin
Zendzsi (1685-1768) oldotta meg megvildgosoddsakor. O igy kialtott fel:
,O, Ganté még ma is életben van! Erds és egészséges!”
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14  Nanszen kettévdgja a macskdt

Nanszen latta, hogy a kolostor keleti és a nyugati szarnyan laké szerzete-
sek egy macskan veszekednek. Felkapta a macskat, és igy szolt:

- Ha tudtok egy igaz valaszt adni, megmentitek a macskat. Ha nem,
megolom.

Senki sem tudott valaszolni, mire Nanszen kettévagta a macskat.

Este megjott Dzsosu, és Nanszen elmondta neki a torténteket. Dzsdst
levette a sarujat, a fejére tette és kiment.

- Ha ott lettél volna, a macska megmenekiil - jegyezte meg Nanszen.

MUMON HOZZAFUZESE

Mondd meg nekem, mit akart Dzsdsti mondani azzal, hogy a fejére tette a
sarujat? Ha meg tudod adni erre a kulcsszdt, latod majd, hogy Nanszennek
alapos oka volt végrehajtani az itéletet. Ha nem tudod megadni, akkor
meg nagy baj van!

MUMON VERSE

Ha Dzsésu ott lett volna,
Masképp torténik itt minden.
Ha a kést elragadta volna,
Eletéért konysrogne Nanszen.

Jegyzetek

» Nanszen (748-834) zen mester a kinai zen torténetének kimagaslo
egyénisége volt. Baszo zen mesternek volt a tanitvanya. Szavai és tettei,
melyek tele voltak eredetiséggel, nemcsak tanitvanyaira voltak mély ha-
tassal, de az egész zen szellemiségre is. Az ¢ tanitvanya volt Dzsdsu, aki
maga is ezt a szellemiséget vitte tovabb.

> Ezt a torténetet a Kék Szikla Gytjteménybdl is ismerjiik, de ott két kii-
16n4ll6 torténetként szerepel (63. és 64. torténet).

15 Tézan hatvan iitése

Tézan Ummonhoz jott tanulni.
- Honnan jossz? - kérdezte t6le Ummon.
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- Szato falubol - vélaszolta Tézan.

— Es hol voltal a nyar folyaman? - kérdezett tovibb Ummon.

- A H6dzu kolostorban, a t6 déli részén.

- Mikor jottél el onnan?

- A nyolcadik h6 huszon6tédik napjan - valaszolt Tozan.

- Nos, én most megkiméllek hatvan {itéstél — zarta le a beszélgetést
Ummon.

Masnap Tézan odament Ummonhoz és a kovetkez6ket kérdezte:

— Tegnap azt mondtad, hogy megkimélsz hatvan iitéstdl. Aruld el, k-
ny6rgok, hol hibaztam?

- O, te rizseszsak! - kidltott Ummon. — Mi késztet arra, hogy vdndorolj,
hogy egyszer a foly6 nyugati részére menj, egyszer a té déli partjara?

Ebben a pillanatban Tézannak mély megvildgosodasi élményben volt
része.

MUMON HOZZAFUZESE

Ha Ummon igazi zen ételeket adott volna, és arra batoritja tanitvanyait,
hogy aktiv zen szellemet fejlesszenek ki, iskoldja nem hanyatlott volna le,
mint ahogy az tortént. Tézannak az egész éjszakaja rament a haldlos kiiz-
delemre, beleveszett a helyes és a helytelen tengerébe. Tokéletes holtpont-
ra jutott. Megvarta a hajnalt, majd Gjra elment Ummonhoz, de Ummon
megint csak zen képeskonyvvé tette 6t. Annak ellenére, hogy Tézan koz-
vetleniil megvilagosodott, nem lehet 6t valami ragyogénak mondani.

De megkérdezem téled, megérdemelte-e Tézan a hatvan iitést vagy
nem? Ha azt mondod, igen, elismered, hogy az egész vildgegyetemet iitni
kellene. Ha azt mondod, nem, akkor Ummont védolod, hogy hazudott.
Ha pedig igazan érted majd a titkot, képes leszel a zen szellemét kozvetle-
niil Tézan szajabol kilehelni.

MUMON VERSE

Az oroszlannak volt egy titka,
hogy kolykét felbosszantsa.
A kolyok lekuporodott, ugrott,
majd elbre csapott.
De mdsodszorra mdr sarokba lett szoritva.
Az elsé nyil még gyenge volt,
de a masodik mdr mélyre hatolt.
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Jegyzetek

» Toézan Suso (910-990) az Eszak-kinai Senszi tartomdnyban sziiletett.
Hatalmas tavolsagot utazott be, hogy a messze Délen, Kuantung kozelé-
ben tanité Ummon zen mester kolostordban tanulhasson. A hagyomany
szerint Ummon egyszer rakialtott, hogy ,,Te rizses zsak!”, és ekkor vilago-
sodott meg. Igy taldn konnyebben érthetévé valik az & ,,harom font len”
valaszanak stilusa is. A koan a Kék Szikla Gytijteményben is szerepel, ott
ez a 12. torténet.

» Ummon (meghalt 949-ben) zen mester az 6t nagy kinai zen iskola meg-
alapitéjanak egyike. Néha furcsanak tind, maskor erételjes, meghokkentd

és nyers tanitasa minden idékben elismerést valtottak ki. Modszerét ,,piros

zasz16 lobbandsa” elnevezéssel illették, 6t magat pedig csaszarnak nevezték.
Ummon tobb mint negyven kimagaslé zen tanitvanyt nevelt ki. Bar zen is-
koldja halala utan kétszaz évvel kihalt, de szavai és hatalmas szelleme mind

a mai napig inspiraciot jelentenek a zen tanitvanyok szamara.

16  Ummon harangozdsa

Ummon mondta egyszer:
- A vilag hatalmas és tagas. Miért veszitek fel hétrészes kontosotoket a
harang szavara?

MUMON HOZZAFUZESE

Zen tanulmanyaid kozben nem szabadna, hogy a hangok és a formdak
uralkodjanak rajtad. Mikor egy hangot hallasz vagy egy format latsz, bar
beliilre jutsz, mégis ez egyszertien a dolgok természetes allapota. Vajon
nem tudod-e, hogy az igazi zen tanuld parancsol a hangoknak, szabalyoz-
za a format, tisztanlato és szabad, mindig és mindenkor.

Amennyiben szabad vagy, mondd meg nékem igazan: vajon a hang jon
a fulhoz, vagy a fiil megy el a hanghoz? Amikor a hang és a csond megszu-
nik, hogy lehet beszélni a zenr6l? Amikor a fiileddel hallasz, nem tudsz
szolni. De ha a szemeddel hallasz, akkor vagy igazan benséséges.

MUMON VERSE

Megértés dltal, a dolgok egy csalddot alkotnak,
Megértés nélkiil, ezerféleképp elkiiloniilnek.
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Megértés nélkiil, a dolgok egy csaladot alkotnak,
Megértés dltal, ezerféleképp elkiiloniilnek.

Jegyzetek

» Ummon zen mester. Lasd az 15. kdan jegyzetét.

17 Ecsui hdromszor szdlitja tanitvanyadt

Ecst, a Nemzet Tanit6ja haromszor szdlitotta meg kiséré tanitvanyat,
aki haromszor valaszolt. Ezek utan a Nemzet Tanit6ja a kovetkezoket
mondta:

- Ugy gondolom, most becsaptalak téged, bar valdjaban éppen te vagy
az, aki engem becsaptal.

MUMON HOZZAFUZESE

A Nemzet Tanitdja haromszor szolitott, de nyelve foldre esett. A tanitvany
haromszor valaszolt, és valaszai ragyogoak voltak. A Nemzet Tanitdja
Oreg volt mar és maganyos, fogta a bivaly fejét, és erdltette, hogy fiivet
egyen. De a tanitvany nem akart enni. A finom ételek nem sok vonzerével
birnak a joéllakott ember szamara.

Mondd meg nekem, vajon melyik ponton tortént a megtévesztés?
Amikor az orszag viragzik, a tehetségeseket megbecsiilik. Amikor az ott-
hon egészséges, biiszkék a gyerekek.

MUMON VERSE

Vas kaloddt cipelt, amelyen nincsen lyuk,

Hogy kétségbe ejtse utodait, egy dtkot hagyott.

De ha meg akarod 6vni az ajtékat és a kaput,
Mezitlab kell a kardokbdl dllo hegyet megmdsznod.

Jegyzetek

» A kaloda kor alaku biintet eszkoz volt az 6si Kindban, amelynek koze-
pén lyuk volt a nyak szdmara.

» Ecsii mestert (775-ben halt meg) legtobbszor Cst, a Nemzet Tanitéjaként
(japanul Csu Kokusi) emlitik. Sziiletésének idépontjat nem ismerjiik,
de ugy tartjak, hogy legalabb szaz évet megélt. Tanitéja Enod, a Hatodik
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Patriarka volt, akitél a Dharma Kozvetitésnek Pecsétjét kapta. Negyven évig
¢lt a Hakugai-hegyen anélkiil, hogy egyszer is elhagyta volna a templomot.
Azonban hire egyszer eljutott a csaszari udvarba is, és a csaszar ugy dontott,
hogy meghivja a palotaba tanitani. Ecsi azonban a meghivast nem fogad-
ta el. A csaszar haromszor is megismételte a meghivast, mig végiil sikertilt
meggy6znie 6t, hogy eljojjon a palotaba. Amikor a odaérkezett, a csaszar
személyesen fogadta, és sajat keziileg ragadta meg kocsijanak rudjat, hogy
segitsen azt hizni. Hatralévo életében Ecst a csaszar tanitdja volt.

Amikor a Dharma Lampaésat kivanta tovabbadni, szerette volna, ha
Osin, a kisérd szerzetese koveti 6t a tanitdsban. A kdanban emlitett ha-
romszori megszolitas arra a torténetre utal, amelyben Ecsu megvizsgalja
Osint, hogy megbizonyosodjék alkalmassagardl. A torténet a kovetkezd-
képpen maradt fenn:

— Osin! - szélitotta 6t a tanito.

— Igen, uram! - vélaszolta a tanitvany, és letérdelt mestere szobdja el6tt,
megadva a kell§ tiszteletet.

- O! Hat itt vagy. Minden rendben van, menj csak vissza a szobadba! —
mondta a tanitd. Majd még az el6tt, hogy Osin a szobéjaba visszaért volna,
mestere ujra szolitotta:

- Osin!

- Igen, uram! - valaszolta a tanitvany, mestere szobdjahoz jott, letérdelt
¢és meghajolt. A mester most is csak annyit mondott, hogy menjen vissza
a szobajaba. De aztan ujra szélitotta:

- Osin!

A tanitvany harmadszor is jott, letérdelt és meghajolt. Ekkor mondta
tanitoja neki:

- Ugy gondolom, most becsaptalak téged, bar val6jaban éppen te vagy
az, aki becsaptal engem.

18  Tbzan hdrom font lenje

Egy szerzetes megkérdezte Tozant:
- Mi a Buddha?
- Harom font len! - valaszolta Tézan.
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MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Tozan egy osztriga szegényes zenjéig jutott csak el. A kagylo két felét
egy kicsit kinyitotta, felmutatta annak majat és beleit. De mondd, te hogy
fogod meglatni Tézant?

MUMON VERSE

Elroppent a hdarom font len.

Kozel voltak a szavak, a jelentés még kozelebb.
De akik vitatjik a helyest és a helytelent,
Rabjai helyesnek és helytelennek.

Jegyzetek
» Tozan Suso (910-990) zen mester. Lasd a 15. koan jegyzetét.

19 A kozonséges tudat az Ut

Dzso6su kérdezte Nanszentdl:

- Mi az Ut?

- A kdzdnséges tudat az Ut - vélaszolta Nanszen.

- Meg tudom ¢én azt keresni? — kérdezte Dzsosu.

- Ha el akarod érni - valaszolta Nanszen -, egyre jobban elkiiloniilsz
tole.

- Hogyan tudhatok az Utrdl anélkiil, hogy elérném? - ragaszkodott a
kérdéshez Dzsosu.

- Az Ut - mondta Nanszen - nem tudés és nem nem-tudds kérdése.
A tudas tévedés, a nem-tudas pedig zlirzavar. Ha te valoban elérted min-
den kétséget kizaroan a helyes Utat, ugy szélesnek és hatalmasnak taldlod
azt, ahogy a kiils6 teret is. Hogyan lehetne errdl a helyes és a helytelen
szintjén beszélni?

Ezeknél a szavaknal Dzsosu hirtelen elérte a megvilagosodast.

MUMON HOZZAFUZESE

Nanszen teljesen feloldédott és elolvadt Dzsost kérdésére, de még-
sem tudott kézzelfoghaté magyarazattal szolgalni. Bar megvilagosodott,
Dzs6sunak mégis tovabbi harminc évig kellett kutatnia ezt a kérdést, mig
végiil tokéletesen megértette.
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MUMON VERSE

Tavaszi virdagok, 6szi hold,
Nydri szell6, téli hoesés.

Ha fejed nem tomod kacatokkal
Legjobb napjaidat éled majd.

Jegyzetek
» Nanszen (748-834) zen mester. Lasd a 14. kdéan jegyzetét.

20  Ségen hatalmas erejii embere

Sogen tette fel a kovetkezd kérdést:

- Miért van az, hogy az, aki a hatalmas erével rendelkezik, nem moz-
ditja a labat?

Aztan még azt is hozzatette:

- Nem a nyelv az, ami beszél.

MUMON HOZZAFUZESE

Meg kell, hogy mondjuk, Ségen megmutat nekiink mindent, a gyomrat, a
beleit. Mégsem méltanyolja 6t senki! Ha valaki mégis méltanyolnd, jojjon
csak ide hozzdm, majd én keményen rahuzok egyet. Hogy miért? Ha tisz-
ta aranyat keresel, tlizon keresztiil kell azt megtalalnod.

MUMON VERSE

Ldbdt mozditja, ezzel felrigja az Illatos Ocednt,
Fejét lehajtja, megnyilik elétte a negyedik dhjdna-ég.
Teste szamdra ez a hatalmas tér sem elég -

Most pedig irjon ide valaki egy utolso sort!

Jegyzetek

» Sogen zen mester (1132-1202) annak a Mumonnak volt a kortdrsa, aki
A Nincs Kapu koéangytjteményt osszeallitotta. A mai Rinzai zen iskola
Soégenen keresztiil szarmaztatja le magat. Az buddhista kozmologia sze-
rint az Illatos Oceén a vildgegyetem kozéppontjiban 4ll6 Szuméru hegyet
veszi koriil. A negyedik dhjana-ég a legmagasabb egeket szimbolizalja.
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21  Ummon szarbotja

Egy szerzetes megkérdezte Ummontol:
- Mi a Buddha?
— Szarbot - vélaszolta Ummon.

MUMON HOZZAFUZESE

Ummon tulsagosan szegény volt, igy egyszerti ételeket tudott csak készi-
teni, és tulsdagosan elfoglalt volt, hogy jegyzeteket készitsen, ha beszédet
akart tartani. Elsietve kapta fol a szarbotot az Ut timogatésara, igy budd-
hizmusanak hanyatlasa eldrelathat volt.

MUMON VERSE
Egy villamcsapds,
Szikrdk pattannak.
Egy kihagyott pillanat,
Es érokre elhibdztad.

Jegyzetek

» A japan szdvegben a R sikecu illetve a Wz R kansikecu kifejezések
allnak, amit mi lényegében szdszerinti forditassal szarbotnak forditot-
tunk, ugyanis a ¥z kan jelentése szaraz, a J& si iiriiléket, szart jelent, és a
% kecu botot. A régi idékben az arnyékszéken hasznéltak ilyen tisztalko-
dasi eszkozt.

22 Kdsjapa ledonti a zdszlorudat

Ananda megkérdezte Késjapat:

- A Mindenki Altal Tisztelt neked adta az aranypalastot, vajon adott-e
ezen kiviil valami mast is?

- Ananda! - sz6lt neki Késjapa.

— Tessék - felelt Ananda.

- Dontsd ki a zaszlorudat a kapunal!
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MUMON HOZZAFUZESE

Ha meg tudod adni a kulcsszot ebben a pillanatban, meg fogod latni, hogy
a talalkozo a Gridhrakuta-hegyen még mindig tart. Ha nem tudod ezt a
kulcsszot, akkor joggal aggodott miattad Vipasjin Buddha, hogy a tavoli
korok 6ta mind a mai napig nem érted el a Iényeget.

MUMON VERSE

Mondd, a kérdés vagy a vilasz benséségesebb?

Sokan vontdk mdr 0ssze szemdoldokiiket emiatt.
Bty szolit, dcs felel. A csalddi titkot druljdk el.

Kiilonos tavaszuk volt, nem jin, de jang sem.

Jegyzetek

» Ananda, Sakjamuni Buddha unokadccse tobb mint harminc évvel volt
fiatalabb Sakjamuninal. Husz éves kordban lépett a tan 6svényére, és lett a
Buddha tanitvanya. Tisztességes jellemérol, becstiletes arcardl és kivételes
memoridjardl volt nevezetes. Sakjamuni kisérdje volt huszonegy-néhany
éves koratol egészen Buddha halalaig, allandoan mellette tartézkodott, és
igy megdrizte emlékezetében mestere minden szavat, cselekedeteit és be-
szédeit.

A zen buddhizmus hagyomanya szerint Ananda Buddhénak a
masodizigleni leszarmazottja a Dharma leszdrmazasban. O a zen maso-
dik indiai patriarkaja.

» Kdsjapa, mas néven Mahakasjapa. Lasd a 6. torténet jegyzetét.

» Vipasjin Buddha a mult hét Buddhaja koziil az els6, aki szamtalan vi-
lagkorszakokkal ezel6tt élt.

» A Mindenki Altal Tisztelt elnevezés Buddha egyik 4ltaldnosan ismert és
elfogadott neve volt. A Tan atadasakor Buddha sajat kopenyét és koldulo-
csészéjét adta at Mahakdsjapanak. A kopeny ugyan korantsem aranybdl
késziilt, de mint a kozvetitésnek, a Lampas Ataddséanak jelképe, a zen ha-
gyomany egyik legfontosabb jelképe.

» Zen kolostorokban szokas volt, hogy amikor egy mester eléadast tar-
tott valamely helyen, zdszlot vontak fel a kolostor kapujanal 1évé rudra.
Ebben a torténetben ezt a zaszlérudat ledontik, ami Kdsjapa tanitdsdnak
befejezését jelenti. A zaszlorud kidontése jelképes megerdsitése annak,
hogy a Dharma kézvetitése Ananda kezébe keriilt 4t.
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23 Ne gondolj se jot, se rosszat

Enoét, a Hatodik Patriarkat egy bizonyos Mjé szerzetes egészen a Taiju he-
gyig tildozte. Mikor a patriarka latta, hogy Mjo utoléri, a kdpenyt és a talat
gondosan elhelyezte egy sziklara, és azt mondta neki:

- Ez a kopeny a htiséget jelképezi, nem szabad felette harcolni. De ha el
akarod venni, vedd el most!

Mjé ugyan megprobilta elvenni, de az olyan sulyos és mozdithatatlan-
nd lett, akar egy hegy. Dadogva és remegve kialtott fel:

— A Dharmaért jottem és nem a kopenyért. Konyorgém, adj tanitast
nekem!

A patriarka ekkor azt mondta neki:

- Ne gondolj se jot, se rosszat! Nos, ebben a pillanatban mi Mjé szerze-
tes igazi onmaga?

Ezeknél a szavakndl Mjo hirtelen megvilagosodott. Egész testét kiverte
a veriték. Zokogva hajolt meg End el6tt, majd megkérdezte:

— A titkos szavak és jelentés mellett, amit most felfedtél nekem, van-e
mas ennél mélyebb tanitds is?

- Amit neked mondtam - valaszolt a patriarka —, egyaltalan nem tit-
kos. Ha bepillantasz sajat igazi 6nmagadba, ott megtaldlod azt, ami ennél
mélyebb.

~ Sok éven keresztiil éltem szerzetesként Obai kolostordban - szdlt vé-
gtil Mjo -, de nem tudtam megvaldsitani igazi 6nmagam. De most Gtmu-
tatasod segitségével latom, olyan ez, mint mikor az ember vizet iszik és
azonnal tudja, hogy az hideg-e vagy meleg. Laikus testvérem, most mar te
vagy az én tanitém.

A patriarka a kovetkezéket mondta neki:

- Ha ez a véleményed, akkor inkébb legyen Obai mindketténk tanitéja.

Torddj a kinccsel, és tartsd erésen azt, amit mar elértél!

MUMON HOZZAFUZESE

Mondhatjuk, hogy a Hatodik Patriarka segitségére sietett egy embernek,
aki veszélyben volt, és kedves volt hozz4, mint egy nagymama. O az, aki
lehamozza a friss gylimolcsot, kimagozza, majd a szadba teszi, és most
arra kér, hogy nyeld le.
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MUMON VERSE

Le nem irhatod, le nem festheted,

Nem csoddlhatod, nyersen sem eheted.
Nem rejthetd el sehol igazi 6nmagad,

Ha 0sszeddl a vilag, az mégis megmarad.

Jegyzetek

» Ené (638-713) Sakjamuni Buddhétdl szarmaztatva a harmincharma-
dik, Bédhidharmatol kezdve a zen buddhizmus hatodik patridrkaja. Vele
kezdédden uj tuton fejlédott tovabb a zen. Ot tartjak a zen harmadik leg-
nagyobb alakjanak.

Apjat, aki kormanyzo volt, megfosztottak hivatalatdl és szamtzetésre
itélték. Harom éves volt, amikor meghalt az apja, és igy anyja nevelte fel.
A csalad egyre nincstelenebb lett, anyjaval egyiitt tiizifa gyujtésbol és el-
adasbdl éltek. End sokat segitett anyjanak a csalad fenn tartdsaban.

Egyik nap, mikor fat szallitott a vevék hazahoz, hallotta, hogy egy
ember szutrat recital. Amikor ez az ember kijott a hazbol, és az ,,anélkiil,
hogy barhol lakoznal, dolgoztasd elmédet” szavakat mondta, Ené hirte-
len megvilagosodott. Késdbb az ember elmondta neki, hogy a Gyémant
Szutrét recitdlta, amit Obaitdl, az Otodik Patriarkatél kapott. Az élmé-
nyek hatdsara En¢ elhatdrozta, hogy elmegy az Otddik Patridrkéhoz ta-
nulni. Segitékész emberek tamogattdk elhatarozasat, mig végiil hosszu
utazas utan eljutott uti céljahoz, Kina déli részérdl északra. Nyolc ho-
napot toltétt az Otddik Patridrkdndl, aki azon a hires éjszakdn 4tadta
neki a Dharma Pecsétjét, és még hajnal el6tt titokban elvezette a leg-
kozelebbi kompig, ahonnan Ené elindult dél felé. Mihelyt kitudodott,
hogy a Dharma Pecsétjét, a kopenyt és a tdlat, egy dltaluk még nem
sokra becsiilt laikus kapta meg, elégedetlenség lett urra a szerzetesek
kozott. Tobb szaz emberbdl allo csapat indult En6é nyomaéba, egy Mjo
nevu szerzetes vezetésével. A kéthonapos hajsza alatt sok szerzetes valt
ki az 1ild6z6k sorabdl, mig végiil egyediil csak egy bizonyos Mjonak si-
keriilt utolérnie Endt egy dsvényen, a Taiju hegyen. Itt jatszodott le a
fent idézett torténet.
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24 Fukecu beszél és hallgat

Egy szerzetes megkérdezte Fukecut:
— A beszéd is és a hallgatas is hibas, mert a tudat kifelé, illetve befelé
fordul. Hogyan tudnank elkeriilni ezeket a hibdkat?
Fukecu a kovetkezét valaszolta:
»Sosem felejtem Délnek tavaszat,
Foglyok kri-kri-jét, virdgok illatat!”

MUMON HOZZAFUZESE

Fukecu zen szelleme villimcsapashoz hasonld, ami tiszta 0svényt nyit.
De a szerzetes mégis belezavarodott szavaiba, nem tudott azok mélyére
hatolni. De ha te a problémat valéban megragadnad, konnyedén megta-
lalhatod a kiutat. Most pedig tedd félre a szamadhi nyelvét, és valaszolj a
sajat szavaiddal!

MUMON VERSE

Nem hasznalt finom szavakat,
Atadta, mieldtt még szolt volna.
Ha egyre csak fecsegsz, locsogsz,
Meglisd, elveszited az Utat.

Jegyzetek

» Fukecu (896-973) negyedizigleni leszarmazottja volt Rinzai (kinai-
ul Lin-csi) zen mesternek a dharma-leszarmazasban. Fiatalabb kordban
Konfuciuszt tanulmanyozta, ahogy azt a legtobb kinai is tette akkoriban,
csak késébb fordult a buddhizmus felé. E16sz6r a buddhista tendai szekta-
ba lépett be, de huszondt éves koraban megismerkedett a zen tanitasokkal.
Ezutan a zent gyakorolta, és mint zen tanité valt ismertté.

25  Kjézan dlma
Alméban Kj6zan mester elment Maitréja lakéhelyére. Mikor odaért, beve-
zették egy terembe, és leiiltették a harmadik székre. Egy idds szerzetes egy

kalapdcsiitéssel jelzett, majd azt mondta:
- Ma az fog beszédet tartani, aki a harmadik széken iil.
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Kjozan felemelkedett az tilésrdl, jelzett a kalapaccsal, és a kovetkezdket
mondta:

- A mahdjana igazsaga tdl van a négy allitason és meghaladja a szdz
tagadast. Halld az igazat! Halld az igazat!

MUMON HOZZAFUZESE

Most pedig mondd te, prédikalt-e Kjozan vagy nem! Ha kinyitod a szad,
veszitsz; ha csukva tartod, akkor is veszitsz. De ha nem nyitod ki a szad,
ugyanakkor csukva sem tartod, akkor is szaznyolcezer mérfoldre vagy az
igazsagtol.

MUMON VERSE

Fényes nappal a kék ég alatt,
Alomban dlmot kovdcsol,

Kitaldl egy szornyii torténetet,

S at akar verni egy egész tomeget.

Jegyzetek
> Kjézan (812-890) tizenhét éves koraban lett szerzetes. El8szor Osinndl
tanult, aki korabban Cstinak, a Nemzet Tanit6janak volt a kisérd szerze-
tese. Osin haldla utdn Iszannal, ennél a kiemelkedé mesternél folytatta
tovabb tanulmanyait. Iszannal ugy érezték, hogy tokéletes harmdniaban
vannak egymassal, ugy a gondolkodads terén, mint a jellem terén. Kjézan
volt az, aki segitett Iszannak megteremteni sajat zen iskolajat, amit késébb
a zen Igjo agaként emlitenek a zen torténetirasban.
» Szamos torténet szol Kjozanrol, ezekben dltalaban tanitdjaval,
Iszannal egyiitt szerepel. Kjozan zen szellemét mutatja a kettejitk ko-
zOtti bensdséges viszony is, olyannyira, hogy gyakran lehetetlen szét-
valasztani, melyik a mester és melyik a tanitvdny. Engo, A Kék Szikla
Gytjtemény szerzdje egyszer azt mondta réluk: ,,A mester szdlit, a ta-
nitvany valaszol, apa és fia egy csalad, a fény és az arnyék finom rajzo-
latokat alkot. Ugy a beszédben mint a hallgatdsban egyarant tokéletes
harmoénidban vannak.”

Kett6jlik kapcsolatarol szol a kovetkezo torténet is:

Egyik nap, amikor a szerzetesek tealevelek szedésével foglalatoskodtak,
Iszan igy szolt Kjozanhoz:

- A hangodat egész nap hallottam, de nem lattalak sehol.
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Kjozan, ahelyett, hogy szolt volna, megrazott egy tealevelet. Iszan erre
azt mondta:

- Gyakorlatod ugyan mar van, de nem valamiben.

- Mondd még egyszer! Mit mondtal? — kérdezte Kjézan.

Iszan nem szolt egy szot sem. Ekkor Kjozan azt mondta:

- Ugyan mar valamiben, de gyakorlatod az még nincs.
»> A négy dllitds a kovetkezdket jelenti: létezés, nemlétezés, 1étezés és
nemlétezés, sem nem létezés, sem nem nemlétezés. A négy allitast az in-
diai filozofia a szaz tagadassal bévitette ki.

26  Ketten feltekerik a sotétitot

Vacsora elott osszegytiltek a szerzetesek, hogy meghallgassdk az aznapi
prédikaciot. A sokak altal tisztelt Hogen, a Szeirjo kolostorbdl, a bambusz
sotétitékre mutatott, mire egyszerre két szerzetes is elindult, hogy felte-
kerje azokat. Ekkor Hdogen kijelentette:

- Egyikétok nyert, a masik veszitett.

MUMON HOZZAFUZESE

Mondd meg, melyik nyert, és melyik vesztett? Ha a szemed olyan, hogy
a titkon athatol, meglatod, hol hibazott Hégen, a Nemzet Tanit6ja. De
szigoruan dvlak a nyerés és vesztés feletti vitatol!

MUMON VERSE

Feltekerve a fiiggonyt, megnyilik a hatalmas ég.
De ez a hatalmas ég a zenhez nem ér fel,

Miért nem hajitod hdt le az égbol?

Gyakorolj keményen! Csopp levegé se szokhessen!

Jegyzetek
> Hogen (885-958) a Szeirjé templomban tanitott, és 6 az alapitdja a ja-
panban Hégen zenként ismert iranyzatnak. Jartas volt a buddhista filozo-
fia kanonikus szovegei kozé tartoz6 Avatamszaka szatrakban, ugyanakkor
a gyakorlasnak is nagy jelentdséget tulajdonitott. Erre utal a kovetkezd
torténet is:

~Egy szerzetes megkérdezte Hogent:
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- Mi a Buddha?

Hoégen a kovetkezdket valaszolta:

- El6szor is azt kérem, hogy gyakorold, masodszor azt kérem, hogy
gyakorold”

27  Nem a tudat, nem a Buddha,
nem a dolgok

Egy szerzetes megkérdezte Nanszent:
- Létezik-e olyan tanitas, amelyet eddig még nem prédikaltak az em-
bereknek?
- Létezik - valaszolta Nanszen.
- Mi ez az igazsag, amit még nem tanitottak? — kérdezte a szerzetes.
Nanszen a kovetkezoket valaszolta:
- Az nem a tudat. Az nem a Buddha. Az nem a dolgok.

MUMON HOZZAFUZESE:

A valaszhoz Nanszen minden kincset felhasznalt, de jocskan meg is volt
zavarodva.

MUMON VERSE:

Tul sok beszéd az erényt lerontja,

De a hallgatds ezt nem ellenstilyozza.
Ha a hegyek tengerré vilndnak is,
Akkor sem mondok tobbet errdl!

Jegyzetek

» Nanszen (748-834) zen mester. Lasd a 14. koan jegyzetét.

» Sdkjamuni Buddha élete folyaman korilbeliil haromszaz prédikaciot
tartott, mégis ezt mondta haldla kozeledtekor: ,Negyvenkilenc évig ta-
nitottam, de nem prédikaltam egyetlen sz6t sem.”
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28  Rjutan elfujja a gyertydt

Tokuszan kés6 éjszakaig kérdezgette a zenrél mesterét, Rjutant, aki végiil
igy szolt hozza:

- Kés6 éjszaka van. Miért nem vonulsz mar vissza?

Tokuszan mélyen meghajolt, és elindult kifelé. Felhajtotta a kijarati fiig-
gonyt, és latta, hogy kint nagyon sotét van, ezért visszatért Rjutanhoz, és
igy szolt:

- Sotét van odakint.

Rjutan meggyujtott egy lampast, és nyujtotta. Amikor Tokuszan at
akarta venni t6le, Rjutan hirtelen elftjta a gyertyat. De ekkor varatlanul
Tokuszan egy nagyon mély tapasztalason ment keresztiil. Mélyen megha-
jolt Rjutan el6tt, aki megkérdezte téle:

- Milyen értéshez jutottal?

- Mostantol fogva - mondta Tokuszan - soha nem fogok kételkedni
egy olyan Oreg mester szavaiban, aki mindenhol hires a nap alatt.

A kovetkez6 nap Rjutan felment a szoészékre, és igy beszélt:

- Latom egy tarsunkat koztetek. Agyarai olyanok, mint a fakard, szaja
olyan, mint a vértal. Bottal tithetitek, de még a fejét sem forditja. Egyszer
majd felmdszik a legmagasabb csticsra, és ott fogja megalapitani az Utat.

Egy késdbbi alkalommal Tokuszan az eléaddterem elé vitte a Gyémant
Szutrahoz irt jegyzeteit, ramutatott egy égé faklyaval, és a kovetkezdket
mondta:

- Ha valaki teljesen kimeriti a nehezen értheté tanitasokat, az is csak
annyi, mintha a hatalmas térbe egy hajszalat vetett volna. Ha valaki a vilag
minden titkat megfejti, nem tett tobbet, mintha a hatalmas dceanba egy
vizcseppet ejtett volna.

Ezzel elégette minden jegyzetét, meghajolt, és elhagyta tanitojat.

MUMON HOZZAFUZESE

Amikor sziil6foldjérdl elindult, Tokuszan lelke kiégett volt, szive tele volt
kesertiséggel. Délnek indult, elpusztitani ezeket a kiilonés, a szutrakon
tuli hagyomanyozodasi tanitasokat. Amikor a Reist felé vezeté tthoz ért,
megkérdezett egy Oregasszonyt, hol kaphatna ebédet, hogy felfrissitse tu-
datat.

- Miféle irasokat cipel méltésagod abban a nehéz csomagban? - kér-
dezte téle az oregasszony.
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- A Gyémant Szutrdhoz irt jegyzeteket — valaszolta Tokuszan.

~ En tgy hallottam - mondta az 6regasszony —, hogy az a szutra a ko-
vetkez6ket mondja: ,a mult tudat nem tarthat6 fenn, a jelen tudat nem
tarthatd fenn, a jov6 tudat nem tarthaté fenn”. Igy én megkérdezem téled,
melyik tudatot szeretnéd te felfrissiteni?

A kérdés ugyan megdobbentette Tokuszant, de annyira mégsem béni-
tottak meg ezek a szavak, hogy meg ne kérdezze:

- Biztos ismersz valahol itt egy jo tanitot?

- Ugy 6t mérfoldnyire innen él Rjutan mester — vélaszolta az dregasz-
szony.

Tokuszan megérkezett Rjutanhoz, de eredeti szandékaval kudarcot val-
lott. Eddigi szavai egyaltalan nem feleltek meg késébbi szavainak. Ami
pedig Rjatant illeti, ugy latszik, elvesztette minden szégyenérzetét fia
iranti részvétében. Egy kis darab parazslé szenet taldlt a masikban, ami
elég lett volna, hogy tiizet gyujtson, mégis sietett szennyes vizet Onteni ra,
hogy elfojtson mindent egyszerre. A hiivos kis megjegyzés utal arra, hogy
az egész csak komédia volt.

MUMON VERSE

Hallani a nevet, nem tobb, mint az arcot ldtni.
Ldtni az arcot nem tobb, mint a nevet hallani.
Az orrdt még sikeriilt mentenie,

De a szemét meg elvesztette!

Jegyzetek

» Rjutan zen mester 850 koriil élt. Tenn6é Ddgo zen mestert kovette a
Dharma leszarmazasban, és Tokuszannak volt a tanitomestere. A hagyo-
many szerint, még mint kis gyermek egyszer rizssiiteményt vitt Dégonak
a Tennd templomba. Mar koran kapcsolatba keriilt a zennel, és igy nem
meglepd, hogy késébb Dogo tanitvanya lett.

» Tokuszan (780-865) Csengtuhoz kozeli varoskaban sziiletett Szecsuan
tartomanyban, észak-nyugat Kindban. Mar fiatal koraban szerzetes lett.
El6szor a buddhista szutrakat tanulmanyozta. Killondsen behatéan fog-
lalkozott a Gyémant Szutraval, amelyhez kommentdrokat és jegyzeteket
készitett. Hallotta, hogy a zen iranyzat egy bizonyos tudattél tudatig valo
kozvetitésrol beszél, mely nem fiigg a szavaktol, és amely elveti a szentira-
sokat. Nagyon felhaborodott, és elhatarozta, hogy elpusztitja ezt a hagyo-
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manyozodasi tanitast. Elindult dél felé a Jangce folyon, a Tungting-t6 ira-
nyaba. Itt talalkozott az iton egy dregasszonnyal, egy it menti teadruda
tulajdonosaval. Ahogy ezt Mumon is megjegyezte, az asszonnyal valé be-
szélgetés, eltéritette eredeti szandékatdl. Megfogadta az dregasszony tana-
csat, és elment Rjutanhoz, akinek a talalkozaskor a kovetkez6ket mondta:

- Rjutan neve jol ismert (#E rji sarkdnyt, a ¥ tan mélységet jelent), de
innen, ahol vagyok, nem latok sem sarkanyt, sem mélységet.

- Te Rjutant a sajat szemeddel latod - valaszolta Rjitan.

A valasz mély hatast gyakorolt Tokuszanra.

29 A tudat mozog

A szél lobogtatta a templomi zaszl6t. Két szerzetes elkezdett vitatkozni raj-
ta. Az egyik azt allitotta, hogy a zaszlé mozog, a masik azt, hogy a szél mo-
zog. Hosszan vitatkoztak, de nem tudtak megegyezésre jutni. A Hatodik
Patriarka a kovetkezéket mondta nekik:

- Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszl6 az, ami mozog. A ti tudatotok
az, ami mozog.

A két szerzetes megszégyeniilt.

MUMON HOZZAFUZESE

Nem a szél az, ami mozog, nem a zaszlé az, ami mozog, és nem a tudat
az, ami mozog. Mit gondolsz most a patriarkar6l? Ha egyszer eljutsz a
megértésig ebben a dologban, latni fogod, a két szerzetes aranyat kapott,
pedig csak vasat akart venni. A patriarka pedig képtelen volt visszatartani
sajnalatat, és szégyenszemre udvarolt nekik.

MUMON VERSE

Mozog a szél, a tudat, a zdszIo.
Mindegyikre egyformdn rdfoghato.
Csak ahhoz ért, hogy kinyissa a szdjdt,
De mikor beszél, nem ldtja hibdjt.

Jegyzetek
» Szokas volt akkoriban, hogy amikor egy mester eléadott vagy prédika-
ciot tartott egy templomban, egy zdszIot tiiztek ki a kapunal, hogy jelezze
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az eseményt mindenkinek. Egy ilyen zdsz16rdl folytatott filozofiai vitat a
két szerzetes.

» A Hatodik Pdtridrka (638-713) egyszer mar szerepelt egy torténetben,
a 23. kdanban, eredeti neve Huj-neng (japanul Eno). A hagyomany ugy
tartja, 6 a zen harmadik legkivélobb alakja. Elettorténetét és tanitasait a
magyarul is megjelent ,,A Hatodik Pétriarka szatraja” tartalmazza.

30  Eppen ez a tudat a Buddha

Daibai kérdezte Baszotol:
- Mi a Buddha?
Baszo igy valaszolt:
- Eppen ez a tudat a Buddha.

MUMON HOZZAFUZESE

Ha kozvetlentil megragadod Baszo szavainak jelentését, ha Buddha ru-
héjat viseled, Buddha ételét eszed, Buddha szavaival beszélsz, Buddha
tetteit teszed, akkor te mar Buddha vagy. De jaj! Daibai nem kevés
embert vezetett félre, ezek csak arcédulat kaptak aru helyett. Hogyan
érthetnénk meg, hogy mar akkor ha a Buddha sz6t kimondjuk, harom
napon at csak a szankat kellene 6blogetniink? Ha egy érté ember hallja
ezeket a szavakat, hogy: ,éppen ez a tudat a Buddha’, befogja a fiilét és
elszalad.

MUMON VERSE
Kék ég és ragyogo napfény,
Nincs tobbé keresés korbe-korbe!
Kérdezed, hogy ,,Mi a Buddha?”,
S zsakmdnnyal a zsebedben
mondod magad drtatlannak.

Jegyzetek

» Daibai (752-839) Baszonak volt egyik legkivalobb tanitvanya. Ahogy
ez a mostani torténet is utal ra, 6 Baszo ,.éppen ez a tudat a Buddha” sza-
vainak hatasara vildgosodott meg. A Dharma Pecsétje atkeriilt hozza,
majd ezek utan visszavonult a hegyekbe.
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A Simei hegyen élt sokaig remete életet. Egyszer egy szerzetes latogatta
meg:

- Mennyi ideje élsz itt? — kérdezte a szerzetes.

- O, sokszor lattam mér sziirkébél sérgéba véltozni a hegyeket — véla-
szolta Daibai.

— Merre van az ut a hegyrél lefelé? — kérdezte a szerzetes.

- A patakot kovesd! - valaszolta Daibai. Majd a kovetkezd verset irta
erre az alkalomra:

Kiszdradt fa a sziklamélyedésben,

Sok tavasz mult, de nem gondoltam valtozdsra.
Velem madr a favdgok sem nagyon torddtek,
Nem taldltak utat hozzdm az emberek.

Ruhdnak elég volt a l6tusz levele,
Elelemnek elég a fenydfa magja.

De most, hogy rdjottek lakohelyemre,
Tovabb koltozom beljebb a hegyekbe.

Eletének késobbi éveiben mégis sok ember gytlt koré, sét kolostort is épi-
tettek a szamara.

» Baszo (709-788) zen mester a korai zen torténetiras legkivalobb egyé-
nisége volt. A feljegyzések szerint 139 zen mester keriilt ki tanitvanyai ko-
ziil. Méltosagteljes megjelenése és athatd tekintete miatt tigrishez hasonli-
tottak, jarasat bikdhoz. A hagyomany még azt is feljegyezte, hogy annyira
ki tudta nyujtani a nyelvét, hogy be tudta vele takarni az orrat. Tanitasi
modszere igen valtozatos volt, egyarant hasznalt botot, kialtdst; megra-
gadta, fellokte vagy leiitotte a kérdezot, esetleg megcsavarta az orrat. A
»zen szellemének alkalmazasa” kifejezést téle szarmaztatjak.

31  Dzsosti megvizsgdl egy Oregasszonyt
Egy szerzetes megkérdezte egy 6regasszonytol:
— Melyik at megy Taiszan felé?

- Menj csak egyenesen! - felelte az 6regasszony. Késdbb, amikor a szer-
zetes mar megtett néhany lépést, megjegyezte:
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- Ez egy josagos és tiszteletreméltd szerzetes, de tulsagosan egyenesen
halad.

Késobb valaki elmondta ezt Dzsésunak, aki igy szolt:

- Varjatok! Elmegyek, és megvizsgalom nektek az 6regasszonyt.

Kovetkezé nap Dzsosu elment, és feltette az dregasszonynak ugyanazt
a kérdést. Az oregasszony ugyanazt valaszolta mint a szerzetesnek. Mikor
Dzsosu visszatért, kijelentette a tanitvanyoknak:

- Megvizsgaltam nektek a taiszani 6regasszonyt.

MUMON HOZZAFUZESE

Az oregasszony csak annyit tudott, hogyan kell egy satorban iilve hadja-
ratot tervezni. Nem nézte, mikor figyeli 6t besugé. Bar oreg Dzsdsu elég
okosnak tartotta magat, hogy ellentdbort hozzon létre, és lestjtson az
eréditményre, mégis semmi jele annak, hogy nagy parancsnok lett volna.
Ha megfigyelnénk oket, litndnk, hogy mindketten hibasak. De mondd
meg, vajon mit latott meg Dzsdsu az 6regasszonyban?

MUMON VERSE

A kérdés ugyanaz mint a mdsik,
Ugyanaz lett a vilasz is.

Kavics a rizsben,

Tovis a sarban.

Jegyzetek

» A Taiszan-hegyet a régi idék ota Mandzsusri bodhiszattva szent he-
gyének tekintették. Eszak-Kindban a Sanszi tartomdnyban talélha-
t6. Ot hegycsics emelkedik ki belSle: keleten, nyugaton, északon,
délen és kozépen, tetejitkon fennsikokkal, ahovd az évszazadok fo-
lyaman egy sor templomot és kolostort épitettek. Még ma is tizen-
két zen templom és kozel harminc lamakolostor mikodik ott. Kivalo
papok és tanitvanyok éltek ezen a hegyen az id6k folyaman. Még ma
is jelentds zarandokhely. Torténetiink idejében egy Oregasszony élt
a hegy labanal, teaarudat tartott fenn a latogatok szamara.
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32 Egy filozdéfus Buddhdt kérdezi

Egy nem buddhista filozéfus igy szoélt Buddhahoz:

- Nem szavakat kérek, és nem nem-szavakat.

A Buddha csak iilt tovabb. A filozéfus egy id6 utan csodalattal igy szolt:

- A Mindenki Altal Tisztelt szeretd kedvességével elftjta tévedéseim
felh6jét és lehetdvé tette, hogy ralépjek az Utra.

Ezutdn meghajolt, majd eltdvozott. Akkor Ananda meg kérdezte
Buddhat:

- Mit értett meg 6, hogy olyan nagyon csodal téged?

A Mindenki Altal Tisztelt igy valaszolt:

- Egy j6 16 mar az ostor arnyékatol is futni kezd.

MUMON HOZZAFUZESE

Ananda Buddhanak volt a tanitvédnya, de értése nem volt olyan szintd
mint a nem buddhistaé. Most azt kérdezem téletek, mi a kiilonbség a
Buddha-tanitvany és a nem-buddhista kozott?

MUMON VERSE

Kard élén,

Jéghegy gerincén,

Lépcsé és létra nélkiil,

Szikldt megmdszni minden tamasz nélkiil.

Jegyzetek

> Ezatorténet a Kék Szikla Gytijteményben is szerepel, ott a 65. torténet.
» Az Okori Indidban a kiilonb6z6 vallasi iskoldk mellett szamtalan filo-
z6fiai iskola is miikodétt. Igy az, hogy valaki nem volt buddhista, nem
jelentette azt, hogy a szellemi uton képzetlen vagy gyakorlatlan volt.

33  Nem tudat, nem Buddha

Egy szerzetes megkérdezte Baszo zen mestert:
- Mi a Buddha?
Baszo igy valaszolt:
— Nem tudat, nem Buddha.

47



MUMMON HOZZAFUZESE

Ha ezt érted, akkor mar be is fejezted zen tanulmanyaidat.

MUMMON VERSE

Vivé mesternek kardodat add dt,
Csak koltének ajdnld fel versedet.
Ha szdlsz, mondd csak a harmadat,
Ne druld el rogton az egészet.

Jegyzetek
» Baszo (709-788) zen mester. Lasd a 30. kdan jegyzetét.

34 A jézan ész nem az Ut

Nanszen mondta:
- A tudat nem a Buddha, a jézan ész nem az Ut.
MUMON HOZZAFUZESE

Ahogy Nanszen egyre Oregebb lett, ugy vesztette el szégyenérzetét.
Alighogy kinyitotta blizos szajat, kicsusztak rajta a csaladi titkok. Kevesen
vannak, akik haldsak ezért a kedvességért.

MUMON VERSE

Mikor az ég kitisztul, kisiit a nap,

A fold vizhez jut, ha esé kozeledik.
Szivét kitdrja, Osszes titkdt kimondja,
De félek, szavait nem sokra becstilik.

Jegyzetek
» Nanszen (748-834) zen mester. Lasd a 14. kdéan jegyzetét.

35  Szeidzso lelke kiilonvalt

Goszo mondta tanitvanyainak:
— Szeidzsé lelke kiilonvalt 1ényétdl. Melyik az igazi Szeidzs6?
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MUMON HOZZAFUZESE

Ha megérted, mi a valdsag, latod majd hogyan tiinik el egyik burok a
masik utdn, hasonléan ahhoz, ahogy az utazé hagyja el éjszakai szallas-
helyeit. De ha még nem érted, akkor komolyan javaslom, ne rohanj olyan
vadul. Amikor f6ld, viz, tiiz és levegé hirtelen szétvalik, ugy jarhatsz, mint
a rak a forrd vizben, amint kapalozik hét karjaval és nyolc labaval. Ha igy
torténne, ne mondd, hogy nem figyelmeztettelek!

MUMON VERSE

A hold a felhdk felett 6rokké ugyanaz,

A volgyek és hegyek dllando viltozdsban.
Aldott mindegyik, dldott mindegyik.

De vajon ezek egyek-e, vagy ez kettd?

Jegyzetek

» Goszo (meghalt 1104-ben) zen mester harmincét éves koraban lett pap.
El6észor a szutrakat tanulmanyozta tanitomestere vezetésével, de lelkének
békéjét mégsem érte el. Ezért késobb elindult, és szamos zen tanitdt lato-
gatott meg, mig végiil Hakuun Sutannal telepedett le. Az egyik nap, mikor
Hakuun utmutatasokat adott az egyik szerzetesnek Dzsdst nincs-jével
kapcsolatban, hirtelen elérte a megvilagosodast. Kélteménye, amit ebb6l
az alkalombdl irt, igy szdl:

Az orszdagrol — mely a hegy el6tt teriil el,

S melyet oly sokszor vettem meg és adtam el -,
Kérdeztem Gregemet, a tanitomat.

Most pedig mdr a hiis szell6t élvezem,

Amint datjarja a fenydket és a bambuszt.
Ezeknek eddig oly nagyon gondjdt viseltem.

Lasd még az 35. koan jegyzetét.
» Az orszdg a tudatot jelenti és gyakran hasznaljék a ,, tudat orszdga” kife-
jezést is. Adtam és vettem azt jelenti, hogy a tudataval foglalkozott min-
den lehetséges mdédon.
» A Japanban ma létez6 huszonnégy zen szekta koziil, hiisz Goszo leszar-
mazasi vonalaval van kapcsolatban. A négy megmarad¢ szektabdl harom
a sz0t6 szektahoz, egy az drjii-hoz tartozik.
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> A koan egy régi szellemekrdl sz016 torténetre utal, mely ismert volt
az akkori Kindban. A torténet szerint Szeidzs6t még csecseméként elje-
gyezte unokafivére, Ocsi. Mégis amikor felnétt, apja egy masik fithoz
akarta hozzdadni. Ocst kétségbeesésében elhagyta otthonat, és elindult
csénakkal felfelé a Jangce-folyon. Ejszaka hallotta, hogy valaki futva jén
a folyoparton stirin kialtozva a nevét. Szeidzsé volt. Ezek utan egyiitt
utaztak tovabb egy tavoli helyiségbe, ahol aztdn letelepedtek. Két gyer-
mekiik sziiletett, de 6t év elteltével elfogta 6ket a honvagy, és elhataroztak,
hogy meglatogatjak sziileiket. Csonakkal leeveztek a folyon. Amikor szii-
16falujukhoz értek, Ocsu otthagyta Szeidzsét a csénakban, mert egyediil
akart az apjatol bocsanatot kérni, amiért eltintek otthonrél. De legna-
gyobb meglepetésére otthon kozolték vele, hogy Szeidzsé azoéta, hogy 6
eltavozott hazulrdl, 4gyban fekszik 6ntudatlanul. Ekkor kidertilt, hogy két
Szeidzsé van, egyik a csonakban, a masik betegen az agyban. De amikor
az egyik Szeidzsé a csénakbol bejott a hazba, a masik Szeidzsé felkelt az
agybol. Majd mikor a kettd talalkozott egymassal, dsszeolvadtak egyetlen
Szeidzsova.

36  Taldlkozds az Ut emberével

Goszo mondta egyszer:
~ Ha talélkozol az Ut emberével az dsvényen, ne szdlj és ne hallgass! De
akkor mondd, hogyan talélkozol vele?

MUMON HOZZAFUZESE

Abban az esetben, ha sikeriil benséségesen talalkoznod vele, ugy az bizto-
san O0rvendetes lesz. De ha nem, akkor minden mddon legyél éber!
MUMON VERSE

Ha az Ut emberével taldlkozol,
Taldlkozz szavak és hallgatds nélkiil.
Uss egyet az dllkapcsdra,

Es érts, ha képes vagy rd, kozvetleniil!
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Jegyzetek

» Goszo zen mester személye négyszer tlinik fel A Nincs Kapu kéan-
gyljtemény torténeteiben. Eleinte buddhista filozéfiat tanult a Tiszta
Tudatossag iskolaban, sziiletési helyén, Csengtuban, Szecsudn tartoma-
nyaban. Egyszer amikor Gendzs6 ,ez éppen olyan, mint mikor az ember
vizet iszik, és bdlint magaban, hiszen tudja, hogy az hideg-e vagy meleg”
szavai egy mély megértési tapasztalathoz juttattak, azt mondta maganak:

- Konnyt azt tudni, hogy a viz hideg-e vagy meleg, de mi az, ami bo-
lintdsra készteti az embert?

Azért indult el délre a zent tanulmdnyozni, hogy megoldja ezt a kér-
dést, és igy tortént, hogy ott maradt Hakuunnal, akinek késébb utddja lett.
Lasd még az 35. kdan jegyzetét.
> Gendzso tudods és fordito volt, a kinai buddhizmus egyik nagy egyé-
nisége. 633-ban utazott Indidba, onnan 645-ben tért vissza Kindba.
Magéval hozott 657 buddhista szttrat. O irta a hires Feljegyzések Nyugati
Orszagokrol ciml miivet.

37  Dzsésu ciprusfdja

Egy szerzetes megkérdezte Dzsdsutdl:

- Miért j6tt ide nyugatrél Bodhidharma?
Dzsosu igy valaszolt:

- A ciprusfa az udvaron.

MUMON HOZZAFUZESE

Ha azonnal megérted Dzsdst valaszat, akkor szamodra nincs Sakjamuni,
aki eltavozott, és nincs Maitréja, aki eljon.

MUMON VERSE

A szavak nem fejezik ki a dolgokat,

A beszéd nem kozvetiti a szellemet.
Akin a szavak uralkodnak, az elveszett,
Akit a kifejezések gatolnak, az téved.
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Jegyzetek

» Dzsésti (778-897) zen mester. Lasd az 1. koan jegyzetét. Szerepel még a
7. és 11. torténetben is. Ez a koan talan a ,,Nincs kdan” mellett a masodik
legismertebb torténet, ami vele kapcsolatos.

» Bodhidharma koriilbelil 520-ban hajozott at Indiabél Dél-Kinaba.
Oreg ember volt mar, amikor elindult, maga az utazas is harom évet vett
igénybe. Eszak felé vandorolt, mig végiil elérte Vei kiralysdgét és letelepe-
dett nem messze a foévarostdl, Lojang tol, a Szu hegyen 1év6é Sérin temp-
lomban. Itt kilenc évig iilt meditacidban szemben a fallal, a celldjdban.
Innen ered a ,,falnézés”-ként ismert kifejezés.

Az 574-ben keletkezett ,,Lojangi buddhista templom torténete” cimi
mu szerz6je megemliti, hogy amikor az egyik lojangi kolostorban jart,
meglatogatta az Einei templomot is, és eljutott oda, ahol Bédhidharma iilt
nyugodt réviiletben. Akkor az oreg szerzetes szazotven évesnek mondta
magat. Hogy mikor halt meg, nem tudjuk.

38  Egy bivaly dttori a keritést

Goszo mondta:
— Egy bivaly attori a keritést. A feje, a szarvai és mind a négy laba kint
van. Miért nincs kint a farka is?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha szembe tudsz fordulni, ha ki tudod nyitni a szemed, és meg tudod adni
a kulcsszot ebben a pillanatban, akkor képes leszel meghalélni a négyféle
szeretetet, amit kaptal és képes leszel segiteni a harom birodalom érzé
lényeinek, melyek utanad kovetkeznek. Ha ezt még nem tudod megtenni,
tigy térj vissza ehhez a farokhoz, és gondolkodj rajta. Igy taldn el6szor
fogsz igazan megérteni valamit.

MUMON VERSE

Ha kitor, szakadékba esik,

Ha visszajon, ez a rosszabb, elvész.
Milyen furcsa dolog is

Ez a vékony kis farok!
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Jegyzetek

> A négyféle szeretet, amiben az ember részesiil a kovetkezd: a sziil6i sze-
retet, a haza szeretete, a vilag lényeinek szeretete, valamint a tanitok, a
tanitasok és a szangha, azaz a buddhista k6zosség szeretete.

» A hdrom birodalom vagy mas néven a harom forma a kévetkezo: a va-
gyak vilaga, a formak vilaga, a forma nélkiili vilag.

39  Eltévesztetted a szoveget

Egy szerzetes igy szolt Ummonhoz:
- Buddha ragyogasa bevilagitja a viligmindenséget ...
De még miel6tt befejezhette volna, Ummon megkérdezte téle:
- Ugye, ezek Csoszecunak, a tudosnak a szavai?
- Igen, azok - valaszolta a szerzetes.
— Eltévesztetted a szoveget - mondta neki Ummon.
Valamikor késébb Sisin Zendzsi felidézte az esetet, és igy szolt:
- Mondd csak, hol csinalt hibat a szerzetes a szovegben?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha vilagosan felfogod ezt, ha megérted milyen erészakos volt Ummon
mddszere, és mi az oka annak, hogy a szerzetes hibat csinalt a szovegben,
ég és fold tanitdjanak mindsiilsz. Ha még nem vilagos ez szamodra, mesz-
sze vagy attol, hogy megmentsd magad.

MUMON VERSE

Horgot vetve a sodrdsba,
Horogra keriil a mohé.
Miel6tt még szdd szora nyilna,
Eleted mdr akkor elveszett!

Jegyzetek

» Csoszecut gyakran nevezték tuddsnak. Ezt a megtiszteld cimet
azok a hivatalnokok kaptak a régi Kinaban, akik a polgari szolgalat-
hoz sziikséges vizsgakat sikeresen letették. Ezek a vizsgak arra szol-
galtak, hogy a jelolt megmutathassa szellemi képességeit, valamint
miuveltségét, jartassagat a tudomanyokban és a muvészetekben be-
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bizonyithassa, igy lehetéséget biztositson a tarsadalmi felemelkedé-
séhez.

Amikor Csoszecu el6szor talalkozott Szekiszé Keisoval, aki lankadat-
lan meditacios gyakorldsardl volt hires, Szekiszé megkérdezte tole:

- Mi a neved?

- Csaladi nevem Cs6, személynevem Szecu - valaszolta Csdszecu.

A szecu sz6 torténetesen ,,gyakorlatlan™t jelent. Szekiszé megkérdezte:

- Keresni a gyakorlottsagot teljesen hiabaval6. Mondd csak, honnan
jon a te gyakorlatlansagod?

Ekkor Csdszecu hirtelen megvildgosodast élt at, majd a kovetkezd ver-
set irta ebbdl az alkalombol:

Buddha ragyogasa bevilagitja az egész vilagmindenséget.
Bolcs és tudatlan, érzé és nem érzé mind egy csalad.
Ahol a nem-cselekvés van jelen, ott az egység,

A legkisebb zavar is a hat eredetben elszomorito.
Tévedéseinket lefaragva blineinket noveljiik,

A tokéletest keresve atkokat idéziink eld.

Bajt nem okozunk a vilag dolgait kutatva.

Elképzelt vilagok csak: a nirvana és a szanszara.

> Itt a szanszdra a 1étez6 vilagot jelenti, ellentéte a nirvana, ami a legfel-
s6bb megvilagosodas allapota.

» A hat eredet az érzékelés hat szervét jelenti, ezek a kovetkezok: szem,
til, orr, nyely, test és a tudat.

» Sisin Zendzsi a Rinzai zen Orju 4gdhoz tartozott, Maid6 Szosin tanit-
vanya volt. Beutazta az egész orszagot, majd letelepedett, és aktivan kép-
viselte a zent.

40  Egy vizes kancsé felborul

Amikor még Iszan mester Hjakudzsénal tanult, a kolostor fészakacsa volt.
Hjakudzsé egy mestert szeretett volna kijel6lni a Taiji hegyre, ezért 9ssze-
hivta a szerzeteseket és kozolte veliik, hogy aki kiemelked6 médon oldja
meg a feladatot, azt fogja kijelolni az 4j kolostorba. Ezek utan vett egy
vizes kancsot, odadllitotta a foldre, és azt mondta:
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- Ezt nem nevezhetitek vizeskancsénak! Minek nevezitek akkor?

A szerzetesvezetd igy szolt:

- Hat fatuskonak nem lehet mondani.

Hjakudzsé megkérdezte Iszan véleményét is, mire Iszan, a szakdcs,
labaval felboritotta a vizeskancsot és kiment. Hjakudzsoé nevetett, és igy
szolt:

- A szerzetesvezetd vesztett.

Es Iszant nevezte ki az 0j kolostor alapitéjanak.

MUMON HOZZAFUZESE

Iszan megmutatta szellemét ebben a tettében, de Hjakudzsé kotényének
madzagjatél mégsem tudta szabadda tenni magat. A nehezebb feladatot
valasztotta a konnyebb helyett. De vajon miért? Levette konyhai hajkoto-
jét, hogy vasjarmot viseljen helyette.

MUMON VERSE

Elhajitotta bambusz edényeit és fa merékanalt,
Ragyogé lendiilettel lesoport mindent maga el6l.
Hjakudzsé kancséja sem dllithatta meg haladdsdt,
Buddhdk ezrei, mint a vetés, mdsztak el6 labfejébil.

Jegyzetek

» Iszan mester, vagy teljes nevén Iszan Reiju (771-853) tizenot éves ko-
raban lett szerzetes. Eleinte kiilonb6z6 tanitomestereknél tanult, majd
huszonkét éves koraban Hjakudzséhoz ment el zent tanulni.

Kettdjiikrdl szol a kovetkezd torténet is:

Az egyik este Iszan volt szolgalatos Hjakudzsonal, késé estig eliildogélt a
hegyi templom nyugalmaban.

- Ki vagy? - kérdezte Hjakudzso.

- Reiju - valaszolta Iszan.

— Szitsd fel a tlizet! - kérte Hjakudzsd.

Iszan egy darabig eredménytelentiil probalkozott, aztan igy szolt:

- Nem talalok mar parazsat.

Erre Hjakudzsé elvette téle a piszkavasat, mélyen belekotort a hamu-
ba, elszedett egy kisdarab vilaglo parazsat, és e szavakkal mutatta meg
Iszannak:

- Latod, itt van egy.
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Iszan akkor hirtelen megvilagosodott. Mélyen meghajolt, és elmondta
Hjakudzsénak az élményt, amiben része volt. Hjakudzso igy szolt:

- Utazasodban elagazashoz értél. Azt irja a szutra: ,,Ha meg akarod lat-
ni a Buddha természetet, meg kell figyelned az id6t és az oksagot” Ha itt
lesz az ideje, meg fogod érteni gy, mintha egy rég elfelejtett dolog jutna
az eszedbe. De ezt ne masoktdl vard! Igy lehet az, hogy méar megvildgo-
sodottan éppen olyan vagy, mint eltte. Nem a tudat és nem a Dharma.
Mikor megsziinnek tévedéseink, és nem tesziink kiilonbséget a Buddha
allapot és a nem megvilagosodottsag allapota kozott, akkor valdsul meg
eredeti természetiink. Nos, te ezt mar elérted. Miiveld tudatosan!

41  Bddhidharma megnyugtatja az elmét

Bodhidharma iilt szemben a fallal. A Masodik Pétriarka kint allt a hoban
levégott kezével. Igy szdlt Bédhidharméhoz:

- Elmémben nincs béke még most sem. Konyorgok, mester, nyugtasd
meg elmémet!

- Hozd ide az elmédet, akkor meg fogom nyugtatni neked - valaszolta
Bodhidharma.

— Mar kerestem ezt az elmét, de nem talaltam odavihetének - mondta
a Masodik Patriarka.

- Maér meg is van nyugtatva az elméd — mondta Bédhidharma.

MUMON HOZZAFUZESE

Ez a torott fogu oregember milyen jelentdségteljesen jott ezer mérfolde-
ket 4t a tengeren. Hasonl6an ahhoz, mint amikor a hulldmzas egyre csak
erdsodik, holott nincs szél. Utolsé éveiben megvildgosodast idézett eld
tanitvanyaban, aki hogy az iigyet még rosszabbul csinalja, nyomorékka
tette magat a hat eredetben, mint Saszanro, aki még a négy irasjegyet sem
ismerte.

MUMON VERSE

Keletre jottél, eltokélt szandékkal,

A Dharmdban biztal, és meglett a baj.
Azota a kolostorokban a sok zsivaj
Mind-mind miattad keletkezett.
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Jegyzetek

» Bédhidharma. Lasd a 37. koan jegyzetét.

» A Mdsodik Pdtridrka neve Eka (kinaiul Hui-ko), de néha Sinkd néven
is emlitik. Gyermekkoratdl kezdve kittint szellemi képességeivel. Kinai
klasszikusokat és koltéket olvasott. Kevés figyelmet forditott a vilagi
dolgokra, és szeretett a természet szépségei kozott kalandozni. Késébb a
buddhista szentirasokat tanulmanyozta, majd szerzetes lett. Sok tanito-
mestert meglatogatott, és behatéan tanulmanyozta gy a hinajana, mint a
mahajana tanitdsokat. Huszonharom éves koraban kezdte el a meditaciot
gyakorolni. Nyolc évig iilt lankadatlanul meditaciéban. Aztan varatlanul
egy latomasban volt része, amelyben egy istenség jelent meg, aki azt su-
gallta, hogy induljon el dél felé. Kovetve a sugallatot, elutazott a Sdrin
templomba, hogy meglatogassa Bodhidharmat.

Bodhidharma el3szor megtagadta a tanitast téle, mondvan, hogy:

- Buddha legfinomabb és legfelsébb tanitasat csak végtelen szorgalom-
mal lehet kovetni, csak ugy, ha azt tessziik, amit nehéz tenni, ha viseljitkk
azt, amit nehéz elviselni, és folytatjuk a gyakorlast akar kalpakon keresztiil
is. Hogyan almodhatna ennek elérésérél egy olyan ember, akinek erényei
kevesek, de onteltsége nagy? Ez csak terméketlen vajudassal végzédhet.

De Eka nem adta fel a reményt. Az egyik nap stirti ho esett. Eka kint
allt a hoban. Hajnalban a hé mdr egészen a térdéig ért. Bodhidharma igy
szolt hozza:

- Mit csinalsz te ott?

- Tanitasodért konyorgok — valaszolta Eka.

A legenda ugy tartja, hogy Eka levagta a kezét, és odatette azt
Bédhidharma elé, hogy ezzel is bizonyitsa szilard elhatarozasat. Végiil
Bodhidharma meégiscsak beengedte magahoz. Kérdések és feleletek ko-
vették egymast, ezt idézi fel a jelen torténet. De sok mas zen torténetben
is szerepel jelképesen ez a jelenet.

» A hat eredet. Lasd a 39. koan jegyzetét.

» A Saszanro név Gensa mester masik neve, aki a zen torténetiras egyik
kimagaslé egyénisége, Ummon kortarsa volt. Eredetileg halasz volt a fog-
lalkozasa, harminc éves kordig ebbdl élt. A hagyomany sz6 szerint azt
mondja réla, hogy még a kinai pénzeken 1év6 négy irasjegyet sem ismerte.
Ha kevés ismerettel is rendelkezett, mégis tudott mindent, amire egy zen
mesternek sziiksége van.
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42 A ldny szamddhiban

Valamikor régen, még a Mindenki Altal Tisztelt idejében Mandzsusri elment
a Buddhak gyiilekezetébe. Mikor odaért, latta, hogy azok mar mind elhagy-
tak gytiilekezeti helytiket, csupan egy lany iilt ott szamadhiban egészen kozel
a Buddhak tronusahoz. Mandzsusri megkérdezte Sakjamuni Buddhat:

- Hogyan juthatott ez a lany ennyire kozel a Buddhak tronusahoz, mig
én nem?

Séakjamuni Buddha azt mondta:

~ Ebreszd fel a szamadhibdl, és kérdezd meg 6t magat!

Mandzsusri haromszor korbesétalta a lanyt, csettintett az ujjaval, fel-
vitte 6t egészen a Brahman égig, majd szinte dsszes csodalatos képességét
latba vetette, hogy kihozza 6t a meditaciobol, de mindhidba. A Mindenki
Altal Tisztelt akkor gy szolt:

- Szazezer Mandzsusri sem képes &t felébreszteni. De mélyen lent,
ezerkétszaz milli6 orszagon tul, mely megszamlalhatatlan mint a Gangesz
homokja, van egy bodhiszattva, bizonyos Momjo, aki képes felébreszteni
a lanyt szamadhijabol.

A kovetkezd pillanatban mar meg is jelent Momj6 a f61drél, és megha-
jolt a Mindenki Altal Tisztelt el6tt, aki megparancsolta neki, hogy ébresz-
sze fel a lanyt. A bodhiszattva odament a lanyhoz, és csettintett egyet az
ujjaval. A lany abban a pillanatban felébredt a szamadhibdl.

MUMON HOZZAFUZESE

Oreg Sékjamuni egy csinos kis szinjatékot vitt a szinpadra, de elfelejtette
felvilagositani a tomeget. A kovetkezdket kérdezem téletek: Mandzsusri,
aki a Hét Buddha tanitéja volt, miért nem volt képes felébreszteni a lanyt
szamadhijabol? Hogy lehet az, hogy Momjo, egy kezdé bddhiszattva, vi-
szont fel tudta ébreszteni? Ha ezt meg tudnad érteni egyetlen pillanat alatt,
Nagja hatalmas szamadhijaban lehetnél a tudat legélénkebb tevékenysége
kozben is.

MUMON VERSE

Az egyik sikeres volt, a mdsik nem,

Bar mindketten a tudat szabadsdgat élték.

Az egyik istendlarcban, ordogdlarcban a mdsik,
Meég kudarc esetén is ragyogo eléadds.
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Jegyzetek

» Mandzsusri a bolcsességet megszemélyesité bodhiszattva. A hagyoma-
nyos abrazolasokon 6 all Sakjamuni bal oldaldn, mig Szamantabhadra a
jobb oldalon all. Mandzsusri egyik kezében egy szutrat tart, a masik kezé-
ben a tévedéseket elvagd kardot tartja, 6 maga pedig az erdt és a hatalmat
szimbolizalé oroszlanon lovagol.

» A Hét Buddha a hagyomany szerint a kovetkezd: Vipasjin, Szikhin,
Visvabhu, Krakuccshanda, Kanakamuni, Késjapa, Sakjamuni.

» Nagja hatalmas szamddhija Buddha legmélyebb szamadhijat jelenti.
Nagja egy mitologiai sarkdny, aki Buddha kimerithetetlen erejét jelképezi.

43 Suzan mesterbotja

Suzan mester feltartotta mesterbotjat a tanitvanyok el6tt, és igy szolt:

- Ti szerzetesek! Ha ezt mesterbotnak mondjatok, ellentmond annak,
hogy az valésagos. Ha azt mondjatok nem mesterbot, semmibe veszitek a
tényeket. Mondjatok meg nekem, ti szerzetesek, minek kellene ezt nevezni?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha ezt mesterbotnak mondjatok, ellentmond annak, hogy az valdsagos.
Ha azt mondjiatok nem mesterbot, semmibe veszitek a tényeket. Nem
hasznalhatéak a szavak, de nem hasznalhat6 a hallgatas sem. Mondd
gyorsan, mi ez?

MUMON VERSE

Eletet vesz, életet ad,

Mikor feltartja mesterbotjdt.

Ellentmondds és semmibevevés szovidik itt ossze.
Eletiiket féltik a patridrkdk és a Buddhdk.

Jegyzetek

» Suzan zen mester mar fiatalon szerzetes lett. Gyakran recitalta a Lotusz
Szutrat, ezért Nenhokkénak is nevezték (nen = recitdl, hokke = Létusz
Szutra). Eleinte zen mestereket latogatott, majd Fukecunal allapodott
meg, (l4sd még a 24. torténetet), akinek végiil utéda lett. Igy a Rinzai szek-
ta leszarmazasi vonalaba tartozik.
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> A mesterbot hivatali jelkép (japanul 11# sippei). Egy koriilbeliil 90
centiméter hosszu bot, amely a sz616 csavarodé torzsébol vagy bambusz-
bol késziil. Esetleg az egyik végét szolévesszével tekerik koriil. A masik
neve az alakja utdn: torétt ij. Eredetileg biintetésre szolgalt, de késébb a
szellemi tanitok, a mesterek hivatali jelképe lett. Zen mesterek a Dharma
utjan szellemi kiizdelmeikben hasznaljak ezt az eszkozt.

44  Basé vandorbotja

Basé mester mondta tanitvanyainak:
- Ha van botod, adok neked egyet. Ha nincs botod, elveszem azt t6led.

MUMON HOZZAFUZESE

Segit neked atgdzolni a folyon, ha leszakadt a hid. Holdtalan éjszakan el-
kisér a faluba. Ha mégis botnak nevezed, nyilegyenesen a pokolba jutsz.

MUMON VERSE

A vilag mélységeiben és a felszinen,

Minden a vandorbot megragaddsdban van jelen.
Fenntartja az egeket, megtartja a foldet,
Mindeniitt az igaz tanitdst jelenti.

Jegyzetek
» Baso mester Koreabol kertilt at Kinaba, zen mestereket ment meglato-
gatni. A nevét a Basd-hegyrdl kapta ahol élt. A Dharma leszarmazasban
Nantdt kovette. Mind sziiletésének, mind halalanak id6pontja ismeretlen,
de valészintileg Fukecu zen mesternek volt a kortarsa.
»> A vandorbot, melyet a szerzetesek utazaskor hasznaltak, koriilbeliil
két méter hossztsagu bot volt. Akkor vitték magukkal, ha elhagytak a
kolostort, vandorutra keltek, mas zen kolostorokat mentek meglatogat-
ni, vagy remeteségbe vonultak. Természetesen a vandorbotnak mély
szimbolikus jelentése is volt, tdmaszt és Utmutatast jelentett a zen 1é-
nyegéhez vezet$ uton. Jdl illusztralja ezt a Kék Szikla Gytjtemény, 60.
torténete is:

Egyszer Ummon felmutatta vandorbotjat az 6sszegytilt tanitvanyok-
nak és igy szolt:
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- Ez a bot atalakult sarkannya, és elnyelte az egész vilagmindenséget.
Hol vannak most a hegyek, a folyok és az egész vilag?

45  Kio?

A Tézan-hegyi Héan mondta:
- Még Sakjamuni és Maitréja is az 6 szolgaja. Megkérdezem, ki 6?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha tényleg teljesen tisztdn latod ezt a valakit, akkor ez olyan, mintha sajat
apaddal talalkoznal az tutkeresztez6désben. Mi okod lenne megkérdezni
magadtol, hogy felismerted-e vagy nem?

MUMON VERSE
Mas fjdt ne hiizd fel,
Mas lovat ne iild meg,
Ne targyald mas hibdjat,
Ne kutasd mds dolgat!

Jegyzetek

» Tbzan-hegy volt a masik neve a Goszo-hegynek, amir6l Goszo mester a
nevét kapta. Goszot a Nincs Kapu koangytjtemény 35., 36. és a 38. torté-
netei is megemlitik. A Héen név Goszo mester személyneve volt.

» Sdkjamuni a torténelmi Buddha volt, mig Maitréja a hagyomany sze-
rint az 6t kovetd, a kovetkezd, az eljovendé Buddha. Sakjamuni Buddha a
mitikus hét Buddha egyike, Vipasjin, Sikhin, Visvabhu, Krakucscshanda,
Kanakamuni, Késjapa utan a hetediknek kovetkezik. Ebben a szévegosz-
szefiiggésben Sakjamuni Buddha az emberi torténelem eddigi multjara,
mig Maitréja az emberi torténelem ez utani jovéjére utal.

46  Tovdbbjutds a pdzna cstcsdrol
Szekisz6 mester kérdezte:

- Hogyan tudnal tovabbjutni egy szaz lab magas pozna csticsarol?
Egy ugyancsak kivald oreg tanitd ezt mondta:
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- T, aki ott iilsz a szdz ldb magas pozndn,

Bdr rdléptél az Utra, még nem vagy az igazi.

A szdz lab magas pozna csticsdardl lépj csak tovabb,
Mutasd meg egész testedet mind a tiz iranyban!”

MUMON HOZZAFUZESE

Ha tovabb mennél, ugyanakkor teljes egészében vissza is fordulnal, nem
maradna olyan hely, ahol nem te lennél a mester. De mégis, mondd meg,
hogyan akarsz tovabb menni a szdz 1ab magas pézna csticsar6l? Na?

MUMON VERSE

Az, ki elvakitja beliil a harmadik szemet,
Es ragaszkodik az elsé elért fokozathoz,
Feldldozhatja akdr az egész életét is,
Akkor is csak vildgtalanként tapogatozik.

Jegyzetek
» Szekisz6 Szoen (986-1039) huszonkét éves koraban lett szerzetes, és az
akkori id6k hires mestereit latogatta sorba. Funjoé Dzensé haldla utdn 6
vezette tovabb a kolostort. Viszonylag koran meghalt, mégis igen jelentds
hatast gyakorolt a zen torténetére.
» A kivdl oreg tanito, akire a torténet hivatkozik, Csdsza Keisin, Dzsdst
szellemi tarsa volt. Az alabbi torténet idézi a vers keletkezésének koriil-
ményeit:

~Egyszer egy szerzetes megkérdezte Nanszent:

- Hogy juthatok tovabb egy szaz ldb magas pozna cstcsarol?

- Csak 1épj tovabb egy lépéssel! — valaszolta Nanszen. Csdsza egy na-
pon szép négysoros versbe foglalta ezt az utasitast.”

Ezt a verset idézi a fenti torténet.

47 Toszocu hdrom kapuja

Toszocu Ecu mester harom kaput allitott fel tanitvanyai szamara:

1. Ne hagyj egyetlen kovet sem felforditatlanul, hogy kikutasd a mély-
séget, hogy meglasd igazi természetedet. De megkérdezem téled, ebben a
pillanatban hol van igazi természeted?
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2. Ha megérted igazi természeted, nem fiiggsz élettdl és halaltol. De
mondd, a végsé pillanatban amikor szemed fénye kialszik, hogyan leszel
fuggetlen élettdl és halaltol?

3. Ha fuiggetlenné tetted magad élettdl és halaltol, tudnod kell végsé
célodat. Nos, amikor szétesik a négy elem, vajon akkor is tudod-e, hova
igyekszel?

MUMON HOZZAFUZESE

Ha meg tudod adni e harom kérdés kulcsszavait, akkor mester vagy!
Lehetsz barhol, vezérelhet a zen barhova, és kertilhetsz barmilyen koriil-
mények kozé.

Masrészt figyelj ide, ha csak nyeled a falatokat, konnyen megtelsz, de
ha jol megragod, életben tart!

MUMON VERSE

Jelen pillanat gondolatai dthatjik a végtelen idét,
De a végtelen idé épp a jelen pillanat.

Ha keresztiil ldtsz e pillanatban a gondolatokon,
Keresztiil ldtsz azon is, aki dthatja ezt a pillanatot.

Jegyzetek

» Toszocu Ecu zen mester (1044-1091) egészen fiatalon lett szerzetes. A
mahdjana és a hinajana buddhizmust tanulmanyozta, majd korbeutazta
az orszagot, hogy zen mesterekkel talalkozhasson. Végiil Hohé Kokuban
mester utdda lett.

> Igazi természetiink megldtdsa kifejezés alatt (japanul: K%k kenso) a zen
terminoldgia tulajdonképpen a megvilagosodds élményére utal. A zen
négy alapelvében a negyedik éppen ezt mondja ki: Hi. P4 Bl Buddhava
valni az ember igazi természetének meglatasa altal.

48  Kempo egyetlen titja

Egy szerzetes mondta Kempd mesternek:

— Irva van: ,Buddhék mind a tiz irdnyban, de egyetlen az ut a nirvana-
ba!” Mégis, kivancsi vagyok, merre lehet ez az ut?

Kempo felemelte botjat, huizott egy vonalat, és azt mondta:
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- Itt.

Késobb a szerzetes Ummonnak is feltette a kérdést, aki feltartotta a le-
gyezdjét és igy szolt:

- Ez a legyez6 felugrik a harmincharmadik égig, és ratit a Sakra
Dévanam Indra istenség orrara. Mikor a keleti tenger szent pontydra it ra,
patakokban kezd az es6 esni.

MUMON HOZZAFUZESE

Az egyik a tenger fenekére megy, és porfelh6t kavar fel, a masik a leg-
magasabb hegyek csticsara, és olyan ériasi hullaimokat kelt, hogy az eget
mossa. Az egyik erdsen tartja, a masik menni hagyja, de mindketté a ke-
zét nyujtja, hogy a mélységes tanitast fenntartsa. Pontosan olyanok, mint
az a két lovas, aki a palya ellentétes végeirdl indul, és kozépen talalkozik.
De senki se lehet a foldon tokéletesen nyitott. Ha igazi szemmel vizsgalod
meg, akkor lathatod, hogy e két mester egyike sem ismeri az utat.

MUMON VERSE

Meég mielétt egy lépést is tennénk, a célt elértiik,
Mielétt még a nyelv mozdulna, vége a beszédnek.
A hidny megjelenik az elsé mozdulatban,

De azt tudni kell, itt egy mélységes titok van.

Jegyzetek

» Kempo zen mesterrdl csupan azt tudjuk, hogy Tézannak, a sz6t6 szekta
egyik alapitéjanak volt a tanitvanya.

» Ummon zen mester. Lasd az 15. koan jegyzetét.

» A harmincharmadik ég a vilagegyetem legmagasabb rend létsikja. Itt
uralkodik Sakra Dévanam Indra.

» A keleti tenger pontya mitikus lény, mely egy bizonyos id6pontban sar-
kannya valtozik, és felemelkedik az egekbe hatalmas szélvihart és zivatart
keltve.

Mumon utdirata

Ez a m{ a Buddha és a patriarkak szavait és tetteit eredeti formajukban
tartalmazza. A szerzd, aki megnyitotta feje tetejét és megmutatta szemgo-
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ly6jat, nem tett hozza semmi feleslegeset. Kozvetleniil fogd fel, ne maso-
kon keresztiil keresd, ez a kovetelmény! Ha a megvaldsitas embere vagy,
azonnal meg is ragadod a célt, mihelyt a legcsekélyebb emlitése megtor-
ténik. Nem lesz szamodra kapu, amin at kell menned, nem lesz Iépcsé,
amely felfelé visz. Felemelt fejjel haladsz at a kapun, anélkiil, hogy az 6r
engedélyét kérnéd.

Emlékezz arra, amit Gensa mondott: ,Kapunélkiiliség a kapuja a fel-
szabadulésnak, jelent6ségnélkiiliség a jelentés az Ut emberének.” Es amit
Hakuun mondott: ,,Latod vildgosan, amit az Utrél mondunk, de miért
nem jutsz tal ezen az egyszert és jellemz6 dolgon?”

De minden ilyenfajta beszéd olyan, mint mikor a homoksiiteményt
tejjel és vajjal készitjitk. Ha tuljutsz A Nincs Kapun, bolondda teszed
Mumont. Ha nem, magad drulod el. Kénnyt tudni a nirvana tudatrol, de
nehéz elérni a megkiilonboztetés bolcsességét. Ha megértetted és megva-
l6sitottad ezt a bolcsességet, orszagodban a béke és a rend uralkodik majd.

Ot nappal a nydri iddszak el6tt,

a Sotei korszak kezdetének évében,

Mumon Ekai szerzetes tiszteletteljes lejegyzése,
aki Jégi utdn a nyolcadiknak kovetkezik.

Jegyzetek

» Gensdrdl a 41. torténetben mar esett szo.

» Hakuun Sutan mester (1045-1073) Jogi mester tanitvanya és Goszo
tanitomestere volt. Tanulmdnyozta kiilonb6z6 zen szektak doktrinait, és
rendkiviil népszert volt abban az id6ben.

> Jogi mester Szekiszénak volt a tanitvanya. Egy 4j iskolat alapitott a
Rinzai szektan beliil, melyet rola Jogi iskoldanak nevez a hagyomany.

» A Sétei korszak i.sz. 1228-ban kezd6dott.

Mumon zen intelmei

A szabalyokhoz és a térvényekhez val6 ragaszkodas azért sziikséges, hogy
kotél nélkiil is kothesd magad. Minden dnkényes engedékenység magad
felé eretnekség és ordogi. Ragaszkodas a csendhez, a mokuséhoz, hamis
zen. Kornyezeted 6nz6 elhanyagolasa mély godorbe valo zuhanas. A t6-
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kéletességig erdltetett figyelem iganak és lancoknak a viselését jelenti. A jo
és a gonosz gondolkodas a mennyel és a pokollal kapcsolatos. Ha magad
Buddhanak és a Dharmanak szenteled, akkor ez maga utdn vonja a szam-
lizetést a két Csakravala vashegyen is tulra.

A mindennapi alom és ébredés felvaltva jatszik 6nnon szellemeddel.
A halott zen gyakorlasa az 6rdog sugallata. Elérehaladaskor tévedésbe
esel, visszamaradaskor az igazsaggal szemben haladsz. Ha nincs eléreha-
ladés és visszamaradas sem, akkor csak egy lélegz6 test vagy. Mondd, mit
akarsz tenni? Még ebben az életben valésitsd meg! Ne hagyd magad 6rok
karmikus adéssagban szenvedni!

Jegyzetek

» A mokuso jelentése csendben iiléses megvilagosodas, hallgatas altali
szellemi fény, a csend 4ltali meglatas. Ugyanis #X moku = csend, hallgatas,
csendben tilni, i s6 = szellemi fény. atlatds.

» Csakravala vashegy a hindu kozmolégia szerint a vildgegyetem ko-
zéppontjaban levé Szumeru hegyet kilenc hegység veszi koriil, a kilenc
Csakravala hegység. A kilencedik hegység, melyre Mumon itt hivatkozik,
a hagyomanyok szerint vasbdl van. Az, hogy Mumon kett6r6l beszél, a
kettés nehézséget szimbolizalja.

» Karmikus adossdg. Jelen gondolataink és cselekedeteink el6z6 gondo-
latok és cselekedetek kovetkezménye. Ily mdédon a jelen gondolataink és
cselekedeteink el6zményei lesznek az elkovetkezendd tetteinknek, kar-
ménknak. A szanszkrit karma sz6 alapjelentése: tett, cselekedet. Atvitt
értelemben hasznaljak a tettek, cselekedetek ok-okozati lancolatdnak
megnevezésére is, melynek egy vetiilete a sors. Szigorubb értelemben a
karmikus sz6 alatt ezt az ok-okozati 6sszefiiggést kell érteniink.

Szddzsti versei Orju hdrom kapujdhoz
KEZEM MIERT OLYAN, MINT BUDDHA KEZE?
Fejem mogott éjjel a parnat keresem,

Es 6nkénteleniil hangosan felnevetek.
Megértem, hogy eredetében kéz az egész testem.

LABAM MIERT OLYAN, MINT A SZAMAR LABA?
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Mar indulas el6tt mozgasban vagyok,
Szabadon lépkedek a négy tenger szegélyén,
S arccal hatrafelé iilok Jogi haromlabu lényén.

MINDEN EGYES EMBERNEK EPPEN AZ A SORSA:
Mindezt az elsé mozgatd teljesen athatja.

Nada 06sszetorte csontjat, és apjanak adta,

De vajon az 6todik patridrkanak ki az apja?

Buddha keze, a szamar ldba és a sors:

Nem a Buddha, nem az Ut, nem a Zen,

De nem is csoda, hisz A Nincs Kapu igen meredek,
Kicsalja a szerzetesekbdl a legmélyebb gytiloletet.

Nemrég Mumon a Zuigan templomban tartott beszédet,
Biralta a régi és biralta a mai mestereket,

S keményen elvagta a bolcsek minden gondolatat.
Mennyi cstirés-csavaras, mire a mennydorgés felhangzik!

E szerény verseket Mumon szerzetesvezetének ajanlom, megkdszonve
neki, hogy eljott és vezette a szerzeteseket.

Irta, a Sétei harmadik évének késé tavaszadn,
Murjé Szddzsii.

Jegyzetek

» Szddzsu, teljes nevén Murjé Szédzsu, alig ismert személyiség. Csak
annyit tudunk réla, hogy Rinzai leszdrmazasi vonaldba tartozik és 6 hivta
meg Mumont, hogy el6 adasokat tartson a Zuigan templomban A Nincs
Kapu negyvennyolc torténetérdl. Tisztelete és halaja jelétil irta ezt a verset.
Sz6dzst a nagybetiivel irott sorokat Orjatol idézte.

» Orjii (1002-1069), teljes nevén Orjt Enan, Rinzait kévette a Dharma
leszdrmazasban. Nyolcadizigleni leszarmazottja volt Rinzainak. Uj iskolat
alapitott, a réla elnevezett Orju iskolat, mely a Rinzai szektdn beliil, a Jogi
iskola mellett a masik legjelentdsebb iskola. Parbeszédeiben hozta fel ta-
nitvanyainak a fent idézett harom problémat, melyre sokan adtak egyéni
vélaszt. Orju meghallgatva ezeket, véleményét azzal fejezte ki, hogy nem
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szolt semmit. Mikor valaki egyszer megkérdezte, hogy miért nem mond
véleményt, igy valaszolt:

- A bilings lelkiismeretnek nincs sziiksége véleményre.
» Keresi a feje alatt a parndt. Ungan, Tdzan tanitomestere egyszer meg-
kérdezte Dogot, Dharma fivérét:

- Mi haszna van, hogy a Kegyelem Meéltosagos Bodhiszattvdja,
Avalokitésvara, mindazokat a kezeket és szemeket novesztette maganak?

- Olyan ez - valaszolta Dégo -, mint mikor valaki éjszaka kozepén a
feje alatt a parnat keresi.

— Ertem! - mondta Ungan. — Egész teste kéz és szem.
> Jogi hdromldbu lénye. J6gi mester, Orjthoz hasonléan, Szekiszonak
volt a tanitvdnya. O a Jdgi iskola alapitéja, mely iskola a masik legjelent6-
ségteljesebb iskola a Rinzai szektan belil.

Egyszer egy szerzetes megkérdezte Jogitol:

- Mi a Buddha?

— A haromldbu szamar patdinak mozgatdsaval halad elére - valaszolta
Jogi.
» Nada herceg a legenda szerint levagta a htist magardl és anyjanak adta,
Osszetorte csontjait és apjanak adta, majd megvalositva eredeti természe-
tét, szentbeszédet tartott anyja és apja tidvéért.
» Sétei harmadik éve a mai idészamitas szerint az 1230. évnek felel meg.

Mo6kjé utészava

Bodhidharma jott nyugatrol, nem kétédve szavakhoz, a tudatra irdnyulva
kozvetleniil, hogy meglassuk sajat természetiinket és Buddhava valjunk.

Ha kimondjuk, hogy ,kozvetleniil iranyulva’, mar elkanyarodtunk.
Ha kimondjuk, ,Buddhava vélni’, az nem csekély ziirzavar. Ami kezdet-
t6l fogva kaputlan volt, ott hogyan is lehetne 6rhaz? De ez a nagymamas
kedvesség sok biralat forrasa volt mar.

Itt Muan egy tovabbi torténetet, egy negyvenkilencediket tett hozza
ehhez a mtihoz, mely egy kis bonyodalmat fog okozni, de lass 4t rajta
nyitott szemmel!

Irta a Dzsunju 6todik évének nyardn
a masodik kiaddshoz, Mokjo.
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Jegyzetek

» MOokjo katona ember volt, aki idejének nagy részét a harcmezén toltot-
te, de korabeli feljegyzések szerint elmélyiilt tanulmanyokat folytatott a
buddhizmusban. Magit Muan Kodzsi-nak hivta (i mu = nincs, & an =
remetelak), nevének jelentése: a nincs remetekunyho6 mestere.

» A Dzsunjii 6todik éve az eurdpai idészamitasban az 1245-0s évnek felel
meg.

Amban negyvenkilencedik torténete

Oreg Mumon mester felsorakoztatott negyvennyolc torténetet és itéletet
mondott a régi mesterek koanjai felett. Olyan 6, mint az a babsiitemény
arus, aki kinyitja a vevo szajat és teletomi siiteményeivel, mig az illeté mar
se kopni se nyelni nem tud.

Hadd siithessen Amban is egyet soron kiviil Mumon forré tiizhelyén,
és tehessen hozza a negyvennyolchoz, és hadd ajanlja fel nektek, ahogy azt
Mumon is szokta. Kivancsi vagyok, hogy a mester vajon melyik részébe
harap bele? Aki egyszer képes azt lenyelni, az Buddha-fényt fog arasztani
és megmozgatja a foldet. Ha nem képes, akkor a negyvennyolc és ez a to-
vabbi egy a pokol tlizforré homokjava valik. Most mondd! Most mondd!

A TORTENET

A szutra mondja:
— Allj meg! Allj meg! Ne akard megmagyarézni! A Dharma rejtélyes
modon tilhaladja a gondolkodast!

AMBAN HOZZAFUZESE

Honnan ered a Dharma? Miképpen lehet rejtélyes? Mit lehet mondani mi-
kor ezt magyarazzuk? Bukan nagyon beszédes volt, de Sakjamuni maga volt
az eredeti pletykafészek. Ez az oreg ficko létrehozott egy csomé kaprazatot,
ezer generaciot kevert bele, és igy megkotozte 6ket, hogy még a fejiiket sem
képesek felemelni. Hasonléan ahhoz, ahogy Mumon is tette ebben a mosta-
ni finommuvi torténetsorozatiaban, melyet sem kimeriteni, sem kiligozni
nem vagy képes. De néhany megzavart ember azt kérdezhetné:

- Mindezek utan, milyen kévetkeztetést lehet levonni?

Amban 0Osszeteszi a kezét, ugy konyorog:
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— Allj meg! Allj meg! Ne akard megmagyarézni! A Dharma rejtélyes
modon tilhaladja a gondolkodast!

Majd a kovetkez6 pillanatban egy kis kort rajzol a ,,tulhaladja a gondol-
kodast” szavak folé, és mutatva az embereknek, igy szol:

- A szutrak otezer kotete és Vimalakirtinek A Teljes Egység Kapuja
mind itt vannak.

AMBAN VERSE

Ha valaki azt mondja neked: a fény is tiiz,
Csak csovald a fejed, és ne valaszolj.

Az 0rdog ismeri a masik lehetdséget.

Egy kérdésnél minden tiszta és vildgos.

Irta a Dzsunjé hatodik évének nyardn,
a Nyugati T6 haldszhdzdban,
Amban

Jegyzetek

» Amban polgari hivatalnok és irodalmar volt. Feltehetéen nem tudott
Mokjo utdszavarol, és ugy irta meg a maga negyvenkilencedik torténetét
egy évvel kés6bb, mint M6kjo. Igy tulajdonképpen két negyvenkilencedik
koéan keletkezett.

» Vimalakirti: A Teljes Egység Kapuja. A szoveg a Vimalakirti-nirdésa
szutrara vonatkozik, amelyben Vimalakirti felteszi a kérdést, hogy mi a
tokéletes egységbe vezetd kapu.

» Bukanrol a kovetkezd torténetet jegyezték fel: Egyszer Bukan egy szer-
zetest ugy mutatott be szerzetestarsainak, mint Mandzsusri bodhiszattva
testet 0ltését, amin azok jot nevettek, és szdszatyarnak nevezték 6t. Bukan
ekkor kiment a templomkapun, és soha tobbet nem tért vissza.

> A kornek (japanul: [H14H enszd) mély szimbolikus jelentése van a zen-
ben. Tulajdonképpen a megvilagosodast jelképezi. A Harmadik Patriarka
mondta: ,A kor olyan mint a Hatalmas Uresség, semmi sem hidnyzik és
nincs semmi felesleges.”
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Fliggelek

Zen mesterek és neviik dtirdsai

Amban: %[ jap. Amban, kin. An-wan

Ananda: i # ¥ jap. Ananda, kin. A-nan-to

Basé  Eiszei: [LfEES  jap. Basho  Eisei, kin.  Pa-chiao
Hui-ch’ing

Baszo Déicu (709-788): F5 411 — jap. Baso Daitsu, kin. Ma-tsu Tao-i

Bédhidharma (kb.520): %)% jap. Daruma, kin. Ta-mo

Buddha: i jap. Butsu, kin. Fu

Bukan: % jap. Bukan, kin. Feng-kan

Csdszecu Suszai: J#ii75 4" jap. Chosetsu Shusai, kin. Chang-cho Hsiu-
tsai

Daibai Hédzs6 (752-839): K2 jap. Daibai Hojo, kin. Ta-mei Fa-
chiang

Dzsést Dzsusin (778-897): N1 5 jap. Josha Jashin, kin. Chao-chou
Ts'ung-shen

Ecsti Nanjé (-775): = /&7 [% jap. Echit Nanyd, kin. Hui-chung Nan-yang

Eka Sinké: 1] jap. Eka Shinko, kin. Hui-ko

Ené Szokei (638-713): g jap. Eno Sokei, kin. Hui-neng

Fukecu (896-973): Ji 7CHEVH jap. Fuketsu, kin. Feng-hsiieh Yen-chao

Gantd (828-887): ik B jap. Ganto, kin. Yen-tou

Gensa (Saszanrd): X #ff (i =) jap. Gensha (Shasanrd), kin. Hsiian-
sha (Sha-san-lang)

Gettan: H JiE jap. Gettan, kin. Yiieh-an

Goszo Héen (-1104): TifHik (GHvagy¥®) jap. Goso Hoen, kin. Wu-
tsu Fa-yen

Gutei Kinka: {2 JIi42 ¥ jap. Gutei Kinka, kin. Chii-ti Chin-hua

Hakuun Sutan (1045-1073): [-1 225 % jap. Hakuun Shutan, kin. Pai-yiin
Shou-tuan

Hjakudzs6 Ekai (720-814): 11 L% jap. Hyakujo Ekai, kin. Pai-chang
Huai-hai

Hoégen Bunkei (885-958): VAHRIC 7 jap. Hogen Bunkei, kin. Fa-yen
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Wen-i
Iszan Reiju (771-853): #1115 #i jap. Isan Reiya, kin. Kuei-shan Ling-yu
Jogi Hoe: 15U jap. Yogi Hoe, kin. Yang-ch’i Fang-hui
Kempo: ¥ % jap. Kempd, kin. Ch'ien-feng
Kjogen Csikan: 77 i 2 4 jap. Ky()gen Chikan, kin. Hsiang-yen Chi-hsien
Kj6zan Edzsaku (812-890): {1 1L 2 jap. Kyozan Ejaku, kin. Yang-shan
Hui-chi
Ko6j6 Szeidzso: BL[5 %2 jap. Koyo Seijo, kin. Hsing-yang Ching-jang
Mahakasjapa: jijl% jap. Kasho, kin. Ta-ying-yeh
Mokjé (Muan Kodzsi): i #t jap. Mokyo (Muan Koji), kin. Meng-kung
Mumon Ekai: "] £ jap. Mumon Ekai, kin. Wu-men Hui-Kai
Murjé Szédzsu: Ml 15 5% 55 jap. Muryo Soju, kin. Wu-liang Tsung-shou
Nanszen Fugan (748-834): ¥ & 15 i jap. Nansen Fugan, kin. Nan-ch’iian
P’u-yiian
Obai Gunin: ¥{#?? jap. Obai Gunin, kin. Huang-mei Hung-yen
Obaku Kiun (-850): T 5E 41 jap. Obaku Kiun, kin. Huang-po Hsi-yiin
Orjt Enan (1002-1069): ¥{#E?? jap. Orya Enan, kin. Huang-lung Hui-

nan
Rjttan Sésin (kb.850): HEVH (5 jap. Ryttan Soshin, kin. Lung-tan
Ch'ung-hsin

Sakjamuni: B2 7 JE jap. Shakamuni, kin. Shih-chia-mou-ni

Sisin Zendzsi: JL/.00ili 25 jap. Shishin Zenji, kin. Szu-hsin

Sdgen (1132-1202): A4 jap. Shogen, kin. Sung-yiian

Suzan: & LI jap. Shuzan, kin. Shou-shan

Szeizei: {fi i jap. Seizei, kin. Ch’ing-shui

Szekisz6 Szoen (986-1039): f1 45 #£ [H] jap. Sekiso Soen, kin. Shih-shuang
Ch'u-yiian

Szeppd Gizon (822-908): T/ UEFE AT jap. Seppd Gizon, kin. Hsiieh-feng
I-ts'un

Szészan: {7 ¥ jap. Sosan, kin. Seng-tsan

Szézan Hondzsaku (840-901): H LLI A jap. Sozan Honjaku, kin. Ts'ao-
shan Pen-chi

Tenrjt: K#E jap. Tenryi, kin. T’ien-lung

Tokuszan Zenin (780-865): {5 LLI## [ jap. Tokusan Zenin, kin. Te-shan
Chan-yiian

Toszocu Ecu (1044-1091): Y445t jap. Tosotsu Etsu, kin. Tou-shuai Yiieh

Tézan Suso (910-990): Vi LLI~F4] jap. Tozan Shusho, kin. Tung-shan
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Shou-ch’u

Ummon Bunen (864-949): ZZ["] 3 {| jap. Ummon Bunen, kin. Yiin-men
Wen-yen

Vakuan (1108-1179): /& jap. Wakuan, kin. Huo-an

Zuigan: Jiij j# = ? jap. Zuigan, kin. Shui-yen
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Neév és targymutato

A hivatkozdsok a kéanok sorszdmdra utalnak.

A Nincs Kapu — el6szo, 1, 14, 15, 20, 36, utdszd
ajkak és a nyelv zen — 7

Amban — fiiggelék 4

Ananda - 22, 32

Avatamszaka szutra - 26

Bas6 — 44

Baso-hegy — 44

Baszo - 13, 30, 33

Bodhidharma — el6szo, 4, 5, 23, 37, 41, fuggelék 3
Brahman ég — 42
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Buddha allapot - 9

Buddha-természet - 1, 40

Bukan — fiiggelék 4

Csakravala vashegy — fiiggelék 1

Csengtu varos — 28, 36

Csdsza Keisin — 46

Csoszecu — 39

Csu — 17 ldsd: Ecsti
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Dharani szovegek — 3

Dharma Kozvetitésének Pecsétje - 17
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Dzsi csaszarné — beadvany

Dzsidz6 — 26
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Ecs6 — 26
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Eka —» 41
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Ekai — ldsd: Mumon Ekai

Engo — 4, 25, 35

End — eldszd, 17, 23

enszd — fiiggelék 1

Feljegyzések Nyugati Orszagokrol - 36
Fukecu — 24, 43, 44

Funj6 Dzensé — 46
Gangesz-folyé — 42

Ganto - 12,13

Gautama —> 6 ldsd: Sdkjamuni
Gecurin Sikan —> beadvany
Gendzsé — 36

Gensa - 41, utdirat

Gettan »> 8

Gogoku — 4

Goszo Hoen — 35, 36, 38, 45, 46
Goszo-hegy — 45
Gridhrakuta-hegy — 6, 22

Gutei —> 3

Gyémdnt Szatra — 13, 23, 28
Hakugai-hegy — 17
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Hakuun Sutan — 35, utdirat
Han dinasztia — 10

Harmadik Patriarka — fiigglelék 4
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harom birodalom — 38

hat eredet — 39, 41

Hatodik Patridrka — 17, 23, 29 ldsd: Ené
hatrétd vilag - 1

Hét Buddha — 42

hinajana buddhizmus — 41, 47
Hjakudzs6 — 2, 5, 40

Hédzu kolostor — 15

Héen — ldsd: Goszo

Hogen — 26

Ho6éhé Kokuban — 47



Héinju templom — beadvany
Igj6 szekta - 25

Illatos 6cean — 20

Iszan Reiju — 5, 25, 40

Jogi — utoirat, fliggelék 2
Jangce-folyé — 28, 35

kalpa (korszak) — 9, 41
Kanakamuni Buddha - 2, 42
Kannu hadvezér — 1

kansikecu — 21 ldsd: szarbot
karma — fiiggelék 1

Kasjapa — 22 ldsd: Mahdkdsjapa
Késjapa Buddha — 2, 42
Kasszan — 12

Kaszan-hegy — 3

Keicsu — 8

Kék Szikla Feljegyzések — 4, 14, 18, 23, 25, 26, 32, 35
Keleti-tenger pontyja - 48
Kempd — 48

Kétszer-harom keleti — el6sz6
Kinzan — 13

Kjoégen — 5, 40

Kjorei isten - 3

Kjézan — 25, 40

Koj6 Szeidzs6 — 9, 44

Kokusi, a Nemzet Tanitéja - 17
Konfuciusz - 24

Kou - 10

Kuangtung varos —> 15, 23
Krakuccsandra Buddha — 2, 42
Lampas Atadasa — 22

Lojang vdros — 41

Lojangi buddhista templom torténete — 41
Lotusz Szutra — 43

mahdjana buddhizmus — 25, 41, 47
Maid¢ Szdsin - 39
Mahakasjapa — 6, 22
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Maitréja Buddha — 5, 25, 37, 45
Mandzsusri = 31, 42

Masodik Patriarka — 41 ldsd: Eka
Mindenki Altal Tisztelt - 22, 32, 42
Mjo szerzetes — 23

Mokuso — fliggelék 1

Mokjo — fiiggelék 3

Momjo6 bodhiszattva — 42

Muan Kodzsi — fiiggelék 3
Mumon Ekai — beadvany, el6szd, 8, 20, 28, utdszo, fiiggelék 2, fiiggelék 4
Mumonkan gytjtemény — el6sz6
Néda herceg — fiiggelék 2

Nagja sarkany — 42

Nanhai varos - 23

Nanszen — 14, 19, 27, 34, 46
Nant6é — 44

négy allitas — 25

negyedik djana ég - 20

négyféle szeretet - 38

négyféle létezés - 1

Négyszer-hét nyugati - el6sz6
Nemzet Tanitéja — 17, 25, 26 ldsd: Ecsu
Nenhokke — ldsd: Suzan

nirvana — 3, 5, 39, 48, utdirat
Nincs-kéan — beadvany, 1

Obai - 23

Obaku Kiun - 2, 3

Ocstt — 35

Orju Enan — fiiggelék 2

Oriju szekta - 35, fiiggelék 2

Osin - 17, 25

Otodik Pétridrka — 23 ldsd: Obai
Radzsagaha varos - 6

Reisu varos — 28

Rinzai - 13, 15, 20, 24, 43, utdirat
Ris6 csaszar - beadvany

Rjtis6 templom, el6sz6
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Rjatan — 13, 28

Sakjamuni Buddha - 2, 5, 22, 23, 27, 32, 37, 42, 45, el6sz6, fiiggelék 4
Sakra Dévanam Indra istenség — 48
Sanszi tartomdny — 31

Sarga-folyé - 3

Saszanro — 41 ldsd: Gensa

Senszi tartomdny — 15

Simei-hegy — 30

Sinké — ldsd: Eka

sippei (mesterbot) - 43

Sisin Zendzsi - 39

Ségen — 20

Sérin templom — 41

Sétei korszak - beadvany, el6szo, utdirat
Suzan — 43, 46

szamadhi — 1, 21, 24, 42
Szamantabhadra — 42

szangha - 38

szanszdra — 39
Szaptakdtibuddhamaétra Dharani — 3
Szecsuan tartomdny —> 28, 36
Szeizei — 10

Szeidzso — 35

Szeidzsé — 9, 44 lasd: Kojo Szeidzso
Szerirjo kolostor - 26

Szekiszo6 Keiso — 39

Szekisz6 Szoen — 46

Szepp6 — 13

Szikhin Buddha — 2, 42

Szodzsu — fiiggelék 2

Sz6t6 szekta — 10, 15, 35, 48
Szo6szan - fliggelék 4

Szbézan — 10

Szu-hegy — 41

Szuméru-hegy — beadvény, 20
Taiji-hegy — 40

Taiju-hegy — 23
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Taiszan-hegy — 31

Tendai szekta —» 24

Tenno6 Dogo — 28

Tennd templom — 28

Tenrju — 3

Tiszta Tudatossag Iskola - 26, 36
Tokéletes Ertés Bolcsességének Buddhaja — 9
Tokuszan — 13, 28, 31

Toszocu Ecu — 47

Tézan-hegy — 45 ldsd: Goszo-hegy
Tézan Rjokei — 15, 48

Toézan Suso — 15, 18

Tungting-té — 28

Ummon — 15, 16, 18, 21, 39, 41, 44, 48
Ungan — fiiggelék 2

Vakuan — 4

Vei kiralysag — 41

Vipasjin Buddha — 2, 22, 42

Visvabht Buddha — 2, 42

Zuigan —> 12
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