Europai Big Mind™ turné 2009

Big Mind™ workshopok Magyarorszagon!

Budapesti, bukaresti, zagrabi helyszineken, harom orszaghan, harom hétig tobb szaz ember
talalkozhat az Amerikaban és Nyugat-Europaban mar elismert és népszeri modszerrel, mely
a nyugati pszichologia és a zen tradicio otvozése.

Marcius 27-aprilis 8. kozott ismét hazankba latogat Diane Musho Hamilton Sensel, a Big Mind™
modszer egyik legelismertebb facilitatora.

A forradalmi Big Mind™ modszer Myoken zen mester kezdeményezésére érkezik most Magyarorszagra
és Kelet-Furopaba. Az eseményeket a Kanadaban éI6 vilaghiri pszichologus, pszichoterapeuta
Feldmar Andras is figyelemmel kiséri, és mivel szerencsés modon magyarorszagi latogatasa eqybeesik
a turnéval, jelenlétével is hangsulyozni tudja annak jelentdségét.

A budapesti programokat a Myoken mester vezette Mokusho Zen Haz, valamint a Feldmar Intézet
Szervezi.

A rendezvényekhez kapcsoloddan, egyiddben jelenik meg magyar, romén és horvat
nyelven a Big Mind - Big Heart cimi konyv, amelyben Genpo Roshi, az eljaras kifejlesztoje,
gyakorlati modon vezeti be az olvasot a folyamatba.

www.bigmind.hu



Mi a Big Mind Big Heart?

A Big Mind Big Heart nevet Dennis Genpo Merzel Roshi, amerikai zen mester adta annak
a killénleges és () Utnak, amely életiink felfedezésén, megtapasztalasan és megbecsilésén
keresztill vezet. A modszer, mely az Onismeret tobb ezer éves zen tradiciojan alapszik, kivaloan
alkalmas érzelmi blokkjaink és rossz szokasaink, az egészségtelen mintazatok feloldasara.
A Big Mind Big Heart kiindulopontja, hogy az élet dsszetett, bensé Eniink pedig a pszicholdgia
és a spiritualitds tokéletes halézata. Ennek megértése természetes modon vezet el egy jobb
élethez.

Az élet Big Mind Big Heart megkozelitése Oszinte és hatékony mddja az onvizsgalatnak
és az onelemzésnek. Segitségével szivink és tudatunk megnyilik, és képessé valik az élet
tefességének és gazdagsaganak a meghecsilésére. A nyugati pszicholdgia, valamint a keleti
tradiciok ezen Gsszekapcsolasat kimondottan azzal a céllal fejlesztették ki, hogy segitsen
jobban megértenink a tudatot és az emberi élet természetét.

Ha szeretnéd felfedezni mély bensd Enedet, ha kivancsi vagy, hogyan mikodnek egyiitt
érzelmeid és gondolataid, ha az univerzumot Uj, rendhagyé modon szeretnéd megélni,
akkor most lehetbséged nyilik a budapesti workshopokon személyesen is megtapasztalni
a Big Mind-Big Heart modszer hatékonysagat.

Miért probalam ki a Big Mind Big Heart Szemléletet?

Mindenki tesz fel kérdéseket az élet értelmérdl és céliardl, és arrdl, hogyan élhetnénk
a lehetd legteljesebb modon. A Big Mind Big Heart szemlélet megmutatja, hogy figyelembe
véve egyedi és kilonleges életiinket, hogyan adjunk hiteles valaszokat ezekre a kérdésekre.
A Big Mind Big Heart nem valaki mas értelmezése arrdl, hogy ki vagy Te, kinek kellene
lenned, és hogyan kellene éined. Ez egy ut, amelyen ejuthatsz sajat mély felismeréseidhez,
és kozvetlendl tapasztalhatod meg életedet, kapcsolataidat és a teljes vilagot, méghozza
és gazdagité modon.

A Big Mind Big Heart felekezetektdl fuggetlen. Nem szamit, keresztény vagy-e, vagy zsido,
muszlim vagy ateista. A zen bolcsessége sajat tapasztalatodda valik, felismeréseid hasznodra
lesznek és képes leszel azonnal alkalmazni Oket a sajat életedre.

Eloben tanulni a Big Mind Big Heart szemléletet Diane Musho Hamiltonnal izgalmas és mély
élmény. Valoszinileg jokat nevetsz majd, lehet, hogy kdnnyeket is ejtesz, de barhogy is legyen,
onmagad és masok mély megbecsilésével, és eqy U felébredettebb életszemlélettel leszel
gazdagabb.



Diane Musho Hamilton Sense

zen szerzetes és tanito. Dharma 6rokose Genpo Roshinak és az elso drokdse a Big Mind™
vonalnak.

1983-ban kezdte tanulmanyait a Naropa intézetben Trungpa Rinpoche-vel. 1997-hen valt
Genpo Roshi zen tanitvanyava, aki 2003-ban zen szerzetessé avatta férjével egyitt, aki
szintén segitje a Big Mind™ modszernek.

Musho Sensel mindezek mellett professziondlis mediator, 1994-t6l 1999-ig az Utah Allam-
beli Ugyészség Alternativ Problémamegoldd Irodanak a vezetdje volt, ahol elsoként alapitott
mediaciés programokat a jogi rendszerben.

Szamdra a zen gyakorlas eqy alapveté elhatdrozas arra, hogy megtapasztalja a valosagot
olyannak amilyen - gydnydri, megragadhatatlan, tefjes, semmi mas mint a te sajat életed.
Ez a félelemnélkiliség, az egyiittérzés és a holcsesséq keresésének gyakorlasa is minden
helyzetben.

Diane Musho Hamilton tehetséges facilitator, mediator és spiritualis tanitd. Szamos dijat és
kitiintetést nyert Utah allambeli rendkiviili problémamegoldd munkajaért. Mediaciot tanitott
egyetemeken, sok gytlést, vitat és beszélgetést vezetett, tohbek kozott kornyezetvédelmi
és kozérdekd témakban, versenytarsak kozott valamint vallasi vitakat. Jol ismert megujitéja
a csoportparbeszédek segitésének kiilonosen vallasi, faji és nemi kérdésekben.

2004 6ta dolgozik az Integral Inézet tanaraként Ken Wilberrel a koloraddi Denverben.
Salt Lake Cityben él férjével, Michael D. Zimmermanal, aki tigyvéd és szintén zen tanito.

www.bigmind.hu



Bevezeto eloadas és konyvhemutato marcius 27

XII. Kertleti Mavelodesi Kozpont | Budapest, 1124 Csérsz u. 18.

A helyszinen Diana Musho Hamilton Sensel bemutatja a Big Mind™ maddszert a nagy nyilvanossag
szamara. Az eloadas egyben a diszbemutatoja is a Big Mind - Big Heart, Talald meg az Utad cimd
konyv magyar nyelvi kiadasanak. A kinyv szerzéje a Big Mind™ modszer megalkotdja, Genpo Roshi.
Ha kivancsi vagy a Big Mind™ modszerre, ha szeretnél egy példanyt a most megjelent kdnyvhél, vagy
ha szivesen talalkozndl Musho Hamilton Sensei-el, mindenképpen gyere el!

Belépojegy: 2700 Ft
Jegyértékesités az Interticket orszagos halozataban.
(Az & az Afat tartlamazza)

Big Mind workshop |. marcius 28,

A Felébredés ot fokozata
Kretakor | Budapest, 1093 Gonczy Pal u. 2.

Erre a programra azokat varjuk, akik szeretnének részt venni egy hagyomanyos Big Mind™
workshopon. Az egész napos programhoz idére és energiara van sziikség, de a modszer altal
kozvetlenil kapcsolatha léphetiink valodi természetiinkkel. Diana Musho Hamilton Sensel segitségével
az érdeklodok konnyedén elsajatithatjak, hogyan véltsanak a mindenkiben megtalalhato hangok
kozott, hogyan Iépjenek be példaul a Legfobh Bolcsesseq, a Nagy Tudat vagy a Nagy Sziv hangjaba.

Belépdjegy: 12.000 Ft
Jegyértékesités az Interticket orszagos halézataban.
(Az 4r az Afat tartalmazza)

Big Mind workshop 1. mércids 29,
A feminin és masculin erok egyesitése

Krétakor | Budapest, 1093 Gonczy Pal u. 2.

Az onalloan is teljes értéki workshop, lehetoséget ad az érdeklddéknek elmélyiteni a tapasztalatokat,
ezittal egy masik témaban.

Belépdjegy: 12.000 Ft
Jegyértékesités az Interticket orszagos halézataban.
(Az & az Afat tartalmazza)

“A vilag dolgai” - siker, szerelem, penz aprils 6., 7, 8

Feldmar Intézet - Nok Iskolaja | V. keriilet, Veres Péalné u. 30.
Kiilonleges Big Mind™ tréningek a Nok Iskolajaban.

Jelentkezés és informacio: nokiskolaja@feldmarintezet.hu



Elore haladunk (fasd a kdnyvben..) éprils 18,
Taisenji templom | Budapest, 1161 Rakosi ut 77.

A Mokusho Zen Haz, Myoken mester vezetésével, egy kilénleges gyakorlonapot szervez a
Big Mind™ turné résztvevdinek.

Jelentkezés és informacio: budapest@bigmind.hu

Sajtokapcsolat
Bernat Orsolya

Feldmar Intézet

+36 30 757 6708
bernat.orsolya@feldmarintezet.hu

www.feldmarintezet.hu

Tovabbi informacio

Mokusho Zeisler Alapitvany

+36 70 386 2002
budapest@bigmind.hu

www.mokushozen.hu

www.bigmind.hu



