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TAISZEN DESHIMARUROL
ES MISSZIOJAROL

Taisen Deshimaru szété* zen szerzetes volt. 1969-
ben Japdnbdl Franciaorszdgba utazott, & letelepedett
Parizsban. 1982 épriliséban halt meg Tokiéban.

Mestere Kédé Szavaki, a szdzad elsd felének nagy
4jitdja volt, aki 4ctért az akkori japén zen
dogmatikusségénak, szertart;isoss;igénak és
mozdulatlanségénak erdcjén, mert az a zen mar sajét
mﬁltjétél elneheziilten egy tarsadalmi intézmény
szerepébe dermedt.  Szavaki visszatért Dégen
Zendzsinek, a sz6té zen tizenharmadik szizadi
alapftéjénak tanftiasihoz. Dégent manapsig kezdik
felfedezni, mint minden 1dd&k Iegnagyobb valldsi

gondolkodéinak és valldsi vezetdinek egyikét.

* Az idegen kifejezések megtaldlbaték a Széjegyzékben



ELOSZO

Taisen Deshimaru ,,hétkéznapi" életet élt. Egyetemre jdre, munkit
vallale, megné’sﬁlt és gycrmekei sziilettek. A vallisos torekvés
gyermekkora 6ta munkalt benne, és hossza éveken at kdvette mesterét,
mikdzben egyfolytéban az emberek mindennapi gondjaival kiiszkodort.
Felszentelt pap akart lenni, de Kédé Szavaki azt mondta neki, maradjon
meg annak, ami, azért, hogy megszerezze azon emberek tapasztalatit,
akiket nem szigetel el a szerzetesi élet; igy lesz képcs egy szadmukra valédi
jelent8séggel bird tanitdst dradni.

A megfelel6 idében pappa szentelték, megkapta a Dharma-atadast, és
mestere haldla utdn sz4été zen misszionariusként Eurépéba indult.

Deshimaru a Transz-Szibéria vastttal érkezett Parizsba, teljescn
egyediil. Az Eurépéban toleote tizendt év alate nap nap utdn
faradhatatlanul tanftotta a zen gyakorlatét, a zazent. Allandéan utazott
és eldadisokat tartott. Tizenot év elteltével tanftvényok ezrel kovetrték
Eurépéban, Eszak-Amerikdban (Kanadét is beleértve), Dél-Amerikiban
illetve Eszak—Aftikéban, és tobb mint szdz dédzsét hoztak létre, ahol
gyakorolnak és terjesztik tanitdsat. Tcmplomot alapftott Parizsban, és
egy misikat, egy nagyobbat Blois kozelében, a Loire vélgyében.

Deshimaru személyiségc cgyedijlﬁllé volt: féktelen és érzékcny, vad és
kifinomult - utinozhatatlan. Legnagyobb ereje abban a hatdrtalan,
egyetemes energiéban rejlett, amclyet masok felé kdzvetitett, és amelyben
- mint ¢ kb'nyvbcn kifcjti - nincs semmi utinozhatatlan. chkézclebbi

tanftvényai folytatjék misszidjdt, pontosan gy, ahogy tanitotta nekik.

A ZENROL

A zen buddhizmus tulajdonképpcn mahéjéna buddhizmus, azaz a
nagyobb jirmd. Ez a bédhiszattva buddhizmusa, azé az emberé, aki

inkabb vilasztia, hogy misok megseoitésére a ,,vildoban” marad, mint
] gy gs¢cg g
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hogy szcmélycs fjdvésségénck szentelné magat. A zent semmilyen
fogalomba nem lehet belegyémészélni, sem pedig gondolatok
seg]’tségével kifejezni. Gyakorolni kell, mert lényegét tekintve tapasztalés.

A zen buddhizmus filozéfiai megké’)zelftésénck semmi kdze sincs egy
Z4art, bonyolult felépftésfi gondolatrendszerhez. Valéjéban a fogalmak
dtadisa, mclyek t6bb mint kétezer éves, im naprél—napra megﬁjulé
tapasztalaton alapulnak - a felébredés tapasztalatén.

Csupén néhény szabélyt alkalmaz, egy maréknyi kulcsszée, hogy
értelmet adjon és irdnyt mutasson a tapasztalés minden teriiletén. A
szavak ésszecscngcnck és visszhangot keltenek, szépftgetés nélkiil
ramutatnak a vaIéség megragadhatatlan folyam;ira. Alapjaiban megértve
vilégftjék meg a mindcnnapi létezést.

A sz6té zenben a mester tanitisa nem csupdn ecl8addsokbdl és
szentbeszédekbdl 4ll, hanem rendszeresen vilaszt ad a hallgaték
kérdéseire. Ezen alkalmak, a monddék (mon: kérdés, do: vélasz) Iégkérc

eoyszerre konnyed és elmélyiilt, célzatos és szabad folydsu.
gyszerre kinnyed és elmélyilt, cél bad foly

A KONYVROL

Jelen kényv a tizenkér év alatt elhangzott monddk kérdéseibdl és
feleleteibdl ad vlogatdst. Meglehetdsen szokatlan széveg. Sok ismétlést
tartalmaz, ugyanazokat a szavakat méas és mas értelemben haszn;ﬂja, a
mondatok tﬁlnyomérészt rovidek és rendkiviil egyszcrﬁ'ck, a székincs
pedig gyakran csupdn alapszintl’i. Azok az emberek, akik
kévetkezetességet varnak, Deshimaru Rési vilaszait bosszantdan
zavarbaejtc’inek és kéxlnyednek taléljék majd, akik tiirelmetleneck, azt
gondolhatjék, hogy Gjra és Gjra ugyanazt mondja, akik pedig
agg;ﬂyoskodnak a nyelv szabatosségét illet8en, fogukat fogj;ik

csikorgatni, példéul a ,,szubjekt{v" és ,,objektfv” fogalménak létszc’)lag
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természetellenes haszndlatakor, vagy amikor csékdnyds tudatlansdgnak
tdnik a ,,szellem” kifejezés eréleetése ott, ahol nyilvénvaléan attitddrd
van szO.

Van néhény dolog, amit ezzel kapcsolatban el kell mondani.

El8szor is, a vilaszokban szerep16 szavak hétk’dznapi értelemben nem
abszolat érvényfiek. A kéznyelv régtonzott, fésiiletlen szavai ezek,
mclyek az idé’pontnak és hclyszfnnek megfelelc’ien, az llandéan viltozé
szévegésszeﬂjggéshez igazodnak. Misodszor, amint mondjék,
Deshimaru Rési a ,,zen—gol”—t beszélte, egyediﬂéllé keverékét
kezdctlcges iskolds angoljénak és a japan szétarak lchctségcs forditasként
javasolt mesterkéltebb kifcjezéseinek, és annak, amirdl francia
tanitvdnyai Ggy véleék, hogy Iegkézelebb all ahhoz, amit mondani akar, és
vég{il annak, amit tolmdicsainak (& ;itfréinak) sikertilt nyelvtanilag
értelmes francia (vagy épp német, olasz, spanyol, ahogy az alkalom
mcgkfvénta) mondatokba dntenie. A kényv angol fordftéja, aki kilenc
éven 4t hallgatta 4t, gyakran visszaemlékezett ténylegcs szavaira, ¢és ez
ﬁjabb tényezc’ivel jérul hozz4 az elfogultséghoz. I,gy hit nem meglepc’i,
hogy az eredmény egy kissé zavarbaejté’.

Deshimaru Rési ragaszkodott hozz4, hogy szavait pontosan Ggy
jegyezzék le, ahogy elhangzottak, de tudta, hogy miért teszi. Ha a
nszellem™ kifejezés olyan helyen fordul el8, ahol az ember azt
gondolhatné, az ,attiedd” hdycsebb lenne, az azért van, mert
tanftvényainak egy Gjszerd, a szellem irényéba mutatd atticddoe
igyekezett megtanitani.

Deshimaru Rési hangja bimulatos alkalmazkodékészségré’l drulkodott
- az alkalomnak megfelelé’en volt erc’iteljes, érdes, 1égy vagy 5blos.
Eléfordule, hogy bizonyos alkalmi szévegek délt betds részeit az &
hangsﬁlyozésa alapj;in emeltem ki.

Az ismétlések a szévegben maradtak, de nem a valéséghl’iség kedvéére,

hanem mert szerves részei gondolkodésmédjénak és szemléletének. Ez a
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gondolkodés mindig szaftos volt, sohasem bizonytalan, mivel azonban az
efféle gondolkodésrél azeldtt nem sok tapasztalatot szereztiink,
szemlélete keriil8art jellegt’inek tdint szamunkra. A figyelmes olvasé
azonban réérezhet, hogy milyen volt ez a gondolkodésméd, mihclyt
tudata felhagy a racionélis-logikai értelmezésekkel, amelyek egyéltalén
nem érvényesek ra.

E k(’jnyv scgftségével az olvasd mcgismerhcti a tanftist, - filozo6fiat,
vallist, morilt, életmdédot és tapasztalést (e fogalmak egyike sem
kielégfté’, igy Icgjobb, ha tanitisnak nevezzijk) -, amint azt a nyugat elsé
zen pétriérkéja tovibbadta. Bir ez a tanitds olyan vénséges, mint a
hegyek, mégsem birt még soha akkora jelent6sséggel, mint ebben a
vilégméretﬁ' z(rzavarban, amit itt és most tapasztalunk.

Nancy Amphoux

A MAGYARORSZAGI ZENROL

Deshimaru mester elsd tanitvanya, Mokusé Zeisler mester magyar
volt. Budapesten sziiletett 1946-ban, és Parizsban halt meg 1990-ben.
Halila el8tt Magyarorszégra kiildte Mjdken szerzetest (Yvon Bec) - aki
maga is Deshimaru—tanftvény -, hogy tovébbadja a zazen gyakorlatét.
Mjéken szerzetes 1992 4ta Budapesten él, ahol Deshimaru tanitdsianak
cltcrjesztésére létrehozta a Budapesti Mokusé Zen Dédzsée, és a Zeisler
Alapftvényt‘ Tobb dédzsét is alapftott, és szessineket szervezett

Magyarorszigon, Romidnidban és Horvitorszigban.
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Bevezetés

A ZAZEN,
A FELEBREDES EBER TESTTARTASA

A zen titka a zazen gyakorlésa. Tudom, a zazen nem
kénnyt’i, de mindennapi gyakorlésa a tudatosség
kiterjesztésének és az 1ntuicid kifejlcsztésénck igen
hatésos médja. A zazen nemcsak felszabadftja és
mozgbsitja az energidt, de maga. a felébredés
testtartdsa. Gyakorlés kozben nem kell arra térekedni,
hogy barmit is elérj vagy megvalésfts; nincs cél, csupdn
a koncentricié a testtartisra, a légzésre és a tudati
attitddre.

A testtartds. A zafu (kerck pdrna) kdzepére iilve
keresztbe tessziik libainkat, és tcljes vagy féllétusz
helyzetet vesziink fel. Ha erre képtclcnck vagyunk,
akkor egyszer(ien keresztezziik a libainkat Ligy, hogy a
Iébfejijnket nem tessziitk fel a szemkdzti combunkra, de
Iényeges, hogy mindkét térdiink szildrd tdmaszt

tal;ﬂjon a foldon. Létusz-iilésben a combokra
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tdmaszkodé Iébfcjck mikodésbe hozzik a maj, az epchélyag és a vese
merididnjainak megfeleld f8bb akupunktirds pontokat. A régi iddk
szamurdjai automatikusan serkentették ezeket a kézpontokat, ahogy
combjukkal lovuk légyékét szorftottak.

Az 6todik égyékcsigolya magassdgdban a medence enyhén elére billen;
a derék kissé homorit, de a hat egyenes. A térdeket lefelé, a old felé
nyomjuk, a fejct pcdig felfelé, az ég irényéba. Az illnak behtzva kell
lennie, ami azt jelenti, hogy a nyakszirtet felfelé és hicrafelé nyomjuk. A
has laza, az orr a koldskkel egyvonalban helyezkedik el. A test olyan,
mint egy fclajzott ij, a tudat pcdig, mint a htirjéra illesztett nyﬂvcsszé’.

Miutin felvettitk a testrartdst, okliinket hijvelykiinkre zarva, felfelé
fordftott ujjakkal a térd kdzelében a combokra tesszitk. Majd sem eldre
sem hitra nem ddlve, hétszcr—nyolcszor jobbra és balra hajolunk agy,
hogy folyamatosan csékkentjiik a kilengés méreékér, egészen addig, mig
meg nem ;ﬂlapodunk a fﬁggé’leges egyensﬁlyi ponton. Gassé kovetkezik,
ami azt jclcnti, hogy karjainkat véllmagasségban, vizszintesen tartva,
egymds felé forditortt tenyereinkct 6sszeillesztjiik. A gassé a tisztelet és
az 'c')sszhang gesztusa, az egyensﬁly és az egység megteremtéséé.

Bal kézfej{inkct tcnyérrel felfelé forditva a jobb keziinkbe hclyezzijk,
mikdzben kisujjaink érintkeznek a hassal. A két hiivelykujj hegye 8sszeér,
¢s enyhe nyomist gyakorol egymdsra, hogy fenntartsa a hiivelykujjak
vizszintes vonalit - sem hcgyet, sem vélgyet nem formaiznak.

A vallakat enyhén hitra és lefelé ejtjiik, de nem természetellenesen. A
nyelv hegyc a felsé fogsor mogott a széjpadlést érinti. A szemek lefelé,
koralbelil egy méterrel magunk elé néznek, de valéjéban befelé figyclnek.
Félig csukottak, és nem fékuszilnak semmire, még akkor sem, ha az
intuicié révén mindent litnak.

A légzés a legfontosabb. Minden, ami él, lélcgzik. Kezdetben van a
Iélcgzet. A zen—légzés semmi mashoz nem hasonlithaté. Els6dleges célja,

hogy létrehozzon egy lass, eré’tcljes, természetes ritmust. Ha a hossza,
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mély és finom kilégzésrc koncentralunk, figyelm{ink pcdig a testtartison
idézik, akkor a belégzés gondoskodik magérél. A leveg6 lassan és
csendesen dramlik kifelé, mikoézben a mozgéséval létrehozott nyomds
er6te1jes lefelé haté erdt fcjt ki a hasban. ,,Lefelé nyomod a beleidet”, és
ezaltal masszirozod a bels§ szerveidet. A mesterck a zen—légzést a
tchénbé’géshez és az ﬁjsz{ilétt elsé Iélcgzetéhez hasonlftjék‘

A tudati attitdd. Hclyes légzés csak a helyes testtartasbél szarmazhat.
Ugyanfgy, a megfelel6 tudati attitdd a testtartisra és a Iégzésre valé mély
koncentraciébdl fakad. Ami csak ,,lélegzik”, hossza, er6tc1jes, nyugodt
életet &l A helyes légzés gyakorlésa [ehetdvé teszi az idcges reakcidk
semlegesftését, az Oszténdk és érzelmek ellendrzését és a gondolati
tevékcnység irdnyitdsat.

Az agy vérellatdsa Iényegesen javul. A kéregéllomény mukddése
sziinetel, és a gondolatok tudatos folyama clnyugszik, a felszabadulé
vérmennyiség pcdig a mélyebb szintekre 4dramlik. Ezek felébrednek
félalmukbél, és tevékenységiik megajéndékoz a jc’)llét, a derd és a
nyugalom érzésével, amely nagyon kozel 4ll a mélyalvéshoz, mégis
teljcscn éber éllapot‘ Az idegrendszer elemyed, a ,,primitfv" agy pedig
tevékcny lesz. Az ember testének Iegutolsé sejrjéig fogékony és

figyelmcs. A testével gondolkodik, Sntudatlanul; valamennyi kett6sségct

[N

s ellentétet maga mdgott hagy, és nincs tobb encrgiapazarlés. Az
ﬁgynevezett primitfvek még rendelkeznek egy makodd ,,6rcgaggya1”. A
miénkhez hasonlé civilizacidk fejlc’)’dését azonban az értelem mdvelése,
csiszoldsa és bonyolft;isa jellemzi, mikdzben az agy legmélycbb rétegébc’ﬂ
szdrmazd erd, intuicid és bélcsesség odavész. A zen ezért
megfizethetetlen kincs a ma emberének, de Iegalébbis azoknak, akiknek
van szemitk a l4tdsra, és van filitk a hallisra. A zazen rendszeres
gyakorlésa sordn élhetnek a lchetc’fséggel, hogy az élet eredetéhez
visszatérve mcgﬁjuljanak. Megragadva a létezés legmélyebb gyékcrét,

visszaﬁllfthatjék a test és a tudat (ami egy) eredeti éllapotét‘
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Zazenben az O6ntudatlanul mcgjclcné’ képcket, gondolatokat és
mentalis épftményeket engcdjﬁk tovaszallni, ahogy a felhdk dsznak az
égen, anélkiil, hogy ellenéllnink, vagy visszatartanidnk azokat. A
tudatalatti  kivetiilései agy sodrédnak ide-oda és tdnnek el, mint
érnyékok a titkor eldee. Es ekkor megvalésul a mély, ontudatlan hisirjé -
ahol nincs gondolat, amely tdl van minden gondolaton, az igazi tisztasag.

A zen nagyon egyszerd, mégis nehéz megértent. Eréfeszités és ismétlés
kérdése - akdrcsak az élet. Ahogy ott {iilsz, anélkiil, hogy barmit is
csinalnal, cél és haszonvégy nélkil, harméniiba hozva testtartisod,
Iégzésed és tudati attitddod, mcgértheted az igazi zent, felismerheted a

Buddha természetét.
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A kizépsé it

Az on kifejezése, miszerint ,a zen il van a valldson”, digy is
értelmezberd, hogy a zennek az a feladata, hogy valamennyi vallds
helyébe lépjen, és kiszoritsa azokat. Valdjdban mit gondol errdl?

A vallisok ugyanagy vallisok maradnak. A zen pedig
mediticié. A mediticié minden vallis alapja. Manapsig az
emberek rendkiviilli médon szﬁkségét érzik, hogy
visszatérjenck a valldsos élet gyékereihez, a valamennyiiik
mélyén ott rcj16 valédi lényegiséghcz, amit csak a ténylcgcs
tapasztalaton keresztiil fedezhetnek fel. Es sz{ikség{ik van
arra is, hogy képesck legyenck a tudatukra 8sszpontositani,
azért, hogy rétaléljanak a Icgmagasabbrendﬁ bélcsességre és
szabadségra, amely szellemi természetd, és azért, hogy
eréfeszitéseik sorian kezelni tudjék azokat a hatdsokat,
amelyeket kérnyczctijk elvarasai valtanak ki.

Az emberi bblcsesség dnmagéban nem elég, nem
teljes. Csak az egyetemes igazsdg nydjthatja a
Icgmagasabbrcndfi bélcsességet.

Hagyd ela kifejezésbé’l a zen szdt, és helycttesitsd be

a Mindenség Igazségéval vagy Rendjével.
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A KOZEPSO UT

A buddbizmus triéneténck mely pontjdra tebetjiik a zen kezdetér?

Amikor Buddha megvildgosodott a bédhi-fa alatt.

Késébb a tradiciondlis indiai filozéfidk és valldsok nagyon erdteljes
hatdst gyakoroltak td, és igy belemerevedett a skolasztikiba és
aszketizmusba, ahogy a théravada iskola esetében tértént.

Azutin Bédhidharma elhagyta Indiic, hogy Kiniban 4 termd&foldbe
tiltesse it az igazi zent. De a buddhizmus elércgedett Kinaban, épplgy,
ahogy manapsdg Japdnban is hanyatléban van. A buddhizmus Iényege a
zazen-testtartds, de Kindban ¢&s Japdnban mdr nem gyakoroljik a zazent.

Azért hoztam ide, hogy Eurc’)péban Gjra friss talajra taléljon.

Gyakran mondjdk, hogy a buddhizmus a Kozépsé Ut az egyensiily ditja, de kizépsd
it alatt Nyugaton a kézéposzidly erkilesét értik. Mondana valamit arrdl, hogy mi a
kdzépsé it a zenben?

A kézépsc’)’ 4t nem azt jelenti, hogy két csinos nd kozotr taldlva
magunkat mindkettdt egyardnt csékjainkkal halmozzuk el. Nem azt. De
nem 1is gyévaség, félelem és tehetetlenség; nem lagymatagség és nem
tétovasdg. Ne éresd félre: magéba foglalja az ellentéteket, egységbe
rendezi és mcghaladja az ellentmonddsokat, tdl van valamcnnyi
kettc’isségen, tadl minden szintézisen is. A Hannja Singjé szatra utolsé
versszaka igy sz6l: ,,Menjiink, menjiink, tal, egylre, tal a talon, a szatori
partjdra, Buddha bb’lcsességéhcz.” Ami nem mds, mint minden dolog
alapvet6 egységének valés, intuitiv megtapasztalésa: alanyé és térgyé,
testé (anyag) és szellemé, formaé és Grességé...

A kézépsé’ at a buddhizmusban azt jdenti, hogy alany és targy
szembedllitdsa megszdnik. Az curdpai kultdra f8 jellemvonala a
dualizmus. A materializmus példéul szemben &ll a spiritualizmussal. A
nyugatiak nagyon szeretik az elméleteket, az izmusokat. Azt mondjék,
buddhizmus &s kereszténység. Izmusaik kifejezik a dolgok viszonylagos

helyzetét, amelyeket egyméstél killénb6z8 1étez8knek tekintenek, de
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valéjéban az anyagi és a szellemi egy, és nem illhat szemben cgyméssal.
A materializmus és a kommunizmus egyarant szembehelyezkedett a
kereszténységgel, de a kommunizmus sem teljes, mert pusztin a dolgok
anyagi oldalit Iétja, mig a kereszténység csak a szellemi oldalt, és ez épp
olyan hiényos. Vannak keresztények, akik mésképp gondolkodnak, de a
Szentirast sz szerint értelmezdk vallisa csupdn a szellemmel torddik.

A szellem, vagy tudat, és a test egy dolog, mint egy papfrlap két oldala.
A mindennapi ¢letben nem  vilaszthatdk kiillon. Az egyik ember a
mentalishoz, a szellemihez, a masik az anyagihoz, a testihez vonzddik.

Ha a megértésre torekszel, meg kell taldlnod a k’dzépsé’ utat. A szellemi
tulajdonképpen anyagi, az anyagi pedig szellemivé valik. A tudat
valamennyi scjtijnkben jelen van, és végsd soron a test maga a tudat és a
tudat maga a test. Végiﬂ csupdn az aktivitds és az energia marad, azok
pedig nem alkotnak kettésséget.

A kézépsé’ Gt mindent egységbc foglal. Mindennek a legmagasabb
dimenziéja a musotoku, a kézépsc’i at. A zen a kézépsc’i at. De nem
szabad félreértened a ,,kézéps6” 576 jclcntését. Anyagit és szellemit
egyardnt tekintetbe véve, fel kell élelned mindkettdt, akar egy papfrlap
két oldalat. Ez az, ami nehézzé teszi a zen megéreésér.

A kézép56 at a mcghaladés atja. Tézis, antitézis, szintézis. Nyugaton
az érvelésnek mindig ezt a forméjét alkalmazzik. Ha az anyagi a tézis &s
a szellemi az antitézis, akkor a zen a k'c')zépsc’i Gton, a szintézis Gtjan jar.

Meghaladva még a szintézist is.

A buddhizmusban fontos a hit, a zenben példdul a hit kiilsnféle tdrgyaival
taldlkozunk - ilyen a zazen, a kesza vad a mester. De mi is a bit?

Birmi lehet. Az emberek kiillonbozdek, igy a hit tdrgya cgyénenként
més és mis. Mindenkinek fel kell ismernie, hogy mi az & hitének targya.
Abban kell hinned, ami a Iegnagyobb hatdssal van rdd. En nem

mondhatom ng ncked, nem di)’nthctem CI hClthth térgyilagosan. Ez
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nagyon fontos. Majdnem minden vallis megmondja, hogy ebben vagy
abban kell hinned, Istenben vagy Buddhiban. En nem éreek ezzel egyet.
Saj;it magadnak, sajat magadban kell megtalélnod. A tanité elvezethet
tégcd a folyéhoz, de nem ihat hclyetted, és nem 1s kényszerfthct ra, hogy
igydl. Ez egy szubjektiv probléma.

Tehit azt vilaszolom, birmi lehet. A Iegfontosabb az, hogy higgy.
Higgy abban, ami a legmagasabbrcnd{i, ami a végsé. Hogy mi az? A
szellem bélesessége donti el

Isten, Buddha, a kereszt... Az emberek hite rendszerint génjeiknek,
orokslt tulajdonségaiknak, neveltetésiiknek, csaladi kérnyezetijknck és
testalkatuknak megfeleléien alakul. De végiil is...

A kutya koveti gazdéj;it, és amig létja, minden masrdél megfcledkezik.
Ilyenkor teljescn megvéltozik; hl’iségcssé valik és hisz a gazd;ij;ibam
Fontos, hogy a hitet igazi, mély szeretet hassa 4t.

Végiil s, én nem donthetek helyetted a hitedrdl. Magadnak kell
déntened. Ez nem csupdn formalis kérdés. En torténetesen zen szerzetes
vagyok, akdresak Dégen és Négérdzsuna, és a keszdban, a Buddha altal
dtadott ruhdban hiszek. Ez egy 6rokkévalé dradds. Ha hitedet Buddhéba
akarod helyezni, megteheted, de én nem dénthetek helyetted. Magadnak

kell megtaldlnod a vélaszt.

Fel kell adnom a valldsomat, ha a zent akarom kévetni?

Ahogy akarod. Magadnak kell vélasztanod. Meg kell keresned a
Iényeget itt és most, és elddntened, hogy szamodra mi a fontos. Mi a
probléméid mcgoldésa?

A vallisok gyakran nem egyebek holmi dfszftménynél. Koteles vagy
megtanulni az 3sszes szdveget és az Osszes szertartds rendjér, de ezek
cgyéltalén nem fontosak. A valldsok és a filozéfiik talzott mértékben épftenek
a képzeletre; ezért gycngiﬂtek meg. Le kell nyesned a diszftményt, és meg kell

keresned azt, ami fontos. Fedezd fel valamennyi vallds kozos Iényegét.
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Létezik-¢ a bitn fogalma olyasvalaki szdmdra, aki gyakorolja a zent?

A bin probléméja nem ugyanaz a kereszténységben, mint a
buddhizmusban. A kereszténységben eredendd binrdl beszélnek. Adém,
Eva, az sirna és a kfgyc’). A buddhizmus szerint viszont minden [étezd
Isten vagy Buddha természetével rendelkezik. Ez egy cgészen mds
felfogés, és rendkivill nehéz elmagyarézni. Minden, még egy k& s,
valamennyi anyagi, illati és névényi [étez8 eredete szerint Buddha-
természettel rendelkezik.

A keleti filozéfidkban kéctéle elképzclés létezik. Az cgyik szerint az
ember eredeti természete a gonoszsig, mig a masik, tdbb hivet szamlilé
iskola agy tartja, hogy ami ott létezik, ahol a tudatosség ered, az
mindenek szdmdra j6. A buddhizmusra ez kiilénésképpen igaz.
Mindenkinek Buddha-természete van, csakhogy a kémyezet hatdsai és a
karma elfedik. Azt mondhatjuk, hogy a karma olyasvalami, mint a bdn;
sziileinkrdl és &seinkrdl rank szall, és megvéltoztatja eredendden tiszta
tudatunkat. Eziltal létezik a rossz. Amikor nincs méir tdbb karma,
visszatérhetiink természetes, eredeti éllapotunkhoz.

Ha zazent gyakorolsz, karmad véget ér, és a bdn eltdinik. Nagyon bonyolult
lenne ennél tébbet mondani. Példdul a csecsemd az anyja méhében még
bdntelen, de mar valamennyi 8se karméjét ott hordozza vérében.

Tegnapelc’itt este volt itt egy fid, aki akkor gyakorolt el8szor zazent.
Azt mondta: »Megértettem, mi a valédi csend. Ma estig még sohasem
toltdteem el egy teljes 6rat csendben. Az egyetlen alkalom, amikor
nyugodt vagyok, az alvis idcjc, bar néha még dlmomban is beszélek! De
a zazen, az valédi csend.” Azt mondtam neki: ,Edesanyéd méhében
nyugodt voltédl; ott is csend volt.” De igy folytatta:

,,Anyém folyton beszél, rossz a karmam. Allandéan beszélni akarok, és
még zazen alatt is nehezemre esik nyugton maradni.”

Azonban mindannyiunk igazi eredete a csendben rejlik; meg kell ezt

értened. Csak a csendben ismerheted fel igazi eredetedet.
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El&szor csend, majd sziintelen beszéd. Hisz, harmince, 6tven vagy hatvan
éven keresztiil megéllés nélkiil beszélsz. Ezért aztan teljesen kimeriilsz, és a
koporsédban Gjra visszatérsz a teljes csendbe. fgy a csend az, ami drokké
tart. Tiéd az t')rékkévaléség, a csend tudatosséga, a tudat természetes
;ﬂlapota. Ez a ku, a nirvina. Az igazi eredet. A zenben azt mondjuk, hogy
vissza kell térniink az eredeti csendbe, hasonléan a kereszténységhez, ahol
azt tanftj;ik, hogy vissza kell térniink a bdntdl mentes éllapotba.

Ha gyakorolod a zazent, visszatérsz a bdnt8l mentes éllapotba,

Miért van az, hogy folyton az eredethez valé visszatérésrél beszél, de sobasem emliti
azt, amire majd raébrediink?

Mi a felébredés? Raébredni, de mire? A nyugatiak mindig igy képzelik
el a megvilégosodést. Igen, a szatori ,felébredést” jelcnt. Az emberek
szeretik a felébredés gondolatét, de vajon mire ébrediink rd? A visszatérés
egyszerﬁbb. A csecsemd tiszta, és igazi szabadséggal rendelkezik. Még
egyéltalén nem bonyolult, nem végyik szerelemre, az anyjétél mcgkapja a
téplélékot, és amikor agy érzi, sirnia kell, hit sir... Nem gondolkodik.

Meg kell értentink, hogy mi a szabadség. Ha illandéan az eléagyat
haszndlva gondolkodsz, bonyolult leszel. Ez a magyardzata, hogy az
eurépai filozétia hogyan vilhatott olyan komplikéltté.

Vissza kell térniink az emberi [ét eredetéhez. Persze nehéz dolog. Ez

egy kéan...

Mondbatjuk-e, hogy a tigrisek és a macskdk, vagy dltaldban véve az dllatok az igazi
zen szerint élnek?

Igen, az illatok az igazi zen szerint ének. Es mert az sllatok ilyenek,
az embernek egy még magasabb fejlettségi fokot kell képviselnie. A
galambok végtelen{il cgyszerl’ick, békések, mindenféle bonyolultség
nélkiil. Néha az allati 1éc Grjdt kellene kdvetned, de persze hasznilnod

kell emberi clc’iagyadat 1s.
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A nyugatiak szeretik az egyik vagy a masik oldalon tudni magukat.
Vagy teljesen a vall4s mellett foglalnak allast, vagy ircéznak téle - mindig
ugyanaz a régi toreénet az cllentétekrsl. Ossze kell egycztctnijnk a vallast
és a kommunizmust, Amerika vagyondt és az arab szellemet. Ha folyton
konfliktust teremtesz és harcban illsz, soha nem leszel képes ralelni az
igazi békére. Tehat egy szélsé’ségekté’l mentes nézetre van sziikség. Még
senki sem taldlta meg. Csakis a zen képes erre,

Ez a buddhizmus 6t tételének alapelve: van tézis, antitézis és szintézis,
de nem csak ennyi. Ide tartozik még a tcljesség 6sszehangolésa, valamint

az ellentétek felolelése és meghaladésa 1s.
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AZ EGO

Mi az ego?

Az ego az az ego. A zazen... ahogy az ,ismerd meg
tcnmagad” tanitja.

Mindig azt mondom, hogy meg kell értened az ego-t,
de végs8 soron nincs ego, hiszen az ego-nak nincs
lénycgisége. Mert hol talilod meg ezt a lényegiséget?
Az orrban? Az agyban? A koldoknél> A fejben? Nehéz
megmondani. A tudatban? De mi a tudat? Ez a kérdés
a pszicholégia, a filozéfia és a vallis esetében is
kb’zponti helycn all.

Mir kifejtettem, hogy az emberben nincs dnvald, nincs
illandé lényegiség. Az ego minden tovatding piﬂanattal
egyiitt viltozik; a tegnapi ego ¢s a mai ego nem ugyanaz.
Testiink véltozik, sejtjeink szintén. Példdul amikor
firdiink, bdriink Valamennyi elhalt sejrjét lemossuk
magunkrél. Agyunk, tudatunk ugyancsak valtozik; a

felndtté mar nem ugyanaz, mint a gyermeké volt.
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Akkor hit hol az ego? Egy a kozmosszal. Nemcsak a test és a tudat,
hanem Isten, Buddha és az alapvet6 kozmikus erd is.

Az 6r6kkévaléségra rataldlni nem egoizmus; €z maga az igazsig, az
igazi 6nvalé. Ez az igazi vallds, amit meg kell teremteniink.

Eletiink kapcsolatban all a kozmikus erdvel, és egymésrautalt
viszonyban van minden [étezdével. Nem élhetiink csupan 6nmagunkra
tdmaszkodva, hiszen rd vagyunk utalva a természetre, a levegé’re és a
vizre. Tehdt nem vilhatunk 6nzdvé... Ez a nagy szatori.

Az egoizmus éreelmetlen, hiszen minden egyes ego egymadsra-
utaltségban [étezik a viléggal és valamennyi dologgal. igy hit nincs
sziikség arra, hogy megtartsuk a dolgokat sajét magunk szamira. Ez
nagyon fontos.

Montaigne azt irta az Esszékben, hogy mindenki mds folyton kifelé
tekint, de & befelé akar nézni. Tekintetedet befelé kell forditanod, még ha
a lcgtébb ember csupdn kifelé néz is. Ma sokkal inkibb befelé kell
fordulnunk, mint birmikor azel8tt. Egy tirgyat mcgfigyclni kénnyﬁ', de

7 z ”
az alanyt mar korantsem olyan ngSZCFLL

On azt mondta, hogy rendelkezniink kell ey ego-val, de ugyanakkor til kell lépniink
az ego-n. Mit jelent ez?

Létszélag ellentmondis. De erds ego—val birni nem ugyanaz, mint
egoisztikus ego-val.

Onbizalomra van sziikség. Meg kell taldlnod a valédi egodat, és
ugyanakkor el kell eresztened. Ha folytatod a zazent, igazi egod
megerdsodik és rataldlsz sajit énedre. Nem vagy feleserélhetd egy misik
testtel. Nem csupdn testrészekbdl és némi hajbol éllsz. Rendelkezel sajdt
eredetiségeddel. De ahhoz, hogy megtalild, fel kell adnod az egod, fel
kell adnod mindent, olyannyira, hogy csak az igazi ego maradjon‘

Mindenkinek megvan a maga karméja, amely sarat és port hordoz. De

amikor mindez letisztul, akkor ratalilhatsz igazi eredetiségedrc.
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Mdsoktdl kiilsnbszni azt is jelenti, hogy egyediil lenni. Megtanulbatjuk-¢ a zazenen
keresztiil, hogy hogyan legyiink egyediil, hogyan fogadjuk el az egyediillétet?

Ha folytatod a zazent, jellemvonésaid dtalakulnak. Szomord arcod
S6ntudatlanul, természetesen és automatikusan teljcsen megvéltozik. Az
Ut az, ami atalakit, és visszavezet a természetes éllapotba.

Nem kellene talzott ,,diplomatikusség" vagy masoktdl valé fiiggc’)’ség
dradn menckiilndd az egyediillétedl. A magdny jo.

Es a zen magany. Zazen kozben bensdséges kapcsolatba keriilni
onmagaddal azt jelenti, hogy teljesen egyediil vagy, de ugyanakkor

teljescn maésokkal is, egylitt az egész kozmosszal.

Mi az egyéniség?

Az egyéniség és az erds ego nem ugyanaz. Nagyon fontos, hogy az
ember visszatérjen sajdt eredetiségéhez; te és én nem Vagyunk egyform;ik.
Te csak te vagy. Meg kell taldlnod sajit A zenen keresztiil
megsziintetheted rossz karmddat.

A mai vilégban a nevelés mindenkit étlagemberré tesz; témegneveléssé
valt. Még a sziil8k sem képcsck sajat gycrmekcik szunnyadé egyéniségée
felismerni.

A zazen segl’tségével megvalésl’thatod és megerésfthetcd az
egyéniségcdet. A valldsos ember kételességc, hogy tanitsa ezt masoknak.

Manapség csak az intellektust fejlesztik, nem pedig e teljes egyént.

On azt mondja, hogy amikor zazent gyakorolunk, Buddhdk vagyunk, Istenck, és azt
is mondja, hogy fel kell adnunk az ego-t. Hogy lebet ¢ kett6t dsszeegyeztetni?

Ha feladod az egod, Istenné vilsz, Buddhava! Amikor eleresztesz és leteszel
mindent, amikor végcztél sajt személyes tuclatoss;igoddal, akkor Isten vagy,
Buddha... Amikor minden mds véget ér. Nincs ebben semmi ellentmondis.

De ha azt mondod magadnak, hogy most feladtdl mindent és Isten

vagy, vagy ha azt gondolod, hogy Isten vagy, akkor cgy;ﬂtalén nem vagy
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az. Ez az, ami szdmit, mégis mindenki félreérei. Nem igazolhatjuk, hogy
Istenck vagyunk. Ha azt mondom, hogy szatorim van, akkor alighancm
meg6rﬁ1tem.

A bolondok mindig azt éllftjék, hogy egyéltalén nem bolondok, hanem
igenis normélisak. Ha egy bolond azt mondani, hogy lehert, hogy & nincs
teljescn rendben, lehet, hogy hibic kovet el, akkor mar nem is lenne olyan
bolond, és bizonyéra mcggyégyulna‘ De ha azt éllftja, hogy & Isten vagy
Buddha, akkor &riilete gyégyithatatlan.

Amikor az ember mindennel beéri, mindent elereszt, akkor Istenné,
Buddhava valik.

Aki szemiigyre veszi a zazen-testtartist, annak maga a testtartds jelenti
Buddhit vagy Istent. A hitelesség nem tudatos dolog‘

Ez egy jé kérdés, mégis mindenki félreérei. Ezért ismétlem 4llandéan,
hogy amikor zazent gyakorolsz, nincs sziikség ré, hogy azt mondogasd
magadnak, hogy ilyenné vagy olyanné kell valnod. éntudatlanul,
természetesen és automatikusan azzi valhatsz. Ez a sz6té zen lényegc.

Musotoku... cél nélkiil, térgy nélkiil, csak a zazen-testtartisra

koncentralva.

On azt irta, hogy zazen-gyakorlds kézben a sajdt koporsénkban vagyunk. De még ha
tudjuk is, hogy nem léteziink, mégis ériékeljiik a lérezésiinket!

Természetesen. Nem vagyunk halottak! Ha nem érzékelnéd sajdc
[étezésedet, halott volnal. Szavaim azt jelentik, hogy agy kellene gyakorolnod
a zazent, mintha mar beléptél volna a koporsédba‘ Ez csak egy példa.

Miért mindig a haldl a valldsok kézponti probléméja? Mert az emberek
egoisték, és fontos szidmukra az ego. Ha képes vagy msgoldani a halil
kérdését, akkor tcljesen feladod az egod. Az az ember, aki nem fél a halaltdl,
nem egoista. Tehdt azt mondom, a ,,koporsédban” kell gyakorolnod a
zazent. Az igazi zazen az ego eleresztése. Az ego nem étezik, nincs 6nvalé.

Ez a szator1.
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Mi az ego? A filek, az orr, a sziv vagy az agy? F{iggetlen a tbbitdl?
Mindenki egoista, de mindent 8sszevetve a kozmikus rendet ,,éljiik”. Nem
tudod megélh’tani a szivverésedet; ez lehetetlen. Nem akarsz gondolkodni,
de a gondolatok mégis mcgjclennek. Az cgymésrautaltségon, az
egymésrautaltség erején keresztiil éliink. Lényegiség nem létezik, ezért lehet
elereszteni. Ha ezt megérted és elereszted az ego-t, teljesen boldog lehetsz.

Az egoistdkat betegségek gyotrik és egydltalin nem szabadok. De ha
alibbadnak egoizmusukbél, boldogok lehetnek. Valamennyi igaz vallds
ezt tanitja.

A kereszténység Jézusa feldldozta magit az emberekére, és ezdltal még
ma is él. A valldsok azt tanftj;ik, hogy fel kell adnunk az ego-t, azért hogy
scgftsijnk és szolgéljunk masokat; és egy emberi lény szdmadra pontosan
ezt a legnehezebb megtenni. Modern civilizdciénk aligha lehetne
egoistébb. Az emberek pedig boldogtalanok. Az ego-t feladni nehéz,

azonban ha hatést akarunk gyakorolni mésokra, akkor clkcrﬁlhetetlen‘

Amikor zazen kdzben féliink feladni az egonkat, mi a megfelel§ magatartds, amit
kovetniink kell?

Nem sziikséges ezen t’dprengened. Folytasd a gyakorlést, csak az
szadmft. Ahogy arcod tiikérképe megjelenik a tikorben, ahogy titkrozod
é'mmagad, ugyandgy mcgléthatod és mcgérthcted a tudatodat,

mcgismerheted igazi egodat.

Nem értem a tiikorszimb6lum jelentését a Hokjé Zanmai-ban: A tiikréz0dés, a
tiikirkép én vagyok, mégsem én vagyok a tiikrozddés.”

Zazen kozben az ego, mint alany szemiigyre veheti az ego-t, mint
tdrgyat, ¢és viszont. Raiébredhetiink, hogy nem Vagyunk olyan
csodilatosak, sét néha rosszabbak vagyunk, mint a tébbi ember, mert a
mély zazenben feltdrulnak valédi végyaink és teljcs mértékben

fclismerhctjﬁk Sket.
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Mindig két cgonk van, de ez nem jelcnt kettds szcmélyiségct. Az
objcktfv ego az igaz szellem. Ez Isten szelleme, Buddha szelleme, a [4t6.
Mélyen megfigyelhctjiik 6nmagunkat, felébredhetiink és titkréz8d-
hetiink. Abban a pillanatban megtisztulunk, és még tisztabbi vilhatunk.

A mindennapi életben nem lehetiink igazdn tiszték. De hosszd id8
eleeltével, a zazen gyakorlés sordn szerzett tapasztalat segftségével
életiink még akkor is megtisztul, ha igen tisztatalannd teszi az a tény,
hogy tdl sok vdgy ¢bred benniink. A mindennapi életben a karménk miatt
nem lehetiink teljesen tisztak. Minden embernek megvan a maga karm;ija.
A tokéletes tisztaséghoz lcgjobb a koporsc’)! Ezért van sziikség{ik valldsra
az él8knek.

Ha mar megismertijk a vallisos életet, a kovetkezetes életet, akkor
majd az objcktfv ego kialakftja a megfclclc’i szubjcktfv ego-t, és a tudat

friss és szabad lesz.

Dégen mester azt mondta: JEn nem vagyok a t6bbi ember.”’

Ez egy nagyszert’i toreénet, egy népszerii kéan. En nem vagyok a tobbi
ember. Ez az az én, amelynck cselekednie kell. Ha nem gyakorlok, nem
tudom clmagyarézni.

Az idézet egy gombékrdl sz6lé népszerd torténetbdl szarmazik.

Dégen mester Kiniba ment, hogy megtalélja az igazi bélcsességet, hogy
megértse a zent. Sok mindent tanulményozott, de valéjéban nem értette
meg. Abban az id8ben Kiniban igen elterjedt volt a buddhista vallis, a
zen, és 8 templomrél templomra jart. Bar a tanitisok nem elégftctték ki,
mégis elhatdrozta, hogy hazatér ]apénba. Ekkor tortént, hogy egy napon
meglétogatott egy templomot. Nyér volt és nagy forréség. Ottt dolgozott
egy igen Oreg szerzetes, éppen gombét szaritott. Meglett kora és gyenge
egészsége ellenére gombékat teregetett sz¢ét a napon.

Dégen mester meglétta, és igy sz6lt hozza: ,,Miért dolgozol? éreg

szerzetes vagy ¢és a templom eléljéréja. Fiatalabbakra kellene biznod ezt a
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munkdt. Neked nem muszij dolgoznod. Azonkiviil ma a szokdsosndl is
nagyobb a forrésig. Csindld maskor.” Dégen mester akkor még fiatal volt.

Az breg szerzetes rendkiviil érdekes valaszt adott, amely a szotd zen
torténetében igen népszerdvé valt.

Ez szatori volt Dégen mester szdmdra.

A szerzetes azt mondta neki: ,,Fiatalember, te ]apénbél jéttél,
intelligens vagy és éreed a buddhizmust, de nem érted a zen Iényegét. Ha
nem csinalnim ezt, ha nem dolgoznék itt és most, akkor ki lenne képes
megérteni? En nem vagyok te, én nem Vagyok a t3bbi ember. Es a tobbi
ember nem az, aki én vagyok. Tehit misok nem szerezhetnek
tapasztalatot helyettem. Ha nem dolgozom, ha nem szerzek
tapasztalatot itt és most, akkor nem vagyok képcs megérteni. Ha egy
fiatal szerzetes segitene elvégezni a munkdt, ha csak téclentl dllnék és
nézném, akkor nem szerezhetnék tapasztalatot a gombék szaritisaban.
Ha azt mondanim, hogy csindld ezt, csindld azt, tedd ide, tedd oda,
akkor nem szerezhetnék tapasztalatot. Nem érthetném meg az itt &s
most zajlé cselekvést.”

,,En nem vagyok a tobbi ember, és a tdbbi ember nem az, aki én
vagyok.” Dégen mester meglep6d6tt és hirtelen megértette. Igaz, nagyon
intelligens volt. Azt mondta magéban: ,Jobban tenném, ha eltsltenék
még egy kis idét Kindban.” Azel8tt kényveket tanulményozott, az agyat
hasznélta, és minden idejét gondolkodéssal tdltdtee, de akkor megértette:
»Ha nem szerzek tapasztalatot, nem érthetem meg az igaz zent. A zent
nem lehet az agyunkkal felfogni.”

Az Oreg szerzetes és Dogen kapcsolatot taldle egyméshoz. Dégent
meglepték és mély benyomést tettek ra. Mégis igy folytatta: ,,Miért ma
szaritod azt a gombét? Csinald valamikor maskor.” Mire az oreg
szerzetes fgy valaszolt: ,,Az itt és most nagyon fontos. Ezeket a
gombékat nem szarithatom meg maskor. Ha ezt a pillanatot

elszalasztom, lehet, hogy nem tudom majd megszaritani 8ket: talin esni
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fog, taldn nem lesz elég napfény. A gomba szaritisihoz forréségra van
szijkség, igy épp 1tt a megfclelc’i idé, hogy elvégezzem. Most pedig menj,

dolgoznom kell! Ha meg akarod taldlni az igaz zent, keresd fel

talilkozzon az Oreg szerzetes mesterével és tanu jon téle. Végiil
megértette az igaz zent, amit azel8tt sohasem volt képes megértent.

Dégen mester egy évet toleste a tcmplomban, majd megkapta az itadis
keszdjit. Ezutdn visszatért Japanba. Am filozofidjinak alapelvét mindig
megdrizte: itt és most; a tdbbi ember nem az, aki én vagyok, és én nem
vagyok a tébbi ember; ha nem gyakorlom, nem érthetem meg; ha valaki
mas csinélja, nem lehetek jelen abban, amit csinil. Ez az elsé pont.

A masodik a sikantaza - csak a zazen. Szﬁkségtelenek a kéanok, szﬁkségtelen
a gondolkodds: csak a zazen. Descartes azt mondta: ,,Gondolkodom, tehit
vagyok”. En azt mondom: ,,Nem gondolkodom, ezért létezem.”

Ha kategériékat alkotsz, ha tdl sokat gondolkodsz, tudatosségodat
korlitozod. De a tudatosség olyan mélységcs, mint a kKozmosz.
Kapcsolatban illnak. Ha nem gondolkozol, tudatosségod Srokkévalévd,
kozmikussa valik. Ez kiiléndsen fontos.

Ha zazen alatt gondolkodsz, akkor nem érheted el a kozmikus
tudatosségot, mert Emmagadat korlitozod. I/gy nem érheted el a hatdrtalant.

Amikor félreteszed a raciondlis gondolkodést, képes vagy Sntudatlanul
gondolkodni. Ha nem gondolkodom, akkor itt létezem; nem

gondolkodom, tt‘hét vagyok.

Akdr gondolkodunk, akdr nem, mégis léteziink. Mindkettd fontos. Melyik az
elébbrevals?

Ha nem gondolkodunk, orokkévaldan 1éteziink, mert akkor a
tudatosség hatdrtalan és 6rok. Egészen Istenig, Buddhdig terjed, a
kozmoszig és az igazsigig.

Ha egyszer mir eltdnt az ego, nincs tébbé ketté’sség. Amikor nincs
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t8bbé én és nincsenck mésok, akkor csak az cgymésrautaltség [étezik. Ez
a gondolkodésnélkiiliség.

Nem kellene szavakkal és fccsegéssel korlatoznod gondolkodésodat.
Amikor megteremted sajét katcgériéidat, a szavak hasznavehetetlenck. A
nyugatiak mindig arra haszn;ﬂjék a szokincsiikert, hogy kategoriékat
alkossanak, és amivel eléhozakodnak, olykor bizony ellentmondisos. A
nyelvben mindig kett8sség uralkodik.

Ha azt kérdezem, mi az, akkor az egyetlen valasz, hogy az az. Ha azt
kérdezem, mi az, és azt feleled, hogy egy kjoszaku, akkor éppen annyira
igaz lenne, ha azt mondanid, hogy egy darab fa. Es az, hogy télgyfa,
ugyancsak helyes lenne.

A zen pérbeszédck mindig ilycnck. Az egyik szerzetes azt mondja,
hogy a z4szlé mozog. A masik agy véli, hogy nem a ziszl4, hanem a széL
A harmadik, aki okosabb a maisik ketténél, igy sz46l: sem a zdszld, sem a
sz¢&l, hanem a tudat mozog. Es végﬂl a ncgyedik lezérja: sem a z4szlé, sem
a sz&l, sem pedig a tudat.

Mcg kell értened, hogy a tdbbi ember miért nem az, aki te vagy. Ha
nem tudom megtenni, elmagyardzni sem tudom. En nem vagyok a t&bbi
ember. Az vagyok, ami Vagyok. En én vagyok. Nem sziikséges mésokat
kovetni.

Szimtalan jclcntésc van annak, hogy én én vagyok”, és hogy ,,nem
sziikséges mésokat kdvetni”. Magamnak kell dontenem. Azt kell tennem,
amit én magam teszek. Igaz, hogy a tdbbi ember nem az, aki én Vagyok,
de az is igaz, hogy az én tudatomnak és a tiédnek ugyanaz a Iénycgc‘
Olyan vagyok, mint az ¢ég és a fold. Amikor mindent eleresztesz, a tdbbi
emberré valsz. Ez az ego feladdsa. Ne éresd félre.

Ez Dégen mester gombéinak kéanja.
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A KARMA

Mi a karma?

A karma azt jelenti, ,,cselekedet”.

Ha megiitsz valakit, ralész vagy akdr csak rdmutatsz az ujjaddal,
mozdulatod hatdst kelt. Epp dgy, ahogy a zazen hatéssal van itt és most,
és a jévé’bcn 1s.

A testnek, a széjnak (beszédnck) és a tudatosségnak egyardnt van
karméja. Ha meggyilkolsz egy embert, még ha soha nem is fognak el és
nem allftanak birc’)ség elé, cselekedeted karméja egy napon biztosan
megjelenik vagy a sajat életedben, vagy az utédaidéban. Ez nem erkolest
kérdés.

A zazen a Iegjobb karma: a testtartds egyszerd és tokéletes. Csendben
vagy ¢és tudatod tdl van a gondolkodéson. A karma eltdnik. Nem
sziikséges megpréb;ﬂnod megszabadulni té8le vagy takargatnod. Misfeldl
azonban igyekczncd kell j6 karmat létrehozni.

Zazen alatt elereszted dlmaidart és illaziéidat, igy azok tovattinnek. A
nem—gondolkodés nem alvist jclcnt, hanem friss gondolkodést. A zazen
felfrissiti az agyml’ikb’dést, és az arcvondsok mcgncmesednck. Amikor
pihenteted az elé’agyadat, a racionilis gondolkodés székhelyét, a végtelen

bélcsesség megjelenik.

A karma és a sors ugyanazt jelenti?

Nem, nem ugyanazt.

A karma a cselekedettel cgyenlé’. Testiink, tudatosségunk, beszédiink
cselekedetével. Péld4ul ha skldmmel megiitlek, az karma; egy tett, amcly
karmava valik. Amikor beszéliink karmdit hozunk 1étre. Amikor
gondolkodunk, szintén karmdt hozunk létre, amely csiraként
beégyazédik az élaja—tudatosségba. Ha Iopsz, az karmiva vilik, rossz

karmava, amely nem terem jé gy{jmélcsét.
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Egyszer egy szessinen az egyik tanftvinyom nem viselkedett helycscn -l
sok szex, tdl sok ital -, és azon a napon, amikor elment, egy ifjti hélgy tarsasaga-
ban autébalesetet szenvedett. Akkor a karma nagyon gyorsan ismét felszinre
bukkant. Még a jclcntéktclcn dolgok is Gjra feltéinnek. Barmit tesziink a
testiink, a beszédiink vagy a gondolataink leal, biztosan karmit hozunk létre.

Amikor megsz{ilctsz, karmdt hordozol: el8deidét, példéul a
nagysziﬂeidét. De a karma mcgv;ﬂtozhat, mig a sors dllandé. Ha zazent
gyakorolsz, karmad teljesen megv;ﬂtozik, Cl6lly65€bbé valik.

Zazen alatt tested a lcgmagasabbrendﬁ karmat hozza létre, mert a
testtartds a legmagasabbrendd tett. Ugyanez vonatkozik a beszédre is: a
szavak nem igazin jék, és a legjobb karma csendben maradni. A
tudatosség zazen alatt szintén a Iegmagasabbrendﬁ, és a lcgmagasabb—
rendd karmat hozza létre. igy rossz sorsodat j6 sorssd alakithatod 4t.

A karma a buddhizmus alapelveinck egyike, bar az a kérdés, hogy az
ember hogyan véltoztathatja meg a karméjét, mds vallisokban is
megtalélhaté. Hogyan szabadulhat meg az ember rossz karméjétc’)l, és
hogyan tehet szert jobbra? Ugy vélem, a zazen a 1egjobb moédszer.

A tudatosség nagyon fontos. Mis vallasok és filozéfidk csak a test és
a beszéd karmdjival foglalkoznak. De hogyan teremtheted meg a
gondolkodés 16 karméj;it?

A hisirjé—tudatosség leal.

Hol kezdédik az ember személyes karmdja?
Itt és most. Allandéan, minden pillanatban mcgmutatkozik, még zazen

alatt is. Megnyilvénul;isa csak a sirban szdnik meg.

Es alvds kozben?
Almodsz, és olyankor a karma Gjra felszinre tor. Mozogsz és vakarézol;
az emberek még az égyban 1s ténykednck. Amikor tdl sokat isznak,

horkolnak. A karma mindentitt felmeriil, mcgmutatkozik - ¢z a sajdtossaga.
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Ha elj&issz ide és gyakorolod a zazent, mualebéli karmad bizonyosan
felszinre tor. Maga a tény, hogy clj’c')ssz, azt jelenti, hogy mualtbéli j6 karmad
Oszténzott erre. Nem olyan kénnyﬁ tudatosan elhatirozni, hogy csak jot
tesziink. De a zazen gyakorlésa tokéletes tett. Egymagéban 1s végtclcn 16
karmdt hoz létre, és ez majd ugyancsak elkeriilhetetlenil felszinre tor. Ha

valaki csupan egyetlen egyszer gyakorol zazent, és soha tébbé nem jon el,

még annak az egy alkalomnak a karméja is hatissal lesz késébbi [étezésére.

Ha valakinek rossz.a karmdja, hogyan lebetséges, hogy érdeklédik a zazen irdnt?

Mindenkinek rossz a karmdja. Neked is. Ez nem valami koviilet. A
karmanak szdmtalan fa]ti]a létezik. A forrds tcljesen tiszta, de a
mellékfolyék zavarosak. Minden egyes gondolatod, minden egyes
cselekedeted hat a testedre, a kiilsddre. Minden egyes dolog karmava
valik. Ha hazudsz, azzal karmat hozol létre.

A Hannja Singjé recitdlisa j6 karmdt teremt. Az emberek &rokké
beszélnek, igy mindennapi élettinkben szétlanul maradni ugyancsak j6
karma. Mert a csend j6é karma.

Ha finom ételek utin sévirogsz, de mégsem eszel beldliik, 16 karmac
hozol létre. Ha tal sok whiskcy—t vagy konyakot iszol, és azutin
abbahagyod, azzal ﬁgyszintén. De minden egyes dolog karmdit hoz létre.

A zazen gyakorlésa a Iegkivélébb, a tokéletes karma. De ez nem csupan
egyetlen dolgot jelent. A mérleg két scrpenyc’ijénck mindig egyensdlyban

kell lennie, és egy 16 dolgot egy vele szemben 4116 rossz egyenlft ki.

Mit jelent bevallani”” az ember rossz karmdjdt?

Azt jelenti, hogy megfigyeled mulebéli tetteidet: itt jél csinaltam, ott
rosszul. A zazen gyakorlésén keresztiil egyre mélyebben tudatira
ébredhetiink gyengeségeinknck, elé’nytclen tulajdonségainknak - és nem
csupdn erkodlesi  értelemben gondolom igy. Nem hazudhatsz

énmagadnak Ez a vallomés.
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,,Nap nap utan gyakorolom a zazent, és minél tdbbet gyakorolok, annal
inkibb ﬁgy litom, hogy én vagyok a f'c')ldkerekség leghitvényabb
tcremtménye"’ Ha ezt megérted, akkor igazan elmélyﬁltté valsz. Ha
térgyilagosan megérted az egodat, akkor olyan vagy, akdresak Isten.

Ez a legmagasabb dimenzié. Zazen alatt megértheted. Nem kell
mdsoknak vallomdst tenned, egyediil csak énmagadnak. Ez a legjobb
vallomds.

Az az ember, aki valéban &riilt, nem képes megértent, hogy Sriile, de az
a bolond, aki megérti, hogy bolond, az mir nem is annyira bcteg. A tudat

természetes éllapota a szatort!

Amikor rdismeriink hibdinkra és rossz_jellemvondsainkra, az a jobb, ba tudatosan
kiizdiink elleniik, vagy ha csendben megfeledkeziink réluk és hagyjuk, hogy snmagukidl
megvdltozzanak?

Mindkettd fontos. A nyugati ember Srokké mcgkﬁlénbéztetéseket
talal ki és kettc’isségeket kredl, 4m valéjéban mindkét hozzaallis
sziikséges. Amikor tudatosan meg akarod viltoztatni, akkor célt tdzol ki,
az pcdig hidbavalé dolog. Az elsé akadélynél megbodasz. Azonban néha
j6, ha van célod.

De ahhoz, hogy igazin, mélységesen megértsd, semmire SINCs
sz{ikségcd‘ Gyakorold a sikantazit. Ha folyton erélksdsz, hogy elérj
valamit, olyan leszel, mint egy aszkéta, egy remete a hegyekben. Es ez
csak egy mésik formdja az egoizmusnak.

Ha folytatod a zazen gyakorlését, ttﬁljutsz a miné’ségeken és
hiényoss;igokon.

A festdmdvészhez hasonléan el kell eresztened az egodat, hogy
remekmdvet alkoss.

Mindenféle cél nélkil koncentrélj itt és most, é a viltoztatds

szandékat se tdzd célul magad elé.
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Mik a j6 cselekederek?

A zazen gyakorlésa az egyetlen tokéletes tett.

Még ha V;igysz 1s ra, hogy tizezer j6 cselekedetet hajts végre, a
valéségban nem olyan kénnyt’i megtcnni: példéul, hogy kedves lcgyél az
emberekhez. J6 cselekedetek millidira van sziikség, 4m mégis nagyon
nehéz lesz megtenned azokat, ha nem szabadulsz meg a vigytdl, hogy
clérj valamit.

Ha gyakorolod a zazent, Ontudatlanul, természetesen és
automatikusan képcs leszel arra, hogy kedves legyél, hogy cél nélkil
szeress. Szﬁkségtclcn, hogy szcmélycs akaratoddal vilaszd ezt. Birmit
megtehetsz, de ne vélassz!

Mostaniban sokan akarnak jot cselekedni. Agyunk megérti, hogy az
embernek igy vagy ugy kell tennie, és ezzel korlitokat illit fel. Ez az
akarat, a te személyes akaratod prébél ir;inyftani, és ennek kovetkeztében
minden bonyolultté valik.

Ha koveted a kozmikus rendet, valéban 16 karmat teremthetsz azaltal,
hogy visszatérsz a zazen forrasihoz. Ez a hit. Az igazi vallds cselekedete.

Ha személyes tudatosségoddal gondolkodsz feldle, és ha az egyik vagy
a masik dolgot azért kell mcgtenncd, hogy az erkdles vagy a moral
parancsdt kovesd, az élet bonyolultté valik. Sajdt létedet korlitozod és
nem tudod mcgtalélni az igazi szabadségot.

De ha gyakorolod a zazent, cselekedeteid szabadok lesznek -

Emtudatlanul, természetesen és automatikusan.

ILLUZIOK, RAGASZKODAS, SZENVEDES

Mi a szenvedés, és miért van szenvedés?
Csupén a tudatod szenved. Amikor aggédsz, akkor szenvedsz, de ha

megszijntetcd aggodalmaid gyékcrét, a szenvedés is eltdnik.
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Buddha szintén feltette magénak ezt a kérdést.

Az ego dnmaga miatt szenved; nélkiile nem volna tébb szenvedés. Ez
az életiink, a csalidunk, a végyaink és a jévé’nk tudatosségébél fakad.
Ezért tanécsolja a buddhizmus, hogy metssziik el a csalddhoz, a pénzhez,
a tirsadalomhoz és egyebekhez valé ragaszkodésunkat. De ez csak a
szellem szintjén érvényes, a magatartds ténylegcs formdira nem
vonatkozik. Ha elmetszed a csalidodhoz valé ragaszkodésodat, akkor
leszel képes igazdn, mélységesen, egoizmus nélkiil szeretni Sket.

A mélységes, igazi szeretetet - a cél és haszonvégy nélkili, egyetemes
és 6rok szeretetet - az ego természetének megértése teremti meg.

Azutdn mar értelmét vesziti a szenvedés.

A szerelem és a munka soha t8bbé nem okoz szenvedést; a gydkerek
elvégva, akir a koporséban. Bensddben semmi nem marad vissza; az ego
feladdsa az igazi boldogsdgot jelenti.

Kifelé azonban tovibbra is tevékcnykedsz, szeretsz és dolgozol; ebben
nincs semmi ellentmondis. Ez a természetes éllapot, amcly az igazi belsd
szabadségon és egyszerdségen keresztiil létrehozza a lehetséges
harmoénidt a tobbi emberrel. A vallis nem valamilycn erkélcsiség, vagy
valami efféle, hanem a belsd szabadség kovetése. Az igazi vallds azt
jelenti, hogy harméniit teremtiink a kiils§ dolgokkal, a tarsadalommal és
mindennel, ami benntinket kortilvesz. A bdédhiszattva, a szerzetes
szémdra ez a megfeleld hely.

A szenvedés megszlintetése a vallasok nagy kérdése; ez a
kiindulépontjuk, ahogy minden szellemi életnek is.

A haldl a Iegnagyobb szenvedés. Ezért van sziikségiink a szellemi életre.

Hogyan keriilbetjiik el az élet bonyodalmair?
A bonyodalmak azt jelentik, hogy nem rendelkezel elegendc’f
bélcsességgel‘ Amikor bolcs leszel, magad mogott hagyod a bonyodalmakat.

Ha clmélyﬁltté akarsz vélni, it kell élned azokat. Ha meg akarod érteni a
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zent, menj el egy szessinre. Ha dtéled azokat a nchézségeket, képcs leszel
megérteni. Azért kell megtapasztalnod, hogy megerdssd. Azoknak, akiknek
sohasem volt résziik komplikéciékban, kiilsejiik és tudatuk eltérd képet
mutat. Amikor az emberek nehézségckkel taldlkoznak - ha megértik azokat -,
visszanyerhetik a gycrmek igazi egyszerdségét, sajat igazi tudatukat, és

lehetetlen lesz Gjra bonyodalmakba keveredniiik.

Keresztiil kell menniink betegségen, baldlon és szenvedésen, hol elérjiik a ku-t?

A mudzsé, az éllandétlanség megtapasztalésa a buddhizmus valédi
kﬁtfé’jc, Buddha clsé’dlegcs tapasztalata. Hogyan oldjuk meg a szenvedés
probléméjét? A kérdés ott lappang majdnem minden vallds hatterében.
De nincs értelme azt mondani, hogy meg kell értenem a szenvedést, és
azért, hogy megértsem, szenvednem kell. Eleted sordn majd egész
biztosan megtapasztalod. Ha gyakorolod a zazent, tirgyilagosan
megértheted a szenvedést. Bs az id8 maldsaval olyan lesz, mint egy dlom.

N¢éha szﬁkség van ra, hogy szenvedés kozben térgyilagosan
megfigyeljiik 6nmagunkat, épp gy, mint zazen alatt. Akkor a szenvedés
veszit fontoss;ig;ibél. Elcnyészik, ahogy a vagy és a féjdalom is eltdnik a

halal pillanatéban.

Lebetséges-e zazenben iilve, a tudat és a testtartds ellendrzésével elmerszeni a
ragaszkoddst és a vdgyakat?

Igen, de nem egyetlcn szessin utan. Ezért kell folytatnod a gyakorlést.

Nem kénnyl’i megszilintetni a ragaszkodést. A ragaszkodés a még meg
nem nyilv;inult karmarsl drulkodik. Az ember intellektuilisan
megértheti, hogy meg kell sziintetnie a ragaszkoddst, de a gyakorlatban
rendkiviil nehéz megtenni.

Ha folytatod a zazent, ragaszkodésod Sntudatlanul, természetesen és
automatikusan csdkkenni kezd, és végiil még ha akarsz, akkor sem tudsz

tobbé kotddni. Szatori.
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Tanftvényaim egyike igy sz6lt hozzim: ,,Van egy menyasszonyom,
akihez nagyon ragaszkodom. Hogyan sziintethetném meg ezt a
ragaszkodést?" Azt mondtam neki: »Legyen kettd, hirom, vagy egy
tucatnyi mcnyasszonyod. Ezaltal majd ragaszkodésod dtalakul,
megosztottd valik, és csokkenni kezd. Végiil kimertilsz, és egyéltalén nem
fogsz ragaszkodni"’

Amikor folytatod a zazen gyakorlését, mcgszt’inik akarater8d és
tudatos igyckezeted mdksdése. Ontudatlanul megnyugszol.

Amikor zazent gyakorolsz, belépsz a koporsédba, ahol tébbé mir
semmi sem annyira fontos, és semmiféle ragaszkodésra nincs sziikség.

Amikor ragaszkodsz a dolgokhoz, tetteid nem lchetnek
kiegyensalyozottak, mert érzelmek vegyiilnek a cselekvésbe... De a zazen
révén a szubjektiv ragaszkodésok eltdnnek, te pedig megerdsddhetsz, és
hatirozottan, biztosan, harmonikusan cselekedhetsz. Tudatod mélyén

tCIjCS ICSZ a nyugalom.

Vajon a lélek 6rok életére valé vagy nem a ragaszkoddsnak egy formdja?

De, ez mindannyiunk vagya. Azonban nem minden ragaszkodés
hclytelen, Példiul a zazenhez vagy a szatorihoz valé ragaszkodés, ami
jobb, mint a szexualitishoz valé kotddés. Valéjéban ez nem 1igazi

ragaszkodés, hanem egy remény, egy ideal.

De Buddba valamennyi illizidjanak elmetszésével valt Buddhdvd!

é, azért bizonyéra maradt neki néhény!

Nem lehet mindent elmetszeni, még Buddhinak sem. De zazenben
képes volt meglétni sajat karméjét, és elérni a szatorit. Felismerte a rossz
forrasat, és igy képessé valt arra, hogy mindent megértsen.

Az ember nem tud elmetszeni mindent, még zazenben sem... De
énmagéban felismerheti, hogy honnan fakadnak a hibdk, és ez a szatori.

Ha zazen alatt azt gondolod, hogy szatorid van, akkor egy kissé
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bolond vagy. Ha Buddha azt gondolta volna, nem lett volna szatorija. De
megértette a karméjét, és ez volt tapasztalaténak lényegi része.
Meg kell értened a sajat karmadat. Ha valéban megértcd, és bevallod

magadnak, mcgtapasztalod a szatorit és CSékaI’ltthCd a karmédat.

A szabadsdg valami valésdgos dolog, vagy pedig illiizié?

Az igazi szabadség a tudaton beliil [étezik. Néhény ember szabadnak
tdnik, 4m tudatuk cgyéltalén nem szabad. En belil szabadnak érzem
magam, noha engedelmeskednem kell az el8irasoknak. Nincs tal sok
vdgyam, egyszerden élek. Még ha terveim kudarcba fulladninak, még ha az
egész missziém csédbe menne is, kolomém, borotvilt fejem és keszam
akkor is megmaradna, és alhatnék az Gt sz&én - akar egy igazi zen szerzetes.

A nagyravagyé &s végyakkal teli emberek allandéan a boldogségot keresik, de
nem képesek meglelni. Mindig aggédnak vagy szomorkodnak, v;igyaik folyton
sokasodnak, mfg végiil bctegség vesz erdt rajtuk, vagy neurotikusok lesznek.

A szabadség nem azt jelcnti, hogy mindent mcgtcszcl, amire csak
végysz. A végyak talzott kielégftésc nem vezet boldogséghoz, mert az
emberi Végyak hatirtalanok. A legjobb az, ha kevés Végyad van.

A szabadség minden életkorban és minden egyes karma szdmdara mas és
mis. A fiataloknak nem kellene szdklitokordvé vilni azileal, hogy
megprébzﬂjék korlitozni végyaikat‘ A kézépsc’)’ at, az egyenslﬂy a fontos.

Amennyire csak lehctséges, szublimilnod kell a végyaidat; akkor a

szabadség egy szellemi idedlon keresztiil jelenik meg.

On gyakorta mondja, hogy a legnagyobb .szabadsdg a zazenen keresztiil jelenik meg,
de azt is, hogy lebetetlen az ember valamennyi illizidjdr megsziintetni. EZ nem
ellentmondds? Hogyan tudja &sszeegyeztetni az illiiziékat és a szabadsdgot?

Lehetséges‘ Az illazidk Valéjéban csak a koporsc’)ban sztinnek meg, de
fontos, hogy szabélyozzuk, ellendrizziik Sket. Erdszakos elmetszésiik -

példéul egy erényévvcl - csupin hisztérikussi tesz.
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Tehit hogyan szabdlyozzuk Sket a zazen gyakorldséval? Az ellendrzés
nem elmetszést jelent. Napjainkban példaul gy térekedhetiink a
Pénzkercsésre, hogy a pénzre 6sszp0ntosftunk, de mégsem futunk utina
vagy ragaszkodunk hozzi, és mohéség nélkiil fogadjuk el. Miskiilonben
elfut, mint a macska.

A legjobb mindig békésnek maradni, nem nyugtalankodni‘ Es igy a

zazenen keresztiil szab;ﬂyozhatjuk a v;igyakat, amint azok feltdnnek.

On azt mondja, hogy a szatori és az illiizid ugyanaz, Mi ennck az értelme?

En mindig azt mondom, hogy a szatori illaziéva, az illazidé pcdig
szatoriva valik. A képrézatok zazen alatt feltdnnek, tovahaladnak és
elillannak.

A nyugatiak mindig kiildnbséget tesznek illazi6 és szatori kdzott.
Allandéan kategoriékat gyértanak: az egyik oldalon a j6, a masikon a
rossz. De ez nem ilycn egyszerd. A jébél rossz lesz, és forditva. A
boldogtalansdg boldogsdgot hozhat és a boldogsdg boldogtalansigot.

Ami kél]nyﬁ, az nem vezet boldogséghoz.

Az illazidk elhagyésa nagy szatorihoz vezethet. Az cgyik szltra azt
mondja, hogy az illaziék a szatori tengerévé valnak; kapcsolatuk olyan,
mint a jégé és a vizé. Az illazié szatoriva lesz. Ahogy egy nagy darab jég
megolvad és sok viz lesz beldle, ugyanigy az 0sszes illGzié elolvadisa
nagy szatorthoz vezet. De hiba volna azt hinni, hogy azért, mert
valakinek sok az illﬁziéja, sok szatorit, vagy hogy egyéltalén szatorit fog
elérni!

A boldogség a nehézségek utdn j6n el. Minél nagyobbak a nehézségek,
annal nagyobb a boldogség. A fiatalok Visszautasftjék a nehézségeket, és
igy cgyéltalén nem boldogok‘ A zazen nehéz, de boldogségot teremt. Ha
rendszeresen gyakorolod a zazent, ¢és szessineken veszel részt, boldog
leszel a mindennapi életedben is.

Zazen alatt szenvedsz, de elmélyijltté vilsz. Személyiségcd
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gazdagodik. Am nem sziikséges azt hinned, hogy az embernek szenvednie
kell azére, hogy elmélyiiltté v;ﬂjon. A zazen olyan, mint a tiikér; a tiikdr
nem valtozik, mindig tiszta, nem homélyosftjék el az illazidk.

Zazen koézben tudatdra ébredhetiink, hogy gondolkodunk; az illaziék
elvonulnak a rtiikdr el8te. De még ha meghalunk, akkor is o6rokké
létezhetiink, mert nincs dnvalénk, nincs allandé Iényegiségiink. Ez egy

kéan. Ha ezt mcgérted, szabad és mcgbékélt leszel.

Mi marad akkor, amikor az illizié és a ragaszkodds eltiinik?

Emiatt nem szﬁkséges aggédnod. Mindig marad némi illaziéd. Alszol,
és kdzben dlmodsz; nehéz mcgvélni az 1llazidkedl, még zazenben is.
Teljes nirvéna csak a koporséban [étezik.

A mahéj;ina buddhizmusban az ember nem prébélja elmetszeni az
illaziéit, inkdbb étalakftja, és bélcscsséggé, tisztasiggd véltoztatja
azokat. Ez a zazen.

Ha folytatod a gyakorlést, képes leszel megértent. Szcnvedélycinkct
ténylegcsen b'c')lcsességgé v;ﬂtoztathatjuk. Csékkenthetjijk t'mmagunkban
a hibds részt. Mindent elvégni valéban nagyon nehéz, de a zazen

scgitségévcl étalakfthatjuk.

SEGITENI MASOKON

Mi az egyiittérzés?

A szeretetnek szimos szintje ¢&s form;ija [étezik. A lcgmélyebb az
egyetemes szeretet, Ha igazin sajnzﬂunk valakit, akkor nem csak az ember
fizikai vagy érzelmi szenvedése, gyétrelmc tudatosul benniink, hanem
olyanné kell vilnunk, mint &, és ugyanazzal a tudatéllapottal kell
rendelkezniink. Mit tegyiink tehat, hogy segftsiink, hogy vigasztaljunk,

hogy gyégyftsunk? Sohasem a sajét szubjektfv nézc’)’pontunkbél kell
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szemlélniink e dolgokat: a masikka vilva, kettc’isség nélkil. Nem csupén
szeretetre van sziikség, hanem azonosulnunk kell a mdsik tudattal. A
szeretetben mindig ketten vagyunk. Az egyiittérzés, a dzsihi, maga az
egység.

Amikor talilkozom veled, azz4 vilok, aki te vagy. ,,Hogy érzed magad?
Minden rendben?”

Tegnap valaki megajéndékozott. Nekem kétszer annyit kell adnom
viszonzisul. Gyakran a szeretet nem elég hozza, hogy ezt megfedd, ezért
végijl elmenekiilsz. Az igazi egyiittérzés az Sszinte rokonszenv. Meg kell
feledkezniink 611magunkrc’>1, és a masikkd kell vidlnunk. De az
egytittérzésnek mindig kéz a kézben kell haladnia a bélesességgel. Es a
bolesességnek az egyiittérzéssel. Kindban és Japdnban rengeteget frtak
errdl a témardl. Valéjéban az egész vil;ig hirdeti, de a buddhizmusban
mdr hatalmas erdt képvisel.

A szeretetben mindig kett6sség, a partnerek kozoter szembenallds
uralkodik. De az egyiittérzésben a két lény valéjiban egyetlen egy. A
szeretet viszonylagos. Az egyiittérzés két Iény teljes kézéssége. De
bélcscsség nélkiil a szeretet vak. Manapsig sok sziil egoisztikus
ragaszkodéssal szereti gyermckét, ezért a gyerek menekiilni akar. A

talzott ragaszkodés nem igazi szeretet, nem igazi egylittérzés.

On azt mondja, hogy a zen a legmagasabb blesességet és a legmélyebb szeretetet akarja
elérni, dm nébdnyan azt gondoljdk, hogy a zazen kozonydssé tesz mdsokkal szemben, és
azt mondjik, hogy ez épp az ellenkezdje a keresztényséy dltal tanitott tevékeny
adakozdsnak. Hogyan magyardznd el, hogy a zazen egy szeretetteli hozzddlldst fejleszt ki?

A 1ét Iegmélyén rej16 végsd dimenzié, az élet legfé'bb dimenziéja az
egyetemes tudatossdg és szeretet. Egyik sem Iétezhet a mdsik nélkiil. Az

igazség és a szeretet egy és ugyanaz a dolog. Azt lehet mondani, hogy a

[N

kereszténység dltal tanitott tevékeny adakozds e dimenzié része és

kozvetlen kisugérzésa.

43



AZ EMBER

A zen buddhizmus szintén a szereteten alapul, hiszen a bédhiszatevik
valldsa, akik mindent feladnak azérr, hogy mésokon segftsenek, hogy
maésok megmentésén munkélkodjanak, mield&tt a sajétukéval torédnének
(és enneck gyakorlatéban tovabb megy, mint a kercszténység) Az elsé
fogadalom a fusze - az adakozis -, ami tobb, mint anyagi természetd
adomény; erkdlesi odaadist jclcnt, és azonfelill dldozatot is. Nem csak
valakinek valé odaaddst, hanem 6nmagunk odaaddsit, és odaadist
Istennek, Buddhdnak.

De hol talilhaté e tevékeny adakozds forrisa, ha nem az ember sajat
bcnsc’ijének, mélységcs egojénak ismeretében, amcly minden 1étezében
azonos, és amelyre a mediticién keresztiil tehetiink szert?

A zen is a harméniat tanitja, a mésokkal valé 6sszhang megteremtését
- a szatrik kozos recitdldsit, a kozos meditildst, a harménia egylittes
mdvelését.

Szerzetesnek lenni japénul azt jelenti, harmonizalni.

A bensd szellemi cgyedﬁllét ]6 dolog, de az embernek mindig
odafordulva, masokkal is harméniat kell teremtenie.

. Mind menjiink egydre, tdl a tdlon, a tdlséd perbe.”

Nem dnzés-e a belsé szabadsdg kutatdsa, ba a mindenek szabadsdgdért valg kereséssel
hasonlitjuk Gssze?

Mindkettd szijkséges. Ha nem tudom mcgoldani a sajat probléméimat,
nem leszek képes mésoknak segfteni, hogy megoldjék a magukét. Meg
kell szabadulnom a sajét gondjaimtél, miel&tt misok megszabadulését
segithetném. Tehdt mindkettd sziikséges.

A nyugati emberck mindig mdsokon akarnak segiteni. A rémai
katolikusok is az emberek megmentése érdekében és ugyanakkor sajdt
érdekiikben akarnak segiteni. A mah4jina buddhizmusban ugyanigy van,

kivéve, hogy itt el8szor énmagunkat kell megérteniink.
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On gyakran mondja, hogy a zazen gyakorldsa megoldja élet és haldl problémdjdr. De
hogyan lebet megoldani a 15bbi ember szenvedésér?

El8szor a sajdt szenvedésedet kell megoldanod, mert ha elméd nincs a
természetes éllapotéban, nem tudsz segiteni a tébbi embernek. Csak még
zavarodottabbd tennéd Sket. Egyszer te magad mondtad, hogy a szamu
segitett neked, hogy megold szenvedéseidet. ,,Azeldtt sokat szenvedtem.
Testembdl ¢és tudatombdl most mér tovatdint a méreg.” Ha zazent
gyakorolsz, segithetsz a tdbbi embernek. De nem kell tudatosan erre
gondolnod‘ Gyakorold a zazent és ne bonyolftsd a dolgokat‘ igy képcs
leszel megoldani mésok szenvedését. Ahhoz, hogy scgithess, bblcscsségre

van sziikség.

Hogyan tudunk kézzelfoghatdan segiteni mdsoknak?

Mit jclent ,,segfteni”?

Jobb cél nélkiil lenni. Ha azt gondolod zazen kézben, hogy segitened
kell XY-nak, és most ez a célja zazen—gyakorlésodnak, akkor zazened nem
helyes. A legfontosabb, hogy musotoku-tudattal, haszonvdgy nélkiil
gyakorold a zazent; tdl minden célon, a legmagasabbrendd zazent. Nem
érdemes azt mondanod magadnak, hogy zazenednek mélységesnek kell
lennie, azért hogy segitent tudj masokon. Sikantaza azt jelenti, csak dlni,
barmiféle cél nélkil. Gyakorold a zazent automatikusan, természetesen,
Sntudatlanul, és hatdsa hatirtalanni valik. Dégen azt irta, hogy ha egy
ember csupdn egyetlen érdn At gyakorolja a zazent, az mindenkire
hatdssal van az egész vilégom Nem kénnyl’i segiteni maésoknak. Nem clég
pénzt adni.

Leginkébb az szamirt, hogy maradj mindig a kategériékon cal,
maskiilonben korldtoltta és egyre korlatoltabba vilsz.

A hisirjé—tudatosség hatértalan.
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Mit jelent ez a mondat: ,Add a gazdagnak és vedd el a szegénytdl”’?

A vagyonos emberek 4llandéan attdl félnek, hogy valaki kérni akar
téliik valamit. Ez egy pszicholdgiai jelenség. Masfeldl bizonydra kellemes
mcglepetés a szamukra, ha valaki ad nekik valamit. Gazdag vagy, vagy

szegény?

Szegény.

Ha szegény [étedre adsz valamit, akkor az igazi adakozds. A gazdagok
rnindig tudnak aj;indékot adni, de szidmodra ez igazi fusze, ércékes, dréga
adomény‘

Nara, egy japén varos mellett van egy hatalmas templom, amit Tédai-
dzsinek hivnak. Ebben all egy 6riasi Buddha-szobor. Alapftéj;it, Gendzsé
mestert felkérte a csdszar, hogy épftsen egy nagy templomot. A pap fogta
magat é&s elment egy hidhoz, amely alatt sok-sok koldus élt. Miutin
meghajolt feléjiik, alamizsniat kért t8lik. A koldusok teljesen
mcgzavarodtak és mcghékkcntck. Es nagyon biiszkénck érezeék magukat.

Gendzsé minden nap elment és szarapait csinalt, leborult el8teiik. Es 6k
minden nap adtak neki egy kevés pénzt, volt, aki tébbet. igy kezdte el épitent
a tcmplomot. Elmondta nekik, hogy milyennck kell lennie a szobornak, és
clmagyardzta, hogy az épftkezéshez valé hozzdjirdsukrél megemlékezik
majd a tdrténelem. A Buddhdt dbrézolé szobor egy létuszvirdgon iil.

A koldusok sok pénzt adtak neki, és egész nap hosszasan beszéltek
réla. AzelStt folyton kényb'régtck és panaszkodtak: ,,Beteg vagyok,
kérlek segfts"’ De azutdn igazin bolcesé valtak, és szavaik elmélyiiltek
lettek. A felét odaajéndékozték annak, amit ésszekéregettek, hogy

felépiﬂjt’m a templom, és amig el nem késziil, folytatték az adakozist.

Mi a kiilonbség Buddba és a bédhiszattvdk kdzsi?
Nehéz elmagyarézni. Egy teljes el8adist igényclne. A bédhiszattva egy
¢é18 Buddha.
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A mahdjina buddhizmusban nem ismerik a félelmet a pokoltdl. A
kereszténységben viszont az a Icgf6bb biintetés. A zenben, ha a pokolra
kell menned, hit odamész. Ha a Buddhihoz mennél, hogy a kozelében
iilhess, dllandéan zazent kellene gyakorolnod, és akkor nem rendelkeznél
akkora szabadséggal. Ezért az emberck agy gondolj;ik, hogy jobb a
pokolra mennitk! A zen szerzetesnek pokolra kell szallnia, hogy
megmentse a  szenveddket. A bédhiszattvinak a  tdrsadalom
tisztétalanségéba kell aldszallnia. Aldszillni, nem pedig belezuhanni!
Egészen mads belezuhanni vagy fejcst ugrani a folyéba‘ Ha beleesel,
egyetlen gondolatod az, hogy megmentsd az életedet. De ha fcjcst ugrasz
és tszol, akkor képes vagy megmenteni a fuldoklékat. A bédhiszatevik
fejcst ugranak a vilégba, hogy segftsenek.

A bédhiszattva-szobrok kiilénbdznek a Buddhiéesl: Buddha nem
diszitett, a bdédhiszattvik igen. Nekik nem kell levégniuk a hajukat‘
Ugyanolyan ruhdt viselnek, mint barki mas. A tirsadalomban élnek, nem
viltoztatjdk meg életmdédjukat. Az egyetlen kiilonbség beliil van.

Néha szﬁkséges, hogy tisztétalanségokba is belemirtsd a kezed. Elt
egyszer egy szerzetes, aki bortonben toltdtte az életér, hogy segftsen a
tdbbi fogolynak. Am kifogdstalan magaviselete miatt egy révid id§
multdn mindig kiengedték. igy hit mindig gyorsan elkdvetett egy dGjabb
vétséget, hogy visszakeriﬂjén a bortonbe. Végﬁl rajta kivill nem maradt
mas fogoly.

Es volt egy zen mestet, aki a gésék hizinak szamldit intézte. A
gésékbél szerzetesndk lettek (lchctett néhény szerzetesnd, aki viszont
gésa lett, de errdl nem szél a térténct). Rendszeresen beszélgetett
azokkal a férfiakkal, akik odalétogattak, és 8k is teljesen megv;ﬂtoztak,
tGgyhogy sok kéziiliik szerzetes lett. Ez szintén a bddhiszattva hivatdsa.

Sok példét tudnék felsorolni.
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Dégen kritizdlta Rinzait. A mesterek mindig birdljdk egymdst. On mit gondol a
kritikdrdl?

A fejlc’)’déshez szitkségiink van pérbeszédre. A személyes biralat
hclytelen, valéjéban tilos. De a kiilonbdz8 iskolik, tanok és filozéfidk
pérbeszéde sziikséges. Az Sszinte kritika olykor jétékony hatdsa. En
szeretem hallani a valédi kritikdc, mert tovébblépésrc késztet. Dégcn
§szintén birdlta Rinzait. Bs ha meg akarod taldlni az igaz zent, az
onkritika nélkiilédzhetetlen. Nem az egoisztikus kritika, hanem az,
amelynek segftségével az 6nmagunk szamara Iegel(’inyésebbet, az igazi
valldst fellelhetjiik.

Ha példéul az emberek helytelenijl gondolkodnak valami feldl, hagyjuk
Sket magukra, vagy prébéljunk meg ramutatni a hibaikra?

Minden egyes embernek mag;inak kell eljutnia a megértéshcz. Te nem
thatsz a tehén helyett. Elvezetheted a folyépartra, de a tehénnek magénak

kell innia. énmagunknak kell eljutnunk a megértéshez.

JO ES ROSSZ

Hogyan értelmezik a buddbizmusban a jé és a rossz_fogalmat?

Mindent 6sszevetve, lehetetlen kiilénbséget tenni a j6 és a rossz
kozote. A kijlénbségnck csak erkolesi szcmpontbél van jelenté’ségc. Egy
robot a programjétél fﬁggc’ien hajt végre j6 vagy rossz tetteket. Az
emberek gyakran ugyanezt teszik. Néhinyan sem jét, sem rosszat nem
gondolnak. ..

A kutyék nem érzékelik a szineket. A halak boldogok a tengerbsn, az
emberek nem. Minden egyes dolognak megvan a maga viléga, minden
cgyed kilonbszd. Valamennyinck sajdt istenc van. A te vilégod nem
ugyanolyan, mint egy macskié. Ami j6 az egyiknsk, az rossz a masiknak.

Végiil lehetetlen véilasztani. A fiataloknak és az id&seknek is megvan a
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maguk viléga. Van, akinek 16 dolog szeretkezni, mig masoknak rossz. De
ha a tudatnak nincsenek korlitai, akkor minden ellentmondist képes
feloldani. Ha elég magas szinten illsz, és onnan lenézel, semmi sem
olyan nagyon, nagyon j6, vagy olyan nagyon, nagyon rossz; soha tdbbé
nem leszel tudatiban az ellentmondéisnak.

Zanen alatt térgyilagosan megléthatsz és megérthetsz mindent Ha
szubjektfven nézed a dolgokat, minden bonyolultt;i valik, és szomort
leszel vagy gondterhelt. De ha zazened mély, belépsz a koporsédba, és
nincs tdbbé j6 &s rossz. Amikor el8tted a halal mi is lehet olyan fontos?
Semmi sem olyan fontos. Zazen alatt szubjckt{ven tapasztalod meg a

koporsédat, és minden elnyugszik.

Mivel annyira nebéz megkiilsnboztetni a jét a rossztdl, vajon a mindennapi életben
a pozitiv tetteket is el kellene keriilniink?

A mindennapi élet és a valldsos tudat két kiilonbszd dolog. A
tarsadalomban Iétezik j6 és rossz. A tdrvényeket a legalacsonyabbrendd
erkélcsiség hatirozza meg; ezeknek egyediil a test és a beszéd tetteinek
karméjéhoz van koziik.

Rossz gondolataidért senki sem vet bérténbe. De a vallds
szempontjébél ez mésképp van. A valldsban fontos a gondolat. A zenben
a tudatosség a lényeges, és az, hogy képcsek Iegyijnk meghatérozni,
,,hogyan gondolkodunk”.

A rnindennapi életben, ha gondolataink rosszak is, de tetteink jék,
akkor nincs bdn. Misfeldl, ha gondolataink j(’)k, idm tetteink rosszak,
bortonbe keriiliink. Egyediil a tetteket veszik figyelembe. De végiil is
nehéz eldénteni, hogy mi j6 és mi rossz. Végiﬂ is minden olyannak tdnik,
akar egy slom. Eletiink olyan, mint egy dlom.

Buddha tudata mindent felismer. Ez nem tdrsadalmi erkoles kérdése,
hanem a vallasok valédi lényegéé. Es azon a szinten nem ké')nnyﬁ j6 és rossz

kozote kijlénbségct tenni. Erkélesi torvény és vallds két kiilonboz8 dolog.
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Ha nem vdlaszthatunk, de vissza sem utasithatunk, hogyan élbetiink erkélesos életer?

Az erkélcsiségre sziikség van, és amcnnyirc lchetséges, kovetned kell.
De az erkéles nem minden. Néha sziikség van ra, néha nem. Es a vallds
tal van az erkélcsiségen.

Az erkoles csak a test és a beszéd tetteit veszi tekintetbe, azonban a
tudatosség tettei ennél tovabb mennck. Hogyan kellene gondolkodnunk?

Meg kell taldlnunk az igazi szabadségot‘

Az erkélesiség szempontjdbdl a tdlzdsba vitt szexualitds nem helyes.
De a Létusz szuatriban példéul az all, hogy ,»aZ Orgazmus a bédhiszattva
igaz, tiszta szelleme”. Ezt a szatrit csak egy mester olvashatja; szamodra
nem volna més, mint pornogréﬁa, és veszélyes lenne ezt tanftanom
neked. Hogyan oldjuk meg az erkélcsiség kérdését> Nem szabad a
véglctekbc esniink, de aggédnunk sem kell a véglctckbc esés miatt. Az

egyenstly a fontos; ez az, amit tanitok nektek.
gy /Iy f k nekeek

Mit képviselnek a démontok a buddhizmusban?

Fogalmam sincs. A buddhizmusban Isten, Buddha és a sitin olykor
ugyanazt az arcot mutatja. Isten és a satdn nincs dualista Viszonyban,
nem kiildniilnek el egyméstél‘ Kfjlscjiik mcgcgyezik. Néha Buddha a
sitanna valtozik, néha pedig forditva.

A kereszténységbcn Isten az egyetlen, és feltéeelezik, hogy parancsolni
tud a gonosznak. De a modern vil;igban Isten és a gonosz elkitloniilt
Ggyméstél, és Isten tdbbé nem képes parancsolni neki. Ezért vale az élet
oly nehézzé. Az emberi lények nem tudjék clvégni démon—karméjukat.
Még ha nem is akarnak A4rtani, karméjuk miatt mégis azt teszik.
Néhényan éppen ellenkezc'ﬂeg: még ha akarnak sem képesek helytelenﬁl
cselekedni. Te magad 1s megtapasztalhatod‘ Ez egy nagy kérdés, és
lényeges pont a buddhizmusban.

Egy nagyon magas szinten mar nehéz megmondani, hogy mi j6 és mi

rossz, mert az igaz Isten minden dolgot, jot és rosszat egyarant magéba
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foglal. Nem lehet azt mondani, hogy rossz vagy, ezért nem szeretlek,
vagy 16 vagy, ezért szeretlek. Ez nem az igaz Buddha attitfidje. A
buddhizmus magidban foglalja az egész kozmoszt, és abban minden
dolog szﬁkségszcrﬁ.

Ha az 6r6kkévaléség szemével nézed, még a rossz dolgokbél 1s jék
lesznek, a j(’)kbél pedig rosszak. A Vilégegyetcm mindent magéba foglal‘
Amikor bclépsz a koporsédba és visszanézel az életedre, az sem jénak,

Sem I'OSSZH&I( nem U’jnik.

Mi a menny és a pokol jelentése?

Olvasd el Danténil, vagy a Biblidban. A buddhizmusban is ugyanaz.
De ,,visszapasszolom” a kérdést, mert nem tudok alldst foglalni.

A zenben a mennyet kell megteremteniink itt és most, nem a poklot.
A tudatunkban hozzuk létre a poklot és a mennyorszagot.

Amikor kisgyerek voltam, anydm gyakorta mondta: ,,Ha rossz leszel,
pokolra keriilsz. Ha 16 leszel, a mennyorszégba.” Akkor félelmet éreztem,
de amikor feln&ttem, azt mondtam magamban: ,,Pokolra fogok kertilni;
az embereknek ott biztos nagyobb a szabadséga. Az 6rd6g barétja
leszek.” Vagy: ,,Ha Buddha mennyorszégéba jutok, orokké vitdzni fogok
anyzimmal, és semmi szabadségom nem lesz.” Ugy tizendt, tizenhat éves
koromban illandéan vitiztam anyémmal, és cgy;ﬂtalén nem vdgytam arra,
hogy a mennybe jussak.

Késébb megkérdeztem errdl mesteremet, Kédé Szavakit. Abban az
idében didk voltam, ¢és mivel a tudoményokat és a logikét
tanulményoztam, sem a pokolban, sem a mennyben nem hittem. Kédé
Szavaki tanftott meg arra, hogy mindkettd a tudatunkban van.

Nem tudjuk eldénteni, hogy vajon léteznek-e, vagy sem. Még senki sem
tért vissza. Ha mar egyszer az ember a koporséjéban van, nem tér vissza,
hogy beszémoljon réla. De itt és most a tudatunk az, ami poklot és

mennyorszagot hoz létre. Dégcn mester nagyon mélycn irt errdl a témardl.
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Meg kell teremteniink a mennyet itt és most. Ha szenvediink, ha
kételkediink, minden pokollé valik. Fel kell épiteniink a mennyorszagot.
Ha tudatunk békés, a minket koriilvevd légkér mennyorszéggé valtozik.

De ehelyett néhényan a satant ¢és a poklot teremtik meg.

A HALAL

Gyakran mondja, hogy a zazen belépés a koporsdnkba. Valdjdban mi a haldl a zen
szerint?

J6 kérdés. A zazen és a haldl nem ugyanaz. A haldl azt jelenti, hogy
tobbé nem lélegzcl, mig zazenben a Iégzésedre koncentralsz. Nincs
kapcsolat. Olvastad a Gendzsé kéant? Nagyon pontosan elmagyardzza a
zazen és a halal kozortn kapcsolatot. El kell olvasnod. Meg fogod értent.

A tlzifibél hamu lesz, de a hamubdl nem lehet Gjra tlzifa, és a tdzifa
nem l;ithatja meg sajat hamujét. Kapcsolatuk ugyanaz, mint az életé és a
halslé. Es hozzateszem: a zazen ugyanaz, mint a koporséba valé belépés,
az ¢4 nirvana; olyan, mint a haldl. A nirvina mindennek a vége - ku, shiki
nélkil. A tcvékcnység abbamarad. Ha tcljescn abbamarad, az a haldl. A
harom cselekvés tokéletes megszlinése dcﬁniélja a halalt.

De a hfnajéna buddhizmus hibit kévet el, amikor azt ;ilh’tja, hogy a
nirvina elérése érdekében az embernek fel kell hagynia a téplélkozﬁssal,
fel kell hagynia a Iégzéssel. Nem kétséges, ilyen feltérelek mellett az
illazidk elednnek, de az ember majdhogynem halott. Buddha kiprébélta
ezeket a médszereket, és fclhagyott veliik.

Akisige professzor azt mondja, hogy ,,amikor a tudatosség megszt’inik,
a test kozel keriil a halal zﬂlapotéhoz"‘ Csendes. De ez sem a tudatossig
normal éllapota. Elgyengiilsz és egy kissé kiilondsen érzed magad. Kozel
keriilni a haldlhoz nem ugyanaz, mint a hisirjé—tudatosség. Egy, két, vagy

néhény napra abba lehet hagyni a téplélkozést; Buddha
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dnmegtartdztatdsa idcjén cgyeden rizsszemet evett naponta. De én
sohasem mondtam, hogy a halil éllapotét kell gyakorolni. Azt senki sem
akarnd kovetni.

Ne lcgyenck aggélyaid. Muszéj enned, de le kell tudnod csékkenteni a
szamodra sziikséges ételmennyiségct. Dégen azt {rta, hogy ,,az ures
gyomor nem a természetes éllapot", mert a test és a tudatosség egyardnt
lcgyengﬁl. Az agy kifirad, és a tudatosségnak egy kijlénleges forméja
alakul ki, ami halluciniciéhoz vezethet. Ezt magam is tapasztaltam, A
tudat teljcscn ellendrzés alate tartja a testet.

Kijlijnlegcs ;ﬂlapotok elérésére tdrekedni nem a zen atja. Igaz, a
nirvana is a test és a tudat egyensﬁlyi éllapota. De evésre sziikségiink van.

Amikor tanitok, azt mondom, hogy olyannak kell lenned, mintha
beléptél volna a koporsédba. E szavak felzaklatjak az embereket. Nem kell
belépned egy valédi koporséba. El tudod képzelni anélkal is: ,,semmi’”.

Ma reggel 6n azt mondta, hogy a nemrégiben elbunyt Jamada mester szelleme volt
jelen a dédzséban. Mit gondol a baldl utdni életrdl?

Ez egy olyan kérdés, amelybe sokan belefeledkeznek. A téma alapos
kériiljéréséhoz egy kétéras eldadast kellene tartanom.

Mi torténik a haldl utdn? Ez a kérdés a vallasra tartozik, és nem kell
tal sokat gondolkodnod rajta. Azok az emberck, akik nem akarnak
meghalni, illandéan emiatt aggc’)dnak. A buddhizmusban nem fogsz a
haldl utinra vonatkozé kommentirt taldlni. Az ,,itt és most’ az, ami
lényeges‘ A metafizikai kérdéseket nem lehet igy vagy dugy lezarni.
Eléfeltevéseiket sem igazolni, sem megcéfolni nem tudjuk, ezért nem
donthetiink feldliik.

Mivé lesz a tudat a haldl utdn? Senki sem tért vissza, hogy clmondja
nekiink. Tehit nem kell tdlzottan ragaszkodnunk a halilhoz. Ez az

sz

értelme Dégen hires monddsinak: ,,a tdzifa nem Iéthatja meg a sajit

z

hamujat”‘ A tdzifa az életet jclképczi, a hamu a halilt.
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A hamu nem léthatja a tdzifac.”

Hasonlithatod az életet a televizid képernyc’ijén kialakul6 képekhez is,
a haldlt pedig a késziilék kikapesoldsakor megszakadd képsorhoz.

Ha nézzik, akkor egy szubjcktiv képet litunk. Ha elforch’tjuk a

gombot, a kép eltdnik.

Ugy gondolja, hogy a [élek tovibb ¢l a baldl utdn?

Mit gondolsz?

Ez egy nagyon &8sszetett kérdés, amely a modern tudomdnynak is
nchézségeket okoz. Nem tudom tagadni, de hinni sem tudok benne. A
tudomény nem képes fellelni a lelket az agyban, a szivben vagy a test
valamely mas részében.

Es mégis, tudatosségunk mikodése folytatédik. Karménk, tetteink, és
karmank tcvékenysége tovabb tart. Ha meglitsz valakit, a tett tovibb
mdkodik. Egy gondolat megjelcnése utidn a gondolat karméja tovabb
makodik. Amikor kikapcsolod a televizié-késziiléket, a kép eltdnik a
képerny6r61, de a hullimokon keresztiil tovibb mdkodik. Mindkéc
esetben ugyanaz toreénik. A mostani Vilég és a szellemi Vilég ellentétesek,
ebben illnak, de egymds folytatﬁsai‘ Ez a kérdés egyszerre ké’)nnyl’i és
nehéz. De ha elmagyarézom, valészfniﬂeg félreérred.

Nem hiszek benne, hogy a lélek felszall a mennyorszégba, vagy leszall
a pokolra‘ Nem kelhet fel a koporsébél, hogy barhova is elmenjcn. De a
tudatossdg hatdsa folytatédik.

Van egy térténet a mesterrdl és a tanftv;inyrél, akik temetésre mentek.
A tanftvany a koporséra mutatott és gy széle: ,,Ez él8, vagy sem?’ A
mester azt felelte: ,,Nem tudok vilasztani, nem mondok semmit!” A
mester okos volt, sem pozitfv, sem negatiy kijelentést nem tett.

Azt gondolni, hogy majd a mennybe jutunk, és djra a csalddunkkal
lesziink, puszta képzelc’idés. De azt valaszolni, hogy ostoba vagy, mert

hiszel benne, szintén nem helyes. Jobb semmit sem mondani.

54

AZ EMBER

Megvannak a sajat dképzcléscim, dm ha a témdira valé tekintettel
kategorizélok, akkor mindaz, amit mondok, &iltalinositis lesz, mig
valéjéban minden egyes embernek mdas és mds valaszt kellene adnom. A
kérdés nagyon mély, a valldsok lényegét érinti. Nem kell kategériékat

alkotnod; a probléma mindenki szdmdara mas és mas.

A reinkarndcid alapelve sok kérdésiinkre vdlasszal szolgdl. De ¢ témdban a
buddbizimus és a hinduizmus nem ért egyet.

Igaz, hogy a régi indiai tradicié bizonyos mértékben hatott a
buddhizmusra. De maga Buddha nem lelkesedett érte annyira.

Te véltoztatod meg az inkarndciddat: ez a buddhizmus vélasza.

A zenben nem beszélnek reinkarniciérdl, példéul, hogy egy macska
emberi lénnyé valtozik, vagy forditva. Ez, igaz, nem az indiai tradicié
legjelcnt6sebb elmélete, mégis hatott a mah;ij;ina buddhizmusra.
Fennmarad a 1élek a haldl utin? Ez az egyéni tudatosség probléméja‘

A modern pszicholdgia szerint az agy &s sejtjei két vagy hdrom napig
tovabb élnek - lehetséges, hogy bizonyos halottak tudatosséga nem
teljcscn élettelen. Nagyon fontos a tudatosség utolsé éllapota. Arrdl a
tudatallapotrdl folytatod tovabb. Mi legyen az utolsé gondolatod? Ha
hozziszoktil a zazen gyakorléséhoz, akkor utolsé lélegzctedben a normal
tudatosségod jelenik meg - tudatosség nélkiil.

A régi id8kben, amikor a pszicholégia nem volt annyira fejlett, a
filozéfusoknak és a vallds nagy alakjainak munkésségéban fontos
szerepet jdtszote egy clképzelés: Krisztus reinkam;iciéja, feltdmaddsa. A
kcresztény hittudoménynak [étezik egy dga, az eszkatolc’)gia, amely a Vilég
még el nem érkezett utolsé napjéban valé hiten alapul. De Valamennyi
egyén halilakor a Vilﬁg véget ér, és az ember kapcsolatba kertilhet az

6r6kkévaléséggal.
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Ha nincs reinkarndcid, miért olyan fontos az ember tudatossdgdnak utolss pillanata?

A musotoku-attitdd a fontos. Nem sz{ikséges afféléket gondolnod,
hogy a mennyorszigba kell jutnod, vagy hogy meg kell sziiletned egy
masik életben. Ha barmit gondolsz, ha Végyakozol, akkor még az elmale
l¢tezésedbe kapaszkodsz. Jobb dntudatlanul musotokuvd vilni. Ez az
igazi nyugalom, az 1gazi béke.

Az emberek hajlamosak ra, hogy tal nagy jelenté’séget tulajdonftsanak
a mennyorszig idedjanak: ,ha meghalok, a mennybe kell jutnom”.
Hiébavaléség chhez hasonlé elképzeléseket kiépfteni a tudatalattidban. A
tudatosség—nélkijliség a legmagasabbrend{i attitdd. Ha tdmad egy
gondolatod, az egy—két napig nem meril feledésbe; de ha 3sszhangba
keriilsz a kozmikus renddel, tevékenységed és tudatosségod gyorsan
visszatér a kozmoszhoz.

Zazen alatt harméniit teremthetsz a kozmikus renddel. Ezt a
pszicholégia tudattalanségként hatirozza meg, a buddhizmus ;ﬂaja—
tudatosségnak nevezi, én pcdig mindig azt ismétlem, hogy vissza kell
térned a normal tudatosséghoz. A zazen révén 6ntudatlanul elérheted. Ez
a transzcendens tudatossdg, amelybdl a helyes magatartds, a helyes
cselekvés fakadhat. Ha elérjijk, Valamennyi scjtfjnk, valamennyi
neuronunk aktivilédik.

Minden egyes dolgot, amelyct észlelsz, a neuronok érzékelnek.
Kézvetleniil ezek veszik fel az idegi energidt. A vigy az érzékelésbdl
szirmazik a folytatés, a birtoklas vagya. Ez a mkddés, az élet mdkddése,
szakadatlan. A képzetek allandéan megjelennek, és a tudatosség
bonyolultté valik.

Tehdt djra és djra vissza kell térniink a normdl éllapotba. Még az alvis
idejénck bizonyos részében is mikasdik tudatosségunk; amikor alvdsunk
tcljes, az a tudatosség—nélkﬁliség. Két 6ra mély alvis, és az dlmok Gjra
kezdédnek. Ez az egész nagyon bonyolult.

Zazenben a test fcszﬁltségi zillapota épp megfelclc’i. Amikor alszol,

56

AZ EMBER

teljcsen ellazulsz, és cgyéltalén nincs benned feszijltség‘ De zazen alatt
lithatod a tudatalattibél felbukkand 4lmokat, és visszatérhetsz a
tudatosség—nélkﬁliség éllapotéba, amelynek [étét mar a modern fiziolégia
és pszicholégia is aldtdmasztotta. De nem kell azt mondanod, hogy most
nem vagy tudatos, mert ez mar tudatos; az az ;ﬂlapot viszont, amelyré’l
én beszélek, nem tudatos.

Amikor azt mondom: ,még Ot perc, koncentr;ﬂj erdsen!”’, akkor az az
utolsé 6t perc nagyon fontos.

Kezdetben sok gondolat jelenik meg, de egy kis 1d8 elteltével ez az
éllapot megvalésfthaté. Néhényan a testtartisukra és a kilégzésijkre valé
koncentriciéval 6t perc alate elérik. Nem szabad el8reejrened vagy
légatnod a fcjcd, és jél ki kell htznod a nyakad. Amikor gondolkodsz,
hiivelykujjaid elernyednek. Huzd ki magad, és légy nagyon éber.

Sz6val 6n nem hisz a reinkarndcidban?

Hinni? Az nem olyan fontos. Nem sziikséges, hogy higgy.

A reinkarndcié létének vagy nemlétének mcgéllapftésa szubjektfv
dolog. Az én elképzcléseim nem teljescn negatfvak, de nem mondom azt
magamban, hogy hinnem kell benne.

Ami a reinkarniciét illet, még senki sem jott vissza a halalbdl, hogy
meséljcn nekiink réla. Persze izgatja a fantiziat, és a primitfv valldsokban
nagyon sokféle elképzelés létezik. Ezen a teriileten nem déntheted el,
hogy vajon az egyik Gsvény a helyes, vagy a masik. Hihetsz is benne, meg
nem is. Ezid;iig szdmos metafizikai tapasztalatot szereztem, és hiszek a
metafizikai vilégban; de nem fokozhatod le valami trividlis dologgé. A
kozmosz végtelen. [rnak ugyan a metafizikai Vilégrél, Végtelensége miatt
épp csak jclcntéktclen aspektusait képesck megérintent. fgy hit nem
beszélhetiink réla. Az én tapasztalatom nem ugyanaz, mint masoké, és
nem tudjuk eldéntent, hogy igy van-e, vagy dagy. A kategorizélés

trividlissd teszi a dolgokat.
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Ha valaki képes visszaemlékezni el6z6 életeire, az nem utal-e arra, hogy valami mégis
dllands?

Az emberek a sajdt egojukra gondolnak. Meg akarjék éreeni, mégis
képtclcnek maradéktalanul dclieni. Egoista médon gondolkodnak‘ Ha
nem vagy egoista, akkor ez a téma nem olyan déntd fontosségﬁ; a zazen
jéval lényegcscbb. Az ,,itt és most’ sokkal inkibb valéségos lehet.

Dégen mester nagyon mélyen irt errdl a kérdésrdl, a sziiletés elSterdl, és
a haldl utdnrdl. A sziiletés el8te: egy csepp sperma az apétél, egy petesejt
az anyétél.“ egy csepp vér... Az is csak ku. Nem érdemes gondolkodni rajta,
clemezgetni‘ Csak az ,,itt és most” a fontos. Amikor meg kell halnod, meg
kell halnod, és abban a piHanatban ez az élet véget ¢ér.

Minél egoistébbak az emberek, annal inkibb ragaszkodnak az élethez,

és anndl tébbet gondolnak a halélra.

Hovd jutott Bédhidharma, amikor meghalt?

O nincs itt, igy ez nem szdmit. Ne gondolkozz azon, hogy hov4
keriilsz a haldlod utdn. Csak az ,itt és most’ '-ra gondolj. Amikor
meghalsz, koporséba keriilsz, hacsak nem a tengeren ér utol a vég; ott
nem hasznalnak koporsét.

Az ,itt és most” a fontos. Ha itt és most minden egyes pontra
koncentralsz, a Pontok egy vonalld allnak 8ssze, és ontudatlanul,
természetesen és automatikusan belépsz a koporsédba, és nyugovéra
térsz a foldben. Ez olyan, mint a zazen. Most meg kell halnom, és a
zazenre 6sszpontosftok‘

A tdzifa és a hamu kézoéte ugyanez a kapcsolat. A fa nem ismeri, nem
Iéthatja a hamujét. Egy masik fahasib hamujét Iéthatja, de a sajdtjdt nem.
Szemeid nem léthatjzik sajat szemeidet, kivéve a tiitkérben. Az életre és a
halilra ugyanaz igaz, mint az elégctt fara, amcly hamuvd lesz. A hamu
nem gondolhatja azt, hogy azelStt fa vole, és forditva.

Nem ldthatod a halilodat. Ez egy nagyon nehéz, szubjekt]'v probléma‘
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En lithatom a haldlodat, de te nem. Ha mér egyszer halott vagy, haldlod
nem léthatja az életedet. Ez egy szubjektfv kérdés, amelyet most objektfv
Probléménak vélsz. Az objektum nem fontos, csak a szubjektum. Ez
megint csak az 1d8 problematik;ija. Az ,itt és most” magéba foglalja az
orokkévalésigot. Ne teremts kategéridkat.

A kérdés nehezebb, mint valami tényszerd probléma, amit a tudomény
képes megoldani, ¢és amivel mindenki egyet tud érteni. A szubjektfv
néz8pont mélyebb, Te magad vagy, amit tanulményozol. Rajtad kivil
senki sem értheti meg. Mély kérdésckrdl mindenkinek eltérd a
véleménye. Ezért nehéz segiteni neked. Minden egyes személynek mds a
szubjektfv probléméja, és a tudomény nem képes megoldani. Ha segitent

akarok neked, azzi kell vilnom, aki te vagy!

A zazennel elmetszheted a test, a beszéd és a tudat karmdjdr. A haldllal vigyszintén.
A haldl azonos a szatorival?

Igen, pontosan. A nirvdna kifejezés halale jelcnt. A nirvina a tokéletes
szatori. Néha Buddha halilira, a tokéletes kioltéddsra vonatkozik. Ha
mdr egyszer halottak vagyunk, karmink létrejdtte abbamarad, nincs
t6bbé karmija a testnek, a széjnak ésa gondolatnak.

De két elmélet 1étezik: az egyik azt mondja, hogy minden véget ér, a
masik szerint a karma folytatédik. Szidmodra ez ellentmondasnak tdnik.

Zazenben csékkenthetjﬁk a karmdnkat, de nem sziintethetjiik meg. A sz
csukva, a test karméja abbamarad, de az elméé nem szdnhet meg teljesen -az
nem olyan egyszerd. Vagy pedig egy—két perc mulva elalszol. Ez azért van,
mert a karma el8szor a tudatalactiban nyilvénul meg, és dlomként jelentkezik.

Valéjéban a tudatossig karméjét rendkiviil nehéz megsziintetni.
Tulajdonképpcn 5rok, és a haldl utdn is folytatédik. A test és a tudat
teljcs egységet alkot, fgy ha a test meghal, a tudatosség ﬁgyszintén
megszﬁnik‘ De mi az élet? A haldlban a test fizikai mdkodése ér véget,

viszont a tudat nem valik el t8le.
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A zenben a lényegiség probléméjét és a metafizikai kérdéseket nem
magyarézzék. Es mégis, tudom, sok nchézség meriil fel. Péld4ul, ha a test
meghal, meghal—e a tudat is? Szidmos vallds azt ;ﬂlftja, hogy a lélek
tovaszall. Vannak tudésok, akik ugyanezt gondoljék: azt mondjék, hogy
a tudat még egy vagy kée évig a koézelben marad. Néhényan azt képzelik,
hogy a tudat bclép egy ﬁjsziﬂétt testébe. Misok azt mondjék, hogy a
[élek a pokolra vagy a mcnnybc jut. Sékjamuni Buddha sohasem éllitott
ilyesmit,

De a karma hatésa folytatédik. A test alkotéelemei megmaradnak a
hal4l, a hamvasztds utdn is. A nedvek és a vér a lcvcg6bc és a foldbe
keriilnek. Az elemek megmaradnak, csupdn fizikai aspektusuk valtozik
meg. Csak fizikai 4calakulds 1étezik, és mivel az anyag és a szellem
egységet alkot, van valami, ami megmarad és orokké reinkarnalédik, igy
is el lehet képzclni.

Még a test sem szinik meg tcljesen a haldl utén, igy élettink olyan,
mint egy buborék a viz felszinén, a kozmikus rend félszinén. Feltdnik, és
a horizonton lebeg hetven, nyolcvan, néha sziz évig 1s, azutdn kipukkad
és eletinik - de valéjéban folytatédik. Vannak nagy buborékok és kicsik.

De nem kell dllandéan erre gondolnod, mert kifdrasztja az elmét. Jobb
a zazenre koncentrélni. Persze érdekes dolog ezen gondolkodni, és fontos
a karma. Hogyan keriilhetem el a kedvezdtlen reinkarniciér? Valamennyi
nagy vall4st nyugtalam’tja a kérdés. Nem vagyok pontos, ha tagadom,
cllenkez8 esetben viszont nehéz metafizikai probléma meriil fel. Jobb

megmaradni a hisirjé—tudatosségban.

Ezek szerint a legfontosabb dolog sziinteleniil koncentrdlni itt és most?

Ez maga a hit; a szamadhi, a koncentricidé cstcsa.

A mulebéli karma véget ér. Megjclcnik, majd Gjra megjelenik, és neked
hagynod kell, hogy tovatiinjon. Zazen alatt a karma ugyandgy feltdnik,

mint az 4lomban, mint egy j6 vagy rossz dlomban. Hagynod kell
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tovatdnni. A tudatosség karméja a legszubtiliscbb. A test, a cselekvés és
a beszéd karm;ijéval kénnyebb binni, mert ezeket a térvények és mds
emberek jclcnléte irdnyitja, igy egyszcr(jbb helyreigazftani azokat.

A valldsos élet 6nmagunk titkr6z8dése. Ha zazent gyakorolsz,
déntudatlanul, automatikusan és természetesen csdkkentheted a
karmadat, és visszatiikrozheted énmagad.

Nem v;ighatunk el mindent. De példéul, ha e szessin helyctt a
Mediterrdn Klubba mentél volna, még tébb rossz karmdt teremtetcél
volna, mig zazenben épp az ellenkezé’je térténik, hisz karmaidat
jelentc’iscn csdkkentheted. Az igaz hit, a vallisos élet nem mds, mint
titkr6z8dés, megfigyelés, 6sszpontosftés.

Musotokuva kell valnunk. Mindig ezt mondom. Ha tiszteletben tartod a
kait, az el8irasokat, és ha musotoku vagy, karmad automatikusan megfogyat—
kozik. Ha r;iir;inyftjuk figyelmiinket, akkor képesek lesziink csokkenteni.

A beszéd karméja: tartézkodj a hazugségt(’)l. A testé ugyanez. A zazen
révén mindennapi élettink énmagunk titkrévé lesz, és tovibb fej16dik.
Jobb életet élhetiink, és hibdink taldin nem lesznek akkordk, mint a
korabbiak. Néhényan tovabbra is hibaznak, de ez karméjuk credménye,
nem pedig a zazené. Van, akinek olyan rossz a karméja, hogy nem sikeriil
kovetnie tanftdsomat. De akik folytatjék a zazen gyakorlését, rilelhetnek

. . 7 T Az <
a4z onnon melysegukben I‘C]IO 1gazsagra.

On ma reggel azt mondta, hogy a zazenben tapasztalator szerezhetiink a haldlrél. Mit
jelent ez?
Mindenrdl megfeledkezni. Feladod az egodat; agy, ahogy lemondasz a

testedrdl, amikor a koporsédba keriilsz. Ha meghalsz, semmi sincs tobbé.

Es miért nevezi ezt felébredésnek?
Egységbc kell foglalnod az ellentmondisokat. A nyugati ember mindig

katcgériékat akar feldllftani. Ma azt tanftottam nektek: néha gycfiziink,
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néha fcladjuk. Mindkettd nagyon fontos. A felébredés nemcsak azt
jelenti, hogy kinyitod a szemed: a haldl is felébredés. Egyik dolgot sem

kell 61611yb611 részesiteni a masikkal szemben.

Hogyan élbetiink itt és most, ha dllanddan a haldlra gondolunk?

Az éet és a haldl azonos. Ha itt és most elfogadod a halalt, életed sokkal
clmély{iltcbb lesz. Nem szabad ragaszkodnod az élethez. Es a haldlhoz sem.

Amikor itt az idé, hogy meghalj, akkor meghalsz, és visszatérsz a
kozmoszba.

Amikor tevékenységﬁnk bcfcjczc’idik, amikor életiink véget ¢r, akkor

meg kell halnunk. Meg kell értened a halile.

Ki érti meg?

Csakis az igazi ego érti meg.

Miért a haldl utini érékkévaléségrél beszél, nem pedig a halél
el8etirdl?

Mert az emberi lények ilyenek, A Iegtébben nem értik. Ha megoldod

ezt a kérdést itt és most, életed békével telik meg és nagyon boldog leszel.

Miért sziiletiink?

Mert apénk és anydnk életet adott nekiink. Egy komoly problémit
vetettél fel, egy valédi kéant. Gondolkozz rajta.

Miért sziilettem meg? Hogy tdpliljam magam? Hogy szeressek? Hogy
tuddsra tegyek szert? Ez a kérdés az életfeladatunk. Es mit gondolnak
mdasok? Minden embernek mds a Véleményc. Néhényan azt mondjék,
azért, hogy tokéletesitsiik életiinket, vagy az cmberiséget; masok szerint
azért, hogy lehetdvé tegyiik a tudatosségnak, hogy inkamélédjon, és gy
egyénileg élhessiik 4t a kozmikus [étet. E vélaszok mindegyike helyes.
Valamennyi vallds ezen a kérdésen alapul.

’

Buddha, rataldlva a zazenre, megoldotta sziiletés és halal probléméjat.
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A MODERN CIVILIZACIO

Nem vdlik a zen divattd?

Hit aztin! A divat vilasz egy sziikségletre, de nem
tart sokéig‘ Fennmaraddsa érdekében erdfeszitésre és
;ﬂlhatatosségra van szijkség a gyakorlésban. Mindig
vannak, akik a mdalé divatokon tdl is megértik és
folytatjék. A divat hagy valamit maga mogott. A hulldm

elesitul, de az 6cedn megmarad.

On miért jotr Eurdpdba?

Mert jonni akartam! Nagyon oriilsk, hogy igy
tettem. Nagyon szeretem Franciaorszigot és Eurépét,
hat eljéttcm‘

Ez egy kbnnyﬁ kérdésre egy kbnnyﬁ vilasz volt. Es
fme egy mdsik:

Azért jb’ttem ide, hogy az igaz zent tanitsam az
curépaiaknak, mert nem értik. Az értelmiségnck csupdn

irodalmi elképzelése van réla. Mesterem azt mondta
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nekem: ,,A lcgjobb lenne Eurépéba menni. Bédhidharma Indidbél Kindba
vitte a zent, Dégen Kindbdl Japdnba, Japinbdl pedig Eurdpiba kell
jutnia. Ez nagyon fontos.”

Amikor a talaj kimeriil, a mag t6bbé nem tud névekedni. De ha
kicseréled a talajt, egy j6 mag képes fejlédésnek indulni. Ami a zent illeti,
Eurépa friss, és remélem, hogy a zen csirdja majd novekedésnek indul.
Most a japénok prc’)béljék utdnozni az eurdpai zent. Tehat mind a két

irényban hatékony.

Ugy tinik, a zen nem a nagy t5megeknek valé; miért baszndlja akkor a televiziér és
a sajtét?

Korunkban fontos a média. Az informaciét bérmilyen elérhetd
eszkozzel tovibb kell adni. Miért csak a feliiletes dolgokra haszn;ﬂjuk,
miért rejtsiink el egy mélységes tanftdst? Manapsig mindenki az élet
értelmét keresi. Mindenkinek joga van a felébredéshez. A valldsos
embereknek a vizbe ugorva meg kell tanulniuk olyan jél Gsznt, hogy

segfthessenek a fuldoklékon.

A zenre batott India, Kina és Japdn kultirdja. Léteznek a mi kultiirdnknak olyan
elemei, amelyek hathatnak rd? Mds széval, dtvesz majd valamit a zen a Nyugattél?

Bédhidharma Indiabél megérkezve dtadta Kindnak a zent, és ez Kinin
mély nyomot hagyott. Az orszdg magas fcjlettségi fokon &llt; amikor a
kinai civilizicié befogadta a zent (csen), az nagymértékben hatott sajdt
filozc’)fizijéra, mig az indiai zen a maga részérdl hatalmas életerdre tett
szert a kinai naturalizmussal és pragmatizmussal valé érintkezése révén.

Ezutin Dégen mester ]apénba vitte a zent, ahol crc’iteljesen hatott a
szamuréj—szellemre, és altaldban a kultdrira. A japzin civilizicié még ma
is viseli ennek jegyeit.

Tobb, mint tiz éve elhoztam a zent Eurépéba. Itt most a civilizicidé

gyengiﬂé’ben van, és ha egy civilizicid gyengijl, a zen dj életerdt ad neki.
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Ugyanez toreént Kindban, ahol a tﬁlfcjlett intellektudlis kultdrit a zen
felfrissitette. ]apénban, Dégen idejében, a tradicionalis buddhizmus mar
csaknem egészében ezoterikussa valt.

A képzelet és az intellektus talzott hasznalata gyengiti az embereket.
Dégen a zennel helyre;ﬂlftotta az egyenst’llyt. Nem csupin a
szellemiségnck és a képzeletnek kell meglcnnie, hanem éppﬁgy a
gyakorlésnak 1s.

A zen gyakorlésa egyszerre kénnyfi és nehéz. A testtartds egyszerfi,
néhény aspcktusa mégis bonyolult, és a legmagasabbrendﬁ jértasségot
igényli.

]elenleg Eurépéban a civilizicié hanyatlik, de nem csak Eurépéban,
hanem az egész természcttudoményos alapokon allé Nyugaton. Azonban
ha gyakorolod a zazent, a nyugati civilizdcidé bizonyosan djra
megerdsddik. Hiszek benne.

Ugyanaz fog torténni, mint Bédhidharma idején Kiniban. Nyugaton
az emberek intelligensck. Ha gyakorolod a zazent, tcvékenycbb és
kiegycnsﬁlyozottabb leszel, és a nyugati civilizdcié az eljévcndé’

szizadokban is megdrzi erejét.

De a zazen nem a gazdasdgiél, a tdrsadalomtdl, tehdt a vildgtdl vals menekiilésnek
egy médja?

Nem, nem hiszem.

Az ﬁjsziﬂétt csecsemdt a téplzﬂék, az anyamell vonzza. Egy kamaszban
a szexualitds tudatosul rendkiviili médon. A felndttek vonzalma a pénzre
és a vagyonra ir;inyul. Majd a megbecsiilésrc. De amikor az emberek
felismerik, hogy ezek egyike sem elég ahhoz, hogy elérjék azt a
boldogségot, amire végynak, akkor a szcllemiség felé fordulnak. Ez nem
megfutamodés; éppen ellenkczc’ﬂeg, ez a realizmus, a fej16dés
bizonyl’téka. A szellemi birodalomhoz csak az emberi lények férhetnek

hozza.
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Hogyan lehet egy nagy elfoglalisdggal jdrd hivatdst Ssszeegyeztetni a zen
gyakorldssal?

Eppen elfoglalt életed miatt lesz hasznodra a zen-gyakorlds. Sokkal
jobban fogod tenni, amit tenned kell, mert koncentraltabb leszel, és
czenfeliil haszontalan dolgok témegétdl is megszabadulhatsz. U}
szemmel litod majd mindennapi életedet. Egy kéan azt mondja: ,,Amikor

a tudat szabad, korés-koériil minden szabad.”

Milyen lenne a vildg, ha mindenki zen szerzetes volna?

Nem sziikséges szerzetessé lenni; sohasem tagadtam a munka és a
mindennapi élet fontoss;igat.

Mindenkinek képesnek kell lennie, hogy megkeresse a kenyérrevalét.
Az ,,itt és most” a fontos.

Nem gyakoroljuk a zazent a dédzséban napi huszonnégy 6ran at. Még
én sem gyakorolok allanddéan. A praxis altal a zazen mindennapi életed
tdmasza lesz; a zazen altal egész életed zazenné vilik.

Tehdt nem sziikséges szerzetessé lenni. De ha akarod, feliilemelkedhetsz
a kézénséges emberi léten, tiéd lehet a Icgmagasabbrcndﬁ' szellemi élet.

Mi a szellemi éler? Onmagunk ismerete. Minden kivalé ember ezt
mondta, mind megértette: ,,semmi vagyok...”.

Amikor raébrediink arra, hogy nincs cgo—nk, hiszen az ego, az ¢én
semmi m4as, mint egymasrautaltsag, és hogy nem vagyunk tobbek, mint
k'c')rnyezetiink hatdsinak eredményei, ahol nincs hely egy én szamara, és
életiinkbdl valéjéban hizinyzik az allandé szubsztancia - akkor kinyﬂunk
a kozmosz dimenziéi felé, megkaphatjuk energiajat, és alkothatunk.

Nyisd ki a tenycred, és megkapsz mindent, még az anyagi dolgokat is.

Ne félj, ez a szatorl.

Hogyan ldtja a vildghelyzetet az emberi haladds szempontjdbél?
Néhény dolog nem fcjlé’dik, sét ellenkczc’ﬂeg, Visszafejlé’dik. Ez a
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civilizicié 8 problémaja. Néhinyan hisznek benne, hogy a civilizdcié
fejlédést jelent, mésok épp a fordftottjét gondoljék, Ki téved, és kinek
van igaza? Elére, vagy visszafelé halad az emberiség?

Haa kézponti agy és a hypothalamus egyardnt gyengiﬂ, vagy ha a belsé
agy gyengiil és a kiilsg agy meger656dik, akkor az nem fej16dés. (Amikor
Deshimaru Rési az agyrél beszél, szinonimaként hasznélja a belsd,
kézponti, Oreg és primitfv kifejezéscket, tgyszintén a kiilsg- és el(’)’agyat,
valamint a hypothalamust.) A kettd kozti harménia és egyensly
elengcdhetetlen. Amikor a belsd agy és a hypothalamus egyardnt
megerc’isédik, akkor az igazi fejl6dés. Ezért fontos a zazen. Allandéan az
egyensﬁlyrél beszélek. Ha nincs egyenstﬁly a belsd, a primitiv, és a kiilsé,
az intellektuilis agy kozote, az gyengeséget jclcnt. Hogyan hozzuk
dsszhangba Sket?

Ez felveti az emberi nevelés kérdését, amelynck meg kellene valtoznia.

Itt a dédzséban mcgkapod a helycs, az igazi nevelést.

Miért vagyunk t5kéletlenck? Valaba tokéletesck voltunk, és most az a feladatunk, hogy
iijra azok legyiink?

A civilizicié 6sszes gondja ebbdl fakad. Melyik a jobb, a régi, vagy a
modern civilizicié? Ez egy élprobléma, hiszen nem ismerhetjiik a valaszt.

Kezdetben a belsd agy magas fcjlcttségi fokon allt, de a civiliziciéval
egylitt a kiilsg burok is megnévekedett. Es ahogy nd a kiilsg, ﬁgy sorvad
el a belsé; egyenst’ﬂyuk kibillen, az idegrendszer egyensﬁlya is felborul, és
latjuk az elmebajt, neurézist és Griiletet, mint Nietzsche és sok mis
filozéfus esetében. A modern nevelés kizarélag a kiilsé agynak sz6l.
Hogyan eré’sfthetjiik meg a belsd agyat?

Littam Lascaux ¢és  Tassili barlangfcstményeit. Azokban a
barlangokban évezredekkel ezel8te gyény'c')rl’i, kﬁlénleges rajzokat és
festményeket alkottak az emberek. ]obban tetszenek, mint Picasso mdvei.

Az embert -cjlédés nagy kérdés. A kézépkor 6ta rendkiviili médon
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névekedett intelligenciénk, de hol a bélcsesség? Hol tart most a fejl(’)’dés?
Izmaink gyengiilnek, agyunk Ggyszintén. Az emberek nem lépnek
elébbre, még ha intclligenciéjuk és tudisuk fcjl6dik 1s.

Nyugatnak meg kell erdsédnie. Vallisa nem olyan, mint Azsidé és
Afrikdé, de remélem, hogy kolesondsen hatni fognak egymdsra, az
afrikaiak harciasak - ez a jellemvonés a sivatagiak sajdtja -, és nagyon
crc’itcljcs a vallisuk. A mohamedinok d4llandéan kiizdenck és
szervezkednek. A keletiek nyugodtabbak. Ez a monszun hatdsabél fakad,
az eséébdl, amely mindent letarol, ﬁgyhogy az embereknek nincs is més
vilasztisuk, mint tiirelmesnek lenni. Buddha nem szerette a harcot.
Békét akart. Ezért a buddhizmus fejl(fdésnek indule, és egész Azsidra
hatast gyakorolt‘ Hogyan tal;ﬂjuk meg az 1gazi békét az egész emberiség
szamara? Kérnyczctijnk politikai probléméktél viharos. Szijkségszer{i,
hogy elfogadjuk a jétékony, és visszautasitsuk az 4rtalmas hatdsokat.
Ezért lényeges a torekvés, méghozzé annak egy Gjszerd médja. Az
eurépaiak nem tesznek elég eréfeszitést, és gyorsan elfiradnak. Ezért is
fontos a zazen gyakorlésa, Altala valédi erc’ikifejtésrc [eszel képes. Azt
hiszem, még Afrikiban sincs sok fiatal, aki komoly eréfeszitést tud tenni.
Erdsek ugyan, de nincs erds motivéciéjuk. Hogyan tehetiink szert az
erdfeszités készségére? Mi a kapcsolat a tevékenység és az agresszivitds
kozote? Ha fokozott az aktivitisod, sziikséged van ra, hogy energiédat
levezesd, de ha arra hasznélod fel, hogy arts vele, akkor agresszivitéssé
valik, ami pedig nem helyes. Ha valaki veled szemben agressziv, neked
bélcsességgel kell elhdritanod. Sohasem mondtam, hogy agresszfvak
Iegyijnk. A bélcscsségct kellene gyakorolnunk, és létrehozni az igazi
aktivitdst. Meg kell teremtentink az egyenstﬂyt. A bélcsesség, amely nem
fejezé’dik ki tettekben, bestialitishoz vezet. Fontos, hogy ne agy
visclkcdjijnk, mint az allatok, de az is, hogy ne csupdn szellemickkel
rendelkezziink, mint a kisértetek.

Csak az egycnsﬁly szamit, és csakis ez a fcjlé’dés irdnya.
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A totdlis dekadencia kordban éliink. On hisg benne, hogy a civilizdcié képes lesz a
helyes ditra térni?

Igen, hiszem, hogy egyenesen afelé halad, az emberek megjavulnak, és
ami rossz, az atalakul. Most az egész vilégon minden kiilijnijsképpen
nehéz, de késébb biztosan megvéltozik. Egy misik civilizicié fog

mcgszijlctni‘

A MINDENNAPI ELET

Mit kellene tenni az embereknek a mindennapi életiikben?

Dolgozni, WC-re menni, enni; amit csak akarnak!

Ha rendszeresen gyakorolod a zazent, szokisodda valik. Példiul, ami
engem illet, a hétkéznapi életben agyam ugyantgy mikadik, mint zazen
alatt.

A kora reggcli zazen hatdssal van a nap fennmaradé részére, és
megtanulsz  minden eseményre ugyanazzal a  kiegyensdlyozott
kedélyéllapottal reagélni. Amikor a rcggeli zazen utdn clhagyjék a
dédzsét, az emberek nyugodtak, és ez kinti élecitkre 1s Attevédik.
Tudatuk tiszta, csendes és egy;ﬂtalén nem faradt... a reggeli zazen nagyon
hatdsos. Ez az egyik oka, hogy szeretnek gyakorolni‘

Nem j6, ha folyton Ic’)gatod a fejed; ne felejtsd el kicgyenesftcni a
nyakad és behazni az allad. Manapsag mindenki Iégatja vagy elére nydjtja
a fejét. A nyaknak mindvégig kihtzva kell lennie, agy, hogy a vér

4tjirhassa az agyat, ami ezaltal kitiszeul.

On hogyan egyezteti Gssze a mindennapi életben a ,nyereségnélkiiliséy” idedjdt a
zazennel?
Ha zazen alatt nincsenek céljaid, és nem reméled, hogy elérsz valamit,

akkor musotoku vagy. Ha anélkiil teszel szert nycrcségrc, hogy akarnad,
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az rendjén valé. Nem kell visszautasitanod. De nem szabad térekedned
rd. Zazen alatt ne akarj barmit is elérni - megvilégosodést, szartorit, j6
egészséget, idegrcndszered nyugalm;it, aggodalmaktél valé mentességet
vagy elc’irelépést a zenben. Nem sz{jkséges igy gondolkodnod, csak
kovesd tanitdsomat: koncentrélj a testtartdsra és a légzésre. Ennyi elég.
Ha célod van - nemcsak a zazenben, hanem a hétkdznapokban is -, ha
meg akarsz szerezni vagy meg akarsz ragadni valamit, az a tudat

betegsége.

Igen, de néha épp az okozbat problémadt, hogy nines célod.

Nincs szijkséged célra, ha itt és most arra Gsszpontositasz, amit
csindlsz: amikor dolgozol, a munkadra, amikor eszel, az écelre, amikor
WC-re mész, a WC-re menésre. Amikor beszélsz, csak beszélj, és csak azt
mondd, ami az adott helyzctbcn fontos.

Ha itt és most koncentralt vagy, koncentriciéd a haldlodba is kdvetni
fog, és csalhatatlanul mcgvilﬁgosit; de ez nem jclcnti azt, hogy célod
lenne. Masfeldl kell hogy Iegyen egy idedlod - ez eclengedhetetlen. De
tcljesen més az idedl és a cél.

A legmagasztosabb idedl az egyetemes, nem pedig az onzd szeretet. Az
egyetemes szeretet nem cél, hanem egy idedl.

Reménységre 1s sziikség van. De mi a remény? Reméled, hogy okos
politikus leszel?> Nem valami j6. Vagy nagy mdvész? Talin. De mi a
magasztos idedl? A bdrmiféle haszon gondolata nélkiili tevékenység.
Musotoku. Ez a Iegmagasztosabb ideal.

Pénzre vagy rangra vigyni haszontalan dolog. Csak koncentrélj et és

most. Ez a zen.

De néba azért gondolnunk kell végrél valé ktelezettségeinkre és a jovére vonatkozd
terveinkre is.

Amikor gondolkodunk, akkor gondolkodunk‘ Itc és most
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gondolkodunk, itt és most terveziink, itt és most emlékeziink. Amikor az
'c')néletrajzomat from, a maltra gondolok, amikor terveznem kell, a jovdre.

Az ,,itt és most’-ok sorozata kozmikussi vilik és a végtelenbe nytﬂik.

De ha a musotokut gyakorolja, hogyan tervezbet, és hogyan lebetnek vagyai?

A mindcnnapi élet és a zazen nem ugyanaz. A mindennapi életben
bizonyos dolgokat meg kell szerezned; egy tizletembernek arra kell
dsszpontositania, hogy haszonra tegyen szert.

A bensd szellemrdl beszélek, a szubjcktfv aspektusrél. Amikor
musotoku vagy, még ha veszitesz is, megé’rz’dd szabadségodat,

A mindennapi életben bélesességre van sziikség. Hasznilnod kell a
bolesességed, ¢és ugyanakkor mindenkivel szemben musotokunak kell
lenned. De a legtbbb ember tudata sohasem musotoku; agy
gondolkoznak, hogy ha odaadjék ezt, talin cserébe mcgkapj;ik azt. Ez a

szellem, a tudat probléméja.

On az mondta, a tudat igaz attitiidje abban dll, hogy nem vdlasztunk. A
hétksznapokban azonban dllandéan vdlasztanunk kell. Hogyan egyeztethetd ez dssze?

Ez ugyanolyan, mintha Osszekevernénk a metafizikai és a fizikai
kérdéseket. Az Ut keresése soran nem kell valasztanod, de a mindennapi
életben igen.

Az Ut felé valé térekvésben, az igazség megértésében nem lehet
valasztis. Misfeldl a mindennapi életben egyediil a valasztis az, ami
szamit. De hclytelcn a sajat valasztisainkhoz ragaszkodni, és ezaltal
korldtozni azokat. Vilasztanod kell, de maradj szabad a vilasztdsodtdl, és
annak eredményété’l.

Nem vélogatom meg a tanftvényaimat; néh;inyan maradnak, mdisok
tovibbillnak. Tudatom békés, nem vilaszt.

A karma meghatérozza déntéseidet, de a kozmikus rend nem olyan

precfz: olykor a szcrcncsétlenség jé szerencsét 1déz  eld, olykor a
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boldogsdg szenvedéshez vezet. De a szellem, a tudat ugyanolyan marad:
nyugodt és békés. Szatori.

A gyakorlati életben bélcsességre van sziikség. A tﬁlségosan dhitott
tdrgyat nem lehet elérni, mert a tudat ragaszkodik a végyhoz, és az ember
szenved, vagy esetleg megc’iriil. Viszont akinek a tudata békés és
bélcscsséggel teli, az akaratlanul is mindent megkap‘

A bélcsesség annak megtanulését jelenti, hogy ne szenvedjijnk a sikertelen-

ségt6l, és lecsokkentsiik végyainkat. Visszatérés a természetes éllapotba.

Mit kellene tenniink, hogy a mindennapi életben is a zazent éljiik?

Koncentrilnod kell a mindennapi élet valamennyi cselekedetére:
amikor égyban vagy a feleségeddel, koncentr;ﬂj rd. Ha épp akkor a
zazenen ]ar az eszed, az nem hclycs. Teremts harméniit a csalidoddal, s
koévetnt fog téged, ¢és harmoéniat teremt veled!

Ha agy érzed, hogy kijéssz a sodrodbél, ha érzelmeid elragadnak,

Iélcgezz mélycn, akircsak zazen kdzben. Ez nagyon hatdsos lesz.

On azt mondja, hogy ha figyelmiinket a testtartdsnak és a légzésnek szenteljiik, az
maga a szatori. Nem vagyunk képesek ugyaniigy koncentrdlni a mindennapi életben is?

Amikor figyelmedet a mindennapi Ligyeidnek szenteled, akkor igen,
koncentrale maradhatsz. Akir WC-re mész, akir eszel vagy dolgozol, az
ugyanolyan, mint a zazen.

Ha koncentraltdl zazen alatt, ontudatlanul, természetesen és
automatikusan ugyanolyan koncentrdlt tudatot érhetsz el valamennyi
tettedben. Persze kezdetben hasznilnod kell az akaratodat, de pusztin
akaraterdvel nem kénnyt’i elérni a koncentriciét, mert egyfolytéban erre
kell gondolnod. Ha gyakorolod a zazent, szokasoddi valik, hogy
koncentrilt Iégy, és barmi lcgycn 1s a tirgy vagy a tevékenység,
6sszpontosftani tudsz ra. Es ha folytatod a gyakorlést, anélkiil fogsz

koncentrilni, hogy akaraterddet hasznilnod kellene.
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Hogyan biziosithat a tudatos erdfeszités a mindennapokban természetes, spontdn
eredményt?

A test nem kiilonil el a tudattdl. Ha figyelned kell, a test és a tudat is
koncentral. Egyszerre mdkodik  mindkettd. Ha a  tudatra
Gsszpontositasz, a test 1s megvéltozik‘ A test koncentréltség hiényéban
clcrnyed, és ez torténik a tudati attitdddel is. Ha a test koncentril, igy
tesz a tudat is. Nem csak az egyik oldal Iétezik.

Ha az orszégdton haladsz, arra gondolsz, hogy figyelned kell az
autdkra. Ilyenkor tested és tudatod egyardnt koncentralt.

Ha zazen alatt a testtartdsodra gondolsz, koncentrilt maradsz, és
litom rajtad ésszpontosftésod. De ha tdl koncentralt vagy, az sem 0.

Ugyanigy van a mindcnnapokban, amikor esziink, sétilunk vagy WC-re
megyijnk. Eleted minden egyes pillanatéban, ha rossz a testtartdsod, épp

olyan rossz lesz szellemed, tudatod attit(idje is. Es ez fordftva is igaz.

A félelem vildgdban éliink. Hogyan kezelbetjiik ezt?

Sokfajta félelem létezik. Példdul egy vizsga sikertelenségédl valé
félelem. De nem kellene ragaszkodnod a félelemhez; jobb elereszteni a
vizsga letételének gondolatét, és akkor nem fogsz tébbet félni.

Azért félnek az emberek, mert ragaszkodnak az egojukhoz. A félelem
és rettegés a ragaszkoddssal 4ll kapesolatban. Jobb elkeriilni a félelmet.
Csak koncentr;ﬂj it és most. A félelem a kétségb61, az aggodalombc’)l
szarmazik. Ne ragaszkodj tﬁlségosan a veszélyhez, de ne is men)j tal kdzel
hozz4. Néha jobb elfutni. A veszélyt keresni ostobasig. A testiinkben
kellene érezniink, ha baleset kézeleg. Tul sok zaj &s izgalom kéchettc
jobb csendesen a helyeden maradni. Ne menj veszélyes helyekre. Persze
ez nem vonatkozik azokra az emberekre, akik szeretik a kalandot.

De amikor éljiik az életiinket, nincs szijkség félelemre.

Ha téprengﬁnk, gondolkodunk és kételkediink, még inkibb félni

fogunk. @sszpontosfts a kilégzésrc. Akkor az agyad majd visszatér
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természetes éllapotéba. Nem szabad cgoisténak lenned. Amikor elereszted
az egodat, félelmeid eltdnnek. Ha mindig koncentrilt maradsz,

megerésédsz. Ennck ellenére ne tévedj tal kozel a Veszély démonihoz.

Szeretném tudni, hogy mit gondol a makrobiotikus étrendrél.

Els6dleges éreéke a bctegségek gyégyftéséban rcjlik. Ez egy
gyogydszati médszer, nem pedig filozéfia vagy vallas.

Egészségem érdekében néha én magam is kdvetem a makrobiotikus
étrendet. De ez nem sziikségszert’i, kiildndsen a fiatalok esetében. Ha
fiatal korodban agy étkezel, mint egy galamb, gyomrocl Icgycngﬁl; néha
sziikség van hisra és alkoholra is. De ha tdl sokat eszel és iszol, akkor a
makrobiotikus diéta sziikségessé valik.

Azonban ez nem a zen. A zazen az igazi, mélységes vallds. Ha zazent
gyakorolsz, mcgértheted, mi zajlik a testedben, és kivilaszthatod azt a
fajta étrendet, amelyre szﬁkséged van. A zazen révén megértheted, és
utina mar annak mcgfelelé’cn llithatod &ssze.

Azok az emberek, akik ilyesfajta étrendet kovernek, hajlamosak ra,
hogy talzott jelcntc’)’ségct tulajdonftsanak testitknek és téplélékuk
mcgvélasztésénak, végijl pcdig mcgbctegszcnck. Az cgészséghez valé
tdlzott ragaszkodds egoizmushoz vezet. Igaz, dntudatlan egoizmushoz,
de az is éppagy egoizmus. Fontos, hogy figyclmet szentelj
cgészségednck, de az illandé aggodalom gycngfti a tudatodat. Sok
embert ismerek, aki a makrobiotika hive, de hiz’myzik belgle az
egyiittérzés, és 6nzd. Sékjamuni Buddha ezért adta fel az aszketizmust.
Rombolja a t8bbi emberrel valé &sszhangot.

Ha mindent visszautasitasz, amikor egylitt vagy masokkal, akkor nem
tudsz harméniit teremteni. En nem t6rédém az étellel, de amikor
mcgkfn;ﬂnak, el kell fogadnom. Rendkiviil fontos, hogy harméniit
teremts.  Szerzetes vagyok, igy nevelnem kell az emberecket,

megtanitanom J&ket arra, hogy mit tegyenck. E szerzetesnek
g gy gy gy
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ké’)telességc, hogy betartsa az el8irdsokat, de ez csak az egyik oldal, tehit
alaposan szemiigyre veszek minden egyes embert, & tanftisom mindenki
szaméara mas és mas. Azoknak, akik szdk latékordek, azt mondom, hogy
whiskyt kell inniuk, vagy azt, hogy szerezzenck maguknak egy sclyemfilit,
mig méasoknak azt tanicsolom, hogy egy csepp alkoholt se igyanak, és

hogy szabaduljanak meg a selyemfitijuktél.

Létezik bijt a zazenben?

Igen, de azoknak, akik cgészségesck, nincs rd szijkség{ik‘ Tisztitja a testet,
ezért néha hasznos. Evcnte, vagy havonta egyszer jo béjtét tartani. En is
csindltam, amikor fiatalabb voltam. Az is j6, ha néha kevesebbet eszel, és persze
az étel mennyiségét csokkenteni kevésbé nehéz, mint cgyéltalén nem ennit.

Nem szabad a rijgcszméddé valnia, hogy mit eszel vagy iszol, és mit
nem. A fiatalok nehezen korldtozzik magukat, és semmilycn diétat nem
volna szabad tal sokéig folytatniuk‘

Mindent meg kellene enned; ezéltal tudatod nagylelkl’ivé és bkezivé
valik. Am ugyanakkor iigyelncd kell, hogy mindenbdl egyél, de semmibdl

se tal sokat.

Mit gondol a gyermeknevelésrél?

Fontos és nehéz kérdés. A nevelés olyan, mint a sérkénycregetés: néha
htiznod kell a zsinéron, néha hagynod kell, hogy az htizzon téged. Ha tal
erdsen htzod, leesik; ha nem hazod elég erdsen, akkor is leesik.

A mai gyerckck clkénycztctcttek és nyémnyilék A sziil8knek meg kell
tartaniuk az egyensﬁlyt a szigoriisig ¢s az Cngedékcnység kozote.

Ha az anydnak megvan hozzi az ereje, hogy igy tegyen, akkor a
gyercknek is meg lesz. Az anya gondolkoddsinak nevelése nagyon fontos.
Ha & hibdzik, akkor a gyerek is hibizik. Es az 8szinteség is
elengedhetetlen: a gyereknek bele kell tudni latni anyja tudatdba. Ha az

anya hibit kovet el, be kell ismernie a gycrek eldee.
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A ZEN ES A KERESZTENYSEG

A 15bbi vallds Gsszeegyeztethetd a zennel?
Természetesen. A zen a vallds felece all. Kcrcsztények, apécék és papok

is gyakoroljék a zazent.

Mi a f8 kiilonbség a kereszténység és a buddhizmus kézsi?

Ha azt gondolod, hogy [éteznek kﬂlénbségek, akkor 1éteznek, ha pedig
azt gondolod, hogy nincsenek, akkor nincsenek. A forrds ugyanaz, de az
emberek mindig megprébélnak kategériékat felallitani.

Ha kiviilrdl nézed, teljesen eltéréek. De Iegmélyebb szellemiikben nem
taldlok eltérést. Kélesondsen fiiggnek egyméstél. A buddhizmus nagy
hatist gyakorolt néhény keresztény tcolc’)gusra és forditva; vannak papok
és lelkészek, akik hatdssal voltak a buddhizmusra. E befolyésok mindkét
ir;inyban mélyrehatéak. Lényegében egy és ugyanazon valldsrél van szé.

Lassalle atya sohasem a kcrcszténységrc’ﬂ tart el8adist; a zenrdl tanft.
Sok mids keresztény is ugyanezt teszi. Eldadidsaimban néha a
kcrcszténységrfﬂ beszélek; néha el -clcjtcm Buddhit, és csak Istenrdl és
Krisztusrdl szélok. Bizonyos szerz8k szerint a buddhizmus, a
ksreszténység, az iszldm, a zsidé vallds és a taoizmus alapftc’)ja volt az 6t
nagy Beavatott. Tehic a gyékercket kell mcgértened. A zen azt jclcnti,
hogy mcgpréb;ﬂjuk megérteni Valamennyi vallds gyékcrét. Minden mais

z s z
csupan dlSthany.

A zen tisgta tapasztalds, és még bha a buddbizimuson beliil fejlédsit is ki, nem lehet
azonositani vele. Pedig buddbista szvegkSrnyezetben eziddig ezt tette az a ,,filozéfia”,
amely megprobdlt jelentésébdl kifejezni valamit (hiszen egy keveset beszélniink kell, még
akkor is, ha a szavak nem annyira alkalmasak). Gondolja, hogy ha a keresztényck
gyakoroljdk a zazent, akkor egy napon oly médon beszélnek majd réla, amely

Jfilozfiai”” szempontbél jelentdsen eltér a buddbista_formdrdl? Példdul az olyan témdk
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érielmezése kapesdn, mint a wilvildgi és a haldl wtdni élet, vagy Isten és a teremid
kapesolata, illetve a dolgok lényegisége.

A zen nem filozéfia, nem pszicholégia és nem dogma. Tdal van a
filozéfidkon, fogalmakon és formikon. A zen Iénycgc nem fcjczhcté’ ki
szavakban. Persze létezik a zen buddhizmus, amely egy tradicionilis keret
diszciplfnékkal, ritusokkal és szabélyokkal. Es van a zen, amelynek egyetemes
tudatosségtana, mediticids gyakorlata és tokéletes zazen-testtartdsa
mindenki el&tt nyitva Al Es ugyanigy a moédszer s, amelyet kindl, azaz
énmagunk jclcnléténck életmdvészetként vald kifejlesztésc 1tt és most; a
piﬂanat tokéletesitése. Azonkiviil annak megtanul;isa, hogy hogyan engedj{ik
szabadon és hogyan fékezziik meg a benniink rejlé' energiékat, és annak, hogy
ezaltal hogyan vegyiink maradéktalanul részt a teremtésben, amclynck sajét
cselekedeteinkkel mi magunk vagyunk a mozgatdi nap mint nap.

A filozéfia a gyakorlds utdn kovetkezik.

De fontos, hogy gyékcreinél ragadjuk meg a zent, és helycscn
jegyczziik meg: gyé’)kerei Indidba nylﬂnak, azutin a csan Kindba keriilt, és
onnan folytatédott a mesterek leszdrmazasi dga a mat napig.
Maiskiilénben terjeszthct az ember birmit, de nem az igaz zent.

Ha hiséges vagy a gyakorléshoz, a zen sziintelen teremtéssé vilik.

A szellemiség ésa gyékerek mélységes tuddsa révén a nyugatiak képcsek

lesznek fokozatosan létrehozni egy ﬁjszert’i zent, a sajat zen]uket.

Hogyan beszéljen az ember Istenrdl?

Modern civiliziciénkban az embereknek valamilycn tudomﬁnyos
igazolés kell ahhoz, hogy higgyenck egy Végss Létez8ben. Tdl sok a
buddha és az istenség. Az emberek mar nem értik, hogy mit jelentenek a
szavak. Az elkotelezett kcrcsztények szamdra, akircsak az elkotelezett
buddhistik szdmdra, felidéznek valamit, bar végsd soron a
buddhizmusban nem cél a Buddhival valé egyesiﬂés, és ku-rél, iirességr(’ﬂ

beszéliink. Ez tudoményosabb.
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Amit errdl a témirdl mondok, az Eurépéban cgyszerﬁnck tdnik, mert
Isten az abszoldtum. Azonban Japinban és a Tdvol-Keleten rengeteg
buddhista iskola van, rengeteg vallds, és valamennyi nagyon bonyolulttd
valt, mert oly sok kategériét illitottak fel.

]apénban, amikor valaki meghal, azt mondjuk, hogy Buddhiva valik,
igy a Buddha széhoz mésodlagos jelentésként a halal képzete tarsul. A

fiatalok nem képesek megértent.

Mi a kiilonbség Jézus passija és Buddba egyiittérzése kizot?

Krisztus szemben allt kora allamhatalmaval. Egy igazin valldsos
embernek szemben kell 4llnia a rossz politikéval. O misokért dldozza fel
magit. Ha Krisztust nem feszitették volna keresztre, a kereszténység
nem indult volna fcjlé’désnek; ezért fontos a kereszt. Késébb az
apostolok elterjcsztették és rendszerezték tanftisit, és kegyetlen halalac
szem eldtt tartva épolték az egylittérzés szellemét. Krisztus halila adta
missziéjuk erejét. Krisztus &s Buddha szdmira az egyetemes szeretet a
fontos. Az egyiittérzés szeretetet jelent, és misok tudatdnak megértését:
ha valaki szenved, akkor ,,rokonszenvet” kell érezni vele. A Iegtébb ember
irigy, és ez ellenkezik a részvértel. Ha valaki boldog és sikeres, vele
Sriiliink, ha szomorkodik, akkor mi is szomordak vagyunk.

Alapjéban véve a passib és az egylittérzés kézote nincs kiﬂénbség.
Buddha 1d8s kort ért meg, és egylittérzés tdmadt benne; Krisztus fiatal
volt és a passiét élee dt. Krisztus kevesebb élettapasztalatot szerzett - ez
az cgyetlen kijlénbség.

Amikor olvasod a Bibliit, az egész nagyon moralis értelmd. Amikor
fiatalok olvassik a szdtrdkat, sok ellentmondissal talilkoznak benniik,
mert annyi mindent foglalnak magukba, oly sok megkdzelitésben.

Krisztus a szépség, a tisztasdg, az érzelem; a kereszténység erkolest
oldala nagyon kemény és er6teljes. A buddhizmusban is ugyanezt

taléljuk, de ott végijl valamennyi illGzié szatoriva valik.
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Buddha sok tapasztalatot szerzett, hercegi életet élt, szdmtalan
asszony alle szolgélatéban, majd hat év 6nsanyargatés kovetkezett. A
végén szinte él8halott volt. A bédhi-fa alatt az 8sszes belsd démon
megkfsértctte és héborgatta. Amikor mar semmije sem maradt, csupdn
csontjain a bdr, akkor Szudzsita viselte gondjét, és minden nap tejjel
téplélta; ennck az asszonynak koszonhetden Buddha fokrél fokra
visszanyerte a valés élet irdnti szeretetét, teste Gjra visszatért eredett
;ﬂlapotéba és tudata Gigyszintén: itélte a szatorit.

Fontos az egyenstﬂy. A talzdsba vite élvezet és a talzotrt dnsanyargatds
egyardnt helytelen.

Az igazi &let és az igazi szabadsidg megtapasztalisa utin Buddha
mcgalapitotta a buddhizmust, és eltért a hagyoményos vallasoktdl, melyek
abban az iddben tdl aszketikussd &s tdl szigord erkdlesiségdivé viltak.

A kai, az el8irisok sora, késébbrgl valé. Es amikor a hfnajéna
buddhizmus tdalzottan ragaszkodni kezdett a formaségokhoz, a mahéjéna
létrehozott egy 4j bélcsességet, amcly végiﬂ ugyancsak mélyen
beletemetkezett a hagyoményba. A vallasnak mindig él8nek kell lennie,
nem szabad kategériékat alkotnia, amelyek beszdkitik és komplikéltté

teszik az elmét. A vallds nem tudomény, nincs szﬁksége kategériékra.

Szent Pdl azt mondta, hogy az egész teremtés nem mds, mint szenvedés és a
megvdltdsra vald vdrakozds. Mit jelent ez az egyiittérzés szempontjdbsl?

A tibeti buddhizmus mindig az egyﬁttérzésr6l beszél, azonban
bélcsességre 1s sz{ikség van. Az egyik nem lehet igaz a masik nélkal.
Tudnod kell, hogy az egyiittérzést hogyan egycsftsd a bélcscsséggel.

Egy ap;inak és egy anyzinak egylittérzésre van sziiksége ahhoz, hogy felnevelje
gyermckét, de bélcscsségrc is, ami megtanitja 8ket arra, hogy a mcgfclelé’
mértékben vcgyftsék a szigort és a kedvességet, gyengédséget. Kedvelem a
papl’rs;irkény példéjét: ha helyescn akarod reptetni, nem szabad sem tdl hirtelen

lefékezned, sem pedig tdl lazdra engedncd a zsinért. Az egycnsﬁly a fontos.
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Buddha egylittérzése minden embernek szél, nem tesz kijlénbséget
gazdag és szegény kozott. Nem kell kapesolatba hozni politikai kérdések
és haborak megoldéséval. A vallis egy magasabb sikon bvja meg az
embereket. Az igazi probléma az emberek tudatinak megvéltoztatésa.

Amirdl én beszélek, az nem valami politikai forradalom, hanem
tudatunk bensd forradalma. Ha az emberek bens(’ijiikben nem valtoznak
meg, akkor semmi sem véltozik meg. Civilizdciénk jelenlcgi vélségénak
kivalté oka az, hogy a Iegtb’bb ember tudata kizékkent normél
éllapotébél. Ha a tudat talakul, a civilizcié is atalakul. A megvéltozé
tudat megoldhatja az olajhiényt. Az emberek tévénézés hclyctt
szessineken vennének részt.

Magatartésod mdsok viselkedésére is hatdssal van.

Tavaly az Eihei-dzsiben jdrtam, és hosszii beszélgetésiink végén egy zen szerzetes igy
szt hozzdm: ,,A zenben, ha szatorid van, azt mondhatod: Isten vagyok!” Lebet-¢ egy
ilyen megdsbbentd dllitdst vigy értelmezni, mintha Szent Pdléhoz volna hasonld, amikor
kijelenti: ,Nem én vagyok az, aki él, hanem Krisztus az, aki bennem ¢1.”?

A zazen ugyanaz, mint Isten vagy Buddha. Dégen, az dtadds mestere,
azt mondta, hogy ,a zazen maga az Isten”. Ezalatt azt értette, hogy
zazen kozben 3sszhangban vagy a kozmosszal.

A hisirjé—tudatosségban mar semmi sem létezik. Ez a szatori
tudatosséga. Az én mégétti’mk maradt, feloldédott. Ez Isten
tudatossdga. Ez Isten.

Mindenki egy személyes Istenben hisz, de nem vagyunk elvilasztva
t8le. Nincs dualitds Isten, Buddha és 6nmagunk kozote.

Ha azt mondom, hogy Isten vagy Buddha vagyok, akkor egy kissé
megbolondultam. A musotoku a fontos. Ne gondolj tudatosan Istenre és
Buddhira. Ha zazen kézben azt mondom neked, hogy Isten vagy, Buddha
vagy, az egyéltalén nem ugyanaz, mintha te mondod magadrél. A zenben

nem kCH, hOgy CélOd Icgyen.
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A bisirjé-tudatossdgban a személyes én barmennyire megvildgosodott is, mégiscsak
megmarad. Eckhart Mester azt mondta: , Ha kiiiresited magad, Isten beléd hatol.”

A zenben az ego Iép be Istenbe. Es Isten Iép be az ego—ba.

Ugy gondolom, hogy a zen meditdcié a testen, a helyes testtartdson és a testtel valg
érzékelésen keresztiil az énnek egy mélyebb ismeretéhez vezet, ami a kozmoszhoz tartozds
tudatdra ébreszt. Szdmomra azonban ez nem kozmikus tudatossdg, hanem a létezés
tudatossdga a testemen, a kozmosz egy darabjdn keresztiil. Nem hiszem, hogy maga a
kozmosz rendelkezik egy sajdtos tudatossdggal.

Errdl lehetetlen tudatosan tapasztalatot szerezni. Ezért hasznilnak a
mesterek példézatokat, verscket vagy festményeket. A kinai filozéfizban
a fold és az ember eredete kozos. Ha manapség folyton csak azt
hajtogatjuk, hogy LIsten”, akkor az emberek nem értik, hogy mirdl
beszéliink, és képtclcnek hinni benne. A buddhizmusban ugyanez
vonatkozik Buddhara.

De hol van Isten? Nem léthatjuk. A kozmikus rendet, a kozmikus
tudatosségot viszont megérthetjiik. Fizikai értelemben létezik, nem mais,
mint energia. A mai tudomény igyekszik megfejteni, hogy mi 1S az a
kozmikus energia, Légzésijnkkel, téplélkozésunkkal és bériinkkel vessziik
fel ezt az energidt. De ez nem minden. Ego—val is rendelkeziink,
személyes tudatosséggal, és az szintén a kozmosztél nyeri energidjat.

A fiziolégusok tanulm;inyozték a kérdést, és igazolték a fenticket. Ha
egyéni tudatosségunk, ego—nk tal erds, akkor helyteleniﬂ vessziik fel az
encrgi;it. Azére kell feladnunk személyes tudatosségunkat, hogy
befogadhassuk Istent. Ha a koncentricié segftségével elmélyedﬁnk
onmagunkban, akkor fogékonyak lesziink. A szessinen, zazen alatc a
mediticid megtisztitja az egyéni tudatosségot, és a neuronok nyugalmi

éllapotba keriilnek. fgy hi;inytalanul megkaphatjuk a kozmikus energiat.
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Tovdbbd azt gondolom, hogy a tudatossdg iiressé vdlik, mentes lesz megszokott
benyomdsaitdl és az dsszes benniinket érintd eseménytél, és elér egy mélyebb szintet, ahol
megérzi, hogy valami snmagunkndl nagyobbhoz, a kozmikus rendhez tartozunk.

Ez az az diresség, aminél fogva kénnyen megkaphatjuk a kozmikus energia,
mivel nem pusztin 6nmagunk 4ltal éliink. A kozmikus rend vezet és irdnyit minket.
Autoném idegsejtjeinket példéul nem sajit akaratuk mdkodteti. A kozmikus élet
irdnyitja Sket. A ti valldsotok azt mondja, hogy Isten elrendezi a dolgokat‘ Nem

vagyunk cgyediﬂ, életiinket Isten, Buddha, az energia megnyilvénulésa rendezi el.

Taldn a ,kozmikus tudatossdg” kifejezés miatt vannak kétségeim. Teilbard de
Chardin , kozmikus érzékrl”’ beszélt; amikor snmagunk mélyére bhatolunk, éreziik, hogy
a kozmoszhoz tartozunk. EZ nem ugyanaz, mint magdnak a kozmosznak tulajdonitani
valamiféle tudatossdgot?

A tudatosség azonos az élettel. A japén orvosok azt mondjék, hogy
minden tudatosséggal bir, minden tudatosség. Még a névények 1s
rendelkeznek vele. Ha kinyﬁjtod a kezed, hogy lctépj egy virdgot, akkor
az 6sszehdazédik. A tudomény kutatdsokat végez ezen a tertileten.

Minden létez8 tudatossiggal bir. Végsd soron nehéz a dolgokat
clmagyarézni, és ezért mondjuk, hogy JIsten”. Mostaniban nagyon érdekel
ez a kérdés, mert a zenben mindig taldlnunk kell egy értelmezést, és mindig
életszerdnek kell lenniink. Ezért a zen néha megtagadja Buddhit.

Mi a kozmikus rend? Mi a kozmikus igazsig? chvégﬁl azt mondjuk,
LIsten”, azt mondjuk, Buddha”.Ez a végsd kifejezés. Ha az emberek hisznek
Istenben vagy Buddhiban, akkor megértésiik szintje jéval mélységesebb‘ De
nem szabad kategériékat alkotnunk, ezért egyardnt prébélok tudoményosan,
és olykor a koltészet segitségével magyardzni. Ne alkoss kategéridkat. Ha
mégis ezt teszed, akkor az nem az igaz Isten, nem az igaz Buddha.

Azt mondom, hogy tudatosségunk sebesebb, mint a kozmosz. Ez azt
jclenti, hogy Isten hatalmasabb mint a kozmosz. A buddhizmusban a kq,

az liresség hatalmasabb, mint a kozmosz.
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A TUDATOSSAG

Mi a kiilonbség a tudatalatti és a tudattalan kézot?

A buddhizmus a tudatossignak hat formdjit ismeri:
élaja, manasz, stb. A manasz t3bbé-kevésbé megfclcl
Jung kollektiv tudattalan fogalmdnak. Azonban Jung
nem gyakorolt zazent, és igy nem tsmerte a hisirjé-
tudatosségot‘ Sajat tapasztalata alapjzin mind&ssze az
elé’agy tudatosségét tsmerte, és taldn némiképp a
primitfv agyét, ezért nem tudott messzire jutni.
Képtelen volt igazi mediticiét gyakorolni, és masfélée is
csak kiviilalléként tanulményozott. Végiil az egészbé’l
nem lett més, mint gondolatok halmaza.

A rinzai zen és a kollektiv tudattalan sok ko&zds
vondssal rendelkezik. Nietzsche megdriilt. Van Gogh
Ggyszintén... Tal nagy intenzitdssal kerescék a
tisztasdgot, az abszoldtumot, Istent, a végs§ igazsdgor,
és végfjl mcgé’riiltek. Ugyanez torténhet a rinzai zen

esetében, ha tul eré’teljesen koncentralsz a kdanokra.
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Kivéve, ha van egy mestered, aki vezet téged, és megakadélyozza, hogy
hibdkat kévess el. Ha van egy igazi mestered, aki vezet, akkor mindent
megérthetsz és felébredhetsz.

A mester fgy szél a tanftvényhoz: ,,Hagyd el ezt a szobdt! Nem, nem,
ne az ajtén at!” Ekkor a tanitviny az ablak felé fordul. ,,Nem, ne az
ablakon 4t!” ,,Akkor merre?” ,,Csak hagyd el!” Sem ezen, sem azon a
kijératon keresztiil nem hagyhatod el, sem felfelé, sem lefelé, sem délre,
sem pedig nyugatra. Es igy a mester felébreszti tanftvinyiban a
megértést.

De a filozéfidval nagyon nehéz ezt elérni. Végijl a filozéfusok néha
meg6rii1nek, mert csupdn clc’iagyukat hasznéljék. Azonban mi a
testiinkkel is gondolkodhatunk, méghozzé hatartalanul... De nem szabad
katcgériékat alkotnod!

A Sodokiban az ill, hogy nem sziikséges az igazsdgot keresni, vagy
elmetszeni az illdzidkat. En zazen kdzben mindig azt mondom, hogy ne
fuss semmi utin, és ne mcnck{ilj az illazidkeél! Nem szfjkségcs azt
mondanod magadban, hogy nem szabad gondolkodnod, mert az még
mindig gondolkodds. Természetesnck kell lenned, hagyd, hogy a
tudatalatti megjdenjen... De egyszer el kell engcdned, tcljesen el kell
eresztened magad, mintha a tenger fenckére meriilnél, hogy azutin a
Felszinre emelkedj és ott fennmaradj.

A neurotikusok folyton aggodalmaskodnak. Olyanok, mint aki a vizbe
esik, és nem tudja, hogyan kell Gszni. Sﬁllyedni kezdenek, megrémiﬂnek
¢és azt mondjik maguknak: nem szabad lesiillyednem, nem szabad
lesiillyednem. Kézben egyre t8bb vizet nyelnek... és végiil megfulladnak.
De ha elengedik gondolataikat és hagyjék, hogy lemeriﬂjenek a fenékre,
akkor testitk természetesen a felszinre emelkedik... Ez a zen.

Ha zazen alatt f;ijdalmaid vannak, folytatnod kell, egyenesen tovibb kell
menned egész a végéig. Ha féjdalmaid vannak, add fel az egodat, és

tapasztald meg a szatorit 6ntudat1anul, természetesen és automatikusan...
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Nem értem, hogy mit jelent lemeriilni a fenékre.

Amikor a vizben vagy ¢s siillyedsz, amikor eleresztesz minden
gondolatot életrdl és halalrél, és tcljesen elereszted az egod—at, akkor
l[étezésed csupdn a kilégzésre koncentral és feljéssz a felszinre. Ugyanaz
a tudatéllapot, mint zazenben.

Egy szerzetes a hajéjéval hatalmas viharba keriile, és rémiiletében
3szténdsen zazent kezdett gyakorolni, elfogadva a halalk, clfogadva, hogy
hamarosan az 6cedn fenekére kertil. Automatikusan a kilégzésére
koncentralt, és hagyta, hogy lemcrijljt')n, majd természetesen ﬁjra a
felszinre cmelkedjen. Tovibb dsszpontositott, egészen addig, mig partot
nem ért - csak belélegzett és kilélegzett.

Egy masik férfi epilcpsziés rohamot kapott, mikdzben egy folyén kelt
at, és a hidrél a vizbe zuhant. Késébb arra eszméle, hogy a parton fekszik.
Megérreette, hogy a roham, amely miatt lezuhant, meg is mentette, mivel

lehetetlenné tette szdmdra, hogy félelem ébredjcn benne a vizbefdlastdl.

Amikor felébredek, mindig emlékszem az dlmaimra. Tulajdonitsak nekik jelentdséget,
vagy sem?

Azért emlékszel az dlmaidra, mert faradt az agyad. Mindenki dlmodik.
A test alszik, de a tudat még ébren van és dlmodik. Ha tudatod egészséges,
akkor clfclejtcd dlmaidat, amint felébredsz. Félilomban is vannak dlmaid,
és lenyomatuk megmarad akkor is, miutin felébredsz. Néhényan futnak
dlmaik utdn, és ezért firadtan kelnek fel. Meg kell feledkezned réluk,

hagyd, hogy tovatﬁ'njenck, és ne fuss az dlom emléke utin.

Valami megvdltozik attl, hogy elemezziik az dlmokar?

Nem sz{ikségcs elemezni 8ket.

Ugy gondolja, hogy az dlmoknak nincs jelentdsége?

Bonyolultt;i tesznek. A mindennapi élet cr6teljcs érzeter és bcnyomésai
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visszatérnek, és a neuronok jclzik elméd karméjét, a mcgrézkédtatésokat‘
A zazen szintén felszinre hozza a tudatalattidat és az illaziéidat, de
teljesen més feltételek kdzoree.

Amikor dlmodsz, nem tudod, hogy dlmodsz. Van példéul egy népszerd
zen toreénet egy férfirdl, aki azt dlmodrta, hogy egy téli estén az utcin
sétal. Hirtelen egy pénzzcl teli erszényt pillantott meg a foldon.
Megprébélta felvenni, de az erdsen odatapadt a jéghez‘ Mit tehetett,
ravizelt a jégre, hogy megolvassza, és mindkét kezével megragadta az
erszényt. De jaj, ez f;ij! Mi téreéne? A férfi felébredt, és a csillagos ég
helyett szob;ija mennyezetét litta a fcjc foloet, kezével kinosan sajgd
heréit szorongatta, az dgy pedig atizott!

Minddssze ez volt valéségos az dlomban... Amikor dlmodunk, tébbé
nem tudjuk, hol a valéség. Zazen alatt azonban kb’nnyen fclismcrhetjiik.
Ilazididat és karmadat térgyilagosan figyelheted meg. Az 4lmokban
mindez 3ssze-vissza tdnik fel: rémképek, sokkok, benyomésok és a mule
képci. Barmi tor is felszinre a tudatalattidbdl, zazen kézben képes vagy
ﬁgy szemlélni azt, mint egy titkorben, és raébredhetsz, hogy €z vagy az a
vagy nem 1s olyan fontos... Tobbé nem ébred benned félelem, és képes
vagy mcgfigyclni énmagad. Ez nem ugyanaz, mint az ilomban. Ne
ragaszkodj az dlmok emlékéhez. Es zazen alatt ne ragaszkodj a
gondolatokhoz, ne fuss az illazidk utin, hagyd, hogy elmﬁljanak. Egy
gondolat csirdja mcgjclcnik, aztin egy ﬁjabb koveti... hagyd, hogy
tovatiinjon.

Zazen utdn az agy tiszta ¢és nyugodt. Az dlmok hatdsara ugyanez
torténik, de nem szﬁkségcs, hogy megpréb;ﬂj emlékezni r;ijuk. Jobb, ha

elfelejted Sket.

Mit gondol azokrdl az dlmokrl, melyek elére jeleznek bizonyos dolgokar?
A metafizikai vilig részei. Nem tagadhatjuk kapesolatunkat azzal a

viléggal‘ Ha van hited, kapcsolatot teremthetsz vele. Ha gondolataid
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erdsen ésszpontosftanak bizonyos térgyakra, az a neuronokban
karmacsirikat hoz létre, és ennck kdvetkeztében hatdssal lesznek rad és

kérnyezetedrc egyarént.

Mi a véleménye a mdgikus erdkrél?

Mégikus er8kre nem nehéz szert tenni. De a zenben nem
tulajdonftanak nekik jelenté’ségct. Bizonyos vallisokban az emberek
megpréb;ﬂnak szert tenni réjuk, de azok nem igazi valldsok.

A mégikus erdket bizonyos speciélis alkalmakkor lehet hasznalni; én is
képcs vagyok erre. Azonban a zennek nem célja, hogy barmit is elérjcn...

Ha a végletekig viszed a zazen-gyakorlést, és hénapokig, éjjel-nappal
folytatod egy barlangban a hcgyckben, anélkil, hogy vizen kivil
bérmilycn ételt vagy italt vennél magadhoz, akkor biztosan szert teszel
mégikus er8kre. Csakhogy tartésan nem maradnak meg. Abban a
pillanatban, amint iszol egy pohér szakét, clcnyésznck.

A mégikus erék birtoklésvégya egoisztikus vagy, trividlis, és végsd
soron nincs jelerlt6sége. Ugyanolyan, mintha szemfényveszt(ﬁ vagy

cirkuszi mutatvanyos szeretnél lenni. A vallds nem cirkusz.

Zazen alatt gyakran nkénteleniil is gondolataink tdmadnak. Semmire sem akarunk
gondolni, mégis folyton visszatérnek.

Ez a tudatalatei, vagy a kollektiv tudattalan. Olyan, mint egy 4lom, mint
egy illazié. Zazen kézben nem az el6agyat haszndlod, mégsem kellene
azzal prébélkoznod, hogy mcgakadélyozd a tudattalan gondolatok
felbukkandsit, mert a thalamus automatikusan kezd mdkddni. Jung azt
mondta, hogy ha az ember rdjénne a tudattalan feltirisinak médjéra, az
jelcntc’is felfedezés lenne. A zazennel ez Ichctséges‘.‘

A pszichoanalitikusok mindig az almokat vizsg(ﬂjék. De zazen alatt
teljesen bensdséges viszonyba keriilhetsz dnmagaddal, tdrgyilagosan

lathatod és megismerhcted 6nmagad.
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Mi a természetes tudatossdg, a test-tudatossdg?

Bio-tudatossdg. En test—tudatosségnak nevezem, a tudésok bio-
tudatosségnak hfvj;ik‘ Ez ad magyarézatot arra, hogy képesck vagyunk a
testiinkkel gondolkodnL Az étlagember csak agyénak bal féltekéjét veszi
igénybe a gondolkoddshoz. De ha clég erdsen koncentrilsz a
testtartisodra és a légzésedre, akkor az egész test elkezd gondolkodni.

Dr. Paul Chauchard szerint minden sejtnck lelke van, tehit egyéltalén
nem csak az agyunkkal gondolkodunk. Zazen alatt a bal agyfé¢leeke
tudatosséga kevésbé intenziv, és a sejtekben lakoz6 1élek képes felvenni,
amit a kozmikus tudatosség dtad neki. Erre gondolok, amikor test-
tudatosségrél, bio—tudatosségrél beszélek.

A jobb agyfélteke, az intuicié és az Osztdéndk teriilete manapsag mar
igen legyengiilt, de a zazen révén Gjra kapcsolatot teremthetiink vele.

Amikor egy 1égy veszélyt érez, 6sztdndsen elrepiil. Az érzékelésnek ez a
forméja a test—tudatosség, ami azonban a legtébb emberben mara mar annyira

Iegyengfjlt, hogy tobbé nem tudjék felismerni vagy érzékelni a veszélyt.

On sokat beszél a szamurdl, mint a zen 1észérdl. Az intellektudlis munka is annak szimit?

Ha soha nem dolgozol a két kezeddel, akkor tdl intellektudlis leszel. A
professzorok tul intelligensek, és eléfordul, hogy hébortosséguk az
Sriilet hatdrdt sarolja.

A bélesesség nem csupdn az elagyon mulik. Az igazi bélesesség
megjelenéséhez a thalamusra és a hypothalamusra is sziikség van. Amikor
egyardnt erdsek, akkor hatalmas bolesességgel rendelkezel. De ha minden
id8det filozéfusok miveinek olvasisival tdltod, akkor csupdn elé’agyad
mikodik, mig az Oregagy Iegysngﬁl. Kizdkkennek egycnsﬁlyukbél, te
pedig farade leszel, idcges, és az Grilet hatdrira keriilhetsz.
Emlékezc’itehetségcd egyre gyengiﬂ és gyengijl, és még ha a ké’myvekté'l
fej16dik is az el6agy, bizony kifirad. Amikor 6regedni kezdesz, elveszited

emlékezé’tehetséged.
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Dea hypothalamuson keresztiil a dolgok bevésddnek az agyba. Lénycgijk
megmarad a tudatalattiban, és zazen alatt ﬁjraéled. Nem szexudlis
képzetekré’l és kellemes gondolatokrél van sz6, hanem azokrél a dolgokrél,
amclyek mély benyomeist tettek a testre; ezek élednek ﬁjra zazen alatt.

Nekem a szatrak, mesterem szavai és a fontos dolgok nem a memoriamban
hagytak nyomot, hanem tudatalattimon keresztiil a thalamusomban.

Masfteldl a vizsgaim letételéhez szﬁkséges tényanyag felhalmozasa nagyon
kemény munkdmba kertilt, és mostanra mir az egészet elfelejtettem.

Amikor zazen kdzben beszélek, a szavak éthatjék a thalamusodat, és
csirakka valnak, amclyek majd szdrba szokkennek: 8t, tiz vagy hdsz éven

belil bélcsességgé érnek. Ez a Iegmagasabbrendﬁ pszicholégia.

Mi a musin?

A musin nem-gondolkodéds. D. T. Szuzuki hosszasan irt réla. Ez a
,,1lem—gondolkodés", az ,,6ntudatlanség", a ,,gondolat nélkiili tudat”, a
gondolkodés—nélkﬁliség. Ez a zen lényege. Feltéve, hogy csinalsz, vagy
csindlni akarsz valamit a hétkéznapi életedben, ha tudatosan cselekszel,
nem vagy musin. Ha az 6sztonzés tudatos gondolatként fejezé’dik ki, az
nem zen. Ezért fontos egy olyan praxis gyakorlésa, amely magéba foglalja
az izmokat és az egész testet. Ezenfeliil a beszéd szempontjébél 1s
Iényeges, hiszen a legtébb ember csak azutdn szélal meg, hogy az agy
kiadta rd a parancsot. De ha musinng, hisirjévei valsz, képes leszel
éntudatlanul, gondolkodés nélkil beszélni.

chyiik példéul a mondét. Ha kérdést teszel fel egy professzomak,
neki gondolkodnia kell, miel8tt vilaszol. De a zen szerzetes gondolkodés
nélkil, dntudatlanul felel. Ezért fontos a zen mondé.

Ugyanez a hclyzct a tettekkel. Az agy gondol valamit, és te azutin
cselekszel. De ez nem musin. A musin a testtel valé gondolkodés. Ha ezt
megérted, képes leszel megérteni a zent. A lcgtébb zen torténet a

musinnal all kapcsolatban‘ A bélcsesség ¢és az intellektudlis ismeret nem
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ugyanaz. A hétké’)znapi beszélgetések soran az emberek el8bb
gondolkodnak, azutan vilaszolnak; azonban aki nagyon intelligens, az él
a bélcsességgel, és nem gondolkodik Intufciéjét hasznilva szélal meg és
valaszol. A kényvekbé’l Szerzett ismeret mds, mint az igazi tudés. Iddével
az ember felhagy vele, hogy valaszadaskor csupdn az agydt vegye igénybe.

A zazen révén megértheted, hogy hogyan beszélhetsz éntudatlanul.
Agyad felszini része mcgpihen, belsd magja mikodésbe lép, és energiat
vesz fel. Mondé koézben vilaszaim ez utébbibdl fakadnak; ott a
tevékenység forrdsa. Agyam belsg magja éntudatlanul vélaszol neked.
Musin. Ezért kiilonbozik a zen mondé egy egyetemi szébeli vizsg;itél. A
k'c')nyvb61 szerzett tudds felmonddsa még nem bélcsesség. Hosszan tarté
zazen-gyakorldssal viszont éntudatlanul bélesességre tehetsz szert, nem
holmi kényvizd ismeretre.

Amikor péld;iul el@addst tartok, eldre fel kell késziilnom abbél a
témakorbdl, amelyré’l majd beszélni fogok. El8sz6r az ismeretszerzés...
majd egy kis bé’)lcscsség. De abban a piﬂanatban, amint a teremben
felallok, dntudatlanul kezdek el beszélni, és nem mindig ragaszkodom
ahhoz, amibdl el8re felkésziiltem. Nézem az arcokat, és figyelem, hogy
szijkség van-¢ beszédem irényénak mcgvéltoztatéséra. Nincs tobbé
tervezgetés, szavaim a tudattalanbdl tdnnek el8, és ez az oka, hogy olyan
erc')’teljes benyomést gyakorolnak az emberekre. Ez a teisé.

A buddhista filozéfia és a zen filozéfia nem pusztin tuddssal jir
egyiitt. Es ez a haremdvészetekre is igaz.

Hogyan cselekcdjck? Ha mindenen gondolkodnék, amit meg kell
tennem, cgy;ﬂtalén nem tudnék hatékonyan cselekedni. Ezért szﬁkséges a
musin. Lehetdvé teszi, hogy a test gondolkodés nélkil reagéljon. A
zazcn—gyakorlés ezért olyan hasznos a harcmdvészetekben. Ha tal

hosszan gondolkodsz, ellenfeled gyorsabb lesz, mint te.
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Eléfordul, hogy egy bizonyos médon akarunk cselekedni, de ntudatlanul
gondolataink ébrednek, és ezért hibdzunk.

Ez valéjéban nem éntudatlanség. Nem vagy elég koncentralt, ez
minden; valami mison jar az eszed. Ha kifejlcszted és szokdsoddi teszed
az Gsszpontositist, minden musinnd valik. De gyakorlésra szﬁkség van.
Azutin majd jon magétél.

El&szor képezncd kell magad a festészetben, b;irmcly mas
mdvészetben vagy tevékenységben, és azutdn majd musinnd vilsz. Nem
kell azt gondolnod, hogy valami szépet vagy jot akarsz csinalni. A Iegtb'bb
nagy festd ontudatlanul alkotja meg mdveit. Ez az igazi mdvészi
tevékenység. A szinészekre ugyanez igaz. Ha gondolkodnak, nem rendftik
meg a kézénségct‘ Viszont ha 6ntudatlanul cselekszenek, jétékuk szép
lesz, és a k'cizijnség érzi, hogy aeélik szerepﬁket. Amikor az emberek
gondolkodnak, akkor nem cselekszenek, és ha nézed Skert, egyéltalén nem
érzed a hit, az energia erejét. Gondolkodis kézben tetteid sem nem
erc’iteljesek, sem nem szépek. A galambok nem gondolkodnak, és nagyon
szépek. Korunkban az emberek tal sokat gondolkoznak, és ennek az a
kévetkczményc, hogy semmi sem tesz réjuk nagy hatist.

Aki zazent gyakorol, annak tettei Sntudatlanul is pontosak és

helyénvaléak, életvitele pedig szépséget &s természetességet araszt.

Amikor a normdl dllapotrdl beszél, valami olyasmit ért ezalatt, ami valaba az egész
emberiség sajdtja volt, de késdbb elveszett, vagy valami mdsra gondol?

Nehéz elmagyarézni. A test vonatkozidsiban kénnyﬁ' megéreent a ,,normal
éllapot”—ot, de a tudatosséggal kapcsolatban mar nem olyan egyszerd.

A pszicholégia, a filozéfia és a vallisok mind megprébélték kifejteni:
Isten tudata vagy szelleme és a Buddha-természet példéul normal éllapot.
Ahény vallés, annyi kiilonbsz4 fogalom létezik, és minden kor teljes
figyelemmcl fordult e kérdés felé.

Zazenben a tudatosség természetes éllapota a hisirjé, a ncm—gondolkodés.
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Ha folyton gondolkodsz, nem vagy a normal éllapotban; képzclcted és
személyes vdgyaid jelenftik meg magukat. Egyre tébbet és tobbet
gondolkodsz, félelem ébred benned és aggodalom. Es ha ez tal sokéig
tart, bonyodalmak keletkeznek és még meg is Griilhetsz.

Ha abbahagyod a gondolkodést, visszatérsz a tudatossig természetes
;ﬂlapot;iba. Am akkor elalszol... Amfig alszol, abbamarad ugyan a
tudatosség, és az 4dlmok felszinre hozzik a tudatalattit, de amikor
ilmodsz, nem vagy a mélyalvés fizisdban.

Zazenben visszatérhetsz a normél dllapotba. Nem alszol, de
izomténusod épp mcgf—*lelé’, és tudatosségod hasonlé, mint alvds kdzben.

Nem kénnyl’i abbahagyni a gondolkodést zazen alatt. Arrél van szé,
amit Dégen mester hisirjénak nevezett, és bizonyos fokig hasonlé
Jaspers nicht denkenjéhez. Ez a természetes tudatossdgot tanitd zen
filozéfia alapja.

A fusirjé ncm—gondolkodést jelent, a hisirjé pedig gondolatok nélkili
gondolkodést. Ha sziandékosan prébélsz véget vetni szcmélycs
tudatossﬁgodnak, akkor még mindig gondolkodsz. De a ,,gondolkodés—
nélkiﬂiség" valami olyan, amit zazen alatt tapasztalhatsz meg.
Gondolataid timadnak és mcgjclcnik a tudatalatti, de te nem akarsz
véget vetni ennek. A legjobb természetesnek maradni.

Hogyan hasznalhatod személycs tudatosségodat arra, hogy ne
gondolkozz? Ugy, hogy a testtartdsra koncentrdlsz. Ha helyes a
testtartas, akkor az izomténus is megfelel6, a tudatosség éllapota pedig
kozeli kapcsolatban all az izomténussal. Ha izomzatod képes visszatérni
normil ;ﬂlapotéba, akkor tudatosségod 1s képes lesz ra. Egyensﬁlyba kell
hoznunk, harmonizilnunk kell e kettdt. Ha az izmok fesziiltségi szintje
alacsony, azt a tudatosség 1s atveszi, hﬁvelykujjaid elemyednck, -ejed
el8reesik, és szomort, melankolikus leszel.

Megfelelé izomténus esetén kevesebb gondolat fakad a személyes

tudatosségbél, és felszinre tor a tudatalatti. Vannak, akiknek tdl sok eltemetett
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dolog hever a tudalattijiban. Ezek okozzdk az autoném idegrendszer modern
megbetegedéseit, a neurdzist, a hisztériit, az elmezavart.

Zazen kézben mindez el8tdnik, de utdna mindenkinek kisimul az arca.
Amikor rinézel azokra az emberekre, akik nem gyakorolnak, biztosan
latni fogod a kiﬂénbséget, és ha hossza idén it folytatod a gyakorlést,
egy kissé ,,zavarosnak” tdnnek majd, mert a zazenen keresztiil

megtisztulsz, és visszatérsz a normal éllapotba.

Mihez segiti hozzd a zen a tudatot?

Semmihez. Nem kell, hogy barmit is akarj, vagy b;irmilyen vigyaid
legyenek. Gyakorolj cél nélkil, és a hatdsok késdbb automatikusan
megjelennek‘

A Sodok4ban az 4ll: ,Ne torekedj az igazsdgra, de azt se kutasd, hogy
hogyan szabadulj meg az illazidkesl.”

Ha zazen alatt megnyilvénulnak az illazidk, sem clnyomni nem kell
Sket, sem pedig kovetni. Nagyon fontos, hogy a tudatnak ne Iegyen
tirgya, és hogy ne ,hasznild” a zazent. A zazen nem egy eszkdz. Ha
célunk van, életiink zavaros lesz. Természetesen kell kévetniink az Urtat;
ha nincs célunk, életiink nem ér véget.

Az alatt a tizenkét év alatt, amit Eurépéban toltdttem, sok embert
littam, aki ilyen vagy olyan cél miatt jott el zazent gyakorolni. Nem
csinaltak kitartéan. Olykor igen Gszinte szandék vezette &ket
kereséstikben, 4m Végiil elfaradtak és feladtidk. Nem szabad Buddhit vagy
a zent arra hasznilnod, hogy clérj valamit, birmi Iegycn 1s az. Mesterem
mindig kitartott a musotoku, a haszonnélkiﬂiség eszméje mellett. Ez a
zen és a buddhizmus Iényege: elérni anélkil, hogy megprébeﬂnéd elérni.
Mindcnnap ezt ismétcljiik, amikor a Hannja Singjét énckcljiik. Ez a
legmagasabbrendl’i, a leghitelesebb filozéfia.

Olyan ez, mintha festenél, és tudatosan akarnil mestermdvet

létrehozni. A kész md nem volna tébb egy kézépszert’i alkotdsnil. De ha
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igazan koncentrilt vagy, ¢és tudatodnak nincs célja, akkor valami
csodilatosat alkothatsz.
A szellemi élet legmagasabbrcndfi dimenziéja a musotoku, a

célnélkﬁliség, a haszon—mcntesség.

ALLANDOTLANSAG ITT ES MOST

Elmagyariznd, hogy mi az ,,itt és most”’?

Az id8 és a tér tudatosséga‘ Egyedijl az szamft, hogy mi toreénik itt és
most. Ne gondolj a maltra és a jovdre, csak koncentrélj az ,,itt és most’ -
ra. Amikor vizelsz, csak vizelj; amikor alszol, csak aludj; és ugyanigy,
amikor eszel, zazent gyakorolsz, sétdlsz vagy szeretkezel. Koncentrélj a
jelen cselekedetre és semmi mésra. Ha nem vagy boldog itt és most, soha

nem is leszel.

Meddig tart a most? Egy 6rdig, egy percig?

Sokkal kevesebb ideig és sokkal tovabb. Maris tal léptiink a ,,most’ -on,
hiszen nem valéségosan létezik. Amikor azt mondom, hogy csak a most
szamit, azt értem alatta, hogy most gyakorold a zazent, nem pedig este, vagy
valamikor késébb. Es zazen alatt is: most ez a légzés, most koncentr;ﬂj‘

De ,,most”, mint id6cgység, nem létezik. Ha rﬁgondolsz, maris a
mdltba veszett. Nincs egy olyan dolog, hogy smost”, ezért a legfontosabb
a pontra koncentralni. Ennck a pontnak a tobbi ponttal valé kapcsolata
alak{tja ki a koncentricié-itt-és-most idébeni folyamatosségét, mint

ahogy a pOHtOl( sora ngﬁDCSt alkot a geometriéban.

A Sébdgenzéban van egy rész, amit Udzsinak neveznek. Beszélne réla?
Az udzsi az 1d8 filozéfiéja. U azt jelenti, [étezés, dzsi pedig azt, hogy 1dé.

Dégen nagyon mélyen irt az udzsirdl: az Osszes létezés 1d8, és az 1d8
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az Osszes létezés. Az 1d8 nem tér vissza. Visszatérhetiink ide, de soha
nem térhetiink vissza a mostba. Elmult.

Ha életiink pontﬁii toredezett vonalat alkotnak, akkor életiink
komplikélt, és tévedésen alapul. De ha a ,,most”-ra koncentrilunk, a
vonal magétél kiegyenesedik, harmonikussi és széppé valik.

Az emberck mindig a male vagy a jov$ vonalara 6sszpontosftjék
figyelmiiket, és ritkdn koncentrilnak a ,,most” pontjéra. Néhényan még
zazen alatt is arra gondolnak, hogy mit csinaltak tavaly, vagy hogy mit
fognak tenni holnap... Nem koncentrilnak a testtartidsukra, ezért az
hamarosan megroggyan.

Most kell koncentriltnak lenned, és ez az egész életedre érvényes,

Nagyon egyszerd és nagyon mély.

A vildg létezik, de nem valésagos.” On hogyan vélekedik errdl?

En mindig a kardl beszélek. A ka onvalé nélkiili [étezés. Létezik és
mégsem [étezik. Nincs lényegiség.

Létezem, de mit jelent ez? A fejem vagyok, a ldbam vagy a b8rém?
Nem. Minden sejtem, a testem és a bérom 4llandban valtozik. Hét évente
testiink valamennyi sejtje teljesen mcgﬁjul. Hol van az ém? Ugyanez il a

vilégon mindenre, és magara a vilégra 1s; nincs 6nva16ja, tehit ka.

Akkor mi valésdgos?

Ez a vilég [étezik. Valés;igoss;ig és nem—valéségosség metafizikai, a
[étezés viszont fizikai kérdés. Nehéz 6sszevetni a kettdt. Néha a valldsok
hibat kévetnek el ezen a ponton, és zavart keltenek. Az igazi zenben a
metafizikai problémékat illet8en nincs kommentir, sem a
buddhizmusban, sem Buddha szdtriiban, sem pedig Négérdzsuna
filozéfiéjéban. Nincs méd annak elddntésére, hogy milyen éllapotok
voltak a sziiletés eldte, és milyenek lesznek a haldl utin... Fogalmak

scgftségévcl vagy a tudomﬁny médszereivel nem hatdrozhaté meg.
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Képtelenség a haldl utdni élet megértésévcl prébélkozni; leginkébb ez
zavarja azokat az egoista embereket, akik halhatatlanségra végynak. Ok
sajat clképzeléseik és egoista vallasaik dldozatai; azon valldsoké, amelyek
azt élh’tjék, hogy hatalmas ajéndékok ellenében biztosan a mennybe
jutunk...

Ezt a kérdést sem a metafizika, sem a raciondlis gondolkodés nem
képes eldoénteni, igy csupén a képzelet ad vilaszt. Dc’)gcn beszél errdl a
Gendzsékdanban. A vilég valéségos vagy sem, ahogy tetszik. Elforditod
a gombot a televizid-késziiléken, és a képerny(’in megjelenik egy valéség.
Az ellenkezd ir;inyba forditod a gombot, és tobbé nem létezik. Ez
ugyanolyan, mint a halal.

Amikor meghalunk, a Vilég tovabb létezik, de sajat kozmoszunk
eltdnik. Karmank azonban folytatédik‘ Vériink folddé vilik és felhskké,
cbben az értelemben tehdt sohasem szdniink meg. Testiink sohasem
szlnik meg, szellemiink Ggyszintén. A test és a szellem egy.

De a metafizikai tdrgya problémék nem nycrhetnck meger8sitést. Az
igazi valldsok az ehhez hasonlé kérdésekre nem prébélnak vilaszt adni,
ezért semmit sem allitanak réluk. Csak az egoisték aggédnak az orok élet

miatt.

Miért vannak jelenségek a vildgegyetemben?

A jelenségek léteznek. A folyék, a hcgyek, a csillagok a Vil;igegyctem
jelenségci. A kozmosz eredetileg kiosz volt A jelenségek megjelentek, és
azota folyamatosan, 611magukat alakitva viltoznak. Ez az alapvet6

kozmikus erd. A kabdl jelenségek lesznek.

A Sin dzsin mei beszél az dllandétlansdgrdl. Buddha, az Ut és a kozmikus rend is
dllandstlan?
Igen. Minden illandétlan, még a kozmikus rend is. Minden viltozik.

Ha ezt megérted, az maga a szatori.
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A nyugati emberek, egyéni tudatosségukat hasznilva, 4llandéan
kategériékat prébélnak felillitani, és nem képesek elfogadni az
ellentmondésokat.

Ha csupén az éllandéség aspektusét veszed figyelembc, akkor minden
allandé. Ha csak az éllandétlanségét, akkor minden 4llandétlan. Mindkét
szempont helycs‘ Mindkét oldalt meg kell értened, nem vilaszthatod
kiz;ir(’)lag az cgyiket.

Fontos a test. Megsziiletiink ¢ meghalunk, ahogy a buborékok
jelcnnek meg ¢s tdnnek el a patak felszinén. De a Iényeg, a patak,
sohasem viltozik.

Az apa & az anya taldlkozik. Megfogan a gyermek és energidvd vilik.
Felnd, mcghézasodik, lesz lakisa, kocsija, és gy tovabb, majd Végﬁl
meghal és koporséba teszik. Még ha el is hamvasztjék a testet,
alkotéelemei visszatérnek a foldbe, és Gjra energidvd valnak. Nincs valédi
valtozds, csak létszélagos, a forma viltozisa. Ez az éllandc’)ség‘

Mindkét oldal alapvet6. Ez nem értelem, hanem bélcscsség kérdése.
De Icgféképpen személyes tudatosségoddal ne teremts

megkiilénbé‘)ztetéseket, mert félig mindig tévedésben leszel.

Van valami, ami nem illiizié, nem jelenség?

Ka és siki, tresség ¢&s forma egy ¢s ugyanaz. A jelenség maga az
igazsig.

Zazen alatt nem kell eldznod a gondolatokat, de tépl;ﬂnod sem kell
8ket. Ha a testtartdsra 6sszpontosftasz, szﬁkségtclcn, hogy a szatori, a
megvilégosodés tudatos megtapasztalésa miatt aggédj.

Igaz, zazen kozben szamrtalan illazié nyilvénul meg. De mik ezek az
illazidk? Mi a j62 Mi a rossz? Nagyon nehéz felallitani egy érvényes
mércét. Ugy véled, hogy jéképﬁnek és kedvesnek kell lenned, hogy nem
szabad rossz dolgokra, példdul a szexre gondolnod. De minden

cgyformén jclcnség. Igy ha csak a testtartisodra koncentrilsz, az olyan
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lesz, mint egy titkor. A titkér mindent visszatiikrdz, mfg Onmaga
valtozatlan marad. Az illazié maga az igazsig. Ez all a Hannja Singjéban:

a ka jclenségekké lesz, a jelenségek kava lesznek, nincs elkiiloniilés.

Ezt értem, de ha ez egy relativ idea, akkor mibez képest relativ?

A siki illazié. De az illtzié maga az igazsdg. Mindent magéban foglal.
Zazen alatt nem kell visszautasitani az illazidkat. Még a rossz dolgok 1s
tovatdnnek. Ertelmetlen dolog kiilénbséget tenni illazié és szatori
kozote. Az illizié maga a szatori.

Ne tégy kﬁlénbséget J6 &s rossz kozote. Olykor a démon Istenné valik, olykor
az Isten lesz démonna. A mi arcunk ugyanilyen. Az emberi lény néha Isten vagy
Buddha, néha pedig démon. Nem mindig Isten, nem mindig Buddha.

Zazen alatt nem gondolkozol, 4m illdzidk tovabbra is kialakulnak. Es
ahogy szokdsoddi vilik a zazen, és libaid mar nem féjnak annyira, még
tobbet gondolkodsz. A kezd8k kevesebbet gondolkodnak, inkibb a
testtartasukra koncentrilnak, féjé térdiikre vagy hitukra. A zazen egyszer
szokdssd valik, és a gondolatok automatikusan visszatérnek. De nem
szabad tépl;ﬂnod a gondolatokat, koncentrilnod kell, és akkor Gjra olyan

leszel, mint egy titkor.

Nines rd méd, hogy a gondolkodds segitségével érjiik el a kii-1, az iirességer?

A ké nem az iiresség tudatossdga. A ka az 6nvalé nélkiili 1étezés. Bn
[étezem, létezik az asztal, és a konyhéban a sérgarépa, de egyiknek sIncs
énvaléja. Te is 1étezel, de neked sincs 6nvaléd.

Végsé soron minek van 6nvalc’>ja? Minden élet forrasénak. Es mi az, ami
minden életnek forrdsa? Jelenleg két elméletet ismeriink: a mechanisztikus
vilégnézetet és az életelv tanat. Senki sem taldlta még meg a végsd valaszt.
En személy szerint clé’nyben részesitem az aktivitdst, az energidt. Ez
6nmagunk, sajdt eredetiségiink lényege, amely mindannyiunkban maés és

mas, akarcsak arcunk, jcllemijnk, vagy a hajunk szine.
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Mi az én? Vég{il is nincs dnvalénk: kd, azaz tires. Ez nem én vagyok.
Semmi sem az én. Jellemiink karmankbél, roksle tulajdonségainkbél és
vérinkbdl all  6ssze. Mindaz, amit 611magunknak neveziink,
tulajdonképpcn karménk, &seink és kérnyczetijnk hatdsainak Bsszessége.
Allandéan valtozunk. Minden sejtiink, tehac egész testiink folyton
valtozik. Végijl is nincs énvalénk.

Van, akit ez zavarba hoz, de mégis, ez a ka igazi jclcntése. Ha ezt
megérted, megérted az ego-t. Az ego, az én létezik, de nem t6bb, mint
karma és kolesonds cgymésrautaltség.

Az asztal lényege a deszka. A deszka lényege a fa. Egy szdl virdg
gyényérﬁ lehet. De mi a Iényege? Boncolgathatod, de a lényegét nem
tudod mcglelni, épp agy, ahogy testedben az 6nvalét. fgy végijl azt
mondod, hogy a tevékcnység a Iényeg, és akkor felfedezed, hogy a
tcvékenység egy kélesénds kapcsolatrendszer, felfedezed a
vilégcgyctemmcl valé kolesdnds egymésrautaltségunkat, és akkor
fontoléra veheted, hogy lényegﬁnk Isten, Buddha.

Buddha azt mondta, hogy lényegiink kd. Krisztus azt mondta, hogy
lényegijnk Isten. Ez a Vilégegyctem, az egész kozmikus rend mikodésée
jelenti. Mindenhol ugyanazt a mechanizmust taléljuk: a csillagokban, a
testiinkben, minden egyes sejtiinkben, a makrokozmoszban ¢és a
mikrokozmoszban. Mind ugyanagy épiil fel. Meg kell érteniink ezt a
kozmikus rendet. Ha kévetjiik, szabadok vagyunk, ha ellene szegiﬂiink,
életiink nehézzé valik.

Egy mikroszképba belenézve mcgléthatod, hogy minden ugyanagy
épiil fel: atomokbél, neutronokbél, és végs$ soron a semmibdl. Nincs
forma, nincs 6nvalé, a mikrokozmosz és a makrokozmosz egyardnt ka.

Ez a szator1.
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Mi a mu?

A zazen. A mu azt jelenti, hogy semmi, azt jelenti, hogy nem, 4m
mégsem negativ fogalom. A mu nem a létezés fényére vonatkozik;
egyszerdien csak semmi. Nagyon nehéz elmagyardzni.

Mi a mu? Semmi és minden. Ez egy nagy kéan; bizonyos emberek
hirom-6t évig 1s téprengenek rajta. A rinzai zenben a nagy mesterek
minden reggel ezen gondolkoznak, tanftvdnyaik zazen alatt ugyanezt
teszik, és ez igy megy évekig. A mu nem létezik. A mu lécezik, csakhogy
onvalé nélkiil. Nagy kéan.

Ha folytatod a zazent, megérthcted

SZATORI

Beszélne a szatorirdl?

Csupén az elméddel nem értheted meg. Maisfeldl viszont, ha
gyakorolod a zazent, dntudatlanul megtapasztalhatod. A zazen testtartas
maga a szatori. A szatori visszatérés a természetes, eredeti éllapotba‘ Ez
az ﬂjszijlétt gyermek tudatosséga. Krisztus ugyanezt tanftotta; vissza
kell térniink az igazi, eredett éllapotba, karma nélkiil, bonyodalmak
nélkiil. Sokak Véleményété’l eltérden a szatori nem valami kiilénleges
éllapot, hanem egyszerten visszatérés az eredeti ;ﬂlapotba.

A zazen gyakorlésén keresztiil az ember nyugalomra tesz szert. Testén
keresztiil felfedezheti a szatori—tudatosségot‘ Ezért nagyon fontos a
testtartis. Kezeidre timasztott fcjjd, Rodin Gondolkodéjénak péz;iban
nem fedezheted fel a szatorit. Keleten ezért tisztelik Buddha testrartdsat.
Ez az emberi test Iegmagasabbrcndﬁ testtartdsa.

A csimpénzok és a csecsemdk nem képesek mcgtapasztalni a szatorit.
A kisbabik még eredeti zﬂlapotukban vannak, amit a karma késdbb

elhomélyosft, és fgy ajra vissza kell térntink abba az éllapotba. A

100

A FELEBREDES

csimpénzoknak viszont nincs sziikségiik rd, hiszen 8k mindig az eredeti
zﬂlapotukban léteznek. Csak az emberi lények veszitették el, és valtak
bonyolultté, ﬁgyhogy nekik vissza kell szerezniiik. Az eredeti éllapot

Isten szelleme, tudata, vagy mésképp a buddha-természet.

Nebéz megtapaszialni a szatorit?
Nem, hiszen ez a természetes éllapotod. A zazen segit neked.

Elkezdesz gyakorolni, Gjra és Gjra gyakorolsz, és kénnyen fog menni.

On azt mondta, hogy a szatori Gntudatlan dolog, és nem lehetiink tudatdban. De
tudatdban lebetiink-¢ annak, hogy még nem tapasztaltuk?

Ha azt mondod, hogy szatorid van, akkor egy kakukk vagy. Senki sem
tudja. En sem. Még a halal pillanatéban sem tudhatod. Ha azt gondolod,
hogy mar atélted a szatorit, tudatos gondolkodésoddal korlatozod azt.
Amikor azt mondod, hogy most szatorid van, akkor hatirokat szabsz,
kateg(’)riékat alkotsz, és ez nem igazi szatori, csupdn korlitozott.

A szatori hatértalan, valéj;iban a kozmikus tudatosség, és mi nem
,,tudhatjuk”, hogy mi az. A hiénytalan bélcscsség az igazi szatori,

LEs azt tudhatjuk, hogy még nem tapasztaltuk meg a szatorit?” A

szatori miatt fclesleges aggédnod.

Buddha a kiilonféle tapasztalatoknak megfelelden kiilonbozd meditdcids dllapotokrsl
beszélt. Létezik a zenben valami ehhez hasonlé?

A zenben nincsenek szintek, lépcsé'fokok. Ha gyakorolod a zazent 1tt
és most, mar elérted az igazi szatorit. Nem fokozatosan, hanem itt és
most: ez nagyon fontos.

Harminc éves korodban sziikségtelen gy tenned, ahogy egy nyolevan
éves tenne. Ha harminc vagy, olyannak kell lenned, mint egy harmincas,
nem pedig, mint egy oreg ember.

A kiilonboz8 életkorokban eltérd a gondolkodés, és mds a szator1 1s.
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Egy harminc éves férfi felismerése nem egy nyolcvan évesé. Itt és most
nincsenck fokozatok, nincsenek szintek.

Felesleges azt mondanod magadnak, hogy Buddhavi kell vilnod, hogy
meg kell tapasztalnod a szatorit. Hisz vagy harminc éves korodban egy
fiatal ember szatorijat kell mcgértened. De mi a szatori? Egyszerden az
igazsdg, a kozmikus rend, a kozmikus igazsdg megértése. Es addig nem
teremthetsz 3sszhangot a kozmikus renddel, amig mindent el nem

eresztettél.

De milyen fokozatai vannak a szatorinak? On azt mondta, hogy Buddha nagy
szatorit élt dt.

Ne t6rédj a fokozatokkal. Ertelmetlen zazen alate feleenni magadnak
a kérdést, hogy a szatorinak mcly szintjét érted mar el. Te nem
hasonlithatod 8ssze, és nem mondhatod azt, hogy az egyik mélységesebb
vagy Végtelenebb, mint a mdsik.

Példaul a mindennapi élet hétkéznapi dolgait tekintve, a zazen segft,
hogy meglésd hibiidat. Amikor felismerésre jutsz, &s alkalmazod, amit

felismertél, az a szatori. Ez egyszerre elentéktelen és hatalmas.

J
Az objcktfv és a szubjektfv megértés nem ugyanaz. Egy apré tdrgy a
hatalmas szubjektiv szatori forrdsa lehet. Kjégen mester egy napon a
kertjében sepregetett, és amikor egy cserép egy bambuszdarabnak
itddott, szatorit élt it Maga a tdrgy nem fontos. Milliészamra léteznek
hasonlé térgyak, neki mégis csupdan egyetlen szatorija volt.

Gensa utazni késziilt, és amikor elhagyta tcmplomét, nagylébujjét egy
kébe titéeee. ,,Honnan jon a féjdalom?", kérdezte, és megtapasztalta a
szatorit. Sokan titik be a Iébujjukat, és mégsem érnek el szatorit.

Sem objektl'v, sem szubjektl'v értelemben nem csindlhatsz fokozatokat.

A zen a cstcsra vezetd egyenes at, akdr egy drétkétélpélya az Alpokban.
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Mi a kensé?

Az ember sajat természetének meglétésa, szatorijénak megéreése. Ez egy
rinzai zenben hasznalatos szakkifejezés‘ A mester az, aki hitelesiti a szatorit.
A kensé ugyanaz, mint a klasszikus ,,ismerd meg tcnmagad”. Nincs
Snvalénk. Ha ezt megérted, az a szatori. Visszatérsz a kozmikus rendhez.

Ez volt Sékjamuni Buddha szatorija a bédhi-fa alatt. Megértette, hogy
nincs énvaldja, hogy kapcsolatban all a kozmikus renddel, a kozmikus erdvel,
és megtapasztalta a szatorit. Mire Gjra felalle, addigra mindent megoldott,
Negyvenkilcnc nap alatt karméja teljescn felszabadult. Egy Iény minden nap
hozott neki tejet, &s testét masszazzsal frissitete. Es végfjl megértette, hogy
nincs énvalé. Semmi. Az egyetlen onvalé az alapvetd kozmikus erd. Ez
Buddha szatorija. Ugyanez torténik zazen alatt, és ha hiszel benne, nincs

szitkséged kenséra. Zazen alatt kapcsolatban allsz a kozmikus renddel.

Deshimaru mester, 5n megtapasztalta mdr a szatorit?

Nem tudom!

Nem kell keresned a szatorit, vagy végyédnod utina. Azok az emberek,
akik ilyen kérdéseket tesznek fel, meg akarjék tapasztalni a szatorit.
Dégen nagy hangsﬁlyt fektetett a sz6t6 zen ezen alapelvére: a szatorl mar
jéval sziiletésiink el8te jelcn van benniink. A kd a szatori. A ka és a
szatori egyarant nélkiilézi az onvalée, jelentésﬁk az onvalé nélkali
[étezés. Mivel a szatori méar benniink van, miért is kellene arra
toérekedniink, hogy elérjiik? De ha életiink szenvedélyekkel és v;igyakkal
teli, ha bonyolult, akkor zazent kell gyakorolnunk, hogy visszatérjijnk a
természetes éllapotba. A zazen maga a szatorl.

Az eredeti éllapotba a helyes testtartdson, a megfelelé’ légzésen és a
csenden keresztiil vezet az at.

Az a kérdés, hogy volt-e mir szatorim, azt mutatja, hogy még nem éreetted
meg az igazi zent. A helyes valasz csak az lehet, hogy nem, még nem volt szatorim.

Azért gyakorolom a zazent, mMert az maga a szatofi. Csak az ,,itt és most” szamit.
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Még ha kordbban azt gondoltad 1s, hogy megtapasztaltad a szatorit, de
itt és most mdr nem vagy a természetes éllapotban és mir nem gyakorolod
a zazent, akkor az a szatori mar egy;ﬂtalén semmit sem jelent, és tobbé
nem létezik. Kevesebb zazen—gyakorlés kevesebb szatorival egyenlé’. A
szatori nem lehet egy multbéli tapasztalat; csak itt és most [étezik.

A halal be;ﬂltéig nem lehet elérni a tdkéletes szatorit. Az csak a
koporsénkban kovetkezik be.

Ha azt vilaszolom, hogy igen, mdr elértem a szatorit, akkor az nem
igazi szatori. Ha megkérdczed valakitdl, hogy jél van-e, és § azt feleli,
hogy igen, akkor cléggé valészind, hogy nincs olyan jc’)l, ahogy élh’tja‘
Miskiildnben a vilasz mértéktartébb lett volna, példéul azt mondta
volna, hogy nem annyira, vagy hogy fogalma sincs...

Kérdezz meg egy clmebajost, hogy Sriilt-e, és azt fogja valaszolni, hogy
nem, éppen eHenkezc’ilcg, teljesen épeszﬁ'... Ugyanez érvényes a szatorira.

A legtébb ember agy ¢él, mint a szatori bolondja; szenvedélyek, végyak
és illazidk zdrzavariban tolei életér. Ezért [étezik Buddha és Isten. A
vilﬁgegyetem egyetlen valédi igazsdgdt, az illaziék és szenvedélyek
nélkiili igaz szatorit jelentik. A zazen gyakorlésa altal visszatérhetiink a
normal éllapotba, és kozeledhetiink Istenhez, Buddhihoz.

Ha valaki azt mondja, hogy szatorija volt, az valéjéban azt jelenti,
hogy egy természetellenes éllapotban id6zik, mint az elmebeteg, vagy
mint a legtb’bb ember, akinek a pénz, a finom ételek, a mcgbecs{ilés, a
szex, a ruhak vagy az auték jelentik a természetes éllapotot.

Mégts, mindezek csupén a lét csaldka illaziéi, és a halal pillanatéban
fedik fel igazi arcukat. Amikor a testet beteszik a koporséba, maga a test
is csak egy illGzié.

Mikor ezt megértjﬁk, életiink 4j erdt nyer, tébbé semmitdl sem kell
félniink, és nem kell szépitgetéssel altatnunk magunkat. Eletiink
nyugodrtd vilik & igazi bels§ békére tesziink szert.

Ezt jclcnti a szatori.

104

A gyakorlds

A ZAZEN

On gyakorta mondja, hogy valéjaban minden zen. De akkor
miért kell gyakorolnunk?

Legtébbcn csupén a kényvek, a harcmdvészetek, az
ikebana (virdgrendezés) vagy a csadd (teaszertartds)
révén ismerik a zent. Ezek valéban mind részei a zennek,
ahogy része az Osszes jelenség, és {gy még a wc—papfr 1s
zen. De ha nincs tapasztalatod a zazenrdl, semmit sem
fogsz megérteni a zenbdl, mert a zazenben rejlik a zen
szelleme. Anélkiil a tobbinek semmi kéze a zenhez.

A buddhizmus lényegc a zazen gyakorlésa.

Szimos tudés rendkiviil alapos  &s kifogdstalan
el@adidst tart a zenrdl, 4m mivel profcsszor és nem
szerzetes, nincs tapasztalata a zazenrdl. Ha van egy
folyadékkal teli poharad, orokké  értekezhetsz a
miné’ségérc’)’l, kifejtheted, hogy hidcg—c vagy meleg,
tényleg H,O-¢ vagy pedig dsvinyviz, esctleg szaké. A

zazen azt jclsnti, hogy kiisszuk a pohér tartalmat.
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Egyszer egy vak férfi dckarolta egy elefant 14bat, és arra a kdvetkeztetésre
jutott, hogy egy meleg fatdrzset tart a kezei kozotr. Ez a vak férfi
szempontjébél nem nevezhetd tévedésnek, de a teljes igazsdg sem volt.

A tudésok kiviil allnak a Valéségon és a Lényegen. Ha csupdn egyszer
is megérted a zen Iényegét, akkor megléthatod, hogy minden zen.

Megértheted ugyan intellektudlisan, hogy mit jelent a koncentricié, az
itt és most’, az 1d§ és a tér filozéfiéja, a haszonmentcsség és a ,,nem-
kcttc’isség”, de a valédi Iényeg mégis a mediticid, amely abbdl ll, hogy
szemléljiik énmagunkat, a bensdnket.

Egész tanftisommal egy olyan médszert adok 4t nekeek, amely
scgftségetekrc lehet, hogy megértsétek 6nmagatokat, és valaszt kapjatok
arra a kérdésre, hogy mi az én.

A zazen gyakorlésa nélkiil nincs zen. Ha gyakorolsz, akkor egész életed,
még a we-papir is zenné vilik. De zazen nélkiil a zen semmi! Az a szép
templom, ahol az emberck nem gyakorolnak, legfeljebb turistiknak vald,
és arra j0, hogy szertartasokat végczzcnek benne - egy temetd.

A zenrdl sz616 kényveknek a zazen meditdcié nélkiil semmi éreéke.

De ha gyakorolod a zazent, templommal vagy anélkiil, még ha nem is
vagy szerzetes, vagy ha bortonben iilsz is, az mégis igazi zen. A zazen a
helyes Iégzés, a helyes tudatéllapot és a helyes testtartds, Nem éllftjuk
meg a gondolatok folyamét, hanem hagyjuk, hogy magétél tovatlinjon,
mindig visszatérve a testtartishoz, amcly igy nem roggyan meg.

Ha a Iégzésre és a testtartdsra Osszpontositasz, a tudati atticdd

automatikusan helyes lesz, és a bélcsesség Séntudatlanul megnyilatkozik.

Lebet a zazen gyakorldsa sordn elérelépésrdl beszélni?

Ha minden nap gyakorolsz, minden nap clc’irelépés‘ A tudat mindig valtozik.
Ha csak egyszer gyakorolod a zazent, mar az az egy alkalom is elé’relépés.
De agy gondolom, az el&bbre jutésnak semmi k&ze valamiféle

Iépcsc’)’fokokhoz, melyek a cstGeson 1évd szatorihoz vezetnek. Ha
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gyakorolod a zazent itt és most, olyanné valhatsz, mint Buddha, mint
Isten. Nincsenck fokozatok.

Az igazi zen megegyczik valamennyiiink ,,1tt és most"—jéval. Ha igazin
mentes vagy minden céledl és haszonvégytél, ha igazén musotoku vagy,
akkor megvalésfthatod Buddhit, Istent. A mindennapi életben rendkiviil
nehéz a musotoku gyakorldsa, de zazen alatt, amikor semmit sem
prébélsz elérni, amikor nem mondod, hogy meg kell tapasztalnod a
szatorit, hogy egészségesnek kell lenned, hogy Buddhivi kell vilnod, és
hogy talén most épp az vagy, akkor megtudhatod, hogy mi a musotoku.

Nehéz az egot clcngedni, de ha zazent gyakorolsz, musotukuvi vilhatsz.

Miben all Krisztus, Buddha, az 6sszes szent és bolcs nagysaga> Abban,
hogy elengedték az egojukat. Jézus ¢ Sikjamuni két férfi volt, azonban
feladedk egojukat, musotokuvi viltak, és igy Krisztussd és Buddhava lettek.

A fiatalok zazenje nem olyan, mint a negyven, otven vagy hatvan éveseké.
Ez nem fejlé’dés kérdése. Amikor fiatal vagy, fiatalos életet kell élned

Ugyanez érvényes a férfiak és a ndk testtartdsira: kilonbozdek.
Minden zazen kiilénbdz8. Tehdt meg kell taldlnod a sajét zazened. Meg
kell talilnod a gyenge pontjaidat. Amikor kiigazftom a testtartdsotokat,
l4tok olyanokat, akik erre délnek, és olyanokat, akik arra; amikor hatulrél
nézlek benneteket, litom, hogy mi nincs cgyensﬁlyban, még ha t
magatok kényclmesnek érzitek is a tartisotokat. De magatokat kell
kiigazftanotok, és magatoknak kell megszijntetnetek a hibditokat. Ha
képesek Vagytok megtalélni a helyes attitddot, akkor testtartisotok
eredeti és gydnyord [esz. Mindcgyikijnknck meg kell talilnia a sajdt

credetiségét, és akkor mindegyikﬁnk gyonydrivé valik.

Mi a sikantaza? Mi a hisirjé?
A sikantaza? Csak zazen; koncentricié a zazenre. Nehogy azt hidd,
hogy azt jelenti, nem mehetsz a fiird8szobiba, vagy enni, vagy aludni.

Nem ez a sikantaza értelme; azt jclcnti, hogy a zazen irdnyitja az
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életiinket, a zazen az életiink kézéppontja A sikantazit nem szabad
dsszekeverni a tudatossdg kérdésével.

Zazen alatt nem mindig tudod meg;ﬂll’tani a gondolkodést; ez
lehetetlen. Néha gondolkodsz, néha megtigyelsz. Csakhogy ezt
ontudatlanul teszed. A koncentrdciét nem hosszabbithatod meg a
Végtelenségig. Figyeled az eldteed 118 nd fenekée, vagy fantizialsz...

Nehéz dllandéan koncentriltnak lenni. Gondolatok jelennek meg, de
engedd el 8ket, ne Gsszpontosits a személyes gondolatokra. A hisirj6 az
elme hatartalan gondolata, a kozmikus gondolat, amely nem a kis

dolgokkal t6rédik, hanem magéba foglalja az egész vilégegyctemct‘

Tandcsolnd egy beteg embernek, hogy gyégymédként zazent gyakoroljon?

A gyégyulés cgyfajta cél. Ezért sohasem mondom senkinek, hogy
gyégyulésa érdekében gyakorolja a zazent. De ha hiszel benne és segiteni
akarsz, javasolhatod valakinek, hogy zazent gyakoroljon. Néha ezt
mondom, néha nem; minden ember kiilénb6z8, és az eszkozoknek és
médszereknek is mindegyik{ik szamara kiillonbozd8eknek kell lenniiik.

Ha azt akarom, hogy a kovér emberek gyakoroljanak, nekik azt
mondom, hogy ne jé‘)jjcnek ide, cgycnck inkibb csokolddét, mert a zazen
nehéz és fdjdalmas. Es ezutin kovetnek. A tradicionalis szabély szerint
az embert hiromszor visszautasftjék, miel8tt beengednék. Azt mondjék
neki: ,,A zazen nehéz! Tdl sokan vannak mér itt. Miért akarsz zazent
gyakorolni? Szatorira vagysz? Bolond vagy, menj ell"

Néha megkérdezik tSlem, hogy miért gyakorolok zazent, és sosem
tudom, mit mondjak.

A vilasz minden egyes ember szdmdra mdis és mas. Amikor elsd
alkalommal arrél kérdeztem mesteremet, Kédé Szavakit, hogy mi a zazen
haszna, azt felelte, hogy semmi. A vilasz azonnal felkeltette az
érdeklddésemet. De az egyik baritom ugyanezt hallva felkelt és kisétalt.

Engem viszont mcgfogott.
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Mi a Iegjobb vilasz? Néhany embernek agy kell vilaszolni, mintha
gyerek volna. Azt kell nekik mondani, hogy ha gyakoroljék a zazent,
erdsek lesznek... De ha Kédé Szavaki erdrél és egészségré’l beszélt volna
nekem, akkor kevésbé lett volna rim nagy hatdssal, és talin nem
maradtam volna meg mellette. De az a vilasz, hogy semmi’, akkora
hatdst tett ram, hogy még ma is gyakorolom a zazent.

Mindenesetre a zazen célja musotoku, haszon nélkiili. Azonban
minden egyes ember kiildnboz8, és mielStt vilaszolsz, a kérdez8 szemébe
kell nézned.

A zazen érdemei hatdrtalanok.

Miért hatékonyabb a zazen alkonyatkor?

Azért hatékonyabb a gyakorlés naplemente és napfelkelte idején, mert
akkor viltoznak testiink sejtjei. Naponta kétszer viltoznak. Este
elesendesediink, scjtjeink aktivitdsa csoékken, reggel pcdig Gjra aktivak
lesziink. Ezért j6 kordn kelni. Manapsig az emberek épp az ellenkezgjét
teszik; csak akkor valnak aktivvi, amikor a nap mar Ienyugodott, és
amikor felkel, aludni térnek.

Az alkonyat és a pirkadat nagyon alkalmas zazen—gyakorlésra. Energidt
ad, és aktivitissal ol fel scjtjeinket. Ezek a nap Iegmegfelelébb

idc’ipontjai.

Mit gondol a jégdrdl, amennyiben a zazennel hasonlitjuk dssze?

Kénnycbb a zazen azoknak, akik mdr jégéztak, de a j6ga és a zazen
szelleme teljesen kiilonbsz8. A j6ga India tradiciondlis vallisit koveti,
amely aszketizmuson & Snsanyargatdson alapul. Buddha elfordult ettdl,
és kizérélag a testtartdsra ésszpontositott, amit most zazennek hivnak.
Ezért a keleti emberek nemcsak magat Buddhit tisztelik, hanem a
testtartisat is. Senki nem hajol meg egy feje tetején all6 ember el8tt, de

a zazen testtartds el8tt meghajolnak.
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Hogyan gyakoroljuk a zazent otthon, egymagunkban?

Nehéz a zazent egyediil gyakorolni. A dédzsé atmoszféréja, a mester
¢s a tobbi tanftvdny jelenléte nagy segitség a meditdcidhoz. Mesterem
gyakran mondta, hogy amikor tanftvinyai nélkiil, egyediil kellett zazent
gyakorolnia, nagy nchézségei voltak. A dédzséban hat rid egyfajta
versenyszellem; ez visszatart attdl, hogy abban a pillanatban, amint
elfiradsz, vagy hasogatc’) féjdalmat érzel, meghétrélj. A kjoszakutc’)l és a
kortiloceed 1évsk megzavarésétél valé félelem élénkitden hat. Es a mester,
illandéan kijavftva testtartisodat, megakadélyozza, hogy rossz
szokdsokat Vegyél fel és elélmosodj. Amikor egylitt gyakoroljuk a zazent,
minden egyes zazen olyan, mintha az els§ volna.

De ha egy s mds okok miatt nem tudsz elj'c')nni a dédzsdba, vilassz ki
a zazenhez egy csendes helyet, messze a zajtél, a telefontdl és a
csalddodtdl (ne kényszerftsd réjuk meditéciédat). Ul] htisz-harminc
percig, koncentrilva a testtartisra, a légzésre és a tudati actitddre. Légy
éber; senki nincs ott, hogy kiigazftson. Ne veszitsd el a tiirelmed, ne
aludj el, és arra kiilénésképpen iigyelj, hogy az allad behtizva tartsd.
Tanuld meg, hogyan kell szembenézni a fijdalommal. Fontos, hogy ne
veszitsd el a kapcsolatot a tanftisommal, ezért gyere el a dédzséba, és
azutin kijavfthatod a hibaidat. De ha képtelen vagy eljénni, nem kell
régeszmésen folyton arra gondolnod‘ A Iegjobb, amit tehetsz, hogy
dsszpontositasz a munkdidra, életed minden egyes pillanatéra Mindig

elkoptatni a legkeménycbb kovet is. Akarnod kell, hogy cl]oj] még ha

hasznilom a vfzcsepp hasonlatit, amely rendszerességével végiil képes
El

nem is tudsz - ez az ami szdmit -, de ennek nem szabad kételességgé

valnia. Ez az attitdd j6 karmat hoz majd [étre.

Hatdssal van-e a zazen a rajiunk kiviildlls dolgokra?
Igen, zazen—gyakorlésod befolyésolja az egész kozmoszt. Ugyandgy, mint

mikor 6kélbe szoritott kézzel megfenyegctsz valakit. Krisztus és Buddha
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szobra szintén hatdst fejt ki: nyugalmat draszt. Ti él8 Krisztusok és
Buddhik vagytok, és a zazen-testtartis a Iegmagasabbrendfi testtartds.
Amikor mesterem fiatal volt, egy tcmplom konyhéjén dolgozott, és minden
nap a kert sarkdban vagy a gazdas;igi épijletben gyakorolta a zazent. Egy
napon az egyik tekintélyes szerzetes, aki néha bintalmazta és lehordta
Szavakit, meglétta 4. Olyan gyonyord volt a testtartdsa, hogy a férfi
gyorsan becsukta az ajé, és sz6 nélkal tovabballe. Egy 'c')regcmber pedig, aki
allandéan szidta valamiére, amikor egyszer véletleniil meglétta a testtartasat,
pénzt ajéndékozott neki. Miért tiszeelik Azsidban Buddha testtartdsdc? Mert
az a legmagasztosabb. Amikor zazent gyakorolunk, az mér Snmagiban
sajatos természetiink és eredetiségﬁnk lényegének kifejez6dése.

Miért tisztelnek engem az emberek? Mert zazent gyakorolok‘ Nem
vagyok olyan csodilatosan intelligens és tokéletes, zazen-testtartisom
azonban mindenkire hatdssal van.

A zazen-testtartisom az én 6nvalém.

A TESTTARTAS

Miért fdjnak a térdeim?

Te idézed el§ a féjdalmat, nem valaki mis. A fcjcd miatt szenvedsz;
meg kell értened, hogy a tudat k'c')zrejétszik a fijdalomban. De az is igaz,
hogy amikor elkezded gyakorolni a zazent, tested nincs hozziszokva a
pozfciéhoz, megszokta a modern élet valamennyi kényclmét‘ Azonban
vissza kell térni az eredeti il testtartdshoz. Egy id8 malva természetessé

valik, és a kezd8k féjdalma t6bbé nem okoz szenvedést.

Kikiiszgbolhetd-¢ a fdjdalom zazen alatt?
A kezd8k azért szenvednek, mert nincsenck hozziszokva, és azért,

mert tudatosséguk eltér a természetestdl. Ma féjdalmaid vannak, holnap
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nem lesznek. A test viltozik, minden nap mas és mdés. Bcfolyésol az
étrend, a k'c')rnyezet, a nedvesség, az éghajlat, a hdség... Mis reggel és
délben, és megint més este. Ezenkiviil a tobbi ember 1s hatdssal van rank.

Ha tal hossza ideig gyakorolsz, féjdalmat érzel. A ndkre kihat
menstruicids ciklusuk, és ilyenkor érzékenyebbek. Néhényan gy
tahﬂjék, hogy szeretkezés utdn nagyon nehéz gyakorolniuk, mig
maésoknak ez nem okoz problémét‘ Szessin alatt nem helyes szeretkezni.
Az izmok tdl Iégyak lesznek, tﬁlségosan ellazulnak. A j6éga és India
hagyominyos valldsai ezért fektetnek akkora hangsalyt az aszketizmusra.

A mahéjéna buddhizmus az aszkézisnek nem tulajdonft jclcnté’ségct A
talzott Onsanyargatds nem vezet a normal ;ﬂlapothoz. Nem helyes
énmagunkon erdszakot téve visszautasitanunk a dolgokat, kiilondsen
mivel a fiatalok és az id8sebbek életfeltételei eltérdek. Mindig nagyon
fontos az egyenstﬂy. Ha felhagysz a szexualitissal, de 4llandéan azon j;ir
az eszed, akkor nem ez a Iegjobb megoldés‘ Ha tdlzottan erdszakort teszel
magadon, zazen alatt a tested mozogni fog. Ezért néha szeretkezned
kellene, és zazened mindjért javulésnak indulna!

A szessinek alatt az is fontos, hogy mit esziink. Legjobb nem tudlzasba
vinni a htsevést, mert vdgyakat ébreszt. Jobb elkeriilni. De nem béles
dolog azt hinni, hogy nem szabad hist enni. Sziikség van ri, kiilldndsen
egy nyugati embernek. De ha tal sokat eszel, crc’iteljes szexualis végyaid
tamadhatnak. Ezért a szessinek alatt csak nagyon kevés hast szolg;ﬂnak
fel. Az emberek kiil'dnbb'z(’iképpen reagélnak ra; féradtség esetén példéul
akar gydgyszer is lehet. Mindenkinek meg kell talilnia a sajat ritmusat és
sajat érrendjét.

Ne t6r6dj vele, ha féjdalmaid vannak. Tiirelmet kell tanulnod. Majd
elmulik. Ha zazen alatt féjé testrészedre gondolsz, akkor csak rosszabb
lesz. De ha kjoszakut kérsz, néha elmualik. Ritkin fordul elé8, hogy
egyszerre tobb helyen jelentkezik fdjdalom. Rendszerint csak egyetlen

féjé pont van, és a kjoszaku kénnyft rajta.
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Zazen alatt a kjoszaku nem okoz féjdalmat. Vissza;ﬂl{tja az egycnsfdyt.
Ezért adjik a nyak & a villak kozé. A japan masszizs-technikiban nem
kozvetlentl a beteg vagy féjé szervekre hatnak, hanem a merididnon a
szervnek mcgfclclé’ pontot masszirozzik, és a éjdalom elmalik.

Az all behazisa nagyon fontos. Ha behdzod az allad és kinyﬁjtod a
nyakad hitulsé részée, a féjdalom kénnyebbcn tdnik el. Es ha tényleg

tﬁlségosan féj, megcserélhcted labaid hclyzctét.

Mi a zazen kéztartdsinak jelentése?

A bal kezet béles@szertien tarté jobb kéz a legeldnydsebb helyzet a
koncentriciéhoz, az energia megérzéséhez. Ha 4dlmos vagy, hiivelykujjaid
clernyednek, ha ideges vagy, felemelkednek. Ennek megfigyelésével
ellendrizheted, szabélyozhatod és tjra . kézbe veheted” magad. A mester ujjaid
allisa alapjan azonnal felismeri tudatéllapotodat. A jogik ujjai meditdcié
kozben kort alkotnak. Ez 16, de a zazen kéztartisa jobb. Hasonlitsd 8ssze te
magad; megftélheted, hogy mclyik jobb a koncentricidhoz. Valamennyi kinat
és japédn mester tanulminyozta ezt a kérdést. En magam sajat mesteremet
kérdeztem meg, és végijl eldontottem, hogy ez a lcgmegfelelé’bb helyzct.

Mindig azt mondom, hogy amikor dsszpontositani akarsz, tedd a
tudatod a bal kezedbe. Miért a bal kézbe? Mert a jobb kéz farade, hiszen

mindig azt hasznilod.

A biivelykujjak erésen nyomjik egymdst, vagy épp csak érintkezzenek?

Csak érintkezzenek. Ne nyomd 6ssze Sket erdsen. A kézfejeknek
merc’ﬂegesnek kell lenniiik a hasra. Tudatossigod éllapotét fejezik ki.

Ez egy nagyon kényes dolog. Nem sziikséges, hogy belenézzek az
agyadba; az ujjaid alapj;in felismerem a karmaid, a végzcted‘ Nagyon
lelcplez6ek, és zazen alatt minden nap valtozik az alakjuk.

A kéztartds szabédlyozdsa & a hiivelykujjak  kapcsolata révén

ellazithatod és természetesen hétracjthcted fesziilg vallaidat.

113



A GYAKORLAS

Becsukbatjuk a szemiinket zazen alatt?

A zazenben rendkiviil fontos a szemek pozicidja. A tekintet egy pontra
valé koncentrildsa bizonyos embereknél allandé hunyorgést vale ki.
Tekinteted koriilbeliil egy méterrel magad eldee érintse a foldet, ne
mozogjon, és ne szegez8djdn az el8eeed 1ld hélgy fenekére.

Néh;inyan becsukjék a szemiiket és elszunditanak.

Régen a dédzsék nagyon sotétek voltak és a szerzetesek gyakran
elaludtak, mert a hosszd ilés sorin az agy teljesen elesendesedik,
abbamarad a gondolkodés, a tudat nem-gondolkodéstél nem-
gondolkodésig halad, és végijl ilomba zuhan.

Ha idegcsséged vagy nyugtalanségod miatt nem sikeriil koncentrdlnod,
egy rovid 1d8re becsukhatod a szemed. Vannak, akik tal tagra nyitjzik, és az
eget kezdik bimulni, aztin pcdig valamiféle extizisba vagy transzba esnek.

Zazenben az a szabélyos, a helyes, ha korilbelil egy méterrel magunk

elé ejtjiik a tekintetiinket és félig nyitott helyzctben tartjuk szemiinket.

Azoknak, akik a kjoszakut adjdk, ki kell javitaniuk az emberek testtartdsdt?

Igen, ha tudjék, hogyan. Ha nem tudjék, akkor nem.

A testtartds kijavftésa nagy tigyességet igénycl. Sok tapasztalat kell hozza.

Kiigazftalak, és neked meg kell értened, hogy mit valtoztattam meg: az
all behtizdsit, a medence kitzigl’tését, a nyak hitsé részének kinyﬁjtését
vagy a vallak lccjtését. Ujra és Gjra ugyanczcket ismétlem, tizenkét éve!
Koziilik 1s a Iegfontosabb az all behtzisa és a nyak hatulsé felének
kinyﬁjtésa. Nyomd a fejeddcl az eget, és nyomd a térdeddel a foldet. A
kéztartds ¢ az ujjak helyzete is fontos. A t8bbi pontot nchezebb
kijavftani, és a hibdknak komoly kévetkezményeik lehetnek. A nagyobb
tapasztalat miatt a hclyrcigazftés a mester és a rangidé’s szerzetesek
feladata. De az all behtzisa mindenki szimdra egyértelml’i. Néhényan
tﬁlségosan fesziiltek. Az alkarok nem tapadhatnak a bordikhoz.

De a tdlzisba vitt korrigélés sem  jO. Amikor az emberek
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koncentrilnak, fontos, hogy ne zavard S8ket a javftgatéssal. Vird meg a
megfelelé’ id8t. Néha egy hénapot, vagy még tébbet is virok, mert ez egy
kénycs dolog. Az attitdd a fontos. Ha az actitdd megfclclc’i, nem
sziikségcs kiigazftani a testtartast. Eberen kell figyclni, és kivalasztani a
fontos pontot. Ha valamit feleslegesen javitasz ki, vagy nem a
leglényegesebb pontot, akkor annak semmi haszna nem lesz. Pontosan
akkor kell kijavftanod, amikor az illetd valéban képes megértent, hogy hol
hibas a testtartdsa.

A zen lénycge a megértés. Tal sokat magyardzni sem helycs. A hibis
testtartist ki kell javitani, de csak a valéban hibdsat. Nehéz a kezd8kkel,
és az embernek elnézdnek kell lennie. Hiba egyszerre tal sokat tanftani.

Aprénként, finoman kell csinalni, és igy elmélyijl a tanitds.

Beszélne a zazen alatti légzésrdl?

Megprébélom, de nem kénnyﬁ'. Hagyoményosan a mester sohasem
tanitja. Mdsrészt viszont a jégéban az az elsé dolog, amit elsajétitasz. De
a zazenben nem tam’tjék. Amikor helyes a testtartisod, automatikusan
helycscn lélcgzel‘ Ennek bemutatisihoz valamennyi ruhdmat le kellene
vetnem, de neked a sajdt testeden keresztiil kell megértened.

Rovid, természetes bclégzés a solar plexus magasségéban, majd lefelé,
a belek irényéba, a koldok ala irényulé kilégzés.

Az anépénaszati a kilégzés, a Buddha légzése. O is az anépénaszati
révén érte el a szatorit a bédhi-fa alatt.

Nem kell belélegczned, csak lélegezz ki. Még az Osszes levcgé’
kieresztése utn is képes vagy egyre aprébbakat és aprébbakat kilélegezni.

A szatrik recitilisa  kozben Iégzésem nagyon lasst, mert
hozziszoktam a hosszt kilégzéshcz‘ Ahogy kilélcgzcm, orrnyﬂésaimban
a Ievegé’ finoman ki- és bedramlik, és igy sokéig tudom ezt folytatni.
Persze én mar negyven éve gyakorlom.

El8szoér az eszeddel kell megértcncd, azutan gyakorolnod kell. A
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Iégzésnck ez a médja hozzésegithct, hogy hosszd életet d] Keleten a
Iegtébb ember, aki nagyon sokéig él, igy lélegzik. Ezért mondom, hogy
koncentralnod kell a kllng ésr

Ha kinhin alatt a sajdt legzesem tempéja szerint haladnék, mogdttem
mindenki egy helyben allna. Ezért gyorsabban Iélegzek, hogy harméniat
teremtsek veletek. Az ember minden egyes légzésekor tesz egy lépést
eldre, igy aki percenként csak egyszer vagy kétszer vesz levegc’it, az
nagyon kis tévolségot tesz meg.

Kinhinben nyomd a foldet a nagy lébujjaddal, és szoritsd Ossze a
hijvclykujjadat a bal sklodben. Az egész medcncc—téjékon érezheted az
energiat. Ezt a légzést haszn;ﬂjék a harcmdvészetek s, amelyeket
egyéltalén nem lehet sportnak nevezni. A hardnak, a koldsk alatti
cnergiacentrumnak erdsnek kell lennie. Azonban e légzésméd
megértéséhez a szatrak recitaldsa is elegendc@. A szertartisok elvégzése és
a szatrik recitdldsa tokéletes Iégzé'gyakorlat. Amikor énekelsz, el kell
jutnod kilégzéscd Icgvégsé' pontjiig. Ez j6 gyakorlat. Hcrrigcl profcsszor
beszélt errdl fjészatrél sz6l6 kényvében. Hat évig tanulményozta ezt a
mdvészetet. El8szor azt hitte, hogy a mester bolond, de végiil feladta
&sszes k611yvekb6l szervett tuddsit és filozéfiéjﬁt, és elindult a
tokéletesedés dtjdn. Japdnba ment, hogy az igazi zent tanulmanyozza
Azt mondtik ncki, hogy az nagyon nehéz, és ha a zent akarja
tanulményozni, clébb valamely haremdvészetet kell gyakorolnia. Herrigcl
nagyon 16 céllovd volt, ezért az fjdszatot valasztotta. De hat évig
dolgozott, mig megértette a Iégzés hogyanjét. Mesterem azt mondta:
Ha el8szér hozzdm jott volna, kozel sem tartott volna neki olyan
sokdig.”

Amikor megértette azt, hogy ,,nyomd lefelé a belek irényéba”, csak
akkor sikeriilt neki, és nem koribban. A dzstdéban szintén hasznéljék ezt
a légzést, csakhogy a legt'c')bbcn nem tudjék. A misodik vagy harmadik

dan (6vf0kozat) eldee nemigen beszélnek réla.
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Herrigel Sntudatlanul megértette, hogy a nyilat a kilégzés végén kell
elengedni. A dzstdéban ugyanez a helyzet: kilégzéskor erds vagy,
beléb éskor gyenge. Belégzése kozben kell Icgyé'znéd ellenfeledet.
Amikor valaki bclclcgzik, egy ujjal meg tudom 6lni. Késre sincs sziikség.
Fiatal koromban kiprébéltam egy emberen. ValéﬁbaIn nem o6ltem meg,
csak letitdteem. A bdé z¢s végén van egy gyenge plllanat de uéyanakkor,
k11cgzcs kozben mcguthetluk ay, hogy az hatdstalan marad rdd, sét még
csak meg sem moccansz.

Ajéga—légzés zért td esen hatdstalan a haremdvészetekben. A apanok
nem térddnek a jogdval. Japanban senki nem gyakorolja, mert az emberek
ismerik a zen-légzést. A 1égzés a masszdzstechnikdknal és a vivdsnal is
nagyon fontos. Es ha valdban mcgérted, a mindennapi életben s
hasznalhatod.

Amikor egy beszélgetés soran valami miatt felizgatod magad, akkor
lélegezz agy, ahogy tanitottam, és le fogsz csillapodnL A sziv
masszirozédik, a tidé megtelik. Azok, akik zazent gyakorolnak, a
rekeszizommal szembeni, lefelé irzinyulé nyoméer6 revén bétorségra
tesznek szert. Nem csapnak nagy hihét az apr(’) dolgok koriil, és kevésbé
éreznek félelmet.

Egyszer - az orosz japan hibord alatt téreéne - olyan félelem lett Grra
a katonikon a 16vészirokban, hogy csak a fejﬁk folott 1ovoldoztek kifelé,
anélkil, hogy odanéztek volna. A parancsnokuk 1s szdrnyen féle.
Mesterem kidugta a fejét, hogy megnézze, mi torténik, és senki sem volt
ott. Mcgrézta a parancsnokot, megragadott egy z4sz16t és kirohant, hogy
clfoglalja az ellenség alldsir. Késébb az Srnagy tudni akarta, hogy ki
vezette az embercket. ,Egy zen szerzetes”, mondtik neki. ,,Nem lep
meg", nyugtdzta, .6k nagyon batrak és hatékonyak.‘"

A testtartds és a légzés révén az ember éntudatlanul nyugodt és boles
lesz. A képzetck elhagyjék a testet. Ha gyakorolod a zazent, mindez
szokasodda vilik.
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Taldn azt gondoljétok, hogy én a zazen kezdetétdl a végéig agy
Iélegzem. De nem. Néha megfcledkezem réla; a mindennapi életben
azonban szokdsomm4 valt. Taldld meg a sajdt utadat. Osszpontosfts a
kilégzésrc, mint a tehén, amikor b(’)’g.

Ha a bclégzésed tart hosszabb ideig, Iegycngiilsz. Belélegezve
megfézol, szipogni kezdesz. Ugyanez toreénik, amikor sirsz. De amikor
boldog vagy, amikor nevetsz, akkor kilélegzel‘ A Iégzést felhasznilhatod
arra, hogy ellendrizd a tudatod, az attitddéd. Ez fontos, és nem olyan
nehéz. De az emberek megfeledkeznek réla. Amikor szomord vagy, vagy
gyenge, koncentrélj a kilégzésre, és tudatﬁllapotod megvéltozik.

A Iégzés segftségével irényfthatod az életedet és az érzelmeidet.

Miért fektetnek akkora hangsiilyt a kilégzésre?

Mindig egyenslﬂy van a befogadés és a kibocsatas kozott. De a modern
civilizdcié feltételei leromboljék ezt az egyensdlyt: az emberek dllandéan
csak befogadni akarnak, birtokolni a dolgokat, birtokolni a hatalmat,

birtokolni a tébbi embert. Senki sem gondol a létezésre.

Mi a belyes tudati artitid zazen alatt?

Ez a leglényegesebb kérdés. Zazenben a hdrom elsddleges dolog a
testtartas, a légzés és a tudati attitdd. Hibatlan gyakorlésuk pedig elvezet
magéhoz a zazen vezérelvéhez, a hisirjé—tudatosséghoz, a gondolkodés
nélkiili gondolkoddshoz. Zazen alatt nem hagyhatod abba teljesen a
gondolkodést. Valéjziban a szokdsosndl is tébbet gondolkodsz, mert
maltbéli gondolatok is megjelennek. A hétkéznapi tevékenységed sordn
nem szentelsz nekik figyelmet, de zazen alatt megfigyelheted, amint a
gondolatok felbukkannak: ,Lehet, hogy a feleségem éppen megesal.”
»Ma egy fizetési kétclczettségnek kell elcgct tennem, és nem szabad
elfelejtenem, hogy megélljak a banknil, amikor a d6dzsébél elmegyek”.

Nem tudod mcgéllftani a gondolatok SOrat.
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A mediticié egynémely fajt;ija azt tanftja, hogy nem szabad
gondolkodnod, Misok azt mondjék, Istenrdl kell elmélkedned. Isten,
vagy bizonyos gyényéré’ dolgok képét kell formaba 6ntened, egy kéanon,
esetleg valamilyen filozéfiai problémén kell gondolkodnod.

Ez nem a megfelel§ attitdd. Nem tudod akdrmeddig fenntartani a
gondolkodés nélkiili éllapotot, és rendkiviil nehéz egyetlcn dologra
koncentralni, példéul hogy mi a kd, vagy mi a mu. Ez ugyanolyan, mintha
a gondolkodis teljes megsziintetésével préb;ﬂkozn;ﬂ.

A zenben hagynod kell a gondolataidat tovatdnni. Amint egy gondolat
felbukkan, ereszd el. Ha pénz jon, vagy egy fiatal nd, ha szex, ételek,
Buddha, Isten, vagy a zen, csak ereszd el. Zazenben koncentr;ﬂj a
testtartdsodra és minden mdst hagyj elmdlni. Egy id§ malva a tudatalatti
tartalma a felszinre emelkedik, mert a tudatalacti akkor képes
kifejez6dni, amikor a tudatos gondolkodés abbamarad.

Freud é&s Jung frtak errdl a témérdl. Jung mélyreldt6 pszichol6gus volt.
Tanulményozta a zent, amit D. T. Suzuki ké’)nyveibc’ﬂ ismert meg.
Azonban nem szerzett tapasztalatot a zazenrdl, é ha az ember nem
gyakorol, Iehetetlen megértenie.

Ha gyakorolod a zazent, megértheted, hogyan emelkedik a felszinre a
tudatalatti. Hagynod kell, hogy feljéjjén, fgy végiil majd elkopik: egy éve
volt, 6t éve, amikor csecsemd voltal. Es Visszajutsz ahhoz, ami eredeti -
a teljes tisztaséghoz. Ez a szatori. Nem egy kiil'c')nleges éllapot, nem a
transzcendens tudatossdg édllapota.

Zazen alatt mindent hagynod kell elmdlni; de 6nmagad nem-
gondolkodésra valé kényszerftése ugyancsak gondolkodés. Hagyd a

gondolatokat elmenni, és ne kovesd Sket.

Milyen a belyes koncentrdcié zazenben?
Mindenkinek mads. Meg kell talilnod a necked megfelel6 moédot. A

kezd&knél sz{ikségcs, hogy bizonyos fokig tudatosan konccntréljanak.
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Ha folytatjék, késébb képcsck lesznek dntudatlanul 6sszp0nt051’tani. Es

v

végiil a zazen 6ntudatlan koncentriciéva valik. Ez a zazen végs§ ;ﬂlapota.

Kezdetben koncentrialnod kell a testtartisodra, a légzésedrc, az
ujjaidra, és gy tovabb. De ha csupdn az ujjaidra dsszpontositasz, a szad
kinyﬂhat. Es amig az ujjaidra vagy az allad behtizdsira koncentrilsz,
addig a testtartdsod Osszes tdbbi pontjéra, és a Iégzésedre 1s
koncentrilnod kell. Nehéz mindezt egyszerre csindlni, ezért eleinte
rendkiviil elfoglalt vagy zazen alatt. De ahogy szokdsodd4 vilik,
éntudatlanul megy majd végbe.

A testtartds kihat minclennapi életedre, és szert teszel a képességre,
hogy 6ntudatlanul koncentr;ﬂj minden egyes dologra. Amikor
S6ntudatlanul koncentrilsz, nem firadsz el. Amikor akartatod erejével

6sszpontos{tasz, sokkal gyorsabban elfiradsz.

A koncentrdciéval és a megfigyeléssel kapesolatban: miért van sziikség megfigyelésre?

Nem éllitottam, hogy azt kellene mondanod magadban: ,,most meg
kell figyelnem a rossz karmdmat. A mester azt mondta, hogy a szex
megszéllottja vagyok..” Nem sziikséges keresni a dolgokat, hogy
mcgﬁgydhesd 8ket, de ha valami 6ntudatlanul, ok nélkiil megjclcnik,
akkor megfigyclheted. Ez pedig elkeriilhetetleniil bekdvetkezik, mert
nem maradhatunk dllandéan koncentréltak.

Amikor a testtartidsodra dsszpontositasz, mcgfeledkczd mindenrdl,
tehdt nem helyes azzal prébélkozni, hogy kozben megfigyclj. Ha azt
mondod, hogy abba kell hagynod a gondolkodést, akkor céle tdzsl ki
magad elé. ,Koncentrilnom kell!” - ez is egy cél. Jobb természetesnek
maradni. De nem j6 folyton gondolkodni valamin. Kényveket &s
jcgyzctfiizeteket hozni, amint egyszer egy diik tette, nem helyes.
Kjoszakut adtam neki. ,,De szenszei, itt kénny(i tanulni és észben tartani
a dolgokat, otthon meg nehéz!” Semmit se hozz be ebbe a dédzséba -

nemcsak jegyzetfﬁzetekre gondolok -, még elméd Probléméit sem. Ha
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gyakorolod a zazent, mindent clvégsz. De a gondolatok a tudatalattin
keresztiil nyilvinulnak meg.

Milycn a tudatosség éllapota zazen alatt? Ez a végsd gondolat, a
hisirjé, a gondolat nélkali gondolkodés éllapota. Mozgds a nem-
gondolkoddsbél a gondolkoddsba és a gondolkoddsbél a nem-
gondolkodésba. Tal a gondolkoddson. Nem Iehet elmagyardzni. Amikor
a testtartdsra, a hclyes légzésre koncentrilsz, és arra, hogy a fejed
pontosan a megfeleld helyzetben legyen, akkor minden kénnyebb. Mégis
gondolatok jelennek meg - ,most gondolkozom™ - és elkezdesz
targyilagosan gondolkodni.

Az ember képes tirgyilagosan ldtni a sajac tudacdc.

Légy természetes. Csak zazen utdn van kiilonbség koncentricié és

megfigyelés kozott.

Amikor tudatunk nilsdgosan izgatott a zazen gyakorldsdhoz, szdmolbatjuk-e a
légzésiinket, vagy koncentrdlbatunk ¢ egy szétagra - példaul a mu-ra - Snmagunk
lecsendesitése érdekében?

Ez nem szokds a szétdé zenben. Mesterem nem tdrddott az efféle
gyakorlatokkal. De néhdnyan csindljak zazen alatt. Az indiai meditdcié
kévetdi sz;irnolj;ik a légzésiiket. A kezd8k megtehetik, de ha szamolnak,
akkor a testtartds hclyctt csak arra koncentrilnak, ezért nem jé a
testtartasuk.

A sikantaza csak a testtartidsra valé koncentricidét, a testtartds
kiigazftését és a testtartashoz valé dllandé visszatérést jelenti. Ha nem
6sszpontosftok, nagyon révid id& mdlva kezdem elvesziteni a helyes
testtartast. Nehéz a kezekre koncentrilni, de mégis jobb az ujjakra
é')sszpontosftani, mint a légzést szidmolni.

A 1égzés 6nmagéban nehéz, még szdmomra 1s, negyven éves gyakorlat

ellenére.
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Taldn tévedek, de vigy taldlom, hogy végsd soron nem hiszek pusztdn a testtartdsban.
Viszont hiszek benne, mint eszkdzben.

Nem érted a zent. Valamennyi tradiciondlis értckezés szerint végsd
soron a testtartis az egyeden [étezd dolog‘ A zazen a lcgmagasabbrendt’i
testtartds, amely Buddha 6ta hagyoményozédik it. Amikor gyenge,
valészfnfﬂcg betegség hazédik meg a hactérben. Mindenkinek van
karméja. A testtartdsod mcgfigyclésével képes vagyok felismerni a
karmédat, és meg tudom éllapftani, hogy mi a baj. Ha elmagyarézom
neked, de nem koveted a tanitisomat, akkor a betegség eIc’)’jém Ezért
mondom, hogy a tudatot és a testet is meg lehet gyégyftani a
testtartissal. Nagyon egyszerd.

A nyugati orvosok pusztin a testre valé rahatdssal kezelik a
bctcgségekct, mig a vallisos emberek nem tulajdonftanak jelcntc’iségct a
testnek, csupdn a szellemnek. Napjainkban ezért van annyi betegség. Egy
valédi orvos egyetlen pillantéssal felméri, hogy mi a ba]

4+4=38

4x4=16

Az egyik négyes a meggyégyftandé test. Tudatodra Ggyszintén iigyelni
kell, ezért az egy ﬁjabb spccialistét vagy papot igénycl, aki a gondj;it
viseli. Ez a 4+ 4.

Zazen alatt a test karalédik, egy kitdnd gybgyitd folyamaton megy
keresztiil. Az all behdzdsa a vegetativ idegrcndszer egyens&lyénak
hslyrséllftését jelenti, de a tudatosségot, a tudatot is jétékony hatds éri,
és fgy az eredmény 4x4, mert mindez egyszerre torténik. Ez a zen
Iényege. Maga a testtartds a lényeg, a zen filozéfiéja.

A repﬁ16gép kée szdrnya scgftségével otszaz mérfoldet tud megtenni
éranként. Vajon képcs lenne kétszazdtven mérfold megtételére egyctlcn
szérnnyal? Ez lehetetlen. Ugyanez érvényes a testre &s a tudatra is.

Példiul a modern pszicholégia is felismerte a kezek helyzetének a

tudatra gyakorolt hatisit.
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Az emberek azt hiszik, hogy tudatukat helyreéllfthatjék akaratuk
segftségével, és azutin orvoshoz fordulnak, hogy az allitsa helyre a
testitket is. A kettdt egyszerre kell megtenni. Amikor egy pap vagy
lclkipésztor meg akarja gyogyitani valakinek a tudatdt, az illet§ testéhez
is igazodnia kell.

A testtartis nem 4+4, hanem 4x4. Ez nagyon fontos.

Ugy taldlom, valéjdban képtelen vagyok elbinni, hogy a testtartds az egyetlen dolog,
ami szdmit, és hogy dnmagdban ez a végeél.

Akkor mit hiszel? Amikor a testtartés hclytelen, akkor a tudati attitdd
is hibis. A test nagyon fontos. A test és a tudat olyan, mint egy papfrlap
két oldala.

Ertem, hogy mit akarsz mondani. De honnan fakad a taps hangja?
Honnan j6n? A test és a tudat ugyanaz a dolog. A nyugati emberek
mindig megk{jlénbéztetik, pedig olyanok, mint egy papfrlap: nem
veheted meg az egyik oldaldt anélkal, hogy meg ne vennéd a masikat is.
Ugyanez igaz a testre is.

Descartes dualista volt. Sokan azt gondoljék, hogy a testitk meghal, de
a lelkiik a mennybe jut. Ezért gondolkodsz mindig ellentmonddsokban.
Ez tesz téged beteggé‘ A test és a tudat egységet alkot. A test a tudat és
a tudat a test. Ezt a modern fizika is megerdsitette. Egy orvos operdcié
kozben megtaldlhatja a lelket vagy a szellemet? Talin a koponyéban? De
a testben minden szellem, minden tudat. Minden szellem.

Ha meg akarod tapasztalni a szatorit, testednek cgészségcsnek kell
lennie, és a zazen-testtartis hozza létre a lcgmegfelelc'ibb tudati
attitddot. A keletiek ezért dvezik hédolattal Buddha képmését. Nem a
szobrot, hanem a testtartdst. A testtartds énmagéban szatort.

Ha valaki dllandéan elc’irenyﬁjtva tartja a fejét, akkor az az ember nincs
szellemi képcsségeinek teljes birtokiban. Olyan ez, mint a jéga esetében:

senki sem fejezi ki hédolatie egy feje tetején ill6 ember eldtt. Senki sem
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tisztel egy ronda testtartdst, egy tatott széjjal biamulé arcot. Csak az
igazi testtartdst tisztelik. Ha gyakorolod a zazent, biztosan mély
bcnyomést teszel majd az emberekre, és tisztelni fognak érte. A testtartis
olyan, mint a tapsolc’) kezek. Honnan jon a hang? Mclyik kézbdsl> A hang
és a kéz ugyanaz a dolog. Nincs elkiiléniilés. Sok kéan szél errdl. A test

és a tudat olyan, mint a madar két szdrnya.

A HAGYOMANY

Mi a belye a hagyomdnynak a zenben?

A zen mindig tisztelte és évta a hagyoményt. Buddha idejét61 kezdve
mindig kovette a tradiciét és sohasem fordult el téle.

Misfeldl azonban a zen 4llanddan teremt, alkalmazkodva a hclyhez és
az 1d8hoz. Mindig friss, ahogy a forris tor eld a foldbgl.

Mi a tradicié? Nagyon nehéz elmagyarézni, mert a Buddha
természetét, a szellem lényegét adedk 4t, tdl a szavakon, és 1 sin den sin,
azaz lélektdl lélekig, mestertdl tanftvanyig hagyoményozédott tovabb.

A zen eljutott Indidbdl Kindba, Kindbdl Japanba, majd Japinbdl Eurépiba
és Amerikiba, igy t8bbszor is 0j hclyre keriilt. Novekedéséhez friss talajra
van sziikség, mert a formalizmus és a rituilis tehetetlenség elél elmenekiil.

A nyugatiak gyakran kérdezik télem, hogy képesek lesznek-e valéban
megérteni a zent. Es mindig azt valaszolom, hogy sokkal inkibb fog
nekik sikertilni, mint a keleti embereknek, hiszen még frissek és ﬁjak.
,,Csak egy Ures {iveget lehet mcgtéltcni.”

Olykor a zen mesterek tanftveinyaik nevelése érdekében Buddha-
szobrokat égettek el. Tet a dédzséban van egy gyonyord Buddha-szobor,
és én mindig tisztclctteljcscn mcghajolok eldtte. Miért? Azért, mert
Buddha? Vagy mert sokba keriil? Valéjéban elSttetek hajolok meg, mert
amikor zazent gyakoroltok, ¢18 Buddhik Vagytok‘
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Ezt nem szabad félreértened: a zen valamcnnyi vallds folsee 4ll. Buddha

csak ng név. Egyedul d zazen a fOHtOS; zazen alatt Buddha Vagy.

Miért kellenck a ritudlék?

Néha sziikség van rdjuk. Nem vagyunk illatok. Tanithatunk a
viselkedés, a gesztusok és a ritusok seg]’tségével. Egy ritus végrehajtésa
hatdst gyakorol az azt elvégz8 személy tudati attitddjére. A ritusok
formalitdsinak nincs nagy jelenté’sége, de a rituson keresztiil nevelni
tudom a tudatodat. Nem ismerem az eurépai ritudlékat, viszont jél
ismerem a zen-ét, ezért ezt hasznilom. Zen szerzetes vagyok, igy nem
tanithatom a keresztény ritudlée. De a formalitds nem olyan fontos.

Kétségtelen, hogy egy nagyon elmélyiﬂt keresztény szerzetes 1s képes
nevelni a rituson keresztiil. A kivalé szerzetesek mindig igy tanftanak, és
hatast gyakorolnak hallgatéik tudatosségéra. Az iskoldban egy 16
tanarnak dllandéan figyclnie kell névendékei viselkedését. Manapsag nem
olyan jék a taniték; csupdn ismereteket adnak 4t. A nagy tanfték
megfigyclik a gyerekek magatartdsat, tetteit, és az erre vald riahatis révén

sokkal pontosabban tudjék megtanitani a helycs viselkedést.

A dédzséban miért kell a falak mentén haladni, és a sarkokndl derékszggben
elfordulni?

Ha nem fordulsz el a sarkoknil, nekimész a falnak és elesel. Nagyon
fontos, hogy hogyan cselekszel, mert ez kihat a tudatossigodra. A
bolondok viselkedése nem szabatos. Olyanok, mint a sétiléd szellemek.
Amikor megfelelc’i a tudatosségod, képes vagy egyenesen mennt, és a
megfeleld szdgben elfordulni.

A dédzséban arra neveled magad, hogy szabatos legyél. Amikor bejéssz a
dédzséba, egy piHanatra megéllsz, és az ajté bal oldaldn, a bal l4bbal lépsz
be. Ha jra és Gjra ismétled, ez hatdssal lesz a tudatosségodra, és

mcgtanulod, hogy szokdsodbdl fakadban Iegyél prccfz a mindcnnapi életben.
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Miért végziink szertartdst?

Egy kevés szertartdsra szﬂkség van.

Minden nap?

Igen, minden nap. E szertartds mindennapos ismétlése megszépfti a
viselkedésedet. A koncentricid szempontjébél is nagyon jé. A Hannja
Singjé alatt a kilégzésre dsszpontositasz, éppugy, mint zazen alatt, de
ilyenkor valéjéban kénnyebb dolgod van. Amikor énckelsz,
természetesen, automatikusan és Sntudatlanul Iélegzel‘ A szampai, a
leborulds révén alizator tanulsz. Ugyanazon gcsztusok, ugyanazon
dolgok ismétlése fontos része a nevelésnek. Karmad megv;ﬂtozik. Arcod,
magatartésod és tudatod szintén megv;ﬂtozik. A szertartds egyszerd.

Jobb, ha gyakorolod, mintha csak figyeled. Ez nem szérakozis.

Mit jelent az oltdr a Buddhdval?

Dekoricié. Szijkség van ra, hogy mcgjcléljijk a centrumot, a szent
k'c')zéppontot, Tovibbi hely kell a kjoszakuknak, a fusesld tﬁlkéjénak és
dobozanak, hogy azutén az oltir kéros-koril finom illatot 4rasszon. Es

igy alkalmassé vilik a szertartdsok clvégzéséhez.

Az 6n magyardzata sz8rakoztatd, de vajon kimerité?

Egy valédi templomban van egy csarnok, amit a Buddhinak
szentelnek, egy az el@adisok és egy a szertartisok szdmara, és ezen kiviil
ott a dédzsé, ahol a zazent gyakoroljék. Az ilyen dédzséban az oltir nem
nagy, ¢s rajta a szobor az oroszlinon il Mandzsusrit ébrézolja. igy
szabélyos. De egy Buddha-szobor is megfelel; ez nem olyan fontos. Az a
fontos, hogy Iegyen a dédzsénak egy kézéppontja, valamint egy jobb és
egy bal oldala. Ha nem igy van, akkor nem praktikus.

Persze sok mas értelme is van. Az oltar tisztibba és szentebbé teszi a

légkort. Ezt mi is érezhetjiik. Jobb igy, mintha semmi sem lenne ott. De

126

A GYAKORLAS

végs§ soron nincs kiilonésebben mély jclcntése, kivéve - és ez a

legfontosabb - hogy megjel'c')li a kézéppontot.

Mit jelent a gass6 (egymdshoz illesztett tenyerekkel 15riénd iidvizlés)?

A gassé a valldsos szellem.

A hagyoményos vallisokban mcghajolsz Isten el8tt, és ezzel
elkiilénited Istent 6nmagadt61. A zenben dgyszintén, amikor elvégzcd a
gassot, clismered Istent; és mégis, eredetileg Buddha nem értett egyet
azzal a hagyoményos hiedelemmel, hogy az egyik oldalon ott van Isten,
a masikon az emberi Iényck, Isten j6, az emberek pcdig rosszak.

Amikor Buddha a Vilégra jote, azt mondta: ,,En vagyok a
legmagasabbrcndt’i létezés”. (Nem hiszem, hogy ténylcg ezt mondta
volna, hiszen a csecsemd8k nem beszélnek, de a sztatrikban ez a Icgenda
maradt az utdkorra.) Sziiletésének pillanatdcdl fogva minden rendszert

"~ tehit a

visszautasitott. ,,En Vagyok a legmagasabbrcndl’i [étezés
legmagasabbrendt’i ember. Nem egy istenség, hanem egy emberi lény.

Ugyanakkor rendkiviil forradalmi volt. Ez az egyik oka, hogy néhény
kcrcsztény a buddhizmust az ateizmus vagy a panthcizmus egy
forméjénak tartja. De Buddha maga szdmos alkalommal elismerte Istent,
mint a legmagasabbrend{i [étezést.

Valéjéban az ember Istenné lesz. Ezért mondom, hogy amikor zazent
gyakorolsz, Buddhiva, Istenné vagy Krisztussid valsz. Ugyanez igaz a
gasséra: Isten és a bal kéz, az én és a jobb kéz. Amikor Ssszeilleszted a
kettde és gassot formailsz, mcgteremtcd a tcljcs egységet.

Létezik tisztelet, de megkiﬂénbéztetés nélkiil. Nem kell elfelejtened
6nmagad. A felszinen ellentmondisosnak tidnik. A zen azt mondja, hogy
fel kell adnod az ént, azonban te magad vagy az, amit a gassé révén
dsszhangba hozol a kozmikus renddel, Istennel. Ez a gassé értelme.

A kezek hatist gyakorolnak az elmére. Ha 6kélbe szorftod a kezed, azt

jclcnti, hogy agressziv vagy, és a tudat ezt érzékeli. A kezek ileal felvett
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forma hatdssal van az agyra. A gassé kozben vizszintesen tartott karok
nem jelentcnek gorbe hitat, vagy elc’ireejtett vallakat.

Hogyan tartsuk a keziinket a mindennapi életben? Ez is fontos. Attél
fiiggden, hogy kezeidet keresztbe fonod a melleden vagy zsebre dugod, a
tudat, az attitdd megvéltozik. Ha héatrateszem a kezem és elkezdek
sétalni, az maga Napéleon. A pszicholégia 1s kifejtette mdr, hogy a

kéztartds hat a tudatosségra‘ Ez egy nagyon mély kérdés.

Mennyire fontosak a szitrdk? Buddba irta ket, vagy a tanitvinyai?

Amikor litsz egy almardl készile képet, vajon tudod, hogy j6 az ize,
vagy sem? Néhdnyan azt mondjik, hogy nem cheted meg. Az nem egy
valédi alma, de ez egy valédi vilasz.

Jelent8s kérdés, jelentds probléma. Kortdrsaink igencsak félreéreik a
buddhizmust és Buddhit. Buddha tanftvényai lefreak olyan dolgokat,
amelyck igazak, és olyanokat, amelyek tévesek. Abban a pillanatban,
amikor hallja, és abban a pillanatban, amikor Icfrja, az ember katcgériékat
hoz létre. Késébb helyesbfteni kell a szavakat. Helyre kell igazftanod a
dolgokat, maskiilénben nem veszik meg a kényveidet. Megvéltoztatsz
bizonyos dolgokat‘ Amikor beszélek, korldtozva vagyok‘ Nem tudom
kifcjczni gondolataim teljességét. Gondolkozom, és ezt vagy azt el
akarom mondani, de nagyon nchéz szavakat taldlni.

A szatrik nem hibdsak, de nem rtartalmazzik a tcljes igazsigot. A
Létusz szitra és a Gyémént szdtra igazsiga kétségtelen, de ha elolvasod
a Létusz szdatrde, nagyon idcgenszert’inek fog tinnt. Az egy regény, egy
irodalmi alkotis, olyan, mint egy valédi almardl késziile fcstmény. Bir a
festett alma valédi alma, mégsem tudod megenni. Ez ugyanolyan.

Nem kell minden szdtrit elolvasnod. Az igazi jelentést a szatrakon tal
kell megértcned. Nyolcezer kotete van a Létusz szatranek, hatszdz a
Hannja Singjénak; az Osszes szutra egylittesen tdbb, mint nyolcvanezer

kotet. Ha a szatrikon keresztiil akarnad tanulményozni a buddhizmust,
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nyolevanezer konyv elolvasdsval kellene kezdened. Ha csak tizet vagy
szizat olvasnil el, csupdn egy apré résziiket ismernéd. Mit kell hit tenned?

A zen kdzvetlen visszatérést jelent a Buddha tudatihoz, a Buddhiéhoz,
aki 4télte a szatorit a bédhi-fa alate. Ugyanazt kell mcgtapasztalnod,
ugyanazzal a testtartdssal, légzéssel és tudatéllapottal. Nem sziikséges
kb’nyveket olvasni, inkibb szerezz tapasztalatot itt és most. Ha szatrakat
olvasol, csupdn ismereted gyarapszik. Bonyolultté valsz, és egy kissé
Sriileeé. Ervelni &s vitdzni akarsz majd, és nem fogod megérteni a

lénycgijket.

Lehet mds nyelven is recitdlni a szitrdkat, vagy pedig van a japin nyelvnek
valamilyen kiilonds jelentdséggel bird hangzdsa, ami miatt nem forditjdk le?

Valéjéba11 a Hannja Singjé nem jap;’m, de még csak nem 1is kinai;
szanszkrit hangzésa van, ami kinaival és jap;innal keveredik.
Télnyomc’)részt azonban a régi kinat kiejtés vegyﬁl a japan kiejtéssel.
Ezen még a japénok sem véltoztattak. Bir modern japan nyelvre 1s
leforditottik, gyényért’i nyelvi fordulatokkal, de ezt a forditist mégsem
hasznéljék‘ At kell itatédnod a lélcgzetével, ritmusaval és eredeti
hangzéséval, mieldtt te magad megalkotnéd. A Hannja Singjé olyan, mint
a tavasz dala. A zazen végén énekelve maga is egy légzé’gyakorlat, mély

kilégzéssel‘ Az cgyesﬁlt rezgésck likcetése, egydrte, Valamcnnyien egyiite.

Ezazt jelenti, hogy fontos a hangzds?

Igen. Ezére adjék tovabb mindig ugyanazt a széveget. A tcmplomban a
szerzetesek nem a kt')nnyen érthetd viltozatot, hanem ezt a keveréket
hasznélj;ik, amelyben jénéhény szd4 kiejtése japénra valtozott. Sem indiai,
sem kinai, sem jap;in‘ Bin a kandzsik, az frésjelek kinaiak és jap;inok, a
végén a ,,gjd tei gjd tei...” kinaiul lefre szanszkrit szavakbdl 4ll.

A mai kinaiak mir nem képesek elolvasni a régi frésjegyeket, de a

lcgtébb japén szerzetes igen. Francia tanitvdnyaim megértik, és 36 a
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mcmériéjuk‘ Ezért lep6dnck meg annyira az ide létogaté japénok, és a

kinaiak még meglepettebbek lennének.

A szitrdk folyton kordbbi Buddhdkrdl beszélnek. Kik voltak 6k?

Nem kell kategéridkat éllitanod és misztériumok teremtésével
prébélkoznod. Sékjamuni Buddha a testén keresztiil értette meg, hogy
létezik az alapvctc’i kozmikus erd, és hogy 8 egy ezzel az dramlissal.
Mindenrdl megfeledkezett, aminek dnmagéhoz volt koze; teste és tudata

ésszhangba kertilt, és eggyé valt a kozmikus erdvel. O 4télee ezt. Neked

magadnak kcll mcgtapasztalnod.

A S6bégenzéban az all, hogy ha egy embert felszenteltek, akkor § mdr csak Buddha gyermeke.

Igen, ezt Dégen mester frta. Mi a kérdésed?

Mit jelent felszentelve lenni?

Azt jclcnti, hogy Buddha gycrmckévé valsz! Ha Buddha gycrmcke
akarsz lenni, kérd a felszentelést. Ez egy formalitds, és nem olyan fontos.
Ha Krisztus gyermeke akarsz lenni, meg kell keresztelkedned.

Kezdetben nem sziikséges Buddha gyermekévé vilni. De ha kdzelebb
akarsz keriilni, ha tanulményozni és megéreeni akarod Buddha tudartit,
akkor zazent kell gyakorolnod, és ha felszentelnek, akkor sokkal mélyebben
tudod megérteni a buddhista tradiciét. Ha levagod a hajad és fekete kéntdst
oltesz, tudatdllapotod megvéltozik. Gyakorold egyszer a zazent fekete
kimondban, egyszer pedig utcai ruhdban, és érezni fogod a kﬁlénbséget. Ha
felveszed a keszit, szellemed 4talakul, és gyakorlésod sem lesz ugyanolyan.
Amikor a forma megvéltozik, a tudat sem marad viltozatlanul. Fiatal
koromban nem akartam leborotvélni a fejem. A csalidom és a bardtaim
ellenezték. Végfjl megtettem, és megértésem dmélyﬁlt.

Miért kell zazent gyakorolni, miért kell Buddha gyermekévé valni? A

kée kérdés ugyanaz. Néhényan azt mondjék, hogy nincs szijkség zazen-
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gyakorlésra, csak olvasd el a kb'nyvekct, és meg fogod érteni. De ha
csupén az {risok megtapasztaléséra szoritkozol, intellektusoddal
mcgértheted ugyan a buddhizmust, 4m a zazen gyakorlésa nélkiil nem
kertilhetsz kézel a Buddha-tudathoz, és nem értheted meg Buddha

tapasztalatét.

Milyen fogadalmakat kell letennie egy szerzetesnek?

A fogadalom a zazen gyakorlésa...

A szabélyok és el@irasok szdzadrdl szizadra valtoznak. Szaz, kétszaz,
ezer vagy kétezer éve, ma és jovdre: minden véltozik. Persze nem szabad
Slniink, lopnunk és hazudnunk; minden vallisban ugyanazt az Ot vagy tiz
parancsolatot taléljuk‘

De a tébbi esetében - szex, dohényzés, alkohol - a szabélyok a korral
egylite valtoznak. Buddha idejében nem létezett a dohény, ezért nem
taldlunk réla semmit a szatrikban. Mira mdir mindez megvéltozott,
ugyanigy a szexudlis szokdsok is. A keresztény és a buddhista szerzetesek
eldirasai teljesen kiilonbozdek.

Ami szimit, az a hit és a zazen gyakorlésaA Ha gyakorolsz, erkoélesod
tokéletesedni fog és személyiséged megtisztul. Nyugodt leszel, nem

3

olyan 6SSZ€féfh€tCtICD, mint azel6tt és nem olyan lobbanékony. Es Igy

megvéltoztatod a karmédat.

Megvdltoztathatjuk a karmdnkat?

Ha gyakorolod a zazent, mcgv;ﬂtoztathatod rossz karmadat. Elkopik
és véget ér. Eleted 4talakul. A felszentelés szertartdsa alate felolvasok egy
hosszt verset, amelyet méar franciira és angolra is leforditottak - a
felszentelés szﬁtréjét. Ha elhatdrozod, hogy szerzetes leszel, maga a
felszentelés idézi el a viltozdst. Az egész csalddod boldogabb lesz.
Teljesen egyediﬂ leszel, és minden koteléket elvégsz, amely a

kornyezetedhez hiz. Szellemed igazi szabadsigra tesz szert. Minden
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mcgvéltozik, a tudat és a test egyardnt. Tudatodban felszdmolsz minden
komplikéciét, és igy kévetni tudod a kozmikus rendet. En magam mdr
megtapasztaltam.

Amikor mesterem, Kédé Szavaki felszentelt, minden megvéltozott‘
Elértem az utolsé megéllét, a végéllomést.’ Nincs tébbé aggodalom,
nincs tébbé sziikség a pénzre, nincs tobbé a csalad nydge. Szeretetiink
szabadabb és erdsebb lesz. Leborotviltam a fcjcm, de a csalidomnak ez
nem volt inyére. A Iényom sfrva fakade: ,,Miért vigta le a papa a hajér?
Meért rohant el maéris a templomba?” De késdbb megértették, és Gjra
boldogok lettek.

A karma viltozik meg.

Formalitidsnak tdnhet, pedig nagyon fontos: felveszed a keszir,
gyakorolod a zazent, és Végiil leborotvilod a fejed. A kesza nem csupén
egy ruhadarab. Hinned kell benne. Ha agy tekintesz r4, ahogy egy kutya
tenné, akkor hatistalan. Nagyon mély jelentést hordoz.

Ha leborotvilod a fcjcd, felveszed a keszit és gyakorolod a zazent,
igazén szabad leszel. El&tte nagyon bonyolult volt az életem, és
mesteremé, Kédé Szavakié még bonyolultabb. Szegényen éle, és nagyon
erds személyiséggcl birt. Nekem ugyanilycn jellemvonésaim voltak. Néha
nagyon erds az egom; ez jé egy zen szerzetesnek, mert lehet6sége nyﬂik,
hogy feladja azt, hogy feladjon mindent.

Mesterem mindig azt mondta: ,,A kaki nevd novény gyijmélcsc keserd, de
ha elég hosszt ideig varsz, megédesedik.” A keserd ego kozmikus ego-vd
valik. Ha gyakorolod a zazent, akkor annil jobb, minél erdsebb az cgéd,

mert a kozmikus ¢go, amit elérsz, igy még erdsebb lesz.

Miért lebet még a leghirvdnyabb emberekbdl is szerzetes?
Amikor a mester lcheté’ségct ad r3, a legrosszabb a legjobb;i valhat. Ez
a mahéjéna buddhizmus. A legalantasabb szenvedélyek, a Iegrosszabb

bonndék is a szatori forrisivd lesznek. Amikor a jég elolvad, sok viz
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keletkezik. Nagy bonnék, nagy szenvedélyek nagy szatoriva alakulhatnak
at. Egy kivilé mesternek 4t kell alakitania Sket, hogy ezaltal mutassa meg

nagysdgat.

Nem gondolja, hogy napjainkban egy nagyvdrosban nebezebb zen szerzetesnek lenni,
mint kétezer évvel ezel6tt volt egy zen kolostorban?

Nehezebb, vagy kénnycbb, az az adott személyté’l f{igg. Az emberek
eljénnek ide egy érira zazent gyakorolni, és utdna elmennek, hogy éljék
az életiiket... Ha kolostorba vonulnil, minddssze arra tudnal gondolni,
hogy kikeriilj onnan. Etterembe akarnal menni, n8kkel vagy a baritaiddal
akarnal talilkozni.

Az emberek feje mindig tele van kétségekkel. Melyik a nchezebb?

Azok a szerzetesek, akik Szdédzsi-dzsibe vagy Eihei-dzsibe mennek,
éjjelente dllandban szeretkezni akarnak, és csupdn hirom hénapig
maradnak ott. De egy dreg ember szdmdra nem olyan nehéz visszavonulni
egy kolostorba, elmenekiilni a vilégtc’)l. Viszont amikor egy fiatal ember
lép be egy kolostorba, hamarosan tivozni akar; ez minden, amire
gondolni tud. Még egy szessinen eleoleoee néhény nap alatt is, mint
példéul amikor Lodéve-ben voltunk, néhényan folyton azt szamoltik,
hogy mennyi id8 van még hdtra a végéig.

Sokkal konnyebb reggelente egy 6rdt, vagy naponta kétszer zazent
gyakorolni, és a fennmaradé id8ben szabadnak lenni. Sokkal jobb! A
jap;in szerzetesek szdmdra a zazen tizlet, hivatis. De te most gyakorolni
akarod a zazent, ezért az szdmodra minclig friss, és nem valamiféle tizlet.
Amikor a zazenbdl tizlet lesz, az igazi valldsos szellem meghal.

Néhényan, amint levégjék a hajukat, régton tovabbillnak. A
felszentelés utolsé pillanatéig azt mondjék, hogy szerzetesek akarnak
lenni. Azutin elkezdenek gondolkozni, és tovabballnak. Azoknak az
embereknek a fele, akik szerzetesek akarnak lenni, amint megkapja a

felszentelést, abbahagyja a zazen gyakorlését. De a tcmplomi élet nagyon
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nehéz. Mindig egycd{il vagy. Es amikor elszakadsz a tarsadalomtdl,
egoisztikus leszel: 4llandé nyugalomra vagysz, ¢és magdnyos zazen
gyakorlésra a hegyekben. Ez helyénvalé a szessinek alate, de aligha lehet
orokké igy élni. Az emberek fcladjék‘ Ezért mondom, hogy a zazennek
olyannak kell lennie, mint egy esScsepp.

Miskiildnben, amint az ember szerzetes lesz, tobbé mar nem akar az
lenni. A bc’)dhiszattvaség és a szerzetesség nem ugyanaz. Az elébbi azt
jelenti, hogy szerzetes akarsz lenni, de ha mar az vagy, akkor az azt
jelenti, hogy elérted az utolsé meg;ﬂlét, a végéllomést. Viszont jobb

utazni, mint megérkezni.

Milyen messzire megy a bédbiszattva kdtelezettsége? A mindennapi életben rengeteg
kételezettséger vdllalunk, amelyek iitk6znek egymdssal, és minden szabadsigunkidl
megfosztanak. Képes a bédhiszativa kitelezettsége felszabaditani minket?

Nagyon gyakran felmeriil ez a kérdés. Amikor meghézasodsz, az 1s
éppcn ilycn. Néha az embernek sziiksége van tdrvényre, korlitozisra,
etikdra. Nem vagyunk olyanok, mint az allatok.

A buddhizmusban és a zenben a felszentelés nem valamiféle
ké’)tclczcttség. Ha miér felszenteltek, és folytatod a gyakorlést, még ha
szandékodban 4ll is hibdt elkdvetni, nem leszel r4 képes. Felszentelésedkor
karmad atalakul, és hidba akarsz hclyteleniﬂ cselekedni, nem tudsz kell§
lelkesedést téplélni irdnta. Ez automatikusan és természetesen megy végbe.

Ez nem szindékos kétclezcttségvzﬂlalés. Nem hiszem, hogy a
kereszténységben is ugyanigy van. De hiszek benne, hogy az 1gazi valldsos
felszentelés nem von maga utdn tilalmakat.

Automatikusan képtelenné valsz arra, hogy helytcleniﬂ cselekedj, és
még ha egy ideig tovabbra is agy teszel, a vagy gyorsan elapad. A test
tettel révén dntudatlanul csékkennek a szcnvedélyek. Szﬁkségtelen, hogy
ezt vagy azt gondold. Igazi szabadsdg! Kovetheted a kozmikus rendet

ontudatlanul, természetesen és automatikusan.
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A felszentelési szertartds alatt sohasem mondom, hogy ezt kell tenned,
azt pedig nem szabad.. En adom a szentelést, te kapod. Karmaid
automatikusan valtozik meg. A zenben a felszentelés nem jogi
kétclczcttség. Persze nem szabad 6lni, lopni, helytelcn szexualis
magatartdst kdvetni ¢ hazudni. Nagyon nehéz nem hazudni. Es egy
szGnyogot nem mcgélni is nehéz. Es nem kellene 6nmagadat csodilni,
mdsokat pedig kritizélni...

A buddhizmusban tiz el8iris létezik, de ezek nem tilalmak. Buddha azt
mondta: ,,Ha zazent gyakorolsz, az a Icgmagasztosabb eldiras, és minden
mas elenyészik.H Ha gyakorolod a zazent, karmad 4talakul és minden
jobb lesz. Azok, akik a rossz irdnt vonzédnak, toviabballnak. Akik viszont
folytatjék a gyakorlést, nagyon jék lesznek. Ha hibit koévetnek el,
tudatiban lesznek, mdskiilénben tovabbillnak és abbahagyjék a

gyakorlést.

Kifejtené a bédbiszattva modern életben betslistt szerepét?

Nincsenek korlitok. Ha kifejteném, az téged arra csabitana, hogy a
bédhiszattva szerepét arra korldtozd, amit mondtam. Minden nap ki kell
taldlnod a bédhiszattva kotelességét.

Ezek nem olyan kételezettségek, amelyek a valldsi parancsolatokbél
fakadnak. Amit tenned kell az az, hogy beleveted magad a folyéba, hogy
segfts a fuldoklékon, és nem riadsz vissza a Veszélyes helyekt6l sem. Ez
a bédhiszattva hivatésa.

Vesd magad a nchézségekbe, ne fuss el eldlitk. Ez nagyon nehéz. Ezt
teszi a bédhiszattva, hogy segitsen mésokon. El8szor misoknak adj érele
és vizet, csak azutin 6nmagadnak.

. Kérlek, tapasztald meg a szatorit’, mondja a boédhiszattva.
,,Bérmilyen dron segiteni fogok neked, hogy részed Iegyen e

tapasztalésban, és azutin majd én magam 1s megprébélok szert tenni ra.”
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Miért nem hallunk sobasem ndi Buddhikrél?

Pedig léteznek. Sok nd lett mar Buddha k’dvetc’ije, és elég gyakran
eléfordult, hogy egy mester egy 1d8sebb ndéedl kapta a tanitdst. A régi
Azsidban azonban nem volt szokis egy né nevét feljegyezni, még akkor
sem, ha a b’dlcsesség forrdsa volt, és egy mestert tanftott 1s. Manapség ez
mar mcgvéltozott, a férfiak és a ndk egyenlé helyzetben vannak, és egy
nd tokéletesen alkalmas arra, hogy mesterré véljon.

Kannont gyakran néként ébrézoljék; de valéjéban Kannon a nemek
folste 4ll. Sem nem férfi, sem nem nd: ez a mahéj;ina buddhizmus.
Buddha tanftisa egyardnt sz6l a fériakhoz és a nékhoz, és ugyanakkor
mindkettdn tdlmutat. A himnem és a nénem kozotti kiilénbség
szdmomra nagy probléma a francia nyelvben. A fénevek olyan jellegt’i
mcgkﬁlénbéztetésc nem létezik a japénban, mint amilycnncl a francidban
taldlkozunk. Miért ,,la Seine” és ,,le Rhone”? Miért nem ,,le Seine” és ,,la
Rhone”? Ezt nagyon moékasnak, komikusnak talilom. Lehet, hogy azért
van, mert a Szajna folyésa Iégyabb, ndiesebb, mint a Rajnaé: Buddha a
férfi és a néi Buddha folsce all!

A keleti nyelvek nem alkotnak efféle kategériékat‘ A Kelet nem hozott
létre tudom;ﬁmyt, és nem allitott fel korldtokat a vallds szdmara. Ugyanaz
a mondat, amely kinaiul vagy japénul hatidrtalan jslsntést hordoz, egy
nyugati nyelven kategériékkal telivé valik. Nyugaton nagyon magasan
fcjlett a filozéfia, de az egész csupdn katcgériékbél all. Nietzsche
zsikutciba jutott; azt Allitotea, hogy az embereknek egységbs kell
foglalniuk az ellentmonddsokat, de & maga belebonyolédott azokba, és

elmebetegként halt meg...

Mi a kesza jelentése?
Dégen két hossza szdveget szentelt a keszdnak.
A zen spirituélis lényege a zazen, az anyagi pedig a kesza. A

kcrcszténységben a kereszt, a buddhizmusban pedig a Buddhirél késziile
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szobrok és képck a tisztelet targyai. A zenben a kesza télti be ezt a szerepet.
Az emberek hititk targyi kifejez8désére végynak. Kell lennie valami
lathaténak. Melyik a legjobb anyag? Buddha gondolt erre, és a mesterek is.
Gyakran fontos a ruha. Hogyan éltézké’)djijnk? Ezért léteznek a divatok,
mint példéul a périzsi divat, amely bejérja az egész vilégot.

Tehit a zenben is fontos az 6ledzet. A fehér kontds, amit viseliink,
japén, a fekete kinai, a kesza pedig indiai. Ez nagyon fontos. Eppﬁgy
Buddha szimbéluma, mint a szobrok. En azonban jobban szeretem a
keszat, mint a szobrokat.

Mi a szellemi élet szimbéluma? Egy tanitviny feltette ezt a kérdést
Buddhinak, és fgy sziiletett meg a kesza. Az 6ltések a rizsszemeket
jclképczik. A Iegkézénségesebb anyagot kell hasznilnod. A legelsé’ keszak
készitésekor a halotti lepleket vagy szemfeddket, a ndk sziiléskor
hasznalt ruhdit és menstruiciés kenddit gyfijtétték Sssze, és barmi madst,
amit beszennycztek, ami mdar senkinek sem kellett, és kidobtak. A
rongydarabokat kimostik, hamuval fert8tlenitették, Ssszedllitortik,
Ssszevarrtdk, és ez lett a szerzetesek viselete, a legmagasztosabb viselet.
A lcgalantasabb anyag a legtisztébb Sltozékké valt, mert mindenki
tiszteli a szerzetesek kéntodsét és keszéjét.

A 1ega1antasabb anyag a Iegtisztébbé lett: ez a mahéjéna teljcs alapvetése.

Ugyanez all a tudatunkra és a bonnénkra.

Nem kell a kiilsét nézned, csupdn a belsét. Ha megvizsgélod 'c')nmagad,
latni fogod, hogy nem vagy annyira csodilatra mélté. Mindenki
ellentmondisokkal van tele.

A Hokjé Zanmaiban az 4ll: ,,Lehet, hogy odﬁjukban a Patkényok, vagy
a kipényvézott lovak csendesen allnak, de beliil szabaduldsra Végynak.”
Ugyanez igaz a tudatunkra zazen alatt. Mindig keres valamit. Az én
esetemben is ugyanez tdreénik, és még a nagy mesterekében is. Buddha is
szenvedett téle.

Ez az emberi nem gyengesége.
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A zazen révén irényfthatod és szabélyozhatod a tudatodat. Ha a
patkény gyenge, gyorsan elpusztul. Olyan ez, mint a makrancos hélgy
torténete. Ha helyesen ir;inyftjuk tudatunkart, képes megv;ﬂtozni. Egy
gyenge ember nem lehet kimagaslé személyiség. Jobb erdsnek lenni, és
erds illdzidkkal birni. Ha nagy illaziéink vannak, nagy szatorink lesz.

A legalantasabb ruha a legmagasabbrendﬁ szellemiség szimbélumava
valik. Ez a mahéjéna alapelvc.

Az emberi faj hatalmas cllentmondisokat hordoz magdban. Az cl8agy
és a thalamus funkciéja ellentétes elc’ijelt’i. Ha tisztan intellektuélis
megki)’zclftéssel tekintiink az életre, eldrasztanak az ellentmondisok és
sziinet nélkiil szenvediink.

A kesza nagyon fontos; viselése segit nekiink, és megvéltoztatja a
karmankat, épp gy, mint a zazen. Ez egy szimboélum, és én hiszek benne.
A mesterem szimbdluma. Viselem ezt a keszit, és nincs bennem félelem.
Szdmomra ez a mesterem atadasa.

A legalacsonyabbrendd a legmagasabbrenddvé vilik. Legrosszabb

tudatunk a ng]Obb ICSZ, a legmagasabbrendﬁ, a legnemesebb.

Miért van az, hogy az olyan nagy mesterek, mint Ddgen vagy Ndgdrdzsuna,
mesterek, akik a musotokut gyakoroljdk, Gregségiikre 1igy kezelik a keszdt, mint a tisztelet
tdrgyd, s6t tanulmdnyozzdk és konyveket irnak réla?

A kesza a buddhizmus lénycgc, Buddha szimbéluma. Buddha beszédet
mondott valamennyi tanftvénya eldte, majd végiﬂ felemelt egy sz4l
virdgot, és a kezében tartotta. Mahzikzisjapa elmosolyodott, de rajta kivil
senki sem értette meg.

Buddha neki adta 4t a keszéjét, mert § mir megértette a szellemét.
Atadta neki a keszzijzit, mint az igaz szatori jclképét. Kell, hogy a
Dharmanak Iegycnek lathat, anyagi szimbélumai. Siki szoku ze ka, kda
szoku ze siki: az resség formavi lesz, és forditva. A kesza a

Icgmagasabbrcndﬁ anyagi szimbdlum.
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Manapség a jap;in szerzetesek mar nem borotv;iljék a fejiiket, és alig—
alig viselik a koloméjukat. Csupin a szertartdsokra viszik magukkal a
b6r6ndjijkben, mint a szinészek. De a rakasza és a kesza megmaradt
annak a szimbdélumnak, amely clv;ﬂasztja a profént a szenttdl. A szangha
jelképe, azon emberek kdz8sség , akik zazent gyakorolnak.

Ha meghalok, nem sziikséges tisztelnetek a személyemet, de
elengedhctetlen, hogy tisztcljétck a keszdmat, ami az igazi szellemem, a
szatorim, maga a Dharma. A kesza tanulmzinyoz;isa egy nagy kéan, az
dtadott tanitds alapvet6 lényegc, még akkor is, ha alakja és szine az 1ddk

soran megvéltozott.

Miért fontos a mester a zenben? Egy tanitvdny is vezethet dédzsér?

Ha nincs mester, a tanitviny olyan, mint a vak, aki bArminemd irdnyitds
nélkiil halad. Dégen is frt a mester feltétlen sziikségességérdl. Ha mester
nélkiil gyakorolnéd a zazent, hibikat kovetnél el. Ha pedig hibat kovetsz
el, tudatod kisebb—nagyobb mértékben kisiklik. A kezddknek ez nagyon
nehéz kérdés, és nem értik meg. Tanftottam mar nektek, hogy mit jelent
a tudatosség Dégen mester zenjében. A kezdetektdl fogva magyardzom az
értelmée. Ha kdvetsz egy mestert, tudatossdgod mélyebb és egyre mélyebb
lesz. Azok a tam’tvényok, akik mar hossza ideje kévetnek engem, hallgatva
szavaimat mcgértik ezt, &s egyre clmélyiﬂtebbckké valnak. Ha cngcdélyt

adok nekik, a tanftvényok 1s nyithatnak dédzsée. Ok a mestert képviselik.

Miben rejlik a dddzs fontossdga? Csak azért van, hogy eljojjiink, és lassuk a mestert?

Miért a mestert? En egyediil, magamban 1s gyakorolhatom a zazent.

Egyetlen a mester, és sok a ndvendék. Te, én, és a tdbbick. A mester
cgycdﬁl van, de sok tanitviny veszi koral. Mindegyiké’tékrc szijkségem
van. Ne figyeld a tobbieket. Csak te és én. Nekem [dtnom kell mindenkir,
neked csak engem kell figyelned. Nehéz dolog otthon, egyediil gyakorolni

a zazent, mert nem mehetek oda, hogy meglétogassalak. Ertem a kérdésed.
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A Iégkér nagyon fontos. Létezik bizonyos egymésrautaltség a
gyakorlék kozote, egyfajta kolesonhatds. Ha csak te lennél itt egyediil és
én a légkér nem lenne ugyanilyen‘ Ha csupin egyetlcn fahasib ég a
kandalléban, a tdz nem olyan erds. Ha viszont sok a fahasib, a tdz
gyorsan felléngol. Ma nagyon erc’iteljes volt az atmoszféra, sok fahasib
égett. Egy csodélatos tdz. Ezért fontos a dédzsé. Erezheted er6teljes
aktivitisat, de persze Sntudatlanul. Szﬂkségtelen azt gondolnod, hogy
hatdssal vagy a tdbbiekre, vagy hogy hatnak rid a tobbiek. Ez
ontudatlanul megy végbe.

Nem akarsz zazent gyakorolni? Binom is én. De ha tényleg gyakorolni
akarsz, akkor koveted a kozmikus létet, és én kovetlek téged. Ha senki
sem joénne el (talén néhényan otthon folytatnék), én magam nem tudndm
gyakorolni a zazent, ¢ nagyon nehéz lenne nekem. Negyven éve
csindlom. Mit prébéltam egyediil gyakorolni; egy vagy két hc’)napig
tartott. Nagyon hdséges vagyok & nagyon szeretem a zazent, de
rendkiviil nehéz volt. Néha a szobidmban, amikor {rok, 6ntudatlanul
gyakorolom a zazent az asztalomnil. Ha ontudatlanul mész el a

dédzséba, kéveted a kozmikus rendet.

Ha valaki zazent akar gyakorolni, mindig sziiksége van egy mesterre?

Igen, kezdetben sziikség van rd. Egy megfelel(’i mesterre. Ha egy vak
embert kdvetsz, az nem vezet el téged schovi, és végijl az 4rokba zuhansz.
Mester nélkiil nem tudod kévetni az Utat. Ha az igazi Utat akarod, a
mester nélkiilézhetetlen. En megmutatom a tanftv;inyaimnak azt az
irdnyt, amcly az Ut felé vezet, ¢és amelyct nehéz fellelni. Ha nem
figyelnek rdm, rossz irényba mennek. Mester nélkiil nem tudod hosszan
fenntartani a helyes testtartast, Iégzést és tudatéllapotot. Zazenben
pedig, amint egy kis kényelmetlenségct érzel, régton felallsz és
abbahagyod ,»Ma rossz nap van, taldn holnap...”

A mesterrel azonban koévetned kell, és kévetni 1s tudod az utat. Még
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akkor is elvégzcd a szamut, ha nem akarod, hila a mester, barit, fivér és
ndvér egymésrautaltségénak a szent szanghéban. Egycdiﬂ nehéz. Még
Mahékésjapa is kovette Buddhit; sz{iltsége volt ra. Ha meg akarod értenti

az igazi Utat, az igazi zent, sz{ikségcd van egy igazi mesterre.

Napjainkban az emberck megleberSsen gyengének tiinnek. Képes cgy zen mester erds,
igazi tanitvanyokat taldlni?

Igen, nagyon ké')nnyen, hiszen az emberek intelligensek. Persze mar mds
1dgk jémak, és a Parizshoz hasonlé nagyvérosokban nem ugyanazok a
feltételek, mint vidéken. Eltérd a neveltetés, és minden egyes helynek és
idénck megvannak a maga sajétossigai. A tanftvinyok mindig mdsok. Ti
1t Vagytok, és bizonyéra §szinték, becsiiletesek és jék vagytok‘ Hiszek
benne. Tehit nincs sziikség a kjoszakura; nem szeretem hasznilni. A
kjoszakuval val6 tanitds nem a legjobb mddszer. A régi Kindban a mesterek
kizérélag a bottal tanftottak. Sohasem hasznaltak szavakat. Ummon
mester iskoléjét ,,kjoszaku iskoldnak” nevezték, mert sohasem nyitotta ki
a szdjat, és a tanitishoz egész életében nem hasznalt mast, mint a botot
(6t magat a ,,Bot mester” névvel illették). Eré’tcljes iskola volt, ahol a
tanftvdnyok rendkiviil megerdsddeek. Nagyon mély & gondosan
megvélasztott kérdések hangzottak el. Amikor valaki feltett a mesternek

egy kérdést, kjoszakut kapott. Egy botiités minden egyes hibiért.

A zen terjed. Sokan prébaljik gyakorolni, kiztiik buzgd keresztények is. Hogyan lehet
ennek az igénynek eleget tenni a zen természeténck megvdlioziatdsa nélkiil? A maga
szintjén &n az egyetlen, és nem lebet ott mindeniitt. Ki képes segiteni?

A tanitvdnyaim segftenek; 8k kovetik a tanitisomat. Az igazi
tan{tv;inyok mindig kovetik a tanftéjukat, és nem térnek le a hclycs acrél.
Es az id§ is segft; meghozza a megoldésokat.

A hibik kikiiszobolddnek. Az igazsdg drok.

Nagyjébél 6tven tanftvinyom érti mdr, hogy mi a valédi zen,
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kiilonosen az én dédzsémban, ahol kériilbelill tizen egész pontosan
ismerik tanftisomat a zazenrdl; 8k képviselhetnck engem, ¢és
folytathatj;ik a tanftidsomat. Szamuk allandéan nd, és igy tanftdsom a zen
gyakorlésérél talzott nchézség nélkiil tud 4dtadédni. U] csoportok
alakulhatnak annak a veszélye nélkiil, hogy elvész a helyes szellem, vagy a

testtartis tokéletes pontossiga.

Honnan tudhatom meg, hogy értem-¢ a zent?

A mesternck  kell igazolnia megértésed valédiségét; ha énmagad
igazolod, nem beszélhetiink igazi mcgértésré’l‘

C“)nmagad szubjektfv igazolésa, és a mester altali objektfv megértés
egyarént sziikséges‘ Azt mondod magadnak: Lértem, értem...” Az
emberek dllanddan arra torekszenek, hogy létrehozzik sajdt katcgériéikat,
és olykor hibiznak. Ezért szﬁkségesek a szavak.

A rinzai zenben nagyon szigord a tanftds. A szétéban nem annyira.
Vagy mcgérted, vagy nem. En magam hisz éven 4t folyton kérdésekkel
zaklattam mesteremet, § pcdig mindig azt mondta, hogy csak
gyakoroljam a zazent... sikantaza.

A rinzai zenben hasznéljék a szavakat, a kdanokat, és a kdanok
magvitatdsit, a mester pedig igazolja a megéreést. A sz6td zenben mindez
kisebb mértékben jétszik szerepet. De a mester altali hitelesités sziikségcs.

A kezd8k sziméra az egyctlcn lényeges dolog a zazen gyakorlésa‘ Ne
gyértsatok kategériékat a tulajdon tudatotokkal; tal intelligensek
vagytok hozza.

A zen a testtel valé megértést jelent, és amikor ez megtérténik, a
mester igazolja, hogy a tanftviny a tSbbieknél mélyebb megértésre tett
szert. De ha a tanitvany hclytelenﬁl él mindennapjaiban, akkor valahol

hiba van, és tudata félresiklott.
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Obaku, Muszé é a tobbi nagy Zzen mester gyakran hangoztatta, hogy a zen
intellektudlis megértése akaddlyozd tényezdje az igazi megértésnek. On javasolja az
olvasdst, vagy sem? On szerint veszélyes?

Nem rossz, de nem szabad hibit elkévetned. Az olvasis néha j6 dolog. Ha
semmi egyebet nem csindlsz, csak zazent gyakorolsz, tuddsod nem képes
clé’relépni; kell kényveket olvasnod, de vilaszd meg azokat kortiltekint8en.

Nem szabad &sszetévesztened a holdat a feléje mutaté ujjal. Tédzan
valamennyi ké’)nyvét elégette! Taldn tdlsdgosan indulatos volt. Kemény
elhatdrozist tett. Ha tdl sokat olvasol, legyeng{ilsz, és hatdrozatlanna
valsz. De Tédzan méar mindent tudott. Mar tdl sokat tanult. Ezért

mindent elégetett, és semmi egyebet nem csindlt, csak zazent gyakorolt.

Honnan tudbatjuk meg, hogy mikor kdvetiink el hibdt?
Nem tudom. Neked magadnak kell megértened. Gondolkozz és
elmélkedj; ez a Iegjobb médszer. Kiilsd eszkozok scgftségével nem

i6hetsz ra. Misoknak hazudni kénnyd, de énmagunknak nagyon nehéz!
) y g gy

A 57616 zenben baszndlnak kéanokat?

Minden kéan. Az igazi kéan nem szf11jéték. A mesternek kell a
kérdéseket feltennie: Mi a k> Mi a mu? Mi az eredeti természeted? De
amikor kés&bb Gjra és Gjra ezeket hasznélj;ik, akkor szinjétékké valnak. A
tanftvfmyok a k'c')nyvekb61 ismerik a helyes valaszt. A kéanokkal valé
tanftds, ami a rinzai zen sajdtossiga, nem olyan hatékony.

A sz6té zenben is hasznal a tanité kéanokat. De a Icgfontosabb az ,,1tt
és most”’. Nincsenek egyetemi vizsgék, Az egyetlen probléma a
mindennapi élet valés probléméja. Szenvedsz, aggédsz, nem vagy
clégedett és tele vagy kérdésekkel. Es a mester valaszol.

A vilasz pedig kéanni valik. Hosszan magyarézok, és az emberek
megértik‘ A vilaszbdl kérdés lesz, ami egy kéan. Vilaszom a te kéanoddi

vélt. Ez hatékonyabb.
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Nem szabad kategéridkat alkotnod.

Manapsdg a rinzai zenben a kéanok inkdbb mir csak formasigok. De
a nagy rinzai mesterck nem hasznéltak kéanokat. Csak a kisebb mesterek
hasznéljék; zazen eléte felolvasnak egy kérdést, és azt mondjék a
tanftvényoknak, hogy gondolkozzanak rajta. A valédi mester azonban
zazen alatt azt mondja, hogy nem az eszeddel kell gondolkodnod, hanem
a testeddel. Amikor a kdéanokat tanulminyozod, az agyaddal
gondolkodsz.

A rnindennapi élet egy kéan. A ,,Helld, hogy vagy?” is kéan-na valik.
Azt is mondhatom, hogy hizd be az éllad, vagy hol gydnge a
testtartisod, és ez épplgy kéann4 lesz. ,,Egyenesftsd kia gerinced” ez 1s
egy kéan.

Zazen alatt nem az eszeddel kell gondolkoznod. Minden egyes személy
tudatosséga korl4tlan, végtelen. Hagynod kell a gondolatokat tovatdnni,
és Végiil majd maguktél elerdtlenednek, azutin pedig képes leszel
ontudatlanul gondolkozni.

Korunkban az emberek tdl sokat gondolkoznak, tdl bonyolultak. De
zazen utdn arcvondsaik megvéltoznak, és ha folytatjék a gyakorlést,
mosolygéssﬁ valnak.

Hat hc’)napi, vagy egy évi gyakorlés utin minden egészen mis.

Kénnyedségre, szabadségra, egyszerdségre teszel szert. Karmad elkopik.

Mire jok a kéanok?

Egy mester szavai. Tulajdonképpen nagyon egyszerd szavak
segftségével valé tanitds, amit a tam’tv;inynak intufciéjéval kell
megértenie, nem pedig az eszével vagy a tudisaval. A rinzai iskoliban a
kéanok mar technikava, formas;iggé valtak. A kényvckben mcgtalélod a
valaszokat!

Egy napon egy tanitvinya bement mesterem, Kédé Szavaki szobéjéba,

hogy mcgbeszélje vele azt a kérdést, amely nyugtalam’totta.
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,, Kérem, f‘jtse ki a zen lénycgét, a Buddha természetét”, mondta.

. Kinek kellene valaszt adnom?”, kérdezett vissza Szavaki.

,,Mondja el nekem, ez az a probléma, amely nem hagy nyugodni."

,,Mondjam el neked!”, és nevetésbe tort ki. ,,Neked? De hiszen te egy
senki, egy teljesen jelentéktelen alak vagy.”

Ez egy valédi kéan. Oroszlaniivoleés egy csirke fiilébe. Nincs tdbb

kérdés> Akkor mindenkinek szatorija van!
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Pirbeszéd keresztény
szerzetesckkel

E MONDO SORAN,

AMELY L'ARBRESLE DOMINIKANUS
KOLOSTORABAN ZAJLOTT LE,
DESHIMARU ROSI DOMINIKANUS
SZERZETESEKKEL FOLYTATOTT
PARBESZEDET

Szeretnék feltenni Gnnek egy kérdést az ego eltinésével
kapesolatban. Létezik az ego-nak egy aspektusa, amelyet kénnyen
meg tudok érteni - ez az 5sz7tonds aspektus, az snvédelem reflexe: az.
ego nem adja meg magdt a korrekcidnak. De van egy mdsik dolog,
amelynek megértését nebezebbnek taldlom. Ez az a lebetséo, amit
on dllit a zennel kapesolatban, hogy az ego minden aspektusa
radikdlisan meghaladbatd.

Nagyon nehéz feladni az ego-t, & nem allitottam,
hogy teljesen eltdnik. Tudatossigod vagy tudatod azt

hiheti, hogy mar feladta az ego-t, de a test nem mindig
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ére vele egyet. A zen a test edzésével az ego eleresztésére nevel.
Szenvedhetsz zazen alatt, de ha tiirelmes vagy, a tudatos szinten
clereszted a f;ijdalmat, és ha ezt a gyakorlatot rendszeresen ismétled,
ontudatlanul az ego feladdséra neveled magad. Gondolatban mi sem
egyszcrfibb ennél, azonban itt és most megtenni nagyon nehéz. A zazen
1smételt gyakorléséval edzitk a testiinket, és dntudatlanul feladjuk az

cgonkat. Ez a zen tanftisi médszere.

Maradéktalanul feladbatd az ego? Ez nem csak egy idedl?
Igaz, nagyon nehéz. De végﬁl is mi az ego? Nincs 6nvalénk, nincs dllandé

Iényegiségﬁnk, egonknak nincs pontosan meghatérozott, illandé 1éte.

Tekinthetiink-¢ 1igy az ego jeladdsdra, mint egy olyan tettre, amely nem kiilsnbizik
mds cselekedetekt6l, a munkdiél, a készonéstdl vagy a pénzkereséstél?... Bdr egy
magasztosabb tett lenne, de mégiscsak egy tetr?

A mindennapi cselekedetek sordn nem olyan fontos az ego feladdsa. De
hogyan adjuk fel az ego-t az élet utolsé pillanatdban? A buddhizmusban
az dldozat fogalma nem annyira lényeges. De amikor meg kell halnunk,

HkkOI‘ meg kCH halnunk.

Nem adhatunk értelmet a baldlunknak?

A haldl a vég. Amikor meg kell halnod, mcghalsz. Az itt és most” az, ami
szamit. Ha fegyvert fognak rdm, az ,,itt és most’ van, s én félelem nélkiil
halok meg. Ugyanez a helyzet, ha valakinek rékja van. Azt mondhatja

magénak: ,»meg kell halnom.” Az a fontos, hogy ,,elhatdrozza”, hogy mcghal.

Van értelme az elbatdrozdsnak?
Nincs értelme. Nem sziikségcs barmiféle k{ilé’)nlegcs jelcntést
tulajdonftani neki; az embernek meg kell halnia, ez minden. Nem a halil

pillanatéban tCSZCd fCl magadnak a kérdést, hOgy hogyan kCH meghalnod,
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hogy miért kell meghalnod Ha két karddal kiizdve pérbajozol, kozben
nem mondhatod magadban, hogy nem akarsz meghalni, hogy mi lesz
veled, ha veszitesz. A kiizdelemben a test és a tudat egytitt cselekszik, és
egylitt fogadja el a haldle. Azérr, hogy éljen.

A gondolkodéson keresztiil feladni az ego-t nagyon nehéz. De a test
zazenben torténd nevelésével mcgtanuljuk feladni a testiinket, és vele
egyiitt az aggdlyainkat is. Pusztdn a tudat segitségével ez sokkal
nehezebb, mert a gondolkodés egoisztikus. A test eleresztésével a halil
kénny(ivé valik. Amikor meg kell halnunk, mozgas nélkiil, minden nélkil
meghalunk. De amikor nincs itt az ideje, akkor jobb, ha varunk vele, jobb,

ha elmenckaliink. Ez vilégos. De értem, mit akartdl mondani.

Nem a haldl elfogaddsa a kérdés, banem annak a tuddsa, hogy vajon elfogadja-e az
ember it és most’’?

Gondolatban elfogadhatod a haldlt, de a testnek is meg kell hoznia ezt
a ,,doéntést”. Nem halhatsz meg csupdn az agyaddal, vagy azaltal, hogy

gondolkodsz rajta.

A testé az egyetlen érvényes elbatdrozds”? Miért nem a tudaté?

A tudatnak nehéz ,,elhatiroznia” a halilc. Még egy nagy mester is, aki
azt mondja, hogy most meg akar halni, a szive mélyén mégsem akarja.
Amikor érezte, hogy kézeleg a vég, maga Krisztus sem égett a végytél,
hogy meghaljon. Ezért kell feladnunk a testet, az elmében azonban még
igy is marad egy paranyi elutasité gondolat.

A hagyoményos valldsokban mindig ott van a Pokol és a Paradicsom,
vagy valami egyéb halél utdni élet gondolata. Ez az egyik médja az ember
halalra valé felkészitésének.

Ha valamilyen tﬁlvilégi, eljévendc’f élet rcményében a haldlra gondolsz,
akkor az rendben van. Ha nem hiszel benne, akkor viszont egész életedben

attdl a pillanattél rettegsz, amikor a koporséba kell kertilnéd. De ha itt és
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most meg kell halnom, & a testem elfogadja a haldlt, akkor a
tudatossigom békéje megmarad. Ha a testedre gondolsz a haldlod elétr,
nehéz lesz a halal. A test valéj;iban nem ,,donti el”, hogy meghaljon. A test
anyag, nem az igazi én. A tudatosségom sem az igazi énem, mert
illandéan viltozik. Meg kell értentink az onvalénkat, azt, hogy nincs
Snvalénk, és hogy végsd soron semmi sem fontos. Ha ezt megértjijk, nem
kell azzal torédniink, hogy megpr(’)béljuk feladni az ego-t. Mi az az ego,

ami megérti ezt? Létezik; ez Buddha, Isten, a legmagasabbrendfi igazsdg,

Buddha hogyan halt meg?

C“)reg emberként, tal a nyolcvanon, miutin evett valamiféle
vaddisznéhust, ami nem volt friss. Megbékiﬂten, aggodalom nélkil hale
meg. Amikor meg kell halnunk, mcghalunk, visszatériink a kozmoszba.
Amikor tevékenységiink a végéhez ér, amikor életiink elmaulik, meg kell
halnunk. Az embernek azt kell megértenie, hogy itt és most kell

meghalnia.

Ki érti meg?

Az igazi ego. Az igazi ego az cgyetlen, ami meghozza a dontést. A
valédi éreékrdl valé mindennemd spiritudlis gondolkodis Iényegi kérdése
6nmagunk megismerése. A Iegmagasabbrendﬁ' filozéfia a ka, az 6nvalé
nélkili 1étezés filozéfiéja. Az cgo—nak nincs 6nvalc’>ja. A tudatosség
szakadatlanul valtozik és onvalé nélkili. Vegyiink egy példar: létezik az
atom, azutin a neutronok, majd még kisebb részecskék, és azutin a
semmi. A testiinkben Ggyszintén; végijl semmi sincs, nincs énvalé. Ezt
az igazi ego ismeri fel. A zazenen, a mozdulatlanségon és a nem-
gondolkodéson keresztiil lassanként feltdnik az igazi ego. Olyan ez, mint
énmagunk szemlélése egy titkorben.

De valéjéban az igazi ego nem ego; talin ez az, amit a

kereszténységben Istenként ismernek. De a zenben igazi cgo—nak,
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abszolat cgo—nak nevezik. Ennek az ego—nak nincs 611val<’)j;L Ez az, ami1
megért. Valaminek meg kell éreente, és az egyetlen, ami képes ra, az Isten
vagy a kozmosz. Az én ereszt el mindent, az én metszi el a csalidhoz, a
pénzhez, a mcgbecsiﬂéshez, a szeretethez fz4 koteléket; és az én ereszti
el a testet, s4t a nirvanAt is.

Mit jelent az én a kereszténységben? Gyakran beszélek Krisztus
haldldrol, mert Jézus egy szdndékos tettével adta fel az életét. Hogyan

,,dontotte el Isten, hogy meghal Sbenne?

Jézus harcot vivott az emberek kszott. Ellenséoei a haldldt kivdntdk, és & szabadon
elfogadta a haldlt, inkdbb, mint hogy cserbenbagyja kiildetésér. Haldldr kiildetésévé
alakitotta dt - ez a szeretetnek és az én ajandékdnak megnyilatkozdsa az emberek felé.

Taldn fgy halt meg. De megteheti-e ugyanezt a tdbbi ember? Mit
gondolsz, hogyan kellene az embereknek szembesiilnitik a halallal?
Krisztus mds; elhatirozta, hogy az emberiség megmentése érdekében

meghal, de mit hatirozzon el a tobbi ember?

A keresztény Cletvitel arra szélitja fel a t6bbi embert, hogy megismételje azt, abogy
Jézus meghalt.
Hogy segitsenck mdsokon? Hogyan tud egy ember a haldl pillanatdban

segitent?

Nem sziikséges az emberiség szeretetéért az életiinket adni. Sokkal egyszeritbb dolgokkal
is segithetiink felebardtainknak. Olyan dolgokkal, amelyck elérhetébbek itt és most.

A vallds szerepe az, hogy segftse az embereket szembesiilni a halil
pillanatdval. Abban a végsd pillanatban nagyon fontos a testi ¢és a tudati
attitdd. Hogy milyennck kellene lennie? Ontudatlanul kellene elfogadni
a haldlt. Az az ember, aki ezt megvalésftja, békében tud élni, még az

utolsé pillanatban 1s. Ez a zen tanitésa.
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Ha pontosan értem a zent, nekem vigy tinik, hogy t6bbre képes, mint pusztdn a testnek
segiteni; segiteni tud az egész lénynek, hagy meghozza ezt az elbatdrozdst. De a kereszténység
célja az, hogy az egyén életét odaadja Istennek, azért, hogy mdsokat megmentsen.

Azt mondjék, hogy a haldl utin egylitt lesziink Buddhaval, és hogy ha
életiink tokéletes volt, a Paradicsomba keritiliink. Ez lehet a misokon valé
segités egy médja. Valaha hittem benne, hogy ez fgy igaz. Es még most

is, egy kicsit... Nagyon nehéz valasztani.

Istenért vagy a 15bbi emberért meghalni egészen mds, mint azért, hogy a Paradicsomba
keriiljiink.

]apénban a buddhizmuson beliil [étezik az Amida iskola. Ennck a
kévetc’ije volt anydm, ¢&s ebben a szellemben nevelt fel: a halil utin a
Paradicsom vir rank. Ma mar nem hiszek benne, de ha cljén az a pillanat,
amikor meg kell halnom, taldn majd eszembe jut...

Néhény mester felkelt az égybél és letilt zazen testtartisba, sét néhényan
kinhin kézben haltak meg. Ez 6 médja annak, hogy halilod el&tt még utoljéra
tanftsd a tanftv;inyaidat, De haldlom piﬂanatéban a tanftvényaimhoz intézett
utolsé szavaim talin ezek lesznek: ,,Nem akarok mcghalni." Nem tudok lldst
foglalni, hogy a halallal valé szembenézéshez mclyik a Iegmegfclelc'ibb attitdd
Ez egy nagy kéan. A halil utin minden véget ér, semmi sincs tobbé. A halélig
mindenki rendelkezik egy tudatosséggal, és ez a tudatosség mindorokké
folytatédik. De milyennck kellene lennie a tudatéﬂapotunknak a halal
pillanatdban?> A hibord alatt volt egy haldlkdzeli élményem. Japanbdl
Indonézidba kellett utaznom egy dinamittal megrakott hajén. Zazent
gyakoroltam a hajén, és amikor elkezdtek hullani a bombak, azt gondoltam,
hogy most meg fogok halni. Ha feladod a testedet, a tudatossig szdmdra
kénnyebb lesz a haldl. Azutin azt kérdeztem magamtc’)l, hogy mit fogok
csindlni a haldl utdn? A csalidomra gondoltam; igy azonban nagyon nehéz
elhatirozni” a sajat haldlunkat. Ha egyediﬂ lettem volna, minden rendben lett

volna, dC amint a szijlcimrc vagy a csalédomra gondoltam, nem akartam

152

PARBESZED KERESZTENY SZERZETESEKKEL

mcghalni. Azutin ezek a kinzé gondolatok utat cngedtek a nyugalomnak:
,,most 1tt meghalok”. Ha mar szereztiink némi pszicholégiai tapasztalatot
errdl az éﬂapotrél, akkor ismerj{ik a halal pillanata eléee bealld békességet.

Ez cgy jclenté’s probléma, napokig beszélhetnénk réla. Ez is a valldsok
lényegéhez tartozik. A halilnak e megtapasztalésa utin hatiroztam el,
hogy szerzetes leszek. Szdmomra fontos a csaldidom, ¢és igaz ugyan, hogy
segitenem kell nekik, de ugyanugy segitenem kell mdsoknak is. De hogyan
segftsiik hozzi az embercket, hogy étéljék a haldlnak ezt a pillanat;it?

Az emberi Iények félnek a halaledl. Mindig futnak valami utin: pénz;
megbccsijlés, 6rom... De ha meg kellene halnod, mire Végyn;ﬂ?

Képesek a valldsok a mai helyzetiikben vilaszt adni?

Azt hiszem, bogy Krisztus esetében nem az érintett meg leginkdbb, hogy meghalt,
bhanem hogy feltdmadt.

Ez a te hited. De sokan nem hisznek benne. Es rajtuk hogyan segitesz?
Ez egy nagy kérdés.

Ha feltessziik, hogy egy buddhistinak nincs tébbé probléméja a sajat
halal4val kapcsolatban, akkor mi az oka az életének?

Csupdn a nagy mesterckben hunyt ki teljesen a félelem. Amikor meg

kell halniuk, meghalnak, hiszen életitket masok megsegftésénck szentelik.

A keresztények is azért élnek, hogy mdsokon segitsenek.

De mit jelent segitent masokon? Szeretkezni, vagy pénzt adni? A
legmagasabbrcndl’i segitség az emberek tudatinak és szellemének békéjét
mcgadni. Mesterem megadta nekem ezt a megﬁzethetetlcn kincset, ezt,

amit mindenki keres.

Mdsokért vagy nmagukért keresik?
Mi a segitség? Hogyan? Kinek? Ez egy nagy kéan. Ha nem tudod mit

jclcnt ,,segitcni”, akkor hogyan tudsz segiteni? Ez az clsé’dleges kérdés.
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AZ IDEGEN SZAVAK A MAGYAR ATIRAST
KOVETIK. A SZANSZKRIT KIFEJEZESEKET
.SZ” BETU JELOLI

Amida iskola vagy Amida-bucu: a dzsédomon vagy
,tiszta fold” tanftdst ]apénban Rjénin (a nembucu
iskola alapitéja) Hoénen (a dzsédo iskola alapitéja)
és Ippen (a dzsi iskola alapftéja) dolgozta ki. Azt
;ilh'tja, hogy aki 8szinte szivvel ejti ki Amida Buddha
nevét, az a tiszta £6ldon fog ﬁjrasziﬂetni.

Anipinaszati (sz): a zazen koncentricié harmonikus
Iégzése.

Alaja (sz): ,a tudatosség tartzﬂya”. Térolé—tudatosség,
a végsé éntudatlanség, amely tartalmaz minden
Iehcté'séget, és amclybé’l a tudatosség kifcjl()’dik.

Avalékitésvara (sz; japinul: Kannon): a nagy
egyiittérzés bédhiszattvéja, az, aki a hallis képcsségc
révén realizalta 6nndn természetét. 6, aki tal van a

férfi és a ndi nemen, ,,hallja a vilég hangjét”, és az
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egylrttérzést szimbolizélja, amit az a fogadalma fejez ki, hogy
megment minden érzd lényt.

Bédhidharma (sz): az i.e. 5-6. szdzadban sziiletett, és 530 koril hale
meg. A kinai csen tusnak (a japdn  zen eredeti form;ijénak)
mcgalapftéja, és annak a vonalnak az elsé pétriérkéja, amely Buddhitél
napjainkig tart. Indiai szerzetes volt, aki Kiniba ment, és ott tanftotta
a zazent. Részben legendés, bar valc’)szfm’ﬂeg [étezd szcmély A
hagyomény szerint, amikor megérkezett a kinai Saolin kolostorba,
hossza éveken it a fal felé fordulva gyakorolta a zazent. Legjclenté’sebb
tanitvanya Eka volt, akirdl azt tartjék, hogy Ievégta karjét, csakhogy
bizony{tsa 8szinte szandékat a mozdulatlan pétriérka eldtee.

Bédhi-fa: annak a finak a neve, amely alatc Buddha elérte a
mcgvilégosodést.

Bédhiszattva (sz): ,,618 Buddha”. Barki tudhatja réla, hogy § az; életét
méasok mcgsegftésének szenteli, anélkil, hogy kilépne a
,,tarsadalombdl”. Nincs lathatd kijlénbség a bédhiszattva és a tdbbi
ember kozott, de az 8 tudata Buddha tudata.

Bonné: illtzié; a tudatot megzavard mentélis funkcidk, szenvedélyek,
tévképzctek. A végyak természetesek, bonndéva akkor vilnak, amikor a
ragaszkodds megjelenik.

Buddha (sz): a szanszkrit budd gyék felébredést jelent, Buddha pedig
felébredettet. Szokdsosan a torténelmi Buddhira, az i. e. V1. szdzadban
éle Gautama Sziddharthéra, Sékjamunira utal, de ezen felil
mindazokra is vonatkozik, akik elérték a lcgmagasabbrcndﬁ igazsdgot,
az igazi szabads;igot‘ Mindannyian birtokoljuk Buddha természetét, az
élet eredeti Iényegiségét.

Dharma (sz): a szanszkrit gydknek megfelelen a minden folyamatot
irdnyité kozmikus élet, a Vilégegyctem térvénye, amely szamunkra
lehet tsmert, vagy még ismeretlen. Ezenkiviil jelenti Buddha tanitisat,

valamcrmyi létez8t, minden igazsdgot, és a tett kévetkezményét 1s.
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Dé: az Ut, a legmagasabbrendfi igazség.

D6dzs6: az Gt gyakorldsénak helye (I4sd zazen).

Dégen (1200-1253): a japan sz6t6 iskola megalapftéja. 1223-ban
Kiniba utazott, és Njodzsc’) mesternél tanult, majd 1227-ben
visszatért ]apénba, Felépftette az Eihei-dzsi templomot, és 1244-ben
oda vonult vissza.

Dzsihi: egytittérzés; a dzsi azt jelenti, boldogségot adni, a hi pedig azt,
hogy megmentjﬂk az éred Iényekct a szenvedéstdl.

Fusirjé: nem—gondolkodés, amclyct Dégen ,,Fukenzazengi” cimd
mdvében megkiilonboztet a sirjétdl (gondolkodds) és a hisirjétdl (tal
a gondolkodéson).

Fusze: a hat bélcsesség egyike. Cél nélkiili tudattal valé adas, mely nem
csupdn anyagi értelemben vett adakozdst jclcnt.

Gassé: egyméshoz illesztett tenyerekkel térténd tidvozlés, melynek sordn
az ujjak hegye a sz;ijjal van egymagaségban. Nem valamiféle kiilénleges
hit jcle, hanem a szembenallison tdli egység szimbdluma.

Gendzs6kéan: Dégen ,,Sc’)bc’)genzc’)H cimd munkéj;inak (kilcncvenét
részbdl alls f(’)’mt’ivének) cgyik Iegfontosabb fejezete.

Gjd tei gji tei: ,,menjfjnk al, egylitt al”. A ,,Hannja Singjé"—t zaré
mantra elsd része, abban a formiban, ahogy attileették szanszkricbél
japan nyelvre.

Gyémint szdtra (jap:«'mul: Kongé-kjé): Egy korai & igen fontos szdtra,
amcly az liresség és a b'c')lcsesség tandt fejti ki. A zen alapszévegeinek
egyike‘

Hannja Singjé: Sziv szitra (sz: Mahdpradzsnyé-paramitd szdtra). A hatszdz
kostetbdl 4ll6 szﬁtragyﬁjtemény kvintesszenciéja, ésa mahéjéna buddhizmus
kézponti szbvege. Valamennyi dédzséban éncklik a zazen végén.

Hara: sz6 szerint belek. Ez az idcgké’)zpont épp olyan fontos, mint az
agyalapi. A zazen és a helyes Iégzés mcger6sfti a hasat, az encrgia és az

aktivitds kézpontjét.
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Hinajina vagy théravida: nem sokkal Sékjamuni Buddha haldla utdn,
kovetSibdl egy konzervativ és egy haladd szellemd irdnyzat jote létre:
a hl’najéna (kisebb ]armu) vagy théravida a passzfv irényzat, amcly a
hitre és az el8irdsokra Gsszpontosi, ttilnyom(’)részt Sri Lankén és Dél-
Koredban terjedt el.

Hisirj(’): gondolatok nélkili, gondolatokon cali gondolkodés. Lisd:
fusirjé‘

Hokj(') Zanmai: Tédzan mester (807—869) mdve, a ,,Becses Tiikor
Szamadhi”. Fontos korai szbveg, amelyiknek hasznalata szintén
mindcnnapos a templomokban és dédzsékban.

Isin den sin: ,Az én lelkemtd] a te Ielkedig”; mésképpen: szavak nélkiili dtadds.

Kai: az el8irasok, melyek természete és szama attdl fiigg, hogy
béddhiszattva vagy szerzetesi felszentelésrdl van-e szé. Ezenfeliil
]apénban a nemek szerint is kiilénbséget tesznek; a ndéknek tdbbet
irnak eld, mint a férfiaknak.

Kandzsi: régi kinai irdsjegy vagy idcogrammm A modern japan
kalligréfusok haszn;ﬂjé .

Kannon: lisd: Avalékitésvara.

Karma (sz): sz6 szerint: tett. Az okok és hatdsok ldncolata. Hirom 8
fajtéja a test, a szdj (beszéd) &s a tudat vagy tudatossdg karméja,

7

Kensé: ezt a kifejezést fo'leg a rinzai zenben, a hirtelen mcgvilégosodés
vagy realizdcié jclélésérc hasznéljék; rendszerint cré’teljcs Osztonzés
elézi meg.

Kesza: a mester és tanftvany kozoeei dtadas szimbéluma. A Buddha altal
viselt 6ltozet, amclyet ma a szerzetesek hordanak. Buddha az aszkézis
feladdsa utan, hogy ruhét készitsen magénak, a Gangesz partjéra ment,
ahol a halottakat égették el. Osszeszedte a halotti szemfeddket, a
folyéban kimosta, okker szind agyaggal befestette (a szanszkrit kaséja
sz6  okkert jelent) és  Osszevarrta. Késdbb  faleveleket és

gyégynévényeket hasznaltak festék gyanént, és ﬁgy Vegyftették, hogy a
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ruhadarabok tompa, kevert szint kapjanak‘ A varrds a rizsszemeket
idézi. A keszit mindig kézzel varrjék, és azt az aralakuldst fcjczi ki,
ahogy a legclnyl’ittebb és legcgyszerfibb anyagok a legszebb és
Iegszcntcbb térgyakké valnak, éppﬁgy, ahogy egy romlott Iény 1s
megviligosodhat.

Ki: aktivitds, a kozmosz lathatatlan energidja, amely minden él§ sejt
energidjava valik.

Kinhin: az il8 mediticid, vagyis a zazen két szakasza kozoeer hosszd,
ritmikus séta.

Kjoszaku: a felébredés botja, amit a zen mesterek hasznidlnak. Zazen alatt
a nyak és a vall kozoetd része (trapéz—izom) iitik meg vele, ahol szdmos
akupunktﬁrés merididn keresztezi egymdst, és ahol a fesziiltség
gyakorta felhalmozédik. Hatdsa egyszerre élénkitd és nyugtatd.

Kéan: kezdetben az uralkodis principiuma volt. Deshimaru Rési
értelmezése szerint a létezés paradox kérdése. De a mester altal dtadote
orok igazsdg principiuma is.

K6d6 Szavaki (1880-1965): Taiszen Deshimaru mestere.

Kolomé: A szerzetesek bg ujja kontdse.

Ka: tiresség. Minden dolog alapvetc’i sajdtossaga, hogy nem rendelkezik
szubsztancidval (sz: stnjatd).

Kuszen: szébeli tanitds a zazen alatt.

Létusz szitra (japinul: Mjéhé-renge-kj6): ezt a sztrtt a tendai és a
nicsiren irdnyzat kdvetdi igen nagy becsben tartjék.

Mahéj:ina (sz): a nagyobb jarmd, vagyis a buddhizmus haladébb
szellemd irényzata. Az aktiv Ssvény, amclyen kiemelkedd szerepet
jétszik az egyetemes szeretet eszméje, és az emberiség megvéltéséért
tett erdfeszités. Elsdsorban Kindban, Tibetben és ]apénban virdgzott.

Manasz (sz): a tudatosség egy szintje, valamennyi illazié gyékcre‘

Mandzsusti (sz; japénul: Mondzsu-boszacu): a meditdci6, vagy a
Iegfc’ibb bélcsesség bédhiszattvéja.
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Mondé: kérdésck és vilaszok a mester és a tanftvdny kozote.

Mu: abszoldt semmi; nyelvtani értelemben negativ elc’itag.

Mudzsé: éﬂandédanség; a vilégegyetem minden alkotéelemének sajatossaga.

Musin: nem-tudat. Lisd: sin.

Musotoku: cél- és haszon-nélkiiliség.

Négérdzsuna: a japdn buddhizmus sok iskoldja tekinti pétridrkdjanak. Az
i. sz. 2. szizadban élt Indidban. Els8ként 6ntdtte formaba a ka és a

/M

kozépsd at tantételét. A ,Hannja Singjé” kommentdrjainak szerzdje.

Nirvéna: a jelenségek teljes kioltéddsa. Néha a halallal rokon értelmd
kifejezés.

Rakuszu: kis kesza, amelyet a bédhiszatevak, és munka kozben a
szerzetesek viselnek.

Rinzai: Kiniban Ené (i. sz. 700) utdn &t, kiilonb6z8 rtanfrdsi
médszereket alkalmazé iskola alakule ki. Ezek koéziil kettd maradt
fenn, a rinzai és a szété. Az elébbi sokkal intenzivebben haszn;ﬂja a
kéanokat, és ott a zazen, amclyet a dédzsé kéche felé fordulva
gyakorolnak, lényegében a szatori elérésének eszkoze.

Sékjamuni (sz): Lisd Buddha.

Sikantaza: ,,csak lés.” A zazen- gyakorldsra val6 koncentricio.

Siki: jelenségek, formdk, a léthato valésdg.

Siki szoku ze kd, ki szoku ze siki: a ,Hannja Singjé” alapgondolata.
Deshimaru Rési forditdsdban: ,,a jelenségek ka-vd lesznek (nem
kiilonbdznek tc’ﬂe), a ka jelcnségckku les z (nem kilonbozik toluk)

Sin: sziv, 1élek, szellem, tudat, intuicid.

Sin dzsin mei: Sz4szan mester (> - 606) mive, ,,A tudatba vetett hit dala.”

Sébégenzé: WAz Igaz T'c')rvény Kincseshdza” (tébb més forditdsa is
létezik); Dégen mester fémdve.

Sodoka: Jéka Daisi (? - 713) mdve: ,,Az Ut megvalésftésénak dala”.

Szamidhi (sz): koncentrécié (japanul: zanmai).

Szampai: leborulis. A homlok érinti a foldet, és a tcnyerek a fej mellett
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elfelé néznek (szimbolikusan Buddha ldbait fogadva). A mély tisztelet
¢s hédolat jele.

Szamu: Nagy koncentraciéval végzett fizikai munka.

Szangha (sz): a mester és a tanftvényok, a gyakorlé emberek kézéssége‘

Szatori: fel¢bredés. Olykor megviligosoddsnak vagy realizdciénak
forditjék; a ,,normdl allapot”.

Szessin: az intenziv zazcn—gyakorlés peric’)dusa. Tarthat egy vagy két napig,
hetekig vagy hénapokig. Az emberek dllandé koncentraciéban és csendben
id8znek, napi négy-ot, esetleg még tbb 6rinyi zazen-gyakorldssal, amely
el8adidsokkal, mondékkal, fizikai munkaval és étkezésekkel valtakozik.

Sz6té: a Deshimaru Rési altal képviselt sz6té iskoliban a zazent
mindenféle cél és targy nélkil, a fal felé fordulva gyakorol'ék. A mester
nem jell ki rendszeresen kdanokat a tanftvdnyoknak; kérdéseikre
adott valaszai vilnak kéanokka.

Szatra (sz): Buddha tanitisai, amelyeket tanftvényai adtak tovibb.
Ezcket nagyon részletesen kifcjtették és kifinomitottdk a szdzadok
soran, hogy jclélelje mindazon k'c')rﬁlményeket, amelyekkel a
buddhizmusnak meg kellett kiizdenie az id8k folyamén, mikdzben
egyik helyr6l a masikra keriilt. Terjcdclmcs irodalma magéban foglalja
az Osszes mester tanitdsat.

Teisé: a Dharma szébeli dtaddsa el8adds forméjaban.

Théravdda (sz): ldsd: hinajdna.

Udzsi: Dégen ,,Sébégenzé” cimd mdvének egyik fejezete, mely az 1dé
természetérdl szél.

Zafu: kapokkal mcgtéltétt kemény ﬂlc’ipérna a zazcn—gyakorléshoz. Zafu
nélkiil a térdeket nem lehet szildrdan a féldnek timasztani, és a hit
nem lehet kell6képpell egyenes

Zen: szanszkritul dhjéna, kinaiul csen. Valédi, mélység0< csend.
Rendszerint koncentriciénak vagy térgynélkiili mediticiénak fordlt]ak

Visszatérés a tiszta, eredeti tudathoz.
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A zazen testtartas

Mikor zazent gyakorolsz, ulJ a zafu (fekete, tOomor pérna) k'c')zepére,
egyenes hattal, az 6eodik égyékcsigolyét c16rcnyomva.

Helyezd libaidat [étusz-, vagy féllétusz-tartisba Ggy, hogy térdeld
er8sen a talajra témaszkodjanak. Nyomd az eget a fejeddel, s a foldet a
térdeiddel.

A bal kézfej a jobb tenyérben nyugszik, és a hiivelykujjak cnyhén
érintkeznek. Mindkét kézfej érintse az alhast.

Alladat behdizva egyenesftsd ki a nyakad. Orrod a koldsksddel egy
vonalban Icgyen, s vallaidat lazuld el. Szddat erd8ltetés nélkiil csukd be.
Tekinteted helyezd I méterrel magad elé anélkiil, hogy egy pontra
réngtenéd.

A Iélcgzés Iegyen nyugodt, hosszi és mély. Figyelmed a kilélegzésre
ésszpontosftsd, a bclélegzés legyen automatikus, természetes és
Sszténds. Alhasad engedd ellazulni, kiterjedni.

Figyclmed tartsd sziinteleniil a testtartison és a kilégzésen,

megszakftva igy a gondlatok és a képzelet folytonos dramat.

A hishiryo-tudatossdg
iik a tudat dllandétlan 'ellegét.

A zazen gyakorlésén keresztiil felismer ryii
A h1sh1ry0 a éondolatok szabadon Lnétdé ét dunu Ez aza tudatmsag,
amely tul)ut minden {téletalkotdsunkon, tal azon, amit keresiink, amit
szeretiink, tal azon, amitd8l menekiliink, amit nem szeretiink. A hishiryo
az a gondolat, amclyet érvelés és szcmélycs mcgfontolés nem érhet el. A
természet menetét, az univerzum rendjét kovetd egyetemes tudatosség
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ez. Természetesen és automatikusan jelenik meg a zazen testtartisban.

Taisen Deshimaru mester
Az elmdalt 2500 évben a zen gyakorlas mcgszak is nélkiil

hagyomanyozodott HlCStCI‘I‘OI tamtvanyra. Ez a tanitds crkczctt Nyugatra
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1967-ben, mikor Taisen Deshimaru Eurc’)péba jortt. Deshimaru mester
15 évig élt Pirizsban, s ez id§ alatct négy kontinensen tobb mint sziz
dojo—t és zazen csoportot hozott Létre. Mcgalapftotta az elsé nagy
nyugati zen templomot, a ,La Gendronniere”-t. Taisen Deshimaru
1981-ban halt meg, kdvetSire hagyva tanitdsinak lényegét és a zen

gyakorlés toviabbaddsinak misszidjat.

Miért a zen?

A zazen az emberiség egyik legrégibb tradl’ciéj;inak, a buddhizmusnak
szivébdl fejlc’)’détt ki, és {izenete egyetemes. Kézvetlentl az ember
legmélyebb p011tjéhoz sz6l.

Maga a fogalmiségon tali é18 tapasztalés és teremtd erd.

A zen nem okfcjtés, nem elmélet. Nem az intellektus 4ltal
mcgragadhaté tudds, hanem a szubjektfvet és objektfvct egyszerre
megtapaiztalé gyakorlés.

Ié))’ teljesedik ki a minden kategéridn, érvelésen & megosztottsigon
talmutaté emberi térekvés.

Kicgyenlfteni az ellentéreket és visszatérni a forrdshoz - ez a mcgfclclé’
zen magatartads, hogy valamcnnyi ellentmondis feloldédjon és
megvalésuljon az egyenstﬂy.

A szabadség szelleme ki kell hogy oltsa a berégziilt babonakat és
hiedelmeket, s a hétkéznapi normik kényszcrét, hogy mcgtal;ﬂjuk az
eredetét a hiteles igazsignak, mely szcmd)cs és univerzalis egyszerre, s
az élet alapveto tudatossdgibdl fakad.

A zen Iényege a zazen gyakorlésa. Ezt tenni személyes életiink alapj;ivé
valédi bels§ forradalmat je elent. Gyékereink megtalélésa és életiink
valoqaéanak felfedezése ez. A test és a tudat egylittes gyakorlésa felszinre
hozza az emberi létnek értelmet adé értékeket.

Valamennyi tudomény csupin egy bizonyos szempontbdl vizsgélja az

embert, de soha nem lehet teljes és életteli, mert az embert élet tal van
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az elemezhctc’iségcn. Ez a,tal” maga az élet, a zen.

A zazen nagyon egyszer(, de ha magadban gyakorolsz, ké’)nnyen hibis
lehet a testrartdsod és a tudati hozzddllisod. Egyediil nem tudsz erdvel
teli Iégkijrt teremtenti, ezért jobb, ha dojoban gyakorolsz.

Gyakorolj békésen a dojoban, hogy mcgszabadulj negatfv és pozitfv
gondolataidtél -eza mennyorszégon cali boldogség. A vilég a hasznot,
a mcgbecs{ilést, a szép ruhdkat és a kényclmct hajszolja, de ezek az
6romoék nem hoznak igaz békét. Rohansz, és halélodig kielégftetlen
maradsz. UIJ le a dojolaan és gyakorold a zazent. Osszpontosfts az
egyediilval6 tudattal, amely olykor nyugodtan marad, olykor megmozdul.
Lisd meg a mélységes b'c')lcsességet magadban, hogy mcgfigyelhesd az
egyensﬁlyt, hogy megéred és megismerd a tudat tokéletes csendjét. Ha
igy teszel, a legmagasabb szellemi dimenziét valésitod meg, mely
semmihez sem hasonlithaté.

(Kédé Szavaki mester)

Zeisler Istvin

A zen Magyarorszagon

Mokusho Zeisler Istvin, Zen mester, Deshimaru mester elsd kb’vctc’ije
és utéda 1946-ban sziiletett a Budapesten és 1990-ben, Pirizsban halt
meg.

Halilival elsd kéveté’jérc, Myo Ken-re (Yvon Bec) hagyta azt a
kiildetést, hogy Budapesten dojot alapftson és Deshimaru mester
tanitdsdt elterjessze Magyarorszdgon és Kelet—Eurépéban.

A Budapesti Mokusho Zen Dojo-ban a kévetkezd illopontokban van
tanitds és gyakorlés:

HéctSedl-péntekig: 6.45-8.15 & 18.00-19.15

Szombaton: 8.30 - 10.00

Vasdrnap: hosan (sziinet)

Kérjiik, hogy 15 pcrccel a gyakorlés kezdete el8tt érkezzen. A zazen
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mindig pontosan kezdd&dik.

Dojonk rendszeresen szervez sesshineket (tébb napos, intenzfv

gyakorlds) Magyarorszigon.
Tovabbi informacidk:
BUDAPESTI MOKUSHO ZEN DOJO
1143 Budapest, Tlka utca 26. 1. 7.
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