











Bevezetés
MERRE TARTASZ?

EGEN A VILAG sokkal egyszer(ibb volt. Manapsdg viszont roppant

bonyolult vilagban éliink. Ennek az a f6 oka, hogy tulsagosan sok
ember él e bolygdn. A népesség til gyorsan névekszik. 1945-ben nagy-
jabdl kétmilliard ember élt ezen a vilagon, és ugyanennyi ember élt
a torténelem hosszu évezredein 4t is a f6ldon, és ez elég volt. A maihoz
képest az emberek gondolkodasmddja viszonylag egyszert és vilagos
volt. Ugyanakkor csak a II. vildghaboru vége 6ta eltelt 6tven évben ha-
rommilliard ujabb ember jelent meg, és az emberi lények nagyon bo-
nyolultta valtak. Ma kozel hatmilliard ember él a vilagban, és némelyik
tudds szerint a kovetkez6 harminc évben tjabb harommilliard ember
fog megjelenni. E tények kozvetlen 6sszefiiggésben vannak azzal, hogy
hirtelen jelentdsen megnétt az emberek és mas él6lények altal tapasz-
talt szenvedés. Vizsgaljuk meg kicsit részletesebben mindezt.

Napjainkban az emberek kozelebb élnek egymashoz, igy a kozottiik
levé viszonyrendszer sokkal dsszetettebbé valt. Az anyagi javak utani
vagy elmélyiilt és erdsebb lett. Az emberek gondolkodasmaodja és élete
is joval komplikaltabba valt, ennek kovetkeztében pedig ma sokkal
tobb a szenvedés, mint korabban barmikor, raadasul fajtai is bonyolul-
tabba valtak. Az emberek 1j fegyvereket fejlesztettek ki és egyre tjabb
modokat talaltak ki arra, hogy artsanak egymasnak. De nemcsak egy-
masnak artanak. Manapsag sokkal tobb szenvedést okozunk az Gsszes
tobbi lénynek e vildgban. Mindennek artunk: a leveg6nek, a viznek,
a fnek és a fanak is. Egész erdGségeket vagunk ki és mind tobb zold
Ovezetet tiintetlink el. Szennyezziik a vizeket, a 1égkort és a talajt. Az
emberek folyton azt mondjak, hogy szabadsagot akarnak, de a valé-
sagban 6k az els6 szamu diktatorok a foldon.

Emiatt olyan fontos manapsag, hogy az emberek felébredjenek.
Minél el6bb fel kell ismerjék, hogy mi az igazi feladatuk. Miért éliink
ezen a vilagon? Mit csinalunk itt? Amikor megsziiletiink, honnan j6-
viink? Amikor meghalunk, hova megyiink? Mindenki azt mondja,
»nem tudom. Ilyen az ember. Nagyon okos allatnak gondolja magat.
De ha kozelebbrdl megvizsgaljuk, hogy mi torténik a vilagban, ak-
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kor rajohetiink, hogy minden intelligencidja ellenére az ember valo-
jaban a legostobabb dllat, hiszen nem érti 6nmagat. A kutya tudja,
hogy mit kell egy kutyanak csindlnia, és a macska is érti, hogy mit
kell tennie. Minden allat tudja a dolgat, és csak azt teszi, amit tennie
kell. Mi viszont nem ismerjiik igazi feladatunkat, sem igazi utunkat
ezen a vilagon, helyette csupan 6nmagunknak éliink. Ahogy mulik
az id6, mindenki megoregszik és meghal. Amikor meghalunk, hova
kertiliink? Minden intelligencidja és okossaga dacara az ember nem
ismeri a vélaszt erre a fontos kérdésre.

Ha meg akarjuk érteni 6nmagunkat és segiteni akarunk minden
lénynek, hogy megszabaduljon a szenvedéstdl, akkor el6szor azt kell
megérteniink, hogy honnan szarmazik e vilag szenvedése. Minden az
elmébdl szarmazik. A buddhista tanitds megmutatja, hogy minden az
els6dleges okbdl, a feltételbdl és a kovetkezménybdl jon létre. Ez azt
jelenti, hogy amikor egy elsddleges ok egy bizonyos feltétel mellett
megjelenik, akkor az mindig valamilyen kovetkezménnyel jar. Nos,
mi az oka, hogy oly sok ember jelenik meg a f6ldon, és mi ennek
a kovetkezménye? Miért van annyi szenvedés, és miért téinik ugy, hogy
minden nap csak novekszik a mértéke?

A legfontosabb ok, amiért a szenvedés ilyen dramai modon meg-
nétt e vilagban, taldn éppen a husfogyasztas hihetetlen mértékd néve-
kedése az emberek kozott. A II. vilaghaboru el6tt az emberek nem et-
tek annyi hust. Azsidban 4ltaldban csak kiilonleges alkalmakkor ettek
hust, a nagyobb tinnepeken, taldn ha kétszer egy évben. ...A Buddha
megtanitotta nekiink, hogy minden els6dleges okbdl, feltételbdl és
okozatbdl szarmazik. Oly sok millié allatot 6] meg az ember minden
évben feleslegesen. Némelyikiik tudata elkeriilhetetleniil emberként
sziiletik ujja. Talan csak 0,00001 szazalékuk lesz emberi lény, de ez
még igy is rengeteg olyan embert jelent, akikben valamiféle allati 6n-
tudat miikddik. Napjainkban az emberekre tekintve gyakran azt lat-
juk, hogy bar emberi arcuk és emberi testiik van, az dntudatuk nem
egészen emberi.

...Ezzel nem azt akarom mondani, hogy valami rossz az allatokkal
kapcsolatban. De amikor e vilagra néziink, lathatjuk, hogy az allatok
csupan a sajat fajuk egyedeivel hajlamosak egytittmtikodni, és nem
kedvelik a tobbi allatot. A kutya-elme a kutya-elmét kedveli; a macs-
ka-elmével nem kozoskodik. A kigyok és az oroszlanok és a nyulak
sem jonnek ki egymassal. A kigyotudat csak a tobbi kigyo-elmét ko-
veti és hianyzik beldle a részvét-teli cselekvés, ami 6sszekothetné azzal
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a szenvedéssel, amelyet mas 1ények atélnek. A madarak sem kedvelik
a tobbi madarfajt, ugyhogy csak a sajat fajtajukbol alkotnak rajokat és
csak e fajon beliili csoportok ropiilnek egyiitt. Ha egyikiiket tamadas
éri, gyakran az egész csoport vag vissza. Az allat-elmének ez a termé-
szete...

Volt a hetvenes években Amerikaban egy tanitvanyom, aki egzoti-
kus kigydkat tartott haziallatként az otthonaban. Nagyon szerette eze-
ket a kigyokat. Mindenhova magaval vitte 6ket a nyakaban. Szamos
ember félt ezekt6l az allatoktol, ez a n6 azonban nagyon természetesen
viselkedett az allatok kozelében. Még az agyaban is alhattak éjjel. Egy
napon eljott a Zen Kozpontba. ,Végigiili a harom napos elvonulast
a hétvégén?”- kérdeztem téle.

,Nem” - valaszolta.

L, Miért?”

»Nem sikertilt talalnom senkit, aki vigyazna a kigyoimra. Nagyon
szeretem Gket. De senki sem tud megfelel6en vigydzni rajuk, amig én
a Zen Kozpontban vagyok. Ugyhogy nem tudok meditalni”

»Nem baj. J6jjon el a Zen Kozpontba és gyakoroljon keményen!
Hozhatja a kigyokat is. Beszélek a gondnokkal és kiilon szobat bizto-
situnk 6nnek. [gy meditdlni is leiilhet, és a kigyoknak is gondjat visel-
heti. [gy megfelel?”

,O, igen. Ez csodalatos!” Nagyon boldog volt. El is jétt a Zen Koz-
pontba, hogy végigiilje a meditacios elvonuldst.

Az els6 napon a né batyja felhivta a Zen Kozpontot. Nagyon ideges
volt. ,,Ott van a htigom? Ott van a higom? Edesanyank stilyosan meg-
betegedett és egy igen tavoli kérhazba keriilt. Meg kell latogatnunk 6t,
amilyen hamar csak lehetséges.”

Am ahelyett, hogy az anyja miatt elszomorodott volna, a né a ki-
gyok miatt lett nagyon ideges. ,,Nem, nem mehetek. Ki fog gondos-
kodni a draga kigy6imrol, amig téavol vagyok? Ha elmegyek, talan meg
is halnak. Valaki esetleg nem a megfelel6 taplalékot adja nekik. Tu-
dod, a kigy6k nagyon valogatésak” Igy beszélt vele. A batyja azonban
nem lep&dott meg. Mar ismerte a névérét hosszu évek dta. Csak letette
a telefont.

Napokkal késobb az egyik kigyé megbetegedett. Még az ételét sem
ette meg, csak fekiidt a sarokban. A né hirtelen nagyon-nagyon ag-
godni kezdett. Abbahagyta a meditaciot és stirtn telefonalt a helyi 4l-
latklinikdkra olyan orvos utan kutatva, aki valoban ért a kigyokhoz.
Nem hagyta ott a meditacids elvonulast, hogy meglatogassa az anyjat
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a korhazban, amikor azonban a kigydja szenvedett, az elméje azonnal
és mélyen megrendiilt. Mindez nagyon érdekes.

Nos, ennek a ndének az ontudata jobban aggodott a kigyoiért, mint
a tobbi emberi lényért. Tobb egyiittérzést mutatott a kigyok felé, mint a
sajat anyja irdnt. E mogott az lehet, hogy e nének részben kigyétudata
is volt. Nem volt képes egyiitt-cselekedni az emberekkel, de kdnnyen
és automatikusan atélte a kigyok helyzetét. A kigydkon kiviil nem volt
benne tdl sok részvét senki mas irant. Ez Oriiltség! De napjainkban
szamos emberi 1ény viselkedik igy, ugyhogy ez mar nem is szamit tob-
bé akkora ériiltségnek. Széval ez egy érdekes torténet.

Az allati 6ntudat nem j6 és nem rossz. Az emberi lényeknek azon-
ban nagyon erés vagyai és hatarozott elképzelései vannak, de allati
ontudattal birni nem olyan j6, mert nem tudjuk iranyitani. Amikor
egy allat éhes, eszik. Amikor elfarad, alszik. Mindez nagyon egysze-
ri. Az emberek azonban hidba esznek, nem elégiilnek ki. Hiaba van
tele a hasuk, mennek és rengeteg rosszat tesznek a vilagban. Allatokat
olnek pusztan szérakozasbol, vagy a tréfedjukért. Némelyek sportbdl
fognak halat. Mindenki tapsol: ,,O, ez nagyszerti!” Nevetnek és kezet
raznak. Nagyon boldogok, megveregetik egymas hatat és fényképe-
ket készitenek. Sikeresnek érzik azt a napot. De vessiink egy pillantast
a halra! O mér nem olyan boldog. Vergddik és szenved. ,,Hol a viz?
Hol a viz? Vizet akarok, kérem!” Az emberek nevetnek, mikozben
a hal ott szenved és haldoklik el6ttitk. A legtobb ember nem tudja
atérezni azt a kinzd szenvedést, ami a kozvetlen kornyezetében zaj-
lik. Mindez nagyon gyakori mostandban. De az ilyen emberben nincs
részvét a vilag szenvedése irant.

Ugyanakkor az emberek az allatokat nemcsak az élelem miatt 6lik
meg. Bérukbdl cip6t, sapkat vagy ruhdt csindlnak. De még ez sem elég.
A csontjaikat is elveszik, és nyaklancot, gombot vagy fiilbevalot készi-
tenek bel6liik. Réviden, sok-sok dllatot 6lnek meg azért, hogy pénzért
eladjak a részeiket. Vagyaik és erds allati tudatuk miatt az emberek
harcolnak egymassal és elpusztitjak a természetet. Nem értékelik az
életet.

Ugyhogy ez az egész vildg tele van problémakkal: gond van a vizzel,
gond van a levegével és gond van a flddel és az élelemmel. Minden
nap 4j problémak meriilnek fel és nem véletleniil. Emberi lények hoz-
zak 1étre e problémak mindegyikét. Sem a kutya, sem a macska, sem
az oroszlan, sem a kigyé - semelyik allat - nem hoz létre annyi prob-
lémat, mint az ember. Az emberek nem ismerik igazi természetiiket,
és igy arra haszndljak a gondolkodasukat és a vagyaikat, hogy oly sok
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szenvedést zuditsanak a vildgra. Ezért mondjak sokan, hogy az ember
a legrosszabb allat a f6ldon. Némelyik vallasi hagyomanyban ezt az
allapotot ,vilagvégének” nevezik.

Ez azonban csupan a mostani emberi 6ntudat vége. Az eredeti em-
beri természetben nincs ilyen probléma. A buddhista tanitas a ,vilag-
vége” helyett inkdbb azt mondja, hogy mostanra minden teljesen meg-
érett. Olyan ez, mint egy gyimolcs a fan. El6szor viragba borul az ag,
majd a viragbdl terméskezdemény lesz, a szirmok pedig lehullanak.
A kis kezdemény fokozatosan gyiimolccsé érik, és egyre duzzad és
duzzad. A gytimolcs kezdetben z6ld, id6vel azonban a nap fel6li olda-
la egyre szinesebb lesz. A masik oldal viszont az elején z6ld marad, de
egy id6 mulva mar az egész gytimolcs nagyszert szinekben pompazik.
Bar a gylimélcs esetleg mar gyonyori alakot és szineket 6ltott maga-
ra, még mindig nincs illata, mert még nem teljesen érett. Egy kis id6
mulva azonban a gylimolcs teljesen megérik.

Hosszu idébe telt, amig idaig eljutott, és a kis kezdeménybél gyii-
molcs lett. Honapokon keresztiil a fa dsszes energidja a gyokerekbdl
és a — napbol energiat gyujté — levelekbdl a gylimolcs 1étrehozasara
forditédott. E folyamat hosszu ideig tartott, a valtozas és novekedés
a gyiimolcsfaban, a viragban és a termésben egy teljes éven keresztiil
zajlott.

De most mar nem aramlik tobb energia a fabdl a gytimolesbe.
Attol a ponttdl kezdve, hogy teljesen megérett, a gytimolcsben a vélto-
zasok igen gyorsan — minddssze néhany nap alatt — végbemennek. Az
alakja ezutdan mar nem olyan formads, és a szine sem a régi. A belseje
viszont nagyon édes, és az illata is erds. Kezd tuléretté valni. Hamaro-
san megjelenik néhany folt a gyiimdlcson, apré fekete pottyok jelzik,
hogy elkezd6dott a ,,valtozas” Néhany nap mulva mar tele lesz foltok-
kal. Mihelyst megjelennek e foltok, a rothaddst nem lehet megallitani.
A gylimélcs megrohad alig néhany nappal azutdn, hogy megérett. Igy
pedig mar nem lehet megenni. Beliil azonban magok vannak e gyii-
molcsben. Amikor a gyiimolcs teljesen megrohadt, a magok szabadda
valnak. A vilag jelenlegi helyzete olyan, akar e gyiimoélcs. ...Ezért az
emberi lényeknek nagyon hamar fel kell ébredniiik és meg kell talal-
niuk az eredeti magot, eredeti természetiiket.

Ugy kétezer 6tszaz évvel ezelétt a Buddha nagyon jé koriilmények
kozott élt. Herceg volt, akit Sziddharthanak hivtak, és mindene meg-
volt, amit csak akart. De nem értette 6nmagat. ,Mi vagyok én? Nem fu-
dom..” Abban az idében Indidban majdnem mindenki a hinduizmus
brahman-vallasat kovette. A brahmanizmus azonban nem adhatott
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helyes vélaszt a herceg kérdéseire, amelyek az élet és haldl igaz termé-
szetét kutattak. Ugyhogy Sziddhdrtha elhagyta a palotat, és a hegyek-
be vonult, ahol hat esztend6n keresztiil kiilonféle spiritudlis médokon
gyakorolta az aszkézist. Megtalélta a kdzéputat a sajat vagyainak kielé-
gitése és a szélsdséges aszkézis kozott. Egy reggel azutan a bodhi-fa alatt
meditacioban {ilve megpillantott egy csillagot a keleti égbolton. Abban
a pillanatban a fiatal herceg megvilagosodott. Felébredt, buddhava valt.
Felfogta énje igaz 1ényegét. Ez azt jelenti, hogy a Buddha elérte az em-
ber igaz természetét anélkiil, hogy barmiféle kiils6 erére, valldsra vagy
istenre tamaszkodott volna. Ez a buddhizmus tanitasa.

Majdnem minden egyes emberi lényre igaz, aki a vilagban él, hogy
nem tudja, ki is 6 valéjaban. A Buddha egyszertien olyan ember volt,
akiben megvolt a szilard elhatarozas és a probaljuk-meg-elme, és aki
megtanitotta nekiink ennek a resolvence fontossagat. Miel6tt meg-
halsz, meg kell talalnod a helyes iranyt. Ra kell ébredj, ki vagy valoja-
ban. Ha sok szutrat elolvasol, vagy Amitabhahoz fordulsz, az segiteni
fog rajtad valamennyit. Mindez nem j6 és nem rossz. De miért olva-
sod el azt a sok szutrat? Miért kantalsz Amitabha Buddhanak? Na-
gyon fontos, hogy tisztaban legyél azzal, milyen iranyba tart az életed.
A Buddha megtanitotta, mennyire fontos, hogy raleljiink igazi célunk-
ra ebben az életben. ,,Mi vagyok én? Rd kell ébredjek igaz 6nmagamra.
Ez a legfontosabb dolog, amit tehetek” Ha raébredsz igaz 6nmagadra,
eléred a helyes utat is. Amikor megsziiletsz, honnan jossz? Amikor
meghalsz, hovd mész? Eppen most, mi az igazi feladatod?

...A Buddha megtanitott benniinket arra, hogy életek hosszu so-
rdn at a nagy bodhiszattva utat kell jarnunk, és meg kell szabadita-
nunk minden lényt a szenvedést6l. Ahhoz, hogy minden 1ényt meg-
menthess, eldszor onmagadat kell megmentened. Ha 6nmagadat nem
tudod megmenteni, hogyan is menthetnél meg masokat? Ezért kell
elszor elérned igaz 6nmagadat, igaz természetedet. Igaz természe-
tedet nem taldlhatod meg konyvekben vagy fogalmi gondolkodas ré-
vén. Semmilyen doktori fokozat, barmennyire értékes is, nem ér fel
egyetlen olyan pillanattal, amikor tisztan belelatunk sajét, eredeti igaz
természetiinkbe. A legkozvetlenebb 1t e tapasztaldshoz a meditacio.

A helyes meditaci6 igaz 6nmagunk megértését jelenti. Ez az ut az-
zal kezdédik és azzal végzédik, hogy megkérdezziik, ,,Ki vagyok én?”
Ez nagyon egyszerii és egydltaldn nem kiilonleges tanitas. Amikor
nagyon mélyen felteszed ezt a kérdést, a bensédben minddssze annyi
merdll fel, hogy ,nem tudom” Minden gondolkodas teljesen el van
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vagva, és visszatértél a gondolkodas el6tti elmédhez. Ha e ,nem tu-
dom” dllapotot eléred, igaz természetedet éred el. Visszatérsz eredeti
természetedhez, ami nem mas, mint a gondolkodas felmeriilése el6tti
elme. Ezen a mddon elérheted a helyes utadat, és elérheted az igazsa-
got, és megvaldsulhat életed igazi rendeltetése, ami nem mds, mint az
Osszes 1ény megmentése a szenvedéstSl. Ennek neve ,,felébredés” Ez
az igazi meditacios tapasztalas.

Miért kapta e konyv A Zen irdnytiije cimet? A buddhista tanitas fel-
tarja, hogy e vilag a szenvedés 6ceanja. Mindenki megsziiletik, szen-
ved, megoregszik és meghal. Mi is ujra megsziiletiink, szenvediink,
megoregsziink és meghalunk. Minden egyes lény tjra és Gjra és tjra
megsziiletik. Vagyaink és ragaszkoddsunk miatt vég nélkili idék ota
ezt csinaljuk. A szanszkrit név erre a szamszara — minden korbe és
korbe és korbe jar. Kinai {rasjegyekkel, korai ejtés szerint go hae, ,,a
szenvedés dceanja” A Buddha azt tanitotta, hogy sziikségiink van egy
csonakra vagy hajora, amivel atszelhetjiik a szamszara 6ceanjat. E hajo
a bolcsesség vagy pradzsnya. E hajonak pedig - mint minden 6ceédnja-
rénak - iranyttire van sziiksége...

Nos, ezutan csodalatos tanitd szavak kovetkeznek: hinajana, ma-
hdjana és zen szavak, kinai és szanszkrit szavak, koreai és japan sza-
vak, valamint angol és lengyel szavak is. Igaz és hamis szavak, jo és
rossz szavak. Néha nincsenek szavak. Nagyon sokféle sz van. Ha el
akarod érni igaz 6nmagadat, ne ragaszkodj e szavak egyikéhez sem!
Ha azt mondod, hogy a hinajana buddhizmus a helyes buddhista ta-
nitas, gondban leszel. Ha azt mondod, hogy a mahdjana buddhizmus
a helyes, még nagyobb gondod timad. Ha pedig azt mondod, hogy
a zen buddhizmus a helyes tanitas, nyilegyenesen a pokolba jutsz. Ne
az iranytli szavait nézd, hanem azt, hogy milyen irdnyba vezetnek té-
ged e szavak. Akkor mar csak cselekedned kell.

...Remélem, hogy elolvasva e konyvet nem ragaszkodsz majd a sza-
vakhoz, hanem csak mész el8re egyenesen, és nem tudni akarsz, hanem
probalod, probalod, probalod tizezer éven at megallas nélkiil, és eléred
a megvilagosodast és megmentesz minden lényt a szenvedéstdl.

SEUNG SAHN ZEN MESTER,
Sam Gak Hegység,

Szoul, Dél Korea,

1997. augusztus.
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A buddhizmus célja

14%55:‘( g w9

El6szor érd el a megvilagosodast,
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azutan mutass utat az 9sszes él6lénynek!
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»
l E VSZAZADOKKAL EZELOTT Szokratész, a gorog filozofus, Athén

piacain és utcain sétélva oktatta a tanitvanyait. Igy fordult hozza-
juk: ,Meg kell értenetek dnmagatokat!” ,,Meg kell értenetek 6nmaga-
tokat!” ,Meg kell értenetek 6nmagatokat!” Egy napon aztan az egyik
tanitvany megkérdezte tdle: ,Mindig arra tanitottal minket, hogy ért-
stik meg 6nmagunkat. De te érted 6nnénmagadat?”

»Nem, nem tudom, ki vagyok, nem ismerem 6nmagamat” — vala-
szolta Szokratész. ,,De ezt a »nem tudome«-ot értem.” Nagyon érdekes
tanitas ez. A buddhista gyakorlas ugyanerre a tapasztalasra mutat ra,
mivel a legtobb ember ugy éli le az életét, hogy a leghalvanyabb sejtése
sincs arrol, mi is 6 valdjaban.

Rengeteg dolgot értiink a vilagbol, 6nmagunkat viszont nem ért-
juk. Miért sziiletnek emberek erre a vilagra? Miért él az ember ezen
a vilagon? A szerelemért? A pénzért? A hirnévért és megbecsiilésért?
A feleségéért, a férjéért vagy a gyermekeiért? Miért élsz ezen a vila-
gon? Ha valaki feltenné neked ezeket a kérdéseket, nagyon is lehetsé-
ges, hogy valami effélét valaszolnal: ,,a gyerekeimért élek, hogy elég
pénzt keressek szamukra, vagy talan csak azért, hogy jo életem legyen.”
A legtobben igy gondolkodnak. Csak a gyerekeikért élnek, vagy mu-
landé tarsadalmi megbecsiiltségért, esetleg a miivészet élvezetéért,
vagy valami befolyasos pozicidéért. Mindenki jé kortilményeket akar
maganak. Ha kozelebbrdl szemiigyre vessziik ezt a vilagot, konnyen
észrevehetjiik, hogy a legtobb ember csupdn a sajat boldogsagaért
eszik, alszik és éli az életét. Ezek a dolgok azonban nem a valddi céljai
az emberek életének. Ezek csupdn életiink dtmeneti kellékei a vilag-
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ban. Ha az emberi lény nem tud rajonni arra, hogy ki valéjaban, akkor
hogyan lehetne valaha is igazan boldog?

A Buddha kiralyi csalddban sziiletett ugy kétezer-6tszaz évvel ezel 5tt
Indidban. Herceg volt, akit Gautama Sziddharthanak hivtak. A koriil-
ményei nagyon is jok voltak. A palotaban mindene megvolt, amit csak
akart: finom ételek, szép ruhak, gyonyort n6k, magas tarsadalmi rang,
nagyon jo helyzet. A kiraly fia volt, aki egy napon erés kiralysagot
6rokol majd. Ez nagyszer(! Beliil azonban Sziddhartha nagyon bol-
dogtalan volt, mert nem értette, ki 6 valdjaban. Nem értette az életet,
és nem értette a halalt. Mélyen elszomoritotta, hogy végiil minden él6-
lénynek meg kell betegednie, meg kell 6regednie és meg kell halnia.
Fogas kérdést kapott ezaltal a sajat természetérol és az dsszes él6lény
természetérdl: ,Mi vagyok én? Nem tudom...” Abban az idében India-
ban majdnem mindenki a hinduizmus brahman vallasat kovette.
A brahmanizmus azonban nem adhatott helyes valaszt a fiatal herceg-
nek égetd kérdéseire. Igy viszont csak még boldogtalanabb lett. ,, Miért
sziiletnek az emberi lények erre a vilagra? Miért esziink mindennap?
Mi vagyok én valéjaban?” Evett, de nem volt ize az ételnek, zenét hall-
gatott, de nem lelte 6romét benne, a gyonyodri palota borténné valt
szamara.

Egy éjjel Sziddhartha elhagyta a palotat. Elhagyta csaladjat, gyo-
nyoru feleségét és csecsemd kisfiat, levagta a hajat, és szerzetes lett.
Majd a hegyek maganyaba vonult. Hat esztend6n at nagyon-nagyon
keményen gyakorolt. ,,Mi vagyok én? Nem tudom..” Szilard akarattal
tantorithatatlanul csak e kérdésre dsszpontositott. Egy reggel azutan
a bodhifa alatt meditacidban iilve megpillantotta a hajnalcsillagot a
keleti égbolton. Abban a pillanatban - HOPP! - Sziddhartha és e csil-
lag tokéletesen eggyé valt. Felfogta igaz 1ényegét. Megértette, hogy el-
méje a térben és id6ben azonos a végtelen vilagegyetemmel, és az egész
vildgegyetem semmi mds, mint az 6 elméje. Megértette, hogy nincs
élet és nincs halal. Soha semmi nem keletkezik, nem szlinik meg. Azt
mondjuk, felébredt, és felfogta igaz természetét. Tokéletesen megér-
tette az emberi tudat mtikodését: latta, hogy amikor a tudatlansag
megjelenik, az elme is megjelenik. Amikor az elme megjelenik, a vagy
is megjelenik. Amikor bdrmiféle vagy megjelenik, az élet és haldl, a ke-
letkezés és elmulds, a boldogsag és szomorusag is mind megjelennek.
A nemtudom-elmét szaz szazalékig tokéletesen megGrizve — ne tip-
rengj, csak menj egyenesen el6re — a Buddha meglatta, hogyan allit-
hatja meg egyszer s mindenkorra ezt a vég nélkiili korforgast. Elérte
a teljes szabaduldst a sziiletés és haldl minden él61ényt csapdaba ejtd,
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orok korforgasabol. Tokéletesen raébredt a helyes utra, raébredt az
igazsagra, raébredt a helyes életre, amit élnie kell. Ezt hivjuk meg-
vildgosoddsnak.

Ez a Buddha altal elért igazsag a legmagasabb foku felismerés volt.
Hogyan hasznalhatna ezt arra, hogy segitsen e szenvedd vilagon?
Amikor megvildgosodott, a Buddha el6tt feltarult minden érzé lény
sziiletése, szenvedése, halala, Gjboli sziiletése, ujbdli szenvedése, Gjboli
halala, ujbdli sziiletése, ujboli szenvedése, ujboli haldla, a gyotrelem
e vég nélkiili korforgasa. Milliard és milliard él6lényt latott a sziiletés,
oregkor, betegség és halal vég nélkiili korforgasaban, amint allandéan
korbe és korbe és korbe és korbe vandorolnak vagyaikat, indulataikat
és tudatlansdgukat kovetve. Ezt hivjak szamszaranak. ,Ezt akarom, azt
akarom. Ez tetszik, az nem tetszik. Amikor megvilagosodott, a Buddha
el6tt feltarult minden érzé 1ény szornyii szenvedése. Ezt az allapotot
madr annyira megszoktdk, hogy normalisnak tlint szamukra. Hogyan
hiheti el valaha is barki azt, amit a Buddha latott? ,,Hogyan adhatnam
at mindezt a tobbi embernek?” Olyan volt, mintha egy igen komoly
doktoratussal rendelkez8 ember kisgyermeknek prébalna elmagya-
razni, hogy mire jott ra: megérthetné-e egyaltalan? Az érz6 lényeket
olyannyira hatalmaba keritette vagyak altal vezérelt elméjiik, és olyan
mértékben hozzatapadtak a szenvedés ttjahoz, hogy nem volt biztos,
vajon kovetné-e koziilik valaha is barki ezt a tanitdst. A szutrak el-
mondjak, hogy sokaig a Buddha maga sem volt biztos benne, vajon
meg kell-e probalnia tanitani masokat. Talan csak nevetnének rajta az
emberek, vagy ami még rosszabb, meg is 6lhetnék eretnek gondolata-
iért. A Buddha is latta mindezt. Maradhatott volna a nirvdndban,
megvildgosodva, a végtelen nyugalom és boldogsag allapotaban, ugy
hogy sohasem tér vissza.

A Buddhat azonban mély részvét toltotte el az érzé lények irant.
Felkelt a bodhifa alatti {ilésbdl, és elhagyta a nirvana nyugalmat és
boldogsagat, és az ellenségeskedd falvakba és varosokba ment, hogy
tanitsa az embereket. Elhagyta ,,j6 koriilményeit” Nem ragaszkodott
a nyugalomhoz és a csendhez. Nem ragaszkodott a boldogsaghoz.
Nem maradt a nirvandban, ahol nincs szenvedés, nincs élet és nincs
halal. A Buddha visszatért a zajos és ingerilt vilagba, hogy megment-
sen minden embert a szenvedéstdl megmutatva nekik, lehetséges,
hogy teljesen felismerjék sajat eredeti természetiiket, éppen ugy, aho-
gyan 6 maga is. A megviladgosodas megtapasztalasa nem csupan &érte
tortént. Ez nagyon fontos pont. Mindezt a dae ja, dae bi irasjegyek
fejezik ki: nagy szeretet és nagy részvét. A Buddha elérte a megvilago-
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sodast, ami azt jelenti, hogy teljesitette kiildetését és minden ember
feladatat. Igy kezd6dott a buddhizmus a vildgon.

Altalénosségban a buddhizmus a Sikjamuni Buddhéanak nevezett
torténelmi személy tanitdsait jelenti. De pontosan mi a Buddha?
A Buddha valéjaban nem kiilonleges. A buddha sz6 egy szanszkrit
igéb6l szarmazik, amely azt jelenti ,felébredni”. Megismered sajat
gondolkodasodat, eljutsz sajat igazi onmagadhoz, és felébredsz szen-
vedd almodbdl. Egy kivald tanitd szerint ,,az elme a Buddha és a
Buddha az elme”. Ha megismered sajat elmédet — ami azt jelenti, ha
eljutsz sajat igazi onmagadhoz - akkor Buddhava leszel. Igy a budd-
hizmus tanitasa egyszertien az, hogy Sdkjamuni Buddha eljutott 6n-
magahoz. Tokéletesen megismerte sajat elméjét, ami azt jelenti, min-
den Iény elméjét megismerte. Felismerte a helyes haszndlatdt ennek
az elmének, ami nem mas, mint segiteni az 9sszes tobbi él6lénynek.
Ez egy nagyon fontos pont.

Ezért a buddhizmus nagyon egyszer(i: kérdezd meg - nagyon mé-
lyen - 6nmagadtél: ,Mi vagyok én?” Csak nem tudom... A Buddha
meditacioba mélyedve hat éven keresztiil iilt ilyen nemtudom-elmével.
Bédhidharma, a nagy zen patriarka Shaolinban kilenc évig iilt ugyan-
ilyen nemtudom-elmével. Igy én is azt kérdem tdled, ki vagy valdjaban?
Amikor megsziilettél, honnan jottél? Amikor meghalsz, hova mész?
Amikor vélaszt talalsz ezekre a kérdésekre, igaz 6nmagadra ébredsz r4,
és a legmagasabb rendi allatta leszel. De ha nem érted meg, olyan,
mintha macska, kutya vagy barmi mas allat lennél. Kényvek altal, pénz
altal nem juthatsz el ennek felfogasaig. Még a Buddha vagy valamilyen
isten sem adhatja neked ezt a felismerést. Ezért olyan fontos a medita-
ci6 helyes gyakorldsa. Hogyan érhetem el igaz 6nmagamat, és valosit-
hatom meg teljes egészében az igazsagot és a helyes életet?

Szamos utat kovethet valaki, hogy elérje ezt a pontot. Sok vallas
és szellemi ut létezik. Val6jaban azonban csak kétféle vallas van ezen
a vilagon: szubjektum és objektum vallas. Objektum vallast kovetni
annyi, mint valamiféle istenben, vagy hatalomban, vagy veled szem-
ben all6 lényben hinni énmagadon kiviil. Valamiféle olyan hatalom-
ban hinni, amely irdnyitja ezt a vilagot, és irdnyitja az emberi lényeket.
Az ember ugy véli, ha hisz ebben az istenben vagy hatalomban, akkor
hozzajuthat valamihez: boldogsdgban vagy joérzésben részesiil.
Kiilénleges energiara vagy magikus erékre tehet szert, vagy szent le-
het. Taldn a Mennybe jut. E hagyomany kovet6i koziil némelyek ,.egy-
gy¢ akarnak valni” ezzel az istennel, és valamilyen meditaciés gyakor-
latot végeznek, hogy elérjék ezt. Ez azonban mégiscsak azt jelenti,
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hogy csinalsz magadnak egy objektumot, amivel eggyé akarsz valni,
ugyhogy ez objektum vallas.

A buddhizmus viszont szubjektum vallas. Maganak a létezésnek
a természetébe igyekszik kozvetlenil belelatni, legel6szor is a sajat
létiink természetébe. ,,Mi vagyok én?” ,Mi ez az »én«, és honnan jon?”
»Amikor megsziilettem, honnan jéttem a vildgra? Amikor meghalok,
hova megyek?” Amikor csak felteszed magadnak ezeket a kérdéseket,
az az a pont, amikor minden gondolkodas tokéletesen megsziinik.
A kint és a bent teljesen eggyé valik. A szubjektum és az objektum is
tokéletesen eggyé vélik, mivel gondolkodas nélkill szubjektum vagy
objektum sincs. Amikor felteszed a kérdést: ,Mi vagyok én?” ,.Csak
nem tudom..” — akkor te, a vilagegyetem és minden - HOPP! - eggyé
valik. Igy a buddhista tanités mindig kozvetleniil az elméd természe-
tére mutat ra. ,,Az emberi lény olyan, mint ez és ez és ez. Igy meriil fel
a szenvedés, és igy sziintetheted meg a szenvedést” Ez nem kényveken
és nem tanulason mulik, és nem is valami istenen vagy kiils6 hatal-
mon, aki valahogy megvélaszolja sziamunkra e kérdéseket. A budd-
hista tanitas egésze azt mutatja, hogyan jutsz el e kérdés - ,,Mi vagyok
én?” - feltevése éltal a ,nem tudom’-hoz, ami az igaz természeted,
igaz 6nmagad. A buddhista tanitas mindig igaz természeted kozvetlen
megtapasztalasara vezet ra téged ugy, hogy végiil elérhesd a helyes
utat, a helyes igazsagot s a helyes életet. Igy belathatod azt is, hogy
a Buddha tanitdsa egydltalan nem is vallas: a buddhizmus ut.

A buddhizmus célja: ,,elGszor érd el a megvilagosodast, utdna mu-
tass utat minden teremtménynek!” Olyan ez, mint egy szekér két ke-
reke. Nem juthatsz sehova, ha nincs meg mind a kettd egyiitt. Ha tel-
jesen figyelmen kiviil hagyod az egyszer(i embert, nem talalhatod meg
az utadat. De ha nem teszel hatdrozott er6feszitést arra, hogy megértsd
o6nmagadat, nem valhatsz buddhava. Ezért mondjuk, hogy a megvila-
gosodas és az Osszes lény segitése olyan, mint egy szekér két kereke.
Mindkettén utazva elérhetjiik a Buddha f6ldjét. Még ha attanulma-
nyozod is a Buddhista Tripitaka nyolcvannégyezer szutrajat, ha nem
érted meg 6nmagadat, ha ezt nem valdsitod meg a hétkoznapi csele-
kedeteidben masoknak segitve, akkor minden tudasod tokéletesen
hasztalan. Abban a pillanatban, amikor meghal a tested, szdz doktori
fokozat sem segithet igaz 6Gnmagadnak, hogy megtaldlja az utjat. Egy
kival6 tanit6 szerint: ,Egyetlen tett is jobb, mint tizezer gondolat”
Ez ugyanazt jelenti: nagy szeretet, nagy részvét, a nagy boddhiszattva
ut, elérjiik, hogy elménk helyesen miikédjon, hogy megszabadithas-
sunk minden lényt a szenvedéstdl.
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Ahhoz hogy a buddhizmus céljat elérd, el6szor el kell érned a meg-
vilagosodast, el kell érned az igazsagot, el kell érned a bensé pradzsnyit,
azaz bolcsességet. El kell érned a helyes utadat ezen a vilagon. Ezutan
meg kell mentened minden Iényt a szenvedéstél. Emberi lényekként
az az igazi feladatunk, hogy minden lényt megszabaditsunk a szenve-
déstél. Mert amikor eléred igaz dnmagadat, az egyetemes szubsztan-
ciat éred el. Ez azt jelenti, hogy valdban eléred, hogy ez az egész vilag-
egyetem és te sohasem kiiloniiltok el; te és az 6sszes él6lény sohasem
vagytok elkilonitve, mivel a viligegyetemben minden val6jaban
ugyanaz a szubsztancia. Igy érted meg, hogy milyen helyzetben van ez
az egész vilag: sok-sok lény szenved igen keservesen minden idében.
Es 6k mind nem kiilénbéznek a sajit elmédtsl. Ez nagyon érdekes
tapasztalds. A Buddha azt tanitotta, hogy szamtalan korabbi tjjasziile-
téstink soran minden él61ény, a legaprébb lényeket is beleértve, leg-
alabb egyszer az apank vagy az anyank kellett, hogy legyen. Megta-
pasztalvan ezt, mit tehetsz? Ha mindig és mindeniitt meg6rzod ezt a
nemtudom-elmét, igazi feladatod vildgosan jelenik meg elétted. Igaz
o6nmagam elérése egyszertien azt jelenti, hogy pillanatrél pillanatra
meg6rzom a megfeleld helyzetemet, az ezzel kapcsolatos helyes maga-
tartasomat és igazi rendeltetésemet ebben a vilagban. Vildgosan azon
munkalkodom ebben a vilagegyetemben, hogy minden é161ényt meg-
mentsek. [gy a megvildgosodas elérése és a tobbi lény tanitdsa nem két
dolog, mert amikor visszatérsz az elmédhez, miel6tt a gondolkodas
felmeriil, azon a ponton minden tokéletesen eggyé vélik. Azon a pon-
ton hogy ne tudnal minden él6lényen segiteni? Vilagosan megjelenik
el6tted a valds helyzeted, a helyes magatartasod és igazi rendeltetésed
ebben a helyzetben. A t6bbi lényen segiteni a megvilagosodas helyes
munkalkoddsa - ez valdjaban nem is olyan kiilonleges. Ez a buddhiz-
mus igazi célja.

A buddhizmus felosztasa

It k|

Hinajdna buddhizmus

N i
Mahdjana buddhizmus
K F M
Zen buddhizmus

A

A BUDDHISTA TANITAST harom {6 tradiciéra bonthatjuk: hina-
jana buddhizmus, mahdjana buddhizmus és zen buddhizmus.
A buddhizmus azonban valéjaban nem buddhizmus. A buddhizmus
nem valamiféle ,dolog” A buddhizmus egyszer(ien a valdsag — pont
ugy, ahogy van - kozvetlen megtapasztaldsa. Egyszer régen valaki
megkérdezte Joju zen mestertdl, hogy ,,miért jott Bédhidharma Ki-
naba?” Masként szdlva azt kérdezték téle, hogy ,,mi a buddhizmus
lényege?” Joju igy valaszolt: ,,E ciprusfa az el6kertben” Amikor pedig
egy szerzetes megkérdezte Ma Jo zen mestertSl, hogy ,,mi a Buddha?
azt a valaszt kapta: ,,nincs elme, nincs Buddha” Igy eredetileg nem
volt hinajana buddhizmus, mahajana buddhizmus, és zen buddhizmus
sem. A buddhizmus csupan egy név, amely igazi onmagunk elérésének
és minden lény segitésének utjat jeloli. Ez azonban sok ember szamara
meglehetdsen nehéz. Igy megjelent a Buddha ezen a vildgon, elérte
a megvilagosodast, és negyvenot éven 4t tanitott benniinket. El6szor
a hinajana buddhizmust tanitotta. A Négy Nemes Igazsagot tanitotta,
minden élet nem éllando jellegét tanitotta, azt tanitotta, hogy az élet
ezért szenvedés, és azt is, hogy miként lehet megszabadulni ettdl
a szenvedéstol. A fliggd keletkezést tanitotta, és a kiillonboz6 belatasok
megszerzésének gyakorlatat.

Ahogy a tanitvanyainak az elméje fejldott, elkezdte tanitani mind-
azt, amit kés6bb mahdjana buddhizmusnak neveztek. Ez az tiresség
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utja. Néha hivjak nagy bodhiszattva titnak is. Megfogadom, hogy nem
lépek be a nirvana végtelen nyugalmaba és boldogsagaba mindaddig,
amig az utolsé érzé lény meg nem szabadult a szenvedéstél. Es végiil,
amikor a tanitvanyai teljesen éretté véltak, a zent tanitotta nekik. Két-
ezer Otszaz szerzetes gyllt Ossze a Keselyti-csucson, hogy meghallgas-
sak a Buddha dharmabeszédét. O azonban ki sem nyitotta a sz4jat,
csak iilt ott mozdulatlanul. Jé sok perc telt el igy. Tanitvanyai fesziilten
figyelték a Buddhat, és arra gondoltak, valami baj van. ,Talan ma beteg
a mesteriink..” ,Mikor kezd6dik a beszéd?” Végiil Buddha felvett egy
szl viragot, és felmutatta. De senki sem értette meg. Mindenki nézett
korbe, még mindig arra vartak, hogy a dharmarol beszél majd, még
mindig aggodalmaskodtak, hogy mikor kezdi a tanitast. Egyetlen
tanitvany volt csupan, Mahakasjapa, aki jo tavol, a gyiilekezetben ha-
tul, szélesen elmosolyodott — Ahhhhh! A Buddha ekkor igy szdlt: ,,az
igazi tanitasomat neked adom 4t,” és ezzel atadta Mahakasjapanak
a dharmat, és a Buddha els6 utddjava tette 6t abban az 6roklési lanc-
ban, amely a mai napig folytatodik. Szavak és beszéd nélkiili dtadas
volt ez, az elmétdl elméhez.

Igy tehét a hinajidna buddhizmus, a mahajdna buddhizmus és a zen
tanitasi stilusa teljesen kiilonb6z6. A technikajuk kiilonb6z6. Az ira-
nyuk és a céljuk azonban ugyanaz: hogyan ébredhetiink fel és segithe-
tiink ennek a vilagnak

A hinajana buddhizmus azt tanitja, hogy amikor megjelenik a gon-
dolkodas, megjelenik az ,.én” is. Amikor az ,.én” megjelenik, az egész
vilag ellentétparokra oszlik. René Descartes szerint: ,,gondolkodom,
tehat vagyok” Ez ugyanaz az allitas. Ha valakinél ott van az ,én va-
gyok’, akkor az ,,én nem vagyok” is ott van. Lét és nemlét, élet és halal,
jo és rossz mind ebbdl az ellentétekben val6 gondolkodasbdl jon. Ez a
gondolkodas vezet a szenvedéshez is. Igy a hinajana buddhizmus azt
tanitja, hogy amikor az elme megjelenik, megjelenik a dharma is.
Amikor a dharma megjelenik, megjelenik a név és a forma is. Amikor
a név és a forma megjelenik, akkor a rokonszenv és az ellenszenv, a jo
és arossz, a jovés és a menés, az élet és a halal, a boldogsag és a szomo-
rusag is mind megjelennek. A hinajéna ,,szenved vildgnak” nevezi ezt
a helyet, ahol mindnydjan lakunk. Az egész élet szenvedés, és a szen-
vedés élet: szamszara. A hinajana buddhista tanitas vilagossa teszi,
hogy ebben az allandétlan, szenvedd vilagban éliink, és megmutatja
azt is, hogyan szabadulhatunk ki bel6le. E szenved¢ vilagot teljes egé-
szében a sajat gondolkodasunk hozza létre. E tanitas megmutatja ne-
kiink, hogyan juthatunk az élet és halal ellentétének vilagabdl az ab-
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szolut, vagy nirvana birodalmaba. A nirvanaban nincs élet és nincs
halal; nincs keletkezés és elmulas, nincs fent vagy lent. Az a teljes nyu-
galom és boldogsag allapota. A nirvana teljesen iires allapotanak el-
érése a hinajana buddhista tanitas végsé célja.

A mahdjana buddhista tanitas éppen ezen a ponton - az tiresség és
éntelenség pontjan — kezdédik, ahol a hinajana tanitas véget ér. Meg-
mutatja, hogyan kezdjiik az iiresség megtapasztaldsaval, hogy elér-
hessiik a ,teljes vilagot” Ez azt jelenti, hogy ha az elméd teljes, akkor
minden mindig teljes, teljes, teljes, teljes. A szenvedés teljes. A boldog-
sag teljes. Mi az, ami nem teljes? Egy hires vers mondja: ,minden do-
log - egyenként - teljes, ez minden dologban - egyenként — megvan”
Ha megtartod ezt az elmét [rdiit az asztalra], e ponton nincs belsé
vagy kiils6. Nincs szubjektum vagy objektum. [Ut.] Te a vildgegyetem
vagy; a vilagegyetem te vagy. Ugy is nevezziik, hogy az abszolut. [Ut.]
Az abszolut azt jelenti, ,teljes”

E ,teljes vilag” igazsagot jelent. Amikor az elméd elszakadt minden
gondolkodastdl, nincs tobbé gondolkodas. Az, hogy nincs gondolkodas,
azt jelenti, hogy nincs ,,én” Amikor nincs ,.én,” az elme olyan tiszta,
mint a tér, ami azt jelenti, az elme olyan tiszta, mint egy tiikér. Csupan
visszatiikr6z minden dolgot, ami megjelenik, pontosan tigy, ahogy van:
az ég kék, a fa z6ld, a kutya ugat. ,Vau! Vau!” A cukor édes. Amikor
latsz, amikor hallasz, amikor szagolsz, amikor izlelsz, amikor érintesz
- minden, éppen gy, mint ez, igazsag. Erre mondjuk, a ,teljes vilag”

Igy annak felismerése, hogy ez a vilag teljes, nem mas, mint az igaz-
sag teljes felismerése. A Buddha egyszersmind megmutatta, hogy nem
allhatunk meg itt. Igaz, minden teljes, pontosan, ahogy van; minden
igazsag. Az ég kék: ez igazsag. A cukor édes: ez igazsag. A szél atftj
a fakon éppen most odakint: ez is igazsag. Kell azonban tenniink még
egy lépést: ha eléred az igazsagot, hogyan hasznalod fel az igazsagot,
hogy helyes legyen az életed? Masképpen ugy is mondhatjuk, hogyan
segitesz a tobbi érz6 lényen? A mahdjana buddhizmus nem mds, mint
annak megtapasztaldsa, hogy minden dolog iires, majd ebbdl az alap-
vetd iirességtapasztalasbol kiindulva annak megvalositasa, hogy ez az
igazsag életek egész sordn at segitsen minden lényen. Néha a Nagy
Bdédhiszattva Utnak hivjuk ezt: az életem pillanatrdl pillanatra csupan
az Osszes tobbi lényért van.

Es vajon mi a zen buddhizmus? A zen sohasem beszél abszoltitu-
mokrol, vagy az ellentét vilagrol. Nem prdobalja megmagyardzni az
irességet, az igazsagot, vagy a teljes vilagot. A zen gyakorlas sohasem
magyaraz meg semmit. A zen egyszertien ramutat kozvetlentl az el-
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ménkre, igazi onmagunkra, ugy, hogy kozvetleniil elérhessiik a meg-
vildgosodast és segithessiink minden lénynek. Igy a zenben nincs
hangsily sem a nyelven, sem a tanulason - a zenben egyszertien
a meditaci6 gyakorlasa van. A zen tanitas sohasem vizsgdlja az ellentét
vilagot, sohasem vizsgalja az abszolutumot, és sohasem beszél a teljes
vilagrol. Minden zen tanitds egyszerlien az elmédre mutat, éppen eb-
ben a pillanatban. Mit csindlsz most? A zen tanitds mindig visszavisz
benniinket oda, amit ,,pillanatvilagnak” nevezhetiink. Ez a pillanat na-
gyon fontos. Egy pillanatban benne van minden. A pillanatban végte-
len id6 és végtelen tér van. [Hangosan rdiit botjdval az asztalra.] A pil-
lanatban az igaz ut van, az igazsag van és a helyes élet van [iit], és a
pillanatban nincs semmi [#jra iit]. Igy ha eléred a pillanatot, kdzvetle-
niil elérsz mindent. Ez a zen buddhizmus. Nincs elme [iit], nincs
Buddha [if], nincs Isten [iit], nincs semmi! [iif]. Es mégis van elme
[iit], van Buddha [iit], van Isten [iit], van minden! Ennek megtapasz-
talasa a zen buddhizmus.

Igy a harom legfontosabb buddhista tradicié mindegyike csupan
mas és mas technikat hasznal ugyanannak a tapasztalasnak a meg-
kozelitésére. Mondjuk, nem ismered a gorogdinnyét. Sohasem ettél
gorogdinnyét azeldtt. Ha megkérnél egy hinajana buddhistat, hogy
tanitsa meg neked, mi a gorogdinnye, elmondana neked, hogy a go-
rogdinnye egy magbdl né ki, egy ilyen kis fekete magbdl, amit eliil-
tetnek a foldbe. Kés6bb a mag kicsirazik, és apré novény lesz bel6le.
Hamarosan megjelenik egy hajtas is, amely egyre csak n6 és né és
né. A hajtason megjelenik néhany apré virdg, majd a viragokbol el-
kezd néni egy gyliimolcs, amely egyre nagyobb és nagyobb és nagyobb
egészen addig, amig ezzé a hatalmas, gombolyded gyiimodlccsé nem
lesz. Ekkor talan megeszi valaki, vagy megrohad, és a magvak vissza-
keriilnek a foldbe. Es az egész ciklus kezd8dik el6lrél; mag, csirdzds,
hajtds, bimbd, viragzas, gytimolcs. Ez megy egyfolytaban djra és tjra
és ujra. Egy masik név minderre a fiigg6 keletkezés tizenkét lanc-
szeme. Gorogdinnyemag, majd a gylimolcs, mag, majd a gyiimélcs -
Ujra és Gjra és ujra megallas nélkill. Ez a tanitds elsddlegesen az idGvel
kapcsolatos, illetve valamivel, ami az idében valtozik.

A mahdjana buddhizmus, ezzel szemben, nem az id6rél szol. Azt
mondhatjuk, hogy a mahéjana buddhizmus elsédlegesen a térrel vagy
,forméval” foglalkozik. Igy ha egy mahajdna buddhistat kérdeznél
a gorogdinnyérdl, talan azt valaszolna: ,Nos, a gorogdinnyének ilyen
— s6tét és vilagoszold szint csikokkal tarkitott — z6ld héja van. Egészen
nehéz is lehet. Ha Nyugaton vagyunk, a gorogdinnye ugy néz ki, mint
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egy hosszukas, elnyult rogbilabda; Koreaban viszont olyan, mint egy
focilabda. A gorogdinnye kiviil kemény és beliil puha. Ha érett, beliil
piros, és ilyen kis fekete magjai vannak. A gorogdinnye piros része
édes, a fehér rész viszont nem olyan édes, a z0ld része pedig inkabb
kesernyés {z(i” A mahdjana nézet azt vizsgélja, mi a forma, mi a gorog-
dinnye igazsaga. A mahajana buddhizmus azt is megmagyarazhatja,
hogy mindezek a jellegzetességek — a szin, a suly, az iz és a forma —
végsd soron valamennyien iiresek.

A zennek nagyon egyszert és kozvetlen a tanitasi stilusa. A zen azt
jelenti, hogy ha meg akarod érteni, mi a gorégdinnye, akkor kezedbe
veszel egy gorogdinnyét, fogsz egy kést, és felvagod vele. Ezutan szadba
veszel egy darabot — hamm! Tiéd a tapasztalas. Se szavak, se beszéd, se
konyvek, se tanulas nem juttathatnak el erre a pontra. Még ha szaz
konyvet olvasnal is a gorogdinnyérél, és szaz el6adast hallgatnal meg
réla, nem tanitananak annyit, mint egyetlen harapas. ,,Mi a gorogdiny-
nye?”Hamm! — ,Ahhh! Ez a gorogdinnye” Ekkor megtapasztaltad
a gorogdinnyét, és amit szereztél, 6rokké tart. Ezért irjak le ugy a zen
tanitast, hogy ,nem fiigg a szavaktdl és a beszédtdl, a szatrakon tali
atadas ez, amely kozvetleniil az elmére mutat. Lasd meg az igaz termé-
szetedet, légy Buddhaval” A gérogdinnye megismeréséhez nem kelle-
nek szavak, nem kell beszéd — még egy gyermek is megérti! Ez a méodja
a zen tanitasnak.
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