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. Wei-Lang, a Csan szekta /iskolajfjap.:"Zen"/
hatodik patriarchdjanak szitrdja a Csan, vagy Zen-
irodalom legelevenebb darabja és mint ilyen kiilond-
sen alkalmas arra, hogy bevezessen a Mahayana-
buddhizmus e meditdcids-iskoldjanak szellemi mély-
ségeibe, A meditdcié mindenkor a "F8mddszere"
volt a buddhista megvdltdstannak, Abban a mérték-
ben azonban amint a meditdcié technikdjdt, psy-
chologidjat, filozéfidjdt és metafizikdjdt osztdlyoz-
tdk, magyardztdk éppen a praxis keriilt hdttérbe és
mondhatni elmeriilt a teoretikus fejtegetések, a jé-
tandcsok és az erkdlcsi parancsolatok tengerében,

Reakcidként tdmadt ldzadds az irdsban lefek-
tetett tudomdny ellen, hogy a keres8 visszatérhes-
sen a spontdn és kdzvetlen élményhez, A skolaszti-
kus gondolkodismddot és az intellektudlis logikdt
a paradoxon fegyverével tdmadtdk meg, amely éles
kardként vdgta ketté az dnkényesen teremtett problé-
mdk csomdjdt és ily mddon a valdsdg lényegét villa-
ndasszerien felfedte, A paradoxon fegyvere azonban
kétéli kard, Amint ugyanis a paradoxon rutinnd véd-
lik elpusztithatja azt amit az elsd vdgdssal leleple-
zett, A kard erejét ugyanis a fegyver villandsszerii
alkalmazdsa adja, mdskiilonben viszont a nemes cél
olyannd vdlik, mint a bontékés a hentes kezeiben,

A Zen-buddhizmus késdbbi irataiban a paradox
elem irodalmi technikdvd vdlik, amely a spontdn-ele-
venséget a hdttérbe szoritja és abszurditdsdval az
olvasdt vagy hallgatét szinte fejbekdlintja, Wei-Lang
szitrdjdban drdga ékszerként, takarédkosan és ész-
szerien nyer alkalmazdst a paradoxon és szeliden
idomul a mondanivald szelleméhez,
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Ambér a hatodik Patriarcha térténelmiségét és
a mii kordt a modern kutatdk vitatjdk, mégis nem
kétséges, hogy a szerz8 eme iskola egyik legjelentS-
sebb képviseldje, aki a Csan szellemi irdnydt olyan
médon fejezte ki, vildgitotta meg, hogy nem sértette
meg az egészséges emberi gondolkoddsmddot, de
ezt nem is tette a dolgok egyediili mértékévé,

A dlitra olvasdjat elejétSl fogva oly légkdr veszi
koriil, amely a mindennapi tudatdllapot sikjdrdl fel-
emeli és végiil eljuttatja a spontdn felismeréshez,

A hatodik Patridrcha alakja az érintetlen, hamisi-
tatlan spontaneitds szimbolumdvad vdlik, amely ben-
ne lakozik minden emberben és amellyel az olvaséd
végiil is akaratlanul azonositja magdt, Ilyenformdn
bensdleg résztvevévé, atéldvé valik,

Kuang-tung novicius intellektudlis problémati-
zdléddstdl mentes szelleme kdzvetleniil tor a szel-
lemi torekvés centruma felé: a buddhasdg élménye
felé, Es a cél elérése nem fugg kolostori szabdlyok-
tél, aszkézistdl, tudomdnytdl és szent szdvegek re-
citéléséto’l, hanem egyes egyediil a benniink lakozé
eleven szellem kiteljesitésétdl,

Természetesen ez nem azt jelenti, mintha eré-
nyek és tudds, konyvek és szabdlyok, hagyomdny és
szertartds elvetend$ volna /mint azt oly sok pszeudo-
Zen-kdvetd hiszi/ ; mindez azonban nem mds mint
eszkdz és ezért az elStérbe nem 4dllithatdak, Erté-
kiikk azonban nem vitathaté a cél-megvaldsitds szem-
pontjabdl,

A hatodik Patridrcha spontdn megvildgosoddst
ér el tanulmdnyok és konyvek segitsége nélkiil; de
megvildgosoddsa Ssszefligg a kdnyvek altal kdzveti-
tett hagyomdnnyal. A "Gyémdnt-szutra" volt az,
amely lelki szemeit felnyitotta,
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A spontdn élmény ezek szerint a megszentelt
hagyomdny produktuma és eme hagyomanyban nyugvé
gondolat-feletti tartalom individudlis folfogdsa; az
individum és a megszentelt jelkép taldlkozdsa terem-
ti meg a valésdg megértésének lehetdségét,

Kuang-tung noviciussal ellentétben dll el&ttiink
a tudés Senhsziu alakja: ez a férfid bar jél tudta
mirdl van szé, mégis nem képes magdt fiiggetlenite-
ni a jutalom gondolatatdl, amely feléje int, ha ver-
sét jénak taldlja,

Verse félté8 gondot fejez ki a "belsd tikdr"
tisztasdga érdekében - oly hasonlattal él, amely nem
is tulajdon szellemének terméke, hanem a Svetdsva-
tara-Upanishad része,

Ha tehdt Sen-hsziu azt mondja, hogy szelle-
miink tikorhéz hasonlatos, amelyet gondosan tiszto-
gatnunk kell, hogy por ne rakédhasson ra, igy nem
tesz mast, mint ismétli az Upanishadok dlldspontjat.,
Wei-Lang ezzel szemben a buddhista dlldspontot kép-
viseli,

A Buddha -Szellem, azaz a "bodhi" principiuma,
amely ldtens allapotban minden tudat alapjdt képezi
nem csupdn reflexe az univerzumnak - nem csak va-
lami amelyben az univerzum tiikréz8dik - hanem
maga az univerzdlis valdsdg, amely a korldtozott el-
mének csak mint metafizikai iresség - mint megha-
tarozasoktdl és korldtozottsdgoktdél ment valami -
nv:lvdnulhat meg,

A bodhi ezért nem valami "keletkezett"
pl. egy fa; és a szellem semmi esetre sem lehet
"esak egy tiikdr"/mdsodlagos valami/ amely a vals-
sdgot "'mdsodkézbdl" tiikrdzi, Mivel § maga a min-
deneket dtfogd Uresség /sunyata/, hogyan borithatnd
be por? - "Mi azt 4llitjuk, hogy a szellem lényege
hatalmas, mivel dtfog mindeneket, mert minden do]..
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gok benne rejlenek 6non természetiikben, "

Nem arrdl van szd tehdt, hogy szellemiinket
megtisztitsuk, hanem arrdl, hogy tudatositsuk
teljességét! Ami javitdsra és tisztitdsra szo-
rul, az csupdn intellektusunk, korldtozott individu-
dlis tudatunk, Ez azonban soha ki nem vezethet kor-
ldtai kozil, Csak a bator ugrds: a szdv8dményes
tartalmak foladdsa eredményezheti a valésdgélményt,
a szellem valé természetének folismerését és egy-
ben a megvildgosodast,

Szellemiink valésdgos természete magdba zdar
minden él8t, A Bodhisattva-fogadalom - minden lényt
megs zabaditani - tehdt nem ama hencegd tilzdsbdl
fakad, hogy egy halandé ember személyében védel-
mezzen meg minden lényt, hanem azon felismerésen
alapszik, hogy mi csupdn a megvildgosodds dllapo-
tdban vagyunk képesek mindeneket 4dtfogni, amikor
is egyek vagyunk minden élével, Az egyesiilés eme
aktusa kézben szabaditjuk meg dnmagunkat és lehe-
tiink befolydssal minden lény szababuldsdra, mivel
potencidlisan szellemiink mindent magdba zdr, Ez
az oka annak, hogy a Mahayéana -buddhizmus elég-
telennek tekinti az egyéni szenvedéstdl valéd meg-
szabaduldst, az életvdgy és a ragaszkodds kiirtdsdt;
célul a tokéletes megvildgosoddst /sammasamboddhi/
tiizi ki,

Ha a vildgot megvetjiik és beld8le menekiilni i-
gyeksziink, ezzel még nem gySztik le és igy igen
messze jarunk a szabaduldstdl, Az irds igy szdl:

- "Ez a vilag a Buddha-vildg, amely a megvildgoso-
dds segitségével fdllelhetd, Megvildgosoddst keres-
ni a vildgtdl vald elvdlds segitségével éppen olyan
balgasdg, mint egy nytulnak szarva utdn valé kuta-
tdsa,'" Mert: - "Aki a vildg 6svényein komolyan vdn-
dorol,az nem tekint a vildgnak hibdira,"
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Ne higyjiik tehdt, hogy csupdn gondolataink
és intellektudlis képességeink elnyomdsa révén meg-
vildgosoddshoz juthatunk, "Igen nagy hiba a gondol-
kodds teljes elnyomdsa', mondja Wei-Lang.

A Csan segitségével legy8zhetSek intellektua-
lis magatartdsunk korldtai, De elSbb ki kell fejlesz-
teniink intellektusunkat, gondokoddsi képességiinket
és megkiilonboztet§-készségiinket - a Csan gyakor-
ldsdra csak ezutdn vdlhatunk méltékka., Hogyan is
juthatndnk tidl, hogyan is gySzhetnénk le egy intel-
lektust, ha ilyennel nem rendelkezink? Vildgos,
hogy intellektusra sziikségink van éppen a gondolati
ferdeségek lekiizdésére, mint ahogy intuiciéra van
sziikségiink, hogy tiljussunk az intellektus korlatain,

A bolcsesség, az intellektus legmagasabbrendii
tulajdonsdga az, amely célhozkdtdtt gondolkoddsun-
kat irdnyitja, A célok azonban korldtozottak, A bol-
csesség tehdt csak a hatdroltban hatdképes, A "tu-
dds" [prajnd/ képes csak a korldtozatlan folisme-
résre. A tokéletes tudds az élményben gydkeredzik,
A bBlcsesség a gondolkoddson alapszik, Mégis a tu-
dds nem vetheti meg soha a bdlcsességet és a gondol-
koddst, de ellenkezdleg, alkalmazza azokat a maguk
helyén.

Igy nyilvdnulhat meg a gondolkodds teremtdS as-
pektusa, amely a tapasztalds nyersanyagdbdl éssze-
ri vildgot alkot, Hogy milyen hatalmas vagy milyen
pardnyi ez a vildg, az egyediil az individudlis szel-
lem teremtSkészségén milik, A kis szellem vdgyai
és sziikségletei sziik vildgdban él, a nagy szellem
viszont egy végtelen univerzumban, ama mélységes
misztérium dllanddsult tudatdban, amely 1étének
mélységet és tdvot biztosit és megakaddlyozza abban,
hogy az érzéki vildgot a végs3 és legmagasabbrendi
valésdgnak tartsa,
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Aki azonban a gondokodds hatdrait elérte,
bizvdst merészelheti az ugrdst a Nagy Urességbe,
tulajdon 1énye felmérhetetlen mélységeibe,

Lama Anagarika Govinda
Kasar Devi Ashram, Kumaon Himalaya, India
1957, évi julius havdban,
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BEVEZETES

A "Mahayana-buddhizmus meditdcids-szitrdi"
sorozat eddig megjelent két kotete kiegészitésekép-
pen jelenik meg harmadiknak e teriilet egyik legis-
mertebb irdsa;"Wei- Lang/ Huj-Neng :/, a hato-
dik Patriarcha szitraja"

Korunknak, mint az a torténelem foelyamdn mér
oly sokszer el8fordult, ismét sziiksége van egy szel-
lemi fordulatra, A hatalmas kiils& fejlé’dés, amelyet
az embemseg a technika révén kiilséleg ért el és
amely tgyszdélvan bilincsekbe veri, mdr-mdr a pusz-
tulds szélére sodorja, id8szeriivé teszi, hogy vég-
re dnmagdra eszméljen,

A befelé vezetd utat a szdzadok folyamdn tobb-
szor felfedezték, kiilonbozd mdédszereket dolgoztak
ki és ezek alapjdn ma is lehetséges az dsvényen va-
16 elérejutds. E tanok a modern ember részére is
sok értékkel birnak: a szellemi 1t mindenkor ugyan-
az marad és ugyanazon mélységekbe vezet - az em-
ber legmélyebb lényegéhez, Az id8 nem jdtszik sze-
repet, ez lénylinknek csupdn egyik dimenzidja, a-
melynek helyes felismerése ad vdlaszt arra, hogy
tulajdonképpen micsoda, A szabadulds itja a ben-
niink levd szellemi lényeg felismerésével kezdddik.

Dig Ping Tsze, a kdnyv angol kiaddsdhoz irt
el8szavdban ezeket mondja:

- "Szivembdl kivdnom, hogy nagy szdmban lesz-
nek eurdpaiak és amerikaiak, akik a Nagy Torvényt
megértik és magukévd teszik, Ami az anyagi jélétet
illeti, a nyugati ember jobb helyzetben van, mint a
mi keleti népeink, De kedvez8 helyzetik ellenére
kés&bbi idSpontban ért el hozzdjuk a Nagy Torvény,
mint mihozzdnk, Erdemes e korilményt mérlegel -
niink, A buddhista fdldrajz szerint az emberi 1ények
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négy nagy kontinens lakdi, Uttarakuru, az északi
kontinens lakdi, a boldogsdg szempontjdbdl legked-
vez8bb viszonyok k3zott é18k életkora ezer eszten-
d6, A keleti és nyugati kontinensek lakéi, akik hat,
illetve hdromszaz évig élnek, szintén elénydsebb
helyzetben vannak, mint mi, a Jambudvipa, a déli
kontinens lakdi, A négy hatalmas vildgrész kdziil
mégis csupdn Jambudvipa az egyetlen, ahovd a
Buddha Dharma eljutott,

Miutdn a kisérlet megtdrtént, a Jé Torvény
kihirdettetett, reménykedve vdrom ama napot, ami-
kor Eurdpa és Amerika kitermel majd Zen-kdvets-
ket, akik a "Nagy-Probléma" gyors és tokéletes
megértése révén taldn tiltesznek keleti testvérein-
ken is, Mivel biztos vagyok abban, hegy a nyugat
gyermekeivel egy igen fontos kapcsolatot sikeriil
teremteni, boldogsdgérzetem szinte hatdrtalan,

Bdrcsak mindez teljesiilne!"
Dr, Raoul von Muralt

Ziirich, 1957, évi november hd 15, napjén,
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1. ONELETRAJZ

Mid8én egykor a Patriarcha a Pao-lin kolos-
torba megérkezett, Sao-csou elSljdrdja Vej, mds
hivatalos személyiségekkel egyetemben felkereste
és arra kérték, hogy a Ta-fan templom csarnokd-
ban tartson részikre nyilvdnos el8addsokat a budd-
hizmusrdl,

A megbeszélt idSpontban dsszegylilekeztek
Vej el8ljaré, kormdnyzati tisztviselSk és konfuci-
dnus tuddsok, hozzdvet8leg harminc-harminc {8,
tovdbbd szerzetesek, szerzetesndk, taoistdk és
vildgi személyek, egylittesen mintegy ezer ember,

Miutdn a Patridarcha helyét elfoglalta,az egy-
begyiiltek tisztelettel idvozolték &t és arra kérték,
hogy tartson el8addst résziikre a buddhista tanok-
rdél, A Patridrcha a kovetkezd szavakkal fordult
az egybegyiiltekhez:

- Tisztelt hallgatésdg, szellemi lényiink /szé-
szerint dntermészetiink/, amely a megvildgosodds
/bodhi/ magja, természete szerint tiszta és csak e
szellemiség helyes miikddtetése révén érhetd el
egyik pillanatrdl a masikra a Buddhasdg, Engedjé-
tek meg, hogy sajdt életemrdl beszéljek néktek és
elmondjam, hogyan jutottam az ezoterikus tanok, a
Dhvana /Csan vagy Zen/ tanainak birtokdban,

Apdmat, aki Fan-yangbdl szdrmazott, hivata-
1abdl elbocsdjtottdk, és Kuangtungba szdmiizték,
ahol Hszin-csou helységben élt, Apdm abban az
idSben halt meg, amikor jémagam még igen fiatal
voltam, Igen szerencsétlen kériilmények kdzé keriil-
tem, mivel anydmat és engem silyos nyomorban ha-
gyott hdtra, Kuang-csouba /kanton/ kdltdztiink, de
itt is igen rossz viszonyok kdzott éltiink.
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Egy napon gyujtdst drultam a piacon és ve-
v8im egyike arra kért, hogy bizonyos mennyiséget
vigyek el iizletébe, Miutdn a megbizdst elvégez-
tem és pénzemet is megkaptam, elhagytam az iizlet-
helyiséget; kilépve az utcdra egy emberrel taldl-
koztam, aki egy szitra szdvegét szavalta, Alig
hatolt el a szitra szdvege tudatomba, szellemem
hirtelen megvildgosodott, Erre megkértem az em-
bert, nevezné meg nekem ama kdnyv cimét, amely-
nek szdvegét mondogatja, Igy tudtam meg, hogy a
Gyémdnt-szitrdardl van szé, Tovabb is érdekldd-
tem személye és hovatartozdsa fel8l, Azt a vdlaszt
adta, hogy Huang-mej tartomdnybeli Csi-csou,
Tung-san kolostorabdl jott; elmondta azt is, hogy
e kolostor apdtja Hung-zsen, az &tddik Patridrcha,
aki hozzdvetSleg ezer tanitvdny mestere, O maga
viszont, amikor oda érkezett és a Patriarchdnak
tiszteletét fejezte ki, részesiilt abban a szerencsé-
ben, hogy e szutra tanaival megismerkedhetett, A
tovdbbiak folyamdn elmondotta ismerdsom azt is,
hogy a Patridrcha véleménye szerint nem csupdn
az egyhdzi rend, de a vildgi hiv8k részére is igen
iidvos eme szutra tanulmdnyozdsa, mivel segitsé-
gével ismerhetik fel szellemi lényegiiket és igy mdd-
jukban &1l a buddhasdgot egyik pillanatrdl a masik-
ra elérni,

Nem kétséges, hogy el8z8 életem jé karmdjd-
nak készonhettem, hogy mindezt megtudtam, vala-
mint azt is, hogy valakit8l tiz taelt kaptam anyamat
tdmogatandd, ez a valaki adta nékem azt a tandcsot
is, hogy menjek Huang-mejbe és keressem fel az
otodik Patridrchdt,

Miutdn anydm részére a legsziikségesebbeket
el8teremtettem, elindultam Huang-mej felé, ahova
harminc nap elteltével meg is érkeztem, Nyomban
felkerestem a Patridrchdt és az, miutdn tisztelet-
teljes koszdnésemet viszonozta, megkérdezte t&-
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lem, hogy mi jdratban vagyok, En igy vdlaszoltam:
- A Kuang-tungbeli Hszin-csoubdl szdrmazom és
azért jottem ide, hogy Ont megismerhessem, Kivdn-
sdgom pedig nem mds, mint a buddhasdg elérése," -

-"Kuang-tungbdl valé vagy tehdt, és az egy-
szerl emberek kdzil valé, Hogyan remélted, hogy
2gy Buddha vélik bel8led?" - kérdezte a Patridrcha,

En eképpen vélaszoltam: - "Vannak emberek,
akik északrdl vagy délrsl szdrmaznak, de vajon
mit jelentenek észak és dél a Buddhatermés zetiik
szempontjabsl? Egy kdzonséges ember, dmbdr fizi-
kai szempontbél valdban kiilénbdzhet Szentségedtsl,
de biztosan nincsen kiilonbség Buddhatermds zetix
tekintetében," -

Ugy 14ts zott, hogy a Patridrcha még szere-
tett volna valamit mondani, de a tanitvanyok jelen-
léte miatt eltekintett ettSl, Ugy rendelke zett, hogy
a munkdsok kdzé osszanak be,

-"Engedje meg Szentséged, hogy kijelentsem:
a prajna /tudds/ gyakran tér fel szellememben, Ha
pedig valaki tisztdban van szellemi lényegével, gy
bizton neveztethetik az "érdemek szantéfoldjének"
/a buddhista szerzetesek jelz8je/. Nem tudom, hogy
mind munka az, amit Szentséged t8lem kivdn,"-

~"Ez a fid kissé kotnyeles" - vélte a Patri-
drcha -"tdvozz az istdlléba é&s hallgass", -

Ezt kdvetSen a hdtsé udvarba tdvoztam, ahol
egv laikus testvér kivdnsdgdnak megfelelSen tiize-
18t apritottam és rizst hdntottam,

T'6bb mint nyolc hénap elteltével a Patridrcha
€gy napon igy szdélt hozzdm: -"J4él tudom, hogy ala-
posan elmélyedtél a buddhista tanokban, de 4vatos-
sdgbdl nem foglalkozom véled, mivel egynémely go.
nosz ember kdrodra lehetne kiilénben, Megértes»
engem?" .
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-""Igen uram" - valaszoltam - "hogy elkeriil-
hessem az emberek ginyolddé megvetését, keriilni
fogom az On csarnockat,"

Egy napon a Patridrcha egybegyiijtdtte vala-
mennyi tanitvdnydt és igy szdlt: -"Valdban, a meg-
szakitdsnélkiili Gjjdsziiletés kérdése igen fontos,
Naprdl napra ahelyett, hogy az élet és haldl e ke-
seri tengerébdl szabadulni igyekeznétek, csupdn
vildgi elénydket hajszoltok, illetve oly érdemeket
gyiijtotok, amelyek ujrasziiletéshez vezetnek, Mit-
sem érnek azonban az érdemek, ha szellemi lénye-
teket sotét homdly boritja, Menjetek és kutassatok
a prajna /tudds/ utdn tulajdon szellemetekben és
irjon ki-ki kéziiletek egy verset /gdthd/, Aki kozii-
letek a legtisztdbban tudja kifejezni a szellemi 1é-
nyeg mikéntjét, kapja majd meg a kontdst /szerze-
tesi 81t6zék a patridrcha jelvényével/ és részesiil
a Dharmdban /a Dhyana-iskola ezoterikus tanitdsa/
8 lesz majdan a hatodik Patridrcha, Tdvozzatok te-
hdt nyomban, ne vesztegessétek az idét, mivel nincs
min gondolkozni és a latolgatds csak kdrt okozhat,
Ha valaki a szellemi lényeget megvaldsitotta, igy
bdrmikor azonnal képes beszélni arrdl, Szeme elél
e lényeget még akkor sem veszitheti, ha csata kel-
18s koézepén 4ll is,"-

Miutdn a tanitvdnyok ezeket az utasitdsokat
hallottdk, visszavonultak és egymdskdzt igy véle-
kedtek: - "Nincsen értelme annak, hogy szellemiin-
ket megerd8ltessiik, kdr versen torni a fejiinket,
Sen-hsziu a tanitdnk lesz ugyis a legkdzelebbi Pat-
riarcha és ha mi valami olyasmit hozunk dssze, ami
nem helyes, csak erdnket tékozoljuk el," - Ezeket
mondva megegyeztek abban, hogy nem irnak semmit,
és végiil igy zdrtdk le a vitdt: -"Miért is fdradoz-
nank? Egyszeriibb lesz ha megfogadjuk taniténk
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Sen-hsziu szavait és kdvetjitk 8t, barhovd is vezes-
sen minket, "~

Kozben Sen-hsziu igy gondokodott: - "Mivel
vezetd volnék, nem valdszinii, hogy ellenfelem akad,
Irjak-e verset a Patridrcha kivansdganak megfele-
18en? Ha nem teszem, hogyan tudja meg a Patridrcha,
hogy tuddsom mély vagy feliiletes? Ha térekvésem
az, hogy a Dharmdt birtokoljam, ugy inditdokom

minden bizonnyal tiszta, Ha viszont a Patri-
archa rangja volna nékem fontos, dgy inditékom hely-
telen velna, Ez utdbbi esetben szellemem nem kii-
16nbdznék egy vildgi ember szellemétSl, és szinte
rabléd mdédjéra tornék a Patridrcha széke felé, Vi-
szont, amennyiben a verset nem irom meg, nincsen
arra sem lehetSségem, hogy a Dharmdt elnyerjem,
Valéban igen kényes helyzetben vagyok!' -

A Patridrcha csarnokdval szemben hdrom fo-
lyosdé nyilt, amelyek falaira Lu-csen udvari festé-
nek kellett volna megbizatdsa értelmében jelenete-
ket festeni a L ankdvatdra-szitrdrdl, hogy a fres-
kék mintegy magyardzatul szolgdljanak az 6t Patri-
darcha tanitdsaihoz,

Miutdn Sen-hsziu versét megalkotta, tébb iz-
ben megkisérelte, hogy munkdjdt a Patridrchdnak
bemutassa, Mikdzben azonban a csarnok felé haladt,
szelleme megzavarodott és egész testét izzadsdg
boritotta el, Nem volt képes annyi bétorségot gyij-
teni, hogy tervét végrehajtsa, ambar négy napon dt
tlz€*1harom izben kisérletezett,

Ezekutdn igy gondolkodott: "Taldn az volna a
leghelyesebb, ha versemet a folyosé faldra irndm
és vdrnék, amig azt a Patridrcha magdtdl észre-
veszi, Ha tetszését a vers megnyeri, gy majd els-
lépek és tisztelettel kSszonteni fogom; amennyiben
viszont miivem nem részesiil kedvez§ fogadtatdsban,
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ugy valésziniileg hidbavaldan vesztegettem el id§-
met e helyen, és nem jdr ki nekem mdsok tisztelete
- amit viszont nem is érdemelnék! E koriilmények
kdzott azonban milyen érdemeket értem el vajon a
buddhizmus terén?".

Ejfélkor titokban, ldmpdst tartva kezeiben
megjelent, hogy a verset felirja; a Patridrcha lds-
sa majd, mit ér tuddsa,..

A vers a kovetke z8képpen hangzott:

-"Testiink a Bodhi-fdhoz hasonlithaté,
szellemiink viszont ragyogd tiikdrhoz hasonlatos,
drdrdl-drdra gondosan tdriilgessiik a rdrakddott
port,
ne engedjiink tisztdtalansdgot rdrakddnil" -

Miutdn e sorokat a falra irta, azonnal szobd-
jaba vonult, Ugy, hogv senki sem tudhatta, ki a
vers szerzdje, Kamrdjdban igy vélekedett: -"Ha
a Patridarcha reggel olvassa versemet és elégedett
lesz, dgy alkalmas vagyok arra, hogy a Dharmadt
befogadjam, Ha azonban azt mondja, hogy munkdm
nem megfeleld, ugy nem vagyok méltd a Dharma
megismerésére; el§z8 létem gonosztettei azok, me-
lyek szellememet homdlyba boritjdk., Vajmi nehéz
eldre megmondani, hogy mi lesz a Patridrcha vé-
leménye!" - lly gondolatok foglalkoztattdk a hajnal
bekdszontéséig és sem aludni, sem nyugodtan helyén
iilni nem volt képes,

A Patridrcha azonban jol tudta, hogy Sen-
-hsziu a megvildgosodds kapujdn nem lépett be, és
a szellemi lényeggel nincsen tisztdban,

Reggelre kelve a Patridrcha Lu udvari mi-
vészt magdhoz hivatta és a déli folyosdra ment,
amelynek faldt legel§szor kivanta befestetni., A
vers nyomban szemébe &5tldtt, - "lgen sajndlom,
hogy oly messzirdl ide fdrasztotta" - szdlt a
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fest8hoz - "a falat ezek utdn nem kell befestenie,

A szitra ugyanis igy szdl: -?Minden forma és je-
lenség mulandd és a csaldéddsok birodalmdba tar-
tozik,’ - A legjobbnak ldtszik, ha a vers itt marad,
hogy az emberek olvashassdk, tanulmanyozhassdk
és ismételgethessék, Ha a vers tanitdsait gyakor-
lati médon valdsitjdk meg, gy a 1ét gonosz sikjain
elkeriilhetik az djrasziletést. Az érdem valdban
nagy lehet,"-

E zeket mondva a Patridrcha elrendelte, hogy
tomjént gwvijtsanak és valamennyi tanitvany fejezze
ki tiszteletét; ajdnlotta a sorok ismételgetését, hat-
ha a szellemi lényeget is megismerik, Miutdn a ta-
nitvdnyok a verset elolvastdk, igy kidltottak:

- "Valéban kivdld!" -

Ejfélkor a Patridrcha majdhoz kérette Sen-
-hsziut és megkérdezte t8le, hogy a vers téle szar-
mazik-e? -"Igen, a vers szerzdje én vagyok" - fe-
lelte Sen-hsziu - "de tdavol dlljon tSlem az a kivan-
sdg, hogy én legyek a legkdzelebbi Patridrcha, Vi-
szont igen hdlds volnék, ha Szentséged kdzdlné ve-
lem, munkdm tartalmaz-e valamelyes bdlcsességet?" -

-"A te versed arra utal", - vdlaszolta Patri-
archa - "hogy a szellemi lényeget még nem valdsi-
tottad meg. Megkozelitetted ugyan a "Megvildgoso-
dds Kapujdt" de még nem léptél be azon., A megér-
tés oly mértékével, amellyel te rendelkezel, nem
érhetd el a megvildgosodas.,

Hogy a legmagasabbrendii megvildgosodas al-
lapotdt elérhessiik, ahhoz szellemi lényegiink ter-
wészetét hirtelen kell felismerniink; az pedig, je-
gyezd meg, nem teremtett és elpusztithatatlan,
Ksandtdl ksandig /pillanatnyi észlelések/ képesek
kell legylink arra, hogy a szellemi lényeget meg-
valésitsuk, Minden dolgok mentek lesznek az eset-
ben az akaddlyoktdl, Amennyiben a Tathata /olyan-
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sdg, mds kifejezés, amely a szellemi lényeggel
azonos/ egyszer folismertetett, gy a felismerd
orokké megszabadult a csalédddsoktdl és szelleme
minden helyzetben az "olyansdg" allapotdban fog
id8zni, A szellemnek ilyen dllapota maga az ab-
szolut valésdg, Ha képes vagy a dolgokat ily mdédon
szemlélni, dgy tisztdban vagy a szellemi lényeggel,
amely maga a legfelsd megvildgosodds,

J6 volna, ha most visszavonulndl és néhdny
napon keresztiil egy 1j vers megirdsa fel8l elmél-
kednél., Amennyiben ez az 4j vers arra mutatna,
hogy a "Megvildgosodds Kapujdn' beléptél, gy
dtnydjtom néked a kontdst és kozlom veled a Dhar-
mdt," -

Sen-hsziu meghajtotta magdt és elhagyta a
helyiséget, Néhdny napon keresztiil hidba prébdl-
kozott 1ij vers megirdsdval, Ez annyira nyugtalani-
totta, hogy mintegy lidércnyomdstdl gyotorve sem
nyugodtan iilni, sem jdrni nem volt képes,

Két nap elmultdval egy fiatal ember ama helyi-
ség kozelében, amelyben a rizst hdntoltam, fenn-
hangon mondogatta a kérdéses verset, A sorok hal-
latdra azonnal tisztaban voltam azzal, hogy a vers
szerz8je még nem valdsitotta meg a szellemi 1énye-
get, mert bdrha én magam akkortdjt még nem kaptam
kells dtbaigazitdst erre vonatkozdan, mégis Snma-
gamban mdr véleményt alkottam ennek mikéntjérdl,

- "Mind ver$t mondasz itt fol1?'- kérdeztem
a fiatal embert,

-"Te egyligyii" - felelte amaz -'"'nem hallottdl
még semmit e miirdl? A Patridrcha arra tanitotta
a tanitvdnyokat, hogy a sziintelen Ujrasziiletés kér-
dése egy igen fontos kérdés; felszdlitotta tovabba
mindazokat, akik kontosére és a Dharma tuddsdra
dhitoznak, hogy irjanak egy verset, amely a szel-
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lemi 1ényegre vonatkozik, A feladat sikeres végre-
hajtédja lesz majdan a hatodik Patridrchd, Az id3-
sebb Sen-hsziu irta ezt a kdtetlen verset a déli
folyosé faldra, és mi tanitvanyok a Patridrcha
felszdlitdsdra ismételgetjiik azt el, A Patridrcha
azt is megjegyezte, hogy azok akik a vers tanitd-
sait gyakorlatilag megvaldsitani képesek, megsza-
badulhatnak a 1ét nyomorusdgos sikjain vald ujra-
sziletés kényszerét8l,"-

Azt vdlaszoltam a fiatal embernek, hogy én is
ismételgetni szeretném a verset, hogy eljovends
létem sordn magam is kapcsclatba keriilhessek an-
nak tanitdsaival, Koz0ltem vele azt is, hogy bdar
mdr nyolcadik hdnapja hdntom a rizst e helyen, még
nem volt alkalmam arra, hogy a csarnckban megjelen-
jek; kértem mutassa meg nekem, hol taldlhatom meg
a falra irt verset, hogy kifejezhessen tiszteletem,

Az ifji teljesitette kivdnsdgomat; én viszont
tovdabb kérleltem, hogy olvassa f&l nékem a sorokat,
mivel én magam olvasni nem tudtam, Egy Csiang-
-csou tartomdnybeli kishivatalnok, aki éppen jelen
volt, olvasta f5l végiil is a verset, Middén a fSlolva-
s elhallgatott, kozdltem vele, hogy kdzben nékem
is eszembe jutott egy kis vers és megkértem arra,
hogy azt részemre sziveskedjék a falra folirni,

-"Egészen rendkiviili dolog, ha te is koltottél
egv verset!" <

- "Ne vesse meg kérem a kezddét" - feleltem -
"hiszen keresd vagyok, aki a legmagasabbrendi meg-
vildgosodds felé igyekszik, Ne feledje, hogy a leg-
alacsonyabb osztdly fiai a legfurfangosabbak, mig
a legmagasabbrendiiek intelligencidjukban biznak.

Ha mdsokat megvet, kiildnben is nagy biint kovet el,"

-"Mondd el tehdt versedet" - szdélt amaz -
"kész vagyok azt részedre fdlirni. Ne feledkezzél
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viszont meg arrdl, hogy engem is megszabaditsdl,
amennyiben a Dharma birtokdba jutndl!"-

Az én versem igy hangozott:

-"Nem létezik Bodhi-fa,
és ragyogd tiikdr sem létezik,
Mivel pedig minden iiresség,
hol is gyiilhetnék {6l a por?" -

Midén ezeket leirta, a tanitvdnyok és mds
emberek, akik ott jelen voltak, igen elcsoddlkoz-
tak, Elragadtatva igy szdltak egymdshoz: -"Cso-
dalatos! Kétségtelen, hogy helytelen az embereket
a kiilsejitk szerint megitélni. Hogyan is volt lehet-
séges, hogy szolgaként dolgoztattunk egy inkarndlt
Bodhiszattvdt?" -

Middn a Patridrcha ldtta, hogy az egybegyiilt
sokasdg csoddlkozdsa nagy, cipSjével letordlte
a sorokat; igy akarta elkeriilni, hogy irigyeim td-
madjanak, Megjegyezte, hogy e sorok szerz8je még
nem valdsitotta meg a szellemi lényeget, és a jelen-
1évSk tévedésben vannak, ha ezt hiszik,

A kovetkez6 napon a Patridrcha folkereste
azt a helyiséget, ahol rizst hdntoltak, Mid&n ldtta,
hogy én éppen egy mozsdrtdrdvel bajlédom, igy
szolt hozzam: -"A Dharma keresSje kockdra teszi
az életdt is; vajon helyesen cselekszik-e?" -
Ezutdn azt kérdezte: -"Elkésziiltél a rizzsel?"-
-"lgen, mdr régen" - feleltem én - "médr csak a
szitdldsa van hdtra", - Erre hdromszor egymds
utdn raiutdtt a mozsdrra és elhagyta a helyiséget,

Mivel tisztdban voltam azzal, hogy mi ennek
a jelentése, éjszaka hdromkor folkerestem., A
Patridrcha kontdsét elénk boritva, hogy senki ne
lathasson minket, bevezetett a Gyémdnt-szitra ta-
naiba., Midén arra a helyre érkezett, amely igy
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sz6l: "mindenki oly mdédon hasznélja szellemét,
hogy a kdtdttségektSl megszabadulhasson" - eldr-
tem a megvildgosodds dllapotdt, és felismertem,
hogy a vildgmindenség minden dolgai nem masok,
mint maga a szellemi lényeg,

-"Ki gondolta volna" - fordultam a Patriarchd-
hoz -, "hogy a szellemi lényeg tékéletesen tiszta?!

Ki gondolnd, hogy a szellemi 1ényeg ment
a keletkezéstdl és elmiildstdl! Ki is gondolnd, hogy
a szellemi lényeg Snmagdban tdkéletesen elegendd!
Ki is gondolnd, hogy a szellemi lényeg mentes min-
den vadltozdstdl! Ki is gondolnd, hogy mindenek a
szellemi 1ényeg megnyilvdnuldsail" -

Mivel a Patridrcha ldtta, hogy a szellemi 1é-
nyeget megvaldsitottam, igy fordult hozzdm: -"Az,
aki tulajdon szellemével nincsen tis ztdban, hidba
foglalkozik a buddhizmussal; viszont ha szellemé-
vel tisztdban van és tulajdon természetét intuitiv
médon folismeri, tigy h8snek ’istenek és emberek
tanitéjdnak’, egy Buddhdnak nevezhetd!".

Igy jutottam én titokban, anélkiil, hogy valaki
is lathatta volna, a Dharma birtokdba és egyben
6rokdsévé vdltam a "villandsszeri megvildgosodds"
tanainak; orokdse lettem a kontSsnek és az ala-
mizsnas szilkének,

-"Te vagy immdr a hatodik Patridrcha" -
szolt § - "vigydzz magadra és szabadits meg annyi
lényt, amennyit csak lehetséges, Terjesz d és vé-
delmezd a Tant és ne engedd, hogy feledésbe men-
jen. Figyelmezz az én versemre:

’Ama lények, kik a megvildgosodds magvait

az okozatok szdntéféldjébe elvetik, aratjdk

le majdan a buddhasdg gylimodlcsét,

Ami élettelen, amiben nincsen Buddha-termés zet,

a4z nem vethet és nem is arathat. ’
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Es imigyen folytatta: -"MindSn Bodhidharma
Patridrcha legel8szdr érkezett Kinaba, a legtdbb
kinai bizalmatlanul fogadta; ez a kdntds igy szdllt
egyik Patridrchdrdél a mdsikra. Ami a Dharmdt
illeti, azt sziv hagyomdnyozta szivre és az Orokds
feladata az, hogy a maga teljességében megvalé-
sitsa, Elgondolhatatlan idSk Sta hagyomdnyozzak
a Buddhdk a Dharma lényegét utédaikra, és igy
cselekszenek a Patridrchdk is, mikdzben az ezoté-
rius tanokat a sziveikbdl fakaddan sziveknek adjdk
tovabb. Mivel azonban a kontds vetélkedést ered-
ményezhet, te vagy az utolsd, aki ezt Srokldd,
Amennyiben azt utédodnak dtadni kivdnndd, ugy ve-
szély fenyegetné az életedet, Oly hamar, miként
az csak lehetséges, hagyd el ezt a helyet, mivel
eléfordulhat, hogy valaki kdrodra lehet, "

-"De hovd is menjek?" - kérdeztem,

-"Huaj az a hely, ahol meg kell dllanod, €s
Huj legyen visszavonuldsod helye.," -

Middn az éj folyamdn a kontdst és az alamizs-
nds szilkét dtvettem, kozoltem a Patridrchdval,
hogy én mint délrél szdrmazé, nem ismerem a hegyi
Ssvényeket, és igy lehetetlennek tartom, hogy el-
érjem a folyd torkolatdt, ahol csénakhoz juthatok.

_"Ne nyugtalankodjal" - szdlt § - "véled
megyek," -

Ugy is cselekedett és miutdn Kiukiangig el-
kisért, ott csénarkot is szerzett részemre, Mivel

& vette kezeibe az evezSket, arra kértem, hogy
iiljon le és adja 4t nékem az evezést,

_"Az én feladatom, hogy &tjuttassalak" - felel-
te - /a kijelentés célzds a Bodhis zattva-fogadalom-
ra; - "dtjuttatni a lényeket a sziiletés és a haldl
tengerén..."/
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Erre én ezeket jegyeztem meg: -"Amig a csa-
16ddsok birodalmaban id§zém, valéban az On dolga,
hogy engem 4tjuttasson, de a megvildgosodds eléré-
se utdn magam fogom az dtjutdst megkisérelni, Mi-
vel a hatdrszélrSl szdrmazom, kifejezésmédom va-
1észiniileg nem a leghelyesebb, de /mindezek elle-
nére/ abban a megtiszteltetésben volt részem, hogy
a Dharmi Ont8l dtvehettem, Mivel igy a megvild-
gosodds pvirtokdba jutottam, minden kdriilmények ko-
zott sajat er8mbdl szeretném a sziletés és haldl
Scednjdt legy&zni, mégpedig tulajdon szellemi 18-
nyegiségem scgitségével,"-

iy

-"Helyves, igen helyes™, bdlintott tetszését
kifejezve, "a te miikddésedtdl kezdéd8en a buddhiz-
mus /Dliyana -iskoldia/ igen elterjedt lesz, A td-
vozdsod utan kdvetkez8 harmadik évben el fogom
hagyni ezt a vildgot. Kezd meg tehdt utadat, Lehetd
legnagyobb sietséggel tartsdl déli irdnyba, A tani-
tdst azonban ne hamarkodd el, mivel a buddhizmus
Dhydna-iskoldjdnak elsajdtitdsa és terjesztése nem
kdnnyu feladat,'"-

Ezek utdn elblcsiztam mesteremtdl és elindul-
tam déli irdnyban, Korilbelil két hdnap elmiiltdval
ctértem a Ta-yu hegyet, ltt észrevettem, hogyv né-
hdany szdz ember kdvet; szdndékuk az volt, hogy a
kontést és az alamizsnds szilkét elragadjdk télem,

Uldoz8im kdziil egy Huj-ming nevii szerzetes
voit, aki Csen néven is ismert, Nevezett a negyedik
laikus fokozat tagjai kdzé tartozott, Kifejezésmdédja
durva, erészakos, és & volt a tdmadéim kdzil a leg-
kévetel8dz8bb, Midén mdr csaknam elért; megfor-
dultam és a kontSst az alamizsnds szilkével egye-
tember ldbaihoz vetettem:

-"Ez a kontds nem egyéb, mint jelkép" - mon-
dottam - "mi értelme volna, ha er8szakkal szereznéd’
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meg magadnak?" /Ezeket mondva elrejtdztem./ O

a szikla mellé 1épett és meg akarta ragadni a tdr-
gyakat; ez azonban nem sikeriilt neki, Erre igy
kidltott: -"Laikus testvér, laikus testvér [fugyanis
a patridrcha-forma szerint nem voltam az egyhdzi
rend tagja/ a Dharma utdn dhitozom, nem a kdntdst
kivdnom, " -

Ezeket hallva elSléptem rejtekhelyemrdl és
felultem a szikldra, Ulddz8m meghajtotta magdt és
igy szdlt: -"Laikus testvér, kérlek, tanitsdl engem,"

-"Mivel célod a Dharma' - szdltam - "keriild
a gondolatokat, igyekezz szellemedet kiliriteni, és
ha igy teszel, dgy szivesen tanitalak,"
O hosszabb idén 4t kovette tandcsomat, mire meg-
jegyeztem: -"Ha te se jéra, se rosszra nem gon-
dolsz, mi eme pillanat tartalma, mi a te vald ter-
mészeted?" -

Ezek hallatdra hirtelen megvildgosodott, de
mégis tovabb kérdezett: -"Eltekintve ama ezoteri-
kus tanitdsoktdl, amelyeket a patriarchdk nemze-
dékek Sta tanitanak, vannak még mas ezotérikus
tanok is?"-

-"Amit kozdlhetek véled" - valaszoltam "az
nem ezotérikus, viszont ha szellemedet képes vagy
befelé forditani, gy biztosan megtudhatod az ezo-
térikus igazsdgokat,"-

-"Annak ellenére, hogy hosszu idSt tdltdttem
el Huang-mejben" - felelte - "nem ismertem {3l
vald természetemet; de most szavaid nyomdn tisz-
tdban vagyok azzal, hasonlédképpen, mint ahogv a
vizet ivd sajdt tapasztalatdbdl tudja meg, hogy a
viz hideg, vagy meleg-e, Laikus testvér, valdban
te vagy a mesterem,"

En imigyen vdlaszoltam: -"Ha ez valéban igy
van, ugy mindketten az dtddik Patridrcha tanitva-
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nyai vagyunk, Jadrj szerencsével,"

Kérdésére, hogy hovd forduljon, azt a tana-
csot adtam, hogy egyenldre tartdzkodjék Juanban,
majd telepedjék meg Mengben, Ezek utdn bucsut
vett t8lem és eltdvozott,

Kis id8 miltédn elértem Cac-csit, lde is ko-
vettek a gonoszok, ugyhogy kénytelen voltam el&-
lik Szu-Hujba menekiilni, Itt idéztem  tizendt é-
ven keresztil, vaddszok tdrsasagdban,

Alkalomszeriien tanitottam Sket, mégpedig
oly mdédon, hogy az elSadottakat igyekeztem kdnnyen
érthetdvé tenni, Arra kértek, vigydznék csapddik-
ra; mihelyt azonban él81ény keriilt fogsdgba, én
nyomban kiszabaditottam azt, Etkezések idején
z0ldségfélét helyeztem azokba az edényekbe, ame-
lyekben kiildnben hist szoktak siitni, Egyesek kér-
d8re vontak emiatt, mire én kijelentettem, hogy
csupdn zdldségfélét eszem szivesen, ha az hisos-
fazékban késziilt,

Egy napon rdébredtem arra, hogy nem élhe-
tek tovdbb visszavonultsdgban, mivel eljdtt annak
az ideje, hogy a tant terjesszem, Elhagytam tehdt
ezt a helyet és a Kantonbeli Fa-hszin templomba
koltoztem,

Ebben az idében a templomban Jin-cung bhikk-
hu, a Dharma mestere, a Mahaparinirvdna-szutrat
magyarazta, Tortént egy napon, hogy két bhikkhu
afeiett vitatkozott, hogy vajon a szél vagy a zdszlé
van-e mozgasban, Midén megegyezni nem tudtak,
megjegyeztem, hogy a mozgdsban a kettd kozil e-
gyik sincsen, mivel ami mozog, az tulajdon szelle-
miink, Az egész gyiilekezet csoddlkozdssal vette
tudomdsul véleményemet és Jen-cung bhikkhu fel-

szdlitott, foglaljak el diszhelyet; ezutdn vélemé-
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nyemet kérte a szitra nehezebb részei felsl,

Miutdn ldtta, hogy vdlaszaim helyesek és tob-
bet fejeznek ki anndl, mint amit konyvekbdl tanulhat-
tam volna, igy szdlt hozzdm: - "Laikus testvér,

Ugy ldtszik rendkiviili ember vagy, Mdr régdta hal-
lottam, hogy az 5tddik Patridrcha kontdsének és a
Dharmdnak drdkdse déli irdnyba vdndorolt, Vald-
sziniileg te vagy ez az ember,"-

Szavaira udvariasan igennel vdlaszoltam,
Tiistén meghajolt elSttem és felkért, hogy a kontost
és az alamizsndsszilkét mutassam fel a gylilekezet-
nek,

Azutdn tovdabb kérdezett, hogy a Dharma 4t-
addsa sordn miféle kiilonleges tanokat vettem 4t a
Patridrchdtdl, "- A szellemi lényegre vonatkozd
tanitdsokon kiviil" - vdlaszoltam - "semmi mds kii-
l6nleges tanitdst nem kaptam; a Dhyandra és a sza-
baduldsra vonatkozdan nem k&zdlt velem semmit, "-

-"Miért? - kérdezte,

"Mivel ez két utat jelentene" - vdlaszoltam -,
"viszont a buddhizmusban nem létezhet két it, Csak
egyetlen 1ut lehetséges,"

Tovabb kérdezett, hogy melyik volna ez az
egyetlen ut, A vdlaszom igy hangzott: -'" A Maha-
parinirvdna-szutra, - melyet on magyardz -, azt
tanitja, hogy a Buddha-természet az egyetlen tt,
Ebben a szitrdban példdul Kao Kuej-te kirdly, egy
Bodhiszattva azt kérdezi a Buddh4dtdl, hogy a négy
paragika elkdvet8i /apagyilkossdg, anyagyilkossdg,
a buddhista rend foldildasa, Arhat vagy egy Buddha
vérének ontdsa/ vagy az icshantikdk /eretnekek
stb,/ kiirtottdk-e magukbdl a "jésdg elemét", a
Buddha természetet? A Buddha erre a kérdésre
igy vdlaszolt: 1A jésdg elemének két fajtdja van,




az 0rdkds és a nem-3rdkds, igy a jésdg eleme ki-
irthatatian,’ A buddhizmus jellemzd8je az, hogy
nem ismer két utat, Vannak jé, és vannak rossz
doigok, mivel azonban a Buddha-természet ezek
egyikéhez sem tartozik, dgy ebbdl az kovetkezik,
hogy a buddhizmus két utat nem ismerhet, A hét-
kdznapi ember szemsz3gébdl a személyiség kitévdi
/a skandhdk/ és a tudatfaktorok /dhdtuk/ két kiilon-
bdz8 dolog, viszont a megvildgosodott emberek tud-
jék, hogy ezek vald természetiik szerint nem két-
télék, A Buddha.természet a nem-kettésség,' -

Jin-cung bhikkhu vdlaszom hallatdra igen meg-
orilt, Mikdzben kezeit Osszetette, tiszteletét igy
feiezve ki, igyv szdlts -"Az én szitra-magyardza-
tom clyan értéktelen, mint a t8rdtt cserép, mig a
te szavaid aranyat érnek," -

Ezek utdn elrendelte, hogy hajtsdk végre raj-
tam a hajlevdgds szertartdsdt /a rendi-felvétel
ceremdnidjdt/ és arra kért, hogy fogadjam el tanit-
vanyomul,

Ez id8t81 kezdve a Bodhi-fa alatt iilve hirdet-
tem a Tung-san iskola tanait, /a negyedik és 8td-
dik patridrcha tanitdsait, akik Tung-sanban éltek/,

Midta Tung-sanban a Dharma birtokdba jutot-
tam, igen sok nehézséggel kellett megkiizdenem, és
életem nem egyszer csak hajszdlon milott, Ma az
a megtiszteltetés £rt, hogy ebben a gyiilekezetben
hir< ~thattem a tanitdst, és ez minden bizonnyal
218..0 Kalpdk /ciklikus id8szakok/ j& kapcsolatai-
nak is 2redménye; kdszonhetjiik ezt biztosan azok-
nak az dldozatoknak is, amelyeket el8z8 1éteink
sordn a kiilonbdzE Buddhdknak bemutattunk, hiszen
mdsképpen nem volna lehetséges, hogy a "villands-
szeri'" megvildgosodds e tanait hallgathassuk és
ezzel megalapozzuk a Dharma sikeres megériésct,

T
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Ezt a tanitdst az 6tddik Patridrcha hagyomd-
nyozta rdm és én magam semmit nem tettem hozzd,
Azok, akik ezt a tanitdst hallani akarjdk, el8szdr
szellemiiket kell megtisztitsdk; ha pedig ezt siker-
rel tették, Ugy kétségeikt8l kell megszabaduljanak,
amint azt a muilt bdlcsei is tették,"

E szavak elhangzdsa utdn az egész gyiileke-
zet nagy Ordmet és megelégedettséget érzett, és
miutdn meghajldssal tiszteletiiket fejezték ki, el-
tavoztak,
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2. A PRAJNAROL

A kovetkez8 napon Vej el8ljdrdja arra kérte
a Patridrchdt, hogy tartson djabb beszédet, Mi-
utdn az elfoglalta helyét, és felkérte a jelenlévs-
ket, nyugtassdk el szellemiiket és ismételjék el a
Mahédprajfaparamita sorait, ily szavakkal fordult
az egybegyliltekhez:

-"Tudés gyiilekezet, a megvildgosodas tudd-
sa mindannyiunkban jelen van, Caupdn szellemiink
elhomdlyosoddsa miatt vagyunk alkalmatlanok arra,
hogy ezt beldssuk, tigyhogy kénytelenek vagyunk
a tokéletesen Megvildgosodott utmutatdsait igénybe
venni, mig képesek lesziink arra, hogy szellemiink
valdsdgos eredetét felismerhessiik, J4l tudjatok,
hogy ami a Buddha-természetet illeti, nincsen sem-
mi kiilonbség egy megvildgosodott és egy tudatlan
ember kozodtt, A kildnbség éppen az, hogy az egyik
ezt felismeri, mig a mdsik ezt nem tudja. Nos, en-
gedjétek meg, hogy néktekaMahéprajnéparamitérél
beszéljek, hogy mindannyian birtokolhassdtak a
tuddst, Figyelmezzetek jél, mert szdlani fogok
hozzdtok,

Tudéds gylilekezet, mikdzben a tdmeg egész
napon at a "prajiid"” szt ismételgeti, mégis, ugy
latszik, nem képes felfogni ama tényt, hogy a praj-
na ¢ndn bensdjében jelen van, Eppen gy, mint
ahogyan a beszéd az éhezés feldl, azt nem csilla-
pitja, a szé a prajna feldl azt érthetdvé nem teszi,
Kalpdk miriddjain keresztiil szélhatunk a shunya-
tardl, de csupdn a beszéd errdl nem tehet képessé
arra, hogy ennek lényegével tisztaba j&jjliink, hogy
természetiink valdsdgos 1ényét felismerijiik.
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A ’Mahaprajnapdramita’ sz4 szanskrit kife-
jezés és jelentése annyit tesz, mint ’a mdsik part
elérésének tuddsa’ /a lét tengere tilsé partjdnak
elérésére vonatkozd tudds/., A dolgunk az, hogy
szellemiinket a megfeleld médon iskoldazzuk, hogy
beszéliink-e ennek sordn a dolgokrdl vagy sem, az
nem teszi a lényeget, A szitra ismételgetése szel-
lemi gyakorlatok nélkiil nem mds, mint fantdziapro-
duktum, nem mds, mint mdgikus drnykép, nem tdbb,
mint a villdm pillanatnyi fénye, vagy egy harmat-
csepp, Mdasrészrdl, ha mindkét tevékenységet e-
gylttesen gyakoroljuk, igy szellemiink egy sikon
miikédik azzal, amit mondunk, A mi tulajdonképpeni
lényegiink maga a Buddha és ezen a lényegiségen
kiviil nem is létezik mds Buddha,

Mit jelent a *Maha’ szd? Jelentése annyi,
mint 'nagy’, A szellem atfogdereje éppen olyan
nagy, mint maga a tér, Végtelen, se nem kerek,
se nem szegletes, nem nagy és nem kicsiny, nem
zold és nem sdrga, nem vords és nem fehér, nem
magas és nem mély, nem hossziu és nem rovid, nem
szomorud €s nem boldogitd, nem helyes és nem ha-
mis, nem jé és nem gonosz, nem az els§ és nem az
utolsé, Valamennyi Buddha-birodalom olyan iires,
mint maga a tér, Bensejiikben transzcendentdlis
természetink lires, és nincsen ott egyetlen Dharma
sem, ami elérhetd volna. Mindez vonatkozik a szel-
lem lényegiségére is, amely az ’abszolit iiresség’
dllapotdnak felel meg,

Tudés hallgatésdg, ha az Urességrdl hallotok
engem szdlni, Ugy ne essetek abba a tévedésbe,
hogy az iirességrdl van szé, [Ez a nihilizmus eret-
nek tanitdsa volna,/ A legfontosabb, hogy ne v4l-
junk eme idea dldozataivd, mivel ha egy ember nyu-
galomban {il és szellemét iiresen tartja, ugy a 'ko-
z8nbdsség-sziilte liresség dllapotdban’ idSzik,



—
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Tudés gylilekezet, a hatdrtalan iiresség, az
univerzum iiressége képes a dolgok miriadjait, a
kiilonboz8 alakzatokat és formdkat magdba zdrni és
egyesiteni; benne léteznek a nap, a hold, a csil-
lagok, hegyek, folyamok, vildgok, forrdsok, pa-
takok, csilitok, erd8ségek, a jé és rossz emberek,
a jéval és rosszal &sszekotdtt dharmdk, dévavild-
gok, poklok, hatalmas dcednok és a Mahdméru csi-
csa, A tér mindezeket dtfogja, és éppen igy tulaj-
don természetiink iiressége, Azt dllitjuk, hogy a
szellem lényegisége hatalmas, mivel mindeneket
dtfog, mivel minden dolgok benne foglaltatnak ié-
nyegiségiinkben, Ha mds emberek jésdgdt vagy go-
noszsdgdt ldtva sem vonzalmat sem taszitdst nem
érziink, dgy a szellemiink dllapota éppen oly iires,
mint a tér, Ily mdédon tapasztalhatjuk szellemiink
nagysdgdt, és ez okbdl mondjuk azt a szellem ter-
mészetérdl, hogy az 'nagy’ /maha/,

Tudds gylilekezet, amirdl a tanulatlan embe-
rek csupdn beszélnek, azt a bdlcsek szellemiikben
megvaldsitjdk, Es vannak azutdn balga emberek,
akik egyszeriien leiilnek és azon igyekeznek, hogy
szellemiiket {iresen tartsdk; elutasitanak maguktdl
minden fajta gondolkoddst, és azt képzelik, hogy
ki tudja mily hatalmas egyéniségek, Eretnek elkép-
zeléseik miatt igen nehéz ezekkel az emberekkel
vitdzni,

Tiszteletreméltd hallgatdésdg, tudnotok kell,
hogy a szellemnek igen nagy a felfogéképessége,
hiszen dtfogja az egész dharmadhatut /ama szférdt,
ahol a tdrvény uralkodik, azaz az univerzumot/,
Ha tehdat ismeretében elmeriiliink, igy mindent meg-
ismerhetiink, de ha egész mélységében kiflirkész-
sziik, ugy mindentuddékkd vdlhatunk., Minden az egy-

ben és az egy a mindenben, Ha szellemiink akaddly.
talanul miikddhet és szabadon ?johet? és mehet’
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igy ez maga a ’Prajna’,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, a prajna a szel-
lem legmélyén gydkeredzik és nem szdrmazik vala-
milyen kiils8 forrdasbdl, Ne engedjétek magatokat
félrevezetni, Ezt a valédsdgos természet 6nds al-
kalmazdsdnak nevezziik, Ha a Tathata /az ’olyan-
sdg’, a szellem lényegisége folismertetett, Ugy
egyszer és mindenkorra ki van zdrva a tévedés
minden lehet8sége,

Mivel a szellem nagyra hivatott, nem volna
szabad botor praktikdkkal foglalkoznunk /mint
példdul az iiressé tett szellemmel valé tétlen iildo-
gélés/, Ne beszéljetek tehdt egész napon keresz-
til az Urességrél, ha egyittal szellemetekben azt
nem gyakoroljatok, Ha valaki igy tesz, az dnterem-
tette kirdlyhoz hasonlatos, de valéjéban nem masy
mint k&zonséges halandé, Az igazi prajna ilymédon
meg nem valdsithatd, és az dndmitdk soha nem ne-
vezhetik joggal magukat tanitvdnyaimnak,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, mi a prajiia?
Jelentése: tudds,., Ha mindeniitt és mindenkor képe-
sek vagyunk arra, hogy szellemiinket a botor va-
gyaktdl tisztdn tartsuk, és ha minden kdriilmények
kozott bolcsen cselekszink, tigy elmondhatjuk, hogy
a prajnat gyakoroljuk, Egyetlen bdlcs gondolat e-
légséges ahhoz, hogy ismét birtokdba jussunk, A
botor és az elvakult tdmeg ezt nem képes megérteni
és csupdn a nyelvét haszndlja, mig szelleme tudat-
lan marad, Az ilyenfajta emberek azt hangoztatjdk,
hogy prajnat gyakorolnak és sziinteleniil az iires-
ségrél beszélnek, de kdzben nem ismerik, mivel
nem ismerhetik a ’Valosagos Urességet’, A "Tu-
dds-szive’ a prajnd, amelynek sem alakja, sem
egyéb tulajdonsdga nincsen, Ha ily mdédon magya-
razatik meg, gy valéban a prajna tuddsrdl be-
szélhetiink,
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Es mit jelent a paramita szé? Ez egy szans-
krit kifejezés, és jelentése a "tiilsé part". A'léten
és nem-léten tul" képletes jelentése, Ha érzéki
dolgokra vonatkoztatjuk, gy lét és nem-1ét a ten-
ger hulldmhegyeihez és hulldmvolgyeihez hasonla-
tosak, Az ilyen dllapotot hasonlatképpen "innensd
partnak" nevezziik, mig a 1éten és nem-léten til a
nem-ragaszkodds dllapota létezik, amely olyan,
mint a tova folyd viz zavartalan nyugalma, amely-
nek feliletén buborék sem képz8dik; képletesen
ezt nevezzik "tilsé partnak", Ezért mondjuk:
prajna paramita,

A 0l nem vildgositott emberek a '""Mahaprajna-
paramitat" csupdn nyelviikkel gyakoroljék és a so-
rok ismételgetése kdzben zavaros és rossz gondo-
latok keletkeznek; mihelyt azonban a szemlélet he-
lyes, tiistént felismerik annak "valésdgos termé-
szetét", Eme Dharmdt ismerni egyértelmii a prajna
torvényének helyes felfogdsdval; ennek gyakorldsa
pedig: a prajnd mivelése, Az, aki ezt nem miveli:
kézonséges ember, Az viszont, aki szellemét, ha
csak egy pillanatra is rdirdnyitja, egyértéki a
Buddhdval,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, Egy dtvonuld,
botor gondolat kdzonséges emberré tehet titeket,
mig egy mdsik, megvildgosodott gondolat Buddhdvd
tesz titeket, Egy dtvonulé gondolat, amely érzéki
dolgokhoz tapad az csalédds, mig egy mdsik, amely
titcket a ragaszkoddstdl megszabadit az megvild -
gosodéds,

Tiszteletreméltd gylilekezet, a Mahdprajna-
pdramitd a legmagasabbrendii valami, az ami a leg-
messzibbre ér, amely nem 4118, nem kdzelitd és
nem tdvozd, Segitségével érik el a buddhasdgot a
jelenkor, a régmult és az eljdvend8 Buddhdk,
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E magasrendii tuddst kell alkalmaznunk, hogy a
személyiségiinket alkoté ot khandhdtél /alak, érzé-
kelés, észlelés, szamszkhardk és tudat/ megsza-
badulhassunk és igy a klésdkat /ragaszkoddst és
tisztdtalansdgot/ legy&zhessiik, E tanitds megsziv-
lelésével a buddhasdg elérése mindenki szdmdra
biztositott, A hdrom ’méreg elem’ [mohdsdg, gyii-
161kddés és nem-tudds/ sildkkd /helyes magatartds-
sd/ vdltoznaks: szamadhi /koncentrdcié/ és prajna
/tudds/ vdlnak belSliik,

Tiszteletreméltd gylilekezet, az dltalam ismer-
tetett médszerben a prajna a tuddsnak nyolcvan-
négyezer Utjdt nyitja meg, mivel ennyi a szama a-
zon tisztdtalansdgoknak /klésa/ is, amelyeket le
kell kiizdeniink, Ha valaki ment a tévedésektsl, ugy
benne meg fog nyilatkozni a tudds, amely tudds mdr
egyértelmii a szellemi lényeggel, Azok, akik ezt a
Dharmdt megértik, megszabadulnak a hivsdgos gon-
dolatoktdél., Egy bizonyos zavart okozd gondolattdl
mentnek lenni, mentnek lenni a vdgyakozdsoktdl,
mentnek lenni a tévedésektSl, a Tathata lényegét
onmagunkban miikddtetni, az elmélkedés sordn a
prajnat gyakorolni, a dolgokkal szemben sem ko-
zonyt, sem ragaszkoddst nem mutatni - ez az, ami
alatt a szellemi lényegnek dnmagunkban valé fel-
keltését értjiik és ez a magatartds vezet a buddha-
sdghoz,

Tiszteletreméltd gylilekezet, ha a Dharmad-
hatu legmélységesebb titkdt és a prajnad szamddhi-
jat kivdnjdtok megvalésitani, igy a Gyémdnt-szitra
sorainak /Vajracchedikd/ ismételgetése hasznotok-
ra fog valni, mivel ezdltal a szellemi lényeg benne-
tek kibontakozik, Tudnotok kell, hogy eme szitra
gyakorlasa oly érdemeket teremt, amint azt dicsSi-
t8 sorai is tanusitjdk, amelyek mérhetetlenek és
hatdrtalanok, amelyeket fSlsorolni nem is volna




-39 .

lehetséges, Ez a szitra a buddhizmus egyik legma-
gasabbrendii jdrmiive /yana/ amelyet a Buddha a leg-
bolcsebbekkel és legeszesebbekkel k6zolt, Ha ezt
/a szitrdt/ kevésbé bdlcsek és csekélyebb észbeli
képességekkel felruhdzottak halljdk, gy esetleg
kételkednek megértését illetSen, Miért? Ha példd-
ul a Hambudvipdban /a déli kontinensen/ az isteni
Naga csoddja révén esd hull ald, gy vdrosok és
falvak hdanyddndnak a tajtékban, miként egy datolya
fa levelei, Ha ezekkel szemben a hatalmas écednra
huil az esd, ez a tenger dllapotdn mit sem vdltoztat-
na, Ha a Mahayana e legmagasabbrendii iskoldjdnak
kovetdi hallanak a Gyémdnt-szitrdrél, dgy szelle-
miik megvildgosodik és tudatdra ébrednek annak,
hogy a prajnatulajdon szellemi lényegiiknek része,
Mivel a koncentrdcié és meditdcié /Dhyana és Sa-
mddhi/ révén dllandé kapcsolatuk van a legmaga-
sabbrendii tuddssal, nincsen szikségik arra, hogy
kiilondsképpen foglalkozzanak az irott szdveggel,

A prajna, amely mindenki szellemében jelen van,
hasonlatos az es6hdz, amely mindeneket, é18lénye-
ket, fdkat és ndvényeket folfrissit, Ha a folyamok
¢s dramlatok a tengert elérik, az dsszegyiilt viz

az egyetlen ""testbe'" 5zdnlik; ez szintén egy taldld
hasonlat, Ha az es8 dgy omhk alda, miként az 5zon-
viz, ugy a gyonge gydkeri novenyek tovaragadtat-
nak és tonkre kell menjenek, Eppen igy jarnak a
szerény észbeli képességekkel rendelkez8 emberek,
he a "villandsszeri megvildgosodds" iskoldjardl
ha:lanak, A benniik jelenlévS prajnd semmiben nem
kiilonbdzik attdl a prajnatél, amely a legbdlcseb-
bekben van jelen, mégis meg nem vildgosodhatnak
ha a Dharmdrdl hallanak, Miért? Mivel szellemiiket
homdlyba boritjdk a téves nézetek és mélyen gyd-
kerezd tisztdtalansdgok; a felh8k igy takarjdk el 2
Napot, amely nem képes ragyogdsdt kibontakoz-

tatni, mig csak a k3d el nem tiinik., A prajna tehdt
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mindenkor ugyanaz a kiilonbdz8 személyekben,
Ami a kiilonbséget teszi az a feltétel, hogy a kér-
déses személy szelleme megvildgosodott-e vagy
nem?! Az a valaki, aki tulajdon szellemi lényegét
nem ismeri és ama tévedések dldozata, hogy a
buddhasag kiilsé vdlldsos ceremdnidk révén el-
érhetS, gyonge észbeli képességiinek kell nevez-
tessék, Aki viszont a ’villandsszeri megvildgo-
sodds’ iskoldjanak tanait ismeri, aki a ceremdni-
dknak nem tulajdonit dont8 fontossdgot és akinek
szelleme mindenkor a jé befclyasa alatt 4ll, dgy
hogy mindig ment marad a tévedésektdl és tisztd-
talansdgoktdl, az olyasvalakinek neveztetik, aki
szellemi 1ényegével tisztdban van,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, a szellemet
oly médon kell felfogni, hogy az szabad minden
kiils8 és belsé dolgoktdl, fiiggetieniil képes ide-
és tova-szdarnyalni, amely mentes a ragaszkodds-
tél, amely a maga teljében vildgitd és nélkiilozi a
legcsekélyebb drnyékot is, Az, akinek szelleme
ily médon ismertetett f61, képes arra, hogy a
prajnd-szitra magassdgait elérje, A szitrdk és
kiilénb6z38 iratok, a Mahayana és a Hinayana szdo-
vegei egyardnt, ugy miként a kdnoni szdvegek
tizenkét része azt a célt szolgdljdk, hogy a kiilon-
bdz8 vérmérsékletii és bealhtottsagu emberek igé-
nyeit helegltaek Es a fentiek azt tdmas ztjdk ald,
hogy a prajna minden emberben egyardnt jelen van.
Es ezen a tényen alapszik minden tanitds, amelyet
az emlitett iratok tartalmaznak, Ha nem volndnak
emberi 1ények, Ugy tanitdsok sem volndnak és
ezért elfogadhatjuk, hogy a tanok az emberek ré-
szére szerkesztettek meg; a szutrdk kiilonbozs
tanitdiknak kdszdnhetik létiikket, Egyes emberek
bolcsek, ezek az ugynevezett magasabbrendii em-
berek, A bdlcsek szdlnak a tudatlanokhoz, ha
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erre felkérik Sket, Ily mdédon a tudatlanok ’villa-
ndsszeriien’ érik el a megvildgosoddast, a szelle-
miik ragyogdévd vdlik és immdr nem lesznek mdsok,
mint a bdlcsek, Ez természetesen nem jelenti azt,
hogy valaki, aki meg-nem-vildgosodott, oly cso-
port tagja volna, amely csoport lényegében kiilon-
bozik a Buddhdtdl, Ennek éppen az ellenkez8je az
igaz, Kezdettdl fogva abba a csoportba tartozott,
amelyben a Buddhdk vannak, A tudatlansdg nem
valaszt el a Buddhasdgtél, csupdn lehetetlenné te-
szi a buddha-természet kibontakozasat,

A megvildgosodds egyetlen sugara elégséges
ahhoz, hogy egy 1ényt a Buddhdahoz tegyen hasonlévd,
Mivel minden igazsdg /Dharma/ benne foglaltatik
szellemiinkben, gy nincsen akaddlya annak, hogy
intuitiv médon valdsittassék meg a szellemi lényeg
/tdthatd/ természete, A Bddhiszattva-Sila-szit-
rdban ezt olvashatjuk:

-"Szellemi 1ényeglink tSkéletesen tiszta, Ha
szellemiinket tokéletesen ismernénk és tisztdban
volnank azzal, hogy ondk természetiink micsoda
voltaképpen, ugy mindannyian elérnénk a buddha-
sdgot,'-

A Vimalakirti Nirdesa sziitra igy szdl:

-"Hirtelen érik el a megvildgosodds dllapotdt
és tudatdra ébrednek valé szellemiik mikéntjére,"-

Midén az otodik Patriarcha igy beszélt hoz-
zdm, én azonnal elértem a megvildgosodds dllapo-
tdt és egyik pillanatrél a mdsikra tisztdban voltam
szellemi 1ényegem /tathata/ természetével, Ez az
oka annak, hogy célomul tiiztem ki a ’villandsszerii
megvildgosodds’ tanainak ismertetését; a tanit-
vdnyok részesiiljenek szintén egyik pillanatrél a
mdsikra a megvildgosodds élményében és ezt elé.
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rendd forduljanak s:zellemiik feié, Ha azonban nem
részesilnének a megvildgesodds élményében, gy
forduijanak egy jdmbor és tudds buddhistdhoz, aki
ismeri a legmagacsabbrendi iskola tanait, és kér-
jék meg arra, hogy mutassa meg nekik z helyes
utat, A jdmbor és tudds buddhista hivatdsa, aki
masokat a ruddshoz -~ a./;zt, igen magasrendii hivatas,
Segitségével barki meg i |

tositd Dharmakat, A mdit, a icier icvendd
Puddhéinak bélccewégﬁ valoming @ kanon tizenket
a L
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S5z irltana nem segitene .:,ninda ldig, amig
hamis nézetek uralkodnak szellemiinkén, Ha szelle-
miinket a pra]na szellemében mitkodtetjtik, gy a

téves &s hamis nézetek dnmaguktdl tiinnek majd el
és abban a pilianatban, amikor 9non szailemi lénye-
ginkkel tisztiba jottiink, a buddhasdgot is elcrjik,

’

Tiszteletremalté gyiilekezet, ha az dnvizssa-
lathoz igénybe vesszik a prajndt, ugy kilsSleg és
belsS8leg egyardnt megvildgosodunk és képesek ie-
sziink arra, hogy vald természetiinket E’o‘lismerjﬂk.
Szellemiinket megismerni egvér'telmii asz iuld
sal, A szabadulds egyben a prajna-samadhi Jlla-
potdanak elérését is jelenti, ami viszont maga a
"gondolat -liresség" [azaz intuitiv ldtds/, Mi tu-
lajdonképpen a "gondolat-tresség"? A "gondolat-
iiresség" /az intuitiv szemlélet/ azt jelenti, hogy

wn
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minden Dharmdt /dgy a dolgokat, mint az igazsd-
gokat/ egy ragaszkoddstdl ment szellemmel szemlé-
link, E szellem miikddése kdzben mindenhovad el-
hatol, de sehol nem id8zik, A mi teenddnk az,
hogy szellemiinket megtisztitsuk, hogy a hat tudat-
aszpektus /vijnana//latds, hallds, szaglds, izle-
1és, tapintds és gondolkodds/ amikor dthalad a

hat kapun /az érzékszerveken/ ne homdlyosodjék
el az érzéki objektumokhoz vald tapadds révén,

Ha szellemiink minden akaddly nélkiil dolgozik és
teljesen szabad, ugy "haladtdban'" mint "kozelité-
sében", gy elérhetjiik a prajna-szamadhit /a
prajnaintuitiv folismerését/ ami maga a megsza-
badulds, Egy ilyen dllapot neve a "gondolat -iires-
ség" [az intuitiv szemlélet/. De a valamire valé
gondolds er8szakos elnyomdsa Dharma-elvakulds-
nak neveztetik és ez egy teljesen hamis nézet,
Azck, akik a "gondolati iiresség" utjdt folismerik
részesiilni fognak kiilonbozd élményekben és olyan
tapasztalatokra tesznek majd szert, amilyen tapasz-
talatokat a Buddhdk gyiijtottek a buddhasdguk elé-
rése sordn, Ha a jov8ben iskoldm beavatottja test-
véreivel oly fogadalmat tenne is, amelynek értel-
mében egész életiiket maradéktalanul a "villands-
szeri megvildgosodds'" tanainak megvaldsitdsdra
dldozndk, Ugy minden bizonnyal elérnék a szentek
Osvényét, A fogadalom letevSje emlékezetb8l kdz-
vetitené a Patridrcha tandt a tanitvdnyainak és
nem tenne kisérletet arra, hogy az orthodox ta-
nokat elhallgassa, Mds iskola kdvetSinek, azok-
nak, akiknek nézetei a miénktdl kiilonbdz8ek, nem
kell a Dharma eldadassék mindaddig, amig a kdz-
lésnek résziikre is értelme lesz, Ez azért sziiksé-
ges, hogy olyan emberek, akik tanainkat nem értik,
azzal kapcsolatban, vagy arra vonatkozdlag rdgal-
mazdé megjegyzéseket ne tehessenek és ezdltal ne
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pusztithassdk el tulajdon buddha-természetiik csi-
rdjdt az djrasziiletések szdz és ezer kalpdjdn ke-
resztil,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, egy verset tar-
togatok mindannyitotok szdmdra, Vildgiak és szer-
zetesek egyardnt gyakorlatilag kell a tanokat meg-
valdsitsak, mivel anélkiil hidbavalé volna a sza-
vaimra valé emlékezés, Halljdtok tehdt a verset:

-"Delel8jén 4llé naphoz hasonlithatd

a buddhista kdnon és a Dhyana-iskola mestere,

Egy ily férfid nem tanitana mdst, mint a

szellemi lényeg megismerésének Dharmdjdt,

és célja élete sordn e foldon

az eretnek tanok kiirtdsa,

A Dharma nehezen sorolhatd "villandsszerii és

"fokozatos" megvalésitdsi dgakra,

Viszont egyes emberek sokkal hamarabb érik el

a megvildgosoddst, mint mdsok.

A szellemi lényeg megvaldsitdsdnak eme mdédszere

pe€lddul meghaladja a tudatlanok f3lfogdképességét,

Magyardzhatjuk ezt ezerféle mddon,

de eme mdédozatok egyetlen alapra vezethetdk vissza,

hogy elhomdlyosodott szellemiinket, amelyet tisztd-
talansdgok boritanak, megvildgosithassuk,

a tudds fényét kell sugdroztatnunk,

A hamis nézetek a nem-tuddsban tartanak fogva,

mig a helyes nézetek attél megszabaditanak,

viszont, ha mindkettSt8l mentek vagyunk,

ugy ez a tokéletesen tiszta dllapot.

A Bodhi benne foglaltatik szellemi lényegiinkben,

ezt mdshol keresni valdban téves volna,

Tisztdtalan szellemiinkben megtaldlhaté a tisztasdg

¢s amint szellemiink ismét rendez8dik, tigy mentek
vagyunk az elhomdlyosité hdrmas oktdl /tisz-
tdtalansdg, gonosz karma és rossz létek le-
vezeklése/,
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Ha a Megvildgosodds Osvényére 1épiink

nem zavarhatnak silyos akaddlyok.

Ha éberek vagyunk, gy nem térhetiink le a helyes
dsvényrdl,

Minden létformdnak megvan a maga iidv-itja

és ily mdédon egyik a mdsiknak ellent nem mondhat,

Ha egyéni utunkat elhagyjuk és egy mdsikat keresiink,

ugy azt meg nem taldlhatjuk,

Ha fdradozndnk is, mig a haldl elragad,

ugy végiil is legfeljebb nyugalmat lelhetnénk,

vagy megbdndst érezhetnénk,

Ha valaki az igaz utat kivdnja megtaldlni,

ugy tudja, hogy a helyes cselekedet az, amely
oda elvezeti,

Ha szellemedet a buddhasdd®rdnyitani
elmulasztod,

igy sStétben fogsz tapogatdzni és az utat fol
nem lelheted,

Az, aki az 9svényt komolyan jdrja

nem figyelmez a vildg tévedéseire,

Ha mdsok hibdival torddiink,

ugy mi magunk is biinben éliink,

Ha mds emberek igaztalanok, gy mi magunk
ezt hagyjuk figyelmen kiviil,

mivel helytelen mdsok hibdi utdn kutatni,

A hibakeresés elvetésével

a homdlyba boritds egyik forrdsdt szintettiik meg,

Ha sem gyiildlet, sem szeretet szellemiinket meg
nem zavarjak,

igy dlmunk nyugodt és békés,

Azok, akik mdsokat akarnak tanitani

maguk legyenek tisztdban azokkal a médozatokkal,
amelyek a megvildgosoddshoz vezetnek,

Ha a tanitvdny ment minden kétségtél,

ugy jele ez annak, hogy szellemi lénye tiszta,

Ez a vildg a Buddha-vildg

és a megvildgosodds ebben a vildgban keresendd,

E vildgon kiviil keresni a megvildgosoddst
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épp oly balgasdg volna, mint a nydl szarva
utdn kutatni,
A helyes nézeteket "transzcendentdlisoknak"
nevezzik,
A téves nézetek neve "vildgi",.
Viszont ha minden nézet, helyes és téves,
egyardnt elvettetik,
a tudds lényege akkor mutatkozik meg,
Ez a vers a "villandsszerii fSlismerés"
iskoldjdnak magyardzdja,
és a "Dharma nagy hajéjdnak’ is nevezik
/amelynek segitségével dtjuthatunk a 1ét
bdcednjdn/,
Kalpdkon 4t maradhat az ember tévedések dldozata,
de megvildgosodva csupdn egyetlen pillanatra van
sziiksége ahhoz, hogy a buddhasdgot elérje."-

Beszédjének befejezése elStt a Patridrcha
még hozzdfiizte:

-"Itt a Taj-tan templomban beszéltem néktek
a "villandsszeri megvildgosodds" tanairdl, Bdr-
csak minden él5lény e pillanatban megértené a ta-
nokat és a Dharmadhatu minden 1énye igy elérhetné
a buddhasdgot."

A Patridrcha 4dltal elmondottak meghallgatdsa
nyomdn Vej eldljaré, a kormdnyzat tisztviseldi,
taoista szerzetesek és vildgi személyek valameny-
nyien megvildgosodtak, Meghajtottdk magukat és
egylittesen igy kidltottak fel: -"Nagyszerii! Kivdld!
Kivald! Ki gondolta volna, hogy Kuangtungban egy
Buddha latott '"napvildgot'"!?-
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3. KERDESEK ES FELELETEK

Egy napon amikor Vej el8ljdrs a Patridrchd.
val beszélgetett, azt ajdnlotta, hogy ismét tartson
tanitdbeszédet egy nagy gyiilekezet eldtt, Az iin-
nepség végén Vej el8ljdrd folkérésére a Patri-
drcha belépett a helyiséghe, Az el81jdré mds tiszt-
viselSkkel egyetemben kétszer me ghajolt a Pat-
ridrcha eldtt és tiszteletaddsat kdvettdk mas tudd-
sok €s vildgiak is, Ezek utdn Vej el8ljars igy
szélt: -"Figyelmeztem arra mit Szentséged els-
adott, Valéban oly mélységes értelmiiek voltak az
elSadottak, hogy szellemiink ereje nem elégséges
annak megértésére; némely dologban kétségeim
vannak, de remélem, hogy azokat eloszlatni képes
leszek,"

-"Amennyiben egynémely dologban kétségei
vannak'" - vdlaszolta a Patridrcha - "igy kérdez-
zen és én kész vagyok fSlvildgositdsokkal szolgdl-
ni. H_

-"Amirdl On szdlott, azok oly alapvetd tani-

tdsok, amelyeket még Bodhidharma tanitott, vagy
nem igy van?"'

-"Igen, - vdlaszolta a Patridrcha,

-"Ugy tudom" -folytatta az eldljdrd -, "hogy
midSén Bodhidharma Ssszejstt Liang kirdlydval
Vu-val, utdbbi azt kérdezte, hogy mind érdemeket
gyiijtott élete sordn; mily érdemeket Szerzett temp-
lomok épitésével és azzal, hogy \ij szerzetesek
avatdsdra adott engedélyt /csdszari engedély volt
ugyanis annak idején sziikséges/; mily érdemeket
szerzett alamizsndk osztogatdsdval, a rend tamo.
gatdsdval; amire Bodhidharma vdlasza az volt,
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hogy mindezekkel semminemii érdemet nem szer-
zett a csdszdar magdnak, Nos, én ezt a vdlaszt
nem vagyok képes megérteni, Kérem vildgositson
fol ez iranyban,"

-"Mindez valéban nem volna elegend8 érde-
mek szerzéséhez'"- vdlaszolta a Patriarcha - "Ne
kételkedjék a bdlcs szavaiban, Vu csdszdr nézete
téves volt, mivel nem ismerte az ortodox tanitdst,
Cselekedetek, mint: templomok épitése, 1ij szer-
zetesek folavatdsdra adott engedély, alamizsndk
addsa, a rend tdmogatdsa csupdn iidvdt adhatnak,
ez azonban nem téveszthetd dssze érdemek szer-
zésével, Az érdemek a Dharmakaydban taldlhatdéak
és nincsen semmi kdziik az iidvdt biztositd csele-
kedetekhez," ‘

Azutdn igy folytatta a Patridrcha: -"A szel-
lemi lényeg megvaldsitdsa Kung /érdem/ és a szel-
lem kiegyensiilyozottsdga Te /jé tulajdonsdg/, Ha
mentdlis tevékenységiink akaddly nélkiil miikddik,
ugy, hogy képesek vagyunk sziinet nélkiil folismer-
ni szellemiink titokzatos munkdjdt és valésdgos
természetét, Ugy ez azt jelenti, hogy a Kung Te
/érdemek/ birtokdban vagyunk, BelsSleg azono-
sulni a szellemmel az Kung és kiils8leg természe-
tének megfelelSen cselekedni az Te, Hogy min-
den dolgok a szellemi lényeg testetdltései az Kung,
és hogy a szellem lényege ment a zavaré gondola-
toktdl az Te, A szellemi 1ényegt8l el nem tdvolod-
ni 2z Kung és a szellemet tisztdtalannd nem tenni
az Te, Amennyiben a Dharmakaydn beliil érdemek
utdn dhitoztok és azt teszitek, amit én most tand-
csoltam néktek, gy az amit arattok valésdgos ér-
dem lesz, Az, aki érdemek utdn dhitozik ember-
tdrsait nem fogja lenézni és minden kériilmények
kozott kiméletes lesz. Az, aki megvetéssel te-
kint mdsokra még nem adta 3l a téves-én illuzié-
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jat, ami viszont azt b1zony1t]a hogy hidnyzik be-
18le a Kung. Ondssége miatt és azért, mivel md-
sokat lenéz, nem ismerheti fol szelleml lényegét,
ami viszont azt bizonyitja, hogy hidnyzik belSle
aTe,

Tiszteletreméltd gyiilekezet, ha szellemi
aktivitdsunkat semmi nem szakitja meg, ugy ez
Kung és amennyiben szellemiink a helyes magatar-
tdsra irdnyul, igy ez Te, Tulajdon szellemiinket
dpolni Kung és tulajdon testiinket iskoldzni az Te,
Tiszteletreméltd gylilekezet, az érdemek a szel-
lemi 1ényegen beliil keresned8ek és alamizsna add-
sa, szerzetesek tdmogatdsa érdemek szerzésére

nem alkalmas, Kiiloubséget kell tehat te%yunk id-
vOsség és érdem kdzdtt, Nem tévesek tehdt a mi

Patridrchdnk szavai, Vu csdszdr az, aki a helyes
utat nem ismerte,'-

Ezek utdn Vej el8ljdré foltette a kévetkezd
kérdést:
-"Eszrevettem, hogy szokdsos a szerzetesek és
a vildgiak kérében Amitdbhanevének ismételgetése
abban a reményben, hogy ez biztositja a Nyugat
Tiszta Birodalmaban valé djrasziiletést, Kétsége-
imet eloszlatandé kérlek vdlaszolj nékem arra,
hogy ily alapon lehetséges-e a Birodalomban vald
Wjrasziletés vagy sem?"-

-"Figyelmezzetek rdm" - felelte a Patridrcha

"és halljdtok magyardzatomat, Ama szitra sze-
rint, amelyet a Bhagavat Shrdvasti vdrosdban ko-
zOlt hallgatésdgdval, hogy hiveit a Nyugat Tiszta
Birodalmdba juttassa, vildgos, hogy e Tiszta Bi-
rodalom nincsen téliink nagy tdvolsdgban; mind-
Sssze 108,000 mérfdldrdl van szé, amely szdm a
valdsdgban a "tiz rosszat" és a "nyolc tévedést"
jelenti, Azok szdmdra, akiknek szellemi dllapota
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alacsonyrendii, valéban igen tdvol van, Megvildgo-
soddsi fokozatuk és nem-tuddsuk ardnydban kiilon-
béznek egymdstdl az emberek, és igy egyesek hama-
rdbb értik meg a torvényt, mint mdsok; mig a tu-
datlanok Amitdbha nevét ismételgetik és igy remé-
lik a Tiszta Birodalomban valé djrasziiletést, A
megvildgosodottak gy tisztitjadk meg szellemiiket,
amint azt a Buddha mondta; -"Ha a szellem tiszta,
ugy a Buddha-Birodalom is tiszta,

-"Keletrdl szarmazott bdr, mégis, ha szelle-
me tiszta, bin nem terheli, Viszont Nyugat gyer-
meke lehet, de tisztdtalan szelleme nem képes a
biinoket tdvol tartani, Kelet sziildttei biint kdvetnek
el és Amitdabha nevét emlegetik, hogy Nyugaton ko-
vetkezzék be az djrascziiletésiik; mi torténjék azon-
ban Nyugat biindseivel? - imdikban hovad kérjék 1j-
rasziletésiiket? Ko6z0nséges emberek, a tudatlanok
sem szellemi 1ényegiikkel, sem bens&jiik Tiszta
Birodalmdval nincsenek tisztdban; ezért kérik, hogy
Keleten vagy Nyugaton kdvetkezzék be tdjrasziileté-
siik, A megvildgosodott szdmdra azonban minden
hely egyforma, Amint @ Buddha mondotta: "T6ké-
letesen mindegy hol tartédzkodnak; mindeniitt bol-
dognak és oltalmazottnak érzik magukat',

-"Uram, ha szelleme ment a gonosztdl, dgy
kézel van ide a Nyugat; nehezen érné el azonban
egy tisztdtalan szivii azt, hogy Amitdbha nevének
ismételgetésével ott biztositsa djrasziiletését!"

-"Tandcsom tehdt tiszteletreméltd gyiilekezet
a kdvetkezd: pusztitsdtok el mindenekeldtt a "tiz
gonoszsdgot" és ezzel megtettiink 100,000 mérfsld-
nyi utat, Ezutdn irtsdtok ki magatokbdl a "nyolc
tévedést" és ezzel ismét megtettiink 8,000 mérfsldet,
Ha minden idében megvalésitjuk a szellemi lényeget
és minden alkalommal helyesen cselekszink, dgy
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egyben elérhetjik a Tiszta Birodalmat és megldt-
hatjuk Amitabhat,"

-"Ha a tiz jétettet valdban gyakoroljdtok,
ugy nem is volna sziikségetek arra, hogy ott djra-
sziilessetek, Viszont, ha mdsrészrdl a "tiz gono-
szat" szellemetekbdl ki nem lizitek, melyik Buddha
fogadhatna ott benneteket? Ha a "villandsszeri'-
iskola sziiletidstSl ment tanitdsait megértitek /a-
mely a 1ét és a haldl kdérforgdsdnak véget vet/,
gy csupdn egyetlen pillanatra van sziikségetek
ahhoz, hogy a Nyugatot elériétek, Ha viszont azt
meg nem értitek, hogyan juthatndtok el oda Amitdb-
ha nevénck ismételgetése révén, amikor az ut oly
mérhetetleniil hossza?"

-"Nos, hogyan is volna, ha a Tiszta Birodal-
mat én e pillanatban oly kdzelségbe hozndm hozzd-
tok, hogy azt valamennyien ldathatndtok?"

A gyilekezet meghajtotta magdt és igy vdla-
szolt:

-"Ha a Tiszta Birodalmat itt ldthatndank, dgy
nem volna sziitkségiink arra, hogy ott djrasziiles-
stink, Kérem tegye tehdt ldathatévd, " -

A Patridrcha ezt felelte:

-"Uraim, ez a mi fizikai testiink egy vdros,
Szemeink, filleink, orrunk és szdank a kapuk, Az
ot kiilsS kapun kiviil 1étezik még egyv, a gondolati
tevékenység, A szellem az alap, A szellemi lénveg
a kirdly, aki a szellem birodalmdban szd]

a szellemi lényeg benne tartdzkodik, ig
ﬁda’%aé%gﬁgméis 2 tesét tovabbd a szellem 1éteznek,
eﬁ:évozott, ugy a Kirgly tavozott el, &s test és
szellem elenyésznek, A szellemi lényegen beliil
kell a buddhasdgot megvaldsitani, &s hidbavalé
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azutdn kiviil kutatni, Aki szellemi 1ényegérdl mit-
sem tud, kdzdnséges ember, aki viszont szellemi
lényegével tisztdban van, az egy Buddha, Konyo-
riiletesnek lenni annyi, mint Avalokitéshvardnak
/a Tiszta Birodalom két Dhyani-Bodhisattvdjdnak
egyike/ lenni. Alamizsndt osztogatni annyi, mint
Mahdsthamdnak lenni /a mdsik Dhyani-Bodhisattva/.
Tiszta élet irdnti képesség Sakyamunivd tesz,
Kiegyensiilyozottsdg és egyenesség Amitabhdhoz
tesz hasonlatossd, A személyes én [atma/ idedja
a Meru-hegy, Az elrontott szellem az dcedn, A
klésa /tisztdtalansdg/ a hulldm, Az elvetemiiltség
a gonosz sdrkdny, A hamissdg az 6rddg. A zavart
okozd érzéki tdrgyak a vizi-dllatok, A mohdsdg és
a gyiilolkodés a pokol, A nemtudds és a csalds
hatalmas vaddllatok,

Tiszteletreméltd gylilekezet, ha sziinet nél-
kil a tiz jé cselekedetet gyakoroljdtok, igy egysze-
riben el8ttetek 41l majd a paradicsom, Ha a szemé-
lyes-én gondolatdt elejtitek, gy a Méru-hegy is
Osszeomlik, Ha szellemetek megszabadul a romlott-
sdgtdl, dgy [/a 1ét/ écednja ki fog szdradni, Ha a
klésdktdl szabadultok, dgy a /1ét/-Scedn hulldmai
elcsitulnak, Ha nem lesz bennetek elvetemiiltség,
akkor a vizi-dllatok és gonosz sdrkdnyok is el-
pusztulnak,

Szellemiink birodalmaban id8zik egy megvild-
gosodott Tathagata, aki hatalmas fényességet bo-
csdjt ki magdbdl; fénye [az érzéki vildg/ hat kapu-
jdt megvildgitja és megtisztitja, Ez a fény elégsé-
ges ahhoz, hogy a hat Kama-mennyen /a kivdnsd-
gok mennyorszdgai/ dthatoljon; ha viszont e fény
a szellemi lényegre irdnyul, képes azonnal elpusz=
titani a hdrom mérges elemet, elégeti biineinket
amelyek kiildnben a poklokra vagy mds alacsony-
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rendii sikra kdrhoztatndnak minket, Ez a fény 4t
és atvildgit minket ugy, hogy immar semmiben sem
kiilonbozink azoktdl, akik a Tiszta Birodalom szii-
16ttei, Nos, lathatjuk, ha nem térekszink magunk,
hogyan is érhetnénk el a Nyugat Tiszta Birodal-
mat?" -

Middén a gyiilekezet hallotta a Patridrcha e
szavait, menten tisztdba jStt szellemi lényegével,
Meghajoltak és egy emberként kidltottdks "Vald-
ban csoddlatos!" Majd ez a felkidltas hallatszott:
-"Bdrcsak a vildgmindenség minden lénye hallotta
volna e tanitast és bdrcsak mindannyian f6lfogtdk
volna értelmét, ' -

A Patridrcha hozzdtette: -"Tisztelt gylileke-
zet, aki koziletek szellemi gyakorlatra képes, te-
gye ezt otthondban, Nem sziikséges ezért kolos-
torba vonulni, Az otthonukban lelkiismeretesen
gyakorldk oly keletrd8l szdrmazdkkal hasonlithatdak
Ossze, akik jészdndéki emberek; mig azok, akik
kolostorokban gyakorolnak ugyan, de feliilletesek,
oly nyugatrdl szdrmazdval hasonlithatdk dssze,
akinek szive nem tiszta, Amennyire tiszta a szel-
lemiink, annyira jelenti a "tulajdon szellemi lényeg
a Tiszta Nyugati Birodalmat', -

Ezek hallatdra Vej el8ljdrd ezt kérdezte:
-"Mind médon gyakoroljuk otthonainkban? Kérem,
kdzidlje velink tanitdsait,"

A Patridrcha igy vdlaszolt: -'"Elmondok 3ndk-
nek egy kotetlen verset, Ha tanitdsait gyakorlati
mddon valdsitjak meg, Ugy abban a helyzetben lesz-
nek, mint azok, akik huzamosan egyiitt élnek velem,
Mig ha a tanitdst nem fogadjdk meg, milyen eldre-
haladdst tehetnének a szellemi dton, mégha hajukat
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levdgndk is és elhagyndk otthonaikat a Jé kedvéért
/a rendbe valé belépés kedvéért,/ A vers a kovet-
ke z8képpen hangzik:

-" Becsiiletes szellem akdr ne is kdvesse az
eldirdsokat /sila/,

A helyesen cselekv8 akdr ne is gyakorolja

a Dhyandt /meditdcid/.

A hdla jegyében tiszteljik sziileinket,

legyiink azoknak jé gyermekei,

Az igazsdg nevében segitsék egymdst a ha-
talmon 1év8 és az aldrendelt /az inségnek
idején/ .

Kozds kivdnsdggal igyekezzék az idésebb

és a fiatalabb baratsdgos érzelmeket

tdpldlni egymds irant,

A tiirelem szellemében keriiljik a civédast,

még a békétlenek tabordban is,

Ha képesek vagyunk kitartani addig, amit

fdknak dorzsolése kdvetkeztében ldng éled,

igy /a Buddha-természet/ vords létusza
kikél /a meg-nem-vildgosodott-dllapot/

sotét iszapjabdl,

A keserii iz gyakran ismérve a jé orvossdgnak,

Az, ami a fiilnek kellemetlen, sokszor jé tandcs

is lehet,

Miké&zben tévedéseinket beldtjuk, elérhetjiik a
tuddst.

Ha viszont hibdinkat mentegetjiik, tisztdtalan

szellemiinkrdl tesziink bizonysdgot.

Mindennapi életiinkben gyakoroljuk a fele-
bardti szeretetett,

Mert a Buddhasdg nem érhetd el kegyes ado-
manyok osztogatdsa révén,

A Bodhi csupan 6non szellemiinkben lelhet§ fel,
felesleges tehdt misztikus médon azt kiviil-
rél remélni,
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E vers hallgatéi, akik a tanitasokat megfogadjak
fellelhetik a jelen pillanat paradicsomdt,"-

A Patridrcha a fentiekhez még hozzdfiizte:
~-"Tanult gyiilekezet, valamennyieteknek gyakorol-
notok kell mindazt, ami e versekben elmondatott,
ezdltal megvaldsithatjatok magatokban a szellemi
lényeget és a Buddhasdgot villandsszeriien elérhe-
titek, A Dharma nem vdrakozik senkire sem,
Visszatérek immdr Cao-csiba és a gylilekezet o-
szoljék fol, Ha valakinek még kérdeznivaléja volna,
ugy jOjjon maga is oda és kérdezzen,"

Ugyanebben a pillanatban megvildgosodtak el-
méikben Vej eléljaré, a kormdnyzati tisztviseldk,
dgy mint a jdmbor férfiak és asszonyok, akik jelen
voltak, Bizalommal fogadtak a tanitdsokat és kovet-
ték azokat,
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4L. SZAMADHI ES PRAJNA

Egy mds alkalommal a Patridrcha ily sza-
vakkal fordult a gylilekezethez:

"Tanult hallgatésdg, az én mddszeremben a
szamadhi és a prajnd dont8 fontossdgiak, Nem sza-
ban azonban azt gondolnotok, hogy ez a kettd egy-
mdstdl fiiggetlen, mivel azok egymdssal elvdlaszt-
hatatlanul 6sszenSttek és egyikiik sem 6ndllé e-
gész, A szamadhi a prajna kvintesszencidja, mig
a prajna a szamadhi aktivitdsa, Abban a pillanat-
ban, amikor mi a prajnat elértiik, dgy a szamadhi
is jelen van, és igy igaz ez megforditva is. Ha ti
ezt megértitek, 1gy tisztdban vagytok egyittal a
szamadhi és a prajnd egyensilydval is, E tanit-
vdnynak nem szabad ilyen formdn gondolkodnia;
’szamadhi sziili a prajiidt?’ a prajia szili a sza-
mddhit’, Az ilyen fdlfogdsbdl az kdvetkezik, hogy
a Dharmdnak két ismérve van,

Azok szdmdra, akik mindenkor készek s zép
szavak kimonddsdra, akiknek azonban sziviik tisz-
tdtalan, prajnd és szamadhi nem birnak értékkel,
mivel azok kdlcsdndsen nincsenek egyensulyban,
Ha viszont szavaink szépek és kiils§ magatartdsunk
fedi belsé érzelmeinket, tigy szamidhi és prajna
egyensiulyban vannak,

A megvildgosodott tanitvanynak nincsen szik-
sége érvekre, Afelett vitdzni, hogy prajia vagy
szamadhi-e a fels8bbrendii; hasonls helyzetbe
hozna minket olyanokhoz, akik stlyos tévedés dl-
dozatai, Az érvelés a gy8zni akardsra utal, Az
egoizmust noveli és ama feltevést erdsiti meg ben-
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niink, hogy egy ’személyes énrdl, kiilonallé 1ény-
r&l, fliggetlen é181ényrdl, azaz személyiségrdl
van szdé,’

Tanult gylilekezet, mivel is volna szamadhi
és prajnad dsszehasonlithaté? Lampdhoz és annak
fényéhez hasonlithatéak, Ha a lampa ég, dgy vi-
lagossdg van, Ha ldmpa nincsen, dgy sotétség
uralkodik, A ldmpa fénya kvintesszencidja és a
fény a lampa kifejez8dése, Neviiket nézve két kii-
16nb62z6 dologrdl van szé, de a valédsdgban azono-
sak, Ez vonatkozik a szamddhira és a prajnara is,"-

Egy mdsik alkalommal a Patridrcha a kdvet-
kez8 szavakkal fordult a gyiilekezethez: -"Tiszte-
letremélté hallgatésdg, ’bizonyosfajta szamdadhit’
gvakorolni annyit jelent, mint azt bizonyos szaba-
lyokhoz kotni; minden alkalommal tiistént a helye-
set cselekedni - haladva, dllva, iilve vagy fekve,

A Vimalakirti Nirdesa szitra igy szdél: >Egyenesen
tovahaladni annyi, mint a szent helyet, a Tiszta
Birodalmat elérni’. Ne rejtsétek el szellemeteket
és az egyenességet ne csupdn ajkaitokkal gyakorol-
jatok, Az egyenes irdnyban valé haladdst kell gya-
korolnunk és nem szabad semmihez sem ragaszkod-
nunk, Elvakult emberek dllandéan és nyakasan a
Dharmalaksandban /dolog és forma/ hisznek és ez
oka annak, hogy szenvedélyesen ragaszkodnak
’bizonyos fajta szamadhi’ magyardzgatdasdhoz, Ezt
Ugy irjdk le, mint ’nyugalomban és huzamosan hely-
ber iilni és dllanddan arra iigyelni, hogy a szel-
lemben gondolat ne sziilethessék’, Az ilyen fel-
fogds az élettelen tdrgyakhoz tesz minket hasonldvd;
ez viszont silyos akaddlyt jelentene a helyes iiton
valé haladdsndl - ennek lehet8vé tétele viszont

igen fontos, Ha minden ’dologtdl’ szabaddd vagyunk
képesek tenni szellemiinket, gy az 1t tiszta lesz,
mdsképpen erdszakot kdvetiink el dnmagunkon,
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*Nyugalomban és huzamosan helyben {ilni stb,’ -
ha ez helyes volna, gy Sdriputtdnak nem tett vol-
na szemrehdnydst Vimalakirti az erd8ben vald iil-
dogélés miatt,

Tanult hallgatésdg, a meditdcié mesterei ar-
ra tanitjdk tanitvdnyaikat, hogy nyugtassdk meg
szellemiiket gy, hogy a szellem engedjen aktivi-
tdsdbdl, Ez okbdl a tanitvdnyok felhagynak a szel-
lemi er8feszitésekkel, A tanulatlan embereket meg-
zavarja, ha az ily tanitdsokhoz tilzottan /betii
szerint/ ragaszkodnak, Nem ritkdk az ilyen esetek
és ezért igen nagy tévedés masokat arra tanitani,
hogy igy cselekedjenek,"

/Egy mds alkalommal/ a Patridrcha ily sza-
vakat idézett a gylilekezethez: -"Az ortodox bud-
dhizmus nem ismer kiilonbséget a ’villandsszeri’
és a ’fokozatos’ el8rehaladds tekintetében, Az
egyetlen lehetséges kiilonbség a természetadta:
ugyanis az, hogy éleseszii vagy gyengébb szellemi
képességii emberrdl van-e szé, Az élesesziiek az
igazsdgot villandsszeriien ismerik fel, mig a tob-
biek lassan kiizdik fel magukat, Viszont egy ilyen
kilonbség el fog tiinni ha dnén szellemiinkkel tisz-
taban vagyunk és vald természetiinket felismerijiik.
Ezért az oly kifejezések, mint ’villandsszeri’ és
’fokozatos’ inkdbb képletesek, mint déntéek,

Tanult hallgatdsdg, iskoldnk hagyomdnya,
hogy a ?gondolatnélkiiliséget’ targyunknak, a
‘tdrgynélkiiliséget’ alapunknak és a "nem-ragasz-
koddst’ alapvet$ principiumoknak tekintsiik, A
’targytalansdg’ a tdrgyakkal kapcsolatban azt je-
lenti, hogy azok hatdsdtdl fiiggetlennek lenni,
A ’gondolat-nélkiiliségnek’ az az értelme, hogy
szellemi tevékenységiink kdzben egy bizonyos idea
ne tudjon minket eltériteni, A 'nem-ragaszkodds’
viszont szellemi lényegiink ismertet&je.,
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Minden dolgok - legyenek jék vagy rosszak,
szépek vagy csinydk - iiresnek tekintendSk. Még
szérakozdsok és civéddsok alkalmdval is barata-
inkat és ellenfeleinket egyforma médon kellene
kezelniink és soha nem volna szabad megtorldsra
gondolnunk, Szellemi tevékenység sordn hagyja-
tok figyelmen kiviil a miltat, Ha a gondolataink a
mult, a jelen és a jov8 révén ldncot alkotnak, ugy
akaddlyt teremtiink dnmagunknak, Ha ezzel szemben
szellemiinknek nem engedjiikk meg, hogy dolgokhoz
ragaszkodjék, elérhetjik a megvildgosoddst, Ez
az oka annak, hogy a ’nem-ragaszkoddst’ tekint-
juk alapvetd principiumnak,

Ha nem engedjiik meg, hogv kiils8 tdargyak be-
folydsoljanak minket, gy ez az amit ’tdrgynélkii-
liségnek’ nevezink, Ha erre képesek vagyunk,

Ugy a Dharma természete tiszta lesz, Ez az oka
annak, hogy a ’targynélkiiliséget’ alapunknak te-
kintjik,

Szellemiinket minden koriilmények kozott
tisztdn kell meg8rizzik és ez az, amit ’ gondolat-
nélkiiliségnek’ neveziink, Szellemiink maradjon
tdvol minden (5ltételezést8l és semmiképpen nem
engedhetjlik meg, hogy tevékenységét ilyesmi be-
folydsolja, Nagy tévedés volna: ha ugyanis ez si-
keriilne nékiink és ezt kdvetSen azonnal meghalndnk,
ugy valahol okvetlen ujra kellene sziiletniink,
Jegyezzétek ezt meg magatoknak ti, az dsvényen
haladék! Elég baj, ha valaki hibdkat kdvet el, mi-
vel nem ismeri a tant; de sokkal nagyobb baj mdso-
kat arra biztatni, hogy helytelen idton jdrjanak!

Ha zavarban vagy, gy nem ldtsz tisztdn és ezen
kiviil a buddhista Kdnont is hamis szinben tiinteted
fel, Ez az oka annak, hogy a ’gondolatnélkiiliség’
a mi tdrgyunk,
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Tanult hallgatésdg, engedjétek meg nékem,
hogy még bSvebben is megmagyarazzam, hogy a
?gondolatnélkiiliséget’ miért mondjuk a mi tar-
gyunknak, Azért van ez, mivel vannak olyan el-
vakult emberek, akik azzal hencegnek, hogy szel-
lemi lényegiiket megvaldsitottdk, Mivel az ilyene-
ket a kérilmények magukkal ragadjdk, gondolatok
keletkeznek szellemiikben; e gondolatokat pedig
téves nézetek kdvetik, amely utdbbiak viszont for-
rdsai minden fajta hamis focgaiomnak és tisztdta-
lansdgnak, A szellemi lényegben fami a Tan tes-
tetdltése/ semmi olyasmi nincsen, ami elérhetd
volna, ami megvalésithaté volna, Azt dllitani,
hogy itt valami elérheté dolog volna, és felelStle-
niil érdemekrdl és érdemtelenségekrsl beszélni
nem mds, mint tisztdtalansdgok és balga szempon-
tok, Ez az oka annak, hogy a ’gondolatnélkiiliség’
iskoldnk célja,

Tiszteletreméltd hallgatésdg, /a ?gondolat-
nélkiiliségre’ vonatkoztatva/ mitél kellene meg-
szabadulnunk és mire kellene szellemiinket irdnyi-
tani? Szabaduljunk meg az ’ellentétpdroktdl’ és
minden téves fogalomtdl; a szellemiinket pedig a
Tathatd /olyansdg/ valésdgos természetére ird-
nyitsuk, mivel a Tathata az Idea kvintesszencidja
és az lde a Tathata aktivitdsdnak gyiimdicse.,

A Tathdtad pozitiv esszencidja - és nem az
érzékelés tdrgyai azok, amely az ’ldedt’ suzili.
A Tathata tulajdon ismérvvel bird és ezért szii-
heti meg az ’ldeat’, A Tathatd nélkiil ugy az ér-
zékelés szervei, mint az érzékeléds targyai tis-
tént elpusztulndnak, Tanult hallgatdsdg, mivel a
Tathatd ismérve az ami sziili az *Idedt’, dgy nem
okvetleniil szikséges, hogy érzékszerveink - da-
cdra miikddésiiknek, mint a ldtds, hallds, érzés
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folismerés, stb, - tisztdtalanokkd vdljanak és igy
vald természetiink mindenkor elérheti az ’6nmeg-
valdsuldst’. Ezért mondja a szttra:

-"Aki a kiilénb5z8 Dharmalaksandk /dolgok
és jelenségek/ beavatottja, mindenkor az 'Elsd
Principium’ /a szentek 4ldott otthona vagy a
Nirvana,/ elérésére fog torekedni,"-
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5. A DHYANA

Egy napon a Patridrcha az aldabbi szavakkal
foxdult a gyiilekezethez:

-"Meditdcids rendszeriinkben sem a szellem
/a szellemi lényeggel ellentétben/ sem a tiszta-
sdg fel&l nem alkalmazzuk a nem-aktivitdst, Ami
a szellem fel8l vald meditdldst illeti, dgy ez min-
denck eiltt zavarokat fog okozni; ha viszont arrdl
gySzziikk meg magunkat, hogy csupdn csaldka kép-
r3l van szd, lgy teljesen felesleges, hogy felSle
gondolkodjunk, Ami a tisztasdg felSl vald meditd-
last illeti, tisztdban kell legylink azzal, hogy ter-
mészetiink tokéletesen tiszta; amint tehdt a meg-
tévesztd "gondolatoktdl" megszabadultunk, termé-
szetiinkben csupdn tisztasdg marad vissza. A téves
gondolat az, amely a Tathatdt elhomdlyositja.
Ha szellemiinket a tisztasdgra irdnyitjuk, gy csak
egy ujabb tévedést tapldlunk, nevezetesen a tisz-
tasdg tévedését, Mivel viszont a tévedés nem bir
hellyel, 4gy balgasdg fel8le elmélkedni, A tisz-
tasdgnak nincsen alakja, mégis vannak olyan embe-
rek, akik oly messzire jutnak el, hogy a ’tisztasdg
formdjdrdl’ beszélnek, Oly problémdt teremtenek
ily médon, amelyet meg kellene oldani, Ez a folfo-
gds atisztasdg-vaksdgdt teremti meg és ezdltal
elhomdlyosodik a szellemi lényeg,

Tanult hallgatésdg, azok akik ’megingathatat-
lansdgukrdl’ beszélnek, jél tennék, ha embertdr-
saik hibdit figyelmen kiviil hagyndk., Mdsok érdeme
vagy érdemtelensége, jésdga vagy rosszasdga irdnt
viseltessenek teljes kdzonbosséggel, mivel ez a
magatartds az, amely a ’szellemi lényeg megingat-
hatatlansd gdnak’megfelel,
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Egy meg-nem-vildgosodott ember fizikailag bédr
meg-nem-~zavarodott lehet, mégis mihelyt szdjdt
kinyitja, kritikdt gvakorol mdsok fel8l, mdsok ér-
demdérdi ¢s érdemtelenségérdl, képességeirdl és
hibdirdl. i6sdgdrdl és gonoszsdgdrdl nyilatkozik
és igy eitdvolodik a helyes 1itrdl; masrészrdél azon-
ban hiba az is, ha tulajdon szellemiink és a tisz-
tasdg fetd! meditdlunk, mivel ez az eldbbihez ha-
sonldan szintén akaddly az Ssvényven."

Egy mdsik alkalommal a Patridrcha a kivet-
kez8 megjegyzést tette: -"Tanulr hallgatdsdg, a
mi iskeoldnk szerint a meditdcids 'tilésmdod’ el-
foglaldsa a tokéletes szabadsdgot jelenti, azaz,
hogy minden helyzetben és alkalommal zavarodott-
sdagtdl menten létezziink, mégpedig fliggetlenil a
kilsS alkalmatlan vagy alkalmas kdriilményektdl,
A meditdcid célja a szellemi 1ényeg megingathatat-
lansdgdnak megvaldsitdsa,

Tanult hallgatésdg, mi a dhyana és a szamadhi?
Dhyana a kiils8 dolgokhoz valé nem-ragaszkoddst
jelenti, mig a szamadhi a belsd béke elérése, Ha
kiils8 dolgokhoz ragaszkodtok, dgy szellemetek
megzavarodik, Ha viszont minden kiils& dologtdl el-
valtunk, dgy a szellemiink a nyugalom 4llapotdban
idSzik, Szellemi lényegiink tokéletesen tiszta és
az ok, amelyt8l nyugtalansdgunk szdrmazik abbdl
keletkezik, hogy megengedjiik bizonyos fennaild
kiils§ koriillményeknek azt, hogy azok minket befo-
lydsoljanak, Aki képes szellemét a kiilsé koriilmé-
nyek behatdsaitdl tdvol tartani, elkeriili a zavaro-
dottsdgot és eléri a szamddhi 4llapotdt,

A kiilvildg tdrgyaitél mentnek lenni, ez dhyana ;
belsd békét elnyerni, ez szanddhi, Ha sikeriil
dhyandt gyakorolnunk és szellemiinket a szamadhi,
Ha sikeriil dhyana és szellemiinket a szamdadhi
dllapotdban megtartani, dgy dhyana és szamadhi
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elérettek,
A Bodhisattva Sila S zitra ezeket mondja:
-"Szellemi lényegiink tokéletesen tiszta", -

Tanult hallgatdsdg, valdsitsuk meg mindenkor
dnmagunkban ezt a tisztasdgot és torekedjink
arra, hogy ondn erdnkbdl érjiik el a Buddhasagot.
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6. A BUNBANATROL

Kuang-Csou, Sao-Csou és mds helységek
laikus és tudds gyiilekezetei egy alkalommal meg-
hivtdk a Patridrchat, hogy tartson résziikre tani-
tébeszédet, A Patridrcha a szdénoki emelvényre
lépett és ezekkel a szavakkal fordult az egybegyiil-
tekhez:

-"A buddhizmusban mindenkor szellemi lénye-
giinkbdl kell kiindulnunk, Vildgositsdtok meg szel-
lemeteket, haladjatok az 8svényen Snerdtdkbdl, va-
1ésitsdtok meg a Dharmakaydt csakigy, mint a
Buddhdt ondn szellemetekben, a sildk betartdsa
révén értétek el a szabadsdgot, és akkor nem hid-
ba jottetek el ide, Mivel valamennyiben igen mesz-
szi vidékrdl érkeztetek, ez a koriulmény arra utal,
hogy kozottiink mélyebb rokonsdgnak kell lennie,
Uljiink le tehdt oly médon, amint az Indidban szokd-
sos és én beszélni fogok néktek a ’formdhoz-nem-
kotott? blinbdnatrdl,"

Midén helyeiket elfoglaltdk, a Patridrcha igy
folytattas

-"Az els8 a Sila -tomjénfiistje, ami annyit
tesz, hogy szellemiink ment a gonoszsdgok, a rossz,
az irigység, a rablds és a gyiilolkddés tisztdtalan-
sdgaitdl, A mdsodik a szamadhi-tdmjénfistje, ami
annyit tesz, hogy szellemiink mindenkor - kedvezd
vagy kedvezdtlen koriilmények kozott egyardnt -
zavartalan nyugalomban van. A harmadik a Prajna-
tomjénfiistje, ami annyit tesz, hogy szellemiink men-
tes az akaddlyoktdl és igy képesek vagyunk arra,
hogy figyelmiinket a szellemi lényegre forditsuk;
j6 tettek véghezvitele alkalmdval az ebbdl fakadd
érdemekkel nem térd8dunk, eldljdrdinkkal szemben
tisztelettel viseltetiink, aldrendeltjeink irdnydban
elnézéek vagyunk, a védteleneket és szegényeket
tamogatjuk,
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A negyedik a Megszabadulds-tomjénfiistje, ami
annyit tesz, hogy 4 szellemiink oly mértékben sza-
bad, hogy immdr semmihez sem ragaszkodik, sem
joval, sem rosszal nem azecnositja magdt, Az 3to-
dik a Megszabadulds-elérésébdl-fakadd-tudds-
-tomjénfiistje, Ha szellemiink se jéhoz se gonosz-
hoz nem kot8dik-, el kell keriilniink, hogy a lusta-
sdg lires dllapotdba meriiljon, Arra kell tdreked-
niink, hogy tanulmdnyainkban elmeriiijink, tuda-
sunkat tokéletesitsiik; ezdltal érhetjiik el szelle-
miink folismerését, ezdltal érthetjiik meg a budd-
hizmus tanait, igy lehetiink mdsoknak is segitsé-
gére; ily mddon szabadulhatunk meg a személyes-
-én idedjdtdl és végiil igy vdlik vildgossd elSttiink,
hogy a bédhi eléréséig valdsdgos természetiink
[vagy szellemi 1ényegiink/ mindenkor vdltozatlan.,
Ez tehdt a Megszabadulds-eléréséb8i-fakaddé-tudas
tomjénfiistje, Az Stszdrds tomjénfiist illata onon
belsénkbdl hat 4t minket és nincs, amit kiviilr&l
vdrhatnank,

A formdhoz nem-kotdtt biinbdnatrdl fogok te-
hdt néktek beszélni, amely eltdrli jelenlegi, milt-
beli és eljovendd életeink biineit, valamint a gondo-
latainkbdl, szavainkbdl és tetteinkb&l fakadd kar-
mdt kozombdsiti,

Tanult hallgatésdg, figyelmezzetek arra, amit
most mondani fokok néktek és az elmondottak ismét-
lésével véssétek a tanitdst emlékezetetekbe,

A nem-tudas és a tévedés tisztdtalansdgaitdl
maradjunk dllanddéan mentesek, Bdnjuk meg mind-
azon hibdinkat, rossztetteinket, amelyeket tévedds
és nem-~tudds okdbdl kovettiink el, Legyenek immar
ezek eltdrdlve és ne fordulhassanak el8 tobbé,

Maradjunk mindenkor mentesek a becstelen-
ség tisztdtalansdgtél, Banjuk meg becstelen visel-
kedésiinket, Legyen az immdr eltdrdlve és ne for-
dulhasson eld tobbé,
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Maradjunk mindenkor mentesek az irigység-
tisztdtalansdgaitdl, Banjuk meg irigységbdl és fél-
tékenységbdl fakadd gonosz tetteinket, Legyenek
ezek immdr eltdrdlve és ne fordulhassanak eld
tobbé.,

Tanult hallgatdsdg, ez az, amit ’formahoz-
-nem-k&tdtt’ Csen Funak /biinbdnatnak/ neveziink,
Mit jelentenek azonban Csen és Fu /Ksamdyati/?

A Csen a milt hibdinak biinbdnatara vonatkozik,
Muiltbéli hibdinkat, amelyek tévedésbdl, nem-tu-
ddsbdl, becstelenségbdl, irigységbdl és féltékeny-
ségbdl stb, fakadtak, megbdnni és ily mdédon azok-
nak véget vetni, Csennek neveztetik, A Fu ama
biinbdnatra vonatkozik, ami a jovendd&t illeti, Ha
helytelen tetteink természetét folismertiik /és meg-
fogadjuk/, hogy ezentiil mindenfajta gonoszsdgot,
legyen az tévedésbdl, nem-tuddsbdl, becstelenség-
bél, irigységbdl vagy féltékenységbdl fakadd, a
jovében keriilni fogunk, ugy ez az amit Funak ne-
vezink,

Tévedésbldl és nem-tuddsbdl kifolydlag a ko-
zonséges emberek igen gyakran nem értik, hogy a
bilinbdnatuk nem csupdn a miltbeli tetteikre vonat-
koztathaté, de arra kell irdnyuljon, hogy ilyenek
a jovében ne kdvetkezhessenek be, Mivel azonban
jovSbeli magatartdsukkal nem térédnek, uj hibdkat
kovetiink el, még mielStt a régebben elkdvetett
biinbdnata teljes volna, Hogyan is beszélhetnénk
ilyen esetben ’biinbdnatrdl’?

Tanult hallgatédsdg, miutdn biineinket megbdn-
tuk, tegyiik le a kovetkezd négy, mindent dtfogd
fogalmat,

Fogadjuk, hogy szellemiink végtelen sokasdgui
lényét megszabaditjuk, /A buddhista félfogds
szerint ugyanis minden dolgok szellemjelen-
ségek./
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Fogadjuk, hogy szellemiink minden tisztd-
talansdgdt eltiintetjiik,

Fogadjuk, hogy szellemiink szdamtalan Dhar-
mamddszerét megtanuljuk,

Fogadjuk, hogy szellemiink legmagasabb-
rendii Buddhasdgdt elérjiik,

Tanult hallgatésdg, mindannyian letettiik ama
fogadalmat, hogy szdmtalan é18lényt meg fogunk
szabaditani, Mit jelent ez? Ez semmi esetre sem
jelenti azt, hogy én, Huj-neng fogom azokat meg-
szabaditani, Es kik a szellemiinkben 1év8 1ények?
Ezek a tisztdtalan szellem, a csaldka szellem, a
gonosz szellem és minden ilyen fajta szellem; 1é-
nyeglk segitségével kell elérjék a megszabadu-
last; a szabadulds csak igy lehet tokéletes,

Mit jelent viszont a tulajdon szellemi lényeg
segitségével valé megszabadulds? A nem-tudd, a
biinds és a nyomasztd, szellemiinkben létez8 1ényeg
szabaditdsat jelenti, mégpedig a helyes folismerés
utjdn, A helyes folismerés és a Prajna-bdlcses-
ség leromboljdk azokat az akaddlyokat, amelyeket
ezek a nem-tudd és csaldrd 1ények emeltek; ily
mddon azok mindegyike képes lesz dnerejébsl a
szabaduldst elérni, A csaldrdsdgot az igazsdg,

a tévelygdt a megvildgosodds, a tudatlant a bdl-
csesség €s a gonoszat a szeretet szabaditsdk meg,
Ez nevezhetd igazi megszabaditdsnak,

Ami a ’fogadjuk, hogy szellemiink minden
tisztdtalansdgdt eltiintetjiik’ fogadalomtételt il-
leti, gy ez megbizhatatlan és illuzdrikus gondol-
koddképességiinknek a prajna-bdlcsesség segit-
ségével vald dtalakitdsdra vonatkozik,

Ami a ’fogadjuk, hogy szellemiink szdmtalan
Harmamddszerét megtanuljuk’ fogadalomtételt il-
leti, meg kell jegyezniink, hogy nem lehet szé ad-
dig valdsdgos tanuldsrdl, mig szellemi lényegiink-
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kel szemt8l-szembe nem &llunk, amig minden koril-
mények kdzdtt nem tartjuk magunkat az ortodox
Dharma szempontjaihoz,

Ami a ’fogadjuk, hogy szellemiink legmaga-
sabbrendii Buddhasdgdt elérjiik’ fogadalomtételt
illeti, arra szeretnélek titeket figyelme ztetni, hogy
meg van mindannyiunkban az a képesség szellemin-
ket arra kényszeriteni, hogy az igaz Dharmat gya-
koroljuk minden alkalommal; ha viszont a prajna
szellemiinkben mindenkor jelen van, akkor dgy a
tudds, mint a nem-tudds egyardnt tdvol van téliink,
az igazsdg és a hamissdg egyardnt elhagyhatd;

a Buddha-természetet ez esetben megvaldsitottuk,
vagy mds szdval elértiik a Buddhasagot.

Tanult hallgatésdg, legylink mindig készen
arra, hogy az utat kdvessiik, mert ezdltal erénk
lesz arra, hogy fogadalmainkat betartsuk, Most,
hogy a négy, mindent dtfogd fogadalmat letettiik,
hadd beszéljek néktek a ’formanélkiili-hdromszoros-
-vezetésrdl’, Fogadjuk el vezetdnkiil a *Megvila-
gosoddst’, mivel ez a prajna /bdlcsesség/ és a
punya /érdem/ csdcspontja,

Fogadjuk el az ’ortodoxidt’ vezetdnkiil, mivel ez

a legmegfelelébb it, amely vdgyainktdl vald szaba-
duldshoz vezet,

Fogadjuk el a ’tisztasdgot’ vezeténkiil, mivel ez az
emberiség legnemesebb tulajdonsdga.

Fogadjuk el taniténkul a Tokéletesen Megvi-
lédgosodottat és semmiképpen ne tekintsiink Marara
/a gonoszsdg megszemélyesit8je/ vagy akdrmilyen
mads eretnekre, mint vezeténkre, Ezeket kell min-
denkor szemeink elStt tartanunk, mikdzben mene-
dékért fordulunk szemmeli lényegiink "Hdrom Dra-
gasdgdhoz’ - ezt tandcsolom tinéktek tiszteletre
méltd gyiilekezet,
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E *Hdrom Drdgasdg’ pedig a kovetkez&:

A Buddha, aki a Megvildgosodds testetdltése,
a Dharma, amely az ortodoxia képviseldje,
a Sangha, amely a tisztasdg testetdltése,

Ha szellemiink a *Megvildgosodasndl’ keres
menedéket, igy gonosz és téves nézetek nem ke-
letkezhetnek, a létszomj aldbbhagy, az elégedet-
lenség ismeretlen lesz, a vdgy immdr le nem bi-
lincselhet; ez a punya 4s a prajna tetSpontja.,

Ha szellemiink az ’ortodoxindl’ keres mene-
déket, gy dllanddéan mentek lehetiink a téves né-
zetektSl /ezek hidnydban viszont egoizmus és ra-
gaszkodds nem léteznek/; ez viszont a vidgyaktdl
valé megszabadulds legjobb itja.,

Ha szellemiink a ’tisztasdgndl’ keres mene-
déket, ugy tokéletesen mindegy, milyen koriilmé-
nyek kozott 1étezik; a zavard érzéki dolgoik a
vagy €s mohdsdg immar nem befolydsolhatjdk; ez
pedig a legnagyszeriibb emberi tulajdonsdg,

A ’Hdromszoros-vezetést’ a fenti értelem-
ben gyakorolni az dnmagunkndl valé menedékkere-
sést jelenti /azaz a meneddkkeresést a tulajdon
szellemi lényegnél/, Tudatlan emberek éjjel és
nappal nyilnak a Hdromszoros-vezetés’ utdn,
de nem értik meg azt, Ha azt mondjdk, hogy a
Buddhdnal keres menedéket, tudjék-e vajon, hogy
a Buddha hol van? Ha viszont ezt nem tudjdk, ho-
gyan kereshetnek ndla menedéket? Egy ilyen meg-
dllapitas nem hazugsdg-e?

Tanult hallgatésdg, mindegyiktek vizsgdlja
jol meg ezt a pontot és ne engedjétek, hogy erdtdk
hamis irdnyba miikddjék, A szitra egészen vildgo-
san mondja, hogy a Buddhdahoz dnmagunkban keres-
siik @ menedéket és mds Buddhdk utdn ne kutassunk,
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Tehdt nem a Buddhdndl onmagunkban keresiink me-
nedéket, gy nincsen semmilyen mds hely, ahovd
visszahizddhatndnk,

Mivel ezt a pontot kell6képpen megvilagi-
tottuk, most a "Hdrom Drdgasdghoz'" szellemlink-
ben keresiink menedéket, Beliilrdl kell szellemiink
felett 8rkddniink, mig kiviilr8l embertdrsaink ird-
nydban kiméletes magatartdsra van sziikség, Ez a
bensdnkben valé menedékkeresés itja,

Tanult hallgatdésdg, miutdn a "Hdromszoros-
vezetést" elfogadtdtok, a Trikayardl /hdrom~test/
fogok néktek beszélni; szdlni fogok szellemi lénye-
giink Buddhdinak Trik3ydjdrdl, 1igy hogy ezeket a
testeket ldthassuk és szellemi lényegiinket tisztdn
megvaldsithassuk, Kérlek titeket, figyelme zzetek
szavaimra:

Anyagi testiinkkel keressiink menedéket a

Buddha

Tiszta Dharmakaydjandl /esszencidlis

testénél/,

Anyagi testiinkkel keressiink menedéket a

Buddha

Tokéletes Sambhogakaydjdndl /megnyilvd-

nuldsi testénél/,

Anyagi testiinkkel keressiink menedéket a

Buddha miriddnyi-Nirmanakaydjdndl

[testetdltdtt alakzataindl/ .

Tamilt hallgatésdg, fizikai testiink vendég-
fogaddjdhoz hasonlithaté /azaz id8leges tartézko-
ddsi helyhez/, igy, hogy anndl menedéket nem
kereshetiink, Szellemi 1ényegiinkben azonban a
Buddha Trikaydja megtaldlhaté; ez tulajdona egy-
arant mindenkinek, Mivel /a kdzdnséges ember/
Szelleme csaléddsnak van aldvetve, belsd termé-
szetét nem ismeri és ebbdl az kdvetkezik, hogy a




- 76 «

Trikaya idegen néki; tévesen azt hiszi, hogy kiviil
kell azutdn kutasson, Kérlek, jél figyeljetek és
meg fogom néktek mutatni miképpen taldlhatjdtok
meg bens8tokben a Trikaydt, mivel az a szellemi
lényeg manifesztdcidja és mint ilyen, kiviilrdl meg
nem taldlhaté,

Mi tehdt a Tiszta Dharmakaya? Bels8 szel-
lemi lényegiink tiszta; minden dolgok az & mani-
fesztdcidi és a jé valamint a gonosz tettek a jé,
illetve a gonosz gondclatok kdvetkezményei, Min-
den dolgok ezért /tokéletesun tisztdk/ szellemi
lényegiinkben, miképpen tokéletesen tiszta az ég
kékje, a nap vagy a hold sugdrzdsa, amelyek fel-
hékt8l beboritva olybd tiinnek, mintha fénytelenek
volndnak ; mihelyt azonban a felh8k elvenultak, va-
lamennyi ismét teljes ragyogdsdban szemlélhetd,

Tanult hallgatésdg, rossz tulajdonsdgaink
hasonlithatéak a felh8khdz, mig a bdicsesség és
tudds /prajna/ a nap ilietve a hold, Ha kiils8 tdr-
gyakhoz ragaszkodunk, dgy szellemi lényegiinket
a vagyakozds gondolatai elhomdlyositjdk; ez viszont
elménket és tuddsunkat megakaddlyozza abban,
hogy fényeiket kibocsdssdk, Ha azonban szeren-
csések vagyunk és tanult, jdmbor mestert taldlunk,
aki mindet az ortodox Dharmdba bevezet, dgy dndn
erdnkbdl képesek leszink arra, hogy a nem-tuddst
és tévedést lekizdjik, ily médoen beliilrdl és kiviil-
rél egyardnt megvildgosodunk és minden dolgok
/vald/ természete megnyilvdnulhat szellemi lénye-
glinkben, Ez az, amit azok tapasztalnak, akik szel-
lemi lényegiik2t szemtSl-szembe fdlismerték és ez
az, amit a Buddha Tiszta Dharmakaydjdnak neve-
ziink,

Tanult hallgatdsdg, egy igaz Buddhdndl vald
menedékkeresés az ondn szellemi lényegiinknél
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vald menedékkeresést jelenti, Azok, akik ezt te-
szik, el kell tdvolitsdk szellemi lényegiikbdl a go-
nosz szellemet, a féltékeny szellemet, a hizelgs
és elrejt8zott szellemet, az egoizmust, csaldrdsd-
got és hamissdgot, megvetést, nagyzdst, téves
nézeteket és minden mds gonoszsdgot, amelyek
id8nkint jelentkezhetnek, Az dnmagunkndl vald
menedékkeresés azt jelenti, hogy mindenkor éberen
8rkodjiink sajdt hibdinkon és hagyjuk el mdsok bi-
rdldsdt, mell§zziik az embertdrsaink hibdival és
erényeivel vald foglalkozdst, Az, aki minden al-
kalommal jdmbor és szelid, aki mindenkihez udva-
rias, valéban megvaldsitotta szellemi 1ényegét;
mégpedig olyan tokéletesen valdsitotta meg, hogy
utja ezutdn ment lesz minden akaddlytdl, Ez az
onmagunkndl valé menedékkeresés 1tja,

Mi azonban a Tdokéletes sambhogakaya?
Vegylink egy ldmpdt példaképpen, Miképpen egy
ldmpa, egy bizonyos helyen ezer esztendd éta ural-
kodd sotétséget eloszlatni képes, olyképpen képes
a bolcsesség egyetlen szikrdja ama tudatlansdgot,
amely korszakokon keresztiil tartott, megsziintetni,
Nem szabad a multak fel8l gondolkodnunk, mivel
a milt nincsen tobbé, se meg nem vdltoztathatd,

A jovendS az, amely figyel miinket me gérdemli,
Gondolatainkat tegyiik tehdt folyamatosan mind tisz-
tdbbd és igyekezziink szellemi 1ényegiinket szem-
t8l-szembe folismerni, A jé és rossz ellentétesek,
kvintesszencidjuk azonban nem lehet kett8s, A

nem kettds természet neveztetik valésdgos termé-
szetnek /abszoliit valésdgnak/, amelyet a rossz
meg nem fertdzhet és a jé nem befolydsolhat, Ez
az, amit a Buddha sambhogakaydjdnak neveziink,

Szellemiink egyetlen gonosz gondolata elpusz-
titja az eonokon keresztiil félhalmozott érdemeket,
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mig egyetlen jé gondolat képes hibdinkat megsziin-
tetni, mégha oly sok hibdnk volna is, mint féveny-
szem a Gangeszben, Szellemi lényegilinket folya-
matosan, szinet nélkil megvaldsitani, mig a leg-
magasabb megvildgosodds eléretett,a helyes fol-
ismerds dllapotdban id§zni, ez a Sambhogakaya,

Es micsoda a miriddnyi-Nirmanakaya? Ha a
legcsekélyebb mértékben is dtadjuk magunkat a
megkiildnboztetésnek, elkiiloniilésnek, dgy menten
vdltozdst kell tapasztaljunk; ha nem igy volna,
gy minden dolgok oly iiresek volndnak, mint maga
a tér; amint a valdsdgban azok is, Ha szellemiink
gonosz dolgokkal foglalkozik, dgy menten foltdmad
a pokol, Ha szellemiinket jé dolgokra irdnyitjuk,
tgy menten folkél a menny, A mérgezd gylilolet
sdarkdnnyd és kigydva vdltozik, mig a Bodhisattvdk
a josdg testetdltései, A felsd régidk a Prajna ki-
kristdlyosoddsai, mig az alsé vildg csupdn a nem-
tudds és csaldrdsdg egy mdsik formdja, Valdban
igen nagy a szellemi lényeg dtvdltozdképessége,
Emberek, akik a tévedéseknek rabjai, fdl nem
ébrednek és nem képesek a megértésre, Szellemii-
ket dllhatatosan a rosszra irdnyitjak és rendsze-
rint igy is cselekszenek, Ha azonban csupdn pilla-
namyi idSre is szellemiiket a gonoszrdl a jéra
irdanyitjdk, ugyv ¢z villandsszeriien Prajndt ered-
ménycz, Ez az, amit a szellemi lényeg Buddhdja
Nirmanakaydjdnak neve ziink,

Tanult hallgatdsdg, a Dhamakaya a tokéle-
tes dnvald, Szellemi lényegiinknek folyamatos
szemtSl-szembe vald szemlélése a Buddha Sambho-
gakaydja, Szellemiinket a Sambhogakaya dllapota-
ban nyugalomban tartani /hogy bdlcsesséys és Praj-
na keletkezhessenek/ a Nirmanakaya, A megvild-
gosoddst onon erdnkbél elérni és a jésdgot, amely
szellemi lényegiink tulajdonsdaga, gyakorolni a
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"menedékkeresés" valdsdgos mddja, Fizikai tes-
tink, a hisbdl,és bSrbdl 4116 nem mds, mint /ide-
iglenes/ tartézkoddsi hely, ezért anndl menedéket
nem kereshetiink, Ez okbdl valdsitsuk meg szelle-
mi 1ényegilink Trikaydjdt, mivel ezdltal szellemi
l1ényegiink Buddhdajat folismerhetjiik.,

Ismerek egy kotetlen verset, amelynek elis-
métlése és gyakorldsa képes azonnal elpusztitani
a téveszméket és szdamtalan Kalpdk hibak eltordlni,
E vers a kovetkezSképpen hangzik:

-"Emberek, akik a tévedések rabjai, elénytelen
érdemeket halmoznak fol, de az Ssvényt nem
kovetik,

Abban a tévhitben élnek, hogy az érdemek
halmozdsa és az osvényen vald haladas egy

és ugyanazon dolog,

Bédrha az alamizsndlkodds és dldozatok révén
érdemeik kimerithetetlenek is,

/nem értik/ hogy a biin tulajdonképpeni forrdsa
a hdrom mérges elemben [vdgy, gyiildlkddés és

elvakultsdg/, ondn szellemiinkben keresendd,
Azt remélik, hogy biineiket érdemek halmozdsa

altal levezekelhetik,

viszont nem tudjdak, hogy az eljovendd életek
boldogsdga nem fiigg dssze a biindk levezeklé-
sével,

Miért is nem szabadulnak meg biineiktSl 6nén
szellemiikben,

hiszen az a valddi biinbdnat /szellemi lényegiink-
ben/?

/Egy biinds/, aki hirtelenében folismeri, hogy

micsoda voltaképpen a Mahayana-iskola biinbdnata,

aki a gonosz hajlamokkal folhagy és igaz
mddon cselekszik, az mentes a biinoktdl,
Ama Osvényen haladd, aki sziinteleniil 8r-
kddik szellemi lényege f5lott
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ama csoport tagja, amelybe a kiildnbdzd
Buddhék tartoznak,

Patriarchdink eme ’villandsszerii’ tdrvény-
mdédzseren kiviil mdst nem hagytak rank,
Minden kovetd szemt8l-szembe ismerje fol
szellemi lényegét, és villandsszeriien egye-
stiljék a Buddhdkkal,

Ha a Dharmakayautdn kutattok, tigy azt a
Dharmalaksandk /jelenségek/ foldtt fogjdtok
megpillantani; €s ekkor szellemetek tiszta
lesz,

Gyakoroljatok a szellemi lényeg szemt8l-szembe
vald szemlélését dllhatatossdggal,

mivel a haldl bdrmelyik pillanatban véget vet-
het foldi léteteknek,

Azok, akik a Mahayana-tanokat megértik és igy
képesek a szellemi lényeg megvaldsitdsdra
helyezzék mélységes tiszteletiik kifejezéséiil
tenyereiket egymdsra és kutassanak bensdséges
odaaddssal a Dharmakaya utédn,"-

A patridrcha ezek utdn még az aldbbiakat fiizte
hozza: -"Tanult hallgatésdg, valamennyien ismé-
teljétek el ezt a verset és gyakoroljdtok tanitdsait,
Ha az ismétlés kdvetkeztében szellemi lényegeteket
me gvaldsitjdtok, gy érezzétek magatokat dllandd-
an kozelemben, bdrha ezer mérfdldekre is volndtok
a valésdgban télem, Ha viszont a fentiekre képte-
lenck vagytok, gy bdrha a valésdgban a kdzelem-
ben is vagytok, mégis ezer mérfoldek vdlasztanak
el minket egymdstél, Ebben az esetben viszont mi
értelme volt, hogy oly messzirdl jottetek el ide
hozzdm? Vigydzzatok magatokra! Eljetek boldogul!™

Miutdn a gyiilekezet meghallgatta a patridrcha
dltal elSadottakat, villandsszeriien valamennyien
megvildgosodtak, Eme szerencsés pillanatban jutot-
tak e tanok birtokdba és a tanitdsokat meg is vald-
sitottdk,
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7. A PATRIARCHA PARBESZEDEL

/A tanitvdny jelleméhez, karakteréhez mért
és a kérdéses esetnek megfelels tanitdsok/

Mid6én a Patridrcha Huang-mejb8l a Sao-csou-
beli Cao-hou faluba, ahol a Dharma véle kdzdltetett
visszatért, ott még személye ismeretlen volt és egy
Liu Csi-liie nevezetii konfucius fogadta meleg sze-
retettel és gondoskodott réla. Csi-liilenek volt egy
Vu Csin-cang nevii nagynénje, egy Bhikkhuni /szer-
zetesn8/ akinek szokdsa volt a Maha-Parinirvana-
Sutra sorait ismételgetni. A Patridrcha érdekls-
dését folkeltette rovidesen a szitra mély értelme,
és elkezdte annak magyardzgatdsdt. A bhikkhuni
erre eldvette a kdnyvet és bizonyos szavak értelme
felSl kérdez3skddni ke zdett,

-"Irdstudatlan vagyok'" - jegyezte meg a Pat-
ridrcha - "ha azonban a mii értelme érdekli, tgy
kérem tegyen fol kérdéseket!"

-"Hogyan értheti a széveg értelmét" - kérdez-
te a szerzetesnd - "ha a szavakat nem ismeri?"

Erre a Patridrcha igy vdlaszolt: -"A kiildn-
b6z6 Buddhdk mélységes tanitdsainak nincsen kdziik
a leirt szavakhoz,"

Ez a felelet igen meglepte a kérdez8t és ami-
kor megtudta, hogy nem egy kdzdnséges bhikkhuval
van dolga, a hallottakat kdzdlte a falu vénjeivel,
-"Ez egy szent ember" - mondotta - "kérjik meg,
hogy id8zzdn kdriinkben, ajdnljuk fel néki a tdpldlé-
kot és a hajlékot,"

Egy napon a Vej-dinasztidbdl szdrmazé Vu her-

ceg egy leszdrmazottja Cao-Su-Liang jelent meg a
Patridrchdndl tdbb falubeli kiséretében és tisztelet-
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.el koszontStték, A hires Pao-lin kolostor, amely
3 Szuj-dinasztia végén hdbori folyamdn elpusztult,
a romok helyén ujjdépiilt, és a Patridrchdt arra
kérték, hogy telepedjék meg e helyen, Rovid id3
elteltével e emplom nagy hirnévre tett szert,

Kilenc hénapot és néhdny napot toltott el itt
a Patridrcha, middn ellenségei ismét nyomdra a-
kadtak és 1jbdl iildozték, Az ildoz8k el8l egy szom-
szédos dombra menekiilt, A gonoszok erre az erdé&t,
amelyben elrejtézott, meggyijtottdk, de az iildozott
egy szikla tetején menedéket taldlt, Ezt a szikldt
azdta "menedékkSnek" nevezik és ma is lathatdk
rajta a Patridrcha térdének és ruhdja rdncainak
lenyomata,

Mestere [az 6tddik Patridrcha/ szavaira em-
lékezve, aki meghagyta néki, hogy Huaj-ban tar-
tézkodjék és Huj-ba vonuljon vissza, ezt a helyet
otthondv4 tette,

A Sao-csou-beli Csii-kiang-bdl szdrmazd Fa-
-haj bhikkhu, amikor a Patridrchdval taldlkozott
érdekl8dott a jélismert mondat értelme fel8l: - "Ami
szellem, az Buddha".

A Pdtriarcha igy vdlaszolt: -"Egy dtvonuld
gondolatnak meg nem engedni, hogy ismét fSlmeriil-
jon, az ’szellem’; az eljovendd gondolatot az el-
muldsnak dt nem engedni, ez Buddha, A jelenségek
mirien fajtdjdt manifesztdlni, ez ’szellem’; minden
ala::zattél szabadnak lenni /a jelenségek relativ
voltdt folismerni/ ez Buddha. Ha teljes magyardza-
tot kivdnnék a kérdésre adni, lgy ez egy egész kal-
pa folyamdn sem volna lehetséges. Figyelmezzen
erre a versre:

- Ami a prajna az a szellem,
ami a samadni az Buddha,
A prajiid és samadhi gyakorldsa kozben
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e kettd egyensiilyban tartando,

gy gondolataink tisztdk lesznek,

E tan csupdn "gyakorlat 1tjadn" érthetd
meg tokéletesen,

Hat a samadhi, de ragaszkodds esetében
nem johet létre,

Az orthodox tanitds szerint 1igy a prajna,
mint a samadhi gyakorlandé,"

Fa-haj e vers hallatdra villandsszeriien vild -
gosodott meg, A Patridrchdt az aldbbi verssel di-
cslitette:

-"Ami a szelleme, az Buddha, valéban!
Aldzatosan beismerem azonban, hogy ezt
megérteni nem vagyok kepes .

Ismerem viszont a prajna és a samadhi
haszndt,

gyakorolni fogom e kettSt és igy szabaddd
vdlik majd minden alakzattdl,"-

A Hung-csou-beli Fa-ta bhikkhu, aki mdr kora
ifjisdgdban, hét esztend8s kordban lépett be a rend-
be, szokdsa szerint a saddharma Pundarika sittra
/A J6 Tdrvény Létusza/ sorait ismételgette, Midén
a Patridrcha iidvozlésére megjelent, elmulas ztotta
fejét a foldig meghajtani, E hanyag, roviditett id-
vOzlésmdd miatt szemrehdnydst tett neki a Patridrc-
ha, mikozben igy szdélt:

-"Ha nincs kedved fejedet egészen a 