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Bevezetd

Dégen zendzsi

Dégen zendzsi (1200-1253) az a japdn zen-mester,
aki a sz6t6-zen tanitdsit Kinabdl hazdjdba victe. Kér-
ségtelen, hogy élete és alapitéi munkdja révén 6 te-
kinthetd Japin legjelentdsebb zen-mesterének. Sokan
litjik benne a legfontosabb valldsi személyiséger is, és
szdmtalan buddhista iskoliban szentként, bodhiszatt-
vaként tisztelik. Jelentségét azonban gyakran félre-
értik, amikor filozdfusként hivatkoznak rd, és igy mél-
tatjik: ,a legalaposabb és legeredetibb gondolkodd,
aki valaha is sziiletett Japdnban™. Ebben az a félreér-
tés, hogy irdsal, még ha a legalapvet6bb egzisztencidlis
kérdésekert feszegetik is, valdjdban nem képviselnek
élecfilozofiar. Az, amit Dégen irt, nem filozéfiai tépe-
16dések eredménve, nem is gondolkodisi folyamat
végrerméke, hanem a zen €16 igazsagardl szerzetr koz-
vetlen belsd tapasztalat kifejezése.

Eletérsl szdmos forrds ad szdmot, amelyekbél, ha
egyes nevek és epizddok viltozataitdl elrekintiink,
cgységes és szellemileg is jol kéverhetd élettoriéner
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kerekedik kki. A jelen vidltozat tobb forrds dsszeveté-
sével késziilt, és kiilonos mértékben tdmaszkodik a
Denké-rokura, vagyis A ldmpds atadédsara. Ezt a mii-
vetr néhdny évtizeddel Dégen haldla utdn egy hires
zen-mester, Keizan dllitorea 6ssze, hogy megorékitse
benne a zen-patridrkik sorinak felébredéstorténetér,
Sdkjamuni Buddhécsl Eihei Dogenig.
Dégen fobb életszakaszar:

o Gyermekévek: a foldi dolgok mulandésigdrdl
szerzett elsd tapaszealac.

o Belépés a buddhista szerzetesrendbe tizenhd-
tom évesen; a Hiei-hegyi ranulményokkal és
valldsi élettel eltsltarr idé.

« A Kindba utazds évei; az Ut gyakorldsa és meg-
valgsitdsa Tendd Njodzsé mester vezeiésével,
wtest és tudat félredobdsa”.

« Visszatérés Japianba; 2 K6s6-dzsi, az elsé teljesen
6ndllé japin zen-templomkolostor megalapirisa
Kioté mellett.

o Az Eihei-dzsi templomkolostor létrehozasa Fu-
kui tartomédnyban.

Dégen mester, aki Murakami csdszdr kilencedik ge-
nericios leszdrmazottja volt, 1200-ban ldtta meg a nap-
vildgot. Sziilerésekor szemiigyre verte Gt egy joské-
pességeel megdldott ember, és megillapitotta:

- Ez a gyermek a szentség jeleit hordozza. Kettés
pupillija van, bizonyosan nagy ember lesz, Egy régi
kénvvben az 4ll, hogy ha szent sziiletik az emberek
kozé, annak az édesanyja veszélyben van. Ez a gyer-
mek bizonyesan elvesziti az anyjdt, amikor eléri hete-
dik életévér.



Dégen édesanyja nem ijedt meg e szavak hallatdn,
A leheté legnagyobb szeretettel és tiszeelewel vette
kériil gyermekér,

A kisfid még kétéves sem volt, amikor apja politi-
kai merénylet dldozata lett, nvolcévesen pedig anyjit
is elragadta a haldl. Bir ez az esemény egy évet késett
a jovenddléshez képest, sokak szerint mégis egybe-
vigott a j0s szavaival,

A kisgvermek kimagaslé intelligencidja kordn meg-
murtatkozott. Negyedik évének telén Dégen mdr ki-
nai verseket olvasgatott nagyanyja dlében. Héwéves
koriban mdr sajit maga irt kinai nyelven. A kérnyeze-
tében lévé emberek néhdny hires konfucidnus tudds-
sal egyetemben csodagyereknek tekintették.

A nvolcéves fitic mélyen lestjrotta édesanvja el-
vesztése. Amikor a temetésen ldtta, mint tdnik a sem-
mibe a fiistdlé felszallé csikja, riébredt az élet
dllandétlansigira, és elszanta magir a megviligosodis
keresésére. Kilencedik évének tavaszdn mir Vaszu-
bandhu Abhidharmakésa-sdsztrdjdt olvasta, Ebben a
szévegben idds buddhista papok azt llitoredk valaki-
r6l, hogy olyan ragvogé volt. mint Mandzsusri,
a bolcsesség megtestesitdje, ¢s rendelkezett az cgye-
temes buddhizmus tanftdsidhoz sziitkséges kiilonleges
képességekkel. Dogent mar gyvermekkordban fellel-
kesitették ezek a szavak.

Elkkoraijt toértént, hogy Fudzsivara Moroie, a japdn
csdszari régens és {Grandcsadd — minden uralkods ¢€s
miniszter mélté példaképe — magihoz vetre, és orokbe
fogadea Dégent. Beavatrta a fidr a titkaiba, és megtani-
totta neki a polirika Iénvepét. Amikor Dégen tizenhd-
rom éves lett, a régens nyilvinos szereplést biztositott
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szdmdra azzal a szdndékkal, hogy elinditja udvari pa-
Ivafurdsdr. Dégen azonban megszskstr a birrokrél, és
elment a Hiei-hegyre, a tendai buddhista iskola f6 re-
zidencidjdra. Ot felkereste médsik nagybdtyjar, egy ma-
gas rangu ariszeokratdr, aki kdzismerten a buddhizmus
clkételezettje volt. Dégen arra kérte, hogy segitse 6t
szerzetessé vilni. A nagybirtyja teljesen meglepddont:

— A nevel6apdd biztosan diihos lesz. Nem gond ez
szdmodra?

— Edesanvém a haldlos dgydn azt mondta nekem,
hogy hagyjam hdtra az otthon biztonsigir, és koves-
sern az Utat. Magam is Ggy gondolom, hogy ezt kell
tennem. Nem szeretnék belebonyolédni a vildg hidba-
valdsdgaiba. Egyszerden csak magam magdir szeret-
ném hagyni az otthont, és szerzetes akarok lenni. [gy
kivanom leréni anydm és nagyanvim irdnti hdlimat.

Nagybiryja megkénnyezte a fid szavair, és igy dén-
i6tt, hogy kozbenjir érdekében. Végliil tizenhdrom
évesen Dégent szerzetessé avartdk a Hiei-hegyen, a
tendai buddhista tudominy kézpontjdban.

A kovetkezé néhdny évben a mahdjindr, azaz a nagy
Jdrmaver és a hinajdndc, azaz a kis jdrmiver, valamint
a buddhizmus kiilinféle czotertkus véltozatait tanul-
mdnyozta mestere, Kéen apdt irdnyitdsaval, Tizennégy
éves kordban azonban mély kétség ébredt benne a
buddhista tanitds egy pontjaval kapcsolatban: ha,
ahogy a szitrik mondjik, minden é16lény rendelke-
zilk buddha-természettel, miért van az, hogy az em-
bernek faradhatatlanul térekednie kell a buddha-ter-
mészet megvaldsitdsdra a megviligosodds elérése
érdekében? Ddgen remélte, hogy Kéen képes lesz
megszabaditani 6t kéuségeirdl, de amikor problémdjat
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feledrea elétee, az apat képeelen volt valaszer adni rd.
Dégen gy dintore, elhagyja a Hiei-hegyet, hogy ke-
ressen valakir, aki meg tudja nyugratni a tudarde.
Tobbek kozotr meglatogatta Kénin mestert, a mai
Siga tartomdnyban 1évé Miidera-kolostor vezetd szer-
zetesér, aki ha vilaszt nem is, de Gtbaigazitdst adott
szdmdra:

~ Ezr a kétségeder én nem tudom eloszlatni. Hal-
lottam azonban egy Bédhidharma nevil nagymester-
rél, aki annak idején Indidbdl érkezerr Kindba, hogy
dradja a Buddha pecsétjér. Bédhidharma ranitdsa az-
6ta sokfelé elterjedt, és zen-iskolakénr idehaza is isme-
retes. Ha szeretnéd tisztdzni magadban ezt az tgyer,
keresd fel Eiszai mestert, a Kennin-kolostor apdtjat,
¢és kérdezd meg 6t

Az apit tandesat kévetve Dégen elutazott a Ken-
nin-dzsibe, a rinzai-zen korabeli kozpontjaba. Amikor
Eiszainak feltette kérdésér, a mester igy vilaszolt:

— A hédrom idé minden buddhdjibél egy sincs tuda-
tiban annak, hogy rendelkezik a buddha-természet-
tel. a macskdk és 6krdk azonban igencsak tudatdban
vannak annak.

E szavak mélyen megrenditereek Dégen vildgszem-
léletér, és egy idbre closzlattdk kérségeir is. Bizalmar
tapldlva Eiszai irint ugy dontéte, hogy az 6 vezetésé-
vel tanulminyozni fogja a rinzai-iskola tanitdsait. Sze-
rencsétlen mdédon azonban Eiszal a rikévetkezé év-
ben meghalt.

Eiszai a Dharmar hér tanitvinydnak adra dr. Ezek
egvike volt Mjézen, aki mellett Dégen tovdbbi kilenc
évig folvtatta zen-tanulmdnyait. Eiszai idejében a hoz-
zd érkezd tanftvdnyok csak hdrom év utdn kapuak rd
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engedélvt, hogy zen-szerzetesek legvenek, Dépgen-
nek azonban megengediék, hogy még érkezésének
évében magira dltse a zen-szerzetesek dlivzerér. Késs
&sszel megkapta a legbecsesebb kéntdst, és gy te-
kintették 8e, mint a Tan edénvér.

Dégen a Mjézen mellett folvtatote, hosszi évekig
tartd képzés ellenére is hidnvir érezte a szellemi be-
teljesedésnek. fgy azutdn huszonhdrom éves kordban
elszdinta magir, hogv merész utazast tesz Kina f5ld;é-
re Mjozennel. igy mélvitve el a buddhizmusban valé
jartassdgdr. 1223 mirciusdban hagyeik el Japént, s dp-
rilis elsé felében érkeztek meg Kinaba, a Mingesou
kikordbe. A szdmos tanité koziil, akit Kindban felke-
resett, Rutan volr az elsé. A mester régton jovetele fe-
161 érdeklodore:

- Mikor érkeztél 1de?

~ Négy hénappal ezeléret.

— Ugy jéteél, mint valamely iskola kévergje?

- Mit jelent az, hogy ,Ggv jonni”, de iskola kive-
tése nélkiil?

— Ez még mindig ugy jivés, iskolir kiverve,

- Dec hic ha ez ,ugy jovés, iskoldt kdverve”, akkor
mi a helyes?

Rutan ekkor egy csapdst mért Dégenre, majd hoz-
zitette:

— Micsoda sz6szacyir szerzetes!

—Nem az a kérdés, hogy szdszdtvar-e a szerzetes,
vagy sem, hanem hogy mi a helyes.

~ Nos, j6, maradj hir egy tedra

Dégen Siche mesterrel is talilkozotr, akinek azr a
kérdést tette fel:

— M a Buddha?
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- Az ott, az oltiron — felelte Sicho.

— Ha az oltdron az ott cgy Buddha, hogyvan képes
dtjdrni az egész mindenséget?

— Atjarva a mindenséget! — kapra a révid vilaszr.

- Akkor ez a szavak virigoskerge! - szbgezte le
csalddortan Dagen.

Miurin efféle pirbeszéder folvrarott j6 néhdny ra-
nitéval, kezdte igencsak nagyra tartani magdt, azt
gondolvin, hogy se Japinban, se Kindban nem taldlni
a megértéséhez méltd partnert. Mdr éppen azon velt,
hogy elindul vissza Japdnba, amikor valaki felhivia a
figvelmér Tendé Njodzsd mesterre, mondvin, hogy 6
az egvetlen ember Kindban, akinek megadatott az Ut
litdsa. Az illetd azt ajinlotta neki, keresse fel 6t Bir
Dégen megfogadra a tanicsot. mégis j6 egy évnek kel-
lete elielnie, amig médja nyilt rd, hogy talilkozzon vele.

Ezidé tdjt téreént, hogy Njodzsé zen-mestert éppen
megvilaszrotclk egy bizonvos kolostor apitjdvd, el-
hunvt ¢lédje helyére. Dégen. mivel mdr pdrbeszédiik
elején kudarcot vallott, nem tudvin kéverni Njodzsér
megértése mélységeibe, kérte, hogy a tunitvinva le-
hessen. Dégennek az volt a szdndéka, hogy teljessé te-
gye tanulmdnyait, czért a koverkezé leveler irta
Njodzsénak: ,Szivemet mir kora gyermekkoromban a
megviligosoddsnak szenteltem, ¢s bdr a legkilonbs-
z6bb tanitéknal kerestem az Utar odahaza, megrudva
egvet s mist az ok-okozat alapjairdl, mégsem rudiam
megérteni a buddhizmus végsa céljat. Egvre csak a ne-
vek és formik kiils6dleges megériésével vesztegettem
az id6t. Késabb beléprem Eiszai zen-mester gyakorléi-
nak kirébe — ott hallottam el&szér a rinzai-zen Grjar6l —,
majd pedig Mjozen mesterrel tira keleink Kindba.



Mostani taldlkozdsunkkal megnyilt szimunkra a lehe-
taség, hogy csatlakozzunk a gyiilekezetedhez. Ezt a
szerencsét muilcbéh dldds vezérelte. Most azérr ko-
nvorgdk hozzdd, hogy nagy egyiittérzésedben engedd
meg egy idepenbdl érkezetinek, egy tdvolrdl jorr, je-
lentéktelen embernek, hogy ha a tanitdsré] akar kér-
dezni, szabad bejirdsa legyen a szobddba, legyen az
barmikor és birmilyen médon. Kérlek, légy oly kiinvs-
rilletes €s joindulati, hogy megengeded ezt nekem.”

Njodzsé clfogadta Dégen kérésér, hogy nappal is,
éjjel is terszés szerint bemehessen hozzd, mivel tgy
rekintette 8t, mint az apa, aki megbocsatja fiznak mo-
dorbéli hidnyossdgair.

Euwdl fogva Dégen a legkiilénbszébb idépontok-
ban kereste fel tanit6jar, személyesen részesiilve ab-
bél, ami messze il van a szavakon.

Egy éjszakai 116 mediticié idején tdreént, hogy
Njodzs6 a hajnalt megel5z3 6riban belépett a medi-
tdcids csarnokba, és néhdny elszenderedett szerzetest
e szavakkal figyelmezteteu:

— A zen-gvakorlds test és tudart félredobisa. Nincs
sziikség hozzd fustdldégetrésre, leboruldsra, Buddha
nevének ismételgerésére, megbdné szertartdsokra
vagy szitra-olvasdsra, Megvaldsithatod azt a puszea
itléssel.

E szavakar hallva Dégen hirtelen drélie a felébre-
dést. Szeme teljességgel felnyile. Njodzsé szobdjiba
lépve, hogy hitelesittesse megviligosoddsinak valé-
disdgdr. flistdl6t gyuijrott, €s leborult mesicre elére.

- Mir akar ez jelenteni? - kérdezte Njodzsé.

- Megtapasztaltam test és tudat félredobasér — vdla-
szolta Dégen.
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Megérve, hogy Dégen megviligosoddsa valédi,
Njodzsé igy szélr:

— Te valéban félredobrad a testet €s a tudatot!

Dégen azonban tiltakozott:

- Csak most értettem meg a megviligosodist. Ne
add a beleegvezésed olyan kénnyen.

— Nem adom kénnyen a beleegyezésemet.

Dégen, még mindig clé¢gedetleniil, kitartor:

— Mi az alapja annak a kijelentésednek, hogy nem
adod kinnven a belelegyvezésedet?

— Test és tudat félre van dobval — valaszolta
Njodzsé.

Ezt hallva Dégen mély tisztelettel €s hdldtdl eltel-
ve leborult mestere elétr, megmurtacva, hogy valéban
meghaladta a kettdségek tudacde.

Dégen a felébredésér kvetden még mintegy kér
évig folytatta gyakorlasdt Njodzsé irdnvitasaval. Ez a
kériilmény a legkevéshé sem kiilénds a szété-zen ha-
gvomdnydban, ahol a felébredést &s a gyvakorldst egy
és ugyanazon principiumnak tekintik. Ote-tartézkodasa
alatt Dégen 1dénként felkeresetr mas mestereker is,
hogy elmélyitse és tokéletesitse megértését. [ddkoz-
ben tanitéja és ttitdrsa, Mjdzen megbetegedett, s negy-
venkér éves koriban elhunyt. Dégen elérkezettnek
litea az id6e, hogy visszatérjen sziilGfold)ére. Ekkor mér
csaknem 6t éve tartdzkodott Kindban. Hallva szdndé-
kirdl, Njodzsé azt mondra neki:

- A buddhdk felébredésének rovdbbaddsihoz meg
kell haladni minden elképzelést, ami a miltra, a j6v6-
re és a jelenre vonatkozik: tisztdn kell lrni, hogy a
felébredés mindig jelenvald. ott és ahban a pillanat-
ban, soha véget nem érd.
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Ezt kéverden a megfeleld formdban Dégenre ru-
hdzta az dradds pecsérjér, mujd igv szélt hozzi:

- Teljes Gszinteséggel adom ezt neked, kiilfoldi
szerzetesnek. Ha hazatérél, [égy azon, hogy orszdgod
minden emberének szellemét megviligositsd. Ne €
nagy vdrosok kézelében, ne élvezd gazdag és befolya-
sos emberek pdrtfogdsdt. Tdvol tartva magad miniszee-
rektdl, uralkodékrél és tibornokoktél, maradj inkibb
mélyven a hegyvek kézotr, messze a viligi tizelmekesl.
¢s add it a zen-buddhizmus lényegét a anitvanyok-
nak, hacsak egverlen igaz bédhi-keresének is.

Dégen feltehetden 1227 augusztusdban indule el Ki-
nabél, ahogy egy helyiitt irja, .lires kézzel” térve haza.
Nem vitt magdval sziwrdkat, kommentirokat vagy
kultikus targyakat. Amit magdval vite, az a Buddha-
Dharma volt, ahogy azt Njodzsétél megkapra. Miu-
tdn visszatért a Kennin-dzsibe, és Mjézen hamvait el-
temerte, munkdhoz ldtott. hogy megirja elsé érreke-
z¢sét, a Fukanzazengit. Ebben kirvonalazta a zazen
elméletn és gyakorlati megkozelitését: ,A Buddha-
Dharma hatdrralan, mindent felsleld, és nines benne
jovés-menés. Ha viszont megjelenik a dolgok kozbrt
kiilonbségtéeel, akkor szempillantds alatt clszaka-
dunk az Unél, és zavarodorsigba esiink. A zazen a
megviligosodis és a gvakorlds dsszhangja. Ulj egve-
nesen, elhagyva minden gondolatot — j6t, rosszat,
megviligosodist, kiprizatot -, ¢s nyilvanitsd meg az
Utar. Ha test €s tudat 8sszhangban van, akkor a gvakor-
lis és a felébredés nem két kiilonbszd dolog. A zazen
a béke és 6rom Dharma-kapuja™ —irja. Mindenkit arra
bétorit, hogy kivesse az Urar, amelyer a buddhik és
a patridrkik bejartak.
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Sajnos azonban a Kennin-dzsiben nem minden szer-
zetes volt fogékony Dégen elképzeléseire. Tévolléte
alatt a mordl és a fegyelem nagyon megromlott, s egy-
Kori mestere, Eiszai szelleme teljesen odalett. A szer-
zetesek ellustultak, és feliitdrre fejér a mohdsag, a ve-
szekedés. Rdaddsul Dégenhez eljutotr a hir, hogy Njo-
dzsé 1228, jilius 17-én meghalit. Erezte, hogy eljott az
igéret teljesitésének ideje — a zazen gyakorlatdnak be-
vezetdse —, de azt is ldtta, hogy erre a Kennin-dusi ko-
lostora nem alkalmas. 1230-ban {igy hatdrozortt, hogy
dtkélwozik egy vidéki kis templomba, a Fuka-kuszdndl
1évs Anté-dzsibe, ahol belekezdete hires mive, a S6bé-
genzd irdsdba. Erkezése utan hamarosan mér annyi
szerzetes gyilt kéré, hogy az épiilet Kicsinek bizonyult.
Miutdin egy romos kolostor épiileteit helvredllitotrik,
Dégen 1233-ban odakoltozott, és elnevezte a helyet
Kannondérinak. Itr téreénc 1234 telén, hogy tanitvi-
nydvi szegddott Koun Edzsé (1198-1280), Dégen ké-
s&bbi f6 tanitvanva és Dharma-6rékése. Edzsé villalt
feladata volt a mesteréed] szirmazé frott anyagok gondo-
zdsa, de emellett lejegyzerr szimos élaszéban elhang-
zott beszélgetést is, amely a kedvelt és kozérchetd
S6bégenzé-zuimonkiban marade fenn. A manitvdnyok
szima egyre novekedett, és Dégen végill elhatdrozra,
hogy épit egy igazi dédzsét, meditdcibs csarnokot, egy
olvan helyet, amely kizirélag az Ut gyakorldsdr szolgdl-
ja. Egy év alatr elegendd adomdny gyiilt dssze az €pit-
kezés megkezdéséhez, majd pedig a munkilatok vé-
geztével, 1236-ban megrartottik Késéhoérin-dzsi, az el-
56 fiiggetlen japdn zen-kolostor avardszeriartisat.

Az ezt kivetd idészak nagyvon termékeny volt Dé-
gen éleicben. Sok lelkes tanfrvanya és szdmralan vi-
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ldgi hivgje lett. tovabbé ott volt egy jél miiksdd ko-
lostor, ahol az emberek a hagyomdnyos zen-gyakorl4s
szabdlyaihoz tartortdk magukat. Tanitvdnyait arra buz-
ditotta, hogy mindent vessenek ald az Ut megval6si-
tdsanak. Szigord volt, és sokat kovetelt, ahogy azt
mestere, Njodzsé is terre. A szomszédos Hiei-hegy
szerzetesel nem nézeék j6 szemmel Dégen radikilis,
egyszerl és vildgos tanitdsinak szemmel ldthaté ki-
bontakozdsit. Egy alkalommal odaig mentek, hogy
megprébdledk porig égetni az egész kolostort,

Dégent nyugtalanitottdk ezek a fejlemények, és a
legkozelebbi tanitvinyokkal elhagyra Késéhérin-dzsit,
hogy eldszor egy kis templomban, a Josiminében te-
lepedjen meg, Ez a hely a japan tengerparcon taldlha-
té, Ecsizen (a mai Fukui) tartomédnyban. Otr a rarto-
mény daimj6ja, azaz féldesura, a buddhista érziileri
Hatano Josisige timogatisival és oltalma alact Dégen
a S6bégenzd tjabb huszonnégy fejezetée irta meg.

Dégen végil a Daibucu-dzsiben taldlta meg a gva-
korlds szdmdra legmegfeleldbb helyer. A kis temp-
lomépiiletet Josisige épittette Dégen kézdssége szi-
mdra. Két évvel késdbb a templom neve Eihei-dzsire
(Az 6r6k béke remploma) viltozou, ezzel utalva a ki-
nai téreénelem Eihei-korszakdra, a buddhizmus felvi-
rigzdsnak idejére.

Sok nehézség és viszontagsdg utdn végill megada-
tott Dégennck, hogv egy olvan kolostort alapitson.
ahonnan az igaz Dharma minden lény javira terjed-
het. A Dharma Dégen tanitdsa szerint messze tiil van
az iskoldk és szekrdk korldtjain; 6 maga még aze is el-
utasitotta, hogy az dlwla ranitorr utat zennek vagy
sz6t6-zennek nevezzék.
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1247-ben Dégen kissé vonakodva bdr, de elfogad-
ta Hodzsé Tokijori tdbornok meghivisér, és mintegy
hat hénapot téltstt Kamakurdban. Tokijori prébélea to-
vibb is ott marasztalni, és egy 1] templomot épitietni
szamdra, de Dégen ezt elutasitotta, és visszatérr az
Eihei-dzsi maginyiba. Egészsége idékézben meg-
rendiilt, de ¢ erre nem volt tekintettel — ugvanolyan
pontosan tarrotta magat szigord napirendjéhez, mint
koribban. Tovabbra is nagy gondot forditott a tanitva-
nyok képzésére, és az irdst is folytatta. Amikor azonban
egészségi dllapota tovabb romlote, arra kényszeriile,
hogy Kiotdban keressen orvosi segitséger. Elinduldsa
el6tt néhdny héttel Edzsér hivatalosan is kinevezte
Dharma-trékosévé, majd ttnak indult. T6bb orvosi
vizsgilaton is dtesetr, de segitségre mir nem volt méd.
1253. augusztus 28-dn a nirvdndba tivozott, miutdn
megirta bicsuversér :

Orvennégy fig

Kavetiem azs ég titfjdt;

Minden akadély szérzizva,

Mast rovdbbugrom.

LElképesztd! Minden ragasztoddst cldoboa,
Elve lépek a holtak orszdgdba.

A Zuimonki keletkezése

A Zuimonki Dégen zendzsinek azokar az intelmeir,
monddsait tartalmazza, amelyeker a Késéhorin-dzsi-
ben adort tanftvdnyainak, és amelyeket Edzsd jegy-
zetr le tanitvdnysdgdnak elsé hdrom évében, Dégen
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ez idé6 alatr azon dolgozott, hogy létrehozzon egy olvan
helyet, ahol tovibbadhatja a Dharmdr, ahol szerzere-
seket tanithat, és terjesztheti a zazen gyakorldsar.

Amikor Dégen a tanitvdnyaihoz beszélt, dorgilta,
urasitotta vagy a gyakorldsra buzditotta éket, akkor
Edzsé szobdjiba visszatérve gyorsan papirra verette a
gvakran kotetlen beszélgerések sordn elhangzott leg-
fontosabb mondatokar, amelvekre vissza tudott em-
lékezni. Edzsénak nem volt szandéka ezcket a jegy-
zeteket kézreadni. Haldla utin azonban személyes
holmijai kézétr tanicvanyal megraldlidk, és rendezeék
azokat, majd Zuimonki vagyis a Dégen dltal ,,mon-
dotrak hiiséges jegyzetei” cimen a S6bdgenzdéhoz mel-
lékeliék. [gy a jegvzetek hat fiizet formdjiban megje-
lentek. Tartalmuk Dégen ranitdsa, amit azére adote
tanitvdnyainak, hogy segitsen neckik megérteni
Buddha igazsigit, de ma is mindenkihez szél, aki ko-
molyan arra torckszik, hogy megértse az igazsig kere-
sésének ezt az Grjde.

A Zuimonki elsé fametszetes kiaddsa a Tokugava-
korban, 1651-ben késziilt el. Tizennvole évvel ké-
s6bb ugvanezt a szdveget szélesebb korben is elter-
jesziették egy nagvobb példanyszamii kiadds révén.
Aivel azonban egyviknek sem volc eifszava vagy kom-
mentirja, a széveg szerkesztésének kériilményeirdl
nincsenek ismerereink.

Menzan Zuihé (1683-1769) mesternek tudomdséra
jutott, hogv léteznek a fanvomarctdl eleéed régi kéz-
iratok is. Kurtatni kezdertr ezek utdn, és ralile is egy
példinyt, amelver dsszchasonlitorr a fanvomarokkal,
Az dleala 1758-ban frt, kommentélt viltozar 1770-ben
jelent meg, Audl kezdve egészen napjainkig cz ma-
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radt fenn, és a lepszélesebb kézénséghez ez jurort el.
Ezt a széveget rufu-bonnak, azaz népszer( viltozatnak
nevezik. Ezen a viltozaton alapul Ivanami Bunko
1929-¢s kiaddsa, amelyet S6haku Okumura forditott
le angolra.

1942-ben Dési Okubé zen-mester és professzor az
Aicsi tartomdnyban talilhaté Cséendzsi-templomban
felfedezert egy régi, az Edé-korszak elején lemdsolr
viltozatot, amelyrél két kutaté, Minoru Nisio €s
Jaoko Mizuno munkdja nvomin kideriil, hogy az
ercdeti kézirar maradvinya. Mivel a kér vilrozat ki-
zott vannalk kisebb eleérések, Okumura Menzan
Zuihé kiadisir a Cséendzsi-bon vdltozactal is Gssze-
vetetee.

A magvar forditds alapverden Ckumura angol szove-
gén alapul, de figvelembe vettiik Kengan D. Robert-
nek a Csoendzsi-bon viltozaton alapuld francia nyelvi
forditdsdt is (Enseignements du maitre zen Dogen -
Shobogenzo Zuimonki. Editions Sully, 2001).

Noha Dégen zendzsinek a S6bdgenzé a fémiive, a
Zuimonki mégis paratlan abban, ahogy az egyes hely-
zetekre adotr vilaszokbdl kirajzolédik az a hozeddllds,
amely az Ut gvakorldsihoz szilkséges. A Zuimonki-
ban taldlhatd intelmek egvik legfontosubbika az
dllandétlansdg felismerése. Az 14, fejezetben Dégen
igy beszél:

JMegtanulni a gvakorlist és kitartani az Uton any-
nvi, mint felhagyni az egéhoz valé ragaszkoddssal és a
ranité urasitdsair kdverni. Ennek az a l1énvege, hogy
mentesnek kell lennetek a mohdsigiél. Ahhoz, hogy
véget vessetek a mohosignak, elgszor is meg kell vil-
notok az cgocentrilkus éntél. Ahhoz pedig, hogv meg-
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viljatok az egocentrikus éntdl, a legfontosabb, hogy
lassdtok az dllandéclansigot.”

Az egocentrikussig alapvetden illizié. Gyakorli-
sunk abban 4ll, hogy latjuk minden dolog egonélkiilisé-
gét és dllandéilansdgic, s ennek alapjin mohé vigyak
nélkiil éliink. A Gakudéjédzsinsiban Dégen zendzsi
azt is mondja, hogy a bédhi-tudar felébredése az dllan-
détlansdg felismerése.

w~Amikor valéban ldgjuk az dllandétlansigot, sem az
egocentrikus tudat, sem a dicsdséggel vagy szemé-
Iyes haszonnal kapcsolatos gondolatok nem jelennek
meg. Gyakorolj olyan l4zas igyekezettel, mintha a fe-
jed tetején égo tizet akarndd eloltani, mert a napok
és éjszakik gvorsan peregnelk. Tested mulandésigit
szem eldre tartva gyakorolj szorgalmasan, Buddha pél-
dédjic kvetve.”

A Zuimonkiban Dégen az dllanddrlansdg felismerésé-
nel fontossdgdro! beszel (1-4., 1-20., 1I-6., [1-14,,
11-25., 111-2., I11-3., VI-8. é&s VI-9. fejezer).

Az dllanddtiansdg felismerése €s az egocentrifus éntél
vald megszabadulds (1-4., 1-19., 111-3., IV-1., V-9.,
V=16., V=20. és VI-12.) az alapja a Dégen zendzsi dltal
megmutatott Ut gyakorldsdnalk, valamint hogy Sékja-
muni Buddha dllandétlansagra €s egonélkiliségre vo-
natkozé tanitdsait egész testiinkkel és tudatunkkal
a mindennapi életiinkben is megvaldsitsuk. Ekkor
azonban nagyon fonrtos, hogy ne tévessziik Ossze az
illandéilansdg felismerésér vagy az egonélkiiliséget
valamiféle pesszimizmussal. Pontosan azért kell a ren-
delkezésiinkre 4116 1d&t kihaszndlnunk, mert minden
dllandétlan, és gvorsan viltozik; az egonélkitliség te-
szi lehetdveé, hogy mdsokére doigozzunk.
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Az dllandétlansag felismerésébdl és az egonélkiili-
ségbdl a kdvetkezd attitdidok szdrmaznak:

1. a haszonelodiség hidnya (1-9., 111-3., 111-10., V-23.),

2. a Buddha & a mester ranfidsainak booetése (1-4.,
I-13., 114, 1I-12., 11-19,, [1-24,, 111-3., V-2,
VI-17.).,

3. a személves nézeteltd] vald megszabadulds (1-13.,
V-1, V-3, IV-7., V=2, V-13., VI-17),

4. a vildgi érxelmek feladdsa (1-21., 11-1., 11—,
IT1-13., V-9.),

5. a% egviittéreds 6 a seiildi tudar megielenése, mdsok
Javdra valé mmunkdltodds (I-7., 1-12., 1-19.,
1-20., 1I1-3., I1i-6., I11-7,, VI-10., VI-15.},

6. szegénység as érelhes és ruhdsathos vald ragassho-
dds wéttit (1-16., 11=3., Il-6., 14, I1I-7.,
Ii1-11., I11-12., 1V-14,, IV-15., V-=2., V-5,
V-21.,V=22., VI-3,, VI4., VI-3.),

1. a dicsdség- és hassonvdgy feladdsa (1-16., 1-19.,
11-3., II-15,, [11-5., IV=8., V-15., V=20.),

8. a testhexs & a tudathos valé ragasshodds félredobd-
sa (I11-1., 111-3., V=1., VI-2., VI-17.),

9, harmonia mdsofkal (1-10., IV-13., V-7., V-22)),

10. @ dLomoly tirelvés Lifeflesztése (11-14., 11-20.,
V-5., V-12., VI-16.),

11. dssaponiositds egvetlen gvakorldsra (1-5., I-11.,
I-14., VI-13.).

Ezeknek az auitGdoknek az alappillére @ zazen, a
sifamtaza pyakorldsa (1-1., 1-2., I-4,, [-14., 11-6., 11-9,,
11-22., 11-25., 11-26., IV, TV-14, V-10., V-i6.,
\V'-Z3.).



Dégen ezenkiviil hangsilyozza azrt is, hogy meny-
nvyire fontos kolostorba vonulni és mdsobtal egyiitt gya-
dorolni (V1-9.).

Tehdr az dllandérlansdg felismerése, az egocentrikus
éntdl valé megszabadulis, a Buddha-Dharma gvakor-
ldsa magdérr a Buddha-Dharmédére, az ésszpontositds a
zazenben valé iilésre a haszon gondolata nélkiil, a sze-
génységben clwltonr élet és a mdsokért valé munkil-
kodds: ez az az életmdd, amelvre Dégen zendzsi biz-
tat benniinket a Zuimonkiban.

Az élethez vald efféle hozzadllas ldtszélag reljesen
ellentéres a modern emberiség megszokotr érrék-
rendjével. Vajon ezek a tanitdsck tényleg csak azokra
vonatkoznak, akik a XIIL. szdzadi japin zen-kolosto-
rokban gyakoroltak? Semmi koziik sincs hozzank, akik
a XXI. szizadban éliink?

Az élet soha nem veszti el kapesolartir sajar gyoke-
reivel. és az embernek minden korban szembe kell
néznie a 1ét érrelmének kérdésével. Dogen latdsmaédja
ezért ma is érthetd annak szdmdra, aki hajlandd azt
fontoléra venni. Olyan kérdéseker ver fel, amelyek
kortdl és hagvomdnvidl fiiggetlenek és kézvetleniil
létbe vigdak.

A Dégen dltal felviazolt életmdéd a vigyak beteljesi-
tése helvett azt hangstlyozza, hogy az embernek tisz-
tiba kell jonnie valédi 6nmagdval, s a gyakorlds révén
ki kell fejeznie snmagit. Ez a bédhiszartva Gja.

Dégen zendzsi a Gendzsékéanban igy fogalmazott:

»Buddha dtjic tanulminyozni annyi, mint dnma-
gunkat tanulmdnyozni. Onmagunkat tanulmdnyozni
annvi, mine elfelejieni sSnmagunkat, Onmagunkat el-
felejteni annvi, mint minden delog dltal megviligo-
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sodni. Minden dolog dltal megvildgosodni annyi, mint
cldobni 6nmagunk és masok testér és tudardt.”

Hissziik, hogy dnmagunk tanulmédnyozisa és tisztd-
zdsa — mindig. mindenhol és mindenki szdmdara — rend-
kiviil fontos.

Oszintén kivinjuk, hogy ez a kis kényv segitséget
nviijtson azoknak, akilkben megvan a vigy, hogy valé-
di természetiiker megismerjék.
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Egy nap Digen igy szolt:

— A Zokukészédenben! van egy térténet a szerze-
tesrdl, aki egy bizonyos zen-mester kizisségében élt.
A szerzetes egy aranyozort Buddha-képmdst imadott,
és Buddha relikvidie?. Még a hdléhelyiségben? is dllan-
déan fiistdl8t égetett, leboruldsokat végzett a tisztele-
tiikre, ¢s felajanlisokar terr nekik.

Egy napon a mester azt mondia a szerzetesnek:

»A Buddhz képe és a relikvidk, amelyeker imddsz,
drtalmasak is lehetnek a szimodra.”

A szerzetest ez nem gydzte meg. A mester folytatta:

+«Ez Pdpijasz® démon miive. Azonnal dobd el
okec!”

Amilkor a szerzetes dithsen tivozni késziilt, a mes-
ter utdnakidltore:

»INyisd ki a dobozt, és nézz bele!™

A szerzetes diihésen kinyitotta a dobozt, és egy
mérges kigydr taldlt bennc Gsszetekeredve.

Nekem az a véleményem errdl a torténetrdl, hogy
Buddha képeit és relikvidit tisztelni kell, merc ezek a
Tathdgata® 4ltal hderahagyort maradvényok, de hamis
nézet" azt gondolni, hogy elérhetitek a megviligosa-
ddst csupdn azilral, hogy czcker imédjarok, Az ilyen
nézetek eredménye, hogy megszill benneteker a dé-
mon és a mérges kigyé.

Minthogy Buddha tanitisanak érdemei nem val-
toznak, a képek és relikvidk tisztelete egészen bizto-
san ugyanclyan dlddst hoz az emberi és mennyei 1é-
nyekre?, mint az éI6 Buddha tisztelete. Altaldban igaz,
hogy ha tiszrelitcek a hiarom drigasdg vilagar®, és fel-
ajinldsokar reszrek neki, akkor a hibditok eltlinnek,
és érdemeket szereztek, A gonosz birodalmaliba® ve-
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zet6 karma megsziinik. és az emberi vagy a mennyei
lények birodalmaiban sziilettek Gjra. De hibds nézet
azt remélnetek, hogy igy elérhetitek a Dharma meg-
viligosodasit.

Mivel Buddha gvermekének!® lenni azt jelenti,
hogy Buddha tanitdsait kéverjiik, és kizvetlenil ér-
jik el a buddhasdgot!!, a tanitds kévetésének keli
szentelniink magunkat, és minden erénket az Ut ké-
verésére kell forditanunk. Az igaz gyakorlds, amely
Gsszhangban van a tanirdssal, nem egyéb, mint a sikan-
tazal?, amely az é€let Iényege ma, ebben a kolostor-
ban'?, Ezt mélyen gondoljacolk dt!

o4

v A Zokukodszédent (kin. Hszii-kao-szeng-csuan, Hires szer-
zetesek ¢letrajrainak folyratdsa) Nanzan Dészen (kin. Nan-
san Tao-hsziian) (596-667), a nanzanricu iskola alap{tdja
szerkesezietee, Ez a harminckdtetes gylijtemény szerzeie-
sek életrajzait tartalmazza a Liang-dinasztidedl (502-557)
a Tang-dinasztia (618-907) kezdetéig,

2S¢k, sarira, Sdkjamuni haldla utdn féldi maradvényait nyole
részre osztottik, és vilagi hivei dltal feldllitott sztipikban
helyezték el India killonbdzs részein. Azbéta imddat tdrgydre
képezik a vildgi hivek szamira,

i Jap. surjd. Terem a zcn-kolostorokban, amely tanuldsra,
teafogyasztdsra, pihenésre stb, szolgdl. A surjéban orzik
[Kannon bédhiszativa szobrie.

1 Jap. Tenma-Hadzsun. A tenma mennyei démon, a paranir-
mita-vasavariin menny (jap. takeidezsizai-ten) kirdlya, amely
akadilyokat emel azok idba, akik a buddhista utatr kove-
tik. E démon neve Hadzsun (szkt. Pdpijasz).

% Jap. Njorai. Buddha jelz6inck egyike. Szé szerinti jelenté-
se waki {gy jou” vagy .aki igy ment”, amit népszerien gy
értelmeznek, hogy ,aki az olyansigbdl jorc™ (illetve ,az
olyansdgba tdvozort™).
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Hamis nézet az, amely szemben dll a Dharmdval, vagy
amely megakadalyozza az embert abban, hogy a valésdgot
Ggy lissa, ahogvan van, illetve az, amely nem vesz tudo-
mist 4z ok-okozar elvérdl.

Az emberi és mennyei lények viliga még a szamszdrihoz
tartozik. Az dlddsként forditott japdn szé, a fukubun, az
okot jelenti, amely az emberi €s mennvei viligban a bol-
dogsdgot okozza. A fukubunnal szemben viszont a débun
az az ok, amely a szamszdrdt — vagyis az emberi €s mennyei
vildgot ~ meghaladé Ut okozéja.

A buddhizmusban a hdrom drdgasdg 2 koverkezs: 1. 2 Budd-
ha, aki rdébredr a valdsigra, és azt tanitja, 2, a Dharma, a
tanitds, amely rimutat a valdsagra, 3. a szangha, a ranitdst
kéverd emberek kozdssége. A hirom dragasdg viliga alap-
vetfien killdnbbzik az illizidkon és vigyakon alapuld szam-
szdra vildgdeol,

A szamszdra hat birodalomra oszthaté: a pokollakélk, az éhes
szellemek, az dllatok, a félistenek, az emberek és 2 meny-
nvei Iények vildgdra, Az elsd hdrmat gonosz birodalomnak,
az ut6bbi hiarmar pedig jé birodalomnak nevezik, mis osz-
tilyozds szering az elsd négy gonoss, és uz utolsd keud jo.
Az emberi lények aziltal vilnak Buddha gyermekeivé,
hogy az avatds sorn felveszik Buddha cl6irdsait.

A S6bégenzé Szandzsisicsi-bon-bodai-bunpd (Az igazsig
harminchét eleme) cimd fejezerében Dégen fgy r: ,Sdkja-
muni. 4 nagy tanitd nem azért nem kovetie apjat a kirdlyi
rangdak soraban, mert az nemtelen dolog, hanem azért,
mert a buddha-rangiak sordt kellett kovetnie, ami Osszeha-
sonlichatarlanul ériékesebb. A buddha rangja az otchonia-
lan szerzeresck rangja. Ez az, amclyer minden mennyei és
emberi 1ény tisztel. Ez a legmagasabb rendd tudacossig
rangja {szkt. anuttara-szamjak-szambédhi).”

Sz6 szerinti jelentése ,csak iilés”. A S56bégenzd Benddva
(Beszéd az ipazsip keresésérdl) cimil fejezerében Dégen
tanit6jdt idézve irja: A hibitlanul rovibbadorr hagyomainy
seerint ¢z a Buddha-Dharma, amelver egyediil és kzvetle-
nill adwak tovabb, minden Gssechasonlitas ol 4l Aol
fogva, hogy gyakorolni kezdesz egy tanitd irdnyitdsa alat,
a fiistélacgetés, a leborulis, a nenbucu (reeitdlds), valamint
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a szitra-olvasds €s a megbinds gyakorlatai foloslegesck.
Egyszeriien csak gyakorold a zazent (sikantaza), félredab-
va a testet €s a datot,”

A sikantaza nem mds, mint a zazen, amelyet Ggy gyako-
rolunk, hogy nem virunk semmilyven ellenszolgilatdste,
még a megviligosodidst sem. Eppen csak sajic magunk
vagyunk, pontesan most, pontosan itt.

A kolostornak forditott szdrin sz6 szerint olyan erddt jelent,
amelyben kiilontéle fik élnck egyiite. A kolostorban a gya-
korlék cltérd jeliemiikkel. képességeikkel és haueriikkel
€lnck egyiic, cgysépes test-tudattal. Ezért a zen-kolostoro-
kat szérinnak nevezik.



Dégen ast mondta:

— Be kell tartanotok az cléirdsokat &s az étkezési sza-
bilyokat! (naponta egy étkezés dél el stb.). Mégis
helvtelen azonban ezekhez mint lénvegi dolgokhoz
ragaszkodni, ezeket tenni a gvakorlds targydva és azt
virni, hogy betartdsuk révén megvalésiyjuk az Utat.
Egyszertien csak koverjiik ezeket a szabdlvokat, azért,
mert ezek a zen-szerzetesek? tevékenységei, €s ez
Buddha gyermekeinek életmdédja. Bar helyes dolog
az eldirisokat betarrani, mégsem tekinthegiik ezt a
gvakorlds els6dleges médjinak. Nem azt akarom mon-
dani, hogy szegjétek meg az elGirdsokat, és ne tagad-
jatok meg magaroktél secmmit! Az ilven hozzdalldshoz
valo ragaszkodas hibds nézet, és ilvet egy buddhista
gyakorlé nem kévet, Egyszeriien csak megiartjuk az
eléirdsokat vagy szabalvokat, mert egy buddhista sza-
mdra ezek képezik a normdt. és ez a zen-kolostorok
hagyomdnva. Amikor kinai kolostorokban éltem, sen-
kivel sem taldlkoztam, aki clsédleges jelentSséget tu-
lajdonitott volna az clGirisoknak.

Az Ut igaz megvaldsitdsahoz a buddhdk és pdtridr-
kiak? altal dtadott egvetlen médszer az, hogy minden
erotéket @ zazen gyakorldsdnak szentelitek. Ezére az
egvik gyakorlét, Gogenbér, aki a néhai Eiszai* zen-
mester tanitvdnya vole, arra tanitottam, hogy hagyjon
fel a szabdlyok betartdsihoz vaié szigori ragaszkodds-
sal és az Eldirisok szitrdjinak’ éjjel-nappal valé reci-
rildsdval.

Eduso meglérdeste:

- Amikor a zen-kolostorban az Utat tanulmdnyoz-
zuk és gvakoroljuk, be kell tartanunk a Hjakudzsé
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zen-mester dlta] alkorott riszta szabalyokat$, ugye? Az
eléirdsok elején az ill, hogy a szabdlyok felvétele é&s
betarrdsa alapkévetelmény. Ebben a hagyomdnyban
az élet alapvetd szabalyai is mestertSl tanitvanynak
adédnak tovdbb. A szébeli és szemtdl szemben t6rténd
dradds sordn a tanitvanyok felveszik a nyugatrél (In-
didbdl) érkez8 szabdlyokar. Ezek a bodhiszartva sza-
bélyai. Az Eléirdsok szitrdjdban az is szerepel, hogy a
szhtrdt éjjel-nappal recitélni kell. Miére akarod, hogy
abbahagyjuk ezt a gvakorldsc?

Ddgen igy felelt:

— Igazad van. Az Ut gyakorldinak feltétleniil be
kell rartaniuk Hjakudzsé szabdlyait. A szabilyok be-
tartdsdnak formdja az, hogy megfogadjuk, és betart-
juk az elGirdsokat, zazent gvakorolunk, stb. Amikor az
Eléirdsok sziitrija azt mondja, hogy éjjel-nappal reci-
tdljirok ezt a szitrdr, és tdntoritharatlan tudattal tare-
sdtok be a szabdlyokat?, annak 2z értelme nem mas,
mint hogy gyakoroljitok a sikantazdt, ahogyan a régi
mesterek tették, Hiszen amikor zazent gyakorolunk,
melyik szabdlyt nem rartjuk be? Milyen érdemet
nem valésitunk meg? Az a méd, ahogyan a régi meste-
rek gyakoroltak, mély jelentéssel bir. Tekintet nélkiil
arra, hogy mi személy szerint mit részesitiink elény-
ben, a kdzosséggel kell tartanunk, és ezt a médot kell
kévetniink.

+ + +

' A Kamakura-idSszakban, amikor Dogen élr, volrak olya-
nok. akik eihanvagoliik az elGirdsokar €s a szabilyokar, s
voltak mdsok, akik hangsilyt fektetiek azok berartdsdra.
Az eldbbick kéz¢é tartoztak a ,.tiszta fald™ (jap. dzsddokjé)

34



(%]

-”

buddhista iskoldjanak kovetdi, kiiléndsen Sinran, az utéb-
biak kozé pedig példiul Eiszai. Ugy tiinik, hogy Dégen a
kézéputat kereste, vagyis hogy be kell rartani a szabdlyo-
kar, anélkiil hogy ragaszkodnink hozzijuk, anélkitl hogy
birmiféle cllenszolgdltatist virndnk cserébe azért, hogy
betartjuk azokat. Dégen aze hangsilvozia, hogy egyszeri-
cn csak rartsuk be a szabilvokat, de ne szennyezziik be
emberi érzelmekkel,

A Dégen dltal haszndle kifejezés (n6sz6) japinul sz6 szering
tolros ruhdjii szerzctest jelent, A foltokbdl 4116 ruha a kesza
(szkt. kasdja), amely kidobott rongyokb6l késziile. A szer-
zetesek az cldobotr rongyokar darabokra szabik, és Hssze-
varrtdk, Mivel a zen-szerzetesek ilyen, toltokbdl 4116 ruhic
viseltek, foltos ruhdji szerzeteseknek nevezték dket.

A Sébégenzé Sohb-desiss«6 (Minden dharma valésdgos for-
ma) cimf( fejezetében Dogen cuzt irta: A buddhik és pat-
ridrkdk megnyilatkozdsa a végsd realitds megnvilarkozdsa,
Tehdr buddhdnak lenni vagy pdtridrkdnak lenni nem mis,
mint lenni gy, ahogy vagyunk.”

Dégen ite Eiseai zen-mestert (Mjdan Eiszai) (1141-1215}
masik nevén, Jadzsé Szédzsénak nevezi. A szédzso a budd-
hista hierarchiiban a legmagasabb rangot jelenti. Eiszai
eredetileg a tendai (kin. tien-taj, az irott tanitdsokon alapu-
16 egvik iskola) papja volt. Amikor mésodszor latogatott el
Kindba, és 6t évig otr maradr, tanulminyozra, majd késGbb
Japdnban is clterjeszeette a rinzai zent. @ alapitotta a Ken-
nin-dzsi kolostore, ahol azurdn Dégen is gyakorolt Mijdzen
(Bucudzsu Mjdzen) (1184-1223) irdnyitdsdval, aki Eiszai wa-
nitvinya volt. Dégen igen nagyra becsiilte Eiszait, ésa Zui-
monkiban dicséri cselekedeteir. A tuddsok eliérben véle-
kednek arral, hogy valoban talilkosott-e Eiszaijal, vagy sem.
Az utalds a2 Bonma-kjéra (kin. Fan-vang-csing, szkt. Brah-
madzsila-szitra, Brahma hdl6jdnak szdtrdja) vonatkozik,
amelyet Kumdradgsiva (344—413) forditott le kinaira, A sziit-
ra a mahdjdna-buddhizmus elGirdsait tarralmazza a bodhi-
szattvdk szdmdra. A bédhiszateva elGirdsainak vagy alapved
eldirdsoknak nevezik 8ker, és tiz {6, valamint negyven-
nvole kisehb eldirishdl dlinak. A legutébbi tudominyos vé-
lekedések szerint czcket Kindban irtak.
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“ Jap. singi {kin. csing-kuj). A zen-kolostorban gvakorlé ta-

36

nitvinyok dleal betartandé szabilyok. Az elsd singit
Hjakudzsé Ekai (kin. aj-csang Huj-haj) (720-814} dliior-
ta dssze, ezért 8t tekintik a zen-kolostori szabidlvok megala-
pitdjinak. A Hjakudesé-singi mir nem lérezik. A Zennen-
singi (kfn. Csan-jiian-csing-kui) clsé fejezete azonban az
eldirdsok felvételérdl, a midsedik pedig azok berarcdsdrdl
5201, Az els6 fejezetben est olvashatjuk: A zen tanuldsa és
az Ut keresése sordn az eldirdsok elsédleges jelentdséglick.
Ha nem hagysz fel a rossz cselekederekkel, és nem véded
meg magad a rossztél. hogyan tudndl buddhdvd vagy piamn-
drkdvad vilni?”

A Bonm6-kjo6 (Hsd az 5. libjegyzeret) harmincnégy kisebb
szabilyrél szola fejezerében az 8l hogy a szabdlyokat be
kell carcani, és éjjel-nappal recitdlni kell azokat.



Lgy altalonimal Dégen foy szilt:

~ Bussé! zen-mester szanghijiban voit egy szerze-
tes. aki hidst® akare enni, amikor meghetegedert, A mes-
ter megengedte neki. Egy este a mester elment a
gvengélkeddre, és ldtra a beteg szerzetest, amint ép-
pen hist eszik a gvér ldmpafénynél. Egy démont l4-
tott, amely a szerzetes fejébe kapaszkodva ette a hdst.
A szerzetes azt gondolta, hogy a sajdt szdjiba teszi a
hist, de valéjiban nem 6 evett, hanem a démon. Ez
utdn az eset uedn, amikor valamelyik szerzetes meg-
betegedett, a mester mindig megengedte neki, hogy
hiist egyen, mert tudta, hogy démonok szilltik meg.

Ha erre a torténetre gondolunk, alaposan meg kell
fontolnunk, hogy megengedjiik-e ezt, vagy sem. Goszo
Héen? szanghdjdban is cléfordult hisevéssel kapeso-
latos eset. Mindenesetre akir megengedrték, akir til-
tottdk, az biztos, hogy a régi mesterek mindegyiké-
nek megvolr a maga mély megfontoldsa.

+ o+ o+

! BussG (kin. Fu-csao) Szecuan Tokkd (kin. Cso-an Ts-
kuang) (1121-1203) tiszteletheli neve, aki Muszai Rjsha
(kin. Vu-csi Liao-paj) (1149-1224) wnitja volt. Muszai
volt a ‘lendé- (kin. Tien-tung-) kolostor apdtja, amikor
Dégen Kindba utazott. MHalila utin Tendd Njodzsa (kin.
Tien-tung Zsu-csing) vetee dta helyét, Ez a ész a Zuimon-
ki eséendssi-bon viltozatdban nem szerepel,

A Bonmd-kjé harmadik kisebb szabdlya szerint 2 mahaja-
na-buddhizmus gyakorléi szimara tilos a his fogyaszedsa,
mert az elvigja a nagyszerd egyiitérzés csirdjir,

Goszo Héen (kin. Vu-cu Fa-jen) (2-1104) a rinzai-zen kinai
mestere volr. Aze tartidk, hogy 6 €s kéversi honositorrik
meg a kdan gyakorldsir,

[

e
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Egyszer Ddgen a bivettesdket mondia:

- Tudnotek kell, hogy ha olyan csalddba sziilette-
tek volna, amely cgy bizonyos mesterséget folviat, és
ti is arra az Utra léptetek volna, el8szor meg kellene
tanulnotok azt a munkdt, amelyet a csaldd végez. Nem
j6 olyasmit tanulni, aminek semmi kéze az utatokhoz
vagy a foglalkozidsotokhoz.

Most, mivel elhagytirok otthonotokat, csatlakoztatok
Buddha csalddjihoz, és szerzetesek lettetek, Buddha
gyakorldsit kell megranulnotok. Megtanulni a gyakor-
lst és kitartani az Uton annyi, mint felhagyni az egdhoz
valé ragaszkoddssal!, €s a tanité ueasitdsait kévewni. En-
nek az a lényege. hogy mentesnek kell lennetek a mo-
hésdgedl. Ahhoz, hogy véger vessetek a mohédsagnak,
cldszor is meg kell vilnotok az egocentrikus éntdl. Ah-
hoz pedig, hogy megviljatok az egocentrikus éntdl, a
legfontosabb, hogy lssdtok az dllandétlansagot.

Sok olyan ember van a viligon, aki azt szeretné, hogy
hirnévre tegyen szert, €s megbecsiiljék, nemcsak ma-
sok, hanem sajit maga is. Mégsem csupa jét mondanak
réluk, nem mindig dicsérik 8ket. Ha fokozarosan fel-
hagytok az egéhoz val6 ragaszkoddsorokkal, és kéveti-
tek, amit tanitétok mond, haladni fogrok. Ha vitdba szill-
tok vele, és gy tesztek, mintha tudnitok az igazsigot,
de kozben képtelenek vagytok bizonyos dolgokkal fel-
hagyni, és belekapaszkodtok abba, amit elényben része-
sitetek, egyre mélyebbre fogtok siillyedni.

Egv zen-szerzetes szamdra énmaga fejlesziésében
a legfontosabb a sikantaza gyakorldsa. Akdr okosak
vagyrok, akdr ostobdk, rermészeres médon javulni
fogiok, ha gvakoroljatok a zazent.



' Az cgbho val6 ragaszkodds az, ha feltéeelezziik, hogy léte-
zik a testben az ego, amely valéjiban killonbozd elemek
ideiglenes egyiittese. Azt gondoljuk, hogy érikkévals és
Iénveges, s kétddiink hozza. Az egocentrikussig egy alap-
verd ilhizié. Gyakorldsunk abban ill, hogy l4tjuk minden
dolog egonélkiihiségét és dlland6tlansdgdt, s ennck alapjin
moh6 vigyak nélkiil éliink, A vigyak kenkréran abban
nyilvinulnuk meg, hogy dicsdségre és haszonra téreksziink.
Ezére hangsiilvozra Dégen. hogy a Buddha-Dharmir mugi-
ére a Buddha-Dharméére kell gyakorolni, anélkiil hogy bir-
milyen jutalmar, azie dics6séget vagy hasznot virnank el
téle.
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Ddgen mondia:

5 - Nem lehetséges sokat tanulni és széles korid tu-
ddsra szert tenni. Hatdrozd el magad, és hagyj fel ez-
zel a prébilkozdssal. Irinyitsd figyelmeder egvetlen
dologra. Tanulményozd azokat a dolgokat, amelveker
tudnod kell, és azok hagyomdnyos példiir. Kévesd
elddeid gvakorldsi médjit. Koncentrild eréfeszitése-
det egyvetlen gyakorldsral.

Ne tégy dgy, mintha mdsok ranf{tdja vagy vezerdje
lennél!

+ o+ 4

I Egvetlen gvakorlar kivilasztisa és az arra valé koneenrdlds
2 japdn buddhizmus jellemzdje: Dégen szimdra a zazen,
Hénen és Sinran szimdra a nenbucu isméeclgetése, Nicsi-
ren seimdra a daimoku (a Namu-Mjohé-renge-kjo, vagyis a
LTiszeeler a Lotusz-saitrinak™ recitdldsa) stb.
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Lgvszer Edaso meghérdeste:

— Mit jelent az, hogy nem vagyunk vakok az ok és
okozat torvényének megldtasdra

— Azt, hogy nem inditjuk el az ok és okozat folya-
matdt — felelte Dégen.

- Akkor hogyan szabadulhatunk meg? — folytatta
Edzsé.

— Az ok &s okozat nyilvdnvald.?

— Akkor az ok idéz; elé az okozatot, vagy az okozat
az okot? — kérdezdskodotr tovibb Edzsé.

- Ha ez minden esetben ugyanigy van, akkor mi a
helyzer azzal, hogy Nanszen megdlte a macskde?® Ami-
kor tanitvdnyai semmit sem tudrak mondani, Nanszen
azonnal megélte a macskdt. Amikor késébb Dzsési
meghallotta, mi téreént, fejére tette szalmaszandaljir,
és kiment. Ez pompis vilasz volt.

Ddgen hozzdrerie:

— Nanszen helyében én azt mondtam volna: ,Ha
nem tudtok mondani valamit, megslém. de ha tudrok
mondani valamit, akkor is megdldm. Ki harcol 2 macs-
kdért? Ki tudja megmenteni a macskdt®” A tanfovd-
nyok helvében pedig azt mondram volna: ,Nem tu-
dunk semmit sem mondani, mester. Rajta, 6ld meg a
macskdt!” Vagy aze: Mester, csak ahhoz érresz, hogy
egy csapassal két részre vigd, de nem tuded egy csa-
pissal egy részre vagm!”

— Hogy lehet egy csapdssal egy részre vigni? — fér-
dezte Edzso.

— Maga a macska — felelre Dagen, majd hossdierre:

— Ha Nanszen helyében lettem volna, amikor a ta-
nitvinyok nem tudiak megszélalni, elengedtem vol-
na a macskdr, mondvdn, hogy a tanicvinyok mdr szél-
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tak. Egy régi mester azt mondta: ,Amikor a nagysze-

(i miksdés megmuratkozik, nincsenek régzitett sza-
bélyok.™

Ddgen ext is mondta:

— Amit Nanszen tett, azaz hogy kettévigra a macs-
kdr, a buddha-természet nagyszerli mikodésének
megnyilvinulisa. Ez egy kulcssz6%. Ha nem lenne az,
aklor nem lehetne azt meondani, hogy a hegyek, a fo-
ly6k és a nagyszerd f6ld nem mds, mint a kiting, tisz-
ta és fényes tudat.® Sem azt nem lehetne mondani,
hogy a tudat maga a buddha. E Kulesszé hallatdn ma-
gdt a macskdr dgy kell lamni, hogy az semmi mds, mint
a buddha-test. E s26 hallatdn a tanitvinyoknak azon-
nal meg kell viligosodniuk. Ez a tett, azaz a macska
kettévdgdsa semmi mds, mint a buddha tette.

~ Minek nevezziik? ~ dérdexte Edzso.

~ Nevezziik a macska ketwévigdsinak — fele/te Dogen.

~ Ez biin, vagy sem?

—Igen, ez bin.

- Hogyan vagyunk képesek megszabadulni téle?

- Buddha tette és a biintett elkiiléniil, mégis ugyan-
abban a tettben fordul eld.

- Ezt ériik a pritiméksa-szabdly? (esetrél esetre
torténd megszabadulds) alate? — dérdexte Edzsd.

- lgen, ezt. Bir ez teljesen rendben van, mégis jobb
nem haszndlni ilyen médszereket,

- A ,szabilyok megszegése” kifejezés csak azokra
a biindkre vonatkozik, amelyeket a szabilyok betar-
tdsdnak megfogaddsa urdn kévetiink el, vagy azokat is
a szabdlyok megszegésének nevezziik, amelyeket a
fogadalomtétel eldet kovertiink el?
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Ddgen fgy felelr:

- A ,szabilyok megszegése” kifejezés csak azokra a
btinskre vonatkozik, amelyeket a fogadalomtétel utdn
kovetiink el. Azokat, amelyekert el6tte kivertiink el,
cgyszeren blnbknek vagy rossz cselekedeteknek
nevezziik. Ezeket nem kell a szabilyok megszegésé-
nek nevezni,

— A negyvennyolc kisebb szabély® kézétr van egy,
amely azt mondja, hogy a fogadalomtétel elstr elks-
vetett biinsker is a szabdlyok megszegésének nevez-
ziik — eeteite ellen Edzsd,

— Nem igy van. Ez azt jelenti, hogy aki fogadalom-
tételre késziil, annak meg kell bannia? a mdltban elks-
vetett rossz cselekedeteit, A tiz f6 és a negyvennvole
kisebb szabdly szerint az ilyen rossz cselekedereker a
szabdlyok megszegésének nevezziik. A koribban el-
kévetett blinoket nem nevezziik a szabilyok megsze-
gésének,

Edaso meghérdeste:

- Az Eléirdsok sziitrdja azt mondja, hogy amikor
valaki fogadalmat tesz a szabdlyok betartdsdra, meg
kell bannia a kordbban elkévetett rossz cselekedete-
ket. A mesternck meg kell tanitania a f és a kisebb
szabdlyolkat, a tanitvdnynak pedig recitdlnia kell azo-
kar. A szitra kovetkez6 részében viszont az 4ll, hogy
nem szabad a szabdlyokrdl olyan embereknek prédi-
kdlni, akik még nem tettek fogadalmat. Hogyan old-
haté fel ez az ellentmondas?

- A fogadalomrérel és a szabdlyok recicdldsa kér kii-
lonboz6 dolog. Az Eléirdsok szitrdjinak recitdlisa
megbidnds céljabdl nem egyéb, mint szutra-olvasds,
Olyan valaki, aki még nem tett fogadalmar, szintén
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clolvashatja az Elsirisok sziirdjic. Nem lehet helvte-
len, ha elmagyardzzuk neki. Amirél a szdtra médsodik
részében sz6 van, az az, hogy ne prédikaljirok a sza-
bélyokar haszonszerzés gondolatdval olvanoknak, akik
még nem tetrek fogadalmat. Azzal a szdndékkal, hogy
az emberek megbidnjik rossz cselelkedeteiket, min-
denképpen lehet ranitani a szabdlvokat.

Lodxsd megherdezte:

— Bdr a szitra azt mondja, hogy olvan embernek,
aki a hér f6bin'® valamelvikér elkverte, nem lehet
megengedni, hogy fogadalmat tegyen, a szitra elsé ré-
szében az dll, hogy a hér f6bdnt is meg kell banni.
Mit jelent ez?

Ddgen igy felelt:

— Feltétleniil meg kell bdnni. Annak a szakasznak,
amely szerint ,,nem lehet megengedni, hogy fogadal-
mat tegyen”, az a célja, hogy megakaddlyozza a hér
fobin elkivetésér. Az elsd részben szereplé mondat
pedig azt jelent:, hogy ha valaki meg is szegi a szabi-
lyokat, megtisztul, ha djra fogadalmar tesz. Amikor
megbdndst tandsit, tiszta. Ez mds, mint egy olyan em-
ber esete, aki még nem tett fogadalmar.

- Ha valakinck, aki a hét fébin valameclyikér clko-
vette, megengedjiik, hogy megbdndst tantsitson, ak-
kor tjra fogadaimar tehet?

— Igen. A néhai Eiszai mester maga is erfsen hang-
stilvozta ezt. Ha valakinek, aki elkgvette a hét f6biin
valamelyikét, megengedjiik, hogy megbdnja, akkor
Gjra fogadalmat tehet. A tanfténak meg kell enged-
nie, hogy akt megbdndst tanisitott, ujra fogadalmat
tegyen, még akkor is, ha a hét f6biin valamelyileér ko-
verte ¢l. Még ha ezzel maga a tanité meg is szegi a
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szabdlyokat, bédhiszattvaként, az illeté megmentése
¢érdekében alkor is meg kell engednie neki, hogy fo-
gadalmar tegyen.

-

+ + 4+

Idézet a Hjukudzsé Ekairél (kin. Paj-csang Huj-haj) (720-
814) ¢s egy oregemberrdl sz6l6 térténecbsl, amely kér X1
szidzadi kéan-gyGjeeményben is szercpel: a $6j6-roku (kin.
Cung-zsung-lu) 8, toriénere és a Numonkan (kin, Vu-men-
kuan) 2. térénete.

«Volt egy regember, aki. valahdnyszor Hjakudzsé els-
addst rartott, mindig eljétt, Amikor a szerzetesek az elgadas
utan elmentek, @ is elment. Egyszer az Gregember otr ma-
rade az cladds urin, Hjakudesé meghkérdezie tSle:

- Kidll elétiem?

Az dregember igy felelr:

- Régen, Kisjupa buddha idejében it éltem, ezen a
hegyen. Egyszer egy tanitviny megkérdezee télem, hogy
vajon egy olvan emberre, aki a nagyszerd gyakorldst foly-
tatja, vonatkozik-c az ok és okozat torvénye. Azt felelem
neki: nem, egy ilven emberre nem vonatkozik. E vilaszom
miatt Otszdz €leten 4t vad rékaként éltem. Kénydrgom,
mondj nckem epy kulesszér!

Hjakudzss igy feleln

~ Az ilyen ember nem vak az ok és okozat trvényénel
mcglitisira.”

Dégen a Sébogenzé Daisugjé (A nagy gyakorlds) és a
Sindzsin-inga (Az ok ¢s okozar térvényébe vetetr mély hir)
cimi fejezerében kommentdlja a térténetet.

A Usdendzsi-bon viltozatban ez igy hangzik: ,.az ok és az
okozat nyilvinvald, és egvidejileg jelenik meg”, természe-
tesebbé réve a kapesolatot 2 mondat és a kovetkezs kéziee,
Hivatkozis a Nanszen Fugan (kin. Nan-csiian Pu-jiian)
(748-834) ¢s ranitvdnvai kozou lezajlott csetre, amely a
50jo-rokuban (9. wriéner) és a Mumonkanban (14, toreé-
net) szerepel.
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~Nanszen kolostardban a keleti €s a nyugati csarnok
szerzetesel egy macskin vitatkoztak., Nanszen ezt ldtva
megfogra a macskit, és azt mondra;

- Ha valaki szélni tud, nem 6lom meg a macskdrt.

A pgyiilekezetbdl senki sem tudott mondani semmic. Er-
re Nanszen kectévigta a macskit. Késébb Nanszen elme-
sélie az esetet Dzsésiinak —- Dzsdsii Dzsisin (kin. Csao-csou
Cung-sen) {(778-895), Nanszen tanitvinya, majd utédja —,
¢s megkérdezte, mit gondol réla. Dzsést fevetre a szanddl-
Hir, a fejére tetre, és kimenrt.

Nanszen erre igy szblt:

— Ha ott kettél volna, megmentetted volna a macskac.”

+ A kifejezés a Hekigan-roku (kin. Pi-jen-lu, Kékszikla-fel-
jegyzések) kdangyijremény 3. cirténerében fordul eld.

5 Valamilven erdteljes szé vagy kifejezés, amelynek hallatin

az, aki hallja. alapjaiban megvaltozik.

A S6bbgenz6 Szoku-sin-ze-bucu (A rudar ite és most budd-

ha} cimii fejezetében Dopen cgy régi mesteredl idéz: Mi-

Iven a kivald, tiszea és fényes wdar? Hegyek, folydk és a

nagyszeril fold, a nap, a hold &s a csillagok.” Dogen pedig azt

mondja: ., Viligosan meg kell érieni, hogy a tudat hegyek,
tolysk és a nagyszerd {6ld, a nap, a hold és a csillagok.”

7 Az el8irisok egyenként, kiildn-kildn valé betartisdrél van
sz6, hogy megvédjiik magunkat az annak megfelels hibé-
t6l, és igy ponirdl poncra szabaduljunk meg a szenvedéstdl.
Példaul az ¢let kioltdsdnak tilalmdra vonatkozd szabély be-
tartisival megévjuk magunlear acél, hogy gyilkossagot k-
vessiink ¢l A hizassdgedrés tilalminak szabilya segitségé-
vel megvédjiik a csalidot.

% Ldsd az L. konyv 2. fejezeiének 5. ibjegvzerét.

9 A fuszacu szertarcisa alkalméval, valamine az avatisndl, fo-
gadalomtérelkor a tanitvdny megbdnja minden multbeli
rossz csclekedetée. Sziatra-recitdlds kdzben a meghindsra
vonatkozéan a kdvetkezd versszakot kell recitdlni:
+Minden karmat, amit valaha létrehoztam a miilthan mo-
hésdg, dith vagy tudatlansdg miatt, amelynek nincs kezde-
te. amely 2 testembdl, beszédembdl vagy gondolataimbal
sziilererr, most teljesen és nyiltan bevaliok.”

a
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A hér fabiin: Buddha testének megsériése, az ember sajit
apjdnak mepgyilkoldsa, az ember sajic anyjdnak meggyil-
koldsa, a tanité meggyilkoldsa. akitgl az avatast kaptuk, a
tanité meggyilkoldsa, akivel tanulunk, a szangha cgységé-
nek megbontisa, egy balcs (seke. arhat) meggyilkoldsa.
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Egy esti beszéd alkalmdval Digen ast mondta:

—Ne dorgild vagy szidalmazd a szerzeteseket dui-
va szavakkal. Még ha rosszul vagy tisztességreleniil
viselkednek is, ne tdplilj magadban gyiloletet irdn-
tuk, és ne hasznild ki 6kec feleldtleniil. Eldszor is,
amikor négynél tobb szerzetes gyiilik dssze!, akdrmi-
lyen rosszak is, szanghdt alkotnak, ami az orszdg szd-
mira felbecsiilhetetlen kines. Ezt a legnagyobb mér-
tékben tisztelni és becesiilni kell. Lehetsz apde, magas
beosztdsi pap vagy csak mester, tanftd, de ha rosszak a
tanitvdnvaid, egyitt érz6 és sziil6i szivvel® ranitanod
és vezetned kell 8ket. Ugvanakkor azonban, ha meg-
{it6d azokat, akiket meg kell iitndd, vagy megszidod
azokat, akiket meg kell szidnod, ne gyaldzd éker, és
ne hagvd, hogy gytildlet ébredjen benned veliik szem-
ben.

Amikor néhai mesterem, Njodzsé* volt a Tendé-ko-
lostor apitja, a papucsdval verte vagy kemény szavak-
kal szidta a szdddban® iii6 és zazent gyakorlé szerze-
teseket, hogy ébren tartsa Gker. Mégis mindannyian
hildsak voltak a verésérr, és mélven tisztelték 6t.

Egy hivarales besséd alkalmdeal Dagen azt mondta:

- Megdregedtem. Mdr vissza kellett volna vonul-
nom a kolostor vezetéséidl, és remetének kellene len-
nem, hogy éreg napjaimra gondoskodjak magamrél.
Mégis én vagyok az apit és a ti ranitécok, akinek az a
dolga. hogy closzlussa mindegyikgiok illaziéic, €s dt-
adja nektek az Utat. Ezért néha nyers szavakkal szidal-
mazlak benneteket, vagy verlek a bambuszpilcdmmal.
Sajnidlom, hogy ezt kell tennem, de ez a médja annak,
hogy Buddha nevében lehetdvé tegyem a Dharma
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virigzdsat. Testvéreim, kérem, legvetek egyiitt érzék
velem, és bocsdssatok meg, amit teszek,

E szavakar hallva mindannyian binuyekben tirtiink £i.
Csal ilyen szellemnel lehet a Dharmdr tanitani és terjess-
teni. Lehetss apdt vagy magas rangi pap, helytelen a -
sosséger dgy vesetni 65 a szerzereseker gy kihassndini,
mintha személves tulajdonaid lennénet. Esenbiviil ha nem
vagy abban a helysethen, nem dritizdlhaiss mdsokat, &
nem mondhatsz rosszat réfuk, Nagyvon-nagyon dvalosnak
bell lenned.

Ha ldtod valakinek a hibdn, ast gondolod, hogy nines
igaza, 65 szeretnéd egviittérzéssel tanitani, taldlnod kell va-
lamilyen igyes modszert, hogy ne keltsd fel a haragidt, és
ugy kel beszélned, mintha valami mdsrof volna s=d.

+ 4+ +

I Indidban a szangha wbb mint négy (vagy 60), gyakorlds cél-
jibél egviicr 16 ember csaportjit jelentetre.

A japdn robasin szo szerint jelentése: idds asszony tudara.
A Tenzo-kjékunban (a kolostor szakdcsa szdmdra sz616 ra-
nitdsban) Dogen hiromitéle tudator emlit: Kisin (Sromeeli
tudat), résin (sziili tudat) és daisin (nagylelkd tudat). Azt
mondja: LA r6sin a szildi tudat vagy attitdd. Ahogyan a
seiild vigviz egyvetlen gyermekére, ugvaniigy orizd a hdrom
drdgasipgor a tudatodban.”

Tendd Njodasd (kin. Tien-tung Zsu-csing) (1163-1228)
1224-ben, drvennyole éves Kordban lert a Tendd-kolostar
apdgja. Dogen a kivetkezd évben ralilkozort vele, ds sze-
pédéu tanicvinydul. Korilbelill kér és €l éven it gvakorole
vele, Dbgen a hozza intézett kérdéseit és Njodeso vilasea-
it Hokja-ki cimid mivében drékitetre meg. [Dégen 1227-
ben meghapa Njodzsowdl a Dharma-dradist, és visszatére
Japinba.

A 526d6 a s6520dé rividitése (a szent szerzetes, azaz Man-
dzsusti bodhiszattva terme), amelvet azént hivnak igy, mert

fa

-
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Mandzsusri szobra van a kizepén feldllitva, A kézéppont
koriil egy kériilbeliil két lib magas emelvény ralilhats. Ezt
tannak nevezik, és mindenki szimdra jut rajta hely, ahol a
tatamijar (gyékénymartracit) clhielyezheti. A szerzetes ezen
eszil, ezen alszik, ¢s czen gyakorol zazent. Ez a tajra sz6dé
valészindleg a Tang-dinasztia idején alakuit ki, kériibeliil
Hjakudzsé Ekai idejében.



A kivethexd torténetet is Ddgen niesélte:

~ Amikor a csdszdri girda néhai tibornoka, Mina-
moto Joritormo! még a hjée-fu? titkdrhelvertese volt,
egyszer egy kiilénleges fogadison vetr részt. A csdszar
titkos tandcsosa® mellett Gilt. Jelen volt egy ember, aki
zavart leltert a fogaddson, és a miniszterhelyeties*
utasftotra Joritomét, hogy fékezze meg.

Joritomo erre azt felelte, hogy a paranccesal forduljon
Rokuhardhoz5, mert az illetd a Taira-klin tibornoka.

A miniszterhelyettes rovibb erdskédatt:

wDe most te vagy itt.”

Joritomo igy héritotta el;

»INem az én feladatom, hogy megfékezzem.”

Csoddlatra mélté szavak, Ez a hozzdallas tette St al-
kalmassd arra, hogy az orszdgot kormdnyozza, Az Ut
gyakorldinak is ilyen hozzdilldssal kell rendelkeznitik.
Nem szabad rendreutasitanunk mdsokat, ha az nem a
mi feladatunk.

+ + +

I' Minamoto Joritomo (1147-1199) 2 Kamakura-ségundtus elsé
sogunja (tdbornoka} volt. Minamoto Jositomo (1123-1160)
harmadik gvermeke. Joritomér 1190-ben nevezték ki a si-
szdri gdrda tdbornokdvi, és 1192-ben lett szeii-dai-sdgun,
Lbarbirhoditd nagy generilis™. O volt az elsG szamurij, aki
tényleges politikai hatalomhoz jutott.

Az egyik szervezet azon a szamurijcsoporion belil, amely-
nek tagjai a csiszin udvar és a csdszar védelmét Ltk el,
amilor az elhagyta a palotdt.

A titkos tandcesos a daifu forditdsa. Joritomét 1159-ben, tizen-
hirom évesen nevezték ki a hjée-fu ritkdrhelyvertesévé,
A k8vetkezd évben a Minamoto-klint legyézte a Taira-
kidn. Joricomo apjdt megélék, 8t magdt pedig Lzu szigerére
szimiziék. 1160-ban Dégen nagyapja, Macudono Motofusza
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lett a titkdrhelvettes. Dégen feltételezhetden t6le hallotra

a téreénetet,
* A miniszterhelyettes a dainagon, wnagy tandesos™ forditdsa.
Rokuhara egy hely neve Kiotdban, ahol a Taira-kldn birroka
volt. A Taira-kldn rivalizilc a Minamoro-klinnal, és abban
az id8ben nagyobb hatalommal is rendelkezert. A klinok
tovibb hiboniskedrak, mindaddig, amig Joricomo meg nem
alapitotta sajic kormdnyzatit, a2 Kamakura-ségundrust,
Japdnban a régi id6kedl fogva ae volt a szokds, hogy az em-
bereket a féldrajzi hely alapjin nevezték el, ahol élek.

wn
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Az egiik este Dégen fgy beszélt:

~ Volt egy tabornok, akit Rocsdrennek! hiveak. Az
alatt az id6 alact, amig az orszigot Heigenkun? korma-
nyozta, legyézte az udvar minden ellenségér. Bar Hei-
genkun dicsérte, és sok arannyal, eziistiel s egyéb-
bel akarta megjutalmazni, Rocstiren nem fogadra el,
mondvdn: , Csak azért gyéztem le az ellenségeket,
mert egy tibornoknak ez a dolga. Nem azért csinl-
tam, hogy jutalomra vagy birtokra tegyek szere,” Mi-
vel igy beszé€lt, soha nem is kapra meg a jutalmac.
Rocstiren hires volt becsiiletességérdl és feddhetetlen-
ségérdl.

A béles emberek még a vildgi tirsadalomban is kizd-
r6lag azére hajtjdk végre feladataikar, hogy teljesfusék,
amit szerepiik megkivin. Nem virnak semmilyen ju-
talmat. Az Ut gvakorlSinak ugyanilyen hozzddlldssal
kell rendelkezniiik. Ha egyszer rilépiél a Buddha tt-
jdra’, a kiilénféle dolgokat csak a Buddha-Dharmat
kedvéért kell megtenned. Ne gondolj arra, hogy vi-
szonzdsul kapsz valamit. Minden tanitds, akédr budd-
hista, akdr nem, arra 6szténéz benniinket, hogy sza-
baduljunk meg a juralom elvirdsatdl.

+ o+ 4+

! Rocsiiren (kin, Lu-csung Lien) hires kinai eibornok volt a
hibordskodd dllamok kordban (Kr. ¢, 403-221), A téreénet
a Sikibdl (kin. Si-csi, Toréneti feljegyzések) szarmazik,
amelyet Sibaszen (kin. Sze-ma Csien) (kb. Kr. e, 145-86)
szerkesziett. A japdnok szimira czek a Kinai h&sok olyanok
voltak, mint az eurépataknak a régi gorogok vagy rémaiak.
Heigenkun (kin. Ping-jiian Csiin) hires kinai fejedelem
volt a hdboerdskodé dllamok kordban.

T
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¥ Jap. dé, kin. o, szkt. méirga vagy bédhi. A mdrga az dr,
amelyen haladnunk, gyakorolnunk kell, hogy buddhavi
viljunk, A badhi a tudatossig vagy megviligosodis. Tehit
a Buddha tgjdnak keres jelentése van: az egvik a megvili-
gosodishoz vezetd 6svény, a misik maga a buddha megvi-
ligosodasa, Tehdt a Buddha dtja az az tit, amelyen minden-
napi tevékenvségiink sordn haladnunk kell a buddha felé,
mikdzben minden cgyes tevékenység nem mds, mint a
buddha megviligosoddsinak megnyilvanulisa. Ez a jelen-
tése Dégen susé-icsi-njd (a gyakorlds és a mepvilidgasodds
egyazon dolog) kifejezésének.

+ A Buddha-Dharma 16bb jelentéssel bir: 1. az igazsig vagy
valdsdg, amelyre a buddha riébred; 2. a tanitdsok, amelvek
megmutatjdk a valGsigor; 3. a worvény vagy erkdles, amely
a valdsdggal, illetve a tanitdssal dsszhangban az életmédor
meghatdrozza. Ezenkiviil jelenti a 1étez6 dolgokar is (a mi-
ridd dharma, azaz jelenség).
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Dagen egyik Dharma-beszédében azt mondta:

— Ha ésszeriien' érveltek, és beszélgetdtarsatok va-
lami ésszerfitlent mond, helytelen logikus érvekkel
legy8zni. Mdsfel] nem helyes az sem, ha gyorsan fel-
adjatok, mondvin, hogy ti tévedtetek, mikdzben azt
gondoljitok, hogy nektek van igazatok.

Se nem legy6zni, se nem visszavonulni azzal, hogy
ti tévedtetek. A leghelyesebb, ha annyiban hagyjirok
a dolgot, és nem vitatkoztok tovibb. Ha gy csindi-
tok, mintha nem is hallottdtok volna, és elfeiejtitek az
cgészet, a mdsik is elfelejti, és nem diihddik fel. Ez
nagyon fontos dolog, amit észben kell tartanotok.

+ 4+ 0+

! Az eredeti japdn 526 a déri (kin. tao-l), amelynek jelentése:
L. elv, igazsag: 2. indols. érv.
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Ddgen tanitolta:

—Minden dllandétlan, és gyorsan megvdliozik: az
élet és halal' kérdése a legfontosabb. Ha az alact a ro-
vid i1d§ alatt, amig élsz, tanulmdnyozni vagy gyakorol-
ni akarsz valamilyen tevékenységet, csak gyakorold a
Buddha dgjde, és tanulmanyozd a Buddha-Dharmac.
Mivel az irodalom és a kéleészet haszontalan, hagyj fel
vele. Még ha u Buddha-Dharmdt ranulmédnyozod, és
Buddha drtjic gyakorlod is, ne vidd tilzdsba a tanulds.
Mondanom sem kell, hogy ne tanuld meg a sziitra-
magyardzé iskolik? exoterikus és ezoterikus irdsait.
Ne akarj tilzotr mériékben ranulni, még a buddhik
¢s pdtridrkdk mondisait sem. Nekiink, tehetségtelen
és gvenge képességili embereknek nehéz akir egyver-
len dologra is koncentrdlni és azt véghezvinni. Egyvil-
taldn nem jo epyszerre sok dologgal foglalkozni, és el-
vesziteni a tudart dllhatatossdgdr.

+ + 4

i Elet ¢s haldl vagy szitlerds és haldl, A sGdesi (szkt. szam-
szira) fordicdsa, amely az illiadk har birodalma kiszétti
viandorlist jelenti. A Sobogenzé Sodzsi (Elet és haldl) cimd
fejezeteben ugvanakkor Dogen azt mondja: . Az élet és ha-
14l Buddha érrékes élete. Az emberi lény szdmadra az clet és
haldl valésdgdnak ciszedzdsa a nagy kérdés.”

Az dllanddtlansdgor negativ érielemben is haszndljik, bir
Dégen a Sobogenzo Bussd (Buddha-természer) cimd feje-
zetében a hatodik pacrdrkie idézt: Kovetkesésképpen a
tilvek, fik és bokrok dllanddrlanok, ¢és nem mdsok, mint a
buddha-természet. Az emberi [énvek és a dolgok, a test és
a tudar dllandérlanok, s nem mdsok, mint a buddha-termé-
szet. A tald, a hegvek és a folvdk dllanddédlanok, mert nem
midsok. mint a buddha-természee. A legmagasabb rendd to-
datossdg (szkt. anutara-szamjak-szambddhi) dllandéelan,
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mert nem mds, mint a buddha-termeszet. A nagy nirvina
buddha-természet, mert dllandétlan.™

A wsziitra-magyarded iskoldk” a kjoke vagy kjdsi kifejesés
forditdsa: az frote tanitdsokon alapulé iskoldkar jelenti.
A kegon irdnyzat példiul a Kegon-kja (kin. Hua-jen-csing,
szkt. Avatamseaka-sziira, Virdgliizér-szitra) tanftdsaira épit.
Lz cllenkezik a zenke vagy zensi hiveinck felfogdsival,
akik szerint a zen kizir6lag a buddha-tudaton alapul, nem
pedig Buddha sz6heli tanitdsain. Az ..exoterikus tanitisok”
kifejezés a kenkj6 forditdsa. Ez egy dlwlinos fogalom.
amely valamenynyi buddhista tanitdsra vonatkozik, magi-
buan foglalva a hinajindt és a mahdjdndt is, kivéve az czoteri-
kus tanitdsokat (mikkjé). A mikkjé azokar a misztikus tani-
tisokat jelenti. amelycker kézvetleniil a Dharma-test bud-
dhdja, Dainiesi (szkt. Mahdvairéesana) cdrr fel, Az ezt leiré
sziivegek Indidban jotrek létre, a hinajdna és a mahdjina is-
koldinak megjelenése utin. Jupinban a mikkjor Kekai
(774-835) rendszereste, és léurchozia a singon-irinyzator,
amelyet a vadzsrajdna buddhizmus iskoldi koz¢ sorolnak.
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Ddgen ranitorta:

— Ismeretes egy tdriénet arrdl, hogyan ébredt fel a
bédhi-tudar Csikaku! mesterben, és hogyan lett szer-
zetes. Csikaku 4dllami hivatalnok volt, tehetséges és
igazsdgos. Vidéki helyrartéként térvénytelen médon
dllami pénzeket osztoct ki az embereknek. A kérnve-
zetében dolgozé tisztviselbk egyike jelentette ezt a
csdszdrnak.

Amikor a csdszér meghallotta, meglepédst. Minisz-
terei i1s furcsdnak caldltdk. Mivel azonban nagy biint
kovetert el, dgy ddntéerek, hogy haldlra ftélik.

A csdszdr azt mondta:

+Ez a tisztviseld teherséges és béles ember, s mégis
el merte kévetni ezc a bint. Lehet, hogy valamilyven
mély megfontolds késztette erre. Ha megbdndst és szo-
morisdgor mutat, mielétr levdgndk a fejér, vigjak le
gyorsan. Ha nem igy tesz, biztos, hogy valami komoly
oka vole r4; akkor ne 8ljék meg.”

Amikor a csdszdr killdotje a vesztbhelyre vitte, nem
mutatott sem megbindst, sem szomortisigot, sér in-
kdbb dgy ldtszotr, 6ril. Azt gondolta magdban:

+Odaadom ezt az életet az Gsszes érz6 Iénynek.”

A csaszdr kovete meglepve és csoddlkozva jelen-
tette a csdszdrnak.

A csaszir felkidlcort:

wPontosan 1igy van, ahogy gondoltam! Kellert, hogy
legven valami mélyebb oka.™

Amikor a csdszdr megkérdezte a tisztviseldt, hogy
mi volt tettének oka, azt felelre:

. Vissza akartam vonulni az dllami tisztséghdl, és el
akartam dobni az életemet, hogy odaadjam minden
érzé 1énynek, hogy cggyé viljak velik, ¢s a buddhik
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csalddjdban sziilessek Wjra, vagyis hogy szerzetessé
viljak, ¢€s teljes szivemmel gyakoroljam a buddhdk
agjac.”

A csdszdrt meginditotta a vdlasz, és engedélyezte,
hogy szerzetessé viljon. Az Endzsu never kapta, ami
azt jelenti, meghosszabbitott élet, mivel megmene-
kiilt a haldlbiintetéstél.

A mai szerzeteselinek is - legaldbb egyszer - ilven
vigyat kell magukban felébreszteniiik. Az ilyen vigy
felkeltése azt jelenti, hogy keveset térédiink sajac éle-
tinkkel, mélyen egyiitr érziink a tébbi érzé lénnyel,
és testi [étezésiinker Buddha tanitasdra bizzuk. Ha si-
keriilt magunlkban ilyen szindékot felkelteni, Grizziik
meg, s ne veszitsik el egy pillanatra sem. Enélkiil
nem lehet megvalésitani a Buddha-Dharmit.

+ o+ o+

} Csikaku zendesi (kin. Csi-jiic zen-mester) Jémjé Endzsn
(kin. Jung-ming Jen-sou} (904-975) tiszteletbeli neve. Kor-
ménytisztviseloként szolgdle, €s huszonnyele éves kordban
szerzetes lett, Tendai Tokusdnak (kin. Tien-raj Té-sa0), a
hégen (kin. fa-jen} zen-iskola mdsodik pétridrkdjanak tanfe-
vinya volt.
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Egy este Dagen igy bessélt:

— A patndrkik hagyomdnydban a zen gyakorldsarél
sz6l6 Dharma-beszédek megértésének igaz itja az.
hogy raniténk utasitdsaic kévetve fokozatosan megre-
formdljuk azt, amit addig tudtunk és gondoltunk.

Még ha mestandig azt gondoltitok is, hogy egy
buddhdnak kivalé tulajdonsdgai’ vannak — mint Sikja-
muninak? vagy Amiddnak® —, hogy dicsfényt sugiroz-
nak. a Dharmdr hirdetik. és jét tesznek az érz6 [énvek-
kel, 4m ha a tanitérok azt mondja. hogy a buddha
nem egyéb, mint egy varangyos béka vagy egy nvo-
morult féreg, akkor hinnetek kell neki, és el kell vet-
netelk kordbbi clképzeléseiteket. Ha azonban kivalé
tulajdonsigokat, dicsfényt vagy a buddha egyéb eré-
nveit keresitek a varangyos békdban vagy a féregben,
akkor még mindig nem reformdltitok meg megkii-
onboztetd tudatotokat. Ha csak egyszerfien megérri-
tek, amit itt és most laceok, az mdr maga a buddha. Ha
tanfrérok urasitdsainak megfelelden folyamatosan igy
viltoztactok megkilonbizietd gondolkoddsotokon és
alapvetd ragaszkodasotokon, természetes mddon egy-
gyé vilrok az Utral.

A mai tanitvdnyok azonban belekapaszkodnak mcg-
kiilonboztetd tudatukba. Gondelkeddsuk sajit szemé-
lves nézeteiken alapul, hogy a buddhinak ilyennek
¢s ilvennek kell lennie, s ha mégsem olyan. amilyen-
nek képzelik, azt mondjdk, hogy a buddha nem lehet
ilyen.

Akiknek ilven a hozzddllasuk, és erre-arra tévelyeg-
nck az illdzidk kdzorr, azt keresve, ami megfelel ¢ls-
zetesen kialakulr véleménvilknek, azok kozill kevés
¢ér ¢l barmilyen elérehaladdst a Buddha trjin.
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Tegyiik fel, hogy felmasztok egy sziz lib magas

pézna* csicsdra, és a tanitétok azt mondja, hogy en-
gedjétek el a pézndr, s a testi 16t fontossagir félretéve
mdsszatok egy lépésscl tovibb. Ha ebben a helyzet-
ben azt mondjatok, hogy csak akkor tudjitok Buddha
arjdc gyakorelni, ha életben vagytok, akkor nem igazdn
kévetirek ranit6rolat. Gondolkodjatok el czen!

1

+ 4+

Kiilonfele buddhista lependdk szerint Buddha harminckét
fizikai 16 jellemzGvel ¢s a fizikai kivilésig nvolevan jelével
rendelkezetr.

Sikjumuni (2 Sdkja-klin bélcse) a buddbizmus alapitéja.
Szuddhédana kirdly és M4jd kirdlyné pyermekeként sziile-
tett Kapilavaszeuban, India kizéps6 részén. Sziddharchinak
és Gautaminak is nevezték. Megnésiilt, sziilerett egy fia,
de huszonkilene (mds forrds szerint tizenkilenc) éves kori-
ban elhagyta csakidjit, hogy az fidvéziilés gt Keresse. Ki-
lenc év gyakorlis utin clérte a megviligosoddst, és aitdl
kezdve Buddhidnak (Megviligosodormnak) neveziék, Sok
embernek tanitotte az Utac, igy 1étrejoee a buddhista rend
{a szangha). Nvolevanéves kordban bhalt meg. Szilewdsi és
haldlozisi évére vonatkozéan a véleménvek cltérnek, pl.
J. Takakuszu szerint Kr. ¢, 565486, H. Nakamura szerint
Kr. e. 463=-383. A théravidda buddhizmus hagyomdnya vgy
tartja, hogy K. e, 624181 544-ig ¢l

Amida (kin. A-mi-te. szkt. Amitdbha) a mah4jina-buddhiz-
mus egyik legnépszenibb buddhdja. A Murjodzsu-kj6 {szke.
Szukhdvati-vjiha-sziera) szerint Amitibha kordbban kirdly
volt. Amikor rtalilkozott epy buddhaval, Szedzsizaidval
(szkt. Lékésvararddzsa), benne is felébredt a vigy, hogy
buddhivd viljon. Ekkor lemondotrt a vildg élecdl, és szer-
zetes lett. Buddhista neve 1626 (sekt. Dharmikara) let.
Felvetre a negvvennvole fogadalmat, és kilinféle badhi-
saatva-gyakorlatokar vépzetr. Sok viligkorszak clieleével
teljesitette is uzokat, s a véprelen fény &s élet buddhija lere.
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Fildjér, amely nyugatra van, Gokurakunak (szkt. Szukhd-
vatf) vagy paradicsomnak nevezik. Tizennvolcadik foga-
dalma szerint birki, aki komolyan hisz benne, és a nevér
recitdlja, vagyis a nenbucut ismérelgeti, az 6 hatalma révén
a nyugati paradicsomban sziilerik jra. Amida transzeen-
dens buddha, szemben a irténeti Sikjamunival, és dleald-
ban agy tekintik, mint juralmazdstester (jap. hodezsin, szkr.
szambhdégakija). Az Amiddt kdzéppontba helyezs budd-
hista iskola ,tiszta f6ld™ néven ismert. Indidban jétr 1érre,
Kindban fejlgdéte tovabb, majd Japanban még inkibb ki-
teljesedett,

A példa Csdsa Keisin (kin. Csang-sa Csing-cen) (854-935)
kinai zen-mester egyik versébal szirmazik:

wilosduniation ember szds ldb magas pdzndn,
Bdr az Utra lépett, nem igas embere annak.
Egy lépéssel tovdbb Leflene haladnia a csiicsril,
Az egész tizirduyi vildg a teste.”
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Egy este Dégen igy beszélr:

—Még a viligi éleret €16 embereknek is egyetlen
dologra kell koncentrdlniuk, és elég alaposan meg
kell tanulniuk aze, ahelyett hogy egyszerre sokfélét
ranulndnak anélkiil, hogy birmelyiket s igazin elsa-
jaritanék.

Ez még sokkal inkabb igaz a Buddha-Dharmara,
amely meghaladja a fsldi vildgot, a kezdet nélkiili kez-
detektdl fogva lérezik, s nem leher megranulni és
gvakoroini. Ezért van, hogy még mindig nem ismer-
Juk. Képességeink is gvengék. Ha megprébdlunk sok
mindent megranulni a fenséges ¢s hatdrtalan Buddha-
Dharmdrél, semmit sem fogunk elérni. Még ha egyver-
len dolognak szenteljiik is magunkat, csekély képes-
ségeink és alacsonyrendii természeriink miatt nehéz
lesz alaposan megvildgitani a Buddha-Dharmir egyet-
len €let alate. Tanitvanyok, koncentriljatok egvetlen
dologra!

Edssd meghérdezte:

— Ha ez igy van, a Buddha-Dharma gyakorldsinak
szdmos leherfsége kozil hogyan vilasszuk ki, hogy
melviknek szenteljiik magunkat?

Dégen igy felel:

— Az ember jellemétdl és képességeitdl fiigg, a pat-
ridrkdk kozosségében azonban mindeddig a zazen volt
az, amit tovdbbadtak, és amire koncentriltak. Ez min-
denki szdmdra alkalmas, és gyakorolhatjdk a kivilé, a
kézepes €s a gyenge képességiek is. Amikor Kind-
ban voltam, néhai mesterem, Tenddé Njodzsé kozdssé-
gében, miutdn meghallottam ezt az igazsagot, éjjel-
nappal zazent gyakoroltam. Amikor nagvon meleg
vagy nagyon hideg volt, az ottani szerzetesck cgy idére
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abbahagytdk az filést, mert féltek, hogy megbeteg-
szenck. En dgy gondolkodtam: leher, hogy megbe-
tegszem €s meghalok, de akkor is gyakorolnom kell a
zazent. Mi haszna a ragaszkodisnak ehhez a testhez?
Miért fosztandm meg magam a zazentdl, amikor nem
vagyok beteg? Meghalni egy olyan betegségben, ame-
lyet gyakorlds kozben kapok, megfelel eredeti célom-
nak. Elészor is szerencsés vagyok, hogy egy j6 tanité
irdnyitdsa alatt 4116 kézsségben, a nagyszerd Kindban
gyakorolhatok és halhatok meg, és ilven nagyszer(
emberek temetnek majd el hiteles buddhista teme-
tési szerrartdssal. Ha Japdnban kellene meghalnom,
lehetetlen volna, hogy ilyen emberek temessenek el
buddhista ritudlék szerint. Ha gyakorlas kdzben hal-
nék meg, mielStr risztdzndm a megvilidgosoddst, ijra
a buddhidk csalidjiban sziiletnék meg, mivel mér
kialakftorram veliik a kapesolatot. Gyakorlds nélkiil
semmi értelme annak, hogy sokdig éljek. Haszontalan.
Ezenkivill még ha igyckeznék is a testemet bizton-
sdgban és epészségesen warwani, belefulladhatok a ten-
gerbe, vagy baleset sordn is meghalhatok. Milyen saj-
nilatos lenne!!

o+

! Nem sokkal azutdn, hogy Dégen Tendd Njodzséval aldl-
kozotr, japin mestere, Mjézen ~ aki vele egyiite érkezert
Kiniba — mecghalt a kolostor gyengélkeddjén. A Kindbdl
Japinba valé urazis is igen sok veszéllyel jist, tehdt Dégen
clhatdrozdsdban nem vole rilzds,
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Dagen tanitotta:

— Sajit életiinket feldldozni, sajdt hisunkar, keziin-
ket vagy labunkat levdgni valamilyen érzelmi kicorés
kivetkeztében nem til nehéz. A vildgi életben sok
embert litunk, aki ilvesmit tesz, akdr a dicsGséghez
valé ragaszkodds miarc, akdr személyes haszonért,

Mégis nagyon nehéz harménidt teremeeni a tudat-
ban, amely minden pillanatban mas-mds dologgal és
helyzettel taldikozik. Aki az Urtat tanulményozza, an-
nak le kell hiiteni¢ a tudatdt, mintha lemondana az
¢letérdl, és meg kell gondolnia, hogy amit mondani
vagy tenni késziil, az ésszhangban van-¢ a valésaggal,
vagy nincs. Ha igen, akkor ki kell mondania, meg kell
rennie.
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Dégen ranitotra:

~Az Ut gvakorléi, ne aggédjatok az élelem és a ru-
hdzat miact! Csalk taresdtok be Buddha szabdlyait, és ne
torédjetek viligi dolgokkal. Buddha azt mondta, 8li6z-
zetek eldobott rongyokbal, és kolduljatok az élele-
mére. Ugyvan mikor fog ez a két forrds kimeriilni? Ne
feledjérek, hogy az dllandétlansig gyorsan megvaltoz-
tatja a dolgokat, és ne engedjérek, hogy hidbavalé vi-
lagi dolgok megzavarjanak. Addig, amig emberi éle-
tetek tart, amely olyan, mint a harmatcsepp, egyediil
csak Buddha dtjdra gondoljaiok, és ne tdrédjetek
semmi madssal.

Valaki axt kérdexte Dagental:

~ Bdr nehéz a dicsSséget és a hasznot feladni, még-
is meg kell tenniink, mert ezek hajszotisa komoly aka-
ddlyt jelent az Ut gvakorldsiban. Mostantél fogva fel-
hagyok veliil. Bir a ruhdzkodis és az élelem kisebb
jelentéségii dolog, a gvakorldk szdmdra mégis fontos.
Eldobotr rongyokbdl késziilt ruhdkat viselni és élel-
met koldulni a legkivilébb emberek gyakorldsa.
Ezenkiviil Indidban ez volt a kialakult szokds. A kinai
kolostoroknak birtokaik® vannak, amelyek a kézésség
tulajdondban dllnak, fgy nem kell aggédniuk e dolgok
miatt. Ugvanakkor ebben az orszdgban a templomok-
nak nincs ilyen tulajdonuk, és a koldulds gvakorlatat
sem vették dt. Mit csindljanak az olyan hitvdny embe-
rek, mint én, akik nem tudjik elviselni az ilyen gya-
korlist? Ha olyasvalaki, mint én, megprébil alamizs-
nit gytjteni a viligi hivektdl, bint kéver el, mivel eré-
nyek nélkiil fogad el adomdnyt. Ha féldmiiveldként,
kereskeddként, harcoskénr vagy kézmiivesként kere-
sem meg a kenverem, szerzeteshez nem ill6 életmé-

66



dot folytatok. Ha mindent a sorsra bizok, nagyon sze-
gény maradok a rossz karmdm miatt. Ha szenvedek az
¢hségrdl, vagy dermedt vagyok a hidegrdl, akkor ez za-
varni €s akaddlyozni fog a gyakorlasban. Valaki a ké-
vetkezd tandcsot adta nekem: A te gyakorldsi médod
szélsGséges. Nem érted meg ezr a kort, és nem veszed
figyelembe a képességeidet. Természetiink gyenge,
¢s degenerdlt korban® éliink. Ha tovdbbra is igy gyako-
rolsz, ez lesz az oka annak, hogy visszacstszol az Uton.
Keress valamilyen tdmogat6t, viseld gondjit a tested-
nek tgy, hogy valamilyen nyugodt helyen élsz, ahol
nem kell aggédnod a ruha és a ciplalék miarr, s béké-
ben gyakorolhatod 2 Buddha ttjdr. Ez még nem jelent
mohd vigyar a tulajdon vagy a javak utdn. Gyakorolj az-
utdn, hogy gondoskodtil életed anyagi feltételeirsl.”

Végighallgattam ugyan a tandcesit, mégsem hiszek
benne. Hogyan gondolkedjunk ezekrsl a dolgokrél?

Dogen igy felels:

- Csak tanulminyozd alaposan a zen-szerzetesek
viselkedésée, a buddhdk és patridrkdk életvitelér. Bar
a hdrom orszdg szokdsai eltéréek, azok, akik igazin az
Utat tanuimdnyoztik, sohasem gyakoroltak gy, ahogy
elmondtad. Ne ragaszkodj a vildgi dolgokhoz, egysze-
rien csak tanulmdnvozd az Urat

Buddha azt mondta: , A ruhddon és a csészéden ki-
viil ne legyen semmid. Minden félés élelmet, amic
kolduldssal szerzel, adj oda éhes érz8 lénveknek.”

Ne halmozd fel még azt sem, amit neked adnak, és
ne szaladgdlj kiilonféle dolgokar keresve. Egy nem
buddhista szovegben az dll, hogy ha reggel elsajititor-
tuk az Utat, azt sem szabad sajndlnunk, ha estére meg-
halunk.* Még ha esetleg megfagyunk vagy éhen ha-
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lunk is, kéverniink kell Buddha ranitésat, ha csak egy
napig vagy egv 6rdig is.

Tizezer kalpdn és életek ezrein 4t hdnyszor sziile-
tlink meg, ¢s hdnyszor halunk meg? Az életeknek ¢z
az ismétiédése a szamszdra, amelver egyediil a vildgi
dolgokhoz valé vak ragaszkodds hoz létre. Buddha ta-
nitisdt kovetni és kizben éhen halni — ebben az
egyetlen életben 6rok békét és 6romor hoz (ez a nir-
vina). Ezenkiviil az dsszes buddhista szitrdr végig-
olvasva a Dharmit tovibbadé buddhik és pauriarkak
kézote eggyel sem taldlkoztam, aki éhen halt vagy
megfagyote volna. Ebben a viligban mindenki sziik-
ségszerdien, ajdndékképpen megkap bizenyos meny-
nyiségl élelmet és ruhdr. De ez nem gy tdriénil,
hogy keressiik. Csak bizd a sorsra, és ne aggédj miaca.
Ha nem ébreszted fel magadban a bédhi-tudacor most,
ebben az életben, arra hivatkozva, hogy ez degenerilt
kor, mikor fogod megvalésitani az Utar?

Még ha nem is vagy olvan nagyszerd, mint Szubhutci®
vagy Mahdkisjupa®, képességeid legjavira timaszkodva
gyakorolnod kell. Egy nem buddhista szévegben olvas-
tam, hogy az a férfi, aki szereti a ndket, akkor is szeret-
né Gket, ha nem lennének olyan szépck, mint Mésé
vagy Szeisi’, €s hogy az az ecmber, aki cseddlja a lovakar,
akkor is igy tenne, ha azok nem lennénck olvan nagy-
szerdek, mint Hito vagy Rokudzsi®. Aki szereti az étel
fzér, az szererni fogya, akdrmilyen is az, fiiggetleniil at-
t6l, hogy clyan finom-¢, mint a sirkdny maja vagy a f6-
nixmaddr veleje. Egyszeriien annyi bblcsességer kell
haszndlnunk, amennvyivel rendelkeziink. A viligi em-
berek 1s rendelkeznek ezzel a hozzddlldssal. A buddhis-
ta gvakorléknak szintén ilveneknek kell lenniiik.
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Ezen tilmenden Buddha ebben a degenerilt kor-
ban élve életébd] hisz éver ajdnlotr fel nekiink, Ebbé]
kovetkezden az embern és mennvei [ények dlial az
evildgi kolostoroknak felkinilt felajanlisok és timoga-
tasok nem sziintek meg. Bdr a Tathdgatdnak rendki-
viili képességei és erénvei voluak, amelveket tetszése
szerint haszndlt fel, egyszer egy teljes nvir gvakorldsi
id@szak alact csak a lovak takarmdnyaul szolgdlé bzt
ette. Hogvan is tehetnének mai tanitvinyai egyeber,
mint hogy tisztelettel tekintenek a példdjara?

Valaki meghérdexte:

— Ahelvett, hogy értelmetleniil, az cléirasokat meg-
szegve elfogadjuk az emberi és mennvei [énvektdl
szdrmazo felajinldsokat, vagy pazarléan elherdiljuk a
Tathdgara rokségér anélkil, hogy felébreszrenénk a
bédhi-tudatot, nem lennc-c jobb viligi emberként
élni, valamilven hétkdznapi foglalkozdst (izve, eltartva
magunkat, hogy folytathassuk az Ut gyakorldsat?

Dégen fgy vdlassolt:

- Ki mondta, hogy szcgd meg az cléirdsokar, vagy
hogy bédhi-tudar nélkiil élj? Kényszeritened kell ma-
gad, hogy feléleszt a bdédhi-tudatot, és gyakorold a
Buddha-Dharmait. Ezenkivil azt 13 mondjik, hogy a
Tathagata Groksége egyformin mindenkié, fiiggetle-
nil attél, hogy betartja vagy megszegi az elbirdsolat,
hogy kezdd vagy haladé gvakorlé-c¢ az illetd. Sehol
sincs az leirva, hogy vissza kellene térned a vildgi
életbe, vagy hogy abba kellene hagvnod a gyakorldst
azért, mert megszegted az elGirisokat, vagy mert
nincs bddhi-tudarod. Kinek van bédhi-tudata kezdet-
t6] fogva? Felébresztve azt, amit nehéz felébreszteni,
gvakorolva azt, amit nehéz gyakorolni... {gy fogsz ter-
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mészeres méden eldrehaladni a Buddha-Dharmaban.
Mindannyiunknak buddha-természete van. Ne be-
csiild le magad értelmetlendil!

A Monzenben'® ez ill: , Az orszdg virdgzdsit egyet-

len béles ember okozza. A régick ttja kihal egy ké-
s6bbi bolond miatt.” Ez azt jelenti, hogy ha csak
egvetlen bolcs ember is megjelenik, az orszdg boldo-
gulni fog, és egyetlen bolond is elég ahhoz, hogy a ré-
giek ttja eltiinjén.

L]

£

Jél gondoljitok meg ezt!

t o+ o+

Jap. funzée, s¢ke. pdmszukila. Indidban a kesza, a budd-
hista szerzetesck ruhdja a szeemérben, temetében stb. talile
eldobott rongyokbdl késziile. A Sébdgenzé Kesza-kudoku
(A kesza érdemei) cimi fejezetében Dégen ezt irja: Mint
a buddhdk nem viltozé tija, a funzée a legjobb szerzeresi
Oltgzék.”

A kinai zen-kolostorokban a szerzetesck, mivel dolgoztal,
hogy eltartsak magukat, (Sldet és epyéb dolgokar birtokoltak,
amelyeket dzsédzsimocunak neveztek. A zen-kolostorokat
késdbb a csdszdr, az dllam vagy a nemesség timogatta, €s
akkor & javakar tSliik kaprik.

Jap. mappé. Az a korszak, amelyben Buddha wanitdsa ha-
nyatldsnak indul. Ez a Sdkjamuni haldlir kéverd hirom idé-
szak koziil a harmadik. Az igaz Dharma koriban (jap. s6hé),
amely dtszdz (egyesck szerine ezer) évig tart, Buddha tanf-
tisdt helyesen gyakoroljak, és a mepviliposodds elérhets.
A formilis Dharma idfszakdban (ap. 26h6), amcly ezer
(egvesek szerinc Gtsziz) ¢vig tart, a tanitist gyakoroljik. de
a megviligosodds mdr nem Ichetséges. Az utolsd, a hanvat-
16 Dharma idSszakdban, amely tizezer évig tart, bdr a tani-
tis létezik, de nem pyvakoroljik, és nincs megvilagosodas.
Az emberek Ggy hiwék, hogy az utolsé periédus 1052-ben
keedGdinn €a e nagyban belfulyasulta a japdn buddhis-
must a Heian- ¢s Kumakura-korszakban.
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Idéeet Konfuciusz vilogatou frisainak (kin. Lun-jii. jap.
Rongo) 4. fejezetébdl.

Szubhiiti Buddha tiz {6 wnitvdnyinak cgyike volr. Azt
mondjik, mély megéridssel rendelkezert az Grességrdl
(jap. ku, kin, kung, szkt. stinjacd).

Mahdkdsjupa szintén Buddha tiz 1§ tanfivinya kdzé tarto-
zott. A zen hagyomdnya szerint Buddhdtél kapea a Dhar-
mu-draddse, és 6 volt India els6 parridridja.

Mé6s6 (kin. Mao-csiang) és Szeisi (kin, Hszi-si) a kinai szép-
ség szimboluma volt. A Sundzsi (Csun-csiu — tavasz és Gs2)
idGszakdban élick (Kr. e. 770—476).

Hito (kin. Fej-tu, Repiil6 Nvil) és Rokudzsi (kin. Lu-er.
Zald Fal) hires 16 volr,

Egyszer egy kirdly meghivia Buddhit és Susziz tanitvdnyir,
hogy téltse ¢l a kilencvennapos nvdri gvakorldsi idGszakot
az orszigdban. Buddha és gyiilckezete clment az orszighba,
de a kirdly megfeledkezett o mindennapi értel felajinlasdrsl,
igy a anftvdnyok €heztek. Egy ember, akinek volr drszdz lova,
a lovak rakarmdnyanak telét felajinlotta Buddhinak és tanit-
vinvainak. Buddha clfogadra a felajanldse, hogy a gyakorldsi
idaszak folytatddhasson.

A Monzen (kin. Ven-hsziian) a klasszikus kinai iredalom
cgyik hires antoldgidpa, amelyer 330 kiril adtak ki. Japén-
ban az iradalmar tanuldk kérében volt népszeril,
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Egy besxélgetés sordn Digen ast mondta:

- A férfiak és a n6k a vildgi tirsadalomban gyakran
beszélgetnek sikamlds témakrél. Ezt tudaruk és 6n-
maguk szérakoziardsira teszik. Valéban ugy ciinik,
hogy a félésleges beszéd elszérakoziatja a tudarukar,
és egy iddre eliizi az unalmat. A szerzeteseknek azon-
ban messze el kell keriilniiik az ilyen iires fecsegést.

A mivelt, komoly emberek dltaliban udvariasan
beszélnek, s még a vildgi tirsadalomban sem kezde-
nek efféle beszélgetésbe. Csak akkor tesznek ilvet,
ha részegek vagy gitlistalanok. Mondanom sem kell,
hogy a szerzeteseknek csak Buddha ddjdval kell t6rgd-
miik. Csupdn néhiny kiilénc és erkélestelen szerzetes
vesz részt ilyen illetlen locsogdsban. Mivel a kinai ko-
lostorok laké: sohasem vesznek részt ehhez hasonld
haszontalan fecsegésben, efféle kérdésckrdl nem is
esik sz6. Mig Eiszai, a Kennin-dzsi kolostor apitja él,
a mi orszdgunkban sem Iehetett ilyen beszéder hallani.
Ez még halila utan sem fordult el6, amig tanitvinyai
koziil néhdnyan a kolostorban voltak. Mostandban, az
utébbi hét-nyole évben u flaral szerzetesek olykor
tires fecsegésbe kezdenck. Ez igazdn szégyenletes.

Az irdsokban az dll: ,Bdr a durva és erdszakos rettek
néha eléidézhetik az ember felébredését, a haszralan
fecsegés csak akadalyozza az igaz Urat.” Legyen akir
csak egyetlen szé, amely meggondolatlanul hagyja el
az ember szdjdt, az iires laocsogds akadilyozza az Urat,
S6t mi tobb, a sikamlos témdji beszéd felizgatja a tu-
datot. Nagyon figycimeseknek kell lennetek. Ha fel-
ismeritek, hogy ez rossz, folkozarosan képesck lesztek
leszokni réla anélkiil, hogy kénvszeriteni kellene ma-
gatokat, hogy ne haszndljutok ilven nvelvezerter.
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FEgy esti bessédében Dogen ext mondta:

— A legtobb ember igvelkszik j6 tetteivel dicsekedni,
a rosszakat pedig cltitkolni. Mivel a lathatatlan isten-
ségek! nem kedvelik ezt a gondolkodasmédort, az ilven
emberek j6 cselekedetei jutalom nélkiil maradnak,
rossz cselekedeteikért pedig biintetést kapnak. Ezért
aztdn azt a kovetkezrerést vonjik le, hogy a jé tette-
kért nincs juealom, és a Buddha-Dharmibdl kevés
haszon szirmazik, Ez téves nézct, amelyen feltéile-
niil vdltozratni kell. Hajrsatok végre j6 cselekedete-
ket titokban, amikor senki sem ldtja, és ha hibdt k-
vettek el, vagy valami rosszat teszeek, valljdrok be, és
binjitok meg nyilvidnosan. Ha igy cselekedrek, a ti-
tokban végzett j6 cselekederekérr jutalmat kaprok, a
rossz vselekedetek pedig felrirulnak, és megbinjdrok
azokat, igy a biintetés elmarad. Ebbél a jelenben ter-
mészetes modon eldnyidk szdrmaznak, és biztosak le-
hettek a jovébeli eredményben,

Lldor odafirt egy wildgl ember, & meghérdesie:

— Manapsdg, bir a viligi emberek felajinldsokat
tesznek a szerzeteseknek, és menedéket vesznek a
Buddha-Dharmdban, sok szerencsétlenség torténik,
ami miace baljés gondolaok keletkeznek, és az em-
berek mdr nem hisznek a hdrom drigasigban. Mit
gondolsz errél?

Ddgen igy felelr:

- Ez nem a szerzeresek vagy a Buddha-Dharma hi-
bdja, hanem maguké a viligi emberelké. Ennek a k-
vetkezd az oka. Tisztelik azokar a szerzetescket, és
felajanlasokat tesznek nekik, akik a nvilvinossig eléte
betartjdk az eléirisokat, €s a szabdivoknak megfele-
16en étkeznek (egy dtkezés dél el6tr), de nem tesz-
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nek felajinldsokat azoknak a szégventelen szerzete-
seknek, akik megszegik 2 szabdlyokar, alkoholt isz-
nak és hast esznek, mivel 6ket értéktelennck tartjak.
Ez a részrehajlé, megkilonbozterd tudat teljesen
szemben ill Buddha szellemével. Emiart az ilyen em-
berek hire és tisztelete teljesen hidbavals, s nem ré-
szesiilnek jutalomban. Az eléirdsok sz6vegeiben tébb
helyen szerepelnelk figvelmezietések az ilyen gondol-
koddssal kapcsolatban. Minden szerzetesnek felajan-
ldst kell rennetek, tekintet nélkiil arra, hogy ren-
delkezik-e valamiféle erénnvel, vagy sem. Kiilén&sen
vigydzzatok arra, hogy ne itélkezzetek a szerzetesek
belss értékeirdl a kiilsejiik alapjin. Bir a szerzetesek
kiils6 megjelenése ebben a degenerile korban elég
furesa, vannak ndluk rosszabb gondolkodisi és rosz-
szabb tetteker elkdverd emberek is. Ezérr tiszeeljétek
Buddha minden wanitvinydr anélkiil, hogy megkiilsn-
boztetnérek j6 és rossz szerzetest, tegyetek nekik fel-
ajdnldsokat, és vegyetek menedéker az egvenléség
szellemében. gy biztosan 8sszhangban leszrelk Buddha
szellemével, és bdséges jutalomban részesiilték.
Gondoljatok meg ezt a négy fogalmar is: lacharatlan
tett — kithatatlan vdlasz, lichatd tetr — ldthatd vélasz,
lathatatlan tett - lithard vilasz, ldthaté tett — ldchatat-
lan vilasz. Létezik a karma elve és annak hatdsa a hd-
rom iddben: az ugyanabban az életben, a kévetkezs-
ben és a valamely késbbi életben visszatérs karma.?
‘Tanulmadnyozzitok ezeker az elveket igen alaposan!

+ o+ 0+

!' Lithatatlan istenségek. mine pl. Brahmd, Indra, a sdrkdny-
kirdlyok, Jama sth, Ezck az istenek a hinduizmusbél és mas
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vallisokbdl keriilick divételre. A buddhistik a Buddha-
Dharma védéinck tartjik dket.

A S6bdgenzé Szandesi-goé (A karma a hdrom idében) cimi
fejezetében Dégen kommentila ezt a karmikus elver és
hatdsait: A buddhiék és pandrkdk ttjic gyakorolva kezdet-
0l fogva tanulmdnyoznunk kell és meg kell viligitanunk
ezta karmikus elvet és annak hatdsaic 1 hirom iddben. Ellen-
kezb esetben téves nézetek dldozataivi vilunk, st steét
birodalmakba kertiliink, és hosszii ideig fogunk szenvedni.”
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Egy esti beszéde sordn Digen a kivertexblet nondia:

— Tegyiik fel, hogy valaki az Gzleti iigyeirél kezd
beszélni, s megkér benneteker, hogy irjatok egy leve-
let, €s jarjatok kézben az érdekében valakinél, segit-
setek neki egy birdsigi perben vagy ilyesmiben, de t
clhdritjirok azzal, hogy nem vagytok viligi emberek!,
visszavonultatok, semmi kéz6tsk a vildgi iigyekhez, s
hogy egy ilyen visszavonultan é16 embernek nem il-
lendé ilyesmivel foglalkoznia. Bir dgy tdnher, hogy a
vildgtdl elvonult embernek igy kell viselkednie, mé-
lyebben meg kell vizsgilnotok. hogy mi késztet ben-
neteket erre. Ha azért nem teljesititek a kérést, mert
azt gondoljdtok, hogy szerzetesek vagyrok, akik ma-
guk mogétr hagyeik a viligor, és az emberek rosszat
gondolhatnak rélatok, ha valami olyat mondotok, ami
nem illend6 egy visszavonultsigban é16 emberhez,
akkor ez még mindig az ego dicsdséghez és haszon-
hoz valé ragaszkoddsdt mutatja.

Fontoljatok meg alaposan minden helyzeter, ami-
vel szembekeriiltsk, és tegvetek meg mindent, ami
akdr csak egy kicsit is haszndra van a madsiknak, s ne
torédjetek azzal, hogy az emberek mit fognak gon-
dolni rélatok. Még ha el is tdvolodiok a bardraitokudl,
vagy virdba keveredtek veliik, merc azt mondjik, hogy
rossz €s szerzeteshez nem ill8 dolgot tettetek, ez nem
szdmit. Jobb, ha szakitotok az ilven szik litékérd em-
berekkel. Annak ellenére, hogy misok szdmdra dgy
tinhet, valami helvtelent teszeek, a legfontosabb az,
hogy 11 nmagarokban szakitsatok az egdhoz valé ra-
gaszkoddssal, €s dobjatok ¢l minden dicsgség irdnti
vigyat. Egy buddha vagy bédhiszattva még a sajic
hisit és végragjair is képes odaadni, ha valaki segic-
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séget kér tle. Mennyivel inkdbb hajlandénak kell
lennetek segiteni, ha valaki csak annyit kér, hogy fr-
jatok egy levelet. Az, hogy nem teljesititek a kérésér,
mert aggédrok a j6 hiretek miatt, 2 sajdt egérokhoz
valé mélységes ragaszkoddsrdl drulkodik. Mésok nyu-
godtan gondolhatjdk azt, hogy nem vagyiok szent
emberek, és mondhatnak akdrmit — ha nem twrédiok
a hirnévvel, és akdr csak egy kis hasznot is hajeotok
mdsoknak, akkor ésszhangban vagytok az igaz Uttal.
A régi bolesek kézbrr szimos olvat taldlhatunk, aki
igy viselkedetr. En is azt gondolom, hogy ez a helves.
Nem nehéz egy levél megirisdval segiteni egv kicsit,
amikor timogatéitok vagy bardtaitok arra kérnek,
hogy frjatok meg a neviikben valakinek valamilyen
vdratlan hirt.

Ldzsd gy ssolr:

— Ez valéban igaz. Természetesen segiteniink kell,
hiszen j6 cselekedetrd] van sz6, kiz6lni kell valakivel
valamit, ami j6. szdmidra kedvezs. De mi a helvzet ak-
kor, amikor valaki el akarja venni a misik tulajdondt
valamilyen gonosz médszerrel, vagy rdgalmazni pré-
bdlja a mdsikat? Az ilven iizencteket is tovibbita-
nunl kell?

Dagen azr felelte:

— Nem nekiink kell eldénteniink, hogy a levél tar-
talma elfogadhaté-e. El kell magyariznunk, hogy azért
irjuk meg a levelet, mert valaki megkért rd benniin-
ket, €s meg kell mondanunk, hogy kezelje azt megfec-
lel6képpen. Aki a leveler megkapja, és akinek foglal-
koznia kell a problémdval, annak kell eldéntenie,
hogy mi helyes, és mi helytelen. Az sem jé, ha az
igazsdgor clrorzitva irfdrok le.
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Bér nyilvin kellemetlen, ha van egy bardtotok, aki
tisztel bennetcket, és tigy érzitek, hogy nem tudn4-
tok ellene tenni, & pedig a segitségereket kéri, hogy
rajratok keresztiil valami helytelen és elfogadharatlan
dolgort tegyen. Hallgassitok meg a kérésér, és irjarok
le, hogy ti csak megiredtok ezt a levelet, mert erre
kértek bennetelet, és hogy az illetd kezelje az tigyet
ennek megfelelsen. Ha minden helyzetben igy visel-
kedtek, senki sem fog nehezeelni. Minden problémdt
¢s helyzetet nagyon alaposan meg kell vizsgdlni. Az a
legfontosabb, hogy mindig tegyéiek félre a dicsdség
irdnt vagyat €s az egéhoz val6 ragaszkodast.

+ 4+ 4

1 Dégen itt a hinin sz6t hasznilja, amely s26 szerint azt jelenti:
nem emberi. A régi Japinban a szerzeteseketr néha hinin-
nek neveziék, mivel clhagyuik a vilagi életer, Dégen kors-
ban azokat az embereket hividk hininnek, joszutebiténak
(aki elhagyja a viligot) vagy tonszeisdnak (a viligbdl elszi-
kének), akik otthagytik a degenerilt templomokar, kiilén-
féle médon gyakaroltak, és tulajdonképpen a Kamakura-
korszakban 6k hoztdk létre az ugynevezett ij buddhizmust.
Dogen it azokat kritizdlja, akik remete mivoltukra hivat-
kozva kéizémbésen visclkednek mdsokkal.
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Egy esti beszéde sordn Digen a kivetbesiter mondta:

- Manapsig a vildgi és az egyhdzi emberek is ru-
datni akarjik a t6bbiekkel jotetteiket, és igyekeznek
megakadilyozni, hogy mésok észrevegyék, amikor va-
lami rosszat csindlnak. Emiatt megszinik a kapesolat
bels6 és kiilsd énjiik kozotr. Torekedjetek arra, hogy a
bels6 6sszhangban legyen a kiilsével, banjitok meg hi-
bditokat, €s rejtsérek el igaz erényeiteket. Ne akarjatok
kifclé szépnek ldtszani. Mdsoknak kingljitok a j6 dol-
gokat, a rosszakat pedig fogadjitok el magatoknak.

Valaki megkérdesre:

— Valéban olyan hozzaalldst kell fenntartanunk, hogy
el kell rejteniink valédi erénveinket, és nem szabad
kifelé mutogatnunk azokar. A buddhik és patridrkik
szdmdra mégis alapvetden fontos, hogy nagyszerd
cgyiittérzést tanusitsanak, és az érzd lények hasznara
legvenek. Ha azonban tudatlan szerzeresek vagy vildgi
emberek hibér raldlnak benniink, és rosszat monda-
nak rélunk, litvin feliiletes, kiilsé hibainkat, bandssé
vilnak, mivel becsmérlik a szerzeteseker. Misfeld)
még ha nem is értik meg a mi igaz belsé erénveinker,
és azokat a szerzeteseket tisztelik, és azoknak tesznek
felajanlisokat, akik kifelé jénak muratjak magukar,
abban is lennie kell valamitéle érdemnek, ami bol-
dogsidgot okoz. Hogyan gondolkodjunk errgl?

Ddgen igy felelt:

— Bar nem igyekeziek kifelé szépnek és jénak ldt-
szani, helytelen lenne, ha 1¢ha életvitelt folytatndrok.
Ha rosszat cselekednétek a viligi emberek szeme lit-
tdra azzal az driiggyel, hogy valédi erénvceitcker akar-
jdtok elrejreni, az bizonvos, hogy a szabilyok roppant
stilvos megsértése lenne.
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Igaz, hogy vannak olyanok, akik pusztin haszonra
kivdnnale szert tenni azilal, hogy a bédhi-tudat em-
beret, és nem akarjik, hogy mdsok tudomist szerez-
zenek a hibdikrél. A mennvei lények. az 6rz6 istenck
¢s a hdrom drigasdig azonban rtitokban figveli dker.
Most annak a hozziilldsnak a helytelenségére figyel-
meztetlek benneteket, amikor valaki nem érez szé-
gvent a lathatatlan Iénvek el8re, viszont mohén sévi-
rog a vilagi emberek megbecsiilésére. Mindenkor és
minden helyzetet kizdrélag a Dharma virdgzisa és az
érzd lénvek megsegitése szempontjdbdl kell nézne-
tck. Csak akkor szélaljatok meg, ha kellden megfon-
toltdrok. Csak akkor eselekedjetek, ha figyelmesen
dtgondoltitok. Ne cselekedjetek kapkodva. Gondol-
jatok meg, mi a helves, birmilven helyzetbe is keriil-
t6k. Eletlink pillanatrél pillanatra valtozik, a napok
gyorsan clfolynak, cgyik a mdsik urdn. Minden allan-
détlan, €s gyorsan viltozik. Ez a valésag, ami a sze-
mink eldtt zajlik. Ahhoz, hogy ezt észrevegyéiek,
nem kell mesterck és sziwrdk tanitdsaira vdrnotok.
Egveten pillanatban se szdmitsatok arra, hogy majd
eljon a holnap. Csak erre a napra és erre a pillanatra
gondoljarok. Mivel a jové ugyancsak bizonyrtalan, €s
nem lithatjdtok eldre, hogy mi fog toreénni, el kell
hatdroznotok. hogy kovetitck Buddha tjdr, ha csak a
mai napon is, amig életben vagyvrok. Buddha Grjanak
kdvetése nem mds, mint hogy feladjitok test [érete-
ket, s ugy cselekedrek, hogy a Dharma virdgozhasson,
és az érzd lényeknek haszndra legvetek.

Valaki meghirdeste:

— Buddha tanitdsai szerint kell-¢ élelmer kaldul-
nunk?
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Ddgen igy vdlaszolt:

- Igen, kell. Azonban minden orszdgban figyelem-
be kell venniink a szokdsokat és a feltételeket. Min-
den helyzetben azt kell vilasztanunk, ami az érzé 1é-
nvek és a sajit gvakorlasunk elérehaladdsa szimara
hosszii tdvon a leghasznosabb. Ami a kolduldsi szokd-
sokat illeti: mivel ebben az orszdgban piszkosak az
utak, ha buddhista ruhdban jarunk-keliink, beszeny-
nyez8dik az sltézékiink. Mivel pedig az emberek sze-
gények, talin nem tudunk ugyanidgy koldulni, mint
Indidban, vagyis hdzrdl hdzra végigjdrva az utcdt, te-
kintet nélkiil arra, hogy az emberek szegények-e, vagy
gazdagok. Ha ragaszkodunk ehhez a médhoz, gyakor-
lisunk visszafejldhet, és nem lesziink képesek nagy-
lelkiien tevékenykedni az érzé lények javidra. Csak
aklkor fog benniinket minden osztilyhoz tartozé ember
dnszintdbdl adomdnyokkal timogartni, és csak akkor
fog a magunk ¢s misok érdekében végzert gyakorla-
sunk beteljesedni, ha alizatosan, az orszdg szokdsai-
hoz alkalmazkodva gyakoroljuk a Buddha arja.

Minden helyzetben kiilon-kiilén kell mérlegelniink,
hogy a Buddha itja és a misok idve szempontjibél
mi a legjobb. Fclejiséick ¢l a személyes hasznor, és
ne orddjetek a j6 hiretekkel!
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Ddgen tanitotia:

- Nektek, az Ut kivetdinek nagyon gondosnak
kell lennetek a vildgi érzések feladésinak cibb szint-
Jén is. Szakirsatok a vildggal, szakitsatok a csalddotok-
kal, s szakitsatok a testetekkel és a rudatotokkal! Ala-
posan gondolkodjatok el ezen! Még azok kozérur is,
akik visszavonulnak a viligtél, és elzirkézottan élnek
a hegyek kozotr vagy az erdében, vannak olyanok,
akik félnek, hogy kihal a csalddjuk, amely sok gene-
ricién keresztiil [€tezetr, és olvanok, akik agg6dnak
csalddragjaikért és rokonaikért.

Vannak, akik elhagyjik otthonukat, lemondanak
csalddjukrél és vagyonukrél, viszont tigy vélik, nem
szabad semmi olyat tenniiik, ami fizikailag fijdalmas,
¢s elkeriilnek minden olvan gyakorldst, amely beteg-
séget okozhat, pedig tudjik, hogy az Buddha itja.
Ezek az emberck még nem adtik fel a testiiket.

Ezenkiviil vannak, akik kemény ¢s fijdalmas gya-
korlast folytatnak a testi élethez val6 ragaszkodas nél-
kiil. Ha azonban tudatuk még nem 1éperr a Buddha
ttjdra, ¢s ha nem képesek arra, hogy sajit akaratuk elle-
nére cselekedjenck, amikor tudjék, hogy az a Buddha
titja, akkor ezek az emberek még nem adudk fel a ru-
datukat.






Ddgen igy tanitort:

- Gyakorlék! Csak akkor tudtok kdnnyen lemon-
dani magarekrél és a vilagrél, ha megfékezitek a ruda-
tot.! Ha tor6desk a j6 hiretekkel a vildgban, ami a be-
szédeteket és a viselkeddsetcker illeti, és tartézkodtok
a rossz cselekedetekt6l, nehogy az emberek rosszat
gondoljanak rélatok, vagy ha minden alkalmat megra-
gadrok, hogy jét cselekedjetek azérr, hogy az emberek
mint buddhista gyakorlékar tiszteljenek bennereket,
akkor még mindig vildgi érzelmek mozgatnak benne-
teket. A rossz tettek felelStlen elkévetése viszont azt
mutatja, hogy teljesen romlortak vagytok.

Végiil pedig felejiséick el rossz szdndékaitokat, fe-
lejesérek el sajir testereket, és tevékenvkedijetek ki-
zdrdlag a Buddha-Dharmdére. Csak legyetek éberek,
birkivel és barmivel taldlkoziok. Ami a kezdé gyalkor-
I6kat illeti. le kell gyv6zniiik a rosszar a tudatukban, és
j6 terreker kell végrehajraniuk a testiik segitségével,
nem tgrédve azzal, hogy azok vildgi vagy emberi ¢r-
zések. Ez a jelentése a tesurdl és a tudatrd! vals le-
mondasnak.

+ 0+ o+

! Dizsébuku japinul azt jelenti: megszeliditeni, betanitani,
kontrollilni vagy legy6zni a tudatot. A Tenzo-kjékunban
Dégen a tudator vadlhoz, az érzelmeket pedig fikon csim-
paszkodd majmokhoz hasonlitja,
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Dégen igy tanitoit:

- Egyszer, amikor a néhai Eiszai sz6dzsé! Kennin-
dzsiben tartézkodott, egy szegény ember odament
hozz4, és azt mondta: ,,A csalddom annyira szikslkes-
dik, hogy néhdny napig nem volt mit enniink. A fele-
ségem ¢és a gyermekeim majdnem éhen halnak. Kér-
lek, szdnj meg benniinket.”

Akkoriban nem volt ruha, élelem vagy egyéb vagyon
a templomban. Eiszai gondolkodott, de nem tudta, mi-
tévé legyen. Vol a templomban egy vékony rézlemez,
amelybdl az éppen készild jakusi-szobor® dicsfényét
akartdk elkésziteni, Az apat megfogta a rézlemezt, da-
rabokra térte, felcsavarta, és odaadra a szegény ember-
nek, mondvin, hogy cserélje el élelemre, és envhitse
csalddja éhségér. Az ember igen megériily, és eltavo-
zott, Tanitvanyai szemrehdnydst tettek Eiszainak:

-Ez nem mis volt, mint Buddha szobrinak dics-
fénye, és te odaadtad ennek a vildgi embernek. Nem
bin Buddha tulajdondt személyes célra haszndlni?™

A sz6dzsé igy felelt:

»Valéban, de gondoljatok Buddha akararira. Budd-
ha sajdt hisabdl és végragjaibél viagort ki, hogy oda-
adja cgy ¢rz6 lénynek?. Mdég ha Buddha cgész testée
odaadnink az érzé 1énveknek, akik az éhhaldl kiiszé-
bén dllnak, tetclink akkor is bizonyosan megfelelne
Buddha akaratdnak.”

Majd igy folyratta:

+Még ha a pokolra keriilék is e blin miatt, akkor is
érzd ényeket mentettem meg az éhezéstol.”

A mai tanfevdanyoknak el kell gondolkodniuk azon,
mi lakott ¢ tiszteletremélié eldd szivében. Ne felejt-
sétek el ezt!
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Egyszer néhdny, az Eiszai kozosségéhez tartozé
szerzetes azt mondta:

+A Kennin-dzsi épiiletei nagyon kozel vannak a fo-
lyéhoz. Egyszer biztosan eljon az az idé, hogy lerom-
bolja 8ket az drviz.”

A szédzsé igy felelr:

«Nem kell aggédnunk amiate, hogy az épiilet a js-
viben elkeriilhetetleniil ténkremegy. Még a Gion-
sédzsiban, Indidban is csak a sarokksvek maradtak
meg. Ugyanakkor az az érdem, hogy lérrehoztunk
egy kolostort, sohasem vész el. Az Ut gyakorldsdnak
erénye ebben a pillanatban, ha esak egy évig vagy
egy fél évig is, hatalmas kell, hogy legyen.”

Ha most erre gondolok, mivel egy Kolostor alapita-
sa valéban nagy esemény volt, teljesen természetes,
hogy t6rekedrek a jovendd katasztr6fik elkeriilésére.
Es mégis, Eiszai sz6dzs6 hozzalldsa mélyen a szivé-
bél fakadt. Alaposan meg kell gondolnunk ezt.

+ + 0+

! Ldsd az 1. kGnyv 2. fejezetének 4. libjegyzerét.

2 Jakusi (Gydgyité mester) egy népszerd buddha, tcljes ne-

ve Jakusi-Ruriko (szkt. Bhaisadzsja-guru, A smaragd fény

gyogyszerénck mestere). Bodhiszartvakéne tizenkér foga-

dalmat retr. kéziik azi, hogy meggyégyitja a beregeket.

A dzsdtakak, azaz a Buddha el626 életeirdl szblé torténetek

egyikében az dll, hogy a bodhiszativa sajdr testét ajanlotta

fel cgy éhezd tigrisnek.

* Seke. Dzséravana-vihdra, a Deséravana-liget kolostora, Az
elsé buddhista kolostor, amelver Buddha egyik viligi tanit-
vinya, Szudacu (szkt. Szudatea) adomdnyozotr Buddhidnak,
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Lgy esti besséde alkalmdual Ddgen axt mondta:

— A Té-dinasztidhoz tartozé Taiszé! uralkoddsa ide-
jén az egyvik miniszier, Gicsd? tett egy megjegyzést a
csaszdrnak:

~Egvesek gyalizzik Ont, felség.”

A csdszir igy feleln:

WMint uralkodé, ha vannak erényeim?®, nem félek
attdl, hogy pyaldznak. jobban félnék, ha dicsérnének
annak cllenére, hogy nincsenck erényeim.”

Ime, egy példa arra, hogy valakinek vildgi ember
l1étére ilyen volr a hozzddlldsa. A szerzereseknek min-
denképpen czzel a hozzdillissal kell rendelkezniiik.
Ha egyiiu érzdk vagytiok, és rendellieztek bédhi-tudat-
tal, nem kell térédnéték azzal, hogy rudatlan emberek
rigalmaznak benneteket. Viszont ha nincs bennetek
bédhi-tudat, nagyon vigyidznotok kell, nehogy azt gon-
doljik rélatok, hogy az Ut emberei vagyrok.

Esr is Ddgen mesélte:

- A Zui-dinasztidbél szdrmaz6 Buntei* azt mondta
magdban: , Titokban kell tiplilnom magamban az
erénvt, ¢s virnom kell, amig megérel.™

Ezalatt azt érrecte, hogy gyakorolnia kell az erénvr,
ki kell vdrnia, mig & maga megérik, azutin pedig jo-
indulattal kell kormdnyoznia az embereket. Ha szer-
zetesként még nem ébresztettérek fel magarolban
ezt a szellemet, vigviznotak kell. Csak ha belséleg
gvakoroljitok az Urat, akkor fog az Ut erénye termé-
szetes médon kifelé megmutatkozni. Csal akkor fog-
nak az emberek dnmaguktol hinni az Ut erényében,
ha kovetitek Buddha tanitdsait és a pitridrkék aujde, s
nem lesz semmilyven elvirisotok vagy vigyarok, hogy
az emberek ismerjenek benneteket.
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Ez egy csapda a tanitvinyok szdmara: akar masok
azt gondolhagjdk, akdr ti magatok aze hihetitek, hogy
ha az emberek tisztelnek, és nagy vagyont halmoziok
fel, az az Ur erényének jele. A sajit sziverekben rd
kell ébrednetek, hogy ha ilven dolgot hisztek, démo-
nok uralkodnak rajratok. Erre nagyon iigyeljetck.
Egves irdsokban ezt a démonok mivének nevezik.
Figvelembe véve a hiarom orszdg (India, Kina és Ja-
pdn) példdjdc, schasem hallottam arrdl, hogy ha gaz-
dag vagy, ¢s tudatlan emberek tiszteletér élvezed, az
az Ut erényének megnyilvinuldsa lenne, A bédhi-tu-
darral rendelkez6 emberek Gsidgkedl fogva szegények
voltak, fizikai fijdalmakar dlltak ki, semmit nem pa-
zaroltal el, egviitt érz6k voltak, és az Ut vezette Sket.
Ezcker az embercker nevezték igaz gvakorléknak.

Erényeker felmutatni nem azr jelenti, hogy anyagi
bbségben élsz, sem azt, hogy nagy felajanldsokar kapsz.

Az erények megnyilvinuldsa hirom lépésbdl ill.
Elgszir az vilik ismertté, hogy az illetd uz Utar gyako-
rolja. A kévetkezd az, hogy misok, akik az Ut gvakor-
ldsdra vigynak, eljonnek hozz4, végiil pedig az embe-
rek tdle tanuljak az Utar, és vele gyakorolnak, dgy,
ahogyan 6. Ez uz Ut erényének megnyilvanuldsa.

+ 4+ 0+
1 A To- (kin. Tang-) dinasztidbol szirmazo Taiszé (kin. Taj-

cung)} (597-649) az urulkodohiz misodik csdszdra volg, 627-

10l 649-ig uralkodott.

Giesé (kin. Vej-cseng) (580-6-13) Taiszé minisztere volt

¥ Jap. dzsin (kin. zsen). A kontucianizmus legfontosabb fo-
galma. Forditdsa Icher jdindular, josziviiség, kedvesség, -
kéleres erény, emberbariti szereter sth.

+ Buntei (kin. Ven-ti) (531-004) a Zui- (kin, Szuj-) dinasziia
alapitdja, 589-t6l 60+-ig vralkodore.

k]

89



4

Egy esti beszédében Dégen azst mondia:

— Az Ut kéversjének fel kell hagynia az emberi ér-
zelmekkel'. Az emberi érzelmekkel valé felhagyds
azt jelent, hogy a Buddha-Dharma szerint kell gya-
korolni. A vildgban a legtébb embert magdval ragadja
a hinajdna-rudat?, a j6 és a rossg, a helyes és a helvte-
len megkiilonbozretése, a j6 keresése és a rossz elve-
tése. Ezt a hinajdna-tudat okozza. Elészér is adjirok
fel a vildgi érzelmeket, és lépjetek Buddha fitjéra.
Buddha dejdra 1épni azt jelent, hogy nem itélkeztek
a j6 és a gonosz kozdtti megkiilénbdzictés alapjin,
nem tartjdtok fontosnak fizikai és szellemi koriilmé-
nyeiteker, kivetitek a sz6beli tanitist és a megfeleld
cselekvési médokart, anélkiil hogy érdekelne benne-
teketa j6 vagy a gonosz Nem mindig jé az, amit jénak
gondolrok vagy amit misok a vildgban jénak gondol-
nak. Ezért felejisérek el masok nézeteir, hajitsdatok
félre sajdr tudatotokar, és kdvessétek Buddha tanicd-
sait. Bar testetek szenved, tudarotok szorongassal tel,
mégis legvetek képesek félretenni testet és tudator,
s gyakoroljitok, amit Buddha és a pdwridrkdk, tiszie-
letremélté elddeink gyakoroltak, még akkor is, ha fij-
dalmas, €s gydirelmet okoz. Nég ha valamirél azr is
gondoljdrok, hogy |6, 8sszhangban van Buddha tigji-
val, és gvakorolni akarjitok, ne tegyétek, ha a budd-
hik és pdtriarkdk sem rteteék. Ha igy cselekedtek,
akkor tokéletesen meg tudjirok ragadni a Dharma
kapujar’,

Tegyérek félre a kiilonféle multbéli tanitdsokon
alapulé tudatot és gondolatokat, s fokozatosan fordit-
sdrok tudarotokart azon buddhidk és patridrkik szavai és
tettei felé, akikkel most aaldlkoziok, Ha igy tesztek,

90



bdlcsességetek novekszik, €s a szatori magdtdl meg-
nyilik. Ha kell, még azzal a megériéssel is hagyjatok
fel, amit a szitra-magyardzd iskolék irdsaibél tanulra-
tok, és nézzétek a dolgokat abbdl a szemszdghsl, ame-
lvet emlitettem. A Dharma kapujdnak tanulményozdsa
nem mds, mint elindulni, és megvaldsitani az Utat,
Ha mélyen a szivetekben tgy gondoljitok, hogy
nem tudjdrok kénnyen feladni azt, amit sok éven it
tanulva, komoly erdfeszitéssel értetek el, ez a gondol-
kodds az élethez és a haldlhoz valé kétddést jelzi.
Gondosan, alaposan fontoljdtok meg ezt!

+ 0+ 4+

! Ebben az esetben az emberi érzelmek alate mindazokar az
érzelmeket és gondolarokar értjiik, amelvek az énkozpon-
tasdgon, a mepkilonbozietésen és az eldnyben részesité-
sen alapulnak. Ezek a téveszmék gviskerei.

A hinajdna-tudat iet azt a hozzddlldse jelenti, amikor sajit
erbfeszitésiinkkel csak sajic magunk felszabaditdsa vagy a
szamszdra ¢l6li menckiilés érdekében gyakorolunk. A béd-
hiszattva szelleménck megftelelGen azt kell megtogadnunk,
hogy minden €érz6 lényt megmentiink. A Sébdgenzo Hocu-
badaisin (A buddha-tudat felébresztése) ¢imd fejezetében
Dégen azt mondja: A bédhi-rudat felébresziése nem mds,
mint megfogadni, hogy sajdt mapunk megmentése ¢lé he-
Ivezzitk minden mds érzd 1ény iidvozilésér, és czérr mun-
kilkodunk.”

¥ Buddha ranitdsdr.

[
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Egy esti beszédében Digen ext mondia:

- A Kennin-dzsi kolostor apitja, a néhai Eiszai sz6-
dzsé €letrajzdt Akikane tandcsnok, a vildgi szerzetes!
irta meg. El6szor nem akarta elvillalni, és azt mondta:
+Egy konfucidnus tuddsnak kellene megirnia, mert
az ilyen tudésok képesek elfelejteni sajdr testiiker, és
kora gyermekkorukidl fogva a tanuldsnak szentelik
magukat. Ezérr nincs hiba az irdsukban. A kézénsé-
ges emberek szdmdra az az elsGdleges, hogy az allam-
nak dolgozzanak, meg a tdrsas érintkezés. A tanulds
mellékes. Bdr akadt néhany kivdlé ember, irdsailkban
hibdlk voltak.”

En azt gondolom, hogy a régiek képesek voltak el-
felejreni a testiiket, hogy ranuljanak, akdr nem budd-
hista szivegeket is.

Ext is Dégen mondra:

- A néhai Kéin? sz6dzsé tanitotra: A bédhi-tudat
nem mds, mint a »hiromezer vilig egyetlen pillanat-
nyi gondolatban« Dharma-kapujinak tanulményozisa
és annak az ember tudatdban valé tartdsa. Ez a bédhi-
tudat. Ha érrelmetlentil, zavarodotran vindoroltok
Gsszevissza, nyakatokban 16g6 bambuszkalappal®, az
nem mis, mint démonok dltal befolyédsolt eselekvés.”

+ + +

' Minamoto Akikane (2-1215). A ,viligi szerzetes™ a njiida
sz6 (aki az Utra I¢pete) forditdsa, ami olvan személyt jelent,
akit felavatrak, és szerzetes lett, de otthon él a csalddidval.
A wanicsnok a csinagon s#6 farditisa.

Kéin (7-1216) az Ondzs6-dzsi apirja vole Ocuban. Késabb
Hénen tanitvdnya lett, ¢s a nenbucui (a .tiszta f6ld” budd-
hizmusr) gvakorolta. D6gen tigenévesen felkereste Kaint,
hogy az valaszoljon kérdéseire, amelvek felmeriiltek benne,
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mig a Hiei-hegven a buddhizmust tanulminyozta. Dégen
cletrajza szerint Kéin axt ajinlorra Dogennek, hogy keresse
fel Eiszait, hogy kérdéseire vilaszt kapjon, és hogy ¢ent
gvakoroljon.

* Aszerzetesek utazds kdzben bambuszkalapor viseltek. Kéin
azt akarta ezzel mondani, hogy hiba erre-arra utazgatni az
alapvetd tanitdsok tanulmdnyozdsa és gvakorlisa nélkiil.
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Egy esti beszéde altalmduval Dégen ext mondta:

— A néhai Eiszai szédzsé gvakran intett benniinker:
wSzerzetesek, ne gondoljitok, hogy én adom nektek
a ruhdt, az élelmer és egyvéb dolgokar, amiker hasz-
niltok. Ezeket mind kiilénféle mennybéli lények
adomdnvozzik. En csak kiosztom 6ket. Mindannyian
el vagytok litva mindazzal, amire életetek sordn sziik-
ségetek van. Ne rohangiljatok ezeket hajszolva. Ne
higgyétek, hogy én etetlek benneteker, vagy hogy hd-
lisnak kell lennetek nekem.” Azt hiszem, ezek igen
csoddlatramélié szavak.

A nagy Szung-Kindban, amikor a gyitlekezet Vansi!
zen-mester irdnyitdsa alate dlle, a Tendé-kolostornak
ezer szerzetes szamadra 1s elegendd municiéja volo fg}'
etetni tudtdk a szdddn? beliili hétszdz és az azon ki-
villi hdiromsziz embert. A mester Kivdlésdga miatt
azonban az orszdgbdl mindenhonnan szimos szerze-
tes gyfilt dssze, akir a felhdk. Ezren voltak a sz6dén
beliil, kiviil pedig &t- vagy hatszizan. Az egyik tiszt-
viseld szdvi is tette Vansinak: ,A remplom készletei
csak ezer fére elégségesek. Nincs elég ennivalénk,
hogy mindenkinek jusson, aki itc van. Kérlek, gon-
dold meg ezt, és kiildd el a f8léslegben 1évE szerzete-
scket.” Vansi igy vilaszolt: Mindegyiknek van szija.
£z nem a te dolgod. Ne aggéd) emiare!”™

Ugy hiszem, hogy sziilletésénél fogva mindenkineck
jir bizonyos mennviségii étel és ruha. Nem attél lesz,
hogy aggédunk miatta, és nem attél apad el, ha nem
jarunk uedna. Viligi emberekkel is megesik, hogy a
hiiség vagy a gvermeki szeretet altal vezérelve a sorsra
bizzdk ezeket a dolgokart. A szerzeteseknek, akik el-
hagytik az otthonukat, még sokkal kevésbé kell t6-
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rodnidk ilyen hétkdznapi kérdésekkel, amelyek a gya-
korldson kiviil dllnak. Mi rendelkeziink a Sikjamuni
dltal rink bizotr gazdagsiggal, s itc van az istenek 4l-
tal felajanlotr élelem és ruha. Ezenkiviil itc van az
életnek 2 természer dlral nekiink adott része, amely-
lyel sziiletésiinknél fogva rendelkeziink. Anélkiil,
hogy hajszolndnk vagy aggédndnk miatra, biztosak
vagyunk benne, hogy kapunk annyit, amennvyire
sziltliségiink van. Még ha hajszoljuk is, és nagy vagyont
halmozunk fel, mi térténik vele, amikor az 4llandét-
lansdg hirtelen megjelenik? A tanitvinvoknak tehac
nem kell torédniiik felesleges kérdésekkel. Csak gya-
koroljitok az Ultar teljes szivvel.

Valaki azt mondta: ,A Dharma urolsé id&szakit
éljik3, és orszdgunk messze van Buddha hazdjatél,
A Buddha-Dharma csak azért tud itt virdgozni, és 4l-
ddsai azért tudnak széles korben elterjedni, mert csen-
des remeteségben éliink, anélkiil hogy aggédndnk az
¢lelem €s a ruha miatt, amelyet vildgi timogatéink
biztositanak, ¢s csak akitor tudjuk Buddha dtjit gya-
korolni, ha megfele!éen ellitnak benniinket.”

En azt gondolom, hogy ez nem igy van.

Amikor olyan emberek gviilnek 8ssze, hogy gvako-
roljanak, akik csak a dolgok formdjit képesek latni, és
ragaszkodnak az eg6jukhoz, biztos, hogy egyikiitkben
sem €bred fel a bédhi-tudat. Akdr ezren vagy tizezren
is dsszegyllhetnek olyanok. akik ragaszkodnak a ha-
szonhoz, és akiket csak a birtoklds irant vagy vezérel,
de ez rosszabb, mint ha egy sem joit volna el. Ez azént
van igy, mert ¢sak clyan karma halmozédna fel maga-
t6l, természetesen, amely a szamszdra gonosz birodal-
maiba valé zuhandst ckoz, és nem lenne a Buddha-
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Dharma gyakorldsira irdnyul6 térekvés. Ha tisztdk és
szegények maradunk, de gyakoroljuk az Utart, elvisel-
ve a nehézségelert, kolduljuk az élelmer, vagy dllandé-
an éhezve magvakar és gytimélesdker esziink, aklkor
aki rélunk hall, és idejon gyakerolni — még ha csak
egyetlen ilyen ember akad is —, bizonyosan valédi bad-
hi-tudateal rendelkezik majd. Ugy gondolom, hogy a
Buddha-Dharma esak ezen a médon virdgozhat. Ha a
nchézsépek vagy a szegénység miate egyetlen canit-
viny sincs, vagy ha sok ember gyilik &ssze, mert bé-
ven van ennivalé és ruba, de nines benniik bédhi-tu-
dat, az egyik tizenkilenc, a misik egy hijin hdsz.

Ext is Ddgen mondta;

— Manapsdg a legtobb ember tévesen azt gondolja,
hogy a Buddha-képmisok készitése és a szriupik épi-
tése segiti a Buddha-Dharma virdgzdsat. Epithcu‘jnk
csiszolt drigakovekkel és arannyal ékesitetr, hatal-
mas templomokat, de ezekkel nem érjiik el az Utat.
Ez semmi mds, mint a viligi emberek erénye, akik-
nek a gazdagsiga igy beléphet a buddha vilagiba, és
lehetévé teszi ezeknek az embercknek, hogy jét cse-
lekedjenek. Lehet, hogy cgy kis ok miate nagy ered-
ménve érnek el Ami azonban a szerzeteseket illeti,
ha ilyen dolgokkal foglalkoznak, annak semmi kéze a
Buddha-Dharma virigzisiahoz. A Dharma-kapu akdr
csak egyetlen sorinak megranuldsa vagy a zazen gya-
korldsa akdr csak egvetlen idészak erejéig, egy szal-
makunvhdéban vagy cgy fa alate lakva, valéban a
Buddha-Dharma virdgzdisit mutatja.

Most adominvokar gyijwlk, és mindent megreszek,
hogy felépithessiink egy sz6dor. Négsem vélem ugy,
hogy ez szitkséglképpen hozzdjirul a Buddha-Dharma
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virdgzdsdhoz. Csak azért gondolom, hogy ez jobb, mint
tétlenkedni, mert most éppen kevesen tanulminyoz-
zik az Utat, és riérésen telnek a napjaim. Remélem,
ez segit a tévelygblknek, hogy kapcsolatot taldljanak a
Buddha-Dharmaval. Ezenkiviil azért is dolgozom ezen,
hogyv alapithassak egy dédzsér, ahol zazent lehet gva-
korolni, azoknak, akik ebben a korban az Urtart tanul-
madnyozzili. Azt sem fogom sajnilni, ha esetleg nem
val6sul meg, amit elkezdtem. Nem bdnom, ha csupin
egvetlen pillére dllicunk is fel, ha a j6v6 generacidk
azt fogjdk gondolni, hogy valakiben megvolt az el-
szdntsdg, hogy végrehajtson egy ilven tervet, még ha
befejezetlen maradc is.

+ o+t

! Vansi Ségaku (Hung-cse Cseng-csiie) {1097-1157) Daie
S26k6 (Ta-huj Csung-kao) (1089-1163) kortdrsa volt, aki a
rinzai-iskola kban-gyakorlata mellew szallr sikra, €s krinzdl-
ta 4 sz6t6-zent, mokusé-desazennek (a esendes megviligo-
sudds rossz zenjének) nevezve azt. Vansi késébb megirta a
Mokusémeit, amelyben pozitiv értelemben haszndlta ezt a
kifejezést, és megviligitotta a mokuso-zen (a csendes meg-
viligosadas zenjed Iényepdr. Dépen ez sikanrazdnak ne-
vezte, Dogen mélven dszielie Vansit, irdsaiban dicséree, és
Vansi kdbucunak (Vansi, az dreg buddha) nevezte &t
A zen-kolostorokban vannak olvanok, akik a sz6déban ma-
radnak, és a gyakorlasra koncentrilnak, mig masok a gya-
korlds segitése érdekében kiilonféle delgokrsl gondoskod-
nak. Az egves gyakorlds) idészakokban vilgjdk egymdse, az
epviket benn ik, @ mdsikban a segitdé munkdr végzik.
Ldsd az 1. kdnvy 16. fejezetének 3. Libjegvretén
+ Akkoriban Dégen cgy s26dé vagy destundd (misodik sz0dé)
épitdéséhez gyflijthtr pénzt

[
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Egyszer valali arra bistatta Dogent, hogy ntasson Kan-
16bal, és segitse ott a Buddha-Dharma terjesstésér. Ddgen
visszaniasitorta:

- Ha valaki a Buddha-Dharmat kivanja gyakorolni,
akkor is ide fog jonni, és tanulni fogja, ha hegyeken,
folyékon és Geednokon kell 4tkelnie. Ha nincs benne
ckkora elszintsdg, nem biztos, hogy elfogadja a Budd-
ha-Dharmat, még akkor sem, ha odautazom hozza, és
négatom, hogy gyakoroljon. Bolondirsak el embere-
ket csak azért, hogy anyagi timogatist kapjak? Ez
nem csupén a gazdagsadg utdni vigy lenne? Csak kifa-
rasztana, nem ¢rzem szlikségér, hogy odamenjek.

+ + +

! Kant6 Japin keleti részét jelenti, ebben az esetben Kama-
kurdr, ahol a ségundrus, a kormdny székelt. Akkoriban a
politikai hatalmat a kiot6i udvartél dtvevé szamurdj elfo-
gadta a zen-buddhizmust, J6 néhiny kinai zen-mester érke-
zett Kindbél, példiul Rankei Dérji (1213~ 1278), Mugaku
Seogen (1226~1286) stb., &s szimos zen-templomort épitet-
tek ott. A javaslatrevd arra célzotr, hogy Dégen szerezec
meg a sogundtus timogardsir. Késdbb, miutdn Dégen az
Eihei-dzsibe koleszote, valéban clldtogatort Kamakurdba,
és ¢l évig o tarntézkodotr.
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Ddégen est is mondta:

- Azoknak, akik az Urat tanulményozzdk, nem kell
sem a szitra-magyardz6 iskolak irdsaic, sem pedig nem
buddhista szévegeket olvasniuk. Ha tanulni akarrok,
olvassitok a régi zen-mesterelk monddsainak gyijee-
ményeit. Egyeldre tegyetek félre minden mias kény-
vet. Manapsig a zen-szerzetesek imddnak szépirodal-
mat olvasni, verseket kélteni és Dharma-beszédeket
irni. Ez helytelen. {rjitok le azt, amit gondoltok, még
ha nem is tudrok verset kélteni. Irjitok le a Dharma-
kapu ranitdsair, még ha stilusorok csiszolatlan is. Ha
csiszolatlan, a bédhi-tudattal nem rendelkezd embe-
rek nem fogjdk elolvasni. Az ilyen emberek csak a
szavakkal jarszadozndnak, anélkiil hogy megragad-
ndk a lényeget, amely mogottlik van, még akkor is, ha
a stilus ékes volna, és gyénydrid mondatok lennének
benne.

Gyermekkorom éta rajongok a szépirodalomért, és
még ma is hajlamos vagyok megcsodélni a nem budd-
hista szovegek szavaiban rcjl6 szépséger. Néha hivat-
kozom a Monzenre vagy mads szovegekre, mégis azt
gondolom, hogy értelmetlen, és teljesen fel kell hagyni
vele.
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Egy altaloninal Ddgen igy tanitort:

— Amikor Kindban jirtam, egyszer éppen egy gyiij-
teményt olvastam valamely régi mester monddsaibdl.
Egy Siszenbdl! vald szerzetes, aki az Ut komoly gya-
koriéja volt, megkérdezte tdlem:

»Mi haszna van a feljegyzett monddsok olvasdsi-
nak?”

Azt valaszoltam:

» lanulményozni akarom a régi mesterek cseleke-
deteit.”

A szerzetes meghkérdezte:

»Annak mi érrelme?”

~Amikor hazatérek, tanitani szeretném az embere-
ket” — felehiem.

A szerzetes tovibb faggatott

»lgen, de legvégsd fokon mi a haszna?”

Késébb eltoprengtem a kérdésén. A régi mesterek
cselekedeteit tanulmanyozni, azok feljegyzett monda-
sait vagy kéanokat? olvasva, hogy azutdn illaziékban
€16 embereknek elmagyardzzuk azokat, végsé fokon ha-
szontalan, akar a sajar gyakorldsom, akdr mésok tani-
tdsa szempontjdabol. Még ha egyetlen betdt sem isme-
rek, aklior is szdmtalan médon képes leszek megmu-
tatni mdsoknak, ha egyediil az tilésnek €s a nagy kérdés?
tisztdzdsdinak szentelem magam. Ezért faggatott engem
a szerzetes, hogy mi a végsd értelme az olvasisnak és
a tanuldsnak. Ugy gondolom, hogy igaza volt. Ezutdn
rogedn felhagytam a lejegyzett monddsok €s egyéb szb-
vegek olvasdsdval, minden erémmel az iilésre kon-
centrdltam, ¢s képes voltam tisztdzni a nagy kérdést.

+ o+ 4
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I Kin. Szecsuan,

2 A kinai zenben a zen-mesterek cselekedereit és mondésait
feljegvezték, és kéanként hasznaltik. A kéan sz6 szerint
kormdnyrendeletet vagy térvényt jelent, amelyer tanulmi-
nyozni ¢és kiverni kell,

¥ A legfontosabb dolog, amit az cmbernek az életében tennie
kell, a szamszirib6l valé megszabadulas ¢s az Ut tudatos-
sdginak megszerzése.
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£y esti besxéde sordn Dogen azt mondia:

— Ne viérd, hogy mdsok tiszteljenek, ha nincsenek
valédi belsd erényeid. Mivel ebben az orszdgban az
emberek nincsenek tisztdban ezekkel az erényekkel,
kizdrolag kiilsé megjelenésiik alapjin itélnek meg
mdsckat. Ezért a bédhi-tudattal nem rendelkezd ta-
nitvinyokat kdnnyen a gonosz deral térithetik, és azok
a démonok rokonaivi vdlhatnak. Kénnyd elérni, hogy
tiszteljenek. Ha félig dgy resztek, mintha lemondtatok
volna a testetekrdl €s elhagytitok volna a vildgot, az
csak kiils6dleges dolog. Nem komoly hozzdillas. Aki
viszont, bér kézbnséges vildgl embernek tinik, dm
fenntartja belsd harméniajirt, valédi bédhi-tudateal ren-
delkezd személy.

Ezért mondta egy régi mester: ,,Ures bels§ kiveti
a kiils6t.” Ez azt jelenti, hogy egocentrikus tudat nél-
kiil éltek, és j6] kijoteok a koriiloctetek €16 emberek-
kel. Ha teljesen elfelejtitek a testeteker és a tudato-
tokat, beléptek a Buddha-Dharmadba, s folytatjdtok a
gyakorldst a Buddha-Dharma térvényei szerint, akkor
j6k leszrek mind befelé, mind kifelé, most is és a j6-
viben is.

Bar beléptetek a Buddha-Dharmdba, s lemondtatok
magatokrdl és a vildgrél, hibds dolog meggondolatla-
nul lemondani arrél, amirél nem szitkséges lemondani.
Ebben az orszdgban azok kézore, akik arrdl hiresek,
hogv a Buddha-Dharma vagy a bédhi-tudat emberei,
vannak néhdnyan, akik nem t8rédnek azzal, hogy mé-
sok mit gondolnak réluk, és minden ok nélkiil rosz-
szul viselkednek, mondvin, hogy lemondtak az én-
jukrdl. Az esSben jarkdlnak bérig dzva, azt gondolva,
hogy megszabadultak a vildghoz val6 ragaszkodistol.
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Ez belséleg is, kiilsSleg is teljesen haszontalan. A vi-
lagi emberek mégis gvakran tiszteletremélténak és a
kozénséges vildghoz val6 ragaszkoddstél mentesnek
tatdl)ik Gket.

Ezzel szemben, sajnos, az emberek nem térddnek
azzal, aki betartja Buddha fogadalmait és a szabilyo-
kat, gyakorol, hogy Buddha tanitdsait kovetve maso-
kat tanithasson. Az emberek azt gondoljik réla, hogy
a dicsGségért és személyes haszonére teszi. A mi széd-
munkra mégis ez a mddja, hogy Buddha tanitdsait ké-
vessiik, belsénket és kiilsdnket miiveljiik.

+ o+ o+

' A szamszira hat birodalmiba.
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Egy esti besséd sordn Dagen azt mondta:

— Az Utnak kévetsje! Semmi érréke nincs annak.
ha a vildgi emberek bélesként vagy nagy ruddst em-
berként ismernek. Ha azonban csak egyetlen ember
is akad, aki tényleg az Utat keresi, nem szabad vissza-
utasitanod, €s el kell magyardznod neki a buddhik és
pauriarkdk Dharmdjdt, annyira, amennyire képes vagy
rd. Még ha valaki kordbban az életedre tért is, de most
Gszintén arra kér, hogy beszél] neki az igaz Utrél, ne
tipldlj haragot irdnta, hanem magyarizd el neki a
Dharmdr. Az ilyen eseteket kivéve teljesen haszonta-
lan dolog kimutatni, hogy mennvire ismered az exo-
terikus vagy az ezoterikus tanitdsokar, illetve a nem
buddhista szbvegeket, Ha valaki ezekrdl a dolgokrél
kérdez, egydltalin nem kell rosszul érezned magad
amiatt, hogy azt mondod neki, nem tudod. Szérnyd
hiba, ha emiatt elszégyelled magad, s mert tudat-
lansdgod miatt megvetnegk, és ostobdnak gondolod
magad, tanulni kezded a buddhista és nem buddhista
klasszikusokat ~ hogy nagvobb tuddst szerezz -, kiilén-
féle dolgokat tanulményozol — hogy megértsd a vildgi
problémdkat vagy hogy tudisoddal kérkedj. Az Ut
wnulmdnyozisa szempontjibdl ez teljesen érielmet-
len. Masfeldl viszont, ha gy teszel, mintha nem tud-
ndd, amit valéjiban tudsz, az is helytelen, pontosan
azért, mert nehéz ilven pézec felvenni, és nem termé-
szetes tiszielerreméld benvomdst tenni az alizar lat-
szatit keleve. A legjobb kezdettdl fogva nem is tudni.

Gvermekkoromban rajongva tanulminvoztam a
nem buddhista klasszikusokat! és mds szévegekert.
Mieldee Kindba mentem, és megkapiam a Dharma-idt-
addst, olvastam buddhista és nem buddhista kényve-
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ket, hogy a kinai nvelvvel is megismerkedjek. Azt hi-
seem, ez fontos volt, és valéjaban rendkivali dolog-
nak szdmitotr a viligi tirsadalomban. Az emberek is
éreékelték, és csodilatosnak tarroredk.

Bir bizonyos értelemben tényleg sziikség volt erre,
ha most visszagondolok rd, csak akaddlyozorr az Ut
tanulminvozisiban. Amikor buddhista irdsokat olvas-
tok, ha mondatrdél mondatra megértitek a széveg je-
lentésért, akkor megragadjitok a szavakban kifejezertr
valésdgot. Ugyanakkor az emberek hajlamosalk arra,
hogy figvelmiiket az irds stilusdra forditsdk - ellenté-
tek, ritmus, hangnem -, jénak vagy rossznak mindsitve
azt, és csak ezutdn gondolnak a szdveg jelentésére.
Ezért jobb, ha kezdettdl fogva a jelentés megértésével
foglalkoziok, és nem térodick ezekkel a dolgokkal.
A Dharma-beszédek irisakor is, ha a retorika szabdlyai
szerint probdlwok frni, vagy nem vagyrok képesek tigy
frni, hogy ne gondoljatok a rimekre és a megfelels
hangnem fenntarrdsdra, az azére van, mert til sok tw-
dissal rendelkezeek.

Engedjétek, hogy a nvelv és a stilus tigy fejlédjon,
ahogy tud. Az a legfontosabb, hogy részletesen leirji-
wk az igazsigor, amit ¢l akartok mondani. Lehet, hogy
eljévendd olvaséitok azt mondjdk majd, retorikai tech-
nikitok szegénves, az Ut szempontjibdl azonban az a
legfontosabb, hogy lehetdvé tegyvérek szimulkra a va-
l6sdg megértésér. Bz a ranulmdnyok mds teriileteivel
is igy van.

Hallotzam. hogy a kdjai Kid-amidabucu?® mind az exo-
terikus, mind az ezoterikus buddhizmusnak kivild
tudosa volr. Miutin elhagyvta® templomit. és belépett
a nenbucu-iskoliba’, egy singon-pap meghivea 8t maga-
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hoz, €s az iskola ezoterikus tanai felsl kérdezte. O igy
felel:: \Mindent elfelejicttem. Egy széra sem emlék-
szem.” Igy nem vilaszolt a pap kérdésére. Ilvennek
kell lennie az idedlis bédhi-tudatnak. Bizonyara emlé-
kezett valamire. de nem beszélt olyasmirgl, amirl gy
gondolea, hogy haszontalan. Azt hiszem, aki tiszta szjv-
bél gyakorolja a nenbucut, annak ilyennek kell lennie,
A mai tanivinvoknak is ezt a hozzddlldst kell kifej-
leszteniiik. Még ha régebben ismertétek is a sztitra-
magyardz6 iskoldk filozéfidjde, jobb, ha teljesen elfelej-
titck. Mondanom sem kell, hogy most ne kezdjerek
bele a tanuldsukba.

Az Ut kéversinek, akik valéban a gvakorlisnak
szentelik életiiker, még a zen-mesterck Gsszegydjtor
monddsait sem kell olvasniuk. Ezen a példan keresz-
till meg kell érrenerck, hogy miért haszontalan mds-
fajta knyveket olvasni.

+ + o+

' A Kenzei-ki (Dégen legrégebbi életrajea) szerine Dégen mie
négvéves koriban olvasta a Riké Hjakueir ¢kin. Li-csian
Ca-jung). Héwévesen Mésit (kin. Mao-si) és Szadent (kin.
Cou-suan} nulmdnvosa, Kilencéves kordiban pedig a
Kusaront (szke. Abhidharmakdsa). A sziiveg szerint Dégen
olyan Kivilo volt, mint Mondzsu. Amikor tanulds kézben
clilmosodott. cgy tivel beleszire 2 combjiba. Igen kemé-
nven, onmagit 8sztokélve wnule.

Ki-amidabucu Mjdhen (1142-1224) gy mdsik neve. A szan-
ront (kin. szan-lun, szkt. madhjumaka) és a singont tanul-
minyosta. Nirdban és a Kéja-hegyven gyvakorolt. Késabb
Heénen, a japin tiszea fBld” iskola tanitvinva let, és nevér
Ki-Amidabucura viltozearea,

A tonszei sz0, amelyer Dagen haszndl. sz6 szerint a viligeol
vald elsedkést jelentd. Eredetileg arra utale, hogy valaki el-

[
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hagyja a viligi életer, és szerzetessé vilik, a Kamakura-
1ddszakban asonban olyan embert jelenterr, aki mdr szerze-
tessé vilt, de még a szerzeresek kzdsségér is clhagyta,
hogy a gyakorlisra koncentriljon.

¥ Ezaz iskola Amida nevének recicdldsira koncentrilt: Namu-
Anida-bucu, azaz .. Tiszteler Amida buddhinak™,
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Egy esti besxéde alkalmdeal Dégen ext mondia:

- Ha megvizsgiljuk ma cbben az orszdgban az em-
berek beszédér és cselekedeteir, sok embert a dicsé-
ség €s a személyes hirnév. a j6 és a rossz, a helyes és
a helytelen foglalkoztat, és azt fontolgatjik, hogy ha
valamic tesznck, a wbbicek jor fognak gondolni réluk,
ha pedig valami mést esindlnak, akkor rosszat gondol-
nak réluk. Nég a j6v6 miatt is aggédnak. Ez teljesség-
gel rossz. A viligi emberek nem feltétleniil képesek
megérteni, hogy mi a jé.

Aldrmit is gondolnal az emberek, hadd gondoljik.
Akdr bolondnak is nevezhetnek benneteker. Ha egész
¢leteteker a Buddha-Dharma gvakorldsival téltitek, &s
tartézkodrok mindateél, ami a Buddha-Dharma cllen
valé, nem kell amiatt aggddnotok, hogy mit gondolnak
rélatok 2z emberek. A tonszeil azt jelenti, hogy mente-
sek vagytok a viligi emberek érzelmeirsl. Csak tanul-
midnyozzitok a buddhik ¢és patriarkik cselekedeteit, a
bédhiszatvik egyiittérzésér, binjarok meg teteeiteket,
amelyeker titokban kiilsnboz6 dévik és védelmezs is-
tenségek vilagitanak meg, és gyakoroljatok Buddha
szabdlyai szerint. Semmi midssal nem kell wrédnstok.

Mdsfeldl viszont silyos hiba, ha szégyventelenil i
sokat megengedtek magatoknak, helytelen dolgokat
miveliek, ¢s azzal mentitek magawokar, hogy nem
szamit, ha mdsok rosszat gondolnak rélatok. Csak
gvakoroljatok Gszinte odaaddssal a Buddha-Dharmi-
nak megfelelGen, és ne torddjetek azzal, hogy mdsok
mit gondolnak rélatok. A Buddha-Dharmdban tilos az
ilven arcdtlan viselkedés és a biinben valé elmeriilés.

+ o+
! Ldsd a L. kényv 11, fejezeténck 3. libjegy zerét,
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Ddgen azxt mondia:

- Még a vildgi erkéles szerint is kritiziljik, és a dé-
vik, valamint a démonok eléte szégventelen dolog-
nak tekintik, ha olvan helven, ahol senki nem lithat
bennetcker, vagy egy séiéi szobiban dtdltoztsk, leiil-
wk vagy lefekszetek, és nem rejritek el aze, amic el
kell rejeni, és nem viselkedtek illendéen. Rejesérek
el, amit el kell rejteni, és viselkedjetek diszkréten az-
zal. ami diszkréciér igénvel, ugvanigy, mintha valaki
figyelne.

A Buddha-Dharmiban a szabidlyok ugvanerrdl a
hozzadllistél beszélnek. Tehdt, mint az Ut gvakorléi,
tartsdtok szem €16t Buddha el6irdsair, tart6zkodjatok a
helytelen tercekidl még akkor is. ha senki sem ldthar,
€s nem vehetl észre, amit csindliok. Ne tegverek lkii-
16nbséget belsd ¢s kiilsé vagy viligos és sotér kozorr

109

13



14

Egvszer egy tanitvdny meglérdeste:

— Mdr sok éve igyekszem az Utar elsajititani, de
eddig még semmit sem értem el. A régi taniték koziil
sokan mondtdk, hogy az Ut nem fiigg az intelligencid-
6l vagy az €leselmdéjiiségtsl. Ezért azt gondolom, hogy
nem kell lebecsiilniink magunkac gyenge képessé-
geink miare. Van valami ezzel kapcsolatban, amic a
hagyominy szerint tovibbadtak, és amit szem eléut
kellene rartanom?

Ddgen fgy vdlassolt:

— Igazad van abban, hogy az Ut tanulméanyozésa so-
rin nem kell az intelligencidra, a tehetségre, az éles-
clméjiségre vagy az értelemre tdmaszkodni. Mégis
hibds dolog révesen arra baroritani valakit, hogy vak,
siiket vagy tudatlan legyen. Mivel az Ut ranulmanyo-
zdsa nem igényel széles kkord tudase, kiemelkeds képes-
sépeket vagy tehetséget, nem szabad lenézni senkirt,
akinek gvengék a képességei. Az Ut igaz gyakorldsa-
nak konny(nek kell lennie. Ugyanakkor a nagy Szung-
Kina kolostoraiban is csak egy-kér olyan ember akad
a tobb sziz vagy tbb ezer gyakorl6 koziil, aki megvalé-
sitja a Dharmdt, és eléni az Utat egy tanito gyiilekezeté-
ben. Tehir lenniiik kell tovibbadotr dolgoknak, ame-
lyeket észben kell tartanunk.

En a kovetkezdt gondolom: minden csak azon mii-
lik, hogy torekvésiink szildrd elhatirozason alapul-e,
vagy sem. Aki felébreszti magaban az igaz vigyat, és
olyan kitartéan tanulmdnyozza az Utat, ahogy csak
tudja, az ¢l is fogja érni. Nagyon oda kell figyelniink,
a kéverkezd gvakorldsra kell koncentrilnunk, és kéz-
vetlend! azt kell végrehajtanunk: elészor is fenn kell
tarianunk magunkban a tdrekvést, hogy komolyan
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keressiilk az Urat. Ha példidul valaki el akar lopni egy
driga kincset, le akar gv6zni egy hatalmas ellenfeler,
vagy meg akar héditani egy gydnyord nemes hélgvet,
az barmit is csindl éppen, minden helyzetben és min-
den alkalommal, bir a dolgok vilroznak koriilétte, 4l-
landdan keresni fogja erre a Ichetdséger, mivel a ru-
datdt mindig ez a vigy @lti ki. Ha ennyire lelkesedik
érte, akkor biztosan el is éri a céljir.

Ugvanigy, ha az Ut keresése irdnt vigy eléggé ko-
moly, amikor a sikantazdr gvakoroljatok, a kéanokat ta-
nulmdnyozzitok vagy a tanitérokkal ralalkoztok, bar-
milyen magasan van a cél, el fogjicok érni, bdrmilven
mélven is van a vizben. ki fogjitok haliszni. Ha nem
¢breszeetek fel magatokban ilyen térekvést, hogvan
tudniitok beteljesiteni a Buddha-tit nagy tigyét, amely-
ben az élet és haldl szamszdrdjit egy pillanart alate el-
vdgjarok? Csak akkor érhetitck el a megviligosodist,
ha olyan tudactal rendelkeztek, amely nem t6rédik az
alacsonyabb intelligencidval, a gyengébb képességek-
kel. a tudatlansdggal vagy az ostobasdggal.

Ezurdn ahhoz, hogy ilyen vigvat ébresszetek fel
magatokban, sziverek legmélvén gondolkodjatok el a
vildg dllandérlansagdn. Nem arrdl van sz6, hogy vala-
milven dtmeneti kontempliciés médszerrel medicil-
jatok. Nem is arrél, hogy a fcjetekben fabrikiljatok
valamit, ami val6jiban nem is 1étezik. Az dllandétlan-
sig valjiban nem mds, mint a valésig, kézvetleniil a
szemiink eldic. Nem kell semmilyen misokeél jové
tanitdst, az frdsokban, elvekben ralilhaté bizonvité-
kot keresniink. Reggel megsziileni, este meghalni,
Akit tegnap még ldttunk, ma mdr nem lérezik — ezek
tények, amelyeket sajit szemiinkkel ldtenk, sajic fii-
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liinkkel hallunk. Ezt licjuk és ezt halljuk misokral.
Ha sajir testiinkre vonatkoztatjuk, és minden dolog
valdsagira gondolunk, bdr arra szimitunk, hogy het-
ven vagy nvolevan évig élitnk, mégis akkor halunk
meg, amikor meg kell halnunk.

Eletiink sorin, bir lithayuk a binatnak, az Grém-
nek, csalddunk szeretetének &s ellenségeink gy(ildle-
tének valdsigossagit, ezck nem lényeges dolgok. El-
t6lthetnénk az iddnket dgy is, hogy ezeket elenged-
jiik. Csak a Buddha titjiban kell hinniink, és a nirvina
igaz oromét kell keresniink. Ez sokkal inkdbb fgy van
az idGsebbelk esetében, akik midr wil vannalk életitk
felén. Hiny ¢év van még hdira? Hogvan is hagyhat-
nink fel az Ut keresésével? Es ezzel még mindig
nem vagyunk elég kozel a valésighoz, Valdjiban csak
ma, sét csak ebben a pillanatban gondolhatunk vildgi
dolgokra vagy Buddha dgdra. Lehet, hogy ma este
vagy holnap valamilven komoly betegségbe esiink.
vagy olvan szormnv( fijdalmar kell elviselniink, hogy
azt sem fogjuk tudni, merre van kelet és nyugat. Vagy
esetleg hirtelen valamilyen démon 8] meg benniin-
ket, banditikkal timad gondunk, vagy meggyvilkol
benniinker egy cllenségiink. Tényleg minden rop-
pant bizonvtalan.

Ezért egy ilven Kiszdmithatatlan viligban a legna-
gvobb esztelenség arra pazarolni az idénket, hogy meg-
élhetésiink kiillonbozé médjain aggodalmaskodjunk,
amikor a halil biarmelvik pillanatban megérkezher,
nem is beszélve a misok ellent rosszindulatd cselszo-
vésckrdl,

Pontosan azért, mert ¢z a valosig, Buddha ezt tani-
rotta minden érzd Iénynek, és a pdtridrkdk is csak ezt
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az igazsigot tanfrottdk beszédeikben és irdsaikban.
Formdlis beszédeimben és eléaddsaimban én is min-
dig hangsiilyozom, hogy az dllandétlansdg igen gyor-
san érvényesiil. A nagy kérdés az élet és a haldl. Gon-
dolkedjarok el szivetek mélyén ezen a valésigon tjra
€s ujra, anélkiil hogy elfelejtenétek, és egy pillanator
15 elvesztegetnéiek, Teljes tudatotokat szenteljétek
az Ut gyakorldsdnak. Ne feledjérek, hogy csak ma,
ebben a pillanatban éltek. Ezen — az Ut gyakorlasin
- kiviil minden igazdn konnyd. Nem kell azzal foglal-
kozni, hogy alacsonyabb vagy magasabb rendiek,
éles esziick vagy ostobik vagyrok-c.
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15

Egy esti beszéd alkalmdval Ddgen azt mondta:

- Az, hogy az emberek nem menekiilnek el a vilagi
életbdl, annak az eredménye, hogy ragaszkodnak fizi-
kai léritkhoz. Pedig tulajdonképpen egyiltalin nem
gondolkodnak el sajit magukon. Nem nézik a dolgo-
kat szélesebb perspektivabél, Ez is azért van, mert nem
taldlkoztak j6 tanitkkal vagy bardtokkal. Ha haszonra
torekszenek, az 6rék boldogsig hasznéra kellene 18-
rekedniiil, és a sdrkdnyistenek! vagy a mennyei lények
adomdnyait kellene kivdnniuk. Ha a dicséségre gon-
dolnak, akkor egy buddha, pdtridarka vagy régi béles
dics8ségére kellene pélydzniuk. Ha gy tesznek, a jov8
generdcidk boles emberei tiszeelni fogjdk 6ket.

+ 0+ 4+

I Szkt ndga. A buddhizmust védd nyole isten &s félisten. Ter-
mészettoloe képességekkel rendelkezd, kigyészerd teremi-
mények, amelyek akaratuk szerint felhér és esét tudnak
produkdlni. A buddhista szovegek gyakran emlitik a nvole
sirkdnykirdlyr
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Egy esti beszéde albalmdual Ddgen igy bessélt:

— Egy régi boles azt mondta: ,,Ha egy reggel elér-
ném az Utar, azt sem bdnndm, ha estére meghalnék.”
Akik az Utat keresik, azoknak ugyanezzel a hozz4allds-
sal kell rendelkezniiik. Az élet és haldl évezredei se-
rin hdnyszor sziilettiink és haltunk meg hidba? Ha nem
mentjilk meg magunkat, amikor ritka szerencse ré-
vén emberi testben sziiletiink meg, és talilkozhatunk
a Buddha-Dharmaéval. mikor lesziink képesek ra? Bar
lehet, hogy sévdr vigyakar tiplilunk testiinkkel kap-
csolatban, €s nagy becsben tartjuk, mégsem tarthat-
juk meg 6rokké. Ha csak egy napra vagy csak néhdny
pillanatra is sikeriil a Buddha-Dharma kedvéért fel-
adnunk életiinket ~ amelynek elébb-utébb minden-
képpen vége —, az biztosan &rék boldogség forrdsa lesz.

Sajndlatos médon nappalainkat és éjszakdinkat hid-
bavalé médon azzal téltjiik, hogy a holnapi megéliie-
iésiinkre gondolunk, anélkiil hogy félredobnénk azt a
vildgot, amelyer félre kell dobni, és azt az Utat gyako-
rolnfink, amelyet gyakorolni kell. Csak hatdrozzatok
el magatokat, hogy megvalésitjatok az Utat, és ha kell,
akdr mdr ma meghaltok. Ha nem 4ll rendelkezése-
tekre mindaz, amni ahhoz szitkséges, hogy holnapig
¢életben maradjatok, nem szidmit, ha megfagytok vagy
éhen haltok. Eloszor 1s ébresszétek fel magatokban
ezt az elhatdrozast. Ha igy tesztek, képesek lesztek
sikeresen gvakorolni az Urar.

Ilyen elszdntsdg nélkiil azonban nem fogjitok tud-
ni megval6sitani az Urar, fuggetleniil attél, hdny éle-
ten és haldlon keresztiil gvakoroltok. Ha ldtszélag foly-
tatjdtok a Buddha-Dharma gvakorldsdr, de titokban
aggddrok a téli vagy nydri ruha, a holnapi vagy a j6vé
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évi megélherés miatt, akkor annak ellenére, hogy tgy
litszik, az Utat tanulmdnyozzitok, és szemben élitok
a kdzdnséges vildggal, ugyanolvan haszontalan, amic
csindltok. Lehetnek ilyen emberek, de amennyire én
tudom, az efféle hozzddilds nem lehet dsszhangban a
buddhiék és pdrriarkdk ranitdsdval.

116



Legy esti beszédében Dégen azst mondia:

— Az Ut kévet6i! Magét6l éreersdik, hogy szdmolno-
tok kell a haldl elkeriilhetetlenségével. Még ha nem
is gondoltok rd éppen most, el kell hatdroznorok,
hogy nem pazaroljitok az idétsket, és nem csindlrok
haszonralan dolgokat. Azzal kell tsltenetek az idées-
ket, ami arra érdemes. Mindazon dolgok kézéite, ame-
lyeket csindlnotok kell, mi a legfontosabb? Meg kell
értenetek, hogy a buddhdk és parriarkak teteein kiviil
minden egyéb haszontalan.
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Egyszer Edxsd meghérdeste:

— Ha egy zen-gyakorld régi vagy rongyos ruhdkat
javit ahelyetr, hogy eldobnd azokat, gy latszik, hogy
ragaszkodik a dolgokhoz. Ha viszont a régicker ¢l-
dobjuk, és djakat vesziink fel, gy tiinik, hogy az 1]
dolgokat hajszoljuk. Mind a kertd helytelen, Végiil is
mit tegylink?

Ddgen igy felelt:

~ Ha nincs benniink ragaszkodds ahlioz, amink van,
de nem hajszoljuk azt sem. amink nincs, barmelyik
helyes. Mégis jobb az elszakadt ruhikar megjavitani
¢s megrartani, ameddig csak lehet, s nem torekedni
arra, hogy tjakat szerezziink.
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Egy esti beszélgerés altalingval Edzsé meghérdesre:

— Tovibbra is vonatkozik rdnk az apdink és anvéink
irdnti hila kételezetesége!?

Ddgen igy feleit:

= A szlil6k tisztelete nagyon fontos. Mégis kiilsnb-
ség van a viligi emberek és a szerzetesek kizéte abban,
hogy ezt hogyan kell teljesiteni. A vildgi emberek a
Ko6kjé? stb. tanitdsait kévetik, és szolgiljdk sziileiket
életiikben és haldlukban. Ezt a viligon mindenki tudja.
A szerzetesek felhagynak a hila kotelezetcségével, és
belépnek a nem cselekvés® birodalméiba. Az a méd,
ahogyan mi kifejezziik hdldnkat, nem korldtozédhat
egvetlen meghatdrozotr személyre. Figyelembe véve,
hogy minden érz6 lénynek ugyanolyan haldval tarto-
zunk, mint apanknak és anyanknak, a j6 cselekedete-
inkb6l szdrmazé minden érdemet 4t kell adnunk az
egész Dharma-vildgnak. Ha ezt egyediil azokra korl4-
tozzuk, akik a mostani életiinkben a sajdr sziileink,
akkor a nem cselekvés dtja ellenében cseleksziink.

Mindennapi gyakorlisunkban és idénként folyta-
tott tanulmdnyainkban a gyermeki hdla kifejezésé-
nek egyetlen igaz mddja az, ha mindig kovetjiik a
Buddha dtjir.

A vildgi emberek emiékezészertartdsokar végez-
nck, és felajanldsokart tesznek a csiin* alate.

Nekiink, zen-szerzetescknek rtisztiban kell len-
niink a sziil6k irdnti igaz hdlta mélységével. Ezt a ko-
iclességer ugyanolyannak kell litnunk, mint az dsszes
tobbi €rz6 Iény irdnti hdlinkar. Ha egyetlen napor vé-
lasztunk ki arra, hogy valami jét gyakoroljunk, és eré-
nyeinker egvetlen személyre ruhdzzuk 4r, az nincs
dsszhangban Buddha egyiinérzésével. A Szabélyok
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sziitrdjdnak® az a szakasza, amely a sziilok és testvérek
haldldnak emléknapjirdl szél, a vildgi emberekre vo-
natkozik.

A kinai kolostorokban a szerzetesek szertartisok-
kal emlékeznek meg mesteriik haldldnak napjarél, de
sziileikérdl nem.

+ + +

' A haszndle japan Kifejezés a hdon. A ha azt jelenti, visszafi-
zetnd, az on pedig kedvesség. szivesség. kegyelem. A héon
tordithatd agy, hogy viszonozni valakinek a kedvességér
vagy — mint ¢bben az esctben is — hdldval viszonozni vala-
mit. A sziil6k irdnti tiszteler a konfucidnus eszmék egyik
legtontosabb fogalma Kindban, Koredban és Japdnban,

2 A Kékjs (kin. Hsziao-csing, Irds a szill6k tiszteletérdl) a kon-
fucianizmus egyik legtontosabb klasszikusa. Konfuciusz
cbben a miivében azt hangsiilvozza, hogy a sziildk irdnti
tisztelet minden erény és tarsadalmi erkdles alapja.

* Jap. mui. A kifejezés nem az aktivitds hidnyde jelent, ha-
nem g szabad cselelvést, ahogyan a halak tdsznak a vizben
vagy a madarak replilnek az égen, anélkiil hogy nyomot
hagyndnak.

4 Kbzes €t a haldl és a kévetkezs éler kézdrr. Azt eargjik,
hogy a halottak hée béren, vagyis negyvenkilenc napon 4t
iddznek ebben a kostes dllapotban.

3 A Bonmd-kjé azr frja: LApdd, anydd €s restvéreid haldldnak
évforduldjin hiv) meg egy papot, hogy tartson beszéder a
bodhiszateva szabdlyainak szderdjdral.”
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Egy altalommal Dégen igy tanitott:

— A megkiilonboztetés akozote, hogy éles eszii vagy
ostoba vagy-e, csak akkor érvényes, ha az igaz torekvés
még nem ébredt fel benned. Amikor valaki leesik a
16rél, rengeteg gondolat fut 4t rajta, mielGue flder ér.
Amikor valami olyan komoly dolog térténik, amely-
nek sordn az ember teste megsériilhet, vagy életér
veszitheti, mindenki latba veri teljes értelmi képes-
ségeit. [lyen esetekben mindenki — akér éles eszi,
akdr ostoba - gondolkodni kezd, és megprébilja ki-
raldlni, hogy mi a legjobb, amit teher.

Ha rehdr aze gondoljitok, hogy ma éjjel vagy holnap
meghaltok, vagy hogy retienctes helyzettel nézrek
szembe, Bsztokéljétek tdrekvésetekert, és el fogjatok
érni a megvildgosodast. A feliiletes szemlél§ szamdra
burdnak tiin ember, akiben komoly vigy él, gyorsab-
ban el fogja érni a megviligosoddst, mint az, aki vildgi
ériclemben okosnak szdmit. Példdul Surihandoku!,
Buddha egyik tanitvinya egyetlen versszakot sem tu-
dotet elrecirdlni a tanitdsok szivegébol, mégis egvet-
len nydri gyakorldsi idGszak alatt elérte a megvildgoso-
ddst, mert Gszinte szindék vezérelte.

Csak most €liink, s csak akkor lesziink képesek
haldlunk elgtt elérni a megviligosoddst, ha megtanul-
juk a Buddha-Dharmdt, és dszintén vagvunk r4.

+ + 4
' Szke. Csudapanthaka. Buddha azt a feladator ada neki, hogy

tssiitsa a szerzetesek szandiljic, és ez lehetdve rette szd-
mira, hogy ¢lérje a megviligosodist,
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Egy este Dagen igy tanitott:

- A kinai zen-kolostorokban néha dtrostiljik a buzic,
a rizst stb., eldobjik a rossz magvakat, a jékat pedig
megtarejdk, hogy megfdzzék., Egy zen-mester vers-
ben emiékezert meg crrél: LA fejemet héefelé hasit-
hatod, de aklior se vilogasd a rizst.” Ezt Ugy érrette,
hogy a szerzeteseknek nem kellene azzal t6rédniiik,
hogy finom éreleker készitsenek, meg kell enniiik
mindent, ami rendelkezésiikre dll. Ha finom, egyék
meg, ahogy van, ha rossz, egvék meg fintorgés nélkiil,
Szabaduljatok meg az éhségerektdl, és tartsdtok fenn
életetcker igaz timogardk adomdanyaibdl vagy pusz-
tdn a templom rendelkezésére dll6 élelembdl, és szen-
teljétek magatokat az Ut gvakorldsinak. Ne tegyetek
kiilsnbséger j6 és rossz kdzorr az ize alapjin. Az én
gviilekezetemben is mindenkinek ezzel a hozzddllas-
sal kellene rendelkeznie,



Egy alkalommal valaki azst bérdesre:

— Hogvan vélekedsz a kdvetkez8 treénetrdl? Meg-
hallvin, hogy sajdt éniink nem mas, mint a Buddha-
Dharma, és hogv haszontalan bdrmit is keresni 6nma-
gunkon kiviil, egv tanitviny, aki ezt mélyen elhitte,
abbahagyra a gyvakorldst és a tanuldst, s egész életée
azzal toltoree, hogy jét és rosszar cselekedett termé-
szetének megfeleléen.

Ddgen igy vdlaszoll:

— Ebben a térténetben az illetd beszéde &s valdsiga
cllentmond egymdsnak. Az, hogy abbahagyta a gya-
korldst és a ranuldst, mert haszontalan barmit is kiviil
keresni, tigy hangzik, hogy az abbahagyis dlwal éppen-
séggel keres valamit. Ez nem a nem keresés.

[smerjérek fel, hogy a gvakorlis és a tanulds maga
a Buddha-Dharma. Anélkiil, hogy barmit keresnéiek,
tartézkodjatok a viligi ligvekedl, még akkor is, ha tu-
datotok erre indit. Ne gondoljatol arra, hogy az Ut
gyakorldsa unalmas, és ne gytilsljéek ezt. Csak gya-
koroljatok tiszia szivvel. Gvakoroljatok ligy, hogy még
csak ne is torekedjetek az Ut beteljesitésére vagy az
eredmény elérésére. Ez az a hozzdillds, amely 8ssz-
hangban van a nem keresés elvével. Amikor Nangaku!
fénvesiteni kezdte a cserepet, mendvin, hogy titkroe
akar csindlni beldle, azzal Baszdt rétta meg azére, mert
buddhdvd akar vilni. Mégsem kivinta ezzel a zazen
gyakorldsitdl visszatartani. Az tilés maga a buddha gva-
korlisa. Az (ilés maga a nem cselckvés. Semmi mis,
mint az én valddi formdja. Az ilésen kivil nincs sem-
mi mds, amit Buddha-Dharmaként keresni kellene.
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! Amikor Baszo Ddicu (kin. Ma-cu Tao-j1) (701-788) egyediil
ilt remeteségében, tanitdja, Nangaku Edzs6 (kin. Nan-jie
Huaj-zsang) (677-744) meglitogarta, és meghkérdezte tdle:

- Mivé kivinsz vilni azdlwal, hogy zazenben iilsz?

Baszo igy felelr:

~ Buddhévi akuarok valni.

Nangaku crre telvett a (6ldi6l egy darab csereper, és a
kunvha cléte egy kivin clkezdte esiszolni.

Baszo megkérdezte:

— Mester, mit csindlsz?

Nangaku azr felele:

- Fényesitem a cserepet, hogy tiikrot esindljak beldle.

- Hogyan Icherne ritkrir esindlni tgy, hogy egy cserepet
fényesitess?

Nangaku erre azt felelre:

= Hogyan Ichetne buddhdvd vdini azdltal, hogy zazent
gvakorolsz?
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Tandesotat adva Dégen egyszer a kivertessr mondta:

— Manapsig sok szerzetes azt mondja, hogy a viligi
szokdsokat kellene kévetni. Szerintem ez nem igy van.
A boles emberek, még a viligiak kézort is, azt mond-
Jak, hogy tisztdralan dolog a vildg szokésait kévetni.
Kucugen' példdul azt mondta: ,A viligon mindenki
részeg. Egyediil én vagyok jézan.” Nem volt hajlandé
az emberek normdlis dgjdc jirni, &s végiil a Sz6ré-fo-
lySba? vetette magit, s megfulladt.

56t a Buddha-Dharma a vildgi médszerekkel pon-
tosan szemben halad. A viligi emberek cicomizzilk a
hajukat, a szerzetesek leborotvdljik a fejitker. A vilagi
emberck b&ségesen taplilkoznak, a szerzetesek na-
ponta csak egyszer esznek. Minden pontosan forditva
van. Végiil pedig a szerzetesek a nagy béke és 6rom?
embereivé vainak. Igy tehdr a szerzetesek ltja éppen
ellentétes a vildgi élerméddal.

+ o+ 4

! Kucugen (kin, Csti-jiian) (Kr. ¢. 343-227) politikus és kéltd
volt Kindban, a hibordskod6 dllamok idészakdban.

Kin. Cang-lang.

4+ A nirvdna.

ra
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Egyszer Ddgen igy taunitort:

— A vildg irinvitdsiban részt vevé emberek rendjé-
ben a csdszdrtdl kezdve egészen a kzemberekig min-
denkinek megvan a maga feladata. Ha alkalmatlanok
rd, akkor felbomlott vildgrél beszéliink. Amikor a kor-
minyzds dsszhangban van a menny akaratdval, a vildg
békés, és az emberek nyugalomban élnek. Ezért kel
fel a csdszdr hajnali egy érakor, és kezdi meg a kor-
minyzds munkdjit. Ez nem kénnvd dolog. A Buddha-
Dharma esetében is igy van, csak a végrehajrandé fel-
adatok, a tevékenységek kiilsnbiznek. A csiszir ese-
tében & végzi a kormdnyzdst teljes intelligencidjival,
figvelembe véve a megel6z8 korok példdjit, megteleld
erényekkel és képességeklkel rendelkezd miniszte-
reket keresve. Ha kormdnyzdsa 8sszhangban van a
menny akaratdval, akkor jél kormdnyzotr viligrél be-
széliink. Ha a csdszar hanyagul végzi kotelességeit,
szemben dll a menny akarataval, a vilig szétzililodik,
az emberek pedig szenvednek.

A csdszintdl lefelé —a nemeseken, a legmagasabb be-
osztisd, a vezetd és az epyszerd tisztviselfkon dc a koz-
emberckig — mindenkinek megvan a maga feladata.
Aki elvégzi feladartair, arra azt mondhatjuk, hogy em-
beri. Ha valaki czzel szembeszill, biintetést kap a
mennyt8l. mert zavart okozott 2 mennyben.

Ezért tehdt nekrek, a Buddha-Dharma tanitvédnya-
inak, bdr ¢lhagytitok otthonotokat, és megviltatok a
vilagi életil, nem szabad kénnyd életre vigynorok,
és nem fecsérethetitek az id6t egy pillanatig sem. Le-
het, hogy kezdetben dgy tiinik, ez hasznot hajt, de ké-
s6bb rossz hatdsai lesznek. A szerzetesck drjdt kbvetve
el kell végeznerek feladaraitokar, és bele kell vetne-
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tek magatokat a gyakorldsba. A vilagi élet irdnyitdsa
sordn, még ha valaki kdveti is a precedenseket, szab4-
lyokat vagy a koribbi vezetSk példdjdt, mivel nincsen
régi bolesek vagy mds nagyszerii emberek dlval tovabb-
adott, bizonyosan jirhaté 1, uz embernek gyakran
kortdrsai példdjit kell kévetnie. Buddha gyermekei
szdmdra azonban meghatdrozott kdvetends példik és
irott tanitdsok vannak. Léteznek olyan taniték is,
akiknek e hagyomdnvokat dradeik. Képesek vagvunk
a gondolkoddsra. Ha minden tettiinkben - jaris, 4ilds,
iilés és fekvés — a példikra gondolunk, és gvakorla-
sunkban kéverjiik elédeinket, semmi nem akadélyoz-
hat meg benniinket az Ut megvaldsitdsdban. A vildgi
életben az emberek ésszhangban szeretnének lenni a
menny akaratdval, a buddhista gyakorlék pedig Budd-
ha akaratdval kivinnak @sszhangban lenni. A felada-
tok ugyanazok, de az eredmény —a buddhista szdmara
— magasabb rendd. A nagyszer( béke és 6rom, amely
soha nem vész el. ha egyszer elértitk, csak attél fitgg,
hogy a gyakorl6 képes-c elhatdrozni magdt, hogy ezt a
fantomszerd testct — csupdn ebben az életben — szen-
vedésnelk tegye ki azért, hogy kovesse Buddha akara-
tat. Buddha tanitisai azonban sohasem &sztondznek
benniinket arra, hogy testiink értelmetlenill szenved-
jen. Ha koveritek azt a magatartist, amelver a szabé-
lyols irnak elg, testetek kényelemben érezheri magir,
viselkedésetek megfeleld lesz, és nem fog zavarni
misokat. Kévetkezésképpen hagyjatok fel az ego-
centrikus nézetel dlral clfidézerr resti srémolikel, és
gondosan kivessételk Buddha eléirdsait!
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Dagen ezt is mondta:

~ Amikor Kindban a Tendé-kolostorban voltam, és
annak apdtja az 6reg Njodzsé mester volt, €jjel tizen-
egy 6riig Ultiink zazenben, és kortilbeliil fél hdromkor
keltiink, hogy zazent gyakoroljunk. Az apdt a gyii-
lekezertel egyiitt gyakorolt a sz6déban, és sohasem
hagvott ki egvetlen éjszakit sem.

Mikozben iiltiink, sok szerzetes elaludr. Az apit kor-
bejarr, és klével vagy papucsdval litéete 6ket, megszé-
gvenitve €s arra dsztdndzve Gket, hogy ébredjenek fel.
Ha tovibb aludrak, a séddba! ment, megilitsiee a haran-
got, s hiva az ligyeleteseker, hogy gyujisik meg a gver-
tydkat. Pillanatnyi felindulsigdban ilveneker kiabdlr:

«Mi haszna az alvdsnak? Miérr gviltetek dssze a
szdddban? Miért lettetek szerzetesek, és miére joree-
tek ebbe a kolostorba? Figyeljéick meg a csdszire és
a kormdnyhivaralnokokat! Kinek van koziiliik kény-
nyil élete? A csdszdr igazsdgosan korminyoz, a minisz-
rerek és a kiizemberek pedig hiiségesen szolgilnak.
Kinek van kénnvid élete firadsdg nélkil? Es nem a
parasztokrdl beszélek, akiknek muszdj megfogniuk a
lkapdt, hogy megmiiveljék a fildet! Ti elmenekiilte-
tek ¢z cld! a firadsdg ¢ldl, beléprerck cgy kolostorba,
¢és most hidbavaléan wltitek az életeteket! Mi a csodd-
ért? Az élet és a halal a nagy kérdés! Minden allandét-
lan, és gvorsan viltozik. Ezt mind a szitra-magyardzo,
mind a zen-iskoldk hangsilyozzdk. Megbetegedhet-
tek vagy meghalhatrok akdr mar ma este vagy holnap
reggel. Fogalmatok sincs arrél, hogvan jon el a haldl,
vagy hogy milyen beregséger kaptok! Roppan ostoba
dolog érrelmetleniil alvissal vagy fekvéssel t6lteni az
1dét, €s nem gyakorolni a Buddha-Dharmadr, amig élet-
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ben vagytok! Azért haldoklik a Buddha-Dharma, mert
ilyenek vagyvtok! Amikor az emberck még elszintan
gvakoroltdk a zazent, a Buddha-Dharma orszdgszerte
virdgzott. Mostandban 2 Buddha-Dharma hanyatlik,
mivel senki sem lenditi fel a zazent!”

En magam ldttam, amine igy buzditota a gyiileke-
zetében €16 szerzeteseket, és a zazen gyakorldsdra
kénvszeritette dliet. Egyszer a kézvetlen helyetrese
azt mondta: . A szcrzetesck a szédéban faradrak és al-
mosal. Megbetegedheek, vagy elveszitherik a ked-
viiket a hosszi tlések miatr. Kérlek, roviditsd meg a
zazen idejéc!™ Az apdt dithosen igy felelt: ,,Ilyet soha-
sem tehetiink! A bédhi-tudar nélkiili emberek, akik
csak ideig-6riig maradnak a széddban, akkor is elal-
szanak, ha csak egy fél érit vagy annél is kevesebbet
{tlitnk. A bédhi-tudattal rendelkezd gyakorlék viszone,
akik gyvakorolni akarnak, anndl boldogabbak, minél
whbbet tilhetnek, és ezért sokkal keményebben gva-
korolnak. Amikor fiatal voltam, kiilénbdz6 tanitékat
litogattam meg kiilonbszé helyeken. Koziilik egy
id6s mester batoritott, és azt mondta nekem: »Régeb-
ben olyan keménven (itéttem a szerzeteseket, hogy
majdnem elcérr az 8klém. De most, hogy megoreged-
tem, és gyenge lettem, méir nem tudom ket olyan
erdvel verni. [gv aztdn nem nevelkednek jé szerzete-
sck. Mivel alig van olvan tanitd, aki tilésre 6szténéz-
né ke, a Buddha-Dharma haldoklik. Keményebben
kell itném Gket!«”

+ + +

U A sz6dd mogde rerem, ahol a vezerd szerzetes az apdt nevé-
ben beszédeket tart.
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Dagen ext is mondta:

- Vajon a tudaron vagy a testen keresztiil valsitjuk
meg az Utar? A szdtra-magyariz6 iskoldk azt mond-
Jak, hogy mivel a test és a tudat nem kiilsniil el egy-
mdst6l, az Utat a cesten kereszeiil érjitk el. Valéjiban
nem biztosak benne, hogy az Urar a testen kereszriil
valésitjuk meg, mert azt mondjik:  mivel” a test és a
tudac nem kiiléniil ¢l. A zenben az Utat mind a tes-
ten, mind a tudaton kereszeiil valosicjuk meg,

Amig rudatunkkal csak a Buddha-Dharmdra gon-
dolunk, soha nem valésitjuk meg az Urar, még ezer
élet vagy tizezer eén alawt sem. Az Ut akkor val6sul
meg, amikor elengedjiitk tudatunkat, és félredobjuk
nézeteinker, megériésiinket. Egy boles akkor vildgi-
totta meg az igaz tudator, amikor megpillantotta a vi-
rdgz6 Gszibarackfikar, egy mésik pedig akkor valési-
totta meg az Urat, amikor meghallotta, ahogyan egy
cserép egy bambuszhoz iitddik.! Ok a testiikén ke-
reszedil valésitortdk meg az Utat. Tehdt amikor telje-
sen félredobjuk gondolatainkat és nézeteinket, s a
sikantazic gyakoroljuk, benséséges kapcesclatba kerii-
liink az Uteal. Igy kéwségrelen, hogy az Ut elérése a
testen keresztul torténik. Ezére baroritalak bennete-
ket, hogy teljes szivvel gyakoroljitok a zazent.

+ o+ 4

! Hivatkozis Reiun Sigonra (kin. Ling-jiin Cse-csin) (>-?) és
Kjogen Usikanra (kin. Hsztang-jen Cse-bssien) (?—898), akik
Iszan Reiju (kin. Kuj-san Ling-ju) (771-853} zen-mester
tanitvinyai voliak,
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Ddgen ranitorta:

- Az Ut kbvetsi! Szabaduljatok meg' a testtd] és a
tudateél, s Iépjetek be teljesen a Buddha-Dharmaba.
Egy régi béles azt kérdezte: egy szdz 1ib magas pézna
tetejérél hogyan jutsz egy lépéssel tovabb?? llyen
helyzetben arra gondolunk, hogy ha elengednénk a
pézndt, meghalndnk, ezért erdsen ragaszkodunk hozza.

Egy lépéssel tovibbjutni ugyanaze jelenti, mint el-
hardrozni, hogy az nem lesz rossz nekiink, ezért elen-
gedjiik a testi kétezést. Fel kell hagynunk azzal, hogy
mindenére aggbdunk, az életmédunktd] kezdve egé-
szen addig, hogy mibdl fogunk megélni.

Ha nem adjuk fel ezeket a dolgokat, nem fogjuk
tudni megval6sitani az Utar, még akkor sem, ha tigy
tiinik, hogy olyan buzgalommal gyakorolunk, amilyen-
nel a fejiink tetején égo tiizer akarndnk eloltani. Csak
hatirozottan adjitok fel a tester és a rudatot!

+ o+ 0+

I' Jap. hége. Elengedni, eldobni, feladni, elhagyni, letenni stb.
Valaki megkérdezte Desosinsl: .Semmim sines. Hogy lehet
az?" Dazs6st gy lelelr: .Dobd ef!” (Hége jaku!)

? Lisd ax I. kényy 13. fejeceénels 4 libjegyzeidée.
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Lgyszer egy szerzetesnd meplérdeste:

- Vildgi nék is gyakoroljdk és tanulméinyozzik a
Buddha-Dharmit. Ami minket, szerzetesnéket illet, bar
vannak hibdink, dgy érzem, hogy nem dllnunk szem-
ben a Buddha-Dharmaval. Mi errél a véleményed?

Ddgen megrotia:

- Ez nem helyes nézer. A vildgi nék is, Ggy, ahogy
vannak, megvalésithatjik az Utat a Buddha-Dharma
gyakorldsival. Ugyanalkkor azonban egyetlen szerzetes!
vagy szerzetesnd sem érheti el, ha nem rendelkezik az
otthondt elhagyé ember tudatdval. Ez nem azére van,
mintha a Buddha-Dharma kiilénbséget tenne az egyik
és a mdsik ember kézoétr, hanem azért, mert az ilyen
ember nem I€p be a Dharmdba. Kilonbségnek kell
lennie a vildgi emberek és az otthonukart elhagydk
hozzadlldsa kdzétr. Egy olyan vildgi ember, aki az otr-
hondr elhagvé szerzetes vagy szerzetesnd tudatival
rendelkezik, megszabadul a szamszdrdtdl, a vildgi tu-
dattal rendelkezd szerzetesek vagy szerzetesndk vi-
szont kérszeresen hibdznak. Az 6 hozzddllisuknak
teljesen mdsnak kell lennie. Nem arrél van sz6, hogy
ezt nchéz lenne megtenni, hanem arrél, hogy nehéz
teljesen megrenni. Ugy tiinik, hogy mindenki térek-
szik 2 szamszdrdedl valé megszabadulds gyakorldsara
és az Ut megvalésicisira, de csak nagyon kevesen
érik el azt. A nagy kérdés az éler és hall kérdése. Az
dllandétlansig gyorsan érvényre jur.”? Ne hagyjirok a
tudatotokat lankadni. Ha lemondtok a viligrél, mond-
jatok le teljesen. Nem hiszem, hogy azok a provizéri-
kus elnevezések, amelyeker arra hasznédlunk, hogy
megkiilonboztessiik a szerzeteseket, illetve szerze-
tesndket a viligi emberelidl. barmic is sziamftanak.
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A jupin sukke (.aki clhagyta az otthondt™) olvan embert
jelent, aki lemondotr a csalddi életrdl, hogy szerzetes vagy
szerzetesnd legyen.

2 Idézera Rokuszo-dankjobél (kin. Liv-cu-tan-csing, A hato-
dik patridrka platformszirrdia).

—
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Digen egy esti beszéde altalmdval ext mondia:

~ Ugy litom, hogy manapsdg a viligi emberek ko-
zbtt azok, akik szép eredménveket! érnek el a tetteik
alral, és biztositotrdk csalidjuk szdmdra a j6létet, mind
becsiiletesck, egvenesek €s kedvesek egymadshoz.
Ezért csalddjuk fennmarad, és a késébbi genericiék
sordn is virdgozni fog. A beestelen emberek gazdagsiga
viszont, &s azoké, akik mdsoknak kdrt ckoznak - még
ha egy ideig gy tlinik is, hogy jutalmar kapnak éree,
¢és képesek bizrositani megélhetésiiket —, végil el-
envészik. Vagy ha dgy litszik is, hogy sajit életiiker
gondralanul toliik, vtddaik clkerilhetetlenil tonkre
fognak menni.

Ezenkiviil ha jét tesziek mdsokkal azért, hogy jér
gondeljanak rélatok, vagy hogy megkedveltessérek
magatokat, az még mindig jobbnak tdnik, mint ha
rosszat eselckednérek. Ez azonban nem igazin a md-
sok érdekében elkbvetett j6 cselekedet, mivel még
mindig magatokra gondoltok.

A valéban j6 cmber az, aki észrevétlenti] tesz jor
midsolklkal vagy a jovd érdekében, és nem t6r8dik azzal,
hogy ki az, akinek hasznal a tette. A szerzeteseknek
még inkdabb az ilven magasabb rendd rudaror kell
kimdvelniitk magukban.

Tapldljatok egviittérzést az érzé lénvek irfint, anél-
kiil hogy megkiilonboztetést tennéek a hozzdrok ké-
zel dllék ¢és azok kézou, akikkel semmilyen kapeso-
latban nem vagytok, fenntartva aze a hozzddllast, hogy
mindenkit egvformin meg kell menteni, sochasem
gondolva a sajit hasznotokra, sem viligi, sem pedig
vildgon tiili elényikre?. Bir nem vagyrok ismertek, és
nem kaptok elismerése, csak tegyvetek j6r masokkal
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szivetek szerint, s ne hozzdrok senki tudomdséra, hogy
ilven szellemme! rendelkeztek.

E hozzddllds fenntartdsdnak elsGsorban az a titka,
hogy fel kell hagynotok a vildgi éleceel, és félre kell
dobnotok a sajdt testeteker. Csak akkor nem ébred
bennetek vagy, hogy midsoknak j6 véleménye legyen
rélatok, ha igazdn félredobuitok sajdt testeteker. Ha
azonban azt gondoljiiok: ,,nem érdekel, hogy mdsok
mit gondolnak,” rosszat tesztek, és csak magatokkal
torédtik, belemeriilve ebbe vagy abba, akkor Buddha
akaratdval szemben haladtok. Egyszerfien csak tegye-
tek j6t, anélkiil hogy jutalmat vagy dicsdséger virnd-
tok a végrehajtott jocsclekedetekért, legyetek igazin
haszonvigy nélkiiliek?, és dolgozzatok azért, hogy md-
sokkal jét tegyetek. Amit elsddlegesen szem eldtr kell
wartanotolk, az az, hogy viljawok el az egdroktdl. Ehhez
rd kell ébrednetek az dllandétlansdgra. Eleriink olyan,
mint egy dlom. Az élet gyorsan eltelik. Harmatesepp-
hez hasonlatos életiink kénnven elillan. Mivel az 1d6
nem var senkire, igvekezzetek j6t tenni masokkal, és
kivessérek Buddha akaratir, amig csak éltek.

+ + 4

U Jap. kahé. Hacds, juralom vagy dijazds valamilyen végrehaj-
ot cselekedetére.

2 Jap. susszeken no rijaku. Az Ut megviligitdsdére jdré, nem
pedig sajit vagvaink teljesitésébil szdrmazo eldnyok.

¥ Jap. musotoku. Azt jelenti. hogy nincs mit elnyerni, nincs
vigy, hogy valamit megszerezelink, mentesek vagyunk a
megkiilonbéztetéstdl az alany (ki megszerez valamit) és a
tirgy (a dolog, amelyet meg Ichet szerezni) kizot, A kife-
jezés a Gyéminr-sziitrdban szerepel. . Sikjamuni azc mondza
Kz igy van, Szubhiit, ez ipy van. A legkisebb dharma sem
taldthars meyg, és nem seerczhetd meg.”
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Egy esti besxéde albalmdeal Dégen ast mondia:

- Az Ut kévetdinek nagvon szegényeknek keli len-
nidik. Amikor megvizsgiljuk az embereker a vilig
¢letben, azt ldtjuk, hogy a gazdagok kér elkeriilhetet-
len problémdval taldlkoznals: a haraggal és a becstelen-
séggel. Ha van valamilyen kincsiik, masok el akarjik
lopni, és ha megprébiljik megvédeni, azonnal meg-
jelenik a harag. Vagy valamilyen kérdésrdl beszélget-
ve az érvelds és az alkudozds esetleg konflikrushoz,
harchoz vezet. Ezen az (ton tovdbbhaladva megjele-
nik a harag, ami becstelenséghez vezet. Ha az ember
szegény ¢s onzetlen, megszabadul ezektl a problé-
mdktol, €s békében €lher. A bizonysdg itt van a sze-
metel eldte. Nem kell az irisokban keresni. Ezenkiviil
a régi bolesek és elédok is kritizdluik a gazdagsdgor,
s @ mennyei istenségek, buddhdk és patriarkik is el-
itélték. A bolond emberek mégis az anvagi javakat
halmozzik, ¢s annyi haragot hordoznak magukban,
hogy az a szégyenck szégyene. Elédeink, a régi bol-
csek, buddhdk és pdrtridrkik mind szegénvek voliak,
és mégis az Ut megvalésitisira tirekedtek.

Manapsig a Buddha-Dharma hanvatldsa a szemiink
eléte zajlil. Miéra eldszér beléptem a Kennin-dzsi
kolostorbal, hét-nyolc év alatr szdmos valtozdst értem
meg. Minden templomépiiletben rakeirhelyiségeket
alakitottak ki, mindenkinek sajit eszkozei lertek. So-
kan lelkesedni kezdiek a szép ruhdkért, személves
holmikat halmoztak fel. és iires fecsegéssel tsltoreék
idejiiket. Végiil mdr senki sem torédore az tidvozlési
formdk betartdsdval, sem a Buddha elétti leborulds-
sal. Ezt ldtva el tudom képzelni, milyenek lehetnck
mids helvelk
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A Buddha-Dharma emberének a ruhdin és az evé-
csészéjén kiviil nem lehet semmilyen kinese vagy va-
gyona. Mi szitksége van akkor a szekrényre? Nem le-
hetnek olyan holmijaitok, amelyeket mésok eldl rejee-
getni kellene. Megprébiljitok eldugni a dolgairokar,
mert féltek a tolvajoktél, 4m ha ninesenek ilyen tér-
gyaitok, annyival is nyugodrabbak lehettek. Amikor
nem akartok 6lni, mégis 6lnétsk kell, testerek szen-
ved, tudatotok pedig nyugtalankodik. Ha azonban el-
hatdrozzdtok magatokban, hogy nem élltok bossziit
még aklkor sem, ha valaki megprébil megsini benne-
teker, akkor nem kell évakodnotok, aggédnotok a
tolvajok miatt. Mindig meg tudjétok 8rizni a nyugal-
matokat.

+ 4+ 0+

! Dogen 1217-ben, 18 éves kordban kezder gyakorolni Mj6-
zennel a Kennin-dzsiben. Egészen 1223-as Kinai utazisaig
ott marade. Miutdn visszatére Kindbél, néhdny évig ismét a
Kennin-desiben élo
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Egy altalommal Dégen igy tanitort benniintet:

- Amikor Kaimon zendzsi! volt a Tendé-kolostor
apdtja Kindban, volt ott egy Gen? nev(i susz6®, Neki si-
keriilt megragadnia a Dharmdr, ¢és rdébrednie az Utra,
A gvakorldsban feliilmiilta még az apdtot is. Egy &jjel
felliereste az apdtot a szobdjdban, fiistsldt gvijiost, Je-
borulr, és azt kérte, hogy 6 lehessen a héisé terem
suszGjat,

Erre a mester kénnyekben ort ki: . Kezdd gyakorlé
korom é6ta nem hallottam ilyesmirél! Egy zazent gya-
korlé szerzetes részérdl sdlvos hiba aze kémi, hogy 6
lehessen a susz6, vagy hogy feljebbvaléi cimet kap-
jon! Te mir riébredtél az Utra, még inkdbb, mint én.
Az elélépterés kedvéére akarsz suszé lenni? Kinevez-
hetlek az els6 terem suszdjivi, de akdr apand is. Alan-
tas a gondolkoddsod! Most mdr értem, hogy a tébbi
szerzetes miért nem vildgosodort meg eddig. Az ilyen
hozzddllds is a Buddha-Dharma hanvatldsdt mutatja.”

A mester djabb kénnveket hullatote, és sajnilkozva
sire. Bar Gen megszégyeniilve tavozott, és valdjiban
mdr nem kivinta a poziciét, a mester mégis kinevezte
suszOvi. Késébb Gen lejegyezte a beszélgetést, nem
rejtegetve sajar megszégveniilésée, kbzreadva mestere
kivalé szavaic.

Amikor erre gondolok, azt litom, hogy a régick ide-
jében szégyellnivald volt, ha valaki fontos akart lenni,
az emberek vezed§jévé akare vélni, vagy meg akarta
szerezni a feljebbvaléi cimet, Csak ébredjetek rd az
Utra! Semmi missal ne torédjetek!
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Kaimon Siszai (kin. Haj-men Si-csaj) (>-?) Szecuan Tokka
tanitvanya volt. Lasd ax L. kényv 3. fejezetének 1. ldbjegy-
zetér,

Kin. Jiian.

Suszé: uz elsd helyen ild sverzctes. A szerzetesek helvéra
teremben elvileg az cldirisok felvételének idérendje hatd-
rocza meg, ami dltakiban megfelel az avads id6rendjénck.
Az ¢ls6 helven iild szcrzetest azonban a mester kiilsn vi-
lasztja ki, mert neki olyan erkolesi jellemzdlkel kell ren-
delkeznie, és hatalommal a tébbick foléee, hogy helvettesi-
teni tudja a mestert, s képes legyen vezermni a kézosséget
helvete,

Jap. godé-susz6. A répi zen-kolostorokban két suszo, azaz
vezetd szerzetes vol, g zend6-susz6 és a godd-susz6. A zen-
dé a szodé eliilsd, a godé pedig a hitsd részér jelenti. A zen-
d6-susz6 dlalinosan mindenére felele a godé-suszé pedig
az 0 segitgje volt. Mira csak a zend6-suss6 marade meg,
amelyet egyszeriien suszénak nevesnek. mig a god6 ma a
susz6 feletteseként mitkGdé anitor jelenti.
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Egv este Dégen igy tauitort:

— Taisz6 csdszar, aki a Té-dinasztizhoz tartozotr,
tronra keriilése utdn a régi palotaban élt. Mivel a pa-
lota rossz dllapotban volt, behatolt a nedvesség, és a
csdszdr megbetegedert a hiivés, nyirkos levegstsl,
Amikor miniszterei azt javasoltdk, hogy épittessen
palotdr, azt mondta:

»A mezégazdasigban most van a2 munka danddrja.
Az embereknek biztosan nchézséger okozna. Varnunk
kell dszig az épitkezéssel. Annak, hogy kinokat okoz
nekem a nedvesség, az az oka, hogy nem fogad ¢l a
fold. Hogy bant a szél és az es6, azért van, mert nem
€lek 6Gsszhangban a mennvel. Ha szembeszillok a
mennyel és a fdolddel, nem tudom fenntartani az
egészségemet, Akkor leszek 6sszhangban a mennyel
és a folddel, ha nem okozok 18bb szenvedést az em-
bereknek. Ha a mennvel és a folddel harménidban
cselekszem, a testem nem fog szenvedni.”

Miutdn ezt elmondta, nem épittette meg az Gj palo-
vdt, hanem tovdbbra is a régiben lakotr. Ime, még egy
viligi ember is obbet gondolt mdsokra, mint a sajit
egészségére. Nekek Buddha gyvermekeiként sokkal
inkdbb el kell jutnotok a Tathdgara dtjara, és egyiire-
érzéssel kell lennetek minden érzd 1ény irdnt, mintha
mindegyikiik egvetlen gyermeketek volna.! Ne szid-
jatok az embercker. még akkor se, ha az alirendelyjei-
tek vagy a szolgidléitek. Ezenkiviil tandsitsatok tiszte-
letet tanulé- €s gyakorlérarsaitok, feljebbvaléitok és az
id6sebbek irdnt, mintha a Tathdgatdval dllndtok szem-
ben. Mindez vildgosan le van irva a szabdlyokban.

Kovetkezésképpen a mai tanitvdnyoknak arra is
gondolniuk kell, hogy j6t tegvenek mdsolkkal, anélkiil
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hogy kiilénbséget tennének az als6bb és felsébb tirsa-
dalmi osztdlyok, a kizeli ismerdsék és az ismeretlenek
kozorr, még akkor is. ha tetteik kifelé nem muratkoz-
nak meg, és masok nem tudnak réluk. Legyen sz6 akar
nagy, akdr kis dologrél. nem szabad mdsok rerhére len-
netek, és nem szabad megbdntanotok misok érzéseit.

Mig a Tathdgara élt, sok nem buddhista rigalmazta
€s gyildlte 6t. Buddha egyik ranitvinya megkérdezee:

w [athdgara, te mindig kedves vagy, és cgyiitiérzés
€l a szivedben. Minden érzé lénynek ugvanigy tisz-
telnie kellene téged. Miért vannak mégis egvesek,
akik nem kévetnek téged?”

Buddha azt felelte:

~Amikor régebben egy gviilekezetet vezettem,
gvakran megdorgiltam a tanitvinyaimat, megszidram
Gket, és hibdkat taldltam benniik. Ezért tériénnek ma
ilven dolgok.”

Ez a rész megraldlhaté a szabdlyokrél sz6l6 irdsok-
ban is. Tehat még ha egy gvakorlécsoportot vezettek
is apdrtként, amikor megszidjdtok tanitvinvaitokar a
hibdik miatt, és veszekedtek veliik, ne haszniljatok
becsmérls, kritizdlo szavakat. Akikben van térekvés,
akkor is kéverni fognak, ha kedves szavakkal réjatok
meg és batoritjitok dket. Tanitvinyok, soha ne kriti-
zaljatok csalidotok tagjair durva szavakkal! Nagyon
tgveljetek erre!

+ + 4+

I A Létusz-sziteiban whiljuk a kovetkezd versszakot:

wMost ebhen o hdromiréng vildgban
Minden as én birodatman,

As érad lenved benne

Mind az én fiuim.”
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Ddgen azxt mondta:

- A zen-szerzeteseknek mindig tgvelniiik kell arra,
hogy fennrtartsdk a buddhik és pétridrkdk gyakorldsi
modszerét.

Elgsz0r is ne s6évidrogjatok vagyon utdn. A Tathigata
egviittérzésénck mélységér még hasonlatok segitségé-
vel sem lehet érzékeltetni. Mindent, amit cselekedett.
valamennyi érzé [énvért cselekedre. Soha nem tett
cgyetlen apré dolgot sem. amely nc letr volna j6ré-
kony hatdssal az érz6 lénvekre. Mivel a Csakravartin-
rddzsa! koronahercege volt, a trénra léphetete volna,
¢s tceszése szerint kormidnyozhatra volna az egész vi-
ligot. Kincsek birtokdban térédhetett volna tanitvé-
nvaival, és gazdagsigit felhaszndlva tanfcharta volna
6ket. Miért adotr fel egy ilven poziciér? Miért kaldult
6 maga is? Elutasitotta a vagyon halmozisar, és élel-
met koldult, mert az Gidvésebb hatdsd volr a kés6bbi
genericidk €rzé lénvei és az Utat gyvakorolé tanitvi-
nvai szdmdra.

Indidban és Kindban azéta is minden jél ismert
pdtridrka igen nagy szegénységben él, és gyakorolja az
¢lelemére vald kolduldst. A mi dtadési vonalunk min-
den pduridrkdja arra szrénzore, hogy ne gvijtsiink va-
gvont. Az irott tanitdsokon alapulé irdnyzatekban is,
amikor a mi iskoldnkat dicsérik, elsésorban a szegény-
séggel kapesolatos hozzdillisunkar emelik ki. A ko-
runkig dtérékitett konyvekben ugvancsak feljegyez-
ték és méltinyolrik a zen-szerzetesek szegénységér.
Sohasem hallotam senkirgl, aki anyagi javakban bé-
velkedert volna, és megvaldsitotta a Buddha-Dharmat.
A Buddha-Dharma minden komoly gvakorléja foltos
rongyokban jire, €s kolduli az éleclemért. A zen-iskoldt
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azért tartottdk jénak, és a zen-szerzeteseker kiilénbs-
z6knek a tobbiekesl, mert amikor eleinte az frott tani-
tdsokon €s szabdlyokon alapulé iskolik kolostoraiban
éltek?, felhagyrak a testiikkel valé torddéssel, és a sze-
génységet vilasztottik. Ezt nem szabad elfelejteniink,
mert a zen-iskoliban ez a gyakorlds egyik elsdleges
jellemzGje.

A gazdagsighoz valé nem ragaszkodds nem olyasva-
lami, amire sz6 szerinti bizonyitékort kellene keresniink
a szent iratckban. A sajit csetemet véve példaul: ne-
kem is volrak féldjeim, amelyeken gazdilkodni lehe-
tett, €s mds vagyonom is. Megvolt a sajdt gazdagsdgom.
Osszehasonlitva testem és tudatom akkori 4llapotdr a
maival, amikor is ¢sak néhdny ruhdm és evdcsészém
van, Ggy €érzem, hogy mostani rudatallapotom és éle-
tem jobb. Ez az igazi bizonviték.

+ + +

VLA Kirdly, aki megforgatja a kereket.,” Az indiai elképzelés
szerint az idedlis uraikodd, aki 2 viliget a trénra lépésekor
kapotr kerékkel kormdnyouzza.

= A zen-kolostorok Hjaukudzsé Ekai idejében joteek Iétre, azt
megelSzden a zen-szerzeresek mas iskolik wemplomaiban
éltek, vagy vandoroltk. Sajic kolostoraik nem voleak.

145



8

Ddgen ezt is tanitoita:

— Egy régi béles azt mondta, hogy ne beszélj a mésik
ember viselkedésérsl, ha nem vagy azonos vele. Ez
azt jelenti, hogy a misik ember erényeinek megisme-
rése és megértése nélkiil — még ha lagjuk is a hibdit ~
nem szabad &t kritizalni, és azt kell gondolnunk réla,
hogy j6 ember, aki rosszat cselekszik. A j6 emberek is
csindlnak rossz dolgokat. A mésik embernek csak az
erényeit fogadjdrok el, a hibdit ne. Az a mondais, hogy
a boles ember a misik erényeit nézi, nem a hibdir,
ugyanezt jelenti,
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Egy alkalonmal Dégen igy tanitott:

- Erényes tetreiteket feltétleniil titokban kell végre-
hajtanotok. Ha titokban hajiotok végre j6retteket, biz-
tos, hogy lithatatlan védelemben és szemmel lachaté
jététeményekben fogrok részesiilni. Tartsdtok tiszte-
letben Buddha dbrdzolasait, még ha nyersen kidolgo-
zottak, sarbél, fibol vagy agyaghdl késziiltek is. Még
ha a sziicrdkat vérés palcdhoz régzitetr, sirga papirbél
késziilt, durva tekercsekre! irjik is, azokn4l kell mene-
déket vennerck, Még ha vannak is szégventelen szer-
zetesek, akik megszegik a szabélyokat, akkor is fel kell
néznetek a szanghdra, és hinnetek kell benne. Ha disz-
teletteljesek vagytok, €s hittel a szivetekben borultok
le, biztosan eléritek a kézzelfoghaté boldogsigot. Igaz,
hogy vannak szégyentelen szerzetesek, nyers Buddha-
dbrizoldsok és durva szitra-tekercsek is, de ha nem
hisztek benniik, és nem tartjitok éker tiszteletben.
biztosan biintetésc kaptok. A szanghdt Buddha-dbri-
zoldsok, szitra-tekercsek €s szerzetesek alkotjik. Ez
Buddha &réksége, valamint az emberi és mennyei
lények boldogsdginak alapja. Ezért ha menedéket
vesztek naluk, &s tszeelitek Sket, biztosan részesiil-
ok jéréteményeikben. Ha nincs hitetek, biintetés-
ben részesiilegk. Mindegy, milyen szokatlanul durva
a forméja, tisztelnetek kell a hirom drigasdg vildgir

Rettentd nagy hiba rossz cselekedeteket végrehaj-
tani azzal takardzva, hogy a zen-szerzetesnek nem kell
j6t cselekednie és erényeket halmoznia. Scha nem
hallottam egyetlen olyan elédiinkrél sem, aki rossz
cselekedetek példdjac mutacta volna.

Tanka Tennen? zen-mester elégetett egy Buddha-
szobrot. Bdr ez rossz cselekedetnelk tiinik, alkalmas volr
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arra, hogy megmutassa a Dharmét. Ha elolvassuk az en-
nek a mesternek a cselekedeteirdl sz616 feljegyzéseket.
ligjuk, hogy amikor dlt, mindig megfelelt a szabilyok-
nak, amikor allt, mindig tiszteleteljes volt, és mindig
olyan udvariasan viselkedett, mintha egy nemes ven-
déger fogadna. Amiker csak révid idére iilt le, akkor is
mindig kereszibe rette a libdr, kezér pedig sasuban?
tartotta. U’gy vigydzott a templom tulajdonara, mint a
sajit szemére. Ha latea, hogy valaki szorgalmasan gya-
korol, nem fukarkodott a dicsérettel. Megbecsiilte a ki-
csiny j6 cselekedereket is. ‘Tettei a mindennapi életben
kiildndsen csoddlatosak voltak. A réla rink maradt fel-
Jegyzések alapjin élete a zen-kolostori élet mintaképe.

De ez nemcsak Tanka Tennen zen-szerzetesre vo-
natkozik, hanem mindazokra a mesterekre és patridr-
kédkra is, akik megvaldsitottdk és megvildgitotrdk az
Utat, s akiket példakén tiszteliink. Ok mind kévet-
ték a szabdlyokat, méltésigteljesen viselkedrek, és
még a kis jétetteket is nagyra ériékelték. Sohasem
hallottam olyan mesterrdl, aki az Ut ismer8je volt, &s
ne éreékelte volna a jésdgot.

Ezért, tanitvinyok, ha a pdrridrksk drjic kivanjitok
kdvetni, soha ne kezeljérek félvillrél a j6sagot. Tisz-
titsdtok meg a hiteteket. Minden jésdg sszegy(lik
ott, ahol a buddhik és parridrkdk utjdr gyakoroljik.
Ha megértettétek, hogy minden dharma azonos a
Buddha-Dharmdval, alikor tudnotok kell, hogy min-
den, ami rossz, az minden kétséger kizardan rossz, s a
buddhik és pdrridrkdk dtjarél valé letérést okoz. A j6
pedig mindig jé, €s a Buddha-tittal két dssze. Ha pe-
dig igy van, akkor hogyan tudjitok aldbecsiilni a hd-
rom drdgasdg vildgac?
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A buddhista iratokar sdrga papirra nyomtattdk, amelyet vords
piledhoz régzitetek.

Tanka "Tennen (kin. Tan-hszia Ticn-zsan) (739-824) Szekit6
Kiszen (kin. Si-tou Hsei-csien) (700-790) tanitvinya volt.
Amikor cgy hideg tél alkalmdval az Erin-dzsi (kin, Huj-lin)
remplomban tartézkodott, elégetert egy ta Buddha-szob-
rot, hogy melegedjék. Az ottani szerzetesek felhdborodrak
tereén, 6 azonban azt mondez nekik:

wAzért égerem el, hogy sarirdc (Buddha-ereklyér) csindl-
jak.”

Valaki megkérdeste:

~Hogvan lehetne sarirdt csindlni egy darab fibsl?”

Tennen igy felelr,

+Ha nem Iehet, akkor miért taliltatok hibdr abban. amit
csindftam?”

A oreénetben Tanka aze mutatja meg, hogy Buddha
szobra nem maga az igazi Buddha. A szobor formija mogate
litnunk kell a forma nélkili Buddhir
A ren-kolostorokban a wnitvinyok sohasem 18bdljdk a kezii-
ker, Sasuban a bal kéz hiivelvkujjit a tenyér kozepére kell
helyezni, és a t6bbi ujjac 8kalbe zirni kériildtte, Ezutdn a
bal 6kIot a mellkas eié kell helyezni, és a jobb kezet riten-
ni. A kénydk a tesudl eleartva, a kér alkar egy vonalban 4ll,
A sz6td-zen kolostoraiban a kért zazen kozieei rivid sziinet-
ben végzert lassi séwa (kinhin) alate a tanitvdnyok igy rare-
jik a kesiiker
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Dadgen ezt is mondra:

— Ha a buddhdk és pérridrkdk aejac akarjrok gya-
korolni, aklkor kévetnetek kell a kordbbi bslesek drjat
és a parndrkdk viselkedésér, hasznot nem vérva, sem-
mit sem vdrva, semmit sem keresve és semmit sem
nyerve.

Bér fel kell hagynotok a buddhasig keresésével és
a buddhava vilds elvirasdval, ha abbahagyjitok a gya-
korldst, és folvtatjdtok kordbbi rossz cselekedeteiteker,
akkor is a keresés hibdjdba estek, és visszazuhantok a
régi fészekbel.

A leghkisebb elvirds néikiil tarcsdrok be a viselkedési
szabdlyokat. Gondoljatok az érz6 lények megmentése
érdekében és az & javukra t6riéné munkéilkoddsra,
szintén hajtsatok végre minden j6 cselekedetet, és
hagyjatok fel a kordbbi rosszakkal, kizirélag azért,
hogy minden foldi és mennyei lény boldogsdginak
alapjdvd vilhassatok. Ne liljetek a jelen j6 cselekede-
teinek babérjain, hanem folyrassdtok a gyakorldst éle-
tetek végéig. Egy régi béles tigy nevezte czt, hogy
«2 lakkosvodor fenekének dtttrése™?, Ilven a buddhik
és pdrridrkdk életmdédja.

+ + o+

U A régi fészek az, amihez mindig visszamegyiink. Egy olyan
keret, amelybél nem tudunk kiszabadulni, vagyis a nevel-
tetésiink, tapasztalataink stb. altal meghatdrozote ériékrend.
Ez a karmikus (vagy feltérelekhez kitstt) én.

< A lakkosvdér fencke olvan fekete, hogy nem lehet a 1ész-
letei kozdut killonbséget tenni. Ez az illdxi6, a tudatlansig,
az egéhoz vald ragaszkodds meuwfordja. A lakkosvédor fe-
nekének dttdrése a kondiciondlt emberi érzelmektdl valé
megssabadulast jelenti.
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Egyszer egy szerxetes odament Digentez, & meghérdezte,
hogy mire kell vigvdzni ax Ur tanulmdnyosdsa sordn.
Ddgen ext felelre:

— Elészér is, aki az Utar tanulményozza, annak sze-
génynek kell lennie. Ha nagy vagyonod van, biztos,
hogy ¢l fogod vesziteni az elszdntsdgodat,

Ha az Urat gyakorld viligi ember ragaszkodik a gaz-
dagsdghoz, kényelmes hdzra vigyik, kapesolatot tart a
rokonaival, annak ellenére, hogy megvan benne az
clhatdrozds, szdmos akadilyba fog iitkézni az Ut gya-
korldsa sordn.

Bir a régi idokedl fogva sok vildgi ember elsajirtitotra
a Dharmdt, a szerzetesekkel még azok sem érnek fel,
akik j6 gyakorlénak szdmitanak. Mivel a szerzetesek-
nek a hdrom ruhdjukon és evdcsészéjitksn kiviil sem-
milyen vagyonuk nincs, nem kell aggédniuk amiact,
hogy hol lakjanal, s nincs bennitk semmilyen mohé-
sdg €lelem és ruhdk utin., Ennek elényeit mmdaddlg
élvezhetik, amig legjobb képességeik szerint az Ut
gyakorldsdnak szentelik magukat. Ez azért van, mert
aki szegény, az bensdséges kapesolatban 4l az Utral.

Héun! vildgi ember volt, de felért egy szerzetessel.
Neve fennmaradt a zen-gyakorlék kézétr. Amikor el-
kezdte a zent tanulni, fogta minden csalddi vagyonir,
¢s be akarra dobni a tengerbe. Az emberek megprébil-
tdk lebeszélni réla, mondvin, inkdbb adja oda misok-
nak, hogy a buddhizmus érdekében felhasznilhassak.
O azonban igy felelt: , Azért dobom el ezeket, mert
azt gondolom, hogy drtaimasak. Mivel tudom. hogy
drtalmasak, hogvan adhatndm oda misnak? A gazdag-
sig méreg, amely megbetegiti a testet és a lelker.”
Végiil bedobta holmijait a tengerbe.
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Ezutin bambuszkosarakat készitetr, és azokat drulra,
hogy megéljen. Bar vildgi volt, j6 embernek tartotedk,
mert eldobta a vagyondt. Mennvivel inkibb el kell
dobnia a gazdagsigor egy szerzetesnek!

+ + 4

' Héun (kin. Pang-jiin) (740-808) Baszo Déicu egyik viligi
tanitvidnya volt.
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Egy szerzetes azt kérdezre:

— A kinai kolostorok el vannak litva élelemmel, ami
biztos{tja, hogy a szerzetesek gyakorolhassanak. Nekik
nem kell aggédniuk a megélhetrésiik miatr, Mivel eb-
ben az orszdgban nincs ilyesmi, ha minden vagyonun-
kat eldobjuk, az akadilyozni fog benniinket az Ut
gyakorldsdban. Szerintem nem rossz dolog, ha vannak
emberelk, akik ruhdr és élelmer ajinlanak fel, hogy td-
mogassdk gyakerlidsunkat. Mit gondolsz errgl?

Dagen igy vdlaszolt:

—Nem értek egyet. Kinaval 8sszehasonlitva, ebben
az orszigban az emberek néha ok nélkiil tdmogatjik
a szerzeteseket, és erejilkdn felili felajanldsokart tesz-
nck. Nem tudom, hogy mdsokndl hogy van, de én ezt
tapasztaltam, €s azt lattam, hogy igy van. Tébb mint tiz
éver toltdrtem el mindenféle vagyon nélkiil, és soha-
sem aggddeam amiace, hogy miképpen tehetnék szert
rd. Ha arra gondoltok, hogy akdr csak egy kis vagyont
dsszegytijisetek, az nagy akadilyt jelent. Ha nem gon-
doltok arra, hogy miképpen szerezzetek vagy halmoz-
zatok fel dolgokat, természetes médon meg fogiok
kapni annyit, amennyire szitkségetek van ahhoz, hogy
egy darabig ¢életben maradjatok. Minden embernek
megvan a kijelslt része, amir a2 menny és a fold adott
ncki. Ezt hiba nélkiil meg fogjdrok kapni akkor is, ha
nem rohangilrok uting, és nem keresitek,

Mondanom sem kell, hogy Buddha gyermekei a
Tathigara 6rokségét kapjak, és hozzdjutnak ahhoz ke-
resés nélkill is. Ezek a dolgok maguktél meglesznek,
de csak aklkor, ha felhagytok mindennel, és az Utat
gyakoroljitok, Ez viligos bizonyiték.
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Dégen mondia:

- Az Ut gyakorl6i gyakran panaszoljik, hogy ha
ilyen vagy olyan dolgot tesznek, a viligi emberek meg-
réjik Sket érte. Ez teljesen hibds nézet. Még ha az
emberek kritizdlnak is miatta, de ha a buddhdk és pat-
ridrkdk tevékenységér végzitek, és az 8sszhangban van
a szent tanitdsokkal, akkor kdvetnetek kell, és gyako-
rolnotok kell azt. Ezzel szemben még ha a viligi em-
berek megdicsérnek is azért, amit tesztek, ha az nines
eldirva a szent iratckban, sem a patridrkdk cselekede-
teiben, ne tegyétek. Ez azére van igy, mert akér dicsér-
nek, akar kritizdlnak a vildgban €16 emberek, legyenck
azok kozeli ismerdsok vagy idegenek, ha az 6 véle-
ményiiket kovetitek, egyikdjiik sem fog tudni meg-
menteni benneteket, amikor majd szembe kell néz-
netek a haléllal, és a pokoli birodalmakba zuhantok,
ahovd sajir rossz cselekedeteitek hiznak. Ezenkiviil
még ha mindenki szemrehdnydst tesz is nektek, és
gyildl benneteker, akkor is bizonyosan megmenekiil-
ok, ha egyediil a buddhdk és pdrridrkéak dtjdra tdmasz-
kodva gyaloroltok. Tehdt ne tartson vissza bennereket
a gyakorldstdl a félelem, hogy méasok gyaldzni fognak
miatta, Akik gyaldznak vagy dicsémek, nem feltée-
lenii] olyanok, akik elmélyedtek a buddhik és pdcri-
drkdk drjdnak gyakorldsaban, és megvalésitottdk azr,
Hogyan lehetne a buddhik és paridrkak (ejardl itél-
kezni a j6 és rossz vildgi értékrendje alapjdn?

Kovetkezésképpen ne fiiggjetek a vildgi emberek
érzelmeitdl, egyszerden azérr, mert az igazsdg, amely-
hez alkalmazkodnorok kell, Buddha felébredésében
van. Gyakoroljitok teljes szivvel!
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Egy szerzetes meghérdezie:

- 1d6s édesanyam még életben van. En vagyok az
egyetlen fia. Egyediil €, és csak az én tdimogatdsomra
szdmithat. Nagyon szeret engem, és az én vigyam is
nagyon mély, hogy teljesitsem gyermeki kételességei-
Mmet.

Bizonyos mértékben viligl tgyekkel is foglalko-
zom, egylit dolgozom mdsokkal, és a segitségiikkel
ruhat, élelmet szerzek anydm szdmdra. Ha elhagyom a
vildgot, és egyediil, remeteségben élek, anydm egyet-
len napig sem tudja fenntartani magat. Nekem mégis
nehézséger okoz, hogy a viligban maradjak, és ne lép-
jek teljesen Buddha tcjdra, mivel gondoskodnom kell
rola. Ha mégis van valamilyen ok, amiért el kell 6t
hagynom, és az Utra kell lépnem, mi lehet az?

Dagen oy vilaszolt:

— Ez nehéz kérdés. Senki sem dénthet helyetred.
Miut4n alaposan megfontoltad magadban, ha valéban
komolyan a Buddha-dr gyakorldsdra vdgysz, mindkét
fél szimdra az a j6, ha valahogy felkésziiltok, és taldltok
valamilyen médot édesanyid megélhetésénck bizro-
sitdsdra, mielStr Buddha dtjdra lépsz. Amit dszintén
kivdnsz, azt bizonyosan eléred. Ha le akarsz gyzni
egy erds ellenfelet, egy nemes holgy szerelmét akarod
elnyerni, vagy valamilyen driga kincset akarsz meg-
szerezni, biztosan taldlsz valami médort rd, ha elég erds
a vigyad. A menny &s a f6ld segftd istenségeinek lac-
hatatlan tdmogatdsdval biztosan képes leszel ra.

A hatodik patridrka, Ené! favdgé volt Sin prefekei-
raban2. Tdzifit arult, hogy anyjat clrartsa. Egyszer a
piacon felébredt benne a bédhi-tudat, amikor meg-
hallotta, hogy az cgyik vev6 a Gyémdant-szderdt?® reci-
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cdlja. Elhagyta anyjat, és Obaiba* ment, Azt mondjik,
hogy tiz uncia eziisidt szerzett, és abbél timogatta any-
jat ruhdval és élclemmel. Azt hiszem, a menny adra
neki azt az eziistét, elszantsigdnak komolysdga miate.
Alaposan gondoljdtok 4t ezt. Nagyon valdszind.

Ugy tiinik, hogy az Gszinte torekvés bereljesitésének
természetes rendje €s az idedlis eset az, hogy gondos-
kodsz édesanyidrél, amig meg nem hal, és azutdn min-
den probléma nélkiil léphetsz Buddha Gtjéra. Azonban
nincs bizonyossig afell. hogy az idésebb emberek
elbb halnak meg, mint a fiatalabbak. Edesanyéd so-
kdig élhet, te pedig meghalhatsz Sel6tre. Ilven esetben,
mivel a terved fiistbe ment, sajndlnad, hogy nem tud-
tél Buddha tirjira lépni, édesanyid pedig blintudator
¢rezhet, mert ez miatra valt lehetetlenné. Egyikétok
sem szerezne érdemeket, és mindketten biindsnek
éreznétek magatokar. Lenne ennek barmi érielme?

Ha felhagysz a jelenlegi életeddel, és Buddha dtjéra
lépsz, még ha ¢desanyadat az éhhalél fenyegeti is, nem
Jobb -c szamodra, hogy igy kialakul a kapesolatod az
Uttal, neki pedig az, hogy lehetdvé tette egyetlen fia
szdmdra az Utra 1épést? Bar nagyon nehéz a gyermeki
szeretetet félredobni, akar e6nokon, sok életen keresz-
tiil, ha feladod azt ebben az életedben, amikor embe-
ri formdban sztilettél, amikor taldlkoztdl Buddha tani-
tasdval, akkor igaz kdrpétlist nytjrasz azért a haladre
amellyel tartozol. Miért ne lenne ez osszhangban
Buddha akaratdval? Azt mondjék, ha egy gyermek el-
hagyja otthondr, hogy szerzetes legyen, a sziilék hét
genericibja valdsitja meg az Utat.

Hogyan tudoed clfecsérelni az trik béke és 6rom
clérésének lehetdségér azdiral, hogy ragaszkodsz a
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testedhez ebben a bizonytalan, mulandé viligban?
Fontold meg €s alaposan gondold végig ezeker a dol-
gokat magadban!

.

+ 4+ 0+

Daikan Ené (kin. Ta-csien Huj-neng) (638-713) a zen hato-
dik pdcridrkija volt Kindban. Szokeiben (kin. Cao-hszi) élr.
Elettdreénetét a Rokuszo-dankjé (A hatodik patridrka plat-
formszitrdja) Srokit meg.

Kin. Hszin-csou.

Szkt. Vadzsraceshédiki-pradnydpdramitd-sziiera (A boleses-
ség tokéletességénck gyémdncvdgs szicrdja), amelyet
Kumdradysiva (343-413) forditotr le kinaira. Alraliban
Gyémint-szidtraként emlitik,

Obai (kin. Hoang-mej) a neve annak a helynek, ahol az
otgdik pacridgrka, Daiman Kénin (kin. Ta-man Hung-zsen)
(688-761) kolastora #llt.
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Lgvsser Dégen iy tanitolt:

- Az Ut kéversi! Nem szabad sajic nézeteitekhez
ragaszkodnotok. Még ha meg is értetterek valamir,
gondolkodjatok el sajdt magatokon: biztesan van va-
lami, amiben nem vagyrok teljesen biztosak, és eset-
leg mélyebb megériés is Ichetséges. Keressetek fel
sok mestert kézel s tdvol, és kérdezzérek meg Sket,
hogy segitsenek megérteni elddeink mondisaic. De
még e régi idokbsl szdrmazé szavakhoz se ragaszkod-
jatok mereven. Mindenesetre ha valami magasabb
rendivel talilkoztok, azt kell kdvetnetek akkor is, ha
kétségeitek vannak, mert sujit nézereitek tévesek is
lehetnek.
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Dagen est is mondta:

2 — A Nanj6bél szirmaz6 Ecsi! orszigos mester? meg-
kérdezte Rin papot, aki a csdszéri palotdban teljest-
tett szolgilator™:

«Honnan jéccél?”

A pap igy vélaszolt:

wA virostél délre 1éve teritlecrdl.”

A mester azt kérdezte Sle:

«Milyen szine van ott a fiinck?”

WSirga”

A mester erre megkérdezert cgy flatal fidt, aki mel-
lette teljesitett szolgdlatou

~Milven szind a fd a virostdl délre?™

~Sdrga” - felelte a fidg.

A mester erre igy szoln:

~Még ez a fia is megkaphatnd a bibor kéntost, és
beszélhetne az udvarban a csdszdrnak a mély igazsig-
rél.”

Azt akarta ezzel mondani, hogy akir a fid is tanic-
hatnd a ¢sdszire, és meg tudnd mondani, hogy milyen
szind a fi. A pap nézetei nem haladjik meg a hétksz-
napi gondolkodist. Késdbb valaki megkérdezte:

WMi a baj a pap gondolkoddsdval, amikor nem lép
tdl a hétkoznapi gondolkoddson? O is ugyanigy meg-
mondra, hogy milyen szind a fi, mint a fid. Ecwél még
igazi mester.”

Az lletd tehdr nem fogadra el az orszigos mester
véleményét. EbbdSl megérthetjiik, hogy nem kell sziik-
ségszeriien a régick szavaira tdmaszkodnunk, hanem
az igazi valésigor kell megragadnunk. Bdr nem j6, ha
kétsépeink vannuk. az is rossz, ha ragaszkodunk ahhoz.
amit nem kellene készpénznek venniink, vagy ha

162



nem kérdezziik meg azt, umit pedig meg kellene kér-
dezniink.

+ + 4+

¥ Nango Eesii tkin. Nan-jang Huj-csung) (3-775) a hatodik
piduidrka egyik anitvinya velt.

Kin. kuo-si. jap. kokusi. .A nemzet tanitéja™ vagy a2 orszig
mestere”. A esiszir buddhista tanitdjinak tiscicletbeli cime.
Kindban volt néhdny ofvan pap, aki a csdsziri palota Budd-
ha-termében szolgilr.



9

Ezr is Dégen tamirotia:

- A legfontosabb, amire iigyelnetek kell, hogy sza-
baduljatek meg a személyes nézetekidl. A személves
nézetektdl vald megszabadulis azt jelend, hogy nem
ragaszkodrok a testerekhez. Még ha alaposan tanul-
minyoztdtok is a régi mesterek szavair és wriéneteit,
s gyakoroltdtok a zazent folvamatosan és mozdulatla-
nul, akdr a vas vagy a készikla, ha ragaszkodrok a ves-
tetekhez, és nem szakadrok el attdl, tizezer c6n vagy
ezer éler alatt sem lesztek képesek megvalésitani a
buddhdik és pdrridrkdk dGrjdc.

Még ha azt gondoljitok is. hogy megvalésitotritok
az atmeneti vagy az igazi anitdsokac, akdr a hiceles
népszer vagy titkos irdsok tanitdsait, ha nem szaba-
dultatok meg a testhez ragaszkodé tudactdl, az olvan,
mintha valaki mdsnak a vagyondr szimolgarnicolk,
mikézben nekrek magatoknak egy vasatok sines.

Konvorégve kérlek benneteker, hogy csendesen
ilve, a valésdg talajin keressétek ennek a testnek a
kezderét és a végér A testetek, a hajatok és a bSrétsk
credetileg anyirok és apdtok egy-egy cseppjébél jotr
létre. Amikor a lélegzés abbamarad, mindez széeszé-
rodik, s végiil sdrrd ¢s félddé vilrozik a hegyekben és
a mezékon,

Miért ragaszkodtok a testetekhez? Ha a Dharma
alapjan vizsgiljirok a testeteket, a felhalmozddd és
sz€tszO0rado tzennyole elem! koziil melviker tudjd-
tok a testetekként azonositani? E tekintetben kii-
lonbségek vannak a szitra-magvarizé és az egyéb
iskoldk? kizérr, de mind rdmutacnak arra, hogy a rest
a kezdeudl a végig megragadhataclan, és hangstilyoz-
zik, hogy az Ut gyakorlisinak lénvege az cgonél-
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kiiliség. Ha az elején felismered ezt az igazsigot, az
igazi Buddha-it viligosan megmutatkozik.

+ o+ 4+

A tzennyole elem (szke. dhitu): a hat éreckszery (szem,
til, orr, nvely, bor frapinds] és tdan, az czcknek megiclels
hat éreckudrgy, valamint az czekhez trtoz6 hat tudatossig,
Azokrél ax iskelikrél van szé, amelvek az irotr tanitdsokon
alapulnak, mint pl. 2 kegon. a rendai. a szaaron stb., illetve
a sen-iskolikrdl, amelvek azt hangsilyozzik, hogy a budd-
ha-tudatot kievetlenil kell megmutarni, szébeli tanftdsok
hasznidlata nélkiil.



4

Egyszer Ddgen foy tanitonr:

- Egv régi boles mondea: ,J6 ember tdrsasdgiban
lenni olyan, mint kddben és permetezs esében sétélni.
Bdr nem :dzol bérig, a ruhdd mégis fokozatosan dtned-
vesedik.™ Kz azr jelenti. hogy ha megismerkedrek
egy j6 emberrel. i magatok is észrevétleniil jobbd
viliok.

A régi iddkben egy fiu, aki Gutei? mester mellett
szolgdlt, anélkiil hogy észreverte volna, mikor tanul,
és mikor gvakorol, megvaldsitorta az Urat, mert sze-
mélyes szolgdldként dolgozott a mester melletr, aki
hosszit idGn dr gyakorolr.

A zazen esetében is, ha hosszid ideig gyakoroltok,
hirtelen megviligosodik eldeeiek a wnagy dolog”, és
tudni fogjdrok. hogy a zazen valéban az igaz kapu
[a Buddha-Dharmdhoz).

+ + +

U Az idéret az [szan-Kjoszakubol (kin. Kuj-san-csing-c6) szdr-
mazil, amelver [szan Reiji (kin, Kuj-san Ling-ju) (771~
853}y irt.

Valahdnvszor Gurentdl (kin. Csii-cse) (IX. sz) kérdeuek
valamit, semmi nuist nem tet, esak felemelte az ujjae. Egy-
szer valaki megkérdesre a seolpdlogit hogy mit tanic a mes-
rere. A ful meseerét urinozva felemelte az ujjit. Amiker
Gurer mepghallotta et levigra a szolgilé uyjde. Az sirva rohant
el. Gurei azonban peinakidltote. Amikor visszafordult, Gutei
smér felemelte az ugin. A (0 erre hirtelen megviligoso-
dott.
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Karei mdsodik éciben’, a tizenkettedit hinap utolsd nap-
Janak esigien Dogen mester engen, Edwsot nevezett i a Kdso-
dzsi kolostor suszdjded=. Egy fitetlen besside’ utdn felkert,
lrogy mint Susso \vegyent fel @ legyezir™, é tarisam meg elsd
elsaddsomar. En voltain as elsi suszd a Kdso-dzsiban.

Rivid bessédében Ddgen mester as erre as dtaddsi vo-
nalra jellenr=i Dharua-diaddis Mrdésérdl beszélr:

~ Az els6 pdtridrkas nyugawdl joee, és a Sérin-dzsi
templomban élt. Ult szemben a fallal, &s vérr valakire.
akinek dtadhatja a Dharmat. Elére ldtea azt az idét,
amikor majd a Dharma virdgozni fog. Egy bizonvos
év decemberében eljott hozza Sinké, hogy az irdnvi-
tdsa alatt gvakoroljon. Az elsé pdtridrka tudra, hogy
Sinké a legmagasabb rendd jairmd® kdzvetitdje, ezén
tanftotta és irdnyirotta 6t. Mind a ruhdr, mind a Dhar-
mr dtadea neki. Ut6daik orszigszerte elterjesztetiék,
igy az igaz Dharma fennmaradt egészen a mai napig.

Most els8 alkalommal suszot neveztem ki ebben a
kolostorban. Na meglkérrem, hogy vegye fcl a legye-
26t, ¢és tartson beszéder. Ne aggédjatok amiatr, hogy
kevesen vagyiok ebben a szanghidbun.

{Edzséhos:) Ne t616dj vele, hogy kezdé vagy. Fun-
jonil? csak hat-hérember volr, s Jukuszanndl8 is keve-
sebben voltak tiznél. Ok mégis mind a buddhik és
patriarkdk arjdt gvakoroltik. Ok ezt a kolostorok vi-
rigedsanak™ nevezicék.

Gondolj arra, hogy valaki gy valésitotta meg az
Utat, hogy meghallotra egy bambusz hangjit. mds pe-
dig tigy, hogy meglirta a virdgza barackfikatr.? Hogyan
lehetne kiilonbséget tenni okos és ostoba bambuszfik
kazoe, illtziokban ¢lak és megyiligosodortak kézée?
Hogvan lehetnénck felszinesek és mélyek, bolesek és
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butdk a virigok kdzire? A virdgok minden évben nvil-
nak, mégsem mindenki éri el a megviligosodist azdl-
tal, hogy litja 6ket. Gyakran iitédnek kévek bambusz-
hoz, mégsem mindenki szimira viligosodik meg az Ur,
aki ezt meghallja. Csak szorgalmas, hosszas tanuldssal
€s folyamatos gyakorlissal lchet megvalésitani az
Utat, megvildgitani a tudator. Ami nem azére t6rrénik
meg, mert a bambusz hangja kiiléndsebben szép, vagy
mert 4 barackvirdgok szine rendkiviil mélv. Bar a bam-
busz hangja gyinyord, onmagicdl nem szélal meg: egy
darab cserép kell ahhoz, hogy felkidltson. Bér a barack-
virdgok szine csodalatos, nem énmaguktdl virdgzanak:
a tavaszi szelld segitségével nvilnak ki.

Az Ut gyakorldsinak kértilményei is ilyvenck. Ez az
Ut mindannyiunkban benne van, és az, hogy megvals-
sitjuk-e, a veliink gyvakorlok segitségén mulik. Bar min-
den ember csoddlatos, ahhoz, hogy az Utat gvakoroljuk,
a szanghdhoz tartezé t8bbi ember crejére is sziiksé-
gink van. Ezért rudatotokat egvesitve €s elszintsdgo-
tokat koncentrilva gyvakoroljatek, s keressérek az Utat
egyiitt. A jidckdbdl csak akkor lesz vdza, ha csiszol-
Jik. Az emberi Iény akkor vilik jéindulariva és boles-
csé, ha finomirjak. Melyvik drigakd csillog mdr kelet-
kezésekor? Melvilk ember éles eszii kezdeudl fogva?
Csiszolni és finomitani kell. Tehidc ne becsiiljéick le
magatokar. ¢s ne lazitsatok az Ut gyakorldsiban,

Egy régi boles azt mondra: Ne pazaroljitok az idd-
tiker hidbavald dolgokra!™ MNost én kérdem téletek:
vajon megill-e az idd, csak mert t drdgdnak targdrols?
Vagy halad tovabb, birmenynyire is sirinkoztok miatta?
Tudnorok kell, hogy nem az idd az, ami hidbavaléan
clrelik, hanem az ember az, aki elfecséreli. Ez azr je-
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lenti, hogy az emberi lénveknek az Ut gyakorldsara
kell koncentrdlniuk ahelyett, hogy hidbavaléan elfe-
csérelnék idejliket.

Ezért fogjatok 8ssze a tanuldsban és a gyakorl4sban.
Nem konnvii a Dharmar nekem egyediil fenntarcani,
ezért kérrtems meg az (ij suszoét, hogy segitsen nekem.
Az Ut, amelyer a buddhik és pdtridrkak gyakoroltak,
ilyen, ¢és mindig ilyen volt. Sokan megvalésitotrik az
Ultat a Tathdgata tanitdsdic kdvetve, de voltak néhi-
nyan, akik Ananddn" keresztiil ériék el. Suszé, ne be-
csiild ald magad, mondvin, hogy nem vagy mélié ré.
Tarts egy eldadist gyakorldtirsaidnak Tézan t6reéne-
térél, a hirom font szezdmmagr6l!

Ddgen exzel leftr iilohelvérdal, isnter meghitaiiék a dobot,
és a suszo (én) feloette a legyesar, Es volt as elsé | Jegvesd-
feleetel™ a Kdsé-dusiben. Harminckilenc éoes voltam.

+ + 4

! 1236-buan. Egy évvel koribban, 1235 decemberében

Dégen adonvinyokat kezdett gyiijtent a sz6do épitéséhez a

K6sé-desiben, Az épitkezés 1236 okidberében fejezddatt

be. Ez volt Japinban az elsé lnvatalos szddé.

L.dsd a ITL kinyy 5. tejeserének 3. ldbjegvrerée.

Soszan, sz6 szerint Wkis dsszejivetel”. A soszant dlealdban az

apit scobdjdban tartottdk. ilvenkor as apit beszéder mon-

dott; czeel szemben a daiszan, vagyis @, nagy dsszejovere]”

helye a Dharma-terem volt.

Az Eihei-korokuban Ddégen azt mondja: LA sészan a budd-

hik és pieridrkak csalidjinak tanitisa. Japinban még a nevét

sem ismerték. Mondanom sem kell, hogy azt a szokdst sem

gvakoroltdk soha. amit jelent. En hdsz évvel ezelte vezet-

tem be, €s keediem el gyakorolni.”™

4 Jap. hinpocu. A legverd felvérele. Azt jelenti, hogy a suszd
vagy mds rangidds szersetes tart eloaddse az apdr helyertt.

[
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Azére hividk gy, mert aki az elSaddst targja, az veszi fel az
apat legyezdiér,

A kinai zen ¢ls8 pdrridrkdja, azaz Bodaidaruma (kin Pu-ti-
ta-mo, szkt. Bodhidharma) (346495 vagy 2-536). O juttat-
ta el a Dharmdr Indidbél Kindba. A legenda szerint Bédhi-
dharma raldlkozort a Rj6- (kin. Liang-) dinaszciabeli Butei
tkin. Vu-ti) (502-549) csdszdrral, majd a Sérin-dzsi (kin.
Sao-lin) kolostorba ment. ahol kilene éven it gyakorola a
zazent. Ez id6 alace kereste fel Sink6 (kin. Sen-kuang), aki
a tanitvinydul szepddore, majd Taiszo Eka (kin. Ta-cu Huj-
ko) néven & let a masodik pderidrka.

A zen-szerzetesek a valGsdgot a legmapasabb rendii parmi-
nek nevezik, mert meghaladja a hinajdna és a mahdjina ké-
2dtti megkiilonbéiztetést,

Funjé Zensé (kin. Fen-jung San-csao) (947-1024) kinal mes-
ter a rinzai-iskoliban.

Jakuszan Igen (kin. Jao-san Vej-jen) (751-834) Szekieé
Riszenid] kapra mep a Dharma-dtadise.

Lisd a 11, kinyv 26. fejezetének 1. libjepyzerér,

Ananda Buddha tiz nagy tanitvényinak egyike volt. Tabh
mint hiisz éven it szolgila mesterét, €s minden beszédét
megpdrizte emlékesetében. Buddha haldla vrin az 8sszes
beszéder emlckezetbdl felidézte, ¢s késdhb ezeker sziiera-
gyijteménvbe szerkeszrerték.

Tézan Suso (kin. Tung-san Sou-csu) (910-990) immon Bu-
nen (kin. Jiin-men Ven-jen) {(864-949) wanitvinya volt. Egy-
szer egy seerzeies meghérdezte tdle: W Mia Buddha?” Tézan
azt felelte:  Hdrom font szeedmmag,.”
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Egyszer Ddgen igy tanitott:

~ Egy vilagi ember azt mondta: ,,Ki ne akarna szép
ruhdkat? Ki ne szeretné a kiilénleges illatokar? Ugvan-
akkor azok az emberek, akik az Ut tanulminyozdsira
vagynak, a hegyek kozé vonulnak, a szabad ég alare
alszanals, tlirik a hideger és az éhezést. Ne gondolji-
tok, hogy a régiek nem szenvedrek. Ok is elviselték a
szenvedést, hogy kovessék az Utat. A késébbi gene-
raciék hallottdk ezt, és tiszteledls az Utar, tiszteletben
tarcortdk elédeink erénveit.”

Még a vildgi emberek kozote is akadnak ilven bél-
csek. Akik Buddha it gvakoroljik, nem eshetnek
abba a hibdba, hogy mids legyen a hozzdilldsuk. A régi-
cknelk sem voltak csupa aranybo6l a csontjaik. Buddha
kortdrsai sem voltak mind a Dharma legmagasabb ren-
di kozvetitdi. Az eldirisok szovegei! szerint tobbféle
szerzetes lérezik. Egyeseknek hiheretleniil gonosz a
tudata. Ugyanalckor frva van. hogy végil mégis mind-
annyian megvalGsitortile az Utart, és arhatokka? valrak.
Tehdt még ha alantas gondolkoddstiak és alacsonyabb
renddek vagyunk is, akkor is azonnal fel kell ébresz-
teniink a bédhi-tudaror. s meg kell éreentink, hogy ha
igy tesziink, és gyakorolunk, biztosan meg fogjuk valé-
sitani az Utat. A régicknek fdjdalmar és hideget kel-
lett elviselniiik, mégis gyakoroliak a gyotrelmek ko-
zepette, Mai tanfivdnyok! Még ha fizikai fijdalmac
vagy lelki gyGtrelmelet kell is elszenvednetek, kény-
szeritsétek magarokar az Ut gyakorldséral

+ + +

1 Szke. Vinaja-pitaka (Az elGirisok kosaral. A buddhista kiinon
(szke. Tripicaka, Hirmas kosir) hirom része (szitra, sdszcra
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¢s vinaja) koziil az egyik. Az clGirisok szovegei viselkeddsi
szabilyokat ¢s azok indokldsit vagy sziikségességét magya-
riz6 thrednereket walmaznak. Valahdnyszor a tanitvanyok
hibdt kévertek e¢l. azok jovébeni clkeriilése érdekében
Buddha szabilvokat alkotot.

Kin. lo-han, jap. rukan vagy arakan. Olvan szent, aki terom-
bolt minden gonoss vigyat Gnmagdban, és elérte a megsza-
badulist a szamszira viligibal,

=]
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Ddgen ranitotra:

— Az Ut gvakorléi! Annak, hogy nem éritek el a meg-
vildgosoddst, az az oka, hogy ragaszkodrok régi néze-
teitekhez. Azt sem tudjitok, ki tanfrotta nekrek, és
azt gondoljatok, hogy a .tudat” csupin agvatok funk-
ci6ja —a gondolkodis és a megkiilonbozretés. Amikor
azt mondom nektek, hogy a tudat nem mds, minc a fii
€s a fik!, nem hiszitek el. Amikor Buddhirél beszél-
tek, azt gondoljdcok, hogy Buddhinak kiilsnféle fizi-
kai jellemzdkkel kell rendelkeznie, és sugdrzé dics-
fény veszi koriil. Ha azt mondom, hogy Buddha térétt
cserép €s kavies?, el vagyiok képedve. Azokat a né-
zeteket, amelyekhez ragaszkodtok, sem apitok nem
hagyta rétok, sem anydtok nem rtanitorta nekeek.
Minden kiilonésebb ok nélkiil hiszrek benniik. Ez an-
nak az eredménye, hogy hosszii idén kereszziil hall-
gartdrok, amit 2z emberek mondrak. Ezért, mivel ez
a buddhik és pdtridrkdk hatdrozott szava, amikor azt
halljitok, hogy a tudat nem mds, mint a i és a fik,
meg kell értenetek, hogy a fii és a fik nem misok,
mint a tudar, s ha azt halljicok, hogy Buddha cserép
és kavics, akkor el kell hinnetek, hogy a cserép és a
kavics nem mds, mint Buddha. {gy. ha meg tudjdrok
reformilni kitddéseitekert, képesek lesziek megvalé-
sitani az Urar.

Egy régi boles azt mondta: ,Bdr a nap és a hold fé-
nyesen ragyog, a lebegs felhd elwakarja 6ker, Bdr az
orchideafiirték mindjire virigbha borulnak, az 6szi szél
elsziritja 6ket.” Ez a Dzségan-szeijéban® waldlhas,
amely egy béles kirdlyt hasonlic 6ssze rossz miniszte-
reivel. Mdsképpen fogalmazva: , Még ha el is takarjik
a napot €s a holdart, a lebegé felhék nem maradnak
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soldig. Ha el is sziritja a virdgokat az dszi szél, tjra vi-
rdgba fognak borulni.” Ha a kirdly elég bilcs, nem for-
dul mds irdnyba, hidba rosszak a miniszterei. Ennek
ugyanigy kell lennie a Buddha-it fenntartdsiban is.
Nem szamit, hogy milyen kidrtékony vélemények je-
lennek meg, ha hosszi id6n keresztiil rendithetetle-
nii] gyakoroltok, a felhdk clulinnek, és az 8szi szelek
elesitulnak.

+ + 4+

A Zekkan-ronban (kin. Jie-kvan-lun, Parbeszéd a kialvds
seemiclésérdl) taldlhaté egy dialégus a {irdl és a fakrél:

A Kapu megkérdi: Az Lt csak a spiritudlis testhen van?
Vagy a fiiben és a fikban is?”
_ A Negvaldsitis aze feleli: WNincs olyan hely, amelver az
Ut ne hatna 4.”
Nanjé Ecsu és egy szerzetes kdzbn zajlow le a kéverkez6
piarbeszéd. A szerzetes megkérdezie: ,Mi az 8si buddha -
data?” A mester azt telehie: Keritések, falak, t6roe esere-
pek és kavicsok.”
A Dusdgan-stei)é (kin. Cseng-kuan-cseng-jao) cgy tizkote-
tes gyiijremény a 'Taisz6 csdszdr és miniszierei kazbr lezaj-
lott vitdkrél, Japinban is tanulmdnyoztdk a nemességhez
¢és a scamurdj-klinockhoz tartozo csalidok gyvermekei.

174



Egy alkalommal Digen iay tanitos:

- Az Ut gyalsorl6i! Amikor kezddk vagyeok, aldr fel-
¢bredt bennetek a bédhi-tudat, akir nem, alaposan
olvassitok el és tanulméanyozzirok az irdsokat, a szitr-
kat és a sdszirdkar!,

Bennem eldsz6r azérr ébred:t fel a bédhi-tudar, mert
felismertem az dllandétlanségot. Sok helyer ldrogat-
tam végig kozel s tivol, hogy igaz tanitér raldljak, és
végiil elhagytam a Hiei-hegyi kolostort, hogy az Utat
gvakoroljam. [gy jutoctam el a Kennin-dzsibe, s ott is
telepedrem le. Az alatt az idé alace, amig nem taldleam
igaz tanitéra, sem j6 gvakorlétirsakra, dssze volram
zavarodva, és kariékonv gondolataim tdimadrak.

Eiszor is a tandraim azt tanitortdk, hogy olyan ke-
ményen tanuljak, mint az elédeink, hogy béles legyek,
az udvarndl megismerjenek, €s hires legyek az egész
orszigban. Ezért amikor a tanitdsokat tanulmdnvoz-
tam, azt gondoltam, hogy olvan leszek, mint ennek az
orszignalk a bélesei vagy azok, akik daisi2 vagy hasonlé
cimet nvertek el

Amikor elolvastam a Készédent?, a Zokukészédent
¢s hasonldkat, s tanulmanyoztam a kival6 szerzetesek
€s a Buddha-Dharma kévetdinek életér Kindban, mist
ldctam, mint amit a tandraim tanitottak. Azt is kezd-
tem megérteni, hogy azr a fajta gondolkoddst, amit el-
sajdtitottam, egyik szitriban, sdszerdban és életrajzban
sem becsiilik semmire, s6t gyilalik. Végiil raébred-
tem az igazsigra, hogy még ha dicséségre vigyom is,
akkor is jobb, ha a régi bilesek és komolv emberek
elGue kicsinek érzem és szégyellem magam, mint ha a
mai alacsonyabb rendii emberek nagyra ériékelnek.
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Ha valakivel egyvenrangi akarok lenni, jobb, ha a
régi kivilé indiai és kinai ¢l6dék elétt szégyellem ma-
gam, és azon delgozom, hogy hozzijuk legyek hasonlé.
Tehdt a mennyei és lithatatlan Iényekhez, buddhak-
hoz és bédhiszattvikhoz akarom mérni magam.

Miutdn ezt az igazsdgort felismertem, Ggy tekintet-
tem azokra, akik ebben az orszdgban ,,nagy tanité” és
hasonlé cimekkel rendelkeznek, mint a szennyre vagy
a torote cserepekre. Teljesen megreformiltam koribbi
gondolkoddsomart. Nézzétek meg Buddha életét! El-
hagvea a wdnt, és a hegvek kézé, az erddbe vonuls.
Egész életében koldulta az élelmér. még akkor is,
amikor mdr megval6sitotrta az Urar.

Az elbirisok szoveger kozou szerepeld: | Tudvin,
hogy az otthon nem otthon, elhagyta az otthonir, és
otthontalan szerzetes lett.”

Egy régi boles mondra: Ne légy ontelt, és ne te-
kintsd magad egvenranginak a legmagasabb rendii
béles emberekkel. Ugyanalkkor ne is értékeld le ma-
gad, és ne tekintsd magad alacsoenyrendinek sem.”

Ez azt jelent, hogy mindkewd cgvfajra dnteleség.
Lehet, hogy most magas beosztdsban vagytok, de ne
feledjétek, hogy elbukhattok. Taldn most biztonsag-
ban vagyvtok, de emlékezzerek rd. hogy veszélybe ke-
ritthertek. Bir ma életben vagytok, ne gondoljatok
azt, hogy holnap is sziikségszeriien életben lesziek.
A haldl veszélye dllandéan ortt lebeg a fejetek {6lott.

+ 4+
U Seicra-kommencirok (lisd a IV, kbnyv 6. fejezetének 1. lib-
jegyzetét).

2 Nagy ranité. Kindban ¢s Japdnban a csdszirok dltal adomd-
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nvozott tiszteletbeli cim.

' Kin, Kao-szeng-csuan (Hires szerzetesek életrajzai). Lasd
az I konyy 1. fejezetének 1. libjegyzerér.

* A Makdségiricu (szkr. Mahdszanghika-vinaja, kin, Mo-ho-
seeng-csi-li, A mahdszanghika-iskola clfirisai) ticennegye-
dik fejezetében.
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Ddgen igy tanitots:

= A tudatlan emberek érzéketleniil gondolkodnak
¢s beszélnek. Dolgozik ebben a templomban egy idés
szerzetesnd. Ugy tiinik, hogy most szégyelli magit
alantas helvzete miatr, és gyaliran beszél a t6bbicknek
arrél, hogy régen felsébb osztilyhoz tartozé Grhslgy
volt. Még ha hisznek is neki, ebben akkor sines semmi-
féle érdem. Teljesen érelmetlen.

Ugy gondolom, hogy mindenkiben megvan a haj-
lam, hogy hasonl6 érzéseker tapliljon. Ezek az érzel-
mek azonban viligosan mutatjik a bédhi-tudat hidnyit.
Az ilyen gondolkoddsmédot meg kell reformalni, &s
egyliteérzébbé kell vilni.

Van egy bizonyos vildgi szerzetes! is, akibél teljesen
hidnyzik a bédhi-tudat. Mivel kdzeli bardtsighan va-
gvok vele, szeretném azt mondani neki, hogy imadkoz-
zon a buddhidkhoz és az istenelhez, hogy felébredjen
benne a bédhi-tudat. Ettd] viszont egészen bizrosan
diihbe gurul majd, és Ichet, hogy ez a baritsdgunkba
keriil. Ha azonban nem sikeriil felébresztenem benne
a bédhi-tudator, semmi értelme annak, hogy kézeli
baritok legyiink.

+ 4+ +
LA L vilagi szerzetesek™ Kifejesés a njidé (aki az Utra lépert)

sz6 forditisa, ami olyan személyr jelél, akit felavartak, és
szerzetes lett, de otthon €1 a esaladjdval,
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Egy altalommal Dégen fgy tanitots:

— Van egy régi mondds: gondolkod;j hdromszor, mi-
elétt megsz6lalsz. Ez azt jelenti, hogy miel6tt valamit
megrennétek vagy kimondandtok, gondoljitok végig
haromszor. A régi konfuciinus bsles azt akarta ezzel
mondani, hogy miutin hdromszor meggondoltatok.
€s mind a hdromszor helyesnelk raldleitok, csak akkor
mondjidtok ki vagy tegvétek meg. Amikor a kinai bal-
csek azt mondjik, hogy hdromszor gondoljitok meg
a dolgokat, valgjdban gy értik, hogy sokszor. Fontol-
jarok meg, mieldtt beszéliek, gondolkodjatok el rajca,
mielétt megteszitek. Ha mindannyiszor helyesnek
it€lcérek, amikor gondolkodtatok a dolog felsl, aklkor
mondjdtok ki vagy tegyétek meg.

A zen-szerzeteseknek is ilvennek kell lenniiik. Mi-
vel abban, amit gondoltok vagy tesztek, tudtotokon
kiviil lehet valami rossz, eldszér azon gondolkodjatok
el, hogy dsszhangban van-c a Buddha-tictal, vagy nincs,
¢s fontoljatok meg, hasznos-¢ magatok és mdsck sza-
madra. Gyakorl6k, ha kitartotok ¢ hozzddllds mellett,
akkor szdndékotok sohasem fog Buddha akaratdval
szembekeriilni, amig csak éliek.

Amikor eldsz0r beléptem a Kennin-dzsibe, a szang-
haban minden szerzetes legjobb képességei szerint
Gvta testér, szdjit és tudatdt a gonosz cselekedetekts],
s szildrdan elhatdrozta, hogy nem tesz és nem mond
semmit, ami rossz lenne a Buddha-tit szempontjabél,
vagy drtana mdsoknak. Eiszai apdc haldla ucdn, amig
erényeinek hatisa még fennillt, a szerzetesek ilyenck
voltak. Manapsig mdr senkinek sincs ilyen hozzadll4sa.

Nektek, mai gyakorléknalk, tudnotok kell ezt. Ha
valami egyéricimilen hasznos nckick, mdsoknak &s a
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Buddha-titnak is, akkor el kell felejtenetck sajit ego-
isztikus éneteket. és azt kell mondanotok. csinlnotok.
Ne mondjatok és ne tegvetek semmit, ami éreelmet-
len. Amikor idGsebb szerzetesek mondanak vagy
tesznek valamit, a fiatalabbaknak nem szabad félbe-
szakitaniuk Sket. Ezt a szabdlyt Buddha fekrette le,
Jol gondoljitok meg.

Még a viligi emberekben is megvan az az elhatdro-
zs, hogy elfelejisék sajdr magukar, és az Utra gondol-
janak. Réges-régen élt egy ember Cs6! orszdgiban,
akit Rin Sédzsénak? hivtak. Bdr alantas sziiletési volt,
bolesessége miatt Csd kirdlyinak szolgilatdba 4lli-
tottik, hogy az orszdg iigyeit intézze,

Egyszer a kirdly kéveteként el kellett vinnie Sin?
orszigiba cgy darab jidér, amelyetr Csé-hekinek* ne-
veztek. Mivel Sin kirilya azt mondta, hogy tizenst
virost hajlandé odaadni azért a jadéérr, S6dzsét kiild-
¢k, hogy vigye el. A tobbi miniszter azonban 8ssze-
eskiivést sz6te ellenc: .. Ha ezt a drigakdvet egy olvan
alacsony szdrmazisi ember szillitand, mint Sé6dzsé,
akkor gy tdnhetne, hogy az orszdgban senki mdsra
nem leher ribizni. Ez szégyen lenne rink nézve.
A késébbi gencricidk lenéznének benniinket. Utkoz-
ben meg kell 6lniink, és el kell lopnunk téle a jadér.”

Valaki titokban clirulta czt Sédzsénak, és azt tani-
csolta, hogy ne villalja a kiildetést, mentse az életét.

Sédzsé azonban igy felelt: ,Nem félek elvéllalni.
Szdmomra 6rém, hogy 2 késdbbi generdcidk dgy fog-
nak ismerni, mint S6dzsot, a kirdly kiildsteée, akic go-
nosz miniszterck megdlrek tdton Sin felé a jadéval,
Lehet. hogy megilnek. de a nevem mint béles emberé
fog fennmaradni.”
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Ezutdn elindult Sin felé. Amikor a miniszterek meg-
hallottdk 2 megjegyvzésér, azt gondoledk: ,Nem olhe-
tiink meg egy ilyen embert.” S felhagytak az ssze-
eskiivéssel.

Végiil Sddzsé taldlkozotr Sin kirdlyival, és dtadra
neki a jidér. Azonban észreverte, hogy Sin kirdlya
nem akarja odaadni cserébe a tizendt virost, Ezére ki-
eszelt egy tervet, és igy szolt:

«Ezen a jddén van egy repedés. Megmurarom.”

Azzal elvette a jidér, és fgy folytatta:

«Aviselkedésébdl, felség, ugy litom, hogy vonako-
dik odaadni a tizenét virost. Ha igy van, Gsszettrom
ezt a jddekdvet azon a bronzoszlopon!™

FenvegetSen, diihds szemekkel nézerr a kirdlvra,
¢s a bronzoszlop felé indulr, mintha tényleg dssze
akarnd térni a jidekover. Sin kirdlva erre igy kidltott fel:
wNe térje dssze a kévet! Negadom a tizendr vérost.
Tartsa magindl a jddér, amig intézkedem.”

S6dzs6 ezutin az egyik emberével titokban vissza-
vitette a kover sajac hazdjiba. Késébb Csé és Sin kird-
lya talillkozott egy mulatsagon egy Mencsi® nev( he-
lven. Csé kirilya jol hidrfazotr. Amikor Sin kirdlva
megkérre, hogy jdrsszon valamit, eleget tetr a kérés-
nek, anélkil hogy Sédzséval megbeszélte volna. Ami-
kor 56dzsé meghallotta czt, diihbe gurult, mert kiri-
lva engedelmeskedertr a mdsik kirdlynak, és igy sz6lt:

.En majd riveszem Sin kirdlvit, hogy fuvolizzon.”

Azzal odament hozz:

~Felség, On kiviléan fuvoldzik. Csé kirdlva nagyra
értékelné, ha hallhatnd. Kérem, jatsszon valamit!”

Sin kirdlya nemert mondort, egvik tdbornoka pedig
a kardja utdn nyule, €s Sédesora rontott. Sédzsé olyan
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diihédt tekintettel nézett rd, hogy a tdbornok meg-
jjedt, és visszavonulét fije, anélkiil hogy a kardjat ki-
huzta volna. Sin kirdlya végiil hajlandé volt fuvolazni.

Késébb Sédzs6 letr a féminiszter, és 6 irdnyitotea az
orszdg igyeit. Egyszer egy mdsik miniszter, aki iri-
gyelte S6dzsét magasabb pozicidja miatt, megprébilra
megoilni 6. S6dzsé elszokarr, &s bujkilt eldle. Ugy l4t-
szott, félelmében szindékosan keriil minden talilko-
zast a miniszterrcl, még a kirdlyi udvarban is. S6dzsé
egyik kdvetdje azt mondra neki:

«Nem lenne nehéz megslni ezt a minisztert. Miért
bujkilsz eldle félelmedben?”

Sédzsé igy felelr:

~Nem félek ile. A szememmel legy6ztem Sin ti-
bornolkdr. Magar6l a kiridlytdl visszaszerezrem a jadér,
Természetesen megslhetném a miniszrert. A seregek
felallitisa és a csapatok gydjtése azonban arra valé,
hogy orszdgunkat megvédjik ellenségeinktdl. Nekiink
az orszdg minisztereiként az a feladatunk, hogy meg-
védjiik az orszdgot. Ha mi ketten veszekedni és har-
colni kezdiink egymdssal, valamelyikiink végiil meg-
hal. Akkor erdnk fele odavész. Ha ez megtérénik, a
szomszédos orszdguk Grvendezni fognak, és biztosan
megtimadnak benniinket. Ezért azt remélem, hogy
mindketten séreetlenck maradunk, hogy egyiitt véd-
hessitk orszdgunkat. Ezért nem harcolok ellene.”

Amikor a miniszter errdl tudomast szerzett, elszé-
gyellee magdt, és felkereste Sodzsét, hogy ¢lmondja,
megbdnta, amit tett. Ezutdn egyiite dolgoztak az or-
szdg irdnyitdsdn.

Sédzsé elfelejrette Bnmagdt, és megvaldsitotia az
Utat. Ha ki akarunk rtarcani a Buddha-tr mellett,
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ugyanilyen hozzidllissal kell rendelkezniink. Jobb
meghalni az Utérr, mint nélkiile élni.

+ o+ 4+

b Cs6 (kin. Csao) u hiboridskodé dllamok idészakdban (Kr. e.
4h5-221) a héu legerdsebb orszig egyike volt,

¢ Kin. Lin Hsziang-zsu.

* Kin, Csao-pt. vagyis Csao jadéja. A heki egy kerek, lapos
jidedarab, kézepén lvukkal, amelyer a régi Kindban szer-
tartdsi célokra haszndlak.

+ Kin. Csin, A Kindt Kr. . 221-ben egyesitd dinasztia.

S Kin. Mien-csi.
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Ddgen ipy tanitott:

- Nehéz megmondani, hogy mi j6, és mi rossz. A vi-
ligi emberek azt mondjik, hogy selyembrokar ruhdkat
és himzéseket viselni jo, durva szévetbél és eldoborr
rongyokbdl késziilt ruhdt pedig nem jé. A Buddha-
Dharméban az utdbbi a j6 és tiszta, az arannyal meg
ezlisttel himzetr, fény(zG ruhdk viselése pedig rossz
és szennyes dolog. Ugvanigy minden egyéb is épp el-
lenkezéleg van.

Az €én csctemben, mivel idénként irok verseket és
prozat, néhdny vildgi ember diesér, mondvin, hogy ez
rendkiviili. Vannak azonban néhdnvan, akik kritizdl-
nak amiatr, hogy ismerem ezeket a dolgokat, annak
ellenére, hogy szerzetes vagyok, aki elhagyta az ott-
honi, és az Utat tanulminyozza. Legvégiil mic vilasz-
szunk mint j6t, és mivel hagyjunk fel mint rosszal?

Az egyik frisban ez szerepel: ,Ha dicsérnek. és
uszta dolgokhoz tartozal, az j6; ha lenéznek, és tisztd-
talan dolgokhoz tartozol, az rossz.” Az is le van irva:
~Azokat a dolgokatr, amelvek szenvedést hoznak,
rossznak nevezziik, azokat, amelyek 6réomét okoznak,
jonak."

I'ven médon pontasan, részletesen megillapithatjuk
és kivdlaszthatjuk azt, ami valéban jé, s gyakorolhat-
juk, lithatjuk és elvethetjiik azt. ami valéban rossz.
Mivel a szangha a uszeasig birodalmidbéi! sziiletik,
azck a dolgok tekinthetdk jénak és tisztdnak, ame-
lvek nem ébreszienek emberi vigyakat.

+ 0+ 4+

U Azilluzérikus vigyak szennvétd! valé mentesség birodalma.
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Ddgen tanitorra:

— Sok viligi ember igy beszél: ,En vigyom az Ut
gvakorldsdra, de a vilig utolsé id8szakirt éljik, és az
€n képességeim gyengék. Nem vagyok képes arra,
hogy elviseljem a Dharménak megfelels, clgirasos gya-
korldst. Valami kénnvebb médszerr szeretnék taldlni,
amely dlwal kapesolatba keriilhetek Buddhival, és a
kévetkezd életemben elérhetem a megvildgosodist.”

Ez teljesen hibds gondolkodds. Az id6 hdrom részre
osztdsa — az igaz Dharma, a Dharma litszata s a Dhar-
ma utolsd iddszaka — csak provizérikus segédeszkoz,
A szerzetesek Buddha idejében sem voltak feleétleniil
kivdléak. Akadt néhdny hihetetlenil aldvald, és voluak
rossz képességlek is. Ezért Buddha kiilénbdz6 szaba-
tyokat alakitott ki a rossz és a gyenge képességiiek szd-
mira. Kivétel nélkiil mindenki a Buddha-Dharma hor-
dozéja. Soha ne gondoljartok azt, hogy ti nem vagytok
azok. De csak alikor togjitok bizonyosan megvalésitani,
ha a tanitdsok szerint gvakoroltok. Mivel van tudatorok,
meg tudjdrok kilonbozicrni a jér a rossziél. Van keze-
tek és ldbatok, tehdt semmitek sem hiinyzik ahhoz,
hogy gassét! csindljarok, vagy jarjatok. Kovetkezéskép-
pen a Buddha-Dharma gyakorldsa sorin ne térddjetek
azzal, hogy képesek vagyrok-e rd, vagy sem. Az emberi
vildgban él6 lények mind a Buddha-Dharma edénvyei.
Ha allatnak vagy valami mdsnak sziilettetek volna, ez
nem lenne lehetséges. Az Ut gvakorléi! Soha ne gon-
doljatok arra, hogy majd holnap gyakoroleok. Buddhdrt
kdverve gyakoroljatok csak ma, ebben a pillanatban.

+ + +

1 OQssectent enyérrel végzerr idvazlés,
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Ddgen tanirorta:

~ A vildgi emberek kdézoet gy rartjak, a var acdl
omilik 8ssze, hogy suttogni kezdenck a falai kézétr. Azt
is szoktdk mondani, hogy ha egy hdzban kétféle véle-
meny létezik, egy gombostiit sem leher venni. Ha a
vélemények nem titk6znek, akdr aranyat is lehet vé-
sdrolni.

Tehdt még a viligi embereknek is az a véleménviik,
hogy a haztartis fenntaredsihoz vagy a vir megvédé-
s€hez a tudat egységessége sziikséges. Ha hidnyzik
az cgység, a hiz vagy a vir el6bb-utébb hanvatlisnak
indul. A szerzeteseknek, akik elhagytdk az otthonukat,
hogy egyctlen mester irdnyitdsa alarr gyakoroljanak.
még sokkal inkdbb képescknek kell lenniiik olvan
dsszhangba keriilni, ahogy a tej és a viz 8sszekeveredik.
Ezenkiviil létezik a harménia hat dtjdnak eléfrasal is.
Ne rendezzetek be sajit szobdrt, ne gyakoroljitok az
Utac elkiiloniilve, sem fizikai, sem szellemi értelemben.
Eletiink ebben a kolostorban olyan, mintha ugvanab-
ban a hajéban kelnénk 4t az écednon. Tudatunknak
egységesnek kell lennie, ugyanolyan médon kell vi-
selkedniink, tandcsot kell adnunk egymdsnak, hogy
kijavithassul egymds hibdit, kévetniink kell a tsbbick
J6 dtleteir, és egyetlen célt szem eléie tartva gyakorol-
nunk kell az Utar. Buddha ideje 6ta igy gyakorolnak
az emberek,

+ o+ 4+

I A Jéraku-kjoban (kin. Jing-luo-csing, Gyingyfieér-szitra)
szerepelnek: a hirom cselekvés — a testé, a szdjé és a ruda-
w6 — egysdge. vagyis cucknek ugvanazokat a szabilyokat
kell betartaniuk, ugyvanazzal az éleslitissal kell rendelkes-
nitik, ¢és ugyvanazt a gyakorldst kell folveatniuk.

186



Ddgen tanttotia:

—Amikor a Jégi-hegven él6 Hée! zen-mester apdt
lett, 1 templom 4llapora igen leromlote volt, és a szer-
zetesek gondban voltak. Ezért az egyik tisztviseld aze
javasolta, hogy djitsik fel. A mester azt felelte: ,Igaz,
hogy az ¢piilet omladozik, de biziosan jobban lehet
benne zazent gyakorolni, mint a f6ldén vagy egy fa
alatt. Ha 1z egyik része wénkrement, és bedzik, majd
dtkéledziink oda zazent gyakorolni, ahol nines bedzis.
Ha a szerzetesek meg tudndnak vildgosodni aeeél, hogy
¢pitletet emelnek, akkor aranybdl és drigaksvekbdl
kellene épiteniink egyer. A megviligosodis nem attél
figg, hogy az épillet j6 vagy rossz. Csak atedl fiigg,
hogy milyen szorgalmasan gyakoroljuk a zazent.”

Mdsnap, hivaralos beszéde sordn pedig igy szélu
wMost lettem a Jégi-kolostor apitja. A falak és a tetd
tele van repedésckkel €s lyukakkal. A padlét a hé
gyongyszemei boritjik. A szerzetesek a hidegedl a vil-
luk kézé hitzzik a fejiiket, és séhajtoznak a sététben,”
Némi sziiner utdn igy folytatta: .Ez a régi bélesekre
emlékeztet engem, akik a fik alace Gileek.”

Nemesak 2 Buddha-iten, hanem a politikdban is
vannak, akik igy gondolkodnak. A T6-dinasztidhoz
tartoz6 ‘Taisz6 csdszir sem épitcer magdnak ij palordr.

Rjdage? igy vélekedett: ., Ahhoz, hogy az Utat tanul-
mdnyozhasd, elGszor is meg kell tanulned a szegénysé-
get. Ha mdr megtanultad, és szegény leteél, bensdséges
viszonyba kertilsz az Uteal.” Sikjamuni idejéts] ege-
szen napjainkig nem tudok olyantél az Ut igaz kere-
s6i kozote, aki jelentds vagvonnal rendelkezett volna.

+ + +
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! Jogi Hoe (kin. Jang-csi Fung-huj) (992-1049) Szekiszé Szoen
(kin. Si-suang Csu-jian) (986-1039) utédja, a rinzai-iskola
jogi (kin. jang-csi) dganak alapitéja. Ut6dai vererék be a
kéan gyvakorlaedr,

¢ Rjuge Kodon (kin. Lung-ja Csii-tun) (835-923) Tézan Rj6-
kainak (kin. Tung-san Liang-csic) (807-869) volr a tanitva-
nya, akinek nevéhez a széré-iskola megalapitdsa fGz6dik.
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Egyszer egy ldtogatiba értesd szerzetes meglérdeste:

— Manapsdg tgy lehet visszavonulni a vildgbél!, hogy
clére gondoskodunk az élelemrs! és egyéb sziikséges
dolgokrdl, hogy késébb ne kelljen miattuk aggdd-
nunk. Ez nyilvinvalé dolog, mégis szitkséges az Ut
gvakorldsdhoz. Zavarja gyakorlisunkat, ha hidnyzik.
Annak alapjdn, amit a gyakorlisodrél hallottam, te nem
teszel ilyen eldkésziiletcker, és mindent a végzetre
bizol. Ha ez valéban igy van, késébb gondjaid lesz-
nek, nem? Mit gondolsz errdl?

" Ddgen fay felelr:

-~ Mindennek, amirt teszek, megvannak az elézmé-
nyei. Nem sajit, személyes nézeteimre tdmaszkodom.
A buddhdk és pécridrkdk Indidban és Kiniban mind
igy élick. A fehér haj? dlddsai soha nem meriilnek ki.

+ + +

! Lisd a 1L kényy 11. fejezetének 3. libjegyzetét.

? Szke. drnd. Utalis Buddba harminckét ismertetdjegyének
egvikére, a homlokdn I1évé tincsre, amelyrél azt targjak,
hogy dllandéan csodalates fényt sugdrzott. Dégen valdjiban
arra céloz, hogy minden felajinlds, amely az emberckedl
vagy a termeészetnd] szirmazik, nem mds, mint Buddha orok-
sége.
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Ddgen tanitorta:

- A kovetkezd toreéneter valakitgl hallottam, és
nem tudom, igaz-e, vagy sem. A néhai Dzsimjéin ta-
ndesnoktdl!, aki vildgi szerzetes volt, egyszer elloprak
egy értékes kardor. A csinytevd az egyik csatlésa volt.
A t6bbi harcos letartéztata, és a tandcsnok elé vitte.
Dzsimj6in fgy sz6lt: , Tévedés toreénre. Ez nem az én
kardom.” Azzal visszaadta a kardot a harcosnak.

Bér semmi kétség nem volr afelsl, hogy a kard az
dvé, mégis visszaadra, mert nem akarta megszégyeni-
teni a katondt. Ezt mindenki tudta, a helyzet mégis
gond nélkiil végz8déte. A wandcsnok leszdrmazoteai-
nak is j6l ment a soruk. A viligi emberek kozote szin-
tén vannak olyanok, akiknek ilyen nagy a szivitk.

Egy szerzetesnek mennyivel inkabb ilyen hozzi-
dlldssal kell rendelkeznie! Mivel magitél érterddik,
hogy a szerzetesnek nincs vagyona, neki a bélesessé-
gét és erényeit kell kincsekként kezelnie. Még ami-
kor valaki olvan rosszat cselekszik, ami a bédhi-tudat-
tal szemben &ll, akkor sem szabad kézvetleniil kriti-
zilni €s gonosznak itélni az illetst. Ehelyett iigyes
eszkdzdker kell taldlni, és Ggy kell beszélni, hogy ne
diihitsiik fel a1z embereket.

Azt mondjdk. ha a Dharmdt er8szakosan fejezik ki,
nem marad fenn sokdig. Amikor leszidsz valakit, még
ha ez a Dharmdval 8sszhangban van is, ha durva sza-
vakat haszndlsz, a Dharma nem lesz jelen sokiig.

Egy gyengébb képességekkel rendelkezs, kicsi-
nves ember, ha nyers szavakkal kritizéljak, hamar
diihbe gurul, és a szégyenével kezd foglalkozni. Nem
olyan, mint egy csoddlatos, nagvlelkdi ember. A nagy-
lelk@ ember, még ha megiitk, aklor sem gondol arra,
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hogy bosszir dlljon. Orszdgunkban most nagyon sok
kicsinyes ember él. Nagyon évatosnak kell lenniink.

+ + 4+

t Iesijé Motoie (1132-1214).
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Fgyszer Ddgen igy tanitott:

— Amikor a2 Buddha-Dharmarél van sz6, ne kiméld
testi lérezéseder. Még a vildgi emberek is, amikor
hisznek valamiben, hiségesek és egvenesek, s csaldd-
jukkal sem térédve feldldozzdk az életitket. Az ilyen
embereker hilséges minisztercknek vagy béles embe-
reknek nevezik.

A régi id6kben, amikor a Kan-dinasztidhoz tartozé
Készo! hadar (izent egy szomszédos orszignak, egyik
miniszterénck €desanyija az ellenséges orszigban élr.
A csdszdri hadsereg tisztségviscl6i arra gyvanakodrak,
hogy a miniszter esetleg kettds jatékot (z. A csaszdr is
félt, hogy minisztere dtill az ellenséghez az édesanyja
miatt, ami a habora elveszitéséhez vezetett volna,

Ugyanakkor azonban a miniszter édesanyja is gon-
dolt arra, hogy fia esetleg druldst kiver el miatta, és
figyelmeztette: ,Ne druld el miattam a hazéddat! Ha
¢letben maradok, lehet, hogy meg kell majd oszeanod
a hiiségedet kéztem €s a hazdd kézoe”

Az asszony egy karddal megglte magdr. Mivel a fia
soha nem viselkedett kétszinfien, azt mondjik, hogy
hiiségesen és szilird eltékéliséggel feladarainak
szentelte élerét a hdbort sordn,

Ennek még inkibb igy kell lennic a zen-szerzete-
sck esetében, akik a Buddha-utar akarjik gyakoroini.
Amikor semmilyen megosztottsig nincs a szivedben,
akkor igazdn 6sszhangban vagy a Buddha-itral.

A Buddha-ir gyakorléi kozétre lehetnek olyanols,
akikben kezdettdl fogva. Snmagité]l megvan az egyiitr-
€rzés és a bolesesség. De masok is megvaldsithatjik
az Utar, akikbél hidnyzik ez a két tulajdonsig, ha ko-
molvan gvakorolnak. Csak félre kell dobniuk a tester
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¢s a tudatot, a Buddha-Dharma hatalmas écednjinak
kell szentelnitiik magukat, mindent a Buddha-Dharma
tanitdsaira kell bizniuk, és fel kell szdmolniuk elfoguit
személyes nézeteikhez valé ragaszkoddsukat.

Amikor a Kan-dinasztia alapitéja uralkodote, egy
béslcs miniszter megjegyezte: , A politikiban uralkodé
zlrzavar felszdmoldsa olyan, mint egy &sszecsomozott
korél kibogozisa. Nem szabad kapkodni vele. Elgszér
alaposan meg kell vizsgilni a esomét, és csak azutdn
kell meglazitani.”

A Buddha-ittal ugvanez a helyzet. El§sz6r mélyre-
hatéan meg kell érteni az Ut alapelveit, és azutdn el
kell kezdeni gvakorolni. A Dharma-kapur csak akkor
érthetitek meg alaposan, ha erds bédhi-tudattal ren-
delkeztek. Nem szimit, hogy milyen intelligensek és
éles eszlick vagyuok, ha nincs bennetek bédhi-tudar,
nem szabadultok meg az énkdzpontisdgtél, s nem
vagytok képesek felhagyni a dicsGség és a haszon utdni
viggyal, nem lesztek képesek sem az Ut emberévé
vdlni, sem a valésigot megérreni.

+ + +
1 Készo (kin. Kao-cu) (Kr. e. 206 és 195 kézérr uralkodote) volt

a Kan- (kin, Han-) dinasztia (Kr. e. 206-t6] Kr. u. 8-ig) ala-
pit6ja. A wori¢ner Orjardl (kin, Vang-ling) ¢s anyjarél szél
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Ddgen tanitorta:

- Az Ut kévetsi! Ne személyes érdekbdl tanul-
médnyozzitok a Buddha-Dharmit, hanem egyediil a
Buddha-Dharma kedvéért. Ennek leghatékonyabb
médja, ha semmit sem meghagyva félredobjdtok teste-
teket és tudatotokat, s a Buddha-Dharma hatalmas
6eednjinak szentelitek magatokat,

Ezt j6t6l €s rossztd] nem zavartatva, a sajat nézete-
itekbe valé kapaszkodds nélkiil — még akkor is, ha ne-
héz megtenni és elviselni — meg kell tennetck, mert
a Buddha-Dharma erre kényszerit benneteket. Ha va-
lamit tényleg meg akartok tenni, de az a Buddha-
Dharmdval nincs gsszhangban, fel kell hagynotok vele.
Soha ne virjitok, hogy valamilyen jutalmat kaprok
a Buddha-dt gvakorlisdére. Ha egvszer elinduliatok
a Buddha-iririnyiba, soha ne nézzetek vissza sajit ma-
garokra, Folytassdtok a gyakorldst, ahogvan a Buddha-
Dharma szabalyai eléirjik, és ne ragaszkodjatok sze-
mélyes nézetekhez.

A miltbéli gyakorl6k példii is mind ilyenek. Ami-
kor mdr semmit sem keresel sajit megkiilonbsztets
tudatod alapjin, nagyszerd békében és Bromben!
fogsz €lni.

A viligi emberek kézotr azok, akik soha nem vel-
tak mdsok tdrsasigdban, és sajdt csalidjukban nétrek
fel, dgy viselkednek, ahogy akarnalk, és sajic vagyail
kielégitését tartjik a legfontosabbnak, Soha nem té-
rodnek mdsok véleményével, és nem torédnek azzal,
hogy mésok hogvan éreznek. Az ilyen emberek min-
dig rosszak. Az Ut gyakorlisa sordn is vigydznotok
kell ezzel a dologgal. Legvetek egyiitr a tébbiekkel,
¢€s kovessérek tanitGrokar anéikiil, hogy személves
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véleményt alakitandrok ki. Ha folvratjirok gondolko-
désotok megreformaldsdr, kénnyen az Ut emberévé
vilhatrok.

Az Ut gyakorldsa sordn eldszér is a szegénységet
kell megranulnotok. Mondjatok le a dicsdségrdl és a
haszonrdl, ne hizelegjetek senkinek, és hagyjatok fel
mindenféle vildgi tggvel. [gy biztosan sikeriil az Ut
j6 gvakorléivd vilnotok. A nagy Szung-Kindban min-
den kivilé szerzetes szegény volt. Rongyos ruhdkban
jartak, és a legelemibb sziikségleteik tekintetében is
hidnyt szenvedtek.

Amikor a Tendé-kolostarban éltem, egy magas ran-
gl szerzetes, Ddénjo?, az akkor f6miniszter egyik fia
volt a tickdr®. Mivel azonban elhagyta a csalddjie, és
nem hajszolta a vildgi profitot, ruhdja olvannyira cafa-
tokban l6gott, hogy rossz volt rinézni. Az Ut irdnti el-
kérelezetrsége azonban kézismert volr, tgyhogy annak
a nagyszertl templomnak a krénikdsa lett.

Egyszer megkérdeztem tdle: . Ddnjo szerzetes, te
egy magas rangu dllami hivatalnok fia vagy, gazdag és
nemes csalid tagja. Miérr jdrsz rongyokban? Miért
élsz ilyen szegénységben:”

Dénjo szerzetes csak ennyit felels:  Mert szerzetes
lettem.”

I Nirvdna.

2 Kin. Tao-zsu.

* Jap. soki. A seki az a tisztségyiseld, aki a zen-kolostorban az
okiratok készitéséérr telelds.
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Ddgen egyszer fgy tanitott:

- Egy vildgi ember azt mondta: ,,Az olyan ellenség,
aki az ember életér fenyegeti, igazi kincs. Volt ilven a
multban, és most is van ilyen.”

Ez a mondds a kévetkezd toreénetre ucal:

Velt egyszer egy férfi, akinek gydnyori felesége
volt. Egy nagy hatalmii ember riparancsolt, hogy adja
oda neki az asszonve. O nem akarta odaadni a felesé-
get. A hatalmas ember végil katendkat gydjeote, és
kortilvetre a férj hdzdt. Amikor a feleségér el akartak
hurcolni, a férfi aze mondta: ,Meghalok érted.”

A felesége igy felel: En is meghalok érted.”

Ahogy ezt kimondta, Kiugrott a magas épiiletbl,
¢és megolte magde. A oreénetet késobb a férj mesélre
el, akinek nem sikeriilt megélnie magir.

Van egy misik téreéner is:

Egy boéles ember tartomanyi kormdnvzéként dol-
gozott. A fidnak hivatalos iigyben el kelletr utaznia.
Amikor felkereste apjit, hogy elbiicsizzon téle, egy
vég finom selymet kapout dle.

A fit megkérdezte:

+Te megvesztegethetetlen ember vagy. Hogyan
tettél szert erre a sclyemre?”

A fizetésem maradékdbdl verrem™ — felelte az apa.

A fid elutazort, dtadta a selymet a csdszdrnak, és el-
mesélte, amit az apja mondott ncki. A csdszdr csodélea
az apa bélesességet.

A fitt igy szélc:

~Apdm titokban rartotta a nevér, én viszonr el-
mondtam. Apim valéban sokkal bélesebb ndlam.™

A toreénet mondanddja az, hagy bir egy vég selyem
csekélység, a boles ember mégsem hasznilja fel sajit
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céljara. Az 1s kiderill belsle, hogy az igazdn bolcs em-
ber eltitkolja a nevét. Mivel a fizetésérdl volt szd, ezére
- mint mondta - ¢l akarra kélteni.!

Lim, még egv viligi ember is lehet ilven. Mennyi-
vel inkdbb érvényes egy szerzetesre, aki az Utat tanui-
mdanvozza, hogy nem lehetnek személyes preferencidi.
Sér, ha az igaz Utat szereiné koveini, még a nevét is
titkolnia kell.

Dégen ext is mondta:

- Volt egyszer egy szenninZ Valaki megkérdezte
téle: ,Hogyan lettél szennin?” O igy felelt: ,, Ha szen-
nin akarsz lenni, a szennin dgdnak kell szentelned
magad.”

Tehdt nekrtek, gyakorloknak, ha a buddhdk €s pétri-
arkdk utjat akarjitok megvalésitani, akkor a buddhdk
és patridrkik dtjinak kell szentelnetelk magarokat.

+ + 0+

A witiénet egy része valdszindleg elveszetr, vagy dtirdskor
kihagytik, bir a fennmarade részbdl is kideriil a 1ényege:
a boles embernek el kell rejtenic bolesességét.

! Remete, legendis hind vardzsld, aki a hegyekben &l és cso-
dikra képes. Seé szerint o hegyekben €16 ember. A tériénet
azokra ueal, akik a toizmust gyakoroltik, és elhagyedk a
rirsadaimat. Uy wrtjgk, hogy a vardzslék természetfoloe
képességeire tetiek szert, €s elérték a halhartatlansigor.
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Dégen tanitotta:

— Elt egyszer egv kirdly. Miutdn létrehozta korma-
nydir, minisztereihez fordule:

«J6l korminvozram ezt az orszdgot. Boles kirdly
vagvok-e?”

A miniszterek igy feleleek:

~[Felséged nagyon j6l korminyzott. Felséged balces
kirdly.”

Az cgyik miniszter azonban mishogy vidlaszolt:

«Nem vagy bales Kkirdly.”

A kirdly megkérdezee:

WMiért nem?"

A miniszter igy szolo:

WMiutdn létrchoztad kormidnvodar, a kormédnyzast
a fiadnak adrad 4r, nem pedig az 6esédnek.”

A kirdly megsértddorr, és ellizte a miniszeert.

A kirdly késébb megkérdezert egy masik minisztert:

WJoindulatd kicily vagvek?”

A miniszter igy vilaszolt:

Llgen, nagyvon jéindulard kirdly vagy.”

A kirdly megkérdezte:

wMiére?”

A miniszter igy felele:

+A joindulati uralkodéknak hiiséges minisztercik
vannak, a hiiséges miniszterek pedig dszinte vilaszo-
kat adnak. Annak a miniszternek a vdlasza nagvon
oszinte volt. Ha nem lennél j6indulatd kirily, nem lert
volna ilven minisziered.”

A kirdlyt meglepre a vilasz, €s visszahivta az elker-
getett miniszeert.

201



Ext is Dogen mondta:

~ A Sin-dinasztiabeli Sikétei! uralkoddsa idején a
koronaherceg meg akarta nagyobbitani virigoskertjéc.

Minisztere megjegyezte: ,,Nagyszerii! Ha kibdvi-
ted a virdgoskertet, s sok maddr ¢s dllat gydlik dssze
benne, azokkal képesck lesziink megvédeni magun-
kat a szomszédos orszig katondival szemben!” E meg-
jegyzés miart a koronaherceg felhagyort tervével.

Egy mdsik alkalommal a herceg palotit akarr épiteni
lakkozott oszlopokkal. A miniszter azt mondta: , Ezt
valéban meg kell csinidlni. Ha belakkoztatod az oszlo-
pokat, az ellenség nem tdmad meg benniinket.” [gy
aztdn ezt a tervet sem valdsitoredk meg.

A konfucianizmus lényege, hogy nem cseleksziink
tobbé rosszat, és ligyes szavakkal arra 6sztonziink ma-
sokat, hogy jot tegvenek. A szerzeteseknek, amikor
madsokat tanitanak, szintén ilyen tigyességgel kell ren-
delkezniiik.

+ o+ 0+
b Sikérei (kin, Si-huang-ti) (¢ = Kr. e. 210) volt a Sin- (kin.

Csin-} dinasztia ¢lsG csiszira, aki a kinai nagy fal 8pitésérdl
vilt hircasé.



Egysser egy szerzetes a kijvertesdr bérdexte:

- Végs6 fokon melyik a jobb, egy intelligens em-
ber bédhi-tudac nélkiil vagy egy tudatlan, aki rendel-
kezik bédhi-tudattal?

Dagen 1gy vilaszolt:

~ Sok tudatlan ember, akiben felébredt a bédhi-tu-
dat, esetleg visszafejlédik. Az intelligens emberek-
ben, akikbdl ugyan hidnyzik a bédhi-tudat, esetleg
felébredhet az Ut irdnti vagy. Korunkban sok példa
bizonyftja ezt. Tehiit el6szér is szorgalmasan tanulmi-
nyozzitok az Utat, és ne térédjetek azzal, hogy feléb-
redt-c bennetek a bédhi-tudat, vagy sem.

Az Ut tanulminyozésihoz egyszerlien csak legye-
ek szegények. Mind a buddhista, mind a nem budd-
hista szovegekben tldlunk olyan embereket, akik
olyan szegények volrak, hogy még dllandé lakéhelyiik
sem volt. Az egyik a Széré!-folyé vieén vindorole?, ma-
sok a Sujé*-hegven rejidzrek el¥, megint mésok a f51-
ddn, egy fa alatt tiltek egyenes tartasban®, vagy kunyhée
épitettek maguknak a temetdkertekben vagy mélyen
a hegyekben. De léteztek olyanok is, akik olyan gaz-
dagok voltak, hogy cindbervérasre lakkozote palotdkat
épitettek, és arannvyal, drigakévelkke! disziterték azo-
kat. A sztvegekben mindkér fajta emberre taldlni pél-
ddkat. Azckar azonban, akik szegénvek voltak, és nem
rendelkeztek semmilyen vagyonnal, példaként illitot-
tik a késébbi genericick elé. A rossz cselekedetekkel
Kapesolatos intelmekben a sziivegek esztelent] kdlte-
kezd ¢s gBpsds emberckként kritizaljik a gazdagokar,
akik bdvelkednek az anyagi javakban.

+ o+ 0+



Kin. Cang-Lang,

Utalds Kucugenre, lisd a I1, kényv 23. fcjezerének 1. lib-
jegyzetér.

Kin. Sou-jang.

Utalds Hakuira (kin. Po-ji) ¢s Sukuszeire (kin. Su-csi). az
In- (kin. Jin-) dinasztia egyik uralkod6jinak fiaira. Amikor
az In-dinaszeide legydzee a Sa- (kin. Csou-) dinasztia, a Sujd-
hegven rejibziek cl, ahol végil éhen haltak,

¥ Zazenben,

R
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Ddgen tanirorta:

— Egy szerzetesnek, aki elhagyra az otchondt, soha-
sem szabad tdlzottan 6riflnie, ha felajanldsokar kap
mésokeél. Ugyanakkor visszautasitania sem szabad az
ilven adoméanvokat.

A néhai Eiszai Szédzsé! mondta: ,,Az adoményok
folorri 6rom ellentmond Buddha eléirdsainak. A hi-
litlansdg pedig szemben 4ll az adomdnyoz6 j6é szdn-
dékaval.”

Ebben az esetben azt kell szem elétr rartanunk.
hogy az adomdnyok nem nckiink szélnak, hanem a
hirom drigasignak. [gy amikor azokat dtveszitek, azt
kell mondanotok: A hdrom drigasdg biztosan elfo-
gadja az adomdnyaidat.”

! Mjéan Eiszai (1 141-1215) zen mester, 1 Kennin-dzsi kolos-
tor alapitdja. aki az Uit-keresé Dégenre nagy hatdssal volt.
Lisd az L. kisnyv 2. fejezetének 4. labjegyzetér
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Dagen tanitotta:

~ Van egy régi mondds: ,,Bar a bsles ember hatalma
nagyobb, mint az &kéré, a béles ember mégsem har-
col az 6koérrel.™ Tehir, gyakorl6k, még ha azt gondol-
jatols is, hogy bolcsességetek és tuddsotok nagyobb
mdsokéndl, nem szabad drométoker lelnetek a masols-
kal valé vitatkozdsban. Ezenkiviil nem szabad méso-
kat durva szavalkal illetnetek, vagy misokra dithésen
néznerel.

Vilagi kortdrsaink amellett, hogy jéc cselekszenck
veliink szimos anvyagi jellegi adomdnyukkal, sokszor
gyilélkddnek azokkal, akil haragosan beszélnek ve-
lik, vagy rosszindulatbél becsmérlik dket.

Sindzsé Kokubun! zen-mester igy szélt tanitvinyai-
hoz

»Régebben Szeppéval® gyakoroltam. Egyszer Szep-
pd hangosan vitatkozott 2 Dharmardl egy masik tanft-
vannyal a szerzetesek hdldtermében. Toréneresen
ugy alakult, hogy a vita elfajule, és végiil durva szavak-
kal veszekedni kezdrek. Niutin a vita befejezédoet,
Szeppé igy sz6lt hozzdm: »Mi kézeli bardrok vagyunk,
kozos szellemben gyakorolunk egyiite. Bardtsigunk
nem felszines. Miérr nem segitettél nekem., amikor
azzal az emberrel vitatkoztam?« Abban a pillanatban
semmit sem tudram tenni, csak lesijtva dsszetettem
a kezeimer, és meghajoltam.

Késébb Szeppd kivdlé mester leur, és azéta mdr én
magam is apdt vagvok. Akkor azt gondoltam, hogy
Szeppd virdja a Dharmdrdl végsé soron értelmetlen.
Nvilvdnvalé, hogy helvtelen volt vitatkozni. Mivel azt
gondoltam, hogy haszontalan dolog harcolni, csend-
ben maradram.”
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Tanitvdnyok, ezt nekiek is alaposan meg kell fon-
tolnotok. Ha eréfeszitéseket akartok tenni az Ut elsa-
jdtitdsa érdekében, fukaran kell binnotok az idétk-
kel. Mikor van id6tok arra, hogy masokkal vitatkozza-
tok? Végs6 soron a vitatkozds semmilyen haszonnal
nem jir sem magatok, sem mdsok szimédra. Ez még a
Dharmirél folytatore vita esetében is igy van, és vildgi
tigyek esetében még inkdbb. Bdr a béles ember hatal-
ma nagyobb., mint az tkoré, a béles ember mégsem
harcol az 8kérrel. Nég ha tgy gondoljitok is, hogy
mélyebben értitck a Dharmidt, mint mdsok, ne vitdz-
zatok, ne kritizdljacok mdsokat, és ne prébaljitok le-
gydzni Gker.

Ha egy komoly tanitviny a Dharmarél kérdes, ne
tagadjitok meg téle a vilaszr. El kell magvardznotok
neki. Am még ilyen csetben is meg kell virnotok.
amig haromszor kérnek. Ne beszéljetek til sokat, és
ne beszéljetek haszontalan dolgokrél.

Sindzsé ¢ szavait olvasva gy gondoltam, hogy én
magam is elkovettem ezt a hibdr, és a figvelmeztetés
nekem szél. Eudl fogva soha nem vitatkozeam a
Dharmadrdl misokkal.

+ o+ 4+

I Sindzsé Kokubun (kin, Csen-csing Ken-ven) (1025-1102)
Orjt't Enan (kin. Huang-lung Huj-nan) {1002-1069) tanit-
viinva volr, aki a rinzgi-iskola 6rju dgdr alapitotea,

? Szepp6é Déen (kin. Hszlie-feng ‘Tro-jilan) (?-2) szintén
Orju anitvinya volt. A rutubon vilwzatban Szeppé helyett
Unpd (kin. Jitn-teng) szerepel.
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Ddgen ranitoita:

— Szdmos régi mester figyelmeztetett arra, hogy ne
ltsiik az idénket hiibavalé dolgokkal. Azt is mond-
tik, hogy ne vesziegessiik az idénket. Tanirtvianyok!
Becsiiljétek meg az 1dé minden pillanacat. Ez a har-
matcseppszer( élet kénnven tovatiinik, az i1dé gvor-
san elszall. Az alace a rovid id6 alace, amig élek, ne
foglalkozzarok mids iigyekkel. Csak szenteljétek ma-
gatokar az Ut tanulminyozisinak.

A mai emberek azt mondjik. nem mondhatnak le
arrél, hogy ler6jdk sziileik irdnri hdldjukar, nem hagy-
hatjdk figyeimen kiviil uruk parancsait, nem hagvhat-
jak el feleségiiket, gvermekeikert és rokonaikat. Vagy
azzal mentegetdznek, hogy a csalidjuk nem lenne
képes eltartani magdt, vagy hogy az emberek meg
fogjik szélni Sket. Vagy azt mondjik, hogy nem ké-
pesek annvi ruhdval és élelemmel beérni, mint a
szerzetesek, vagy hogy nem képesek elviselni az Ut
gvakorldsinak viszontagsigait.

Mivel ilyen érzésekkel éllnak hozzd a dologhoz,
nem is képesek elhagyni urukar, apjulkat és anyjukar,
gyvermelkeiket és rokonaikar. Tovdbbra is vilagi érzel-
meket kovetnek, és ragaszkodnak jélétiikhéz, Ezért
aztin egész életiilket hidbavaldan téluk, és csak sa)-
nidlkozni tudnak, amikor el kell azt hagyniuk.

Uljetek nvugodran. tegvétek mérlegre a valdsigor.
és azonnal hatirozzirok el. hogy felébresziitek maga-
tokban a bédhi-tudatot, Sem uratok, sem szileiiek
nem adhatjdk meg nckick a megviligosoddst, Sem
feleségerek, gyvermekeitek, sem rokonaitok nem tud-
nak megszabaditani benneteket az élettel és halillal
jarg szenvedésial,
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A gazdagsig nem képes elvigni a sziiletés és halil
viltakozisir. A vilagi emberek nem adhatnak nekiek
semmilyven segitséger. Ha nem gyakoroltok, azzal a
kifogdssal, hogy méltatlanok vagyrok rd, mikor fogja-
tok megvalésitani az Utat? Csak dobjatck félre min-
dent. és szenteljétek magatokat egvediil az Ut gva-
korldsinak! Ne reménvkedjetck abban, hogy majd
valamikor késébb fogrok gyvakorolni!
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Ddgen tanitorta:

— Az Ut tanulményozisa sorin meg kell vdlnotok az
egorakedl. Még ha képesek vagyrok is ezer szirtridr
vagy tizezer kommentirt elolvasni, ha nem szabadul-
ok meg az egbéhoz valé kétddéserekedl, a démonck
sotér szakadékidba zuhanhateok.

LEgy régi mester hangsidlvozta:

.Ha hijin vagviok a Buddha-Dharma testének és
szellemének, hogyan tudnatok buddhiva vagy pétrir-
Kavd valni?” Az egétdl vald elvilids azt jelend, hogy tes-
teteket és tudatotokat a Buddha-Dharma nagyszer(
deednjiba hajirjdtok, és a Buddha-Dharmit koverve
gyakoroltok, nem torddve azzal, hogy esetleg mennvi
fijdalommal és aggodalommal jir.

Taldn azc képzelitek, hogy ha kolduljitok az élelme-
teket, az emberek rosszat gondolnak rélatofk. Mind-
addig, amig igy vélekedrek, nem lesztek képesek
belépni a Buddha-Dharmiba. Felejtsetek el minden
vildgi érzést, és csak gvakoroljitok az Utar, egvediil
a valésdgra timaszkodva.

Ha alulértékelitck magatokat. gondolvin, hogy nem
vagvtok képesek gvakorolni a Buddha-Dharmdr, az is
az egbhoz vald ragaszkodds kovethezménye. Ha fog-
lalkozrat misok véleménye, €s ha befolvdsolnak ben-
neteket az emberi érzelmek, ez az inmagatokhoz valé
korédés gvikere. Csak tanulmidnyvozzitok a Buddha-
Dharmit, és ne kévessétek a viligi érzeimeket!



Egyszer Edxsd meghérdeste:

— Mit kell szorgalmasan gyakorolnunk a kolostor- ] 0
ban?

Digen igv vdlassols:

— A sikantazdc!! Akir az emeleten, akir a f5ldszin-
ten, iiljerek szamddhiban.? Ne foglalkozzatok iires
fecsegésscel, legyetek olyanok, akdr egy siiketnéma:
mindig csakis az {ilésnek szenteljérek magatokat!

+ + +

! Csak iilés.
2 A japdn rédzsé kakka Kifejesés s26 szerint azt jelenti: egy

nagy épiiletben az emeleten vagy a toldszinten. Dégen cz-
zel azt mondja: {iljerek szamadhiban, birhol is vagytok.
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Egy albalonmal Dogen egyik beszédében ext mondta:

- Daidé Kokuszen' mondta: ,,A szélben {ilni és a na-
pon aludni jobb, mint driga sclymekben jirni, ahogy
a mai emberek teszik.” Bir ezek egy régi mester sza-
vai, nekem vannak bizonyos kétségeim. Vajon a mai
emberek alatr a vildgiakar érteree, akik a hasznot ker-
getik? Ha igy van, akkor egyiltalin miérc emliterce
Gket? Az ilyen emberekkel valé versengés a legna-
gvabb ostobasdg. Vagy raldn azokra gondolr, akik az
Utat gyakoroljik? Ha igy van, akkor miért mondta,
hogy amit 6 maga tesz, az jobb, mint selymekben jarni?
Megvizsgilva ezt a gondolkoddst, dgy tiinik, mintha
mcg mindig éreélkelné a sclymeket. A bblesek nem
ilyenek volrak, Nem ragaszkodtak sem az aranyhoz
¢s dragakovekhez, sem a térétr cserepekhez és kavi-
csokhoz.

Ezért fogadta el Sdkjamuni Tathdgata a tejes zab-
kdsdr is, amellyel a fej8liny kindlra, és a lovak abrakol-
ratdsdra szdnt bazit is.2 Mindkerttdr ugvanolyan lelki
nvugalommal fogadia el.

A Buddha-Dharmdban nincs semmi, ami érickes
vagy értékeelen lenne, az emberek kdzdie azonban
vannak felszines és mély gondolkodésiak. Manapsig,
amikor az emberek aranvat és drigakéveket kapnak,
értékesnek vélik, és visszautasitjik azokat. Ha azon-
ban fit vagy kéver kapnak, azt gondoljik, hogy ezek
olcséd dolgok, elfogadjik, és ragaszkodnak hozzdjuk.
Az aranvart és a drigakéveket a féldbal dstdk ki A fa
és a ké szintén a f6ldbsl szarmazik. Miérr urasitjdk el
az emberek az egviker azérr, mert driga, és miért
ragaszkodnak a masikhoz azért, mert olesé? Megvizs-
gdlva az ilyen gondolkodaist, igy tlinik, hogy ha vala-
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mi drigdc kapndnak, aggédninak amiate, hogy ragasz-
kodni kezdenek hozza. Ugyanaklor ha megszereznek
valami olesét, és szeretik, ugvanebbe a hibdba esnek.
A tanitvdnyoknak vigydzniuk kell erre.

+ o+ 0+

' Daidé Kokuszen (kin. Ta-tao Ku-csitan) (2-?) Funjé Zenso
(kin. Fen-jang San-csao) (947-1024) tanitvinya volt.

* A tejes vabkdsa o finom étel, a lovaknak szine bdaza pedig
(lisd az L. kényv 16, lejesetének 9. libjegyzetét) a durva
wipldlek példdjuként szerepel, Sikjamuni Buddha mind-
kertdt megkiilonbozterés nélkiil elfogadra.
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Dagen tanitotta:

— Amikor néhai mesterem, Mjézen! Kindba késziilr,
az 6 koribbi mestere. Nj6j0 adzsari?, aki a Hiei-he-
gyen €lt, komolyan megbetegedett, és a haldlan volt.

Akkoriban Mjéjii mester megkérie Mjézent:

+Oreg és beteg vagyok, s bizonyéira hamarosan meg-
halok. Kériclk, halaszd el kinai utazdsodac egy idére,
gondoskodj rélam. mivel nagvon beteg vagvok, és
tartsd meg a temetési szertartdsomat. Haldlom utdn
tedd aze, amit igazdn tenni szeretnél.”

Mjdzen Gsszehivea paptarsait és a tanitvinyokat,
hogy megbeszélje veliik a dolgot. [gy sz6lt:

~Midea elhagyvram a sziil6i hdzat, & nevelr. Mosrt fel-
ndte lettem. Nagvon nagy hildval tartozom neki. Ezen-
kiviil egvediil neki kiszénhetem, hogy megismertem
a Dharma kapujit, amely tdl van a szébeli mahdjdna-
és hinajina-tanitdsok kizénséges birodalmién, il az
dtmenetin és az igazin. Hila neki, megériectem az ok
és okozat torvénvét, megtanultam megkiilénbdzterni
a helvest a helvtelentdl. szerzetestdrsaimat megelaz-
ve meghecsiilést szerezrem, és most Kindba akarol
utazni, hogy a Dharmdt keressem, mert megériettem
a Buddha-Dharma igassigdt. Ebben az évben azon-
ban hajlott kera miatt sidlvosan megbetegedett, €s
most halilos dgvin fekszik. Mir nem él sokdig, €s ha
elutazom, nem remélhetl, hogy ismér liini fog. Ezért
azt szorgalmazza, hogy halasszam el urazdsomat. Ne-
héz ellentmondani tanitém kérésének. Mdsfeldl vi-
szont utazdsom Kindba, hogy a Dharmit keressem, €s
hogy sajit életemet nem kimélve haszndra legvek az
¢érz6 lénveknek, a bédhiszactva nagyszerd egyiictérzé-
sébdl fakad. Van-e elegendd okom, hogy ne teljesit-
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sem tanitém kérésér, és Kindba utazzak, vagy nincs?
Mondjdrok meg, mit gondoltok?”

Akkor minden tanitvinya azt mondea:

~Ne utazz Kindba ebben az évben! 1d6s mestered
betegsége nagyon silyos. Bizonvosan meghal. Ha eb-
ben az évben it maradsz, €s csak jovore urazol Kindba,
nem kell szembeszillnod mestered 6hajival, és le tu-
dod réni irdnta érzete nagy hdlidar. Mi rossz van ab-
ban, ha egy évvel vagy egy fél évvel késdbb urazol
Kindba? Ez megfelelne a mester és tanitviny kézéui
koreléknek, s te még azutin is ki tuded elégiteni vi-
gvadat, hogy Kindba utazz.”

Akkor. mint a legkevésbé rapasztale szerzetes, én
azt mondtam:

~Ia Ggy gondolod, hogy a Buddha-Dharmiban
szerzett megviligosodisod az, aminek lennie kell, el
lkell halasztanod kinai uradac.”

Néhai mesterem igy széle: .fgy van. A Buddha-
Dharma gyakorlisinak ilyennek kell lennie. Ha igy
gvakorolok egész életemben, gy gondolom. megsza-
badulok, és elérem az Urac.”

Erre én azt mondram:

«Ha igy van, akkor maradnod kell.”

Miutin mindannvian elmondtuk véleménviinket,
Mjézen igy szélu:

wMindannyian egyetérteiek abban, hogy maradnom
kellene. En azonban mdsképpen hatdroztam. Még ha
el is halasztom utamat egy iddre, aki biztosan meg fog
halni, az meg fog halni. Azzal. hogy itt maradok, nem
tudom meghosszabbitani az életér. Még ha itt is ma-
radok, hogy dpoljam, fijdalma nem fog megsziinni.
Az ¢let és haldl cldl sem leher elmenekiilni azzal,
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hogy gondjir viseltem a halila eltt. Ezzel csupdn a
kérésér teljesiteném, €s megnvugratndm az érzéseit
cgy darabig, ami a megszabadulds és az Ut megvalé-
sitdsa szempontjibél teljességgel haszontalan. Rossz
cselekeder lenne, ha engedném, hogy akadilyozza
torekvésemet a Dharma keresésében, Ha azonban
engedelmeskedem szindékomnak, hogy Kindba men-
jelk, a Dharmart keressem, ¢s némi megvildgosodashoz
jussalk, bar az egy ember illuz6rikus érzéseivel szem-
ben dll, sok ember szdmdra tenné lehet6vé az Ut meg-
valdsitdsit. Nivel ez nagyvobb érdem, segiteni fog
abban, hogv leréjam mesterem irdnti hdldmac.

Még ha meg is halok az deednon vald dtkelés koz-
ben, és nem rudom teljesiteni célomat, mive! a Dhar-
ma keresése kozben halok meg, fogadalmam jovendd-
beli életeim sordn sem veszti érvényér. Gondoljunk
Gendzsé Szanzé® indiai utazdsdra. Hidbavaléan elvesz-
tegetni az id6t — amit kénnvd megrenni — egvetlen
ember kedvéért nem lennc 6sszhangban Buddha aka-
ratdval. Ezért szilirdan elhatdroziam, hogy most eluta-
zom Kindba.”

Miutdn ezt elmondra, el is utazott Kindba. Hyen
volt az én néhai mesterem, akiben élr a bédhi-tudar.
Kévetkezésképpen, tanitvanyvok, ne foglalkozzatok
haszontalan doigokkal, és ne vesztegesséiek az id6t
foléslegesen, sziileiteket vagy mestereiteker kifogis-
ként hasznilva, s ne szoritsitok hdtrérbe a Buddha-
utat, amely minden masnil fontosabb, Ne¢ pazaroljatok
az iddt!

Elkor Ed=sé meghérdexee:

— A Dharma igaz keresésének kedvéért el kell tdvo-
litanunk az akadalyokat, amelveket a sziileink vagy ta-
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nitdink irdinti hila lerovisinak kételezertsége jelent,
ami csak az illazidk vildgiban létezik, Ez igy van. ahogy
mondiad. Azonban még ha teljesen visszautasitjuk is
sziileinkkel és tanitéinkkal szembeni kotelességiinket
és irdntuk vald szeretetlinket, amikor a bédhiszativa
gyakorldsira tbreksziink, félre kell tenniink a szemé-
lves haszon gondolatdr, és arra kell a legfébb hangsalyt
helvezniink, hogy midsokkal jéc tegyiink. Ha ez igy van,
akkor = mivel az id8s ranfté stlyvosan meghetegedetr,
és senki mds nem dpolhatta, csalk Mjézen — a bédhi-
szattva gyakorlatdval szemben dllénak tinik, hogy 6
csak a sajat gyvakorlasira gondolt. és nem akart tanitdjin
segiten]. Nem igaz? Egy mahdszattvat nem tesz kiilonb-
séget a dolgok kézérr, amikor j6t cselekszik. A Budd-
ha-Dharmét nem a koriilményeknek €s az adott hely-
zetnek megfeleléen kell alkalmaznunk? E szerint az
érvelés szerint nem kellett volna otthon maradnia és a
mesterét timogatnia? Miért csak a Dharma keresésére
gondolt, ahelyett hogy gondoskodott volna idés mes-
terérdl, amikor az haldlin volr? Mit gondolsz errél?

Dégen igy edlaszolt:

— Akdr mdsok javdra, akdr sajde hasznotokra cselek-
szetek, ha lemondotok az alacsonvabb renddrdl, és a
magasabb rendit vilasztjitok, akkor az a mahdszattva
helyes gvakorlisa. A szegénységben €16 bereg, idds
sziil6krél valé gondoskodas csak az illuzérikus szere-
tet ideiglenes 6rome, csaléka érzelem e révid életben.
Ha szembeszilltok csaléka érzelmeitelkkel, és megia-
nulpitok a makuldtlan tiszrasig drjdr, bdr kaphattok
némi szemrehdnvdst, az pozitiv ténvezové vilik a
Buddha-Dharmdba valé belépés sordn, amely tul van
a vildgon. Ezrt joi fontoljitok meg!
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Ldsd az L. kinyv 2. fejezetének 4. libjegvzetér. MMyozen
a Szoga csalddban sziiletert, és Mjéja tanitvdnvaként avat-
tik szerzetessé a Surjdgon-in templomban, a Hici-hegyen.
Késabb Eisza mesrer irdnvicisa alane gvakorolta a zent.
Mjézen Dégennel cgviitt utazott Kindba, de ot negvven-
két éves koriban meghait. Hamvait Dégen visszavitic
Japanba. és u Kennin-dzsiben temetre cl. Sarisédenki cimii
mivében Dégen réviden ismertette és mélatta Mjdzen
életér.

Szke. desdrja {tanitd). Japdinban az czoterikus buddhizmus
képzett tanitdinalk titulusa,

Gendzso (kin. Hszlian-cang) (600-664) Kinai szerzetes volt,
Indiiba utazote, és tizekér évig ot marade. 637 kétewnyi
szanszkrit szivepet vitt haza magival, €s 1330 fiizetnvi irdst
fordftorr le kinaira,

A Szanzd (jelentése: “Iripitaka, lisd a IV. kényv 6. fejezet
1. ldbjegvieetét) tiszteletbeli elnevezés, amellyel olvan szer-
zetescker illettek, akik ¢ buddhista szévepek mesterei vol-
tak, azokat szanszkricré! kinaira forditotedk,

Sz6 szerine: nagyszerd ember. A bédhiszatva misik elneve-
zése.



Egy alkalommal Dégen gy tanitolt;

— Sokan azt mondjik, hogy biar meghallgatjdk ta-
nitéjuk szavait, azok nem vignak egybe sajit elgon-
doldsaikkal. Ez téves hozzddllds. Nem értem, hogyan
lehetnek képesek ilyet mondani. Mivel a szent tani-
tdsokban lefrt elvek nem vignak egybe azzal, amit
gondolnak, azt hiszik, hogy a tanitds hibds? Ha igy van,
akkor teljesen megzavarodtak. Vagy arrél van sz6, hogy
nem tetszik nekik, amit a canité mondore? Ha igy van,
miért fordultak hozzd? Vagy hétkdznapi, megkiilan-
boztetd gondolataik alapjin mondjik ezi? Ha igy van,
akkor ez az id6k kezdetétdl fogva illuzdrikus gondolar.

Az Ut megismerésében létfontossigd az egoisz-
tikus nézeteitek feladdsa és megreformadldsa, Még ha
ellentmondanak is annak, ami tetszene nckrek, tanité-
tok szavait vagy a szent szévegek irdsait akkor is tel-
jes mértékben kavernerek kell. Ez alapvetd fontossagi
dolog, amit nagyon gondosan be kell rartanotok az Ut
gvakorlisa kdzben.

Régebben egyik gyakorldtdrsam, aki kiilonbdz6 ta-
nitékat latogatore sorba, erdsen ragaszkodott sajdr né-
zeteihez. Elutasitott mindent, ami szemben éllt az 6
nézeeivel, és vsak azt fogadia cl, ami egybevigou
azokkal. Egész életét hidbavaléan tsltstre el, és soha
nem értette meg 2 Buddha-Dharmat.

Az 6 hozziillisit megfigyelve ismertem fel, hogy
az Ut tanulmdnyozasihoz mdsképpen kell hozzdllni.
Ezért kdvettem tanitdm szavait, €s teljesen megvalo-
sftottam az Ut igazsdgdr, Késabb egy szdtrdban taldltam
a koverkezo részt: Ha el akarod sajdtitani a Buddha-
Dharmdr, ne kapaszkodj a mult, a jelen és a j6v6 fel-
tércleltdl fiiggs tudatdba.™
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Igazan megérteritem, hogy fokozatosan meg kell
reformédlnunk koribbi gondolatainkat és nézeteinket,
s nem szabad mereven ragaszikodnunk hozzijuk. Az
egvik klasszikus szdveg szerint: , Az igazi j6 tandcs
kemény a fiillnek.” Lz azt jelenti, hogy a hasznos ta~
ndcs mindig sérii a fiiliinket. Lehet, hogy az ellenke-
z6je annak, ami tetszene nekink, de ha kényszerit-
juik magunkart, hogy kovessiik és végrehajrsuk, hosszi
vivon hasznosnak kell lennie szdimunkra.

+ + +

I Az ércékek, prekoncepeiok. elditéletek stb. rendszerére utal,
amelyet tapasztalataink vagy a tdrsadalomban sziileink, -
nitéink, bardtaink sib. tanitisai alapjin alakitottunk ki
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Egy albalommal kbiilinbozd témdkat érintd beszédében
Ddgen gy ranitelt:

—~ Az emberi tudatban eredetileg nincs j6 és rossz.
A j6 és a rossz a helyzertdl fiigg. Amikor példdul fel-
ébred benniink a bédhi-tudat, és a hegyek kizé vagy
az erdébe vonulunk, azt gondoljuk, hogy a hegyek ké-
zéur lenni j6, az emberi tdrsadalomban élni pedig rossz.
Azutdn megunjuk az erdér, ¢és tigy gondoljuk, hogy az
rossz. Bz azére van, mert a tudatnak nincsenek régzi-
tett jellemzai, a koriilményektdl fliggden vilcozik. K-
vetkezésképpen j6 kérillmények kozore tudatotok j6
dllapotba kertil. Ha rossz kérilménycek kozé keriilek,
tudatotok is rossz lesz.

Ne gondoljitok, hogy tudatotok eleve rossz. Csak
kévessérek a j6 koriilményeket.
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Egy mdsik alkalommal Digen igy sxolt:

- Az emberi tudat mdsok szavainak hatdsdra hatd-
rozottan megviltozik. A Daicsidoronban! az ill:

+Ez olyan, mint példdul cgy bolond ember, aki dri-
gakdvet tart a kezében. Valaki meglitja, és azt mondja
neki: »Milyen otromba vagy, hogy a kezedben viszed
a dolgaidat! « Ezt hallvdn az ember azt gondolja: »Ez
a ko draga, de az is fontos, mit gondolnak rélam. Nem
akarom, hogy azt gondoljdk, otromba vagyok.« Ezen
aggodva és hirnevének gondolatdtdl ide-oda rangatva
végil kéveti a mdsik javaslaedr, leteszi a dragakover,
és a szolgdjaval viteti. Végiil pedig elvesziti a driga-
kovet.”

[pv mikédik az emberi elme. Vannak, akik — bér
kérségkiviil azt gondoljik, hogy javukra vilna ~ nem
kovetik a tandcsokat, mert csapdiba ejtik ket a sajdt
hirneviikkel kapcsolatos ellképzelésck. Vannak olya-
nok is. akik éppen azért kivetik mdsok tandcsait,
hogy jobbat gondoljanak réluk — bdr tudjdk, ¢z nyil-
vinval6an kirt okoz nekik.

Amikor valami jot vagy rosszat kovertek el, tudatoto-
kat a j6sdg vagy a rosszasig mozgatja. Ezért mindegy,
hogv a tudatotok mennyire rossz: amikor j6 tanitde
kivertek, és jo emberckkel keriiltdk bizalmas kap-
csolatba, tudatotok rermészetes mddon jéva vélik. Ha
rossz emberekkel tarsultok, még ha az elején tisztd-
ban vagytok is vele, hogy rosszalk, kdvetitek a gondol-
kodidsukar, hozzdszoktok a tdrsasigukhoz, és végiil
észrevétlendi]l magatok is rosszd viltok. Vagy elhatd-
rozzdtok magatokban, hogy nem adtok oda valakiknek
valamit, dec 6 nagvon erdszakosan kén, s czérr akara-
totok ellenére mégis odaadjirok neki, még ha urdlji-
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ok is 6t. Ugyanigy, bir elhatirozzdtok, hogy odaadji-
tok neki, lehet, hogy mégsem teszitek meg, ha nincs
rd j6 alkalom.

Kovetkezésképpen, még ha nem is ébrede fel ben-
netek a bodhi-tudat, de mér ralilkoziatok j6 emberek-
kel, és megismertéeek a j6 kariilménveket, djra és Gjra
meg kell hallgatnotek Sket, s keresnetek kell azok
tdrsasdgit. Ne gondoljdtok. hogy valamit mér nem kell
t6bbszér meghallgatnotok, mert kordbban mér hallocta-
tok. Még ha fel is ébredt bennetek a bédhi-tudat, és
még ha minden alkalommal ugyanazt is hallgatjarok,
a tudatotok kifinomodik, és minden alkalommal to-
vibb javultok. S6t mi tébb, ha még mindig hidnyzik
beléletek a bédhi-tudat, és az elsé vagy a masodik alla-
lommal nem raldljitok érdekesnek, hogy egy j6 ember
szavait Ujra és vjra meghallgassitok, ugyantgy, ahogy
a ruhdrok magaiél, észrevérleniil dtdzik, ha kédben
vagy harmartban séuilwok, természetes médon clszégyel-
litelk magarokat, és az igazi badhi-tudar megjelenik.

Emiatr, még ha meg is érrertétek a szent irarokar,
ijra és tjra el kell olvasnotok azokat. Ismér meg lell
hallgatnotok tanitdtok szavait, még akkor is, ha kordb-
ban mar hallotrdtok, Egyre mélyebb értelmert fogtok
taldlni benniik. Ne foglalkozzatok olyan dolgokkal,
amelyek akaddlvoznak az Ut gvakorlésiban! Még ha
ez nehéz és fijdalmas is, j6 bardtokar kell raldlnotok,
és veltik egyiitr kell gyakarolnotok az Utat.

+ 4+ 4+

U Szkt Mahd-pradnyapdramitd-sdszera, Négdrcdzsuna (H-111.
sz.) mive.
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Ddgen tanitotta:

- Egyszer Daie! zen-mesternek kelés tdmadt az
iilepén. Megmutatta egy orvosnak, aki azt mondta ré,
hogy nagyon silyos.

Daie megkérdezte:

»Olyvan komoly. hogy meg is halhatok?”

~Lehetséges™ — felelte az orvos.

Daie igyv gondolkodorrt:

Jigy is, Ggy is meg kell halnom, hdr anndl kemé-
nvebben fogok zazent gyakorolni.”

Kénvszeritette magdr az iilésre, mig végiil a daga-
nat felszivédorr, teljesen elmudalt.

E régi mesternek ilven volt a gondolkodésa. Ami-
kor megbetegedett. csak annil tébber (ilt zazenben.
Mai tanitvinyok, bdr nem vagyrok betegek, ne lany-
huljon a gyakorldsotok!

Ugv gondolom, a betegség a tudartdl fiigg. Amikor
valaki csuklik, és mondorok valami hazugsdgot, hogy
megijesszétek, meglepddik, prébil valahogy vélaszolni,
s kiizben eifeledkezik a csukldsrol.

Amilor Grban voltam Kina feléZ, a hajén hasmenés-
6] szenvedrem. Jitt egy vihar, az emberek pdnikba
estek, én pedig megfeledkeztem a betegségrol, ¢s el-
mult.

Ezt figvelembe véve azt gondolom, hogy ha az Ut
gvakorldsdnak szenteljilk magunkar, és minden egye-
ber elfelejtiink, akkor nem beregsziink meg.

+ + +
I Daie Sz6ké (lisd a 11, kdnvy &. fejesetének 1. libjegyzerén)
LEngo Kokugon (kin. Jian-vu Ko-csin) (1063-1135) ranitvi-

nya volt. Dogen a Sobdgenzo wbb fejeseében is kntzdlja
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Daiér, de a Zuimonkiban a gvakorlishoz valé komoly hozzi-
dlldsa miatr dicséri.

2 Do6gen 1223, februdr 21-¢én hagyta el Kiotét, médrcius kéze-
pén érkezett meg a Kjdsaban talithaté Hakatdba, és mdrci-
us vége felé hajozotr el Kina felé.
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Dégen tanitotta:

— Van egy k6zmondis. amely szerint ,Ha nem vagy
siiket és néma, nem lehetsz egy csaldd feje.”

Mas szavakkal: ha nem figyeltek oda masok rigal-
maira, és nem is mondtok rosszat masokrol, sikeresek
lesztek a munkdtokban. Csak az ilven ember alkal-
mas arra, hogy csalddfé legyen.

Bar ez vildgi kézmondis. nelkiink is alkalmaznunk
kell szerzetesi éleemddunkra. Hogyan gyakoroljuk az
Utat dgy, hogy ne zavarjanak mdsok rigalmai, és ne
reagiljunk bosszankoddsukra, j6 vagy rossz vélekedé-
siikre? Erre csak azok képescek, akik a csontjukat és
a velejiiket is a gvakorlasnak szentelik.
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Dagen tanitotta:

- Daie zen-mester mondta: , Az Utat az olyan ember
hozzdilldsival kell gvakorolnotok, akinck 6ridsi adés-
sdga van, amit vissza kell fizetnie, annak ellenére,
hogy nines egy vasa sem. Ha igy gondolkodtok, kény-
nyd lesz megvalésitani az Utac”

A Sindzsinmejben! olvashatjuk: A legmagasabb
rendd Ut nem nehéz, csak ne vilassz se jér, se rosszat.”
Ezt csupdn akkor leszel képes azonnal elfogadni, ha
félretetted a megkiilonbéztetd tudator. A megkiilon-
boztets tudat elvetése nem mds, mint az egétdl vals
megvilis,

Ne azérr gvakoroljitok a Buddha-Dharmir, hogy
valamilyen jutalomban részesiiljetek cserébe. Csak
gvakoroljdtok a Buddha-Dharmdat a Buddha-Dharma
kedvéért. Elolvashattok akdr ezer sziurdr és tizezer
kommentire is réla, gyakorolhatjitok a zazent, amig a
parndtok elkopik, akkor sem valdsithatjitok meg a
buddhdk és parridrkdk 1tjde, ha hidnyzik belsletek ez
a hozzdillds. Csak vessétek bele a tester és a tudatot
a Buddha-Dharmiba. s gyakoroljatok masckkal egyiitr
anélkiil, hogy ragaszkodnirok kordbbi nézeteitckhez,
és azonnal ésszhangba keriiltik az Uteal.

+ + +
! Kin. Hszin-hszin-ming (A tudatba vererr hie). Kancsi Sz6-

szan (kin. Csicn-cse Szeng-can) (7-606), a harmadik pérri-
arka mdve.
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Dégen tanitotra:

- Egy régi mester mondta: , A kolostor birtekdban
1évg élelmer és készleteketr olvan tisztségviselSkre!
kell bizni, akik értik az ok és okozat t6rvénvér. Hadd
végezzék 6k a kiilonféle feladatokar, kialakitva a
kolostor részlegeir és kiosztva a munkde.” Ez azt je-
lenti, hogy a kolostar apitjdnak semmilyen kisebb-
nagyobb feladatal nem kell foglalkoznia, egvediil a
zazen gyakorlisira kell koncentrdlnia, és arra kell 8sz-
téndznie a kézbsség ragjait.

Azt is mondtdk: ..Jobb akdr egyetlen dolgot mes-
terfoken megtanulni, mint tébb szdz hold termékeny
rizsf6ldet birtokolni.”

JAmikor szivességer teszel midsoknak, ne viar ju-
talmar. Amikor valamit odaadsz, ne sajnild.”

+Tartsd a szdd olvan cséndben, minrt az orrod, és
semmilyen katasztréfa nem ér.”

»Ha gvakorlisod kiemelkedd, az emberek természe-
tes mddon rtisztelnek. Ha reherséges vagy, a tobbiek
magukrél kévernek.”?

+Hidba szintasz mélyen, és versz sekélyen, akkor
is érhet természeti csapids. Anndl inkdbb sijt a go-
nosz, minél inkdbb sajit hasznodra €¢s mdsok kardira
torekszel.”

Az Ut kdvet6i! Amikor a régi mesterek monddsait
ranuljitok, nagyon alaposan, a legnagyobb figvelem-
mel vizsgiljdtok meg azokat!

+ + +
I A régi zen-kolostorokban har 6 risziségviseld volu: ciszu

{lkin. tou-szc), Kanszu (kin, esien-sze ), fGszu (kin. fu-sze),
in6 (kin. vej-na), tenzo (kin. tien-co) &s siseui (kin. cse-szuj).

278



¢ A csdendzsibon viltozatban ez @ mondat igy sz6l: . Az olvan
embert, akinek gyakorldsa szildrd, természetes médon tisz-
telni fogjdk, de aki tehetséges, aze ledirik a tobbiek.”
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Dagen tanirotta;

- Egy régi mester erre biztatott: A szdz 14b magas
pézna tetejérél menj egy lépéssel tovdbb.™

Azt jelenti ez, hogy alvan hozzddlldssal kell rendel-
kezni, mint az az ember, aki a szdz Iib magas pdzna
retején mindkér kezével és libdval elengedi a rudat
Mis széval félre kell dobnotok a testet és a tudatot.

Ez tobb szakaszra oszthaté. Manapsig ugv tinik,
hogy vannak cmberek, akik maguk mogoet hagyrik a
vildgot, elhagveak otthonukat. Amikor azonban meg-
vizsgdljuk cselekedeteiket. lifuk, hogy valdjaban nem
hagytdk el orthonukat, és nem mondtak le a vildgrol.

Nint szerzetesnek, aki elhagyvea az otthondr, el&szor
is el kell tivolodnortok az egdroktdl és a dicsdség, ha-
szon irinti vdgyaitokrdl. Ha nem szabadultock meg
ezekedl a dolgoktdl, ukkor hidba gyaloroljirok az Utat
olyan buzgalommal, mintha a fejetek tetején égd ti-
zet akarndcok eloltani. és hidba szentelitek magatokat
a gvakorldsnak olvan szorgalommal, mint Buddha, aki
hét napig dllc libujjhegyen!, semmit nem érrek el. csak
gondjaitok lesznek érielmetlenil, s ennek semmi kéze
a megszabadulishoz.

Még a nagv Szung-Kindban is vannak emberck,
akik megszabadultak a csalidhoz valé kotédéstdl,
amitd] pedig nehéz megszabadulni, lemondtak a vilagi
jolétrél, amirél nehéz lemondani, gvakorl6k&zdssé-
gekhez csatlukoznak, és killonféle kolostorokar keres-
nek fel. Ugvanakkor azonban koziiliik néhdanyan hia-
bavaléan tdltik életiiket, mert tigy gyvakorolnak, hogy
ezt a kulcsfontossagy dolgot nem érretzék meg. Ok
sem az Utat nem valésitjik meg, sem a tudatot nem
vilagitpik meg.
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Biér kezdetben felébred benniik a bédhi-tudat, szer-
zetesek lesznek, és kavetik a tanftdsokar, de ahelyetr,
hogy buddhdkkd és patridrkikkd kivdnndnak vilni,
csak azzal térddnek, hogy pircfogdik, rimogaréil és
rokonaik tudomdsdra hozzik, milyen tiszteletremél-
t6ak is 6k, vagy milyen nagy tekintélyii a templomuk.
Azt igyekeznek elérni, hogy az emberek tiszteljék és
timogassdk 6ket. S6t azt dllitjik, hogy mds szerzete-
sek romlottak és erkélestelenek, csak benniik ébredt
fel a bédhi-tudar, csak 6k a j6 szerzetesek. Megpré-
baljik meggvézni a t8bbi embert, hogy higgyenek
szavaiknak. Az ilvenck még arra sem mélisk, hogy
krtizéljicok dket. Olyanok, mint az 6t gonosz szerze-
tes Buddha idejében, akibél hidnyzort a jésdg.? Az igy
gondolkodé szerzetesek kivétel nélkiil a pokolban
végzik. A vildgiak, akik nem tudjik, hogy valéjiban
kik ezek, azt gondoljik, hogy a bédhi-tudatr emberei.

Vannak, akik egy kicsivel jobbak, mint az elébbick.
Miutdn elhagytik sziileiket, feleségiiket és gyerme-
keiket, s mdr nem vigynak adomanyokra timogatéik-
tol, csatlakoznak az Ut gyakorléinak kézisségéhez.
Ugyanakkor - bir szégyvellik magukat amiatt, hogy
dologtalanok -, mivel rermészetiiknél fogva lustik,
gvakorlast szinlelnek, amikor az apdr vagy a suszé fi-
gyeli §ket. De amikor senki sines a kozelikben, elfe-
csérelik az idejiiket, elhanvagolva aze, amit tenniiik
kellene. Jobbak azokndl a viligi embereknél, akik
ugyanolyan felelgtlenek, mint 8k, de még mindig nem
képesek félretenni egdjukar és a dics6ség, a haszon
irdnti vagyaikat,

Vannak olyanok is, akik nem t6rédnek azzal, hogy
tanitdjuk mit gondol, vagy hogy a suszé, illetve mis
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gyakorlétirsuk figyeli-e Sket. Mindig szem elérr tart-
jak, hogy a Buddha-utat nem miésok, hanem egyediil
sajit maguk kedvéérr gyakoroljdk. Az ilyen emberek
testiilke! és rudatukkal buddhikks és parridrkikkd
akarnak vilni. Ezért buzgén és igaz médon gyakoro!l-
nak. Az elébb emlitettekhez képest 6k valéban az Ut
embereinek tinnek. Ugvanakkor azonban, mivel azért
gyakorolnak, hogy jobbd viljanak, még 6k sem szaba-
dultak meg az cgdjukedl. Arra vigynak, hogy a budd-
hak és bédhiszattvik csoddljik Sket, s el akarjdk érni
a buddhasdgot és a teljes tudatossigot. Ez azért van,
mert még mindig nem tudnak megszabadulni a diess-
ség és a haszon utdni 6nz6 vigyaiktél.

Azok koell, akike6l eddig beszéliem, senki sem tu-
dott tovdbbmenni a sziz lib magas pdzna tetejérél.
Tovabbra is ragaszkodnak hozza.

Csak dobjdtok bele a testet és a tudaror a2 Buddha-
Dharmdba, s gvakoroljatok tgy. hogy még az Ut meg-
valésitdsira vagy a Dharma elérésére sem vigyakozrok.
Akkor makuldtlan gyakorlék lehetek. Ezt nevezik
tgv. hogy nem maradunk meg ott, ahol a buddha van,
és gvorsan elfutunk onnan, ahol nincs.?

+ 0+ +

Sikjamuni Buddha egvik elézd életében, még bédhiszate-
vaként, meglicta Puszja buddhir szamadhiban, s hét napon
it libujjhegyen dllva dicsérd verseket recitdlt. A L ldbujjhe-
gven 41" kifcjesés a buzgd gyakorlasra utal.

Egy buddhista legenda szerint volt it rossz secrzetes, akik
lustasiguk miate nem gyakoroltak, nem recicdleik a szdtri-
kat, sth. Mivel senki sem tdmegarra dket, gy tettek, mintha
zazent gyakorolndnuk, hogy adomdnyokat kapjanak a vilagi
embercktéh
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3 Egy szerzetes odament Dusésihoz (lisd az L. kényv 6. fe-

jezetének 3, labjegyzetér), hogy elbiiesiizzon tdle.

A mester megkérdezie 6le:

— Hovd mész?

A szerzetes igy vilaszolt

— Kiilonboza helyeket akarok megldcogatni, hogy megia-
nuljam a Buddha-Dharmit.

Dzsésii felemelte 2 legvezdjér, ¢s azt mondia:

— Ne maradj meg ott. ahol lérezik a buddha, és gyorsan
szaladj el onnan, ahol nem létezik,

A hely. ahol ..a buddha nem lérezik™ azt jelenti, hogy még
a buddhdhoz valé kdtddéstdl is mentesek vagyunk, A Fukan-
zazengiben (Altlinos bevezetés a zazen gyakorldsaba)
Dégen igy ir: JNe keresd a buddhdvd valdsg!”
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Dadgen tanirorra:

~ Ne tegyctek elbreldté intézkedéseker az élelem
és a ruha megszerzésére. Csak akkor kezdjetek kal-
dulni, amikor mdr minden étel elfogyott, és nincs
semmitek, amit meg lehetne f6zni. Még az a fajta ter-
vezgetés is, hogy kit6l mit kell majd kérni, olvan,
mintha életmet raktdrozndcok. Amire igy tesztek szert,
az helvtelen eszkézokkel szerzett, rossz élelem.

A zen-szerzetesnek olyannak kell lennie, mint a
felhd, amelynek nincs dllandé tart6zkodasi helye; mint
az dramlé viz, amely nem tdmaszkodik semmire. Azt
nevezziik szerzetesnek, aki ilyen.

Még ha nincs is egyebed, mint a ruhéid és az evé-
csészéd, ha valamilyen timogatéra vagy kézeli rokonra
tdimaszkodsz. akkor k6iéd6k egvmdshoz, és az élelem
tisztdtalannd vilik. Tisztdralan élelemmel tiplale, fenn-
tartott testrel és rudartal nem lchet a buddhdk viszea
és nagyszerd Dharmijirt megvalésitani. Ahogy az in-
digdval fesrerr ruha indigdkék lesz, a kihadaval! fes-
tett pedig sdrga, a helytelen mddon szerzetr élelem
dltal megszinezert rest €s tudat a tisztdtalan élet tes-
tévé vilik. Aki ilyen testtel és tudartal akarja meg-
valésitani o Buddha-Dharmat, az olyan, mint aki a
homakbdl olajac akar kipréselni.

Csak bidnj mindennel minden helyzetben tgy, hogy
az dsszhangban legyen az Uttal. A tervezgetés teljesen
szemben 4ll az Utral. Ezt nagyon alaposan gondol-
jatok meg!

I Kinai parafu.

234



Dagen ranitotta:

— A tanitvinyoknak tudniuk kell, hogy minden em-
beri 1énynek stilyos hibdi vannak. Ezek koéziil az on-
teliség a legrosszabb. Az onteltséger a buddhista és a
nem buddhista szévegek egyardnt elitélik. Egy nem
buddhista szdveg szerint: LA szegényelk kézétt vannak
olyanok, akik nem hizelegnek, de a gazdagok kézbit
nincs olyan, aki ne lenne 6ntele.” A szbveg figyelmez-
tet benniinket, hogy ha esctleg gazdagok lennénk,
akkor se legyiink g6gisek. Mivel ez nagyon fontos
kérdés, alaposan fontoljitok meg.

Ha alacsony szdrmazdstak vagytok, és abban a re-
ményben, hogy tilszirnyaljdtok éket, olyan emberek-
kel versenyeztek, akik magasabb osztilyhoz tartoznak,
az az dnteleség tipikus példdja. Erre azonban kénnyd
odafigyelni.

A vilagi életben a rokonok a gazdag és szerencsés
ember koriil nyiizségnek, de nem kntizdljik 6t. Mivel
a pazdag ezt magitdl érietédének tekinti, arroganssa
vilik, a koriildtie 1év szegények pedig irigyek €s sér-
tédsttek lesznek. Hogyan is lehetne képes az ilyen
ember arra, hogy ne ndvelje mdsok szenvedésée és
séreddoriségée? Nehéz &t figyelmezretni, és neki ma-
ganak is nagvon nchéz onmérsékleter gvakorolni.

Még ha az illetd nem is akar dntelt lenni, ha meg-
teszi, amit akar, a koriilotte 1évo alizatos emberek fd)-
dalmar és sércddouséger éreznek. Ennek elkeriiiését
hivjuk az 8nteltség korlatozdsdnak. Az olyan embert,
aki jutalomként élvezi gazdagsdgdr, és nem torddik az
ot irigyld szegénveklkel, sntelinek nevezziik.

Egy nem buddhista széveg irja: ,Nem men]j sze-
kérrel a szegény ember hédza elow.” Ez azt jelend, hogy
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még ha médodban 4ll is cinébervérisre festett szeké-
ren Kocsikdzni, ne tedd ezt szegény ember szeme ldt-
tira. Erre buddhista szévegek is figyelmeztetnek.

Manapsdg azonban azok, akik papnak tanulnak, ¢l
akarnak szdrnyalni mésokat az intelligencia és a budd-
hista tanitdsok ismerere terén. Ne legyerek gdgosek
széles k6rd tuddsotok miatt! Rettenetes arrogancia az,
ha gvengébb képességd emberek hibiirdl beszéltek,
vagy ha a hibdkért feljebbvaléitokat, illetve gyakorls-
tarsaitokar okoljirok,

Egy régi boles mondra: ., Bélesekel vereséget szen-
vedni nem rossz dolog, de ne gyézd le az ostobdkar.”
Amikor valaki nem érti meg, amit ¢i j6l tudeok, ha rosz-
szat mondrok réla, az a ti sajdt hibarok.

Amikor a Dharmarél beszéltek, ne pocskondidzzi-
ok elddeirekert vagy az eldljirs papokat. Ezt alaposan
gondoljdtok dt, kilénosen akkor, amikor tudatlan vagy
szellemi soréuségben €16 emberelk iriggyé, féltékennyé
valhatnak.

Amikor a Kennin-dzsiben éliem, sokan kérdezrek
a Dharmaré!. Akadrak kéztiik olyanok is, akiknelk na-
gyon furesa vagy téves nézeteik voltak. En azonban
mindig szem elotr tartottam ezt, csak a Dharma eré-
nveirdl beszéleem, dgy, ahogy van, &s nem kritizaltam
masok téves nézeteit. Elkeriiltem a bajt az titon. A bo-
lond ember, aki ragaszkodik sajdc véleményéhez, min-
dig dithbe gurul, mondvin. hogy erénves elédeit becs-
mérelik. A boles, komoly ember - ha érti a Buddha-
Dharma igazi jelentésér — felismeri s kijavitja sajac
maga, valamint erényes elGdei hibdit, anélkiil hogy
azt misok ¢szrevennék. Ezt 61 fontoljdtok meg!



Dagen tanirotta:

- Az Ut megismerése sordn a legfontosabb a zazen
gyakorldsa. Kindban a legtébben a zazen hatalma révén
valésitottdk meg az Utat. Allandéan a zazen gyakorla-
sdra koncentrdlva még egy tudatlan, mit sem értd em-
ber is elébbre juthar, mint egy intelligens, aki hosszii
1dd 4t tanult. Ezére semmi mdssal nem t6rédve, sziv-
vel-lélekkel a sikantazdt kell gyakorolni. A buddhik
¢s pduridrkdk rja semmi mds, mint a zazen. Ne ke-
ressetek semmi mése!

Ebkor Edxsi meghérdeste:

— Amikor a régi mesterek mondasait vagy a kéano-
kat olvastam az ilés elsajititdsa és tanulmdnyaim so-
rdn, szdz vagy ezer sz6bdl csak egyet érrettem meg,
de zazen kzben még ilven élményem sem volt soha.
Enneck cllenére a zazent kell elényben részesiteniink?

Daogen igy felelt:

— Bir dgy tdnhet, hogy megéreesz valamir a kéanok
olvasisa kézben, az ilyen tanulminyok eltéritenck a
buddhdk és pitridrkik dtjardl. A pdrridrkdk dtja az,
hogy egyenesen ilsz, és semmit sem akarsz megsze-
rezni vagy megval6sitani. Bir a régi mesterek mind az
olvasdst, mind a ,,csak zazent” szorgalmaztak, a szivvel-
[¢lekkel vald @ilést hangsilyoztdk igazin. Bar egyvesek
a mesterek toreénceeic hallva jutortak ¢l a megvildgo-
soddshoz, ez mindenképpen az iilés érdeme. Az igaz
érdem az (ilésidl fiigg,
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Ddgen tanitotia:

~ Ha mésokt6l kapott kritikdval kell foglalkoznotok,
csak olyan ember véleményér vegyérek figyelembe,
aki vildgos latdssal! rendelkezik,

Amilkor Kindban voltam, Njodzs6 mester a Tendé-
kolostorban engem vilaszrott személyes segitjéiil,
mondvin: ,,Bar Dégen kiilfoldi, j6 képességekkel ren-
delkezd ember.” Hatdrozottan visszautasitottam az
ajinlarér.

Azért nem fogadiam ¢l a megbizardst, mert tudtam,
hogy ez fontos Japan-béli hirnevem és az Ut gyakor-
l4sa szempontjdbél. Ugy gondoltam, lehet valaki a
gylilekezetben, aki vildgos lddssal rendelkezik, és eset-
leg kritikdval illethet amiatt, hogy kiilfoldi létemre az
apat segitGje vagyok egy ilven nagy kolostorban, mint-
ha a nagy Szung-Kindban nem lenne erre alkalmas
személy. Nagyon dvatosnak kellett lennem. Levélben
megirtam az apdtnak, hogy mit gondolok. Amikor Njo-
dzsé mester elolvasta, megériette orszdga irdnt érzett
tiszteletemet, valamint szégyenemet a vildgos l4rdssal
rendelkezdk elbrt, igy nem kért meg Wjra.

+ + +

I Olyan ember, aki rendelkezik a valdsig litisihoz szitksé-
ges intelligencidval.
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Ddgen mondta:

— Valaki azzal fordult hozzdm: ,Beteg vagyok. Nem
vagyok a Dharma hordozéja. Nem tudom elviselni az
Ut gyakorldsival jirg gystrelmeket. Mivel hallottam a
Dharma lényegé, egyediil szeretnék élni, clvonulva
a vilagtél, testemet tdplilva és betegségemet kezelve,
mig meg nem halok.”

Ez rettentd nagy hiba. A maltbéli béleseknek sem
feltétleniil voltak aranybél a esontjaik. A régi gyvakor-
l6k sem voltak egytdl egyig kivalé képességli embe-
rek. Nem telt még el olvan sok 1d8 Buddha halila é6ta,
Az 6 idejében sem volt mindenki éles esz{l. Valakik
jok volrak, médsok nem. A szerzetesek kozétt egyesek
hihetetlentil rossz dolgokat miveltek, mésok meg na-
gyon butdk voltak. Azonban egyikiik sem alacsonyo-
dortt le oddig, hogy elmulasztotta volna felébreszteni
magdban a bddhi-tudatot, és hogy ne tanulméinyozea
volna az Utar azon az alapon, hogy & nem a Dharma
edénye.

Ha nem tanulod és gyakorlod az Utat most, akkor
melyik életedben lesznek j6 képességeid, és mikor
leszel clyan ember, aki nem betegszik meg? Ne gon-
delj a testedre €s a tudatodra, ébreszd fel a bédhi-
tudatot, és gvakorolj! Ez a legfontosabb az Ut tanul-
mdnyozisa sordn.
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Ddgen ranitotra:

— Az Ut gyakorléi! Ne vigyakozzatok mohén élelem
és ruhdk utdn! Mindenkinek ki van jelélve a neki jaré
€lelem €s élet. Hidba igyekeztek tébbet szerezni, mint
ami a részetek, sohasem fogjirok tudni megszerezni.
Rdadisul mi, a Buddha-dt kévetdi, adomanyokat ka-
punk. A kolduldssal szerzetr élelem nem meriil ki.
A kolostornak is vannak készletei. Ezek nem a sze-
mélyes munka eredménvyei. A tiszta élelem hirom
formdja: a gyiimélcsdk és bogyék, a kolduldssal szer-
zett érel, valamint a hiiséges hivektdl kapott adoma-
nyok. A négyféle foglalkozdssal! — fsldmiveléssel,
kereskedéssel, katondskoddssal és kézmiivességgel —
szerzett €élelem mind tszedealan, igy szerzetesek sza-
mdra nem megengedett.

Volt egy szerzetes, aki meghalt, és a halottak biro-
dalmdba kertilt. Jama kirdly? igy szélt: ,,Ez az ember
még nem é&lte le azt az életet, ami neki jare, Hadd
menjen vissza.”

A halottak birodalmdnak egyik tisztségviselgje
megjcgyezte: ., Igaz, hogy a neki jir6 élet még nem
telt le, de a neki jaré élelmer mér elfogyasztotta.”

A kirdly igy felelt: ,Akkor hadd cgyen [6tuszleve-
leket.”

Miutdn a szerzetes visszarére a holtak birodalmabél,
nem ehetett hétkoznapi cmberi étcleket, igy az életé-
b6l hdtralévd része dgy télesree el, hogy csak 16tusz-
levelekkel tdplilkozort.

Tehdrt az olyan szerzeteseknek jiré élelem, akik el-
hagytik otthonukar, a Buddha-dr gyakorldsdnak ha-
ralma miatt sohasem meriil ki. Sem Buddha fehér
hajinak® egyetlen szila, sem az dlcala rink hagyott
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hisz év* nem meriil ki, még ha 6r6kké haszniljilk is.
Szenteljétek magatokar egyediil az Ut gyakorldsdnak,
s ne fussatok ételek és ruhdk utdn!

Az orvosi kényvek azt irjdk, hogy a tudat csak akkor
lesz egészséges, ha a test, a vér és a his fenntartdsarsl
gondoskodunk, Az Ur gyakorldsa sordn még inkdbb
be kell tartanotok a szabdlyokat, tisztavd kell tenne-
tek életeteker, s a buddhdk és patridrkdk tevékenysé-
gét kdvetve dnmérsékleter kell tandsitanotok. Ha igy
tesztek, tudatorok is lecsillapodik.

Az Ut gyakorl6i! Amikor valamic mondani akarrok
valakinek, gondoljitok meg hdromszor, és csak akkor
mondjdrtok ki, ha mindket6téknek jét tesz, Ha nem
igy van, inkdbb maradjatok csendben. Az efféle dol-
gokart azonban nehéz véghezvinni. Tartsdtok észben,
és fokozatosan szerezzetek benne jirassigot!

+ o+ 0+

U Ez a négy foglalkozds a mepélherés kiilénféle médjaic és a
kitlonboz6 cirsadalmi oszuilyokar reprezentélja.

A holtak ura. Jama a holuak érdemeinek és biineincek birja.
Lisd a IV, konyv 15. fejezetének 2. ldbjegyzerée.
Sdkjamuni Buddha nvalevanéves kordban halt meg, holott
€lhetert volna az idedlis sedz évig is. Azt mondjik, hogy ezt
a hiisz évet felajinlotta uz utdna kiivetkezd generdcioknak,
hogy bir 6 nem lesz az €16k soriban, mégis megszabadul-
hassanak a szenvedéstél,

de o T
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Egy killonféle témdtrol ssoli beszélgetés alkalmdval
Ddgen ext mondra:

— Az Ut kéversi! Ne aggédjarok az étel és a ruhdzar
miatt, Bar Japin kis orszdg, és nagyon messze van
Buddha hazdjétél, az ezoterikus s exoterikus tanits-
soknak nagyon sok hires tudésa volt, akit a késabbi
genericiok is j6l ismertek. Szintén sokan szentelték
életiiker a kiltészetnck, a zenének, az irodalomnak és
a haremiivészetnek is. En soha nem hallottam egyet-
lenegyrdl sem, aki bévében lett volna az élelemnek
€s a ruhdnak. Azért lettek hiresek, mere elviselték a
szegénységet, €s megfeledkeztek minden egyébrél,
hogy teljes mériékben hivatisuknak élhessenck.

Ez még sokkal inkibb igaz azokra, akik a pérridrkak
dlealunk is gyakorolt hagyominya szerint tanulményoz-
zdk az Utat. Ok fethagytak a tirsadalomban gyakorolt
foglalkozdsulkal, s soha nem keresik a dicsdséget és
a hasznot. Hogyan is gazdagodhatninak meg? Bar de-
generdlt korban éliink, Kindban ezrével laknak em-
berek a kolostorokban, akik az Utat tanulmdnyozzdk.
Vannak olyanok is, akik messzirél érkezeek, vagy el-
hagyrik azt a vidéket, ahol az otthonuk van. Minden-
esctre szinte mindannyian szegények, de sohasem ag-
godnak emiatr. Egyetlen dolog foglalkozeatja Gket:
hogy még nem valésitoredk meg az Utar. Barhol is le-
gyenek, olyannyira szivvel-lélekkel gyakoroljik a za-
zent, ahogyan az gydszol, aki az anyjit veszitette el

Taldlkoztam egy tdvoli vidékrél, Siszenbdl! érkezerr
szerzetessel, aki semmilyen vagyonnal nem rendel-
kezett. Minden tulajdona néhdny tusrid? voli. Ezek
Kindban két-hdromsziz monba* keriiltek, ami Japén-
ban hisz-harminc mon. Eladta Sket, igen gyenge mi-
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néségl kinai papirt vett az drukbdl, és felséruhdr meg
alsénemiiker készitett beldle. Valahdnyszor feldllt vagy
leiilt, furesa zajokar hallatott, de 6t ez egydltaldn nem
érdekelre.

Valaki rdszéle: ,Menj haza, és hozz el néhdny szemé-
lyes holmit meg ruhadarabot!™ O azonban igy felelt:
»Az otthonom nagyon messze van. Nem akarom az
id&t vesztegerni az utazdssal, elfecsérelni aze az idér,
amit az Ut gyakorldsdval is télthetek.”

A hideg idével nem tér6dve még buzgdbban gyako-
rolta az Urat. Ezért volt Kindban annyi kivdlé ember.

+ o+ 4+

! Kin. Szecsuan.

¢ A kinai tusrudak fenvogyGkérbdl vagy névényi olajbél ké-
sziilnek. Festéshez ¢és kalligrafithoz haszndljak.,

» A régi Kindban €s Japdnban a legkisebb pénzegység,

246



Ddgen tanttorta:

— Azt hallottam, hogy a Szepp6-hegyen 16v4 kolostor
alapftéjanak! idejében a templom olyan szegény volt,
hogy né¢ha nem volt mit fozniiik, és olykor csak four
z6ldbabot? chertek rizzsel. Mikézben az Utat tanulm4-
nyoztik, €letitker ilyen szegénységben &lték. A ké-
s0bbi években a kolostorban mindig legalibb ezerst-
sz4z szerzetes lakott.

A régick igv gvakoroltak. Nekiink is ilyeneknek
kellene lenniink manapsig. A szerzetesek elkoreso-
suldsdt gyakran a j6lét és a dicsGség okozza. Buddha
idejében Dévadattiban? is felébrede az irigység, ami-
kor napi 6tszdz szekérnyi adomdnyr kaport, A gazdag-
sdg nemcsak szdmdra volt kdros, de mdsokat is rdvert,
hogy gonosz tettcket hajtsanak végre. Hogvan vilhat-
nak gazdaggd komoly emberek, akik az Utat tanuljik?
Még ha ez tiszta hiten alapulé ademénybél szirmazik
is, ha felhalmozédik, tgy kell rekinteni rd, mint adés-
sdgra, €s vissza kell adni.

Ennek az orszdgnak a lakéi a személyes haszon ked-
véérr adomdnyoznak. Az emberi viligban természetes,
hogy tébbet adnak az olyan személynek, aki hizelgé
mosollyal kézeledik. Ha azonban ezt azért teszitek,
hogy behizelegjétek magatokat, bizonyosan akadllya
vélik szamorokra az Ut gyakorldsa sordn. Ink4bb visel-
Jétek el az chscgct ¢s a hideger, s szenteljétek maga-
tokat teljesen az Ut gyakorldsdnalk!

e A R
I Szeppd Giszon (kin. Hsziie-feng Ji-cun) (822-908) Toku-

szan Szenkan (kin. To-san Hsziian-csien) (780-865) canit-
vinya volt,
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2 A Tenzo-kjdkunban Dégen ezt iria: ,.Eldszdr vilogasd ki a
rovarckat a rizsbél. Utina gondosan vdlogasd ki a zéldbabor,
a rizskorpdt és az apré kiveket.” A zdldbabot (rokuszu)
altaldban nem eteék meg.

Dévadatia Sdkjamuni unokatestvére volt, majd a tanitva-
nya leti. Azt mondjik, hogy amikor Adzsitasarrn herceg
menedéker veur nédla, és felajinloet napi dtszdz szekérnyi
adomdnyt, Dévadata dt akarta venni a buddhista szangha
vezetésér,
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Egy alkalommal Digen gy taniton:

- Egy régi boles mondta: Figyelj, vedd észre, érd 6
ell”

Vagy: ,Ha még nem éried el, vedd észre! Ha még
nem vetted észre, figyelj!”

Ezt gy értette, hogy a litds magasabb rend( dolog,
mint a figyelés, €s az elérés magasabb rendd dolog,
mint a ldtds. Ha még nem érted el, meg kell litnod.

Ha még nem litod, figyelj!
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Ddgen ext is mondia:

- Az Ut gyakorlasa sordn igyelnetek kell arra az
alapvetd dologra, hogy dobjdtolk el azt a miltbdl szdr-
maz6 hajlamotokat, hogy belekapaszkodnitok bizo-
nvos dolgokba. Ha megviltoztatjitok testi viselke-
déseteker, tudarotok is megreformilédik, Elészor is
tegvérek azt, amit az ¢l6irdsok szerine tennetek kell,
és keriiljétek el azt, amit azok tiltanak. Tudatotok ez-
utdn magité] megviltozilk.

Kindban a vildgi emberck kézéer van egy szokds,
hogy 8sszegyilnek Sseik sirjdnal, és gy tesznek, mint-
ha sirndnak, gyermeki tiszreleriiker kifejezve anyjuk
¢s apjuk irdnt. El6fordul, hogy tényleg elsirjak magu-
kat. Az Ut gyakorlsi! Még ha kezdetben ez nincs is
meg, ha kényszerititek magatokac arra. hogy gyakorol-
jirok a Buddha-utat, felébredhet bennetek az igaz
bédhi-tudar. Kiiléndsen azoknak kell gyakorolniuk a
szangha tibbi tagjdr koverve, aki kezd6k az Uton. Ne
kapkodjdtok el az alapvetd dolgoknak ¢és a régiek példa-
jdnak megismerésér, megéreését. Nagyon fontos, hogy
ezeket a dolgokat félreériés nélkiil megérrsérek, ami-
kor elvonultok a hegyek kozé, vagy elzirkdzrok a vi-
rosban. fla a t6bbicket kovewve gyakorolwok, biztosan
megvaldsitjdtok az Utat. Olyan ez, mint egy utazis.
Bar nem tudjirok, hogyan kell korményozni a hajér,
ha mindent a tengerészek ligvességére biziok, akdr
érretek hozzd, akir nem, el fogjdtok érni a mésik par-
tot. Csak akkor vilhatok természeresen az Ut embe-
révé, ha j6 tanitét kiveutek, és tirsakkal gyakoroleok,
személyes nézetek dédelgerése nélkiil.

Az Ut tanftvdnvai! Ha mir elértétek a megviligo-
soddst, alkkor se hagyjitok abba a gyvakorldst! Nc gon-
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doljarok, hogy a csticsra érrecek! Az Ut végrelen. Még
ha elériérek is 1 megvildgosodaist, akkor is folyrassdtok
tovibb az Ut gyakorldsit! Jusson eszetekbe Rjészui
példédja, amikor meglitogatta Majoku! zen-mestert!

+ + 4+

I Rj6szui (kin. Liang-seuj) (2-2) meplitogatra Majoku (kin.
Ma-ku) (7=} zen-mestert. aki Baszo (kin. Ma-cu) ranfivi-
nya volt. Amikor Majoku meglita a kizeleds Rjoszuic, fo-
gott egy kapidr, ¢s kiment gyomot kapilni. Rjészui odament
hozzid, de Majoku gy tete, mintha nem s litd, visszament
a hdzba, €s bezdria a kaput. Rjdszui mdsnap ismér felkereste,
Majoku azonban megint bezdrta a kapue. Rjészui bekopo-
gott. Majoku kikidliorr:

- Kiaz?

- Rjéseui vagyok.

Ahogy Rjdseui kimondua a sajit nevée, hirtelen elérie a
megvildgosodist, és igy seélu:

- Mester, ne dmitsd Rjészuit! Ha nem jotrem volna el
hozzid, egész életemben orromndl fogva vezerrek volna a
szicrdk Gs a sdszrrik,

Amikor Rjészui visszament, elGaddse tartott tanitvanyai-
nalk:

= Mindent, amit tudeok. azt Ridszui is tudja. Amit Rjészui
tud, azt ti nem tudjicok.

Ezutin nem tartote tGbb elGadist, és elkilldre ranfvdnyair
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Ddégen tanitotta:

- Az Ut kévetsi! Ne halogassitok az Ut gyakorldsa-
nak megkezdését! Ne tolesérek ezt a napot, de még
ezt a pillanatot se hidbavaléan! Gyakoroljatok szorgal-
masan, naprél napra, pillanaed! pillanatra!

Egy bizonyos viligi személy hosszu ideig beteges-
kedetr. Tavaly ravasszal megfogadea: ,Ahogy felépii-
lok, clhagyom a fcleségemet és a gvermekeimet, s re-
metelakot épitck a templom kézelében. Csatlakozom
a havonta kétszer tartorr megban6 ésszejdvetelelhez!,
mindennap gyakorolni fogok, és hallgatni fogom az
eldaddsaidar a Dharmarél. Eletem hécralév részér,
amennyire csak leher, az eldirdsoknak megfeleléen
akarom eltélteni.”

Ezutin kilonféle kezelésekert kapott, és egy kicsit
helyrejott. Késdbb azonban visszaesere, és hidbavaldan
toltétre napjait. Ez év janudrjdban dllapora hirtelen kri-
tikusra fordult. és egyre nagyobb fijdalmakat kelletr
elszenvednie. Mivel nem vole elég ideje dsszeszedni
az anvagokat a tervezen remertclak felépitéséhez, dt-
menctileg bérelt egy szobdr. Azonban egy hénapra rd
meghali. Békében halt meg, hiszen a haldla el éj-
szakdn felvette a bodhiszattva-fogadalmakat, és mene-
déket verr a hdrom drigasigndl. Tehir a helyzer jobb.,
mintha otthon maradt volna a feleségéhez és gyerme-
keihez valé ragaszkodds béklydiban, és zavarodott-
sdgban halt volna meg, Szerintem azonban jobb lett
volna, ha mdr az ¢ldzd ¢vben elhiagyja otthonde, ami-
kor el6szor elhatdrozta. A remplom kézelében élhe-
tett volna, szorosabb kapesolatba keriilhetett volna a
szanghdval, és az Utat gyakorolva halhatott volna meg.
Lzt figyelembe véve gy érzem, hogy a Buddha-at
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gyakorldsit nem leher halogatni. A bédhi-tudat hidnya-
nak kdvetkezménve, ha azt gondoljitok, hogy beteg-
segetek lriigyén elhalaszrhatjdtok a gyakorldst addig,
amig jobban lesztek. Azok kozétr, akiknek a teste a
négy elembdl dll%, van-¢ olyan, aki nem betegszik
meg? A régi mesterck csontjai sem feltétleniil volrak
aranybdl. Gyakoroltal,, semmi massal nem t6rédve,
csak azére, mert komolyan térekedtek az Ut gvakorla-
sdra. Olyan ez, mint ahogyan megfeledkeziink az apré
dolgokrél, amikor valamilyen silvos problémaéval kell
szembenézniink. Mivel a Buddha-tit a létfontossagi
kérdés, el kell hatiroznotok. hogy még ebben az éle-
tetekben megoldjdtok, és egvetlen napor vagy 6rit
sem vesztegeterels.

Egy régi mester figyelmezietett: ,Ne pazaroljitok
az idée!™s Amiker valamilven kezelést kaprok, de a
fijdulom egyre inkdbb nd ahelyett, hogy jobban len-
nétek, gyakorolnotok kell, amig a fdjdalom még elvi-
selhetd. Ha kinotok még komolyabbd vilik, el kell
hatdroznotok, hogy tovibb gvakoroliok, mieltr 4lla-
pototok kritikusra fordulna. Amikor pedig dllapoto-
tok kritikusra fordul, el kell t8kélnetck, hogy gvako-
roliok, amig meg nem halcok,

Amikor betegek vagyiok. a betegség néha elmulik,
néha rosszabb lesz. Né¢ha akdr minden kezelés nélkiil
is jobbra fordul. Néha pedig a kezelés dacdra is rosz-
szabbodik. Alaposan gondoljitok meg ezt!

Az Ut gyakorléi! Ne gondolkodjatok tigy, hogy majd
aklor gyakoroltok, ha gondoskodratok arrél, hogy fedél
legven a fejetek f6lotr, és a ruhditok, evaesészéitek
stb. el legyenck készitve. Akirmilyen szorongatd
szegénységben €liek is, meg rudjirok-c akaddlyozni a

253



haldl kézeledésér, amig a ruhdkra, evécsészékre és
egyéb eszkézdkre virrok? Ha aze varjitok, hogy fedél
legyen a fejetck foloct, és legyen ruhdwok meg evé-
csészétek, egész életeteket hidbavaldan fogjatok el-
olteni. Rendelkeznetek kell azzal a bizonyossaggal,
hogy akdr egy viligi ember is képes lehet ruhdk és
eviesésze nélkiil gvakorolni a Buddha-utat. A ruhik
¢s evlesészék csak diszletel a szerzetességnek.

A Buddha-iir igaz gyakorléi nem fiiggenek ezeltél
a dolgoktél. Ha megvannak, hadd legyenek veletek,
de szdntszdndélikal ne hajszoljatck 6ker. Masfeldl vi-
szont ha megvannak, ne gondoljatok arra, hogy nem
kellenek. Ugvanigy, ha meg lehet gyégyitani a beteg-
ségeteket, nem felelne meg Buddha tanitdsdnak, ha
szantszdndékkal meg akarndrok halni, és nem venné-
tek igénybe a kezelési. A Buddha-iit kedvéért ne tart-
sitok az életetcket drigdnak. de ne is legyetek gondat-
lanok vele kapcsolatban. Amikor lehet, haszndljatok
moxét vagy gvégyndvényfézeteker, amelyek nem aka-
dilyoznak bennercket az Ut gyakorldsdban. Akdrhogy
is legyen. hiba félretenni az Ut gyakorldsat, és eldny-
ben részesiteni a betegség gvégyitisie, s azt tervez-
getni, hogy majd akkor gyakoroltok, ha mir meggyé-
gvuliatok.

+ 40+

I Fuszacn {szkt. upbszatha), a szerretesek és a szangha mds
tagjainak 8sszcjovetele. Havonta kétszer targdk, a holdhé-
nap 15. és 30. napjin. Elrecitiljik az eloirdsokat, és meg-
banjik elkdverett vétkeiker.

2 Azanvag vilig négy alupeleme: 1. csidai, 4 (6ld elem, amely
a szildrdsdgot képviseli, ¢és minden dolgor aldtimaszr; 2. szui-
dai, a viz elem, amely nedvesit ¢s minden dolgot artalmaz,
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3. kadai, a thz elem, amely a hét képviseli, és Ichetdvé teszi,
hogy a dalgok megérjenck: 4. fiidai, a szél elem, amely a
mozgast képviseli, ¢s a dolgok névekedésér okozza,

* Idézet a Szandékaibal (kin. Can-tung-csi. Az dzonossig és
kilénbéz6sép epvbefonddisa), Szekité Kiszen (kin. Si-tou
Hszi-csien) zen-mester versébsl,
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Ddgen mondra:

- Az 6cednban van egy hely, amelyer sdarkdnykapu-
nak! neveznelk, ahol dllanddan éridsi hulldmolk kelet-
keznek. Minden hal, amely egyszer dthalad ezen a
helyen, sarkinnyid vilrozik, Ezért hivjdk ezt a helyet
sdrkdnykapunak,

A hatalmas hullimok, amelvek ott emelkednek,
nem kiilénboznek a biarmely mds helyen csapkodd
hulldmoktéd!, és a viz is ugyanaz a kézénséges, sbs viz.
Ennek ellenére rejtélyes médon minden hal, amely
ott dchalad, cgytdl egyig sirkdnnyd vilcozik. Pikke-
lyeik nem alakulnak 4t, és a testiik is ugyanaz marad.
Meégis hirtelen sirkdnnyd vilnak.

A zen-szerzetesek utja is ilyen. Ha beléptek egy
sz6rinba2, bdr az nem kiilonleges hely, egytdl egyig
buddhdkka és pacridrkdkkd vdltok. Ugvanazokat az
ételeket eszitek, és ugvanazokar a ruhdkat viselitek,
mint maskor, ugyantgy Utitek cl az ¢hségercker, €s
tartjatok rdvol a hideget. mint a tébbi ember. Mégis, ha
kopaszra borowviljitok a fejeteket, keszar® veszick
magatokra, zabldsdr esztek reggelire, és rizst ebédre,
azonnal zen-szerzetessé viltok. Ne tdvol keressérek a
buddhivd vagy pderidrkdvd vildst, Az, hogy dtmen-
tek-c a sirkdnvkapun, vagy nem, csak attél fiigg, hogy
beléptek-e egy szorinba, vagy sem.

A viligi emberek kozott van egy mondas: aranvat
arulok, de senki sem akarja megvenni. A buddhdk és
paridrkdk dtja is ilyen. Nem arrdl van sz6, hogy iri-
gvelnék az Utar bir dllanddan kindljak, senkinek sem
kell. Hogy eléritck-¢, nem fiigg attél, hogy sziilcié-
setektdl fogva éles esziiek vagyrok-e, vagy ostobik.
Mindannyian képesek vagyunk arra, hogy a Dharmdt
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elsajititsuk. Hogy gyorsan vagy lassan valésitjatok-e
meg az Utat, az awedl fiigg, hogy szorgalmasak vagy-
rok-e, vagy lustik. A szorgalom €s a lustasdg azon mu-
lik, hogy elhardrozdsotok eltskélt-e, vagy sem. A szildrd
elhatdrozds hidnyit az okozza, hogy nem vagytok tu-
datdban az dllandéilansdgnak. Végletesen fogalmazva:
pillanatrél pillanatra meghalunk, egy kis iddre sem
illva meg. Amig életben vagytok. ne tdlisétek az idé-
toket hidba!

Van egy régi mondds: az egér éhezik a raktirban, a
mez06t szdnté 6kor sohasem lakik jél a fiivel. Ez aze je-
lenti, hogy bir az élelem kozbue él, az egér éhezik, és
bér a fii kozéte él, az 6kér hidnyr szenved fiiben. Az
emberi l1ények is ilyenek. Bir a Buddha-it kellés k-
zepén éliink, mégsem vagyunk 8sszhangban vele. Ha
nem adjuk fel a dicsdség és haszon utdni vigyunkar,
nem élhetiink békében és 6rémben életiink sordn.

+ + 4

! Jap. rjimon (kin. lung-men). Valgjiban egy hegyszoros neve
a Huang-ho {Sdrga-folvd) mentén.

2 Lasd az L. kinyv 1. fejezetének 13. libjegyzetée.

' Lisd az L. knyv 2. fejesceének 2. €s az 1. konyy 16. [cje-
zetének 1. libjegvrctér.
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Dagen tanitotta:

- Az Ut emberének tettei, akdr jonak, akdr rossz-
nak ldtszanak, mély megfontolis eredményei. A ké-
zonséges emberek nem képesek ezt megitélni.

Egyszer régen Esin szézu! megvert és clhajrott egy
szarvast, amely a kertben fiiver legelt.

Valaki megkérdezte t6le:

+Ugy laeszik, hogy nincs benned egyiittérzés. Miért
sajndlod a fiiver ettdl a szarvast6l, és miére hajrotead
kif”

A szézu igy felelt:

wHa nem verem meg, és nem kergetem ki, esetleg
dsszebardtkozik az emberi 1ényekkel, és ha valaha go-
nosz személyck kézelébe keriil, biztosan megdlik.
Ezért kergettem el.”

Bar dgy litszote, hogy nincs benne egylittérzés, mert
megverte, €s clkergette a szarvase, valdjadban azonban
a szive mélyén cgviittérzésbdl cselekederr,

+ o+ 4+

T Esin (942-1027) a wendai-iskola papja volt, a tiszia fold”
eszméjfnek nagy képviseldie. Esin szézu néven vilr ismeri-
té, mivel egy Esin-in nevd helyen élr, Jokavdban, a Hiel-
hegven. A szézu a japin buddhista hierarchia egyik papi
rangja. Apjar fiaral kordban elvesztetie, ¢és a Hiei-hegyre
ment, hogy a buddhizmust anuiminyozza Rjégen irdnyitd-
sa alate. Odusjésé cimid mivével 6 fekeette le a japdn
Hriszra f8ld™ ranfrdsdnak alapiait.
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Egyszer Dogen igy ssolt:

- Amikor valaki a Dharmérél vagy a gyakorlds iénye-
gér6l kérdez, a zen-szerzeteseknek az igaz Dharma
alapjdn kell vdlaszolniuk. Ne vilaszoljatok olyan ligyes
fortélyok segitségével, amelyek nem igazak, azt gon-
dolvdn, hogy az illeté nem a Dharma hordozéja, vagy
hogy nem képes megérreni, mert csupin lezdé.

A bédhiszattva-elirdsok! szelleme olyan, hogy még
ha valaki, aki a hinajdna-it hordozéja, a hinajana-ttrél
kérdez benneteket, alikor is a mahdjdna szerint kell fe-
lelnetek. A Tathdgata is ezt tanitotta egész élerében.
Az 4dtmeneti tanitds mint tigyes eszkoz valdjaban ha-
szontalan. Végsé fokon csak a végsd, igaz tanitds hasz-
nos. Ezért ne térddjctek azzal, hogy az illeté képes-¢
megérieni, vagy sem, vilaszoljatok az igaz Dharma
talajdn dllva,

Amikor lattok valakit, értékeljérek igaz erényeit.
Ne itélkezzetek foloue kiilsé megielenése vagy mds
feliiletes jellemzai alapjdn.

A régi idékben egy ember elment Konfuciuszhoz?,
hogy a tanitvinya legven. Konfuciusz megkérdezte
téle:

wMiért akarsz a tanftvdnvom lenni?™

Az illetd igy felelt

~Amikor littalak az udvar felé menni, nagyon ne-
mesnek és méltésigreljesnek sintél. fgy elhatdroztam,
hogy a tanitvinyod leszek.”

Ezutdin Konfuciusz megkérie egyik tanitvdnyir,
hogy hozza oda a kétkerekd koesijir, a ruhdir, aranyat,
eziistét és més kincseket. Odaadra ezeket az ember-
nek, és azt mondta neki:

» 1€ nem engem tsztelsz” —azzal clkiildee.
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Ddgen még est is moundta:

— Az udzsibeli kanpaku?® egyszer a csdszdri udvar-
ban a fiardGhdzban figyelni kezdte azt az embert, aki
a tizére volt felelds.

Az megldta a kanpakut, és rifsrmedt

«Ki vagy te? Miére jaueél be a csdszdri udvar fiirda-
hiziba engedély nélkiil?”

A kanpakut kikiildeék a fiird6hdzbél, Ezutdn leve-
terte a rongyos ginvit, amelyet viselt, és gydnybri
ruhdt leder. Amikor dtdltézve megjelent, a tfizfelelss
mar messzirgl felismerte, és mivel nagyon megijedt,
elszalade. A kanpaku leverte a ruhdr, egy bambuszriid
tetejére akaszrotea, és leborult eldute. Valaki megkér-
dezre, hogy mit csindl, 6 pedig igy felel:

+Az emberek nem az erényeim miate tiszeelnek,
hanem e ruhadarabok miate.”

A balga emberek hasonl6képpen tisztelik a mdsi-
kat, A szent iratokban lévé szavak és mondatok irdnti
tszteletiik is ugyanilyen.

Egy régi béles mondia: ,Bér az dllamférfiak szavai
megtdlitk a folder, az 6 nyelvilkben még sines hiba.
Tetreik az egész orszigor befolydsoljik, mégsem ha-
ragszik rdjuk senki.” Ez azért van, mert azt mondjak,
amit mondaniuk kell, és azt teszik, amit tenniitk kell.
Ezek a végs6 erénynek és az Ut lényegének szavai és
teteel. Még a viligi emberek kézéte is, amikor valaki
egyoldald, személyes értékelés alapjan beszét &s tél-
kezik, abbdl csak hibik fakadnak. Mdr el6deink le-
fekrett€k, hogy a zen-szerzeteseknek mit kell mon-
daniuk, €s hogyan kell cselekedniiik. Soha ne ragasz-
kedjatok az cgyoldali, személyes nézetekhez. Ez az
az Ut, amelyet a buddhik és pdtridrkak gyalsorolnak.
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Az Ut kéversi! El kel gondolkodnotok sajit maga-
tokon. Sajit magatokon elgondolkodni azt jelenti, hogy
megvizsgiljatok, hogyan tartsitok fenn testeteker és
tudatotokat. Ti mir Sakjamuni Buddha gyermekei
vagytok, tehdt meg kell ranulnotok a Tathdgata titjar.
Van egy viselkedési szabdlyzat, amelver az el6z6 budd-
hdk dolgoztak ki a testre, a beszédre és a tudatra vo-
natkozéan. Mindannyidtoknak ket kell kovetnerek.

Még a viligi emberek kozé is azt mondjdk, hogy
a ruhdknak meg kell felelniiik a térvényeknek, és a
beszédnek dsszhangban kell lennie az Uttal. A zen-
szerzetesekre még inkdbb érvényes, hogy nem kévet-
hetik sajit 8nz6 clképzeléseiket.

+ + 0+

! Lisd az L knyv 2. fejezerének 5. ¢s 7. libjepyzctér.

¢ Konfuciusz (Kr. ¢. 551-479) napy kinai filozéfus volt, a kon-
fucianizmus megalapitdja.

Y Csidsziri férandesadd, Utalds Fudesivara Jorimicsire (992—
1074}, aki a Bjéddin templomor épittette Udzsiban, Kioté
kozelében.
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Ddgen mondra:

— Manapsdg sok ember, aki az Urat tanulja, minde-
nekeldtt azt akarja, hogy a ranitdja tudja réla: helyes
megériéssel rendelkezik. Ezér j6 valaszokar akar adni,
s emiatt van az. hogy a szavak, amelycker hall, az egyik
fiilén be, a masikon ki. Még mindig hidnyzik az ilyen
emberekbél a bodhi-tudat, és dnkozpontiak marad-
nak.

Mindenckelbit felejiséiek el az cgérokat, esendescn
figveljetek oda arra, amit mésok mondanak, késébb
pedig jél fontoljitok meg azt. Ezutdn, ha raldleok vala-
mi hibét, vagy kétségetek van, kritikdval illetheritek.
Ha megragadidtok a lényeger, eldadharjarck felfogd-
sotokat tanitroknak. Am ha azonnali megértésre
vigyrok, az azt mutatja, hogy nem igazdn figyeltek
oda a Dharmdra.



Ddgen ranitotta:

~ A Té-dinasztithoz tartozé Taiszé uralkodésa alare
az egyik orszdg olyan [6val ajindékozta meg a csdszdrt,
amely mérféldek ezreit volc képes megtenni egy nap
alatt. Miutdn dctverte a lovat, a esdszdr 6rom nélkiil igy
gondolkodott magiban:

wHidba tudok ezer mérfslder megrenni ezen a lo-
von, ha a kiséretem nem képes velem tartani.”

Odahivea tehdr Giesét!, és kikérte a véleménvét.
Gicsé azt felelie, hogy egvetért vele, ezért a csdszar
arannval és selyemmel megrakva visszakiildee a lovat.

Még a esdszdr — aki viligi ember — sem tartotta meg
azt, ami szimdra haszontalan volt, hanem visszakiildre.
Még inkdbb igy kell ennek lennie a zen-szerzetesek
esetében, akiknek a ruhin és az evesészén kiviil sem-
mi sincs, ami hasznos ichetne. Miért gy(ijisgetnénk ha-
szontalan dolgokat? Azok, akik egyvalaminek szentelik
az €letiiket, még a viligi emberek kézotr is, szitkségre-
lennek tartjak, hogy vagyonuk legven, példaul rizsfol-
dek, kertek vagy hibérbirtokok. Az egész orszdgban
mindenkit sajdt csalddjuk ragjanak tekintenek.

Csisz6 hékjé?® a fidnak hagyort végrendeletében irta:
wEréfeszitéscider kizirdlag az Utra kell koncentrdl-
nod.”

Mondanom sem kell, hogy nektek Buddha gyer-
mekeiként minden vildgi iiggyel fel kell hagynotok,
¢s teljes szivetekbdl egvetlen dolognak kell szentel-
netck magatokat. Ez a legfontosabb, amit szem elérr
kell rartanotok.
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I Lasd a Il kényv 3. fejezetének 2. libjegyzetér.

2 A rufubon, azaz népszerd viltozat szerint Szuke hdkjé.
A hékjs (Dharma-hid) a buddhista hierarchidban az egyik
papi rang, Csisz6rél mds informicié nem maradr fenn.
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Dagen fgy széle:

— Az Ut kéverdi! Amikor egy tanit6val gyakoroltok, .I 4
€s a Dharmit tanuljitok, Gjra €s (ijra alaposan oda kell
figyelnetek, amig teljesen meg nem értitelk. Ha hidba-
valéan woltitck az id6r, és nem kérdezitek meg, amit
meg kell kérdezni, vagy nem mondjitk el, amir el
kell mondani, az mindenképpen a t veszteségerek
lesz. A taniték mindig kérdéseket varnak tanftvinyaik-
t6l, és azt, hogy kifejisék sajit véleményiiket. Ujra &s
ujra meg kell kérdeznetek, hogy meggydzédjetek még
azokrél a dolgokrdl is, amelyeket mér megéreettetek.
A tanitéknak is kérdezniiik kell tanitvanyaikat, hogy
vajon valéban megérrették-e, vagy sem, és alaposan
meg kell gydzniiik 6ker a Dharma igazsigar6l.
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Ddgen ramitotta:

—~ Az Ut emberének szellemi hozzidlldsa valahogy
mis, mint a kézénséges emberé. Egyszer, amikor Eiszai
—a Kennin-dzsi néhai szédzséja’ - még €lt, a templom
teljesen kifogyortt az élelembdl. Akkoriban az egyik
tdimogaté meghivta a sz6dzsor, és felkinilt neki egy
vég selymet, A sz6dzsé oriilt, és & maga cipelie el a
templomba, ahelyett hogy valaki mdssal vitette volna.
Odaadta a szolgdlatban 1évé templomi tisztségvisels-
nek, s azt mondta neki, hogy abbél fizesse ki a mds-
nap reggeli zabkdsdr.

Egy vilagi ember azonban a kévetkezd kéréssel
fordult hozzd: ,,Gyalizatos eset tértént velem, és sziik-
ségem lenne néhiny vég sclyemre. Tudnal rajtam
segiteni?”

A sz6dzs6 azonnal visszakérre a selvmeta templomi
tisztségviseldidl, és odaadra az illetének. Erre a tiszt-
ségviscld axz Bsszes tobbi szerzetessel egylitt roppan-
tul felhdborodott. Késdbh a sz6dzsé igy magyardza
tetcét: Azt gondolhagjdrok, hogy helytelentl csele-
kedtem. En azonban gy gondolom, hogy a Buddha-
Gt irinti elkételezetrsé getek miatt gytleetek itr Bssze.
Nem szadmithat még az sem, ha kifogyunk az élelem-
bél, és éhen halunk. Hasznosabb, ha most rogttn azo-
kon a viligi embercken segitiink, akik hidnyt szen-
vednek valamiben.”

Val6ban, az Ut emberének gy kell gondolkodnia.

+ o+ 0+

1 Az érseknck megteleld papi rang,
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Dégen mondra:

- Valamennyi buddha és pdtridrka eredetileg hét-
kéznapi ember volr, aki olykor rosszat cselekszik, és
kdrtékony gondolatai tdimadnak, Kéwségkiviil akadrak
kéztiilk nehézkes észjirdsiak vagy akdr kifejezetten
ostobdk is. Azonban miutdn gydkeresen megviltoz-
tatzdk tudatukar, koveriék tanitdjukar, és gyakoroltik
az Utat, mind buddhékkd és patridrkdkkd viltak. A mai
embereknek is ilyeneknek kellene lenniiik. Ne be-
csiiljérek le magatokat azért, mert azt gondoljirok,
hogy butdk vagy ostobik vagytek. Ha nem ébreszti-
tek fel a bodhi-tudator ebben az életetekben, mit
véartok, mikor lesztek képesek az Utar gyakorolni? Ha
most kényszerititek magatokat a gyakorldsra, biztosan
megval6sitjitok az Utar.
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Ddgen tanitotta:

— Van egy kézmondis a csdszdr icjarél: ha az ember
szive nem iires, nem tudja elfogadni az 8szinte tani-
csot. Ez azt jelenti, hogy a csdszdrnak ne legyenek sze-
mélyes nézetei, kévesse a lojalis miniszterek tandcsa-
it, &s Jarja az uralkodék 1tjdt a dolgok rendje szerint.

Az Utat gvakorl6 zen-szerzetes hozzddlldsanak is
ilvennek kell lennie. Ha csak kismértékben is ragasz-
kodsz sajir nézetcidhez, tanitdid szavai nem fognak
eljutni a fiilledig. Ha nem figyelsz tanitéd szavaira,
nem tudod megragadni a tanitéd Dharmdjic, Ne csak
a Dharmdval kapcsolatos kiillonféle nézetekert felejisd
cl, hanem a vildgi ligveket, az éhséget és a hideget is.
Amikor teljesen megtisztult testrel és tudatral figyelsz,
képes leszel benséséges médon hallani. Amikor ezzel
a hozzddlldssal figyelsz, képes leszel megvildgitani az
igazsagort, és megviiaszolni a kérdéseder. Az Ge igaz
megvaldsitdsa nem mds, mint hogy félredobod a tes-
ted és a tudatod, s egvenesen kdveted a tanitédat. Ha
fenntartod ezt a hozzddlldst, az Ut igaz embere leszel.
Ez az els6 szdma titok.
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Dégen mester
irdsos hagyatéka

Sdbdgenzd
Fukanzazengi
Gakuddjodssinsi
Teuzokjobun
Eihei-féroku

Nidon Kolu
Ecsizen Eilei-dzsi

Csiji Singi
Kicsidssozan Eileidssi
Suryo-singi

Fusukuhampo
Szausdddei

Az igaz Térvény szemének kin-
csestdra

Altalinos bevezetés a zazen
gyalkorldsdba

Szem elétt tartanddk az Ut gya-
korlisdban

A konvhavezetd szerzetes eld-
irdsai

Eihei Dégen altalinos alapve-
tésel

az Eihei-kolostor vezetd szer-
zetesének sz616 szabilyok

Az Lihci-kolostor szerzetesi
szilldsdinak szabdlyai

Etkezési szabalyok

Dégen lirdjanak gyljteménye
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Kanakamuni Buddha (Kunagonmunibueu)

Kisjapa Buddha (Kasébucu)
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