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1. A Bodhi-tudat’ felébresztésének sziikségessége

Bar sok elnevezés létezik, amely a bodhi-tudatra utal, mindegyik az ,.egy-tudatra”
vonatkozik Nagardzsuna® Patriarka mondta, hogy azt a tudatot, amely kizarélag ennek a
folyamatosan keletkezd és megsziind vilagnak az allandotlansdgat latja, szintén bodhi-
tudatnak® nevezziik. Ezért ugy gondolom, megfeleld lenne ez alkalommal arrol a bodhi-
tudatrdl beszélni, amely ezen a tudaton alapul. Valdban, amikor latod az allandétlansagot, az
egoista tudat® nem jon létre, mint ahogy a hirnév és a nyereség iranti vagy sem’. Attol valo
félelmedben, hogy az id6 tal gyorsan elillan, Ggy gyakorlod az Utat, mintha a fejedet boritd
tiizet probalnad eloltani. Ré&ébredve testi mivoltod mulanddsagara, gyakorolj olyan
szorgalmasan, mint a Buddha, amikor hét napig labujjhegyen allt°. Még amikor Kinnara
dallamos zenéjét hallod, vagy a Kalavinka madar hizelgd hangjat, az is csak a fililedbe susogé
esti szell6”. Amikor olyan szépséget latsz, mint Mésho, vagy Seishi, az is csupan egy reggeli
harmatcsepp, amint lehullik a szemed el6tt®.

Mikor eltavolodtdl az érzékek Osszes targyanak rabsagabol, természetes modon
Osszhangban leszel a bodhi-tudat alapjaval.

Hallhatunk egyesekrdl, akik a multban hallottak egy keveset a Tanrol, és lathatunk
egyeseket a jelenben, akik lattak egy keveset a szitrakbol. Legtobbjiik a hirnév és nyereség
kelepcéjébe esett, és orokre elvesztette a Buddha-Uton jaro életet. Milyen szomord és
sajndlatramélto is ez! Tokéletesen meg kell értened, hogy ha az atmeneti, vagy a kozvetlen
tanitisokat’ tanulmanyozod is, illetve az ezoterikus vagy exoterikus tanok szent konyveirél
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kapsz utmutatast, nem ébresztheted fel az igazi bodhi-tudatot, hacsak teljesen fel nem adod a
hirnév és a nyereség iranti vagyat.

Néhanyan azt mondjdk, a bodhi-tudat megegyezik az Annuttara-samyak-sambodhi
tudattal (a teljes tudatossag), ami tallép a hirnéven és a nyereségen.'

Néhanyan azt mondjak, a bodhi-tudat az a tudat, amely a hdromezer-birodalmat
egyetlen gondolat terében szemléli."!

Néhanyan azt mondjak, a bodhi-tudat a Torvény kapuja ahhoz a tudathoz, amely nem
sziil gondolatokat.'?

Megint masok azt mondjak, a bodhi-tudat az a tudat, amely belép a Buddha
birodalmaba."?

Ezek az emberek nem értették meg a bodhi-tudatot, s6t mi tobb, vakmerden
ragalmazzak azt. Ok borzaszté tavol vannak a Buddha-Uttol.

Figyeld meg kozelrdl az egoista tudatot, amint nyughatatlanul keresi a hirnevet és a
nyereséget. Ra lehet ébredni a haromezer-birodalom természetére és formédjara, egyetlen
gondolat terében? Megmutatja-e az egoista tudat a kaput a tudathoz, amely nem sziil
gondolatot? Csak a megtévesztett tudat 1étezik, amely szomjas a hirnévre, és ragaszkodik a
nyereséghez. Nincs semmi, amirdl mint bodhi-tudatrél beszélhetiink.

(A multban) voltak bolcsek, akik megvalositottak az Utat és a Torvényt, és vilagi
eszkozoket hasznalva tanitottak masokat, mégsem vonzottak egyikiiket sem gonosz vagyak a
hirnévhez és a nyereséghez. Nem ragaszkodtak a Torvényhez, még kevésbé a vilagi
értékekhez.

Amint mar mondtam, a tudat, amely az allandétlansagot latja, a bodhi-tudat egyik
aspektusa.'* Ez teljes mértékben kiilonbozik attol, amire ezek az oriltek utalnak.
Felébreszteni a tudatot, amely nem szilil gondolatot, vagy a tudatot, amely megérti a
haromezer-birodalom formajat - kivald gyakorlatok, miutan felébresztettiik a bodhi-tudatot.
Ne keverd 0ssze dket figyelmetlentil!

Csak ereszd el az egoista tudatod, és gyakorolj nyugodtan! Ez a legélethiibb formaja a
bodhi-tudatnak.

A hatvankét-nézSpont az egon alapul'®. Amikor egoista gondolatok meriilnek fel, iilj
csendben, vilagitsd meg oket, ¢s mérlegeld a kovetkezoket.

Mi a testeden beliil, és azon kiviil levé Osszes dolog lényege? Tested minden részét
anyadtol €s apadtol kaptad. Sziileid vords €s fehér cseppecskéi iiresek, €és egyaltalan nem
valodi 1étezok.'® Enné¢lfogva tested sem LEn”. A tudat és funkcidi, mint a tudatossag, a
gondolatok és a tudas, pillanatrdl pillanatra 6sszekotik az €leted. Ha megsziinik a belégzés és
kilégzés, ugyan mi torténik a tudattal? Ezért a tudat sem ,,En”. Nem kellene ragaszkodnod a
testedhez, sem a tudatodhoz. Egy tudatlan személy ragaszkodik a testhez és a tudathoz, mig
egy felébredett személy ragaszkodas nélkiili.

Es mégis: feltételezed az ego 1étezését, holott nincs ego, ragaszkodsz az élethez, holott
az sziiletésnélkiili. A Buddha-Utat kellene gyakorolnod, de nem teszed. Véget kéne vetned a
vilagias szemléletnek, de mégsem teszed. Nem tetszik a valosag, illuzidkat kergetsz. Hogyan
keriilheted el hat a hibakat?

1 Japénul Bodai-shin. Ez az Anokutara-sanmyaku-sanbodai-shin (szanszkritul Annutara-asmyak-
sambodhi-citta), amit Déshin-nak - Ut-tudatnak is neveznek. A bodai (bodhi) tudatossagot jelent. Ez az-az elme,
amely a tudatossagot, vagy az Utat keresi. Ugy is értelmezhetjiik, mint a tudatos elme, amely arra torekszik, hogy
valésagnak megfelelden €ljen ahelyett, hogy azzal ellentétes, egoista vagyak vezérelnék.



2 Japanul Ryuju. Nagardzsuna volt a mahajana buddhizmus legnagyobb filozofusa az i.sz. 2. vagy 3.
szazad koriil. O volt a Madjamika (Chugan) iskola alapitéja. A Zen hagyoméanyban a 14. indiai Patriarkaként
tartjak szamon.

3 Ez egy idézet a Daichido-ron 23. Fejezetébdl (Ertekezés a Nagy Bolcsességrdl, a Maha-prajna-
paramita-sutra egyik kommentarja). A Gakudo-yojinshui-Monge-ban Menzan Ggy utalt erre, mint a Daichido-ron
19.

Fejezetébdl vett idézetre, amelyben sz6 esik a shinenjo-rol (a figyelem négy alapjarol). A harmadik
Osszetevd: szemlélni a tudatot, amint folyamatosan valtozik (mujo). Itt Dogen nem a tudat allandétlansagarol
beszél. Amit kifejt, az a tudat, ami latja a vildg minden jelenségének allandotlansagat, beleértve természetesen
magat a tudatot is.

Doégen ezt irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,,Hogy felébreszd ezt a torekvést, gondolkodj el mélyen a
szivedben a vilag allandoétlansdgardl. Nem meditaciordl van szo, amikor a szemlélédés valamilyen feltételektol
fliggé modjat alkalmazzuk. Nem arrdl van szd, hogy megalkotjuk a fejiinkben azt, ami valojaban nem is létezik.
Az allandotlansag az igazi valosag a szemiink eldtt. Varnunk kell valamilyen masoktol kapott tanitasra, a szent
iratok valamelyik szakaszabol vett bizonysagra, vagy valamilyen alapelvre. Reggel sziiletiink, este meghalunk.
Az a személy, akit tegnap lattunk, ma mar nincs itt. Ezek a tények, amelyeket latunk a szemiinkkel és hallunk a
fiiliinkkel.” (2-14)

4 Az egoista tudat a goga-no-shin forditasa (az ego tudata).

A Shobogenzo-Zuimonki-ban Dogen tobbszor ismétlddéen beszélt az allandotlansag szemlélésérdl és az
egoista tudatt6l valo megszabadulasrdl. Példaul:

,Hogy elsajatitsuk a gyakorlast, és az Uton maradjunk, hagyjuk el a kotédést az egohoz, és kovessiik
tanitonk utmutatasat. Ennek a Iényege, hogy szabadok legyiink a mohosagtol. Hogy véget vessiink a mohosagnak,
elészor is el kell tavolodnod az egoista én-t6l. Hogy eltavolodj az egoista én-t6l, alapvetden sziikséges meglatni
az allandotlansagot.” (1-4)

5 Doégen ezt irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,,Az Utat gyakorolva, elGszor is szegénységet kell
tanulnod. Tegyél le a hirnévrél és hagyd a nyereséget, ne hizelegj és hagyj abba minden itigyet; igy az Ut jo
gyakorlojava valsz, hibak nélkiil.” (5-2)

6  Dobgen ezt irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Mint a szerzetes, aki elhagyta otthonat, eldszor meg kell
valnod az egddtodl, valamint hirnév és nyereség iranti vagyadtol. Hacsak nem valsz szabadda ezekt6l a dolgoktol,
annak ellenére, hogy olyan sietséggel gyakorlod az Utat, mintha a fejedet boritd tiizet oltanad, vagy olyan
szorgalmas gyakorlasnak szenteled magad, mint a Buddha, aki 1abujjhegyen allt (hét napig), az semmi mast nem
fog jelenteni, mint értelmetlen veszédséget, aminek semmi koze a megszabadulashoz.” (5-20)

A labujjhegyen allas egy torténetre utal, a Buddha el6z6 életébdl. Amikor bodhiszattva volt, és
szamadhiban Pusha Buddhaval talalkozott, hét napig imadsagokat recitalt labujjhegyen allva. Ebbdl a torténetbol
jott a ,labujjhegyen allas”-nak az a jelentése, amikor valaki nagyon szorgalmasan gyakorol.

7  Kinnara (St): a zene mennyei istene. Kalavinka (St): egy édesen dalold madar, amit allitolag a
Himal4jan talalhatunk.

8  Dogen ezt irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, Egy nem-buddhista szovegben azt mondjak, hogy az a
férfi, aki szereti a néket, akkor is szereti 6ket, ha esetleg nem is olyan gyényoriieck mint Méshd, vagy Seishi---.”

(1-16)

Mosho (Maogiang) és Seishi (Xishi) a kinai szépség szimbdolumai voltak. A Shunju-korszakban éltek
(Chungiu, Tavasz és Osz). [L.e. 770-476].

9 Az atmeneti tanitdsokat (gomkyo) azoknak magyarazzak, akik nincsenek készen az igaz tanitasok
befogadasara. A kozvetlen tanitasok (jikkyo) az igazi tanitdsok, amelyek kdzvetleniil a valosagot mutatjak meg.

Az atmeneti és a kozvetlen tanitasok, az ezoterikus és exoterikus tanok olyan kategériak, amelyeket a
buddhista szentiratok megkiilonboztetésére hasznalunk.

10 Maga ez az allitas nem helytelen, de Dogen azokat kritizalja, akik kifogasként hasznaljak, mert haszon-
¢és nyereségvagyuk van.

11 Ez a Tendai iranyzat egyik alaptanitasa, miszerint az egész univerzum, mind a 3000 létezési modjaval
(birodalmak), benne foglaltatik a gyakorl6 egyetlen gondolatdban. A 1ét 3000 fajtaja a kdvetkezo: a 1étezésnek tiz
allapota van: a pokol, az ¢hes szellemek, az allatok, az Asurdk (gonosz szellemek), az emberi 1ények, a mennyei
1ények, a szravakak, a pratyekabuddhdk, a boédhiszattvak és a Buddha.

Ezek mindegyike tartalmazza mind a tiz birodalmat, mint lehetséges 1étmodot, igy 100 birodalmat alkotva.
Ezek mindegyikének tiz ,,0lyansag” aspektusa van (ju-nyoze), igy 6sszesen 1000 formdja van a 1étnek. Tovabba a
1étmdédok harom fajtara (sanseken) vannak felosztva: érzé 1étmodok, a fold vagy kornyezet és az él6lények o6t
alkotdeleme.

Mivel a 1ét minden aspektusanak megvan ez a harom allapota, a 1étezésnek 6sszesen 3000 mddja van.



12 Ez a Kegan-iskola tanitasa. Nagyon mély filozofiai alapja van, azonban ha a gyakorld nem szakad el a
hirnévtdl és a nyereségvagytol, csak szavakkal valo jatékka valik.

13 Ez az, amit a Shingon-iranyzatban mondanak. Dégen kritizalta a buddhista tudésokat, akik minden
iranyzat tanitasait tanulmanyoztak, és fennkolt filozofiai értekezéseket folytattak, de nem gyakoroltak a Buddha
alaptanitasai szerint, vagyis az allandotlansagot szemlélve, és szabadda valva az egoista vagyaktol. Beszédjiik
ékesszol0 volt, de a bodhiszattva-szellem ellenében cselekedtek.

14 A boédhi-tudat egy masik aspektusardl igy beszél Dogen a Shobogenzo-hotsubodaishin-ben
(Felébreszteni a bodhi-tudatot):

,Felébreszteni a bodhi-tudatot annyi, mint fogadalmat tenni, hogy megmentiink masokat magunk elétt,
és valoban dolgozni azon, hogy teljesitsiik a fogadalmat.”

15 A hatvankét nem-buddhista nézet az ego-rol. Két kategoriaba sorolhatjuk 6ket. Az egyik a joken, amely
szerint az ego (1élek) allando. A masik a danken, amely szerint a halallal minden véget ér.

16 Dogen mondja a Shobogenzo-Zuinmonki-ban: ,Kérlek, ilj csendben és keresd ennck a testnek a
kezdetét és a végét a valosag alapjan. A tested, hajad és a bordd két cseppecskébdl szarmazik apadtol és
anyadtol. Amint megall a 1¢élegzeted, mindez szétoszlik, sarra és term6folddé valva a hegyekben és a mezdkon.
Hogyan ragaszkodhatsz a testedhez? Tovabba, ha a Térvény alapjan tekintesz a testedre, a tizennyolc egyesiil6 és
sz¢éthulld elem koziil melyikkel tudod azonositani azt?” (4-3)

2. Mikor Meghallod az Igaz Torvényt, Gyakorolnod Kell Azt.

Egy hiliséges miniszter j6 tanacsanak gyakran elég ereje van, hogy megvaltoztassa az
uralkod6 akaratat." Senki sincs, aki ne gondolna végig a Buddhak és Patriarkak altal adott
egyetlen szot.

Hacsak az uralkod6 nem bolcs maga is, az 6szinte tanacs haszontalan lesz. Hacsak a
gyakorld nem tehetséges, nem fogadja el a Buddhak szavat. Ha nem valtoztatod meg a
hozzéaallasod, nem tudsz véget vetni az Ujjasziiletésnek az élet-halal korforgasban. Ha nem
szivleled meg az 6szinte jO tandcsot, nem tudod véghezvinni a jészandékl politikat, és nem
tudod jol kormanyozni az orszagot.

1 A T6 (Tang) dinasztiabeli Taiso (Taizong) uralkodésa alatt a csaszar fel akart ujittatni egy palotat. Cho
Genso (Zhang Xuansu) azt tanacsolta, ne tegye. A csaszar elfogadta a tanacsat. Gichd (Wei Zheng), egy masik
miniszter csodalta 6t, és ezt mondta: ,,Amikor Cho 0r az allam {igyeit targyalta, szavainak megvolt az erejik a
csaszar akaratanak megvaltoztatasahoz.”

A régi Kindban a csaszarnak teljhatalma volt. Amikor egy miniszter tanacsdval megprobalta
megvaltoztatni a csaszar akaratat, azt élete kozkaztatasaval tette.

3. A Buddha-Utra a gyakorldson keresztiil kell rdlépned.

Egy vilagi tanité azt mondja: ,,A tanulas jutalma 6nmagéban van.”' A Buddha azt mondta:
»A gyakorlasban ott van a megvaldsitds.” Soha nem hallottunk senkirdl, aki tanulas nélkiil
elnyerte volna jutalmat, vagy aki gyakorlas nélkiil elérte volna a felébredést.” Bar az emberek
képességei killsnbozdek, van, aki a hitre alapozza gyakorlasat, masok pedig a Térvényre.”

Van, aki azonnal megérti, van, aki fokozatos gyakorlassal. A megvalositast mégis
mindannyian gyakorlas utjan érik el. Habar néhdny ember tanulmanyai mélyek, mert €les
esziiek, masoké sekélyek, mert 6k lassu €szjarasuak, mindannyian a tanulmanyokbol szarmazo



tudas felhalmozasa altal nyerik el jutalmukat. Ez nem egyszerlien a csaszar bolcsességén, vagy
az ember szerencséjén mulik. Ha lehetséges lenne tanulas nélkiil elnyerni annak jutalmat, ki
adnd tovabb a sikeres, vagy sikertelen modszereket, amelyeket a régi uralkodok alkalmaztak
orszaguk kormanyzasa soran? Ha el lehetne érni a megvalositast gondolkodas nélkiil, ki
érthetné meg a Tathdgata tanitasat a felébredés és a kaprazat megkiilonboztetésérol? Meg kell
értened, hogy az illiziokban gyakorolunk, és a megvalositast a felébredés elbtt érjiik el.*

Abban a pillanatban, ahogy felfogod, hogy a csénakok és tutajok” pusztan a tegnap almai,
képes leszel véget vetni az eddigi nézeteidnek, amik szavakon alapulnak, és guzsba kotnek,
mint egy inda vagy egy kigy6. A Buddha nem erdlteti ezt, természetesen torténik meg, sajat
gyakorlasod altal. Tovabba a gyakorlas el6idézi a megvaldsitast. Semmi sem keriil a
kincseskamradba kiviilré1°. A gyakorlas az, amit a felébredés hasznal. A tudat talajan hagyott
nyomokat soha nem valtoztathatod meg.

Ezért amikor a gyakorlas talajarol nézel vissza felébredt szemmel, nem latsz drnyékot

a szemed eldtt. Ha még tovabb probalsz nézni, csak fehér felhdk mérfoldjeinek millidit fogod
latni.” Ha azt feltételezve 1épsz a gyakorlas 6svényére, hogy az a felébredéshez vezet 1épesé,
egy arva porszem sem fogja tamogatni a Iépteidet. Ha megprobalsz tovabblépni, olyan tavol
leszel a felébredéstdl, mint a mennyek a foldtél. Ha visszafele 1épsz [az énedbe], atugrod a
buddhasagot.”

frodott mércius tizenkilencedikén, a Tempuku korszak mésodik évében (1234).

1 Ez egy idézet Konfuciusz -bol. ,,A bolcs az Utra gondol, nem az ételre. A termés magaban a fold
megmiivelésében van, a fizetség magaban a tanulasban. A bolcs az Ut hidnyatdl tart, nem a szegénységtél.” (15.
Fejezet, Weilingong)

2 Dogen irja a Shobogenzo-Bendowa-ban: ,,Az igazi kapu ahhoz, hogy megsziintesd 6nmagad, ¢és
szabadon tartozkodj ebben a szamadhiban, az a zazen gyakorlasa a helyes tartasban. Habar mindenkiben benne
rejlik a teljes Torvény, az nem nyilvanul meg gyakorlas nélkiil, nem érhet6 el megvalositas nélkil.”

3 Azt mondjék, a kevésbé intelligens emberek gyakorlasa a tanaruk szavaiba vetett hiten alapul
(Zuishingyo), az intelligens embereké pedig a Torvény onalldo megértésén (zuihogyo).

4  Sajat testiinkkel és tudatunkkal gyakorlunk, egyiitt az illaziokkal. Amikor iliink, elengedjik az
illaziokat. Az illtziok csak olyanok, mint felhdk az égen: megjelennek és el is tiinnek szabadon. Uliink, til az
illtzidkon és felébredésen. Dogen irja a Shobogenzo-Bendowa-ban: ,, Tudnod kell, hogy természetiinknél fogva
nem hianyzik bel6liink a felsébbrendt tudat. Bar mindig megkapjuk és hasznaljuk a fels6bbrendi éberséget, nem
tudjuk elfogadni 0gy, ahogy van, és kovetkezetesen hajlunk arra, hogy vakon elmeriiljiink intellektualis
nézeteinkben, mintha azok valédiak lennének. Ezért botorkalunk hiabavaléan a nagy Uton. Ezzel szemben, ha
mindent elhagysz, és csupan zazenben iilsz, 6sszhangban a buddha-mudraval, tallépsz az illuziok és a felébredés
kettdsségén ¢€s illuzorikus tudatod megkiilonbozteté miikodésén, anélkiil, hogy kiilonbséget tennél a kdzonséges
Iények emberek és a bolcsek kozott. Ilyenkor azonnal tallépsz a hagyomanyos formakon, megkapod és hasznalod
a nagyszer( tudatossagot.”

5 A Kongo-Kyo-ban (Gyémant Szitra) ezt olvashatjuk: ,,Ezért tanitja a Tathagata mindig a mondast: A J6
Torvényrdl (dharma) szo6l6 tanitdsomat egy tutajhoz kell hasonlitani. A Buddha tanitasat el kell hagyni, mennyire
inkabb meg kell hat szabadulnunk a téves tanokto6l.”

Az Engakukyo-ban (A tokéletes felébredés szhtraja) ez all: ,, Csak most értettem meg, hogy minden €16
1ény természeténél fogva Buddha, az élet-halal és a nirvana olyanok, mint a tegnap almai.”
A csonakok és tutajok a szobeli tanitas megfeleldi.

6  Dogen irja a Fukan-zazengi utolso részében: ,,Ha az olyansdgot gyakorlod, te magad leszel az olyansag.
A kincses-haz kinyitja magét, és képes leszel kivansagod szerint hasznalni azt.”

7  Dobgen irja a Shobogenzo-Bendowa-ban: ,, Eretnek szemlélet az gondolni, hogy a gyakorlas és a
felébredés nem egy. A buddha-dharma tanitdsaiban e gyakorlds és a felébredés egy és egyenld. Mivel ez a
felébredés gyakorlasa, a kezd6k gyakorlasa az Uton maga az eredeti felébredés teljessége. Ezért amikor
utmutatdst adnak a gyakorlashoz valdé hozzdallasrél, azt mondjak, nem szabad a gyakorlastol kiilonalld
felébredésre varnod. Ez azért van igy, mert magaban a gyakorldsban az eredeti felébredés mutatkozik meg,



kozvetleniil. Mivel ez a gyakorlas felébredése, a felébredés végtelen; mivel ez a felébredés gyakorlasa, a
gyakorlas kezdet nélkiili. Ennélfogva mind Sékjamuni-Buddhat, mind a tiszteletreméltdé Mahakasjapat a
felébredés gyakorlasa ragadta meg, és hasznalta. A nagy mestert, Bodhidharmat és Enét, a Hatodik Patriarkat
szintén a felébredés gyakorlasa forditotta meg. A buddha-dharmaban tartézkodni, €s azt fenntartani mindig ilyen
volt.”

8  Dogen irja a Shobogenzo-Genjokoan-ban: ,, Amikor a Buddhak tényleg Buddhak, nem veszik észre,
hogy Buddhak. Es mégis, 6k felébredt Buddhak, és folytatjak a Buddha megvaldsitasat.”

9  Dogen irja a Fukan-zazengi-ben: ,,Tanulj meg visszahlizodni, a fényt befelé forditva és megvilagitva
Onmagad.”



4. Ne Gyakorold a Buddha-dharmdt Haszonelvii Tudattal’

Fontos, hogy utmutatast kapjunk egy tanit6tdl a buddha-dharma gyakorldsa soran.
Soha ne a sajat elképzeléseidre tdmaszkodj®. A buddha-dharmat nem lehet elérni tudattal,
vagy nem-tudattal’. Ha a gyakorldsra irdnyuld torekvésed nincs 6sszhangban az Uttal, tested
¢s tudatod soha nem pihen békében. Ha a test és a tudat nem békés, a test és a tudat nem lehet
nyugodt. Ha a test és a tudat nem nyugodt, tovisek ndnek a megvalositds Osvényén. Hogyan
kellene a gyakorlasod az Ut és a gyakorlasra iranyuld torekvés egyesitésére épiteni?
Tartozkodnod kellene barmi elutasitasatol, illetve barmihez vald ragaszkodastol, és
megszabaditani magad a hirnév és a haszon iranti vagytol. Ne gyakorold a buddha-dharmat
csak azért, hogy elismerést szerezz.

Manapsag az emberek tudati hozzaélldsa - még azoké is, akik a buddha-dharmat
gyakoroljak - rendkiviil tavol all az Uttol. Ha a gyakorlokat arra buzditjak, hogy
gyakoroljanak valamit; megteszik azt annak ellenére, hogy tudjék, ellentétes az Uttal. Ha
senki sem tiszteli Oket, vagy hizeleg nekik, hanyagoljak a gyakorlast, még akkor is, ha tudjak,
hogy az 6sszhangban van az Uttal*. Milyen szégyentelenek!

Nyugtasd el a tudatod és figyelj. Nevezhetjilk ezt a fajta pszicholdgiat a buddha-
dharmanak? Szégyelld magad! Szégyelld magad! A Buddha szeme figyel téged.’

A buddha-dharma gyakorldja nem gyakorolhat a sajat kedvére. Hogy gondolhatsz
egyaltalan arra, hogy hirnévért és haszonért gyakorolj? Gyakorolj csak a buddha-dharma
kedvéért.®

A Buddhak sajnalnak minden éI6 1ényt, €és egyiittérzésbol segitenek nekik. Barmit is
tesznek, azt nem magukért, nem is masokért teszik. Ez a buddha-dharma szokésos utja. Biztos
lattad mar, hogy még a kis férgek is felnevelik a kicsinyeiket. A sziilok fizikai és mentalis
nehézségeken mennek at, mégis kitartanak. Miutan utodaik felnéttek, az apdk és anydk nem
kapnak jutalmat. Mégis, egyiittéreznek utddaikkal. Még a kis teremtményeknek is ilyen a
hozzéaallasuk. Ez nagyon hasonlé a Buddhak egylittérzéséhez minden €16 1ény irant.

A Buddha eredeti Torvényének nem az egyiittérzés az egyetlen rendeltetése. Bar a
Torvény kiilonféle kapukon keresztiil nyilvanul meg, ezeknek a kapuknak az eredete ugyanaz.
Mi mér most a Buddha gyermekei vagyunk. Hogyan tarthatjuk hat vissza magunkat a Buddha
osvényeének kovetésétdl? Egy gyakorlonak nem lenne szabad sajat kedvéért gyakorolni a
buddha-dharmat, hogy hirnevet €s hasznot szerezzen, hogy j6 eredményeket érjen el, vagy
hogy csodalatos erdk elérésére torekedjen. Gyakorold a buddha-dharmat csupan magaért a
buddha-dharmaért! Ez az Ut.

1 Dégen irja a Shébdgenzo-Zuimonki-ban: ,, Ha egyszer mar raléptél a Buddha Utjara, a kiilonféle
tevékenységeket csak magaért a buddha-dharméért kellene gyakorolnod. Ne gondolj arra, hogy viszonzasképp
nyersz valamit. Minden tanitas, buddhista vagy nem-buddhista, arra figyelmeztet minket, hogy legyiink szabadok
a jutalom elnyerésének vagyatol.” (1-9)

2 Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, A Patriarkak hagyomanyaban a [ Zen gyakorlasrol szo6lo]
dharma-beszédek megértésének igaz utja eddigi tudasok és gondolataid fokozatos megreformaldsa tanitod
utmutatasainak kovetése altal. Még akkor is, ha egészen mostanaig azt gondoltad, hogy egy Buddha kivald
ismertetdjegyekkel rendelkezik, mint Sakjamuni, vagy hogy Amitdba dicsfényt sugaroz, erényesen hirdeti a
Torvényt és jot cselekszik minden €16 1énnyel, hinned kell tanitédnak, ha azt mondja, hogy Buddha nem mas,
mint egy varangy vagy egy foldigiliszta, és dobd félre minden eddigi elképzelésed. Ha ilyen modon folyamatosan
megreformalod a megkiilonboztetd tudatod és alapvetd kotddéseid, tanitdod utmutatdsai szerint, természetes
modon eggyé valsz az Uttal.” (1-13)



3 Dogen irja a Gakudo-yojinshu-ban: ,,Az atlagos emberek a tudattal gyakorolnak (ushin), mig a két jarma
gyakorloi (a szravakdk és a pratyekabuddhak) vagy a nem-buddhista gyakorlok nem-tudattal (mushin). A
Buddha, amely tul van hiten és nemléten (u és nin), soha nem érhet6 el igy.”

4  Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,,Ami a tarsadalomban vald cselekvést és beszédet illeti, sok
ember van ma ebben az orszagban, akik a személyes hirnévvel és jo megitéléssel torédnek, joval-rosszal,
helyessel-helytelennel; azzal foglalkoznak, hogy ha megtesznek valamit, masok jot gondoljanak roluk, vagy ha
masképp cselekszenek, a tobbiek rosszat gondolnak roluk. Még a jové miatt is aggodnak. Ez igy teljesen
helytelen. A vilagi emberek nem feltétleniil jok. Hagyd hogy az emberek azt gondoljak, amit esetleg gondolnak,
hagyd még azt is hogy ériiltnek nevezzenek. Ha egész életed gyakorlassal toltod, sszhangban a Buddha-Uttal, és
tavol tartod magad attol, ami a buddha-dharma ellen vald, nem kell azon aggddnod, mit gondolnak rolad az
emberek. Tonsei (a vilagtol vald visszavonulas) azt jelenti, szabad vagy a vilagi emberek érzelmeit6l. Csak
tanulmanyozod a Buddhak ¢és Patriarkak cselekedeteit, és a bodhiszattvak egyiittérzését, vezekelj
cselekedeteidért, amelyeket titokzatos modon megvilagitanak a kiilonbdzo dévak és védoistenek, és folytasd
gyakorlasod a Buddhék elbirasai szerint. Semmi massal nem kell t6r6dnod.” (2-12)

5  Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Bar néhanyan pusztan mint éber tudati emberek akarnak
hirnevet elérni, és hibaikrol masoknak nincs tudomasuk, az égi 1ények , védelmez6 istenek, és a Harom Dragasag
titokban figyeli 6ket. Ami ebben elitélendd, az az a hozzaallas, amikor valaki nem érez szégyent a lathatatlan
Iények el6tt, és a vilagi emberek megbecsiilésére vagyik.”

6  Dogen irja a Shobogenzé-Zuimonki-ban: ,, Tanuldok az Uton, ne tanulményozzatok a buddha-dharmat
sajat egotok kedvéért. Tanulmanyozzatok a buddha-dharmat magaért a buddha-dharméaért. Ennek a
leghatékonyabb mddja az, ha teljesen eldobjatok a testeteket és a tudatotokat anélkiil, hogy barmi is maradna
beldle, €s a buddha-dharma hatalmas oOceanjanak szentelitek magatokat. Ne foglalkozzatok helyessel és
helytelennel, vagy a sajat nézeteitekhez val6 ragaszkodassal. Még ha nehéz is ezt tenni vagy elviselni, igy kell
tennetek, mert a buddha-dharma erre kényszerit benneteket. Még ha tényleg meg is akarsz tenni valamit, el kell
engedned, ha nincs dsszhangban a buddha-dharmaval. Soha ne varjatok arra, hogy valamiféle jutalmat nyertek a
Buddha-Ut gyakorlasaért. Ha mar egyszer elindultal a Buddha-Ut iranyéba, soha ne tekints vissza magadra.
Folytasd gyakorlasod a buddha-dharmaval 6sszhangban, és ne tamaszkodj a személyes nézeteidhez. A multbéli
gyakorlok mind ilyen példat mutattak. Amikor tobbé semmit sem keresel a (megkiilonboztetd) tudatod alapjan,
hatalmas békében és 6romben leszel (nirvana).” (5-2)

7  Dobgen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Mivel a Buddha gyermekének lenni annyi, mint kovetni a
Buddha tanitésait, és kozvetleniil elérni a buddhasagot, magunkat a tanitds kovetésének kell szentelniink, és
minden erbfeszitésiinket az Ut gyakorlasaba kell fektetniink. Az igaz gyakorlas, ami 6sszhangban van a tanitéssal,
semmi mas mint shikantaza, ami a mindennapi élet Iényege ebben a sorin-ban (kolostor).” (1-1)

8  Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Egyszerlien tégy jot anélkiil, hogy jutalmat vagy hirnevet
varnal a megtett jocselekedetekért, 1égy igazan szabad a nyereségtol, és dolgozz masok javara. A lényeg amire
tigyelned kell, hogy kiiloniilj el az egddtdl. Hogy fenntartsd ezt a tudatot, ra kell ébredned a mulanddsagra.
Eletiink olyan, mint egy alom. Az id3 gyorsan elszall. Harmat-életiink gyorsan eltiinik. Mivel az id3 senkire sem
var, probalj jot tenni masokkal, és a Buddha akaratat kvetni amig életben vagy.

5. A Zen Gyakorldsihoz és az Ut Tanulmdnyozdsihoz Egy Igaz Tanitét Kell Taldlnod

Egy régi bolcs mondta valamikor: ,,Ha a kezdeti torekvésed téves, a gyakorlas soran
minden erdfeszitésed hidbavalé lesz.'”Mennyire igaz ez!

Az Ut gyakorlasa kizarélag azon mulik, hogy a tanitod igaz, vagy hamis. A gyakorl6
egy jO gerenda, a tandr pedig az acs. A jO faanyag szépsége nem mutatkozik meg a
mesterségbeli tudas nélkiil. Még a vetemedett deszkanak is megmutatkozik a maga haszna, ha
tehetséges kezek dolgoznak rajta. EbbOl a hasonlatbdl tisztdn latnod kell, hogy az igazi
felebredés megvaldsitasa azon mulik, hogy a tanitod igaz, vagy nem.



A mi orszagunkban azonban eddig még nem tiint fel egy igaz tanitd.” Honnan tudjuk ezt?
Onnan, hogy megvizsgéljuk az irdsokat, amiket ezek a tanarok hagytak rank. Ez éppen olyan
mint amikor a forrast a folyd alsé szakaszanak vizsgalata alapjan itéljik meg. A régi idoktol
fogva orszdgunkban sok tanit6 irt konyvet, hogy nevelje tanitvanyait, valamint elmagyarazza
ezeket a tanitdsokat a nyilvanossagnak. Szavaik azonban még zoldek voltak, nyelvezetiik
éretlen. Még nem ¢érték el a tanulmanyok talajan a hegycsucsot, hidba kozelitették meg a
megvalositas 1épeséit. Ok csak kifejezéseket adtak at, és arra tanitottak az embereket, hogy a
Buddha nevét énekeljék.’ Ejjel-nappal masok vagyonat szamlalgattak, mégsem nevezhettek
sajatjuknak egy fillért sem.* Ez a régiek hibéja.

Néhanyan arra tanitottdk az embereket, hogy az igazi felébredést a tudaton kiviil
keressék, mig masok azt a vagyat ébresztették fel az emberekben, hogy a Tiszta Foldon
sziilessenek jja, til ezen a vilagon. Igy csak hin, zavaros remények keletkeznek. Az ilyen
utmutatasbol hibas gondolatok szarmaznak. Lehet, hogy jo orvossidgot adsz, de ha nem
mutatod meg, hogyan lehet elkeriilni a mellékhatasokat, az orvossdg betegséget okoz.
Artalmasabb, mint ha mérget vennél be. Orszagunkban még senki sem adott jo orvossagot,
még kevésbé ovta meg az embereket a mellékhatasoktdl. Ennélfogva nehéz konnyiteni a
szlletéstdl és betegségtol vald szenvedésen. Hogyan lehetséges megszabadulni az Gregségtol
és a halaltol vald szenvedésté]?” Ez teljes mértékben a tanar hibja, nem a tanitvanyé.

Miért tortént ez igy? A tanitok azt tanitottdk tanitvanyaiknak, hogy utasitsak el a
gyokeret, és kutassak az ag végét. Egoista tudattal rendelkeztek, miel6tt megalapoztak volna
sajat megértésiiket, onkényesen azt okozva ezzel, hogy masok téves nézetekbe estek. Milyen
szanalmas! Maguk a tanarok sem értették, hogy ez csak kaprazat, hogyan kiilonboztethették
volna meg a tanitvanyok a helyest a helytelentdl?

Milyen szomort! A buddha-dharma nem terjedt még el ebben a kicsi és tavoli
orszagban (tavol Buddha f6ldjétol), és nem jelentek még meg igaz tanitok. Ha a paratlan
Buddha-Utat szandékozol tanulni, menj egy tanarhoz a Tavoli Sang Kinaba. Nézz vissza az
eleven dsvényre, messze til a (megkiilonboztetd) tudaton.

Ha nem talalsz igaz tanito6t, jobb, ha nem gyakorolsz. Igaz tanarnak lenni- semmi koze
az ¢letkorhoz, de sziikséges letisztdzni az igaz torvényt, és megerdsitést kapni egy igaz
tanitotol. Az igaz tanitd nem a szavakra, vagy az intellektualis megértésre helyezi az
elsddleges hangsulyt. Birtokaban kell lennie a képességnek, hogy tullépjen a
megkiilonboztetésen, és a hétkdznapinal erdsebb torekvéssel kell rendelkeznie. Szabadnak
kell lennie az egoista nézetektdl és az emberi érzelmek bilincseitdl. Gyakorldsa megfelel a
megértésének. Ez az igaz tanito.

1 Ez Keikei Tannen ( Chinghsi Chanjan, 717-728 ) mondasa. Ot a kinai Tendai ( Tien-tai ) iskola Otodik
Patriarkajaként tartjak szamon.

2 Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,,E10szor a mulandosagra vald raébredés utjan ébresztettem fel
a bodhi-tudatot. Sok helyet meglatogattam, kozel és tavol [hogy igaz tanitot talaljak], mig végil elhagytam a
Hiei-hegyi kolostort, hogy gyakoroljam az Utat. Végiil Kenninji-ben telepedtem le. Ez alatt az id§ alatt, mivel
nem talalkoztam egy igaz tanitoval, sem jo gyakorlotarsakkal, 6sszezavarodtam, és blinds gondolataim tdmadtak.
Eldszor is, tanitdim azt tanitottak, tanuljak olyan keményen, mint elédeink tették, hogy bolcs legyek és ismertté
valjak a csaszari udvarban, és hiressé az egész orszagban. Ezért amikor a tanitasokat tanulményoztam, arra
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gondoltam, hogy egyenld legyek ennek az orszagnak a régi bdlcseivel, vagy azokkal, akik megkaptak a Daishi
(nagy tanitd) cimet, stb. Amikor a Kdsoden-t, a Zoku-Kosoden-t és hasonlokat olvastam, és a kivalo szerzetesek
és a buddha-dharma kdvetdinek életmodjat tanulmanyoztam a Nagy Kinaban, tigy talaltam, hogy 6k kiilonboztek
attol, amit a tanitoim tanitottak. Azt is kezdtem megérteni, hogy az olyan tudatot, amit én létrehoztam,
megvetették és gylilolték minden szatraban, sasztraban és életrajzban. Miutan raébredtem erre az igazsagra, ugy
tekintettem azokra, akik ebben az orszagban a ,,Nagy Tanit6” cimmel rendelkeztek, mint megannyi szemétre,
vagy torott cserépre. Teljesen arformaltam tudatom addigi szerkezetét.” (4-8)

3 Dogen irja a Shobogenzo-Bendowa-ban: ,,Tudod milyen érdemeket nyersz olyan gyakorlassal, mint a
szutrak recitalasa, vagy a nenbutsu (Amitaba Buddha nevének éneklése)? Azt a nézetet, hogy a nyelv puszta
mozgatasa, vagy hangok kiadasa a Buddhak erénye, mérlegelni sem érdemes. Ez minden kétség nélkiil, igazan
tavol van a buddha-dharmatol. A szent iratok olvasasanak is az a jelentése, hogy ha tisztan megérted amit a
Buddha tanitott a hirtelen, vagy a fokozatos felébredés gyakorlasanak alapelveirdl, és valoban a tanitasnak
megfeleléen gyakorolsz, biztosan eléred a felébredést. A szhtrakat nem azért tanulmanyozzuk, hogy érdemeket
nyerjiink, és hidbavald gondolkodas, vagy megkiilonboztetés altal elérjiik a felébredést. Ha ugy akarjuk elérni a
Buddha-Utat, hogy millidészor ostoban elénekeljiik a nenbutsu-t, az ugyanaz, mint amikor egy szekér rudjat
északra iranyitjuk, és délre probalunk menni. Vagy ugyanolyan, mint megprobalni belerakni egy szogletes
fadarabot egy kerek lyukba. Szavakat olvasni, kdzben pedig semmibe venni az Utat ugyanolyan haszontalan
dolog, mint gyodgyszerrecepteket olvasni, anélkiil, hogy a gyogyszert elkészitenéd. Sziinet nélkiil hangokat kiadni
olyan, mint az éjjel-nappal brekegd békak a tavaszi rizsfoldon. Végtére is egyiknek sincs semmi értelme.

4  Ezegyidézet a Kegonkyo ( Avatamsaka-szutra ) hatodik kotetébdl, amit Buddhabhadra forditott.

5 Asziletés, betegség, oregség és halal életlink dsszes szenvedését jelképezi.

6. Dolgok, Amiket Eszben Kell Tartanunk az Ut Gyakorldsa Sordn

A Zen gyakorlasa és az Ut tanulmanyozasa a legfontosabb dolog egész életed soran.
Soha ne vedd konnyedén ¢€s ne legyél meggondolatlan a gyakorlas soran. A régi idokben egy
gyakorl6 levagta az alkarjat [hogy kimutassa szinteségét'], egy masik pedig levagta az ujjait
[hogy demonstralja eltokéltségét].” Ezek jo példak Kinabol. A régi idSkben maga a Buddha is
elhagyta csaladjat, és lemondott apja kiralysaganak az 6roklésérél. Ez a mintija az Ut
gyakorlasanak.

Manapsag az emberek az mondjak, hogy azt kéne gyakorolnunk, amit konnyl
gyakorolni.” Ez teljesen téves. Ez a hozzaallas teljes egészében a Buddha-Uttal szemben 4ll.
Ha elkezdesz gyakorolni egy dolgot és arra koncentralsz, bele fogsz faradni, még akkor is, ha
ez a gyakorlas pusztan abbol all, hogy lefekszel. Amikor belefaradsz egy dologba, minden
nehézzé valik. Olyasvalakit, aki egy konnyili gyakorlashoz kétddik, nem nevezhetiink az Ut
»edényeének™.

Tovéabba a Torvényt, amely ma elterjedt a vilagban, a Nagy Mester, Sakjamuni érte el,
miutan nehéz gyakorlasnak szentelte magat szamtalan ednon keresztiil. Ez volt a torvény
forrasa. Hogyan remélheted hat te, egy mellékag, hogy konnyii gyakorlassal eléred? Azoknak,
akik az Ut felé torekszenek, nem lenne szabad a kénny(i gyakorlast részesiteni elényben. Ha
konnyli gyakorlast folytatsz, soha nem fogod elérni a valdsag talajat, és elnyerni a
kincseskamrat.

Még a régi 1dok egyik nagy tehetségli gyakorldja is azt mondta, hogy a Buddha-Utat
nehéz gyakorolni.* Meg kell értened ennek a végteleniil mély jelentését. Ha a Buddha-Ut
velejargja lenne, hogy konnyii gyakorolni, a nagy képességekkel rendelkezd gyakorlok nem
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mondandk, hogy nehéz gyakorolni és megérteni. A régiekhez hasonlitva ma az emberek
kevesebbek, mint egy szorszal kilenc tehén széréhez képest.” Ennélfogva, még ha mi,
magasabb képességliek ¢s intelligencidjuak, akik a nehéz gyakorldsra toreksziink, ezt a
gyakorlast még csak nem is mérhetjiik ahhoz a gyakorlashoz és megértéshez, amit a régiek
kdnnylinek mondtak.

Ugyan mik ezek a tanok a konnyl gyakorlasrol és a konnyli megértésrdl, amit
manapsag az emberek kedvelnek? Ezek nem is vilagi tanitdsok, nem is a buddha-dharma.
Ezek alacsonyrendiick még a mennyei démonok, a nem-buddhistdk, a szravakdk, vagy a
pratyekabuddhak gyakorlasandl is. Ezek nem masok, mint becsapott 1ények agyrémei. Ha a
szenvedéstdl valo megszabadulas utjanak is tekintik dket, ezek egyszeriien az ujjasziiletések
vég nélkiili koréhez vezetnek.

Minden bizonnyal nehéz akkora erdfeszitést felhalmozni gyakorlasunk soran, ami elég
erds ahhoz, hogy Osszetorje a csontokat, és szétzizza a csontvel6t.® De még nehezebb
harmonizalni a tudatod. Szintén nehéz betartani olyan eldirdsokat, mint a napi egy étkezés, de
a legnehezebb szabalyozni a cselekedeteidet.’

Helyezziik a hangsulyt a csonttérd gyakorlasra? Bar sokan voltak, akik kitartottak a
nehézségek kozepette, koziilik kevesen érték el a Torvényt. Hangsulyozzuk az eldirdsok
betartasanak értékét? Bar sokan voltak, akik a multban ezt tették, koziiliik kevesen
valositottak meg az Utat.® Ez azért van, mert a tudat harmonizalasa rendkiviil nehéz

Sem az intelligencia sem a széleskori tudas nem alapvetd fontossagu. Intellektus,
akarat, tudatossag, memoria, képzelet és elmélkedés: semmi értékiik.” Anélkiil, hogy ezekhez
a modszerekhez folyamodnal, 1épj a Buddha-Utra test és tudat harmonizalasa altal.

Sakjamuni mester mondta: , Amikor Kannon (Avalokitesvara) visszanyomta a
megkiilonboztetd tudatossag aradatat, mind a hallott, mind a halld hangja el lett felejtve.”"
Ezt jelenti a test és tudat harmonizalasa. ,,Mozgas (megkiilonboztetd tudatossag) és nyugalom
(hang) kettOssége egyaltalan fel sem meriil.” Ez az, amit a ,,harmonizalas” sz6 jelent.

Ha valaki is raléphetne a Buddha-Utra intelligenciaval és nagy tudassal, Jinshu'' lenne
az a személy [aki elnyerte a jogot, hogy az Otddik Patriarka dharma-utédja legyen]. Ha a
Buddha-Ut nem fogadna be egy szegény sziiletésii, vagy szerény pozicidju személyt, Eno'?
nem valhatott volna a Hatodik Patriarkava. Egyértelmti tehat, hogy a Buddha-Ut atadasanak
semmi koze az intelligencidhoz, vagy a széleskorli tuddshoz. Tanulmanyozd ezt mélyen,
gondolkodj el rajta figyelmesen.

Ugyszintén, a Buddha-Ut nincs zarva sem az id6sek, sem a fiatalok elétt. Joshu'
akkor kezdett el gyakorolni, mikor a hatvanas éveiben jart. Mégis, 6 egy hos volt a Patriarkak
kozott. Tei' tizenkét éves lanya olyan brilians volt, mint aki mar hossza ideje gyakorol. O egy
gyonyorl virdg volt a gyakorlok erdejében.

A buddha-dharma ereje attdl fiiggéen nyilatkozik meg, hogy a tanarod nevel-e, vagy
sem, valamint attdl, hogy valoban gyakorolsz egy tanarral, vagy sem. Emberek, akik hosszi
ideig tanulmanyoztdk a buddhista filozofiat, valamint olyanok, akik mas filozofidkat
tanulmanyoztak, szintén latogattak Zen mestereket.

Ennek sok példajat lathattuk. Nangaku Eshi'® tehetséges ember volt, mégis latogatta
Bédhidharmat. Yoka Genkaku'® egy kimagaslo személyiség volt, mégis latogatta Daikant.'’

A Torvény tisztazasat és az Ut elsajatitasat az az es6 hozza magaval, amit egy
felébredt tanitéval vald gyakorlasbol nyersz; csak hallgasd a szavait anélkiil, hogy
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kiforditanad dket, hogy sajat nézeteidhez igazitsd. Ha tanarod szavainak az értelmezését sajat
nézeteidre alapozod, tandrod Torvénye tal lesz az elérhetdségen. Mikor egy tandrral
gyakorolsz, és Utmutatast kapsz a Torvényrdl, tisztitsd meg tested és tudatod, nyisd ki a
szemed ¢és a fiiled. Csak hallgasd tanitod Torvényét, és fogadd el anélkiil, hogy nézeteid
alapjan megitélnéd. Tested és tudatod eggyé kell hogy valjon [amint befogadja a tanar
Torvényét], mintha vizet ontenénk egyik edénybdl a masikba. Ha ilyen vagy, meg fogod
valésitani tanitod Torvényét. '

Manapsdg van néhany ostoba, akik kifejezéseket memorizalnak kiilonféle
szovegekbdl, vagy Osszegyljtik a szélasokat, amiket hallottak, €s tanitdjuk dharmdjat ezeken
keresztiil értelmezik. Tudatuk személyes nézetekkel, és régi szavakkal van tele. Ok soha nem
lesznek képesek eggyé valni tanitojuk szavaival.

Az embereknek van egy csoportja, akik elsédleges fontossagot tulajdonitanak
személyes nézeteiknek, szent iratokat olvasnak, néhany kifejezést memorizalnak, és ezeket
tartjak a buddha-dharménak. Késébb, amikor egy mesterrel gyakorolnak, és az 6 dharmajat
hallgatjak, a mester szavait igaznak vélik, ha azok egyeznek sajat nézeteikkel. Ha a mester
szavai nem egyeznek az 6 eloitéleteikkel, tévesnek tartjak dket. Nem tudjak, hogyan adjék fel
téves nézeteiket, még kevésbé, hogyan lépjenck vissza az igazi valosidgba. Becsapottak
maradnak szamtalan kalpan keresztiil. Ez a legszanalmasabb dolog.

Gyakorlok! Meg kell értenetek, hogy a Buddha-Ut tGl van a gondolkodéson,
megkiilonboztetésen, szemlélodésen, elmélkedésen, érzékelésen ¢€s intellektuson. Ha a
Buddha-Ut ezekben a mentalis funkciokban rejlene, miért nem ébredtetek még fol, hiszen
mindeddig éltetek és ebben a korban jatszottatok? Az Ut gyakorlasa soran nem kellene
hasznalnotok a gondolkodast, vagy a kiilonbségtételt. Ha magatokra néztek, arra, akit mindig
olyan dolgok befolyasolnak, mint a gondolkodas, ez olyan tiszta lesz, mintha egy fényes
tiikorbe tekintenétek.

A kaput, amelyen keresztiil raléphetsz az Utra, csak egy olyan mester tudja
megmutatni, aki megszerezte a dharmat. A szavak ¢és levelek tuddsai nem érhetik el azt.

frodott Tempuku mésodik évének aprilisdban (1234)."

1 EzaMasodik Patriarkara, Ekara (Huiko) vonatkozik.

2 Ez Kyo6zan Ejakura ( ,Yangshan Huiji) [807~883] vonatkozik. Amikor tizenét éves volt, szerzetes
szandékozott lenni, és megkérte sziileit, engedjék meg, hogy elhagyja a csaladjat. Sziilei nem adtak meg neki az
engedélyt, hanem megprobaltak megszervezni a hazassagat. Ejaku végiil levagta két ujjat, hogy kimutassa
eltokéltségét.

3 Dogen idejében sokan voltak, akik ugy gondoltik, a dharma utolsé korszaka (mappo) elkezdédott. Ugy
vélték, csak a Buddha tanitasai maradtak meg, €s a gyakorlas, vagy a felébredés nem volt mar lehetséges. Ez volt
a Tiszta F6ld buddhizmus, és a Nicsiren Iskola alapja. Allitottdk, hogy senki sem menekiilhet, kivéve a nenbutsu
vagy a daimoku recitdlasanak egyszerli gyakorlatan keresztiil. Dogen nem értett egyet a dharma harom
korszakanak elméletével.

Dogen irja a Shobbgenzé-Zuimonki-ban: ,,Sok ember mondja: En vagyom az Ut gyakorlasara, de a vilag
az utols6 korszakban van (amely degeneralt), €s én csak alacsonyrendii képességekkel rendelkezem. Nem birom
elviselni a formalis gyakorlast, amely 6sszhangban van a dharmaval. Egy konnyebb utat szeretnék talalni, amely
megfelel nekem, kapcsolatba 1épni [a Buddhaval], és elérni a felébredést a kovetkezd élet soran. Ez teljesen
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rossz. Az idé harom kategoriaba sorolasa - az igazi Dharma, a Dharma kiilszine, és a Dharma vége - csak
atmeneti segédeszkoz. A szerzetesek a Buddha idejében nem voltak sziikségszeriien kiemelkedd képességiick.
Valdjaban volt néhany, aki hihetetlentil alavalo volt, alacsony befogadoképességgel. Ezért a Buddha létrehozott
kiilonféle rendszabalyokat, a biinds, alacsonyrendii emberek szamara. Kivétel nélkiil mindenki a buddha-dharma
tartdedénye. Soha ne gondold, hogy te nem vagy az. Csak ha a tanitas szerint gyakorolsz, akkor fogod elnyerni a
hibatlan felébredést. Mivel van tudatod, képes vagy megkiilonboztetni a rosszat a jotol. Vannak kezeid és labaid,
tehat nem hidnyzik semmi a gassho, vagy a jaras gyakorlasahoz. Kovetkezésképpen, a buddha-dharma
gyakorlasa soran ne torédj vele, hogy tehetséges vagy-e, vagy sem. Az emberi vilagban az é161ények mind
edények (a buddha-dharma edényei).” (4-12)

4 A Lotusz Szutra masodik fejezetében olvashatjuk: ,,A Buddhak bolcsessége végtelen, és nagyon mély.
Bolcsességiikbe nehéz belépni, és nehéz azt megérteni, a szravakak és a pratyekabuddhak nem tudjak
megragadni.” (Bunno Kato forditasa)

5  ,,Egy szorszal kilenc tehén széréhez képest” annyit tesz, tul kevés az dsszehasonlitashoz.

6 ,Osszetdrni a csontokat, és szétzizni a csontveldt”: a fajdalom elviselésére, és az erdfeszitésre utald
szimbolikus kifejezés.

7  Dogen azt probalja elmagyarazni, hogy valami fajdalmasat tenni nem feltétleniil nehéz. A Shobogenzo-
Zuimonki-ban ezt irja: ,,Egész konnyili lemondani az életedrdl, vagy levagni a husodat vagy a kezedet egy érzelmi
kitorés soran. Ha a vilagi eseményeket nézziik, sok embert lathatunk hasonld dolgokat miivelni, még a hirnévhez,
vagy a személyes haszonhoz valo ragaszkodas kedvéért is. Mégis, a legnehezebb harmonizalni a tudatot, amint
pillanatrél-pillanatra kiilonféle dolgokkal és helyzetekkel talalkozunk.” (1-15)

8 Dégen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Be kellene tartanotok a szabalyokat és az étkezési eldirasokat
(naponta egyszeri étkezés dél elétt, stb.). Es mégis, helytelen ragaszkodni hozzajuk, mint nélkiilozhetetlen
dolgokhoz, gyakorlasként tekinteni rajuk, és azt varni, hogy képesek lesziink elnyerni az Utat azaltal, hogy
megfigyeljiik 6ket. Egyszerlien csak kovetjiik az eldirasokat, mert ezek a Zen szerzetesek tevékenységei, és a
Buddha gyermekeinek életstilusa. Bar jo dolog betartani 6ket, nem kellene ezt ugy tekinteni, mint a gyakorlas
elsédleges formajat.” (1-2)

9 Ezeket a kifejezéseket a Fukan-zazengi-ben hasznalja: ,, Tedd félre intellektusod miikddését, az akaratot
¢és a tudatossagot. Hagyd abba a dolgok mérlegelését memoriad, képzeleted és elmélkedésed utjan.”

10 Ezegy idézet a Shuryogonkyo-bol (Surangama-Szatra). A szitra 6. Fejezetének elején Kanzeon-Bosatsu
(Avalokitesvara Bodhiszattva) ezt mondja: a Buddha tanitott meg belépni a szamadhiba a hallas, elmélkedés és
gyakorlas utjan. ElGszor a hallgatasban, told vissza a megkiilonbozteté tudatossag folyamatat, és felejtsd el a
targyakat. Mivel a hallasérzék nyugalomban van, a mozgas (megkiilonboztetd tudatossag) és nyugalom (hang)
kettdssége egyaltalan nem fog megjelenni. Mikor folyamatosan ezen a médon gyakoroltam, mind a hallo, mind a
hang iires volt.”

Doégen azért idézi ezt, hogy megmutassa: test és tudat harmonizalasa tal van targy és alany
megkiilonbdztetésén, ami annyi, mint eldobni a testet és a tudatot. Ennek semmi koze sincs a személyes
képességekhez, tehetséghez, vagy miiveltséghez.

11 Jinsht (Shenxiu,606?-706) volt a vezetd szerzetes az Otddik Patriarka kolostoraban, és mindenki azt
varta, hogy 6 lesz a Patriarka utodja. Késébb az iskolajat Hokushu-nak (az Eszaki Iskola) nevezték, mig Enoét
Nanshu-nak (a Déli Iskola).

12 Eno (Huineng, 638-713) lett az Otodik Patriarka utodja, még mielétt szerzetessé avattik volna. O nem
volt ,hivatalos” gyakorlo, a kolostor rizsraktaraban dolgozott. A legenda szerint irni és olvasni sem tudott. A
dharma 4radasanak torténete az Otddik Patriarkatol Enonak a Rokuso-dankyé-ban (a Hatodik Pétridrka Platform-
szltraja) van leirva.

13 Joshu Jushin (Zhaozhon Congshen,778-895). Torténelmileg gy tiinik, hogy Joshii Nansennél gyakorolt
és lett szerzetessé. Nansen 834-ben halt meg, amikor Joshu 6tvenhat éves volt. Valamilyen oknal fogva Dogen
ugy gondolta, hogy Joshu hatvanéves kora koriil kezdett el gyakorolni.

Dégen irja a Shobogenzo-Gydji-ban: ,, Joshin Osho hatvanéves koraban torekedett a Felébredés-tudat
felkeltésére, és az Ut keresésére. Amikor utazasa soran a kiilonbozd tartoményokban kiilonbozé mesterekkel
talalkozott, mindGssze egy iiveg vizet és egy botot hordozva ezt ismételgette maganak: ,,Még ha egy hétéves fia
is, tanulni fogok tdle, ha kivalobb nalam. Még ha szdzéves is, ha alsobbrendi ndlam, tanitani fogom.” Ilyen
moédon gyakorolta teljes szivbél Nansen Utjat. Nyolcvanéves koraban 6 lett a Kannonin apéatja Joshuban...”

14  Tei (Zheng) lanya Isan Reiyu-hoz (Guishan Lingyou, 771-853) jart tizenkét éves koraban. Kés6bb Isan
utodjatol, Chokei Daian-tdl (Changqing Daan, 798-883) kapta meg a dharma atadasat.

15 Nangaku Eshi (Nanyue Huisi, 515-577). Ot tartjak a kinai Tendai (Tientai) iskola Masodik
Péatriarkajanak. Tendai Chigi (Tiantai Zhiyi) mestere volt.

16  Yoka Genkaku (Yongjia Xuanjue, 665-713). Bar Genkaku a Tendai filozoéfia kivald tudoésa volt, Eno
hirneve hallatin meglatogatta a Patriarkat. Az els6 talalkozas alkalmaval megragadta a Patriarka dharmajat. fgy
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csupan egy napot toltott a Patriarkanal. Még ma is hires a dharma-kdlteményérdl, a Shodoka-rol (Az azonnali
felébredés éncke).

17  Daikan (Tachien, A Nagy Tiikdr) Eno tiszteletbeli neve volt, amit a csaszar adomanyozott neki.

18 Dogen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, A vilagon sok ember mondja, hogy bar hallgatnak a tanitojuk
szavara, nincsenek 0sszhangban a gondolkodasaval. Ez hibas hozzaallas. Nem értem, hogyan mondhatnak ilyen
dolgokat. Azért mondjak ezt, mert a szent tanitasok alapelvei nem egyeznek azzal, amit 6k gondolnak, és azt
hiszik, a tanitasok tévesek. Ha igen, 6k teljesen bolondok. Vagy azért, mert tanitojuk szavai nem egyeznek az
altaluk el6nyben részesitett dolgokkal? Ha igen, elészor is miért kérdezik tanitojukat? Vagy kozonséges,
megkiilonboztetd gondolataik alapjan mondjak ezt? Ha igen, akkor ez a kezdet nélkiili kezdetbdl szarmazo
illuzorikus gondolat. A létfontossaghh hozzaallas az Ut gyakorlasa soran egoista nézeteid elhagyasa és
megreformalasa. Még ha nézeteid ellen valdk is, ha azok tanitéd szavai, vagy a szent iratok kijelentései, teljes
mértékben kovetned kell 6ket. Ez egy alapvetd fontossagl pont, amelyre iigyelned kellene az Ut tanulmanyozasa
soran. Régebben egy gyakorlotarsam, aki tobb tanitohoz is jart, nagyon ragaszkodott a sajat nézeteihez. Mindent
elutasitott, ami sajat elképzeléseivel ellenkezett, és csak abba fogddzkodott, ami egyezett sajat nézeteivel.
Hiabavaloan elvesztegette egész életét, és soha nem értette meg a buddha-dharmat. Az & hozzaallasat
megfigyelve jottem ra, hogy az Ut tanulmanyozasanak masmilyennek kell lennie. En tehat kovettem tanitom
szavait, és teljesen elsajatitottam az Ut igazsagat. Késobb ezt a bekezdést taldltam egy szatraban, amit olvastam:
»Ha a buddha-dharmat akarod tanulmanyozni, ne fogddzkodj a mult, jelen és jovo (feltételektdl fliggd)
tudatahoz.” Valoban megértettem, hogy fokozatosan meg kell reformalnunk korabbi nézeteinket, nem pedig
szorosan kapaszkodni beléjiik. Az egyik klasszikus mondta: ,,A jo tanacs nyersen hangzik a fiilnek.” Ez azt
jelenti, hogy egy hasznos tanacs gyakran sérti a fiilinket. Még ha esetleg kedviink ellenére valé is, ha
kényszeritjiikk magunkat, hogy kovessiik, hosszl tdvon elényiink kell hogy szarmazzon beldle. (5-13)

19 Ugy tiinik, a szoveget seimei napjan irta, ami a tavaszi napéjegyenldség utani tizenstddik napot jeldli,
aprilis 5-e koriil.
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7. Mindenkinek, Aki a Buddha-Dharmdt Gyakorolja, és a Megszabadulasra Torekszik,
a Zent Kell Tanulmanyoznia.

A Buddha Utja a legmagasabb rendii Ut,' és ezért keressiik. Amikor a Tathagata még élt,
nem volt sz6 két tanitasrol, és két tanitdrol. Sakjamuni Nagymester csak a legmagasabb rendii
felébredést hasznalta, hogy vezesse az ¢l6lényeket, és ez minden.

Miutan Mahékasjapa atadta az Igazi Dharma Szemének Kincstdarat (Shobogenzo)', Indidban
huszonnyolc 6rokos, Kinaban hat 6rokds, és az ot iskola” patriarkaiig kozvetlen atadasban és
megszakitas nélkiil hagyta egymasra.

[gy aztan a Ryo dinasztia® Futsu korszaka 0ta a szerzetesektdl a kiralyokig és miniszterekig
egyetlen kivalo ember sem mulasztotta el a Buddha-Dharma kovetését.’ Valojaban azért
kellene szeretniink a magasabb rendii dolgokat, mert a magasabb rendiiséget szeretni kellene.
De légy dvatos, ne ugy szeresd, ahogy Sekko szerette a sarkanyokat.*

A Kinatol keletre fekvo orszagokban az irott buddhista tanitas haloja szétteriil az 6ceanok
felett, és beboritja a hegyeket. De hidba van ott minden hegyen, nem ér el a felhdk szivéig.
Hiaba teriil szét az 6cean felett, kiszaritja a hullamok szivét.” A bolondok szeretik az efféle
tanitasokat (a szavakat és betliket). Egy hasonlattal élve olyan ez, mint felvenni egy pikkelyt,
¢s ragaszkodni hozza, mint egy dragakéhdz. A becsapott emberek jatszanak a tanitdsokkal.
Olyan ez, mint kincsként Orizni egy latszolag értékes kovet az En-hegyr6l (Yan-hegy), abban a
hiszemben, hogy az egy dragaké.® Legtdbben, akik ezt teszik, démonokkal teli verembe esnek,
¢s tonkreteszik magukat.

Igazan sajnalatos, hogy ebben a félreesd €s civilizalatlan orszagban a hiba konnyen elterjed,
az igazi Torvényt viszont nehéz atadni.

Akarhogy is, a Buddha igaz Dharmaja mar bevilagitotta egasz Kinat. A mi orszagunkban és
Koredban még nem terjedt el széles korben a Buddha igaz Dharméja. Miért? Mi az oka?

Koreaban az emberek legalabb mar hallottdk az igaz Dharma nevét, de a mi orszagunkban
még soha senki nem hallotta. Ez azért van, mert a régi mesterek, akik elmentek Kindba, mind
fennakadtak az irott tanitasok haléjaban. Ok buddhista szovegeket hoztak, de elfelejtették
elhozni a Buddha Dharma4jat. Mi haszna ennek? Minden erdfeszitésiik hidbavalo volt. Ez azért
tortént, mert elvétették az Ut gyakorlasanak alapvetd pontjat. Nagyon szomort, hogy annyi
fajdalom elviselése ellenére egész életiiket elvesztegették.’

Amikor elkezded gyakorolni a Buddha-Utat, jarj egy mesterhez, hallgasd a tanitdsait, és
gyakorolj azokkal 6sszhangban. Ekkor van egy dolog, amit meg kell értened. Ez pedig az,
hogy a Dharma alakit téged, és te alakitod a Dharmat™. Amikor te alakitod a Dharmat, te erds
vagy, a Dharma gyenge. Amikor a Dharma alakit téged, a Dharma erds, €s te gyenge vagy. Ez
a két aspektus mindig jelen van a Buddha-Dharmaban.® Senki sem tudja ezt, hacsak nem adta

" Shobogenzo: Moon in a dewdrop (Mdd) p. 344
" Mdd 289
" MDD p. 275
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at neki egy igaz tanitd. Ha valaki nem keszat hordé szerzetes (Zen szerzetes)’, igen kicsi az
esélye annak, hogy egyaltalan halljon errél. Hacsak fel nem fogod ezt a titkot, soha nem fogod
megérteni, hogyan kell az Utat gyakorolni. Hogyan tudndd megkiilonboztetni az igazat a
hamisto6l?

Azok, akik Zent gyakorolnak, és tanuljdk az Utat, természetes modon atadjak ezt a titkot.
Ennél fogva 6k nem jutnak tévutra. Ez a fajta gyakorlas nem taldlhato meg mas iskolakban.
Azok az emberek, akikben ugyan hd vagy él a Buddha Utjara, de nem fordulnak a Zen
gyakorlasa felé, nem érthetik meg teljesen az igaz Utat.

Eihei shoso Gakudojoshin shu: Az elso 6s,

1 A Gakudoyojinshi-Monge-ban Menzan ezt irja: ,,Mas tanitasok a szamszarabeli Gjjasziiletések hatarain
beliil maradnak, egyediil a Tathagata tanitasai haladjak meg az égé hazat a harom vilagban. Ennélfogva az
magasabbrend{i mas tanitasoknal.

2 A legenda szerint Bodhidharma a Ryo6 (Liang) dinasztia Futsti (Putong) korszakanak elsé évében (i. u.
520.) érkezett Kinaba.

3 Ncéhany csaszar, mint példaul Shukuso (Suzong, aki 756-761-ig uralkodott) és Daisé (Daizong, 762-
792), valamint miniszter, mint példaul Liko (Liao, ?-?) és Haikyu (Feixiu, 797-870) Zen mesterekkel gyakorolt.

4  Sekko Shikil (Yegong Zigao) szerette a sarkanyokat, és szobajat festett és faragott sarkanyokkal
diszitette. Egy nap egy igazi sarkany latogatta meg, mivel hallotta mennyire szereti Sekko a sarkanyokat. Amint
megpillantotta az igazi sarkanyt, Sekko megrémiilt és elajult. Az utanzatokat szerette, nem az igaziakat.

Ebben az esetben Dogen arra utal, hogy csupan a dharmarél sz6ld szent iratokat tanulmanyozni olyan,
mint a festett sarkdnyokat szeretni. A zazen gyakorlasa valdjaban olyan, mint az igazi sarkanyt szeretni.

A Fukan-zazengi-ben Doégen is azt mondja: ,Ti tiszteletreméltd gyakorlok, miutan elfogult moédon
gyakoroltatok, mint azok a vak emberek, akik az elefant kiilonb6z6 részeit tapogattak (hogy kitalaljak milyen is
az), kérlek ne ijedjetek meg az igazi sarkanytol.”

5  Ez azt jelenti, hogy ezekben az orszagokban az emberek ismerték a Buddha-Dharma nevét, de mégsem
értették meg a Dharma eleven funkcidjat, mert a hullamok az életerét vagy az aktivitast jelentik. A felhd a
mozgas szabadsagat, a rogzitett lakhely hianyat, egy szerzetes életét jelképezi. A nem-kettOség kiralysagat is
szimbolizalja (MDD)

6 A Kanyu (Hanyu) altal irt tanulmanygy{ijteményben szerepel: ,,Ha egy darabka enseki-t (yanshi) viselve
Genho-ba (Yuanpu) mész, vagy egy halszemmel Chokai-ba (Zhanghai) latogatsz, biztosan kinevetnek.” Az
enseki (Yan —hegyr6l valo ko) és a halszemek ugy néznek ki, mint az ékszerek, de nem igazi ékszerek. Genho és
Chokai hires ékszerkészit6 helyek.

7  Dogen irja a Shobdgenzo-Bendowa-ban: ,,Amikor a mesterek, akik orszagukban elterjesztették a
buddhista tanokat, visszajottek Kinabodl, és itt is meghonositottak a buddhizmust, miért vették semmibe a
gyakorlast és miért csak a tanokat hoztak? A régi mesterek azért nem adtak at ezt a gyakorlast, mert az id6 még
nem volt érett erre. Megértették azok a régi mesterek ezt a Dharmat? Ha megértették volna, at is adtak volna.”

8 A Hatodik Patriarka mondta, valaszként egy tanitvanya kérdésére: ,,Ha a tudatod téves, a dharma-virag
(a Lotusz szutra) megfordit téged. Ha a tudatod felébredt, te alakitod a dharma-viragot.”

Doégen errdl a két aspektusrodl beszél a Hatodik Patriarka valasza alapjan. Késébb, Shobogenzo-Hokke-
ten-hokke-ban (A Dharma-Virag Megforditja Magat a Dharma-Viragot) ezt irja: ,,A téves tudatot a dharma-virag
forditja meg. A felébredt tudat megforditja a dharma-viragot. Valdjaban mindkét esetben egyszertien a dharma-
virdg forditja meg magat a dharma-viragot.”

9 A kesza a darabokbol all6 kontos (szanszkritul Kasaya), ami eldobott rongyokbol késziil. A szerzetesek
négyszogletli darabokra vagtak a rongyokat. Mivel foltokbdl varrott kontost viseltek, foltos-kontdsti szerzetesnek
hivtak 6ket (nosd). Dogen a megfeleld kesza viselésére helyezte a hangsulyt. Lasd a Shobogenzo-kesakudoku-
ban.
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Annak, aki a Buddha igaz utjdat akarja gyakorolni, és erdsen vagyik arra, hogy
tulmenjen a tulon (a megszabaduldson), sanzent kell folytatnia - a zenhez kell fordulnia.

Deshimaru mester kommentarja:

A sanzen sziikséges. Ennek a fejezetnek szintén ez a témadja.

Dogen Osszehasonlitja a buddhizmus fejlettségét és allapotat a kiillonb6z6é orszagokban.
Végiil anélkiil, hogy megnevezné 6ket, 6va int a buddhizmus téves formaitol.

Napjainkban a helyzet ugyanez. Indian, Kinan majd Japanon 4t a mahajana buddhizmus
elérkezett Franciaorszagba. De akar Dogen kordnak Japanjaban, a Nyugatnak is nagyon
kozvetett és igen sokféle ralatdsa volt a buddhizmusra, dsszekeverte valamennyi format, és
tudasat pusztan konyvekbdl meritett és gyakran téves ismeretek alapjan allitotta 6ssze. Igy egy
olyan szdveg, mint a Gakudoyo-jinshu, ha fontos volt Doégen koraban, ugyanolyan fontos
napjainkban, mert igyekszik figyelmeztetni az igazi Ut észinte kereséit. Mivelhogy ,,annak,
aki meg akarja érteni az igazi buddhizmust, sanzent kell végeznie. (a zenhez kell fordulnia).”
Els6 ranézésre ez a Gakudojojin shu egyszer( és vilagos fejezete. De megkiilonboztetni az
igazi buddhizmust nem volt egyértelmti Dogen idejében, és ma még kevésbé az. Sdkjamuni
Buddha idejében nem voltak szutrak, és tobb nemzedéken keresztiil, még akkor is, ha az
utokor szamara leirtdk is a Buddha szavait, nem a szovegek adtak a szatorit a tanitvanyoknak
¢s utoddaiknak. A nagymesterek, mint Nagardzsuna ¢és Vazubandu szavainak nagyon
elmélyitett tanulméanyozasa ellenére, ezeket mindig ugy tekintették, mint egy modszert az Ut
megkozelitésére, és nem mint az Ut megvalositasat. Az elcsiiszas a kinai patriarkak idejében
kovetkezett be, az arrogans és nagyképi tuddsokkal vald kapcsolat révén. E szerepcsere,
kisiklas ellen szol Dogen. Az idSk soran iskoldk és aliskolak kovacsolodtak. igy lesz minden
vallassal, mely megrogziil, melynek nyelve mar nem univerzalis, elgyengiil, és igy kiils6 és
sajatos tamaszt keres.

A buddhizmus elsé megoszlasa 6t agra szakadast eredményezett, melyek néhany szazad
alatt Osszesen tizennyolc iskolara bomlottak. Végiil a téravdada élesen elkiiloniilt a
mahajanatdl. Hogyan ismerjilk fel a sok szilardan elkiiloniilt iskola koziil azt, amelyik
folytatja az eredeti tanitast? Hogyan ismerjiik ki magunkat? Hogyan igazodjunk el? Kindban
szamos 1j iskola sziiletett, melyeknek tanitasai a szitrdk tanulmanyozasara alapult. igy
példaul a nehan iskola, melynek tanitasa a Nirvdna szutra tanulményozasa volt. 4 keigon
iskola ugyanigy jelent meg. Mas iskolakban a Lotusz szltra minden masnal tobbet ért, igy
szamos, mintegy negyven iskola jott létre. A Bodhidharma altal alapitott iskola lett a csan,
ami Japanban a zen lett. De nem lehet igazén zen iskolardl beszélni. Eredetileg egy egyszerii
iilés volt, a zazen. Aztan egy egész szutra irodalom és kommentart illesztettek hozza, melyek
koziil néhany mester egyet-egyet eldtérbe helyezett, hogy jol megkiilonboztesse magat a
tobbiektdl. De tiszta 1ényegében a zen a zazen. Ugyanigy a sz6td kifejezés akkor jelent meg,
amikor a gyakorlasban eltérések alakultak ki. Az iskola alapit6janak nevébdl eredd rinzai
kifejezés a zen egyik agat jelentette, mig a masik ag, az, amelyik fenn akarta tartani az eredeti
tanitas tisztasagat, szotonak nevezte magat. Ez a kifejezés két patridrka, Sozan és Tozan kinai
nevének elsd karakterének Osszetétele, akik az elsd ,,zen szovegeket”, a Shin jin meit és a
Hokyo zanmait irtak.

A buddhizmus melyik formajat kell tanulmanyozni? Tanulmanyoznunk kell a sztrakat?
Eljarni a kiilonboz6 iskolakba, hogy meglassuk, melyik a legjobb? Egy egész ¢élet sem lenne
elég.
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A kereszténységen beliil is sokféle eltéré ag alakult ki az eredeti tanitasbol kiindulva. Es
még napjainkban is szamos iskola jon létre, ¢és mindegyik a legautentikusabbnak, a
Krisztushoz legkdzelebb allonak vallja magat. Ez a jelenség foleg az Egyesiilt Allamokban
jelent meg. Ugyhogy mit tanulmanyozzunk?

Onmagunkat kell tanulmanyoznunk. Meg kell taldlnunk igazi énmagunkat. Ez minden
igazi vallas célja. Sekito mester azt mondja: ,,Ne keressétek azt a helyet, amit a tobbiek
keresnek, ne irigyeljétek a helyet, amit a tobbiek irigyelnek.”

Teljesen, egészen meg kell érteniink magunkat. Es Dogen mester azt mondja a Shobogenzo
Genjo koanban: ,,A buddhizmus tanulméanyozdsa énmagunk tanulmanyozasa. Onmagunk
tanulmanyozdsa Onmagun elfelejtése.” Tehat foladni az egot. Az ego feladdsa révén meg
tudjuk taldlni igazi onmagunkat, mély, 1ényegi természetiinket. Utdnozni Sakjamuni Buddhat,
Bodhidharmat, vagy Dogent nem hatékony. De az itt és most jelen pillanatdban behatolni
Sakjamuni Buddha, Bédhidharma vagy Dogen tanitasat az igazi onmagunk felfedezéséhez fog
vezetni. Ilyennek kell lennie egy igazi és autentikus keresének, ilyennek kell lennie egy igazi
vallasnak.

Dogen sziintelen ismétli, hogy a sanzen a zazen. Ahhoz, hogy megismerjiik az igazi vallast,
zazent kell gyakorolni. Gyakorolni a shikantazat. Ez az els6dleges. Ha zazent gyakorlunk, mar
nem a személyes, mentalis, korlatolt tudatossagunk sziik ablakan at néziink. Ugy latjuk a
vilagot, ahogy Isten vagy Buddha latja: a kozmikus, végtelen tudatossagon keresztiil.
Személyes tudatossagunkon at nézve a vilag végteleniil besziikiilt. A sziik 1atokort ideologiak
szembeadllitjdk egymassal az embereket, bezarjak, kicsinyessé teszik oket. A teljesség rejtve
marad, a kozmikus gondolkodast elfelejtik. Az ,,-izmusok™ ellentéteket €s habortkat sziilnek,
az ,igazsagok” megiitkoznek egymadssal, majd kifejlodnek, és atadjak a helyliket mas
igazsdgoknak. De az igazsag egyediili és mozdithatatlan: az egyediili, igazi, legmagasabb
rendll igazsag az egyetlen, amivel az embereknek foglalkozniuk kellene, de mar nem is
gondolnak ra.

8. A Zen Szerzetesek Tevékenységei

Az igaz Dharmat huszonnyolc nemzedéken keresztiil adtdk 4t Indiaban, és hat generacion
keresztiil Kinaban — kozvetleniil és kizardlagosan — az6ta, hogy a Buddha atadta azt az Elso
Partiarkanak, anélkiil, hogy egy szemernyit is hozzatettek, vagy eltérdltek volna.

A kesza (kasaya) eljutott a Hatodik Patriarkahoz, aki Sokeiben (Caogi)' élt, és a Dharma
elterjedt az egész vilagon, aminek kovetkeztében a Tathdgata igaz Dharmdjanak szeme
felviragzott Kinaban.
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Ezt a Dharmat nem érhetjiik el megragadassal vagy kereséssel. Amikor meglatjuk,
megsziniink érzékelni. Amikor elérjiik, talléplink a megkiilonboztetd tudaton.

Valaki megszégyeniilt az Obai-hegyen®. Valaki mas levégta az alkarjat a Shoshitsu-hegyen’.
Az utdbbi elnyerte Bodhidharma velejét. Atalakitotta a tudatat, igy elnyerte a
legkifinomultabb életmddot. Az elébbi leborult [az Otddik Patriarka elétt], tett egy 1épést
hatrafelé, és a Dharma-szolgalatnak szentelte magat. Egyikiikben sem volt semmiféle kotddés
sem a tudatukhoz, sem a testiikhdz. Soha sem maradtak meg egy helyen, soha sem valtak
stagnalova.*

Egy szerzetes megkérdezte Joshut, hogy van-e a kutydnak Buddha-természete, vagy sem.
,»Mu (Wu)”, valaszolta a mester. A ,,Mu”-ban létezve, a tudtok-e a ,,Mu” mélyére hatolni, vagy
megtartani a ,,Mu”-t? Lehetetlen megragadni. En mondom nektek. Nyissatok ki a kezeteket!
Csak engedjetek el mindent, és lassatok! Mi a testetek és a tudatotok? Mik a mindennapos
tevékenységek? Mi az élet-halal? Mi a Buddha-Dharma? Mi a vilagi élet? Végiil is mik a
hegyek és folyok, a hatalmas Fold, az emberi lények, allatok és lakhelyek?’ Vegyétek
figyelmesen szemiigyre ezeket a dolgokat, Gjra meg ujra! Ha igy tesztek, a mozgas és
nyugalom kozotti ellentét tisztan, természetesen meg-nemsziiletett. Ekkor azonban semmi
sem rogzitett. Senki sem ébredt ra erre (az emberi néz&pontbol).® Sokan szem elél tévesztették
ezt. Emberek, akik a Zent gyakoroljak! Ezt eldszor féluton fogjatok elérni. Ne hagyjatok abba
a gyakorlast még azutan se, hogy az 6svény végére értetek. Ez a kivansagom!

1 A legenda szerint a Dharma-atadds szimbolumként Bodhidharma tovabbadta szerzetesi kdépenyét
(keszajat) a Masodik Patriarkanak. A keszat hat generacion keresztiil adtak at Patriarkatol Patriarkanak, egészen a
Hatodik Pétriarkaig. O nem adta tovabb.

2 Ez a Hatodik Pétridrkara vonatkozik. Az Obai-hegy (Huangmei) az a hegy, ahol az Otddik Pétriarka
kolostora volt. Miutan belépett a kolostorba, a rizsraktarban dolgozott. Nyolc hoénapig rizst 6rolt vilagi
gyakorloként.

3 Ez a Masodik Patriarkara utal. Bodhidharma a Shorinji (Shaolinsi)-templomban maradt a Shoshitsu
(Shaoshi)-hegyen.

4  Ezaztjelenti, hogy elérték a test és a tudat feladasat, és testiiket-tudatukat feladva cselekedtek.

S A Gakudo-yojinshu Monge-ban Menzan ezt mondja: ,,Ezeken a ,Mi ?”-ken nem kérdéseket értiink.
Ugyanolyan mddon, ahogy a Shobogenzo-ban all, tanulmanyoznod kellene, hogy ,,milyen dolog, hogy lehet” (a
Hatodik Patriarka valasza), megértve, hogy ez nem kérdés.” Lasd a monjo-no-dotoku 8-as labjegyzeetét a Dogen
Zen, mint vallas 3. fejezetében.

6  Ezaztjelenti, hogy a Buddha-Dharmat csak Buddhak valdsithatjak meg.

7 Doégen irja a Shobogenzo-Genjokoan-ban: ,,Amikor testedet és tudatodat még nem tolttte meg a

Dharma, azt hiszed, elérted a Dharmat. Amikor testedet és tudatodat betoltotte a Dharma, azt hiszed,
valami még mindig hianyzik.”

9. Az Ut Felé Kell Gyakorolnod
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Az Ut eltokélt tanuldjanak eldszor is kiilonbséget kell tennie az Ut felé vezetd helyes és
helytelen irany kozott. Sdkjamuni letilt a bodhi-fa ald, meglatta a fényes csillagot és hirtelen
megértette a Legfelsébb Jarmii Utjat. A Buddha altal megértett Ut messze tal van azon, ami a
szravakak vagy pratyekabuddhak' szamara elérheté. A Buddha maga értette meg az Utat, és
atadta azt (a megvaldsitast) a kdvetkez6 Buddhéanak (és az egész vonalon végig), megszakitas
nélkiil® egészen a mai napig. Barki aki elnyeri ezt a megértést, nem mas, mint egy Buddha.

Az Ut felé tartani annyi, mint folytatni a tisztulast, mig eléred a Buddha-Ut teljes
kiterjedését, és megérted ennek az Utnak a latvanyat. A Buddha-Ut kozvetleniil a 1abad alatt
van. Amikor az Ut mindent eltakar’, éppen itt tisztitod meg az Utat. Amikor a feébredés
beborit mindent, teljesen 6nmagadda vélsz. Igy aztdn, még ha megértésed esetleg tokéletes is,
a félig-felébredésbe ered. Ilyen médon haladunk az Ut iranyaba®.

Manapsag az Utat gyakorlok még nem értették meg mi is az Ut, és lathatd jutalomra
vagynak. Te vagy a felel0s ennek az elkdvetéséért. Te leszel olyan, mint az a személy, aki
elhagyja apjat és a kincsét, és Osszevissza vandorol szegénységben.” Még ha egy milliomos
egyetlen fia vagy is, ha nem vagy ennek tudatdban, mar hosszu ideje ugy viselkedsz mint egy
szegény alkalmazott. Ez magatol értet6do.

Az Utat tanulmanyozoknak vagyniuk kellene arra, hogy az Ut mindent eltakarjon
el6liik. Ez azt jelenti, hogy megfeledkezel a felébredésnek még a nyomardl is.® Az Ut
gyakorléinak elészor is hitiik kell hogy legyen az Utban.” Azoknak akiknek van hitik a
Buddha-Utban, hinniiik kell, hogy te (az én) mar a kezdetektél az Uton beliil vagy; hogy
szabad vagy a csalfa vagyaktol. A dolgokat, a tobbletet vagy a hidnyt, és a hibakat a fejiik
tetejére forditva latod. Az effajta hit felébresztésébél az Ut megtisztitasabol és a gyakorlasbol
all az Ut tanulmanyozasanak a megalapozasa. Ezt az iilésen keresztiil tessziik, elvagva a
megkiilonboztetd tudat gyokerét; elfordulva az intellektualis megértés osvényétdl. Az egy
iigyes modja a kezdOk vezetésétnek. Ezt kdvetden dobd el tested és tudatod, engedd el az
illazidkat és a felébredést is. Ez a masodik szint.® Valéjaban nagyon nehéz olyan személyt
talalni, aki hiszi hogy énje a Buddha-Uton beliil van. Egyediil akkor fogod természetesen
megtisztitani a nagy Ut latvanyat, és megérteni az illuziok és a felébredés eredetét,ha hiszed
hogy valoban az Uton beliil vagy. Probalj meg iilni, elvagva a megkiilonboztetd tudat
gydkerét. Tizbél nyolcan vagy kilencen képesek lesztek azonnal meglatni az Utat.’

1 A Lotusz-szatraban olvashatjuk: ,,A Buddha bolcsessége hatartalan és nagyon mély. A Buddha
bolcsességébe nehéz belépni, nehéz megérteni, ezért a szravakak és a pratyekabuddhak nem képesek felfogni.”
(2. fejezet, Figyelmesség)

2 A Lotusz-szutraban olvashatjuk: ,,Csak egy Buddha képes egy Buddhaval egyiitt minden Iény
Valosaganak a mélyére hatolni.” (2. fejezet, Figyelmesség)

3 Amikor az Ut vagy a felébredés mindent eltakar, egyévalsz az Uttal, vagy a Felébredéssel. Dogen irja a
Fukan-zazengi-ben: ,,Ok (a Buddhak és Patriarkak) csak az iilést gyakoroltak, és mindent beboritott a zazen.

4  Menzan mondta a Gakudo-yojinshu-Monge-ban: ,,Ennek a két mondatnak ugyanaz a jelentése, mint az
utolsonak, amely igy szol: *Féluton fogod elérni. Ne hagyd abba a gyakorlast még akkor se, amikor az 0svény
végére érsz.’ Az erOfeszitésért jard jutalomhoz vald ragaszkodas nélkiil. A gyakorléds altal elért ranghoz valo
kotédés nélkiil. Ezt értjiik azon, hogy “behatolni egymasba (ego)’ a Szotd Iskolaban. Ez a buddhak és Patriarkak
legklifinomultabb tutja.”

5  Ezahasonlat a Lotusz-szutrabol val6 (4. fejezet, Hit-Tisztanlatas). Egy milliomos fia elhagyta otthonat,
és szegényen vandorolt. Kevés pénzért dolgozott, és elégedett volt ezzel még akkor is, mikor visszatért apja
foldjére.
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6  Amikor az Ut mindent beborit, ez azt jelenti hogy egy vagy az Uttal. Mivel egyek vagyunk az Uttal, nem
érzékeljik a felébredés elérését. Dogen irja a Shobogenzo-Bendowa-ban: ,,Akarhogy is, az iilé személy nem
érzékel ilyen dolgokat, mert ezek a szamadhi csendjében torténnek, és mert ez maga a felébredés. Ha a gyakorlas
és a felébredés kiilon l1éteznek, mint azt az egyszerli emberek gondoljak, észlelniiik kell egymast. Azok, amelyek
az érzékeléssel fliggnek Gssze, nem lehetnek a felébredés mértéke, mivel a csaloka emberi érzések nem érhetik el
a felébredés mindségét.”

7 A Kegonkyé-ban (Avatamsaka-Szutra) olvashatjuk: ,,A hit az Ut alapja, és minden érdem sziiléanyja.”

8  Menzan mondta a Gakudo-yojinshu-Monge-ban: ,,Amikor ténylegesen egy parnan iiliink hisirjoban (tdl
a gondolkodason),a megkiilonbdztetd tudat gyokere elvagva, az intellektualis megértés kiliresedett, test és tudat
elengedve, az illuziok és a felébredés eldobva.Természetes modon tudni fogod ezt, ha te vagy az, aki iil.”

9 Doégen irja a Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,Mindannyidtoknak &szintén, szivb6l jovéen kellene
gyakorolnotok. Tizbdl tizen koziiletek el fogjak érni az Utat.” (1-14.)

10. Megdllapodni Eppen Itt."

Két szempontbdl hatarozhatjuk meg, hogyan allapodjunk meg testiinkkel és
tudatunkkal. Az egyik: egy tanarhoz jarni, és hallgatni a dharmat. A masik: minden energiadat
a zazenbe fektetni.> Mikor hallod a dharmat, engedd szabadon miikodni a tudatod. A zazen
gyakorlata olyan szabadon hasznalja a gyakorldst és a megértést, mint ahogy jobb ¢és bal
keziinket hasznaljuk.’ Ennélfogva-hogy raléphess a Buddha-Utra-egyiket sem kellene
elutasitanod. Ha elutasitod, soha nem fogsz megallapodni az Uton.

Mindenkinek van teste és tudata. A képességek eltéroek, erds és gyenge, magas €s
alacsony szellemli kozott valtoznak. Lehetsz mozgasban vagy nyugalomban, a Buddhat nem
mashogy, mint a testeden keresztiil kell megértened. Ez annyi, mint elfogadni (az Utat). Ne
probald megvaltoztatni a tested vagy a tudatod. Csak kdvesd mas megértését (az igaz tanarét).
Ezt hivjak ittlétnek, vagy megallapodasnak. Mivel te csak haladsz eldre, kovetve a masikat
(tandrodat), szabad vagy régi nézeteidtdl. Mivel csak megallapodsz éppen itt, nem keresel egy
uj fészket.

1 Menzan mondta a Gakudo-ydjinshu-Monge-ban: ,,Amint azt a Gakudo-Yojinshu emliti, a jikige (éppen
itt) annyi, mint iilni a parnan miutan a tanarod dharmajat hallagattad a felébredés megvalositasarol anélkiil,hogy
személyes gondolatokat tennél hozza. Eppen itt lenni azt jelenti lenni-ahogy-vagy anélkiil, hogy barhova is
mennél. Joto (elfogadni) azt jelenti elfogadni (a tanitast) és megallapodni.

2 Azelsé: hinni a masikban, és kdvetni 6t. A masodik: elfogadni éniinkkel, és megvalositani éniink altal.

3 Menzan mondta a Gakudo-ydjinshi-Monge-ban: ,Megkapni a tanitast egy mestert6l-a hallas
bolcsessége. Miutan ez megtortént, at kell azt iltetni az elmélkedés bolcsességébe-a tudat megkiilonboztetd
funkcigjat hasznalva. Ezért mondjak, hogy a dharmat hallva tudatod dolgozni kezd. A zazen a gyakorlas
bolcsessége. A megértés belépés a szamadhiba. Belépni a szamadhiba a hallason, elmélkedésen és a gyakorlason
keresztiil-ezeket a 1épéseket magyarazza a Rydgonkyo (Surangama-Szitra). A gyakorlas és a megértés olyan,
mint a jobb és bal keziink. Amikor 0sszeteszed dket, eléred a Buddha birodalmat.” Dégen mondta a Shobogenzo-
Bendéwa-ban: ,,Alapjaban véve a gyakorlast nem lehet elvalasztani a felébredést6l. Szerencsére a teljes, eredeti
gyakorlast atadtak nekiink. Amikor kezddként gyakoroljuk az Utat, megvaldsitjuk a teljes, eredeti felébredést az
igaz valdsagban. Hogy ne mocskoljuk be a felébredést, ami elvalaszthatatlan a gyakorlastol, a Buddhdk és
Patriarkak folytonosan a lankadatlan gyakorlasra buzditanak minket.

Amikor elvetjiik a hiteles gyakorlast, az eredeti felébredés megtolti a keziinket. Amikor szabadda valunk az
eredeti felébredéstol, a hiteles gyakorlas megvalosult teljes testiinkben.”
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