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Bevezetd

Az élettorténet leirasaban a japan szavakat magyar fonetikus atirasban adom meg,
zarojelben a kinai frasjegyeket és a nemzetkozi atirast. Ha kinai nyelvbél vett kifejezésrol
van sz0, az eredeti irdsjegyeket természetesen a pinyin atiras koveti, és csak ez utan a
japan olvasat ,Hepburn” &atirasban. Ebbél kévetkezik az is, hogy a kinaiak nevét eloszor
pinyin atirdasban adom meg, majd zarojelben a kinai irasjegyeket és a japan olvasatot. (A
labjegyzetekben, és a fiiggelékben a Hepburn Romaji, az irodalomjegyzékben a mindenkori
eredeti frasmod szerepel.)

A legendat és japan forrasokat idézo életrajzi részleteknél a datumok a hagyomanyos japan
szamitas szerint szerepelnek: a honap és a nap sorszammal, a korszak neve helyett az
évszam. Természetesen zarojelben vagy labjegyzetben, illetve a md végén egy
kronologidban mindkét irasmod megtalalhato, dsszeegyeztethetd.

A széveg elso valtozata a TKBF ,Dogen zen mester élete és munkéssaga” cim( el6adashoz
késziilt, hosszabb tavon, pedig Rjokan életmiivének és Dogen zen—jének kapcsolatat
vizsgalo kutatas masodik szakaszat képezi.

A ,megvilagosodas” és ,feléebredes” szavakat buddhista tsszefliggésben szinonimaként
hasznalom.

A szovegben olvashato forditas részletek teljes és eredeti szovegei az életrajz utan a
szoveggyljteményben olvashatok.



Mondzsumaru gyerekkora — Dogen gyermekével

Dogen Kjotoban (JR4FR), annak Udzsi nevi részében sziiletett, 1200, januar 19-én (GEJ& 1.
hénap 2. napja)! Apja valoszintleg Koga Micsicsika (AFkiE #1)?, koranak egyik
legbefolyasosabb minisztere® volt, anyjat Isinek hivtak. Ebben az idében emelkedett fel a
hatalomba, és alapitott Gj fovarost Kamakuraban a harcos szamuraj réteg. Tobb kolostort
erddde épitették at, és szerzeteseket fegyvereztek fel.? Hivatalosan ,harcos szerzetesnek”
({5 =, sohei) nevezték oket, de az irodalomban szinte mindenki a ,,gonosz szerzetes” (H&
{8 akuso) kifejezéssel emlékezik vissza rajuk. A buddhizmus hanyatlani latszott, a harcos
szerzetesekkel és er6dtemplomokkal szemben, illetve az altaluk atformalt igényeket
kielégitends, megjelentek az Amitdbha Buddha mantrajat onérdekbdl, cncéllal és
dsszpontositas nélkiil mondogat6 szekték.

A régi elokelok, akik tébb mint négyszaz éve vezették az orszagot, talnyomorészt Kjotoban
éltek. A legendas hagyomany Dogent anyja agan Murakami csaszar leszarmazottainak
kilencedik nemzedékébe sorolja.’ Anyja Fudzsivara Motofusza (&5 B2 Fujiwara Motofusa)
lanya lehetett. A gyermek hamar kittint eszével, igy Mondzsu (Mandzsusri), a bolcsességet
megtestesité bodhiszattva nyoman, Mondzsumarunak (3C5k #L) nevezték el. Allitolag az
udvar egyik fiziognomusa sziiletésekor némi eltéréssel, de megjosolta anyja halalat.
Mondzsumaru éppen csak elkezdett beszélni, amikor letilt, kihajtotta a kinai kdényvek
tekercseit, és olvasni tetszett dket. Sziilei meg voltak gy6z6dve csodas képességeirdl. Apja
1202-ben valoszinileg politikai merénylet aldozata lett. A gyermek mar harom évesen
tobbek kozott mar az “Odak konyvének” (F&7F Maosht, moshi)® dalait, vagy a Zuozhuant
(/£ S8 Zuoshizhuan)” olvasgatta anyja 6lében. Hét éves koraban mar sajat maga irt kinai
nyelven verseket.

Amikor nyolc éves volt (1207), anyja, hogy fidnak biztos jovdje legyen, ajra férjhez
szeretett volna menni, am hirtelen dgynak esett. Amikor vilagossa valt el6tte, hogy meg fog
halni, megkérte fiat, hogy ne szomorkodjon tul sokat utdna. Nagyon sajnélja, hogy apja utan
neki is itt kell hagynia 6t. Egyesek szerint buddhista példazatokkal szerette volna fiat
megvigasztalni, masok szerint mar a bolcs fit mondta: ,a vilag egy nagy orvény, amelyben
senki sem tudhatja, hogy a kévetkezs pillanatban merre fordul sorsa.”

— [gérd meg fiam, hogy a szenvedésnek ebben a forgatagaban szerzetesként segited majd az
embereket.

! A hagyomanyos japdn szdmitds szerint a gyermek sziiletésekor mar egy éves. Dégen életkorat a legendas
életrajzban a japan szdmités szerint adom meg.

? Elterjedtebb olvasatban: Minamoto Michichika, (1149-1202) a Heian- és a Kamakura-kor ismert 4llamférfija.
* Akkor ,,f8pecsétér” (naidaijin P KHL).

* A szerzetesek fegyverkezése olyan méreteket 6ltstt, hogy mind a kordbbi el6kelSket Nardban, mind a
szamurdjokat Kamakurdban sakkban tartottak. Negorojiban templomerddjében még tiizfegyverekkel is
gyakorlatoztak a szerzetesek. (Turnbull 2003, 4-5.)

° SBGZM 2004, 8; Apja személye korai haldla miatt bizonytalan, térténeti forrdsbdl nincs minden kétséget
kizardlag megerdsitve.

¢ Az Odak konyvét (754% Shijing, shikyd) akkoriban igy emlegették. Magyarul a "Dalok kényve" cimen ismert,
és olvashatd tobb kiaddsban. A kzkelet( elnevezés a két legkordbbi szerkeszt8re: Maoxiangra &7 és
Maochangra & utal.

7 A Lu beli Zuo Qiuming 7 I | kommentarja az "Osz és tavasz konyvéhez". Lu llam naprdl napra irt krénikat
a hagyomadny szerint Konfucius szerkesztette.



Dogen, miel6tt anyja meghalt, megigérte neki, hogy buddhista tanitoként az emberek
javara fog szolgalni. Miutan anyjat eltemették, annyira megrazta a megemlékezésen felszallo
fustslok mulandosagot megtestesits latvanya®, hogy utana nagybatyja, Moroije Macumoto
hazaban elszantan kezdte olvasni a legnehezebb buddhista értekezéseket, hogy anyjanak
tett igéretét mihamarabb valora valtsa.

Késdbb, gyerekkora eseményeit nem feledve, ecsizeni elvonulasan irt egyik japan
versében igy emlékezett vissza sziileire:

ROE #bIbELS LbDDIE bAbSENL FEENL]

Mutsu no michi
Ochikochi mayou
Tomogara wa

Waga chichi zo kashi
Waga haha zo kashi'®

Utitarsaim

A hat uton elvesztek
Mind a tavolban.'
[tt [Atom az anyamat,
[tt l[atom az apamat!

A versben Dogen a mulandosag, a szenvedésteli valtozas vilagaban latja sziileit. A ,hat
vilag” a buddhista vilagképben a létforgatagnak (sz.: sarhsara, 8 lanhui, rin’ne) vagyak
uralta része, ahol a hétkéznapi, a felébredett Buddhak tanitasat nem gyakorlo vilagiak,
pillanatrol pillanatra torténd szenvedésteli tovabblétesiilése zajlik. gy az ,uti tarsak” is
ebben a sziiletésrdl sziiletésre, 1étallapotrol létallapotra vandorlasban apa és anyaként
ideiglenes egytittélésre vonatkoznak. Masfeldl a japan vers elsé olvasataban szépen és
egyértelmten kozvetiti azt a gyermeki szeretetet, és sziilok iranti tiszteletet, amit minden
kultaraban, de kiilonosen a kinai mintakat kévetd azsiai orszagokban elvarnak egy embertdl.

Nagybatyja mindent megtett, hogy a fit otthon érezze magat nala. Latvan, milyen jo
felfogoképessége van, és hogy milyen elszant tud lenni a tanulasban, szerette volna
mihamarabb a csaszari udvarban latni. Igy megszerezte neki a kért buddhista szévegeket is.
Mondzsumaru 1208-ban az Abhidharmakésat (“Buddha tanitdséara ratekint bolcselet
kincsestara” [if BB 22 BE{H.4 834 Abidatsuma kusha shakuron, rév.: Kusharon)
tanulmanyozta. Egyes szerzetesek szerint, aki ezt az értekezés elolvassa, megérti, az olyan
béles lesz, mint Mandzsusri bodhiszattva'®, akinek a m{ forditéi munkajukat ajanlottak.

8 A mulanddség: sz.: anitya, f& % wichdng, mujo; SBGZM 2004, 9;

AERATE KA 50

1 Heine 1997, 75 (J31) My companions/ Trekking/ The six realms -/ I recognize my father!/ I recognize my
mother//

"' A hat Gt” a létforgatag szenvedésteli Gjjasziiletéseinek lancolata, amelyben még a mindvégig boldog
1étallapotok is megszlinésiikkel szenvedést vonnak maguk utdn, illetve ez az dra az Gjabb emberi sziiletésnek.
12 SBGZM 2004, 9;



Minden idejét anyjanak tett igérete bevaltasara forditotta. Nagybatyja, pedig igyekezett a
hattérbdl olyan kérnyezetet teremteni, amelyet nehéz otthagyni a szerzetesek
otthontalansaga és szegénysége kedvéeért.

Az otthon elhagyasa

A hagyomany szerint, 13 évesen (1212), amikor elég nagy volt, hogy hajat férfikent vagjak,
ezzel nagykorunak tekinthessék beérett az elhatarozasa. NevelGje persze helytartot
szeretett volna beldle faragni, és férfiva avatasa kapcsan egy nyilvanos szereplést
szervezett neki az udvarban. Biztos volt benne, hogy az éles eszl fiatalember szinte
azonnal bebocsatast nyerhet a csaszari udvar belss koreibe.

Doégen azonban megszokott. Felkereste gyerekkori hazukat, ahol a népszerd elbeszélések
szerint megjelent neki anyja, akinek a fiatalember elmondta, milyen nehéz dontés elétt all,
mert noha 6 egy pillanatra sem feledkezett meg anyja kérésérdl, nagybatyja most
kinyilvanitotta szandékat, hogy 6t bevezeti az udvari életbe. Akarmilyen félelmetes is volt
felnottségének elsé 6nallo ttja az éjszakaba, mar nem fordult vissza, megfogadta, hogy
mihamarabb mindenkinek tanitja majd a Buddha—Dharmat.

Reggel érkezett meg anyai nagybatyjahoz, Rjokan Hoinhez (Ryokan Hoin v. Hogen B #li%
fiR), aki mar korabban is sokat segitett neki a dharma tanulasaban és gyakorlasaban. Hoin
azonnal latta: ahhoz, hogy a fiu ilyen koran reggel, bebocsatast kérjen nala, egész éjjel
gyalogolnia kellett, hogy elérje a Hiei hegyet (EL&X[LI).

Kérését meghallgatva, szokas szerint igyekezett a szerzetesi élet nehézségét, faradalmait
ecsetelni, de a fiatalembert eltantoritani nem tudta. Az vallalvan a nehézségeket bevonult a
Hiei hegy cstcsan lévs, az Enrjakudzsi (ZEJ&=F Enryakuji) részét képezé Szenkobo
kolostorba.' Ez volt a kor legtekintélyesebb, folyamatosan gyakorlatozo katonaival az
allamot is védelmezd nagy tendai kolostora. Még Szaicsé (B P& Saicho, 767-822) alapitotta
788-ban.' Kjotot, az akkori fovarost a sinto papok szerint a Hiei-hegy oldalaroél
tamadhattak meg a démonok. Ezért ennek elriasztasara egy kaput is épitettek a varos
északkeleti bejaratahoz. Ezt az Gtvonalat igyekeztek a hegy tetejére épitett buddhista
kolostorral véglegesen biztositani. Itt szerzetes modjara leborotvaltak Mondzsumaru hajat,
és Koentdl (Koen ZAH), a tendai kolostor papjatol a Dogen Kigen (GE Jt#7 % Dogen
Kigen)'® nevet kapta.

Mivel Dégen mar ilyen fiatalon is elég jartas volt a szentiratokban, 1213. aprilis 9—én a
szutrak olvasasa utan megkérdezte mesterét, hogy ha mar mindenkinek sziiletésével
Buddha—természete van, akkor miért kell még utana olyan faradhatatlanul gyakorolni,
egyaltalan tanulni? Egyesek szerint mestere kiildte, masok szerint maga ment tovabbi

3 SBGZM 2004, 9-10;

" Az Enryakuji kolostort a f61é a kunyhd f61é emelték a Hiei hegyen, amelyet Saichd épitett, amikor kindbdl
visszatérve elkezdte a tendai irdnyzat mivelését. Kiment Kydtobdl az északkeleti démonkapun, és a hegytetén
épult kunyhdjat kolostorra épitették, és haldla utdn, miutdn jévdhagytdk a rend Japanban folyé tevékenységét,
a csaszar 4tnevezte Enryaku kolostornak.

% Turnbull 2003, 5-6.

16 Kinai olvasatban: Daoyudn Xixudn



kérdéseivel: Vajon Buddha is ezt mtvelte—e? — a Miidera templom (=J:5F) apatjahoz,
Koinhoz (Koin 28 J4l)', aki szintén anyai nagybatyja volt Dogennek.

— Amiként Buddha atjanak mind a titkos, mind a nyilt iskolait tanulmanyoztam,
mindkettében azt allitjak, hogy az emberi lények sziiletésiikkel mar birjak a megvilagosodas
képességét(AREhongaku'®). Ha ez igy van, akkor a harom idék buddhai, noha kétseg kiviil
megvilagosodottak voltak, miért torték magukat mégis a kereséssel és miért gyakoroltak
annyit a belsé tton?"

F LRI —BIRE 2R 3528, &I =H OB IER XAMZRD, Fro B
FEHEC 72D 0L, INTTROKRFET- S8, ARMEIERE, EROBROELDEEER Y,
{2 228 L B OGRLA D LAY, Z0%a L TILIL T _REIH BT, ENITHIL,
PE RS KRN, W LI CTESITHAIZ R LTel, ZOREWVER FIZLL, 41T T
LS,

LLZOFEAREEEALBHILIE, B FRAEMIEOERIZAT, TOWMEEZT-S1, 135
TIEZ BRERE S RLE,

A politikai értelemben még mindig rivalis tendai templom apatja méltanyolta azt a hosszu
utat, amit az ifja megtett, és azt mondta, hogy ha nem tud most Kinaba utazni a vélaszért,
akkor a legjobb lesz, ha Eiszaihoz (BH#AE% PEMyoan Eisai)®® megy, a Kennindzsi templomba
(81— 7F), mert a néhai tendai szerzetes 1191-ben j6tt vissza masodik kinai tutjarol, és

17 SBGZM 2004,11: KSnin. Miiderat Onjdji [#3=F néven is emlegették. Az Enryakuji mellett egyike volt az
allamot védelmezd nagy harcos kolostoroknak.

BAbe 19-20; A bénjué, hongaku A ,,bels8” vagy ,,veliink sziiletett megvildgosodas”, ,.eredeti
megvildgosodds” vagy leegyszerisitve: ,,a felébredés lehetésége”. Ez a gondolat azt mondja ki, hogy az érz8
lények (pontosabban a ,,szdndékkal biré 1ények”) mindegyike bir a felébredés lehet8ségével. Mivel ez belsd
képességként van jelen az emberben, ebbdl kdvetkezik, hogy a megvildgosoddsra nem valami kiilsé célként
kell torekedni. R4 kell dobbenni, itt és most, hogy eredend8en teljesek vagyunk. Ezt a tanitést elsGsorban
Kelet-Azsidban hirdették, pl. az Asvaghésanak tulajdonitott ,Hit ébresztése” #215 i és a ,, Tokéletes
megvildgosodas szutrdja” [HI%4E cimi szovegek. Mivel a ,Hit ébresztésé”-nek sincs meg a szanszkrit eredetije,
tdbben gondoljak tgy, hogy ez a gondolat Kelet-Azsidban sziiletett. Ez a m(, részletezésében a ,,megnyitott”
vagy ,aktuédlisan megtapasztalt” megvildgosoddssal 4% szemben a kett8sség nélkiili 1dtdsméd
megfelel8jeként nevezi meg a megvildgosodast ¥ és a ,,meg nem vildgosoddst” A8, Vi.: T 1666.32.576b-c.

¥ Kim 2004, 22: As I study both the exoteric and the esoteric schools of Buddhism, they maintain that human
beings are endowed with Dharma-nature by birth. If this is the case, why did the Buddhas of all ages—
undoubtedly in possession of enlightenment—find it necessary to seek enlightenment and engage in spiritual
practice? (Okubo D3shii: Dogen zenji den no kenkyt, Tokyo Ivanami Shoten, 1953, Chikuma Shobé 1966, pp 78-
80 alapjdn) Tanahashi is idézi, § a Kenzeiki életrajzra hivatkozva (Tanahashi 1988, 4).

2 Mésik olvasatban: Yosai, Réngxi. Eisai/Yosai, 1141.1V.20. - 1215.VIL5., a japan rinzai (E#{#577%) irdnyzat
alapitdja. Sint6 papi csalddba sziiletett, majd fiatalon a Hiei hegyi tendai kolostor szerzetese lett. A vezetd
papsag rossz példdja miatt a Song Kindba utazott. Elsé, alig egy éves kinai utjan azzal szembesiilt, hogy az
irdnyzat szent hegyén, a Tiantai hegyen 1év8 kozponti kolostoruk is chan kolostorra lett, ennek ellenére sok
tendai szdveget vitt haza. Kytishiiba k6lt6z6tt, majd ismét Kindba utazott. A méasodik dtjaval (1187-1191) pedig
ebbél a kolostorbdl az 6t chan iskola kéziil Linji 4g4t hozza 4t Japdnba. Kinai mestere, Xuan Huaichang (5 1%
fi) a Huanglong (¥4 #E) irdnyzatot képviselte. Az els zen templom megalapitdsa utdn nehéz volt, és nem is
engedték, hogy a Hiei hegyen, egy csak zennel foglalkozé kolostor miikédjon. Kytishtibdl Kamakurdba ment,
ahol végiil az 4j kormanyzat segitségével mégis megalapithatta Kyotoban a Kenninjit. Ddgen avatédsa utdn, 75
évesen éppen befejezte a Jufukujit 4% <F Kamakurdban, majd hamarosan meghalt. Allitélag 8 vezette be a
tea fogyasztdsét Japdnban, a tea gydgyhatdsardl frott kényvével. Egyéb, zen miivei: Bodaishinron koketsu 34z
L 1R, Kozengokoku ron Biljii 38 554, Shukke daikd 22 Kfi; irt még a Tendai kolostorrél (K) és
Mikkyordl % #.



Bodhidharma hagyoméanyvonalat Rinzai (Linji) Gtmutatasai alapjan gyakorolja, igy Dégennek
Japanban, valoszintleg csak 6 tud kielégit6 valaszt adni.

Eiszai els6 rovid kinai utazasa az igazi tanitasért valo zarandoklat volt. Csalodasa ellenére
sok szoveget hozott. Masodik atjaval valoszintleg eltokélte magat, hogy egészen Indidig
utazik a Dharmaeért. (Indiat ekkoriban 6z6nlstték el a muszlim seregek!) Ez nem sikertilt
neki, de talalkozott Xuan Huaichang (HZ @& 123if) linji-chan (rinzai zen) mesterrel, akinek a
vezetésével megvilagosodott. Japanban megalapitotta az elsé zen templomot (B24&3F), majd
végiil a kamakurai sogunatus tamogatasaval Kjotoban felépithette a Kennindzsit.

Az egyébként a kolostori szabalyzat szigoru betartasarol hires Eiszai megdobbents valaszt
adott Dogen kérdésére:

— A harom id6 egyik Buddhédja sem tudja, hogy Buddha—természete van, de az okrok, vagy
a macskak igen csak tudataban vannak sajat Buddha—természetiiknek.

Doégen azonban értette mestere célzéasait, nala maradt gyakorolni. Amikor Kennindzsiben
Eiszai mar gyengének érezte magat, Dogent tovabbi kérdéseivel Mjozenhez iranyitotta. A
Kennindzsiben a rinzai—zen csak egy volt a tendai négy {6 gyakorlatai koziil: a Lotusz—
szutra tanulmanyozasa, mahajana fogadalmak, beavatasokhoz kotstt szertartasok, és a zen
meditacio. Ez 6sszhangban volt azzal a szemlélettel, amely mar az Enrjakudzsi, Dogen els6
kolostora alapitasakor uralkodott japanban, hogy 6sszhangba kell hozni a sinto6 és a
buddhista tanitasokat, és ha mar ezek kozott meg lehet talalni az érintkezés pontokat,
akkor a buddhista iranyzatok 6sszekapcsoldsa mar szinte gyerekjaték volt.

Kinai utazas

Eiszai hamarosan meghalt (1215). Ezért tobb japan tudoés is kétli, hogy Dégennek volt—e
egyaltalan lehet6sége magatol a mestertsl tanulni, aki a tan atadasaban hét szerzetest jelolt
meg orokosének. Elsé volt koztik Mjozen (Myozen BA4:, bizalmasan: Zenko=2Y)?! is, aki
nyilvanvaloéan még sokaig szeretett volna mesterével gyakorolni, kérdéseket feltenni neki.
Legalabbis is toébben erre gondolnak, amikor Mjozen Dogenhez valo viszonyat és kinai
utjanak kérdéseit feszegetik: Miért és hogyan tette meg a fiatal Dogent orokosének? Miért
vallalta a kinai attal jaro veszélyeket? Mi a nagy utazas valodi célja?

Dogen ,Az tGton teendé erdfeszitésekrsl szolo beszédében” (Sobogenzo—Bendova) igy
emlékszik vissza erre az idore:

T LSRIEXD Z OO0, DIFIOWE T I E & SHO0E, BRI DO RRNE D,
HOLTEPSTRHE, T HONITILE T2, WESHEREOF M A EL, AT RPE R
HD LR ELT, OLVEE EOMIEZIEFED, H~TEHREDORD S~ ZIIHHT, TSh

2L T8bb szerzd, a Zenkd elnevezést Eisaihoz kapcsolja, akinek utédaként egyes helyzetekben félreérthetd, hogy
az elnevezések kire vonatkozhatnak. Am, ha a dharma-neveket haszndljak, akkor egyértelmtinek téinik: Eisai
nevében a Mydan a ,,Megvildgosodas lakhelyét” jelenti, maga az ,.eisai” kifejezés pedig ,,Nyugat dics8sége” a
Kinabdl hozott Dharmadra utal. Myozen neve esetében a ,,Megvilagosodas teljessége”, vagy a ,, Tokéletesen
megvildgosodott” kifejezést helyettesitették a ,,Megvildgosodas hercege” kifejezéssel. A fent idézett szveg
egyértelmten tisztdzza, hogy Zenkd utéda Eisainak.



TRREIZEH T, FRRERATNICESH O, FRE IHICEL, [SBGZ
T2582,82,15b01(07)- 15b10(00)]

SFelébredt bennem a vagy, hogy megkeressem a Buddha mutatta Utat. Minden iranyban
kerestem valakit, aki felviligositast adhat. Veégiil a ,,Jo szandékbaol éptilt” templomban
(Kenninji) talalkoztam Zenkoval (Myozen). Szolgalataban hamar volt, hogy kilencszer
valtottak egymdst der (0sz) és viragszirmok (tavasz). Tole hallgattam (=tdle tanultam) a
Linji (Rinzai) iskola hagyomdnyat. Zenko volt az alapito Eiszai szerzetes mélto drokdse.
Nem volt mds, hozza foghato szerzetestdrsa, aki Buddha eredeti tanitasat hitelesen tovabb
adhatta volna. Ezért a tudasért a Nagy Song Birodalomba is elmentem, Lidngzhé vidékét
(ma Zhéjiang tartomany) is bejartam, ahol (az elmélyedés kozvetlen utjit jare) hagyomany ot
kapujat is megtanultam.”

Eiszai idejében még a zen—tanitvanyok csak harom év probaids utan olthettek szerzetesi
ruhat. Dogent a tanitast befogado kivételesen tiszta edénynek tartottak, igy neki Eiszai
megengedte hogy mar érkezése évében, még egy évet sem toltve el a kolostoraban,
felslthesse a csuhat.” A kor kiilsé kévetelményeinek tett kompromisszum szerint a tendai
iranyzat gyakorlataival egyiitt mdvelt zen gyakorlas mellett a masik f6 torekvés, a
bodhiszattva eszmény valora valtasa, és az ehhez kotott fogadalom minden buddhista
orszéagban szigortan a 21. életév betdltéséhez van kotve, igy ebben Eiszai, ha akart volna,
sem tehetett engedményt.*

Dogen is vandorutra kelt, hogy kérdéseit jobban atgondolja, szemlélédjon a vilagban.
Amikor 1217-ben visszatért, ismét kérte Mjozent, hogy tanitsa. Mjozen, megigérte, hogy
mindent megmutat neki, amit Eiszaitol tanult. Ez sikeriilt is, mert a 22 éves Dogennek
(1221) Mjozen atadta a rinzai hagyomanyt.* Két évvel késébb Dogen megkérdezte Mjozent,
vallalna—e a tengeri utazas veszélyeit, hogy mesteriikhoz. Eiszaihoz hasonléan Kinaban
mélyithessék el a Dharma megvalositasat. Az akkori viszonyok kozétt az sem volt biztos,
hogy valaki élve visszatér egy ilyen utazasrol. Masfeldl a tendai iskolan beliili viszaly
erdszakos dsszecsapasokhoz vezetett, illetve a Miidera és az Enrjakudzsi szerzetesei részt
vettek a Sokja habortban (Z&/A D EL jokyt no ran). Go—Toba eredetileg visszavonult
csaszar seregei 1221-ben Udzsinal, Dogen sziilohelyénél csaptak dssze a Hodzso
nemzetség szamurajaival. A csaszar el6tte a Hiei hegyen szeretett volna meghtzodni, de a
szerzetesek is helyezkedtek a politikai jatszmakban, és gyengeségiikre hivatkozva nem
nydjtottak menedéket neki. A csaszart veresége utan OKki szigetére szamiztek. Késébb
mindkeét fél verseng Dogen ,kegyeiért”, illetve azért a szellemi hatalomért, amit ,Kinabol
hozott”.

Mjozen és Dogen hajoja 1223. februar 22—én indultak ttnak, hogy tanitasokat kapjanak
arrol, hogyan kell nem a ”szavakra és a betikre tdmaszkodni”, és arra is gondoltak, hogy a
szerzetesi szabalyok megujitasaval visszaallitsak majd a kolostorok becstiletét, hitelességét.

2 SBGZM 2004, 11-12.

B Ajapén , kritikus buddhistak” koziil tobben megkérddjelezik, hogy a szigorusagardl, és a szabalyok beti
szerinti betartdsardl hires Eisai tehetett-e egyaltaldn Dégennek engedményt, barmiféle felavatds soran. Mésok
persze azt mondjak: élete vége felé jarva, miért ne? A masik kérdés, hogy kitdl tanult, mai értelemben Dogen a
Kenninjiben? Mivel Eisai abban az id8ben mar visszavonult, és gyakorlatilag Myzen latta el mind a hivatalos,
mind tanitéi teenddit.

* Tanahashi 1988, 4;



A legenda szerint a tenger eleinte teljesen nyugodtnak tint. Ra tekintve a valtozast
szemlélhették kozvetleniil. Dogennek ez volt az elsé tengeri Gtja, a nyilt tenger végtelen
latvanyaval most szembesiilt elészér. Majd egy viharban megtapasztalhattak milyen
hullamok hatan képes megmaradni a hajojuk, és mekkorak azok, amelyek mar felboritjak,
vagy 6sszeroppantjak. A vihar csillapodtaval elérték Ningbo (B3 Ningbo, Neiba)*
kikstsjet, ahol nem akartak 6ket partra engedni. Amig Kinaba lépéstik engedélyezésére
varakoztak, atgondoltak, hova és kihez is mennének tanulni.

Az oreg konyhafénosk tanitésai

Mar tsbb mint harom honapja vesztegeltek a kikétében, amikor megjelent egy szerzetes a
hajon, és azt kérdezte Dogentdl, nem tudna—e neki egy kis sitake—gombat (HEE) adni,
ugy hallotta, ugyanis, hogy a japan hajokon termesztett sitake gombak a legizletesebbek.
Dogen beszédbe elegyedett a szerzetessel, aki elmondta, hogy mar negyven éve vandorol
kolostorrol kolostorra, és tavaly érkezett meg az Ayuwang hegy (fif' & F ayuwang, akuo)
Guangli nevi kolostoraba, ahol a szerzetesek élelmezéséért felelt. Most husz kilométerrdsl
gyalogolt ide, hogy masnap, a Sarkanycsénak—tinnepség (Duanwu—jie) kolostori
megemlékezése utan a tésztat ezzel a finom gombaval ehessék a szerzetesek. Amikor
megszedték a hajon termesztett gombakat, kideriilt, hogy a szerzetes mar 61 éves. Dogen
elcsodalkozott, hogyan képes egy ilyen id6s szerzetes beszerezni azt a rengeteg élelmiszert,
és Osszeallitani, megfozni a szerzetesek ebédjét? Rogtén meg is kérdezte az oreg szerzetest,
hogyan csinalja, am 6 szabadkozott, hogy még napnyugta el6tt vissza kell térnie a
kolostorba, mert masnap az 6todik honap 6todik napjan, (mint minden 6tos szamjegyet
tartalmazo napon) a vezetd szerzetes tart Dharma—beszédet, amelyet szokas szerint a
,Buddha srome” étel kovet, amelyet neki a kell6 mennyiségben el kell késziteni. Azt is
emlitette, hogy az 6 kordaban meg kell becsiilnie magat, meg kell tartania ezt a fontos
hivatast a kolostor életében, ki tudja, mikor kinalkozik megint ilyen alkalom.
Mondandojanak a lényege az volt, hogy igyekszik munkéjat ugyanolyan buzgon, és
dsszpontositassal végezni, mint a Dharma gyakorlatait. Azt tanacsolta Dogennek, hogy
gyakorolja az 1il6 meditaciot (zazen), és olvassa Buddha beszédeit. Amikor Dégen
visszakérdezett, hogy mi a jo a konyhafénsk tisztségében, miért olyan fontos az, elnevette
magat. Dogen nem tudta, min nevet.

- Ugy ttnik, nem értetted meg, hogy mit jelent ugyantgy vezetni a konyhat, mint ahogyan
gyakorolni a meditaciot! Ezt nem lehet pusztan a konyvekbdl megtanulni. Még nem értetted

% Bsi kikstévaros. Neve annyit tesz: ,,csendes hullamok”. A Song kor f6 kiilkereskedelmi kikstdje délen.

% Lentinula edodes. A japan név egyszeriien annyit tesz: ,,t5lgyfa-gomba” vagy egyesek szerint pontosabb a
,paszania-gomba” kifejezés, mert 8shazdjiban elsdsorban a paszania fan (Pasania cuspidata) él8sksdik. De ezt
a gombét szerte Azsidban nagyon szeretik és 8sidék 6ta, az erre a célra 4llitott pasania- vagy tdlgyfatorzs
darabokon termesztik is. Kinai neve: xianggii 7 % "illatos gomb4t” jelent, de nevezik még ,,téli gombéanak”
(donggti &%), vagy ,,virdg-gombdnak” (huagii ({£4i). Az elsd frasos forrdsok szerint Kindban mér i. sz. 199-
ben is ettek termesztett sitake gomba-ételt. A kinai holddjév ismert fogédsa a ,,Buddha 6réme” (luéhan zhai, fif
AV [ BT %), amelynek a f6 alkotd része ez a gomba. Gyakorlatilag a vegetaridnus szerzetesek egyik fontos
eledele. Az étel nevében a szanszkrit ,,arhat” sz kinai atirdsa rejtézik. Minimum tiz, maximum 35, nagyobb
részt szabadon valasztott dsszetev8bdl készitik.



teljesen meg, mi is az igazi gyakorlas. De eljon majd az id6, amikor megérted. —s ezzel
visszatért a kolostoraba.

Dogen megigérte, hogy ezzel kapcsolatban felkeres majd egy mestert, aki fel tudja
vilagositani arrol, miért is olyan fontos egy kolostorban a konyhafénok (tenzo HiLJEE)
tisztsége, illetve milyen mas fontos kolostori tisztségekrél kell gondoskodni, hogy jol
m(ksdjon a kozosség.?’

Amig a kikstében vesztegeltek, szango—stilusu kinai verseket irt. Eszak—Kinat mar
elozonlotték a mongol seregek. A Délvidéken ez még kozvetleniil nem éreztette hatasat.

Talalkozas Ruijinggel.

Mar egy éve tartozkodtak Kinaban, amikor Déogen bejelentette Mjozennek, hogy elmegy a
Tiantong hegyre, és ha ott sem talal maganak mestert, kész lesz addig vandorolni
kolostorrol kolostorra, mig nem talal egy olyan mestert, akinek a jelenlétében elérheti a
megvildgosodast. Szerzetestarsa, mestere Gtjara bocsatotta. Szinte az 6sszes csan / zen
kolostort végigjarta a gazdag Zheéjiang tartomanyban.

IZUHE LRI E AP, BRI =,
SRR PR, BT H,

i H, BH,

FEREERIEA, FliH,

ARERE, SRR EIEA, BEH,
HERERE S A, Bl

BEERE RS, (FEA S, B —5H,
FZ RThn, BiE,

2% 1 Pl Al AR, VEIEAE 2, BRE,

H AR,

Az els6 mester, akit felkeresett, Ruyan volt a Jing hegyen.

— Mikor érkeztél ide? — kérdezte Dogent.

- Tavaly, a negyedik honapban.

- Ugy jottél, hogy masokat kovettél?

— Hogy lehet tgy jonni, hogy nem masokat kovetek?

- Ez még mindig ugy jovés, masokat kévetve.

- De hat, miért nem j6 ,igy jonni, masokat kévetve”?

Rutan ekkor racsapott Dogenre, majd hozzatette:

- Micsoda egy szoszatyar ,barat”!

— Nem az a kérdés, szoszatyar—e a szerzetes, hanem hogy miért nem jo ,igy joni’?

” 7

7 Err8l sz8l a Tenzokydkun (J B cimi {rdsa. Ezekért a tandcsokért, tanitdsokért Baizhang Huahai (Pai-
chang Huai-hai; Hyakujo Ekai 720-814) mester 4taddsi vonaldn kapott Gtmutatédsokat. Magyaros atirdsban
Hujhaj nevl mester a legtobb zen kolostor szabélyzatdnak a forrdsa. Hujhajrél szélnak a Kék Szikla
Feljegyzések (Biyen lu) 26, 53, 70, 71, 72 szdmd tdrténetei, és a Kapujanincs atjaré (Wumenguan) 2. és 40.
torténetei.

*M021073
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- Ulj le egy teara!®

SOERIN N, LR, RER,
] i, HH,

JE B, B,

BE R BB, R A1 E B YD L, HLHE,
S, BiE,

REMEHL, D <O<FEMEMZEEARL T,

Sizhou mestert6l, akihez Xiaocuiyanba ment (Taizhou), Dégen azt kérdezte:
- Mi a Buddha?

- Az ott, (az oltaron)! — felelte Sizhou.

— Ha az oltaron az ott egy Buddha, hogyan képes ott lenni barhol a vilagon?
- Itt van, barhol a vilagon.

- Elszoltad magad! — mondta Dogen csaloédottan.®

Az efféle parbeszédek miatt elégedetleniil, agy gondolta, Mjozentél fiiggetleniil keres
tovabb, Kina egész tertiletén. Vandorlas kézben (1223) betekintést nyert szerzetesi
hagyomanyvonalanak (7% Linji, rinzai) Yangzhi agaba. A Tiantong hegyen K # [LI Wujivel
(PR Musai) talalkozott. Visszament az Ayuwang hegyre. Betekintést nyert a Yunmen (£
FH Yanmén, Unmon) iskola hagyomanyaba. A legtébb kolostorban a kéanok szerepét
hangsulyoztak. Dogen ezzel a tulhangsulyozassal nem értett egyet. Nem vetette el a
koanokat, mint eszkozt, de végiil mar a mesterek tanatadasat utasitotta vissza, jelezvén, 6
ezt mar nem kivanja tovabbadni.®

Utja soran meglatogatott egy fia halalan kesergd vilagi embert, és a kévetkezs kinai
verssel vigasztalta:

Amikor valodi szemét felnyitja, a tanitvanyok tisztdn latszanak,
Ha az arcat nézed, kiegyensulyozottnak tinik.

A kénnyeket mar elsirta mind,

Hiszen fia belépett a holtak orszagaba,

Ugye, uram, Jama! Nem fogod sirdson kapnil**

Egy év mulva még mindig vandorolt, és tervszerten jarta végig a chan akkor él6 &t
iskolajanak a kolostorait, a soron kovetkezs a Wuji atadasi vonal volt. Két koreai
szerzetessel taldlkozott. Tovabbi szent hegyekhez, mint példaul a kinai Potalaka
zarandokolt el, ahol egy vilagi embernek megprobalta elmondani, hogy miért nem lakhat egy
belss isteni erd, mint Guanyin egy ilyen kiilsé helyen, mint a szent helynek tartott hegyen:

2 SBGZM 2004, 12;

* SBGZM 2004, 12-13;

31 Tanahashi 1988,5.

%2 Heine 1997, 133 C21 (EK 10.32c): When he opens his true eyes, the pupils are clear;/ Looking at his face, he
seems steady,/ Tears having already been shed,/ Though his son has entered the realm of the dead,/ Lord
Yama!/ You won't catch him crying
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FEgyedil hallgatva—tanulva, gondolkodva, és gyvakorolva,
Megtapasztaltam a megvildgosodas eredeti szandékat,
lgy aki csak, egy barlangban litomast él meg, —

Vagy nektek, kerescknek is, meg kell értenetek,

Kannon nem lakhat egy ilven (kiilso) helyen!”

Jart a kor talan leghiresebb csan kolostoraban is, a ,Nagy és Tokéletes Bolcsesség”—ben.
(KE dahui, daie).

A ,Szutra hegyre” (§¢1L1, jingshan, kyozan) is ellatogatott 1225-ben. A Tian—tai hegyen
(K&, Tendai) a Wan—nien (B4, wannian, man’ nen) atadasi vonalat tanulmanyozta, mig
végiil a Tiantong—hegyen belebotlott valakibe, aki nagyon meglepddstt, hogy ezen a kietlen
helyen emberre bukkant. Ebbél, és beszédébdl arra kovetkeztetett, hogy biztosan japan.
Amikor hallotta, mennyire elbizonytalanodott Dogen a keresésben, és hogy mar kételkedik
abban, hogy Kinaban tanitomesterre lelhet, azt ajanlotta neki, keresse fel Ruijinget (275,
rajing, nyojo, 1163-1228). Eppen most lett a Tiantong hegy f6 kolostoranak az apatja,
elmult mar hatvan, mégis ugyanolyan keményen gyakorol, mint ifja koraban. Mindig fekete
ruhéat visel, és sohasem foglalkozik politikai kérdésekkel, kizarolag a Dharmaval torédik.
Dogen a Jingde templomba ment, hogy felkeresse Ruijing mestert. Am mielétt talalkozott
volna vele, a kolostorban Mjozen tidvozolte. Mindkett&jiik szamara meglepetés volt, hogy
belss keresésiik ugyanahhoz az emberhez vezérelte 6ket. Igy Dogent mar Mjozen
mutathatta be Ruijingnak.

Dégen a talalkozas utan emlékeztetd feljegyzéseket kezdett irni, kinai nyelven (Baoging jig%
BEEcHokyoki)®*, mintegy naplo, vagy jegyzetek a Ruijingtdl kapott tanitasokrol. Ez igy
kezddodik:

BT, SRR, FEARBIRE (72) RERT, WIRRIAR 2 BT, BESRANGE . R
R B, IR ZBIR, BT =, PIRERE R, 4. FEaik
i, MR, BUEEE, (LX) REEE. BERR, SRR ZIE,

,Dogenben® mar kora gyerekkoraban felébredt a megviligosodasra torekve dnzetlen
szandék. Anyaorszdgaban kiilonbozo mesterek nyoman Gzte az Utat. lgy megértett egy
keveset az ok és okozat eredetérdl., Am Buddhdnak, Tanitisanak (Dharma) és
Kozosségének (Sangha) az eredeti céliat megvalositani nem tudta, céltalan rekedt meg a név

¥ Heine 1997, 133 (C22 = EK 10.45¢): Hearing, thinking, and practice alone/ Actualize the mind of original
enlightenment;/ Whoever sees a vision of a god in a cave—/ Ye seekers must come to understand,/ Kannon
does not abide in this place.//

** A Bdoqing id8szak feljegyzései, avagy az ismertebb japan olvasatdban: Hokyoki Dégen sajat jegyzeteibdl
1750-ben jelent meg. A kinaiul frott széveget Ejo szerkesztette meg, mestere haldla utdn. Dogen Ruijinggel valé
taldlkozdsa utdn, 1225-1227 kozott a Tiantai hegyen feljegyezte taldlkozdsuk torténetét és a kapott
utmutatasokrél emlékeztet8ket irt. V4.: Tanahashi 1988, 323; Hokyoki kritikai szévegkiaddsa: Kodera 1980,
224-257. A sz6veget Dogen nem akarta kiadni, mivel mesterének 6sszegytijtott tanitasai, haldla utdn, annak
rendje és mddja szerint megjelentek, és a tanitvanyok kiildtek belSle Dégennek egy példanyt.

%> Dogen a japén és kinai udvariassagi szokdsoknak megfeleléen 6nmagérdl egyes szdm harmadik személyben
beszél. Kinaiul, a nyelv eltérd kifejezeszkdzei miatt ennek mds az oka, és jelent8sége, mint amikor valaki
magyarul beszél igy.
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és a forma vilagaban. Késobb Zenko (Myozen) mester kolostoraba belépve hallotta Lincsi
Iskoldjanak a tanitasait. Majd Mjozen mester tarsaként a Song Kinaba ment. Mérfoldeket
hajozva esendo testét a hullamokra bizva végiil elérte a nagy Song Birodalmat, és

bebocsatast nyert [Ruijung kolostoranak] szerzetesei kézé. ™

A Torvény Igazlato Szemének Kincsestaraban, a ,Kozvetlen atadas” (Menju) fejezetében
Doégen igy mesélte el nagy pillanat torténetét (SBGZ 51):%7

KRR BETTHFE LI — H, EITiI L CERIER B2t 2 IR F i, Jehiidy
oo XL THILZE H D, TOLE, B ITITHER IR T DISWEL, P R o%EF S
FED,

WEloszor fiistdlot gyiajtottam, és leborultam, ahogyan kell, néhai nagy mesterem, a Tiantong
hegy dreg Buddhaja elétt, az 6 kolostorvezetor szobajaban, az otddik honap elsé napjan, a
Szung birodalom Baoging korszakanak elsé évében. O is eloszor latott engem. Ez
alkalombol atadta nekem a Dharmat, kéz a kézbe, lélektdl lélekig, és azt mondta: ,,A

Dharmat lélekrol lélekre, buddharol buddhara, srél sre feltaro kapu nyitva all!”™®

Azutan pedig ahogyan azt a kor udvariassaga megkivanta, Dogen mindkett&jiikk nevében,
egy levélben is megfogalmazta kérésiiket, hogy az idés kinai mester fogadja el
tanitvanyanak a két kiilfoldit, és a sajat maga nevében, ugyanebben a levélben arra kérte
id6s mesterét, hogy neki, ,udvariatlan japannak”, engedje meg, hogy barmikor, akar az
éjszaka kozepén is felkereshesse, amikor valamilyen kérdése van a Dharma gyakorlasaval
kapcsolatban. Ezt bevallottan azért engedte meg a mester, mert a fiatal japan szerzetest
fogadott szinte flaként kezelte. Ruijing hallgatasaibol és rovid kérdéseibdl, egész lényébal
aradt valami, amit6l Dogen tgy érezte, végre megtalalta a Mestert.

Ruijing felkérte Dogent, hogy legyen a személyes kisérdje, de 6 ezt nem fogadhatta el. Arra
hivatkozott, hogy kiilfoldiként csak gondot okozna a kolostornak, és megismételte kérését,
hogy kérdéseivel barmikor a mester elé jarulhasson.

% Kodera 1980, 117: Dogen developed the mind for enlightenment in his childhood. In his home country, he
pursued the Way under various teachers and acquired some understanding of the origin of cause and effect.
However, he had not yet realized the true goal of the Buddha, of the Dharma, of the Sangha. He stagnated
aimlessly within the realm of names and forms. Later he went into the monastery of Master Yosai and heard
the teaching of the Rinzai School. Then accompanying Master Myozen, he went to Sung China. Sailing many
miles, entrusting his ephemeral existence to the roaring waves, he finally reached the Great Sung. He was
granted enrollment in [the monastery of] Monk [Ju-ching]. Tanahashi 1988, 5: When I was a child I aroused the
wish for enlightenment, pursued the way with various masters in our country, and learned a little about the
meaning of causes and effects. However, I did not understand the true source of name and form. Later I
entered Zen Master Senkd’s [Eisai’s] room and for the first time heard the Rinzai teaching, Then I
accompanied priest Mydzen and went to prosperous Song China. Through a voyage of countless miles,
entrustung my transient body to the billowing waves, I finally reached Great Song.

7 Menju T2582,82,0214a16(12)- 2582,82,0214a20(02)

% Tanahashi 1988, 5: I first offered incense and bowed formally to my late master, old buddha Tiantong, in his
abbot’s room on the first day, fifth months, of the first year of Baoqing of Great Song. He also saw me for the
first time. Upon this occasion, he transmitted dharma, finger to finger, face to face, and said to me, ,, The
dharma gate of face-to-face transmission from buddha to buddha, ancestor to ancestor, is realized now.”
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Ruijing mindenkit beengedett a kolostoraba, aki gyakorolni akart, nem szamitott, hogy
milyen fogadalmat tett, vagy nem tett. Az 6szinte szandékot mérte fel, amikor valaki
bebocsatasat kérte, és a mester probara tette. A gyakorlasban viszont nagyon szigorua volt.
Kolostoraban reggeltél estig, a targy nélkili 1l meditaciot mavelték.*

Gyakorlas a Tiantong hegyen

Nem sokkal mestere megtalalasa utan Mjozen hirtelen agynak esett, és halalos agyan
megigértette Dogennel, hogy helyette is tanulni fog, hogy Buddha valodi tanitasat vihesse
vissza Japanba. Dogen nagyon elszomorodott, hogy mestere a nélkiil halt meg, hogy elérte
volna céljat. De feliilkerekedett a banaton, és annal buzgobban térekedett arra, hogy
Buddha atjan elérje a megszabadulast. Dogen kézben is folytatja a tajékozodast, és a hogen
zen kinai atadasi vonalat is tanulméanyozta. (JEHR fiyan, hogen).

A Lampas atadasaban Keizan igy meséli el iskoldja alapité mesterének megvilagosodasat:

P AR ARTER AR H , 2o 5 DB, BTSRRI, 15 150k, 1R H, B
HHREA, BH, & 0BR, 5 H, B OB, Bk D, fiH, 8 &R,
WIS ELEIEE T, 79 H . FRBLAREIR, BlH 20 ALARFIE, 19 H, Bk D, BiisFE, i3
Hlo DL, e N B A H o AN AR, B I, 1R H . It s ae, i
WA R,

Nyodzso egy napon (még 1225—ben) késo este a zazenben Ulo kdzdsségnek ezt mondta:

- Az iilo meditacio gvakorldsa: a test és a tudat levetkozése!™

Dogen ebben a pillanatban a mestere szavait hallvan megvilagosodott. Azon nyomban a
mester szobdjaba sietett, és fiistdlot gyujtott. Nyodzso azt kérdezte:

- Miért égetsz fiistolot?

— Mert levetettem testemet és tudatomat.

— Testedet és a tudatodat levetetted? Hat, akkor levetetted tested és a tudatod.

— Ez csak pillanatnyi képesség. Ok nélkiil ne erdsitsd meg! — vdlaszolta Dogen.

— Ok nélktl nem erésitelek meg. — mondta erre Nyodzso.

— Miben nem erdsitesz meg ok nélkiil? — kérdezett vissza Dogen.

- Tested és tudatod levetetted. — Nyodzso szavaira Dogen leborult. Mestere igy folytatta —
Levetetted a levetkozést.

A Nyodzsé tanitvanya Kobjo (Huangping) Fucsoubdl (Fuzhou) azt mondta:

- Nem kis dolog egy kiilféldinek ebbe a birodalomba belépni.

— Héanyan is léptek mar be ide? Megszabadultal, békés vagy és nyugodt, mikdzben dorog az
ég. — mondta Ruijing.

* Nyojo/Ruijing mesterrdl magyarul: Zeisler 1996, 99-107.

“© BB shén xn tud 1ud, shinjin datsuraku. Denkoroku T... SBGZM 2004, 14. Kicsit részletesebben,
kiszinezve meséli el Keizan sz(ikszavi beszdmoldjat.
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Nyodzso helyben hagyta Dogen megvilagosodasat. Ehhez valojaban nem kellettek szavak. A
dolgok végre a helytikon voltak, a szavak — szavak, a jelenségek: jelenségek. Egymasra
mutogatnak.

Megvilagosodasarol Japanban a Kosodzsi templom felszentelésekor a kévetkezd kinai nyelvi
versét idézte:

A Nap minden reggel felkel keleten,

A Hold minden éjjel nyugatra megy,

Felhok gyilnek a kodbeveszo hegyeken,

S eso dztatja a kornyezo foldeket és dombokat.™

[EK 1.1]
Minden negyedik év szokoév;
Hajnalban varjak tltek ki az dgra.*

Majd az egész tanitas csak egy vers volt:

[EK 1.7]

Amikor egy sarkany iivolt a barlangjaban,
A vildggon minden elhallgat.

Amikor egy tigris kidlt a sziklaszirten,

A hideg vilgyben hirtelen meleg lesz.
Kacu!®

Egész hatraléve életében, a fent idézett vers mellett, csak egyszer beszél errdl a nagy
pillanatrol, a S6bogenzo [SBGZ 51 Menju] ,Kozvetlen atadas” cimi esszéjében:*

OO E DEMETHIZ, HRERETH2EHN T, BARBIZAHRED, ©
LA test és a tudat levetkozésével képessé valtam a dharma kozvetlen felmutatasara, és
azert jottem Japanba, hogy ennek a forrdasa legyek.”

Felébredése utan meég két évig gyakorolt mesterével, hiszen a gyakorlas és a
megvilagosodas kézt ez az iranyzat nem tesz kiilonbséget. Dogen ez 1d6 alatt is felkeresett
mas mestereket is. Amikor mar ugy érezte, készen all bevaltani Mjozennek tett igéretét,

*! Heine 1997, 124; Every morning, the sun rises in the east;/ Every night, the moon sets in the west;/ Clouds
gathering over the foggy peaks;/ Rain passes through the surrounding hills and plains.//

* Heine 1997, 124: Every fourth year must be a leap year;/ The rouster crows at dawn.//

* Heine 1997, 124: When a dragon howl in its hidden cave,/ The entire universe becomes quiet;/ When a tiger
roars on a cliff’s edge,/ A cold valley becomes warm. Katsu!// A ,,Kacu!” felkidltds a végén az az 5szt5kéld éles
hang, amellyel a zen mesterek a zazent gyakorldkat prébaljak megvildgosoddsra ébreszteni,

* Ezen kiviil még egy utaldst tesz, a Bendowa els& bekezdéseiben: T2582,82,15b10(00) (I4sd késébb a Bendowa
ismertetésénél).

% T2582_,82,0216a09(14)- 0216a12(00); Tanahashi 1988, 6: I was able to enact to this face-to-face transmission
by dropping away body and mind and I have established this transmission in Japan.

15



hogy az igaz Dharmat vigye vissza Japanba. Ot évet toltstt Kindban, egy év telt el
megvildagosodasa 6ta (1226/1227). Szeretné minél tsbb embernek tovabbadni a Tanitast.
Kinaban sok hiteles mester van, Japanban kevesebb. Dogen sorra jarta a Japanban
elkezdett gyakorlatainak minden iskolajat. Ha majd iskolat alapit, mindegyik otthon
gyakorolt iranyzatnak meglesz a mester—tanitvany lancolata. Amikor mestere tudomasul
vette, hogy a sajat atjat szeretné jarni, a kovetkezoképpen fogadta:

— Most mar nem maradt semmi, amit tanithatnék neked! Fogd ezt! — és atadta neki a
megvilagosodasarol szolo igazolasként hagyomanyvonalanak a caotung (& Ji5% caodong
70ng, soto zen) pecsétjét, amivel Dogen is belekertilt a Buddha—Dharma kézvetlen, tudattol
tudatig hato atadasaba. 1227. kilencedik honap 18. napjan Dégen lett a zen hagyomany
atadasi vonalanak 51. patriarkaja.

Majd ezzel folytatta:

- Teljes 6szinteséggel adom ezt neked, kiilfsldi szerzetesnek. Ha hazatértél, légy azon,
hogy orszagod minden emberének szellemét megvilagositsd. Ne élj a nagy varosok
kozelében, ne élvezd a gazdag és befolyasos emberek partfogasat. Tavol tartva magad
miniszterektdl, uralkodoktol és tabornokoktol, maradj inkabb mélyen a hegyek kozott,
messze a vilagi tizelmektdl, és add at a zen—hagyomany lényegét a tanitvanyoknak, ha csak
egyetlen igaz megviligosodist-keresonek is."

A pecsét atdasanak a jelentdségét az is fokozta, hogy Ruijing nem dicsekedett soha azzal,
hogy a kézvetlen, tudattol tudatig térténd atadas mestere, csak nagyon kevesen tudhattak
hogy 6 lehet a pecsét tovabbadodja. Az is sokat mondo, hogy hosszas keresése ellenére,
Dogen felébredéséig, Kinaban mar nem talalt a pecséthez mélto, megvilagosodott mestert.
Ruijing bucstuzoul elovette a ,Kék Szikla feljegyzeések” GE @k Biyan i)' egy kotetét.
Do6gen nem akarvan az értékes konyvet elvinni, tavozasanak az eléestéjén az egészet le
akarta masolni. Ez a kényv vastagsaga miatt lehetetlennek latszott, de megjelent neki
Hakuszan Gogen, és a segitségével végil leméasolta. A hagyomany szerint, a japanul Icsija
Hekigan cimen ismert miinek ezt a példanyat a Daidzso—dzsi templomban, Kanazavaban
orzik."®

[smét Japanban

* SBGZM 2004, 16; magyarul Dégen életét megvildgosodasdig elmesélve olvashaté dsszefoglalé: Sziget 36-41.
7 A Kék Szikla feljegyzések (Biyan lu, Hekigan roku), vagy més néven Biyan ji (G2t 42 / 24 8%, hekigan shii),
teljes cimén fifls Y [ 115 481 Fifi 55 i §% sz4z kongant (A %, koan) tartalmaz. Valészintileg a mesterek negyedik
nemzedékébdl szerkesztette Yunmen (Z["] / Wenyan S f[, yunmen ?-949) és Xuedou zhongxian (25 # 5
980-1052) szerzetesek. Ehhez flizott késébb magyarézatokat a 11. szdzadi szerzetes Yuanwu keqin ([& 15 5 )
1063-1135). Ez a Kanhua (G 7fi) médszerét gyakorlSk legtobbet idézett szdvege lett. (T 2003.48.139a-292a.) A
kinai sz6veget angoltra Thomas és J.C. Cleary forditottdk. Magyarul vdlogatdsok jelentek meg illetve...

*8 Keizan Jokin Zenji 2% Ll &4 FE4 i (1268-1325) volt Gikai utén az Eihei kolostor mésodik apétja. Keizan Ejo és
Gikai tanitvanya volt. Sokan tévesen Uigy tartjak, hogy az Eiheiji negyedik apétja volt, de ez a Dogent kévetd
mesterek 3. és 4. nemzedékének problémaibél addédik. A kézirat valdszintileg Gikai vagy Keizan révén kerdilt
arend szdmdra ,,szent” targyakat szoktak elhelyezni. Az alapité mester miivei 5nmagdban, barmilyen
kiaddsban is elegend8ek a felszenteléshez.
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A hazafelé vezetd uton viharba keveredtek. A legenda szerint, mialatt a hajon mindenki
rettegett és a halalra késziilt, Dogen papirsarkanyokra irt imakat, és amikor a szél kiragadta
oket a kezébdl, s felvitte ket az égbe, a vihar hirtelen abbamaradt. Az Gjra dertiilt égen
mindenki Kannont (Avalokitésvara bodhiszattvat) latta a Napban, és Dégennek halalkodott,
aki szerint viszont mindenki egytitt mentette meg a hajot. Kannon csak a segélykialtasaikra
valaszolt, amikor a Nappal szétkergettette a viharfelhdket. Els6 ttja Eiszai emléktablajahoz
vezetett. Eiszai emléktéablaja el6tt bemutatta Mjozen hamvait, s ezek utan mindkettéjiik

emlékének megigérte, hogy megtesz minden téle telhet6st az igaz Dharma tanitasaban.

Tanitasok Kjotoban és Fukakuszéaban

Amikor az emberek hirét vették, hogy Dogen visszajott Kinabol, lelkesen keresték fel, de
nem azért, hogy Buddha—Dharmat tanuljanak téle, hanem kivancsiak voltak, milyen
Jkincseket”, pl. Buddha—szobrokat hozott Kinabol. “Ures kézzel” (kast genkjo) jottem
Kjotoba, a Kennindzsi kolostorba, semmi olyant nem hoztam, ami kézzel megérinthetd,
csak azokkal a tanitasokkal tértem vissza, amelyeket megtanultam, elsajatitottam. Ekkorra
mar megirta a Fukazazengit CE#EhALTHIE), az (1l6 meditdcio (zazen) helyes miivelését segito
eléadasait foglalta 6ssze kinai nyelven, egy konyvben. A hallgatosadga csodalkozott, hogy
szent konyvek helyett egy gyakorlati utmutatot ajanl nekik a mester. Majd felhivija a
figyelmiiket arra, hogy nem az igazsag, a megvilagosodast kereso tudatuk, nem a
konyvekben, hanem a gyakorlasukban van, s e nélkiil nem lelhetik meg a valosag igazi arcat.
Csak le kell tilni, mint Buddha a fa ala, és meg kell tenni. Nem kiilénb6z6 targyakban kell
keresni a megvilagosodast, hanem ra kell ébredni, hogy itt van benntink. Ha
belebonyolodunk a vilag dolgaiba, vagy a megvilagosodast keressiik ugyan, de azt hissziik,
azt kiilso targyakban megtalalhatjuk, akkor elvétettiik az utat. Az Buddha utja az l6
meditacion keresztiil nyilik. A zazen: a Dharma kapuja.

A szerzetesek persze nem értették. Eiszai és Mjozen kolostoraban farasztonak talaltak ezt
a gyakorlatot, nem akartak tudni, mi vele Dogen célja, aki a heves reakciok alapjan tgy
vélte, egyszerten arrél van szo, hogy a nagyvaros légkérében jelen 1évé politika
megfertézte a szerzeteseket is.

Az egyik értetlen szerzetes kérésére a kdvetkezo kinal verset irta:

LA tudat maga Buddha” — nehéz gyakorolni, kénnyd magyaréazni.
,Nincs tudat, nincs Buddha” — nehéz magyardzni, de kénnyd gyakorolni.*”

Ez akkoriban tértént, amikor Dogen hirét vette, hogy mestere Kindban 1228. jalius 17—én
meghalt. El6szér még inkabb hd akart maradni japan és kinai mesterei tanitdsahoz, igy
amikor ezek a probalkozasai meddék maradtak, amikor tanacstalanul toprengett, hogyan
lehetne a Dharma utjan elébbre jutni a japanokkal, egyes elbeszélésekben megijelent elétte

*V3.: Mumokan 30, 33; Heine 1997, 134 (C24): ,Mind itself a Buddha” - Difficult to practice, but easy to
explain;/ ,,No mind, no buddha” - Difficult to explain, but easy to practice.”//
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mestere, Nyodzso. Ott visszhangoztak benne bacsuzoé szavai: ,Kertild a varosokat és a
politikat, keresd a tavoli, csendes helyeket a hegyekben!”

Akkoriban a tendai iranyzat politikai befolyasa elérte, hogy a gyakorlas egyszertbb formait
hirdet6 iskolakat rossz szemmel nézzék, tildozzek. Igy a japan ,tiszta f5ld” iranyzat, a
dzsodo sinst (1 E.5%) alapito mesterének, Honennek (759X 1133-1212) a sirjat is
meggyalaztak. Dogennek is, mivel Eiszaitol és Mjozentdl eltéréen csak a zent, sét csak
zazent tanitott, tavoznia kellett Kjotobol, noha maga nem engedte, hogy zen mesternek,
vagy szoto mesternek nevezzék. Mindig tgy hivatkozott magéara, mint aki visszahozta
Buddha tanitasat Japanba.

Elindult hat elvonulasra alkalmas helyet keresni (1230). Fukakuszaban talalt egy ilyen
helyet, az Andzso—in elhagyott remetelakat.”® A szerzetesek pedig a Kannon Déri {ires
dzsodo sinsu templomaban kezdtek gyakorolni, illetve megkezdték a templom kib&vitését,
hogy alland6 hasznalatba vehessék az épiiletet.

A remeteségrol egyik kinai versében (C32, Heine 83-84 = <—— C35) személyes hangon
beszél:

Vers a hegyi remeteségrol

Az elodok jarta utat nyugatrol (Kina) keletre hoztam tovabb,
Napi tevékenységemet a Hold vilagitja, a felh6k arnyékoljak.
Az 6sok Gtja iranti tiszteletbdl elvonulva,

Ezen a hegymélyi havas éjszakan

Zsuptetds kunyhom maganyéaba zarva

A vilagi élet pora nem ér fel hozzam.

Utkozben, mestere benne él6 hangjara valaszolva tobb kinai verset is irt. Mikézben
magaban megfogalmazza a Dharma tanitasanak alapjait. Az igazi meditacio elsajatitasahoz a
megfelelden iranyitott 1il6 meditaciora (zazen) van sziikség. Ez kell a megvilagosodashoz,
nem mas. Ezekkel a gondolatokkal foglalkozik élete egész hatralevé részében. Ezeket az
el6adasait a Dharma Igazlato Szeme, azaz japanul Shobogenzo cimen ismeri majd meg a
vilag. Ezek koziil az eldadasai koziil, amelyeket foként szerzetes tanitvanyainak tartott,
elsoként 1231. augusztus 15—én ,Az Gton teendd erdfeszitésekrdl szolo beszéde” (HEHEEE
Bendowa) késziilt el. Ez az elsé olyan filozofiai miive, amely mar a csak ra jellemzs, maig
hato, friss dogeni gondolkodast tiikrézi. A md elején, miutan beszél mesterérél, és
baratjarol, Mjozenrdl, megvilagosodasarol, és kiildetésérsl beszél:

SBGZ T2582_,82,15b10(00)-2582_,82,15b29(08)

NZKAZDOIFEAIICRL T, —AREOKRFEZZITEHITVR, FHEDDOH KK
FEDIXLD,, KIZ~0L, T72 i”@%/ﬂﬁ@é‘»m)okﬁm IRIFEPEENZICBITD
NZEL, L®HDITELBED A% TR, MO ELEXEEOP 20T, LITOEREEETL
T TSRO REEZZAET, T272LEBOONBAFNTI TS T, HaEdSEEE A,
BEEDBREDLL NN WIZOBICANCE LTSN T, AZVICIEfREBIE0, Te/ L B

0 SBGZM 2004, 17: Anté-dzsi
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1225 T, OSLSEIBIZL D F A, RIICEVTOMEEDOIEEAE R L, FHEDOREZ 2 A, B
BEIIWEERFERESFEZZEET UL, WONDOILIENESDITA, ZNEHITNTD 212,
FOHT-DKRBEINCL TEAROEAIRE RBL, Mo L 542 EZHE L%, LALHOD T,
RELIED NIZOILT, FEOEEEZLLLDALT, ZIVERRDAND,

, Végiil ellatogattam a (Tendai hegyi) Nagy Fehér Csics (Taihaku) zen—mesteréhez,
Nyodzsochoz. Néla jelen ujiasziiletésem nagy feladatat végeztem el. A Song birodalom Sotei
(Sodzso) korszakanak elején (1227) visszatértem eredeti sziilotsldemre. Ugy gondolom,
hogy elhatdarozasom, hogy Buddha tanitasaival megmentek minden érzo lényt, sitlyos
teherként nyomja vallam. Ahhoz, hogy ezt a gondot letehessem, meg kell varnom a Dharma
virdgkorat. Addig is, mint a régi mesterek, szabadon koszdlok, mint a felhé vagy maradok
itt vagy ott (tanitani), mint a vizben lebegd moszat. Masrészt, ha lennének olvan valoban
torekvo tanitvanyok, akiket nem érdekel a hirnév és a haszon, akkor cket valodi céljarktol
meglosztva vezethetnék a hamis tanitok, és tudatlanul vakulndnak meg az igazi megértésre.
Megrészegtilnének a téves énképiiktdl, és hasztalan stippednének bele a kaprazat vildgaba.
Hogyan lehetnének képesek az igazi énjiikben rejtoz6 bolcsesség elomozditasara,” vagy az
Igazsag meglelésére? Ha tigy lebegnének, mint a felhd, vagy mint a vizindvény, honnan
tudjak, melyik hegvet, vagy folyot (mint igaz tanitot) latogassak meg? Atérezveén ezt a
nagyon sajnalatramélto helyzetet, elhataroztam, hogy dsszeallitok egy feljegyzést, azokbdl a
szokasokbol és szabalyokbol, amelyeket elsé kézbdl tapasztalhattam meg a Song
Birodalomban, azokkal a tanitdasokkal egyiitt, amelyeket nagyra becstilt mestereimtol
kaptam és gyakorlok. Ezt azokra az emberekre hagyom, akik Gautama Buddha
hagyomanyédnak igaz tanitdsat ismerik, és azt tanulmanyozni és meghaladni is szeretnék.
Ezt nagyon fontos felvéllalni.”

Ezzel a beszéddel mestere nyomdokaiba lépett, aki azt vallotta, hogy tanitdasa nem
kiilonbozik Sakjamuni Buddhaétol, és ebbsl kovetkezik az is, hogy a kor kozkeletd
nézetével szemben, ebbsl a szempontbol az akkor é16 6t chan/zen hagyomany sem
kiilonbozhet egymastol oly mértékben, mint azt egyes mesterek allitjak. Masfelsl ez az elsé
japan nyelven lejegyzett tanbeszéde. A folytatasban azt a nézetet is vitatja, hogy Buddha
tanitasainak lennének hanyatlo és viragzo periodusai. Szerinte Buddha nyoman, az Utra
barki, barmikor, barmelyik korban raléphet.

Magat a szoveget nem mindenki sorolja egyértelmien a , Térvény Igazlatdo Szemének a
Kincstaraba”. Maga Dogen is a tokéletes bolcsességrél tanito Gendzsokoan megirasaval
mondja ki tudatosan, 1233—ban, hogy egy nagyszabast miben gondolkodik, bar
voltaképpen ezt fogalmazza meg a Bendova is. 1252—ben, miutan Edzs6 mar
megszerkesztett a 75 fejezetes S6bogenzot, és a kiegészité 12 fejezetet is 6sszedllitotta, az
egybeszerkesztés kézben Dogen modositott a Gendzsokoan szévegén, és az egész ml
legelejére tette.

Tanitas Ecsizen tartomanyban

*' V§.: SBGZ Maka Hannya Haramitsu
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A Kannon Dori elhagyott épiiletét Fukakuszaban 1233-ban foglaltak el. Itt irta meg a
Shobogenzo nyito esszéjét, a Gendzsokoant (Shobogenzo—Genjokoan IF 12 ARk B A ZE.),
amellyel fomtve, a legtébb kiadasban kezdédik.” Ennek szemléletét tiikrézi tobb japan
verse is, amelyek hangvétele az udvari koltéket idézi, am mégis tagadhatatlanul egy
buddhista szerzetes versei:

IsARE LEELHKIT LT BIZRIED0E KOEHHR0Y
kokoro naki

kusaki mo kyo wa

shibomu nari

me mitaru hito

ure—i zarameya

Sziv s szellem nélkiil,
Még a fi és a fa is,

Ha all is — mulik.

Ezt latvan, van—e olyan,
Kit nem indit meg a bu?

Hasonlo6 stilusban irt verseket Dogen nagy elédje Szaigjo is, de ez a verse kozvetleniil a
kortars Fudzsivara no Teika® hires versét idézi:

Ika no shite
Shizugokoro naku
Chiru hana no
Nodokeki haru no
Iro to miyu ran

Mi végre hullik

Ez a sok nyughatatlan
Cseresznyevirag?
Szintik talan a tavasz

*2 Az egyéb kiaddsok nagy része a Bendévaval kezdddik.

PAEFAERKSE 48 Heine 51,1997, 30-31: ure-e

M REIRUE R (1162-1241) A kor hires kéltdje, aki tobbek kozott a mai napig népszer(i ,,Szaz koltd széz verse”
cim( antoldgiat is szerkesztette. Udvari megbizdsbdl a 8. és a 9. csdszari versgy(ijtemény szerkeszt8je (Tl
FAEK4E shin chokusensh). A hivatali ranglétran a kdzéps8 kancelldrsagig jutott. (F H1##1 goku chiinagon),
élete végén, 1235-ben Myojo néven lesz szerzetes. Mar apja, Fujiwara no Toshinari is hires kolté volt, akinek
sok tehetséges fia koziil Sadaie vagy mas olvasatban ,, Teika” volt az utolsd. Gotoba csdszar (ur. 1183-1198)
udvaraban az uralkodé kegyeltjei kozé tartozott, tiz tarsaval egyiitt, a csdszar 1étrehozta a , Koltészeti
Hivatalt” (wakadokoro) amelynek a tisztje az irodalm iélet, a k3lt8i versenyek és hasonldk szervezése volt.
Apja haldla (1204) utén csalddja egyik 4gdnak a feje lett, és gyakran hivtdk meg a koltdi versenyekre
déntébirdnak. Elsé kétete ,,Bolond versek” (shui guso) cimmel 1216-ban jelent meg. Verseit, kdltészetét a 9.
szazadi hat nagy kolt8géniusz (rokkasen) és apja neoklasszikus torekvései inspirdltak. Tovabbfejlesztette a
yiigen esztétikai kategdridjat, a ,,mélységes szomorudsdgot” yoen-né (,,éteri szépség”) emelte fel Koriilbeliil 430
verse maradt fenn, elismertek és fontosak voltak a kslt&i versenyeken mondott beszédeinek irdsos véltozatai,
és a nagyobb versgy(ijteményekhez irt elészavai.
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His nyugalmat jelenti?

Az udvari kolté versében a természet csodaiban szemléléds ember lelke kiarad a vilagra,
a tavasz maga lesz ,nyughatatlan”. A buddhista szerzetes vildagaban minden mulandé. Ezt
sziv nélkil is el kell szenvedni, és kérdés marad, hogy ez az indulat, ez az ,egyiitt érzeés”
csak a latvanytol megindult ember sajatja csupan, vagy legalabb az elfogadas, az
elszenvedés szintjén, fiinek, fanak, viragnak is tulajdonséaga lehet. Ez Japanban alapvetéen a
sint6 és a buddhista szemlélet kozti kiilonbség. A sint6 szerint mindennek szelleme, ereje
(kami) van. Buddha kovetsi maguk donthetik el, tapasztalataiknak melyik felel meg jobban.
[gy persze az sem megleps, hogy a legtébb japan ember, érzé lénynek tekinti a névényeket.
Buddhista értelemben a hangsaly nem az érzéseken, hanem az érzékelést, érzelmeket
elémozdité szandékon van. Ez a mozgasban korlatozott ,gydkeres allatok” esetében
teljesen mas modon nyilvanulhat meg, mint a tébbi ,lelkes allat” esetében.

1T FHIEDED BOITLHE 1TROKESL ANDHLHHAY
Haru kaze ni
Waga koto no ha no
Chirinuru o
Hana no uta to ya
Hito no nagamen

Ki kaphatna el
Tekintetével, versem ——
Még ha csak egy Kkis
Viragdal is —— tavaszi
Széltél hullo szirmait?

A viragokrol sz6lo révid japan ,dal” a muland6sagot énekli meg, alapvetéen szomort
mfaj. Ebben a versben Dogen kozvetlentil beszél a nyelv szerepérdl Buddha folyamatos
valtozasrol szolo tanitasanak a kozvetitésében. Ezt prozaban tgy fogalmazhatnank meg,
hogy a nyelv éppen mulandésaga, és esetlegessége miatt alkalmas az illékony vagy mindig
atalakulasban 1évo érzelmek kifejezésére. A hullo szirmok, ugyanolyanok, mint az elhangzo
szavak. Teika, az udvari kolté hasznalta a ,szin” kifejezést. A buddhizmus legalapvet&bb
szakszavai kozott is megtalalhatjuk ezt a szot, a szanszkrit ,ripa” kinai—japan forditasaként.
Ez fogalom minden érzékelhetd jelenség észlelhetd héjat, formajat jelenti. Buddha a valtozas
szenvedésteli folyamatat a jelenségvilag tapasztalataibol 6sszeallo és atrendezddé halmazok
(szkandha) segitségével irta le. Ezek kozil a legelss, az észlelési folyamat kezdete ez a
,szin”. Egy buddhista szerzetes ezzel az érzékelhets burokal (rupa, iro) foglalkozik csak,
hiszen a mogotte 1éve ,anyagrol” nem lehet kozvetlen tapasztalata. A legtobb buddhista
iranyzat, persze eljut egy fajta kézvetlen tapasztalashoz is, de ez latasmodjuknak
megfeleléen mas és mas iranybol kozelitik meg. A gyakorlati oldalt hangsulyozok szamara
sajat tudatlansagunk sotétsége képviseli, az érzékelhet6 vilag formainak a hatterében,

SANAMETKEE 53, Heine 26, 1997, 31-32.
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arnyékaban azt, amit mi nyugaton ,anyagnak” neveziink. (Filozéfiai szempontbél
természetesen ez nem ilyen egyszerd kérdés.)

Ekkoriban, 1234-ben kereste fel a Koun Edzsé (Koun Ejo (NZE{#4E) 1198-1280), és kérte,
fogadja el tanitvanyakeént, hiszen mar elsé Kennindzsiben tartott el6adéasai 6ta szeretne téle
tanulni. Az a két évvel idésebb Edzso lesz Dogen szellemi ¢roksse, a szoto zen japan
iskolajanak 52. patriarkaja, aki mar korabban megkapta a rinzai iranyzat Dahui agéanak az
atadasat, és annak pecsétjét.

Ettél kezdve az orszag minden részérol érkeztek hozza szerzetesek. Eljott az ideje, hogy
megfogalmazza hallgatoi szamara a gyakorlas kovetendd alapmintait. A ,Gyakorlas atjan
kévetends fobb iranyelvek” (Gakudo yojin sht 28 F.[E) tiz nagyon fontos szempontot

fogalmaz meg. Ezt kinai nyelven irta, de a Sobogenzo el6adéasai mar japan nyelven sziilettek
meg.

,Gyakorlas tutjan kovetends fobb iranyelvek” példaul olyan tanacsok ad hallgatéinak, hogy
ne azért kovessék Buddhat, mert érdekes, vagy, mert vilag életiikben ezt szerették volna,
ne varjanak a gyakorlastol csodakat, vagy nagyobb szerencsét az életben. Buddha
nyoméaban jarni, gyakorolni 6nmagéaban érték, amely egyforman megvalosithato férfi és no
szamara. Az a fontos, hogy felébredjiink, megvilagosodjunk. Ebbél a szempontbél a szaz
éves, egész életében gyakorlo, am a Tant félreérts apat kevesebbet ér, mint egy flatal
szerzetes, aki viszont raébredt a valosag igazi mibenlétére. Gyakorolni mindenki
gyakorolhat, még a blinézok, a tarsadalombol kitaszitottak is. Aki a Dharmaval foglalkozik,
annak nem szamit kor vagy nem, hasztalan minden mas Kkiilsé megkiilonboztetés.

Amikor 1235-1236-ban egy meditacios csarnokkal bévitették ki a Kannon Dori
templomot, ekkor nevezte ki Edzsot vezeté szerzetesnek, és Gj nevet adtak a
kozpontjuknak: Koso—horin templom (HiLE27EARSF Koshohorinji)™. Nekik irta a
Tenzokjokunt (HLJEEZF)I Tenzokyokunt) 1237-ben.

Ez volt az els6 fliggetlen zen—kolostor Japanban. A rinzai kolostorok bonyolult gazdasagi
és politikai szalakkal kapcsolodtak az akkori japan kézélethez. Dogen eszméi viszont
fiiggetlenséget koveteltek, és tamogatol segitségével életében sikeresen meg is valositotta
ezeket. Am igy irigyei is tamadtak, allitolag pl. a szomszédos Hiei—hegy szerzetesei
majdnem felgyujtottak a kolostort. Masfeldl éppen azért jott el Kjotobdl, mert ott a tendai
iranyzat érdekszférajaban politikai tamadasok érték az aj iranyzatok koziil nem csak a szoto
zent, hanem a dzs6do—sinsut is. Itt fejezte be a dzsuko (juko) stilusa, koanokhoz irt verses
kommentéarijait, és dzsodo (jodo) stilusa verseket is ir dharmabeszédeihez.

Edzso 1238-ban fejezte be a Shobogenzo Zuimonki (IE £ AR EFERIFC) gytjtemény
osszeallitasat Dogen beszédeibél és rovid példazataibol.”” A mtben Dogen a mulandésag, a
valtozas, a latforgatag jelenségeinek nem alland6 mivoltarol beszél, s hogy milyen fontos
ennek a felismerése.”® Ehhez parosul a téves énkép eloszlatasa, levetkézése.” Azt

% SBGZM 2004, 17; réviden Koshoji #L8<F, de mivel sok ilyen nevii kolostor van, vagy a teljes nevével, vagy az
irdnyzat megjelolésével hivatkoznak ra: a sz6té Késdédzsi.

> Magyarul: SBGZM 2004.

%% 1-4.,1-20., [1—6-, 11-14., 11-25., 11I-2., I1I-3., VI-8. és VI-9. fejezet.

% 1-4,,1-19., I1I—3., IV-1., V-9., V-16., V-20. és VI-12.
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hangstlyozza, hogy ez az, amit a Felébredett (Buddha) Sakjamuni is gyakorolt, ez az &
kovetése, az ,Ut gyakorlasa”. Ha ezt tessziik, akkor egész testiinkkel és tudatunkkal ezt
valositjuk meg a hétkoznapi életiinkben is. A mulandosag belatasa, kozvetlen megélése nem
szabad, hogy hatraltasson benntinket, hogy buskomorra tegyen, éppen ellenkezéleg, ez kell,
hogy serkentsen, 6sztdéndzzén arra, hogy minden adodo lehetdséget gyakorlasra, a
valosagban valo kozvetlen elmélytilésre hasznaljunk ki. Eppen ez a mulandosag, a

folyamatos valtozas teszi lehetévé, hogy dolgozzunk.

Ebbdl a belatasbol és a szilard, valtozatlan énkép hianyabol a kovetkezs hozzaallasok
szarmaznak:

1. a haszonelviség hianya (1-9., I1I-3., [1I—10., V-23.),

2. a Buddha és a mester tanitasainak kovetése (1-4., 1-13., 1I-4., 11-12., 11-19., 11—
24., 1I-3., V-2., VI-17.),

3. a személyes nézetektsl valé megszabadulas (1-13., IV-1., IV-3., IV-7., V-2., V-13.,
VI-17.),

4. a vilagi érzelmek feladasa (1-21., 1I—1., 1I—4., 111-13., V-9.),

5. az egylittérzés és a sziil6i tudat megjelenése, masok javara valo munkalkodas (1-7., 1-
12., 1-19., 1-20., 111-3., 1lI-6., II-7., VI-10., VI-15.),

6. az ételhez és ruhazathoz valo ragaszkodas nélkiili szegénység (1-16., 1I-3., II-6., IlI-
4., 11-7., 1I—-11., 111-12., IV-14., IV-15., V-2., V-5., V-21., V-22., VI-3., VI-4., VI-
5.),

7. a dics6ség— és nyereségvagy feladasa (1-16., 1-19., 1I-3., 11-15., IlI-5., IV-8., V-15.,
V-20.),

8. a testhez és a tudathoz valé ragaszkodas félredobasa (I11-1., I1I-3., V-1., VI-2., VI-
17.),

9. 6sszhang masokkal (1-10., IV-13., V-7., V-22.),

10. a komoly torekvés kibontakoztatasa (11-14., 11-20., V-5., V-12., VI-16.),

11. 6sszpontositas snmagaban is célhoz vezetd gyakorlasra (1-5., [=11., 1-14., VI-13.).

Mindezek a meditacios tilésben gyakorolt targy nélkiili elmélyedés dsszefogott
tudatfolytonossagaban valésulnak meg. (1-1., 1-2., 1-4., 1-14., [I-6., [I-9., 11-22., 11—
25., 11-26., IV-4., IV-14., V-10., V-16., V-23.).%

1239-ben sikeriilt a meditacios csarnokot kibéviteni. Erre az alkalomra sziiletett a
,Szabalyok a kibovitett csarnok hasznalatahoz”, és ebben az évben hét Sébogenzo elsadast
vetett papirra.

Rovidebb értekezései, az 1240-ben irt “Lét—-id6” (Uji A F), valamint “A hegyek és vizek
szutraja” (Sansuikyo [L7K#E) a mai napig gondolkodasra kéztetik japan és nyugati bsleseld
hajlamu olvaséit. A ,Lét—id6” a mai embernek Heideggert idézi. A ,hegyek és a vizek”
tanbeszéde a Felébredett Sakjamuni tanitotta kozvetlen latast, a rogziilt énkép hijan
magatol értet6dd modon kettdsség nélkiili latasmodot mutatja fel. Ez nem jelent
egyszerisitést, sokkal inkabb hatvanyozottan nagyobb felelgsség vallalast. Amikor tett és
kovetkezmény nem kiilon dologként csap vissza a cselekvore, hanem szerves egységben
egyként iranyitja, nem elszenvedi, hanem megélo a cselekvés lehetdségeit, és ezzel

€ SBGZZM 2004, 22-23.

23



magasabb szintd problémakkal néz szembe: kornyezetének allapota és masok tettei
valaszolnak neki.

A ,hegynek és a viznek a rajza” a kinai—japan képkulturaban a tajkép elnevezése. A
valosag kozvetlen latasaban a természet maga a tanitas. Ezzel a szdévegével, mint sok japan
vagy kinai versével Dogen 6sszhangba hozza Sékjamuni alaptanitasainak mélyebb értelmét
és a hétkoznapi szohasznalatot, masrészt a buddhista bolcselet tapasztalati alapjait teszi
megragadhatova. A szanszkrit dharma sz6 buddhista szakkifejezésként egyszerre jelenti a
jelenségeket, és a rajuk mutato, a koztiik megfigyelheté torvényszertiségeket feltaro
buddhali tanitast. A szutra, mint Buddha beszéde, atmutatasa és a szavakon tal
megfigyelhetd valosag kozvetlen feltarasa: a megszabadulas. A létforgatagba, az
ujjasziiletések, vagy ez esetben pontosabban fogalmazva a pillanatrol pillanatra valo
tovabblétesiilés kotelékeinek a kioldasa, ami egyszerre elfogadas és megsziintetés: oldas és
kotés — kotés és oldas. Dogen mindezt a fogalmazasaban is érvényesiti:

SBGZ 2582,82,62¢11(00)-63a05(02)

IEVERR SR LZKFE, A O LKIT, d#OEBMRY, EBITIEMIZEL T, FEROYEE
REY, ZEEELRTOE B8535 202, T4 OIEFHeY, BIKRMO B 2 edhd 2102, B
FRDZE7RY, ILOFEEE R 72 5% T, REOERM, 77207 (LEvi@ET, IHE DY
Yy, KTz THEDEN 35720 |

KGR MR R =, &I ES, A&AERINE, 22130 ~ZDED, BT 528
2L, ZOW2ATH ALY, HIEHRY, ZOEAOIHE, EXIHFMIZRES ~L, LD
AT, ADEBRDZELIRHEDPP I, NRIDITAHRIZRRLL A SIUTET, [HDTE
a2 SZERDI WEHAOFIE, T TUTESLIE R T, ZIED/RARRD, & iE
BOTRREFEPEST ~L, BHEODRATH 2D,

JEzek a hegyek, itt és most: az osi Buddha-Ut kézzel foghato képei®. Mindegyiknek az
érdeme a maga megjelenésében él. Az iiresség korszakatol fogva itt vannak, a mindig éppen
Jelen pillanatban. Mivel maguk voltak, mieltt elénk formalodtak, felismerésiik levalik roluk.
Ezt mondjak ki minden egyes pillanatukkal. A hegyek erénye a magassaguk és szélességtik,
ami hatalmassagaban sem allja ttjat a felhck koszalasanak vagy a szél filjasanak.

A Furong—hegy szerzetese, Daokal egyszer azt mondta az egybegytlt szerzeteseknek:
LA zold hegyek mindig sétalnak. A kéasszony pedig gyvermeket ad az éimek.” A hegyekbdl
nem hianyzik hegységiik. Hegységiikben mélven gydkereznek, mégis sétalnak. Nézziik meg
kozelebbrdl ezt a mozgdst: a hegyek sétalnak. Fusztan attol, hogy a hegyek nem ugy
sétalnak, mint az emberek, nekiink még nincs okunk kételkedni abban, hogy sétdlnak. A
megvildgosodott utjat kovets elodiink, Dokal ramutatott ennek a modjara. Képessé kell
vdlnunk arra, hogy megértsiik ezt az alapveto felismerést. A séta az sétat jelent. Azt kell
kideriteni, mit jelent a ,mindig sétal”?”

' A magyar sz6vegben a ,,kézzel foghat4” mindegyik érzékszervre utal, ahogyan 6regedve, vagy betegségtél
életerénk megfogyatkozvén a tapintds marad épen utoljara. Miként sziiletésiinkkor, latdsunk és hallasunk
hasznélatbavételét megel8z8en ez volt az elsd érzékiink.
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A ,Hegy-viz—szutra” Dogen kézirasaval

A LLét—ids” kifejezése japanul eleve szojatékkeént indul. Az irasjegyek hétkdznapi
olvasata ,idénkeént”, ,néha” (arutoki). A kinai irasjegyek viszont a ,lét” és az ,id&”
szavakat nyugati ember szamara megfejthetetlen jelentést egységbe olvasztjak. A kinai—
japan olvaso is zavarban van. A kinai alapjan lehetne az 6sszetételt (F ,létezik”, Bf ,id6”)
,az id6, amely létezik”, ,az id6, amikor valami létezik”, ,az id6, ami a létezés” vagy ,id6 a
létezéshez” jelentésben értelmezni. A fordité problémaja, hogy ezt a sokféleséget és
sokrétiséget, amelyet Dogen mas alkalmakkor is oly mesterien kezel, ki—ki hogyan tudja
atiiltetni a sajat nyelvére, illetve hogyan lehet tiikrézni a kinai olvasat iranyitott
nyitottsagat. A ,Kincstar” ,Buddha természet”-rél sz6lo fejezetében (Bussho k), a
koanokbol elhirestilt kérdést: ,Van—e a kutyanak Buddha—természete”, ugy magyarazza,
hogy a léttinkkel kapjuk a lehet6séget a megvilagosodasra, ennek kapcsan a ,van” valaszt,
a ,Lét-id6”—ben kifejtett értelmekhez kézeli modon fejti ki.

Ebben a beszédben a nyelvjaték azzal kezdddik, hogy a feliités egy versidézet, amelyben
a kolté minden soraban egyfajta meghatarozast ad.®

HhE ”Egy megvilagosodott®™ mondta régen:

5 W 5 e W TE AT A lét-id6 magassagos hegyben all.

H R IR R AT - A lét—id6 mélységes tenger fenekén jar.
HH=0H )\ &, A lét-id6 haromfeji—nyolckara (szorny).®

% Az angol fordit6k prébalkozésai, a szGvegben hasznélt valtozat utédn szerepel a versben olvashaté forditds: 1.
Cleary: Being-Time, at a time of being; 2. Hoshin: Being-time, Being-time; 3. Kennett: The Theory of Time,
existence, time flow; 4. Nishijima - Cross: uji, sometimes; 5. Masunaga: uji, uji; 6. Tanahashi: The Time Being,
for the time being; 7. Waddell: Being-Time, for the time being,

S5 1L S, Yueshan Weiyan, Yakusan Igen, 750-834, or 745-828. Zen mester, Sekitd tanitvénya.

=50 )\ (sanzu-happi) A hdromfejii és nyolckaru 1ény egy haragos aszura (f1& & axiilud, ashura) amely a
buddhista mitoldgidval jelenik meg Kindban, Japanban, mikozben eredetileg Sdkjamuni hindu hallgatéinak a
mitolégidjaban harcoltak ezek a félig isteni lények Indraval, a Vagyvildg egyik kormanyzé hatalméval.
Waddell/Masao igy forditja, Cleary “titAnnak”. Anzan Hoshin R3shi szerint ikonogréfialailag (fej/kar) Aizen
Myd-6, az 6t Vidyaraja egyike, aki az 8sszpontositott figyelmet szennyez8 vigyakat egyiittérzs szeretetté
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A 16t-id6 tizenhat vagy nyolc lab (magas).®

A lét-id6 a szerzetes (kezében) csutak és bot.

A 16t-id6 a (kolostorban) kerek oszlop, kélampas.
A lét—id6 Csang 3. fia, és Li 4. fia.

A 1ét-1d6 a széles fold és az tres ég.

A lét—id6 tehat azt jelenti, hogy az id6 a lét. A lét
méar id6. Az id6 mar 1ét. A hat lab magas arany test az
id6. A hétkoznapi id6 jelen pillanatokbol all. Az id6
minden pillanatbol sugarzik. A nap minden oraja is az
id6. Ha nem is szamoljuk meg a nap minden oérajat,
attol az még megvan: 12 6ra. Nem kételkediink a
létében. Ez nem jelenti azt, hogy pontosan tudnank, mi
is az id6. Altalaban véve, ha valaki kételkedik
valamiben, akkor nem érti teljesen, és egészen addig
bizonytalansagban marad, amig megoldast nem talal. A
kétségtol megvalik. A kétségeket, magukat minden
egyes esetben az id6 formalta.”

SBGZ 2582,82,45b10(05)— 45b22(04)

Az idézett vers dogeni értelmezését alapul véve, a mai embernek szolé modon is at lehet

fogalmazni:

Az élet—id6 éppen a legmagasabb hegy cstucsan all.

Az él6-1d6 éppen a mélységes mély tenger fenekét jarja.

Az id6 abban a haromfeji—nyolckara szorny képében kelt életre.

A leétfolyam éallva tizenhat, tilve nyolc lab magas éppen.
Buddha gyermekének élete benne van abban a csutakban és botban.
A szerzetesi élet keretei a kerek oszlopokban, kélampasokban vannak.

Az oreg Csang életének minden ideje 3. fiaban van, Li élete: 4. fianak kora.

A fold lete tagas elterils folytonossagaban mulik éppen, az ég: tirességében él.

Az el6z6 nézdpontot folytatva, magyarul egy dolog léte, benne foglaltatik
megnevezésében: ez az 6 ,mibenléte”. Az ids, pedig mulasaval, valtozasaval az igék
teremtd erejét adja. Ezért nehéz a vers, vagy kénnyd mégis, visszatalalni, immar a mai

magyar olvasohoz:

A lét—id6 magassagos hegyben all.

A let—id6 mélységes tenger fenekén jar.
A 16t-id6 haromfejd—nyolckara (szérny).
A 16t-1d6 tizenhat vagy nyolc lab (magas).

A hegy a magassagaban all.

A tenger a legmélyébe meriil.

A nyolckara szérny harom fejével rémit s rémiil.
All6 vagy 116 Buddha aranyfénye felidéz.

alakitja 4t. Am a vers logikéja szerint valészin(ibb, hogy Buddhé4val egy rémiszt8, egyértelmtien negativ alak 4ll

szemben.

378U (jouroku hasshaku) egy 4116 Buddha szobor kinai-japan ikonogréfidban el8irt magassigat nevezi

meg.
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A 16t-id6 a szerzetes (kezében) csutak és bot. A szerzetest szorcsutakja és botja tartja.

A 16t-id6 a (kolostorban) kerek oszlop, A zardat oszlopok és lampasok zarjak.

kolampas.

A lét—-id6 Csang 3. fia, és Li 4. fia. Csang és Li és Csang flaikban mindig malnak—élnek
éppen.

A lét—id6 a széles f6ld és az {ires ég. A fold szélességétdl eltertiil, az ég tirességétol
ég.

Ezen felil persze rengeteg buddhista tanitasra, gyakorlatra és kulturalis emlékre
hivatkozik. Igy prozai szévegben feloldva a sziévegben rejt6z6 utalasokat, a magyarazat
fentebb forditott részével egylitt:

~Csak egy pillanat az életben, megallni a legmagasabb hegycsitcs tetején. Csak egy
pillanat, és a jelenségek kozti megkiilonboztetés az egekig emel. Aztan persze szamithatsz
a zuhanasra, amelyben megjarhatod a legmélyebb tenger legnagyobb mélységeit. Hozzaallas,
a mozdulatot elindit6 belss szandék kérdése csak, hogy ez a mélység pokoljaras lesz, vagy a
jelenségek végso alapjanak a megérintése, amikor csak egy pillanat a 1étocean tengerének
legmélyebb mélységébe lemertilni, és megérinteni a fenekét.

Vannak, adodhatnak olyan pillanatok az életben, amikor életiinkkel, /étink idejével, amr
nem kiilontil el életidonk lététol, egy haromfejii—nyolckart (szorny) forméajiban
szembestiliink. Amikor ez a szobor itt el6ttiink, életre kel. Figyelmiinkkel, minden korabbi
félelmiink és rémiiletiink 6sszpontositasaval mi keltjiik életre. Maskor, vagyis éppen, most
pedig a szemben Tilo nyolc lab magas Buddha szobor arany fénye mutatja azt, hogy ezt
megvalositvan, ha feldllunk, és tizenhat ldb magasan sem lesziink masok, mint ez a fény,
mely vilagunkat deriti és az égrol elkergeti a felhdket. De ha ezt a pillanatot elmulasztjuk,
vagy elmulatjuk, akkor még Buddha szellemi gyermekeként, szerzetesként kapaszkodhatunk
a léegycsapo szoresutakba vagy tamaszkodhatunk a kolduslét csorgds botjara. S ha nem
koldulni jarunk, hogy taléljiik a mai napot, akkor elmélyedésiinket sétaban folytatva
kerenghetiink a kolostor mennyezetét tamaszto, udvarat ado kerek osz/opok kzétt és az
éjszakai gyalogdsvéenyt megvilagito kdlampasok kozstt. Am, ha nem adjuk fel vilagi életiink,
otthon maradunk, akkor sokadik fiunkban vagy lanyunkban probaljuk meg tjbdl és tjbol
megnyerni a mulandosag tengerébdl a mindig éppen elveszd otthonunkat, amelyet az adott
pillanat erejéig csak szomszédunkra kacsintva kaphatunk meg egy piflanatra, hogy tovabb is
adhassuk neki nyomban, hogy el ne veszitse éppen sokadik fiat vagy lanyat. lgy létink és
életiink otthonra lelhet az ég magas tdgassdgaban, és a 10/d széttertilo, koriilolelé
lathatardaban.”

Az ezt kovetd hosszabb fejtegetés egyik kulcsmondata, amelybdl felsejlik, hogy milyen
iranyban keresse az ember a széveg magjat:

[FIRFEELHY, [FLFERFSHY, Daji ho(tsu) shin ari. Doshin ho(tsu) ji ari.

L (Kiilonbozo) tudatban, ugvanabban a pillanatban ugyvanaz a szandék ébred. (Kiilonbozo)
pillanatokban ugyanaz a tudat él. ”[2582,82,45¢1(01)-c2(02)]

Ezzel a korai buddhista filozofia egyik alapproblémajat, a folytonossag és a csak

pillanatnyisagaban vizsgalhato 1étezés problémajat fogalmazza meg az egymast athato létben
és idében. Az erre szolgalo nyelvi eszkozt gyakran alkalmazza: egyszertien megcseréli a
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szoban forgo két kinai irasjegyet, aminek nyilvanvaloéan mas a helyi értéke egy kinai
beszédkornyezetben, és mas az ugyanezen nyelvet hasznalo japan anyanyelvi beszélé
szoveg— és életosszefiliggésében. Egész életmivének mondanival6ojara, a gyermek kora ota
allandoan visszatérd kérdését egyszerre oldo és egyszerre kété megfogalmazasa a
JKincstar” Buddha-természetrsl szolo esszéjében:

LA lény egésze Buddha—természetd...” [Z&A i1 shitsu u bussho 2582,82,94¢15(12)]
[gy forditja meg a ,minden lénynek Buddha természete van” sokat &ltal hangoztatott

jelmondatat.

Edzso korabbi szerzetestarsa, Ekan a Hodzsaku (Hojaku) kolostorbél (Ecsizen tartomany)
1241-ben négy masik szerzetessel egyiitt csatlakozott Dogen kézosségéhez.

A “Buddhatermészet” (Busho {ATE), “A Lotusz szutra kibontakozasa” (Hokke ten hokke
{EIEIEEIE) 65 talan az ot Lotusz—szitra vers is valoszintleg 1241-ben sziilettek.
Kakusin 1242-ben tett nala Bodhiszattva fogadalmakat, és a Sébogenzé gyljtemény

tizenhét flizettel gyarapodott, nagy részét el is adta tanitvanyainak a kolostoraban. Az
,Az életre és a halalra kiterjeds tettek” (Zenki £4%) cimii elsadast viszont Kjotoban,
tamogatojanak, az egyébként az ecsizeni Sibi Manorban székels Hatano Josisige (i 26 B 3%
i) varaban mondta el december 17-én.% Ekkor fogadhatta el a daimjoé meghivasat is, és
raallt, hogy az egész kozosséggel Ecsizenbelifij (a mai Fukui) koltozik. Kosodzsi a
kereskedelmi utak mentén fekiidt, itt egyébként is nagy volt a nytizsgés. Ecsizen
tartomanyba 1243 juliusaban koltoztek, hogy aj kolostort épitsenek. Dogen el6szor a Jamasi
cstcs labanal 1éve éreg Josimine templomban telepedett meg. Itt szerkesztette és masolta
be Edzsé a , Torvény lgazlato Szemének Kincstara”—ba az tjabb fejezeteket. Itt huszonnégy
fejezettel késziilt el Dogen, aki végiil a Kippodzsi templomban varta meg, amig egy év
mulva, 1244 jaliusaban elkésziilt a ,Nagy Buddha templom (Daibutsuji Xfffi5F), amit késobb,
1246-tol Eiheidzsi Gk 3F ,Orok Beke”) néven emlegettek. A Kippodzsi (Kippoji) és a
Jamasiba—dera (Yamashibu—dera) templomokban folytatta a Sobogenzo irasat. Ekkor
sziilettek az “Uresség viragai”—t (Kuge Z2#%), a “Tudat és természetének a feltarasa”
(Sesshin sessho st Crindk), Kusza indak (Katto&f#€) és tobb mint harminc verse a hegyi
elvonulasrol.

Valoszintleg a K6so templomban, vagy fenn a hegyen, a Jamasi szentélyben sziilethetett
ez a vilagi hivsagokra finom ironival ramutato verse:

HBLUED [WEDRD RPELD RHLBRATZTS <BLITDHNRY

Ashibiki no
yamadori no o no
nagakiyono
yamijie datete

% Viszont csak 1243. janudr 19-én jegyezte le Ejo!
7 AEAATERKEE 41 Cx SEHIRABO
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kurashikeru kana.

Egy ilyen hosszu éijt!

Mint a hegymeélyi facan
Agkent lelogo

Hosszu farktolla. — Hajnal
Hasadtaval széttertl!®

Ez a vers azzal valik ironikussa, hogy Kakinomoto Hitomaro (fifid< AJ&)® az akkoriban
(1235) vsszeallitott ,,Szaz kolts szaz verse” (Ogura hyakunin isshu) ismert gytjteményben
is olvashato versét idézi, szinte teljes egészében, csak a végén, a szerelemre, szeretore
vonatkozo részt modositva:

HLOZXDIEDREDO UV ROR N UK E DN G 1ate.

Ashibiki no
Yamadori no o no
Shidari o no
Naganagashi yo o
Hitori ka mo nen

Egy ilyen hosszu éijt,
Mint a hegymélyi facan
Agkent lelogo

Hosszu farktolla, vétek
Egyediil eltslteni! ™

% Heine 1997, 108, J30: Ashibiki no/ yamadori no o no/ shidari o no/ naganaga sho-wo/ akete keru kana//
Long night/ Long as the/ Long tail of the pheasant/ The light of dawn/ Breaking through.// A mésik
sz8vegvaridns nagyjabdl ugyanezt a képet idézi, csak a zard, racsodélkozd kifejezésben azt hangsilyozza, hogy
ez az éjszaka a nappalban él tovabb.

% Kakinomoto Hitamaro (i A< A\ J&, 662?-708/715) Jamato hires koltdje volt. Sokak szerint a leghiresebb, a
"Tizezer levél gylijteménye" (Manjésti) koltdi kéziil. Kakinomoto titkar volt Temmu, Dzsité és Mommu
csdszarok udvardban. Ivamiban sziiletett, 19 hosszabb dala és kb. 75 révid verse maradt fenn (ezek koziil tsbb
a hosszti versek zaré részét alkotja). Létezik egy "Hitomaru verseinek gy(ijteménye" (Hitomaru kast) cim(
Osszedllitds, amelyben tobb mint hdromszaz neki tulajdonitott vers olvashaté. Egy része nyilvdnvaldan az 6vé,
de nagyon nehéz elkiiléniteni a népdaloktdl és més ismeretlen szerz8jli versektdl. Elete végén visszatért
sziil6f6ldjére, ahol Akasiban, haldla utdn rogton templomot emeltek a tiszteletére, mint a koltészet istenének.
Miiveit a hdrom csdszar uralkodési ideje szerint korszakoljék. 1) Temmu, 673-686; 2) Dzsit4, 690-697; 3)
Mommu, 697-707. Hossz verseinek f6bb témdi: Omi, a lerombolt févéros (M 1,29-31); Takecsi herceg haléla (M
2,199-201, ez a Tizezer levél leghoszabb verse, 159 sor!); Elvaldsa feleségétdl (M 2,131-133; 135-7); Felesége
haldla (M 2,207-9; 210-212). A férfiakéhoz hasonlé er8s kézzel uralkod6 Dzsité csdszdrnd szolgélatdban 4llt.
*MacCauley 1917 (3):0h, the foot-drawn trail/ Of the mountain-pheasant's tail/ Drooped like down-curved
branch!/ Through this long, long-dragging night/ Must I lie in bed alone?// Kosztolanyi Dezs8 forditdséban:
Hosszu az éj - oly hosszd, mint a ficdn/ eziist3s hosszu tolla,/ Csak bédorog botolva/ annak, ki egydiil virraszt

az 4gyéan.//
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Dogen az egyik elvonulason irt kinai versében, a megvilagosodott ember, a tanbeszédek
irasa kozben racsodalkozik a természet szépségeire, illetve arra a mély benyomaésra, amit
ezek tesznek ra. Igy oldja érzései és gondolatai bogait:

Régota élek vilagi vonzasok nélkiil,
Felhagytam irassal, irodalommal,

Talan szerzetes vagyok egy hegyi szentélyben,
Am még mindig megmozgat, a tavaszi szellé
Szétszoérta viragpompa latvanya,

S amikor hallom a poszéata dalat,

[teljek meg masok sovany probalkozasaimat.”

Ugyanez az élményt fogalmazta meg az elsé ecsizeni 6sz és a tél szineinek a talalkozasa
nyoman is a kovetkezs versében:

IRINOED FIED BT wESDR BAANEN) ZEOEDRET

Nagazaki no

Momiji no ue ni

Yuki furinu

Minhito tareka

Uta o yomazaran [Heine eltérései!!!]

Az 6szi levél

Vorosét a lehullo

Ho fakitja meg.

Van-—e itt olyan ember,
Kibdl ez nem fakaszt dalt?

Amikor a hetvenstsdik beszédét is megirta, ugy érezte kikerekedett a ,Kincstar” (SBGZ),
igy 1246-ra tehet6 a mi elsé nyilvanos masolata (,kiadasa”). Nincs az 1247 és 1253 kozotti
id6szakbol kéziratunk, csak az Edzso szerkesztette 12 részes kiegészités, amelyrsl tudjuk,
hogy 12531257 kozott késziilt. Ezek témaja mar foként a szerzetesi gyakorlas és a
szerzetesség maga.

Dharma—tanitas Kamakuraban és Kanagavaban

' Heine 1997, 21 (C33 = EK 10.105¢): For so long here without worldly attachments,/ I have renounced
literature and writing;/ I may be a monk in a mountain temple,/ Yet still I am moved in seeing gorgeous
blossoms/ Scattered by the spring breeze,/ And hearing the warbler's lovely song—/ Let others judge my
meager efforts.//

PARRATERKEE 1; SOt —4F (%1245 4F) UH TR HWIE O — & » 9 B % K}, Heine 1997, 27-28. (J8)
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A hideg tél és a nagy ho ellenére folyamatosan, nagyon sokan jonnek el meghallgatni az
eléadasait. Az egyik Dharma—beszédet majdnem ezer ember hallgatta, amikor a legendak
szerint, az égen egy 6tszind felhd jelent meg. Dogen mindjart csodatévd hirébe keveredett.
Ennek hallatan 1247-ben Hodzso Tokijori (ALZ5HF4E)™, a s6égun helytartojanak a
meghivasara Kamakuraba utazott, hogy csodas Tan—beszédét ott is elmondja. Meglatogatta
az "Ot hegy” (Gozan Ti.lL1) kolostori kézpontot™. A talnyomorészt rinzai zen—szerzetesek
és vilagi tamogatoik, a japanok hasznalta kinai nyelven, szinte az dsszes kinai irodalmi
mfajt mavelték. Tehették ezt, mert olyan kinai szerzetesek, mint Yishan Yining (— [L—%&
[ssan Ichinei, 1247-1317) nem csak buddhizmust, hanem kinai klasszikusokat, festészetet
és kalligrafiat is tanitottak. A legjellemz6bb szerzetesi mifajuk a szanszkrit gatha
megfelelGje, a kinai jie ({f j.: ge), amelyben a szerzetesek vallasgyakorlassal kapcsolatos
latoméasaikat fogalmaztak meg.

Ekkor irta kovetkezd verseket:

KHOE 2 EL DR TS HZERFED IH0RniTn®

Nami mo hiki

kaze mo tsunaganu
sute obune

tsuki koso yawa no
sakai nari keri.

Az éjjel mélyén,
Hold gytrajében csonak
Uszik, tszik el.

7 L4 HE; 1227-1263, ur. 1246-1256. O volt a Kamakura ségunétus 6todik régense (shikken). Apja H5jo
Tokiuji, anyja Adachi Kagemori. Az dllami tisztséget testvérétsl, Tsunetokitdl vette 4t, annak haldla utén.
ROgtdn ezutdn tdmaddsok is érték Kujo Yoritsune és Tokiyori rokona Nagoe Mitsutoki révén, Kévetkez8 évben
anyja, a Hochi csatdban elpusztitotta a befolydsos Miura csalddot. Ezutdn visszahivta nagybatyja testvérét, a
tapasztalt H5j0 Shigetokit KyGotobdl, és megtette renshénak. Kujo Yoritsugu ségun 1252-ben valtotta le
tisztségébll Munetaka herceggel. Sikeresen megszilarditotta a hatalom bézisat, dicsérték hivatalnokait.
Csokkentette a Kj6tot 8rz8 vazallusok kételezd szolgdlatét, kdzremiikodott a vazallusok féldtulajdonnal
kapcsolatos vitdinak a megoldasaban. O vezette be 1249-ben Hikitsukét, a csaszari udvar j jogrendszerét.
Amikor 1252-ben levaltottdk, a sajat székhelyére szervezett magdnmegbeszélésekkel kezdett politizalni,
ahelyett, hogy a hivatalos rezidencijan, Hydjoban (i &) nyilvdnosan kététt volna megéllapodésokat a séguni
tandcs el6tt. Buddhista szerzetessé avattak 1256-ban, {gy akkori tisztségét Hojo Nagatoki, Shigetoki egyik fia
vette 4t. Az § kiskor fia, Tokimune késGbb tokuso lett, a H6j0 nemzetség feje. Tokiyori szerzetesként a
héttérbdl is folytatta a kormdnyzést. Ezért sokan tgy tekintenek erre az id8szakra, mint a tokuso
egyeduralkodék el6zményére vagy kezdetére. Sok legenda kering dlruhds utjairdl, amelyben szvetségeseinek
az életét és szerencséjét biztositotta.

7 A 13-17. szzad kozétti id8szakban az ,,0t hegy” irodalma (1111130 %%) t4gabb értelemben a gazdaségilag is
szorosan Osszefonddott szerzetesi kzpontok kultirdjara utalt. Az 6t hegy voltaképpen egy Kindbdl atvett
kolostori gazdasagi rendszer, amelyet Kyoto kérnyékén (31 #5 1. 111) a Tenrydiji (K #ESF), Shokokuji (A7 5F),
Kenninji (1), Tofukuji (KA =F), és a Manjiji (i 4 5F), templomokbdl 4llt. A hatodikként idesorolhaté az
1386-t4l iranyitd kolostorként miikadstt Nanzenji (F4 #15F). Kamakura 6t kolostora (8t £ F1.111): Kenchoji (4
{<5F), Engakuji (M5 5F), Jufukuji (Z3465F), Jochiji (554 5F), és a Jomyoji (B SF). A kolostorok egyiitt, egy
sajatos rendszerben kaptak a tdmogatist.

PAERAERREE 40 IETEIRGE CIEVEIRGE « P20y @ RAER ERMPRRBERE © 3o )
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Nem hullamok sodorjak,
Nem a szelek taszitjak.

FAZL ©LdHOLPe pI2dE Hldhanidd MoTTICH ©
Tanomi koshi

mukashi no sht ya

yudasuki

aware o kakeyo

asa no sode ni mo.

Uton Ecsizenbe,
Ruham ujjaval torlém
Szomortsagom:
Kéréseket, melyekre
A Mult Ura inditott.

Ezek a versek a természeti képek mellett buddhista szimbolumokat mozgatnak meg. A hold
képe, a létforgataghol valo megszabadulas, a létforgatag minden kotodésének megsziintének,
elhamvadasanak, vagyis a nirvananak a szinonimaja. [gy talan érthetébb a kovetkezs, mar
kritikusnak szamit6 verse, amelyet szintén ez a latogatas ihletett:

HOFED 7B b 2 LHE mAEIC ELOIRE OVRLIFXZET
Araiso no

Nami mo eyosenu

Takayowa ni

Kaki mo tsukubeki

Nori naraba koso.

A Dharma: szirten

Osztriga. A hullamok

Szavai neki-

Nekicsapnak a sziklas
Partnak, el nem moshatjak...

Amellett, hogy a kép Ecsizen sziklait idézi, és a rinzai kolostorok hires modszerét, a
koanokat kérdsjelezi meg. Nem a létjogosultsagukat, hiszen tébb beszédében maga is él
veliik, inkabb hasznalatuk mikéntjét tartja problémasnak. A negyedik sor elss szava, a
(,kaki”) egyszerre jelent ,irast” és ,osztrigat”. Ezzel valik elvontan is olvashatova a
természeti kép. Buddha szava (Dharma) az irasokban, olyan, mint a dagaly altal sziklara

TAERAERKEE 42: (f W 5729F) Gk AKHRHR) ; (kHUERAMEEASE D, )

TRERAERKSE  02: FVATUHE (%1247 4F) AHMERE v 2 U CWSFIE S (R SEIE S T @ bk
Wi O JEE) OFEC &Y TRkagh o U Ak (1 [Rka4 > W2k & [HERk] ¢ ¥5. ) 1 #
Y1 Jf8 . Heine 1997, 63-64 (J9)
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tett kagylo. Igazi életeleme szenvedés tengere, és igy partravetetten, félholtan lehet
kostolgatni, el6esalogatni, ,fogyasztani”, de valodi mivolta, tengeri élete rejtve marad,
illetve annak folytonossaga megszakad. Hasonloan, mint a hétkéznapi élettél elzart rinzai
kolostorok mavi parbeszédei, amelyek Dogen szerint elzarkoznak Buddha tanitasanak
tényleges valora valtasatol, a természet és a hétkdznapi élet viszonyai kozott nem tudnak
vele mit kezdeni. llyenkor, a szenvedés 1zét6él athatott 1ét tengerében folyton kisiklik a
keziik koziil, mint a hal, vagy a kagylo. A valodi kéanok liviil vagy beliil, de megtortént
események, mint Dogen talalkozasai, hires, vagy éppen ismeretlen mesterekkel.

Hodzso feleségének buddhista témaja japan verseket szavalt a Szaimjodzsi (Saimydji)
templomban. Az tt végén, amely 1247. nyolcadik honapjanak kilencedik napjatol 1248
harmadik honapjanak harmadik napjaig tartott, egy kinai, és tizenkét japan verset irt.

A Kkinai vers:

Hat honapja, egy vilagi otthonaban fogyasztom a rizst,

Ugy érzem magam, mint a hoval és zuzmaraval boritott éreg szilvafa viragai,
Amint éppen felderiilnek, amikor meghalljak az elsé mennydorgés robajat.
Az 6t voros tavaszi barackszirom hamarosan a févarosban fényesedik majd!™

Az &t szirom utalas Bodhidharma egyik versére, a févaros pedig fanyar humor
megnyilvanulasa is lehet, hiszen a régi nemesi arisztokracia szamara, akik kozé Dogen is
sziiletett, Kjoto volt a févaros, a szamurajok aj févarosa, ahol Dogen éppen tartozkodott:
Kamakura, a csatakkal, erdszakkal kivivott hatalméaval nem rendelkezett még
hagyomanyokkal. Természetesen az arisztokracianak is voltak korabban hasonléan
megteremtett ,0j” fovarosai.

A kormanyzo6 marasztalni szerette volna, még vilagi hivoként is fogadalmakat tett nala, majd
megigérte, hogy épittet egy templomot Dogen zen mesternek, ahol sokkal tébb embert
tanithat, mint Ecsizenben. Dégen azonban hajthatatlan volt, 1248. marciusban visszatért
Eiheidzsibe.

78 Heine 1997, 135: For six months I've been taking my rice at the home of a laymen, / Feeling like the blossoms
of an old plum tree covered by the snow and frost, / Exhilarated in hearing the first sound of thunder
crackling across the sky -- / The five red petals of spring peach blossoms will soon be brightening the
capital.// Dégen Dharma-beszéde: EK 3.251.
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A kor szokasa szerint, szerzetesei kérésére 1249-ben, a nyolcadik honap teliholdjara
tekintve, készitett magarol egy képet, amelyre a kovetkezé szango stilust kinai verset irta:

A Hokjodzsi kolostorban 6rzstt énarckép

Ude kedv szegi ezt az 6szt

Es ezt a vén hegyi embert.

Szamarként mered az ég mennyezetére,
Ahol a fehéren ragyogé hold lebeg.
Semmi sem kozelit,

De ki sincs zarva semmi.

Levessel, rizzsel tele,

Dertvel hagyom magam lenni.

Eleven bizsergés a szamarfejemtél a farkamig,
Eg folottem, ég alattam,

En a felhs, viz a bslcsém. ™

7 Tanahashi 1988, 10: Fresh, clear spirit covers old mountain man this autumn./ Donkey stares at the sky
ceiling; glowing white moon floats./ Nothing approaches. Nothing else included./ Buoyant, I let myself go --
filled with gruel, filled with rice./ Lively flapping from head to tail,/ Sky above, sky beneath, cloud self, water
origin./ [A vers a Moon in a dewdrop boritéjan!] Heine 1997, (C15=EK 10.3b): The mountain filled with leafless
trees/ Crisp and clear on this autumn night;/ The full moon floating gently above the cluster of roofs,/ Having
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Altalanosabban fogalmazva, nem személyre, hanem az &szi tajra figyelve igy is olvashato
ugyanaz a vers:

A hegyoldalt kopasz fak alljak tele,

Ezen a csip6s tiszta 6szi éjjelen,

A telihold tszik a haztetok folé:

Nem fligg semmitél,

Es nem tartozik sehova,

Szabad, mint a teli rizses csésze gbéze,
Onkéntelen, mint az tszkalo és csobbano hal,
Mint a gomolygo6 felhdk, és folyo vizek.

A kilencedik honap 25. napjan, az elvonulason irt egy japan verset is, és az elkévetkezo
tiz évben folytatta a dzsodo (jodo) és szango (sango) versek irasat.

A visszavonult uralkodé, Go Szaga, csak ugy, mint Nyodzso mesternek a kinai csészar, egy
lila csuhat kiildet neki, ami csak a birodalom leginkabb tisztelt papjanak jar ki. Dogen a
hosszas unszolas ellenére sem volt hajland6 ezt viselni, visszakiildte az uralkodonak,
ahogyan Nyodzso (Ruijing) sem volt hajlandé himzett, mintas szerzetesi ruhat viselni®™.

Verseinek f6bb témai

a) Az elmulas

RESNH HARICLEICH BT FSbinhe BSHLOAL
Yama fukami

Mine ni mo tani ni mo

Koe tatete

Kyo mo kurenu to

Higurashi no naku.

Amint a hegyek
Magasodnak, mélyiilnek
A volgyek. Ha kaboca
A sziirkiiletben

Enekli, mar malt: a nap

nothing to depend on,/ And not clinging to any place;/ Free, like steam rising from a full bowl of rice,/
Effortless, as a fish swimming and splashing back and forth,/ Like drifting clouds or flowing water.//

% Takahashi 1988, 5. A szin és a himzések Kindban szoros Gsszefiiggésben alltak a hivatalnoki ranggal.
SAAERKEE 36 S A (XU o) HEHLU (%), (1 HEHLZE%H L) Heine
1997, 50-51 (25)
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A vers a Kokinst antologiat idézi, amely elészavaban Ki no Curajuki maga is az elmualasra
emlékeztets, vershol érezhetd ,finom illatot” jelolte meg a szépség forrasakent. Kozelebbral
természetesen a kaboca (higurashi) idézi a 10. szazad koltsit. A kaboca nevével a
naplementére is utal (hi gure). A japanok szamara a kaboca hangja, mint az eurépai
hagyomany antikvitasban gytkerezé tiicstkhangija, a melankoliat idézi.*

HHRFD HIEODPD 1FEREIC WEERTELE BHEOHENE
Asahi matsu

Kusaba no tsuyu no

Hodonaki ni

[sogina tachi so

Nobe no aki kaze.

Napfelkelte elétt,
Hajnalban a harmatcsepp
Rovid életét

Egy fiiszal élén, el ne...
El ne fajja 6szi szél!

A harmatcsepp illékonyséaga az élet mulandosagat, a létrejott dolgok sériilékenységét és
egymasrautaltsagat szimbolizalja. Az udvari koltészetben a konnyeket jelenti, amely a malo
pillanattal, a felszarado harmatcseppel a buddhista jelképek kozt az id6t, a folyamatos
valtozast hozza be a vers hatteréiil.

Megindult szivem,

S gondolatom mélabu
Jarja at mélyen.

Mocsar folstt szalonka
Szall, s j6 az 6szi alkony.

b) A nyelv, a szavak kifejezé ereje

WOTTL ZDOZEDED Spiid STIZbdhEza LYDEVIFHH

[i suteshi

8 A Platon Phaidroszéat magyaréz6 hagyomanybdl tobben is kiemelik, ésidénként hangstlyozzék az indulé
beszél getés mellékszerepl Sit, a tlicskok zené ét. Robert Burton: The Anatomy of Melancholy cimii 17. szézadi
miivét Hamvas Bélais megidézi, illetve Foldényi F. Laszl6 még alaposabban is targyalja a témardl szdl6, tébb
kiadast is megért monogréfigjdban (Melankdlia).

SHFMETKE 58 M., VW ZEAEHZT (XRVELHLEBH AL TEL Y, ) Heine 1997, 40-
41 (J50)

SAERATERKEE 03 ALY (AL« B SRR O S8 2 & U] CoR U 5l BHAIESRL © R
W, ) Heine 1997, 66-67 (J16)
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Sono koto no ha no
Hoka nareba

Fude ni mo ato wo
Todome zarrikeri

Szavakat a nyelv

Nem korlatozza, hiszen
Minden sziintelen
Kimondja magat, csak ugy,
Mint a betiik szamtalan...

A vers cimet is kapott: Nem tdmaszkodni sem a szavakra, sem a bettikre (furyd monji). Ha
ezt szo szerint vessziik, a vers a nyelvrél, a beszédrél szol. Ennek levetését mondja ki az
elsé sor (ii suteshi). Ez teljesen 6sszhangban van a zen nyelvfelfogasaval. Igy a Dharmara
értelmezve a kovetkezo szoveget kapjuk: ,Mivel a Dharma tal van nyelven, a szavak
feladjak a Dharmat, s a bettik sem hagynak rajta semmilyen nyomot.” A irodalom felél
nézve viszont az egész jelentése lehet pozitiv, hiszen Buddha szavakban fejtette ki
tanitasait, noha nyilvanvaléan maga a tanitas nem férhetett bele a szavakba, nem lehetett
csak a sz6. Viszont igy a Dharma atadasa sem szorithaté néhany, vagy egyetlen kifejezésre,
hanem a nyelv egésze és minden sz6 atadhatja a Dharmat. Ez a nyelv teremts erejének a
kihasznalasat jelenti, hiszen a jelentés nem régzithets teljes biztonsaggal egy—egy
kifejezéshez. Ez szinte magatol értetéds egy koltészetben jartas japannak, hiszen a koltoi
versenyeken (uta awase) mas koltok szavait agy kellett sz6 szerint idézni (honkadori), hogy
a szavak mas, Uj jelentést kapjanak. A negyedik sor elsé szava, a ,betik atja” (fude)
athajlassal a kévetkez6 sorba ,nem hagy nyomot” (ato wo todome) a kalligrafiara is utal.
Mindez 6sszegezve azért szép, érdekes és ,modern”, mert ebbél a nézépontbél barmelyik
képzetet tekinthetjiik valosagos ténynek, és barmelyik valos jelenségnek lehet jelképes
tizenete. Ezeknek a dharmaknak a kapuit maga a szemléls, a kolts, a beszéld nyitja vagy
zarja, annak megfeleléen, hogy mennyire képes vallalni szavaival megvalosulo tetteinek a
kovetkezményeit.

c) Nirvana

BIZELIZ LDOH%Z BT0eLE RAICELOT AIZHTITD®
Ozora ni

Kokoro no tsuki wo

Nagamuru mo

Yami ni mayoite

Iro ni medekeri.

SAFMETKE 52 (XEWMOHEF VLA, 20EL e 2HETLIOL £ 25 5, ) Heine 1997, 52-53
(J34)
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Tagas, nyilt égen,
Hold, sziv s szellem egyméasba
Er6 formaja

Elcsabit: beleveszem,

Hagyom s talalom magam.

A vers utolso szavai a Gendzsokoant idézik. A beteljesiiletlen szerelem a szomorusaggal
egyenértéki sz6 (medekeri). Ennek az irasjelei szerepelnek a Gendzsokoéanban, mint
szomorusag (aijaku). A szerelem oldalarol viszont azt a vonzast tizeni a szo, amelyrél a

fényes teliholdat nézve is fogalmat alkothatunk, de a gérdg erosz is szo szerint jelent.

Mindezt természetesen egy szerzetes mondja, aki a nirvanat jelképezsé hold ragyogo
formajaban (iro) elveszti magat, énjének a hatérai feloldodnak (mayou). Az erre a képre
hasznalt szo a ,szin” (iro) Buddha szakszava minden érzékelhets jelenség halmazara
(szanszkrit: ropa—skandha).

Az ellobbanas

Dogen 1252 6szén megbetegedett. Allapota nem javult, de nehezen szanta ra magat arra,
hogy tanitvanyai, tamogatoi unszolasara a févarosban keressen jo orvost. [gy csak 1253-

ban,

nyar végén indult Kyotoba, a 8. honapban. Ugy érezte, nem fog mar visszatérni, ezért

megirta a ,Nyolc nagy ember gyakorlata” (Hachi dainin gaku) cim( értekezését, amelyet a
Sébogenzoban olvashatunk. Buddha utolsé tanitésait magyarazza az Eiheidzsi
szerzeteseinek.

A nyolc gyakorlat:

1.
. Helyesen kell felismerni a gyakorlas jelentését és jelent6ségét.
. Mindig legyen elég id6 a lecsendesedésre!

. Igyekezzetek gyakorlasban!

O 3 O U1 » W N

Nem lehet kizarolag a sajat vagyaink kielégitése végett gyakorolni.

. Fenn kell tartani a tudatunk eredeti allapotat!

. Tartozkodjunk 6sszpontositott tudatallapotban!

. Mélyitsuk bolcsességiinket a folyamatos belss figyelemmel!
. Kertiljiik a hiabavalo vitakat!

Fogadjatok el a Felébredett Sakjamuninak ezeket az utolso tanitéasait!

Szerzetesi ruhajat Edzsonak adva, kinevezte 6t utédjanak, és elindult Kjoto fele. A
Kinobe hagonal, irt egy verset a nyarveégi telihold tiszteletére. A Kinobe—hago félaton van
Kyoto és az Eiheidzsi kozétt. Dogennek a févaros zajatol elvonuloban is at kellett rajta
utaznia, és most, betegségére gyogyirt keresve, a févarosba visszatérve mar tudja, még
egyszer mar nem lesz lehetdsége az atkelésre:
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FRAE BLOLERO HEZICH AH 0O abieidd 5%
Mata minto

Omoishi toki no

AKki dani mo

Koyoi no tsuki ni
Nerare yawa suru

Amikor nézni
Szeretném csak és

Vele gondolni

Oszi hold bennem izz6
Képe nem hagy aludni.®

BEOEIZEBRELFDOAD HRLEBIZEH LIS HZZET

Kusa no ha ni
Kadodeseru mi no
Kinobe yama
Kumo ni oka aru
Kokochi koso sure

Testem mint a fii

Szala, amin taposok,
Kinobe—héagon

Kel at, kedvem a felhsk
Es dombok kodébe vész.™

Dogen élettdl bucsuzo kslteményében elsGsorban sajat életmdvére tekint ra tobbértelmd

idézetekkel, amely elsé szinten, a hétkoznapi olvasé szamara a megvilagosodas élménnyel
ellentétes képet mutat fel. A vers elsé sora a fiiszal, ,a fii levele” parnaszokent®, az

% DOGEN (1925/1940), No 60: £ e FifF (%1253 ) Hfk// (A RIEH. ME-H 220 22,
TEEML . ) BRNAR RARIES KREARIAERRE (38

¥ Heine 1997, No 2: Just when my longing to see/ The moon over Kyoto/ One last time grows deepest,/ The
image I behold this autumn night/ Leaves me sleepless for its beauty.// Ezutdn {rta meg az élettd] bucsuzé
kinai versét is, a 8. h6 28. napjan.

% DOGEN (1925/1940) No. 57; HEINE (1997), 26: Like a blade of grass/ My frail body/ Treading the path to
Kyoto/ Seeming to wander/ Amid the cloudy mist on Kinobe Pass.//

% Makurakotoba (FLF) - ,,pdrnaszé” vagy ,,parnanyelv”. A régi japan koltészet kolt8i eszkoze. A kozkeletd
szémagyarazat szerint az dllandé jelz8k Ggy simulnak a szavakhoz, mint a parna a fejhez. A “parnaszé” régi
japan koltészet metaforakincsébdl kitelezd koltsi allegdriava vagy csak egyszerd allandé jelzévé valt kép,

-

amellyel eleinte a nagyokat idézték fel, majd az udvarban kihagyhatatlan részévé valt a koltéi versengésnek.

Altaldban a waka, az 5-7-5-7-7 szdtagos ,,japan vers” egy sorat elfoglalta, és jelentésével médositotta a
kévetkezd sor els§ szavat is. Szétarakban rogzitették a koltsi haszndlatban é18 jelentését, {gy gyakran, az
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eredeti jelentéstdl fiiggetlenedett, 6nallo értelmében allandosult szokapcsolatként az
utazasra (i€ tabi), jelen esetben annak viszontagsagaira utal, mikozben tartalmilag “A
torvény igaz szeme” (S) tobb elsadasara is emlékeztet, elsGsorban a megvilagosodasra
onzetlentl torekvd lény, a bodhiszattva példaja kapcsan. Ebben Dogen arrol beszélt, hogy a
bodhiszattva addig nem tavozhat a létforgataghol, amig egyetlen lény is van, akit meg lehet
menteni, s felhivja a szerzetesek figyelmét, hogy még egy fiszalon, egy boton, vagy a

t?. Majd azzal folytatja, hogy egy fiiszal vagy fadarab is

botban is él6lények sokasaga élhe
jol példazhatja minden dolog mulandosagat, énmagéaban viszont lényegtelen. Hiszen mi
emberek is, mindegyikiink, még a vallas is tanitomestereinek lancolatat is beleértve,
egymastol és a tobbi léenytsl valunk azza, amik vagyunk. Onmagukban nem vagyunk teljesek,

lényegiink hianyzik."!

A chan/zen mesterek a kinai hagyomanyra tekintettel, kozvetlentil a halaluk el6tt egy kinai
nyelvi verset irtak, mint egy szellemi végrendeletet, amely utan mar csak meditacios
tilésben, nyugodt lelkiismerettel, a halallal néztek szembe. Tiszta tudattal figyelték, miként
teljesedik be életiik. A kinai szerzetesek szamara természetesnek ttint, hogy a kinai
mitologiabol vett metaforat, a ,Sarga Forrasokat” hasznaljak, amikor a tibetiekkel
ellentétben, minden koztes allapot (sz.: antarbhava, tib.: bar do) nélkiil beksvetkezik jelen
életiik utolso tudatos pillanata. Dogen kinai nyelv( halotti verse mestere Rujing versét
forditja a maga javara, aki a Dogen hazatérését kovets évben (1228) igy bucsazott az élettdl:

NN,
SEAL IR ;
FI{EHHBE,
I EERTN
g | s AR
FEAFE T, P

,2Hatvanhat évnyi
Bin az Eg ellen!

Ezt atugorva,
Bucskazom még élén
A Sarga Forréasba:

Hol 16t s halal osszeveész!” %

eredeti, egyszer(ibb vagy hétkoéznapi jelentése homaélyba veszett. Példdul ,,4j padrnén alszom ma”, annyit tezs:
Uj szeret§ karjan nyugszik a fejem ma éjjel.

% Lasd még pl. a Shobogenzo 29. el6adésat.

! L4sd a Shobogenzo Muchii-setsumu (Az dlom leleplezése az dlomban) és a Hotsumujdshin fejezetekben
(,R4ébredés a tudat végsd természetére”), és Heine kitetében az 50. japdn verset. Heine 1997, 113.

%2 Kinai szdveg forrdsa: CBETA T 2002a, 48, 133a 7~ T /NEAR AU THRHT 8 [Be- IR+ 1k, TG Fass . W, 1
HELEZEAAH T SAT T2002A,48,0133a12-14: FF A FHIEAAZ N T NEIR I ST 1 &MO61414;8k . ¥ B 351
JRe &MO003535;. ft AAESEAH T WA REER A T (#)mk S H AN HBIRH o

* HEINE (1997), 144: For sixty-six years/ committing terrible sins against heaven,/ Now leaping beyond,/
While I still alive, plunging into the Yellow Springs,/ Amazing! I used to believe that life and death were
unrelated.// KODERA (1980), 107: The sins I have committed/ in the sixty-six years of my life/ fill the
universe:/ as I beat myself,/ I drop into Hell alive.//
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Dogen viszont:

TA-DU4E,
M — K,
B0 AR Bk,
o N
LY AT,
i b R,

Otvennégy év telt el,

Az Eggel egy Uton!

Ezen most atugrom,

Enem tutajat elhagyom:

S vagytalan még élén
Bucskazom a Sarga forrasba...”

Doégen 6roksége
1253. szeptember 22/23-an tavozik a létforgatagbol. (@& 54 8 H 28 H)

Dogen emlékét1854-ben ,A buddhasag megvalositasat keletre hozo birodalmi mester”—ré
leptettéek els. ({APEf= B [EEf Bussho—dento Kokushi), majd késébb, 1879-ben ,rendalapité
nagymesterré” (7[5 KAM Joyo Daishi) ,léptették els”, ami nagyjabol annak a tisztségnek
felel meg, amelyet a lila szerzetesi ruhaval annak idején visszautasitott.

* HEINE (1997), 144 (No 47-C): For fifty-four years/ Following the way of Heaven,/ Now leaping beyond/
Shattering every barrier,/ Amazing! To cast off all attachments;/ While still alive, plunging into the yelow
springs.// KODERA (1980), 170 (fn 366): For fifty-four years/ I illuminated the First Heaven,/ I beat myself, as T
abandoned all clingings./ Ah, there is no self to be sought,/ as I now drop into Hell alive.//
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[I. Dogen miivei

HKK Hokyoki In: Kodera 1980, 224-257.

MSBGZ Manashobogenzo

Dogen két Shobogenzo (LA térvény igaz szeme’) cim@ mivet hagyott rank. A japan nyelvd
valtozat Kana— vagy masik olvasatban Keji Shobogenzo( {5 (FERER) kozismert,

ellenben az, amit , A térvény igazlaté szeme — kinaiul” (Mana— vagy masik olvasatban Shinji
Shobogenzo H 5 IFE A RER) cimen emlegetnek, azt kevesebben ismerik. A teljes szévegét
csak 1767-ben adta ki Katsudo Honko (FE1E AN, 1710-1773) mestere, Shigetsu Ein (¥§ H
£8H), 1689-1764) halala utan, annak magyarazataival. Az eredetileg Nempyo

Sambyakusoku Funogo (haE = H BIIANEESE) cimet kapott md ezutan csak a 20. szazadban
jelent meg, amikor eldkertilt egy 1287-bdl szarmazo kézirata, amelyben 79 koan és
magyarazata olvashaté (Kanazawa Archivum, Yokohama). Ezt Tokujo Oya adta ki 1934-ben.

FZ Fukanzazengi

GYJS Gakudoyojinshu

SBGZZM Shobogenzo—zuimonki

ESG Eiheishingi

KSBGZ (Kana)Shobogenzo

A Shobogenzo késébbi elnevezése, amelyet a kinai nyelvi koangytjtemény, a
Manashobogenzo eldkertilése utan hasznaltak, hogy megkiilonboztessék egymastol a két
hasonl6 cim@ munkat.

SBGZ Shobogenzo

Az 1223-ban, a Kosodzsi templomban megirt Gendzs6koannal kezdddéen Dogen egész
hatraléve életében irta f6 mavét. Az Edzsé 6sszeédllitotta, néhany (?) példanyban lemasolt
elsd, 75 beszédet tartalmazo gy(jtemény utan igazi teljes és nyilvanos kiadas csak 1690—
ben jelent meg. Ezt Kozen (1627-1693) szerkesztette. Az elsé hetvenstds gytjteményt
kiegészitette a még Dogen életében dsszeallitott tizenkét irassal, és hozzatettek még
néhany egyéb, maskor és mashol a S6bogenzoba nem sorolt szoveget. Ezt Gento
szerkesztésében ujra kiadtak 1811-ben, és ez lett az alapja az 1906—o0s, hivatalos szoto
iskolaban hasznalt kiadasnak, amelyet Daihonzan Eiheiji—kiadas cimen emlegetnek.

SSG {&FiE#E Shushogi
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EK Eihei Koroku

Az Eihei—dzsi mesterének a feljegyzései 10 kotetbdl allnak. Az utolso kettdben talalhatok
kinai versei (kanshi). Ezek tobbsége négy sorban hét irasjegyet tartalmaz. Az utolso,
tizedik kotetben 150 lirai vers olvashato, el6tte, a kilencedikben 90 kéanokhoz és mester—
tanitvany parbeszédhez irott vers van, s a md elsé nyolc fejezetében a tanbeszédekbe
beleszéve még kb. 100 kinai verset talalunk. Ez 6sszesen kb. 350.

SSDES Sanshodoeisht A fenySerny6 hegy gytjteménye Dogen 63 japan versét tartalmazza.
Ezek javarészt a japan udvari koltészettel rokon stilust japan esztétikai megitélés szerint
szép verseket tartalmaz. Ezekben megmutatja azt is, milyen kénnyedén és elegansan ir
japan verset (waka) és hogy ismeri el6deit is, az olyan szerzetes koltéket, mint Szaigjo vagy
Teika. Ezeket a verseket az utokor kevésbé ismeri, elsé kiadasuk 1492—-ben a Keizeiki
életrajzban jelent meg.
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Fiiggelék
1. Dogen élete évszamokban
a hagyomanyos Kenzeiki @4fiic.* életrajz szerint

1200. januar 19-én (IEJE 2 42 1 H 2 H) Kyotoban megsziiletik egy fit, a Minamoto Ji
csaladban, am sziileinek kézelebbi kiléte bizonytalan, anyja valoszintleg a volt régens,
Fujiwara Motofusa (B&Jf 552 ) lanya, apja pedig valoszintleg a befolyasos miniszter, Koga
Michichika.

1202. Apja, Minamoto Michichika (JJf1##1) meghal

1203. Lu Ch’iao: Pai yung cim@ munkajat olvassa

1204. Maoshi-t, vagyis az “Odak konyvet” (FB&F [py] Maoshi, j.: moshi)® és Zuozhuant
(/£ Bf8 [py] Zuoshizhuan)? olvassa.

1207. Anyja is meghal. Ekkor megfogadja, hogy szerzetes lesz és Buddha tanitasanak él.

1208. Az Abhidharmakosat (“Buddha tanitasara ratekint® boleselet kincsestara” o] B3
PRIE A>T Abidatsuma kusha shakuron, rov.: Kusharon) tanulmanyozza.

1212. Matsudono (1AJ%) 6sztonzésére beajanljak a Hiei-hegyi (Ft%X (L) Enryakuiji
kolostorba (tendai iranyzat). Elstte anyai nagybatyjanal, Ryokan Hogennél (B &1ER)
gyakorol.

1213. Tendai szerzetes lesz Koen (ZAH) vezetése alatt. Leteszi a bodhiszattva
fogadalmakat.

1214. Kételyei tamadnak, vajon Buddha is ezt mtvelte—e (hongaku), am a gyakorlast
szeretné tovabb folytatni. Meglatogatja Koint (/A f§l) Miideraban (= J:5%). Ellatogat
Kenninjibe (3{~5F), hogy talalkozzon Yosai-val (4&V4 RongxT j.: Eisai/Yosai, 1141-1215)
Osszel Yosai zen szerzessé avatja.

1215. Yosai, a japan rinzai iranyzat alapitoja meghal.

1217. Visszatér Kenninjibe, hogy Yosai tanitvanya, Myozen (BH4) vezetésével
gyakorolhasson.

1223. Myozennel athajozik a Sung—Kinaba, hogy tanitasokat kapjon arrél, hogyan kell
nem a “szavakra és a bettkre tamaszkodni”. Ezeket az 1237-es Tenzokyokun (HLFEEZE)
szerint meg is kapott az Ayuwang (fif & F. py.: ayuwang, j.: akuo) hegy kolostoranak a
foszakacsatol. Sango—stilusu kinai verseket kezd irni.

Betekintést nyer Yangzhi—Linji hagyomanyvonaldba. A Tiantong hegyen K |1l Wujivel
(2 j.: Musai) talalkozott. Visszament az Ayuwang hegyre. Betekintést nyert a Yunmen
(22P9 Ytunmen, j.: Unmon) iskola hagyomanyéba.

1224. Wuji atadasi vonalat is tanulmanyozza. Két koreai szerzetessel talalkozik. Szent
hegyekhez zarandokol el.

1225. Ellatogat a Jing hegyre (§€[LI jingshan, j.: kyozan). A Tian—tai hegyen (K1, j.:
Tendai) a Wan—nien (B4 wannian, j.: man’ nen) atadasi vonalat tanulmanyozza. Talalkozik
mesterével, Rujing—gel (A7 rajing j.: nyojo, 1163-1228)

% Kinai olvasata: Jiansiji. A kényv Kenzeinek Z#{i, az Eiheidzsi 14. (?) apatjanak a mfive.

% Az 0dak konyvét (4% [py] Shijing, j.: shikyd) akkoriban {gy emlegették. Magyarul a "Dalok kényve" cimen
ismert, és olvashaté tobb kiaddsban. A kdzkeleteli név a két legkorabbi szerkesztdre: Maoxiang &= and
Maochang & utal.

7 A Lu beli Zuo Qiuming /° F: W] kommentdrja az "Osz és tavasz konyvéhez". Lu 4llam naprél napra frt
krénikat a hagyomdny szerint Konfucius szerkesztette. Ez a legrészletesebb, a har



Myozen meghal (1226?) a Tiantong hegyen. Dogen a fayan chan atadasi vonalat
tanulmanyozza. (JEAR [py] fayan, j.: hogen).

1227. Megkapja Rujing caotung chan/soto zen (E{fil5Z [py] Caodong zong) féapat
pecsétjét, miutan a “test és a tudat levetkozését” gyakorolta (shinjin datsuraku & /Uy 7%—
egyesek szerint ez mar az el6z6 években vagy évben megtortént). “Ures kézzel” tér vissza
Kyotoba, a Kenninji kolostorba és megirja a Fukanzazengit (-#A4).

1230. Kenninjibsl a fukakusai Anyo—in templomba koltézik. Az elvonulas alatt kinai
verseket ir.

1231. Megirja a Bendowat (JEiE=E), az els6 olyan filozofiai mdvét, ami mar a csak ra
jellemz6 dogeni gondolkodast tiikkrozi.

1233. Megnyilik a Kannon Dori—in templom Fukakusaban. Megirja a Shobogenzo
Genjokoanjat (Shobogenzo 1E{EAREELAK/ASZS.), amellyel f6 mive a legtobb kiaddasban
kezdodik.

1234. Ejo (84E) lesz a legkivalobb tanitvanya. Gakudo yojin shu 248 B 04 (1 fasc.)

1236. Megalapitja a Koshoji (Bl E23F) templom meditacios csarnokat, Fukakusaban.
Befejezi a juko—stilust, koanokhoz irt verses kommentarjait, és jodo—stilusu verseket is ir
dharmabeszédeihez.

1237. Megirja a Tenzokyokunt.

1238. Ejo befejezi a Shobogenzo Zuimonki (IFE IR EFERIFC) gyldjteményt Dogen
beszédeibdl és rovid példazataibol.

1240. Révidebb értekezéseket ir: “A létrdl és az idorol” (Uji B HE), “A hegyek és vizek
szttraja” (Sansui kyo [LIZK#E) stb.

1241. “Buddhatermészet (Busho {A14), “A Létusz szutra kibontakozasa” (Hokke ten
hokke JATERHIETE) 65 talan az 6t Lotusz—szltra vers megirasa.

1242. Bodhiszattva fogadalmakat tesz néala Kakushin.

1243. Juliusban Echizenbe (8%#i) koltozik, Kippoji és Yamashibu—dera templomokban
tartozkodik. A Shobogenzot irja, beleértve az “Uresség viragai”—t (Kuge Z2#£), a “Tudat és
természetének a feltarasa” (Sesshin sessho s Crindfd), Kusza indak (Katto &5 #). Ekkor
sziiletik a legtobb verse, talan a 33 vers is a hegyi elvonulasrol.

1244. Juliusban megnyitja a Daibutsuji Xff <F templomot.

A kilencedik hénap 25. napjan, az elvonulason ir egy japéan verset is, és folytatja a jodo
és sango—versek irasat, az elkovetkezo tiz évben.

1246. A Daibutsuji ("Nagy Buddha”) templom nevét Eiheijire 735 ("Orok béke”)
valtoztatjak.

1247. Hojo Tokiyori meghivasara meglatogatja az “Ot hegy” (Gozan Ti.[L1) kolostori
kozpontot Kamakuraban. Hojo feleségének buddhista témajo japan verseket szaval a
Saimyoji templomban. Az Gt végén egy kinal verset is ir.

1248. Visszatér Eiheijibe.

1252. Osszel megbetegszik.

1253. Kyotoba indul a 8. honapban. Japan verset ir a Kinobe hagonal, az Arato Hold
tiszteletére, majd megirja az élettdl bucsuzo kinai versét is, a 8. ho 28. napjan.

1253. szeptember 22/23-an tavozik a létforgataghol. (8= 5 4= 8 H 28 H)
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2. Dogen igaz szemei avagy Dogen munkassaga

Hokyo—ki
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3. Dogen Dharma—kapui
3.1 A zazen (Fukazazengi)

a7



4. Szoveggyljtemény

4.2 Hong zhi Zhengjue

A Shobogenzo 1il6 meditaciorol szolo magyarazatanak végen (S12 / S27, Zazenshin i E)
mestere mesterének Zhengjuenek® a korabban kifejtett kinai versét koltstte at, gondolta
tovabb és mintegy 6sszegzésképpen dicsérte vele az 1lé meditaciot. Zhengjue a ,csendes
megvilagosodas” (mokusho zen ERAFj#) tanitasarol hires, amelyet eleinte a kortars iskolak
lekicsinylé modon hasznaltak a mester tanitasaival szemben, és ¢ a forrasa Dogen zazen—
atadasanak is. A beszéd nyolcvanot évvel Zhengjue halala utan, 1242. marcius 18-an, a
Koshohorytji (H1E2E§ 4K 3F) templomban irodott, 540 évvel Ryokan el6tt:

AT T35, A zazen dicsérete™
SN 1. Buddhatol Buddhaig ez a lényeg,
FHAHAE L, 2. Az elodoktol az elodeinkig a lényeg ez:
AREEMEL, 3. Gondolatok nélkiil, egyszer csak ott van.
AR E] AL T % 4. Akadalytalanul kiteljesedik,
AREEmMEL, 5. Gondolatok nélkiil, egyszer csak ott van és [3]
HEHL BB, 6. Magatol értetddden belsé élmény.
ENE RS 7. Akadalytalanul kiteljesedik, [4]
Hpk H 3, 8. Kiteljesedése beliilrsl igazolja snmagét.
HHL B H. 9. Magatol értetddden belss torténés, [6]
A YL 10. Beteljestilésében szennyezetlen, tiszta.
NS AN 11. Teljesedése beliilrsl igazolja 6Snmagéat. [8]
Ao 8 T 12. Nincs benne feltors vagy elhajlo.
LS 2 Bl 13. Belso élményként mindig tiszta és szennyezetlen. [10]
FLE 1T 6 % 14. Magat az élményt nem nyerjiik, és nem veszitjik el.
o 1 R 2 7 15. Igazolodasaban semmi sem tor fel vagy hajlik el. [12]
HOEB [ 1 T o, 16. Megvalosulasa minden terv nélkiil torténik.
KIS 17. A t6 vize fenekéig attetszé.
aITIA, 18. A hal tgy uszik, mint a hal.
Ze [T R 19. Az ég a mennyekig tires.
BT g, 1 20. A madarak ugy szallnak benne, mint a madarak.

% Hongzhi Zhengjue, %% IE 4 j.: Vanshi Shokaku, 1091-1157. Magyarul révid részlet a ,,csendes
megvildgosoddsrdl” sz416 tanitdsabdl: ZEISLER (1996), 91-97.

* A forditds a konkrét zazen élmény fel8l nézve olvassa a verset. Az angol forditdsok tobbsége a
megvildgosodds 4ltaldnosabb tapasztalata oldalardl sz4l, pl.: DOGEN (1974), 82. Figyelembe vett forditdsok még:
DOGEN (1994-) 2, 105-106.

1% A kinai széveg forrdsa: SAT 2582 vol. 82,120c21-c29. A sz8veg mai japan olvasata: ffif#f © ZIHE. HAH O %L
[ABEC LT AR Tl /Tu% Lcli+, oA ﬁ)%ﬁﬁ‘ UV N RN ey A BN
Homgasrisy /HOoBASEAE Y, WoQuGEL /OS5 Y. B CIEMEL /8 <yl
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LERES, EHLEAL DI ELERT <240, BELZWHORE, »4 6 T E —KFHA Y
2By~ L, ZHBEOEH % Y. // (http://www.shomonji.or.jp/soroku/genzoul2/index.html)
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Az il6 meditacio szabalyai (S6bogenzoé zazengi)

Dogen “Az il6 meditacio szabalyait” 1243. tizenegyedik hénapjaban irta, Ecsizen
tartomany (ma Fukui) Josimine s6ja kolostoraban. Dégen ez év nyaran koltozott ebbe a
tartoméanyba. A szabélyos tilés kévetelményeirsl beszél. A témarol szolo részletesebb mivei
a kovetkezs években sziiletnek: “A zen lényegének terjesztése mindentitt” (Fukan zazengi)
és Az tton betartando szabalyok” (Bendé ho).

A cim, egy kinai mifajra utal. Dégen koraban a leghiresebb ilyen md Changlu Zongze “A
zen liget tiszta szabalyai” cimd miivének egyik fejezete, a “Zen elvei” amely voltaképpen a
Dégen elsadas cimének irasjegyei (zuochan yi). Ez a szerzetesi szabalyzat 1103—ban irodott.
Dogen ujitasa a Sobogenzo kovetkezo fejezete: rogton magyarazatokat is flizott a
szabélyokhoz (Zazenshin). Ez a m{i még Ecsizenbe latogatasa el6tt sziiletett, de itt olvasta
fel eloszor nyilvanosan szerzetesek elétt. Két koant tar fel: (1) Nanyue megtiszitja a farkat”
és “Yueshan nem gondol”. Mindkettére utal mar a szabalyokban. Ez a “nem—gondolok”
valik a magyarazat kozponti gondolatava.

i
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;
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A Zazengi angol kiadésai, forditdsai:

Mizuno Yaoko: Shobdgenza, vol 1. (1993), pp 222-225.

Waddell, Norman and Masao, Abe: "Dogen’s Fukazazengi and Shobogenzo zazengi", The Eastern Buddhist, New
Series 6, 2 (1973), pp 115-128.

Kdsen, Nisiyama - John Stevens: Shabogenza, vol 1. (1975) pp 39-40.

Shohaku, Okumura (ed., tr.): Shikan taza: An introduction to Zazen (1985), pp 129-131.

Bielefeldt, Carl: DGgen’s Manuals of Zen Meditation (1988), pp 177-181.

Shumochu, Sotoshu - Bielfeldt, Carl in: Zen Quaterly 11:2- (1999), pp 5-8.
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Eihei Dogen: Az il meditacio szabalyai
(Shobogenzo—zazengi)

A zen tanuldsa a zen gyakorlasa.

A zazen gyakorlasdhoz valasszunk egy
csendes helyet, amely nem tul szeles vagy
nyirkos, majd teritsiink le egy vékony
gyékényt. Gondoljunk tléhelytinkre gy,

HY. INLRHIREEHHOILETAHELZ mint Buddha gyémant tronuséra. Egyes

R szerzetesek nagy sziklakon tilnek, masok
pedig a hét buddha nyoman jarnak azzal,
hogy vadfiivek levelét teritik szét
tilshelytikon.

Az 1116 meditaci6 (zazen) helye nem lehet tul
sotét, tartsatok mérsékelt vilagosossagot
mind éjjel, mind nappal. Télen legyen meleg,
nyaron hivdos.

HRDHEONTIRD L ERLSENDHI M, &
e 5 A D0,

T EEL . B IRE T L, BHA

BERY Eh AR &R, DEFRICHD

*’“ SAREICHO T, MEh BT 59 a0
A, AEAE L,

Tegyétek félre az 6sszes bonyolodo
ligyeteket, vegyétek elejét minden belsd
tudati tevékenységnek. Ne gondoljatok sem
az id6 mulasara, sem a (“kiilsg”)
koriilményekre, és “jo” vagy “rossz”
gondolatatol se fiiggietek'”. A zazen nem
“sntudat”, “gondolkodas” vagy
“6nszemlélés”. '™ Sohase akarjatok
Buddhava valni! ' Vessétek le magatokrol
az tilés vagy a fekvés rossz szokasat.'”
Egyetek, igyatok, de csak szerényen.
Ortiljetek minden elmalé napnak és

REAEIET L, ek
R 1365082

&4 <L, 85
eI A Z DT L,

% Dégen el8szor arra a legenddra utal, amely szerint, amikor Buddha a bédhi fa alatt megvildgosodott, akkor
egy gyémanttal diszes trénus emelkedett ki a f6ldbél. Buddha azt gondolta, hogy ez Indra isten ajdndéka,
ezért, mint ahogyan az el3z8 hét Buddha tette, felajanlasként vadfiiveket hintett szét. A masik utalds azokra a
zen szerzetesekre vonatkozik, akik egyediil elvonulva a hegyekben és az erd6kben, ezt a szokést kovetve
fiiveket szérnak til6helytiikre.

192 T8bb utalds is halmozddik e révid mondatokban. Az elsé Zongze mondésa a Zuochan yi (ZS,279), amelyet
Dogen egy, a V1. patridrkdnak, Hui-nengnek tulajdonitott monddassal kapcsolt 8ssze: JDCDL, T51:236a20. Az
egész mondat egyben pedig Baizhang Huihai (749-814) monddasat idézi: "Hagyj fel minden egyéb
tevékenységgel, ne bonyolitsd tovabb tigyeid! Ne tartsd ezeket a tudatodban, ne is gondolj veliik, és semmilyen
jelenségre (dharmaéra): sem jéra, sem rosszra, sem vildgira vagy vildgon talira! Tedd félre a testedet és a
tudatodat, szabaditsd fel 8ket!" JDCDL, T51:250a17-20)

19 Bevett irodalmi hivatkozds a szanszkrit citta, manas, vijfiana egylitt emlegetett tudatfogalmakra, és a zen
szovegekben a shin-ii-shiki (L»E %) formaban a gondolattal (nen /&) azonos jelentésben fordul el8. A nen-so-
kan kifejezés (gondolatok, elképzelések, észlelés) a gondolkoddst kiilonbozteti meg (vikalpa), és mas buddhista
medit4cids gyakorlatokra utal.

1% Hivatkozds egy, a kovetkezd fejezetben alaposan elmagyardzott kdanra, a Nanyue a farkat tisztitja. (V56.: DZZ
1:91-93)

1% Dégen itt egyik gyakran hangoztatott monddasat idézi, amelyet mesterének, Rujingnak tulajdonitott. Az §
megdllapitésa, pedig az elvonuldsokon megengedett "négy viselkedésmdd"-ot idézi: allas, séta, iilés, fekvés.
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éjszakanak. Ugy érizzétek a
gyakorlasotokat, mint a tiizet.

Tanuljatok az 5. eléd, az obai—hegyi Konin
(Hong-ren, 601-675) példajabol. Neki
minden nap, minden mozdulata nem volt
mas, mint az 1ilé meditacio gyakorlasa.'®
Amikor a zazent gyakoroljatok, viseljetek
készat'"” és hasznaljatok kis kerek
tiléparnat. Ne a parna kozepén iljetek,
hanem helyezzétek a parnat a feneketek
elulsé része ala. A parnanak a gerinc tovét
kell illetnie. Ez az alapvets testhelyzet
Buddharol Buddhara, elédrél elédre szallt.
Uljetek egész, vagy fél lotusziilésben. A
teljes lotusziilésben a jobb 1ab a bal
combon, a bal lab pedig a jobb combon
nyugszik. Tartsatok a labatokat
vizszintesen, a hatatokat pedig egyenesen.
A fél lotusziilésben a bal 1ab a jobb combon

19 Az 5todik patridrka idézése valdszintileg a Jingde chuandeng lu egy szakaszdra megy vissza: T. 51:231b. Az
étkezéses szakasz megfogalmazasa a Zuochan yit idézi.

17 Késza (44, kasaya) a szerzetes fels6ruhdzata, amelyet f8ként szertartdsok alkalmaval viseltek. EZ azt sugallja,
hogy az itt tartott el6adds, ilyen ruhdban il8, éppen felavatott szerzetesekhez szdlt. A gyékény kozepére tett
il8parna a sz6t6 iskola egyik jellegzetes ismertet8jegye, noha Ddgen szévege alapjan ez akkor még nem
lehetett bevett gyakorlat, a legtobb helyen megelégedtek a gyékénnyel. A futon irdsjegyeit ma inkabb zafunak
mondjak. V6.: Keizan: Zazen y6jin ki; SSZ Shiigen 2:426b; Zuochan yi.

% Dégen a labak keresztezésének pontos lefrdsaval némileg eltér a kordban bevett gyakorlattdl, mesterét és a
Zuochan yi-t kdveti azzal, hogy a bal 1ab van feliil (goma). A t3bbi iskola forditva helyezte el a ldbait: a jobb ldb
keresztezte a balt (kichijs). Mestetét kdveti abban is, hogy megengedi egy hosszu tilémeditacids periédus
alkalmdval a labak cseréjét, vagyis a goma tartdst kichijo-tartasra cserélhetik a gyakorldk. Hasonlé beszélgetés
olvashaté a kéztartdsrdl is a Hékyd ki-ben (DZZ 2:386).

1 A Hékyé ki-ben (DZZ 2:386) Dégen megengedi azt is, hogy valaki az inyéhez vagy a metszéfogaihoz nyomja a
nyelvét. A szemek nyitottsdgardl szélva leginkdbb Fayun kritizdlta a nyitott szem( meditaciét, kiemelte, hogy
nemcsak az elalvds veszélyét rejti magdban, hanem a szamddhi, az 6sszeszedett tudatallapot kialakuldsa is
egyre nehezebb csukott szem(i meditaciéval (ZS.279). Rujin azt mondta, hogy a kezd8k mindenképpen nyitott
szemmel iiljenek, csak a haladéknak engedhetd meg bizonyos esetekben, hogy becsukjék a szemiiket (Hékyd ki,
DZZ 2:386). Dégen a Bendd ha-ban ismételten figyelmeztet, éjszakai elmélyedéskor mindenképpen tartsuk
nyitva a szemiinket (DZZ 2:.314).

1 Dégen ezzel a példazattal kezdi a Shobogenzo kovetkezd fejezetében a magyardzatot, "Yueshan nem
gondol". Ezt a kdant hasznalta Dégen a Fukazazengi elsé véltozataban, ezt kés6bb kicserélte a Zuochan yi
hivatkozasdra (ZS 281).

1 A zazen nem a meditacid gyakorldsa, a klasszikus indiai "meditdcié" (dhyana /i) kifejezésre utalva,
hanem maga a megvildgosodas. A zen dnmagaban a dhyana forditdsa. A "gyakorlds", "hozzdszokas" jelentésti
elGtaggal utal a mester arra, hogy mindig a teljes megvalGsitdsra kell térekedni, nem valamiféle
"gyakorlatozdsra", "edzésre". Ezzel a Linjian lu-t idézi (ZZ 2B,21:295d), ebben Huihong arrél beszél, hogy vajon
mit is mivelt Bodhidharma, amikor kilenc évig tlt a fal elStt. Dogen mondatanak a folytatdsa sz szerint a
"kénnytiség és jélét (sukha) dharma-kapuja" (FRZEEE DL 72 V) a Létusz szitra Sukhavihara fejezetére utal,
amelyben Buddha azt ecseteli, miként tsltik ki a bédhiszattva életét a meditciébdl fakadd 6romaok (T.9:37b10).
V&.: pali Dhammapada 379; Bendd wa, DZZ.1:737. A bekezdés vége egy torténetre utal, amikor a Hatodik
patridrkat megldtogatta a Nanyue hegyi Dahui Mester.
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nyugszik, a jobb lab pedig a bal comb
alatt.'%®

Oldjatok ki a csuhatokat, egyenesedjetek
ki. A jobb kéz most bal labhoz, és a bal
pedig a jobb labhoz kertil. A hiivelykujjak
egyenesek és gyengéden érintkeznek. A
tenyerek a hasfalhoz tamaszkodnak. A
hiivelykujjaitokat tartsatok a koldokstokkel
egyvonalban.

Ne felejtsétek el: a hatatok mindig egyenes
legyen: ne hajoljatok el se elére, se hatra,
se jobbra, se balra. A fiileteket tartsatok a
vallatokkal egy vonalban. Ugyanugy,
ahogyan az orrnak és a koldoknek is egy
sikban kell lennie. A nyelv a szajpadlashoz
tamaszkodik. Az orrotokon keresztiil
lélegezzetek, az ajkak és a fogak ne
nyissanak (utat a levegének). A szemeteket
a maguk természetes modja szerint
tartsatok nyitva.'® Amikor elkezditek a
gyakorlast, vegyetek mély lélegzetet, ennek
segitségével igazitsatok el a testtartast.
Ulésetek tartasa biztos legyen akar a hegy.
Gondoljatok arra, hogy “nincsenek
gondolatok”. Hogyan? Hat agy, hogy
“nincsenek gondolatok”!'!’

Ez az 16 meditacio remek modja. A zazen
nem egy eszkoz a megvilagosodas
eléréséhez (dhyana). A zazen maga a
buddhasag mindennap megélt éromének a
dharma—kapuja. A zazen maga a tiszta,

magatol értet6ds megvilagosodas. '

Mindez elhangzott 1243. novemberében a
kippodzsi szerzetesek kérésére.
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EEIRESE )\ [EiEpe OB s ) Dogen: A szivében a megvilagosodas
Dogen: Shobogenzo/ Bodaisatta sishobo! szellemével é16 lény (bédhiszattva) négy
iranyado6 tevékenysége

—3& A, — & =B, =& AT, U A bodhiszattva modszere az adas, a kedves

F.FE, FOAlaE Vit RE (5E beszéd, a jotett és az onmagahoz hi

)TN, REEWSIL, XIHE 5720, cselekvés.”

DXIESTENESIL, KON S, ~ Vilagi értelemben adni azt jelenti: nem

OBIEI 5720, T2EOUPIH (LL WD) Z8H  vagyunk zsugoriak. A nem—zsugori: nem-

FH(EIV D) TIEL, IEEOHL (X215 kapzsi. A nem—kapzsi azt jelenti, nem tori

) ENEEZ TR A BT AERDD magat senki és semmi kedveéért. Mégha valaki

IIRY, T2 ~E, 05720 H%, LHb¥:  mind a négy vilagrészt kormanyozna, akkor is

OEIZIFEZSANTEL, a megfelel6 tanitast csak zsugorisag nélkiil
lehet atadni (vagyis nem szabad
visszatartani). Ez az, amikor azokat az
értékeinket, amelyekre mar nincs sziikségiink
odaadjuk egy ismeretlennek.

L (R AS ) OFE(1372) %, anki i Ez az, amikor egy tavoli hegytetén nyilo

(). HIE(FEALLEY) D=0 b%a 4 viragokat ajanlunk fel a Tathagatanak; vagy

WIEEZSA L TBICBETH MITBET az is ennek szamit, amikor valamelyik el6z6

b, HEICAA RIS T DA A B életiinkben kincseket osztottunk szét az érzé

D, Ty (ORHLD) IZHLINEY ., fifiz  lenyek kozstt. Legyenek bar az ajandékok,

SNZDHHEHHY, TOHLODNAZA XD akar tanitasok, akar anyagi javak,

DI FDOIDIFEIRDHRERD, mindegyiknek megvan a maga értéke, amiért
érdemes odaadni. Mégha az ajandék nem is a
sajat tulajdonunk™, akkor sincs semmi okunk,
hogy visszatartsuk magunkat az odaadasatol.
A kérdés nem az, hogy értékes—e az ajandék,
hanem hogy érdemes—e.

HE(E))BEIZENTHEX, BT, 518 Amikor az ember elhagyja az utat az (igazi)

DOLXIT B (E)) BT EICENED  atért, akkor megtalalja az (igazi) utat. Amikor

L7, I () D, 7203612 FED 5 eléri az utat, mindig elvéti az utat az atert.

HHEE M BT Hi s 725720, BHA  Amikor a kincset kincsként hagyjuk el, akkor

HIZIZEZL., hiafhizizE 23720, a kincs ajandeékka valik. Onmagunknak adjuk

ZOFiED KRR T (W ARaANE)  LI1EF<K  magunkat, masok masoknak.

Ee ANETHEL, GEROE (IFA) 88 Az okok és feltételek” hatalmanal fogva az

(Lxo) FETHlT 5720, D%, Ai adas gylimolcse eléri az isteneket, az

D, FEZ (DHL W) L2 T, 3 ClZix%ak  embereket, de még a mevildgosodott

TSNP I, bisleseket is. Amint az adas megtorténik, a
fent emlitett feltételek megteremtédnek.

EETODOT-FIIL AT HAD, K=  Buddha azt mondta: “Amikor egy olyan

NN ETZHEEIT, FOFDANEEEN. D személy, aki az adast gyakorolja, egy

EHhFDH,  LHIXL, WENITZEDIZ gy(lésen megjelenik, az emberek azonnal
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L. ittt (LE7-8) OFR (FAZA)
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By b2y e (BLE)
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FiIE R EOFFERRET, < H DMt
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2) 35, JIKLELAEZ (DHLW) DAL
AL, B (LAVE) ZTTF £+ 0H
IZHHT MEE (RAX) 2T 8B,
FILIT, BT OB D THFED A Bore
HPZNT, WEDBTNBIE, 2725720,

FETOOTFII, REB Y., WAl .
AIPRE 5- R RE T, <HOBAHITRWT
b, Fs AL, A0 ()O) 123 (Wi
ARR) WRPTES R B E TG A AER, >
LBHIUZLVEA, BOPBHEHNDE | A
FED—43720 R EE-FEAIZHT= 500, i
fi72 5L, b, LAt —EEZ# (L
) HAEXIT, BONERFHE (LEX) 720

észreveszik.” Tudnunk kell, hogy az ilyen
ember tudata egy magasabb szinten kozli
masokkal jelenlétét. Ezért aztan, mondjunk
bar csak egy sort el az igazsag verseibdl, ez
akkor is teljességre vivo magként fog szolgalni
erre vagy egy eljovendd életiinkre. Adjuk
tovabb értékeinket, mégha csak egy darab
apropénz vagy egy szal szalma is lennének
azok, akkor is teljességre vivé magként
fognak szolgalni erre vagy egy masik
eljovends életlinkre. Az igazsag (vilagi)
értékre valthato, a vilagi érték igazsagga
valtozhat. Ez minden, amit egy adakozo
akarhat.

Egy kiraly a szakallat adta orvossagként egyik
beteg kovetsjének, hogy meggyogyuljon; egy
gyermek, homokszemeket ajanlott fel
(Buddhanak) és egy késobbi létestilésében
Asoka kiralykent uralkodhatott.” Ok nem
vagytak mohon a jutalmat, csak azon
osztoztak, amijiik volt. Csénakot kélesénodzni,
vagy hidat épiteni: adas. Ha kozelebbrél
szemiigyre vessziik az adast, akkor
belathatjuk, hogy ha elfogadjuk a testiinket,
és azutan odaadjuk, nekiszenteljilk magunkat
valaminek, akkor mindketté adomanynak
szamit.

Asoka kiraly képes volt tobb szaz szerzetest
jollakatni egy fél szem mangoval™. Aki
gyakorolja az adast, az megértheti, hogy
Asoka igy bizonyitotta az adakozas
nagyszertségét. Nem csak az odaadasra tett
ertfeszitéseinket kell tudatositanunk, hanem
minden lehetéségét annak, hogy adhassunk,
ugyanis korabbi adakozasaink gytimolcseként
sziiletiink meg ebbe a létesiiléstinkben.
Buddha azt mondta: “Ha az adast snmagunk
kedvéért gyakoroljuk, akkor mennyivel inkabb
kell gyakorolnunk sziileink, testvéreink és
gyermekeink kedveért?” Ebbél kovetkezik,
vagyis tudnunk kell azt, hogy az énmagunkért
adas csak egy része az adas (tokéletes
cselekedetének). A csaladunknak, és a
csaladunk kedvéért adni szintén az adas
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(tokéletes cselekedete). Mégha csak egy
makszemnyit adunk, akkor is érvendezhetiink
cselekedetiink végzésekor, mert éppen a
buddhak érdemeit kozvetitjilk ezaltal,vagyis
ekkor gyakoroljuk elészor életiinkben a
bodhiszattvak cselekedetét. Az érzo lények
tudatat nehéz megvaltoztatni. A tudatot a
valtozas folyamataban kell tartanunk, a
legelss pillanattol kezdve, egészen addig a
pillanatig, amig ralép a megszabadulas utjara.
Ezt az adassal kezdhetjiuk. Ezért az adas az
els6 a hat tokéletes cselekedet koziil.

A tudat mérhetetlen. Az odaadott dolgok is
tal vannak minden mértéken. Ezek koziil a
tudat teszi az ajandékozast, de az adas is
teszi a tudatot (olyanna, amilyen).

2.

A kedves beszéd azt jelenti, hogy amint
meglatjuk az érzo lényeket, sziviinkben
egylittérzo szeretet ébred, és szeretetteljes
(gondoskodo) szavakat ajanlunk fel a
szamukra. Ennek ellentéte a kegyetlen vagy
erdszakos beszéd. A vilagi életben szokas
masok egészsége irant érdeklddni. Buddha
ksvetsinél ez igy hangzik: “Erezd magad
draga kincsnek!” — a tiszeletteljes megszolitas
az idésebbek felé pedig a kévetkezo:
“Megkérdezhetem, hogyan érzi magat?” Ez a
kedves beszéd az érzé lények felé, mintha
csak a gyermekeinkkel beszélgetnénk.
Dicsérd, dicséitsd 6ket erénnyel, és sajnald
oket, ha nincsenek meg benniik az erények.
Ha kedves beszédet kinalunk fel, akkor az
erény apranként megné, igy rendkiviili, a
mindennapi tudat el6tt lathatatlan kedves
beszéd is létre jon. Ezt kell gyakorolnunk
egész hatralévo életiinkben, nem szabad
feladnunk vilagrol vilagra, életrol életre. A
kedves beszéd megbékiti vezetsinket,
meghoditja ellenfeleinket. Azok, akik
hallgatjak a kedves beszédiinket, azok
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elégedettségiiknek adnak majd hangot, és
oromiik telik majd benne. Akik halljak kedves
beszédiinket, azok mélyen megérintetnek, és
igy soha nem feledik szavainkat.

Tudnival6, hogy a kedves beszéd kedves
tudatbol fakad. A kedves tudat egyiittérzo
szivben ébred. El kell gondolkodnunk azon,
hogy a kedves beszéd nemcsak dicséri masok
erényeit, hanem képes a nemzet sorsat
megforditani .

3.

A jocselekedetek gyakorlasa a lények minden
fajtajanak a javara szolgal, ez pedig a kozeli
és tavoli jovojukkel valo torodést jelenti, hogy
segitsiik 6ket az tigyes eszkozokkel. A régi
idokben valaki elengedett egy fogoly
tekndst*, mas valaki egy sebestilt verébbel
torodstt. Ok nem vartak jutalmat, csak a
jocselekedet kedvéeért indultak meg e
tettekre.

A gyermeteg emberek tgy gondoljak, ha 6k
segitenek el6szor a masikon, akkor a sajat
javuk csorbul. De ez nem igy van. A
jocselekedet az egységet teszi: egyszerre
szolgél a javara egyiknek is, masiknak is.
Egy régi uralkodo a tiltakozok
tidvozléseképpen haromszor abbahagyta
firdsjéet, megfésiilkodott, illetve haromszor
felallt az asztaltol, hogy koszontse 6ket™. Ezt
pusztan azért tette, hogy jot tegyen
masokkal. Nem utasitgatott mas urakat.
Ekként lehetiink jok baratainkkal és
ellenségeinkkel egyarant. Ekként tehetiink
magunk is masok javéara.

Ha igy gondolkodunk, akkor még a flivek, a
fak, a viz és a szél irant is lehettink
onkénteleniil és lankadatlanul jok. Ez igy
teljes szivvel tett erdfeszités a tudatlanok
segitésére.
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[F] = 4.

FIRE, EWVSIE, RERD, BIZHRER Az <snmagahoz igazodo cselekvés) azt

0. IZHARERD, Tme~1E, AB Ok jelenti: nem kolonbozni. Nem kiilénbozni

WX, ANZREIESDNRZTEL, AR IZIET D snmagunktol, nem kiilonbozni masoktol.

ZHTLOY, RISRR2H]L, [FEFHLZLAE  Peéldaul, az emberi vilagban, a Beérkezett

. B —anZpn, &L FReilIE. A%, (tathagata® az emberi lények alakjat o6lti

EHEL, K&, EbEL, a2, EbE9, A magara. Ebbol tudhatjuk azt is, hogy mas

(€2 N i et S I RS ) pu - vilagokban is ugyanigy tett. Amikor mi

FFelEAEELEL, AT AERELEL, KiT. tudjuk, hogy igazodunk snmagunkhoz, masok

RELbElL, M, a3 52800 %  és magunk azonosak lesznek. A lant, a dal és

0, 23, [FAEOEF720, a bor azonosak a lanttal, a dallal, és a borral.
Az emberek azonosak az emberekkel, az
istenek az istenekkel, a lelkek a lelkekkel™.
Ezt mégérteni: az énmagahoz hd cselekvés
megértése.

72X, FHEWSIT, B0, B0, HE7Ze A <cselekvés) azt jelenti? <megfelel forma),
D, 2L THIZFEELD T, OBLIZEZL  méltosag, helyes viselkedés. Ez azt jelenti,
THZ[RIE LT e D EEH DL, 2, [A] hogy 6nmagunkat méasokkal azonossa tessziik,
FOHEFR, masokat pedig 6nmagunkkal tesziink
azonossa, noha ez az dnmagunk és masok
kozti kapesolat a legmesszebb mendkig a
kortilményektol fiigg.
B A EREEK, MRERYH, IUAREE A <Guanzid-ben ez all: <A tenger nem veti ki
B O = 2= = B N =7 N N 197 = magéabol a vizet, ezért olyan nagy. A hegy
B, EF =< WHITKRERFAE T, $2HE<  nem loki ki magabol a fsldet, ezért olyan
HoOKZKT, T E2EE T, BIZhE magas. is bolcs vezets nem zarja ki
Homzkd, HBEIXAZRD T, 8ITHE  orszagabol az embereket, ezért olyan sok az
SHORERKT, ) alattvaloja.™
LA, WD, KETFEEE DI, [ Amikor a tenger nem veti ki magabol a vizet,
D, IBHIZLADRL, KD, Wi XA az az ¢énmagahoz igazodo cselekvés. A viz
H BRE5720, Z0opz 12, J<IKHDOF  sem veti ki magat a tengerbol. Ez igy van, a
DTHEEZRD , L7220 Tk 72b720, Oy viz a tenger alakjdban egyesiil. A fold a
FILDY, DT, A FEEESA0 DX hegyben magasodik fel. Mivel a tenger nem
2 MR, BIEEAZ %2729, Ui, zarja ki magat a tengerbsl, mivel maga a
(AR A 03Dz 1T, [UE7R L, 72/°&Z  tenger, igy nagy is. Ez vilagos, a hegy sem
e e/Aar AN veti ki magabol a hegyet, mivel maga a hegy,
B EIX. AW EIFEA08d 212, D% és magas is. Mivel a boles uralkodé sem
Zlpd, RellE. ERD, WTdDH L sanyargatja a népét, az 6 alattvaloi
WX, EE2NSRDRL, i EIL. A& G sszegytlnek. Az alattvalokbol nemzet lesz.
ILE 5720, NEW T en~E%, B8l A boles uralkodé pedig a nemzet
REIZHHT, B EIHDEVA~EY A%V kormanyzoja. Aki kormanyoz, az nem
E5STERL, sanyargatja a népet. A <nem sanyargatja a
népéty nem jelenti azt, hogy nem jutalmaz és

[y
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biintet. Noha az uralkodé jutalmaz és biintet
is, mégsem sanyargatja népét.

A régi id6kben, amikor az emberek még nem
bonyolitottak tal életiiket, még nem volt az
orszagokban térvényes jutalmazas vagy
biintetés. A jutalmazas és biintetés fogalma
eltért a maitol. Még ma is vannak olyan
emberek, akik anélkiil, hogy barmiféle
jutalmat varnanak el jarjak az atjukat. Ezzel
talmennek a tudatlan emberek megértésén.
Mivel ezt egy bolcs uralkodd megérti, ezért
nem sanyargatja népét.

Az emberek népet alkotnak, és keresnek egy
boles uralkodot. De mivel nem tudjak
pontosan, mitél bolcs egy uralkodo, csak
remélhetik, hogy egy bolcs uralkodot
tamogatnak. Eképpen a kovetkezetes
cselekvés elvét egyforman alkalmazhatjuk a
boles uralkodora és a népre is. Az 6nmagahoz
hd cselekvés a bodhiszattvak fogadalma.
Emelkedetebben kifejezve: az énmagahoz
igazodo cselekvés minden ember szamara
(kovetends / kovethets) gyakorlat. Mindegyik
fenti iranyado tevékenység magaban foglalja
mind a négyet. [gy 6sszesen tizenhat modon

xiii

lehet az érzé lényeket vezetni.

Mindezt az 6todik honap 6todik napjan
vetette papirra, Ninji negyedik évében (1243)
Dogen szerzetes, aki a Kinabol hozta a

Xiv

Tanitast.

60



5. A szovegben hasznalt hivatkozasok, roviditések

Dogen mitivei

II. Dogen mtvei

Eiheishingi (FPure Criteria of Eihel), including: Bendoho (Methods of Pursuing the Truth),
Fushukuhanho ( The Method of Taking Meals), Tenzokyokun (Instructions for the

Cook), etc.

Gakudoyojinsha (Collection of Concerns in Learning the Truth)

Shinji-shobogenzo (Right Dharma—eye Treasury, in Original Chinese Characters)

EK Eihei Koroku

ESG Eiheishingi

FZ Fukanzazengi

HKK Hokyoki In: Kodera 1980, 224-257. (Hogyoki)
MSBGZ

SBGZ Shobogenzo

SBGZ

SBGZZM Shobogenzo—zuimonki

SSDES Sanshodoeishta > DOGEN (1925/1940)

SSG [M&REFR ]/ RNIB(GERHE. B, B2 H)T, 1890. [shushogi / ouchi seiran, to
kyo, sotosha...]
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Dégen hivatkozta mavek:
[ . A Shobogenzoban idézett mtvek a kinai nyelvd buddhista kanonbol

A. Buddha beszédek

Agonkyo (Agama sutras). In Chinese translation, there are four:

Choagonkyo (Long Agama Sutra; Pali Digha—nikaya)

Chaagonkyo (Middle Agama Sutra; Skt. Madhyamagama; Pali Majjhima—nikaya)

Joagonkyo (Miscellaneous Agama Sutra,; Skt. Sa yuktagama,; Pali Samyuttanikaya)
Zoitsuagongyo (Agama Sutras Increased by One; Skt. Ekottaragama; Pali
Abguttara—nikaya)

These are supplemented by the Shoagonkyo (Small Agama Sutras; Skt. K¥udrakagama,; Pali
Khuddaka-nikaya), a collection of all the Agamas beside the four Agamas.

In the Pali canon, the KhAuddaka—nikaya is the fifth of the five Nikayas and comprises fifteen
short books.

Aikuokyo (Asoka Sutra)

Butsuhongyojikkyo (Sutra of Collected Past Deeds of the Buddha)
Daibontenomonbutsuketsugikyo (Sutra of Questions and Answers between Mahabrahman
and the Buddha)

Daihannyakyo (Great Prajna Sutra), short for Daihannyaharamittakyo (Sutra of the Great
Prajnaparamita; Skt. Mahaprajnaparamita—satra)

Daihatsunehankyo (Sutra of the Great Demise; Skt. Mahaparinirva a—sitra)
Daihokohokyogyo (Mahavaipulva Treasure Chest Sutra)

Daihoshakkyo (Great Treasure Accumulation Sutra; Skt. Maharatnaka ja—satra)
Daijohonshoshinchikankyo (Mahayana Sutra of Reflection on the Mental State in Past Lives)
Daishiikyo (Great Collection Sutra; Skt. Mahasa nipata—satra)

Engakukyo (Sutra of Round Realization)

Fuyokyo (Sutra of Diffusion of Shining Artlessness; Skt. Lalitavistara—sttra)

Higekyo (Flower of Compassion Sutra; Skt. Karu apu Zartka—satra)

Hokkekyo (Lotus Sutra, Sutra of the Flower of Dharma), short for Myohorengekyo (Sutra of
the Lotus Flower of the Wonderfill Dharma, Skt. Saddharmapu Zartka—satra)

Hokukyo (Sutra of Dharma Phrases, Pali Dhammapada)

Honshokyo (Past Lives Sutra; Skt. Jataka)

Juokyo (Ten Kings Sutra)

Kanfiugenbosatsugyobokyo (Sutra of Reflection on the Practice of Dharma by Bodhisattva
Universal Virtue)

Kegonkyo (Garland Sutra; Skt. Avata saka—satra)

Kengukyo (Sutra of the Wise and the Foolish)

Keukoryokudokukyo (Sutra of Comparison of the Merits of Rare Occurrences)

Kongokyo (Diamond Sutra), short for Kongohannyaharamitsukyo (Sutra of the Diamond
Prajnaparamita; Skt. Vajracchedikaprajnaparamita—satra)

Konkomyokyo (Golden Light Sutra), short for Konkomyosaishookyo (Golden Light Sutra of
the Supreme King; Skt. Suvar aprabhasottamaraja—sitra)

Mirokujoshokyo (Sutra of Maitreya’s Ascent and Birth in Tu¥ita Heaven)



Mizouinnenkyo (Sutra of Unprecedented Episodes)

Ninnogyo (Benevolent King Sutra), short for Ninnohannyaharamitsugyo (Prajnaparamita
Sutra of the Benevolent King)

Senjithyakuenkyo (Sutra of a Hundred Collected Stories)
Shakubukurakankyo (Sutra of the Defeat of the Arhat)
Shobutsuyoshikyo (Sutra of the Collected Essentials of the Buddhas)
Shugyohongikyo (Sutra of Past Occurrences of Practice)
Shuryogonkyo (Sara gama Sutra; Skt. Sara gamasamadhinirdesa—sitra)
Yorakuhongikyo (Sutra of Past Deeds as a String of Pearls)

Yuimagyo (Vimalakirti Sutra; Skt. Vimalakirtinirdesa—sitra)
Zuiohongikyo (Sutra of Auspicious Past Occurrences)

B. Szabélyok

Bonmokyo (Pure Net Sutra)

Daibikusanzenyuigikyo (Sutra of Three Thousand Dignified Forms for Ordained Monks)
Jajuritsu (Precepts in Ten Parts), a sixty—one—fascicle translation of the Vinaya of the
Sarvastivadin school

Konponissaiubuhyakuichikatsuma (One Hundred and One Customs of the Milasarvastiva
din School)

Makasogiritsu (Precepts for the Great Sangha), a forty—fascicle translation of the Vinaya of
the Mahasamghika school of Hinayana Buddhism

Shibunritsu (Precepts in Four Divisions), a sixty—fascicle translation of the Vinaya of the
Dharmagupta school

Zenenshingi (Pure Criteria for Zen Monasteries)

C. Magyarazatok, tanbeszédek

Bosatsuchijikyo (Sutra of Maintaining the Bodhisattva State)

Daibibasharon (Skt. Abhidharmamahavibha¥a—sastra)

Daichidoron (Commentary on the Accomplishment which is Great Wisdom; Skt. Mahaprajn
aparamitopadesa)

Daijogisho (Writings on the Mahayana Teachings)

Hokkezanmaisengi (A Humble Expression of the Form of the Samadhi of the Flower of
Dharma)

Kusharon (Abhidharmakosa—sastra)

Makashikan (Great Quietness and Reflection), a record of the lectures of Master Tendai
Chigi, founder of the Tendai sect

Makashikanhogyodenguketsu (Extensive Decisions Transmitted in Support of Great
Quietness and Reflection), a Chinese commentary on the Makashikan by Master Keikei
Tannen

D. Egyéb kinai mesterek tantérténetei
Daitosaiikiki (Great Tang Records of Western Lands)
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Gotoroku (Five Records of the Torch), five independent but complementary collections
compiled during the Song era (960-1279). They are represented in summary form in the
Gotoegen (Collection of the Fundamentals of the Five Torches). They are:

Kataifutoroku (Katai Era Record of the Universal Torch)

Keitokudentoroku (Keitoku Era Record of the Transmission of the Torch)

Rentoeyo (Collection of Essentials for Continuation of the Torch)

Tenshokotoroku ( Tensho Era Record of the Widely Extending Torch)

Zokutoroku (Supplementary Record of the Torch)

Hekiganroku (Blue Cliff Recora)

Hoenshurin (A Forest of Pearls in the Garden of Dharma), a kind of Buddhist encyclopedia
in one hundred volumes

Kaigenshakkyoroku (Kaigen Era Records of Sakyamuni’s Teaching)

Kosonshukugoroku (Record of the Words of the Venerable Patriarchs of the Past)
Rinkanroku (Forest Record), short for Sekimonrinkanroku (Sekimon’s Forest Record)
Sokosoden (Biographies of Noble Monks of the Song Era)

Zenmonshososhigeju (Verses and Eulogies of Ancestral Masters of the Zen Lineages)
Zenrinhokun ( Treasure Instruction from the Zen Fores?)

Zenshajukorenjutsisha (Complete String—of-Pearls Collection of Eulogies to Past Masters
of the Zen Sect)

Jokudentoroku (Continuation of the Record of the Transmission of the Torch), published in
China in 1635 as a sequel to the Keitokudentoroku

E. Egyéb kinai mesterek tanmagyarédzatai

Basodoitsuzenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Baso Doitsu)
Bukkagekisetsuroku (Record of Bukka’s Attacks on Knotty Problems); Bukka is an alias of
Master Setcho Juken

Choreishutakuzenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Chorei Shutaku)
Daiefigakuzenjishimonbuko (War Chest of the School of Zen Master Daie Fugaku [ Daie So
ko))

Daiegoroku (Record of the Words of Daie Soko)

Daiezenjitomei (Inscriptions on the Stupa of Zen Master Daie Scko)

Engozenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Engo Kokugon)

Josharoku (Records of Josha Jishin)

Jagendan (Discussion of the Ten Kinds of Profundity), by Master Doan Josatsu
Hoezenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Yogi Hoe)

Hokyozanmai (Samadhi, the State of a Jewel Mirror), by Master Tozan Ryokai
Honeininyazenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Honei Ninyu)

Hyakujoroku (Record of Hyakujo Ekai)

Kidosha (Kido Collection), a collection of the words of Master Tanka Shijun, compiled by
Rinsen Jurin

Kokezenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Koke Sonsho)

Nyojooshogoroku (Record of the Words of Master Tendo Nyojo)

Oandongezenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Oan Donge)
Rinzaizenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Rinzai Gigen)
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Rokusodaishihobodankyo (Platform Sutra), attributed to Master Daikan Eno

Sandokai (Experiencing the State), by Master Sekito Kisen

Setchomyokakuzenjigoroku (Record of the Words of Zen Master Setcho Myokaku [ Setcho J
aken))

Sekitosoan—no-uta (Songs from Sekito’s Thatched Hut), by Master Sekito Kisen
Shinjinmei (Inscription on Believing Mind), by Master Kanchi Sosan

Shodoka (Song of Experiencing the Truth), by Master Yoka Genkaku

Sotairoku (Record of Answers to an Emperor), by Master Bussho Tokko

Tozangoroku (Record of the Words of Tozan Ryokai)

Unmonkoroku (Broad Record of Unmon Bun’en)

Wanshijuko (Wanshi’s Eulogies to Past Masters), also known as the Shoyoroku (Relaxation
Record)

Wanshikoroku (Broad Record of Wanshi Shogaku)

Wanshizenjigoroku (Record of the Words of Wanshi Shogaku)

Yafudosenkongokyo (Yafit Dosen’s Diamond Sutra)

F. Nem buddhista, vagy vilagi mvek
Konfucianista kényvek

Kokyo (Book of Filial Piety)

Rongo (Discourses of Confiicius)

Taoista mtvek:

Bunshi, from the Chinese Wenzi, the name of the author to whom the text is ascribed
Inzui (Rhymes of Good Fortune)

Kanshi, from the Chinese Guanzi, the name of the supposed author

Rikuto (Six Strategies)

Sangoryvakuki (History of the Three Elements and Five Elements)

Shishi, from the Chinese Shizi, the name of the supposed author

Soji, from the Chinese Zhangzi, the name of a disciple of Laozi (the ancient

Chinese philosopher regarded as the founder of Daoism)

Kilsnféle egyéb mavek:

Jibutsugenki (Record of the Origin of Things)

Jiruisenshu (Collection of Matters and Examples)

Jokanseiyo (Jokan Era Treatise on the Essence of Governmen?)
Meihoki (Chronicles of the Underworld)

Taiheikoki (Widely Extending Record of the Taihei Era)

'Japén szdveg forrasa: Bodaisattashishobd wo yomu, In: Shinra Sho: Shobogenzo kaisetsu I. (Kindaibun
Kaisha, Tokyo 1996), a Shomonji templom honlapja: http://www.shomonji.or.jp/soroku/ és a SAT honlapon,
T2580.

i Bédhiszattva: % pusa [ko] posal [ja] bosatsu A szanszkrit bodhisattva 4tirdsa. A sz4 jelentése ,,a
megvildgosodasra nzetleniil térekvd 1ény”. (1) Altaldnossdgban mindenki, akiben énzetlen szdndék él a
megvildgosoddsra, illetve a szenvedéstdl valé megszabaduldsra tdrekszik. (2) A gyakorlds szélesebb dsvényét
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(mahayana K7€) jarék szdméra példakép, aki egész életét a tobbi érz8 lény megmentésének szenteli. Ez a
hagyomdny ezt a példaképet 4llitja szembe a korai buddhizmus arhat (f[##%) idealjéval, aki a mahdjana
szerint azért 6nzd, mert nem térekszik masok megvéltdsdra. A minden érz8 lény irdnt érzett egylittérzd
szeretet (karund #43E) és dolgok végsd természetét, mint iirességet, vagy nyitottsdgot (Sinyata %%) belatd
bolcsesség kiilonbozteti meg a bédhiszattvat més gyakorloktdl, elsGsorban az arhattél. A bédhiszattva
tudatosan véllalja 6nzetlen szdndékat (bodhicitta) és egyiittérzésbél a hat tokéletes cselekedetet gyakorolja
(paramita 7v/2). (3) Kivételes esetben nagy taniték tiszteletteljes megszélitésa is lehet, mint pl.: Nagarjuna (€
ff) vagy Asanga (#fE5%) esetében. Bédhiszattva gyakorlatok (%17 pusaxing [ko] posalhaeng [ja] bosatsugyd):
A bédhiszattva életutjat (bodhisattva-carya) jelenti, amely a hagyomanyos felosztdsokban kiilsnbsz8 szanmu
stacidkban valdsitja meg a szenvedéstdl valé megszabadulst. Kindban és Japanban 52 dllomdsa van. [ fE#
HPC 1.812¢) Bédhiszattva fogadalmak: 1Tl pasaxingyuan [ko] posalhaengwdn [ja] bosatsugyogan. A
gyakorl6 ezekben a fogadalmakban nyilvénitja ki és erdsiti meg énzetlen szdndékat, amely szerint nem
dnmaga, hanem minden lény javéra (tehat utolséként) szeretné elérni a megvildgosoddst. Nagy lény (35 /=
FAE pasa mé hé sa [ko] posal mahasal [ja] bosatsu makasatsu): A szanszkrit bodhisattva-mahasattva atirdsa. A
bédhiszattva és mdsik neve egybepkacsolva. Jelentése: ,,nagy 1ény”.Bédhiszattva szintek: ¥ pusazht [ko]
posalju [ja] bosatsujii Vo.: T+ —ffi= Bédhiszattva 12 cselekedete (¥ {1 pusa shier zhdngzh [ko]
posal sibi chongju [ja] bosatsu jiini uji): A Yogacarabhiimi-$astra cim{i miiben leirt tevékenységek (1) a
bédhiszattva természet: HHEMME(E, (2) a gyakorlds magasabb szint(i megértése F5fE1 T, (3) A
legmagasabb 4ld4s fix#k &£, (4) A fogadalmak és el8irdsok akadélytalan, teljes betartdsa £ ik, (5) Az
akadélytalanul 4radé gondolat #4 F-.00MF, (6-8) Az akadalytalanul 4radd bélcsesség i _FE{F:: ez a bolcsesség
a megvildgosodés szandékdval kapcsolédik Sssze. % 57 FHEHE FEE{F:, az akadélytalan bélcsesség a valdsag
tokéletes ismeretével pdrosul 76 fifiFH HEH 2N (E, a bolcsesség tokéletesen megtapasztalja fiiggésben
keletkezd létforgatagot és a gondolkodés lecsendesedik %L i (k- S AH HEHY FEfE, (9) Jeltelen szakasz,
amelynek vannak el8készit8 gyakorlatai és hathatés I TA EHIEF,  (10) Jeltelen szakasz el8készits
gyakorlatok, és kdzvetlen hatds nélkiil N1 THEEIIEEFAE, (11) teljes, gattalan megismerés AR, (12)
A bddhiszatvasdg végss beteljesitése fix L imEREE, Ezutdn mar csak a Buddha, a Tathagata 2115 fE 1énye
kovetkezhet. [FR{IIGA T 1579.30.552¢25-553a10)

i gy kaptuk magunk is, de nincs ra sziikségiink, vagy ha nem is a miénk, de rendelkeziink fél6tte, és olyannak
tudjuk adni, akinek nalunk éppen nagyobb sziiksége van ra.

v Okok és feltételek [K#% yinyudn [ko] inydn [ja] innen, sz.: hetu-pratyaya): (1) okok és feltételek a dolgok
Osszekapcsoldddsaban. Ebben az esetben a yin {rasjegy [K] a kdzvetlen- vagy hat6 okot hangsilyozza, amely
kozvetleniil megtapasztalhaté médon idézi el§ az eredményt. A yuan {résjegye #% a kozvetett, nem
nyilvdnval4 el6zményekre utal. (2) Kézelebbrdl, az abhidharma filozéfidban: Kzvetlen vagy haté ok. (3) 'Az ok,
amely feltétele valaminek. Szélesebb értelemben véve az okok és a feltételek hasonld szerepet téltenek be a
dolgok létrejéttében, a hétkdznapi ember szdmara hasonld vagy azonos jelentésii szavak. Az Abhidharmakésa
négy ilyen okot vagy feltételt siyuan PU#x sorol fel. (4) Buddha fiiggésben vald keletkezés tanitdsara (pratitya-
samutpada) utal. (5) A szanszkrit nidana JEFEHR kinai forditésa, amely Buddha hagyomany 8rizte tanitdsainak a
tizenkét csoportjara utal (- —ERHKE).

¥ Ekottara-agama-siitra 3§ —Pi Z£E, 24. fejezet.

"' A homok felajanldsérdl 1dsd: ASoka szttra, 1. fejezet. A szakallrdl: Liji orvosa tuddsit, hogy a Tang kori nagy
Dai zong (K55%) csészdr levagatta bajszét és szakdllat, hogy annak hamujéval gyégyitsak meg Lijit.

Vil Aséka szitra, V. fejezet: amikor Aséka méar mindenét szétosztotta, nem maradt mds, csak egy fél mangd,
amelydl egy egész buddhista k5zosség jéllakott.

Vil 235 jinsh, shinsho, Azaz a Jin-dinasztia krénikdjdban olvashatd térténet szerint Kongyu (fLAEkdngy,
Kaiku) fiatalkordban szabadon engedett egy tekndst, és kés8bb, amikor megkapta hivatalnoki pecsétjét, az
tekndsalakdra véltozott, innen tudta, hogy ez a siker, korabbi j6 cselekedetének a gyiimolcse volt. A , Kivant
gyerek” cim( szévegben Yangbao (#5111 ydngbai, yohaku; késd Han dinasztia) meggydgyitott egy verebet,
amely késébb megjelent neki dlmaban, és Xi kirdlyi nagyanyja (/i £ F)) lizenetét tolmdacsolta, amely sordn
négy gylrit is dtadott neki. Ez jelképezte csalddjanak négy nemzedéken 4t tartd virdgzasat.

* A Zhou-dinasztia egy miniszterérdl mondja ezt el Si Ma Qian (F1/512) mve, a , Torténeti feljegyzések” (Shi
i, et ).

*ruldi, [ko] 092H yorae [ja] nyorai.

K (b6 yue tian, hyakurakuten), ismertebb nevén Po Csii Ji (&%) B4 jiiyi, Byakukyoi, 772-846); ,,Hirom
bajtars az északi ablakban” cim{ versét idézi: ,,Ki a hdrom bajtdrs? / Ha a lant nem jétszik, / A bor
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felemelkedik, / Mikor a bor elfogy, dal fakad. / A hdrom bajtérs egymdést vezeti, / Vég nélkiil, kérbe-korbe.//
Dogen 1985, 243-244.

*i Guanzhong (& f# Kanchii) miive, a Guanzi (& 1, kanshi) 20. fejezete alapjan. A szerz8, Qi fejedelemség
Huan hercege alatt volt miniszter i.e. VIL szdzadban. Csalddneve Yiwu.

*i Mindegyik pdrosithaté a mésikkal, s ha az egyik alapként szolgdl a mésiknak, a sorrendjiik méar nem
felcserélhetd.

¥ Angolul: Lew Richmond és Kazuaki Tanahashi forditédsdban: Dégen 1988, 44-48.
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