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FUKANZAZENGI Altalanosjavallatok a zen meditaciohoz (Ter ebess Gabor forditasa?)

Mé&r amikor keresni kezdjik, az igazsag akkor is eredendéen koruléttink van: miért kellene
hat gyakorlasra és tapasztal asra tdmaszkodnunk? A valédi jarmii természettsl fogva | étezik:
miért kellene hét eréfeszitést tenniink? Tovabbd, ateljes test messze felllmuljaa port és
szennyet: ki hihetne hét a megtisztitas és csiszol &s eszkzeiben? Altaldnossagban szolva, nem
istérhetlink el ahelyes dlapottdl: mi haszna hat a gyakorlas izgal manak?

Legyen azonban a hasadék csupan szézad- vagy ezredrésznyi, atévolsdg akkor oly hatalmas
lesz, akar az ég és afold kozott; ha a kil dnbségtevésnek akar csak anyomaisjelen van,
tudatunk belevész a ziirzavarba. Megértésiinkre biiszkén és megval 6sitassal gazdagon
megajandékozva el nyerhetjik a beldtés kil onleges allapotait; megval bsithatjuk az igazsagot;
megvilagosithatjuk atudatot; szert tehetlink a szellem bétorségéra, amellyel &hasithatjuk az
eget; értelminkkel tavoli intellektualis tertileteket barangolhatunk be — és mégis, csaknem
teljesen elveszitj Uk atest megszabaditésanak erételjes Utjét.

Mi tébb, még mindig l&thatjuk a Dzsétavana-liget bolcsenek hatévi helyes tlésének nyomait.
Még mindig hallhatunk arrdl akilenc évrél, amit atudat pecsétjének tovabbaddja a Saolin-
kolostorban afallal szemben toltott. A régi szentek ilyenek voltak; hogyan is lehetne, hogy
manapsag az emberek ne tegyenek eréfeszitést?

Ezért fel kellene hagynunk a kilonb6zé kijelentések tanulmanyozasanak és a szavak
kergetésének intellektudlis tevékenysegével. Meg kellene tanulnunk hétralépni, ami afény
befelé forditasat és a vildgossag visszatikrozését jelenti. Akkor atest és atudat Gnmagétél
elmarad, és eredeti természetiink megmutatkozik. Ha a kimondhatatlant akarjuk elérni, akkor
a kimondhatatlant kell gyakorolnunk késedelem nélkail.

Altaldban egy csendes szoba megfelel a zazen gyakorlaséhoz. Etelt, italt mértékkel fogyassz.
Tedd félre avilagi dolgokat. Hagyj elnyugodni mindent. Ne gondolj se jora, serosszra. Ne
véld a dolgokat helyesnek vagy helytelennek. Sziintesd meg a tudat, akarat és tudatossag
iranyitd szerepét, valamint a képzetek, gondolatok és elmélkedés intellektudlis mikodését. Ne
probdj buddhavavani. Hogyan is fligghetne az 6ssze az il6 vagy afekvé helyzettel ?

Rendszerint egy vastag pokraécot teritiink arra a helyre, ahol lelltnk, és erre egy kerek parnét
helyeziink. Néhateljes, méskor fél |6tuszil ésben Ullnk. Teljes 16tuszilésben el6szor ajobb
|&bad tedd abal combodra, majd a bal 1abad ajobb combodra. Fél 16tuszilésben a bal |4abad
helyezd ajobb combodra.

Ruhéd lazitsd meg és gondosan rendezd el. Azutan tedd ajobb kezed abal |&bfejedre, és
helyezd a bal kezed ajobb tenyeredbe Ugy, hogy a hivelykujjak érintkezzenek. Majd U]
egyenesen a helyes tartasbhan, nem délve sem balra, sem jobbra, sem elére, sem hatra. A filek
avallakkal, az orr pedig a kdldokkel legyen egy vonalban. A nyelv érintse a szgpadlast, a sz§
legyen csukva, afogak érjenek ssze és a szemek legyenek nyitva. Finoman |élegezz az
orrodon keresztil.

Amikor atesttartas megallapodott, |€legezz ki teljesen, majd hajolj balra és jobbra.
Egyenstilyban, egy hegy mozdulatlansédgéaval Ulve gondolkodj a nem-gondolkodasnak ezen



val6s dlapotén. Hogyan Iehetne elgondolni a nem-gondolkodas dlapotét? Ez més, mint a
gondolkodas. Ez a zazen |ényege.

A zazenben val 6 Ulés nem a zen koncentracio el sgjatitasa. Csupan a Dharma békés és oromteli
kapuja. Gyakorlés-és-tapasztalas, amely tokéletesen megval 6sitja a bodhi-allapotot.

A vilégegyetem torvénye [zazenben] nyilvanval dan megval 6sul: korlatok és akadalyok soha
nem érintik meg. Ennek megértése annyi, mint azza a sarkannyavani, amely vizet tald, vagy
atigrissé, amely hegyeinek béastya kozott él. Ne feledd, [zazenben] az igazi Dharma
természetétsl fogva megnyilatkozik el6ttink, s a sotétség és zavarodottsag elenyész.

Az U6 helyzetbol felemelkedve mozogjunk lassan, és dljunk fel nyugodtan. Mozdulataink ne
legyenek hirtelenek. Latjuk, hogy azok, akik a multban meghaladtak a hétkdznapit és a
szentet, és azok, akik Ulve vagy dlva haltak meg, teljességgel erre az erére tamaszkodtak.
Tovébba apillanat valtozésa egy uijj, egy rud, egy ti vagy egy fapa ca mozdulataban, és a
[buddha-]dlapot tapasztalata egy hosszu, egy 6kadl, egy bot vagy egy "kacu!"-kidltas
megnyilvanul ésaban sohasem olyasvalami, amit az intellektudlis megkul nbdztetés megérteni
képes. Hogyan is lehetne megérteni misztikus erékon, vagy gyakorlason és tapasztalason
keresztiil? Ezek azok a méltdsagteli tettek, amelyek tul vannak hangon és forman. Hogyan is
lehetnének masok, mint a megismerést és érzekel ést megel 6z6 tett ismérvel ?

Ezért nem tartjuk az értelmet fel sébbrendiinek, az ostobasagot pedig alsobbrendiinek. Ne tégy
kil onbséget okos és buta kozott. A [zazennek] szentelni magunkat annyi, mint magara az
igazsagra torekedni. A [zazenben] val6 gyakorlas-és-tapasztal as természetétsl fogva romlatlan.
[gy tevékenységiink is kiegyenstlyozott és alhatatos lesz.

Altal&nossagban, e vilag és mas vilagok [pétriarkéi], nyugaton [Indidban] és keleten
[Kindban], valamennyien hasonl 0képpen 6rizték a Buddha tartasat, és teljes szabadsagot
gyakoroltak, kovetve vallasuk szokasait. Csupan az Ulésnek szentelték magukat, és a
nyugalom allapotanak birtokosa lettek.

Bar létezik tizezernyi megkul 6nboztetés és ezernyi kil énbseg, mi kizarolag a zazenben
megnyilvanul 6 igazségra torekedjink. Miért kellene tléhelyinket elhagyni, hogy hidbaval
utazasokat tegyunk porlepte vidékekre? Azonban haitt és most egyetlen hibas |épést teszink,
elhagyjuk a helyes cselekvés szinterét.

Rendelkeziink aleglényegesebbel, az emberi testtel: sohasem szabad hidbaval 6an
vesztegetniink az idét. Fenntartjuk alegfébb Iényeget, és arratamaszkodunk; nem mas az,
mint a buddhistaigazség: ki vagyhatna arra, hogy atiizk6bél kipattand szikrakat évezze? Mi
tobb, afizikal test hasonlatos a fiiszdlon lévé harmatcsepphez. Az élet tovatiinik, akar a
villdmlas. Hirtelen szertefoszlik. Egy pillanat alatt odavész.

Nagyon kérlek benneteket, nemes tarsak az igaz tanulasban, nehogy olyannyira
hozzaszokjatok a képzetekhez, hogy megrémiiljetek az igazi sarkanytdl. Torekveseteket az
Utnak szenteljétek, amely kozvetlenil hozzéférheté és egyenes. Tiszteljétek azokat, akik mér
meghaladtak az intellektudlis vizsgal 6dast, és akik szandéktdl mentesek. Legyetek
0sszhangban a buddhak bodhi-allapotéval. Valjatok a pétriarkak szamadhijanak hiteles
Orokoséve. Ha hosszu ideig ekként gyakoroljatok ezt az dlapotot, akkor bizonyosan ti
magatok is olyanna valtok, mint ez az dlapot. A kincseshaz magatdl kitarul, és [tartal mét]
szabadon megkaphatjatok, s hasznal hatjatok kedvetek szerint.



Gakudgjodzsinsi: A buddhista gyakorlas legfébb szempontjai (Banfalvi Andréas
forditasa)

Taisho 2581, pp 82,2b9-82,5b4
1. A bédhi-tudat felébresztésének szilkségessége’

Bar abodhi tudat szamos néven ismeretes, ezek mind az egyetlen tudatra vonatkoznak.
Nagéardzsuna pétridrka szerint azt atudatot, amely kizardlag a folytonos megjelenések és
eltiinések vilaganak &landétlansagét |1&tja, szintén bodhi-tudatnak nevezziik.?

Ezért [ugy vélem, helyes, ha beszéllink] ajelenlegi tudaton alapul 6 bodhi-tudatrol.

Va 6jdban, mikor az ember felismeri az dlanddtlansagot, akkor nem tdmad fel a kézonséges,
énkozpontu tudat, sem a hirnév és haszon utani vagy.

Attdl val6 félelmedben, hogy az id6 tul gyorsan elsuhan, gyakorolj agy, mintha afejedet
borit6 langokat prébanad eloltani.

Testi életed mulanddsagan elmélkedve olyan szorgalmasan gyakorolj, miként Buddha tette,
mikor l&bujjhegyen &llt hét napon keresztiil.®

Még ha Kinnaraisten dallamos muzsikajat vagy a dicséretedet zengé Kalavinka-madar
hangjét hallod is, annyi legyen csak szdmodra, mint az esti szell$ sohajtasa a filledben.?

Még ha olyan szépséget pillantasz is meg, mint amilyen Moso vagy Szeisi® volt, nem tébb az,
mint ahagjnali harmat cseppje, mely megzavarjalatésodat.

Mikor megszabadultd minden érzéktargy okozta kétottsege dtol, természetes modon
Osszhangba keriilsz a bédhi-tudat torvényével.

Hirét vettik mar egy-két embernek, akik valaharégen hallottak egy keveset a tanitasbdl, és
tal &koztunk néhannyal napjainkban, akik l&ttak mar szitrakat is. A legtdbbjik a hirnév és
haszon csapdéjaba esett s drokre letért a Buddha Utjérol. Milyen szomor és sajnélatos ez!

L egyetek tokéletesen tudatdban annak, hogy akar az alkalmazott vagy kdzvetlen tanitast
tanulmanyozzéatok, akar az ezoterikus vagy exoterikus tanitas tradicionalis szentirataiban
kerestek Utmutatast, addig nem kelthetitek fel magatokban a bodhi-tudatot, amig nem adtétok
fel teljesen ahirnév és haszon utani végyat.

Vannak, akik azt mondjék, hogy a bodhi-tudat az annuttara-szamjak-szambdédhi tudat, (a
legmagasabb éberség tudata) amely tdl van hirnéven és haszonlesésen.®

Vannak, akik azt mondjak, hogy a bodhi-tudat az a tudat, amely a haromezer birodal mat
felméri egyetlen gondolat ideje alatt.

Vannak, akik azt mondjék, hogy a bodhi-tudat a dharma kapuja ahhoz a tudathoz, amely
mentes a gondol atoktal.

Megint mésok azt mondjak, hogy a bodhi-tudat az atudat, amely belép Buddha birodal maba.
Ezek az emberek nem értik a bodhi-tudatot, mi tobb, arcatlanul ragalmazzék azt. Bizony,
nagyon tavol vannak Buddha Utjétol.

Vizsgaljatok meg kozelebbrol ezt az énkdzpontu tudatot, amely faradhatatlanul hirnévre és
haszonra végyik. Felismerhetjik-e a haromezer birodalom természetét és formajét egyetien

! Japanul bodai-sin. Ez az Anokutara-szanmjaku-szanbodai-sin réviditése, (szkrt. annuttara-samyak-sambéahi-
citta). Bédhi annyit jelent, mint éberség.

2 | dézet Nagadzsuna: Daicsido-ron c. miivének 23. fejezetébdl.

3 Mikor Buddha még bodhiszattva volt, hét napon keresztiil magasztal 6 verseket recitédlt és |abujjhegyen allt
Pusha Buddha tisztel ére.

* Kinnara: azene istene. Kaavinka: dlitdlag a Himal§jaban é 6, széphang( madér.

> Moso és Szeisi akinai néi szépségeszményt szimbolizéaljék.

® Ez akijelentés 6nmagaban nem hibas, Dégen csak azokat birélja, akik haszonlesésiik pal &stol 4séra hasznéljék.



gondolat ideje alatt? Megjelenik-e az egocentrikus tudatban a dharma kapuja a
gondolatmentes tudathoz?

Csak atévedésbe esett tudatot taldjuk, mely hirnévre szomjazik és hasznot keres. Nincs ott
semmi, amit bodhi-tudatnak nevezhetnénk. [A multban] éltek olyan bolcsek, akik végigjartak
az utat, elérték a dharmat, ésvilagi eszkzokkel tanitottak mésokat; azonban egyikiket sem
vezették 6rdogi vagyak a haszon és a hirnév utan. Nem ragaszkodtak a dharmahoz, még

Mint mar kordbban mondottam, atudat, amely az allandétlansagot |&tja, a bodhi-tudat egyik
aspektusa. Teljesen kiilonbozik attdl, mint amire ezek az 6riiltek hivatkoznak. Az olyan tudat
felkeltése, amely nem tartalmaz gondolatot, vagy amely felméri a haromezer birodalmat’,
kitiné gyakorlatnak bizonyul a bodhi-tudat megval 6sitasa utan. Ne keverd dssze 6ket
meggondolatlanul. Csak szabadulj meg egocentrikus tudatodtdl és gyakorolj nyugodtan. Ez a
bodhi-tudat |egval 6ségosabb formaja.

A hatvankét nézet az egdn alapszik. Mikor énkdzpontl nézeteid tamadnak, Ulj 1e nyugodtan,
vilégitsd & 6ket és gondold végig az alabbiakat. Mi a szubsztancigja az 6sszes dolognak
testedben s azon kiviil? Tested minden porcik§ét anyadtol és apadtol kaptad. Sziileid fehér és
vOros (mag)cseppje Ures és semmiképpen sem anyagi természetii. Ezért atested
semmmiképpen sem "EN".

A tudat és olyan funkcidi, mint a tudatossag, gondolkodés és ismeretek meghékly6zzak életed

pillanatait, egyiket a méasik utan. Ha a bel égzés és kilégzés megsziinik, ugyan mi torténik a
tudatoddal ? Ezért tehét atudat sem "EN". Ne ragaszkodj atestedhez vagy a tudatodhoz. A
megtévesztett ember ragaszkodik atestéhez vagy atudatdhoz, mig a megvilagosodott mentes
a kotodeésektol.

S megis, feltételezed az ego |étét, habar egyatalan nem létezik, és ragaszkodsz az €élethez,
habér az nem-sziiletett. Buddha Utjét kellene gyakorolnod, s te mégsem teszed. El kellene
vagnod avilagi gondolatokat, s te mégsem teszed. Elfordulva a val 6sagtol kaprazatok utan
futsz. Hogyan kerlilhetnéd €l igy a hibakat?

2. Meghallva az igaz tanitast gyakorolnod kell

Egy hit minisztert6l szarmazo becsiil etes tanacs gyakran képes megvaltoztatni a csaszar
akaratét. Nincs olyan ember, aki ne térne meg a Buddhak és a patriarkak egyetlen szavara.

Ha a csasz&r maga nem bolcs, hidbaval 6 szaméra a jotanacs. Ha a gyakorl 6 gyenge képességil,
akkor nem fogadja el Buddha szavat.

Ha nem valtoztatod meg [tévedésre hajlamos| tudatodat, akkor nem sziinteted meg a
vandorlést az életkeréken. Ha a csaszér nem hallgat a becsiiletes tanacsra, akkor nem
folytathat helyes politikat és nem kormanyozhatja jol az orszagat.

3. A gyakorlés révén kell Buddha Utjéra |épned

Egy konfucianus mondas szerint a tanulas jutalma dnmagéban rejlik.
Buddha mondta, hogy az " Ut megval 6sitasa a gyakorlasban rejlik.”

" A kozmol6giai kiefejezés értelmérsl sokat vitatkoztak, mivel a szoszerint "haromszor ezres' vilég linedrisan is
értelmezhet6, ahogyan itt szerepel, és értelmezhetd Ugy is, ahogyan a mahgjana kozmol égia sugallja, hogy
hatvanyozottan, az ezer s ezer vilag magaban foglal ezer s ezer vilagot, és azok is magukban foglalnak Ujabb
ezer s ezer vildgot, és igy tovabb. (A szerk.)



Sosem hallottam még olyan emberrdél, aki tanulas nélkil jutott volna elismeréshez, vagy aki
gyakorlas nélkiil érte volna el a megvilagosodast®. Mivel az emberek képességei kil 6nbozdek,
némelyek a hitre, masok a dharmara alapozzak gyakorlataikat.

Egyesek rogton megviladgosodnak, masok fokozatos gyakorléssal. Azonban mindannyian a
gyakorlas révén érik e a megvildgosodast. Még ha némelyek tudédsamély is, mert éles esziiek,
masokeé pedig sekély, mert nehéz felfogastiak, mindannyian a tanulasbdl felgyulemlett
ismereteik révén jutnak elismeréshez. Ez nem egyszeriien a csaszér bol csességén vagy az
ember szerencsgjén mulik. Hatanulas nélkil |ehetne elismeréshez jutni, ugyan ki jegyezné fel
arégi uralkoddk sikeres vagy sikertelen médszereit orszégaik kormanyzasara? Ha val aki
gyakorléas nélkil elérhetné a megval 6sitast, akkor ki értené meg a Tathagata tanitasat a
megvilégosodés és az il10z06 kozotti kilonbsegrol? Rakell ébredned, hogy illUziok vilagaban
gyakorolunk és a megvil4gosodas elstt érjilk el a megval dsitast.’

Abban a pillanatban megérted majd, hogy a csénakok és tutajok csupan tegnapi mok, ™ s
képes leszel elmetszeni €l6z6, szavakon aapul 6 nézeteid fonalat, melyek tgy fonnak be, mint
egy folyondér, vagy mint egy kigyd. Erre nem a Buddha kényszerit, ez magatol kovetkezik be,
sgjat gyakorlataid hatésaként.

Tovébba, a gyakorlas el6segiti a megval dsitast. Kincstaradba semmi sem jut be kivilrél. A
gyakorlas ugyanaz, mint amegval 6sitas™, a tudatban hagyott nyomok megvaltoztathatatl anok.
Ezért ha megvilgosodottként tekintesz vissza gyakorlasodra, nem latsz majd egyetlen
arnyékot sem, csak az egész eget beborito fehér felhézetet. Ha azt feltételezve |épsz az Utra,
hogy a megval sitdshoz vezet, nem talalsz egyetlen porszemet sem, mely tdmogatna | épteid.
Ha menni probanal, olyan messze kerllnél a megval Ositastol, mint az égbolt a foldtél. Ha
visszatérnél igaz valddhoz, még a buddha-allapotot is meghaladhatnad.

frtam a Tenpuku-éra mésodik évében (1234), mércius 9.-én.

4. A buddha-dharma gyakorlasakor tudatod ne legyen 6nz6

A buddha-dharma gyakorlasa soran fontos, hogy Utmutatast kapjunk egy tanitétol. Sose vedd
alapul sgjét elképzeléseidet. A buddha-dharma nem érhet6 el sem tudattal, sem nem-tudattal .
Ha torekvésed a gyakorlasra nincs 6sszhangban az Uttal, akkor atested és tudatod sosem
ismerheti meg a békét. Ha atest és atudat nyugtalan, akkor atest és atudat nem lehet ellazult
sem. Ha atest és atudat nem kdnnyed, akkor tovisek nének a megval 0sitas dsvenyén.
Hogyan kellene gyakorléasodat a gyakorlasra val 6 torekvés és az Ut egyesitésére al apoznod?
Ugy, hogy nem ragaszkodsz semmihez, nem utasitasz el semmit és tokéletesen mentes vagy a
hirnév vagy haszon utani vagytdl. Ne a jo hirnév reményében gyakorold a buddha-dharmét.
A mai emberek értelmi bedllitottsaga, még azok esetébenis, akik gyakoroljak a buddha-
dharmét, rendkiviil tavol van az Uttdl. Ha a gyakorlOkat arra bétoritjak, hogy gyakoroljanak
valamit, akkor 6k engedel meskednek, dacéra annak, hogy tudjék rola: ellentétes az Uttal. Ha
valaki tiszteli 6ket, vagy hizeleg nekik, akkor még abban az esetben is elhanyagoljak a
gyakorlést, hatudjak réla: 6sszhangban van az igazi Uttal! Milyen szégyenletes ez!

8 A szamédhi &llapotban val6 kotetlen idézéshez a helyes tartasban végzett zazen gyakorlatok vezetnek. Habér ez
a dharma mindenkiben jelen van, nem nyilatkozik meg gyakorlas, megval ésitas nélkdl.

® Sqjét testiinkkel, tudatunkkal ésilluzidinkkal egyiitt gyakorolunk. Mikor tiliink, elengedjiik ezeket a
tévedéseket, melyek olyanok, mint felhék az égen, felbukkannak és eltiinnek szakadtalanul. S mégis, ilyenkor
nem kertlink illGzidink hatdsa alg, tdl vagyunk a tévedéseken és a megvilagosodason.

10 Ha &tértiink atllso partra, akkor a Buddha tanitését el kell hagynunk, mint egy hajét vagy tutajt.

1 S6bdgenzé-Benddva c. mivében DAgen kifejti: "Eretnekség azt gondolni, hogy a gyakorlas ésa
megvilagosodas kil onbdznek egymastdl. A buddha-dharma tanitasa szerint e ketté ugyanaz. Amikor a kezdé az
Utat gyakorolja az maga az eredeti megvilagosodas."



Csillapitsd le atudatodat és figyelj! Gondolkodj €l rajta, vajon szellemiséged és cselekedeteid
megfelelnek-e a buddha-dharmanak? Ha nem, ismerd fel, milyen szégyenletesek. A Buddhak
és Pétriarkék athato tekintete mindig beragyogja az egész Univerzumot.

A buddha-dharma gyakorléjanak nem szabad a sajat kedvéért gyakorolnia. Hogyan is
gondolhatsz arra, hogy hirnév vagy haszon reményében csinald? Csak a buddha-dharma
kedvéért tedd.

A Buddhak konyoruletesek minden él6lény irant és egytittérzésiikkel segitik 6ket. Barmit
tesznek, azt nem magukért és nem masokeért teszik. Ez a buddha-dharma szokésos Utja.
Bizonyéaralattatok mér, hogy még az apro férgek vagy alatok isfelnevelik kicsinyeiket. A
szul6k fizikai és szellemi nehézségekkel kerlilnek szembe, és mégis kitartanak. Miutan a
fiatalok felnottek az apék és anydk nem kapnak semmilyen jutalmat. Mégis, kdnyoriil etet
éreznek utddjaik irant. Még az apro teremtmeényekben is megvan ez a viselkedés, amely
nagyon hasonl6 a Buddha minden élélény irént érzett konyoriletéhez.

Az egylttérzés nem az egyetlen megnyilvanuldsa Buddha valédi dharmgjanak. Bar a dharma
kilonb6z6 kapukon keresztiil mutatkozik meg, minden egyes kapu eredete ugyanaz. M& most
is Buddha gyermekei vagyunk. Hogyan mondhatnank |le a Buddha 6svényének kovetésersl?
Egy gyakorlénak nem szabad a buddha-dharmét a sgjét érdekében gyakorolnia, hogy hirnévre
és haszonra tegyen szert, j6 eredményeket érjen el, vagy csodalatos eréket szerezzen. A
buddha-dharmét kizarélag csak a buddha-dharma kedvéért gyakorold. Ez az Ut.

5. A Zen gyakorléasahoz és az Ut megismeréséhez val di mester szilkséges

Egy régi bolcs mondta egyszer, "az e€lsé nekibuzdulas elmultaval, a gyakorlés soran tett
minden eréfeszitésed hidbaval 6 lesz."** Milyen igaz!

Az Ut gyakorlésa kizérdlag azon malik, hogy tanitod val bdi-e vagy sem. A gyakorl6 olyan
mint egy jOminéségii faronk, mig tanitéjaaz &cs. A j6 fa szépsege nem nyilvanul meg
szakértelem nélkil. Ugyes kezek munkéja nyoman még a vetemedett fais megmutatja
hasznalhatosagét. Ebbél a hasonlatbdl ki kell deriilnie: az, hogy val6ban eléred-e a

megval 6sitast, kizarolag azon mulik, jé mestered van-e.

Orszagunkban azonban még nem jelent meg igazi tanitd. Mibél tudhatjuk ezt? Abbdl, hogy
megvizsgaljuk ezen tanitok hatrahagyott irésait. Olyan ez, mint aforras megitélése aviz
vizsgdlatabdl afolyo also szakaszan. A régmult idoktsl kezdve orszégunkban szamos tanitd
irt konyveket tanitvanyai képzésere, valamint azért, hogy kifejtse ezeket atanokat a
nyilvanossagnak. Azonban szavaik még éretlenek voltak, kifejezésmodjuk pedig gyenge. Még
nem érték el atanulés szférganak legmagasabb pontjat, értelmik egydltalan nem kozelitette
meg a megval 6sitas |épcséfokait. Csak szélamokat adtak tovébb, és arra 6sztontzték az
embereket, hogy Buddha nevét kantdljak.™ Ejjel-nappal mésok kincsét szamoltak, melybdl
egyetlen fillért sem mondhattak magukénak.* Ez az elsdok vétke.

2 A Tendai irényzat Otodik Pétriarkéjanak tartott Keikei Tannen mondésa.

13 S6bdgenzé-Benddva c. miivében Dégen a kivetkezdket irja: "Tudjéatok, milyen érdem szérmazik a szitrék
hang keltése felér a buddha-munkalkodas erényével, megfontolasra sem érdemes. Ez egészen bizonyosan tavol
van a buddha-dharmétél. Ugyanis a szentiratok olvasasanak az az értelme, hogy vildgosan megértsik, mit
tanitott Buddha a hirtelen és a fokozatos megvilagosodas céljabdl torténé gyakorlas alapelveirsl. Havaldban a
tanitasoknak megfeleléen gyakorolunk, bizonyosan elérjik majd a megvilagosodast. A szltrékat nem a
megvilagosodést el6segité érdemek szerzése céljabdl kell tanulmanyoznunk. Ha Buddha nevének sokszori
elismétlésével akarjuk elérni a Buddha Utjét, akkor az olyan, mintha északra forditanank annak a szekérnek a
rudja, mellyel délre szeretnénk menni."
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Voltak, akik arratanitottédk az embereket, hogy az igazi megvilagosodést a tudaton kivl
keressék, masok arra késztették ¢ket, hogy egy viladgon tali tiszta birodalomban kivanjanak
Ujra szlletni. Ez tévedéshdl eredd zavart sziil. Hibas gondolatok tdmadnak az ilyenféle
tanéacsbol. Adhat valaki jo gyogyszert, de ha nem mutatja meg, hogyan kertlhetjik el a
mellékhatdsokat, a gydgyszer val 6jaban betegséget okoz és artalmasabb lesz a méregnél. A mi
orszagunkban senki sem kapott valodi orvossagot, még kevésbé védelmet a mellékhatasokkal
szemben. Ezért nehéz enyhiteni a szllletés és a betegség kinjain. Akkor hét hogyan volna
|ehetséges megszabadulni az 6regség és haldl szenvedéseitsl? Ez teljes egészében atanito
hibdja, nem atanitvanyé.

Hogyan tortéent ez? A tanitdk azt tanitotték kovetéiknek, hogy ne a gyokérre figyeljenek,
hanem az &g hegyét keressék. Miel 6tt megal apozték volna sgjét felfogasukat, az egocentrikus
tudatbdl eredéen cselekedtek, és 6nkényesen tévutakra vezettek masokat. Milyen sajnélatos!
Maguk atanitok sem tudtak, hogy tévednek. Akkor hogyan lettek volna képesek a
tanitvanyok a helyes és a helytelen megkll onboztetésere? Milyen szomoru!

A buddha-dharma még nem jarta & ezt apro, tavoli (Buddha fodjétél messze levé) orszagot és
az igazi tanitok még nem jelentek meg. Ha alegmagasabbrendii Buddha-Ut megismerésére
torekszel, keress fel egy mestert amesszi Kindban, Songban. Tekints vissza a
[megkUil6nboztetd] tudatot |ényegesen meghalado, eleven dsvényre.

Hanem lelsz igazi mesterre, jobb, ha nem gyakorolsz. Hogy valaki valédi tanité-e, az
flggetlen életkorétdl, fontos azonban, hogy tisztdban legyen az igaz dharmaval, s ennek
tényét egy autentikus mesternek kell tandsitania. Az igazi tanito a szavaknak vagy az
intellektudlis megértésnek nem tulgjdonit el sérendii fontossagot. Olyan képessegekkel
rendelkezik, melyek tullépnek a ellentétek vildgan, és emellett nem mindennapi modon
torekvo. Mentes az egocentrikus nézetektol és az emberi vélekedések beklyoitdl. Gyakorlata
Osszhangban &l megértésével. llyen az igazi mester.

6. Dolgok, melyekrél nem szabad megfeledkezned a Zen gyakorlasakor

Egész deted legfontosabb ligye a Zen gyakorlésa és az Ut megismerése. Sose vedd félvallral,
sne gyakorolj figyelmetlenil. Egy régi mester akarjat vagtale [hogy bizonyitsa
elkotel ezettségét, ™ egy masik az ujjait [hogy megmutassa el hatrozasanak szilardsagét
Nagyszerti kinai példék ezek. A régmult idokben maga Buddha is elhagyta csal &djét, s nem
orokolte atyjatronjét. Ez az Ut gyakorlasanak egy pédéja.

Az emberek manapsag Ugy vélekednek, hogy azt kell gyakorolni, ami kdnnyii. Ez teljesen
hibés, e modszer toké etesen ellentétes Buddha Utjéval. Ha felveszel valamilyen gyakorlatot
és Osszpontositasz rd, akkor farasztova valik, még haolyan egyszerti is, mint alefekvés. Ha
beleféradsz valamibe, akkor mindent terhesnek taldlsz majd. Aki a kdnnyi gyakorlasi
modszerhez ragaszkodik, azt nem tekinthetjiik az Ut emberének. Mi tébb, a vilagban ma
elterjedt dharmanak Sakjamuni, a Nagy tanitd csak azutan jutott birtokéba, miutan
évmilliardokon keresztiil nehéz gyakorlatokat vegzett. Ebbol a kitfébdl ered a dharma.
Szerteagazo patakkeént hogyan remélhetnéd, hogy konnyt gyakorlassal eléred? Azok, akik az
Uton kivannak jéarni, nem tarthatjak vonzobbnak a konnyi gyakorlést. Ha igy teszel, sosem
éred el aval0sag alapjat s nem jutsz el akincsek téarhazaig.

Még egy nagyszerii képességekkel rendelkezé régi mester is azt mondta, hogy nehéz
gyakorolni Buddha Utj&. Meg kell értened, hogy ennek hatértalanul mély jelentése van. Ha
Buddha Utjét eredendéen kénnyii volna gyakorolni, akkor a kivél 6 képességekkel
felruhazottak nem allitanak rola, hogy nehéz jarni rajta és nehéz megérteni. Az 6sokhoz

16] .

° Ez aMésodik Pétridrkéra, Ekéra (Huiko) vonatkozik.
16 Ez Kj6zan Edzsakura (Jang-sen Huj-csi) vonatkozik.



viszonyitvaamai kor embere kevesebb, mint egyetlen szérszal, kilenc tehén szérzetéhez
képest. Ezért hami, csekélyebb képességiiek a nehéz gyakorlatokat részesitjik is el6nyben, ez
Ossze sem mérhet6 azzal a gyakorléssal és értéssel, amit arégiek konnyiinek tekintettek.

Mik is ezek a konnyt gyakorlést és kdnnyii érthetéséget hirdet6 tanitasok, melyet ama
embere el6nyben részesit? Ezek nem vilagi és nem buddha-dharma tanok. Még az égi
szellemek, nem-buddhistak, sravakak vagy pratjékabuddhak gyakorlataindl is alacsonyabb
rendiiek. Nem egyebek, mint megtévesztett Iények abrandképei. Azt hiszik roluk, hogy
eljuttatnak a szenvedéstél val 6 megszabadul ashoz, pedig csak az Ujrasziletések végtelen
korforgasaba vezetnek.

Nyilvéanval 6an nehéz olyan nagy eréfeszitést kifejtentink, melyben torik a csont s kisajtol 6dik
avel8.'” Am dsszhangot teremteni sajét tudatunkban még nehezebb. Nehéz betartani a napi
egy étkezésre vonatkozo eléirast is, de tevékenysegeink szabalyozasa alegnehezebb.

A csonttoré gyakorlasra helyezzilkk a hangsulyt? Bér sokan kitartottak a nehézségek kdzepette,
meégis kevesen jutottak el a dharmahoz. Az el6irasok betartését tekintsik értékesnek? Sokan
tettek igy a multban, s mégis kevesen val dsitottak meg az Utat. Ez azért van igy, mert a
tudatban 6sszhangot teremteni kil nésen nehéz.

Nincs alapveté jelentdsége sem az intelligencianak, sem az étfogo tudésnak. Intellektus,
akarat, emlékezet, képzel6erd és szemlél 6dés mind értéktelenek. Anélkil, hogy ezekhez az
eszkdzokhoz folyamodndl, 1épj ra Buddha Utjéra és teremtsd meg az 6sszhangot tested és
tudatod kozott.

A régi nagy tanitd, Sakjamuni igy beszélt: "Mikor Kannon (Aval dkitésvara) visszaszoritotta a
megkil onboztetd tudatossag &ramét, a hallott hang és észlel§je is feledésbe meriilt."*® Ezt
jelenti atest éstudat 6sszhangba hozasa. "A mozdulat (megkil6nbdztetd tudatossag) és a
nyugalom (hang) dualitasa meg sem jelenik.” Ezt jelenti az "6sszhangba hozas" kifejezés.
Haintelligenciavagy széleskorii ismeretek segitségével lehetne Buddha Utjara lépni, akkor
Dzsinsu™ lett volna az a szemdly [akinek az Otodik Patrirka tovabbadta volna a dharmét].
Ha az lenne Buddha Utja, hogy a szegény szilletésiit vagy az alacsony sorban éét el kell
utasitani, akkor nem lehetett volna Eno [a Hatodik Pétriarka].? Ebbél kittinik, hogy Buddha
Utjanak &tadésa fiiggetlen az intelligenciétdl vagy a széleskorii ismeretektsl. Tanulmanyozd
elmélyilten és gondosan mérlegeld ezt.

Tehét Buddha Utja nincs elzérva sem az aggastyan, sem afiatal eél. Dzsos( a hatvanas éveit
taposta, mikor gyakorolni kezdett, mégis hos volt a Patriarkak kozott. Tei tizenkét éves
kislanya olyan kiva 6 gyakorlonak bizonyult, mintha mér régéta ezzel foglakozott volna.
GyoOnyori viragja volt a gyakorl 6k erdejének.

A buddha-dharma ergje attdl fliggéen mutatkozik meg, hogy mesteredtél megkapod-e a
megfelel ¢ instrukciokat és ténylegesen gyakorolsz-e az 6 iranyitasaval. Olyanok, akik hosszu
ideig tanulmanyozték a buddhistafilozoéfiat épplgy felkeresték a Zen-mestereket, mint
olyanok akik mas iranyzatokat miveltek.

Ennek szamos példgjat ismerjik. Esi Nangaku ragyogo tehetség volt, s mégis elldtogatott
Bédhidharméahoz. Genkaku Joka kiemelkeds személyiség volt, mégis felkereste Daikant.*

Y K omoly féradozésra vagy eréfeszitésre utal, tllz6 kifejezés.

18 | dézet a Surjogonkjé (Strangama-sz(itra) c. miibél, a 6. rész elejérél.

19 Dzsinsii (Csenhsziu, 6067-706) az Otodik Pétriarka kolostorénak vezets szerzetese volt, s val 6sziniinek
latszott, hogy 6 1ép majd a Patriarka drokébe. 1skolgakéssbb a hokust (Eszaki Iskola) nevet kapta, mig Eno
iskolgjat nansi-nak (Dédli Iskola) nevezték.

% Eno (Hui-neng, 638-713) még a szerzetesrendbe val 6 felvétele el6tt az Otodik Pétridrka érokébe |épett. A
legenda szerint vilagi gyakorléként a rizshombarban dolgozott, s nem tudott sem irni, sem olvasni. A kettejik
kozotti dharma-&tadés torténete a Rokuszo-dankjo (A Hatodik Patridrka Szatrgja) c. mitben olvashato.

1 A Daikan (Tacsien, Nagy Tiikor) tiszteletbeli nevet a csaszar adoméanyozta Enonak.



A dharma tisztébb megértése és az Ut elérése a megvilégosodott tanitd vezetésével folytatott
gyakorlasbol nyert eré révén kovetkezik be; csak figyelj oda vezetdd szavaira, s ne torzitsd el
6ket Ugy, hogy sajét nézeteidhez illeszkedjenek. Amig mestered szavait sajét nézeteid alapjan
értelmezed, addig tanitod dharmaja el érhetetlen marad szamodra. Mikor mester iranyitasaval
gyakorolsz ésinstrukciokat kapsz a dharméval kapcsolatban, tisztitsd meg testedet és
tudatodat, nyisd meg szemed és flled. Csak figyelj oda tanitdod dharmdjara, s fogadd €,
andkul, hogy sgjat nézeteid alapjan megitélnéd azt. Egyesiiljon tested és tudatod, [fogadd
mestered dharmgjét ugy,] mintha vizet éntenél egyik edénybél a masikba. Hailyen leszel,
dharmjét bizonyosan eléred.?

Manapsag vannak olyan ostobak, akik betanulnak néhany fordulatot a szent szévegekbdl vagy
Osszegyiijtenek néhany mondast, amit hallottak és ezek alapjan értelmezik tanitéjuk dharmgjét.
Tudatuk telve van személyes vélekedéseikkel és dsdi szavakkal. Sosem lesznek képesek
eggyé vani mesterik szavaival.

Az emberek bizonyos csoportja el sésorban sgjét véleményének tulgjdonit fontossagot, olvassa
a szentiratokat, betanul néhany fordulatot és ezeket tekinti buddha-dharménak. Keésébb, mikor
egy mesterrel gyakorolnak és annak dharmdjat hallgatjak, atanitast akkor ismerik e igaznak,
ha a mester szavai egyeznek sgjét nézeteikkel. Ha pedig nem felelnek meg elére kialakitott
véleményiiknek, akkor hamisnak tartjék azokat. Nem tudjak, hogyan szabaduljanak meg
helytelen nézeteikt6l, még kevésbé azt, hogyan taldljanak vissza a tényleges val 6sagba.
Szamtalan kalpan & megmaradnak a tévedésben, s ez aleginkdbb szannival 6.

Gyakorlok! Meg kell értenetek, hogy Buddha Utjatul van a gondolkodason,

megkil 6nbdztetésen, vizsgal 6dason, szemléldésen, érzékelésen és értelmi felfogason. Ha
Buddha Utjét ezek az értelmi tevékenységek magukba foglaljak, akkor miért nem ébredtetek
még fel, hiszen mindig ezen a szféran belill éltetek ésjatszadoztatok? Az Ut gyakorlasakor
nem szabad a gondolkodéast vagy a megkildnboztetést hasznalnotok. Ha szemiigyre veszitek
magatokat, akiket mindig is olyan dolgok befolyasoltak, mint a gondolkodas, akkor ez
vilégossa valik, mintha fényes tikorbe pillantanétok.

A kaput, melyen keresztiil az Utra |l éphettek, csakis egy val6di mester mutathatja meg nektek,
aki birtokéban van a dharmanak. Szavak tudosai nem érhetik el azt.

frtam a Tempuku-éra méasodik évének (1234) gprilisaban.

7. Mindenkinek, aki afelébredés el érése végett gyakorolja a Buddha-dharmat, ismernie kell a
Zent.

A buddha-dharma magasabbrendii més tanitasokndl, > s ezért szeretnék az emberek
megismerni. Mikor a Tathagata még élt, nem volt rgjta kivil més tanité és mas tanités.
Egyedil anagy Sakjamuni mester vezette az él6lényeket tokéletes éberséggel. Midta
Mahékas apa atadta a val 6di dharma-szem tarhézat (Sobdgenzo), Indidban huszonnyolc
nemzedék, Kindban hat generacio és[az 6t kinai Zen iskola] mesterei adtak tovabb
megszakitas nélkul mestertél tanitvanyig.

%2 S6bdgenzd-Zuimonki ¢. mitvében (5.13) Dgen a kovetkezdket irja: " Sokan mondjék, hogy odafigyelnek
ugyan tanitéjuk szavaira, de azok nincsenek dsszhangban sgjét elgondolasaikkal. Ez a hozzadllas hibas. Nem
értem, hogy mondhatnak ilyet? Azért mondjak, mert a szent tanok elvei nem egyeznek sgjat gondolataikkal, s
ezért Ugy vélik, hogy atanitasok tévesek? Ha igy van, akkor ez végteleniil ostoba magatartas. Vagy az, amit a
tanité mond, nem felel meg az elképzel éseiknek? Ha igy van, miért kérdezik meg egydtalan atanitét? Vagy
szokésos, megklll6nbozteté gondolkodasuk alapjan mondjak ezt? Ha igy van, akkor ez agondolat a kezdettelen
kezdettsl fogvailluzérikus.

2 A Gakuddjodzsinsi-Monge c. mitvében irja Menzan, hogy "més tanitasok a szamszérai vandorlés hatérain
bel il maradnak; csak a Tath&gata tanitasai 1épnek tdl a harom vilag langol 6 épliletén. Ezért magasabbrendiiek
mas tanitasokndl.
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Ezért aRj6 Fuci-érgja 6ta,* nem akadt olyan kivalé ember, aki ne kovette volna a buddha-
dharméat. Ebbe nem csak szerzetesek, hanem csaszarok, miniszterek is beleértendok. Azonban
ligyelj r4, hogy ne gy szeresd atant, mint ahogy Sekk szerette a sérkanyokat.?

A Kinatdl keletre fekvé orszagokban a buddhista tanitasok szavakbol és betiikbél allo hdléja
szétteruilt atengereken és beboritotta a hegyeket. Beburkolja ugyan a hegyeket, mégis
hianyzik bel6le afelhék szive, szétterll ugyan a tengereken, mégis el sorvasztja a hullamok
szivét.?® Az ostoba emberek szeretik [a szavakat és a betiiket]. Olyan ez, mintha valaki azért
ragaszkodna egy halszemhez, mert 6sszetévesztette egy gyémanttal. Csak tévedésben €6
emberek jatszanak ilyesmivel. Hasonlé ez ahhoz, mint mikor valaki kincsként érizget egy
|&tszblag értékes, az En-hegyseghdl szarmazo kovet, mert azt hiszi rola, hogy dragaks. A
legtdbben, akik igy cselekdnek, a démonok kutjaba esnek és megsértilnek. |gazan szomorUu
dolog, hogy ebben atavoli orszagban a gonosz szelek mindenditt fujdogdlnak és csabitjak az
embereket, mig avalddi dharmaalig terjed.

Ennek ellenére egész Kindét bevilagitotta mar Buddha igaz dharmgjanak ragyogasa.
Orszégunkban és K oredban viszont még nem terjedt el. Vaon miért? Vajon miért?

Koredban az emberek legaldbb hallottak mér az igaz dharma nevét, de a mi hazankban még ez
sem tortént meg. Ennek az az oka, hogy minden régi mester aki Kinaba ment, fennakadt a
tanitadsok hal¢jaban. Hoztak buddhista szovegeket, de elfel gjtették Buddha dharmajat
magukkal hozni. Milyen értéke van ennek? Hiaba volt minden eréfeszitésiik. Azért tortént igy,
mert szem el6l tévesztették aleglényegesebbet az Ut tanulméanyozésakor. Milyen szomord,
hogy bér rengeteget szenvedtek, mégis elfecsérelték egész éetiiket.

Mikor tanulméanyozni kezded a Buddha Utjét, keress fel egy mestert, hallgasd meg tanitasait
és gyakorolj ezekkel 6sszhangban. Ezen a ponton egy dolgot meg kell értened. A dharma
alakit téged és te is alakitod a dharmat. Mikor te alakitod a dharmét, akkor te erés vagy ésa
dharma gyenge. Mikor a dharma alakit téged akkor a dharma erés és te vagy gyenge. Ez a két
szempont &landdan jelen van a buddha-dharméban.?” Ezt senki nem tudja, amig egy val di
mester a nem adta neki. Ha valaki nem tartozik a foltozott kontdsi szerzetesek (Zen-
szerzetesek)?® kozé, nem sok esdlye van ra, hogy halljon errél. Ez aMasodik Pétriarkara,
Ekéra (Huiko) vonatkozik. Hanem fogod fel ezt atitkot, akkor sohasem értheted meg, hogyan
kell tanulmanyozni az Utat. Hogyan tudnéd akkor megkuldnboztetni az igazat a hamistél?
Akik most gyakoroljak a Zent, azok természetes Uton adjék &t ezt atitkot, s ezért nem
tévednek el. Az ilyen jellegt gyakorlat hidnyzik més tradiciokbdl. Kivankozhatsz Buddha
Utjéra, de a Zen gyakorlasa nélkiil nem értheted meg vilégosan az igazi Utat.

8. A Zen-szerzetesek életformga

# A legenda szerint Bodhidharma a Rj6 (Liang) Fuct (Putong) peri6duséban érkezett K indba (i.sz. 520).

% Szekko Siko (Jegong Szigao) szerette a sérkanyokat s ezért festett és faragott sarkanyokkal diszitette a szobgjét.
Egyszer aztdn meglétogatta 6t egy valddi sarkany, mivel hallott rola, mennyire szereti afajtgjukat. Szekko ugy
megijedt téle, hogy elgult. Csak az uténzatokat szerette, nem a valodit.

A Fukan Zazengi-ben Dégen megjegyzi: "Tiszteletreméltd gyakorlé, miutan részleges ismereteket szereztél,
mint avak ember, aki kitapogatta egy elefant kil onbdz6 részeit (hogy rgj6jjon, milyen is val 6jdban) kérlek, ne
ijedj meg avalodi sarkanytdl."

% Ez annyit jelent, hogy ezekben az orszagokban az emberek ismerik a buddha-dharma nevét, de eleven
miitkddését mégsem értik.

" A Hatodik Pétridrka a kdvetkezoket vélaszolta egy tanitvanya kérdésére: "Ha tudatod tévedésben van, a
dharma virdga (a L 6tusz-szUtra) atalakit téged. Ha tudatod megvilagosodott, akkor te alakitod a dharma viragét."
% A foltozott kontés a rongyhulladékokbdl varrott keszéra (szkrt. kasaya), utal. A szerzetesek négyszogletes
darabokra végtak és dsszevarték arongyokat. Dégen hangsilyozza a val6di kesza visel ésének fontossagat. Ld.
Sobogenzo-keszakudoku.
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Azdbta, hogy Buddha étadta az igazi dharmat az Elsé Pétridrkanak, a tanitas &orokitése
kozvetlenll és kizardlagosan tortént Indiaban huszonnyolc, Kindban hat nemzedéken
keresztll, anélkil, hogy akér csak egyetlen elemet is hozzétettek vagy elvettek volna beldle.
A kontost (kaséja) atadtak a Hatodik Pétriarkanak, aki Sokeiben (Caoqi) élt,?® és adharma
elterjedt az egész vildgon. Ezutén a Tathdgata igaz dharma-szeme gyarapodott Kindban.

V aktéban tapogatozva, keresgélve nem juthatsz a dharma birtokdba. Ha lttad, akkor ardla
alkotott felfogas eltinik. Ha elérted, akkor meghal adtad a megkil6nbdztets tudatot.

Az egyik gyakorl6 elveszitette arcét (vagyis tévedésbe esett énjét) az Obai-hegyen.*® Egy
mésik levégta a kezét a S6sicu-hegyen® és igy jutott el Bédhidharma lényegiségéhez. Ez
atformalta atudatat s igy elérte alegmagasabbrendi életformat. Az elébbi gyakorl6 leborult
az [Otodik Pétriarka el 6tt], majd visszavonult és letel epedett hogy betdlthesse a dharmét.
Egyikik sem ragaszkodott a tudatdhoz és atestéhez. Soha nem maradtak meg egy helyen;
soha nem tespedtek €.

Egy szerzetes megkérdezte Joshu-t vajon egy kutydnak van-e buddha-természete. A mester
azt vdlaszolta: "Mu (Wu)." Habenne vagy a"Mu'"-ban, fel tudod mérni a"Mu"-t, vagy meg
tudod fogni a"Mu"-t? Semmi médon nem ragadhatod meg. En azt mondom neked: nyisd szét
akezed. Csak engedj & mindent ésléss. Mik val6jaban a napi tevékenységek? Mi az élet-és-
hald? Mi a buddha-dharma? Mi avilagi életmdd? Végso soron, mik a hegyek ésafolydk, a
hatalmas f6ld, az emberi |ények, &llatok és hazak?** Ujra és (jjra vess egy mérlegel$ pillantast
ezekre adolgokra. 1gy cselekedve a mozgas és a nyugalom kozti kilonbség egyértelmiien és
természetes modon meg-nem-szilletett marad. Bar ekkor semmi sincs lerdgzitve. [Emberi
megkdzel itéssel] senki nem képes ennek megval dsitaséra.®® Ezt sokan szem el§l tévesztették.
Zen-gyakorl0k! Ezt el6sz0r az Gsvény kozepénél fogjatok elérni. Ne hagyjatok fel a
gyakorlassal azutan sem, miutan elértétek az 6svény vegét. Ez a kivansagom!

9. Gyakorolj az Ut szellemének megfeleléent

Az Ut dlhatatos tanulmanyozojanak mindenekel 6tt kil onbséget kell tennie az Uthoz vezeté
vagy azzal ellentétes iranyok kdzott. Sakjamuni a bodhi-fa aatt Ulve megpillantott egy fényes
csillagot és hirtelen felismerte a L egmagasabb Eszkdz (Jarmii) Utjét. A Buddha éltal

megval ositott Ut teljesen elérhetetlen a sravakakak és a pratyeka-buddhék szaméara. Buddha
sgjat ergjébol val 6sitotta meg az Utat és atadta [felismerését] a kdvetkez6 Buddhanak, [majd
igy tovabb lancszertien] megszakitas nélkil, mind amai napig. Aki eléri a megvalésitast, az
nem kil 6nb6zik Buddhatol.

Az Ut felé iranyulas nem mas, mint folyamatos tisztézéas, mindaddig amig teljesen végig nem
mentél rajta, s meg nem értetted jelenségeit. Buddha Utja kozvetleniil atalpad alatt van. Haaz
Ut gétol, tisztitsd meg az Utat most rogtén. Ha a megvil gosodés akadalyoz, eléred 6nmagad.
Ezért, bér tudasod tokéletes |ehet, afélig megvil agosodottsag allapotéba kertilsz. Ez a médja
az Ut felé iranyul dsnak.

Azok, akik napjainkban gyakoroljak az Utat még nem értették meg, hogy mi is az val 6jaban,
és kézzelfoghato jutalomra vagynak. Te magad vagy felel6s ezért a hibaért. Ahhoz az
emberhez leszel hasonl g, aki elutasitva apjat és annak vagyonat szegényen készal a

# A legenda szerint Bodhidharma a dharma dtadés szimbdlumaként tovabbadta kontését a Mésodik Pétriarkanak.
% A Hatodik Pétriarkéra vonatkozik.

3L A Mésodik Pétriarkéara vonatkozik. Bodhidharma (az Elsé Pétriarka) Sorindzsi (Saolinsi) temploméaban
tartdzkodott, a Sosicu-hegyen (Saosi).

2 Ezek val6jaban nem kérdésként értenddk.

3 Ez annyit jelent, hogy a buddha-dharmét csak a buddhék val dsithatjak meg.
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vilagban.* Bér te vagy a milliomos egyetlen fia, mégsem tudsz réla, s hossz(i ideje gy
cselekszel, mint egy szegény alkalmazott. gy van ez.

Az Ut tanitvanyainak azt kell kivanniuk, hogy akadélyoztatva legyenek az Ut dtal. Az Ut
atal akadalyoztatva lenni annyit jelent, hogy elfelgjtjik a megvilagosodas legkisebb nyomét
is.® A gyakorl6knak els3sorban hinniiik kell az Utban. Azoknak, akik hisznek benne, hinniiik
kell, hogy lényiik kezdettsl fogvaaz Uton van és mentes a csal 0ka vagyaktol, a dolgok
fejtetore dlitott szemléletétdl, tllzasoktol, hianyossagoktol és a hibdktdl. Ezen hit
megjelenése, az Ut tisztézésa és a gyakorl és képezi az Ut megismerésének alapjét. Tesszilk
ezt gy, hogy leliliink és elmetsszilk a megkuldnboztet tudatossag gyokerét; elfordulunk az
intellektudlis megértés Gsvényétsl. Ugyes madszer ez a kezdsk szdméra. Majd elejtjiik atestet
és atudatot és elvetjuk mind atévedéseket, mind a megvilagosodast. Ez a masodik fokozat.
Val6jéban igen nehéz olyan embert taldni, aki elhiszi, hogy |énye a Buddha Utjan van. Csak
ha tényleg elhiszed, hogy az Uton vagy, akkor fogod természetes modon tisztéazni a hatalmas
Ut jelenségeit és megérteni a tévedés és a megvil 4gosodés eredetét. Probélj meg gy (lni,
hogy elmetszd a megkul 6nboztets tudatossag gyokerét. Tiz emberbél nyolc vagy kilenc
azonnal képes lesz megpillantani az Utat.*

10. Itt és most | etel epedni

Tested és tudatod megszilarditaséra két médszer alkalmazhat6. Az egyik az, hogy felkeresel
egy mestert és hallgatod a dharmat. A masik szerint minden energiadat a zazenbe fekteted.
Mikor hallod a dharmat, engedd hogy tudatod szabadon miikédjon. A zazen gyakorlata olyan
szabadon hasznalja a gyakorléast és afelismerést, mint ahogy az ember hasznéljaajobb ésa
bal kezét. Ezért ha Buddha Utjéra akarsz |épni, nem szabad elvetned egyiket sem.
Mindenkinek van teste és tudata. A képessegek a gyengétol az erésig, amagas
szellemiségiitol az alacsonyig valtoznak. M ozgas kdzben vagy nyugalomban Buddhat nem
mésként, mint kdzvetleniil sajét tudatod és tested révén kell megval dsitanod. Ez az Ut
[elfogadasa]. Ne prébdkozz tested vagy tudatod atformalasaval, csak kévesd a mésik (az
igazi mester) megval Ositasat. Ezt hivjék jelenlétnek vagy |etelepedésnek. Mivel egy mésik
embert (a mesteredet) kdvetve haladtél, mentes vagy sajét régi nézeteidtol. Mivel egyszeriien
csak lelilsz itt és most, nem keresel masik helyet.

MEGJEGY ZESEK A SZOVEGHEZ
KIEGESZITO JEGY ZETEK (Végh Jozsef)

1. Azitt kozolt forditas, varatlanul elhunyt kollégam, Banfalvi Andras munkga. A szoveget
egy ideiglenesen kimentett dokumentumokat tartalmazo lemezen taldtam, mivel Andrés a
féiskolan végezvén tanulmanyait, majd a sgjat Utjat jarva, folyamatosan csiszolta tudasat,
forditéi modszerét, magyar stilusét, igy aféiskolas éveiben jegyzetként haszndlt, angol bl
készUlt forditést bevonta, vagyis levette a konyvtar polcairdl, és nem engedte kol csondzni. Ra
val6 emlékezésként kozlom a széveget mégis, ezuton jelezvén afordito javitési szandékat.

2. A japan neveket az angol eredeti (Okumura, Shohaku: Dogen Zen, Kyo6to Soté-Zen Center,
Kyéto, 1988, pp 1-41.) utdn meghagyott Hepburn-atirasbdl a konnyebb olvashatdsag kedvéért

3 A Lotusz-sziitra 4. fejezetébd| vett hasonlat.

% Az Ut dtal akaddlyoztatvalenni annyit jelent, hogy egyek vagyunk az Uttal, s ezért nem érzékeljilk a
megvildgosodas el érését.

% Dogen a kovetkezéket irja Sobdgenzo-Zuimonki ¢. mitvében: "Mindegyikéstoknek kizérdlagosan ésteljes
szivvel kell gyakorolnia. Tiz ember koziil tiz megval 6sitja majd az Utat." (1.14)
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amagyar gjtésnek megfelel6 formarajavitottam. Ugyanigy jartam a szanszkrit eredetii
buddhista szakszavakkal is.

3. E szbveget jomagam is szeretném késobb, eredetibél |eforditani, ezért is szerkesztettem
egybe az eredetivel. Andras szovege ajapan anyanyelviiek készitette a szdveget értelmezve
ugyan, de jol kovets angol forditasabdl készilt.
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Gakudo - Yojinshu (Az Ut Gyakorlasaban K évetendé pontok) - részlet Forditotta
Barna Mokurin Gyula

A Bodhi-tudat felébresztésének szilkségessége

Bé&r sok elnevezés |étezik, amely a bodhi-tudatra utal, mindegyik az , egy-tudatra”
vonatkozik.N&gardzsuna’ Pétriarka mondta, hogy azt atudatot, amely kizardlag ennek a
folyamatosan keletkez6 és megsziing vilagnak az allandotlanségét 1atja, szintén bodhi-
tudatnak® nevezzik. Ezért tigy gondolom, megfelel lenne ez alkalommal arrél a bodhi-
tudatrol beszélni, amely ezen atudaton alapul. Valdban, amikor latod az dlandétlansagot, az
egoista tudat* nem jon |étre, mint ahogy a hirnév és anyereség irénti vagy sem®. Attdl valé
félelmedben, hogy az idé tul gyorsan €elillan, gy gyakorlod az Utat, mintha a fejedet boritd
tlzet probanéd eloltani. Ragbredve testi mivoltod mulandosagara, gyakorolj olyan
szorgalmasan, mint a Buddha, amikor hét napig |&bujjhegyen &lt®. Még amikor Kinnara
dallamos zengjét hallod, vagy a Kalavinka madar hizelg6 hangjét, az is csak afiledbe susogd
esti szell6”. Amikor olyan szépséget |&tsz, mint Mdsh6, vagy Seishi, az is csupan egy reggeli
harmatcsepp, amint lehullik a szemed el 5tt®.

Mikor eltavolodtal az érzékek dsszes targyanak rabsagabdl, természetes moédon 6sszhangban
leszel a bodhi-tudat alapjaval.

Hallhatunk egyesekrél, akik a multban hallottak egy keveset a Tanrdl, és |athatunk egyeseket
ajelenben, akik lattak egy keveset a szlitrakbol. Legtdbbjik a hirnév és nyereseég kelepcéjébe
esett, és orokre elvesztette a Buddha-Uton jar6 éetet. Milyen szomor( és sajndatraméltd is ez!
Tokéletesen meg kell értened, hogy ha az &meneti, vagy a kdzvetlen tanitasokat’
tanulmanyozod is, illetve az ezoterikus vagy exoterikus tanok szent konyveirél kapsz
Utmutatast, nem ébresztheted fel az igazi bodhi-tudatot, hacsak teljesen fel nem adod a hirnév
és anyereseg iranti végyat.

Néhanyan azt mondjak, a bodhi-tudat megegyezik az Annuttara-samyak-sambodhi tudattal (a
teljes tudatossag), ami tullép a hirnéven és a nyereségen.™®

Néhanyan azt mondjak, a bodhi-tudat az atudat, amely a haromezer-birodalmat egyetlen
gondolat terében szemléli.™*

Néhanyan azt mondjak, a bodhi-tudat a Térveny kapuja ahhoz a tudathoz, amely nem szl
gondol atokat.*

Megint méasok azt mondjak, a bédhi-tudat az a tudat, amely belép a Buddha birodalméaba.*®
Ezek az emberek nem értették meg a bodhi-tudatot, sét mi tobb, vakmeréen régalmazzak azt.
Ok borzaszt6 tavol vannak a Buddha-Uttdl.

Figyeld meg kozelrél az egoista tudatot, amint nyughatatlanul keresi ahirnevet ésa
nyereséget. Ra lehet ébredni a haromezer-birodalom természetére és formdjara, egyetlen
gondolat terében? Megmutatja-e az egoista tudat a kaput a tudathoz, amely nem szl
gondolatot? Csak a megtévesztett tudat |étezik, amely szomjas a hirnévre, és ragaszkodik a
nyereseghez. Nincs semmi, amirél mint bodhi-tudatrél beszél hettink.

(A multban) voltak bolcsek, akik megval Ositottak az Utat és a Torvenyt, és vilagi eszkdzoket
hasznélva tanitottak méasokat, mégsem vonzotték egyikiket sem gonosz vagyak a hirnévhez
Amint mar mondtam, a tudat, amely az &landétlansagot | &tja, a bodhi-tudat egyik aspektusa.™
Ez teljes mértékben kil 6nbozik attdl, amire ezek az 6riiltek utalnak. Felébreszteni atudatot,
amely nem szll gondolatot, vagy atudatot, amely megérti a haromezer-birodalom formajat
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kival6 gyakorlatok, miutén felébresztettilk a bodhi-tudatot. Ne keverd dssze 6ket
figyelmetlentl!
Csak ereszd el az egoista tudatod, és gyakorolj nyugodtan! Ez alegélethiibb formga a bodhi-

tudatnak.

A hatvankét-nézépont az egon alapu

I*>. Amikor egoista gondolatok meriilnek fel, il

csendben, vilégitsd meg 6ket, és mérlegeld a kbvetkezoket.

Mi atesteden bellll, és azon kivil levé 6sszes dolog |ényege? Tested minden részét anyadtol
és apadtdl kaptad. Szileid voros és fehér cseppecskél Uresek, és egyataldn nem val édi
|étez6k.™® Ennélfogvatested sem , En”. A tudat és funkcidi, mint a tudatossag, a gondolatok és
atudés, pillanatrdl pillanatra 6sszekdtik az életed. Ha megsziinik a bel égzés és kilégzés,
ugyan mi torténik atudattal ? Ezért atudat sem ,, En”. Nem kellene ragaszkodnod a testedhez,
sem atudatodhoz. Egy tudatlan személy ragaszkodik a testhez és a tudathoz, mig egy
felébredt személy ragaszkodas nélkili.

Esmégis: feltételezed az ego |étezését, holott nincs ego, ragaszkodsz az éethez, holott az
szlletésnélkili. A Buddha-Utat kellene gyakorolnod, de nem teszed. V éget kéne vetned a
vilagias szemléletnek, de mégsem teszed. Nem tetszik aval0sag, illGziokat kergetsz. Hogyan
kerllheted el hat a hibakat?

1. Japanul Bodai-shin. Ez az Anokutar a-sanmyaku-sanbodai-shin (szanszkritul

Annutara-asmyak-sambodhi-citta), amit Déshin-nak - Ut-tudatnak is neveznek.
A bodai (bodhi) tudatossagot jelent. Ez az-az elme, amely a tudatossagot,
vagy az Utat keresi. Ugy is értelmezhetjiik, mint a tudatos elme, amely arra
torekszik, hogy valdsagnak megfeleléen éljen ahelyett, hogy azzal ellentétes,
egoista vagyak vezérelnék.

. Japanul RyUju. Nagéardzsuna volt a mahgjana buddhizmus legnagyobb

filozofusaazi.sz. 2. vagy 3. szézad koriil. O volt aMadjamika (Chiigan)
iskola alapitdja. A Zen hagyomanyban a 14. indiai Pétridrkaként tartjék
szamon.

. Ez egy idézet a Daichido-ron 23. Fejezetébdl (Ertekezés a Nagy Bolcsességrol,

a Maha-prajna-paramita-sutra egyik kommentarja). A Gakudé-ydjinshu-
Monge-ban Menzan gy utalt erre, mint a Daichido-ron 19. Fejezetébdl vett
idézetre, amelyben sz0 esik a shinenjo-ral (afigyelem négy alapjardl). A
harmadik dsszetevé: szemlélni atudatot, amint folyamatosan vatozik (mujo).
Itt Dogen nem atudat allandotlansagarol beszél. Amit kifejt, az a tudat, ami
|&tja a vildg minden jelenségének allanddtlansagét, beleértve természetesen
magat atudatot is. Dogen ezt irja a Shobogenzd-Zuimonki-ban: ,, Hogy
felébreszd ezt atorekveést, gondolkodj el mélyen a szivedben avilag
alandadtlansagardl. Nem meditaciorol van szo, amikor a szemlélédes
valamilyen feltételektol fliggé modjét alkalmazzuk. Nem arrdl van szo, hogy
megalkotjuk afejlnkben azt, ami val¢jaban nemislétezik. Az dlandétlansag
az igazi val6sag a szemink el6tt. Varnunk kell valamilyen masoktol kapott
tanitasra, a szent iratok valamelyik szakaszabdl vett bizonysagra, vagy
valamilyen alapelvre. Reggel szilletlink, este meghalunk. Az a személy, akit
tegnap lattunk, mamar nincsitt. Ezek atények, amelyeket latunk a
szeminkkel és hallunk afulinkkel.” (2-14)

. Az egoistatudat a goga-no-shin forditésa (az ego tudata). A Shobogenzo-

Zuimonki-ban Dégen tobbszdr ismétldéen beszélt az allandétlansag
szemlélésérél és az egoista tudattol valé megszabadulésrél. Példaul: ,,Hogy
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10.

11.

12.

elsgjétitsuk a gyakorlast, és az Uton maradjunk, hagyjuk el akotédést az
egohoz, és kbvessiik tanitonk Gtmutatasat. Ennek alényege, hogy szabadok
legylink a mohdséagtol. Hogy véget vessiink a mohdsagnak, el6szor is el kell
tavolodnod az egoista én-t6l. Hogy eltavolodj az egoista én-t6l, alapvetéen
szilkséges meglatni az allandotlanségot.” (1-4)

Dégen ezt irjaa Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, Az Utat gyakorolva, el6szor is
szegenységet kell tanulnod. Tegyél le ahirnévrél és hagyd a nyereséget, ne
hizelegj és hagyj abba minden ligyet; igy az Ut j6 gyakorl6java vélsz, hibék
nélkdl.” (5-2)

Dégen ezt irjaa Shébogenzo-Zuimonki-ban: ,Mint a szerzetes, aki elhagyta
otthonét, el6sz6r meg kell valnod az egddtdl, valamint hirnév és nyereség iranti
vagyadtol. Hacsak nem vélsz szabadda ezektdl a dolgoktdl, annak ellenére,
hogy olyan sietséggel gyakorlod az Utat, mintha a fejedet borité tiizet oltanad,
vagy olyan szorgalmas gyakorlasnak szenteled magad, mint a Buddha, aki
l&bujjhegyen dlt (hét napig), az semmi mést nem fog jelenteni, mint
értelmetlen vesz6dséget, aminek semmi kze a megszabaduldshoz.” (5-20) A
|&bujjhegyen dlas egy torténetre utal, a Buddha el6z6 éetébdl. Amikor

bodhi szattva volt, és szamadhiban Pusha Buddhaval talakozott, hét napig
imédsagokat recitélt 1&bujjhegyen alva. Ebbdl atorténetbdl jott a
»1abujjhegyen allas’-nak az a jelentése, amikor valaki nagyon szorgal masan
gyakorol.

Kinnara (St): a zene mennyei istene. Kalavinka (St): egy édesen dalolé madar,
amit dlitélag a Himal§ an taladhatunk.

Dégen ezt irjaa Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, EQy nem-buddhista sz6vegben
azt mondjak, hogy az aférfi, aki szereti anéket, akkor is szereti 6ket, ha
esetleg nem is olyan gyonyoriiek mint Mosho, vagy Seishi---." (1-16) M6sho
(Maogiang) és Seishi (Xishi) akinal szépség szimbolumai voltak. A Shunju-
korszakban étek (Chungiu, Tavasz és Osz). [l.e. 770-476].

Az dmeneti tanitasokat (gonkyd) azoknak magyarazzak, akik nincsenek készen
az igaz tanitasok befogadasara. A kozvetlen tanitasok (jikkyd) az igazi
tanitasok, amelyek kozvetlenil aval dsagot mutatjdk meg. Az atmeneti ésa
kdzvetlen tanitasok, az ezoterikus és exoterikus tanok olyan kategoriak,
amelyeket a buddhista szentiratok megkiildnboztetésére hasznalunk.

Maga ez az adlitas nem helytelen, de Dogen azokat kritizalja, akik kifogaskent
hasznalj&k, mert haszon- és nyeresegvégyuk van.

Ez aTendai iranyzat egyik alaptanitasa, miszerint az egész univerzum, mind a
3000 |étezési madjaval (birodamak), benne foglatatik a gyakorl6 egyetlen
gondolataban. A |ét 3000 fajtga a kovetkezs: alétezésnek tiz dlapotavan: a
pokol, az éhes szellemek, az dllatok, az Asurdk (gonosz szellemek), az emberi
lények, amennyei |ények, a szravakak, a pratyekabuddhdk, a bédhiszattvak és
aBuddha. Ezek mindegyike tartalmazza mind atiz birodalmat, mint lehetséges
|é&tmaodot, igy 100 birodalmat alkotva. Ezek mindegyikének tiz , olyansag”
aspektusa van (ju-nyoze), igy 6sszesen 1000 form§gavan alétnek. Tovabbaa
|é&tmodok harom fajtéra (sanseken) vannak felosztva: érzé 1étmaédok, afold
vagy kornyezet és az él6lények 6t alkotoeleme. Mivel alét minden
aspektusanak megvan ez aharom allapota, alétezésnek dsszesen 3000 médja
van.

Ez aKegan-iskolatanitdsa. Nagyon mély filozofiai alapjavan, azonban haa
gyakorlé nem szakad €l a hirnévtdl és a nyereségvagytol, csak szavakkal valé
jatékkavalik.
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13. Ez az, amit a Shingon-iranyzatban mondanak. Dégen kritizalta a buddhista
tuddsokat, akik minden iranyzat tanitésait tanulmanyozték, és fennkaolt
filozofial értekezéseket folytattak, de nem gyakoroltak a Buddha al aptanitasai
szerint, vagyis az allandotlansagot szemlélve, és szabadda vdlva az egoista
vagyaktdl. Beszédjik ékesszol0 volt, de a bodhiszattva-szellem ellenében
csel ekedtek.

14. A bédhi-tudat egy mésik aspektusardl igy beszél Dogen a Shobdgenzé-
hotsubodai shin-ben (Felébreszteni a bodhi-tudatot): ,, Fel ébreszteni a bdodhi-
tudatot annyi, mint fogadalmat tenni, hogy megmentiink masokat magunk elé6tt,
és valGban dolgozni azon, hogy teljesitsiik a fogadal mat.”

15. A hatvankét nem-buddhista nézet az ego-rol. Két kategoridba sorolhatjuk 6ket.
Az egyik ajoken, amely szerint az ego (Iélek) dlandd. A masik a danken,
amely szerint ahaldla minden véget ér.

16. Dogen mondja a Shobdgenzo-Zuinmonki-ban: , Kérlek, Ulj csendben és keresd
ennek atestnek a kezdetét és a végét aval 6sag aapjan. A tested, hgjad ésa
bérod két cseppecskébdl szarmazik apadtol és anyadtdl. Amint megdll a
|élegzeted, mindez szétoszlik, sarra és terméfolddé valva a hegyekben és a
mezékon. Hogyan ragaszkodhatsz a testedhez? Tovabba, haa Torvény alapjan
tekintesz atestedre, atizennyolc egyestil6 és széthull6 elem kdzil melyikkel
tudod azonositani azt?’ (4-3)

Mikor Meghallod az 1 gaz Torvenyt, Gyakorolnod Kell Az.

Egy hiiseges miniszter jétanacsanak gyakran elég ergje van, hogy megvaltoztassa az uralkodo
akaratat.® Senki sincs, aki ne gondolna végig a Buddhak és Patriarkak tal adott egyetlen szét.
Hacsak az uralkodd nem bélcs magaiis, az 6szinte tanacs haszontalan lesz. Hacsak a gyakorl6
nem tehetséges, nem fogadja el a Buddhék szavét. Ha nem vatoztatod meg a hozzaallasod,
nem tudsz véget vetni az Ujjasziletésnek az élet-hald korforgasban. Ha nem szivlieled meg az
6szinte jotanécsot, nem tudod véghezvinni ajoszandéku politikét, és nem tudod jol
kormanyozni az orszagot.

1. A To6(Tang) dinasztiabeli Taisd (Taizong) uralkodasa alatt a csaszér fel akart jittatni
egy palotét. Cho Genso (Zhang Xuansu) azt tanacsolta, ne tegye. A csaszér elfogadtaa
tanacsét. Gicho (Wei Zheng), egy masik miniszter csodélta 6t, és ezt mondta: ,, Amikor
Cho Ur az adllam Ugyeit targyalta, szavainak megvolt az erej Uk a csaszér akaraténak
megvaltoztatasahoz.” A régi Kindban a csaszarnak teljhatalma volt. Amikor egy
miniszter tanacsaval megprobdta megvatoztatni a csaszar akaratat, azt élete
kozkaztatésaval tette.

A Buddha-Utra a gyakorlason keresztiil kell ralépned.
Egy vil&gi tanit6 azt mondja: ,, A tanulés jutalma 6nmagéban van.”* A Buddha azt mondta: , A
gyakorlasban ott van amegvalésitas.” Soha nem hallottunk senkirél, aki tanulas nélkl

elnyerte volnajutalmét, vagy aki gyakorlas nélkiil elérte volna a felébredést.? Bar az emberek
képességei kil onbozéek, van, aki a hitre alapozza gyakorlasét, mésok pedig a Térvényre.®
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Van, aki azonnal megérti, van, aki fokozatos gyakorlassal. A megval Ositast mégis
mindannyian gyakorlas Utjan érik el. Habar néhany ember tanulmanyai mélyek, mert éles
esziiek, masoké sekélyek, mert 6k lasstl észjarastiak, mindannyian a tanulmanyokbdl
szarmaz0 tudas felhalmozasa dltal nyerik € jutalmukat. Ez nem egyszeriien a csaszar

bol csességén, vagy az ember szerencséjén mulik. Halehetséges lenne tanulés nél kil elnyerni
annak jutalmét, ki adnatovébb a sikeres, vagy sikertelen modszereket, amelyeket a régi
uralkoddk alkalmaztak orszaguk kormanyzésa soran? Ha el lehetne érni a megval Ositést
gondolkodas nélkill, ki érthetné meg a Tathagata tanitését a fel ébredés és a kaprazat
megkuldnbdztetésérsl? Meg kell értened, hogy az illGzikban gyakorolunk, és a megval Ositést
afelébredés elstt érjik o.*

Abban a pillanatban, ahogy felfogod, hogy a csdnakok és tutajok® pusztan ategnap dmai,
képes leszel véget vetni az eddigi nézeteidnek, amik szavakon aapulnak, és guzsba ktnek,
mint egy indavagy egy kigyo. A Buddha nem erélteti ezt, természetesen torténik meg, sajét
gyakorlasod atal. Tovabba a gyakorlés el6idézi a megval dsitast. Semmi sem kertl a
kincseskamréadba kiviilrél®. A gyakorlas az,amit afelébredés haszndl. A tudat talajan hagyott
nyomokat soha nem véatoztathatod meg.

Ezért amikor a gyakorlastalgjardl nézel vissza felébredt szemmel, nem l&tsz arnyékot a
szemed €el6tt. Ha még tovabb proba sz nézni, csak fehér felhk mérfoldjeinek millidit fogod
|&ni.” Ha azt feltételezve |1épsz a gyakorlas dsvényére, hogy az a felébredéshez vezets |épcss,
egy arva porszem sem fogjatamogatni alépteidet. Ha megprébal sz tovabblépni, olyan tavol
leszel afelébredéstél, mint amennyek afoldtél. Havisszafele |épsz [az énedbe], atugrod a
buddhasagot.?

frodott marcius tizenkilencedikén, a Tempuku korszak masodik évében (1234).

1. Ezegy idézet Konfuciusz -bdl. , A bolcs az Utra gondol, nem az éelre. A
termés magéban a fold megmiivel ésében van, a fizetség magadban a tanul&sban.
A bélcs az Ut hidnyétdl tart, nem a szegénységtél.” (15. Fejezet, Weilingong)

2. Ddégen irjaa Shobogenzo-Bendowa-ban: ,,Az igazi kapu ahhoz, hogy
megsziintesd dnmagad, és szabadon tartdzkodj ebben a szamadhiban, az a
zazen gyakorlésa a helyes tartasban. Habér mindenkiben benne rejlik ateljes
Torvény, az nem nyilvanul meg gyakorlas nélkll, nem érhet6 el megval Ositas
nélkal.”

3. Azt mondjak, akevésbé intelligens emberek gyakorlasa atanaruk szavaiba
vetett hiten alapul (Zuishingyd), az intelligens embereké pedig a Torvény
Onall6 megértésén (zuihogyo).

4. Sgjat testiinkkel éstudatunkkal gyakorlunk, egyutt az illGziokkal. Amikor
ultink, elengedjik az illtzidkat. Az illuzidk csak olyanok, mint felhok az égen:
megjelennek és el istiinnek szabadon. Ulnk, tdl az illGziokon és felébredésen.
Dégen irja a Shobogenzé-Bendowa-ban: ,, Tudnod kell, hogy természetiinknél
fogva nem hidnyzik bel6ltink afelsébbrendii tudat. Bar mindig megkapjuk és
haszndljuk a felsdbbrendi éberséget, nem tudjuk elfogadni Ugy, ahogy van, és
kovetkezetesen hajlunk arra, hogy vakon elmerlljunk intellektudlis
nézeteinkben, mintha azok val odiak lennének. Ezért botorkdunk hidbaval éan a
nagy Uton. Ezzel szemben, ha mindent elhagysz, és csupén zazenben il sz,
0sszhangban a buddha-mudraval, tallépsz az ill(ziok és afelébredés
kettésségén ésilluzorikus tudatod megkll 6nbozteté mitkodésen, anélkil, hogy
kil onbseget tennél a kdzonséges Iények emberek és a bdlcsek kdzott. 1lyenkor
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azonnal tullépsz a hagyomanyos formékon, megkapod és hasznalod a
nagyszert tudatossagot.”

5. A Kongé-Kyé-ban (Gyémant Szatra) ezt olvashatjuk: ,, Ezért tanitja a Tathdgata
mindig amondést: A J6 Térvényrdl (dharma) szol6 tanitasomat egy tutajhoz
kell hasonlitani. A Buddha tanitését € kell hagyni, mennyire inkabb meg kell
hat szabadulnunk atéves tanoktdl.” Az Engakukyé-ban (A tokéletes fel ébredés
szutrga) ez dl: ,, Csak most értettem meg, hogy minden é6 1ény természeténé
fogva Buddha, az élet-haldl és anirvanaolyanok, mint ategnap dmai.” A
csonakok éstutajok a szébeli tanitas megfelel6i.

6. Dogen irjaa Fukan-zazengi utolso részében: ,, Ha az olyansagot gyakorlod, te
magad leszel az olyansag. A kincses-haz kinyitja magét, és képes leszel
kivansagod szerint hasznalni azt.”

7. Dogen irjaa Shdébogenzo-Bendowa-ban: ,, Eretnek szemlélet az gondolni, hogy
agyakorlas és afelébredés nem egy. A buddha-dharma tanitésaiban e
gyakorlés és afelébredés egy és egyenls. Mivel ez afelébredés gyakorlasa, a
kezdbk gyakorlésa az Uton maga az eredeti fel ébredés teljessége. Ezért amikor
Utmutatast adnak a gyakorlashoz valé hozz&dlasrdl, azt mondjak, nem szabad
agyakorlastdl kilonallo felébredésre varnod. Ez azért van igy, mert magéban a
gyakorléasban az eredeti felébredés mutatkozik meg, kdzvetlenil. Mivel ez a
gyakorlés felébredéese, afeléoredés vegtelen; mivel ez afelébredés gyakorléasa,
agyakorlas kezdet nélkili. Ennélfogva mind Sakjamuni-Buddhat, mind a
tiszteletreméltd6 Mahakéas apat a felébredés gyakorlasa ragadta meg, és
haszndlta. A nagy mestert, Bodhidharmat és Endt, a Hatodik Patridrkét szintén
afelébredés gyakorlésaforditotta meg. A buddha-dharmaban tartdzkodni, és
azt fenntartani mindig ilyen volt.”

8. Dodgen irja a Shobogenzo-Genjokoan-ban: ,, Amikor a Buddhék tényleg
Buddhak, nem veszik észre, hogy Buddhék. Es mégis, 6k felébredt Buddhak,
esfolytatjak a Buddha megval ¢sitasat.”

9. Dodgen irjaa Fukan-zazengi-ben: , Tanulj meg visszah(zodni, a fényt befelé
forditva és megvilgitva Onmagad.”

Ne Gyakorold a Buddha-dharméat Haszonterv Tudattal®

Fontos, hogy Utmutatést kapjunk egy tanitotol a buddha-dharma gyakorlasa soran. Sohane a
sajét elképzel éseidre tdmaszkodj®. A buddha-dharmét nem lehet elérni tudattal, vagy nem-
tudattal®. Ha a gyakorlasrairanyul 6 torekvésed nincs 6sszhangban az Uttal, tested és tudatod
soha nem pihen békében. Ha atest és atudat nem békés, atest és atudat nem lehet nyugodit.
Haatest és atudat nem nyugodt, tovisek nének a megval ésitas dsveényéen. Hogyan kellene a
gyakorlésod az Ut és a gyakorlsrairanyul 6 torekvés egyesitésére épiteni? Tartozkodnod
kellene barmi elutasitésétdl, illetve barmihez val 6 ragaszkodastdl, és megszabaditani magad a
hirnév és a haszon iranti vagytdl. Ne gyakorold a buddha-dharmat csak azért, hogy elismerést
szerezz.

Manapsag az emberek tudati hozzaallasa - még azoké is, akik a buddha-dharmat gyakoroljak -
rendkiviil tavol &l az Uttdl. Ha a gyakorl dkat arra buzditjak, hogy gyakoroljanak valamit;
megteszik azt annak ellenére, hogy tudjak, ellentétes az Uttal. Ha senki sem tiszteli éket, vagy
hizeleg nekik, hanyagoljék a gyakorléast, még akkor is, hatudjak, hogy az 6sszhangban van az
Uttal®. Milyen szégyentelenek!

Nyugtasd € atudatod ésfigyelj. Nevezhetjik ezt afajta pszichologiat a buddha-dharmanak?
Szégyelld magad! Szégyelld magad! A Buddha szeme figyel téged.”
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A buddha-dharma gyakorléja nem gyakorolhat a sgjét kedvére. Hogy gondolhatsz egydtalan
arra, hogy hirnévért és haszonért gyakorolj? Gyakorolj csak a buddha-dharma kedvéért.®

A Buddhak sgjndlnak minden él6 Iényt, és egytittérzéshil segitenek nekik. Barmit is tesznek,
azt nem magukért, nem is méasokért teszik. Ez a buddha-dharma szokéasos Utja. Biztos |attad
mér, hogy még akisférgek isfelnevelik akicsinyeiket. A sziil6k fizikai és mentélis
nehézségeken mennek at, mégis kitartanak. Miutén utodaik felnéttek, az apak és anydk nem
kapnak jutalmat. Mégis, egyUttéreznek utodaikkal. Még a kis teremtményeknek isilyen a
hozzaallasuk. Ez nagyon hasonl6 a Buddhak egyttérzéséhez minden é6 Iény irant.

A Buddha eredeti Torvényének nem az egylittérzés az egyetlen rendeltetése. Bar a Torvény
kilonféle kapukon keresztll nyilvanul meg, ezeknek a kapuknak az eredete ugyanaz. Mi mér
most a Buddha gyermekei vagyunk. Hogyan tarthatjuk hat vissza magunkat a Buddha
Osvényeének kovetésétol? Egy gyakorldnak nem lenne szabad sajét kedvéért gyakorolni a
buddha-dharmat, hogy hirnevet és hasznot szerezzen, hogy j6 eredményeket érjen el, vagy
hogy csodalatos erék el érésére torekedjen. Gyakorold a buddha-dharmat csupan magéért a
buddha-dharméért! Ez az Ut.

1. Dogen irjaa Shobdgenzo-Zuimonki-ban: , Ha egyszer mér rdéptd a Buddha Utjéra, a
kilonféle tevékenységeket csak magaért a buddha-dharméért kellene gyakorolnod. Ne
gondolj arra, hogy viszonzasképp nyersz valamit. Minden tanitas, buddhista vagy
nem-buddhista, arrafigyelmeztet minket, hogy legylnk szabadok ajutalom
elnyerésének vagyatol.” (1-9)

2. Ddégen irjaa Shobogenzo-Zuimonki-ban: , A Patriarkdk hagyomanyéban a[ Zen
gyakorlasrdl szd6l0] dharma-beszédek megértésenek igaz Utja eddigi tudasok és
gondolataid fokozatos megref ormal dsa tanitdd Utmutatasainak kdvetése altal. Még
akkor is, ha egészen mostanaig azt gondoltad, hogy egy Buddhakival
ismertet6jegyekkel rendelkezik, mint S&kjamuni, vagy hogy Amitéba dicsfényt
sugaroz, erenyesen hirdeti a Térvényt ésjot cselekszik minden él6 Iénnyel, hinned kell
tanitddnak, ha azt mondja, hogy Buddha nem més, mint egy varangy vagy egy
foldigiliszta, és dobd félre minden eddigi elképzelésed. Ha ilyen modon folyamatosan
megreformal od a megkilnbozteté tudatod és alapvets kdtédéseid, tanitdd Utmutatasal
szerint, természetes mddon eggyé vélsz az Uttal.” (1-13)

3. Dodgen irjaa Gakudd-ydjinshu-ban: ,, Az élagos emberek atudattal gyakorolnak
(ushin), mig akét jarmii gyakorl6i (a szravakdk és a pratyekabuddhak) vagy a nem-
buddhista gyakorlék nem-tudattal (mushin). A Buddha, amely tul van hiten és
nemléten (u és nin), soha nem érheté el igy.”

4. Dogen irja a Shdbdégenzd-Zuimonki-ban: ,, Ami atérsadalomban val 6 cselekveést és
beszédet illeti, sok ember van ma ebben az orszagban, akik a személyes hirnévvel és
jO megitéléssel torédnek, joval-rosszal, helyesseal-helytelenndl; azzal foglalkoznak,
hogy ha megtesznek valamit, masok jot gondoljanak réluk, vagy ha masképp
cselekszenek, atdbbiek rosszat gondolnak réluk. Még ajové miatt is aggodnak. Ez igy
teljesen helytelen. A vilagi emberek nem feltétlendl jok. Hagyd hogy az emberek azt
gondoljak, amit esetleg gondolnak, hagyd még azt is hogy 6rilltnek nevezzenek. Ha
egész életed gyakorléssal toltdd, 6sszhangban a Buddha-Uttal, és tavol tartod magad
attdl, ami a buddha-dharma ellen val 6, nem kell azon aggédnod, mit gondolnak rolad
az emberek. Tonsei (avilagtol valé visszavonulas) azt jelenti, szabad vagy avilagi
emberek érzelmeitdl. Csak tanulmanyozod a Buddhak és Patridrkék cselekedeteit, ésa
bodhiszattvak egyiittérzését, vezekelj cselekedeteidért, amelyeket titokzatos modon
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megvilagitanak a kilénbz6 dévak és védoistenek, és folytasd gyakorlasod a Buddhdk
el6irasai szerint. Semmi massal nem kell tér6dnéd.” (2-12)

5. Ddgen irjaa Shobdgenzo-Zuimonki-ban: , Bar néhényan pusztdn mint éber tudatt
emberek akarnak hirnevet elérni, és hibaikrol mésoknak nincs tudomasuk, az égi
lények , védelmezé istenek, és a Harom Drégaség titokban figyeli 6ket. Ami ebben
eitélendd, az az a hozzédllas, amikor valaki nem érez szégyent a l&thatatlan |ények
el6tt, ésavilagi emberek megbecslésére végyik.”

6. Dogen irjaa Shobdgenzo-Zuimonki-ban: , Tanulok az Uton, ne tanulményozzétok a
buddha-dharmat sajét egotok kedvéért. Tanulmanyozzétok a buddha-dharmét magéért
a buddha-dharmaért. Ennek a leghatékonyabb mddja az, ha teljesen eldobjatok a
testeteket és a tudatotokat anélkil, hogy barmi is maradna bel6le, és a buddha-dharma
hatalmas 6ceanjanak szentelitek magatokat. Ne foglalkozzatok helyessel és
helytelennel, vagy a sgjat nézeteitekhez val 6 ragaszkodassal. Még ha nehéz is ezt tenni
vagy elviselni, igy kell tennetek, mert a buddha-dharma erre kényszerit benneteket.
Meég hatényleg meg is akarsz tenni valamit, el kell engedned, ha nincs 6sszhangban a
buddha-dharmaval. Soha ne varjatok arra, hogy valamiféle jutalmat nyertek a Buddha-
Ut gyakorlasaért. Hamér egyszer elindultd a Buddha-Ut iranyéba, soha ne tekints
vissza magadra. Folytasd gyakorlasod a buddha-dharmaval dsszhangban, és ne
tamaszkodj a személyes nézeteidhez. A multbéli gyakorlék mind ilyen példat mutattak.
Amikor tobbé semmit sem keresel a (megkul 6nbdztets) tudatod alapjan, hatalmas
békében és 6romben leszel (nirvana).” (5-2)

7. Dogen irjaa Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,,Mivel a Buddha gyermekének lenni annyi,
mint kdvetni a Buddha tanitasait, és kozvetlenll elérni a buddhasagot, magunkat a
tanitas kovetésének kell szentelniink, és minden eréfeszitésiinket az Ut gyakorlasdba
kell fektetnink. Az igaz gyakorlés, ami 6sszhangban van a tanitassal, semmi mas mint
shikantaza, ami a mindennapi élet |ényege ebben a sorin-ban (kolostor).” (1-1)

8. Dogen irjaa Shdbogenzo-Zuimonki-ban: ,, Egyszeriien tégy jot anélkll, hogy jutalmat
vagy hirnevet varnal a megtett jocsel ekedetekert, |€gy igazan szabad a nyeresegtol, és
dolgozz méasok javara. A lényeg amire tgyelned kell, hogy kilontlj el az egodtal.
Hogy fenntartsd ezt atudatot, ra kell ébredned a milandosagra. Eletiink olyan, mint
egy dom. Az id6é gyorsan elszall. Harmat-életiink gyorsan tiinik. Mivel az id6

vagy.
A Zen Gyakorlasahoz és az Ut Tanulmanyozasahoz Egy | gaz Tanit6t Kell Talalnod

Egy régi bolcs mondta valamikor: , Ha a kezdeti torekvésed téves, a gyakorlés soran minden
eréfeszitésed hidbaval 6 lesz.'” Mennyire igaz ez!

Az Ut gyakorlésa kizérdlag azon malik, hogy a tanitdd igaz, vagy hamis. A gyakorl6 egy j6
gerenda, atanar pedig az &cs. A j6 faanyag szépsége nem mutatkozik meg a mestersegbeli
tudas nélkll. Még a vetemedett deszkanak is megmutatkozik a maga haszna, ha tehetséges
kezek dolgoznak rajta. Ebbol a hasonlatbdl tisztan latnod kell, hogy az igazi fel éoredés
megval 0sitédsa azon mulik, hogy atanitod igaz, vagy nem.

A mi orszagunkban azonban eddig még nem tiint fel egy igaz tanit6.> Honnan tudjuk ezt?
Onnan, hogy megvizsgaljuk az irasokat, amiket ezek atanarok hagytak rank. Ez éppen olyan
mint amikor aforrést afolyo also szakaszénak vizsgalata alapjan itéljuk meg. A régi idoktol
fogva orszagunkban sok tanité irt konyvet, hogy nevelje tanitvanyait, valamint elmagyarazza
ezeket atanitésokat a nyilvanossagnak. Szavaik azonban még zoldek voltak, nyelvezetik
éretlen. Még nem érték el atanulmanyok talgjan a hegycsuicsot, hidba kdzelitették meg a
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megval 6sités |épcssit. Ok csak kifejezéseket adtak &t, és arra tanitottak az embereket, hogy a
Buddha nevét énekeljék. Ejjel-nappal méasok vagyondt szamlalgattak, mégsem nevezhettek
sgjétjuknak egy fillért sem.” Ez arégiek hibgja

Néhanyan arratanitottak az embereket, hogy az igazi felébredést a tudaton kivil keressék,
mig masok azt a véagyat ébresztették fel az emberekben, hogy a Tiszta FOldon sziilessenek Ujj4,
tdl ezen avilagon. igy csak hil, zavaros remények keletkeznek. Az ilyen Gtmutatasbol hibés
gondolatok szarmaznak. L ehet, hogy j6 orvossagot adsz, de ha nem mutatod meg, hogyan
lehet elkeriilni a mellékhatasokat, az orvossag betegséget okoz. Artalmasabb, mint ha mérget
vennél be. Orszagunkban még senki sem adott j6 orvossagot, még kevésbé Gvta meg az
embereket a mellékhatasoktdl. Ennélfogva nehéz kénnyiteni a sziletéstol és betegségtol valo
szenvedésen. Hogyan |ehetséges megszabadulni az 6regsegtél és a haldltol valo
szenvedéstsl ? Ez teljes mértékben atandr hibdja, nem atanitvanyé.

Miért tortént ez igy? A tanitdk azt tanitottak tanitvanyaiknak, hogy utasitsdk el a gyokeret, és
kutassak az ag végét. Egoista tudattal rendelkeztek, miel 6tt megalapozték volna sajét
megeértésiiket, onkényesen azt okozva ezzel, hogy mésok téves nézetekbe estek. Milyen
szanalmas! Maguk atandrok sem értették, hogy ez csak kaprazat, hogyan kil 6nboztethették
volnameg atanitvanyok a helyest a helytelent6l?

Milyen szomoru! A buddha-dharma nem terjedt még el ebben akicsi éstavoli orszagban
(tévol Buddha foldjétdl), és nem jelentek még meg igaz tanitok. Ha a paratlan Buddha-Utat
szandékozol tanulni, menj egy tandrhoz a Tavoli Sang Kindba. Nézz vissza az eleven
Osvényre, messze tul a (megkilonbdztetd) tudaton.

Hanem taldlsz igaz tanitét, jobb, ha nem gyakorolsz. 1gaz tanarnak lenni- semmi kéze az
életkorhoz, de szilkseges | etisztézni az igaz torvenyt, és megerésitést kapni egy igaz tanitotol.
Az igaz tanitd nem a szavakra, vagy az intellektudlis megértésre helyezi az elsédleges
hangsulyt. Birtokaban kell lennie a képességnek, hogy tullépjen a megkiil 6nboztetésen, és a
hétkznapinal erésebb térekvéssel kell rendelkeznie. Szabadnak kell lennie az egoista
nézetektol és az emberi érzelmek bilincseitél. Gyakorldsa megfelel a megértésenek. Ez az
igaz tanito.

1. Ez Keikei Tannen ( Chinghsi Chanjan, 717-728 ) mondéasa. Ot akinai Tendai ( Tien-
tai ) iskola Otodik Patriarkéjaként tartjak szamon.

2. Doégen irjaa Shobogenzo-Zuimonki-ban: ,, El6szor a milanddsagra val 6 ragbredés Utjan
ebresztettem fel a bodhi-tudatot. Sok helyet meglatogattam, kdzel éstavol [hogy igaz
tanitét taldljak], mig végil elhagytam a Hiei-hegyi kolostort, hogy gyakoroljam az
Utat. Végul Kenninji-ben telepedtem le. Ez alatt az id6 alatt, mivel nem taldkoztam
egy igaz tanitoval, sem jé gyakorl 6térsakkal, 6sszezavarodtam, és biints gondolataim
tamadtak. El6szor is, tanitoim azt tanitottak, tanuljak olyan keményen, mint el6deink
tették, hogy bolcs legyek ésismertté valjak a csaszari udvarban, és hiressé az egész
orszagban. Ezért amikor atanitasokat tanulmanyoztam, arra gondoltam, hogy egyenl6
legyek ennek az orszagnak arégi bolcseivel, vagy azokkal, akik megkaptak a Daishi
(nagy tanito) cimet, stb. Amikor a Kosdden-t, a Zoku-Kdsoden-t és hasonl Okat
olvastam, és akival 6 szerzetesek és a buddha-dharma kovetsinek életmddjét
tanulmanyoztam a Nagy Kinaban, ugy talatam, hogy 6k kilonboztek attdl, amit a
tanitdim tanitottak. Azt is kezdtem megérteni, hogy az olyan tudatot, amit én
|étrehoztam, megvetették és gyildlték minden szitraban, sasztraban és éetrajzban.
Miutan réébredtem erre az igazsagra, Ugy tekintettem azokra, akik ebben az orszaghan
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4.

5.

a ,Nagy Tanitd” cimmel rendelkeztek, mint megannyi szemétre, vagy torott cserépre.
Teljesen arformétam tudatom addigi szerkezetét.” (4-8)

Ddgen irja a Shobdgenzé-Benddwa-ban: , Tudod milyen érdemeket nyersz olyan
gyakorléassal, mint a szUtrék recitalasa, vagy a nenbutsu (Amitaba Buddha nevének
éneklése)? Azt a nézetet, hogy anyelv puszta mozgatésa, vagy hangok kiadasa a
Buddhék erénye, mérlegelni sem érdemes. Ez minden kétség nélkil, igazan tavol van
abuddha-dharmétdl. A szent iratok olvasasanak is az ajelentése, hogy hatisztéan
megérted amit a Buddha tanitott a hirtelen, vagy a fokozatos fel ébredés gyakorl asanak
alapelveirdl, és valéban a tanitdsnak megfelel6en gyakorolsz, biztosan eléred a
felébredést. A szUtrékat nem azért tanulmanyozzuk, hogy érdemeket nyerjink, és
hidbaval 6 gondolkodés, vagy megkilonbdztetés altal elérjik afelébredést. Ha gy
akarjuk elérni a Buddha-Utat, hogy milliészor ostoban elénekeljik a nenbutsu-t, az
ugyanaz, mint amikor egy szekér rudjét északra iranyitjuk, és délre prébaunk menni.
Vagy ugyanolyan, mint megprébani belerakni egy sztgletes fadarabot egy kerek
lyukba. Szavakat olvasni, kézben pedig semmibe venni az Utat ugyanolyan
haszontalan dolog, mint gyogyszerrecepteket olvasni, anélkll, hogy a gyogyszert
elkészitenéd. Szlinet nélkil hangokat kiadni olyan, mint az &jel-nappal brekegé békék
atavaszi rizsfoldon. Végtéreis egyiknek sincs semmi értelme.

Ez egy idézet a Kegonkyo ( Avatamsaka-szitra) hatodik kotetébol, amit
Buddhabhadra forditott.

A szlletés, betegség, oregseg és hald éetiink dsszes szenvedését jelképezi.
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Tenzokjokun 1. (Barna Mokurin Gyula forditasa)

A Buddha Utjét1 gyakorl 6 kozosségekben arégmult idsk 6ta hat tisztséget? dlitottak fel a
kozOsség Uigyeinek iranyitésa céljabdl. Az egyes tisztsegeket betdlt6 szerzetesek mind a
Buddha tanitvanyai, és egy buddha3 tevékenységét fejtik ki tisztel etremélto tisztségukon
keresztll. Ezek kozll atenzo az, aki a kdzosség ételeinek elkészitéséért felel6s.

A Chanyuan Qiggui4-ban az al, hogy , atenzo szerepe a szerzetesek ételekkel valo
elldtasa.”

Ezt amunkét mindig olyan tanitok toltotték be, akik megallapodtak az Uton, és olyanok,
akik felébresztették magukban a bdédhisszattva szellemet. Az ilyen gyakorlas teljes energidval
val 6 torekvést igenyel 5. Ha valakibdl, akit ezzel atisztséggel biztak meg, hidnyzik ez a
szellem, csak szilkségtel en nehézségeket és szenvedést fog elviselni, aminek semmi értéke az
Ut keresésében.

A Chanyuan Qinggui-ban ez is dl: Allitsd felébredett tudatod munkaba, tégy folyamatos
eréfeszitést, hogy valtozatos ételeket szolgdlj fel, amelyek megfelelnek a sziikségleteknek és
az alkalomnak, és amelyek mindenkit képessé tesznek arra, hogy alehet6 legkevesebb
akaddllyal gyakoroljon testével éstudataval.”

Az idék soran sok nagy tanit6 és patriarka - mint példaul Guishan Lingyon és Dougshan
Schonchen - szolgalt tenzoként. Habar a munka szintén csak ételkészités, ez szellemileg
kiUlonbozik egy étlagos szakécs vagy konyhai kisegité munkgétol.

Amikor Kinaban voltam, szabadidémben sok idésebb szerzetessel beszél gettem, akiknek
tobbéves tapasztal atuk volt a kiil6nbodzé tisztségek elldtasdban. Ok megtanitottak nekem egy
Kicsit abbdl, amit munkguk soran megtanultak. Amit el kellett mondaniuk, az biztosan a
velgie annak, amit az Uton7 megtel epedett régi buddhék és pétriarkéks adtak tovébb.

Gondosan kellene tanulmanyoznunk a Chanyuan Qinggui-t a tenzo munkgjara vonatkozdan
ataldban, és figyelmesen meghallgatni azoknak a mondanival ¢jat a részletekre vonatkozoan,
akik ezt amunkét végezték.

Most felvallalom atenzo egy teljes napot kitdlté munkagjat. A déli étkezés utan atenzonak a
tstisu-hoz és a kansu-hoz kell mennie, hogy rizst, zoldségeket, és més hozzaval Okat vételezzen
akovetkezo reggeli és déli étkezéshez9. Miutan ezeket megkapta, olyan ovatosan kell bannia
velUk, mintha a sgjat szemei volnanak. A Baoneng-i Renyong mondta: , A k6zosség
tulgjdonat olyan dvatosan hasznald, mintha az a sgjat szemed volna.” A tenzonak minden
éelmiszerrel amit kap, tisztelettel kell bannia, mintha abbdl a csaszar ételét kellene
elkésziteni. A fott és nem fott élelmiszert ugyanolyan médon kell kezelni.

Ezt kbvetéen az Osszes tisztségvisel 6 dsszegyiilik a konyhaban vagy az éléskamraban, és
eldontik milyen ételt kell késziteni a kdvetkezé napra, mint példaul arizskasafajtgat, a
z0ldségeket, a fliszereket. A Chanyuan Qinggui-ban ez dl: ,, Amikor eldonti az étel
mennyiségét, és a koretek szamét areggeli és adéli étkezéshez, atenzonak tanacskoznia kell
atobbi tisztsegvisel 6vel. Ezek atsisu, kansu, fusu, ino és a hisssui. Miutan kivélasztottak az
eteleket, amendit ki kell tenni az apét szobgja el 6tt [évo, valamint a tanterem melletti téblara.

Amikor ez megvan, elkezdédhetnek az el 6késziiletek a masnap reggeli étkezéshez. Nem
hagyhatod masra a rizs megmosasét, vagy a zoldségek el 6készitését, hanem a sgjét kezeiddel
kell elvégezned a munkat. Szenteld teljes figyelmed a munkadnak, vedd észre, hogy a helyzet
éppen mit kivan megll. Teveékenységeid soran ne légy szorakozott, de neis mertlj el egy
dolog egy hizonyos aspektusaban annyira, hogy szem elél téveszted atobbi oldalat. Ne
kertlje el afigyelmed egy csepp se az erény 0ceanjaban (azaltal, hogy méasokra bizod a
munkét). Apold a szellemet, amely arra torekszik, hogy novelje ajésag forrését ajosag
hegyén.12
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Megint csak a Chanyuan Qinggui-ban a kovetkezoket taldljuk: ,,Ha atenzo olyan ételt
készit, amely nem rendelkezik a hatféle iz és a hdrom minéség harmoénigaval 13, nem
mondhatjuk, hogy a kozosséget szolgalja.”

Amikor arizst mosod, tévolitsd el bel6le az Gsszes homokot, amit csak taldsz. Ekdzben ne
vesszen kérba egy szem rizs sem. Amikor arizsre tekintesz, egyszerre 1asd a homokot is;
amikor a homokratekintesz, lasd arizst is. Mindkettét vizsgald meg figyelmesen. Ezutén a
hat izt és aharom minéseget tartalmazd étel természetes modon [étrejon.

Xuefeng Yium egyszer tenzo volt Dougshan Liangjie-nél. Egyik nap, ahogy Xuefeng a
rizst mosta, Dougshan épp arrajart és ezt kérdezte: ,, A homokot mosod, és kivalogatod arizst,
vagy arizst mosod, és kivalogatod a homokot?’ 14 Xuefeng ezt valaszolta: ,, A homokot és a
rizst egyutt mosom és mindkettét eldobom.” ,, Akkor mi afenét esznek az ittlakok?’ - kérdezte
Ujra Dougshan. Vaaszképp Xuefeng felforditotta a rizsesvodrét. Ennek [attan Dougshan ezt
mondta: ,, Eljon a nap, amikor masik mesterrel fogsz gyakorolni.” 15

Ugyanigy, alegrégibb korok legnagyobb tanitdi, akik megéllapodtak az Uton, munkgjukat
asgjét két kezilkkel végezték el. Hogyan maradhatunk mi, a mai idok tapasztalatlan gyakorléi,
ilyen hanyagok gyakorlasunkban! Azok, akik el6ttiink jottek, azt mondtak: , A tenzo Utkeress
Tudata azaltal valésul meg, hogy folgyiirdd a ruhéd ujjait.”

Azért, hogy semmit se veszits el arizsbél amikor kivalogatod a homokot, csindld azt
Ovatosan, a sgjat két kezeddel. Megint csak a Chanyuan Qinggui-ban ezt talajuk: ,, Szenteld
teljes figyelmed a munkadnak az ételkészités soran; add & magad minden aspektusanak, hogy
természetes médon ol sikertljon.”

Ezt kdvetéen nem szabad figyelmetlendl kiontened a vizet, ami a rizsmosas utan megmarad.
A régi idokben egy szovetzsdkot hasznaltak aviz megsziirésére, amikor kiontotték. Mikor
befejezted a rizsmosast, tedd arizst egy fézéedénybe. Kuldndsen vigyazz, nehogy egy egér
véetlenll beleessen. Semmilyen kortilmények kozétt se engedd meg senkinek, aki a konyhan
halad at, hogy dsszefogdosson dolgokat, vagy belenézzen az edénybe.

Készitsd el a zoldségeket, amelyek a masnap reggeli koretbe kerlilnek. Ezalatt takaritsd
Ossze adéli étkezésrél maradt rizst éslevest. Lelkiismeretesen mosd ki arizsesedényt ésa
leveses fazekat atdbbi konyhaeszktzzel egyiitt, amiket hasznéltdl. Tedd egy magas helyre
azokat a dolgokat, amelyek természetiiknél fogva magas helyre tartoznak, amelyek pedig egy
alacsony helyen alegstabilabbak, tedd egy alacsony helyre; atermészetiiknél fogva magas
helyre tartozd dolgok magasan vannak a legjobb helyen, mig azok, amelyek alacsony helyre
tartoznak, ott taldjak meg legnagyobb stabilitdsukat.16

Tisztitsd meg az evépdl cikakat, merokanal akat és méas eszkzoket; mindegyiket egyforma
figyelemmel és dvatossaggal kezeld, mindent oda tegyél vissza, ahol atermészetes helye van.
Tudatod tartsd a munkédon, és ne dobdlj szét dolgokat figyelmetlendl.

Miutén ezt amunkat elvégezted, ideje el6készulni a mésnap déli étkezésre. El6szor is
ellendrizd le, hogy vannak-e arizsben bogarak, borso, rizskorpa vagy apro kovek, és haigen,
Ovatosan valogasd ki 6ket.

Amikor kivalasztjdk afelhaszndlando rizst és zoldségeket, atenzo aatt dolgozok szutrékat
gjanlanak a kamadol7 szellemének. Ezutan kezdd € el6késziteni a hozzaval dkat a kdrethez és
aleveshez, barmi islegyen az, figyelmesen tisztits meg mindent a kosztél és a bogaraktdl.

Amikor atenzo megkapja az élelmiszereket a kusu-tol, sosem szabad panaszkodnia azok
mindsegére vagy mennyiségére, hanem mindig mindent alegnagyobb dvatossaggal és
figyelemmel kell kezelnie. Semmi sem |ehet rosszabb, mint arrél panaszkodni, hogy valami
tul sok, tul keveés, vagy gyenge minésegii.

Ejjel ésnappal is hagyd hogy barmely dolog megjelenjen és jelen legyen a tudatodban.
Hagyd, hogy atudatod ( éned ) és minden dolog egy egészként egyiitt mikodjék.19 Ejfd elstt
iranyitsd figyelmed a kdvetkezé napi munka megszervezésére, gfél utan kezdd el az
el 6készileteket areggeli étkezéshez.
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A reggeli étkezés utdn mosd el az edényeket, majd f6zd meg arizst és alevest a déli
étkezéshez. A rizs aztatésakor és aviz kimérésekor atenzonak jelen kell lennie.

Tartsd nyitva a szemed. Ne hagyd, hogy akér egy szemrizsis elvesszen. Figyelmesen mosd
meg arizst, tedd az edénybe, gyUjtsd meg atiizet ésf6zd meg. Van egy régi mondés, ami igy
szol: , Tekintsd az edényt a sgjét fejednek, tekintsd a vizet é eted vérének.”

Tedd amegfétt rizst egy bambuszkosérba nyaron, vagy egy fatdlbatélen, és helyezd az
asztalra. F6zd arizst, alevest és barmilyen koretet mind egy idében.

A tenzonak jelen kell lennie, és figyelmesen vigyazniaarizsre és alevesre, amig fonek. Ez
akkor is érvényes, ha atenzo maga csindljaa munkét, akkor is, havannak segitéi akér a
fozéshez, akar atiiz felligyeletéhez. Még ha manapsag a nagyobb kolostorokban vannak is
emberek, akik arizsvagy aleves fozéseért felel6sek, atenzonak sosem szabad elfelgjtenie,
hogy 6k csak kisegitok, akik neki dolgoznak, és nem teheték felel6ssé ezért a munkéért. A
régi idékben atenzo egyedlli felel6s volt, nem voltak ilyen segit6i.20

Amikor ételt készitesz, soha ne tekints az 6sszetevokre valami k6zonséges nézépontbadl, és
neis gondolj rguk érzelmeiden keresztill. Tarts fenn egy olyan hozz&dllast, amely nagyszeri
templomokat prébd épiteni kozonséges z6ldségekbol, amely kiterjeszti a buddhadharmat a
legkzOnségesebb csel ekedeteken keresztlil. Amikor egy levest készitesz kbzbnséges
z0ldségekbdl, ne hagyd hogy fel§ Uk iranyul 6 érzelmek, vagy nemtetszés ragadjon magéaval,
de neisvedd 6ket konnyedén; ne ugralj 6romodben, egyszeriien mert kivald mingségu
hozzaval Okat kaptdl egy specidlis étel elkészitésehez. Ugyanazon az alapon, amiért nem veted
ramagad egy kilondsen joizi ételre, nincs ra ok, hogy idegenkedj egy kézonségestsl. Ne légy
konnyelmii, vagy figyelmetlen, csak mert az dsszetevok egyszeriinek tiinnek, és nem kell
szorgalmasabban dolgozni ajobb minéségti anyagokkal. A dolgokhoz val 6 hozzéall &sodnak
nem szabad azok minéségétsl figgenie. Az aszemély, akit befolyasol egy dolog minésége,
vagy aki megvatoztatja a beszédét vagy a viselkedését azoknak az embereknek a megjelenése
vagy pozicidja szerint, akikkel taldlkozik, nem az Uton dolgozo ember.

Erésitsd meg az elhatérozasod, és szenteld életed szellemét annak, hogy felllmuld arégi
patriarkék kifinomultsagat, és még aprolékosabb legyél, mint azok, akik el6tted jottek.
Hogyan akalmazzuk é etiink torekvését, hogy az-az Ut érdekében mitkddjék? Haamult nagy
tanitoi képesek voltak zoldségekbdl egy egyszerii levest késziteni pusztan alamizsnaert,
nekiink meg kell prébanunk egy j6 levest késziteni ugyanannyiért. Ezt nagyon nehéz
megcsinalni. Tébbek kozott nagy kilonbségek vannak amai és arégi korok kozott, ezért még
csak azt remélni sem egyszer(i dolog, hogy a mult tanitéi mellé allhatunk. Mégis, ha
lelkiismeretesek vagyunk csel ekedeteinkben, és energiankat beledntjik ezekbe a
cselekedetekbe, nincs ok, amiért ne lehetnénk egyenranglak a régi mesterekkel.21 A
legmagasabb idedl ok felé kell térekedniink anélkil, hogy viselkedésiink arroganssa vana.

Ezek adolgok tényleg magatol értetédéek. Mi mégsem vagyunk tisztaban vel Uk, mert
0ssze-vissza szaguldozunk, mint ahogy alovak rohannak vadul a mezén, mialatt érzelmeink
kezel hetetlenek maradnak, mint a fékon ugrandoz6 majmok. Ha visszalépnénk, hogy
fegyelmesen megnézziik alovakat és a majmot, életiink természetes modon egye vana
munkankkal. [gy cselekedni - ez az eszkdz, ami dtal kiegyensilyozzuk a dolgokat, mig ezzel
egy idében azok atforditanak minket.22 L étfontossagu, hogy tisztitsuk és harmonizaljuk
életlinket a munkankkal, és ne veszitsilk szem el6l sem az abszol Utot, sem a gyakorlatit.

Még egy szal z6ldséget is oly mbédon kezelj, hogy az a Buddha testét val sitja meg.
Cserébe ez teszi |ehetéveé a Buddha szamara, hogy megnyilvanuljon alevélen keresztil. Ez
egy olyan eré, amit nem tudsz megragadni aracionalis tudatoddal. Szabadon miikodik, a
helyzetnek megfeleléen, a legtermészetesebb mddon. Ugyanakkor ez az energia miikddik
életiinkben, hogy megtisztitsa és megszilarditsa a csel ekedeteket, minden é6 dolog
szaméra.23
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Miutén befejezédtek az el 6készilletek az étkezéshez, figyelmesen rakj rendet, mindent
tegyé vissza oda, ahol lennie kell. Amikor megszoélal a dob és a harang cseng, véletlendl se
hagyd ki a zazent, se amesterrel val6 talalkozast, hogy megkapd tanitését.

Amikor visszatérsz a szobadba, csukd be a szemed, és szamold 6ssze a s0d624-ban 1évo
embereket. Ne feledkezz meg az idds, vagy visszavonult szerzetesekrol, valamint azokradl,
akik kilon szobaban laknak. Szamold bele a betegszoban |éviket, vagy mas idés embereket is.
Ezeken kivil szdmitasba kell venni még minden szerzetest, aki tavol van, vagy éppen csak
megérkezett, de még nem €l teljesen a kozésségben. Végul hozza kell adni azokat is, akik a
kolostor egyes altemplomaiban laknak. Ha barmilyen kétség merll fel, egyeztess az egyes
tisztségvisel 6kkel, vagy azoknak alakrészeknek avezetsivel, ahol emberek tartézkodnak.

Amikor megvan a kdzdsségben é 6k pontos szama, szamitsd ki afézendé étel mennyiségét.
Minden szem rizsre amit megesznek, szamits egy szemet. EQy szem elosztasakor az eredmény
lehet két fél szem, esetleg harom, vagy négy. Mésrészrél egy szem lehet hogy egyenlé6 egy fél
szemmel, esetleg két fél szemmel. Képesnek kell lenned tisztan |&tni, mennyi folosleg
keletkezik, ha hozzéadsz egy egységnyi rizst, illetve hogy lesz-e elég, ha elveszel egy
egysegnyit.

Amikor egy szem Luling rizst25 eszel, lehet, hogy Guishan szerzetesse valsz. Ha hozzéadsz
még egy szemet, atehénné valhatsz. Néha a tehén megeszi Guishant, néha Guishan legelteti a
tehenet!

Meérlegeld, hogy alaposan megértetted-e ezeket a dolgokat, és el tudod-e végezni ezeket a
szémitésokat. Ujramenj végig mindenen, és mikor megértetted ezeket arészleteket, 1égy kész
elmagyarazni masoknak, felfogoképessegiknek megfelel6en. Hasznald a leleményességet
gyakorlasodban; 1&sd a tehenet és Guishant egynek, nem kettének, még ha a&menetileg Ggy is
jelennek meg. Mindennapi életed soran ne feledd ezt még egy pillanatra sem!

Hajon valaki, hogy pénzadomanyt adjon ételre, egyeztess a tobbi tisztségviselével a pénz
felhaszndlését illetéen. A buddhista kbzdsségekben minden idékben ez volt a szokas. Ami
més jellegii adomanyokat illet, mint példaul olyan dolgok, amik szétosztasra kertilnek a
kolostor lakdi kozott, ismét csak konzultélj atdbbi tisztségvisel6vel. Mas szoval ne sértsd
meg atdbbi tisztségvisel6 felel 6sségét, és ne hozz dontéseket a sajét felel6sséged korén kiviil.

Miutan minden ételt figyelmesen elkészitettél, helyezd egy asztalra 6ket. Vedd fel a
kesz&dat26, és teritsd le a zagudat27. Arccal a sodo felé, ahol mindenki zazent gyakorol,
gyUjts fustdl6t, és hajolj meg kilencszer. Ezek utan vidd az ételt a sodo-ba.

Egész gjel és egész nap, atenzonak el 6készilleteket kell tennie, és ételeket készitenie,
anélkil, hogy akér egy pillanatot is elvesztegetne. Ha minden energigjat beleveti abba, amit a
helyzet val6ban megkivan, akkor Ugy a cselekvés, mint amodszer, amellyel azt véghezviszi,
termeészetes modon fog mikddni, hogy taplalja a buddhadharma magjait. Pusztan atenzo
szerepének ellatasa képessé teszi a kozosseg Osszes lakgjét arra, hogy gyakorlését a
legszilardabb modon folytassa.28

A buddhadharmét tébb széz éve ismerik Japanban, mégsem irta soha senki az ételek
elkészitésérol ésfelszolgdasardl, mint a buddhadharma kifejezésérél, és egyetlen tanitd sem
adott tanitast ezekrél a dolgokrol. Még kevésbeé tortent barmiféle emlités akilenc
meghajlasrél az étel felajanlasa elétt a bentlakdknak. 1lyen gyakorlas sohasem fordult meg
ennek az orszagnak alakai fejében. Itt az embereket nem érdekli ha Ggy esznek, mint az
alatok, tekintet nélkiil az evés médjéra. A dolgoknak micsoda szanalmas dllapota ez! |gazéan
elszomorit, haldtom, hogy a dolgok igy dlnak. Miért kell ennek igy lennie?

Amikor a Tiantoug hegyen voltam, egy Qiyguan Fu-bdl vald Lu nevii szerzetes szolgalt
tenzokeént. Egyik nap a déli étkezés utan egy masik épuletbe mentem a kol ostoron beltil,
amikor észrevettem L u-t, ahogy gombét szarit a napon, a butsuden29 el 6tt. Egy bambusz bot
volt ndla, de afején nem volt kalap. A napsugarak olyan keményen tiiztek, hogy akévek az
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Osvényen égették az ember 1abét. Lu keményen dolgozott, folyt réla az izzadsag. Akaratlanul
is arra gondoltam, hogy ez a munka tul nagy megeréltetés szamara. Hata megfeszitett ij volt,
szemoldokei darufehérek.

Odamentem hozza, és megkérdeztem akorét. Azt valaszolta, hogy hatvannyolc éves.
Ezutan azt kérdeztem, miért nem veszi igénybe soha mésok segitséget. ,,M&sok nem én
vagyok”, vaaszolta.

»1gazad van,” mondtam; ,, Latom, hogy munkad a buddhadharma tevékenysége, de miért
dolgozol ilyen keményen ebben a perzsel 6 napsiitéshen?’

»Hanem teszem most, mikor méskor tudndm megcsinani?’

Semmi mas mondandom nem volt.

Ahogy tovabb sétdltam a gyaloguton, elkezdtem belsileg &érezni atenzo szerepének az
igazi jelentéségét.

1223. &prilisaban érkeztem Kinaba, de mivel nem tudtam azonnal partra szalini, ahajé
fedél zetén laktam Ningbo kik6téjében. Egy mdjusi napon a kapitdnnyal beszélgettem, amikor
egy hatvan év korlli 6reg szerzetes j6tt egyenesen a hgjéra, hogy gombaét vegyen a hajén 1évé
Japan kereskedostsl. Meghivtam egy tedra, és megkérdeztem hovavaldsi. Azt mondta, 6 a
tenzo az Ayuwang hegyi kolostorban, és hozzétette: , Eredetileg Xishu-i vagyok, bar tébb
mint negyven éve eljéttem onnan. |dén hatvanegy éves leszek, éstdbb Zen kolostorban is
gyakoroltam orszagszerte. Tavaly, mig Guyum-ban laktam, ell&togattam az Ayuwang hegyi
kolostorba, az ott toltétt ido alatt teljes Gssze voltam zavarodva azt illetéen, hogy mit is
csindok. Aztén atavaly nyéri gyakorl6 idészak31 utén tenzova neveztek ki. Holnap mgjus
5.32 van, de nincs semmi kilonlegesseg, amit adhatnek a szerzeteseknek. Tésztalevest
akartam késziteni, de mivel nem volt gombam, amit beletehetnék, idejottem, hogy vegyek.”

»Mikor jottél el Ayuwang-bdl?’, kérdeztem.

» Ebéd utén.”, valaszolta.

»Messze van innen?’

» Korulbelll tizennégy mérfold”!

»Mikor mégy vissza atemplomba?

,Ugy terveztem, hogy amint megvettem a gombét, visszamegyek.”

» El sem tudod képzelni, milyen szerencsésnek érzem magam, hogy ilyen vératlanul
talalkozhattunk. Ha lehetséges, azt szeretném, hogy maradj egy kicsit tovabb, hadd kinaljal ak
meg méssal is.”

»Sajnalom, de ez most | ehetetlen. Ha holnap nem leszek ott, hogy elkészitsem az ételt, nem
csindjék meg jol.”

»De egy ilyen nagy helyen, mint Ayuwang, biztos van valaki, aki képes elkésziteni az
eteleket. Nem lesz nekik akkorateher, ha nem leszel ott, ugye?’

»1d6s koromban tettek meg e munka felel6sévé. Hogy Ugy mondjam, ez egy idés ember
gyakorlasa.33 Hogy bizhatnam mindezt a munkat masokra? Ezen fell, amikor eljéttem a
templombdl, nem kértem engedélyt az éjeli tavolmaradasra.”

»Demiért csindlod atenzo keméeny munkgjat, amikor ilyen idés vagy? Miért nem toltod az
id6d zazen gyakorléssal, vagy arégi mesterek koanjainak34 megoldésaval? Van valami
kil onleges dolog, amit kimondottan a tenzo munk§jét végezve nyerhetsz el ?”

Hangos nevetésbe tort ki, és megjegyezte:

, KUIfoldi bardtom! Még nem érted, mi is a gyakorlas, sem azt, hogy mi az iragjelek
értelme.” 35

Amikor meghallottam ennek az idos szerzetesnek a szavait, megrékoényddtem, és szérnyen
el szégyelltem magam. Megkérdeztem tehét:

»Mik az iragelek, és mi agyakorlés?’

,Hanem csapod be magad ezzel a problémaval kapcsolatban, az Ut embere36 leszel.” -
valaszolta. Akkor képtelen voltam megragadni szavai értelmét.
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»Hanem érted, kérlek gyere el egyszer az Ayuwang hegyre, és majd bévebben beszé link
az iragelek ertelmérdl.” Ezzel gyorsan felalt.

» Késore jar, mindjart lemegy a nap. Sajnos nem maradhatok tovabb.” - mondta, majd
elindult az Ayuwang hegyre.

Ugyanezen év juliusaban a Tiantong hegyen tartézkodtam. EQyik nap az ayuwai tenzo
€ljott hozzam. Ezt mondta:

»Mivel anyari elvonulasnak vége, atisztségem is mint tenzo, véget ér és Ugy tervezem,
hazatérek. Hallottam, hogy itt vagy, és nagyon szerettem volna beszélni veled, éslétni, hogy
megy a sorod.”

Tényleg nagyon oriltem, hogy Ujralatom, és szivélyesen fogadtam. K il énféle dolgokrol
beszél gettiink, mig végll ahhoz atéméhoz értlink, amit a hgjé fedél zetén érintettiink a
gyakorléasra és az irdgelek tanulmanyozasara vonatkozol ag.

»~Annak aszemélynek, aki az irdgeleket tanulmanyozza, tudniakell, mik az irégelek, és
annak, aki az Utat szandékozik gyakorolni, meg kell értenie, mi a gyakorlas.” - mondta.

Ujra megkérdeztem: , Mik az irésjelek?’

»EQy, Kettd, hdrom, négy, 6t.” - vllaszolta.

»Mi agyakorlas?’

»A vilagon semmi sincs elrgjtve.” 37

Bar sok més dologrdl is beszélgettiink, ezekrél most nem teszek emlitést. Ami keveset
megtanultam az irégelekrol és a gyakorlasrol, az nagyrészt ennek atenzonak kdszonheto.
Amikor Ujrataldkoztam tanarommal, Myozennel 38, aki késsbb meghalt Kinaban, rendkivdili
orommel hallgatta, amint elmeséltem neki taldkozasom az Ayuwang hegyi tenzoval. Késébb
akezembe akadt egy géthé, amit Xuedon39 irt egyik tanitvanyanak:

»EQy, hét, harom, &t, -

Az igazsdg amit keresel, nem megragadhato.

Ahogy telik az ¢, egy fényes hold megvilgitja ateljes 6ceant;

A sarkany ékszereit megtaldod minden hulldmban.

A holdat keresve, itt van, ebben a hullamban, a kovetkezében...”

Ekkor hirtelen rgjottem, hogy amit atenzo mondott, akivel €l6z6 évben taldlkoztam,
tokél etesen egybevégott azzal, amit Xuedon kifejezett ezzel a gadthéval. Megértettem, jobban
mint eddig barmikor, hogy ez atenzo olyan ember, aki teljesen a buddhadharmét éli.

Régen az egy, kett6, hdrom, négy, ot iragjelét |attam, most latom a hatot, hetet, nyol cat,
Kilencet éstizet is.40 A jovobeli tanitvanyoknak képesnek kell lennitik meglétni azt az oldalt
err6l az oldalrdl, valamint ezt az oldalt arrél az oldalrdl. Fokozott eréfeszitéssel gyakorolva,
minden |eleményességeteket felhaszndlva képesek |esztek megragadni az eredeti zent, amely
tullép az iragelek felszinén. Ha méasképp tesztek, az csak azt eredményezi, hogy tévutra juttok
alegkulonfélébb mddon szennyezett zent

kovetve, ami dltal képtelenek lesztek tigyesen ételeket késziteni a kozosseg szaméra.41

A tenzo tisztségét illetéen az idok soran sok torténetet adtak tovabb, mint példaul azokat,
amelyeket afentiekben emlitettem Guishanrél és Dougshanrdl. A Tiantoug-hegyi és
Ayuwang-hegyi szerzetesek mellett taldkoztam és beszéltem szerzetesekkel, akik méas
kolostorokban szolgaltak tenzoként. Ha kozelrél megvizsgdlunk néhanyat ezek kozil a
torténetek kozul, megértjik az irégelek jelentését, és a gyakorlas természetét. Valgjaban
pusztan tenzoként dolgozni a Buddhék ¢sszehasonlithatatlan gyakorlasa. Még annak is, aki a
kozbsseg fejének tisztségebe Iép, ugyanezt a hozzadllast kell birtokolnia.

[.]

irta Dogen 1237 tavaszan a K osho-jiban
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az Ut kovetdinek az elkovetkezends generéci Okban
Barna Mokurin Gyula
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Sobdgenzo
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Deshimaru : Bevezetés a Sobdgenzoba

A SObogenzot, a japan buddhizmus szent konyvét 1231. és 1253. kozott allitotta dssze Dogen
zendzsi, a sz6t6 zen adapitdja. Ez a mii mostandban nagy érdekldeést valt ki, és nemcsak azok
korében, akik Japanban tanulméanyozzak a buddhizmust, hanem azok koz6tt is, akik amai éet
barmilyen tudomanyagaban végeznek kutatésokat: filozofusok, pszichol bgusok, orvosok,
matematikusok, fizikusok, stb.

Mégsem forditottak e mostandig semmilyen nyelvre sem teljes egészében, csak néhany
részletet kozoltek idézetként kil onbdz6 miivek szerzoi.

Ezért hatéroztam el, hogy franciéra forditva kzreadom ennek az alapveté miinek harom
fontos fejezetét és atobbi fejezet Gsszefoglalasat. Ragaszkodtam ahhoz, hogy akér az
irodalmi érték rovaséarais aleheté legpontosabb forditast adjam, nehogy htitlenné véljak a
szerz6 szelleméhez. Hatanulmanyozni akarjuk a keleti tudatot, és mély eredeti ségében meg
akarjuk érteni, el kell olvasnunk a Sbdgenzot.

Ez akdnyv nemcsak a zen buddhizmus Iényege, hanem a keleti filozéfia, kultiralényegét is
képviseli, legyen az akar indiai, kinai, vagy japan. A modern korban még ezekben az
orszagokban is nehéz megtaldni akeleti gondolatot tiszta alapotaban. Osszesiiritve
megtalal hatjuk ezt ebben a kényvben, melynek nemcsak vall asos jel entése van, hanem a Kelet
kulturdlis és kilondsen filozofiai arcat is megismerteti veltink.

Detll az orientalizmuson, és atul avallason, ez akdnyv az egész emberiség szdméara
maodszert nyUjt a belsé szabadsag, a boldogsag, az univerzélis béke és az 6rok igazsag
megtald &séra.

Japanban mindenki egyetért abban, hogy a S6bogenzo olyan kényv, amelybe nagyon nehéz
behatolni, még az igen miivelt ésintelligens emberek szdmarais, mégpedig a kdvetkezd
harom ok miatt:

1. E kényv szandéka az, hogy elmagyarazza, hogyan tanulmanyozzuk és ismerjik meg
hatartalan és allandétlan életlinket és tudatunkat, amelyet nem lehet semmilyen idében és
helyen sem régziteni. Senki sem tudja megragadni, és logikus érveléssel vagy klasszikus
kategoridk szerint pontosan elmagyarazni.

Ddgen mester ezzel szemben teste és tudata tapasztal atait irtale alehet6 legnagyobb
mélységben. igy lehet, hogy azok széaméra, akiknek nincs az 6véhez hasonl 6 tapasztal atuk,
féleg akeletiekénél logikusabb és analitikusabb tudat nyugatiak szamara, ennek megeértése
nehéz..

A Sb6bogenzo nem logikai értekezés. Nem isillogikus. Tul van minden logikan.

2. Ez akonyv rovid és egyszeri mondatokkal irédott, melyek Dogen gondolkodasanak
lényegét fejezik ki: ,Haakezetek nyitva van, mindent megkaphattok.” (1. fgj.: Bendova).

» Elmagyarazni egy amot az & omban nem mas, mint ill(zi6teremtés az illGzidban, vagy a
szatori megtaldésa a szatoriban.” , Az dom az egész univerzum.” (38. fg.: Musu-szecumu).
Ezeket a mondatokat nem lehet gyorsan, olvasés kdzben és tisztan logikus szemszoghdl nézve
megérteni. Sokaig kell tanulmanyozni 6ket, és gondolkodni kell rajtuk, hogy megértsik mély
jelentésiiket.
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3. Ezt akonyvet DOgen mester egy egész élet zazen gyakorlésa utan irta., vagyistiszta
tudattal, és hatértalan intuicioval anélkil, hogy barmilyen koncepcio vagy logikus és formdlis
rendszer vezette volna, amilyenekkel anyugati filozofiai gondolkodasban taldkozunk. igy ha
csak azokat a diszkurziv, szikségszeriien korlatolt ismereteket hasznalva olvassatok, melyeket
meg tudtatok szerezni, fél6, hogy Osszezarvarja afejeteket, és ugyancsak nehéznek tiinhet.

Ha azonban hosszU zazen gyakorlés utan sokszor elolvassatok, kdnnyen meg fogjétiok érteni,
és biztosan csodé atos kincset taldtok benne: az igazsagot. Dogen mester azért irta ezt a
konyvet, hogy arra 6sztdndzzon, gyakoroljatok a spiritualitast az életben, nem pedig azért,
hogy pusztan a szdvegeit tanulmanyozzatok.

Taisen Deshimaru
1970. januér 4., parizsi dodzso



1. A SGbégenzo felépitése
A jelentés. A cim jelentése

A sO kinaiul ésjapanul azt jelenti, igaz, helyes, legmagasabb, |egnagyobb, abszol Gt.

A bo jelentése dharma, 6rok, halhatatlan, unverzalis, mozdithatatlan igazség. A a sobo tehat
azt jelenti, alegmagasabb elv, abszol Ut igazsag, a buddhizmus lényege. Buddhakijelenti: ,,a
dharma abszol (it és egyeduli igazsaga az, amit megtapasztaltam. Ez az igazi nirvanaés a
bodhi (szatori), eredend6 tudatom, igazi tisztasagom, igazi buddhatermészetem.”

Buddha kézvetlenil dtadta ezt a sobot elss tanitvanyanak, Mahakésjapanak. O volt az
egyetlen, aki ezt egészében és teljes mélységében megértette.

Gen szemet, szemgolyaét, legfontosabb pontot, alapelvet jelent. Egydttal jelenti azt is,
felébredni, visszatérni az igazi értelemhez, az eredend6 tudat normdlis dlapotahoz és vegll
elérni a szatorit.

Z0 azt jelenti raktar, tarhaz, valamint azt, hogy kincstar.

A sObdgenzo tehat azt akincstérat jelenti, amelyben alegmagasabb, |egszél esebb, legmélyebb
igazsagot, a dharma lényegét, Buddha tudatat 6rzik.

Az egész jelentése

A s0bogenzo az egész univerzumot jelenti, vagyis nem csak arra vonatkozik, ami helyes,
hanem mindenre, ami az univerzumban |étezik. Mindannak, ami |étezik, buddhatermészete
vagy sdbdgenzdja van. Minden egyforman fontos, masrészt viszont minden |étezének megvan
amaga karmgja, mindegyiket megkilonbozteti a karmgja és igy mindegyik fliggetlen. Amikor
l&tunk egy tehenet, az egész dlatot 1atjuk: afeét, aszarvait, afarkét, amelyek az alatot
alkotjak, de ezek a kiilonb6z6 részek szintén fel oszthatdk borre, hlsra, csontra, stb.

A SObogenzo lényegét nem lehet beszéddel vagy mondatokkal elmagyarazni. Azt a csendes
megértésnek kell &adnia, , lelkemtdl lelkedig”, a zen gyakorlasdban tapasztalt mestertdl a
tanitvanynak, aki kolcsonds megértésben megtapasztalja azt.

Dégen mester SObogenzojét sajét vallasos tapasztal asanak kikristélyosodasaként irta meg.
Hogy megérthessiik, meg kell tapasztalnunk. Az 6 tapasztalasa a zazen gyakorlasat jelenti.
Gyakorlas nélkil, korlatolt ismereteinkkel nem tudjuk mélyen megérteni. Tudatunkon bel Ul
kell megtaldnunk, amely tartalmazza ezt a kincset.

Bels6 forradalmat kell kirobbantanunk és figyelmesnek kell lenniink, hogy felébressziik
magunkban a sdobogenzot, amely legmélytinkon tald hato.

Val 6jdban a zen hagyomany szerint mindazoknak, akik ezt a kdnyvet el akarjak olvasni,
zazent kell gyakorolniuk.

Csak kevesen vannak, akik talan végul bele tudtak hatolni. Azok, akik hosszu ideig, tiz vagy
hisz évig folytattak a zazen gyakorlasat igazi mester felligyelete alatt. Csak hosszu idé utan, a
gyakorlés révén tudjuk megérteni.

Ez azt jelenti, hogy nem csak a szemiinkkel olvassuk, hanem egész |énylinkkel és a zazenrél
szerzett tapasztalatunkkal .

Rdviden, a Sébbégenzo a zazen gyakorlasat jelenti, a zazen pedig behatolast jelent minden
jelenségbe, minden |étez6be, az univerzumba, testlink, tudatunk, tapasztal atunk révén.
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A konyv megirasa

A Sbbogenzo Dégen fémive. Kilencventt killonb6z6 hossziségu fejezetbsl Al.

Ddgen mester, hosszu kinai utazasa utan Japanba visszatérve, kifejtette tanitvanyainak a
Ny6zsd mestertél kapott tanitést, amely a sz6td zen |ényegét alkotja.

Mivel nem volt sgjét temploma, hét templomban irt és tartott el 6adasokat egymas utan:

az Annjo-in templomban Fukakuza faluban, Kiot6 kozelében,
aKoso0-dzs temlomban Udzsi faluban, Kioto kozel ében,

a Rokuharamicu-dzsi templomban, Kiotoban,

Hatano Ur hazéban Kiotdéban,

Zendzs hegyén amostani Eihei-dzsi templom hegyei kozott,
aKippé-dzs templomban (amai Eihei-dzsi temlom) és

a Daibucu-dzsi templomban.

Ezek az el6adasok huszonharom évet dleltek fel, Gohdrikava mikédo koraban a Kanki éra
harmadik évétél aKensi éra 6todik évéig Gofukakusza mikado kordban (ami az 1231.-t6l
1253.-ig terjedé idoszaknak felel meg).

Dégen mester haldla utén tanitvanyai dsszegyjtotték jegyzeteiket, és olyan szévegekkel
egészitették ki, melyeket alkalmanként maga Dogen mester irt le.

fgy dlitotték Bssze a SObdgenzot.

A konyv szelleme és koncepcigja

A Sbbogenzo kilencventt fejezete kil onboz6 problémakat térgyal, melyeket a
kovetkezéképpen lehet csoportositani:

A sz0t6 zen |ényege (Bendova)
Minden jelenség kéan (Gendzso-kban)
A buddhatermészet (Busso)
A zen és atermeészet (Keiszei-szansiki, Szanszuigj6)
Tanulés testtel és tudattal (Sin-dzsin-gakudo)
A tanitas atadasa (Siso, Dzsuki, Den-€)
A kesza (Kesza-kudoku és Den-e)
A szitrak (Maka-hannja-haramicu, Kannin, Bukkjd, Hokke-ten-hokke)
. A mindennapi éet és a zazen (Gendzsd-kdan, Szendzso, Gjoddzsi, Sisobd, Szenmen,
Hacsi-dainingaku)

Roo~NoUO~wWNE

o
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A zazen gyakorlasa (Bendova)

Ebben a kényvben Dégen mester mindig arra atényre helyezi a hangsulyt, hogy a
buddhizmus |ényege és alapelve csakis a zazen gyakorlasa, és hogy ez se nem a dzso
(meditécio) se nem adzso gyakorlasa, mivel az csak a kovetkezo hdrom osszetevd egyike:
Kai (szila) az el6irasok, dzsd (meditacio) és e (bolcsesseg a szitrak hallésa dtal), amelyek a
buddhizmus tanulményozasanak kiindul 6 pontjai.

Dégen szerint zazenben Ulni nem mas, mint anirvana. A zazen gyakorlasa nélkil nem |ehet
elérni aszatorit, vagyis a zazen gyakorldsa nem mas, mint a szatori.

Ddégen mester filozofigja nem dualistafilozofia. A zazen dtal elért igazsag az aforras, amely
hic et nunc mindennapi val 6sagaban taplélja é etlinket.

Ez az igazsag, vagyis a buddhatermészet, ott rejlik minden emberi 1ény legmélyén.

Buddha azt jelenti: igazi tudati szabadsag, az emberi |ény fliggetlenségének természete.

A zazen gyakorlasa 6nmagaban teljes moédszer, alegrovidebb Ut az igazsag felé. A zazen
gyakorlasa kdzben elengedhetetlen tudati hozzadllas az ego teljes feladasa, a haszon-
nélkiiliség, minden sajat hasznunkrairdnyul 6 cé hidnya. igy keriilhetiink harmoniaba az
univerzummal.

A szatori egyszertien nem més, mint a musotoku (haszon-nélkuiliség és az ego feladasa).
ime egy példaerrdl afilozofiarol:

» Vilagegyetemiinkben minden dolognak megvan a maga fliggetlensége és a maga méltdsaga.
A Napnak, a Holdnak, a csillagoknak, a hegyeknek, a folyoknak, a nbvényeknek, afaknak, a
madaraknak, az alatoknak, a bogaraknak, a halaknak, minden dolognak, még azoknak is,
amelyek |atszdlag é ettelenek, megvan a maguk fliggetlensége és a maguk méltdsaga, vagy
mas szavakkal, birtokoljak az alapveté éetet.”

Ezt az életet, amely k6z6s minden dolog és minden lény szamara, hivhatjuk buddhanak is.
Mivel abuddha minden Iény és dolog szaméra kdzos, olyan értelemben, hogy minden dolgot
és minden lényt ismer Ugy, ahogy azok vannak. Ezt az ismeretet, amelyet birtokol, hivjdk a
Végso szatorinak, ami atudat normalis és eredeti allapotét isjelenti, a visszatérést a

bol csesseghez, az igazi belsé szabadsaghoz.

Az univerzumban minden Iény és minden dolog csak attbbi |énnyel és atdbbi dologgal valo
egylittélése alapjan létezik. Egy lény vagy egy dolog flggetlensége minden lény és minden
dolog koélcsonos fliggésenek eredménye.

Minden jelenség kdan (Gendzsd-kban)

Az univerzum minden jelensége 6rok igazsaggé, igazi zenné valik, a zen igazsagava.

Az igazi zen magéban foglalja az univerzum dsszes tényleges jelenségét, és az igazsagot
elérhetjik azazen gyakorlasarévén. Ez afegezet az életer iranyitasaval isfoglalkozik a
mindennapi €l etben.

Dégen mester azt irta: ,, A buddha Utjanak tanulmanyozésa 6hmagunk tanulmanyozasa.
Onmagunk tanulményozésa 6nmagunk elfelgjtése. Onmagunk elfelejtése pedig azt jelenti,
hogy a kozmosz minden |étez6je igazol benniinket.”

A szatori olyan, mint avizen tukr6z6dé hold, hiszen a hold nem lesz vizes, ésaviz sem
kavarodik fel. A holdfény széles és mély, de tukrézédhet egy pocsolyaban, egy
harmatcseppben vagy egy fliszaoniis...

A buddhizmusban harom nézépont van, haromféleképpen lehet a dolgokat latni,
figyelembevenni:
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1. Hakoérulnézink, 1atjuk, hogy az univerzumban minden |étezik, az illiziok aformék
|éteznek, a szatori |étezik, a gyakorlas, az élet, ahadl, az emberek |éteznek.

2. Semmi sem |étezik, minden dolog ku (szunnyata, Uresség) minden csak ,, latszolagos”
ebben a pillanatban, minden illGzi6. Ez a buddhizmus altalanos nézépontja.

3. Azigazi buddhizmustullép ezen a két koncepcion, ajelenségek ,, | étezésén és nem-
|&tezésen”. Peldaul: ,Az élet ésahald |étezik, de ahald nem létezik, hanem az
életben foglaltatik benne.”

Ez alegmagasabb koncepcio.

»Még ha szeretjUk is aviragokat, elhervadnak, még ha utdljuk is a gyomokat, nének.”

igy tehdt az elsd nézdpont analitikus, a filozofia és areletivitas nézépontja.

Nemcsak a tudomany nézépontja, hanem ajézan észé is. Minden dolog létezik. A
buddhizmusban is. Ez aracionalista és realista nézépont.

A masodik nézépont idealista, az abszol Ut értelemhez intéz felhivast, de dualistais, és csakis
negativ. Minden Ures, minden ,,egy”. Ez filozofikus Ut, de ez nem az teljes igazsag.

A harmadik nézépont tulhalad ezen, és minden jelenségben felismerteti vellnk a két el6z6
elképzelést. Mindent magaban foglal: j6t és rosszat, igazsagot ésilluzidt, aktivitast és
passzivitast, formalist és kotetlent, életet és haldlt, arnyékot ésfenyt...

Egyesitenlink kell az ellentéteket, tssze kell kotniink az 6rokkéval 6sagot és a mulanddsagot.
Az igazi buddhizmus szamara minden jelenség Buddha igazsaga.

A buddhater mészet (Bussho)
Ezt atémat a kovetkezé fejezetek targyaljék:

1. fgj.: Buddhatermeészet

7. fg.: Az egész univerzum csak egy gyongyszem fénye, a tudatunk fénye

18. és19. fgj.: Tudatunkat nem tudjuk teljesen megérteni tudatossédgunk segitségével, mert
tudatunk korlétlan

38. fg.: Az dom az domban

44. fg.. A Buddha és minden nagymester tudata

47. fg.: Az egész univerzum ami tudatunktol fligg

48. fg.: A buddhatudat és a buddhatermészet

54. fg.: A dharmatermészete (hasonl6 a Bussdhoz)

80. fg.: Természetfeletti erék: meg tudjuk érteni masok tudatat

Kommentar:

A tudatosség problémagjajobban ki van fejtve Dogen fil ozéfigjaban, mint a napjainkig
kidolgozott nyugati filozofiakban. Az utdbbiak kdzll idézhetném Kantét (1724-1804), aki a
»transzcendentdlis tudatéllapotrol” beszélt, Emersonét (1803-1882) és Bergsonét (1859-1941),
aki 1901-ben kijelentette, hogy a X X. szézadi pszichol6giafé kérdésel az intuicio ésa
tudatossag kérdésel lesznek. A nyugati pszichol dgusok, tuddsok, filozéfusok kutatésa

napj ainkban val 6ban ebben az irdnyban haladnak.

Ddégen mester a XI11. sz elgjén fejtette ki eméletét, amely leirja alegjobb mddszert a tudat
eredeti, normalis alapotanak megtaldasara: a zazent. S&kjamuni Buddha mondta:

»Minden emberi és dllati |énynek buddhatermészete van, amely mindig jelen van benntik és
megingathatatlan.”

Ha nem gyakoroljuk a zazent, nem tudjuk megtalani ésfelismerni ezt tudatunkban. Hiba
lenne azt hinni, hogy most buddhak vagyunk, mert van buddhatermészetiink. Szinte minden
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ember megtaldja és felismeri, de mivel ez a karmdjukon keresztil torténik, elveszitik az utat,
labilisak, zavarodottak, és nyugtalanok.

De minden buddha megtal dta és felismerte karma nélkiil. igy teljesen természetesen
buddhava véltak.

Az igazi buddhatermészet azt jelenti, nem megalIni egyetlen dolognd sem. Ez egyben ,a
tudat igazi bels szabadsagat” isjelenti, ,,barmilyen mastdl jové megszorités nélkil”.

Ez nem egyfajta megvil&gosodas, vagy kil éndsebb [angral obbanés, és nem jelent semmilyen
kil onleges tudatél lapotot. Epp ellenkezéleg, ez alegnormélisabb tudatéllapot.

Azt gondolni, hogy a bussd, a buddhatermészet Ugy |étezik benniink, mint egy gyumalcs
magja, szintén hiba. A bussd magja nem formakeént |étezik, hanem ku (szunnyata). A zazen
gyakorldsa dtal meg lehet taldni, mivel ez maga a zazen. Amikor feladjuk egonkat és
dogmatizmusunkat, harmoniaban és egyetértésben vagyunk az egész univerzummal, akkor
képesek vagyunk megtaléni és felismerni magunkban ezt a természetet.

Vilagos, mint atelihold fénye.

Nemcsak egy élet folyaman |étezik, hanem ahald utan is. Magéaban foglalja legmagasabb
tudatossagunkat, de nem maga a tudatossag. Ez az egyetemesség, és az 6rokkéval 6sag.

Azidé ésa tér filozofidja (Udzsi)

E filozéfia szerint az id6 mér |ét.

Az egész |ét az ido, az egész |ét az id6 folyama.

Az id6 folytatodik, és mardl holnapra jut, holnaptdl méig, métdl méig, és holnaptdl holnapig.
Az ido folyamat, de nem olyan, mint aszél vagy az esd, mely Keletrél Nyugatra hal ad.

Nem csak amult, hanem a,,most” is: ebben a pillanatban, ezen a helyen kell megragadni, még
ha csak egy lélegzetvételnyi ideigis.

Pont ebben a pillanatban teljesen és intenziven meg kell éni. Ebben ajelen pillanatban meg
kell tenntink mindent, ami télunk telik, minden energiankat egyetlen dologra kell
koncentralnunk, és amikor ezt tessziik, tudatunk az univerzum osszes jelenségét befolyasolja.
Dégen ezt az udzsi né dzsikon és udzsi gendzso kifejezésekkel magyarazta el, amelyeket Ugy
adhatunk vissza, mint ,,itt ésmost” vagy ,, pillanatnyilag”.

A Zen az ijaszat lovagi miivészetében cimi irasaban Herrigel professzor ajapan mudzso és
muga szavakat ,, nyitott tudatnak” vagy ,az ego feladésanak” forditja. Ez ,,az az alapot,
amikor nem gondolkodunk, terveziink, kivanunk és nem varunk semmi meghatérozottat.
Amikor ugyanolyan képesnek érezzilk magunkat a lehetségesre, mint alehetetlenre, egy nem
befolyésolt eré teljességében, ez az az dlapot, ahol minden szandék és egoizmus idegen,
amelyet amester tisztan spiritudlisnak ismer el.” Valdban tele van spiritudlis tudatossaggal,
»1gazi tudati jelenval 6sdgnak” is nevezhetjik. Ez mély 6sszhangban van Dogen mester idordl
alkotott filozofigava: ,, Végulis tudatossagunk maga az id6. De az id6 semmi, vagy minden.
igy tudatossagunk minden koncentréci6ja atalakul nem-tudatossagga.”

Doégen mester e fejezet utolsd oldalan ezt irja: , Testlink minden tette, legyen akar csak egy
szemoldokrancol és, vagy egy kacsintas, szintén az ido.

A hegyek ésatenger isaz idé.

Haaz id6 megtorik, a hegy is megtérik, haahegy és atenger halhatatlan, az id6 is
halhatatlan.”

A zen és atermészet (Szanszuigj 0, K eiszei-szansiki)

9. fg.: A folyé mormogasa a volgyben, és a hegy szine — Keiszei-szansiki
14. fg.: A hegy ésafolyd szitr§a— Szanszuigjo
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A japan zent erételjesen befolyasolta akinai csan, és Lao-ce valamint Szao-ce filozéfigja,
mely nagyon kozel all atermészethez, és egészen més, mint az indiai meditacié.

Szao-cét nem sokkal halda el6tt megkérdezték, milyen temetési szertartast kivan maganak.
Azt felelte, hogy nincs szilkség szertartasra, mert birtokdban van egy oriasi koporso, az
univerzum, az ég és afold, mely sokkal szebb, mint egy kis fakoporsd, hogy a diszitést a
napsugarak és a holdfény adjak majd, nem lesz szilkség sok résztveviére sem, mert a hegyek, a
folydk és minden létez6 térsasagul szolgdl majd. Semmi masra nem lesz szilkksége. Erre egy
tanitvanya megjegyezte: ,,Hakinn hagyjuk atestét afoldon, a keselyiik és ahollok felfaljék.”
Szao-ce igy vaaszolt: , Persze, ez igaz, de ha aféldbe temetnétek, akkor a hangyak és a
férgek falnanak fel, tehat ugyanaz torténne. Nem szabad valogatnotok az dlatok kozétt. Ezt a
természetre kell bizni.”

Dégen mester nem mulasztja el a zen és atermészet kozotti kapcesolat magyarazatét.
Megtaldlja a zent minden természeti jelenségben. Volt egy kdlto, aki a hegyek szineiben
Buddha arcét ismerte fel, és Buddha hangjét hallotta a patak csobogéasaban.

A hegyek szine,

A folyo éneke,

Minden dolog

Buddha arca és hangja.

Kiadott hagyomanyos verseskoteket is, melyek egyike a hires Szanso-dé-ei, A fenyvesek
éneke (amelyet az Eihei hegyén irt).

Majdnem minden bdlcs a hegyek kozott élt. A hegyek nemcesak tartdzkodasi helyikké valtak,
hanem tudatuk sziil 5f6ldjévé is. Es tudatuk magais aforma és hely ndkili heggyé valt.
Tudatuk és a hegy eggyé valt.

Még akkor is, haegy zgjos varosban éltek volna, tudatuk mindig azonos lett volna azzal,
amilyen a hegyek kozott volt, semmi nem befolyasol hatta volna.

igy anagy bolcsek és mesterek szaméra barmilyen hely, ahol vannak, vagy ahol elhaladnak,
heggyé, folyova, és ragyogd természetté valik.
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DOGEN MESTER VERSEI
(A Szan S6 DO Eibél)
l.

Ahegy cstcsatdl alébaig
Azt éneklik ma atiicskok,
Nem, inkébb kiabalj&k: ez a nap elmult, eimuit...

A hegy cslicsatdl aldbéig
A tavasszal nyilo
Viragok ésillatuk

A viharban.

Melyik az igazi tudatom?
Meg nem mondhatom
Nézd csak a hegyen

A havat és ajeget.

V.

“Ki aBuddha?’
-Nézd meg a cseppkdveket
Szegeény remetelakom tetejen.

V.

A hegyen

A nyéri holdfény arnyékaban
Szentjanosbogar szdll;

Mily torékeny afénye!

VI

Nem kell, hogy Buddhava valjak,
Tl buta vagyok,

Szerzetes akarok lenni, és utazni
Elvegylilve a szegény néppel,
Mint égen szall6 felhok,

Mint patakban folyo viz.
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Tanulni atesttel ésatudattal (Sindzsin-gakudo)

Testlinkkel és tudatunkkal kell tanulnunk. Az egész univerzum ati testetek. ,, Gakudo vari ju
ennari”: atanulasrejtély és mélyseg.

Mi az, hogy mélyen, valéban megtanulni?

mi a szatori, és mi nem.

Nem ilyen egyszeri.

Nem szabad megdllnunk az igazsag vagy a hibaegyik oldalanal, mert az éetlink csak
meélység. Ha csak racionalisak vagyunk, az élet méasik oldala, az irraciondlis és mozgd oldal
megol dés né kil marad.

Nem isarrdl van sz6, hogy csak irracionadisak legylnk, hanem arrdl hogy szupraracionallissa
valjunk. Mindig meg kell probalnunk a hegy masik oldalét, az eltakart oldalt is latni. Mivel
csak a cstcsral latni mindkét gjtot.

“A szerzetes vonzalma atermészet egyszerii szépsége irdnt nem ugyanolyan, mint a hentesé,
vagy abarbaré.”

Eletetek valami, és haldotok is.

» Korlatolt intelligenciatokkal, amely kategoridkban gondolkodik, nem tudjatok megérteni
mindezeket a dolgokat. Meg kell tanulnotok a testetekkel és atudatotokkal gondolkodni. Ez
az igazi sindzsin-gakudo.

A tanitas atadésa (Siso, Dzsuki, Den-€)

Dégen azt mondja: ,A dharma lényegét, masképpen mondva a Buddha tiszta |ényegét igazi
mesternek kell tanitania, aki kdzeli tanitvanyokon keresztll atadva 6rokolte Buddha tanitasét,
amelyet egyetlen 6rokosének, Mahakas apanak adott tovabb.”

A kesza, abolcsesség és a hit runga (Kesza-kudoku és Den-€)

12. fg.: Kesza-kudoku: A kesza érdemel
13. fgj.: Den e A kesza étadasa

Ddégen mester a SObogenzo két fejezetét szentelte annak, hogy vilagosan kifejezze valldsos
hitét a keszaban.

Miért fektetett ekkora hangsllyt erre a kérdésre? Azért, mert azt gondolta, hogy avallas
legmagasabb targyai nem a Buddha-szobrok, képek vagy sztipak, hanem a kesza. Mindazok a
mesterek, akik mélyen gyakorolték az utat, végul feladtédk a kdnyveket, és a kesza
tanulmanyozésara szentelték magukat, amelynek sokszor hangsulyozték hasznossagét és
jotéteményeit. Egy mester szdmara keszdjanak dtadasa tanitasanak és zen tudatanak atadasat
jelenti.
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1. A SOBOGENZO 95 FEJEZETENEK OSSZEFOGLALASA

Megirtam e szévegek 6sszefoglalését, melyeket harminchét éven &t tanulméanyoztam, hogy
minden fejezet |ényegérdl képet adjak. Olyan embereknek szanom, akik egyittes képet
akarnak alkotni a Sobdgenzordl.

1. fgjezet: Benddva

Ez afejezet teljes egészében le van forditva ezeken az oldalakon. Tartalmazza az el6adast a
zazen gyakorlasanak hatékonysagardl, és Dogen mester valaszait a tanitvanyok tizennyolc
kérdésére.

2. fejezet: Maka-hannya-haramicu (A maha pradnya paramité szitrédt magyarazo fejezet)
»Kan dzsi zai bo szacu gj6 dzsin hannya haramita dzsi... siki szoku ze ku ku szoku ze siki...”
A siki ajenségeket jelenti. Minden jelenség a buddhizmus igazsdga, a buddhizmus igazsaga
pedig ajelenségek. Minden |étezé nem-szilletett, nem-teremtett, 6rok, nem szennyez6deés,
nem tisztasdg, nem ndvekvés, nem csokkenés.

A hannya haramicu a szem, aful, az orr, anyelv, atest és atudatossag bolcsessége. Es ami
spiritudlis bolcsességlink is a konyoriletességgel, az etikaval, atirelemmel, abékével. A
szatori |egmagasabb bol csességét és az univerzélis bl csességet jelenti. Es ez amilt, ajelen
ésajovo, ésez afold, alevego, aviz, atiiz, az ég és atudatossdg, és ez az életlink, a munka,
az Ulés, az alvas, ezen ahelyen és ebben ajelen pillanatban. Végllis ez teljesen benne
foglaltatik zazen gyakorl dsunkban.

3. fejezet: Gendzso-kdan

Az univerzum minden jelensége 6rok igazsagga valik, ezek az igazi én és azen igazsaga. Az
igazi zen magaban foglalja az univerzum minden aktudlis jelenségét, és el érhetjik az
igazsagot a zazen gyakorlasarévén. Ez afeezet foglalkozik azzal is, hogyan iranyitsuk az
életer6t a mindennapi éetben.

4. fegjezet: Ikka-no-mjodzsu (Az egész univerzum egy csillogé gyongy)

Ebben a fejezetben DOgen mester Gensa kinai mester életét mesdli el, akit igen nagyra
becsllt. Miel6tt szerzetessé valt, Gensa a halaszmesterséget tizte apja mellett. Mikor harminc
éves volt, apjabelefulladt afolyoba. Ezért akart szerzetessé vélni. Megértette, hogy ez a vilég
nagyon veszélyes. Hogy ebben avilagban minden csak fiist, és hogy az Ut a legfontosabb.
Miutén avatast kapott, Szepp6 mester tanitvanyakeént gyakorolt, és soha nem kdvetett mést.
Egész életében tisztelte 6t. Nagy szatorijalett e kdan révén: ,,az egész univerzum egy csillogd
gyongy,” amit Szeppo adott fel neki.

5. fglezet: Dzsu-undé-shiki (A dodzso szabdlyai)

Ddgen mester huszonegy szabalyt irt €6 a dodzsd szamara, melyek kozil ime az els6 ketto:

| — Csak azok az emberek |éphetnek be a dodzsdba, akik az igazsagot keresik, éslemondtak
a haszonnal és a megbecstiléssel val6 torodésrol.

Il — A dbdzsdban minden tanitvanynak harmonikusan elegyednie kell, mint atg ésaviz, és
meg kell teremtenitk az igazi zen légkorét. A zen baratsag a dodzsoban még fontosabb, mint
acsaldd, mert acsalad csak erre az életre sz0l, mig a zen barétsag 6rok.

6. fgjezet: Szoku-sin-ze-bucu (Tudatunk a Buddha tudata, tudatunk az egész univerzum és
minden |étezd.)
De tudatunknak nincs mas |étezése, mint testiinknek. Testlink és tudatunk egy, nincs



kettésség. Tudatunk magaban foglalja az univerzum minden |étezéjét, és az univerzum
minden |étez6je csak ami tudatunk.

Tudatunk tartalmazza a hegyeket, afolyokat, a napfényt és a csillagokat. Tudatunk Sakjamuni
Buddha tudata.

7. fejezet: Szendzso (A test §polésa)

Hatestiink megtisztul, tudatunk is megtisztul. A szitrédkban ez dl: ,, Megtisztitani atudatot
nem mas, mint megtisztitani a két szerviinket és levagni atiz kormtnket. Dogen mester
nagyon mélyen elmagyarazza, hogyan viselkedjink az illemhelyen, hogyan hasznaljuk a
homokot. Azt is elmagyarazza, hogy nem szabad sem énekelni, sem olvasni, miaatt az
Illemhelyen vagyunk, hanem arra kell gondolni, hogy tudatunk olyan legyen, mint zazen
kdzben a dodzsoban. Akkor értékes idot toltink el a mellékhelyiségben, mert egyedul

vagyunk.

8. fgezet: Raihai-tokuzui (Az igazi tisztelet Iényege)

Az igazi mester tul van a him- vagy nénemen, a nemi kiildnbségeken. Az igazi zen |ényege
tul van az életkoroniis.

Egy n6, aki zazent gyakorol, és mélyen megérti, szintén lehet nagy mester, és ebben az
esetben tisztelntink kell.

Ha egy nagyon idos szerzetes egész életében csak konyvekbél tanulményozza a buddhizmust,
az 6 buddhizmusa olyan, mint egy dom, és 6 maga s csak bolyong az élet és haldl tengerén.
Szénalmas. Nem érdemli meg a hdrom leborulést (a szanpait), csak az udvarias Udvozl ést.

De haegy hétéves kislany zazent gyakorol itt és most, és megérti a Buddha igaz |ényegét,
akkor egyenl6 egy nagy mesterrel. A zenben férfinak és nének nem szabad szexudlis
targykeént tekintenie egymast, hanem mint spiritualis baratot. Ugyanolyan a létezésiik, hasonl6
lények, nem elkiloniltek.

9. fejezet: Keiszei-szansiki (A volgy hangja, ahegy szine azen [ényegéve valik)

Kjbgen mester végll elégette az tsszes konyvet, melyeket sokaig olvasott, és azt mondta: , A
vaszonra festett rizssiitemény nem tudja csillapitani az éhséget.” Ezutén elhatarozta, hogy
egyszeri szerzetesse valik.

A természet nagyon fontos. Minden nagy mester megertette, és elérte atermeészet szatorijat.
Nem szabad csak a megbecsiilést, a boldogsagot, az anyagi javakat keresniink az é etben.
Igazi bodogsagunkat a természetben kell megtala nunk.

Nagyon kér, hogy nem tudjuk megtaldni az éetlink igazi kincsét, bar a hegyek e csodélatos
Kincstaraban szilettlnk.

He folytajuk a zazent, még ha a karménk nem valami fényesis, és sok hibét vétink az
életben, ez arossz karma meg fog valtozni, ésjévafog vani ajovében.

10. fejezet: SOaku-makusza (Nem szabad rossz dolgokat cselekedniink, és mindazt meg kell
tennink, ami 6. A j6 és arossz azonban az id6tél és a korilmeényektsl flgg.)

Ha zazent gyakorlunk, automatikusan arra érziink késztetést, hogy ne kovessiink el rossz

csel ekedeteket. Ha mélyen megismertink egyetlen dolgot, mindent mélyen megismerhetiink.
Ha koncentralunk a zazenre, megtehetiink minden j6 dolgot, és elkertilhetlink minden rosszat.

11. fejezet: Udzsi: (Létido)
Ez afeezet az id6 és alét legmagasabb filozofigjat fejti ki.
Elmagyarazza, hogy alét mar |étezés, és minden |étez6 ido.



Ezért ez apillanat, ajelen pillanat, alegfontosabb. Ha koncentralunk ajelen pillanatra,
elérhetjik az egész univerzum igazi val 6ségat.

12. fgjezet: Kesza-kudoku (A kesza érdemeirdl)

Ha megértjik az igazi zent, zazent kell gyakorolnunk keszdba 6ltdzve. E fejezet
elmagyarézza, hogy mi az igazi kesza, milyen szévetbdl készil, milyen a mérete milyen a
szine és amindsége, €s hogy hogyan kell hordani. Ha amennyire csak tudjuk tiszteljik és
hisziink a keszaban, érdemei végtelenek.

13. fejezet: Den-e (A kesza atadasa)

E fgezet tartalma majdnem ugyanaz, mint a Kesza-kudokué. De itt D6gen még mélyebben
elmagyarézza, hogy amikor a mester tanitvanyanak adja a keszét, valGban a zen |ényege
adodik at.

14. fglezet: Szanszuigjo (A hegyek és aviz szltrgja)
A vil&g 6sszes bol cse szerette a hegyeket és afolydkat. A bolcsek szemével kell nézniink a
hegyet és avizet.

15. fglezet: Busszo (A buddha és a patriarkak)

S&kjamuni Buddha el 6tt hét buddha volt. Buddha utén Mahékasjapatdl Bodhidharmaig
huszonnyolc, Bédhidharmétdl Ny6zsoig pedig, aki Dégen mestere volt, 22 mester volt. igy
Dégen az 6tvenegyedig mester.

16. fejezet: Siso (A mester igazolésa az igazi tanitvanynak.)
Az igazolés megirasanak médszere.
Titkos konyv.

17. fgjezet: Hokke-ten-hokke (Hogyan olvassuk a L 6tusz szatrét)
Ha tudatunk nem kiegyenslilyozott, ez a szlitra felforgatja a tudatunkat. Ha tudatunknak
szatorijavan., aszutrét felkavarja a szatori.

18. fglezet: Sin-fukatoku I. kotet (Amit az elménk nem tudna megragadni)

Tokuszan mester sokdig tanulmanyozta a Gyémant szltrat, biiszke volt r4, és e szltra
kirdlyanak érezte magat. Mivel vitdba akart szallni Rjutan zen nagymesterrel, elment annak
templomaba, és magéval vitte kommentérjait. A templom kapuja el 6tt egy 6regasszony
rizssiitemeényt arult, és Tokuszan venni akart téle. Az megkeérdezte téle, miért akar beléle.
Erre 6 igy vélaszolt:

— Magjd ateaidejében akarom megenni 6ket.

— Milyen szdtrét hord magandl? — kérdezete az. O igy feldlt:

— Envagyok a Gyémant sziitrakiralya, és errdl atémarol irtam kommentérokat.

— Engedje meg, hogy feltegyek egy kérdést.

— Kérem.

— Hallottam, amikor Rjutan mester errél a szltrérdl beszélt. A mult tudata nem tudja
megragadni ezeket a dolgokat, ajelen tudata sem, sem ajovoé. Tehat ezek kozul melyikkel
akarja megenni a siiteményt? Ha nem tud vélaszolni, nem tudok adni beléle.

Tokuszan mélyen meglepddstt, semmit sem tudott vélaszolni. igy az dregasszony azt mondta:
— A magatudésa errél a szdtrérdl ugyanolyan haszontalan, mint a takony, amit az orrabdl
kihaz.

Azzal bement atemplomba.
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19. fglezet: Sin-fukatoku I1.

Bar Tokuszan mester sokaig tanulmanyozta a buddhizmust, és nagyon biiszke volt a tudaséra,
legy6zte az regasszony ahnagy Rjutan zen mester templomanak bejaratand, mivel 6t addig
nem tanitotta igazi mester, viszont az asszony dsszeszedett valamit Rjutan tanitasabal.
Nagyon fontos, hogy kdzvetlen kapcsolatunk legyen egy igazi mesterrel. Attdl anaptdl fogva
Tokuszan rgj6tt, hogy senki nem tudja megenni a vaszonra festett rizssiitemeényt, és hogy az
igazi buddhizmus gyakorlaséhoz kapcsolatba kell kertilnie egy igazi mesterrel. Rjutan mester
alazatos tanitvanya lett tehat, és késébb maga is nagy mesterré valt e tanitasnak hala.

20. fejezet: KOkjo (A régi tikor)
» Tudtok-e tikrot csiszolni egy cserépbdl?” Ez azt jelenti: Lehet-e buddhat faragni valakibsl a
zazen gyakorlasarévén?

21. fejezet: Kankin (A sztrék igazi értelme és olvasasuk médja.

A szltrak hasznalata azt jelenti, imadkozni a szitrakkal, énekelni a szdtrékat, masolni a
szltrékat, megkapni a szUtrakat, és megorizni a szutrékat. Ezek mind a Buddha gyakorlésa és
szatorija.

A szltrakat nem szabad csak a szemiinkkel és a szankkal olvasni. Egész testiinkkel és
tudatunkkal kell olvasni 6ket. Ebben afejezetben Dogen mester elmagyarézza, hogyan kell
olvasni, és a szertartés kdzben hogyan kell énekelni a szatrakat. Olyanok, mint atemplom
butorai, minden nap ott vannak.

22. fejezet: Busso (A buddhatermeészet)

Mindenkinek buddhatermészete van, de ha nem gyakoroljuk a zazent, nem tudjuk megtalani.
Az igazi buddhatermészet a ku (szunnyata) vagy egyetemesség, amelyet akkor taldlunk meg,
amikor feladjuk az egot.

23. fejezet: Gjobucu-juigi (Az €6 buddhaigazi tartésa)
Az igazi buddhasag nem gondolkodas, nem beszél és, nem mozgés. Ez a zazen gyakorl asa.
Zazen tartasban lenni nem mas, mint a buddhasag megval ésitasa.

24. fejezet: Bukkjo (A buddhizmus)
Tudatunkon kivil nem tudjuk megtaldni az igazi buddhizmust, csakis tudatunkon belil.

25. fegjezet: Dzsincu (Természetfeletti erdk)
Az igaz dzsincu az akaraterénk, mely feladja az 6nzést, és igy mindent lehetévé tesz.

26.fegjezet: Daigo (Nagy szatori)
Az igazi nagy szatori egyszerrejelenti azt, hogy tul vagyunk a szatorin, és azt, hogy nem
gondolunk a szatorira.

27. fejezet: Zazensin (A zazen lényege)
A buddhizmus |ényegének dtadésa a zazen atadésaval. Egyedil a zazen az igazi, mély és drok
igazsag. A zazen ideje alatt atartds megérzése alegfontosabb.

28. fejezet: Bucu-koddzsd-né-dzsi (Buddhan tal)

K 6dzsb: felemelkedés Buddha szintjére.
Koge: Buddha szintjérdl Ujraleereszkedni atémegbe, és segiteni a tobbieken. Kilonben

46



onzove vaunk. Fel kell adnunk személyiségiinket. Tenn6 D6go azt kérdezte Szekitd
mestertol:

— Mi abuddhizmus lényege?

— Nehéz megérteni és elérni.

— Hol lehet megtaldni a megfelel6 helyét, hogy a gyakorlasban felemelkedjiink Buddha
mellé? Szekito igy felelt:

—A hatalmas ég nem zavarja a tovahal add felhoket.

29. fegjezet: Immo (Ez)

Mi az immd&? Nem lehet szavakkal kifejezni. Ez ez. Ez a zen és a buddhizmus lényege. Az,
ami itt és most létezik, de amit anyelv nem tud kifejezni. Az eredeti igazsag, aminek az
egészét nem lehet a kategdridkkal és a koncepciokkal tanulmanyozni. Ez a zazen, a musotoku
(ahaszon-nélkiliség).

30. fglezet: Gjodzsi (A nagy mesterek mindennapi gyakorlasanak torténete Buddhétél
Dégenig)

Minden nagy mester kitartdan és mélyen folytatta a zazen gyakorl&sét, evés és alvas nélkil,
feladva minden egoizmust és hasznot.

31. fgjezet: Kai-in-zanmai (akezek helyzete zazen kézben)

Ha nagy koncentracioban vagyunk zazen kozben, tudatunk minden hullama elcsitulhat. A kai
atenger, az 6cean, az in pedig szimbolumot jelent, azanmai az igazi 6sszpontositas, a
szamédhi.

32. fejezet: Dzsuki (az atadas igazi igazol 4sa)
Sokféle éadas van, de ahogy Buddha magyarézza a Joraku szutréban, anyolc alébbi nagyon
fontos:

Mi magunk megértjiik, de a tobbiek nem értik meg (elindulés az Uton).
Mindenki mas érti, de mi magunk nem értjik, tudatlanok vagyunk.

Mi és mindenki mésis érti.

Sem mi, sem senki més nem érti.

Megérteni ajelent, de nem érteni ajovot.

Erteni ajovét, de nem érteni ajelent.

Erteni egyszerre ajelent ésajovét.

Nem érteni sem ajelent, sem ajovét.

N ArWONE

Az &adasigazi igazolasanem formdlis, és nem lehet kifgjezni. Univerzalis: lelkembdl
lelkedbe, i-sin-den-sin, a zazen, akesza, asiho, stb. kdzvetitése révén.

33. fglezet: Kannon (Avalokitésvara)
Nemcsak harmincnégy ezer keze és szeme van, de kezel és szemei korlétlanok is, ésa
legvégso bolcsességgel és univerzalis szeretettel rendelkezik.

34. fgjezet: Arakan (Az arhat)

A téravada buddhizmus idedlis buddhgja. Minden vagyat meg akar sziintetni, féladni minden
Onzést. Tul minden megtapasztal ason tudata igazi szabadsag. Senki sem mulhatjafelll
termeészetfeletti erejében (dzsindu), bol csessegében, zazenjében, szavaiban, segitségében a
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tobbiek irdnt és megvildgosodéasdban. Az igazi arakannak mégsem az a célja, hogy arakanna
véljon, hanem csak az, hogy foytassa a zazent cél nélkil.

35. fegjezet: Hakudzsusi (Az 6rokzold ndveény)

Egy szerzetes megkérdezte Dzsosu mestert, mi volt Bodhidharma Kindba jovetel ének célja. A
mester igy felelt: ,, Eqy 6rokzold akertben.” Legyen szives — mondta a szerzetes— ne
vélaszoljon nekem egy jelenséget idézve.” A mester megismételte: , Egy 6rokzold a kertkapu
eott.”

Ez nemcsak Dzsbsu kdanja, hanem minden Buddhéé is. A ciprusfa a templomkertben
nemcsak egy jelenség, létezik sajat eredetiségéeben is. Bodhidharma Kinaba jovetel ének
értelme sem csak jelenség. Ez aldtogatés szintén eredendden | étezett. Az 6rokzoldnek is
buddhatermészete van.

36. fejezet: KOmjo (Megvilagosodas)

Az univerzum a mi megvildgosodasunk, az univerzum csak mi vagyunk ésami tudatunk, mi
pedig csak az univerzum vagyunk. Ez Buddhatudata, és azoké, akik zazent gyakorolnak.

37. fejezet: Sindzsin-gakudd (Az Ut tanulményozésa a testtel és a tudattal)
Haaz igazi buddhizmust vagy az igazi zent szeretnétek tanulmanyozni, azt nem csak a
tudatotokkal, hanem a testetekkel iskell tennetek.

1. 1. Tanulésatudattal.
Ez az egész tudatotokkal val6 tanulas. Mi atudatotok? A hegy, afolyo, afdld, anap, a
hold, ésacsillagok. A fold éggé valhat ésaz ég isvahat afélddé. A szatori nem
létezik. Valami és semmi. Se nem rossz, se nem jO. A tudat normalis allapota.

2. Tanulas atesttel.

Az egész univerzum a testetek. igy atestetekkel gyakorolhattok zazent, erdssé vélhattok, és
arralehettek 6Gnmagatokon. A testetek az egész univerzum.
Sin-dzsicu-min-tai: az ember igazi teste atiz iranyban.

38. fgjezet: Mucsu-szecumu (Hirdetni az Amot az 4 omban)

Ha megeértjuk, hogy az domban beszélni azt jelenti, kételkedni a kételyben, az az igazi
szatori. Ugyanaz, mint elérni a szatorit az igazi szatoriban. igy a Mucsu-szecumu a Buddha
igazi beszéde. Ez Buddha. Ha nem admodnank, nem tudnank alomrdl beszéini. Hanem
lennénk buddhak, nem beszélhetnénk Buddhardl. Ezt igy islehet magyarazni: amély mélye,
vagy afeg fge. Minden Buddha az & omban beszél az dlomrdl. Megforgatni aviragot is dom
az dlomban.

Ddégen amérleg példgat hozza: ha a mérleg inkabb az egyik oldalra hajlik, mint a masikra,
nem érthetjik meg az egyensuly fogalmat. Haa mérleg ferdén all, szintén nem érthetjik. De
ha egyenes, és pontosan nézzilk, akkor megértjiik az egyenstly fogal mét. Ontudatlanul
érzékeljuk. Az univerzum dom. Buddha, minden buddha, a szatorit kereste, és azért
gyakorolt, hogy ontudatlanul elérje. Mert az dlom azt jelenti, dntudatlanul.

39. fglezet: Dotoku (Ralépés az igazi Utra)

Husz vagy harminc éven ét kell keresniink az utunkat, és igy megérthetjik ezt az utat. Ha
rovid ideig gyakorolunk zazent, Buddha nem segit. Hatiz, hiisz vagy meég tdbb évig
gyakoroljuk a zazent, biztosan segitsegét kapunk Buddhétdl.



40. fejezet: Gabj6 (Egy rizssitemeény képe)
»Nem tudjuk megenni afestett rizssiiteményt.” El kell gondolkoznunk azon, hogy mik
vagyunk, olyanok vagyunk, mint egy rizssitemeny a képen.

41. fejezet: Zenki (Minden pillanat fontos esély)

Minden buddhavégss Utjatul van minden jelenségen. Egy pillanat minden dolog. Példaul, ha
hajéval megyiink, részei vagyunk ennek a hajonak, és az egész éetiink ez ahgjé. igy az
éetiink minden dolog, és haldunk minden dolog.

42. fejezet: Cuki (A Hold. Minden dolog fontos esély)
Egyetlen tudat az univerzum minden |étezojét kifgjezi, és minden |étez6 kifegjezi ami
tudatunkat. Ez éppen olyan, mint a Hold, mely forog, és kdvet benntinket.

43. fejezet: Kuge (A ku /szunnyatal viréga)

Egy virag kinyitja 6t szirmét.

Ez egy kdan.

A ku nem asemmi. A kubdl nyilik meg minden dolog, mint e virag szirmai.

44, fejezet: Kobussin (A régi buddhdk és patriarkak tudata)
Minden buddha és pétriarka tul van arégi és modern idokon, éstiszteli arégi és modern
idéket.

45. fejezet: Bodaiszatta-sisd-bo (A bodhiszattva négy szabalya)
Bodhiszattvanak lenni szilkségszeriien négy gyakorléassal jar egytitt atobbiek felé.

1. Fusze (szkt. dhana)
Konyoriletesség, onzetlenség, odaadas.
Ami nem csak azt jelenti, adni atobbieknek, de azt is, hogy nincsenek véagyaink.
Aztisjelenti, hogy musotoku adni, haszon nélkill. Csak amély szandék szamit.
Adni azoknak, akik zazent gyakorolnak, hatekonyabb, mint a Buddha-szobornak adni.
»A kincs ott valik igazi kinccsé, ahol konyoriletesseg van.”
2. Aigo (szkt. prijaakjana)
Szeliden és kedvesen beszéni a tobbiekkel.
Udvariasnak lenni a mindennapi életben.
Amikor az emberek kozvetlenll halljdk ennek az udvariassagnak a szavait, boldogok,
és ha azt halljak, hogy tavollétikben isilyen
udvariasan beszél tink réluk, még boldogabbak.
3. Rigjo (szkt arta carja)
Segiteni a tobbieken.
4. Dobdzs
Keresni az egyuttmiikdést és a harmoniét a tobbiekkel, tehat nem ellendlni.

46. fejezet: Kattd (Bonyolultsag, 6sszetettség, kuszasag)

Ny6zs6 mester, Dégen mestere mondta: ,, Uru-csing-su-ten-uru.” Az abszol Gt igazség
kuszasagga valik. De ami dsszetettség, az egyszertiség is. | sin den sin, alelkembdl a
lelkedbe, nagyon Osszetett, de nagyon egyszeri is.

47. fejezet: Szangai-juisin (Az egész univerzum atudatra vezethet6 vissza)

Nincs seigazsag, se dharma a tudatunkon kivil. Minden, ami ebben az univerzumban |étezik,
csak atudatunk kifejezédése.
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48. fejezet: Szessin-szessod (Amit tudatunk és természetlink tanit)

Ez a buddhizmus forrasa és eredete. Ez az élet megtala asa a haldban.

Tévedés azt hinni, hogy tudatunk fejl6dik, természetiink pedig nem, hiszen tudatunk és
természetiink nincs elvélasztva.

49. fegjezet: Bucudo (A buddhaigaz Utja)

Sakjamuni Buddha el 6tt hét buddha volt. Buddhétél Bodhidharmaig huszonnyolc. Az elss
buddhatol Endig harmincharom. A Buddhaigazi Utja csak buddhétdl buddhaig vezet, vagyis a
buddha tudatétdl a buddha tudatéig. Zen szekta nincs. Zen szektardl beszélni tévedés. Buddha
igazi Utja az igazi buddhizmus. Csak a zazen Buddhaigazi Utja.

50. fgjezet: SOh6-dzsissz6 (Minden |étez6 az igazsag)
Minden létezének megvan aformgja, természete, teste, ergje, aktivitasa, eredetisége, sth. A
dzsissz0 az igazi atadas buddhétdl buddhanak, az igazi és tiszta atadas mestertél tanitvanynak.

51. fglezet: Micugo (A titkos sz0)
Sakjamuni Buddha az igazi buddhizmust egy titkos szoval adta a egyedil Mahakésjapanak,
de Mahakasapa megeértette teljes jel entését.

52. fgjezet: Bukkjé (Buddhaigazi szUtrgja)

Minden nagy mester mélyen megértette, mi a szitra. Mind Ugy tekintették a szatrékat —
ahogy a zazent és akinhint is—mint a hazdjukat, a testiiket, a tudatukat, sziileiket és 6seiket.
Es mindennapi életilk szltrava valt. Az egész univerzumnak egy szitrava kell vénia

53. fglezet: Mudzsd-szeppo (A kifeezés szabadsaga)

A nagy mesterek szavainak, melyek atanitast adjak ét, szabadnak kell lennidk, mint a
madarak az égen. S&kjamuni Buddha azt mondta, az igazi Buddha szavainak &t kell itatddniuk
szabadsaggal. igy sosem késziil6k fel elére, hogy mit fogok mondani, hanem alkal mazkodom
az aktudlis hallgatosaghoz.

Egy szerzetes megkérdezte Dzsizai mestert: ,Mi a mudzso-szeppo valéjaban?” A mester igy
vélaszolt: ,Nem szabad kritizalnunk.”

54. fejezet: HossO (a dharma természete)

Hé adharma. SO atermeészet. Ezért a hosso azt jelenti, a dharma természete. Ez ugyanaz, mint
a buddhatermészet, a bussd. Megval Gsithatjuk a azazen gyakorlasa révén, kovetve a szutrékat
és kovetve az igazi mestert.

55. fejezet: Dharani (A legvégsd bolcsesseg)

Azt isjelenti, zazen, kesza, sobogenzo.

Imadkozni, szertartast tartani Sakjamuni Buddhéért, az dharani. Zazenben Ulni, éstisztelni a
mestert, aki avatast adott nektek, az ugyanaz, mint Buddhahoz imadkozni.

56. fejezet: Szenmen (A reggeli arc)

Ez afejezet mélyen elmagyarazza az arcrdl val6 gondoskodast, areggeli fogmosast, a
borotvalkozast, afirdést atemplomban. (Némely nagy dédzsdban firdé isvan.) Az arcdpolas
és afirdé nemcsak arcunk és testiink tisztasagat szolgalja, hanem elménkét is. A furdé
kapcsan Dégen elmagyarézza, hogyan haszndljuk a furdéparfimét atesten. Kifejti, hogy nem
szabad pazarolni avizet. Az arccal kapcsolatban azt mondja el, hogyan haszndljuk a
torulkozot és afogkefét. A fogkefére ugy kell gondolnunk, mint Buddha életére. A Bommao
boszacu kai szltrairjale, hogy minden zen szerzetesnek tizenhat targgyal kell rendelkeznie,
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nemcsak a templomban, hanem utazésai soran is. 1. kefe, 2. zsebkends, 3. toal ett-papir, 4.
harom kesza, 5. kulacs, 6. zafu és zagu (parna és kis szényeg atérdek ad), 7. sakudzso
(hosszu bot), 8. flstdl6 tartd, 9. vizsziirs, 10. tortlkozo, 11. kés, 12. kovaké, gyufa, vagy
Ongyjtd, 13. borotva, 14. kis 6sszecsukhatd szék, 15. afontos szUtrék, 16. kis Buddha
szobor.

57. fejezet: Mendzsu (Mester és tanitvany maganbeszél getése a titkos beavatas céljabal).
Titkos kényv.

A mendzsu a zen titkos dtadasa egy maganbeszél getés soran, melyre a mester szobajaban
kertl sor. Ez a zen hagyomanya a Sakjamuni Buddha altal Mahakasjapanak adott beavatas
ota. Miutan Sakjamuni Buddha befejezte beszédét, felvett egy szal viragot, éslassan
megforgatta kezei kozott. Senki nem értette ezt a gesztust, egyedill Mahékasjapa mosolygott.
Akkor Buddha azt mondta: ,, Birtokomban van a sobdgenzo és a nirvanatiszta tudata, és
dtadom ezeket Mahékéasjapanak.” gy kezdsdott el ez a szokés, a zen dtadésa. A titkos

beszél getés mester és tanitvany kdzott ugyanaz a kdzvetlen kommunikacio, amelyet Buddha
adott. DOgen mester azt irta, hogy még olyan tanitvany is megkaphatja ezt az atadast, aki nem
is beszéli a mester nyelvét, ha a mester mélyen szemébe néz a tanitvanynak, és ha atanitvany
tiszteli és mélyen hisz mesterében.

igy adodik &t az igazi mendzsu alelkemts! alelkedig.

58. fejezet: Zazenzgi (A zazen szabalyai)

A zazen modszerét magyarazza el, a zazen kdzbeni tudati hozzadllast, a hisirjot, a dodzsod
megfelel6 elhelyezését és vilégitasat. Foleg a zazen tartas fontossagara helyez hangsulyt. Ez a
fejezet csaknem azonos Dogen egy mésik irdsaval, a Fukanzazengivel.

59. fejezet: Baike (A szilvafavirégai)Az treg szilvafaviraga a zen jelképe. Ez atisztasag és a
szépség, ésillatatiszta, vildgos és nemes, a havas évszak utan, mikor atavasz felvaltjaatelet.
Ny6zs6 mester azt mondta: ,, EQy piros virégu ag, mely az oreg szilvafabol sziletik, atavaszi
szél mosolya a ho szivén. Ez pontosan a Buddha mosolya csukott szemmel.”

60. fejezet: Dzsippo (atiz negyed, minden negyed, atiz oldal, minden oldal — atiz irany)
Pusztan egy ujjhegy magaban foglalja az dsszes dzsipp6t. Megtaldlhatjuk a dzsippdt tiszta és
6szinte tudatunkban is. Sakjamuni Buddha azt mondta, hogy csak egyetlen igazi dharmavan a
dzsippbban, és hogy ez a dzsipp6 beleférne egy negyed Buddhaba.” Ha mélyen megértjik ezt
a negyedet, megeérthetj ik az 6sszes negyedet.

» Kedves tanitvanyaim, kérem fejtsétek meg ezt a kdant: a dzsippo az egyik orrcimpank.”

61. fejezet: Kenbucu (Létni az igazi Buddhat)

Sakjamuni Buddha azt mondta tanitvanyainak: ,, Ha meg tudjétok érteni, hogy minden |étez6
forma nélkuli, akkor meglathatjatok majd az igazi Buddhéat.”

fgy minden létezd és jelenség a tudatunkban 1étezik zazen kdzben. Ez a SGbogenzo.

62. fejezet: Henszan (Kapcsolat az igazi mesterrel)

Buddha és a mesterek nagy Utjamindig az volt, hogy mesteriikkel valo kapcsolatukban
»eletik legmagasabb rendi céljét,” az igazsagot keresték.

A nagy Utnak nincs bejérata, és nincs Ut a széles égen. Az igazi henszan a sikantaza, csak
zazen, csak Ulni, de néhaegy virag, vagy egy fliszal szemlélése is henszan, mert akkor avirag
vagy afiszal valik mesterré.
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63. fejezet: Ganzei (A szemek)

Ez kifegjezi azen eredendd |ényegét. Az 6szi sz€él tisztasag, a hold pedig vilagos, mint a
szemek. Es ez egyben a hegyek, folyok és az 6ceanok is. Ez a ganzei nem én vagyok, sem a
tobbiek. Minden buddha a szemek viraga.

64. fejezet: Kadzsd (Mindennapi é ettink)

Buddha és minden nagy mester gondot forditott a mindennapi éetre. Megtaldtak az
autentikus igazsagot mndennapos életiikben, legyen az teaivas vagy téplaék fogyasztasa
kdzben. A teaivaés és a tdplalkozéas zazenné valik, olyan, mint egy nagy hegy. Ny6zso mester
azt mondta: ,,Ki tedzhatna Bodhidharméval ?’

65. fejezet: Rjugin (A sarkény éneke)

Néhany tanitvany megkérdezte mesterét: ,, A halott fak erdejében hallja-e 6n a sarkany
énekét?’ A mester azt mondta: ,, Tudnam hallani az oroszlan Gvoltését egy csontvazerdében.
A halott fak nem holtak, a csontvazak nem holtak. Az igazi sarkany hallhatna a sarkany
csodéatos énekét. Az igazi oroszlankirdy hallhatna egy csodalatos oroszlaniivoltést a
csontvazak mezején. Mik a szemek egy koponyaban?’ Dogen mester mélyen e magyarazta
ezt a koant.

66. fejezet: Sundzsl (Tavasz és 6sz)

Egy szerzetes megkérdezte Tozan mestert:

— Amikor jon ahideg, vagy a meleg, mit tegytnk, hogy elkertljiuk?

A mester azt mondta:

— Miért nem mentek arraa helyre, ahol nincs ses hideg, se meleg?

— Hol az ahely, ahol nics se hideg, se meleg.

A mester azt mondta:

— Amikor hideg van, 6ljétek meg a szerzetest a hideggel, amikor meleg van, 6ljétek meg a
szerzetest ameleggel.

Ddgen mester hosszasan magyarazta ezt a kGant csodalatos kommentarjaival, és igy dsszegez:
»Az ahely, ahol Tézan mester szerint nics se hideg, se meleg, a zazen.”

67. fejezet: SOsi-szairai-no-i (Miért jott Bodhidarma Kinaba?)

Ez akérdésis egy nagy mester nagy kéanja.

Ebben a fejezetben Dégen mester mélyen elmagyarézza ezt a kdant. Persze nem Bodhidarma
életérél van szo. Ez a kérdés Sikan mester koanja, aki egy nap azt mondta tanitvanyainak:
»EQy ember fogaival kapaszkodva log lefelé egy fardl. A faegy ezer |ab mély szakadék
szélen dl, és 6 nem ér €l egyetlen agat se, sem a kezével, sem alabaval. Vaaki hirtelen
megjeleni afaalatt, és megkérdi: ,Miért j6tt el az elso patridrka Nyugatrdl?” Havéaszol,
lezuhan és meghal, ha nem vélaszol, nem teljesiti a kotel ezettségét, a kéannak nincs
megoldasa. Mit vllaszoltatok volna ebben az esetben? Valaki azt valaszolja: ,, Akkor kell
megkérdezni, halegjott afardl.” A mester felkacagott.” Ebben afejezetben Dogen mester
elmagyarézza, hogy egy igazi kdan megoldasat nemcsak az intellektualis gondolkodéasban
taldhatjuk meg, hanem egy olyan elkotel ezettségben, mely alapjan képesek vagyunk elmenni
ahadligisitt ésmost.

68. fejezet: Udonge (Az udumbara viraga)

Egy nap S&kjamuni Buddha, miutén tobb ezer tanitvany elétt tartott beszédet, kezébe vett, és
ujjai kozott finoman megforgatott egy ficus clomerata virégot. Aztan kacsintott. Senki sem
értette. EQyedil Mahakasjapa mosolygott. Erre Buddha azt mondta: ,, Birtokomban van a
sobbgenzo kincse, és Mahakasjapanak adom azt.”
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Doégen mester azt irja: ,, A sbbogenzo és a sikantaza, az igazi szatori: avirag a Buddha szeme.
Ny06zsd mester azt mondja: , A barackviragot atavaszi szél nyitja meg, aztén atavaszi szél
veri le” Még haatavaszi szél nem is szereti a barackviragot, a barackvirag leeshet,
megismerheti a szatorit.”

69. fegjezet: Hocu-mudzsosin (A feltlmulhatatlan tudat fel ébresztése)

Bodhidarma azt mondta, hogy alegmagasabb tudat olyan, mint aféké, vagy akoveké. Ez a
tudat nem sorolhaté az u (Iétezés), amu (nem | étezés), aku (Uresseg) vagy siki (jelenség)
kategoridiba. Ez atudat az igazi mudzsosin. Ez alegmagasabb tudat |ehetévé teszi, hogy
megszabaduljunk csaladunktdl, a hegyek kézott €ljink, gyakoroljuk a buddhizmust,
megteremtsiik a Buddhét vagy felépitsiik egy templom tornyat, szitrat olvassunk vagy

el 6adéast tartsunk, meglatogassuk a mestert és zazent gyakoroljunk. Aztan a haldunkra kell
gondolnunk. Még ha atenger 6sszes vize ki is szaradna, atenger medre megmaradna.
Karmank még a haldlunk utan is végeérhetetlentil folytatodik. Kulénbség van a kdzott, hogy
mi iranyitjuk atudatunkat, vagy az iranyit benniinket. Ha elkezdj ik megérteni alegmagasabb
rendt tudatot, az azt jelenti, hogy igy értjuk meg.

70. fejezet: Hocu-bodaisin (A tudat felébredés felé vezetése)
Altaldban szdlva h&romféle tudat van:

1. Csitta ez adiszkrimind 6, gondolkodo és itélkez6 tudat.
2. Hridgja: olyan, mint a ndvények, ésfék tudata.
3. Vriddha atudatossag koncentrécidjanak kifejezédése.

E harom formébadl atudat bodhi felé iranyitésaa csittaval kezdodik, de a csitta nem azonos a
bodhival. A bédhi igazi tudata, a bodaisin, bodhicsitta azzal kezdédik, hogy fogadal mat
tesziink, hogy segitlink az emberiségen, hogy elérje a szatorit még el 6ttlink. Persze ez nem
velinksziletett hozzadllés. Ez azt jelenti, hogy segitiink mésoknak buddhava vani anékdl,
hogy mi magunk buddhéva akarnank vani. Ez a koncepcid a mahag ana buddhizmus Iényege.

71. fejezet: Nyorai-zensin (Buddha teste)

A szltrak 0sszessege Buddhateste, akér éneklik, olvassdk, vagy magyarazzak oket. A szUtrék
recitdlésa Buddhahoz val 6 imédkozas. Az egész univerzum Buddha testének része. A zazen
gyakorlasa fontosabb, mint a szitrakkal val6 foglalkozas, mivel ha zazent gyakorolunk,
megval 6sithatjuk Buddha egész testét, most és ezen a helyen.

72. fejezet: Zanmai-o-zanmai (A zazen a szamédhi kiralya)

Csak azazen teszi lehetéveé, hogy tulhal adjunk az egész univerzumon. Ez a buddhatudat
kirdlya. Egyedil a zazen Utjateszi lehetévé, hogy belépjink alegmélyebb titkok titkaba, a
buddhak vilagaba. Ezért szentelte magat a mult minden nagy mestere egyedil a zazennek, és
nem csindlt semmi mést.

Meg kell értenetek, hogy a zazen gyakorlasa és atobbi gyakorlasok két teljesen kil6nbdzé
vildg. Ny6zsd mester azt mondja, hogy a zen csak sikantaza, feladni testet és tudatot, nem kell
fUstol 6t égetni, leborulasokat végezni, Buddhahoz vagy csendben imadkozni és szltrakat
olvasni. Bédhidharmavagy Ené ideje 6ta, vagyis 4-500 éve egyedil mesterem, Ny6zsd
gyakoroltaaz igazi zent, és,,vétaki a Buddha szemét”. Egyedil mesterem, Ny6zso tudta
megérteni, nem volt azéta Kinaban mas. Egyediil 6 értette meg az igazi buddhizmust, és hogy
az igazi buddhizmus csak a zazen. Igy atest zazenje és atudat zazenje kozott nincs
kilonbség. Tudnunk kell, hogy nincs kildnvalas, nincs kettéség, és hogy ez a két dolog egyet
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alkot. A zazen az univerzum legnagyobb kirdlya. Amig Bodhidharma el nem |&togatott
Kinaba, senki sem ismerte a zazent abban az orszagban.

73. fgjezet: Szandzsusicsi-bon-bodai-bunpo (A bolcsesség harminchét Gtja)

A buddhizmusban a gyakorlasokat dltal&ban harminchét kategoridba soroljék. Ez Buddha
kdanja. Van négy nendzso, négy sogon, négy dzsinszoku, 6t kon, 6t riki, hét kakubun és nyolc
sodébun.

1. A négy nendzso abbdl all, hogy testiinket tisztatalannak tekintjuk. A négy megfigyelés
a hamis |&tédsmddok megsziintetésére.

2. A négy sogon vagy négy helyes eréfeszités, hogy jot cselekedjink és elkertiljuk a
rosszat.

3. A négy dzsinszoku, a négy |épés atermeészetfeletti erok felé.

4. Az 6t kon, az 6t képesség, mely a helyes viselkedéshez vezet. Sin a hit, sddzsin az

alhatatos eréfeszités, nen az éberség, a helyes gondolkodas, dzsd , a koncentréacié, és

e a bol csesség.

Az 6t riki, melyek az el6z6 képessegek aktualizalasai.

A hét kakubun: afelébredés hét testrésze, (a szkt sapta bodhjanan ganibdl). Ez a

hétfél e bol csesség annak megértésére, hogy mi ajo és mi arossz.

7. A nyolc sodébun: A nyolcrétii nemes 6svény: helyes latasmaod, helyes gondolkodas,
helyes beszéd, helyes cselekvés, helyes életmod, helyes eréfeszités, helyes figyelem és
helyes koncentréacio. Dogen mester ezt a harminchét utat kommentarjaiban mélyebben
elmagyaréazta, mint a téravada buddhizmusban. igy e harminchét féle gyakorlas 1369-
féle gyakorlasra bovilt. Végul kimutatta, hogy mindenek a gyakorlasok a zazen révén
tokél etesedtek ki.

o u

74. fejezet: Tenbdrin (A buddhizmus terjesztése, a dnarma kerekének megforgatasa)

Ez Buddha beszéde, szrt csarmapradakszina. Tartalmazza Buddha minden szUtrgjat. Ezek
jelentése a SObdgenzdban tomorebbé és intenzivebbeé valik. A Sobdgenzo Buddha
beszédeinek |ényege, mindezek |ényege pedig a zazen gyakorlésa.

75. fejezet: Dzsisd-zanmai (Az dnmagunk altali fel ébredés szamadhija)

Az igaz szatori 6ntudatlan. Ha tudataban vagyunk, az nem az igazi szatori. Meg kell értenlink,
hogy minden szltra csak a zazen és akesza szUtrgja. Minen szUtrét a zazen és a kesza tesz
éléve. Jol kovethetjiuk a szatrékat, kdvethetjik a mestert, de ez nem jelenti ezt, hogy mindent
intellektudlisan kell megérteniink, hiszen az végul 6nmagunk kdvetéséhez vezetne. Egy igazi
mester réven elérhetjik az igazi szatorit. A dogmatizmus a legsulyosabb tévedés. Dzsiso-
zanmai azt jelenti, hogy nem szabad masoktdl fliggenink, hanem énmagunk réven kell
elérniink a szatorit. Csak mi magunk érthetjik meg, atobbiek nem érthetik meg helyettiink. A
szatori nem maés, mint egyedil a zazen gyakorlasa. Zazen nélkil egyaltalan nem érhetjik € a
szatorit.

fgy adzsisd-zanmai csak a zazen gyakorlasét jelenti.

76. fegjezet: Dai-sugj6 (Nagy gyakorlas)

El6adés az Ujjésziletésekrol, a Hjakudzsd mester altal idézett roka torténetével szemléltetve.
Havéget akarunk vetni arossz karmanknak vagy az Ujjasziletéseinknek, meg kell kapnunk a
bodhiszattva avatést vagy anagy szerzetes avatést. Ha avatast kaptok, arossz karmatok vagy
Ujjasziletésetek javulni fog, de haigazi avatasra vagytok, nagy zazen gyakorlast kell
folytatnotok.



77. fejezet: Koku (Az univerzum, az ég)

A ku ( szunnyata), iir, Uresség, ég, univerzum nem csak a huszféle ku filozoéfiga, hanem a
84000-féle ku filozofigjais. A kusdbdgenzo. tanitasanak univerzalisank kell lennie, és az
univerzdlis azt jelenti,

Egy mester megkérdezte egyik tantitvanyatol:

— Meg tudjaragadni az univerzum Urességet?

— lgen, — vélaszolta a tanitvany — talan meg tudom.

— Hogyan?

— A tanitvany ugy tett, mintha megmarkolna a teret a kezével.

Erre a mester azt mondta:

— On nem érti, mit jelent megragadni az (irességet.

— Akkor maga hogyan csindlja? — kérdezte atanitvany.

A mester erételjesen megfogta az orrét, és meghuzta.

— Ez 4§, ez f§! — mondta a masik — Kérem, ne babraljon ki velem, majdnem letépte az
orromat!

Ahogy ez a példa mutatja, a koku mindent jelent, minden jelenség koku. Az iresseg nem csak
asemmi, hanem minden, ami |étezik. A tanitvany orrat megragadva a mester ezt mondta:
— Kedves tanitvanyom! Fejtse meg ezt akodant: A koku a sobdgenzo |ényege!

78. fejezet: Hacu-u (A cseszék)

A szerzetes csészée, szkt patra. Sakjamuni Buddha el 6tt hét buddha volt, aki tovabbadta a
cseszét. S&kjamuni Buddhatol Bodhidharméig huszonnyolc nemzedék adta at.
Bodhidharmatdl Endig, Ekan at hat generaci6 volt, és igy tovabb.

Ez a sdbogenzo. Es ez ugyanaz, mint a kesza.

Il SGboégenz6 Benddva
El6sz6

A Benddva a S6bdgenzo kilencventt fejezete kozll az elss.

A Bendova szd jelentése: ,, el6adas a zazen jelentéségérdl.”

A bendé azt jelenti, megtaldni afelébredést a zazen gyakorlasan keresztil, ugyanaz a
jelentése, mint a zazennek.

A do aszatori és az igazi 6nismeret Utja. A do jelenti az igazi buddhatermészetet, vagy az
igazi zent, az igazi dharmat, az igazi szatorit, és a zazen gyakorlését, ésjeldli a buddhizmus
héarom kincsét is. a Buddha kincsét, a Dharma kincsét és a Szangha kincsét. A zazen e harom
kincs |ényege.

A vatorténetet, el6adast jelent.

Tehat aBenddva azt jelenti, el 6adas a zazen jelentéségérdl. Ez akonyv erételjesen
elmagyarézza azt, hogy hogyan kell énmagunkon bel il megtaldnunk az igazi szabadsagot.
Zsizsuju zanmai: az igazi szabadsag atudaton belll a zazen gyakorlasa réven.

Azt iselmagyarézza, hogy ez a gyakorlas minden szokason, minden vallési hagyoményon és
tarsadalmi szabalyon tul helyezkedik el és univerzdlissavalik.

Két részbol al:

o Az €elst azazen é&dema,
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e A masodik egy parbeszéd Dégen mester és tanitvanyai kozott, mely soran a mester
tizennyolc kérdésre valaszol.

Ezt ki akarom egésziteni a,, kufu bendd” fogalmaval, melynek jelentése: ,,a zen feltald ésa,
maodszere és gyakorlasa’.

Vagyis aszatori utdan meg kell taldlnunk az 6sszes jelenséget a, szatorin” . Es hozzéteszem
még a,, surrd” fogamét is, vagyis tulmenni a szatorin, folytatni a gyakorlast.

igy az igazi szatori valGjéban azt jelenti: , tll aszatorin”, és az igazi gyakorlés szilkségszeriien
azt jelenti, ,tul aszatorin”. A folyamatossagnak tokéletesnek kell lennie. igy az egész életiink,
életiink minden jelensége harmoniava, egybeolvadassa, egységge valik.

Es, tdl” tudunk menni, és eljuthatunk az igazi szabadsaghoz és az univerzélis békéhez.

IV Sobogenzé: Sodzsi
92. Fejezet Elet éshaldl

Ezt afejezetet sokaig titokban tartottak, egyedil az igazi tanitvanyokat hatalmazték fel arra,
hogy 1assék, belenézzenek a mester szobajaban. Nem tul hosszu fejezet, de nagyon fontos.
Azért irodott, hogy leirja a zazen kozbeni tudatallapotot.

Meg van mondva, hogy ha a Buddha az életben és a haldban van, nincs élet és haldl.
Ugyanigy, ,hanincs Buddha az életben és a haldban, akkor nincs tébb problémaaz élet ésa
hald kapcsan.” Ezek két zen mester, két fel€bredett, Kasszan és Zsbzan szavai, tehdt mélyen
tanulmanyoznunk kell szavaikat, és nem szabad ¢ket kdnnyedén venni.

Had akarjuk hagyni az életet és a halalt, mélyen meg kell értentink a széban forgd kérdést.
Nem megtaldni a Buddhét az éetben és a halalban ugyanolyan lehetetlen, mint Eszak felé
iranyitani egy csdnakot, mellyel Délnek akarunk menni, vagy latni a sarkcsillagot Dél felé
tekintve. Ha igy tesztek, elvétitek az utat. Meg kell értenlink, hogy az élet ésahald anirvana,
és hogy nem szabad arra vagynunk, hogy elmenekiljink a nirvana el6l, sem vagyakozni a
nirvanara. Es ha igy tesziink, automatikusan megsziinik a zavaradottsagunk ezzel

kapcsol atban.

Hiba lenne azt ghondolni, hogy az élet ahaldbdl jon, vagy hogy ahaad az életbsl jon.

Egy |ét rovid ideig tart, de volt, éslesz. Van jovoje és van multja. Ezért mondjék a
buddhizmusban, hogy az élet nem az éet. Es meg van mondva, hogy ami halandé, az volt
azel6tt, éslesz azutén, hogy ahald nem ahaldl. Ez azt jelenti, hogy amig éliink, az é etre kell
kell koncentralnunk, és meg kell 6rizniink az életet, és mialatt meghalunk, a halalt kell
szolgalni, és ahaldrakell koncentralni.

Haélni akarunk, utaljuk ahaldt és el akarni menekdlni eléle, az nem valé semmire.

Ez az élet ésez ahald aBuddhaigazi éete. Ha utdljuk, és el akarunk menekilni eléle,
elveszitjuk a Buddhaigazi életét. Akér ott maradunk, akar elmenekilink eléle, elvesztjik a
Buddhaigazi életét.

Csak aBuddhaigazi életét kell kovetnink. Ha nem utéljuk, vagy nem keressiik tul kozelrél a
Buddhét, akkor beléphetiink igazi tudataba. De nem szabad a tudatunkkal cselekedniink, nem
szabad a szankkal beszéniink.

Amikor foladjuk atestet és atudatot, és mindent elfelgjtiink, belépiink a Buddha hazaba, a
Buddha oldalan Gl ink: a hatalma révén feladhatjuk az |életet és a haldlt, és Buddhava
vahatunk ontudatlanul, anélkil, hogy szeméyes tudatossagunkat, vagy akaratunkat kellene
hasznal nunk.

Mindenkinek meg kell étrtenie, hogy nem szabad megmaradnia a sgjét tudataban.

Ha Buddhavéa akarunk valni, nagyon kénnyii megtalani az utat: nem tenni rosszat, nem
ragaszkodni az élethez és a haldlhoz, minden érz6 Iény irant egyttérzének lenni, tisztelni a

56



feljebbvalGinkat, és egyUttérezni az alattunk |évékkel, nem hagyni, hogy atizezer dolog
megzavarja tudatunkat, nem vagyakozni, nem gondolkodni, sem aggddni.

igy igazi buddhak lesziink.

Buddhét nem kell mashol keresni, csak a SObogenzo Sodzsiban (élet és haldl).
Sobogenzo, 92. Fejezet, Sodzsi

V Sobdgenzo Hacsi-dainin-gaku 95. Fejezet A nagy ember nyolc szatorija
El6sz0

Ez afejezet elmagyardzza, kifgjti és kommentalja az utolsd szdtrat, amelyet Buddha
kdzvetlenil haldla el6tt mondott €. Ez nagyon fontos szitra. Ez Buddha utol s beszéde,
amelyet atanitvanyaival toltott utolsd € szakan tartott.

Doégen mester is élete utolsd évében, 1253-ban irta ezt afejezetet tanitvanyai szdméra.

A szltravalodi cime Bucu-juikj6 Gjo: ,, Buddha végrendel etének szitrgja’. Egy masik cime:
»A Nirvanalényegének szltr§a.” Ebben a szitrdban Buddha igy beszél:

» Kedves tanitvanyaim! Higgyetek abban, amit mondani fogok, mert ez a szltra igazi
tudatomat ésigazi € etemet — a dharmét — adja nektek hald om utan!”

Haanagy |ény nyolc alapelvét a gyakorlatban alkalmazzétok, és nemzedékrol nemzedékre
tovabbadjtok, Buddha dharmgja folytatodik, €és nem ér véget.

Eletiink tele van veszéyekkel, dlandétlan. Olyan, mint egy dom. Egy buborék. Mindenté|
meg kell valnunk, amit szeretlink. Minden atmeneti. Az én testem is egy buborékhoz hasonl 6.
El fog tinni, mint minden, ami elvénilésre van itélve.

O, tanitvanyaim! Ertsétek meg, és mélyitsétek el szavaimat. Mindaz, ami ebben a vilagban
sziletett, pusztan forma, eltiinésre van kérhoztatva, megnyugvas nélkil, és nem marad meg.
Szdmomra kozeledik avég. Ez az utolso tanitasom.”

Ddégen mester azt irja, ha Buddha tanitvanyai nem képesek megérteni e szavakat, vagy
figyelmen kivll hagyjék 6ket, akkor nemisigazi tanitvanyai.
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Eletiink kérdése (Gendzsokéan F/# 4% ) [Hadhaz Zsolt forditasal

Mikor mindent Felébredett Tapasztalatnak |atunk, akkor a megvilagosodas és
megtévesztettseg, gyakorlatok, élet és haldl, Felébredettek és érzo |ények vildgosan
megkuldnbdztetettek. Mikor a tapasztalatok nagy tégassagaval én nélkll taldkozunk, akkor
nincs megvilagosodas és nincs megtévesztettseg, nincsenek gyakorlatok, nincs éet, nincs
haldl, nincsenek Felébredettek, nincsenek érzé 1ények. A Felébredt Eberség Utjatdllép a
semmin és avalamin. [gy, |étezik megtévesztettség és megvildgosodss, élet éshaldl,
Felébredettek és érzo6 lények. Azonban az ilyen: ragaszkodasunk ellenére a virdgok
elhervadnak, utalatunk ellenére a gazok viragoznak.

A torekveéssel gyakorlas, taldkozni a szamtalan tapasztalattal mint énnel és akként |atni 6ket,
megtévesztettség. Mikor atapasztalatok nagy tégassaga tovabb megy, és gyakorol és
megval Ositja az ént, ez a Felébredés.

A Felébredettek megvilagitjdk a megtévesztettséget, az érzé lények megtévesztettek a
megvildgosodasban. Tovabbd, van megvilagosodéas a megvilagosodas el 6tt, van
megtévesztettseg a megtévesztettségben. Mikor valéban latod magadat mint Fel ébredettet,
nem kell magadat Felébredettnek |&tnod. A megval 6sitott Felébredett megval 6sitja a kbznapi
éetet, mint Felébredt Eberség.

Az egyedilli testtudattal |asd a forméakat, az egyedili testtudattal halljad a hangokat és akkor
belsdleg megérted 6ket. Ez nem olyan, mint atikrozédések egy tikdrben, vagy ahold a
vizben; ezekkel az egyik oldal tisztan lathatd, a masik elrejtett.

A Felébredés Utjat tanulményozni az én tanulményozésa. Az ént tanulmanyozni az én
elfelgjtése. Elfelgjteni az ént a felébredés a tapasztalatok nagy tégassagaval. Felébredni a nagy
tagassaggal, a sgjat és mésok testtudatanak el gjtése.

Nem taldni a megvilagosodas jelét és ez ajeltelenség folyamatosan megmutatja magat.
El6szor, mikor keresed az igazségot, elvalasztod magad onnan, ahol van. Végul, mikor
megkaptad az igazi tadast, abban a pillanatban eredeti 6nmagad vagy.

Hajon utazas kdzben a partot nézve Ugy tinik, mintha a part mozogna. Koézvetlenil a hajora
nézve tudni fogod, hogy a haj6 az, ami mozog. Hasonl 6képp, ha megvizsgalod és értelmezed
a szamtal an tapasztal atot mikozben dssze vagy zavarodva sgjét testtudatod fel6l, azt fogod
gondolni, hogy tudatod és természete dlandd. Legyél belséségesen mindazzal amit teszel, térj
vissza eredeti magadhoz és vilagos lesz, hogy a szamtalan tapasztalat én nélkli.

A tiizifa hamu lesz, nem lesz Gjrafa. Ne gondold, hogy el6szor van afa, utdna a hamu.
Megértésed at kell 1assa ezt, bér atiizifa az tiizifa, van el6tte és uténa; hogy van elé6tte és utana,
szabad ezekt6l. A hamu az hamu és van elétte és utdna. A fanem lesz Gjrafa, miutdn hamu
lett, é&s mikor meghalsz, halott vagy, nem térsz vissza az életbe. Az élet nem lesz haldl; ez az
igaz tanitasa a Feléoredettnek. gy, az éet kezdettelen. A haldl nem lesz élet; ez az igaz
tanitasa a Felébredettnek. [gy, ahaldl végtelen. Az det élet, ahald hald és mindegyik amaga
helyén, mint atél ésatavasz. A tél nem lesz tavasz, atavasz nem lesz tél.

A felébredés olyan, mint a vizben tikr6z6dé hold; a hold nem nedves, a viz nem kavarodott
fel. Minden sugarzasaval egytt a hold |athaté még egy pocsolyaban is. Telihold, tégas ég,
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mindkett6 tikrozédhet afiiszdlon 16g6 egyetlen harmatcseppben. A Felébredés nem
akaddlyoz téged, ahogy a hold nem fodrozza a vizet. Nem tudod megragadni annal jobban a
Felébredést, mint amennyire a harmatcsepp megfékezheti ateliholdat, vagy atégas eget.
Amilyen mély a csepp, olyan magas a hold. Hogy meddig tart egy ilyen visszatikrozédés,
csak gondolj aviz mélységére és a hold fényére.

Mikor az igazsag még nem toltotte be a testtudatot, Ggy tanik tulcsordulsz. Mikor a testtudat
egy vele, meglathatod mi hidnyzik.

Mikor atengeren hajozol és nincs szarazfold alathataron, a négy iranybanézel, csak a kerek
tengert l&tod. Va 6jaban atenger nem kerek vagy szogletes, tizezernyi tulajdonsaga van, mint
egy palotanak, egy diszitésnek. Csak addig tiinik kereknek, ameddig abban arévid idében
l&thatjuk. Lasd a tapasztal atok nagy tégassagét ily médon.

Az élet amegvildgosodas maga és sok oldala van, de csak azt tudod latni, amit gyakorlatod
megértése enged. Hogy értékeld a tapasztalatok nagy tagassagat, értsd meg, hogy atengerek
és ahegyek kereknek vagy szogletesnek tiinhetnek, de még vannak meglatando részletek és
egész vildgegyetemek vannak minden iranyban. Kozvetlen érdekeltséged korei
jelentéktelenek. Ami van, megmutatja magat pont itt atalpad alatt és egyetlen csepp vizben.

Nem szamit, milyen messzire Uszik a hal, nem éri el atenger végét. Nem szamit milyen
messzire repll a madar, nem éri el az ég vegét. Kezdetektsl fogva a halak és a madarak
mindig egyek voltak az elemiikkel. Mikor nagy szilkség van, megjelenik a nagy hasznalat.
Mikor kis sziikség van, megjelenik akis hasznélt. Igy a dolgok teljes korii hasznalata mindig
Ggy van, ahogy. Barhol legyen isvalami, lefedi a sgjét terliletét. Ha a madar elvagna magét az
égtél, meghalna. Haa hal elvagna magét a viztél, szintugy meghalna. Ugyanigy, az ég élete a
madar maga, aviz éete aha maga. A madar élet, ahal élet. Még bévithetnéd ezeket a
peldakat, ha akarnad. Gyakorlas, megviladgosodas, hosszu és rovid élet, ezek pél dak.

Haamadar, vagy a hal megproba na el menekiilni elemétdl, asgja helye nélkil lenne.
Megval 6sitani az életed mint az € eted, megval 6sitod a Fel ébredt Eberség haszndlatét. Ha
megérted ezt, akkor minden amit csindlsz azt val Gban gy teszed, ahogyan az Ut van. Nincs
nagy vagy kicsi, én és mas, kezdet, vég - ésigy |étezik az Ut most. Ugy gyakorlod és
val6sitod meg a Feléoredt Eberség Utjét, hogy felveszel egy dolgot és étlétod, hogy befejezel
egy dolgot annak megértésén keresztiil. A hely itt van, az Ut mindeniitt. Nem érhetsz el az
igazsag hatarahoz, mivel az Eberség Utjanak tanulmanyozésa dtal felkél egyben alatokorod
is. Ne korlatozd a megval ésitast a tudasod hatéraival. Még azutan is, hogy a megval ésitas
megnyilvanult, az annyira bel sdséges, hogy nem lehet tgy ismerni, mint személyeset és ezért
minden kifejezése sziikségszeriien helyet hagy még tébbnek.

A Ma-ku hegy szerzetese, Pao-cse Ut és legyezte magéat, mikor egy szerzetes j6tt és kérdezte:
- A szél természete allando és egyetemesen cselekszik. Miért hasznalsz legyezot?

A mester vaaszolt:

- Bér érted aszél dllandd természetét, nem latod az egyetemes csel ekveését.

- Mi az egyetemes cselekvés? - kérdezte a szerzetes.

A mester legyezte magat, a szerzetes meghgolt.

Ez a Felébredt Eberség megvilagosito tapasztal atét atado €6 t. Ha azt mondod, hogy nem

kell haszndlnunk legyezot, mert a szél természete dllando, hogy ismeretiink errél az
alandosagrél nem igényel legyezot, akkor te nem tudsz semmit a szél természetérél, vagy az
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alanddsagrol. Az a Felébredt Eberség landd természete miatt van, hogy afoldet arannyd, a
folyokat ghivel &ramlévateheti.

(Ir6dott 1233 6szének kdzepén, s odaadatott vilagi tanitvanyomnak, kjusti Jo-kosunak.)
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Az Ul¢ meditécio szabalyai (Shabagenzao-zazengi) (Végh Jozsef forditasa)

A zen tanulésa a zen gyakorlasa.

A zazen gyakorlésdhoz vdlasszunk egy csendes helyet, amely nem tul szeles vagy nyirkos,
majd teritsiink le egy vékony gyékényt. Gondoljunk tléhelylinkre agy, mint Buddha gyémant
tronusara. Egyes szerzetesek nagy sziklékon Ulnek, mésok pedig a hét buddha nyoman jarnak
azzal, hogy vadfiivek levelét teritik szét tlshelytikon.>’

Az Ul6 meditacio (zazen) helye nem lehet tul sotét, tartsatok mérsékelt vilagosossagot mind
gjel, mind nappal. Télen legyen meleg, nyaron hiivos.

Tegyétek félre az Gsszes bonyol 6d6 Uigyeteket, vegyétek elejét minden belss tudati
tevékenységnek. Ne gondoljatok sem az idé mulasara, sem a ("kilss™) kdrilményekre, és"j6"
vagy "rossz" gondolatatdl se fiiggjetek®®. A zazen nem "ontudat”, "gondolkodas" vagy
"dnszeml élés’. > Sohase akarjatok Buddhava valni! “° V essétek |e magatokrdl az (ilés vagy a
fekvés rossz szokését.

Egyetek, igyatok, de csak szerényen. Oriiljetek minden elmild napnak és g szakanak. Ugy
6rizzétek a gyakorlasotokat, mint atiizet.

Tanuljatok az 5. €l6d, az 6bai-hegyi Kénin (Hong-ren, 601-675) példajabdl. Neki minden nap,
minden mozdulata nem volt més, mint az (il meditacio gyakorlsa.*?

Amikor a zazent gyakoroljatok, viseljetek készat*® és haszndljatok kis kerek til3parnét. Ne a
parna kozepén Uljetek, hanem helyezzétek a parnat afeneketek ellilss része ala. A parnanak a
gerinc tovét kell illetnie. Ez az alapvet6 testhelyzet Buddhardl Buddhara, el6drél elédre szallt.

Uljetek egész, vagy fél |6tusziilésben. A teljes |6tusziilésben ajobb |ab a bal combon, a bal
|&b pedig ajobb combon nyugszik. Tartsatok aldbatokat vizszintesen, a hatatokat pedig

" Dégen elBszor arra a legenddra utal, amely szerint, amikor Buddha a bédhi fa alatt megvildgosodott, akkor
egy gyémadnttal diszes trénus emelkedett ki a f6ldb8l. Buddha azt gondolta, hogy ez Indra isten ajandéka,
ezért, mint ahogyan az el3z8 hét Buddha tette, felajanldsként vadfiiveket hintett szét. A masik utalds azokra a
zen szerzetesekre vonatkozik, akik egyediil elvonulva a hegyekben és az erd8kben, ezt a szokést kvetve
fiiveket szérnak til8helyiikre.

% T6bb utalds is halmozddik e révid mondatokban. Az els§ Zongze mondésa a Zuochan yi (ZS,279), amelyet
Dogen egy, a VI, patridrkanak, Hui-nengnek tulajdonitott monddssal kapcsolt 6ssze: JDCDL, T51:236a20. Az
egész mondat egyben pedig Baizhang Huihai (749-814) mondésat idézi: "Hagyj fel minden egyéb
tevékenységgel, ne bonyolitsd tovabb iigyeid! Ne tartsd ezeket a tudatodban, ne is gondolj veliik, és semmilyen
jelenségre (dharmadra): sem jéra, sem rosszra, sem vildgira vagy vildgon tdlira! Tedd félre a testedet és a
tudatodat, szabaditsd fel 8ket!" JDCDL, T51:250a17-20)

* Bevett irodalmi hivatkozds a szanszkrit citta, manas, vijiana egyiitt emlegetett tudatfogalmakra, és a zen
szévegekben a shin-ii-shiki (> &%) formaban a gondolattal (nen /&) azonos jelentésben fordul el8. A nen-so-
kan kifejezés (gondolatok, elképzelések, észlelés) a gondolkodast kiilonbszteti meg (vikalpa), és méas buddhista
meditdciés gyakorlatokra utal.

* Hivatkozés egy, a kvetkez§ fejezetben alaposan elmagyardzott kdanra, a Nanyue a farkat tisztitja. (V6.: DZZ
1:91-93)

! Dégen itt egyik gyakran hangoztatott mondésat idézi, amelyet mesterének, Rujingnak tulajdonitott. Az 8
megéllapitdsa, pedig az elvonuldsokon megengedett "négy viselkedésmdd"-ot idézi: 4llds, séta, iilés, fekvés.

2 Az 6todik patridrka idézése valdszintleg a Jingde chuandeng lu egy szakaszdra megy vissza: T. 51:231b. Az
étkezéses szakasz megfogalmazdsa a Zuochan yit idézi.

3 Késza (4%, kasaya) a szerzetes felséruhdzata, amelyet f8ként szertartdsok alkalméval viseltek. EZ azt sugallja,
hogy az itt tartott el8adds, ilyen ruhdban il8, éppen felavatott szerzetesekhez szdlt. A gyékény kozepére tett
il6pdrna a sz6td iskola egyik jellegzetes ismertet8jegye, noha Dégen szévege alapjan ez akkor még nem
lehetett bevett gyakorlat, a legtobb helyen megelégedtek a gyékénnyel. A futon irdsjegyeit ma inkabb zafunak
mondjak. V&.: Keizan: Zazen ydjin ki; SSZ Shiigen 2:426b; Zuochan yi.
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egyegfﬁen. A fél |6tusziilésben abal 18b ajobb combon nyugszik, ajobb 1ab pedig abal comb
alatt.

Oldjatok ki a csuhétokat, egyenesedjetek ki. A jobb kéz most bal |1&bhoz, és a bal pedig ajobb
|&bhoz kerdl. A hivelykujjak egyenesek és gyengéden érintkeznek. A tenyerek a hasfalhoz
tamaszkodnak. A hivelykujjaitokat tartsatok a koldokotokkel egyvonalban.

Ne felgtsétek el: ahdtatok mindig egyenes legyen: ne hagjoljatok el se elére, se hatra, se
jobbra, se balra. A fileteket tartsatok a vallatokkal egy vonaban. Ugyanlgy, ahogyan az
orrnak és a koldoknek is egy sikban kell lennie. A nyelv a szgjpadl dshoz tdmaszkodik. Az
orrotokon keresztill |€legezzetek, az ajkak és afogak ne nyissanak (utat alevegének). A
szemeteket a maguk természetes médja szerint tartsatok nyitva.* Amikor elkezditek a
gyakorlast, vegyetek mély |élegzetet, ennek segitségével igazitsatok el atesttartést.

Ulésetek tartésa biztos legyen akér a hegy. Gondoljatok arra, hogy "nincsenek gondolatok”.
Hogyan? Hét tgy, hogy "nincsenek gondolatok"!%°

Ez az 16 meditécio remek modja. A zazen nem egy eszkdz a megvildgosodas el éréséhez
(dhyana). A zazen maga a buddhasag mindennap megélt oromének a dharma-kapuja. A zazen
maga a tiszta, magétdl értetédd megvildgosodés.’

7 7 7

Mindez elhangzott 1243. novemberében a kippodzsi szerzetesek kérésére.

* Dégen a labak keresztezésének pontos lefrasdval némileg eltér a kordban bevett gyakorlattdl, mesterét és a
Zuochan yi-t kdveti azzal, hogy a bal 1ab van feliil (goma). A t3bbi iskola forditva helyezte el a ldbait: a jobb ldb
keresztezte a balt (kichijs). Mestetét kdveti abban is, hogy megengedi egy hosszu {ilémeditacids periédus
alkalmdval a labak cseréjét, vagyis a goma tartast kichijo-tartasra cserélhetik a gyakorldk. Hasonld beszélgetés
olvashaté a kéztartdsrdl is a Hékyd ki-ben (DZZ 2:386).

* A HSkyd ki-ben (DZZ 2:386) Dégen megengedi azt is, hogy valaki az inyéhez vagy a metsz8fogaihoz nyomja a
nyelvét. A szemek nyitottsdgardl szélva leginkdbb Fayun kritizdlta a nyitott szem(i meditaciét, kiemelte, hogy
nemcsak az elalvds veszélyét rejti magdban, hanem a szamddhi, az 6sszeszedett tudatallapot kialakuldsa is
egyre nehezebb csukott szem(i meditciéval (ZS.279). Rujin azt mondta, hogy a kezd8k mindenképpen nyitott
szemmel iiljenek, csak a haladéknak engedhetd meg bizonyos esetekben, hogy becsukjék a szemiiket (Hékyd ki,
DZZ 2:386). Dégen a Bendd ha-ban ismételten figyelmeztet, éjszakai elmélyedéskor mindenképpen tartsuk
nyitva a szemiinket (DZZ 2:.314).

* Dégen ezzel a példazattal kezdi a Shobogenzo kdvetkezs fejezetében a magyardzatot, "Yueshan nem gondol",
Ezt a kdant hasznalta Dégen a Fukazazengi els§ véaltozatdban, ezt kés6bb kicserélte a Zuochan yi hivatkozdsara
(zs 281).

7 A zazen nem a meditécid gyakorlésa, a klasszikus indiai "medit4cié" (dhyana i) kifejezésre utalva, hanem
maga a megvildgosodds. A zen 6nmagdban a dhyana forditasa. A "gyakorlas", "hozz4szokas" jelentési
elGtaggal utal a mester arra, hogy mindig a teljes megvaldsitdsra kell térekedni, nem valamiféle
"gyakorlatozdsra", "edzésre". Ezzel a Linjian lu-t idézi (ZZ 2B,21:295d), ebben Huihong arrdl beszél, hogy vajon
mit is miivelt Bodhidharma, amikor kilenc évig iilt a fal el6tt. Dogen mondatdnak a folytatdsa szd szerint a
"kénnytiség és j6lét (sukha) dharma-kapuja" (K24 DL 72 V) a Létusz szutra Sukhavihara fejezetére utal,
amelyben Buddha azt ecseteli, miként tsltik ki a bédhiszattva életét a meditciébdl fakads 6romaok (T.9:37b10).
V&.: pali Dhammapada 379; Bendd wa, DZZ.1:737. A bekezdés vége egy torténetre utal, amikor a Hatodik
patridrkat meglatogatta a Nanyue hegyi Dahui Mester.
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SObdgenzo [11] ZAZENGI A zazen szabéalyai [www.mokushozen.hu]

A zen gyakorlasa azazen. A zazen gyakorlésdhoz egy nyugodt hely kivanatos. Helyezz a
foldre egy vastag pokrocot. Ne engedj be kodét, fiistét, vagy harmatot. Ovd és tartsd karban
azt ahelyet, ahol letelepszel atesteddel. Ugyanazt az U6 tartést vesszik fel, mint S&kjamuni
Buddha, amikor €l érte a megvilagosodast. Vannak példak gyémant tlésen valé Ulésre, és
olyan szerzetesek is voltak, akik lapos kdvon Ultek, melyet vastag fltakard boritott.

Az Ulés helyén ne legyen tal sotét se nappal, se §szaka, télen tartsd melegen, nyaron hiisen.
Minden elfoglaltsagot tegyé félre, és engedd elnyugodni adolgok millidrdjait. A zazen nem a
jora gondolas, sem arosszra gondolas, nem tudatos, nem is 6nelemzé. Ne vagyj arra, hogy
buddhévavdlj, vesd el az lilés és fekvés fogalmat. Légy szerény az evésben és az ivashan,
figyelj arra, hogyan téltod el az idsdet. Ugy kotelezd €l magad a zazenben, mintha a fejedet
akarnédd megovni atiztol.

Az 6todik patriarka Obai hegyén minden mas elfoglaltsagot kizarva zazent gyakorolt. Mikor
zazent Ulsz, viseld akeszét, és Ulj kerek zafura. A zafut nem szabad teljesen becslsztatni a
|&bak ald, csak afeneked egy részével (lj ra gy atérdek lennmaradnak a foldon, és a gerincet
aldtdmasztja a parna. Ez az a modszer, ahogy az 6sszes 6s Ult zazen alatt, Ulj akér féll6tusz,
akar |6tusz tartasban. Teljes |6tuszban helyezd el 6szor ajobb |abfejedet abal combodra, majd
abal |abfegjedet ajobb combodra. Ha féll 6tuszban Ulsz, helyezd egyszeriien a bal |&badat a
jobb combodra. Lazitsd meg aruhadat és rendezd el. Helyezd ajobb kezedet abal 1abadra, a
bal kezedet pedig ajobb kezedbe. Finoman érintsd egyméshoz a hiivejkujjaid hegyét. Mindkét
kezed érjen hozza az alhasadhoz ugy, hogy a htivejkujjaid a kéldokodnél 1egyenek. Huzd ki
magad, és Ulj egyenesen. Ne délj se jobbra, se balra, ne billenj se elére, se hatra. A fuleid
legyenek avallaid sikjaban, az orrod pedig a kéldokoddel egyvonalban. Nyelvedet helyezd a
szajpadlasodra, és |élegezz az orrodon keresztill. Az ajkaidat és afogaidat tartsd csukva. A
szemek nyitva, atekintet se tul kdzel, se tul téavol. Amikor felvetted atartast, vegyél levegot
ésteljesen |élegezz ki.

Ulj szilardan a szamédhiban, és gondolj a nem-gondolkodasra. Hogyan? Nem gondolkodva.
Ez a zazen miivészete. A zazen nem arra val 6, hogy megtanuljunk koncentrélni. Ez adharma
kapuja a boldogsagra és az 6rémre. A megvilagosodas veégtel en gyakorlasa.

Ez Kippoji kolostor szerzetesei el6tt hangzott €l, Isizen provincidban, Kongen els6 évének
tizenegyedik honapjaban, 1243-ban.

Ne hajtsatok le afejeteket, afejnek egyenesnek kell lenni. Az dnak behtzva.

Azutén ez kbvetkezik: aZazengi szovege Mike Cross forditasdban. Télen meleg, nyaron
hideg, ez amddja. Tégy félre minden elfoglaltsagot és nyugtasd meg az ezer dolgot. Vagyis
mindent megdallitani. A jot ne vegyuk figyelembe, arosszat ne vegyiink figyelembe. Ez tul

van tudaton, akaraton tudatossagon, és tul van éberségen, eszmefuttatdson. A masik forditas
ugy volt: Ez nem tudatossag és nem 6nelemzeés. Szo szerint tudatos, Shin i Shiki. Shin tudat, i
gondolat és ashiki pedig érzékelés. Dogen azt mondta, hogy a zazennek semmi kdze a tudatos
szandékhoz, a megvilagosodashoz. Ezért mondta Szenszei, hogy a zazen egész mas, mint a
tobbi meditéacio, tobbi vallés. Minden méas meditéci 6ban, f6leg a buddhizmusban mindig van
egy téargy, egy cél. Amikor a meditaciot gyakoroljuk, ezt vagy azt valamiért tesszik. Hanem
miikodik abbahagyjuk. A zazen az nem ez. Egyatalan semmi. Zazent UltUnk és kész. A doktor,
aki apol megkérdezte, hogy mennyi id6 utan lehet ésszerii eredmeényeket elérni a zazenben.
Félév, egyév aatt? Mondtam harminc év utan lehet egy j6 lumbagom, mint konkrét eredmeény.
Shin i shiki, amasik Nem Sz6 Kan, amit 6nelemzésnek forditanak, amit gy is hivunk, mint
pszichol 6gia egyes szam els6 személyben. A Nem az emlékezés, a gondolatok, az Otletek az a
Sz0, és Kan amegfigyelés. Szenszei Ugy forditja megallitani tudatossag minden mozdulatat.
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Nem haszndljuk a gondolkodd tudatot. Ontudatlanul, természetesen, automatikusan. Ne
probdj meg Buddhava valni, abszol it mushotoku, cél nélkil, szandék nélkdl.

Szabadulj meg az Uléstél vagy fekvéstél. Végy magadhoz ételt ésitalt korlatolt mennyiségbe.
Az idét tartsd szorosan. Ugy szeress zazent Ulni, mintha a fejeden [év§ tiizet akarnéd eloltani.
Ez nagyon fontos kifejezés: ,, Szeretni kell a zazent”.

Az todik pétriarka, Obajszan hegyén nem gyakorolt mést csak zazent. Amikor zazenben tilsz
viselj keszat és haszndlj kerek zafut. Nem négyszogleti parnat. Ne pirosat, ne sérgét, ne
rézsaszinii parnét. A parna nem tamasztja ala a keresztbe tett |dbak egészét, hanem a héatat
tamasztja ala. Mindkét térd az alététen van és a hat pedig a zafun tamaszkodik. Amit az
ulégumonak neveznek anatdmiai széval. Ez az Ulési médszer, amit a Buddhak és Patridrkék
hasznalnak, amikor Ulnek.

Azutén azt mondja, hogy |ényeges, hogy afllek egyvonlban legyenek vallakkal, és az orr
egyvonalban legyen a koldokkel. Ulni egyenstlyban, hegy nyugalmanak éllapotaban. Mikor
l&tjuk a belsdnket eldrasztva, mint amikor egy hoval boritott hegy csticsan vagyunk. Ulve a
hegy nyugalménak alapotéban. Gondolkodva a nem gondolkodéas konkrét alapotardl.
Hogyan gondolkodhatunk a nemgondolkodas konkrét allapotérdl. Ez a zazen valodi titka. A
zazenben val 6 Ulés nem a zen meditaci6 tanulasa. Ez a dharma nagy, 6rémteli és boldog
kapuja. Ez a hamisitatlan gyakorlas éa tapasztal &s.

A Buddhak és patriarkak nagy Utja a végss tanulmany megtapasztalasa. A ragaszkodés
kotelékel nem keriilhetnek a ldbuk ald, csak felhék emelkedhetnek fel. Amikor egy virég
kibomlik az egész vilag felmerill, és mindig az Gton vagyunk. Ugyanigy a dinnyének még a
héais édes. Még egy keserii nbveny isagyokeréig keserii. A keser(i az keserti, az édes az
édes. Ez az, amit tanulményoznunk kell. Génsa nagy mestert egyszer méghoz hivta mestere,
Szeppo: ,,Miért nem latogatod meg a tébbi nagy mestert?’ ,, Bodhidharma nem Kinaba, és a
masodik pétriarka nem ment Indidba. Szeppo értékelte ezt avalaszt. Gensa torténete nagyon
hires. Az egyik leghiresebb zen mester. Egy nap elhatarozta, hogy elhagyja Szeppo kol ostorat
és zarandoklatraindul. Hen San. A hegyrdl lefelé menet alaba megbotlott egy sziklan,
belit6tte a kislabujjét. Ha belitjuk a kislabljjunkat egy butorba példaul, az nagyon f&. Abban a
pillanatban azt mondta, ez a gondolat jelent meg az agyaban: ,, A test nem |étezni, afgdalom
honnan jonni.” Es akkor felszedte a taslgjét és visszatért a kolostorba. Ezért mondta neki
Szeppo, hogy miért nem megy méas mestereket |atogatni? Gensa koanjardl beszél a Hen San-
ban és a csillogd gyongyben is, a SObogenzo két fejezete is errdl szdl. A test nem létezik,
honnan jon a fgdalom. Ez nagyon ismert. Nekem sose f§ zazen kdzben. Az egész kozmosz
az ez. Egy zazen északa alatt a Gendronniere-ben, melyet Stephan Thibaud vezetett, reggel
harom-négy korul az emberek elkezdtek panaszkorni, hogy f& atérdik. Itt &, ott f&. En
mondam, hogy nekem nem f§. JO. Szemétlada, eretnek, bele kellene halnod a szégyenbe.
Végig csindltam egy rohatsu szessint, hogy f§jjon zazen kézben, de nem f§jt. Most lumbagém
van és orulok. Nincs szilksegem arra, hogy Olaszorszagba menjek. A baj az, hogy zazen
kdzben nem f§. F§ az &gyban, amikor felkelek, amikor megyek, amikor kéhogok, amikor
nevetek, de zazen kdzben nem f§j. Ezért mondja csontkovacs, hogy 6n val 6jaban azért
gyakorol zazent, hogy megszokjon afelel6ség el6l. Ez egy dlom vilar, amelynek semmi koze
aval6saghoz. Jobb jégéazni. Akérhogy is legyen nagyon odakell figyelni arra, hogy hogyan
alink.

Hen Szan tehadt Dogen zenji tudataban. Egyatalan nem jobbra-balra menni, mestert keresve,
hanem amit Ugy hiv, hogy teljesen az egyik végétél amasikig, atiz iranyba, széltében és
hosszaban a zazen tanulmanyozasa. Nem kell mindig a kellemes dlapotot keresni. Az
édeadinnye a hédban is édes, a keserti ndvény gyokere is keserii. Az édes édessége
teljességében édes, a keserii keseriisége teljességeben keserti. Kitanulmanyoztuk a
gyakorlasban ezt az dllapotot, mint ilyet. Ez a Szan Gaku. Gaku azt jelenti tanulmany, a Szan
meégegyszer meglatogatni, elsajétitani a gyakorlasban, nemcsak intelektualis megértés. Azt is
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mondjak szanzen a zen gyakorlasa, a zazen, de mi a zazen? Nemcsak Ulni, hanem eljonnia
dozsoba. Messze lakunk vagy kozel? Fizetni a dozsot eljonni minden nap, lehetéleg reggel.
Tehét automatikusan a mindennapi élet atalakul. Kénytelenek vagyunk korén kelni,
kénytelenek vagyunk korabban lefekidni, tehédt kénytelenek vagyunk atalakitani a
szokésainkat. Ha elhatarozzuk, hogy jé dlapotban csindlunk zazent, ahogy Barbara
magyarazza konyvében, akkor az mar egy |épés a karma &tal akitasara. Ha nem akarunk alvo
zazent Ulni, akkor koran kell lefeklidni, nem szabad tdl sokat inni, tdl sokat bulizni. Olyan
elfoglaltsagot valasztani, ami legjobban megfelel a gyakorlasnak. Végil az életet teljesen a
zazen iranyitja, mint a mozdony és az azt kdvetd vagonok. Ontudatianul, természetesen,
automatikusan. Elég megfigyelni a gyakorlast és a zazent venni kritériumnak. A zazen
minden aspektusat. Ez a Hen Szan afeltérason keresztill. Végul Dogen azt mondja: ,, A
buddhista patriarkék ritudga...., |évén nincsnek kotelékek alabiak alatt, csak felhék jelennek
meg alabaik alatt.”

Ne kdvessétek a gondolatokat! Evek gyakorléasa utdn még mindig vannak olyanok, akik
kovetik gondolatokat €s nem veszik észre. Az nem a gyakorlés. Egyenesen tartani afejet az
nagyon fontos. Megfigyelni a koncentréciét, az nem a gondolatok kovetése. Aamikor
besz&liink az els6 Kanki kilégzésrdl, az azt jelenti, hogy |élegezz ki enyhén nyitott szgjjal A
levegot kipréseljik az ajkak dltal alkotott sziik résen &. Mindez a test tanulmanyozasanak
maodja. Ha masra gondolunk ezt nem tudjuk megval dsitani. Van egy egész kirdlysag teriilet,
ami végleg bezarul, nem nyilik ki, ha kdvetjik a gondolatinkat. Ez olyan, mint ebben a
koanban: a Nap megvilagitja az egész univerzumot, miért rejtheti el egy felh6? Ez a gyakorlat
fesziltséget kolcsonoz alélegzé izmoknak. Sokkal erésebben, mint az orron at val 6 1égzeés, és
valdban ellenérzi a szabadon kdsza 6 gondolatokat. Ugy fogod talélni, hogy minden kilégzés
végen erds fesziiltseg jelenik meg a kikal tanden tertiletén. Az alhas fokozatosan bestipped, de
ne engedjétek, hogy az alhas also része teljesen |elapuljon. Kilélegezni a kilégzés leges
legvégéig, mig az elraktarozott készlet is majdnem kilégzodik. Aztan fujjatok fel az alhas alsd
részét és kezdjétek el abelégzest....

Egy ilyen mély kilégzés utanujra 6ssze kell szedni alégzést...

A tai adagdly. A normdlis|égzés, amit mindenki haszna anékl, hogy gondolkodjon. Nem
|élegznek ki azon tdl, amit Szekida a kilégzés hataranak mondott. EQy ilyen tanitast nem lehet
a kezdoknek adni, mert Gsszezavarja afeet, de néhany év zazen utan azért csak meg lehet
probani megérten. Azutan, hogy atmentél ezen egy-két alkalommal Ugy fogod talani, hogy
az alsb alhast nagy er6 tolti el. Olyan eré, amit a mindennapi |égzésedben nem hasznaltal.
Mas szoval...

Olyan érzést ad neked, mintha az élet tréonjan UInél. Ha érett vagy ennek a gyakorlatnak két-
harom ismétléseis elég lesz, de csindlhatod tébbszor is. Tehat az els6 |épésekrdl van sz6 az
elgén. Akkor amikor mar atartasban Ulunk, mondja Dogen. Ezt hivja alégzés elso
stadiumanak, ami arraval6, hogy elkapjuk a kdszal6 gondolatokat, hogy megfékezzik a
majom tudatot. A 1égzés modja még durva, alégzés hang még hallhato islehet. Ez az els6
légzés, amirdl Csoi beszél a Mohosikonban, amelyrél a Bukaresti szessinen volt szo.

Val 6jdban ha megvaltoztatjatok alégzés modotokat, meglatjatok, hogy az egész tartas
megvaltozik. Felfedezitek...

Vaami felfedezédik, valami megjelenik. Nangaku tapasztal asarél beszélve Eno mellett. A
torténet az, hogy Nangaku odamegy Enohoz és az megkérdezi téle: ,Mi jon igy?” Akkor
Nangaku gyakorol nyolc évig Eno mester mellett, és visszatér és azt mondja: , Megértettem a
kérdés lényegét.” Eno azt valaszolja: ,,Nagyon jo.” Akkor Nangaku visszafordul ésfolytatjaa
gyakorlast még nyolc évig. Dogen azt mondja, szamolva az el ét6l avégéig az tizentt év
alapos feltaras, Hen Szan. Az igy levésfeltarasa, a buddhatermeészet feltarasa és talalkozas
Buddhéaval. Az a megval ésitas és a feltardsa az ilyennek lenninek. Belépni a képbe és
megnézni. Amint bel épett a képbe alaposan feltarta. A test hatvantt miliard atalakulasa, nem
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olyan sok. Nem tekintjik alapos feltardsnak, ha elmegyiink egy kolostorba és utana
elmegylink egy masikba.

Most atartast és alégzést tanulmanyozom, mert lumbagom van. De persze zazenben egy
adott pillanatban teljesen elfeljtjik atartast még alégzést is. Elengedni atartast, ezért nagyon
fontos még az elgjén o6 tartést felvenni és ellendrizni. Néha. Néha. Néha. Tanulményozni a
tartasunkat, tehat atestlinket, az tanulmanyozni az allandétlansagot. Lényegnélkiliség. A
tartés kijavul hat, a tartas eltorzulhat. Mindennap 6regsziink. Nincs személyesebb tapasztal at.
Mi helyestartas? Nem lehet azt mondani, hogy ez vagy az. Mi atudatunk tartésa, hozzaallasa
atestlink tartéasahoz képest? Vajon kiilsé-e vagy bels6? Vajon amiénk vagy atobbieké? Mi ez
atest, amlyik azafun GlI? Melyik tudattal fogjatok keresni avalaszt?

Holnap utan kezdédik a szessin. Ki kell tenni plakétot. Husvét van gyertek € sokan. A hasvét
nagyon fontos. A hala és afeltdmadas.

Ne hagyjétok el6re esni afejeteket! Nem szabad kdvetni a gondolatokat, hanem arra gondolni,
ami nem gondolkodik. Azt gondolni, ami nem gondolkodik. Van egy koan, amelyik azt
mondja: , Ki cipeli ezt a holttestet?’ Azt jelenti, hogy ki Ul itt azafun? Ez a kérdés egyik
aspektusa.
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[12] KESA-KUDOKU A kesza érdeme (forditotta: Németh Kenshin Tamas)

A kesa a szanszkrit kasaya, azaz a buddhista kontos megfel el je, a kudoku azt jelenti “ erény”
vagy “ érdem’” . Igy a kesa kudoku azt jelenti: a kesza érdeme. A buddhizmus, minthogy
realista vallas, tiszteli val6s életlinket. Mas szavakkal, a buddhizmus nagyrabecsiili val 6s
életvitelinket a mindennapi életben; a ruha viselete és az étkezés a buddhista élet nagyon
fontos részei. Kilondsképpen a kesza és a patra, azaz a buddhista csésze a buddhista él et
legfobb szimbolumai. Ebben a fgj ezetben Dogen mester a kesza érdemét magyarazza és
dicséri.

A kontos és a Dharma hiteles dtadasa K indba, amelyeket hitelesen adtak a buddhatdl
buddhéig és pétriarkatdl pétriarkéig, csak a Sugaku cstics™ alapitd Patriarkaja altal valdsult
meg. Az alapitd Patriarka a huszonnyolcadik volt Sakjamuni Buddha utan, az atadés
huszonnyol cszor toértént meg Indidban jogos utddtdl jogos utédig. A huszonnyol cadik
patridrka személyesen elment Kindba, és 6 lett az els6 pétriarka[ott]. Az atadas aztan 6t kinai
[mesteren] & folytatodott, és Sokeihez? ért, a harmincharmadik pétriarkéhoz, akit a Hatodik
Pétriarkanak hivunk. Daikan zen mester, a harmincharmadik pétriarka, megkapta ennek a
kontosnek és a Dharmanak a hiteles &tadasét az Obai-zan hegyen!® az északa kozepén, s
ezutan védte és megorizte [a kontost] egész életében. Még mindig a Horin-ji templomban, a
Sokei-zan hegyen van ehelyezve. Urakoddk egymést kdveté generécidinak volt aleghébb
vagya, hogy [a kontost] a csaszéri udvarba hozassak, ahol felgjanlasokat tettek és
leboruldsokat végeztek elbtte, és szent targyként 6vtak. A Tang™ dinasztia uralkodéi Chuso,
Shukuso és Daiso™® gyakran hozattak [a kontost] az udvarba és felajanl asokat tettek neki.
Amikor bekérették, és amikor visszakuiildték, |elkiismeretesen csaszéri megbizottat kil dtek, és
rendeletet adtak ki. Daiso uralkod6 egyszer a kovetkez6 rendelettel killdte vissza a Buddha-
kontost a Sokei-zan hegyre: “ Elkildom most a nagy Ryu Sokei tabornokot'® , a Nemzet
Megbékitsjét, hogy udvariasan!” atvegye és elvigye [a kontost] . Nemzeti kincsként tartom
szamon. Tisztel etreméltd papok!® | helyezzétek el eredeti templomaban a Dharma szerint.
Orizzék tinnepélyesen a szer zetesek, akik bensgségesen megkapték az alapvetd tanitast. Soha
ne hagyjatok gondatlansagba hullani.” Valéban, jobb, mint a Gangesz homokjahoz®
hasonl6an szdmtalan vilag haromezerszer-ezerszeres birodalmét uralni; 1étni, hallani és
felgjanlasokat tenni a Buddha kontdsének egy olyan kis orszag kirdlyakeént, ahol a kontos
jelen van, alegjobb élet Iehet [minden] élet kozul, amit [élni |ehet] é etben-és-haldlban. A
hé&romezerszeres vilagban, amit elért a Buddha hatasa, hol ne |étezhetne a kesza? Ugyanakkor
az, aki tovabbadta a Buddha keszgjanak a hiteles &tadasat, miutan jogos utodtol jogos utodig
megkapta a személyes atadast, az nem més, mint a Sugaku cslics 6si pétridrkgja. A Buddha
kesz&jdt nem hagyomanyozték tovabb ol dal agakon.!*” Bhadrapala bodhiszattva, a
huszonhetedik pétriarka™ egy oldalagi |eszarmazottja az &tadast megfelel6 médon kapta Jo
Dharma-tanit6tdl,? de nem nem tortént meg a Buddha keszéjanak a hiteles &tadéasa.
Ugyanigy, [Doshin] Nagymester, a negyedik kinai patriarka™ atadta Hoyu zen mestert!*, de
nem adta a a Buddha keszgjanak hiteles dtadasat. Tehat még ajogos utodtol valé dtadas
nélkil is széles és hatalmas hasznot adoméanyoz a Tatagata helyes Dharmgja— aminek érdeme
sosem Ures — végig korok ezrein és korok miriadjain keresztlil. [Ugyanakkor] azok, akik jogos
utodtol megkapték az &tadést nem hasonlithatdk dssze azokkal, akiknek hianyzik az étadas.
Ezért, amikor emberi |ények vagy istenek megkapjak és megorzik a keszét, meg kell kapjak a
buddhista pétridrkék atal dadott hiteles dtadast. Indidban és Kindban a Helyes Dharma és az
Utanz6é Dharma™ idejében még laikusok is megkaptak és megorizték akeszét. Ezen a messzi
éstavoli foldon jelen elkorcsosult korunkban azok, akik leborotvaljak szakallukat és hajukat,
és magukat a Buddha tanitvanyainak hivjak, nem kapjak meg és nem 6rzik meg a keszat.
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Soha nem hitték, tudték, és tisztéztak, hogy meg kell kapjak és meg kell 6rizzék [a keszdt];
siralmas. H&t még mennyivel kevésbé tudnak a[kesza] anyagardl, szinérél, és méreteirdl. Hat
meég mennyivel kevésbeé tudjak, hogy kell viselni.

A keszét 6sidok 6ta a megszabadulas ruhdjanak!™® hivjak. K épes megszabaditani= minket
minden akaddytol, mint példaul a karmikus akadalyoktdl, a szenvedeés akadalyaitdl, és a
biintetés akaddlyaitdl. Ha egy sarkany egyetlen savot kap [a keszabdl], megmenekil a
haromfajta hdségtsl " Ha egy bika egyik szarvaval megérinti [a keszét], biinei természetesen
etoroltetnek. Amikor a buddhak megval sitjak az igazsagot, mindig viselik akeszét. Ne
feledjuk, [keszét hordani] alegnemesebb éslegmagasabb erény. Va oban tavoli féldon a
Késel Dharma [koraban] szilettiink, és ezt sajndlnunk kell. De ugyanakkor hogyan
mérhetnénk annak 6romét, hogy taldlkoztunk a kontéssel és a Dharmaval, amiket buddha
adott & buddhanak, jogos utéd jogos utddnak? Mely [méasik] vonal adta & hitelesen mind
Sakjamuni kontosét, mind Dharmajat a mi hiteles &adasunkhoz hasonlé modon? Ha val aki
taldlkozik velUk, hogy is ne tisztelné 6ket, és hogy is ne tenne felgjanlésokat nekik? Még ha
[minden egyes nap] el iskell vessiik atesteket és életeket, melyek szamtalanok, mint a
Gangesz homokja, akkor isfelgjanlasokat kell tegyiink nekik. Tényleg meg kell fogadijuk,
hogy taldkozunk velilk, al&zatosan atvesszilk a fejiinkon!*®, felajanl asokat tesziink neki, és
tiszteljuk minden életben és minden korban. Kodztlink és a Buddha sziil 6hazgja kdzott tobb,
mint szazezer mérféldnyi hegy és 6cean van, és tul messzire van ahhoz, hogy odautazzunk;
mégis, multbeli j6 életvitellink alapjan nem zarnak €l a hegyek és az dceanok, és nem
vagyunk mell6zve, mint holmi fajankok egy tavoli [foldrol]. Taldlkozvan ezzel a helyes
Dharmaval, kitartéan kell gyakoroljuk, €jel-nappal. Megkapvan és megorizvén ezt a keszat,
alandoan a fejinkon kell alazattal atvegytk, és ovjuk. Hogy lehetne ez csak annyi, hogy
érdemet gyakoroltunk egy buddhavagy két buddha alatt? Lehet annyi, hogy mindenfajta
érdemet gyakoroltunk olyan sok buddha alatt, ahany homokszem van a Gangeszben. Még ha
[azok az emberek, akik megkapjak és megorzik a keszat] mi magunk is vagyunk, tisztelntink
kell 6ket, és drvendezniink kell. Szivbél viszonoznunk kell az 6si Mester mélységes
joindulatét, hogy atadtaa Dharmat. Még az dllatok is viszonozzak a szivességet; hogy ne
lennének képesek az emberi Iények felismerni a szivesseget? Ha elmulasztanank felismerni a
szivességet, talan ostobabbak volnank az allatokndl is. Ennek a Buddha-kontdsnek és ennek a
Buddha-Dharméanak az érdemeit sohasem tisztézta vagy ismerte mas, mint az 6si Mester, aki
atadta a Buddha helyes Dharmagjét. Ha kovetni akarjuk 6rommel a buddhdk |dbnyomait,
egyszeriien orulnink kell ennek [az atadasnak]. Akar szézezer miriadnyi generécio utan is
tisztelnlink kell ezt a hiteles atadast, mint a hiteles atadast. Ez [az dtadas] lehet maga a
Buddha-Dharma; a bizonyiték a megfelel6 idében nyilvanvalovavalik. Ne hasonlitsuk [az
atadast] ahhoz, amikor tejet higitunk vizzel. Olyan, mint amikor a koronaherceg 6rokli atront.
Hatejet akarunk haszndni, de nincs mastej, csak ez a[fent emlitett] higitott tej, bér higitott
tegj, mégis hasznaljuk azt. Még ha vizzel nem is higitjuk, nem szabad olgjat hasznalnunk, nem
szabad lakkot hasznalnunk, és nem szabad bort hasznalnunk. A hiteles atadas ilyen lehet. Még
egy kozonséges mester kdzépszerti kovetojeis, feltéve, hogy jelen van a hiteles atadas, jO
helyzetben Iehet, hogy tejet haszndljon. [De] ami még lényegesebb, a hitel es dtadés buddhatol
buddhaig, és patriarkéatdl patriarkéig olyan, mint a koronaherceg utodlasa. Még avilagi
[tanitas] is Ugy szl: “ Nem viseltink méas ruhét, mint az el6z6 uralom™ hivatalos
uniformisat.” Hogy is viselhetnének a Buddha tanitvanyai mas [kontost], mint a Buddha
kontGse?

A Eihei-korszak!® tizedik éve 6ta, akéssbbi Han-dinasztiabdl!?! valo Komei csaszar

uralkodasa alatt, sziintelentll egymast érték a szerzetesek és laikusok, akik oda-vissza
jarkdltak aNyugati Mennyek és aKeleti Foldek kdzott, de egyikik sem dllitotta, hogy a
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Nyugati Mennyekben taldkozott volna a buddhatdl buddhéig és patridrkatol patridrkaig
torténd hiteles atadas 6si mesterével; egyikukrol sincs olyan feljegyzés, hogy a Tatagata
négyzemkozti atadasénak leszéarmazottja lenne. Csupan szdtra és kommentér tanitokat
kovettek, és szanszkrit szltra és filozofia konyveket hoztak vissza magukkal. EQyikik sem
beszél arrdl, hogy taldkozott volna olyan ési mesterrel, aki a Buddha Dharméajanak jogos
utdda, és egyikik sem emliti, hogy vannak 6si mesterek, akik megkapték a Buddha
kesz§anak atadasat. Vilégos, hogy nem lépték at a Buddha Dharmégjanak kiiszobét. Az ilyen
emberek nem tisztaztdk a buddhista patridrkék hiteles dtadasanak alapelvét. Amikor
Sakjamuni Tatagata!®? &adta Mahakasjapanak a helyes-Dharma-szem kincsestérét és a
legfelssbb bodhi allapotot, ezeket a K asjapa Buddhétdl'®! hiteles &adasban kapott keszaval
egyUtt adta a. Jogos utddtdl jogos utddnak atadva, [a kesza] €l ért a Sokei-zan hegyrél valo
Daikan zen mesterig, a harmincharmadik nemzedékig. [A kesza] anyagat, szinét, és méreteit
benssségesen atadtak. Azéta Seigen és Nangaku®” Dharma-utédok bensdségesen atadtak a
Dharmét, az 6si pétriarkak Dharmgjat viselve, és az 6si patriarkdk Dharmajat rendben tartva.
[A kesza] mosdsanak mddja, és a[kesza] atvételének és megorzésenek maédja nem ismerhets
meg anélkil, hogy azt gyakorlatban meg ne tanulnank ezen modszerek szabdlyos, személyes
atadasanak belso szentélyében.

Ugy tartjak a kesza harom kontost tartalmaz. Ezek az 6tsavos kontos, a hétsavos kontods, és a
kilenc- vagy még tobb svos nagy kontos. Kivald gyakorldk csak ezt a harom kontost kapjak
meg, és nem tartanak mas kontost. Ha csak a harom kontdst hasznéljuk, az elég j6l szolgalja
a testet. Ha Gz eti Uigylink van, vagy a mindennapi hdzi munka, és amikor WC-re megylnk
vagy onnan jovink, akkor az 6tsavos kontost hordjuk. A Szangaban j6 gyakorlatok végzéséhez
a hétsavos kontost hordjuk. Emberi 1ények és istenek tanitdsahoz, és hogy buzgdova tegyik oket,
a nagy kilenc- vagy tébb savos kontost kell hordjuk. Vagy amikor maganter tleten vagyunk, az
Otsavos kontost hordjuk, amikor a Szangaba megylink, a hétsavos kontost hordjuk, és amikor
egy kiralyi palotaba megytink, vagy varosokba és falvakba, akkor a nagy kontost kell hordjuk.
Vagy amikor szép az idé és meleg van, az 6tsavos kontost hordjuk, amikor hideg van,
felvesszilk a hétsavos kontost is, és amikor kemény hideg van, felvesszilk a nagy kontost is.
Valaha réges-rég, a tél derekan olyan hideg volt szaka, hogy meghasitotta a bambuszt.
Ahogy leszallt ez az §jszaka, a Tatagata felvette az 6tsavos kontost. Ahogy telt azids, és
hidegebb lett, felvette a hétsavos kontost is. Még késsbb, amikor a hideg el érte mélypontjét,
felvette a nagy kontost is. Ekkor a Buddha azt gondolta: “ A jovében, amikor a hideg
elviselhetetlenné valik, a j6 fiak megfelel sen fel kell tudjak testiiket 6ltdztetni ebbe a harom
kontosbe.” [

A kesza viselésének amodja:

Csak a jobb vall szabadon hagyasal®® a szokéasos médszer. Van olyan médja[a keszal
viselésének, amikor mind a két vallon atvetjik, ami a Tatagata, valamint idésebb és
tapasztaltabb veteranok dltal kdvetett forma: mind akét vall fedett, viszont a mellkas |ehet
akar szabadon hagyva, akar fedve. A mind akét vallat fedé [mddszer] a nagy, hatvan vagy
még tobb savos keszahoz val 6. [Altaldban,] mikor keszét hordunk, mindkét oldalét a bal kar
ésvall folott hordjuk. Az elss széle a[kesza] bal oldalafolé megy, ésabal felkar fol&2” keril.
A nagy kesza esetében a keszanak [ez] az els6 széle atmegy a bal vall folott éslelog a haton.
Ezek mellett méas egyéb médjai is vannak a kesza visel ésének; idot kell forditsunk ré, hogy
kutassuk ezeket, és utana érdekl 6dj ink.

Evszazadokon keresztiil, mig egyik dinasztia kovette a mésikat — Liang, Chen, Sui, Tang, és
Sung™®® — mind a nagy, mind akis jarmii szamos tudésa hagyta abba a szitrék tanitasanak
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munkajét, amint felismerte, hogy nem az a végso, és elkezdte tanulmanyozni a buddhista
patridrkék hitelesen atadott Dharmdgjét; amikor igy tesznek, elkertlhetetlendl elvetik korabbi
Ocska kontosiiket, és megkapjak és megérzik a buddhista pétriarkék hitel esen atadott keszajat.
Ez val6ban a hamis elhagyéasa, és az igazhoz va 6 visszatérés. A Tatagata helyes Dharméjét
[targyalva] [I&tjuk], hogy a Nyugati Mennyek a Dharma gyokere. Az emberi 1ények szamos
tanitdja, a multban és a jelenben egyarant, az atlagember szentimentdlis és sziiklatokori
gondolkodasa alapjén kis nézetet alakitott ki. Mivel abuddha vildga és az é6lények vilaga tul
van korlatozottsagon és korlétlansagon, a mahajana és a hingjana tanitasai, gyakorlata és
emberi igazsagal sohasem férhetnek bele amai alagember sziik gondol kodéasaba.
Mindazondltal Kindban [az atlagemberek] vaktaban cselekedve nem |éttéak meg, hogy a
Nyugati Mennyek a gyokeér, és Ugy tartotték, hogy Ujonnan kieszelt, korlétozott, és kicsi
nézetelk a Buddha-Dharma. [lyesminek sohasem szabadna el 6fordulnia. Ezért, ha ma azok az
emberek, akik megalapozték atudatot, meg akarjék kapni és 6rizni a keszét, akkor meg kell
kapjak és 6rizzék a hiteles atadas keszgjat. Nem szabad megkapjak és megérizzék az olyan
keszét, amit a pillanatnyi 6tlet alapjan Gjonnan hoztak étre. A hiteles &adas keszgja az,
amelyet a Shaolin[-templomtél] és a Sokei[-hegyts1]*® kezdve adtak &t hitelesen, az, amelyet
a Tatagata jogos utédai kaptak egyetlen generacio kihagyasa nélkil. Dharma-gyermekeik és
Dharma-unokaik altal viselt kesza a hagyomanyos kesza. Amit Ujonnan hoztak |étre Kinaban,
az nem hagyomanyos. Azokat a keszakat pedig, amiket azok a szerzetesek viseltek, akik a
Nyugati Mennyekbdl jottek a multban és ajelenben, mind a buddhista patriarkéak atal
hitelesen atadott keszaként hordték. EQyik szerzetes sem [viselt olyan keszét], mint azok az G
keszak, amiket elméleti tudosok manapsag készitenek Kinaban. Buta emberek hisznek az
elméleti tuddsok keszgjaban; azok, akik vilagosak, eldobjak [az ilyen] kontosoket. Altaldban a
buddhatol buddhaig és patriarkatol patriarkaig atadott kesza érdeme nyilvanval 6 és konnyi
hinni benne. Hiteles atadasat pontosan megkapték, eredeti formajat személyesen adték tovabb,
és valoban létezik ajelenben. [A buddhista patriarkak] megkaptak és megérizték, egymas
Dharmgjat kovették amai napig. Az 6si mesterek, akik megkapték és megoriztek [a keszat],
mindannyian olyan mesterek és tanitvanyok voltak, akik megtapasztaltak az alapotot,*” és
megkapték a Dharma &tadését. Minthogy ez igy van, megfelel6en kell elkészitsiik [a keszét], a
kesza elkészitésenek modszere szerint, amelyet hitelesen adtak & a buddhista

patridrkdk. Egyedll ez a hiteles hagyomany, és régéta igy tapasztalja ésismeri minden
kbzbnséges és szent |ény, emberi [ény ésisten, sarkany és szellem. Mivel arra szllettiink,
hogy talalkozzunk ennek a Dharmanak a terjedésével, ha csak egyszer is beboritjuk testiinket
akeszaval, ha csak egy kszana vagy egy muhurta® idejére megkapjuk és megérizzik, ez [a
tapasztalat] biztosan talizmanként fog szolgalni, és védeni®™ fog majd minket a bodhi

legfel sébb allapotanak megval Ositasaban. Ha egyetlen mondattal vagy egyetlen verssel
befestjik atestet-és-tudatot, akkor az az drokkétartd ragyogas magjava valik, ami aztan véguil
elvezet minket a bodhi legfelsébb alapotdhoz. Ha egy igazi dharméval vagy egy o tettel
befestjlk atestet-és-tudatot, az is ugyanilyen lehet. Mentalis képek sziiletnek és tiinnek el
pillanatrol pillanatra; nincs lakohelytk. A fizikai test szintén sziletik és eltinik pillanatrél
pillanatra; annak sincs lakohelye. Mindazondltal a gyakorlasunkbdl szarmazo érdemnek
mindig megvan az érési ésvetési idge. A kesza ugyanigy tul van kidolgozason és tul van
nem-kidolgozason, tdl van azon, hogy van lakhelye, éstdl van azon, hogy nincslakhelye: [a
kesza] az, amit egyediil a buddhak, buddhakkal egyiitt, tokéletesen megval dsitanak.*?
Mindazonaltal azok a gyakorlok, akik megkapjak és megérzik [a keszét], mindig megszerzik
az érdemet, amely igy nyerhet6, és mindig elérik aveégsot. Akik nem viselkedtek jol a
multban — akér egy éeten, két életen, vagy szdmtalan életen is mennek a — sohasem
taldlkozhatnak a keszaval, sohasem viselhetik a keszat, sohasem hihetnek a keszaban, és
sohasem ismerhetik meg vildgosan a keszét. Ma Kindban és Japanban |&tjuk, hogy vannak
azok, akiknek lehetésegik nyilt egyszer keszéba 6ltoztetni atestiket, és vannak azok, akiknek
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nem nyilt. [A kilénbség] sem a magas vagy alacsony rangon, sem az ostobasagon vagy a

bol csességen nem mulik: vildgos, hogy a multbeli j6 viselkedés hatarozta meg. Minthogy ez
igy van, hamegkaptuk és megériztik a keszét, orilnink kell multbeli jé viselkedésiinknek, és
nem szabad kételkednlink abban, hogy gyiilik az érdem és halmozodik az erény. Ha még nem
kaptunk [keszét], reménykedniink kell, hogy megkapjuk. Késlekedés nékil térekedniink kel
ra, hogy elvessiik [a kesza megkapasanak és megoérzésenek] az elsé magjait ebben az életben.
Azok, akiket valamilyen kérilmény akadalyoz abban, hogy megkapjak és megérizzék [a
keszat], meg kell banjak biineiket és meg kell gyonjanak a buddha-tatagaték el 6tt, és a harom
kincs, a Buddha, a Dharma, és a Szanga el6tt. Mennyire végyakozniuk kell mas orszagok
él6lényeinek: “Béarcsak hitelesen dtadtak volna és benséségesen jelen lenne a kontos és a
Tatagata Dharmgja a mi orszagunkban is gy, mint Kindban!” Szégyenik mély kell legyen, és
szomorusagukat harag arnyalja, mivel a hiteles hagyomany nem jutott el orszagukba. Miért
vagyunk olyan szerencsések, hogy taldkoztunk a Dharmaval, amelyben akontost és a
Tatagatanak, a Vilag Tiszteltjének a Dharmjét hitel esen dtadtédk? Ez a prajna nagyszerti
érdemének a hatasa, amit a multban taplaltunk. A Kései Dharmajelen korrupt koraban
[némelyek] nem szégyellik, hogy nekik maguknak nincs hiteles atadasuk, és masokat
irigyelnek, akiknek birtok&ban van a hiteles &adés. Szerintem lehet, hogy 6k egy démon
banda. Az 6 jelenlegi tulgjdonuk és lakéhelyiik, amelyet befolyasol korabbi életvitel ik,
nem igaz és nem valédi. Csak a hitelesen atadott Buddha-Dharmanak szentelni magukat™ és
azt tisztelni: ez lehet az 6* igazi mentsvéruk, hogy megismerjék a Buddha [4llapotat].
Osszegzésiil ne feledjiik, hogy a kesza a buddhdk tisztel etének, és az irantuk valé odaadésnak
atérgya A Buddhateste és a Buddha tudata. Ugy hivjuk, a megszabadulds ruhja,!™ a
boldogsag mezejének kontose>® | a forma nélkiili kontds,*” a legfelssbb kontos, a kitartas
kontose,™® a Tatagata kontdse, a nagy jéakarat és nagy egy(ittérzés kontése, a kontds, mint a
kival 6sag zaszaja, és az anuttara-samyak-sambodhi kontose. gy kell megkapjuk és
megorizzik, aldzatosan megkapva a fetinkon. Mivel ilyen, sohasem szabad megvaltoztassuk
[sgjat] tudatunk szerint.

Ami akontts anyagat illeti, selymet vagy pamutot haszndlunk, tetszés szerint. Nem mindig
arrdl van szo, hogy a pamut tiszta, a selyem pedig tisztétalan. Nincs olyan nézépont, ahonnan
nézve gyiil6lnénk a pamutot, s elényben részesitenénk a selymet; nevetséges volna. A
buddhak szokasos mddszere™® minden esetben az, hogy a rongyokat!*® tekintik a legjobb
anyagnak. Van tizfé e és négyféle rongy; nevezetesen: megégett, 0kor-régta, patkéany-régta,
halott ember ruh&jabdl szarmazo, és igy tovabb.[*Y India 6t teriletének emberei'*? eldobaltak
azilyen rongyokat az utcakon és a féldeken, mintha szennyesek volnanak, és ugy hivtak sket

“ szennyes rongyok” .1*¥ A gyakor| 6k dsszeszedték, kimostak és 6sszevartak Sket, ésarra
hasznaltak dket, hogy befedjék vel ik testiiket.!*! Ezek kozott [arongyok kozott] van
kilonféle selyembdl val 6, és kilonféle pamutbdl valé. El kell vessiik azt a nézetet, [amely

kil onbséget tesz] selyem és pamut kozott, és tanulmanyoznunk kell arongyokat a
gyakorlatban. Amikor arégi idékben'*! [a Buddha] rongyokbdl késziilt kontosét mosta az
Anavatapta-toban,[*® a Sarkany-kirdly virdgessvel dicsérte, ésleborulvafejezte ki tiszteletét.
A kisjarmii némely tanit6janak van egy elméete az atalakitott szardl *” amely szintén lehet,
hogy minden aapot nélkil6z. A nagy jarmii emberei taldn nevetnek rajta. Melyik [szal] nem
atalakitott szal? Amikor ezek atanitok hallanak az atalakulésrdl, hisznek a fuluknek, de
amikor magat az atalakul ast |atjak, kételkednek alatvanyban. Ne feledj ik, amikor rongyokat
szedlink dssze, lehet, hogy a pamut selyemnek |atszik, és a selyem pamutnak latszik.
Szamtalan kildnbség van a helyi szokasok kozott, nehéz a [ Természet] teremtésének mélyére
hatolni — atesti szem nem képes megtudni. Ha szereztiink ilyen anyagot, nem kell azt
fejtegessiik, hogy selyem vagy pamut-e, hanem hivjuk rongyoknak. Még ha vannak is emberi
|ények vagy istenek a mennyekben, akik rongyokként éltek tul, 6k sohasem érzé lények,
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hanem csak rongyok. Még ha vannak is feny6fék, vagy krizantémok, amelyek rongyokkeént
éltek tul, ezek sohasem nem-érzé Iények, hanem csak rongyok. Amikor hisziink abban az
alapelvben, hogy arongy nem selyem és nem pamut, €s nem arany, ezlist, gyongy, vagy
ékszer, arongy megvalosul. Miel 6tt megszabadultunk a selyemmel és pamuttal kapcsolatos
nézetektsl és vélemenyektsl, még dmunkban sem [&ttunk rongyokat. Egy alkalommal egy
szerzetes azt kérdezi az 6rok Buddhétol:1*® “ Pamutként 14ssuk a kéntést, amit az Obai-n
kaptal az € szaka kozepén, vagy selyemkent? Roviden, milyen anyagkeént lassuk?” Az 6rok
Buddha azt mondja: “Nem pamut és nem selyem.” Ne feledjik, ez a Buddha igazsaganak mély
tanitasa*®, hogy a kesza tdl van selymen és pamuton.

A Tiszteletremélté Sanavasa™ a harmadik a Dharma-kincsestér dtadasaban. Sziiletése 6ta
kontose volt. Ameddig 8 laikus, ez akontds vilagi oltozet, de amikor elhagyja otthonét,™
keszava vélik. Egy masik eset arrél szdl, hogy Sukra bhiksuni,!® miutan elhatarozta magét, és
pamut kontost 6ltétt, minden életben és kdztes | étben kdntdsben szl etett meg. Azon a napon,
amikor Sakjamuni Buddhaval talalkozik, és elhagyja otthonat, a vilagi kontds, ami szilletése
6tamegvolt, azonnal keszava vatozik, mint a Tiszteletreméltdé Sanavasa esetében. Vilagos,
hogy a keszatul van selymen, pamuton, és igy tovabb. Tovabba az atény, hogy a Buddha-
Dharma érdeme képes atvaltoztatni testet-és-tudatot és minden dharmat, megmutatkozik
ezekben a példakban. Nyilvanval 6 az az igazsag, hogy amikor elhagyjuk otthonunkat, és
felvesszilk az el6irasokat, test-és-tudat, targy-és-alany azonnal atvaltozik; csak mivel ostobak
vagyunk, azért nem tudjuk. Nem igaz, hogy a buddhék szokéasos szabdya®® csak Sanavaséra
és Sukrara vonatkozik, rank pedig nem; nem kell kételkedjtink abban, hogy haszonra [tesziink
szert] egyéni poziciénknak megfelel6en. Részletesen meg kell fontoljuk az ilyen igazsagokat,
és meg kell ismerjik 6ket agyakorlatban. A kesza, amely a [szerzetesek] testét fedi, azokét,
akiket [aBuddha] tidvozol® az elirasok felvételében, nem szilkségszeriien Pamut vagy
selyem; a Buddha hatését nehéz megfontolni. Az értékes gyodngy a kontésben'™ tdl van
azokon, akik homokszemeket!>® szamolnak. Tisztaznunk kell és a gyakorlatban kell
megismerniink azt, aminek van mennyisege, és azt, ami mennyiseg-nékdli, azt, aminek van
formdja, és azt, ami forma-nékili, a buddhak keszgjanak anyagéban, szinében és méreteiben.
Ez az, amit a Nyugati Mennyek és a Keleti Foldek minden 6si mestere, amultban és a
jelenben, a gyakorlatban megtanult és hiteles hagyomanykeént tovabbadott. Ha valakinek
lehet6sége nyilik [&tni és hallani [olyan mestert], akiben nincs mit kételkedni — minthogy a
patriarkétdl patriarkéig tortéené hiteles &adés nyilvanvalé —am anélkdl, hogy barmi oka lenne
ra, meégsem veszi a a hiteles &adast ettél az 65 mestertol, az nehezen megbocséthatd
Onelégliltség volna. [Ennek] az ostobasagnak a nagysaga talan a nem-hitnek kdszénhetd. Azt
jelentené, hogy feladjuk aval6ségost és a hamist kovetjik, hogy elvetjik a gyokeret és az
agakat keressiik. Azt jelentené, hogy semmibe vesszilkk a Tatagatét. Azok az emberek, akik
meg kivanjak teremteni a bodhi-tudatot, mindig meg kell kapjak a hiteles atadast egy 6si
mestertél. Nem elég, hogy taldkoztunk a Buddha-Dharmaval, amivel olyan nehéz talakozni;
hanem, mint Dharma-utédok a Buddha keszgjanak hitel es &tadasaban, még |ehetéségiink is
nyilt 1atni és hallani, tanulni és gyakorolni, és megkapni és megérizni [a Buddha kesz§janak
hiteles atadasat]. Ez nem mas, mint |&tni magét a Tatagatét, hallani a Buddha Dharma-
tanitését, felfényleni a Buddha ragyogéséatél, megkapni és hasznalni azt, amit a Buddha
megkapott és haszndlt, megkapni a Buddha tudatanak személyes atadasét, magunkénak tudni
aBuddhavelgét, kozvetlenll Sakjamuni Buddha keszgjaval befedve lenni, és kézvetlendl
maga Sakjamuni Buddha az, aki a keszat nekiink adomanyozza. Mivel kdvetjik a Buddhét,
jamborul®” megkaptuk ezt a keszét.
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[.]

Tanités a gyulekezetnek a
Kannon-dori-kosho-horin-ji templomban,

aNinji 1. évében, atél 1. napjén.

1240. A tél 1. napjaa 10. holdhdnap 1. napjat jelenti.

(4" Bodhidharma mester, a huszonnyolcadik indiai péatriarka, és egyben az elss kinai pétriarka, aki elhozta
Indidbdl és bevezette a zazen gyakorlatét. A Shaolin-templomban ét, amely egyike volt a szamos buddhista
kolostornak, amelyek akkor mar léteztek a Sung-shan hegységben, Kina észak-nyugati részén.
2 Daikan Eno mester (638-713), Daiman Konin mester utéda. Sokei annak a hegynek aneve, ahol élt.
[ Az Obai hegy volt az a hely, ahol Daiman Konin mester buddhista rendje volt.
' Tang dinasztia (618-907)
31" Chuso (néhany éves megszakitéssal 684-t5l 710-ig uralkodott) a Tang dinasztia negyedik uralkodéja volt.
Shukuso (756-t6l 763-ig uralkodott) és Daiso (763-tdl 780-ig uralkodott) uralkoddk Nan-yo Echu mester (775-
ben halt meg) tanitvanyai voltak. Ld. példaul 80. fejezet, Tashintsu.
(1 Chingoku Dai Shogun Ryu Sokei. CHINGOKU sz6 szerint azt jelenti: “aNemzet Megbékitsje”, amely
tabornokok titulusavolt. DAl SHOGUN azt jelenti: nagy tabornok.
[ CHODAI. A CHO azt jelenti: fejtetd, a DAl pedig annyit tesz: alazatosan &venni, igy a CHODAI sz6 szexint
azt jelenti: valamit aldzatosan atvenni, atisztelet jeleként, afejlink tetején.
(8 KEI, “Ti": urak, magas rangl tisztvisel8k, stb. megszélitaséra haszndlatos kifejezés.
1 MURY O-GOGA-SHA. Ennek a kifejezésnek a variécioi szamos helyen megjelennek a L étusz szdtréban. Ld.
példaul: LS2.166 ésL.S3.214.
119 BOSHUTSU. A BO sz6 szerint azt jelenti: ,, oldal”, és bamészkodét, vagy valami mésod|agosan fontosat
jelol. A SHUTSU azt jelenti: eltérni vagy kisarjadni. igy aBOSHUTSU azt jelenti: oldalagi leszarmazottak vagy
oldalégi vonalak. Ddgen mester azt a vonalat tisztelte, amit 6 hitelesnek tartott, és igy bizonyos mértékig az
Osszes tobbi vonalat masodlagos fontossagiinak tarotta. Dégen mester vonala Daikan Eno mester utddjan, Seigen
Gyoshi mesteren keresztiil vezetett. Ugyanakkor Dégen mester tisztelte Daikan Eno mester tobbi utddét, Nan-yo
Echu mestert, és Nangaku Ejo mestert is. Baso Do-itsu, Nansen Fugan, Joshu Jushin, Hyakujo Ekai, Obaku Ki-
un, Rinzai Kigen, Isan Reiyu, Kyogen Chikan, Kyozan Ejaku, és Reiun Shigon mesterek Nangaku Ejo mester
lesz&rmazottai kdzé tartoznak.
(1Y prgjnatara mester, Punymitra mester utddja és Bédhidharma mester mestere. Néha a templom fiirdsjének
6rzésére egy Bhadrapala nevii (sz6 szerint J6 Or) bodhiszattva képét haszndljak.
(21 3o Hosshi, 414-ben, 31 éves koraban halt meg. A HOSSHI, “Dharma-tanité” titulust a buddhista pap-
tudésokra és az elmélet tanaraira alkalmaztak. Vilagiként Jo irnokként dolgozott, és Lao-tsu valamint Chang-tsu
eszméit tanulmanyozta, de a Vimalakirti sziitra el olvasésa utan buddhista hitre tért, és kdzremiikddott
Kumargjivanal a buddhista sz(itrék |eforditasaban.
[*¥ Dai-i Doshin mester, 651-ben halt meg. Ld. 15. fejezet, Busso.
[ Gozu Hoyu mester, 657-ben 64 évesen halt meg. Dai-i Doshin mester oldal4gi leszarmazottja volt (akinek a
kozvetlen utddja Daiman Konin mester volt). Azt mondjak, Hoyu mester a Gozu hegyen élt, és a zazennek
szentelete magat, és aztan mikor meglatogatta 6t Dai-i Doshin mester, €l érte az igazsagot.
(35 Byddhista tuddsok a Buddha haldlét kévets idészakot harom periddusra osztotték: 1) SHOBO, “Helyes
Dharma’, az elsé 6tszaz év, amikor a buddhizmus viragzott; 2) ZOHO, “Utanz6é Dharma’, ezer évnyi koztes
idészak; 3) MAPPO, “Késel Dharma’, a kdvetkezé tizezer év, amikor a buddhizmus hanyatlik. Ld. saddharma a
Széjegyzékben.
[ GEDATSU, elészor fonévként, majd igeként szerepel itt, és a szanszkrit vimukti (szabadda tétel, elengedés,
megszabaditas, végst fel szabaditas) megfeleldje.
(11 SANNETSU, ahérom hiség, vagy a hdromféle égetd f&dalom. Egyfajta magyarézat szerint: 1) az abbdl
szérmaz6 fgdalom, hogy forrd levegd és homok éri abért; 2) az abbdl szdrmazd fgdalom, hogy avad szél
elviszi az ékesruhdkat és az ékes disztargyakat; és 3) az abbdl szarmazo fgjdalom, hogy felfal agaruda, a
sarkanyevé madar.
(181 CHODAI. Ld. 7. megjegyzés.
9 E7 az idézet aKokyo (Konyv a szill sk tiszteletérl) cimii konyvbél, a Konfucianizmus szovegébdl vald. Az
E 2%gazet példaul szolgdl a hagyomanytiszteletre avilégi tarsadalomban.

|.sz. 67.
(24 A késsbbi (vagy keleti) Han-dinasztiai.sz. 25-t8 220-ig tartott. Azt mondjak, i.sz. 67-ben forditottak el3szor
kinaira és szdllitottak Kindba a buddhista szitrakat.

74


http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref1
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref2
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref3
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref4
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref5
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref6
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref7
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref8
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref9
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref10
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref11
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref12
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref13
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref14
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref15
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref16
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref17
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref18
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref19
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref20
http://www.mokushozen.hu/temp/read/pages/shobkesakud.htm#_ftnref21

(22 SHAKAMUNI-NYORALI. A SHAKAMUNI a szanszkrit Sakyamuni — a sakja térzs bélcse — kinai
karakterekre val6 fonetikus atirasa. A NY ORAM, sz6 szerint: “igy Jon”, a szanszkrit tathagata megfelel6je.

(281 K asjapa Buddha a hét 6si buddhabdl a hatodik, mig Sakjamuni Buddha a hetedik.

(2] Seigen Gyoshi mester és Nangaku Ejo mester. Ld. 10. megjegyzés.

(%51 E7 a bekezdés idézet a Daijogi-sho-bdl.

(268l HENTAN-UKEN. Ez anégy karakter tébb helyen szerepel a L6tusz sziitrdban. Ld. példaul a Shinge (Hit és
megértés) fejezet elsd bekezdését (LS 1.222).

(271" Az bsszehajtogatott (hosszaban nyolcha hajtogatott) keszét el szor abal véllon atvetjiik, Ggy, hogy akesza
felst része atest ellilss felére l6gjon (azaz a koto elérefelé néz). A kesza felsd részének két sarka egymason van.
Bal kézzel megfogjuk akeszabal felsd sarkat, mig jobb kézzel megfogjuk akeszajobb felss sarkét. A keszat
ekkor kinyitjuk a hdtunk mogott, és jobb kézzel a kesza jobb felsé sarkét athozzuk elére ajobb kar aatt, és
atvetjik abal vall ésabal felkar fol6tt. Tehat a“mindkét oldal” akesza felss részének bal ésjobb oldalat jelenti,
mig az “elst széle” afelss szegélyét jelenti akesza azon részének, amit jobb kézben tartunk.

[281"|_jang dinasztia (502-556); Chen dinasztia (557-589); Sui dinasztia (589-618); Tang dinasztia (618-907);
Sung dinasztia (960-1279).

(29 Bdhi dharma mester a Shaolin-templomban ét; Daikan Eno mester a Sokei-hegyen élt.

[0 M egtapasztalték az alapotot” a SHOK AL forditasa, ahol a SHO azt jelenti: megtapasztalni, és a KA
jelentése: egyetérteni vagy megfelelni, illeni. Tehat a SHOKAI azt jelenti: megtapasztalni ugyanazt az dlapotot,
mint a Buddha.

B Az ids mértékegysége Indidban. Egyfajta magyarazat szerint hatvannégy kszanatelik el egy ujjcsettintés
idgje alatt, és harminc muhurta telik el egy nap. Ld. Sz6jegyzék.

(%21 GOSHIN-FUSHI, sz6 szerint: “atestet véds kértya'. Szerencsés szavakat tartalmazé kartyakat, japanul: o-
mamori-kat, gyakran talizmanként arusitanak szent helyeken és templomokndl.

(38 A Létusz szitra azt mondja, hogy egyediil a buddhak, buddhakkal egyiitt, tokéletesen meg tudjak val 6sitani
azt, hogy minden darma val6di forma. Dégen mester hangstilyozza, hogy a kesza pillanatnyi és val 6di, tehdt tul
van a megértésen.

[ onoreaztisjelenti “ami...” vagy “mi magunk”. Ezek a mondatok rank is vonatkoznak.

(3 GEDATSU-FUKU

(%] FUKUDEN-E

31 MUSO-E. A kesza forma nélkiili abban az értelemben, hogy egy egyszerii téglalap alaki ruhadarab. Ez az
elsé harom kifegjezés abbdl avershdl valo, amit a kesza tisztel etére mondunk el. Ld. a 105. bekezdést ebben a
fejezetben.

(¥ NINNIKU-E, sz6 szerint “kitart6-al azatossag kontos’. A NINNIKU a szanszkrit ksanti megfelelsje: kitartas
vagy tirelem.

[ « 570k 4s0s médszer” a JOHO forditasa. A JO azt jelenti: &landé vagy 6rok, és ugyanakkor szokésos vagy
atlagos. A HO azt jelenti: mddszer, vagy Dharma.

49 A “rongyok” a FUNZO-E forditasa. A FUN azt jelenti: triilék, ésa SO (ZO-nak ejtve) azt jelenti: sdporni
vagy “elstprédni”. Az E jelenti akontost vagy ruhét vagy oltozéket. A FUNZO a szanszkrit pamsu-kula
megfelelje, ami azt jelenti: szemétkupac, vagy a szemétkupachdl valé rongykéteg, amit a buddhista szerzetesek
a kontosikhtz hasznalnak. A FUNZO-E forditasa a kontextustdl fliggéen “rongyok” vagy “rongyokbdl késziilt
kontos’.

4 A tizféle rongy e fejezet 117. bekezdésében keriil leirasra. Ezek koziil az elss négy anégyféle rongyként is
ismert.

(2l 576 szerint: “az 6t Indiaemberei”. Azt mondjak, az 8si Indiét 6t régidra osztottak: kelet, nyugat, kozép, dél,
és észak.

(48 FUNZO-E, Id. 40. megjegyzést.

4“1 Ez adslt betiis rész egy kinai szovegbd| vett idézet stilusaban frodott.

[ S0k ilyen, amondatban hivatkozotthoz hasonl 6 legenda jelenik meg azokban a toérténetekben, amelyek
Buddha multbeli, bodhiszattvaként élt életeit mutatjak be.

181 Az Anavatapta-tordl azt gondolték, hogy a Himal&jatol északrataahato, és Indianégy nagy folydja ered
beléle. Azt tartotték rdla, hogy a sérkényok kirdlyanak ad otthont, és (igy nevezték: atd, ahol nincs forrasagtol
val0 szenvedés.

41 K ESHI, “feldolgozott szl”. A selyem el6dllitasanak folyamatéval egyiitt jér, hogy a selyemgubdt meg kell
fézni, még akkor, mikor a selyemherny6 él. Némelyek aggddtak, hogy a selyem el6dllitasa megszegi azt az
eéirast, hogy nevegylink el életet szilkségtelenil, és gy gondolték, hogy selymet nem szabad kesza készitésére
haszndlni.

8l Az 6rok Buddha Daikan Eno mestert jelenti, aki Daiman Konin mestertd| kapta meg a keszét az északa
kozepén az Obai-hegyen. Ld. 30. fejezet, Gyoji.

[ GENKUN, sz6 szerint: “fekete utasitas’.
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5% sanavasa mester hozzavetsleg széz évvel a Buddha halda utan sziiletett, és végiil 6 lett aharmadik indiai
patridrka, Ananada mester utdda. A sanavasa szanszKritiil sz6 szerint lenruhét jelent.

B SHUKKE, sz6 szerint “elhagyni az otthont”, szerzetessé valast jelent. Ld. 83. fgjezet, Shukke.

(52 SENBYAKU-BIKUNI. A SENBYAKU, “friss-fehér”, a szanszkrit sukra megfeleléje, ami ragyogot,
vilégosat, tisztét, fehéret vagy makulétlant jelent. A Senju-hyaku-en-kyo 8. kétete azt mondja, hogy Sukra
bhiksuni (buddhista szerzetesnd) tiszta, fehér kdntdsben sziiletett, amit sohasem kellett mosni, és mikor
szerzetesnéveé valt, a kontos keszava vatozott.

153 JOHO. Ld. a39. megjegyzést.

B4 «Udvozolve lenni” aZENRAI jelentése, a szanszkrit svagata megfeleldje; “Udvozollek!” A péli szovegek
szerint a Buddha egyszeriien ezzel akifejezéssel fogadta kovetsit a szerzetesrendbe: Ehi bhikkhu; “ Udvozollek,
szerzetes.”

551 A gyongy a kontosben a L 6tusz-sziitra Gohyaku-deshi-juki (Az 6tszaz tanitvany meger dsitése) cimii
fejezetére utal, amely elmeséli arészeg ember torténetét, akinek a barétja értékes gyongyot rejt ruhdjaba. Otszaz
arhat ehhez az emberhez hasonlit, aki tudtan kivil hordja a gyongyot, mert megel égednek az alsbbbrendii
bolcsességgel ahelyett, hogy megszereznék a Buddha-bolcsességet (LS 2.114).

136 « Azok, akik homokszemeket szamolnak” atuddsokat jelenti. Ez eredeti karakterek (SANSA — “homokot
szdmol”) Y oka Genkaku Shodoka cimi versébél szérmaznak. Azt mondta: “ Lankadatlanul vizsgéljak a
fogalmakat és a formékat; foldslegesen faradnak a homokszemeket szamlalva a tenger ek fenekén. ”

57 A “jambor” -nak forditott japéan toldalék a megtisztel6 tatematsuru formula, amit Dégen mester mindig a
Buddhairanti tisztelet kifejezésére hasznal, de angol (és magyar — a fordité megjegyzése) megfelelé hijjan a
forditas soran altaldban kihagyasra kertilt.
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[33] DOTOKU “ Beszéd az Utrdl” [www.mokushozen.hu

]
Minden Buddha és Pétriarka beszél az Utrél. Ezért amikor Buddhak és Patriarkak Buddhakat

és Patridrkakat valasztanak Dharma 6rokdsukként, biztosan kikérdezik 6ket, hogy 1assak,
hogy értik —e hogyan lehet az Utrol beszélni. Ezt akikérdezést testtel és tudattal teszik,
|égycsapoval és bottal, egy oszloppal és kélampassal. Hanem lennének Buddhak és
Pétriarkak, nem lehetne ket kikérdezni, nem is tudnanak beszélni az Utrdl, mivel hijan
lennének [ényegeének.

Az Utrél val 6 beszéd nem milik mésok vagy sajat képességeinken. Egyszeriien a Buddhak és
Péatriarkak keresése altal képessé valunk arra, hogy beszdljiink az atjukrél. Ebben az Utrol
val 6 beszédben van a hagyomanyos gyakorlas és megvilagosodés, ami folytatédik, hogy
megval 6sitva és tanulmanyozva legyen ajelenben. Amikor Buddhdk és Patriarkak
gyakorolnak és Buddhak és Patriarkék kiértékelik a beszédiiket az 6 beszédik az Utrél harom,
nyolc, harminc vagy negyven év gyakorlasavavalik. Ez folyamatos beszéd az Utrdl. Egy
kommentér azt mondja, ,, A gyakorlas harminc vagy negyven éve az Utrol valo beszéden
keresztiil valdsul meg.” Ezalatt az egész id6 aatt az Ut teljes beszédét és elérését gyakoroltak.
Ilyen gyakorlés alatt nem szabad idét vesztegetni. Ezért a megfigyelés, ami a

megvil agosodéson alapszik mindig helyes. Tehét az Utrdl val 6 beszéd a jelenben nem
tartalmaz kétséget vagy hibét. A jelenlegi beszéd az Utrdl birtokolja a malt megfigyel ését. A
mult megfigyelése tartalmazza a jelen beszédet az Utrdl. K dvetkezésképp megfigyel és és
beszéd a multban és ajelenben |étezik és nincs hasadék koztik. Jelenlegi gyakorlasunk az Ut
beszédén és helyes megfigyelésen alapul.

Amikor ilyen gyakorlas folytatddik hdnapokig és évekig, minden multbéli rossz karma
elszivarog. Miutan ez elhgjitodik, bérink, husunk, csontjaink és vel6nk megujulnak és
orszagok fold, hegyek ésfolyok elszivarognak. Aztan az elszivargas végso céllavalik, és
megprébalunk oda elérkezni. Az a megérkezés az dnval onk felbukkanasa; vegul is hirtelen és
vératlanul torténik meg az elszivérgas és az Utrdl val 6 beszéd. Még akkor is, ha nincsen
eréfeszités a testiinkben és a tudatunkban, természetesen tudunk beszélni az Utrdl. Nincsen
semmi furcsa vagy szokatlan ebben az Utrél val 6 beszédben.

Mégis amikor az Utrdl val 6 beszéd elértté valik, tisztéznunk kell, mely dolgok nincsenek sem,
kimondva sem elérve. Ha az Utrél val6 beszédiink el érését felismerjilk, de hibazunk azoknak
adolgoknak a tisztazasaban melyek sem kimondva, sem elérve nincsenek elszalasztjuk a
Buddhdék és Patriarkak eredeti arcét, csontjait és velgjét. Tehat hogyan lehet atobbiek beszéde
és bornek husnak vagy csontnak elérése egyenl6 [Ekanak Bodhidarma] vel6jének el érésével,
mikor harom leborulassal és helyére csendben visszatéréssel ,,beszél”. A tobbi tanitvany
elérése Eka el érésének kozelében sem volt. Itt Ekanak és a masik harom tanitvany
mindegyikének kilonbdzo tapasztalata volt mesteriik tanitasardl, és més |ényeknek még
inkébb eltéré nézetel lesznek. Ekanak van egy kimondott szava és egy ki nem mondott szava;
mésoknak szintén van egy kimondott és egy ki nem mondott szava. Van egy én és mésok az
Utrol val 6 beszédben és nem beszédben.

Joshu Shisai nagymester mondta egy szerzetesi k6zossegnek, ,, Lehet, hogy egész életetekben
a kolostorban maradtok és a zazenre koncentraltok tiz vagy 6tven évig beszéd nélkil, de ez
nem jelenti azt, hogy néméak volnatok. Egyetlen Buddha sem tud felUlmuini benneteket.”

igy akolostorban élve tiz vagy tizenét évig nézve afagyot és viragokat jonni, menni
gyakoroljuk az Utat szorgalmasan az éetiinkon keresztiil, azon gondolkodva milyen sok
beszéd van afolytonos zazenben. Miért hiszik az emberek, hogy a zazen, kinhin és alvas
megszakitatlan gyakorlasa egy kolostorban néma? Bar nem vagyunk biztosan benne, honnét
jon az életiink, ha egyszer rabiztuk magunkat a Zen életre, nem akarjuk majd elhagyni a
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kolostort. Az élet a kolostorban az egyetlen élet, ami vezetendé. A zazenre koncentrani, és
nem aggodni a nem beszéd miatt. ,, Nem beszéd” a beszéd feje ésfarka.

A folyamatos zazen megval 6sitva kell, legyen egész életiinkben, nem csak néhany pillanatban.
Ha a zazenre koncentral sz, és nem beszél sz tiz vagy tizenét évig minden Buddhafel fog
ismerni. Val éjdban a Buddha latasa nem tud &hatolni erényén, az ereje nem tudja
megmozditani, nem is tudja befolyésolni vagy lerombolni a folyamatos zazennel és nem
beszéléssel jard érdemet.

Amit Joshu mondott a,, folyamatos zazen beszéd nélkil” - rél, az nincs dsszef iggésben
némasaggal vagy nem némasaggal. Minden Buddha ezt mondja. Nem elhagyni a kolostort
egész éetedben, az az Utrdl val 6 beszéd egész életedben. A zazenre koncentrélni és nem
beszélni tiz vagy tizendt évig, az beszéd az Utrdl tiz vagy tizendt évig. A zazenen keresztill
felll tudunk mulni szézezer Buddhat, és ¢k felll tudnak malni minket a zazenen keresztil.
Ezért van az, hogy a Buddhék és Pétriarkak Utjardl val6 beszéd élete, az nem elhagyni a
kolostort egész életedben. Még akkor is, hamindig csendben vagy, akkor is képes vagy
beszéini az Utrél. Ne gondoldd azt, hogy egy néma nem tud beszélni az Utrdl. Az Utrdl valo
beszéd nem mindig nem néma; még egy némais tud beszéni az Utrdl. Biztosan tudjuk hallani
egy némahangjét és hallgatni a szavait. Hogyhate nem vagy néma, hogyan tudsz talakozni
vagy beszélni egy némaval. Mindazondltal vannak némak, akikkel taldlkozni és beszélni kell.
Tanulményozz igy, hogy megtaldd a,,néma’ jelentését.

Mt. Sepponak Nagy Mester Shinkakujanak koztssegében volt egy szerzetes, aki kunyhot
épitett a hegyekben és odament éni. Sok év eltelt és 6 hagyta megnéni ahgjét és senki nem
tudta, hogy milyen fajta életet vezet. Az élete maganyos volt és csendes. K észitett egy
merdkanalat egy 4gbol és egyszeriien élt. gy teltek a napok és honapok és fokozatosan
ismertté valt életmodja. EQy nap egy szerzetes meglatogatta a remetét és megkérdezte, ,, Miért
jott az els Pétriarka nyugatrdl?” A remete azt mondta, ,, A folyd mély, és amerékanal nyele
hossz(.” A szerzetes nem értette és tavozott meghajléas vagy barmilyen gesztus nélkdl.
Visszatért Seppohoz és beszamolt aremete valaszardl. Miutan hallotta Seppo a torténetet, azt
mondta, ,,Milyen furcsadolog. A vélasza elég pontos. Most én fogok menni és kikérdezem
magam.”

Seppo nézépontja, hogy aremete valaszatul jO volt, és ezért egy Kicsit furcsa. Mégis Seppo el
akart menni, megnézni maganak.

Rovidesen Seppo elment aremetéhez egy kiseré szerzetessel, aki vitt magaval egy borotvat.
Megérkeztek a remetéhez és Seppo azt mondta, , Ha elérted az Utat és képes vagy beszélni
réla, miért nem borotvalod le afejed?’

Ovatosnak kell lenniink a kérdésével. Ugy tiinik azt jelenti, hogyha elérted az Utat nem
sziikséges | eborotvalni afged. Hogy van ez? Hogyha az az Ut elérése, nem kell, hogy
leborotvaljaafejét. Csak akik egy bizonyos mértékii megértéssel hallgatjak ezt a kérdést,
tudjak megragadni.

Miutan Seppo szavait hallotta, a remete megmosta a hagjat és megjelent el6tte. Azért jelent
meg el 6tte mert elérte az Utat, vagy mert nem? Akarhogy is, Seppo megborotvalta afejét.

Az ok és okozat e torténete val 6ban egy udumbara virag viragzasa. Nemcsak azt mutatja meg,
hogyan lassunk. De azt is hogyan halljunk. Nincsen korl&ozva a Hingjana hét vagy tiz
alapotara sem a hdrom vagy hét bolcs nézépontjara. A szltrék és az abhidarmatudosai és
azok akik lgjaratjak atermészetfolotti eroket el sem tudjak képzelni ezt. Hallgatni ezt a
torténetet olyan, mint taldkozni a Buddha Patridrkakkal, akik felbukkantak ebben a vilagban.
At kellene gondolnunk Seppo szavait , Ha elérted az Utat és képes vagy beszélni réla, miért
nem borotvdlod le afeged?” Akik nem érték el az Utat, mégis birtokoljék a megértés
valamilyen szintjét, meglepédve kell, legyenek ezen a torténeten, és azok, akikbél hianyzik a
megértés, kozonydsek lesznek. Amikor Seppo a remetéhez beszélt nem kérdezett Buddhérdl,
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az Utrél, samadhirdl, vagy dharanikrol. Megjelenik, hogy feltegyen egy kérdést, de val 6jaban
Kinyilvanitja az Utat beszéden keresztll. Tisztéznunk kell ezt arészletet.

Akérhogy is, aremete birtokolt képességet, igy amikor kérdezve volt az Utrdl nem volt
k6zombos. Kinyilvanitotta stilusat hajdnak megmosasaval. Ez a Dharméanak egy aspektusa,
amit nem lehet megmagyarézni még maganak Buddhanak a bolcsességével sem. Az 6 hajanak
megmosasa konkrét kinyilvanitdsa Buddha testének, a Dharma és az érzé lények
megmentésének hirdetése. Ha Seppo nem lett volna a megfelelé ember, ledobta volna
borotvét, és réhdgott volna. O volt amegfelelé ember, mindamellett birtokolt elég erst, hogy
leborotvalja aremetét.

Va 6ban, ha a kapcsolat Seppo és aremete kozott nem lett volna olyan, mint Buddha és
Buddha kozétt ez a térténet nem tértént volna meg. Es ha csak egy lett volna Buddha, vagy
nem lettek volnavalédi sarkanyok, nem lett volnailyen parbeszéd. A Fekete Sarkény az
ékszereit az dlkapcsa alatt tartja, de igazi képességgel le tudjdk szakitani.

Tudnunk kellene, hogy Seppo a remete szivébe akart |atni, és aremete keresztl akart latni
Seppon. Egy beszélt és egy nem; egy borotvalt és egy borotvalt volt. Ezért van az, hogy jo
barétok, akik elérték az Utat természetesen értik egymast. Azok az emberek, akik beszéd
nékdl ki tudjédk magukat fejezni olyanok, mint régi baratok. Ez afajta néma gyakorlas és
tanulményozés az Utrdl val 6 beszédnek és el érésnek a megval dsitésa.

Dotoku hasznélatos a Sobogenzon keresztiil a mester dltal hasznalt kifejezés. Kettés jelentése
van a, beszéd”vagy , kijelentés’ és,az Ut elérése”. Ebben a fejezetben mindkét modon
hasznélatos.
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[59] Kajo A Buddhak és Patriarkak mindennapi éete (www.mokushozen.hu)

A Buddhak és Pétridrkék Utja, hogy tedt isznak ésrizst esznek; ez az 6 csalédi tradicidjuk. A
teaivés és arizsevés helyes modjét folyamatosan adtak at napjainkig. Ez az, ahogyan a
teaivast és arizsevést gyakorlati haszndlatba Ultették a Buddhak és Pétriarkdk szaméra.
Egyszer a Talyo hegy Fuyo Dokai szerzetese megkérdezte mesterét, Tosu Gisai:
»Mondhatjuk-e, hogy ateaivas és arizsevés hétkdznapi tevékenységel a Buddhak és
Pétriarkak lényege? Van-e barmi més emellett?’” Tosu vaaszolt, , Hadd kérdezzek t6led
valamit. Szilkséges-e szerinted a vidéki uraknak a hatalomra térekedni Uk, ha a birodalmi
torvény az egész orszaghban jelen van?’ Taiyo éppen vaaszolni akart, mikor Tosu rarakta
hossu-jé Dokai sz§éra és azt mondta neki, ,, Harminc ttést kellett volna kapnod, mikor

el 6szor idej6ttél, hogy megkérdezz engem.” Taiyo hallva ezt megvilagosodott, meghajolt és
indulni késziilt. Tosu felkidtott, ,,HE, gyere visszaide!”, de Taiyo nem nézett vissza. Késshb,
Tosu megkérdezte Taiyo-t, , Elérted mér azt az dlapotot, ahol nincs toébbé kétség?’ Taiyo
elfedte fuleit és elrohant.

Tartsétok észben, hogy a Buddhék és Pétriarkak ateaivas és a rizseveés hétkdznapi
tevékenysegei dtal fejezik ki igazi On-val bjukat. Ezek atevékenységek, ahogyan azokat
mindig is tanitottak, magét a Buddhak és Pétriarkak életét alkotjak — nincs Buddhista Ut
emellett. Ez az amiért tisztdznunk kell mind Taiyo kérdését, mind Tosu kijelentését a videki
urakrol. Amikor ezek viladgossa vanak, akkor meg kell haladni 6ket, de legyél biztos, hogy a
meghal adas jelentését szintén tisztazd.

A Nangaku hegyen fekvo Sekitoan Nagy Mestere, Sekito Kisen egyszer igy szOlt, ,, EQy olyan
remeteségben élek, mely semmilyen értéket nem tartalmaz; az étkezésem utan, ha faradt
vagyok alszom.” Az Ut nylizsgése és a,, az étkezés utan” jeleniti meg azt, amit a Buddhék és
Pétriarkék lényegiknek tekintenek — ateaivast és arizsevést. Hanem fogyasztod a Buddhék
és Patriarkak rizsét sem te, sem 6k nem lehetnek el égedettek. Emiatt, az , étkezésem utan”
fent emlitett elvét megval Ositjék az étkezés datt, kozben és utan. Ez egy jelentés-teli
tanulmany.

K ésbi mesterem Nyo0jo egyszer azt mondta az 6sszegyiilt szerzeteseknek, ,, Van egy régi kéan:
Egyszer egy szerzetes megkeérdezte Hyakujo Zen Mestert, ' Mi alegfontosabb dolog a
vildgon? Hyakujo valaszolt, ' Egyedil tlni ezen ahegyen.” Ne légy meglepsdve Hyakujo
valaszan. Torekednink kell, hogy meghaladjuk Hyakujo-t mikor tltink. Ha valaki
megkérdezné télem ugyanezt a kérdést, akkor azt mondanam, ' Semmi’ vagy 'Elhozni a
koldul 6 csészémet Jojiji-bol a Tendo hegyre ésrizsevésre hasznalni azt’.”

A Buddhak és Patriarkék mindennapi tevékenységeiben megtal dhatjuk a legfontosabb
dolgokat — ,,egyedil UIni ezen ahegyen.” Felugrani Hyakujo szintjére szintén a legfontosabb
dolog. A legfelss fok, azonban ,, Elhozni a koldul 6 csészémet Jojiji-b6l a Tendo hegyre és
rizsevésre haszndlni azt.” Hafelfedezzik, hogy az 6sszes dolognak, amit tesziink azonos az
értéke arizsevéssel, akkor megtaldjuk alegfontosabb dolgot. Teét inni ésrizst enni pontosan
ugyanaz, mint egyedul Ulni ahegyen. A koldul6 csészét rizsevésre haszndljak és ahhoz, hogy
rizst ehess szilkséged van egy koldul 6 csészére. Jojiji-ben haszndlni a csészét ugyanaz, mint
rizst enni a Tendo hegyén. ,,Mikor beteg vagy arizstél, akkor ismered az igazi izét, hogyha tul
sok rizst ettél, akkor beteggé valsz téle; miutan ismered az izét, beteggé valsz arizstol; és
azutan, hogy eleged van bel6le, meg tudod kostolni.” Mi az a koldul 6 csésze? Ez nemcsak
egy darab fa, sem csupan egy fényes csésze kobol vagy fémbdél. Rendelkezik egy formajan
tuli jelentéssel. Feneketlen ésfelihatja az egész univerzumot, amely gasshoval fogadja.

K ésbi mesterem egyszer megszolitotta az dsszegyiilt szerzeteseket a Daishu-beli Zuganji Jodo
Zeninjében ésigy szolt: , Amikor éhes, eszik; amikor faradt alszik. Vessen langot a szived az
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€0ig”. Az ,éhség” aBuddhdk és Pétriarkdk mindennapi tevékenységét jelenti — mely tedt inni
ésrizst enni. Nekiink kell azoknak lenniink, akik rizst esznek. A , faradtsag” teljes
kimertiltséget jelent. Semmi sem marad, tehat atest éstudat egyesil; aztan minden faradtség
etiinik és minden tevékenységed tokél etesedik és beteljesil [alszol]. Amikor igy alszol, alszol
mint Buddha szeme, mint a Dharma szeme, a bol csesség szeme, a Pétriarkék szeme, és mint a
kerek oszlop és ko lampas szeme.

K és6i mesteremet meghivtak Rinanfuban 1évé Jojiji-be. Miel6tt elhagyta volna Zuiganji-t

bel épett a Dharma Terem-be és igy szolt:

Fél évet maradtam ezen a hegyen, ételeket véve magamhoz és meditéva;

nyugal om mindenhol, a sziklakat kdd és felleg boritja.

Egyszer Ulés kdzben, mennydorgés visszhangzott a volgyben és az ég

el sotétilt.

Noha még atavasz hangulatais idesodrodik afévaroshol — karmazsin sargabarack virédgzik
szerteszet.

A Pétridrkék tanitédsa a Buddhék tanitésanak kiterjesztésel; pl. , ételeket enni és meditalni.”
Ebben az allitasban megval 6sul Buddha életének és bdl csességének dtadésa. ,Fél év” ugyanaz,
mint ,, ételeket fogyasztani”. Még el sem kezdhetj ik felbecslini, hogy mennyire vastag a kod
ésafelleg, melyet a zazen széjjeloszlat; hirtelen a mennydorgés tiszta hangja visszhangzott és
a sotétseg szétszéled, és atavasz fénye befesti a karmazsin fovaros sargabarackjait. E
,fovaros’ jOl rendezett éscsillog. Az , étkezés’ az ,,olyansag” és ahegy az Zuiganji.

Egy masik alkalommal késoi mesterem azt mondta Minshu-ban, a Keigenfu Zuiganji-ének
Buddha termében:

»Buddha aranyl 6, kifinomult képe semmi més, mint felvenni akeszét ésrizst enni. Ezért
hajlom meg mindannyiotok elétt. Buddhaval ébredni és Buddhaval vonulni vissza. Nem igaz
ez! Még az sem hasonlithat6 a kol ostorban t6ltétt mindennapi é etetekhez, mint mikor Buddha
negyvenkilenc évig hirdette a Torvényt. Az, hogy Sakyamuni viragot tart fel, semmit sem
jelent, hanem igy éltek.”

Minden szerzetesnek meg kell értenie, hogy Buddha aranylé képe semmi mas, mint felvenni a
keszét ésrizst enni és forditva. Nincs kil6nbség Buddha kifinomult képe és akdzott, aki
felveszi akeszgjat ésrizst eszik. Keszat hordani ésrizst enni az egyetlen Buddhista Gt. Ezért
hajolt meg Nyojo a szerzetesek el6tt. Mindannyian ugyanazt arizst eszik. Ezen a szinten, még
avirgg feltartasais szikségtelen.

Fukosho-ban, Chokein Zen Mestere Enchi fellépett az el6ad6i emelvényre és a
kovetkezoképp szdlitotta meg a szerzeteseket:

Issan hegyén éltem harminc évig. Semmi méast nem csindltam csak rizst ettem és Uritettem.
Semmit sem tanultam mesteremtél 1ssan-tol. Az egyetlen dolog, amit elértem, hogy
megszeliditettem egy vizi bivalyt. Ha eltévelygett a foldeken keresztil, akkor visszahoztam,
hatdl sokat legelt, megitdttem egy ostorral. Egy id6 utan megszelidilt. Az egyetlen
nehézséget az jelentette, hogy bérkit kovetett, aki hivta. De most atvaltozott egy tiszta fehér
tehénné, ami mellettem marad, és mindig nyugodtnak és vilagosnak tinik.

Korultekintéssel kell ezt atorténetet mérlegelniink. Enchi tdbb mint harminc évet toltott | ssan
mester iranyitasa aatt tanulva és az egyetlen dolog, amit csindlt az arizsevés volt. Ha észre
tudod venni arizsevésigazi jelentését, akkor felfedezed avizi bivaly valodi jelent6ségét.
Jodhu Shinsai Nagymester megkérdezte (j tanitvanyai egyikét, ,, Volta mar itt ezel 6tt?”
»lgen” vllaszolt a szerzetes. , |gydl egy tedt miel6tt elmész,” mondta neki Joshu. Joshu aztan
feltette ugyanezt a kérdést egy masik szerzetesnek. ,, Voltal mar itt ezel6tt?’ ,Nem,” valaszolt
€z aszerzetes. , Igyd egy teat miel6tt elmész,” mondta Joshu. Késébb a helyettes pap
megkérdezte Joshu-t miért mondta ugyanazt mindkét szerzetesnek. Joshu rakidltott, ,, Hé te!”
»lgen!” mondtaa pap. , Igya egy teat miel6tt elmész.” Ebben atorténetben az ,,itt” nem all
kapcsolatban a Buddhak és Patriarkak fejével ésorrcimpaival, se nincsen kéze Joshu-hoz. Az
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»itt” meghaladott, tehdt nem mondhatjuk, hogy ,, mé&r voltam itt” vagy ,, még nem voltam itt”.
Mind akett6 ,itt”.

Ezt tekintetbe véve Nyojo azt mondta, ,, Hogyan lehet Joshu-t vendégll |&tni egy csésze tedval
egy fényiz6 épiletben, ahol szakét isznak?’ Tehat |athatjuk, hogy a Buddhdk és Patriarkak
mindennapi élete a teaivasban és arizsevésben tald hato.

El6adva a szerzeteseknek december 17-én, 1243-ban, a hegyek alatt, Echizen-ben.
Lejegyezve Ejo dltal akovetkez6 évben afo tanitvanyok kertleteiben.
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SANJI-NO-GO Sobogenzo [84] Karma a harom idében (forditotta: Németh Kenshin
Tamas)

Asan azt jelenti “ harom” , aji az'idd” , ésa gojelentése “ viselkedés’ . Ebben a fejezetben a
sanji a haromfajta idokésleltetést jelenti, a go pedig mind a viselkedésre, mind annak
hatdsara[1] utal. Az ok és okozatban val 6 hit kozponti szerepet jatszik a buddhista
filozofidban. Emiatt irta Dogen mester a Shinjin-inga, azaz a“ Mély hit az ok és okozatban”
cimii fejezetet a Shobogenzo-ban. Allitotta, hogy az Univer zumban minden dolgot és
jelenséget az ok és okozat torvenye iranyit, tokél etesen és kivetel nélkil. Eszerint az elmélet
szerint tagadnunk kell a nem-meghatérozott események | étezését. Am mindennapi él etiinkben
gyakran ugy tiinik, mintha mégis torténnének ilyen véletlenek. Tehat ha a buddhizmus azt
allitja, hogy az ok és okozat torvenye mindent magaba foglal, akkor meg kell magyarézni a
vél etlenek |atszolagos | étezését. A buddhizmus ezeket a |atszolagos vél etleneket azzal az
emélettel magyarézza, hogy harom fajta idékés eltetés |étezik a viselkedésiink és
viselkedésiink hatasa kozétt. Egy tett hatdsa néha azonnal megjelenik, néha révid idé malva,
és néha nagyon hosszd idé malva. A masodik és a harmadik esetben gyakran nehéz elhinni,
hogy az egész vilagot teljesen az ok és okozat torvénye vezerli. De ha kitartunk amellett, hogy
harom fajta idokéd eltetés | étezik a viselkedés és hatdsa kozott, akkor meger dsithetjik az ok és
okozat tOrvenyének érvenyességét kivetel nélkil minden esetre. Dogen mester el magyar azza
ezt a problémat ebben a fegj ezetben.

A tizenkilencedik péatriarka, a Tiszteletreméltdo Kumaralabdha, Kozép-India egyik
tartomanyaba érkezik, [ahol] egy Gayatal 2] nevii mahaszattva azt kérdez tdle: “ A
csaladdomban az apam és az anyam mindig hitt a Harom Kincsben, egészsegiik mégis
megromlott, és 6sszességében minden vallalkozasukban csal 6dniuk kellett. A szomszédom
csaladja méar régota a candal &k[ 3] munkdjat végz, megis o fizikai egészségnek orvendenek,
és tetteik harmonikusak. Honnan a jészerencséjiik? Es mi a mi biniink?” A Tiszteletremétd
azt mondja: “ Hogy is lehet helye a kétkedésnek? Roviden, a jO és a rossz kdvetkezményének
harom ideje van. Altaldban az emberek csak azt 14tjak, hogy a jonak korai haldl [jut]; az
er gszakosnak hosszl él et; a gonosznak szerencse; és a tisztességesnek balsors; amire [az
emberek] azt mondjak, hogy nincs ok és okozat, és nincs helytelenség és boldogsag. Féleg
nem tudjak, hogy az arnyék és a hang 6sszhangban van [a forrasaval], nem kulénbdzik egy
ezrednyit vagy egy szazadnyit sem, és sohasem kopik € még szazezer milliard kalpa maltan
sem.[4]” Akkor Gayata, amint meghallotta ezeket a szavakat, azonnal feladta kétségeit.[ 5]
A Tiszteletremélté Kumaralabdha a Tatagatatdl a Dharma tizenkilencedik 6rokose volt. A
Tatagata személyesen feljegyezte a nevét. [Kumaraabdha] nemcsak tisztazta és hitelesen
megkapta Sakjamuni, az egyetlen Buddha Dharmajat, hanem tisztan megval ésitotta a harom
kor[6] minden buddhgjanak Dharmgjét is. A Tiszteletremélté Gayata, miutén feltette ezt a
kérdest, a Tiszteletremété Kumaralabdhat kovetve gyakorolta és tanulta a Tatagata helyes
Dharmgjat, és vegllis 6 lett az huszadik 6si mester. A Vilag Tiszteltje atévolbdl ezesetben is
feljegyezte, hogy a huszadik pétriarka Gayata lesz. Minthogy ez igy van, mindenekel 6tt meg
kell ismerjik a Buddha-Dharma kritériumait, ahogy azt az 6s mesterek meghatéroztak. Nem
szabad olyan emberekkel vegyulniink, akik hamis nézeteket[7] vallanak ma avilagban, akik
sem az ok és okozatot nem ismerik, sem a karmikus buntetést nem értik, sem a harom korrol
nem tudnak, s nem tesznek killonbséget jO és rossz kozott.[8]

Ezek aszavak: “ A j6 és arossz kdvetkezményének haromidegje van” azt jelentik: 1) a
kovetkezmény megjelenik kozvetlenll a jelenben; 2) megjelenik a kbvetkezs é etlinkben; 3)
megjelenik a késsbbiekben.[9] Ezeket hivjuk a, haromidsd” -nek. A buddhista pétriarkék
igazsagat gyakorolva és tanulva mar alegelgjétél kezdve tanulmanyozzuk és tisztazzuk ezt az
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alapelvet a karmikus kdvetkezményekrol aharom idében. Mivel sokan nem ilyenek, hibat
vétenek, és hamis nézetbe esnek. Nemcsak hogy hibas nézetbe esnek, [hanem] rossz
allapotokba[10] is zuhannak, és hosszU szenvedésnek lesznek kitéve. Ameddig nem folytatjdk
ajo gyokereket, sok érdemet veszitenek, és a bodhi-hoz vezet6 Ut sokaig akaddlyal teli lesz.
Hat nem sajnalatos? Ez a karma a hdrom idében vonatkozik [mind] ajora, [mind] arosszra.

1) Karma, amiben a kdvetkezmény megjelenik kbzvetlentl a jelenben: Ha ebben az életben
|étrehozzuk és el dmozditjuk a karmat, és ebben az életben megjelennek a kil 6nbozoképpen
megeérett okozatok,[ 11] akkor ezt Ugy hivjuk: “ a karma, amiben a kdvetkezmény megjelenik
kozvetlendl ajelenben” .

Azaz, ha egy személy ebben az életében jot vagy rosszat tesz, és ebben az életében megjelenik
az annak megfelel6 kovetkezmény, azt Ugy hivjuk: “ a karma, amiben a kbvetkezmény
megjelenik kbzvetlendl a jelenben” .

Egy példaarra, ha valaki rosszat tesz, és ebben az é etben megjelenik arossz kovetkezmény:
‘Volt egyszer egy favago, aki elment a hegyekbe, és eltévedt a hoban. Alkonyodott, a hd mély
volt, dermesztd volt a hideg, [a favagonak] hamarosan befellegzett volna. Akkor betért a sirii
fak koze, ahol egy medvét pillantott meg, amint ott allt sotétkek testével, két faklyara
emlékeztets szemével. Az ember halélra rémiilt. [Am] az val 6jaban egy bodhiszattva volt, aki
mostanra medvetestet kapott. Amikor [a medve] latta [a favagd] aggodalmét és félelmét,
megnyugtatta 6t, és azt mondta: “ Nem kell félned. Egy apa vagy egy anya néha arulé a
gyerekkel szemben, [de] most nekem semmiféle rossz szandékom nincs feléd.” Akkor eldre
|épett, felemelte [a favagot] , és elvitte egy barlangba, hogy felmelegitse a testét. Hagyta, hogy
visszanyerje ergjét, majd kil onb6zs gyokereket és gylimol csoket gyiijtott neki, és noszogatta,
hogy egyen, amihez kedve van, és latvan, hogy [a favago] didergése nem mulik, megolelte és
[mellé] heveredett. igy dpolta hat napon at, mig a hetedik napon kitisztult az idg, és |athatova
valt az dsvény. Akkor az ember elhatarozta, hogy hazaindul. Felismerte [ezt] a medve, és
ismét szedett édes gylimdl csoket, és fel szolgélta [az embernek], mig j6l nem lakott. Kikisérte
az erdsbdl, és udvariasan bucsut intett. Az ember térdre rogyott, és koszonetképpen ezt
mondta: “ Hogyan tudném viszonozni a jésagodat?” A medve azt mondta: “ Nem kérek semmi
jutalmat, csak azt remélem, hogy amint az elmalt napokban én apoltam a te testedet, te
ugyanugy fogsz banni az én életemmel.” Az ember tisztel etteljesen biccentett, és fajat cipelve
leereszkedett a hegyrdl. Két vadasszal talalkozott, akik azt kérdezték: “ Milyen teremtmeényeket
|attal a hegyekben?” A favago azt felelte: “ Semmiféle vadallatot nem lattam, csak egy
medveét.” A vadaszok kérlelték: “ Odavezetnél?” A vadasz azt felelte: “ Odavezetlek, ha nekem
adjatok a kétharmadat.” A vadaszok bel eegyeztek, és egyltt Gtnak indultak. Végul el gjtették a
medvét, és harom részre osztottak a husat. Amikor a favagé két kezével nydlt a medvehis utan,
rossz karméjéanak erejénél fogva mindkét karja lehullt, mint a gydngy, amikor a zsinegrdl
levagjak, vagy mint a feldarabolt |6tuszgyokeér. A vadaszok megrémiiltek [ettdl], és
megddbbenéssel tudakolték a [dolog] okat. A favago szégyenkezve tarta fel a torténet
részeteit. A két vadasz |ehordta a favagot: “ Milyen joindulatu volt veled! Hogy lehettél ezek
utan ilyen gonosz arul6? Csoda, hogy a tested nem rohadt szét!” Ezutan [a favago] ésa
vadaszok egytt elvitték a hust, hogy a samgharama-nak adomanyozzak. Akkor a
rangidos[ 12] szerzetes, akinek megvolt az a finom bolcsessége, amivel [ képes volt felismerni
masok] vagyait, azonnal felvette a [ zazen] mozdithatatlan allapotat, és azon elmélkedett, hogy
milyen hus lehet az. Akkor felismerte, hogy az egy nagy bddhiszattva hisa, aki hasznot hajtott
€s 0romot szerzett minden élslénynek. Végul feldllt mozdulatlansagabdl, és e mondta mindezt
a szerzeteseknek. A szerzetesek megddbbentek. Mindannyian elmentek illatos tuzfat gyzjteni,
hogy elhamvasszak a hist, Osszeszedték a maradék csontokat, sztUpat emeltek, 1eboruldsokat
végeztek, és felajanlasokat tettek.” Az ilyen rossz karma — akar késleltetve, akar nem—
elkerllhetelenil elszenvedi okozatat.[ 13]
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Azilyet gy hivjék: “ karma, amiben a rossz visel kedés kdvetkezménye megjelenik kdzvetlendil
ajelenben” . Altalanos szabdly, hogy ha jésagot kapunk, meg kell prébaljuk viszonozni.
[Azonban] amikor jok vagyunk mésokkal, nem szabad a jutalomra térekedni. Ha val aki
elarulja és bantja azt, aki jO vele, ahogy ajelen [torténetben] lattuk, az elkertlhetetlentil meg
fogja szenvedni az annak megfelel6 rossz karmat. Ne legyen senki él6lénynek olyan atudata,
mint ezé afavagdé! Az erd6 szélén, amikor bucst intett [a medvének], azt mondja: “ Hogyan
tudnam viszonozni ezt a josagot?” Am ahegy |&bandl, amikor a vadaszokkal taldkozik,
mohon a hus kétharmadat akarja, és kapzsisagtol vezérelve megoli azt, [aki 6fel€] oriasi
jésaggal [viseltetett]. Ne legyen se vildginak, sem otthonét elhagydnak ilyen tudata, amely
nem ismeri ajosagot! A rossz karma erejével val 6 véagas, amikor levagja mindkét kart,
gyorsabb, mint akarddal val6 végés.

Egy példaarra, havalaki j6t tesz ebben az életben, és — a kbvetkezmény megjelenik
kozvetlenil ajelenben - megkapja a jutalmat:

“Elt valaha Kaniska kiraly Gandhara orszagaban,[14] aki egy androgiint tartott az udvar
belss Ugyeinek felligyel etére. Amikor egyszer egy rovid iddre a varos [falain][15] kivilre tett
csordast: “ Miféle bikak ezek?” A csordas azt felelte: “ Ezeket a bikakat kasztralni fogjak.”
Ekkor az androglin azt gondolta magaban: “ Hossz(l ideje tarto karmam kdvetkeztében herélt
testet kaptam. Am most jol étemet felhasznélva megmentem ezeket a bikékat [ettsl] a
viszontagsagtol.” Végl kifizette a bikak arat, és szabadon bocsatotta dket. A jo karma ergje
kovetkeztében az androglin azonnal visszanyerte férfi testét. Ennek mélységesen orvendezett.
Akkor visszament a varosba, megallt a palota kapujaban, és hirnokét kildétt a kiralyhoz,
hogy kihallgatast szeretne kérni. A kiraly felszolitotta, hogy |épjen be, és kivancsian kérdezte
a jovetele okat. Akkor az androgin részetesen elmesélte a fenti epizddot. Ezt hallvan a kiraly
meglepsdott és el volt ragadtatva. Nagylelkiien dragakincseket adomanyozott [az
androgunnek] , magas pozicidba helyezte, és megtette a killss Ugyekeért feleldsnek.” Azilyen jé
karma — akar késleltetve, akar nem — elkerUilhetelendll €lgidézi kbvetkezményét.[ 16]

Vilagos, hogy bér abikak és allatok testét nem kell nagy kincsként szamon tartani, az, aki
megmenti 6ket, j0 kovetkezményekhez jut. Mennyivel ink&bb elrendeljik a sokfajtajot, ha
tiszteljik a kedvesek mezejét éstiszteljik az erényesek mezejét![17] Az ilyet agy hivjak:

“ karma, amiben a j6 viselkedés jutalma megjelenik kozvetlenll a jelenben” . Sok ehhez
hasonl 6 epizdd van, ami ajobol és arosszbdl fakad, de nincs raidé, hogy mindet idézzik.

2) Karma, amiben [a kovetkezmény] a kovetkezs éetben jelenik meg: Ha ebben az életben
|étrehozzuk és el dmozditjuk a karmat, és egy masodik é etben megjelennek a kil 6nbdzsképpen
megérett okozatok, akkor ezt Ugy hivjuk: “ a karma, amiben [a kovetkezmény] a kovetkezs
életben jelenik meg” .

Azaz, havalaki ebben az é etében elkOvette a szakadatlan [pokolhoz[18] vezetd] 6t
cselekedetet, akkor elkertlhetetlentl a pokolba jut a kovetkezé éetében. Kisebb biinokeért
bizonyosak a pokolba jutnak a kovetkezo éetikben, mig masok, akik kiérdemelték, hogy a
késobb jelentkezé [karma] hatasa ala kertiljenek, nem jutnak a pokolba a kovetkezo éetiikben,
hanem az [6 karm§juk] olyan karméva vaik, aminek [a kdvetkezmeénye] a késdbbiekben
jelenik meg. [De] a szakadatlan [pokolhoz vezets] 6t cselekedetettel mindenképpen a pokolba
jutunk amiatt a karma miatt, amelynek [kdvetkezmeénye] a kdvetkezo életben jelenik meg. A
kovetkezs életet ugy is hivjak: “ masodik élet” . A szakadatlan [pokolhoz vezetd] 6t
cselekedetet: 1) megdlni apankat, 2) megdlni anyankat, 3) megdlni egy arhatot, 4) olyat tenni,
amitsl a Buddha teste vérezni kezd, 5) szétziilleszteni a Dharma-kerék szangajat.[ 19] Ezeket
Ugy hivjak: “ a szakadatlan [ pokolhoz vezetd] 6t cselekedetet” , vagy Ugy: “ az 6t halélos bin” .
Az elsé hdrom 6lés, anegyedik pedig 6léssel kapcsolatos viselkedés. A Tatagatat ember
semmiképp sem tudja megdlni; itt mér olyan cselekedet is haldos [biin], amitdl teste vérezni
kezd. Akikre nem vér korai haldl azok a kovetkezok: az utol sb testiikben megjelend
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bodhi szattvak, azon bodhiszattvak, aki egy életre elakadtak a Tusita mennyekben[20], az
északi kontinens [angyalai] [21], Jyotiska,[ 22] és Buddha orvosa.[ 23] Az 6todik, a szanga
szétzildésanak a biine, hamis, megtéveszté szavakat jelent. Ezzel az 6t hald os [biinnel]
elkerllhetetlenll pokolrajutunk amiatt a karma miatt, amelynek [kovetkezménye] a
kovetkezo életben jelenik meg. Devadatta[24] harmat elkovetett ebbdl a szakadatlan

[ pokolhoz vezetd] 6t cselekedetetbdl. Tehat megolte Utpalavarna bhiksunit,[25] aki nagy
arhat volt. Ez az arhat megdlése. Megprobata megdlni a Vilag Tiszteltjét, egy nagy
szikladarabot hgjitott fel§je, am a hegy istene megakadalyozta és szétzlizta a kovet, [de] egy
szilank lereplilt, és nekivagddott a Tatagata |dbujjainak. A [8bujjak eltdrtek és természetesen
véreztek. Ez volt az a btin, aminek kdvetkeztében Buddha teste vérzett. [ Devadatta] ravett
Otszaz Ujoncot és buta bhiksut, hogy menjenek [vele] a Gaya-hegycsicsra[26], [ahol] mésféle
gyakorlatokat vezetett be. Ez volt a szanga szétzillesztésének biine. E harom hald os biin
kdvetkezményekeént az Avici-pokolba kertilt. Ma szakadatlan f§jdalomban szenved; még
Devadattais, aki [kordbban olyan volt, mint a] négy buddha,[27] Aviciben marad.
Kokalika[28] bhiksu azért, hogy Sériputrdt és Maudgalyayanat[29] régal mazza ebben az
életben, alaptalanul alkalmazta a parajika szabalyt.[30] Maga a Vilag Tiszteltje Ovott ettél, és
Brahmakiraly jo6tt le, hogy megakaddyozza ezt, de [Kokalika] nem dlt |e; rgalmazta a két
tiszteletremél tot, és pokolra jutott. Amikor a bhiksu [aki félreértette] a negyedik dhyanét[31],
szembeslilt élete végével, Buddha régal mazasa kdvetkeztében az Avici pokolba jutott. Ezt Ugy
hivjak: ,,Karma, amiben [a kovetkezmény] a kdvetkezs életben jelenik meg” .

3) Karma, amiben [a kovetkezmény] a késsbbiekben jelenik meg: Ha ebben az életben
|étrehozzuk és el dmozditjuk a karmat, és kdvetkezésképp egy harmadik é etben, vagy akar
kalpak szazezrei multan megjelennek a kil 6nbozsképpen megérett okozatok, akkor ezt Ugy
hivjuk: “ a karma, amiben [a kovetkezmény] a késsbbiekben jelenik meg” .

Azaz, havalaki ebben az életben j6t vagy rosszat kdvetett el, ésajo vagy arossz karma
hatasat egy harmadik életben, vagy egy negyedik életben, vagy akar életek szézezrei multan
érzi, akkor ezt Ugy hivjuk: “ a karma, amiben [ a kovetkezmény] a késsbbiekben jelenik meg” .
A bdédhiszattva harom, erényes asamkhya kal pgjanak[32] nagyrésze “ karma, amiben [a

kovetkezmény] a késsbbiekben jelenik meg” . Az ehhez hasonl 6 igazsagok ismerete nélkll a
gyakorldk gyakran kétkednek, amint a Tiszteletremélto Gayatais teszi vilagiként afenti
[torténetben]. Ha nem taldlkozott volna a Tisztel etremélté Kumaralabdhéval, talan nehéz lett
volnaneki kételyét feloldani. Amikor a gyakorlo szempontja o, arossz azonnal megsziinik.
Amikor a gyakorld szempontjarossz, ajo azonnal megsziinik.

Sravasti[ 33] orszagaban élt egyszer két ember, az egyik mindig a jot gyakorolta, a masik
mindig rosszat tett. Az, amelyik a jot tetteket gyakorolta, egész életében mindig j6 tetteket
gyakorolt, és sohasem kovetett el rosszat. Az, amelyik rossz tetteket kovetett el, egész életében
allanddan rossz tetteket kovetett el, és sohasem gyakorolta a j6t. Amikor az, amelyik jO
tetteket gyakorolt, elérkezett élete végéhez, rossz karmajanak hatasara, amelyiknek [a
kovetkezménye] a késsbbiekben jelenik meg, hirtelen a pokolbéli koztes 1ét[34] jelent meg
eldtte. Akkor azt gondolta: “ Egész életemben mindig a jét gyakoroltam, és sohasem kovettem
€l rosszat. A mennyei birodalomban kellene Ujjasziiletnem. Mi az oka, hogy ez a kdztes | ét
jelenik meg elsttem?” Végil a kdvetkezs gondolata tamadt: “ Biztosan olyan karmam van,
amelynek [a kovetkezménye] a késsbbiekben jelenik meg. Mivel [a rosszl karma most érik be,
ez a pokolbéli koztes |ét jelent meg eldttem.” Akkor eszébe jutottak azok a jotettek, amiket
€lete soran gyakorolt, és mélységesen trvendezett. [Ennek] a kivald szempontnak a
megj el enése kdvetkeztében a pokolbéli koztes |ét azonnal eltiint, és a mennybéli kdztes |ét
jelent meg hirtelen eltte. Ezutan, amikor élete véget ért, fenn a mennyekben sziiletett meg.[35]
Ez az ember, aki mindig ajot gyakorolta, nemcsak azt vette figyelembe, hogy “ jelen van a
testemben [az a karma] , amelyikben a késsbbiekben jelenik meg [ a kdvetkezmény], amelyik
mindenképpen elnyeri [bintetését]” , hanem azt is figyelembe veszi, hogy “ Azért a jéért, amit
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egész életemben gyakoroltam, minden bizonnyal szintén elnyerem majd [jutalmamat] a
jovaben.” Ebbdl az okbdl kifolydlag mélysegesen drvendezik. Mivel ez a gondolatmenet igaz,
apokolbéli koztes |ét azonnal eltiinik, és a mennybéli kdztes Iét hirtelen megjelenik elétte, és
amikor élete véget ér, fenn amennyekben sziiletik meg. Ha ez az ember rossz ember lett
volna, amikor véget ér az élete és a pokolbéli kdztes |& megjelenik elétte, azt gondolta volna:
“Nem volt érdemes a jét gyakorolnom életem soran. Ha a jO és a rossz létezik, hogy lathatom
most a pokolbéli kdztes |étet?” Ekkor tagadnd az ok és okozatot, és régalmazna a Harom
Kincset. Hailyen lenne, élete azonnal véget érne, és a pokolba kertlne. Mivel nemilyen, fenn
amennyekben sziletik meg. Tudnunk kell ezt, éstisztaban kell lennlink ezzel az igazsaggal.
Amikor az, aki rossz tetteket kovetett e, elérkezett élete végéhez, j6 karmajanak hatasara,
amelyikben [ a kdvetkezmény] a késdbbiekben jelenik meg, hirtelen a mennybéli koztes |ét
jelent meg elgtte. Akkor azt gondolta: “ Egész életemben allanddan rossz tetteket kovettem el,
és sohasem gyakoroltam a j6t. Megérdemlem, hogy a pokolban sziilessek meg. Mi az oka,
hogy ez a kbztes | ét jelenik meg elsttem?” Véglllis megjelent a hamis nézet: tagadta a jot ésa
rosszat s az okozatok kil6nbodzs érettségét. A hamis nézet hatasara a mennybéli koztes | ét
azonnal eltzint, és a pokolbéli koztes |ét jelent meg hirtelen elstte. Ezutan, amikor €lete véget
ért, a pokolban szilletett meg.[ 36]

Ez az ember ameddig élt, dllanddan rosszat tett, és sohasem vitt véghez egyetlen jOtettet sem.
S6t, amikor élete véget ér, és meglétja, hogy a mennybéli koztes |é& megjelenik elétte, nem
ismeri fel, hogy ez [olyan karma], amelyikben a késsbbiekben jelenik meg [a kdvetkezmeény,
ésigy azt gondolja;] “ Egész életemben rosszat tettem, mégis a mennyekben fogok megsziiletni.
Vilagos, hogy egyaltalan nem volt semj6, semrossz.” A hamis nézet hatéséra, amelyik igy
tagadja ajot és arosszat, a mennybédli koztes |ét hirtelen eltiinik, és a pokolbéli kdztes |ét
azonnal megjelenik eldtte, és mikor éete véget ér, a pokolba keriil. gy tehét a hamis nézet
miatt tiint el a mennybéli kdztes |ét. K dvetkezésképpen, gyakorldk, soha ne legyen hamis
nézetetek! Amig csak testeteket el nem haszndljatok, tanuljatok, mi a hamis nézet, és mi az
igaz nézet. El6szor is, az ok és okozat tagadasa, a Buddha, a Dharma és a Szangha
ragalmazésa, a harom kor[37] és a megszabadul as tagadésa, ez mind hamis nézet. Ne
feledjétek, testiink ebben az életben nem ketté és nem harom. Nem volna sgjnélatos, ha
hiabaval 6 médon hamis nézetbe esnénk, és haszontalanul megtapasztalnank arossz karma
hatasait? Ha mikdzben rosszat kovetlink €l, azt gondoljuk, hogy az nem rossz, csak azért, mert
helytelendl agy véljuk, hogy arossz nem nyeri e biintetését, ez nem jelenti azt, hogy nem
fogjuk arosszért jar6 biintetést megkapni.

Kogetsu, az udvari pap[ 38] megkérdezi Chosa [Kei]shin[39] mestert: “ EQy régi mester azt
mondta: ‘ Miutéan megértettik oket, a karmikus akadalyok eredetileg tresek. Mig meg nem
értjuk oket, vezekelnlink kell régi adossagainkért.” Hogyan lehetséges, hogy olyanok, mint a
Tiszteletremélté Smha[40], és a Masodik Patriarka[41] Nagymester [oly] teljességgel
vezekeltek adossagaikért?”

Chosa azt mondja: “ Erényes Ur! Nem ismered az eredeti (irességet.”

A masik azt mondja: “ Mi az eredeti Uresseg?”

Chosa azt mondja: “ Maguk a karmikus akadalyok.”

[ Kogetsu] megint megkérdezi: “ Mik azok a karmikus akadalyok?”

hosa azt mondja: “ Maga az eredeti Uresség.”

Kogetsu hallgat.

Chosa akkor a kdvetkezs verset tanitja neki:

A latszolagos | étezés alapvetsen kilonbodzik a Létezéstsl .

A latsz6lagos megsziinése szintén killonbozik a Létezéstdl.

“ANirvana a vezeklés’ azt jelenti,

Hogy az egyetlen Iényegi allapot teljesen mentes a megkll 6nboztetéstsl.[42]
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Chosa védasza nem-vélasz.[43] Nincs meg benne az az igazsag, amit Kumaralabdha tanit
Gayatanak. Vegyuk észre, hogy Chosa mester nem ismeri a karmikus akadalyok alapelvét.
Amikor a buddhista patridrkak utédai gyakorlés-és-tapasztal as dtal kovetik az igazsagot,
akkor €l 6sz6r is minden kétséget kizardan tisztazniuk kell, és meg kell ismernilk, a

Tisztel etremété Kumaral abdha médjan, ezt akarmét a hdrom idében. Ez a[féradozas] mér az
6si patridrkék cselekedete, nem szabad megsziintetniink vagy elhanyagolnunk. A harom idé
karmgja mellett van még a hatarozatlan karma[44], és van még nyolc fajta karma[45];
nagyjabol meg kell ismerjik ¢ket a gyakorlatban. Azok, akik nem tisztézték a karmikus
kovetkezmények ezen igazsagat, nem szabad, hogy vaktéban emberi Iények vagy istenek
vezet tanitdinak nevezzék magukat. Mindenképpen megtapasztaljuk arossz karma
kovetkezményét a harom idében, de ha megvalljuk és megbanjuk[46], akkor az &alakitjaa
sulyos [biint], és a[kovetkezményt] kénnytive valtoztatja; valamint véget vet hibas
cselekedeteinknek és tisztava tesz. Tovabba ha 6rominket leljik a jo karmaban, az egyre
jobban és jobban el6mozditja [a j6 karmét]. Minden attdl fligg, hogy a karma jellege fekete
vagy fehér.[47]

A Vilag Tiszteltje azt mondta: “ A karma, amit |étrehozunk, nem vész el még kal pak szazainak
multan sem. Amikor az okok és a kor ilmények egyttt vannak, a hatasok és az eredmenyek
természetesen megjelennek.”

“ Mindannyiotoknak tudni kell! Ha tetteitek tisztan feketék, akkor a tisztan fekete [ hatasok]
beérését[ 48] fogjatok megtapasztalni. Ha tetteitek tisztan fehérek, akkor a tisztén fehér

[ hatasok] beérését fogjatok megtapasztalni. Ha tetteitek feketék és fehérek, akkor a vegyes

[ hatasok] megfeleld beérését fogjatok megtapasztalni. Ebbdl az okbdl kifolydlag el kell
vessetek minden olyan tettet, amelyek tisztan feketék, illetve amelyek feketék és fehérek
vegyesen. Szorgalmasan gyakorolnotok és tanulnotok kell az olyan tetteket, amelyek tisztan
fehérek.” Akkor a nagy gyulekezetben mindenki, aki hallotta a Buddha tanitasat, orvendezett,
és hitt.[49]

Shobogenzo Sanji-no-go

A masolasat befejeztem az Eihei-ji templom vezet6 szerzetesi |akrészében,
aKencho[50] 5. évében, a 3. holdhdnap 9. napjan

Ejo

[1] A GO aszanszkrit karman megfeleléje, ami tettet vagy vislekedést jelent. Ahogy akarma
sz6 amai angol [és magyar] nyelvben, gy a GO is nemcsak magéra a viselkedésre utal,
hanem a viselkedés kovetkeztében fellépé hatasokrais. Ld. 1. kdnyv, Szdjegyzék.

[2] O lett ahuszadik pétriarka Indidban. Miutan megkapta a Dharmét Kumaralabdha
mestertél, Rajagrha varosaban élt és tanitott.

[3] Csavargdk, akik olyan munkakat |attak el, mint vadaszat, mészarlas, kivégzés.

[4] Ezek aszavak a 89. fgjezetben, a Shinjin-inga-ban is szerepelnek.

[5] Keitoku-dento-roku, 2. fejezet.

[6] SANZE, atalaban a“harom idé”-nek forditjak (mult, jelen ésjovo), deitt aforditas a
“harom kor” -t hasznalja azért, hogy megkulénbdztesse a fejezet cimében szereplé SANJI,
“harom idg” -tél.

[7] JAKEN, “hamis nézet”, a szanszkrit mithya-drsti megfelel6je, ami hamis doktrinat,
eretnekséget, ateizmust jelent, tehét olyan nézetet, amely tagadja az ok és okozatot. Az 6t
téves nézet kdzll a harmadik (szanszkritll panca-drstayah). Ld. 1. kdnyv, Szojegyzék.
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[8] Ddgen mester koraban, a Kamakura-korszakban, elterjedt volt az a hit az emberek kodzott,
hogy a mahajana buddhizmus nem foglalkozott a j6 és rossz viselkedéssel.

[9] Buddhaidejében széleskorben elterjedt volt az a brahmani hit, hogy egy személy a
jelenlegi életében tanusitott viselkedésétol fliggoen sziletik Ujjaegy jobb vagy egy rosszabb
vilédgban. A Buddha a brahmanizmus spiritudlis idegjat arra hasznalta, hogy hangsilyozza az
ok és okozat |étezését aval 6 vilagban. Az idok sorén sok buddhista mester kritizélta azt az
idedt, hogy alélek Ujjasziletik (I1d. pl. 1. fejezet, Bendowa, és 6. fejezet, Soku-shin-ze-butsu),
de amuiltbeli ésajovobeli éetekkel kapcsolatos kifeezések megmaradtak az ok és okozat
buddhista magyarazataiban. Ugyanakkor az emberi életpalya Ugy is tekintheté, mint ami
életek sorozatabdl all — agy, mint iskolés gyerek, gyakornok, dolgozo, nyugdijas,
munkaképtelen, stb.

[10] AKUDO, SAN-AKUDO, a harom gonosz allapot: 1) a pokol alapota; 2) az éhes
szellemek dlapota; 3) az dlatok dlapota.

[11] 1JUKU-KA, aszanszkrit vipaka-phala (az okozatok megérése) szobal. |, azaz
“kllonboz6” , azt hangslilyozza, hogy kildnbdzé okok kilonb6z6 okozatokat hoznak létre. Ld.
1. konyv, Szdjegyzék.

[12] JOZA, sz6 szerint: “rangidos Ulés’, a szanszkrit sthavira, “rangidés’ megfeleléje. Ld. 1.
konyv, Szojegyzék.

[13] Daibibasha-ron (Abhidhar ma-mahavibhasa-sastra) 114. flizet. Ezt a kommentéart
alitolag Vasumitra mester, a hetedik indiai patriarka alitotta 6ssze a Sarvastivada iskoldhoz
tartozo 6tszéz arhattal egytttmiikodve.

[14] Allitolag egy Kaniska nevii kirdly megalapitotta Gandhara orszagét Krisztus utén az elsé
vagy amasodik szazadban. JEBD (?7??) azt dlitja, hogy Kaniska kirdy a buddhizmus nagy
partfogdja lett miutan Asvaghosa mester, a 12. indiai patriarka hatasara éttért (bar ez felveti a
relativ idézités kérdését Kaniska kirdly uralkodasa, illetve az Abhidhar ma-mahavibhasa-
sastra Vasumitra mester, a hetedik patriarka atali 6sszedllitasa tekintetében).

[15] JO, jelentése “var” vagy “véros’. Bizonyosindiai varosokat megerésitett falak vettek
kordl.

[16] Daibibasha-ron, 114. flizet.

[17] Hivatkozas a SHI-FUKUDEN-re, azaz a“boldogsag négy mezejére’: 1) SHUDEN, “az
[allat-] vildg mezeje’, ami azt a boldogsagot jelenti, amit az allatokhoz val 6 kedvesség okoz;
2) KUDEN, “aszenvedék mezeje’, ami azt a boldogsagot jelenti, amit a nélkiil6z6
emberekhez val 6 kedvesség okoz; 3) ON DEN, “akedvesek mezeje”’, ami azt a boldogsagot
jelenti, amit az okoz, ha a szill6knek viszonozzuk kedvesseguket; 4) TOKUDEN, “az
erényesek mezeje’, ami azt a boldogsagot jelenti, amit az okoz, ha a hdrom jarmii szent
gyakorldinak viszonozzuk kedvesseguket.

[18] GO-MUGEN-GO, a szanszkrit pancavici-karmani szébél. A MUGEN a MUGEN-

J GOKU-ra, a*“szakadatlan pokol”-ra utal, ami a szanszkrit Avici megfeleléje. Ld. Szojegyzék.
[19] HA-HORIN-SO, “szétziilleszteni a Dharmarkerék szanggjat”, jelentése: hibas
elméleteket |étrehozni. HA-KATSUMA-SO, “szétzillleszteni a gyakorlas szanggjat”, jelentése:
hibas gyakorlésokat |étrehozni. A szanga szétziillesztésének biine erre a két kategoridra
bomlik.

[20] Ld. pl. 2. fuggelék, |ppyaku-hachi-homyo-mon, amely egy bodhiszattva prédikéciojan
alapul, amit akkor adott, amikor utolso életét a Tusita mennyekben toltétte. Utana
leereszkedett afoldre egy utolsd éetre, miel6tt buddhava valt.

[21] Az 6siindiai kozmolbgia szerint az emberek a Sumeru-hegytél délre felvo kontinensen
élnek. Az északi kontinenset (szanszkritll: Uttara-kuruh) angyal ok lakjak.

[22] Egy gazdag ember Rajagrhabdl, Buddha tanitvanya. Allitolag akkor szilletett, amikor
anyjatestét hamvasztottak.
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[23] Buddha orvosa Jivakavolt. Egy kurtizan fiavolt, aki roviddel azutan elhagyta, hogy
megsztilte, am egy herceg megmentette, és felnevelte. Ifjukoraban hét évig
orvostudomanyokat tanult a Takkasila nevii hires egyetemen (napjainkban Taxila, Pakisztan).
Ezutén akiraly orvosa lett Rajagrhaban, és Buddha vilégi tanitvanya.

[24] Devadatta Buddha unokatestvére volt. A Lotusz szitra Devadatta fejezetében a Buddha
jobaratként dicsoitette, és megjdvendolte, hogy buddhava fog v ni. Devadatta azonban
Buddha ellen fordult, amint ez e fejezet elmagyarézza.

[25] Ld. 12. fgjezet, Kesa-kudoku, 87. pragrafus.

[26] A Gayasirsarovidebb formaja. Ez a hegy a mai Brahmayoni, Gaya varosatol egy
mérfoldre nyugati irdnyban, Gaya pedig a bengali Patnatol hatvan mérféldre taldhatod
délnyugati irényban. A hegy kinai neve ZOZU-SEN, “Elefantfej-hegy”. A csucs adlitélag egy
elefant feét formazta.

[27] SHIBUTSU, “anégy buddha’, a mandala északi, deli, keleti, és nyugati oldalén 1évé
négy buddha kép. Ez a négy buddha a mandala kozepén taldhatd Vairocana Buddha
tarsasdgdban van. A SHIBUTSU itt jelz6ként szerepel, és Devadatta hozzédlasara, Buddha
szolgalatara utal, miel6tt tévatra tévedt volna.

[28] Devadatta tanitvanya.

[29] Buddhatiz nagy tanitvanya kozil ketté.

[30] A pargjikaaz el6irasok megszegése, ami a kdzosséghél val o kiutasitést von maga utan.
Ld. 1. konyv, Szojegyzék.

[31] SHIZEN-BIKU, a90. fejezet cime.

[32] Ugy tartjak, a bodhiszattvanak harom asamkhya kalpan keresztill kell gyijtogetni az
erényeket, hogy buddhéva valhasson.

[33] Sravastit, Kosalafévarosat, némelykor fliggetlen orszagnak tekintették.

[34] CHU-U, aszanszkrit antara-bhava megfelel6je, eredetileg brahmani fogalom, amely a
lelket akoztes |éthen, ahaldl és az Ujjasziletés kozott irjale. Ld. 1. kdnyv, Szojegyzek.

[35] Daibibasha-ron, 69. fiizet.

[36] Ibid.

[37] SANZE, mult, jelen, ésjové. Ld. 6. megjegyzés.

[38] GUBU, annak a papnak atitulusa, aki a Buddha képeit szolgalta a pal ota buddhista
gyakorlatnak szentelt szobaiban.

[39] Chosa Keishin mester (868-ban halt meg), Nansen Fugan mester 6rokdse.

[40] Simhamestert, az indiai huszonnegyedik pétridrkét alitélag Kasmira (ma Kasmir)
kirdlya kivégeztette.

[41] Taiso Ekamester. Allitolag 6t is meggyilkolték.

[42] Keitoku-dento-roku, 3. fejezet.

[43] A pap ugy gondolta, hogy az Uresseg eredeti dlapota és az ok és okozat konkrét
korlatozasai az két kilon dolog, ezért Chosa mester emlékeztetni akarta az osztatlan val ésagra.
Az volt aszandéka, hogy felhivja apap figyelmét arra, hogy nem sziikséges foglalkozni a
multbeli karmaval, mert csak avalodi 1étezés van, az itt és most. De Dogen mester ebben egy,
az ok és okozat tagadasara utal 6 tendenciat vélt felfedezni.

[44] FUJO-GO, ami a FUJO-JU-GO réviditése, azaz “a karma, amelyben a [kovetkezményt]
hatarozatlanul kapjuk meg”, vagyis az a karma, amelyik hatérozatlan periédusokban miikddik.
[45] A nyolc fajta karma a kdvetkezé: j6 karma, ami a harom idében, illetve hatérozatlan
idokben miikddik, és arossz karma, ami a harom idében, illetve hatérozatlan idékben
mikodik.

[46] A SANGE pédaul akovetkezé vers elszaval asét jelenti: GA-SHAKU-SHOZO-
SHOAKUGO, KAI-YU-MUSHI-DONJNCHI, JU-SHIN-KU-1-SHI-SHOSHO, ISSAI-GA-
KON-KAI-SANGE, azaz: “Az asok rossz, amit amultban elkbvettem, / Idétlen idok ota
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mind mohdsagbdl, haraghdl és kdprazatbdl ered. / A test, a szg és atudat hozta 6ket 1étre. /
Most teljesen megvallom és megbanom 6ket.”

[47] “Feketevagy fehé”, azt jelenti hibés vagy helyes, rossz vagy jo.

[48] 1JUKU, az IJUKU-KA roviditése, sz0 szerint azt jelenti: “a hatasok kilonb6z6 beérése”.
Ld. 11. megjegyzeés.

[49] Dai-ho-shak-kyo (Maharatnakuta szitra), 57. fejezet.

[50] 1253. Ez az egyik fejezet abbdl atizenkettébdl, amit Dogen mester é etének utolsd
éveiben kezdett €l. Az itt |eforditott verzid a Shobogenzo 95-fejezetes valtozatabdl val6. A
12-fejezetes vatozatbeli verzio kicsit hosszabb.
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A szivében a megviladgosodas szellemével é g |ény (bodhiszattva) négy iranyado
tevékenysége (Végh Jozsef forditasa)

A bbdhiszattva médszere az adas, a kedves beszéd, a jotett és az 6nmagédhoz hii cselekvés,
Vilagi értelemben adni azt jelenti: nem vagyunk zsugoriak. A nem-zsugori: nem-kapzsi. A
nem-kapzsi azt jelenti, nem tori magat senki és semmi kedvéért. Mégha valaki mind a négy
vilagrészt kormanyozna, akkor isamegfelel6 tanitast csak zsugorisag nélkil |ehet dtadni
(vagyis nem szabad visszatartani). Ez az, amikor azokat az értékeinket, amelyekre mér nincs
szilkségunk odaadjuk egy ismeretlennek.

Ez az, amikor egy tavoli hegyteton nyil6 virdgokat gjanlunk fel a Tathégatanak; vagy az is
ennek szamit, amikor valamelyik el6z6 életiinkben kincseket osztottunk szét az érzé lények
kozott. Legyenek bar az ajandékok, akér tanitasok, akar anyagi javak, mindegyiknek megvan
amaga értéke, amiért érdemes odaadni. Mégha az ajandék nem is a sgjat tulajdonunk , akkor
sincs semmi okunk, hogy visszatartsuk magunkat az odaadasatdl. A kérdés nem az, hogy
értékes-e az gjandék, hanem hogy érdemes-e.

Amikor az ember elhagyja az utat az (igazi) utért, akkor megtaldja az (igazi) utat. Amikor
eléri az utat, mindig elvéti az utat az Gtért. Amikor a kincset kincsként hagyjuk el, akkor a
kincs ajandékka valik. Onmagunknak adjuk magunkat, masok masoknak.

Az okok ésfeltételek hatalmanal fogva az adas gylmolcse eléri az isteneket, az embereket,
de még a mevildgosodott bolcseket is. Amint az adas megtorténik, afent emlitett feltételek
megteremtodnek.

Buddha azt mondta: “Amikor egy olyan személy, aki az adast gyakorolja, egy gyilésen
megjelenik, az emberek azonnal észreveszik. Tudnunk kell, hogy az ilyen ember tudata egy
magasabb szinten kozli mésokkal jelenlétét. Ezért aztén, mondjunk bér csak egy sort el az
igazsag verseibol, ez akkor is teljességre vivoé magként fog szolgalni erre vagy egy eljovendo
életlinkre. Adjuk tovabb értékeinket, mégha csak egy darab apropénz vagy egy szdl szalmais
lennének azok, akkor isteljességre vivé magként fognak szolgdni erre vagy egy masik
eljovends életiinkre. Az igazsag (vilagi) értékre valthatd, avilagi érték igazsagga valtozhat.
Ez minden, amit egy adakoz6 akarhat.

Egy kirdly a szakallat adta orvossagként egyik beteg kovetsjének, hogy meggyogyuljon; egy
gyermek, homokszemeket gjanlott fel (Buddhanak) és egy késobbi |étesiilésében Asoka
kirdyként uralkodhatott. Ok nem végyték mohén ajutalmat, csak azon osztoztak, amijiik volt.
Csonakot kélcsondzni, vagy hidat épiteni: adas. Ha kozelebbrél szemiigyre vesszilk az adast,
akkor belathatjuk, hogy ha elfogadjuk atestiinket, és azutan odaadjuk, nekiszentelj ik
magunkat valaminek, akkor mindketté adomanynak szamit.

Asokakiraly képes volt tobb szaz szerzetest j6llakatni egy fél szem mangéval . Aki
gyakorolja az adast, az megeértheti, hogy Asoka igy bizonyitotta az adakozas nagyszeriiségét.
Nem csak az odaadasra tett eréfeszitéseinket kell tudatositanunk, hanem minden |ehet6ségét
annak, hogy adhassunk, ugyanis korabbi adakozasaink gyumaolcseként szilettink meg ebbe a
| étestil éstinkben.

Buddha azt mondta: “Ha az adast 5hmagunk kedvéeért gyakoroljuk, akkor mennyivel inkabb
kell gyakorolnunk szuleink, testvéreink és gyermekeink kedveééert?’ Ebbol kovetkezik, vagyis
tudnunk kell azt, hogy az 6nmagunkeért adas csak egy része az adéas (tokél etes csel ekedetének).
A csalddunknak, és a csaladunk kedvéért adni szintén az adéas (tokéletes csel ekedete). Mégha
csak egy makszemnyit adunk, akkor is drvendezhetiink cselekedetlink végzésekor, mert éppen
abuddhak érdemeit kozvetitjik ezaltal ,vagyis ekkor gyakoroljuk elészor életiinkben a
bodhiszattvak cselekedetét. Az érz6 lények tudatat nehéz megvaltoztatni. A tudatot a valtozas
folyamataban kell tartanunk, alegelss pillanattdl kezdve, egészen addig a pillanatig, amig
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ralép a megszabadul s Utjara. Ezt az adéssal kezdhetjuk. Ezért az adas az els6 a hat tokéletes
cselekedet kozdl.

A tudat mérhetetlen. Az odaadott dolgok istdl vannak minden mértéken. Ezek kdzll a tudat
teszi az gjandékozast, de az adas isteszi atudatot (olyannd, amilyen).

2.

A kedves beszéd azt jelenti, hogy amint meglétjuk az érz6 1ényeket, sziviinkben egyittérzo
szeretet ébred, és szeretetteljes (gondoskodo) szavakat gjanlunk fel a szamukra. Ennek
ellentéte a kegyetlen vagy erészakos beszéd. A vilagi életben szokés masok egészsége irant
érdekl6dni. Buddha kovetsinél ez igy hangzik: “ Erezd magad dréga kincsnek!” —a

tiszel etteljes megsz4lités az idésebbek felé pedig a kbvetkezé: “ Megkérdezhetem, hogyan érzi
magat?’ Ez a kedves beszéd az érzé 1ények felé, mintha csak a gyermekeinkkel beszél getnénk.
Dicsérd, dicsoitsd 6ket erénnyel, és saindd 6ket, ha nincsenek meg bennik az erények. Ha
kedves beszédet kindlunk fel, akkor az erény apranként megné, igy rendkivili, a mindennapi
tudat el6tt 1athatatlan kedves beszéd is létre jon. Ezt kell gyakorolnunk egész hatralévé
életlinkben, nem szabad feladnunk vilagral vilagra, életrél életre. A kedves beszéd megbékiti
vezetoéinket, meghdditja ellenfeleinket. Azok, akik hallgatjak a kedves beszédiinket, azok

el égedettségiknek adnak majd hangot, és 6romik telik majd benne. Akik halljak kedves
beszédiinket, azok mélyen megérintetnek, és igy soha nem feledik szavainkat.

Tudnival 6, hogy a kedves beszéd kedves tudatbdl fakad. A kedves tudat egyUttérz6 szivben
ébred. El kell gondolkodnunk azon, hogy a kedves beszéd nemcsak dicséri masok erényeit,
hanem képes a nemzet sorsat megforditani .

3.

A jocselekedetek gyakorlasa alények minden fajtganak ajavara szolgal, ez pedig a kozeli és
tavoli jovojukkel vald torodést jelenti, hogy segitsiik 6ket az ligyes eszk6zokkel. A régi
idékben valaki elengedett egy fogoly teknést , més valaki egy sebesiilt verébbel torédott. Ok
nem vartak jutalmat, csak a jocselekedet kedvéért indultak meg e tettekre.

A gyermeteg emberek Ugy gondoljak, ha 6k segitenek el6szor a masikon, akkor a sgjat javuk
csorbul. De ez nem igy van. A jécsel ekedet az egységet teszi: egyszerre szolgal ajavara
egyiknek is, masiknak is.

Egy régi uralkodo atiltakozok Udvozléseképpen haromszor abbahagyta firdojét,
megféstlkodott, illetve haromszor felalt az asztaltdl, hogy koszontse 6ket . Ezt pusztan azért
tette, hogy jo6t tegyen mésokkal. Nem utasitgatott mas urakat. Ekként lehettink jok
barétainkkal és ellenségeinkkel egyarant. Ekként tehetiink magunk is masok javara.

Haigy gondolkodunk, akkor még afivek, afék, aviz ésaszél irdnt is lehetiink dnkéntelendil
éslankadatlanul jok. Ez igy teljes szivvel tett eréfeszités a tudatlanok segitésere.

4.

Az «Bnmagahoz igazodd cselekvés» azt jelenti: nem kdlonbozni. Nem kil 6nbozni
Onmagunktdl, nem kildénbdzni masoktol. Péeldaul, az emberi vilagban, a Beérkezett (tathagata
az emberi |ények alakjét olti magéra. Ebbél tudhatjuk azt is, hogy més vilagokban is ugyanigy
tett. Amikor mi tudjuk, hogy igazodunk énmagunkhoz, masok és magunk azonosak lesznek.
A lant, adal ésabor azonosak alanttal, adallal, ésaborral. Az emberek azonosak az
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emberekkel, az istenek az istenekkel, alelkek alelkekkel . Ezt mégérteni: az 6nmagéhoz hii
csel ekvés megértése.

A «cselekvés» azt jelenti? «<megfelel 6 formaw, méltdsag, helyes viselkedés. Ez azt jelenti,
hogy 6nmagunkat masokkal azonossa tesszilk, masokat pedig hmagunkkal tesziink azonossa,
noha ez az énmagunk és masok kozti kapcsolat alegmesszebb mendkig a korilményektol
flgg.

A «Guanzi»-ben ez dll: «A tenger nem veti ki magabdl avizet, ezért olyan nagy. A hegy nem
loki ki magabdl afoldet, ezért olyan magas. is bolcs vezeté nem zérja ki orszagabdl az
embereket, ezért olyan sok az alattvalja.

Amikor atenger nem veti ki magabdl avizet, az az 6nmagahoz igazodo cselekvés. A viz sem
veti ki magat atengerbél. Ez igy van, aviz atenger alakjban egyesil. A fold a hegyben
magasodik fel. Mivel atenger nem zérja ki magét a tengerbdl, mivel maga atenger, igy nagy
is. Ez vilagos, a hegy sem veti ki magabdl a hegyet, mivel maga a hegy, és magasis. Mivel a
bolcs uralkod6 sem sanyargatja a népét, az 6 aattval6i 6sszegyiilnek. Az alattval 0kbol nemzet
lesz. A bdlcs uralkodo pedig a nemzet kormanyzoéja. Aki kormanyoz, az nem sanyargatja a
népet. A «nem sanyargatja a népét» nem jelenti azt, hogy nem jutalmaz és biintet. Noha az
uralkodo jutalmaz és blntet is, mégsem sanyargatja nepét.

A régi idokben, amikor az emberek még nem bonyolitottak tul életiiket, még nem volt az
orszagokban torvényes jutalmazés vagy biintetés. A jutalmazas és buntetés fogama eltért a
maitol. Még mais vannak olyan emberek, akik anélkil, hogy barmiféle jutalmat varnanak el
jarjak az atjukat. Ezzel tilmennek atudatlan emberek megértésén. Mivel ezt egy bolcs
uralkodd megeérti, ezért nem sanyargatja nepét.

Az emberek népet alkotnak, és keresnek egy bdlcs uralkodét. De mivel nem tudjék pontosan,
mit6l bolcs egy uralkodo, csak remélhetik, hogy egy bolcs uralkodot tamogatnak. Eképpen a
kovetkezetes cselekvés elvét egyforman alkalmazhatjuk a bolcs uralkodora és anépreis. Az
Onmagahoz hii cselekvés a bodhiszattvak fogadalma.

Emelkedetebben kifeezve: az 6hmagahoz igazodod cselekvés minden ember szaméra
(kdvetends / kovethets) gyakorlat. Mindegyik fenti iranyadd tevékenység magéban foglalja
mind a négyet. [gy 6sszesen tizenhat modon lehet az érzé |ényeket vezetni.

Mindezt az 6tddik honap 6todik napjan vetette papirra, Ninji negyedik évében (1243) Dégen
szerzetes, aki a Kindbol hozta a Tanitast.
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Mokusho Zeisler mester (1946-1990.) kommentarjai, melyeket Dogen mester (1200-1253.)
szbvegéhez, a Sanjushichi bodaibunpohoz, a Felébredés harminchét szarnyahoz fiizott.

A Sanjushichi bodaibunpo a Buddha tanitasainak egyik beosztédsa. Van anégy meditécio a
hamis |atasmodok megszintetésere. A négy megfigyelés, anégy utalasi keret, atudat négy
megal apozasa, a szatipatana. Megsziintetni a hamis latdsmodokat, az megsziintetni a
ragaszkodast az énhez. Ez mar 6nmagéaban elég sok. A legtébb embernek nehéz
megszuntetnie azt az ideét, hogy |éteziink Gnmagunkban. A dukka, az alapveté szenvedés
egyik oka tulajdonképpen az, hogy alanddan eréfeszitést tesziink arra, hogy megragadjuk,
vagy megszilarditsuk ezt anem |étez6 ént. Pl. megprébani megérteni a megérthetetient,
Szenvedink, amikor elveszitjik a barédtainkat, egyébként a szokasainkat is. Mindez szenvedés.
Nyolcvannégyezer, vagyis végtelen szenvedés van. A bodai felé vezeté harminchét Uton van a
négy meditécio a hamis l&dsmddok megsziintetésére, a négy helyes eréfeszités, a négy
hozzaférés atermészetfeletti er6khtz, majd az 6t képesség, ami a helyes cselekvéshez vezet.
Aztén az 6t er6, amely ebbdl az 6t képességhdl ered, utdna a hét Ut a szatorihoz, éslegvégll a
nyolcrétii nemes dsvény. Osszesen harminchét.

Zazen kodzben mindenki Buddhava vélik. De ha erre gondolunk, nem tudjuk elhinni. , En,
Buddha?’ Ez lehetetlen. Folytatni a zazent, az lemondani errél az énrél. Halemondunk arrdl a
vilégral, ami elvdlaszt engem és Buddhat, akkor helyes latasmodunk lesz a testiinkben itt és
most. Személyesen megismerjik az igazi eredetiségiinket. A shikantaza ez atest és tudat, ami
megmarad. Amikor a sgjét testetekkel |&tjatok ezt, ti magatok is Buddha vagytok.

Sanjushichi azt jelenti harminchét, ez nagyon egyszerti. A nyolcrétii 6svény méasodik tagjaa
helyes gondolkodés.

Ddgen mester azt mondja: ,, Amikor birtokoljuk ezt a helyes gondolkodast, atiz irany dsszes
Buddhgjalétezik. Amikor a Buddhak megjelennek atiz iranybdl, az a helyes gondolkodas
pillanata. A helyes gondolkodés sem amiénk, sem atobbieké. Es bér csak ajelenben jelenik
meg, olyannak kell lennie, mint Buddh&é Benaresben.”

Ugyanazzal a gondolkodassal kell birnunk, mint Sakjamuni. Egy 6reg Buddha azt mondta:
gondolkodni gondolkodés nélkill. Hogyan? Hishiryo, ez a helyes gondolkodas. Maradjatok
ulve, amig a zafutok szét nem esik cafatokra, ez a helyes gondolkodas. Egy szerzetes
megkérdezte Y akusant:

Hogyan lehet gondolkodni a nem-gondolkodasbdl? — Y akusan igy valaszolt:

Hishiryo.

A zazen nem gondolkodés. Kulonbdzik a gondolkodéastol. Ha kovetjik és fejlesztjik a
gondolatainkat, az agy ideges lesz. De ugyanakkor nem is a gondolatok hianya. Nem nem-
gondolkodés. Sok meditécidban a szatori a gondolkodas hianya. ,, Koémaban voltam,
rendkivili volt!” A tudat elsotétil, atest elgyengll. Ez a meditécio veszélye. Ezért fontos a
kyosaku. Ha valaki alszik, a kyosakunak erésen kell Gtnie. Egyiittérzésbél. Sem kontin, sem
szanran. A hishiryo sem gondolkodéas, sem nem-gondolkodéas. Mi ez? Ha megprobal unk
gondolkodni réla, még bonyolultabbak lesziink.

Hogy lehet megmagyarazni valamit, ami nem is gondolkodas, és nem is nem-gondolkodas?
Sokféle gondolkodés van: egzisztencializmus, strukturalizmus, filozofiai gondolkodas,
vallasos gondolkodas, a vallasok, hires emberek, Mao Ce Tung gondolkodésa. De a hishiryo
az, amikor az agyunk visszatér a normdlis dlapotaba. Ebben anormalis alapotban, haa
filozofidra gondoltok, nem alkottok rendszereket, ha I stenre gondoltok, nem akottok
rejtélyeket. Ha 6nmagatokra gondoltok, nem teremtetek egoizmust, ha a tobbiekre gondoltok,
nem teremtetek irigységet. Minden karma azonnal el van végva. Ez a helyes gondolkodas.
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Akérhol islegyen, akérhova is menjen atiz iranyba, minden helyen, Buddha megjelenik. igy
Y akusan azt valaszolta a tanitvanyanak:

Hishiryo, tul a gondolkodéson.

Ez atudatunk természete, 6nmagunk lényege. A normalis alapot nem eszme, nem kategoria,
ez aveégtelen at, felmérhetetlen. Ez S&kjamuni Buddha gondolkodésa. A vilégegyetem
gondolkodéasa.

Az emberek konyveket irnak a nagy emberek, nagy egyhézi személyek gondolkodasardl, de
az igazi vallasos gondolkodas csak ajelenben jelenik meg, itt és most, nem mérheté, nem
atalakithatd. Mestertdl tanitvanynak adédik at, hasonl6an egy él6 hahoz. Az 6sszes
gondolkodést rendszerbe foglaljak: kapitalizmus, marxizmus, de ami friss és Uj, az csak ebben
atestben és tudatban jelenik meg. Tehat a helyes tartasbdl jon a helyes 1égzés, a helyes
|égzéshil a helyes gondolkodés. Addig Ulni a zafun, mig szétporlad, ez az eredeti
gondolkodasunk. A hishiryo tudatosség.
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Barbara Kosen mester: Dogen Zenji Bendova kommentar (Zen itt és most - részlet)

A Benddva most kovetkezé6 kommentarjai az 1998. dec. 5-8. kdzott tartott szessinen
hangzottak el, melynek soran hagyomanyosan meguinnepeljik Buddha szatorijét. Kozvetlendl
a kuszenek alapjan jegyezték le 6ket. A kuszenek a mester zazen kdzben adott szébeli
tanitésai. Egyesitik a zazen 6sszpontositasat és a bol csességet a zen buddhizmus alapszévege
alapjan, vagy pedig a zazennel kapcsolatos tanacsok a gyakorlok szaméara. Az Ulések ritmusat
kovetik, és egyuttal tikrozik ajelenségeket is, melyek a mester és a tanitvanyok kozotti
kapcsolathdl sziiletnek.

22. Benddva

A Bendbva az els6 olyan szbveg, az elso €l 6adas, melyet Dogen mester Japanba val 6
hazetérte utan tartott. Az elsé megmozdul asa atérvény, a zazen tanitasara. K ésobb belekeriilt
a Sobogenzdba (az Igazi torvény kincstédra szeme), annak elso fejezetekeént.

Evszézadokon & maga a Sobogenzé szévege el volt veszve. Ennek ellenére néhany pédany
|étezett Japanban, mint az, melyrél Rjokan mester szamol be, aki templomrol templomra
utazott keresve egy mestert, aki kommentalni tudta volna neki a S6bogenzét. Magéhoz a
széveghez sem volt kdnnyii hozzaférni, ezen tul tovabbi nehézseget jelentett olyan mestert
taldni, aki meg tudta volna magyarézni Dogen mester tanitasat.

A kommentarokhoz a Sébdgenzé angol forditasat vettem alapul, melyet Nisidzsima és Cross
mesterek készitettek , valamint azt, amely Deshimaru mester nevéhez fizédik . Az elss,
amely nagyon hiien igyekszik kovetni a Dogen mester dtal hasznalt kandzsikat, tdlsagosan
sz0 szerinti, olyan intellektudlis pontossagot érve ezzel €, mely amii szévegét néha

athatol hatatlan hermetizmussal itatja &, mig a masodik, amely Deshimaru mester egyik elsé
forditasa volt EurGpéba érkezte utén, a szabadsdg pontossagaval rendelkezik. Ez a szabadség
sziven taldja a szavakat, melyek kifglezik az Utat, kifejezik a zen gyakorlasat. Tullép atudat
zavarodottsagéan, és kdzvetlenil a pontos megértést célozzameg. A pontos megértés az aktiv
ismeret. Es pontosan ez az igazi szabadség az ismeretben és az Ut gyakorlasaban az, amirél a
Bendova szdl.

23. A zazen gyakorlasa

A bendo kifejezés a zazen gyakorlasat, az Ut gyakorl asét jelenti. A d6 az Ut, amddszer, hogy
ratalaljunk atermészetiinkre, hogy rataldjunk asinre, atudatra, ami aszessin sinjeis. A
szessin jelentése: megérinteni atudatot. A modszer a zazen, a zazen gyakorlésa, egy olyan
zazené, amely megtolti az univerzumot.

A va beszédet, el sadast jelent. gy tehét a benddva azt jelenti, beszéd a zazen gyakorlésérdl,
az igazi zenrél, amit DAgen mester tanitott Japanban, miutén visszatért Kinabal.

Az emberi Iény nagyon raciondlis, nagyon intellektudlis és mindig védelmet keres a szavak
mogott, intelligencigjanak megnyilvanulasa mogott, és igy szamara az Ut megértése
megmarad a gondolatai, az el 6agya teriiletén. Es ahhoz, hogy feladja nézeteit a zenrél, erds
Utés szilkséges. Taakoznia kell a szabadsag pontossagaval, a sz6 pontos jelentésével, a sz6
€l6 tapasztalataval, tehat taldlkozniakell a zazen él6 tapasztalatéval.

97



Ilyen volt Dogen mester megértése is, amikor taldlkozott a tenzoval kinai utazésa soran.
Meglepsdott, amikor létta, hogy az 6reg szerzetes pihenés nélkil dolgozik a szanghéért.

— Miért végez ilyen nehéz munkat az On kordban? Jobb lenne, ha a sztrak
tanulmanyozésaval toltené az idejét! — mondta neki Dogen.

— Kedves bardtom — vélaszolta atenzd — nem értetted meg, hogy mit jelent az Ut
gyakorlasa és még nem tudod, mit jelentenek a szavak és a betiik.

— Mit jelentenek a szavak és a betiik, és mit ért On az Ut gyakorlésa alatt?

— Hanem buksz el ezeken alényeges kérdéseken, biztos az Ut emberévé vélsz. Egy olyan
embernek, aki a szavakat és a bettiket tanulmanyozza, tudniakell, hogy mi a sz6, vagy a beti,
és annak, aki az Ut gyakorlasanak szenteli magét, meg kell értenie, hogy mit jelent gyakorolni.

— Mi aszavak és a betiik értelme?

— Eqgy, kettd, hdrom, négy, 6t.

— Mi az Ut gyakorl asa?

— Nincs rejtett kincs az univerzumban.

A zazen atapasztalat, a szabadsag tapasztalata. Nem fel szines szabadség, hanem maga a
szabadsag. Dogen mester beszédének elsb része a Dzsidzsujo-zanmairdl szol.

A zanmai a szamadhi, a szamadhi pedig a zazen, a koncentracio és megfigyel és allapota, amit
most gyakorlunk, a szabadsag és a boldogséag zazenje.

A szabadsag egy képzet. Néhanyan azt mondjak: azt teszek, amit akarok, akkor kelek fel,
amikor nekem tetszik, azt veszem meg, ami nekem tetszik, mindenen tdl vagyok, és szabad
akarok lenni, de ezzel csak az egyik oldalat, a szabadsagét |atjak, és nem a fel szabadul asét. Ha
csak a szabadség oldaldt nézzik, kettésségben maradunk, ami nem enged szabadon minket, és
megakadalyoz a szabadsagban, igy szabadsagunknak korlétai vannak, hasonldan a szines
lencsgji szemiiveghez, amely nem engedi, hogy a vilagot a maga teljességében lassuk

A bendd kifejezésben, a ben afolytatas jelentésével bir. Benne van az eréfeszités fogamaiis,
de egy szandék nélkili eréfeszitése. Csak azt mondhatjuk, hogy zazent gyakorlunk. Az a
bendé.

Dégen mester tehét, miutan 6t évig vandorolt Kindban, visszatért Japanba. Utazéasa sorén az
Utat, az igazsagot kereste, és taldlkozott a zazennel, Nyozsd mester tiszta atadasaval.
Japanban mar |étezett a buddhizmus, a szUtrék tanulmanyozasa, az énekek, a szertartasok, a
templomok, a szerzetes élet, de bendd nem volt. igy aztéan Dogen elhozta, és tanitotta a zazen
szatorijét. A zazent, amely 6nmagéban a szatori.

24, Dzsidzsujo-zanmai, az igazi boldogsag szamadhija

Dogen mester azt mondja:
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A Dharmat kozvetlentl, benséségesen adtak at Buddhardl Buddhéra. Létezik egy abszolUt,
szandék nélkili médszer, alegmagasabb rendii szatori, az annutara szamjak szambodai
megtapaszta ésara, ami a Dharma kifejez6dése. Ez a Buddhérdl Buddhéra atadott médszer a
dzsidzsujo-zanmai, az igazi boldogsag szamadhija. Az eredeti gyakorlés a zazen gyakorlédsaa
helyes tartasban.

A Dharmat Buddharél Buddhéra adtak at, a Dharma atérvény. Nem az tigyvédek torvénye,
hanem az univerzum térvénye, a dolgok, a jelensegek rendje és a Buddhatérvényeis. a
tanitas. A tanitas maga a kozmikus rend, és koveti a kozmikus rendet, tul az itél etek szokésos
kategoriain. Az adadas minden Buddhaja megtapasztalta az annutara-szamjak-szambodait, a
legmagasabb rendii szatorit, magét a zazen szatorijat, ami a Dharma kifejezédése, atanitas
kifejezodése. A szatori, a zazen és atanitas kozott nincs elkildnilés. Nem gy van, hogy

el 6szOr megtapasztaljuk a zazent, és utana, kovetkezésképpen elérjik a szatorit, nincs

egyrészt a zazen gyakorlasa, méasrészt atanitas, és nincs kilonvalas a Dharmatol sem. A zazen,
aszatori és atanités egy.

A szatori megtapasztal dsdnak e modszerét torzitas nélkil adtak at Buddhardl Buddhéra. A
Dzsidzsujo-zanmai az igazi szabadség oromteli szaméadhija. A szamédhi a zazen, a zazen
gyakorlasa, a koncentrécio és a megfigyel és; dsszpontositas a helyes tartasra, valamint a
koncentracié, alégzés és atudati hozzadllas megfigyelése. Zazen kézben a helyes tudati
hozzaall as a gondolatok elengedése, nem rogziteni a tudatot sem a gondolkodésra, sem a nem-
gondolkodéasra. Ezt hisirjonak hivjak, megtaldni atest-tudat egysegét és eldobni a test-tudatot.

Sz0 szerint, a dzsidzsujo-zanmai dGnmagunk befogadasanak és hasznalatdnak szaméadhija, a
szabadsag és 6nmagunk elfogadasanak szamadhija énmagunkkal szemben. A dzsi
onmagunkat jelenti, a dzsu a befogadést, a jo pedig a haszndlatot. Onmagunk befogadésa,
elfogadasa mindannak, amik vagyunk. Attol még, hogy zazent gyakorlunk, nem valunk ego
nélkili egységgé. Fel kell adnunk az eg6t, de ahhoz, hogy feladhassuk, ismerniink kell azt,
amik vagyunk. Nem adhatunk fel olyasmit, amit nem ismertink.

Onmagunk befogadésa a zazen tiikre. A tikor nem itél, nem mondja atikorképednek, hogy jé
vagy-e vagy rossz, és nem is szennyezédik be atikorkép tal. A tudat-tikoér mindent be tud
fogadni, szabad, és e szabadsag alapjan hasznélni tudja az ént, el tudja engedni az ént, €l tudja
érni tetteink val6di szabadsagét, gyakorlasunk val6di szabadsagét. Gyakorléas és szabadsag,
tettek és szabadsag szétvalasztas nélkdll.

Ezt a szaméadhit boldogsagban gyakoroljak. A boldogsag fontos a zenben, boldognak lenni
azzal, amik vagyunk, amit tesziink, a helylnkkel ajelen pillanatban. Mi az igazi boldogsag?
Mindenkinek més elképzel ése van a paradicsomrol. Lehet egy orokkéval 6 strand gyonyori
lanyokkal, vagy egy 6rokkéval 6 étterem a baratokkal ... De hogyan talajuk meg a
boldogsagot éetlinkben, itt és most? Azt hiszem, hogy akkor vagyunk boldogok, amikor nem
valunk kilon a célunktal, és amikor lekizdink egy nehézséget. Vagy amikor talalkozunk
valédi természetiinkkel, ami a szatori, megtaldljuk és feladjuk, az a dzsidzsujo-zanmai, a
szabadsag és a boldogsag szamadhija, aminek bejérata a zazen gyakorlasa az Uil 6 tartasban.

A szatori béségesen jelen van mindannyiunkban, de ha nem gyakoroljuk, nem jelenik meg, ha
nem tapasztaljuk meg, nem val ésulhat meg.
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A zazen az az alapelv, amely révén megval 6sitjuk eredendd természetiinket. igy bér nehéz és
f4, bar meg kell emésztenlink azt, amik vagyunk, folytatjuk, mert mélyen magunkban tudjuk,
hogy ez az igazsag. Megtapasztaltuk.

Dogen mester azt mondja:

A szatori boségesen jelen van mindannyiunkban, de ha nem gyakoroljuk, nem jelenik meg, ha
nem tapasztaljuk meg, nem val ésulhat meg. Amikor elengedj ik, méar megtoltotte a keziinket,
hogyan is |ehetne megmérni? Amikor beszél tink, megtolti a szankat. Nincs korléatja
semmilyen iranyban. Amikor a Buddhék ebben a szaméadhiban tartdzkodnak, nem kil 6niilnek
el avalbsagtdl érzékel ésiik és felismerésik altal. Amikor az emberi |ények ebben a
szaméadhiban miitkddnek, a val6sag aspektusai nem érzékel ésként és felismerésként jelennek
meg. A zazen gyakorlasanak eréfeszitése, ahogy most én tanitom, azt eredményezi, hogy a
dharmak ezrei valodi tapasztalatunkka valnak és megval 6sitjak a val sag teljességét a
szabadsag terén.

A zazen tapasztalat, aktiv ismeret. igy Dogen mester minden mondatét, amely a zazent
magyarazza és tanitja, 6hmagunknak kell megtapasztalnunk a gyakorlasunkban, és a szessin
alkalmas hely erre.

Elég nehéz eljonni és végigesinalni egy szessint, haaz ember el6tte nem gyakorolt zazent,
mert az ember a személyes tudataval érkezik. Nem azt akarom mondani, hogy ez a tudat rossz,
de mégis az ego tudata, nem pedig a zazen hisirjo tudata. Ha az életben nem gyakoroltok
rendszeresen, akkor nagyon nehéz békét lelni. Ha gy megylink szessinre, hogy tulsdgosan
telitve vagyunk éetiink jelenségeivel, akkor nagyon nehéz és kimerit6 lesz. Nem szabad azt
hinni, hogy a zazen mindig a keziink kozétt lesz, nem szabad azt hinni, hogy a zazen csak egy
elelmiszerrel tobb a spiritudlis szupermarketbél, mely életlink tapldlasaravalo. A zazen a
Buddha dtja.

Haa Bendovét kivilrél nézzik és olvassuk, zazen gyakorlas nélkil, az csak egy intellektualis
ismerettel tébb, egy passziv ismeret. De havalaki zazent gyakorol, Dégen mester minden
szavét megtapasztal hatja itt és most, és egész gyakorlé é etében. Sohasem al meg, és
sohasem ismétl6dik.

Beszéltem a tukorrol, amely mindent megmutat anélkil, hogy barmit is megvatoztatna,
amely csak befogad. Mindennapi é etlinkben megfigyelhetjik, hogy mindig érzékeléseink
fliggéségében diink. Erzékeink és értelmiink azt eredményezik, hogy az érzékelés az agyi
tevékenységben nyilvanul meg. Tul sokat gondolkodunk, ,, torjik afejinket”.

A zazen szaméadhija a személyes tudat feladasa, bel épés a tudatba, amely magéban foglalja
mindazt, ami kdrllvesz benniinket. Amikor a koncentracié megjelenik, a bdlcsesség magvais
megjelenik. A koncentracio és a bolcsesseg nem két kilonallé dolog. Hasonl dképpen, amikor
a szamadhi megjelenik, az egyittérzés is természetes mdédon megjelenik. Vilagos azonban,
hogy ha a probléméink kdzott, személyes tudatunkban maradunk, nem fogjuk megval ésitani
az egyUttérzés tudatét a tobbiek irant.

Mindennapi Utkeresésiink nagyon mély kapcsolatban 8l az egonkkal. Az Ut és az ego
ellentétesnek tiinik, azonban mindig tul kell 1épniink az ellentmondésokon, elfogadnunk,
megismernink mindkét oldalt, tovabblépni rajtuk, feladni 6ket, ésrétaldni az Egyre. Van a
szaméadhi, de van az ego, a személyiség is, atévedés azonban sokszor abbdl ered, ahogy
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onmagunkhoz hozzaallunk, és 6nmagunkat befogadjuk. Altalaban nehéznek bizonyul
elfogadni magunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Szeretiink vetélkedni, ellentéteket
teremteni.

Amikor zazent gyakorlok, én, Barbara, szintén ajellememmel, a személyiségemmel egyditt
|étezem. Tudom, hogy kil6nb6zoém a masik egoétal, aki mellettem gyakorol zazent, méashogy
hivjak, més a személyisége, mas az énje. A szamadhi gyakorlasanak dimenziéjaban azonban
az egom, a személyiségem, az énem, nem |étezik nagyobb mértékben, mint a masik emberé.
Nem egy minta, nem olyasvalaki, akit feltl kell mdlnom, de nem is vagyok gyengébb ndla.

L étezem a magam teljességében, gyengeségeimmel ésj6 dolgaimmal egyarant, és gyakorlom
az Utat. A szamédhi gyakorlésaval elfogadom magam olyannak, amilyen vagyok, sem
jobbnak, sem rosszabbnak, mint mas valaki, és tetteim |ényem e bel s6 megeértésébdl, belsé
szabadsagabdl sziiletnek.

Természetesen lehetéségunk nyilik a bolcsesseg és a cél nélkili egyittérzés kifejezésére.
Nincs sem veszteség, sem nyereség. Az ego kapcsolata a vil &g jelenségeinek ezernyi
dharmgjaval szabadon befogadhatja és haszndlhatja 6nmagat. Beléplnk, jarunk, elmegyink a
megfelel$ pillanatban. [lyen az Ut emberének, egy szabad emberi |énynek az élete, | éte.

Ezutdn D6gen mester azt mondja:

A zazen gyakorlasanak eréfeszitése, ahogy most én tanitom, azt eredményezi, hogy a
dharmak ezrei valodi tapasztal atunkka valnak. A val 0ség teljessége megval 6sul a szabadsag
terén.

Itt egy nagyon fontos el6iras jelenik meg: minden |étezé tisztel etben tartasa. Magétél
felbukkan a nagy, szandék nélkili egytittérzés, pusztan a zazen gyakorldsanak eréfeszitése
réveén, és Buddha Utja természetesen megal apozadik.

Ebben a pillanatban, amikor az akadalyok elenyésznek, és fel szabadulunk, hogyan is lehetne
fontos ez a bekezdés?
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Nr. Japan cim (kanji) Japan cim (romaji) Angol cim (fordito) Magyar kiejtés Magyar cim (fordito /
leiras szerzéje)
1 RS Genjo koan Gendzs6—koan Minden jelenség koan On the Spiritual
(Deshimaru/Yvon Bec 3) | Question as It Manifests
Before Your Very Eyes
(Shasta 3)
2 VBB Gl e I Maka hannya haramitsu The Perfection of Maka—-hannya— 2. A mahd pradnya On the Great Wisdom
Wisdom (Weinstein) haramicu paramitd szatrat That Is Beyond
magyarazé fejezet () Discriminatory Thought
(Shasta 2)
3 B Bussho Buddha Nature Buss6 Buddha-természet On Buddha Nature
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 22) (Shasta 21.)
4 B EGE Shinjin gakudo Practicing the Way with Sin—dzsin—gakudo Tanulas testtel és On Learning the Way
the Body and Mind tudattal / Az Ut Through Body and Mind
(Weinstein) tanulméanyozasa a testtel | (Shasta 36)
és a tudattal
(Deshimaru/Bec 37)
5 Iy =3 I Sokushin zebutsu The Very Mind is Buddha | Szokusin zebucu Tudatunk a Buddha On ‘Your Very Mind Is
(Weinstein) tudata, tudatunk az Buddha’ (Shasta 6)
egész univerzum és
minden létezd.
(Deshimaru/Bec 6.)
6 1T, Gyobutsu iigi Deportment of the Gjobucu igi Az €16 buddha igazi On the Everyday
Practicing Buddha tartasa (Deshimaru/Bec | Behavior of a Buddha
(Bielefeldt) 23) Doing His Practice
(Shasta 22)
7 —HERA K. Ikka myoju One Bright Pearl Ikka—no—mjodzsu Az egész univerzum egy | On ‘The One Bright
(Weinstein) csillogo gyongy Pearl’ (Shasta 4)
(Deshimaru/Bec 4.)
8 AR Shin fukatoku The Mind Cannot Be Got | Sin—fukatoku Amit az elménk nem On ‘The Mind Cannot

(Bielefeldt)

tudna megragadni
(Deshimaru/Bec 19.)

Be Held Onto’ (Oral
version) (Shasta 17)
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(Bielefeldt)

(Deshimaru/Bec 20)

9 RO Kobutsushin The Old Buddha Mind Kobucusin A régi buddhak és On What the Mind of an
(Bielefeldt) patriarkak tudata Old Buddha Is (Shasta
(Deshimaru/Bec 44) 45)
10 Kig Daigo Great Awakening Daigo Nagy szatori On the Great
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 26) Realization (Shasta 25)
11 AT Zazen gi Principles of Zazen Zazengi A zazen szabalyai Zazengi On the Model
(Bielefeldt) (Deshmaru/Bec 58) for Doing Meditation
(Shasta 56)
12 AT T Zazen shin Lancet of Zazen Zazensin A zazen lényege On Wanshi’s ‘Kindly
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 27) Advice for Doing Seated
Meditation” (Shasta 26)
13 R = BE. Kaiin zanmai The Ocean Seal Samadhi | Kain—zanmai A kezek helyzete zazen | On ‘The Meditative
(Bielefeldt & Radich) kozben (Deshimaru/Bec | State That Bears the
31) Seal of the Ocean’
(Shasta 30)

14 RLE Kage Sky Flowers (Bodiford) Kuge Az tiresség viragai / A On the Flowering of the
ku /szunnyata/ virdga Unbounded (Shasta 44)
(Deshimaru/Bec 43)

15 JGHA. Komyo [luminating Wisdom Koémjo Megvilagosodas On the Brightness of

(Weinstein) (Deshimaru/Bec 36) the Light (Shasta 35)

16 1THF Gyoji Gjodzsi A nagy mesterek On Ceaseless Practice
mindennapi (Shasta 29)
gyakorlasanak torténete
Buddhatol Dogenig
(Deshimaru/Bec 30)

17 E. Inmo Being So (Weinstein) Inmo (Ez) [Itt és most! A On That Which Comes
szavakon tlira valé Like This (Shasta 28)
ramutatés]

(Deshimaru/Bec 29)

18 B Kannon Fremerman & Bodiford Kannon Avalokitésvara On Kannon, the

(Deshimaru/Bec 33) Bodhisattva of
Compassion (Shasta 32.)
19 s, Kokyo The Old Mirror Kokjo A régi tukor On the Ancient Mirror

(Shasta 19)
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20 A Uii Udzsi Létidé (Deshimaru/Bec | On Just for the Time
11) Being, Just for a While,
For the Whole of Time
is the Whole of
Existence’ (Shasta 11)
21 o Juki Conferring Predictions Dzsuki Az atadas igazi igazolasa | On Predicting
(Bodiford) (Deshimaru/Bec 32) Buddhahood (Shasta 31)
22 el Zenki Full Function (Weinstein) | Zenki Minden pillanat fontos On Functioning Fully
esély (Deshimaru/Bec (Shasta 40)
41)
23 Fik%. The Tsuki Moon (Weinstein) Cuki A Hold. Minden dolog On the Moon as One’s
fontos esély Excellent Nature (Shasta
(Deshimaru/Bec 42) 43)
24 Hf. Painted Gabyo Cakes (Bodiford) Gabjo Egy rizsstitemény képe On ‘A Picture of a Rice
(Deshimaru/Bec 40) Cake’ (Shasta 39)
25 el Keisei sanshoku Sounds of the Valley, Keiszei szansoku A volgy hangja, a hegy On ‘The Rippling of a
Forms of the Mountain szine a zen lényegévé Valley Stream, the
(Bielefeldt) valik (Deshimaru / Bec Contour of a Mountain’
8.) (Shasta 8)
26 G E = Bukkojoji What Is Beyond the Bukkodzsodzsi Buddhan tul On Experiencing That
Buddha (Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 28) Which Is Above and
Beyond Buddhahood
(Shasta 27)
27 By Mucht setsumu (Bodiford) Mucst szecumu Hirdetni az almot az On a Vision Within a
alomban (Deshimaru Vision and a Dream
/Bec 38) Within a Dream (Shasta
37)
28 TS FESE. Raihai tokuzui Getting the Marrow by Raihai tokuzui LA megfelels tisztelettel | On ‘Respectful Bowing

Doing Obeisance
(Weinstein)

végzett leborulas
biztosithatja az atnak
szentelodést”

Will Secure for You the
Very Marrow of the
Way’ (Shasta 10)
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29 LIAHKE. Sansui kyo The Mountains and Szanzui—kjo A hegyek és a viz On the Spiritual
Waters Sutra (Bielefeldt) szutraja Discourses of the
(Deshimaru/Bec 14) Mountains and the
Water (Shasta 13)
30 FEik Kankin (Foulk) Kankin A szttrak igazi értelme On Reading Scriptures
és olvasasuk modja (Shasta 20)
(Deshimaru/Bec 21)
31 SEETE, Shoaku makusa Not Doing Evils Soaku makuszai Nem szabad rossz On ‘Refrain from All
(Bodiford) dolgokat cselekedniink, | Evil Whatsoever’
és mindazt meg kell (Shasta 9)
tenniink, ami j6. A jo és
a rossz azonban az
id6tol és a
koriilményektél fligg.
(Deshimaru/Bec 10.)
32 A Den e Den-e A kesza atadasa On the Transmission of
(Deshimaru/Bec 13) the Kesa (Shasta 12)
33 E5 Dotoku (Weinstein) Dotoku Ralépés az igazi ttra On Expressing What
(Deshimaru/Bec 39) One Has Realized
(Shasta 38)
34 GHEET Bukkyo (Weinstein) Bukkjo A ,buddhizmus” On What the Buddha
(Deshimaru/Bec 24) Taught (Shasta 23)
35 YGiPEE Jinza Spiritual Powers Dzsinzu Természetfeletti erck On the Marvelous
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 25) Spiritual Abilities
(Shasta 24)
36 [[ZE13E. The Arakan Arhat (Weinstein) Arakan Arhat (Deshimaru/Bec On Arhats (Shasta 33)
34)
37 K Shunju Spring and Autumn Sundzsu Tavasz és 6sz On Spring and Autumn:

(Bielefeldt)

(Deshimaru/Bec 66)

Warming Up and
Cooling Down (Shasta
64)
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38 ERE. Katto Twining Vines (Bielefeldt) | Katté Bonyolultsag, On The Vines That
Osszetettség, kuszasag Entangle: the Vines
(Deshimaru/Bec 46) That Embrace (Shasta
47.)
39 IS Shisho Siso A mester igazolasa az On the Record of
igazi tanitvanynak Transmission (Shasta
(Deshimaru/Bec 16) 15)
40 FARE Hakujushi The Cypress Tree Hakudzsusi Az 6rokzold novény On the Cypress Tree
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 35) (Shasta 34)
41 = MEC Sangai yuishin The Three Realms Are Szangal juisin Az egész univerzum a On ‘The Threefold
Only Mind (Weinstein) tudatra vezetheto vissza | World Is Simply Your
(Deshimaru/Bec 47) Mind’ (Shasta 48)
42 O Sesshin sessho Talking of the Mind, Szessin szesso Amit tudatunk és On Expressing One’s
Talking of the Nature termeészetiink tanit True Nature by
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 48) Expressing One’ s Intent
(Shasta 41)
43 SEVEEAHE Shoho jisso (Bodiford) Sos6 dzsisszo Minden létez6 az igazsag | On the Real Form of All
(Deshimaru/Bec 50) Thoughts and Things
(Shasta 49)
44 R 1E Butsudo The Way of the Buddha Bucuds A buddha igaz atja On the Buddha’s Way
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 49) (Shasta 51)
45 BEE Mitsugo Secret Language Micugo A titkos sz6 On the Heart-to—Heart
(Weinstein) (Deshimaru/Bec 51) Language of Intimacy
(Shasta 52)
46 IEfE AL Mujo seppd Mudzso6 szeppd A kifejezés szabadséaga On the Dharma That
(Deshimaru/Bec 53) Nonsentient Beings
Express (Shasta 54)
47 RS Bukkyo (Weinstein) Bukkjo Buddha igazi szutraja On Buddhist Scriptures
(Deshimaru/Bec 52) (Shasta 50)
48 HEME Hossho Dharma Nature Hossé A dharma természete On the True Nature of

(Weinstein)

(Deshimaru/Bec 54)

All Things (Shasta 53)
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49 FExER Darani (Weinstein) Darani Darani / A legvégsd On Invocations: What
bolcsesség We Offer to the
(Deshimaru/Bec 55) Buddhas and Ancestors
(Shasta 42)
50 Ve Senmen Szenmen A reggeli arc On Washing Your Face
(Deshimaru/Bec 56) (Shasta 55)
51 T Menju Face to Face Mendzsu Mester és tanitvany On Conferring the
Transmission (Weinstein) magédnbeszélgetése a Face—to—Face
titkos beavatas céljabol Transmission (Shasta
(Deshimaru/Bec 57) 74)
52 iR #H. Busso Busszo A buddha és a On the Buddhas and the
patriarkak Ancestors (Shasta 14)
(Deshimaru/Bec 15)
53 piieis Baika Plum Flowers (Weinstein) | Baika A szilvafa viragai On the Plum Blossom
(Deshimaru/Bec 59) (Shasta 57)
54 e Senjo Szendzs6 A test apolasa On Washing Yourself
(Deshimaru/Bec 7.) Clean (Shasta 7)
55 +7%. The Jippo Ten Directions Dzsippo A tiz negyed, minden On the Whole Universe
(Bielefeldt) negyed, a tiz oldal, in All Ten Directions
minden oldal — a tiz (Shasta 58)
irany (Deshimaru/Bec
60)
56 K Kenbutsu Kenbucu Latni az igazi Buddhat Kembutsu On
(Deshimaru/Bec 61) Encountering Buddha
(Shasta 59)
57 Rz Henzan Extensive Study Henzan Kapcsolat az igazi On Seeking One’s
(Bielefeldt) mesterrel Master Far and Wide
(Deshimaru/Bec 62) (Shasta 60)
58 R i Ganzei The Eye (Weinstein) Ganzei A szemek On the Eye of a Buddha
(Deshimaru/Bec 63) (Shasta 61)
59 F Kajo Everyday Matters Kadzso Mindennapi életiink On Everyday Life

(Weinstein)

(Deshimaru/Bec 64)

(Shasta 62)
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60 = t+tEihERS Sanjashichihon bodai (Weinstein) Szandzstsicsihon A bolesesség harminchét | On the Thirty—Seven
V5 bunpo bodai bunpé utja (Deshimaru/Bec 73) | Methods of Training for
Realizing Enlightenment
(Shasta 70)
61 BENS Rytgin Song of the Dragon Rjagin A sarkany éneke On the Roar of a Dragon
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 65) (Shasta 63)
62 HHERVE S B Soshi seirai i The Intention of the Szosi szerirai-i Miért jott Bodhidarma On Why Our Ancestral
Ancestral Master’s Kinaba? Master Came from the
Coming from the West (Deshimaru/Bec 67) West (Shasta 65)
(Bielefeldt)
63 BEELRL Hotsu bodai shin Bringing Forth the Mind | hocu bodai sin A felilmulhatatlan tudat | On Giving Rise to the
of Bodhi (Bielefeldt) felébresztése Unsurpassed Mind
(Deshimaru/Bec 69) (Shasta 67)
64 B Udon ge (Weinstein) Udon-ge Az udumbara viraga On the Udumbara
(Deshmaru/Bec 68) Blossom (Shasta 66)
65 ka5 Nyorai zenshin (Weinstein) Njorai zensin Buddha teste On the Universal Body
(Deshimaru/Bec 71) of the Tathagata (Shasta
68)
66 “BRFE =R Zanmai 0 zanmai The King of Samadhis Zanmai 6 zanmai A zazen a szamadhi On the Meditative State
Samadhi (Bielefeldt) kiralya (Deshimaru/Bec | That Is the Lord of
72) Meditative States
(Shasta 69)
67 Ty iy Ten horin (Weinstein) ten hoérin A buddhizmus On Turning the Wheel
terjesztése, a dharma of the Dharma (Shasta
kerekének megforgatdsa | 71)
(Deshimaru/Bec 74)
68 KIELT Dai shugyo Great Practice dai sugjo Nagy gyakorlas On the Great Practice
(Bielefeldt) (Deshimaru/Bec 76) (Shasta 73)
69 HE =0k Jisho zanmai The Samadhi of Self dzsis6 zanmai Az 6nmagunk altali On the Meditative State

Verification (Bielefeldt)

felébredés szamadhija
(Deshimaru/Bec 75)

of One’ s True Nature
(Shasta 72)
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70 EZ= Kokt (Weinstein) Kok Az univerzum, az ég On the Unbounded
(Deshimaru/Bec 77) (Shasta 75)
71 FN Hou / Hatsu’u Hou A csészék On a Monk’ s Bowl
(Deshimaru/Bec 78) (Shasta 76)
72 I Ango Ango »A nyari elvonulasrol” On the Summer Retreat
(100 nap / egyhonap / (Shasta 77)
40 nap)
73 {ELr Tashin tsu Penetration of Other tasin—cu ,Olvasni masok On Reading the Minds
Minds (Bielefeldt) gondolataiban” and Hearts of Others
(Shasta 78)
74 ERNIFELE O saku sendaba (Weinstein) O-szaku szendaba On ‘The King Requests
Something from Sindh’
(Shasta 79)
75 HE Shukke Leaving Home (Foulk) Sukke LAz otthon elhagyasa” On Leaving Home Life
Behind (Shasta 81)
76 (1) HZZ Thid Shukke kudoku Sukke kudoku LAz otthontalansag On the Spiritual Merits
értekei” of Leaving Home Life
Behind (Shasta 82)
772 | =K Jukai Dzsukai LA fogadalmak On Receiving the
megkapasa, letétele és Precepts (Shasta 83)
betartasa”
78 (3) | BHREITNE Kesa kudoku Kesza Kudoku A kesza érdemeirsl On the Spiritual Merits
(Deshimaru/Bec 12.) of the Kesa (Shasta 84)
79 (4) | LR Hotsu bodai shin Hocu bodai sin A tudat felébredés felé On Giving Rise to the
vezetése Enlightened Mind
(Deshimaru/Bec 70) (Shasta 85)
80 (5) | HLEEE B Kuyo shobutsu Kujé sobucu ,Leborulni a buddhak On Making Venerative
elott” Offerings to Buddhas
(Shasta 86)
81 (6) | GFikfbEg oy Kie bupposo bo Kie buppo6szo—bo ,Menedéket venni On Taking Refuge in the

Buddhénal, a Dharmanal

és a Szanghanal”

Treasures of Buddha,
Dharma, and Sangha
(Shasta 87)
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82 (7) | ERE Jinshin inga Dzsinsin inga ,Bizonyossag okroél és On the Absolute
okozatrol” Certainty of Cause and
Effect (Shasta 88)
83(8) | =MW Sanji go Szandzsi—go LA tettek és On Karmic Retribution
kovetkezményeik in the Three Temporal
beérése a harom idében” | Periods (Shasta 89)
84 (9) VU kS Shiba/Shime Siba LNegy 16” On ‘The Four Horses’
(Shasta 90)
85 (10) | PUjigtbt Shizen biku Sizen biku LA szerzetes eléri aaz On the Monk in the
elmélyiilés negyedik Fourth Meditative State
szintjet” (Shasta 91)
86 (11) | — & J\{EBHPY Ippyakuhachi homyo mon | (Weinstein) Ippjakuhacsi hémjo LA tanitas 108 kapuja” On the One Hundred
mon and Eight Gates to
What the Dharma
Illumines (Shasta 92)
87 (12) | N\ KA Hachi dainin gaku Hacsi dainyin gaku A nagy ember nyolc On the Eight
teenddje / A nagy Realizations of a Great
ember nyolc szatorija One (Shasta 96)
(Deshimaru/Bec 95)
88 (1) | PrEEE Bendo wa Bendova A zazen gyakorlasa A Discourse on Doing
(Deshimaru/Bec 1.) One’s Utmost in
Practicing the Way of
the Buddha (Shasta 1)
89 (2) HERRK Juundo shiki Dzstundo6 siki A dodzso szabalyai On Conduct
(Deshimaru/Bec 5.) Appropriate for the
Auxiliary Cloud Hall
(Shasta 5)
90 (3) PPEE L Ayt Hokke ten hokke (Bodiford) Hokke ten hokke Hogyan olvassuk a On ‘The Flowering of

Lotusz szutrat
(Deshimaru/Bec 17

the Dharma Sets the
Dharma’s Flowering in
Motion” (Shasta 16)
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91 (4) DR 5 Shin fukatoku (Go Shin The Mind Cannot Be Got | Sin fukatoku Amit az elménk nem On ‘The Mind Cannot
fukatoku) (Bielefeldt) tudna megragadni Be Grasped’ (Written
(Deshimaru/Bec 18) version) (Shasta 18) Vé.:
8
92 (5) | FHHEREHEIIIEL Bodaisatta shishcho Bodaiszatta sis6bo A bodhsizattva négy On the Four Exemplary
iranyado tevékenysége Acts of a Bodhisattva
(Végh) / A bodhiszattva | (Shasta 46)
négy szabalya
(Deshimaru/Bec 45)
93 (6) T E SC Ji kuin mon Dzsi kuin mon ,A konyhéaban adott On Instructions for
utmutatas a szerzetesek | Monks in the Kitchen
szamara’ Hall (Shasta 80)
94 (7) | MEfEEL M Yuibutsu yobutsu Juibucu jobucu ,Mindenki a maga On ‘Each Buddha on
Buddhaja, és minden His Own, Together with
Buddha 6sszetartozik” All Buddhas’ (Shasta
95)
95 (8) | AL, Shoiji Birth and Death S6dzsi Elet és halal On Life and Death
(Weinstein) (Deshimaru/Bec 92) (Shasta 93)
96 (9) | fiE /3E > Butsudo / Doshin The Way of the Buddha Bucudé / Désin LAz igazat keresé sziv” On the Mind’ s Search

(Bielefeldt)

/ Az ut keresé tudat”

for Truth (Shasta 94)
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