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28. FEJEZET

TISZTELETREMELTO BODAIDARUMA (BODHIDHARMA)

Honsoku (F6 esemény)

Hanyatara, a 27. patridarka megkérdezte Bodhidharmat, a 28. patriarkat: ,Minden
dolgok koziil, mi a formatlan?” ,Az eredeti tiszta természet illGzié nélkiil formatlan.” -
valaszolta Bédhidharma. Ezutan Hanyatara ezt kérdezte: , Minden dolgok koziil, mi a
legnagyobb?” ,, A Dharma-természet (Az igaz torvény szeme és kincsestara) a legnagyobb.” -
valaszolta Bodhidharma.

Kien (Hattér)

Bédaidaruma egy harcos kasztbeli csaladbol szarmazott, és Bédaitaranak hivtdk (
Boédhitara, vagy Bodhidharma, Szkt.). Koshi (Rajah) kiralydnak harmadik hercege volt Dél-
Indidban. Ez a kirdly er6sen elkotelezte magat a Buddhista Dharma felé. Egyszer egy
felbecstilhetetlen értékti dragakovet ajandékozott Hanyataranak. A kiralynak harom fia volt;
Getsujodharma (Chandratara, Szkt.), Kodokutara (Gunatara, Szkt.) és Bédaitara (Bodhitara,
Szkt.). Hogy letesztelje a hercegek bolcsességét, Hanyatara megmutatta nekik az értékes
dragakovet, és ezt kérdezte: ,Van valami, ami feltilmulja ezt az értékes dragakovet?” Az els6
és masodik herceg ezt mondta: ,Ez az ékszer biztosan a legszebb a hétféle kincs kozul
Semmi sem mdlja feliil. Csak te kaphatsz egy ilyen értékes kovet, aki a Buddha Ut
legigazabb gyakorlasaval rendelkezel.” A harmadik fiti, Bodaitara azt mondta: , Ez csak egy
evilagi, f6ldi kincs, amelyet nem tekinthettink feltilmulhatatlannak. A hétféle kincs koziil a
Dharma-kincs a legmagasabbrendti. Mivel ennek a dragakének csak felszines fénye van,
nem tekinthetjiik legfels6bbrendiinek. Az Gsszes fajta fény koziil a bolcsesség fénye a
legfels6bbrendti. Ennek a dragakének csak egyszert vilagi tisztasaga van, és nem tekinthet6
a legjobbnak. A kiulonféle tisztasagok koziil a tudat tisztasdga a legjobb. A dragaké nem
csillog magat6l: ha rendelkezel a tudas fényével, felismerheted a csillogést, és tudhatod,
hogy ez egy értékes k6. Ha kincsként ismered fel, a kincs nem kincs énmagéban. Ha
dragakének tekinted, a dragaké onmagdban nem dragaks, mert sziikségiink van a
bolcsességre, hogy vilagi értelemben vett dradgakének ismerjiik fel. Egy kincs dnmagéaban
nem kincs; sziikségiink van a bolcsesség fényére, hogy az igazi kincset értékeljuk. Mivel
mesterként a te utad a bolcsesség fénye, megjutalmaztak ezzel a vilagi kincssel. Ez a kincs
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tehat azért jelent meg, mert birtokodban van az igaz torvény szeme és kincsestara, éppen
agy, mint ahogy a tudat fénye megjelenik az érz¢ lényekben, akik birtokdban vannak az
atnak. Akkor a tudat kincse megjelenik nekik.”

Miutdn Hanyatara hallotta Bodaitara beszédét, tudta, hogy ez az ember egy sziiletett
bolcs, és a tanitvanya és utddja lesz. Az id6 viszont nem volt még érett, ezért Hanyatara
csendben maradt.

Azutan hanyatara Gjra megkérdezte Bodaitarat, ahogy a ,Honsoku”-ban &ll: ,
Minden dolgok koziil, mi a formatlan?” Azt is kérdezte: ,Mi a legfontosabb minden dolgok
kozul?”

~A szubjektiv és objektiv megfigyelés a legfontosabb.”- valaszolta Bédaitara. Azutan
Hanyatara ezt kérdezte: ,Mi a legnagyobb minden dolgok kozott?” , és bodaitara ezt
valaszolta: ,A Dharma-természet a legnagyobb.” Mester és tanitvany tudatbdl tudatba
kommunikalt az egész beszélgetés sordn, de Hanyatara csendben maradt, a megfelel$ idére
varva.

Késsbb, amikor Koshi kirdlya meghalt, mindenki gyaszolt. B6daitara egymagaban az
érckoporsé el6tt iilt, és belépett a szamdadhiba. Miutan hét napig szamdadhiban volt, elment
Hanyatarahoz, megkért, hogy felvehesse a Buddhista El6irasokat és szerzetessé valhasson.
Most Hanyatara tudta, hogy az id6 beérett, és atadta neki az el6irdsokat és szerzetessé avatta.

Bodaitara hét napig Hanyatara szobdjaban maradt zazenben, mialatt Hanyatara
tanitast adott neki a szamdadhi (zazen) isteni alapelveir6l. Bédaitara hallgatta ezeket a
tanitasokat, és raébredt a legfels6bb bolcsességre. Hanyatara ezt mondta neki: ,Mér elérted
az isteni szamadhi alapelveinek teljes megértését. Ez a Dharma nagy megértést jelent, ezért
téged Dharménak kellene hivni.” A Bddaitara nevet adta neki (Bédhidharma, szkt.). Miutan
Bédaidaruma elhagyta a vildgot, és megkapta az atadast, megkérdezte a mestert: ,Mar
megvaloésitottam a Dharmat, most melyik orszagban kellene tanitanom?” Hanyatara a
kovetkez6 utasitdsokat adta neki: ,Bar megvaldsitottad a Dharmaét, egy ideig Dél-Indidban
kellene maradnod. 67 évvel a haldlom utdn menj Kindba, és oszd meg a képességeid
masokkal.” Boédaidaruma megkérdezte: ,Taldlok majd tanitvdnyokat, akik nagy
Dharma.edények lesznek? Lesznek gondok 1000év mulva?” Hanyatara ezt valaszolta:
,Szamtalan ember éri majd el a megvildgosodast. Lehet hogy lesz egy kis gond, de ebben az
esetben majd egytittérz6 leszel. Amikor Kindba mész, ne maradj délen. Azok az emberek
csak az érdemdus tetteket szeretik, és nem probéljak meg felfogni az isteni alapelveket.”
Azutdn Hanyatara a kovetkez6 verset mondta:

,Az aton jarva, atkelve a vizen, (Indiabol Kinaba)

Birkakkal fogsz taldlkozni (éretlen emberek).

Egyediil mész, maganyosan, atkelsz a Jangce foly6n a sotétben.

A napon egy vad, szanalomra mélté par, tugy viselkednek, mint az elefdntok és lovak.

Két fiatal fahéj-fa (Dharma-6rokos) viragzik majd drokre.”

Azt is mondta: ,Meglatod majd, hogy egyikiik megvaldsitia a megvilagosodas
gytumolesét.”, majd djra versben szolt:

,Kina tal hatalmas az igaz Dharma tanitdsara, mégis, utédokat kell nevelned, hogy
folytassék tanitdsod. (Csak ezek az utédok tudjdk terjeszteni a Dharmat ezen a hatalmas
foldon).

Egy arany facan (Bodaidaruma) kivalaszt egyetlen magot (igaz tanitvany), és 6 fogja
bemutatni a tiz irdny minden arhatjdnak és szerzetesének (a tanitdsokat).”

Miutan atvette az atadés pecsétjét, és a részletes joslatot, Bodaidaruma 40 évig kovette
Hanyatarat.

Amikor Hanyatara meghalt, egy masik tanitvanya, Butsudaisen (Buddhasena, szkt.),
aki szintén megkapta az atadds pecsétjét, ugyanolyan médon tanitott, mint Bédaidaruma, de
volt egy harmadik tanitvany, Butsudaishota (Bodhisanta, szkt.), aki a kovetSket hat iskolara



osztotta fel. Bédaidaruma viszont tanitotta, és az igaz ttra téritette 6ket, és hirneve elterjedt a
tiz iranyba. Miutan eltelt a 60 év, elment a kirdlyhoz, Ikenhez, és azt mondta: ,Tisztelem a
harom kincset (Buddha, Dharma, Szangha), és ki kell nyilvanitanom érdemdus értékét, hogy
minden érz6 1ény érdekét szolgaljam. Az id6 érett, hogy Kinaba menjek, és amikor befejezem
munkamat, visszatérek.” A kirdly szomortan azt mondta: ,Mi a baj Indidval? Mi olyan
kedvez6 Kindban? Amikor befejezed a munkad Kindban, azonnal gyere vissza, ne hagyd
cserben sziileid hazéjat.” A kirdly kikisérte bodaidarumat a hajohoz, és elbtcstzott téle.

Bédaidaruma harom évig utazott a veszélyes tengereken, és végiil Ryo-nél (Liang)
érkezett meg Dél-Kinaba, 527.szept.21-én (Daitsu-szeptember, eredetileg Futsu-marcius). Ott
taldlkozott a Liang Dinasztiabeli Bu Csédszarral (Wu, kinai). Bu Csaszar és Bédaidaruma
kozott egy eseménytelen parbeszédre kertilt sor, Hanyatara utasitasa - ,ne maradj délen” -
erre a talalkozasra utalt.

Ezért Boédaidaruma Gi (Wei, kinai) északi kirdlysagaba ment. Azt mondjak, hogy
amikor Gibe utazott, egy nadszélon kelt &t a Jangce folyon. Az emberek néha sz6 szereint
veszik ezt, ezért van egy kép Bodhidharmardl, amint egy nadszalon &ll, de ez valdjaban
tévedés. A ,nad” egy kis, lapos , keskeny csénak, aminek alakja a ndd levelére hasonlit. A
,birkdkkal fogsz talalkozni” Bédaidaruma talalkozoéjara utal a Ryo-beli Bu Csaszérral; és az
»atkelsz a folyén a sotétben” a Jangce folyéra vonatkozik ( a Jangce foly6 valasztja el Gi
északi kirdlysagat Ryo déli vidékétol).

Boédaidaruma a Suzan (Song, kinai) hegyen 1év6 Shorinjibe (Shaolin, kinai) érkezett,
ahol a Keleti csarnokban széllt meg. Senki sem tudott réla semmit. Fjjel és nappal csak iilt,
ezért az emberek ugy hivtdk: ,a Brahman, aki a falat baAmulja”. Bédaidaruma igy toltott
kilenc évet barmiféle élénk, vagy egyszerti megnyilvanulas nélkil. Kilenc év utan borét,
htisat, csontjat és velejét négy tanitvanyanak adta, Dofokunak (Daofu, kinai), Daikunak
(Dooyu, kinai), Sojinak (Congzihi, kinai) és Eké&nak (Huiko, kinai), mert tudta, hogy
Dharméjuk beérett.

Ezalatt az id6 alatt volt két lazado, akik féltékenyen lattdk, amint Bodaidaruma
erénye orszagszerte terjed, az emberek menedéket vesznek ndla és nagy tisztelettel ad6znak
neki. Bodairushi (bodhiruci, szkt., jelentése: haragos) és Kotonshi (Ganglu, szkt.) volt ez a két
ember. Nemcsak hogy kovekkel dobaltak, és kiverték az eliils6 fogait, hanem 6t alkalommal
megprobaltdk megmérgezni is. A hatodik alkalommal Bédaidaruma a mérget egy sziklara
helyezte, amely széthasadt.

Miutan mar tudta, hogy Kindban karmikus tevékenysége végére ért, azt gondolta:
~Megkaptam az atadds pecsétjét néhai mesteremtl, Hanyataratol, és sok lehetSséggel
taldlkoztam a tanitdsra itt Kinaban, zudvan, hogy a Dharma sok Mahayéna-tudat edényét
kell még megtolteni. Mégis, miutan taldlkoztam Ryo csaszaraval, Bu-val, és ott nem taldltam
egy érdemes edényt, tudtam, hogy még nem érett meg az id6. Ezért kilenc évet egyszertien
tiléssel toltottem. Azutan talalkoztam a Shoku-beli (orszagnév) figyelemre mélté Shinko-val
(Shin Kuang, kinai, jelentése: isteni fénysugar), akinek tovabbadtam az dtadas pecsétjét, hogy
az utédom legyen. Célom bettltésével az tigyem beteljesedett, és az idém lejart.”

Miutan ezt elmondta, Bédaidaruma letilt - egyenes hattal teljes 16tusz tartasban - és
belépett a Nirvanaba. A Medve Fiil Hegy tetején temették el. Van egy masik tortént, amely
szerint késobb talalkozott Song Yunnal a turkisztani Su (hagyma) hegységben, mikozben
Indidba ment vissza (the ez csak egy anekdota). Az igazsidg az, hogy a Medve Fiil Hegyen
temették el.

Nentei (Dharma beszéd)
Bédaidaruma, a helyes médon megkapta az atadast a 27. Patridrkatol, Hanyataratol,
az els6 Patridrka lett Kindban. Az elején, amikor Hanyatardval taldlkozott, Bédhitara
koronahaherceg volt. A dragakérél szolé beszélgetésben Hanyatara azt kérdezte tdle:



“Minden dolgok koziil, mi a formatlan?” Bédaidaruma ezt valaszolta: , Az eredeti tiszta
természet illazié nélkiil formatlan.” Még amikor az tires csendrdl beszélsz, az sem formatlan.
Ezért mondta: ,Az eredeti tiszta természet illazié nélkiil formatlan.” Ezért az emberek agy
gondolhatnak ra, mint egy csupasz szikldra, minden jelenség tiszta, és felismerik az
ilyenséget, minden csak olyan, amilyen. Az igazsag az, hogy a formatlansag hozzaférhetelen
az emberi lények szdmara.

Nincs kiilonbség a menny és a fold kozott, és nincs kiilonbség a szent és a vilagi kozott
sem. A “létidében” nincs semmi ami megjelenne, semmi , ami beszennyez&dne. Nincs
eredet, csak tires és nyitott szellem sotétség nélkiil. Tehat nincs megkiilonboztetés objektiv és
szubjektiv kozott, semmit sem lehet hozzatenni. A Inagyok kozott ez a legfels6bb. Tehat ez a
nagysag felfoghatatlan és Dharmatanak - Dharma-természetnek hivjuk, igaz, eredeti
természet, még egy felbecstilhetetlen értékii dragakovet sem hasonlithatunk hozza, és még a
tudat legragyogébb fénye sem képes felfogni. Ezért mondta Bédaidaruma, hogy a dragaké
tisztasaga vilagi, és nem tekinthat6 legmagasabbrendiinek; csak a bolcsesség fénye a
legmagasabbrenddi. Ilye modon értette ezt. Es még ha megértése a természetes bolcsességen
alapult is, zazent ilt Hanyatardval egy kiilonleges hét napos periéduson keresztiil, hogy
megtanulja a zazen kifinomult tanit4sait, és elérje az at legfels6bb bolcsességét.

Tudnunk kellene tehat, hogy a Buudhdk és Patriarkak megvilagosodasa csak ezen
megvildgosodas tisztdzdsa utan van, és tudnunk kellene, hogy mi az utédaik lesziink.
Kulonosen Bodaidaruma a megvalositas egy példaja. Ezt csak figyelmes gyakorlas és a
megvildgosodas elérése utan lehet tisztazni.

Boédaidaruma mar birtokolta a természetes bolcsességet, mégis gyakorolta a legfels6bb
bolcsességet. Ugyelt ra, hogy gyakorolja a kezd6 tudatot, és és folytatta, hogy fenntartsa a
legfels6ébb bolcsességet. Azutan 40 évig kovette Hanyatarat, figyelmesen gyakorolva, hogy
tokéletesitse a legmagasabbrendd utat. Azutan 60 évig gyakorolt Hanyatara halala utan,
emlékezve Hanyatara joslatara. ezt kovetéen 3 évébe telt atkelni az o6cednon, nagy
hullamokon, kemény hidegben és forrésagban, mig végiil megérkezett egy ismeretlen
orszagba, ahol kilenc évig {ilt csendes zazent, hogy edényeket taldljon a Dharmanak.
Megtaldlva utédjat, a Dharma orszagszerte elterjedt, igy Bodaidaruma kielégitette néhai
mestere kivansagat. Szenvedése mélységes volt.

Mindezek ellenére manapsag néhany tanulé egy konnyl utat szeretne, még ha
képességeik alacsonyrendtiek is ezekben a degenerdlt napokban (idékben). Ezek a fajta
emberek tipikusan azok, akik azt gondoljak, megvalésitottak az utat, pedig valdjdban nem.
Azok az emberek, akiket a Lotusz-szatrdban (az {igyes moédszerekrSl szolo fejezet)
Sédkjamuni Buddha megkért, hogy tavozzanak a Szanghabodl, ugyanehhez a fajtdhoz
tavoztak. A gyakorl6knak tehat alaposan meg kellene értenitik ezt a torténetet. Ha ezt teszik,
tovabbi legfels6bb megértést taldlhatnak. Eldobva énkoézponta testeteket és tudatotokat,
teljesen a gyakorldsnak szentelve magatokat, a Buddhak védelmét fogjatok élvezni, és meg
fogjatok valositani megvildgosodéasukat. Ne legyetek elégedettek a kishitti gyakorlassal!

Juko (Vers)

Van néhdny szerény szavam, készek vagytok meghallgatni?

(Bédaidaruma megyvildgosodasa azon a kijelentésen alapul, hogy ,Az eredeti tiszta
természet illazioé nélkil formatlan.”)
Ez nem mutat irdnyt, dimenzi6t, jelenlétet. Tehat létezik barmi is, akér egy atom is?



