Bodhidharma
A vérdram beszéde

Az igazi termdszet megldtdsdrdl sz016 szentbeszéd

Eza tudat a buddha. Ezen a tuda-
ton kiviil sohasem fogsz taldlni
wdsik buddhiadt.




Mindcn, ami megjelenik a harom vilagban, a tudatbdl jon. A
mualt és jovd buddhai ennélfogva tanitanak tudattol tudatig
anélkiil, hogy torédnének a meghatarozasokkal.

- De ha nem hatarozzak meg, mit értenck ludat alatt?

- Te kérdezel. Az a tudatod. Fin valaszolok. Az a tudatom. Ha
nem lett volna tudatom, hogvan tudtam volna valaszolni? Ha
nem lett volna tudatod, hogyan tudtal volna kérdezni? Amit
kérdezel, az a tudatod. A kezdetek nélkiili véglelen kalpan at,
akarmit csinadlsz, akarki vagy, az a valddi tudatod, a valodi
buddhad. FEz a tudat a buddha. Ezen a tudaton kiviil sohasem
fogsz talalni masik buddhat. Ezen a tudaton kiviil a megvilago-
sodas vagy az ellobbanas keresése lehetetlen. lgazi természeted
valosaga, az oknélkiliség az, ami tudat alatt értendd. A tuda-
tod az ellobbanas. Lehet, hogy azt gondolod, ratalalsz a bud-
dhara vagy a megvilagosodasra valahol a tudaton kivil, de
ilyen hely nem létezik.

Ha mégis megprobalsz ratalalni a buddhara vagy a megvilago-
sodasra, az olyan, mintha a teret akarnad megragadni. A térnck
van neve, de nincs formaja. Ezért nincs semmi, amit felvehet-
nél, majd elejthetnél. Fzért nem tudod megragadni sem. Ezen a
tudaton kiviil sohasem fogod megtalalni a buddhat. A buddha
tudatod szilotte. Miért keresed a tudaton kiviil?

A mult és jovS buddhai csupan errdl a tudatrdl beszélnek. A
tudat a buddha, a buddha a tudat. A tudaton kival nincs bud-
dha, és a buddhan kiviil nincs tudat. Ha azt gondolod, hogy a
buddha a tudaton kivil van, akkor hol van? Nincs buddha a
tudaton kivil. Miért hiszed, hogy van? Mindaddig nem érted
meg valodi tudatodat, amig becsapod magad, amig élettelen,
kiilsé formak rabja vagy, amig nem vagy szabad. tla nem hi-
szel nekem, becsapod magad, s ez nem fog segiteni. Ez nem a
buddha hibéja. Az emberck ennck ellenére becsapottak. Nin-
csenek tudatdban annak, hogy sajat tudatuk a buddha. Mas-
képpen nem is keresnék buddhat a tudaton kivil.
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A buddhak nem mentik meg a buddhakat. 11a tudatod a bud-
dha megkeresésére iranyitod, sosem fogod meglatni a bud-
dhat. Amig valahol masutt keresed, sosem fogod belatni, hogy
sajat tudatod a buddha. Ne iranyitsd buddhat egy buddha ima-
daséra. Ne iranyitsd a tudatodat egy buddha segitségiil hivasa-
ra. A buddhdk nem recitalnak szatrakat. A buddhéak nem lart-
jak meg a fogadalmakat. A buddhak nem torik meg a fogadal-
makat. A buddhéak nem tartanak meg vagy térnek meg semmit
sem. A buddhak nem csinalnak jot vagy rosszat.

Ahhoz, hogy meglalald a buddhat, meg kell latnod igazi ter-
mdészetedet. Aki meglatja igazi természetél, az buddha. Fa nem
latod igazi természetedet, akkor a buddhak segitségiil hivasa, a
szulrak recitalasa, a felajanlasok tevése, ¢s a fogadalmak meg-
tartasa, mind hasznavehetetlenek. A buddhak segitségiil hiva-
sajo karmat eredményey, a szutrak recitalasa jo emlékezGtehet-
séget eredménycy; a fogadalmak megtartasa elényos tjrasziile-
tést eredményez, és a felajanlasok tevése a jovEben aldast ered-
ményez, de nem leszel buddha.

Ha nem ¢rted magadtol, keresned kell egy tanitot, aki az ¢let és
halal titkaiba beavat. l1a tanitod nem latja igazi természetcét,
nem lehel 1anilé. Még akkor sem tud az Elet és 1alal Korfor-
gasabol kiszabadulni, ha a Tizenkétrészes Kanont recitalja. El-
szenvedi a harom vilagot andlkil, hogy lenne reménye a meg-
szabadulasra.

Régen ¢t egy Jo Csillag nevi szerzetes, aki az egész Kanont
képes volt elrecitalni, am mégsem tudott a Korforgasbol kisza-
badulni, mert nem latta igazi természetél. Ha cz toriént Jo
Csillaggal, akkor azok, akik mostanaban szitrakatl vagy saszt-
rakat recitalnak, és azt gondoljak Dharmanak, bolondok. Ha-
csak nem latod tudatodat, akkor a szitrak recitalasa haszna-
vchetetlen.

Ahhoz, hogy megtalald a buddhat, meg kell latnod igazi ter-
mészetedet. Az igazi lermészet a buddha. A buddha, az ember

18



szabad volt: szabad a reményektdl, szabad a gondoktél. Ha
nem latod igazi természeledet, és egész aldott nap (6l s ala ro-
hangalsz, hogy megtalald valahol, sosem fogod megtaldini a
buddhat. Az igazsag az, hogy nincs semmi, amit keresni kel-
lene. De ahhoz, hogy megértsd, sziikséged van tanitéra, és arra,
hogy kiizdelmes harc soran alakitsd dnmagad és bolcsességed.
Az élet és a halal fontosak. Ne szenvedd el azokat hidba! Nincs
elényod abbol, hogy becsapod onmagad. Még ha egy hegynyi
¢kszered van, és annyi szolgad, ahany homokszemecske a Gan-
gesz partjan, csak akkor latod azokat, amikor szemed nyitva
van. De mi van akkor, amikor szemed csukva van? Be kell 14t-
nod, hogy mindaz, amit latsz, csak dlom, illdzioé.

Ha nem talalsz minél hamarabb tanitot, hidbavaloan élsz. Bud-
dha-természeted van. De tanité segitsége nélkiil sosem fogsz
tudni réla. Egymillio emberbdl csak egy éri el a megvildgoso-
dast tanilo segitsége nélkil.

Ha a koriilményck 0sszejatszasa altal valaki megérti, mi a bud-
dha valdja, annak nem lesz sziiksége lanitéra. Annak felébre-
dettsége barmely tanitasnal tobbet ér. [Ha mégsem vagy szent,
tanulj keményen, ¢s a tanitasok altal meg fogod érteni, mi a
buddha valdja.

Azok, akik nem ¢értik, és azt hiszik, hogy tanulas nélkil megért-
hetik, nem kiilonboznek azoktol, akik becsapottak, akik nem
tudjak megkilonboztetni a fehéret a feketétl. Az ilyen em-
berek valdjaban gyalazzak a Buddhat ¢és felforgatjak a Dhar-
mat, tévesen tanitjdk a Buddhadharmat. Prédikalnak, mintha
es6t hoztak volna. Am beldliik az ordog beszél, nem a buddha.
Tanitojuk az 6rdogok kiralya, tanitvanyaik az 6rdogok talpnya-
16i. Becsapottak azok, akik ilyen tanitast kovetnek, s nem tud-
va, akaratlanul elmeriilnek az Flet és Halal tengerében. Hogy-
ha nem latjak igazi természetiiket, hogyan nevezhetik magukat
buddhaknak? Hazugok, akik becsapva masokat az ordogok
birodalmaba vezetnek. Hogyha nem latjak igazi természetiiket,
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a Tizenkétrészes Kanonrol elGadott beszédik az ¢rdogok tani-
lasa. Maranak s nem a Buddhanak szovetségesei. Anélkiil, hogy
képesek lennének megkiilonboztetni a fehéret a feketétél, ho-
gyan tudnanak az et ¢s Halal Korforgasabol kiszabadulni?
Aki megldlja igazi természetél, az buddha; az nem halanddé. De
ha megleled buddha-természetedel halando természeteden ki-
viil, hol taldlod? Halando természetiink a buddha-természe-
tink. [izen az igazi termdészelen kivil nincs buddha. A buddha
az igazi természetiink. Nincs buddha az igazi természelen ki-
vidl. Nincs igazi természel a buddhan kival.

- Tételezziik fel, hogy nem latom igazi lermészelemet, nem Lu-
dom mégis elérni a megvilagosodast buddhak segitségiil hiva-
sa, szutrak recitalasa, felajanlasok tevése, fogadalmak megtar-
lasa, imadsag gyakorlasa, vagy jo lettek altal?

- Nem, nem tudod.

- Miért nem?

— Ha barmit elérsz, az feltételekhez ktott, az karmikus. Az ko-
vetkezményekkel jar. Az forgatja a Korforgas Kerekét. Mind-
addig, amig sziiletésnek ¢s halalnak vagy alavetve, nem fogod
elérni a megvilagosodast. A megvilagosodas elérése az igazi
természeted meglatasa. Hogyha nem latod igazi termeészetedet,
akkor oslobasag kifejleni az ok és okozal torvényét. A buddhak
nem gyakorolnak ostobasagokat. Buddha szabad a karmatol,
szabad az. ok és okozat tOrvénvétSl Azt mondani, hogy elér va-
lamit, az buddha ragalmazasa. Mit érhetett el? Buddhanak le-
hetetlen dsszpontositania egy tudatra, cgy erdre, egy lapaszia-
latra vagy egy nézetre. Buddha nem egyoldala. Tudatanak iga-
zi természele alapvetden ok nélkiili, Gires, nem tiszta és nem
mocskos. Buddha szabad a gyakorlastol és a megvalositastol.
Szabad az. ok és okozal lOrvénveldl.

Buddha nem tartja meg a fogadalmakat. Buddha nem Lesz jot
vagy rosszat. Nem tevékeny és nem lusta. Buddha nem csindl
semmit, nem Osszpontositja tudatat buddhara. Buddha nem
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buddha. Nem gondolkozik buddhakrol. Ha nem latod at mirdi
beszelek, sosem fogod megérteni tudatodat.

Azok, akik nem latjak igazi termdészetiikel, és azL képzelik,
hogy meggondolatlanul gyakorolhatnak az id&k folyaman, ha-
zugok és bolondok. Véglelen térbe zuhannak. Olyanok, mint a
részegek. Nem (udjak megkilénboztetni a jot a rossztol. Ha
ilyen gyakorlatot szandékozol kovetni, meg kell latnod igazi
lermdészetedel, mielStt pontot tudnal tenni a racionalis gondol-
kodas végére. A megvilagosodas elérése az igazi lermészeled
meglatasa nélkiil leheletien.

Ennek ellenére egyesek mindenféle gonoszsagokat kovetnek el,
nemlétez6 karmal kovetve. Flibasan azon az allasponton van-
nak, hogy mivel minden ok nélkili, ezért nem szarmarzik baj a
gonoszsagok clkovetlésébdl. Az ilyen emberek a végtelen sotét-
s¢g poklaba zuhannak anclkiil, hogy lenne reményiik a meg-
szabadulasra. A bolcsek nem kovelnek ilven eszméket.

- De ha minden mozdulatunk vagy allapotunk, torténjék bar-
mikor, maga a tudat, miért nem latjuk ezt a tudatot, amikor va-
laki meghal?

- A tudat mindig jelenlevé. Csak nem latod.

- Ha a tudat mindig jelenlevd, miért nem latom?

— Almodtal mér valaha?

— Természelesen.

— Amikor almodsz, az e vagy?

- Igen, én vagyvok.

— Amil ¢sinalsz ¢és mondasz, az kiilonbozik téled?

- Nem.

- De ha az nem kiilonbozik (Gled, akkor ¢z a test a valodi tes-
ted. FEz a valodi tlest a tudatod. Fz a tudat, a kezdelek nélkiili
véglelen kalpan at, sohasem valtozott. Sohasem keletkezelt
vagy sz{int meg, jelent meg vagy tint el, novekedett vagy csok-
kent. Nem tiszla vagy mocskos, jo vagy rossz, mull vagy jové.
Nem igaz vagy hamis. Nem férfi vagy né. Nem jelenik meg,
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mint szerzetes vagy vilagi, mint id8s vagy fiatal, mint bolcs
vagy bolond, mint buddha vagy halando. Nem torekszik sem a
megvaldsitasra, sem a karma elszenvedésére. Nincs szilardsa-
ga, sem formaja. Olyan, mint a tér. Nem tudod birtokolni sem,
elveszteni sem. Lendiiletét hegyek, folyok vagy sziklafalak sem
tudjak feltartéztatni. Megallithatatlan ereje athatol az Ot
Szkandha Hegyén és atkel a Szamszara Folyojan. Nincs karma,
amely fogva tarthatna ezt a valodi testet. De ez a tudat ssze-
tett és nehéz atlatni. Nem olyan, mint az érzéki tudat. Minden-
ki 4t akarja latni, és azok, akik keziiket és labukat annak vila-
gossaga kozelében mozgatjdk, annyian vannak, ahany homok-
szemecske van a Gangesz partjan, de amikor megkérdezed
&ket, nem tudnak magyarazatot adni. Olyanok, mint a babuk.
Ezt teszik. Miért nem latjak?

A Buddha azt mondta, hogy az emberek becsapottak. Emiatt,
amikor tesznek valamit, a Végtelen Ujrasziiletés Folydjaba zu-
hannak. Amikor megprobalnak kiszabadulni, csak mélyebbre
stllyednek. Ha az emberek nem lennének becsapottak, miért
kérdeznének arrél, ami éppen el6ttiik van? Egyikiik sem tudja
mit tesz keze és laba. A Buddha nem hibazott. A becsapottak
nem tudjak, kik 6k. Buddha és nem mas altal tudott, hogy ne-
héz valaminek a mélyére hatolni, latni. Csak a bolcsek ismerik
ezt a tudatot, amit dharma-természetnek, amit megszabadulas-
nak neveznek. Sem az élet, sem a haldl nem tudja fogva tartani
ezt a tudatot. Semmi nem tudja. Nevezik még Megallithatatlan
Tathagatanak, Megfoghatatlannak, Szentnek, Halhatatlannak,
Nagy Bolcsnek. Nevei kiilonboznek, de Iényege nem. A bud-
dhak is kiilonboznek, de egyikiik sem hagyija el tudatat.

A tudat képessége hatartalan, megnyilvanulasa kimerithetet-
len. Szemeddel latod a formakat, filleddel hallod a hangokat,
orroddal érzed az illatokat, nyclveddel érzed az izeket, minden
mozdulat vagy allapot a tudatod. Mindenkor, amit szavakkal
nem tudsz elmondani, az a tudatod.

22



R

Aszatra azt mondja: ,, Egy tathagata formai végtelenck és ilyen
a tudatossaga is.” A formdk kiilonboz8ségének végtelensége a
tudatnak kodszonhetd. A dolgok megkiilonboztetésének képes-
sége, barmilyen legyen mozdulatuk vagy allapotuk, a tudat tu-
datossaga. e a tudatnak nincsen formaja, ¢s tudatossaganak
nincsen hatara. Ezért mondijak: |, Egy tathagata formai végtele-
nek és ilyen a tudatossaga is.”

A négy elemd érzéki test aggodalmat kelts. Az érzéki test szii-
letésnek és halalnak alavetett. De a valodi test anélkul 1étezik,
hogy létezne, mert egy tathagata valodi teste sohasem valtozik.
A szitra azt mondja: ,, Az embereknek meg kellene érteniiik,
hogy a buddha-természet mindig is megvolt benntik.” Kasjapa
csupan igazi természetét értette meg.

Igazi természetiink a tudat. A tudat az igazi természetiink.
Minden buddhdnak a tudata és igazi természete ugyanaz. A
mult és jovS buddhai csupan ezt a tudatot 6rokitik at, adjak at.
Ezen a tudaton kiviil nincs buddha schol. De a becsapottak
nem fogjak fel, hogy a tudatuk a buddha. Kiviil keresik. Segit-
ségiil hivjak a buddhakat vagy a buddhakhoz imadkoznak, és
még csodalkoznak: Hol van a Buddha? Ne meriilj el az illuziok-
ban. Csak értsd meg a tudatodat. Tudatodon kiviil nincs masik
buddha. A szitra azt mondja: ,,Minden, ami format 6lt, illa-
7i9.” Valamint: ,, Akarhol vagy, buddha ott van.” A tudatod a
buddha. Ne iranyitsd a buddhat egy buddha imadasara.

Még akkor is, ha buddha vagy bodhiszattva jelenne meg hirte-
len el6tted, nincs sziikség a hodolatra. Tudatunk tiszta és nincs
ilyen-olyan forma, amit magaba foglalna. Azok, akiknek figyel-
mét lekotik a jelenségek, 6rdogok. Flkeriilik az Osvényt. Miért
imadkoznak a tudat sziilte jelenségekhez, illaziokhoz? Azok,
akik imadkoznak, nem tudnak, és azok, akik tudnak, nem
imadkoznak. Az imadkozas altal az 6rdogok igézetébe keriilsz.
Azért mondom, mert félek, hogy nem vagy tudataban ennek. A
Buddha igazi természete mentes az ilyen-olyan formatél. Légy
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tudataban ennck, még akkor is, ha valami szokatlan t{inne fel.
Ne vonzodj hozza és ne {¢lj 16le, de ne is kételkedj abban, hogy
tudatod alapvetden tiszta. Hol lehet helye ilyen-olyan forma-
nak, jelenségnek? Szellemek, démonok, illetve isteni lények
megjelenésckor ne mutass tiszteletet és félelmet. Tudatod alap-
vetden tiszta. Minden jelenség illizio. Ne kissék le figyelmedet
ajelenségek.

Ha elképzelsz egy buddhat, egy dharmat, esetleg cgy bodhi-
szattvat, és hodolattal viseltetsz iranta, a halandok vilagéba
szamtizod magadat. Ha kozvellen tapasztalat utan kutalsz, ne
kosse le figyelmedet egyetlen jelenség sem, és akkor kutatasod
el fogja érni a céljal. Nincsen mas tanacsom. A szilra azl mond-
ja: ,Minden jelenség illuzio.” Létiik és formajuk nem allandaé.
Mulandoéak. Ne ragaszkodj a jelenségekhez, és akkor tudatod
cgy lesz a Buddhaéval. A szatra azt mondja: ,, Aki szabad min-
den formatol, jelenségtdl, az buddha.”

— De miért ne imadkozhatnank buddhakhoz és bdodhiszatt-
vakhoz?

- Az 6rdogok a kinyilatkoztatas erejével birnak. Mindenféle
latszat-jelenségben képesck badhiszattvaként életre kelni. De
hibaznak. Egyikiik sem buddha. A buddha a sajat tudatod. Imad
ne vezessen félre.

A Buddha egy szanszkrit sz6, ami tokélelesen megvilagosodot-
tat jelent. A tokéletesen megvilagosodott természeted kifejess-
dése az, hogy valaszolsz, megértesz valamit, 6sszevonod szem-
oldokod, pislogsz, kezedet és labadat mozgatod. Ez az igavi
természet a tudat. A tudat a buddha. A buddha az Osvény. Az
Osvény a zen. De a zen nem hagyja nyugodni a halandokat és a
bolcseket. lgazi természetlink meglatasa a zen. Ha nem latod
igazi természetedet, az nem zen.

Még ha ki is tudod fejteni az czer szutrat vagy sasztrat, de nem
latod igazi természetedel, tanitasod cgy halandoé, nem egy
buddhaé. Az igazi Ut magasztos. Nem Ichet kifejteni. Mi hasz-
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na a szentiratoknak? Hiszen van, aki meglatja igazi természetét
és ratalal az Utra, még akkor is, ha nem tud olvasni. Aki meg-
latja igazi természetét, az buddha. Mivel a buddha valdja egy-
szer(i és tiszta, ¢s minden, amit mond a tudata, valamint lényc
alapvetden olyansagon tali, tiszta, ezérl nem talalhaté meg a
szavakban vagy a Tizenkétrészes Kanonban.

Az Ut valéjaban teljes, 1okéletes. Nem kell tokéletesiteni. Nincs
formaja, nincs hangja. Osszetett és nchéz megérieni. Olyan,
mint amikor vizet iszol és tudod, hogy az meleg vagy hideg, de
mégsem tudod masoknak elmondani. Hogy milyen, azt csak
egy lathagata tudja, embercek &s istenck tudatlanok maradnak.
A halandok tudatossaga csekély. Amig a jelenségekhez ragasz-
kodnak, addig nem latjak be, hogy tudatuk ok nélkiili. Ragasz-
kodasuk altal elkeriilik az Utat.

Ha latod, hogy minden a tudatbdl jén, ne ragaszkodj. Amint ra-
gaszkodsz, maris tudatlan vagy. De mihelyt meglatod igazi ter-
mészetedet, a teljes Kanon konyvvé all 6ssze. Annak ezer szat-
raja ¢s sasziraja csupan a tiszta tudatot fejezi ki. A tapasztalas a
Iényegbdl jon. Mi értelme a tantételeknek?

A Végs$ Igazsag tal van a szavakon. A tantételek csupan sza-
vak. Nem fejezik ki az Utat. Az Utat nem Iehet kifejezni. A sza-
vak csupan abrandok. Nem kiilonboznek az dlmaidban megje-
lend jelenségektd], a palotaktol vagy jarmtivektdl, az erdei tisz-
tasoklol vagy a tomenti hazikoktol. Ne ragadtassanak el az
ilyen jelenségek. Fzek mind az Gjrasziiletés bolcsSi. Légy tuda-
taban ennck, amikor haldlod kozeledik. Ne ragaszkodj a jelen-
ségekhez, és akkor minden akadalyon tal fogsz jutni. Amint
habozol, az ordogok igézetébe keriilsz. Valodi tested tiszta ¢és
érzéketlen. De az érzékcsalddas miatt nem tudsz rola. Emiatt
hidba szenveded el a karmat. Ahol 6romét taldlsz, ott fogsag,
var read. De mihelyt raébredsz valodi testedre és tudatodra, a
ragaszkodas tobbé nem kot le.

Barki, aki lemond a megismerhetetlenrdl a foldi 1étért, annak



szamtalan formajaért, az haland6. Buddha az, aki megtalalja a
szabadsagot ajoban és a rosszban. Freje, képessége olyan, hogy
a karma nem tudja fogva tartani. Nem szamit, mely karma az:
megvaltoztatja. A menny és a pokol semmiség neki. Tigy halan-
d6 tudatossaga azonban tompa egy buddhac¢hoz hasonlitva,
aki athat mindent, beliil és kiviil.

Ha nem vagy biztos, ne cselekedj. Amint cselekszel, sziiletésen
és halalon at vandorolsz, és nem lelsz menedéket. A szegény-
s¢g és a nehézség a hibas gondolkodasbol fakadnak. Ahhoz,
hogy megérisd ezt a tudatot, cselekvés nélkiil kell cselekedned.
Csak akkor fogsz a tathdgata szemszogébdl latni.

De amikor elészor 1épsz az Osvényre, tudatossagod még nem
Osszeszedett. Sokféle furcsasaggal ¢s alomszerd jelenséggel ta-
lalkozol. De ne kételkedj abban, hogy mindezek sajat tudatod-
bol jonnek, és nem mashonnan.

Ha, mint egy alomban, meglatsz egy napnal vilagosabb fényt,
kotelékeid, ragaszkodasaid hirtelen elttinnek majd, és igazi ter-
mészeted valdsaga lathatova valik. Ekkor olyan élményben
lesz részed, amely a megvilagosodasnak alapja. De ezt csak te
tudod, masnak nem vagy képes elmondani.

Mikdzben sétalsz, allsz, tilsz, fekszel egy csendes ligetben, la-
tod a fényt, hagyd figyelmen kiviil vajon vilagos-e vagy tompa,
s ne mondd el masnak, és ne 6sszpontosils arra. Igazi természe-
ted fénye az.

Mikozben sétalsz, allsz, tilsz, fekszel egy csendes éjjelen, min-
den gy jelenik meg, mint a nappali vilagossagban, ne ijedj
meg. Tudatod teszi lathatova magat.

Mikozben dlmodsz, latod a holdat és a csillagokat fényiik teljé-
ben, akkor a tudatod m@kodése a végét jarja. De ne mondd el
senkinek sem. la almaid nem tisztak, mintha sotélségben sé-
talnal, az amiatt van, mert tudatod a gondokba felejtkezett. Bzt
is csak te tudod.

Ila latod az igazi természetedet, nem kell szatrakat olvasnod
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vagy buddhakat segilségiil hivnod. A miveltség és a tudas
nemcsak hasznavehetetlenek, hanem még el is homalyositjak
tudatossagodat. A tantételek csupan a tudatra mutatnak ra.
Amint meglatod tudatodat, miért szentelsz figyclmet a tanté-
teleknek?

Ahhoz, hogy halandobol buddha legyél, véget kell vetned a
karmanak, miivelned kell felébredettségedet, és el kell fogad-
nod mindazt, amit az élet hoz. {a mindig méregbe jossz, el
fogsz fordulni igazi lermészetedtdl és az Uttol. Nincs elényod
abbdl, hogy becsapod magad. A buddhak szabadon cselcksze-
nek életen és haladlon at, megjelennek ¢és elttinnek amikor akar-
nak. Nincsenek korlatozva a karma altal, vagy legyGzetve az
ordogok altal.

Amint a halandok meglatjak igazi természetiiket, minden ko-
telékiik elttinik. Tudatossaguk nem rejtett. De csak ebben a pil-
lanatban tudod meglatni igazi természetedet. (sak ebben a pil-
lanatban. Ha valéban meg akarod talalni az Utal, ne kosse le
figyelmedet semmi sem. Amint véget velsz a karmanak és mu-
veled felébredettségedet, barmely ragaszkodasod, ami meg-
maradt, eltinik. A tapasztalas természeténé] fogva jon. Nem
kell er6feszitést tenned. De a hitbuzgdk nem értik, hogy mi a
Buddha valdja. Keményen probélkoznak, s egyre tavolabb ke-
riilnek a bolcs-valdjukiol. Figész aldott nap buddhakat hivnak
segitségiil és szitrakat olvasnak. De vakok maradnak, nem Iat-
jak isteni, igazi természeliiket, és nem tudnak a Sziiletésck Kor-
forgasabol kiszabadulni.

Buddha egy haszontalan ember. Nem torekszik jolétre és hir-
névre. Mi a jo azokban a dolgokban, amelyek clmilnak? Akik
nem latjak igazi természetiiket és azt hiszik, hogy a szutrak ol-
vasésa, a buddhak segitségiil hivasa, a hosszan tarld és kemény
tanulés, az éjjel-nappal valo gyakorlas, a virrasztas, vagy a tu-
das a Dharma, azok gyalazzak a Dharmat. A mult és jovs bud-
dhéi csupédn az igazi természel latasarol beszélnek. Minden
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gyakorlas végel ¢ér cgyszer. Hogyha nem laljak igazi termé-
szeliikel, és azt allitjak, hogy clérték a Tokéletes ¢és Felilmulha-
tatlan Felébredettséget, hazugok.

Sakjamuni tiz legkivalobb tanitvanya koziil Ananda voll a leg-
elsG a lanuldsban. e a Buddhat nem ismerte. Mindaz, amit
tett, csupan tanulas volt. Az arhalok nem ismerik a Buddhat.
Tudjak, hogy sok gyakorlas kell a megvaldsitashoz, mégis az
ok ¢s okozal 1orvényének foglyaiva valnak. llyen cgy halando
karmaja: nincs menckvése a szulelésldl és a halallol. Aki annak
az. cllenkezdiét teszi, amit szandékozoll, az czaltal gyalazza a
Buddhal. Old meg 6L, s nem leszel rossz. A szilra azt mondja:
» Az iccsanlikak képtelencek a hitre, ezért 6ld meg Gkel, mivel
azok, akik hisznek, clérik a buddhasagot.”

Hogyha nem lalod igazi lermészeledel, nem kellene masok
josagat biralnod. Nincs elényod abbol, hogy becsapod énma-
gad. A jo ¢s a rossz kilonboznek. Az ok és okozal liszla. A
menny ¢és a pokol ¢ppen a szemed eldll van. De a bolondok
nem hiszik el, és a véglelen solélség pokldba zuhannak andlkiil,
hogy tudnanak rola. Karmajuk nehézsége lartja vissza $ket ab-
ban, hogy clhiggy¢k. Olyanok, mint a vakok, akik nem hiszik
el, hogy van vilagossag. Mcég ha beszéInél nekik réla, akkor
sem hinnék el, mert vakok. Hogyan lennének képesck meglat-
ni a homalyban a vilagossagol?

Ugyanez all a bolondokra is, akik az also Iélbirodalmak kozt,
vagy a szegényck és megvelettek kozt végzik. Képlelenck ¢ini
és képlelenck halni. Szenvedésiik cllenére azt mondjak, bol-
dogok, mint az istenek. A halandok mind, még azok is, akik
el6kel$ szarmazasunak lartjak magukat, tudatlanok. Karméjuk
nehézsége miatt képlelenck hinni és képtelenck elérni a ludati
szabadsagot.

Akik lajak tudatukat, azok buddhék, azoknak nem kell fejiiket
Ieborotvalniuk. A vilagiak buddhak is. Hogyha nem latjak igazi
lermészetiiket, ¢s leborotvaljak fejiiket, csak hitbuzgok.
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—Mivel a hazas vilagiak nem mondanak le a nemiség gyo-
nyorérdl, hogyan valhatnak buddhakka?

- in csupan az igazi ludal latasardl beszélek. Nem beszélek a
nemiségrdl, mert nem latod igazi természetedet. Amint megla-
tod igazi természetedet, belatod, hogy a nemiség valGjaban
nem a lestiségbdl fakad. Tizért a nemiség, s annak gyonyore
megsziinik. Ha néhany szokasod megmarad, nem artanak ne-
ked, mert igazi természeted alapjaban véve tiszta. A négy cle-
mi érzeki test ellenére igazi természeted alapvetden tiszta.
Nem mocskos. Valodi tested alapvetden tiszta. Nem mocskos.
Valddi tested mentes az érzéstdl, az ¢hségtdl vagy a szomjusag-
tol, a melegtdl vagy a hidegtdl, a betegségldl, a szeretettdl vagy
a ragaszkodastdl, az oromtél vagy a fajdalomtdl, a jotol vagy a
rossziol, az alacsonysaglol vagy a hosszusaglol, a gyengeségtdl
vagy az erdsségtdl. Valdjaban nincs semmi sem. Azért jelennek
meg az olyan dolgok, mint az ¢hség és a szomjusag, a meleg és
a hideg, a betegség, mert ragaszkodsz ehhez az érzéki testhez.

Amint meghaladod a rag_,as/kodast ¢s hagyod a dolgokat lenni,

szabad leszel, szabad az ¢lettdl ¢s a halaltol. Mindent at fogsz
alakitani. Olyan tudati erékkel fogsz birni, amelyck feltartoz-
tathatatlanok. Békében leszel, akarhol vagy. la kételkedsz eb-
ben, sohasem fogod atlatni a létezést. Jobb, ha nem csinalsz
semmit sem. Mert, amint cselekszel, nem tudod elkeriilni az
élet és a halal korforgasat. De amint meglatod igazi természe-
tedet, buddha leszel, még akkor is, ha mészarosként dolgozol.

- De az allatok ledlésével a mészarosok karmat hoznak Iétre.
Akkor hogyan valhatnak buddhakka?

— [in csupan az igazi természel 14tasarol beszélek. Nem beszé-
Ick a karma létrehozasarol. Tekintet nélkil arra, hogy mit csi-
nalunk, karmank nem iranyithat benniinket. Ezért a kezdetek
nélkili végtelen kalpan at, azok, akik nem latjak igazi termé-
szetiiket, a pokolban veg/lk Amig karmat hoznak létre, addig
folyamatosan sziiletésen és halalon at vandorolnak. De amint
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meglatjak igazi természetiiket, nem hoznak létre tobb karmat.
lla mégsem latod igazi természetedet, a buddhak segitségiil
hivasa nem fog megszabaditani a karmadtdl, atiol figgetlentil,
hogy mészaros vagy-e vagy sem. DDe amint meglatod igazi ter-
mészetedet, az Osszes kétséged eltlinik. Még egy mészaros kar-
maja sem bir kdvetkezménnyel olyan embernél, aki latja igazi
természetét.

Indidban a huszonhét patriarka csupan a tudat pecsétjét oro-
kitette at, adta at. Az egyediili oka annak, hogy Kinaba jottem
az. volt, hogy atoérokitsem, atadjam a mahajana hirtelen meg-
vildagosodasrol 2016 tanitasat: Ez a tudat a buddha. Tn nem be-
szélek a fogadalmakrol, az imadsagrdl vagy az aszketikus gya-
korlatok olyan fajtajairol, mint a vizben és tizben valo elme-
riilés, mint a késekkel teli karikaban valo jaras, mint a napi cgy-
szeri étkezes, vagy mint a virraszias. Ezek hitbuzgd, masra épi-
t6 tanitasok. Amint megérted mozdulataidat, tokéletesen meg-
v1lagosodott természetedet, a buddhak tudataval birsz. A mult
és jov6 buddhai csupan a tudat atorokitésérdl, atadasardl be-
szélnek. Nem tanitanak semmi mast. Ha valaki megerti ezt a
tanitast, az még ha irastudatlan, akkor is buddha. 11a nem latod
tokéletesen megvilagosodott természetedet, sohasem fogod
megtalalni a buddhat, még akkor sem, ha testedet paranyi ele-
meire cibalod szét.

A buddha a valddi tested, a valodi tudatod. Fnnek a tudatnak
nincs formaja, mentes az ok ¢és okozat torvénvétsl. Ennck a tu-
datnak nincsenek inai, sem csontjai. Olyan, mint a tér. Nem tu-
dod birtokolni sem. De ¢z nem az anyagvilaghoz ragaszkodok
vagy a semmihez ragaszkodok tudata. Ennek a tudatnak csak
a tathagatak tudnak a mélyére hatolni, latni, masok — a halan-
dok, a becsapottak — nem.

De ez a tudat nem valahol a négy elem( érz¢ki testen kiviil
van. E tudat nélkil nem tudnank Iétezni, mozogni. A test nem
bir tudatossaggal, sem az igazi természettel. Olyan, mint egy
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novény vagy egy ké. Akkor hogyan létezik, mozog? A tudat az,
ami 1étezteti, mozgatja.

Abeszéd és a magatartas, az észlelés és a felfogas, mind a moz-
dulo tudat miikodései. Az dsszes mozdulat tudati. A mozdulat,
a ramozdulas a tudat mikodése. Fltekinlve a mozdulattol
nincs tudat, és eltekintve a tudattdl nincs mozdulat. Mégis a
mozdulal nem a tudat, és a tudat nem a mozdulat. Mert a moz-
dulat valsjaban tudat nélkiili. A tudat valéjadban mozdulatlan.
De nincs mozdulat a tudat néikiil, és nincs tudat a mozdulat
nélkil. Ha eltekintiink a mozdulattol nincs tudat, és ha eltekin-
tink a tudaltél nincs mozdulat. A mozdulat, a ramozdulas a tu-
dat mkodése, és a tudat mikodése a mozdulat, a ramozdulas.
Mégis a tudatnak nincsenek mozdulatai, és nincs mikadése
sem, mert miikddése Iényegében ok nélkiili, és az oknélkiiliség
lényegében mozdulatlan. A mozdulat, mint a tudat, lényeggé-
ben mozdulatlan.

A szutrdk ezért tanitjak: ,, Anélkil mozduljunk, hogy mozdul-
nank. Anélkiil legytink tton, hogy dton lennénk. Anélkiil las-
sunk, hogy latnank. Anélkil nevessiink, hogy nevetnénk. Anél-
kiil halljunk, hogy hallanank. Anclkiil tudjunk, hogy tudnank.
Andélkil legytink boldogok, hogy boldogok lennénk. Anélkiil
menjiink, hogy mennénk. Anélkiil alljunk, hogy allnank. ” Va-
lamint a szidtra azt is mondja: ,, Hatolj a szavak mélyére. Hatol
a gondolat mélyére.” Valdjaban a 1atas, a hallas, és a tudas toké-
letesen tiszta. Dithod, dromad vagy fdjdalmad egy babué. Ke-
resheted, de sosem fogod megtalalni a babut.

A szutrak szerint a gonosz tettek bajjal jarnak, és a j6 tetlek
aldast hoznak. A diithos emberek a pokolban vegzik, a boldog
emberck a mennybe jutnak. De amint meglatod, hogy a diih és
a boldogsag valdjukban ok nélkiilick, tiresek, és meghaladod
azokal, szabad leszel a karmadtdl. Ha nem latod igazi termé-
szetedet, a szutra idézetek nem segitenek.
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