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Ne gondolj se jéra, se rosszra

Egyszer a Hatodik Patridrkat Daijureibe tizte MjG szerzetes. A patri-
drka latvan, hogy kozeledik, kontosét és talkajat egy kére helyezte,
o8 fgy szolt:

~ Ez a kopeny a hitet jelképezi; hogy lehetne erével harcolni ér-
te? It hagvom, vedd el!

Mié megprobilta felvenni a kintost, de az meg sem moccant, akar
epy hegy. Mjo megrettent, és habozott. igy szolt:

= A Dharmaért jottem, nem a kintosodért. Konyorgom, tanits en-
wem, vilagi testvérem!

A Hatodik Patriarka igy felelt:

- Ne gondolj se jora, se rosszra. Ebben a pillanatban milyen Mj6
seerzeles igazi énje? '

Erte Mjo egy csapasra megvilagosodolt. Egész teste veritékezni
kezdelt. Kinnyes szemmel meghajolt, és megkérdezte:

- Eme fitkos szavakon és jelentéseken kiviil van még valami fontos?

A Patriarka erre igy valaszolt:

- Amit mondtam neked, nem titok. Ha ra¢bredsz igaz
ami még titok, azt magadban taldlod.

~ Obainal a tébbi szerzetest kivetve nem ébredtem igaz ¥
ra. Koszonom ttmutatdsodat. Olyan vagyok, mint az t'.mbcr.
zet ivott, s maga tapasztalatabol tudja, hideg-¢ vagy :
a tanitémesterem, vilagi testvérem!

A patriarka erre igy szélt: Mumon vefse™ =8

- Ha igy felébredtél, mindket-  Lefrhatod, mindhiaba, lefestheled
ténknek Obai a mestere. Vigyazz jol Nem dicsérheted eléggé; hagyj fel o kevexdssel
arra, amit elértél. Az igaz valot sehova sem lehet elrejlent,

Mumon kommentérja \
A Hatodik Patriarka a siirgés helyzetben nem mindennapi ¢
tett. Oly kedves volt, mint egy nagymama: mintha me
kimagozta volna a friss licsigyiimélesot, majd szadba
hogy csak lenyelned kelljen.— !
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Vesd el a szavakat és a beszédet

"'

Egy szerzetes egyszer megkérdezte Fukecu mestert:

~ A beszéd €s a hallgatas is a ri-bi ala esik. Hogy lehetiink szaba-
dok, és egyben hogy ne vétkezziink?

Fukecu igy felelt:

,Orommel emlékezem Kénanra marciusban!

A fogolymadar dalol, a viragok illatoznak.”

Mumon kommentérja

Fukecu zenje, mint a villim. Megy elére a maga ttjan. De miért ha-
gvatkozik a régi kolté nyelvére, miért nem veti el azt? Ha fel tudod
ezt fogni, teljesen szabad lehetsz. Vesd el a szavakat és a beszédet,
8§ s20lj egy szot!

Mumon verse

Nem hasznalt magasroptii szavakat,
Mieldtt a szdj nyilna, mar megnyilatkozik.
Kik esak locsognak-fecsegnek,

Tudod, soha el nem érhetik.

25

A harmadik szerzetes beszéde

y

Gjozan mester egyszer dlmot latott. Almaban elment Maitréjahoz, és
a harmadik helyre iiltették. Egy tekintélyes szerzetes az asztalra csa-
pott egv kalapdccsal, és igy szolt:

— Ma a harmadik helyen til6 szerzetes mond beszédet.

Gjozan racsapott az asztalra a kalapaccsal, és ezt mondta:

- A mahéjana Dharmdja talmutat a négy tételen és a szaz laga-
dason. Jol figyeljetek!

Mumon kommentérja

Mondd, elmondta-e beszédét, vagy sem? Ha kinyitod a szad, elveszi-
ted az igazat. Ha becsukod, akkor is elvéted. Ha egyiket sem teszed,
akkor is szdz és nyolcezer mérfoldre vagy téle.

Mumon verse
Verdfényben, kék ég alatt
Almaban meséli képzetét,
Csalds! Csalds!

Amitja egész kizonségét.
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Sem tudat, sem Buddha

Egy szerzetes egyszer megkérdezte Nanszen mestert, van-e olyan
Dharma, amit még senki sem tanitott az embereknek. Nanszen azt
felelte, van. Erre a szerzetes megkérdezte:

— Mi az a Dharma, amit még soha nem tanitottak az embereknek?

Nanszen igy felelt:

— Sem tudat, sem Buddha, sem semmi nincs.

Mumon kommentdrja
Nanszennek a felelethez minden tudasat Ossze kellett szednie. Mily
esendé és kellemetlen!

Mumon verse

Az udvariaskodds erény rovdsdra megy,
A hallgatas tibbet tehet érted.

Legyen. Ha a kék ocedn véltozik is,

Az igazat senki sem mondhatja néked.

V%
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A nevezetes R]ﬁtan Mumon kommentarja
4 Mikor Tokuszan még nem hagyta *{)tthonét, indulatos volt és csi-
Tokuszan egyszer elment Rj\fﬁanhoz, hogy utmutatast kérjen téle, és pos nyelvii. Abban a rgményben indult délre, hogy kiirtja az irdsokon
kés6 estig elid6zott ndla. Rjitan raszolt: kiviil terjedd tanokat. Mikor a reisti titra ért, taldlkozott egy oreg-
— Késé van mar, ideje menned. asszonnyal, aki tmd_zs_,ipt arult. Az«wregasszony megkérdezte:
Tokuszan elkoszont, félrehtizta az ajton a fliggonyt, és kilépett. _ Tiszteletre mélto szerzetes, milyen irdsokat viszel ladadban?
Mikor latta, hogy teljesen besotétedett, visszament, és azt mondta: f“ : i — A Gyémént sziitra jegyzeteit és kommentarjait.
~ Sotet van odakinn, . — A sziitraban az 4ll, hogy a multbéli tudat elérhetetlen, a jelen-
% Rjttan erre gyertyat gytijtott, és Tokusza,::?é nyijtotta. Toku- ” ¥ béli tudat elérhetetlen, a jovobéli tudat elérhete{fem melyik tu-
szan érte nyuilt, de Rjitan elfdjta. Erre Tokus egyszeriben megvi- datot akarod megvildgositani, tiszteletre mélt6 szerzetes?
lagosodott, és meghajolt. Rjatan '__ kérdezte: 1 ‘ Tokuszan erre nem tudott felelni. Be kellett csuknia a szdjat,
-~ Mire ¢bredtél ra? Azért még az asszony szavaira sem halta a Nagy Halalt, ugyhogy
w = Mostantol sosem kétkedem egy nagy zen mester szavaiban sem. I megkérdezte:
Masnap Rjitan a dobogéra lépett, és igy szolt: — Van errefelé egy zen mester?
- Van koztetek egy szerzetes, akinek fogai, akédr a kardok, sza- = — Rjiitan mester otmérfoldnyire lakik innen.
Ja, mint a vérrel teli tal. Ha bottal tititek sem forditja félre a fejét. Va- y A ‘I‘okuszan teljesen megsemmistilve ért Rjttan kolostorahoz. Ké
lamikor 6 massza majd meg a meredek csticsokat. o ! sébbi szavai mar nem egyeztek a régeb-
Azutan Tokuszan el6vette a Gyémdnt sz;itréré)}""bop kommen- i biekkel. Rjiitan olyan, mint az anya, aki Mumon verse
tarjait és jegyzeteit, és az egész gyiilekezet szine el6tt lénéolé faklyat : ‘w‘ - gyermeke iranti szeretetében nem veszi Jobb arcot ldtni, mint nevet hallani,
emelt a magasba. észre, milyen tolakodé tud lenni. Talalt Jobh nevet hallani, mint arcol LAt
V_‘/ ~ Még ha valaki tokéletesen birtokdban van a legmélyebb filozo- : | még Tokuszanban egy darab 1220 szén- Bédr az orra megmenekiilt,
fiaknak is, csak olyan, mintha egy hajtincset rakna a nagy égre, még * darabot, amit gyorsan ledntott saros Jaj, odavannak szemeil
ha valaki megszerzi a vilag minden tuddsat is, mintha egy csepp viz- vizzel. Ha higgadtan nézziik a torténe-
zel akarna megtolteni a szakadékot. tet, az egész nem mas, mint komédia.

l-izzcl porra égette jegyzeteit, majd halatelt szivvel elvonult.
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Sem a szél, sem a zaszléo

A szél lengette a templomi zaszlot. Két szerzetes Gsszevitatkozott
ezen, Az egyik azt dllitotta, a zdszl6 mozog, a masik azt, hogy a szél.
Barmennyit vitaztak, nem tudtak ddlére jutni. A Hatodik Patriarka
igy szélt:
~ Sem a szél, sem a zaszl6 nem mozog. A tudatotok az, ami mozog.
A két szerzetes teljesen elamult.

Mumon kommentérja

Sem a szél, sem a zdszl6, sem a tudat nem mozog. Milyennek latod
a patriarka szivét? Ha jél latod, tudhatod, hogy a két szerzetes vasal
akart venni, és aranyat kapott helyette. Azt is tudhatod, hogy a pat-
riarka nem tudott Grra lenni konyoriiletén, s ebbél fura jelenet kere-
kedett.

Mumon verse

A szél, a zaszlo vagy a tudat -
Nem mozdul semelyik.

Aki sokat beszél,

Ugyis hibédzik.
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A tudat a Buddha

Daibai egyszer megkérdezte Basitol, hogy mi a Buddha. Basé igy fe-
lelt: ,A tudat a Buddha”,

Mumon kommentérja

Ha meg tudod ezt érteni, Buddha ruhéjat V’lselad, Buddha ételét eszed,
Buddha szavaival sz6lsz, Buddha életét éled, magad is Buddhava
valsz. Am akkor is, Daibai szavai sok embert félrevezettek, beragadt
nyelvii mérlegre bizta 6ket. Hat nem tudod, hogy ha valaki kiejti a
«Buddha” sz6t, harom napig kell 6blégetnie a szdjat? A zen igazi em-
bere fiilét befogva szalad el, ha azt hallja, ,a tudat a Buddha”.

Mumon verse

Szép nap virradt a kék ég alatt!

Ne nézelddj bolond médra.

Ha még mindig azt kérded, mi a Buddha,
Lopott aranyat rejtegetve bizonygatod igazad.
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Dzsé6sa kifiirkészi az 6regasszonyt

Egy szerzetes egyszer megkérdezte egy Oregasszonytol:

- Melyik ut vezet a Gotai hegyhez?

Az Gregasszony megmutatta:

— Csak menj egyéncﬂéﬂ_], — Mikor azonban a szerzetes tett néhany
lépést, az asszony meg)ggyezte ~ J6 szerzetesnek latszott, de ez is
csak gy megy, ahogy a tobbi.

Késdbb Dzséstnak beszamoltak errdl az esetrél, mire azt mondta:

— Varjatok csak, majd én hfurki:sznn nektek ezt az asszonyl.

Masnap el is ment, és ugyanazt kérdezte az dregasszonytol, aki
pedig ugyantigy felelt. Dzsost visszatérvén bejelentette:

~ Kifiirkésztem nektek az dregasszonyt a Gotai hegyr6l.

Mumon kommentérja

Az bregasszony satraban iildégélve tudta, hogyan szdje meg tervét,
és.--hog?‘an arasson gyozelmet. Ama sdtraba lop6z6 rablot mir nem
veszi €szre. Az Oreg Dzsost viszont elég

tigyes, hogy az ellenség taboraba lopézva Mumon verse
erddjét fenyegesse. Am mégsem viselkedik Ugyanaz a kérdés,
felnGtt modra. Ha jobban megnézziik, Ugyanaz a vdlasz is,
mindketten hibaztak. Nos, mondd hat, ho- Homok van a rizshen,
gyan fiirkészte ki Dzsost az 6regasszonyt? A sarban tovis,
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A mashitid Buddhat kérdezi ' Se nem elme, se nem Buddha
»
Egyszer egy mashitil igy szolt a Vilag Tiszteltjéhez: [ Egy szerzetes egyszer megkérdezte Basot, hogy mi a Buddha. Baso
~ Nem szavakat varok, nem-szavakat sem varok. { igy lelelt:  Se nem elme, se nem Buddha.”
A Vilag Tiszteltje csak tlt ott mozdulatlanul. A mashita erre igy I
dicserte: ' Mumon kommentarja
- A Vilag Tiszteltje nagy konyoriiletességében eloszlatta tudat- Ha ezt megértetted, befejezted a zen tanulmanyozasat
lansagom felhGit, és lehetdvé tette, hogy megvilagosodjam — ezzel |?
tisztelettel meghajolt, és tavozott. l Mumon verse
Ananda megkérdezte Buddhat: ( Ha harcossal taldlkoznal, adj neki kardot,
~ Mire ébredt ra a mashitd, hogy igy dicsért téged? De csak koltonek kinald fel versedet.
Buddha igy felelt: Mindennek csak haromnegyedet mondd el,
- Olyan, mint a tiizes paripa, mely még az ostor arnyékatol is ‘ Sose mondd senkinek el az egészet.
megindul. |
Mumon kommentarja Mumon verse,
Ananda Buddha tanitvanya, mégsem eért Kardélen jar, befutja
meg annyit, mint a mashitd. Mondd hat, Jjégtdbla éles peremét.
mi a kiilonbség Buddha tanitvanya és a Nem kell lépned, csak

mashitt kozott? Engedd el a szakadék szélét.
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Szeidzs6 lelke elvalik

Goszo a kovetkezot kérdezte egy szerzetestdl: | Szeidzso és lelke szél-
véltak, melyik az igazi?” '

Mumon kommentérja

Ha raébredtél ennek a koannak az igazsagara, megérted, hogy az
egyik porhiivelyt elhagyni, és masikba bijni olyan, mintha utazo-
ként mindig mas fogad6ban szallnank meg. Ha még nem vilagosod-
tal meg, ne rohangalj vakon. Mikor hirtelen szétesik fold, viz, iz és
levegd, olyan leszel, akar a forré vizbe pottyant rak, mely hét karja-
val és nyolc labaval hadakozik. Ne mondd majd, hogy nem figyel-
meztettelek.

Mumon verse

A hold a felhék kozt ugyanaz,

A hegy s volgy viszont kiilonbizd.
Milyen csodds! Milyen dldott!
Egy ez, vagy mar kettd?
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Ha a Tao emberével talalkozol

Goszo ezt kérdezte: ,Ha utad soran a Tao emberével talalkozol, sem
szavakkal, sem csendben nem készontheted. Mondd hat, hogyan ko-

szontenéd?”

Mumon kommentarja
Ha erre a kérdésre jo valaszt tudsz adni, elismerésem a tied. Ha még

nem tudsz felelni rd, jol vigyazz életed minden tertiletén.

Mumon verse

Ha a Tao emberét sem szoval,
Sem csenddel nem koszonthetem,
Mashogy teszek, oklommel

Fejbe vdgom sebtiben!
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Aki szavakban bizik, elveszett,
sting, tudatlan marad.

38

Bivaly megy a4t az ablakon

Goszo igy szolt: ,Mondok egy példazatot. Egy bivaly atmegy az ab-
lakon. Feje, szarva, négy laba mind atjut, hogy lehet hat, hogy a far-
ka nem?”

Mumon kommentérja

Ha el tudsz jutni a kéan lényegéig, fel tudod nyitni zen szemed, és
meg tudod fejteni, akkor teljesitheted a négy kotelességet, s bejarha-
tod a harom szférat. Ha nem tudod, foglalkozz addig csak a farok-
kal, mig tényleg meg nem tudod ragadni.

Mumon verse

Ha visszafordul, elpusztul,
Ha dtér, vdrja a mély drok.
Mily esoddlatos dolog

Ez az apro farok!
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Unmon igy szélt:
4,EItévesztetted!”

Egy szerzetes egyszer kérdezni akart valamit Unmontdl, és igy kezd-
te: ,Csendes fény ragyogja be a mindenséget...” Miel6tt befejezhette
volna az elsé sort, Unmon kdzbevédgott:

— Ez nem Csoszecu Suszai verse?

— De igen!

Unmon igy szolt:

— Eltévesztetted!

Késdbb Sisin mester felhozta ezt a kéant, és megkérdezte, miért

tévesztette el a szerzetes.

Mumon kommentérja
Ha ebb6l a koanbdl megérted, milyen széles és megkozelithetetlen
Unmon munkalkodasa, és miért tévesztette el a szerzetes, egek és foldek

tanit6ja lehetsz. Ha viszont még nem érted, nem vilthatod meg magad.

Mumon verse

Zsindr leng a patakban.

A csalira mohén raharap!
Ha szddat kinyitod,

Nem mentheted meg magad!
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A felragott korsé

Mikor Iszan mester Hjakudzséndl tanult, tenzéként dolgozott a ko-
lostorban. Hjakudzsé mester ki akarta jelolni a Tai kolostor vezet6-
jét. Osszehivta a szerzeteseket ¢és vezetGjiiket, hogy mutassak meg,
mit tudnak, s a legjobbat kiildi maijd el a kolostor megalapitasara.
Hjakudzso elGvett egy korsot, letette a foldre, és igy szolt:

— Nem hivhatjatok korsonak. Minek neveznétek?

A szerzetesek vezetdje igy felelt:

— Fatalpi sarunak nem hivhatom.

Hjakudzsé ezutan Iszant kérdezte. Iszan odament, és felrigta
a korsot. Hjakudzsé igy szolt:

— Iszan legyézte a szerzetesek vezetdjét - igy hat Iszant jelolte ki

a kolostor megalapitaséra.

Mumon kommentarja

Bar Iszan igen derék volt, mégis beleesett Hjakudzsé csapdajaba. Ha
Jobban megnézziik, a nehezet vialasztotta a konnyd helyett. Miért?
Nii! Levette fejérdl kenddjét, s helyette vasjarom Kkertilt a nyvakaba.

Mumon verse

Eldob kosarat, fakanalat,
Most mdr egyenes az iitja.
Hjakudzsé hidba tartoztatnd,
Sziiletik sok-sok Buddha.



_ & igy szolt:
d I&kg nem nyugszik. Konyorgom, mesterem, adj

. a igy felelt:
y -ﬁn@ﬂidea lelked, s majd lecsillapitom.
‘Iﬁ:reslcm, de sehol sem taléltam

f g
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Mumon kommentdrja

A csorba fog, vén idegen biiszkén jott szazezer mérfoldnyire a ten-
geren. Hullamokat tamasztott, ahol szél sem fajt. Elete vége felé
Bodhidharma csak egyetlen tanitvanyt tudott megvildgositani, de
még az is tokéletlen volt. Ji! Saszanro még négy irasjegyet sem ismer.

Mumon verse

Nyugatrol jott egyenesen,

E nagy bolyduldst & okozta.
A bajkevers, ki mindent
Felkavar, végso soron 6 maga
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A n6 felébred meditdci6jabél

Egvszer réges-régen, a Vilag Tiszteltje elment oda, ahol sok Buddha
gyt dssze. Mikor Mandzsusri odaért, mar mindenki visszatért ere-
deti helyére, csak egy né maradt Buddha széke mellett, mély
szamddhiba meriilve. Mandzsusri megkérdezte Buddhat:

~ Hogy tilhet egy né ilyen kozel Buddha székéhez, és én miért
nem?

Buddha igy felelt:

~ Ebreszd fel ezt a n6t a szamddhibol, és kérdezd meg 6t maggt.

Mandzsusri haromszor korbejarta a nét, csettintett egyet az uj-
Javal, felvitte a Brdhma mennybe, minden természetfeletti erejét be-
vetette, de nem tudta kihozni a szamddhib6l. A Vilag Tiszteltje igy
sz01L:

~ Szazezernyi Mandzsusri sem tudnd felébreszteni szamddhi-
Jabol. Odalenn, ezerkétszazmillié folddel tdvolabb, ami megszamlal-
hatatlan, mint a homokszemek a Gangeszben, van azonban egy
Mémijo nevii bodhiszattva. O fel tudja ébreszteni. M6mj6 egyszeriben
otl termett, és kifejezte hodolatat a Vilag Tiszteltje el6tt. A Vildg Tisz-
teltje pedig kiadta parancsdt. Mémjé odament a nShoz, és csettintett
egyel az ujjdval. A né erre azonnal felébredt a szamddhibol.

Mumon kommentérja

Az breg Sdkja gyermeteg jétékot rendezett. Mondd hat, hogy lehet,
hogy Mandzsusri, a hét Buddha tanit6ja nem tudta felébreszteni a
nét szamddhijabél? Mémjé csak a bodhiszattva lét kezdeti szakaszi-
ban van, 6 miért tudta mégis? Ha ezt meg tudod ragadni, a tudatlan-
sagodat, illizidkkal teli életedet a fenséges szatori dllapota valtja fel.

Mumon verse

Az egyik felébresztette, a masik nem,
Mindkettd teljesen szabad.

Isten arca, drdog arca,

Egyikiik miért nem halad?




clte botjét tanitvanyai el6tt, és fgy szolt:
ha ezt botnak nevezitek, csak a névhez kotédtok.
, iem bot, a'tényt tagadjtok. Mondjatok hiat, szer-

neveud csak a névhez kotod magad. Ha azt mondod,
aténytmgadod Nem beszélhetsz, nem hallgathatsz. Gyor-
26lj! 526lj! Gyorsan!
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Toszocu harom akadalya

Toszocu Dzsuecu mester harom akadallyal tette probara szerzeteseit.

Ha bokrok aljan kutakodsz az igazsag utan, sajat természetedbe
akarsz bepillantani. Most hat hol van a természeted, tiszteletre mél-
to szerzetes?

Ha raébredsz sajat természetedre, szabad vagy élettdl és halaltol.
Mikor szemed lezarul, hogy Iehetsz szabad élettdl és halaltol?

Ha szabad vagy élett6l és halaltol, tudod, merre tartasz. Ha a
négy elem széthullik, hova tartasz?

Mumon kommentarja

Ha meg tudod adni a harom vélaszt, mester leszel mindeniitt, és fel-
érsz a Dharmadig, nem szamit, milyenck a koriilmények. Ha azonban
nem tudsz felelni, figyelmeztetlek: a nagy falatban lenvelt ételt meg-
unod, a j6l megragott étellel eltizod éhedet.

Mumon verse

Ez az egyetlen pillanat végtelen kalpa.
A végtelen kalpa ez az egyetlen pillanat.
Ha ezt atlatod, szemeddel

Atlédthatod igaz magadat.






