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EINLEITUNG VON JOHN BLOFELD

Der Text

Der vorliegende Band ist die vollstéandige Ubersetzung eines chinesisch
buddhistischen Textes aus dem neunten Jahrhundert, dem Huang Po Ch'uan
Hsin Fa Yao. Er enthdlt einen z7usammengefassten Bericht iber die erhabenen
Lehren eines grofien Meisters der Dhyana Sekte, die ich nach der gelaufigen
westlichen Art mit ihrem japanischen Namen Zen nennen werde.

Haufig wird Zen als eine ferntstliche Entwicklung des Buddhiamus betrachtet.
Die Schiller des Zen erheben aber den Anspruch, daf ihre Lehre unmittel bar
von Gautama Buddha selbst stammt. Der vorliegende Text, der zu den
wesentlichsten Zen-Werken gehdrt, halt sich eng an die Lehren des,, Diamant
Qutra" oder , Kleinod Ubersinnlicher Weisheit". Er steht auch in enger gei-
stiger Beziehung zu dem ,, Sutra des Wei Lang” (Hui Neng). Tief aber ergriff
mich seine erstaunliche Anhnlichkeit — sowohl dem Geist wie den Ausdriicken
nach—mit dem,, Tibetischen Buch der grof3en Befreiung", herausgegeben von
Evans Wentz, das im achten Jahrhundert entstand und nicht aus dem fernen
Osten komntt.

Diese vier Bicher gehdren meiner Meinung nach zu den glénzendsten bisher in
européischer Sprache erschienenen Darlegungen der héchsten Weisheit. Das
vorliegende aber enthdlt zusammen mit dem ,, Tibetischen Buch der grofien
Befreiung” diese Lehre in einer dem Versténdnis des Westens am besten
angepalen Weise.
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Der Rang, den Zen im Buddhismus einnimmt

Zen ist ein Zweig der groflen Mahayana Schule, die in China und in den
nordlicheren lAndern Ostasiens vorherrscht. Von den Arhangern des
Hinayana oder der Sidlichen Schule wird er nicht als orthodoxer
Buddhismus anerkannt. Heute aber sind die westlichen Gelehrten nicht mehr
eingtimmig davon Uberzeugt, dal der Hinayana, trotz des fruheren
Ursprungs seiner Haupttexte, der einzige Hiiter der Wahrheiten ist, die der

Grinder des Buddhismus verkiindete. Die Teilung in z2wei Schulen fand vor

etwa zweitausend Jahren in Nordindien statt. Seither betrachten die
Anhénger des Mahayana die Lehren der Schwesterschule alseinen Teil der
wahren Lehre, wahrend jene, mit weniger Toleranz, jede ausgesprochene
Mahayana Lehre zurickweist. Zen dagegen, das viel spéter in der
Offentlichkeit bekannt wurde, behauptet von sich, da es—im Gegensatz zu
vielen buddhistischen Sekten, die die Wahrheit in verschiedenen Sufen

darstellen — allein die hochsten Lehren bewahrt, Lehren, die auf einer

geheimnisvollen geistigen Ubermittlung beruhen. Diese soll stattgefunden
haben zwischen Gautama Buddha und Mahakasyapa, dem einagen seiner
Schiiler, der fiir eine solche Ubertragung gesignet war. Die Meinungen tiber
die Wahrheit dieser Geschichte gehen natirlich auseinander, aber Meister

wie Huang Po sprechen offensichtlich aus einer tiefen inneren Erfahrung. Er
und seine Nachfolger beschéftigten sich nur mit der unmittelbaren
Wahrnehmung der Wahrheit und hatten auch nicht das geringste Interesse,
ihre Uberzeugungen als historisch richtig zu beweisen. Auch die groRen
Mystiker wie Plotin und Meister Ekkehart, die in die Tiefen des Bewultseins
eingedrungen sind, die das innere Licht schauten und die alles
durchdringende Stille erfuhren, beschreiben so Ubereinstimmend ihre
Erfahrung der Wirklichkeit, dai ich selbst keinen Zweifel an der Wahrheil

ihrer Berichte hege. Huang Po Ubertrégtin einer alltaglichen Sprache die
gleiche Erfahrung, und ich nehme an, daf3 die mystische Erleuchtung des
Gautama Buddha unter dem Feigenbaum dieser nicht unéhnlich, vielleicht
nur starker in ihrer Kraft und Vollkommenheit war. Oder sollte man
verschiedene Formen der absoluten Wahrheit annehmen? Sollte man
glauben, dal einige dieser Meister oder alle von Selbsttauschung getribt

waren?
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Ich beaweifle nicht einen Augenblick, da3 Huang Po, so gering auch die
Wahrscheinlichkeit des Zen-Ausspruches auf seine Griindung durch Buddha
sein mag, die gleiche Erfahrung der ewigen Wahrheit auf seine Weise
ausdrickt, wie Gautama Buddha und andere Buddhisten und Nicht Buddhisten
diesin ihrer Weise taten. Uberdiesist die Verwandtschaft dieses Textes mit der
Lehre, die das,, Tibetische Buch der grof3en Befreiung” enthalt und die dem
Lotus Geborenen Padma Sambhava zugeschrieben wird, erstaunlich. Da beide
anndhernd aus der gleichen Zeit stammen, kdnnten sie auf die gleiche
schriftliche oder miindliche Quelle zuriickgehen. Viel wahrscheinlicher aber

scheint es mir, dald beide Texte die innerste Wahrnehmung der ewigen
Wahrheit vom Gesichtspunkt zweier verschiedener Menschen aus enthalten.

Dennoch gibt es viele, die de Dinge anders betrachten. Darum will ich noch
etwas Uber den Ursprung, die Tradition und die modernen Theorien des Zen
sagen.

Ursprung, Wachstum und Ausbreitung des Zen (Dhyana)
Buddhismus

Gautama Buddha soll die Darlegung seiner Lehre den vielfaltigen Fahigkeiten
seiner verschiedenen Schiiler und Zuhdrer angepaf®t haben. Einmal nahm er

am Ende einer Rede eine Blume auf und hidt sie hoch, damit alle
versammelten Monche sie sehen konnten. Mahakasyapa, der als einziger den
tiefen Sinn dieser Gebérde verstand, antwortete mit einem L&cheln. Spéter rief
Buddha diesen Schiller zu sich und Ubermittelte ihm auf geheimnisvolle Weise
die wortlose Lehre, Ubermittelte ihm ,den Geist durch den Geist".
Maliakasyapa gab seinerseits auf mystische Weise die Lehre dem Ananda
weiter, der somit der zweite in der Reihe der 28 indischen Patriarchen wurde.
Der letzte von diesen war Bodhidharma, der im sechsten nachchristlichen

Jahrhundert nach China reiste und der Erste chinesische Patriarch wurde, der

die Ubermittiung bis zu Hui Neng (Wei Lang), dem Sechsten und letzten,

fortfuhrte. Nun folgten Teilungen innerhalb der Sekte und es gab keine
Patriarchen mehr.



14 EINLEITUNG

Der Buddhismus, der offiziell im Jahre 61 n. Chr. nach China kam, hat
wahrscheinlich die Kiste von Shantung schon im ersten oder zweiten
Jahrhundert vor Chr. erreicht. Hinayana tberlebte dort nicht lange, wahrend
der Mahayana zu hoher Blite gelangte. Verschiedene Sekten indischen
Ursprungs entwickelten sich, andere wurden neu gegriindet. Eine der spatesten
Sekten war Zen, das schnell an Einflu gewann. Trotzdem es behauptete,
indischen Ursprungs zu sein, zweifeln viele daran. Manche gehen sogar so
weit, selbst an der Existenz des Bodhidharma zu z2weifeln. Wenn es diesen, wie
ich annehme, wirklich gab, so kam er wahrscheinlich von Sidindien Uber
Kanton nach China und besuchte die Herrscher 2weier chinesischer Saaten.
Denn China war damals, wie so oft in seiner langen Geschichte, in zwei Teile
gespalten. Professor Daisetz Quzuki glaubt an die Existenz des Bodhidharma,
nimmt aber an, dafd seine Lehren aus dem Lankavalara Sutra stammen, das
anscheinend die Keime der wortlosen Lehre enhélt. Dr. Hui Shih nimmt weder
die geschichtliche Wirklichkeit des Bodhidharma, noch die Rechtméfigkeil der
friheren Zen-Werke an und betrachtet selbst das ber ihmte Sutra des Hui Neng
(Wei Lang), des Sechsten Patriarchen, als einen spateren Betrug, Um seine
Behauptung zu unterstiitzen, fiihrt er einige Manuskripte aus dem achten
Jahrhundert an, die vor nicht allzu langer Zeit in den Tun Huang Hohlen
entdeckt wurden und sowohl dem Namen wie dem Inhalt nach von den
Uberlieferten Werken der Zenmeister abweichen. Dr. Hui Shih halt Zen sogar
fur einen Aufstand der Chinesen gegen den Buddhismus den sie als eine
fremde, aus Indien stammende Lehre ansehen.

Nach meiner Ansicht steht Zen nicht im Gegensatz zu anderen Formen des
Buddhismus einschliefllich jener, deren indischer Ursprung gewisser ist. Alle
Sekten halten die Dhyana-Ubung fiir eine wesantliche Hilfe auf dem Wege zur
Erleuchtung — um den Geist darauf ausaurichten, die Schleier der
Snneswahrnehmung und des begrifflichen Denkens zu durchdringen, und eine
intuitive Wahrnehmung der Wirklichkeit zu erlangen. Zen legt hierauf den
wesentlichsten Wert, indem es ganz oder zum Teil alles andere ausschliefdt. Es
unterscheidet sich auch darin von den meisten anderen Sekten, daf es die
Erleuchtung fir einen Vorgang halt, der schneller eintreten kann als das
Blinken des Auges. So ist diese Form des Buddhismus fiir jene geeignet, die
innere
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Kontemplation dem Sudium der Schriften oder dem Vollbringen guter Werke
vorziehen. Zen steht aber nicht allein mit seiner Betonung eines bestimmten
Aspektes der Gesantlehre. Gabe es solche Einseitigkeit nicht, gabe es auch
keine Sekten. Uberdies bildet rechte Medidation (Sammasamadhi) die Endstufe
des Edlen Achtfachen Weges, der die Grundlage des Buddhismus sowohl fiir

den Mahayana wie fiir den Hinayana bildet; die Dhyana-Ubung zielt genau auf
diesevollkommene Meditation hin.

Wenn es auch sehr wenig Beweise fir oder gegen den indischen Ursprung des
Zen gibt, so scheint es mir doch keineswegs unglaubhaft, da’ Bodhidharma
tatsachlich nach China kam und eine Lehre von hohem Alter mitbrachte, dieer
von seinen Lehrern Ubernommen hatte. Nach dieser sind die sieben
vorausgehenden Sufen des Edlen Achtfachen Pfades nur Vorbereitung fiir die
achte. Ware diese achte Sufe nicht eine Folge der anderen sieben, so wiirde
man schwerlich Ausdriicke wie »Pfade” und ,, Sufen” verstehen.

Der verstorbene ehrwiirdige T'ai Hsli, der bekannt war fir seine weitherzig-
tolerante buddhistische Haltung, vergleicht die verschiedenen Sekten mit

ebenso vielen Kugeln auf einem Rosenkranz. Die Mahayana-Buddhisten
werden sogar ermuntert, ihre eigenen Gedanken zu haben und sind frei, den
Pfad zu wahlen, der ihren personlichen Anforderungen am besten entspricht.
Die Bitterkeit westlicher Sektierer ist China unbekannt. Da aber die Chinesen,
wenn auch ohne puritanisch zu sein, im allgemeinen sehr enthaltsam leben,

haben sich Sekten wie der Hinayana, die eine strenge Beachtung moralischer

Vorschriften betonen, selten dorthin gewendet. Dies mag einer der
Hauptgrinde sein, warum die sidliche Schule des Buddhismus keine
bleibenden Wurzeln in China geschlagen hat. Die chinesischen Intellektuellen
aber waren seil altere her einer milden Skepsis zugeneigt; so mag ihnen Zen's
herbe , Einfachheit" und sein wesentlicher Mangel an Ritualen grof3en
Eindruck gemacht haben. Auch auf andere Weise war der Boden Chinas fir

Zen wohl bereitet. Auf einer Seile haten Jahrhunderte des Konfuzianismus die
Gelehrten wachsam gemacht gegeniiber den feingesponnenen Spekulationen,

auf denen dieindischen Buddhisten mit soviel Begel sterung bestanden; auf der
anderen Seite hatte die Lehre des taoistischen weisen Laotse in grofiem Mal3e
den Quietismus des Zen vorausgenommen und
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das Bewuf3tsein der Chinesen fur eine Lehre vorbereitet, diein vieler Hinsicht
eine auffallende Ahnlichkeit mit ihrer eigenen aufweist. Aus &hnlichen
Griinden fand Zen auch Anklang bel jenen Menschen des Westens, die hin - und
hergeworfen werden zwischen der modernen Skepsis und der notwendigen
Suche nach einer Lehre, diein die Tiefen dringt und den Sinn ihres Daseinsw
erkennen sucht.

Aus diesen Erwéagungen heraus mag die geschichtliche Bedeutung des Zen von
relativ geringer Wichtigkeit sein, es sei denn fir eine beschra nkte Anzahl von
Gelehrten. Vor allem ohne Bedeutung fiir jene, diein der Lehreder Zenmeister
die strahlende Wider spiegel ung einer wertvollen inneren Erfahrung der Wahr-
heit erblicken. Zen hat in China und Japan eine weite Verbreitung gefunden
und beginnt nun im Westen sich zu entfalten, da jene, die seine Lehre praktisch
ausiibten, erfuhren,, daf? sie tiefe geistige Note zu befriedigen vermag.

Als Hui Neng (Wei Lang), der Sechste Patriarch, die Ubertragung des Geistes
durch den Gest empfing, war die ZenSekte schon in zwei Tele
auseinandergefallen. Der nordliche Zweilg mit seiner Lehre von dem
allmahlichen Eintreten der Erleuchtung blihte eine Zeitlang unter
kaiserlichem Schutz, konnte sich aber nicht halten. Inzwischen verbreitete sich
der Siudliche Zweig mit seiner Lehre von der plétzich durchbrechenden

Erleuchtung und verastelte sich spéter weiter. Der bedeutendste Nachfolger

des Sechsten Patriarchen war Ma Tsu (Tao |), der 788 n. Chr. starb. Huang
Po, den man vielfach fiir ein oder zwei Generationen jiinger hielt, scheint erst
um 850 gestorben zu. sein, nachdem er die wortlose Lehre an Hslian, den
Grinder der grofen Lin Chi-(Rinzai) Sekte, die noch heute in China verbreitet
ist und in Japan grof3e Entfaltung findet, Ubermittelt hatte. So wird Huang Po
in gewissem Snn alsder Begrinder dieser grof3en Linie erachtet. Er hatte wie
alle chinesischen Mdnche verschiedene Namen. Wahrend seiner Lebenszeit

kannte man ihn als Meister Hs Yun und als Meister T'uan Chi; nach seinem
Tode wurde er mit dem Namen des Berges Huang Po bezeichnet, auf dem er

jahrelang lebte. In Japan ist er allgemein bekannt als Obaku— der japanische
Ausdruck des chinesischen Zeichens fir Huang Po.
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Zen ("st vielen Abendl@ndern vertraut durch die verstandnisvollen erhellenden
Werke von Daisetz Suzuki und durch viele Biicher westlicher Gelehrter, wie
das kostliche Buch: ,, Zen-Buddhismus' von Christmas Humphreys. Auf den
ersten Blick miissen Zen-Werke so paradox erscheinen, daf $e den Leser
befremden. Einmal wird ihnen erkiért, alles sei der unteilbare Geist, ein
anderes Mal, der Mond sei ganz Mond, ein Baum unzweifel haft Baum. Scher
aber soll ein solcher Widerspruch nicht nur der Unterhaltung dienen, da einige
Millionen von Menschen Zen als das Ernsthafteste von der Welt betrachten.
Alle Buddhisten gehen von der Erleuchtung Buddhas aus und streben nach
jener Ubersinnlichen Erkenntnis, in der sie die Wirklichkeit von Angesicht zu
Angesicht erschauen und dadurch von der Wiedergeburt in raumzeitlichen
Bereichen erlost werden. Die Zen-Schiller aber gehen weiter. Ihnen gentigt
nicht, durch Aonen vielfaltiger Daseinsformen, die notwendigerweise mit
Schmerz und Unwissenheit verbunden sind, nach Erleuchtung zu streben und
auf einem unendlichen, langsamen Weg zu jener hdchsten Erfahrung zu
gelangen, die christliche Mystiker ,, die Vereinigung mit der Gottheit" nannten.
Se glauben vidmehr an die Mdoglichkeit, sowohl hier wie jetzt, die
vollkommene Erleuchtung erlangen zu kdnnen, wenn sie entschlossen alleihre
Kraft darauf richten, das begriffliche Denken zu Uibersteigen und intuitives
Wissen, das zentrale Erlebnis der Erleuchtung, zu erfassen. Ferner behaupten
sie, dies sai eine plétdiche und vollkommene Erlésung. Die vorangehende
Anstrengung mag Jahre dauern, die Bdohnung aber offenbart sich in
Blitzesschnelle. Doch um diese zu erlangen, geniigen weder Ubung der Tugend
noch Enthaltsamkeit. Man mul? sich ber relative Begriffsvorstellungen wie
Gut und Bose, Suchen und Finden, Erleuchtet und nicht Erleuchtet und Uber
alle anderen Gegensatze erheben.

Umdies klarer zu erfassen, wollen wir einige christliche Gedanken (iber Gott
betrachten. Gott wird als das Erste Prinzip gedacht, das keine Ursache hat und
nicht gezeugt ist. Dies bedeutet logischerweise Vollkommenheit und kann
keiner relativen raumzeitlichen Betrachtung unterzogen werden. Weiter wird
von Gott ausgesagt, er sei gut. Dies aber nimmt, wie es christliche Mystiker
ausfuhrten, etwas fort von seiner Vollkommenheit. Denn Gutsein chlief3t nicht
Bdsesein ein. Eine solche Einschrankung
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zerstort unvermeidlich die Einheit und Ganzheitlichkeit, die unzertrennlich mit
Vollkommenheit verbunden ist. Dies soll naturich nicht bedeuten, da’ Gott
bose oder gut und bése sei. Fir den Mystiker ist er nichts von beidem, da er
alle Dinge Uberschreitet. Aber auch die Idee, dald Gott der Schopfer des
Weltalls ist, setzt einen Dualismus voraus, eine Unterscheidung zwischen
Schopfer und Geschdpf. Dies wiirde Gott auf eine niederere Ebene stellen als
die Vollkommenheit, denn es kann weder Einheit noch Ganzheitlichkeit geben,
wenn A B ausschlief3t oder B A.

Zen-Schiller, die viees gemeinsam haben mit Mystikern anderer
Glaubensrichtungen, vermeiden das Wort ,, Gott", weil es noch dualistische
und anthropomorphe Anklénge hat. Se sprechen lieber von dem ,, Absoluten’
oder von dem,, Einen Geist", oder benutzen sinnverwandte Ausdrlicke, je nach
dem Aspekt, den sie einem Endlichen gegeniiber betonen wollen. So wird der
Name ,, Buddha" fir das Absolute gesetzt und zugleich fir Gautama, den
Erleuchteten, da beide als identisch angesehen werden. Die Erleuchtung
Buddhas bedeutet eine intuitive Verwirklichung seiner Einheit mit dem
Absoluten, von dem ihn nach dem Tode seines Kérpers selbst in der
Erscheinung nichts mehr trennt. Von dem Absoluten ist nichts mehr
auszusagen. Behauptet man, es existiere, schliefdt man die Nicht-Existenz aus,
sagt man es existiere nicht, schaltet man die Existenz aus.

Uberdiesbehaupten die Zen-Anhénger, daR? das Absolute oder die Vereinigung
mit dem Absoluten nicht etwas ist, das man erlangen kann. Man geht nicht in
Nirvana ein, denn Eintritt in einen Ort, den man niemals verlassen hat, ist
unmdglich. Das Erlebnis, das allgemein das ,, Eingehen in Nirvana" genannt
wird, ist tatsachlich eine intuitive Erfahrung der Selbst-Natur, die die wahre
Natur aller Dinge ist. Das Absolute oder die Wirklichkeit erscheint den
Menschen in zwelerlei Aspekt. Der Einzige, den die Unerleuchteten
wahrnehmen konnen, ist jener, in dem die individuellen Erscheinungen eine
gesonderte, wenn auch nur vor tibergehende Existenz innerhalb der Grenzen
von Raum und Zeit besitzen. Der andere Aspekt kennt weder Raum noch Zeit.
Alle Gegensétze, alle Unterscheidungenund ,, Einheiten” jeder Art werden hier
als das Eine erblickt. Aber auch dieser zweite Aspekt allein ist nicht die
héchste Frucht der Erleuchtung, wie viele in kontemplativer Schau annehmen,
vielmehr ist nur jener
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wirklich erleuchtet, der beide Aspektein erganzender Einheit sieht. Von diesem
Augenblick an gibt es keinen Betrachtenden mehr, da es keinen Unterschied
mehr zwischen ihm und dem Gegenstand der Betrachtung gibt. Dies fiihrt zu
weiteren Paradoxen, solange nicht der Gebrauch von Worten tberhaupt auf
gegeben wird. Esist ungenau, einen mystischen Ausdruck zu gebrauchen wie:
, ich lebeim Absoluten", oder: ,, das Absolute wohnt in mir", oder auch: , das
Absolute durchdringt mich" und so fort. Denn wenn der Raum Uberschritten
ist, besagen Begriffe wie Ganzes oder Teile nichts mehr. Das Teil ist das
Ganze, ich bin das Absolute, nur, daf3 ich nicht langer ,, Ich" bin. Wasich nun
erblicke, ist mein wirkliches Selbst, die wahre Natur aller Dinge. Sehender und
Gesehenes sind ein und dasselbe, aber es gibt Uberhaupt kein Sehen mehr, so
wie das Auge sich nicht selbst erblicken kann.

Demnach ist das einzige Ziel deswahren ZenSchillers, dal3 er sein Bewultsein
schult, alle Denk-Vorgéange, die auf dem wnvermeidlichen Dualismus des
» gewodhnlichen" Lebens beruhen, Uberschreitet, damit ihre Selle jenes intuitive
Wesen einnehmen kann, das dem Menschen zum ersten Mal offenbart, was er

in Wirklichkeit ist. Wenn alles Eins ist, dann ist auch die Erkennnis der
wahren Selbstnatur eines Wesens — sein urspriingliches Selbst — gleichsam
die Erkenntnis der All-Natur, der Natur eines jeden Dinges im Weltall. Wer
diese Uberwaltigenden Erfahrungen erlangt hat, sei er Christ, Buddhist oder

Glied einer anderen Glaubensrichtung, kommt zu der gleichen Uberzeugung:

daf’ esunmdglich ist, dies in Worten auszudr ticken. Man kann versuchen, den
Weg durch Worte anderen anzudeuten, aber solange man diese Erfahrung
nicht selbst gewonnen hat, erfafd man nur einen geringen Schimmer der
Wahrheit — einen armen intellektuellen Begriff von etwas, das unendlich weit
jenseits des hdchsten Punktes liegt, der jemals dem menschlichen Verstand zu-
ganglich ist.

Nun erklart es sich, warum Zenmeister die paradoxen Ausspriiche nicht aus
billiger Geheimnistuerei verwenden, wenn sie auch gdegentlich mit Humor

solche widerspruchsvollen AuRerungen, dort wo es angebracht erscheint,

benutzen. Im allgemeinen geschieht dies aus der volligen Unmdglichkeit
heraus, die hdchste Erfahrung zu beschreiben. Behauptung oder Leugnung
bedeutet
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Begrenzung. Diese aber schliefdt das Licht der Wahrheit aus. Da dennoch
Worte benutzt werden missen, um dem Schiller den rechten Weg zu weisen,
miissen notwendig erweise Paradoxe enstehen — manchmal Widerspriiche in
Wider spriichen innerhalb weiterer Wider Spriiche.

Hinzugefuigt se noch, dafl? Huang Po's haufige Kritik an den Buddhisten, die
auf dem Uiblicheren Weg dur ch sich folgende Daseinsstufen Erkenntnisse, gute
Werke und ein mitleidiges Herz entwickeln, nicht den Wert herabmindern will,
den solche hervorragenden Ubungen fir die Menschheil bedeuten. Als
Buddhist wird Huang Po zweifellos diese Dinge fiir notwendige Mafnahmen
des taglichen Lebens betrachtet haben— wir wissen tatsachlich von P'el Hsiu,
daf? sein Leben von erhabener Reinheit war —, aber er wollte vermeiden, daf3
Begriffe wie jene der Tugend die Menschen zum Dualismus fiihrten, und sie die
Erleuchtung fur einen Vorgang hielten, der auch durch andere Mittdl als durch
intuitive Einsicht allmahlich erreicht werden kdnne.

Der Text zeigt, dal? Huang Po nicht ganz befriedigt war mit der Wahl des
Ausdruckes ,, Geist", um die unaussprechliche Wirklichkeit jenseits des
begrifflichen Denkens zu symbolisieren. Mehr als einmal erklarte er, daf? der
Eine Geist nicht wirklich Geist sei. Aber irgend einen Ausdruck mufie er

benutzen, und dieser war von seinen Vorgéangern eingefiihrt. Da Geist auch
Unberhrbarkeit bedeutet, erschien ihm dieses Wort zweifellos gugewahilt,
zumal es ausdriickt, dafd der Teil des Menschen, der gewdhnlich als eine
individuelle, dem Kérper innewohnende Einheit betrachtet wird, tatsachlich
nicht sein Eigentum, sondern allen und allem gemeinsam ist. (Es sei bemerkt,
dai3,, hsin" im Chinesischen nicht nur,, Geist" bedeutet, sondern auch ,, Herz'

und im gewissen Snn auch ,, Seele" — kurz gesagt den wirklichen Menschen,
der das Korpergehduse bewohnt.) Wollen wir lieber das,, Absolute”" sagen, wie
dies Huang Po selbst zeitweilig tat, dann miissen wir bedacht sein, leine
vorgefaliten Meinungen mit diesem Absoluten zu verbinden. Natirlich ist auch
die Bezeichnung ,, der Eine Geigt" irrefihrend, wenn wir nicht alle vorgefafdten
Meinungen aufgeben, wie dies Huang Po tat.
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Das vorliegende Buch berichtet nur wenig tiber jene Ubung, die mangels einer
besseren Ubersetzung gewdhnlich mit Meditation oder Kontemplation
bezeichnet wird. Leider sind diese beiden Worte irrefiihrend, da sie einen
Gegenstand der Meditation oder Kontermplation voraussetzen. Fallt dieser fort,
dann besteht die Gefahr eines reinen schlafahnlichen Trance-Zustandes, der
keineswegs Ziel des Zen ist. Huang Po nahm anscheinend an, dal3 seine
Zuhtrer etwas von dieser Ubung verstanden, wie dies bei den meisten
Buddhisten fraglos der Fall ist. Es gibt nur wenige Anweisungen Uber die Art
des , Meditierens', betont aber, was zu vermeiden ist. Wenn wir die Welt der
Erscheinungen als Tauschung erkannt haben und sie deshalb auszuschalten
versuchen, machen wir eine falsche Unterscheidung zwischen dem ,, Wirk-
lichen" und dem , Unwirklichen". Wir dirfen nichts ausschalten, sondern
miissen den Punkt zu erreichen suchen, an dem alle Unterschiede unwirklich
sind, an dem nichts wiinschenswert oder unerwiinscht ist, nichts existiert oder
nicht existiert. Dies aber bedeutet nicht, daR wir unser Bewufdsein leer
machen. Denn dann wéren wir nichts anderes als Holzblocke oder
Steinklumpen. Auch kdnnten wir in einem solchen Zustand weder mit den Din-
gen des téglichen Lebens umgehen, noch fahig sein, die Zen-Vorschrift zu
befolgen: , wenn du hungrig bist, dann iR . . ." Wir missen vielmehr
Bindungdosigkeit Uben, indem wir wirklich erfahren, da3 weder die
anziehenden noch die abstollenden Eigenschaften der Dinge irgend eine
absolute Existenz besitzen.

Wenn die Erleuchtung kommt, dann erscheint sie blitzhaft. Es gibt keine
allmahliche noch tellweise Erleuchtung, Der streng geschulte und eifrig
strebende Schiller kann sich fir die Erleuchtung vorbereiten, aber keinesfalls
erreicht er einen Zustand teilweiser Erleuchtung. So wird ein Wassertropfen
immer heif3er, dann aber beginnt er plétzich zu kochen. In keinem Zustand
kocht er nur zum Teil. Bis zu diesem Augenblick des Kochens hat sich auch
keine qualitative Verénderung an ihm vollzogen.

Wir konnen tatséchlich drei Sufen durchschreiten — zwei der Nicht
Erleuchtung und eine der Erleuchtung. Fir die meisten Menschen ist der Mond
Mond, sind die Baume Baume. Die zweite Sufe, die in Wirklichkeit nicht hdher
ist alsdie erste, 1aft erkennen, daf? Mond und Baume gar nicht das sind, was
siescheinen, da allesder , Eine Geist" ist. Auf dieser Stufe haben
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wir den Emilruck einer umfassenden Einheitlichkeit, in der es keine
Unterschiede gibt. Fir manche Schiler mag diese Wahmehnung so
tatsachlich und ,, wirklich" sein wie zuvor Mond und Baume.

Wenn aber die wahre Erleuchtung aufbricht, dann heif}t es, dafd der Mond
wieder ganz Mond und die Baume ausschliefllich Baume sind, aber mit einem
Unterschied: der Erleuchtete vermag sowohl Einheit wie Vielheit ohne
geringsten Gegensatz wahr zunehmen.

Huang Po's Einstellung gegentiber anderen
buddhistischen Schulen und Sekten

Da dieses Buch wahrscheinlich von vielen Buddhisten gelesen wird, die zur
Theravadin (Hinayana)-Schule oder zu anderen Mahayana-Sekten als dem Zen
gehdren, sind hier einige Erklarungen notwendig, um mdglichen
MiRversténdnissen vorzubeugen. Ein fllichtiger Blick auf unseren Text oder auf
andere Zen-Werke mag den Eindruck erwecken, als wirde der Nicht-Zen
Buddhismus zu oberflachlich behandelt. Es sei aber daran erinnert, da3 Huang
Po zu Menschen sprach, die schon bewuf3te und ernstdenkende Buddhisten
waren. Er selbst sagt uns, daR nichts Geschriebenes auRerhalb seines
Zusammenhanges oder ohne Hinblick auf die Umstdnde betrachtet werden
sollte, unter denen es entstand. Hétte er zu Nicht-Buddhisten gesprochen, so
waren meiner Meinung nach seine Hinweise auf die,, Drei Fahrzeuge" in eine
ander e Sprache gekieidet. Ein genaues Studium dieses Buches hat mich davon
Uberzeugt, dal? Huang Po die Tugenden jener Buddhisten keineswegs
verkleinern wollte, die mit seinen Methoden nicht tbereinstimmten. Er war nur
fest Uberzeugt, daf? die Zen-Methode die schnellsten Ergebnisse bewirkt. Eslag
ihm viel an der Klarstellung, daf3 das Sudium der Schriften und das Voll-
bringen guter Werke erst dann zur Erleuchtung fiihren konne, wenn die
Begriffe-bildenden Vorgénge des endlichen Verstandes in rechter Weise
beherrscht $nd. Wir wissen von P'ei Hsiu und anderen, dal? er selbst ein
erhabenes Leben fuhrte. Aber er hatte immerfort die Auffassung zu bekampfen,
dal3 gute Werke an sich zur Erleuchtung fihren. Auch der Buddhist erreicht,
wenn
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er die Herrschaft Uber sein Denken gewonnen hat und sich Uber die Dualitét
erhebt, einen Zustand, in dem die Begriffe von Gut und Bose, wie alle anderen
Formen der Zweiheit, Uberschritten werden miissen. Der Meister aber wurde
gewahr, daf3 viele Buddhisten, an die sich seine Lehre wandte, dem nur allzu
Ublichen Irrtum verfielen, gute Werke in der bewuf3ten Absicht auszufiihren, fiir
sich selbst Verdienste zu sammeln; ein Wunsch, der eine Form der Bindung
bedeutet, die fur die Erleuchtung ebenso schadlich ist wie jede andere Form
des Haftens.

Im Hinblick auf das Sudium der Sutras und der verschiedenen Biicher tiber
Buddhismus, nahm Huang Po wohl mit Recht an, daf3 die meisten, die sich der
Mihe unterzogen, zur Unterweisung in seine Bergeinsarmkeit zu kommen, mit
der buddhistischen Lehre schon vollkommen vertraut waren und ihnen nur
noch die Kenntnis der geistigen Schulung fehlte.

Aus seinen eigenen Worten erhellt, da3 er Blicher und Lehren verschiedenster
Art notwendig fir weniger Fortgeschrittene hielt, Wer sich nicht zuvor schon
durch die von Buddha oder anderen Lehrern Uberlieferten Schriften zur Mystik
hingezogen fiihite, hatte wohl kaum die Notwendigkeil der Gedankenschulung
anerkannt, die das zentrale Anliegen von Huang Po's eigener Lehre war. So
missen, mit sehr wenig Ausnahmen, die Worte der Lehre unvermeidlich der
wortlosen Lehre vorangegangen sein. Ich bin Uberzeugt, da Huang Po in
keiner Weise die Absicht hatte, die ,, Drei Fahrzeuge' herabzumindern. Da
seine Worte sich aber an eine Horerschaft richteten, die in diese Lehre schon
eingedrungen war, wollte er nur betonen, dal} die Gedankenschulung
(Sammasamadhi) die hichste aller Lehren sei. Ohne sie wéren alle anderen
Ubungen fiir jene vergeblich, die nach mystischer Intuition verlangen, deren
Ziel die unauslschbare Erfahrung, das sogenannte Nirvana ist.

Buddhisten anderer Sekten waren oft nicht so tolerant wie Huang Po, wenn es
sich um Sekten handelte, mit denen sie — meist aus Unwissenheit — nicht
Ubereinstimmten. So wird unter anderem die Sekte des ,, Reinen Landes', oder
des , Amida" haufig verspottet und als "unbuddhistisch" bezeichnet, oder in
» Gegensatz zum Buddhismus' gestellt. Zum Teil, well viele Anhénger des
Amida-Buddha die Lehren ihrer eigenen Sekte mif3verstanden, oder weil —und
wo geschieht dies nicht— der Wert einer Religionsform
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oder Sekte nach dem volkstimlichen Glauben der Masse ihrer Anhdnger
beurteilt wird. Tatséchlich aber ist der Amida-Buddhismus in seiner reinen
Gestalt echtester Buddhisnus. Denn AmidaBuddha ist Symbol des
Dharmakaya (Buddha im Aspekt seiner Einheit mit dem Absoluten), und das
Eingehen ins Reine Land symbolisiert das intuitive Verstandnis unserer
eigenen Einheit mit der Wirklichkeit. AuRBerdem deutete Prof. Suzuki darauf,
da? mehr Anhénger des Amicia als Zen-Schiler Satori (das plétiche
Aufblitzen der Erleuchtung) erlangten. Ihre geistige Konzentration beim
Aufsagen der Formel: ,, Namo Amida-Buddha' bildet eine ausgezeichnete Form
der Gedankenschulung, die selbst die einfachsten Menschen erlangen konnen,
die keine Ahnung von der wirklichen Bedeutung des vAmida" und des »Reinen
Landes' besitzen.

Eine andere Sekte, die oft — vor allem von westlichen buddhistischen
Schriftstellern — miRverstanden wird, ist der sogenannte Lamaismus, der, wie
Evans Wentz, der Herausgeber einer tibetischen Relhe zeigt, etwas ganz
anderes darzubieten hat, als Zugestandnisse an den Aberglauben ungebildeter
Tibeter (im Gegensatz vielleicht zu unwissenderem Aberglauben in ,, entwickel-
ten" Landern).

Huang Po's scheinbar ablehnende Haltung gegentiber anderen Sekten 1&% sich
nur durch den Eifer und die Ernsthaftigkeit seines, allein auf das eine Ziel
gerichteten Wunsches, der notwendigen Gedankenschulung ver stehen.

Unterteilung in Reden, Dialoge und Anekdoten

Nur die Reden geben die Gesamtheit der Lehre wieder. Die Dialoge und
Anekdoten bieten zwar wenig Neues, runden aber das Verstandnis des
Vorangegangenen ab. Eine solche Teilung ist iblich bei Zen-Werken. Nach
Meinung der Zenmeister wird das volle Versténdnis von Zen oft beschleunigt
durch einen einzigen Satz, der genau darauf Zielt, den fur den Schuler
charakteristischen Damon der Unwissenheit zu vernichten. So steht immer
wieder ein kurzer widerspruchsvoller Dialog als Mittel der Urterweisung im
Vordergrund, dessen gro3er Wert darin liegt, die
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Gedanken des Schillers mit einem plétdichen Sol3 zum Abgrund der
Erleuchtung hin, oder Uber ihn hinliber zu treiben. Viele der hier angefihrten
Dialoge fanden in offentlichen Versammlungen statt. Wir dirfen nicht
annehmen, daf3 der gebildete und vollendete P'ei Hsiu alle Fragen selbst
stellte. Denn einige von ihnen weisen ein Mittelmal? an Verstandnis auf, das
dieses grofien Gelehrten nicht wiirdig ist.

Der Autor des chinesischen Textes

Peé Hsu war Beamter und Gelehrter von grolfem Wissen. Seine
Schonschreibekunst wird heute noch von Schillern hochgeschétzt und als
Vorbild benutzt. Seine Begeisterung fiir die Wissenschaft war ungeheuer. Es
wird von ihm berichtet, dal} er sich zwischen seinen offentlichen
Verpflichtungen manchmal mehr als ein Jahr hintereinander mit seinen
Biichern einschlof3. Seine Verehrung fir Huang Po war so grof3, dald er ihm
seinen eigenen Sohn als Schiller darbrachte. Dieser junge Mann wurde ein
bekannter Zen-Meister.

Im Bambus Sudio Bangkok,
John Blofeld (Chu Ch'an) Oktober 1957
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Berges Huang PoY) im Bezirk Kao?). Er war der dritte in

direkter Abstammungslinie von Hui Neng®), dem Sechsten

Patriarchen, und der Schiiler eines Mitbruders von Hui Hai.
Da er nur die intuitive Methode des ,Héchsten Fahrzeuges'
hochschétzte, die nicht mit Worten zu Ubertragen ist, lehrte er nichts
anderes as die Lehre von dem Einen Geist. Es gab fir ihn keine
andere Unterweisung, da Geist und Substanz in gleicher Weise leer
sind und die Kette von Ursache und Wirkung ohne Bewegung ist. Der
Geist gleicht der Sonne, die den Himmel entlang wandert und ihr
herrliches Licht aussendet, ohne von geringsten Staubteilchen befleckt
zu werden. Fir digjenigen, die die Natur der Wirklichkeit innerlich
erfahren haben, ist nichts alt oder neu. Begriffe wie Hohlheit oder
Tiefe sind fir sie bedeutungslos. Wer von dieser Wirklichkeit spricht,
versucht sie nicht zu erklaren, errichtet keine Sekte, macht keine
Tiren noch Fenster auf. Sie, liegt einfach vor dir. Sobald du Uiber sie
nachzudenken beginnst, verfallst du dem Irrtum. Nur wenn du dies
verstanden hast, wirst du deine Einheit mit der urspringlichen
Buddha-Natur erfahren. So einfach waren Huang Po's Worte, sein
Denken so unmittelbar, sein Lebensweg so edel, seine Gewohnheiten
so undhnlich mit denen anderer. Von dlen Gegenden kamen die
Schiler zu ihm und sahen zu ihm auf, wie zum Gipfel eines hohen
Berges. Durch Berlihrung mit ihm erwachte die Wirklichkeit. Mehr
als Tausende versammelten sich zur gleichen Zeit umihn.

Der groe Zenmeister Hsi Yiun lebte unter dem Gipfel des
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Im zweiten Jahr des Hui Ch'ang (843 n. Chr.) begruRteich ihn, daich
Prafekt von Chung Lin war, as er von seinem Berg in diese Stadt
herabkam. Wir blieben zusammen im Lung Hsing Kloster. Tag und
Nacht fragte ich ihn nach dem Weg. Noch einmal hatte ich im zweiten
Jahr des T'ai Chung (849 n. Chr.), als ich Préfekt von Wan Ling war,
Gelegenheit, ihn feierlich zu begriifen. Diesmal blieben wir in aller
Stille im Kloster K'ai Yuan, in dem ich wieder Tag und Nacht unter
seiner Leitung arbeitete. Nachdem ich ihn verlassen hatte, bedachte
ich, was ich gelernt hatte. Wenn ich auch nur etwa ein Finftel davon
niederschreiben kann, so halte ich dies doch fir eine unmittelbare
Weitergabe der Lehre. Zuerst war ich unsicher, ob ich das
Geschriebene veroffentlichen sollte. Doch da ich flrchtete, diese
lebendigen und tiefgrindigen Lehren konnten kommenden
Generationen verlorengehen, tat ich es. Ich gab das Manuskript den
Monchen T'ai Chou und Fa Chien mit der Bitte, bei der Riickkehr in
das Kuang-T'ang-Kloster auf dem alten Berdf), die dteren Ménche zu
fragen, wie weit es mit dem Ubereinstimme, was sie selbst haufig
genug gehort hatten.

Geschrieben am achten Tag
des zehnten Mondes des elf-
ten Jahres von T'ai Chung
(858 n. Chr.) der Tang Dy-
nastie.



Erster Tell

BERICHT DES CHUN CHOU UBER DEN ZENMEISTER
HUANG PO (TUAN CHI)

Eine Sammlung von Reden und Dialogen, berichtet von P'el Hsiu
wahrend seines Aufenthaltes in der Sadt Chiin Chou

i. Der Meister sagte zu mir: Alle Buddhas und ale |ebenden Wesen sind nichts
anderes as der Eine Geist®), neben dem nichts anderes exitiert. Dieser Geist,

der ohne Anfang ist, ist ungeboren® und unzerstérbar. Er ist weder griin noch
gelb, hat weder Form noch Erscheinung. Er gehdrt nicht zu den Kategorien von
Dingen, die existieren oder nicht existieren. Auch kann man nicht in
Ausdriicken — wie alt oder neu — von ihm denken. Er ist weder lang noch
kurz, weder grof3 noch klein, denn er Uiberschreitet ale Grenzen, Mal3e, Namen,
Zeichen und Vergleiche, Du siehst ihn vor dir, doch sobad du Uber ihn

nachdenkst, verféllst du dem Irrtum. Er gleicht der unbegrenzten Leere, die we-
der zu ergriinden noch zu bemessen ist. Der Eine Geist alein ist Buddha, und
es gibt keine Unterscheidung zwischen Buddha und den Lebewesen, nur, dal3
diese an Formen gebunden sind und im Auf%en die Buddhaschaft suchen. Durch
eben dieses Suchen aber verlieren sie sie. Denn sie benutzen Buddha, um

Buddha zu suchen und benutzen den Geist, um den Geist zu erfassen. Selbst
wenn sie ein Aon lang ihr &uRerstes |eisten wiirden, sie kénnten ihn doch nicht
erreichen. Sie wissen nicht, dal3 ihnen in dem Augenblick, in dem sie das
begriffliche Denken aufgeben und ihre Unruhe vergessen, Buddha erscheinen
wird; denn dieser Geist ist Buddha, und Buddhaist alle Lebewesen. Er ist nicht
kleiner, wenn er sich in gewohnlichen Dingen, noch grof3er, wenn er sich ds
Buddha manifestiert.
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2. Daihr im Grunde in jeder Hinsicht vollkommen seid, solltet ihr nicht durch
Vollbringen der sechs paramitas’), oder einer Anzahl shnlicher nutzloser
Ubungen, noch durch Sammeln von Verdiensten -und wéren diese auch zahllos
wie der Sand des Ganges -versuchen, diese Vollkommenheit zu erganzen.
Wenn Gelegenheit fir Ubungen vorhanden igt, filhrt diese aus; wenn die Ge-
legenheit vorlber ist, gebt Ruhe. Wenn ihr nicht vollkommen Uberzeugt seid,
daR der Geist Buddha ist, sondern noch an Fomen, Ubungen und
verdienstvollen Taten hangt, ist eure Art zu denken falsch und vdllig
unvereinbar mit dem Weg. Der Geist i st Buddha Es gibt keine anderen
Buddhas, oder irgend einen anderen Geist. Er it herrlich und fleckenlos wie
die Leere und hat tberhaupt keine Form noch Erscheinung. Den Geist fir be-
griffliches Denken zu benutzen, bedeutet die Substanz lassen und sich an
Formen binden. Der Ewig Seilende Buddha hat keine Gestalt und ist kein
Gegenstand der Bindung. Die Ubung der sechs paramitas und Myriaden
ghnlicher Ubungen, die dazu fiihren solen, ein Buddha zu werden, bedeutet ein
stufenweises Voranschreiten. Der Ewig Seiende Buddha aber ist kein Buddha
der Stufen. Das Erwachen zum Einen Geist schlief3t jedes andere Zidl aus. Dies
ist der wirkliche Buddha. Der Buddha und alle |ebenden Wesen sind der Eine
Geist und nichts anderes.

3. Der Geist gleicht der Leere, in der es keine Verwirrung und kein Boses gibt,
wenn die Sonne sie durchkreig und in die vier Ecken der Welt hineinscheint.
Denn wenn die Sonne aufsteigt und die ganze Welt erleuchtet, nimmt die Leere
nicht an Glanz zu, und wenn sie niedergeht, wird die Leere nicht dunkler. Die
Erscheinungen von Licht und Dunkel wechseln ab, die Natur der Leere aber
bleibt unveréndert. Das gleiche gilt fir den Geist des Buddha und der
Lebewesen. Wenn du Buddha fur eine reine, strahlende oder erleuchtete
Erscheinung hédltst, die Lebewesen aber fir faule, dunkle oder totenghnliche
Gestalten, so werden dich diese Vorstedllungen, die aus deinem Haften an
Formen entstammen, von der héchsten Erkenntnis fernhalten, auch dann noch,
wenn du so viele Aonen durchschritten hast, wie es Sand am Ganges gibt. Es
existiert nur der Eine Geist und kein Teilchen von irgend etwas anderem, an
das man sich klammem konnte. Denn dieser Geist ist Buddha Wenn ihr
Schiiler auf dem Weg
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nicht zu dieser Gelstsubstanz erwacht, werdet ihr den Geist mit begrifflichen
Gedanken Uberlagern, den Buddha auRerhalb von euch selbst suchen und
gebunden bleiben an Formen, fromme Ubungen und anderes, was schédlich
und keineswegs der Weg zur héchsten Erkenntnisist.

4. Alle Opfer, die den Buddhas des Weltalls gebracht wiirden, glichen nicht
jenem Opfer, das dem Einen gebracht wird, der dem Weg folgt und das
begriffliche Denken aufgegeben hat. Warum? Well dieser keinerlei Begriffe
mehr formt. Die Substanz des Absoluten gleicht im Inneren einem Holz oder
Stein. In diesem Innern ist sie unbewegt. AuRerlich gleicht sie der Leere ohne
Grenzen und Hemmungen. Sie ist weder objektiv noch subjektiv, hat keine
bestimmte Lage, ist ohne Form und kann nicht vergehen. Wer dorthin €ilt,
wagt nicht, in sie einzugehen, da er Angst ha, in die Leere herabgeschleudert
zu werden, ohne sich an etwas klammern zu kénnen oder vorm Fallen bewahrt
zu werden. So starren sie auf den Abgrund und ziehen sich zuriick. Dies
bezieht sich auf alle, die solches Ziel durch Uberlegung zu ereichen suchen.
Es sind dies die Vielen, wdhrend nur wenige die intuitive Erkenntnis des
Wegeserlangen8).

5. Manjusri verkoérpert das grundlegende Gesetz, Samantabhadra die Tétigkeit.
Ersteres bedeutet das Gesetz der wirklichen und unbegrenzten Leere, letzteres
die unerschopflichen Tétigkeiten jenseits der Sphare der Formen.
Avalokitesvara représentiert grerzenloses Erbarmen; Mahasthama grenzenlose
Weisheit; Vimalakirti fleckenlose Namen9).

Fleckenlos bezieht sich auf die wahre Natur der Dinge, wahrend Name Form
bedeutet. Die Form aber ist in Wirklichkeit eins mit der wahren Natur. Daher
die Verbindung: , fleckenloser Name'10). Alle Eigenschaften, die von den
groRen Bodhisattvas typisch dargestellt werden, wohnen dem Menschen inne
und sind nicht von dem Einen Geist zutrennen. Erwache zu ihm, und er ist da.
Ihr Schiiler des Weges, die ihr in eurem eigenen Bewuf3tsein nicht zu diesem
Gest erwacht, und die ihr an @uferen Erscheinungen hdngt oder etwas
Objektives aulferhalb eures eigenen Geistes sucht, ihr ale habt dem Weg den
Rucken gekehrt. Sandkdrner des Ganges: VVon diesen sagte Buddha: ,, Wurden
alle Buddhas
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und Bodhi sattvas zusammen mit Indra und allen Gottern Gber ihn schreiten, der
Sand wiirde sich nicht freuen. Wenn Ochsen, Schafe, Reptile und Insekten auf
ihn treten, der Sand empfindet keinen Arger, der sehnt sich nicht nach
Schmuck und Wohlgeriichen und hat auch kein Verlangen nach dem Gestank
von Urinund Mist."

6. Dieser Geist ist nicht an begriffliches Denken gebunden und vdllig frei von
jeder Form. So unterscheiden sich Buddhas und Lebewesen in keinerlei Weise.
Konntet ihr euch nur freimachen von begrifflichem Denken, dann héttet ihr
dles erreicht. Aber wenn ihr Schiler auf dem Weg euch nicht blitzartig von
dem begrifflichen Denken 16st, werdet ihr niemals Vollkommenheit erlangen,
auch wenn ihr von Aon zu Aon danach srebt. Versunken in den
verdienstvollen Ubungen der Drei Fahrzeuge werdet ihr niemalsimstande sein,
Erleuchtung zu erlangen. Die innere Erfahrung des Geistes aber kann nach
einer kiirzeren oder langeren Periode eintreten.

Es gibt solche, die nach dem Vernehmen dieser Lehre in einem Aufleuchten
sich von dem begrifflichen Denken befreien, andere/ nachdem sie den Zehn
Glaubensformeln, den Zehn Stufen, den Zehn Tétigkeiten und den Zehn
Verdienstbringenden Gaben gefolgt sind, andere erlangen Befreiung, nachdem
sie die Zehn Stufen einer Bodhisattva Entwicklung durchquert habenl11). Aber
ob sie das begriffliche Denken auf einem léngeren oder kirzeren Weg
beschreiten, das Ergebnis ist ein Zustand des Seins. Es gibt keine fromme
Ubung oder Handlung, die zu innerer Erfahrung fiihrt. Dald es nichts gibt, was
zu erreichen wére, ist keine leere Rede. Es ist die Wahrheit. Auch wird die
Vollendung die gleiche sein, ob du dein Ziel in eéinem einzigen blitzartigen Ge-
danken oder nach Durchschreiten der Zehn Stufen der Bodhisattva
Entwicklung erreichst. Da dieser Zustand des Seins keine Grade kennt,
bedeutet die andere Methode nur Aonen unnétiger Leiden und Miihen12).

7. Das Bewirken des Guten wie des Bosen schlieft Haften an Er-
scheinungsformen einl3). Wer an Formen gebunden Boses tut, muR
unnétigerweise vielféltige Wiedergeburten durchlaufen, wéhrend jene an
Formen Gebundenen, die Gutestun, sich glei-
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cherweise nutzlos Miihen und Entsagungen unterwerfen. In beiden Féllen ist es
besser, plétzliche Selbstverwirklichung zu erlangen und den grundlegenden
Dharma zu erfassen. Dieses ist der Geist. Jenseits von ihm besteht kein
Dharma. Dieser Geist ist der Dharma. Jenseits von diesem besteht kein Geist.
Geist an sich ist kein Geist, ebenso wenig ist er Nicht-Geist. Die Aussage, der
Geist sei Nicht-Geist, setzt etwas Existierendes voraus™). Mégen wir in
schweigendem Verstehen verharren — weiter nichts. Fort mit allem Denken
und Erkléren. Dann ist der Weg der Worte abgeschnitten, die Bewegungen des
Gestes sind ausgeschaltet. Dieser Gelst ist reine Buddha-Quelle, die alen
Menschen innewohnt. Alle sich bewegenden Wesen, die vom Leben durchpulst
sind, alle Buddhas und Bodhisattvas bestehen aus dieser einen Substanz und
unterscheiden sich nicht voneinander. Verschiedenheiten entstehen nur durch
falsches Denken und bewirken vielfétiges Karma®).

8. Unsere urspriingliche BuddhaNatur ist in Wahrheit ohne das geringste
Teilchen von Gegensténdlichkeit. Sie ist leer, allgegenwértig, schweigsam,
rein. Sie ist herrlich und geheimnisvoll friedliche Freude — nichts anderes.
Dring tief in sie ein, indem du selbst zu ihr erwachst. Sie liegt vor dir in al
ihrer Fille und Vollkommenheit. Es gibt nichts neben ihr, auch wenn du dle
Stufen der BodhisattvaEntwicklung — eine nach der anderen — zur
Buddhaschaft hin durchschreitest. Wenn du endlich in einem enzigen
blitzhaften Aufleuchten die vollkommene Verwirklichung erreichst, wirst du
nur die Buddha-Natur erfahren, die dle Zeit bei dir war. Auf alen
vorangegangenen Stufen wirst du ihr nichts hinzugefiigt haben'®). Diese Aonen
des Erabeiteten und Bewirkten werden dir dann wie unwirkliche Traum-
Handlungen erscheinen. Darum sagt der Tathagata: ,, Ich habe wahrlich nichts
von der vollkommenen uniibertroffenen Erleuchtung empfangen.” Wéreirgend
etwas zu erreichen gewesen, hétte Dipamkara Buddha iber mich nicht die
prophetischen Worte der Buddhaschaft gesprochen'”). Auch solches sprach er:
»Dieser Dharmaist vollig ohne jede Unterschel dung, weder hoch noch niedrig.
Sein Nameist Bodhi." Esist reiner Geist, die Quelle von dlem. Mag er asein
L ebewesen oder as Buddha, unter der Gestalt von Fliissen und Bergen, in der
Welt oder ohne Form, erscheinen, mag er das
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ganze Weltall durchdringen — er ist vollkommen unterschiedslos. Denn es gibt
kein Selbst und kein Anderes.

9. Dieser reine Geist, die Quelle von allem, scheint fir immer und auf alle mit
dem Glanz seiner eigenen Vollendung. Aber die Menschen in der Welt werden
sich dessen nicht bewul3t, da sie nur fir Geist halten, was sieht, hort, fuhlt und
welf3. Durch ihr eigenes Sehen, Horen, Fiihlen und Wissen geblendet, erkennen
sie nicht die geistige Herrlichkeit der Quellsubstanz. Doch wiirden sie endlich
alles begriffliche Denken in einem Aufleuchten ausschalten, dann wiirde sich
diese Quellsubstanz manifestieren, wie die Sonne, die in der Leere aufsteigt
und das ganze Weltall ohne Hindernis oder Schranken erleuchtet. Wenn ihr
Schiiler des Weges durch Sehen, Horen, Fiihlen und Erkennen Fortschritte zu
erreichen sucht, der Wahrnehmungen aber entbehrt, dann werdet ihr nirgends
Eintritt finden. Thr mUf3t gewahr bleiben, dald der reine Gelst, auch wenn er sich
in diesen Wahrnehmungen ausdriickt, weder Teil von ihnen, noch von ihnen
getrennt ist. |hr dirft aus diesen Wahrnehmungen keine Schllisse ziehen, noch
begriffliche Gedanken entstehen lassen. Aber ebensowenig solltet ihr den

Einen Geist auRerhalb dieser Wahrnehmungen suchen, oder sie auf eurer Suche
nach dem Dharma aufgeben. Behaltet sie nicht, gebt sie auch nicht auf, wohnt
nicht in ihnen und haftet nicht an ihnen. Uber, unter und um euch igt ales

unmittelbares Sein. Nirgends ist etwas aul3erhalb des Buddha-Geistes.

10. Wenn die Menschen der Welt horen, dal3 Buddha die Lehre des Geistes
Ubermittelt hat, dann nehmen sie an, es gibe etwas, das jenseits des Geistes
erlangt oder erfahren werden kann. Sie benutzen den Geist, um den Dharma zu
suchen, unwissend, dal? der Geist und das Ziel ihrer Suche eins sind. Der Geist
kann nicht benutzt werden, um etwas vom Geist zu suchen. Auch wem
Millionen Aonen vergangen wéren, der Tag des Erfolges wiirde nicht
aufdammern. Eine solche Methode ist nicht zu vergleichen mit dem pl6tzlichen
Fortwerfen aler begrifflichen Gedanken, das der grundlegende Dharma ist.
Stell dir einen Krieger vor, der vergessen hat, dal? er seine Perle auf der Stirn
trégt und sie Uberall sucht. Er kénnte die ganze Welt durcheilen und wiirde sie
doch nicht finden.
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Wirde ihm aber jemand, der Bescheid wiil¥e, seinen Irrtum aufkléren, wiirde
er sogleich erfassen, dal? die Perle alle Zeit dort war. Ebenso werdet ihr Schiller
des Weges, die ihr euren wirklichen Geist nicht als Buddha erkennt, diesen
tiberall suchen, euch in verschiedenste Handlungen und Ubungen einlassen,
und durch solche stufenweise Versuche das Zidl zu erreichen suchen.

Aber selbst nach Aonen eifrigster Suche werdet ihr nicht imstande sein, den
Weg zu finden. Diese Methoden lassen sich nicht vergleichen mit dem
plétzlichen Ausmerzen dler begrifflichen Gedanken, im sicheren Wissen, dal3
es Uberhaupt nichts gibt, was absolute Existenz besitzt, nichts an das man sich
klammern kann, nichts dem man vertrauen, nichtsin dem man verweilen kann,
nichts was Subjekt oder Objekt ist. Nur indem du verhinderst, dal? begriffliches
Denken entsteht, wirst du Bodhi efahren. Dann wirg du auch Buddha
erfahren, der immer in deinem eigenen Geist exigtierte. Alle Aonen eifrigen
Suchens werden sich nur a's nutzlose Anstrengungen erwei sen. Ebenso wie der
Krieger, der seine Perle fand, nur entdeckt, was er all die Zeit auf seiner Stirn
trug, und dieses Entdecken nichts zu tun hatte mit seinen Anstrengungen, die
Perle anderswo zu finden. Darum sprach Buddha: ,,Ich habe wirklich nichts
von der vollkommenen uniibertreffbaren Erleuchtung gewonnen." Nur in der
Befirchtung, daf? die Menschen dieses nicht glauben wirden, wendet er ihren
Blick auf das mit den fiinf Arten der Schau Wahrzunehmende und mit den fnf
Arten der Rede Auszusprechende. Dieser Satz ist keineswegs leeres Gerede,
sondern driickt die hochste Wahrheit aus.

11. Schiler des Weges sollten Uberzeugt sein, daid die vier Elamente, die den
Korper aufbauen, nicht das ,Selbst” sind und dieses eine Einheit bildet,

folglich auch weder der Koérper noch die funf Faktoren, die den Geist

ausmachen — im gewdhnlichen Sinn — ein ,Selbst" oder eine Einheit sind.

Hieraus folgt, dal3 auch der (sogenannte individuelle) Geist weder ,, Selbst”

noch eine Einhelt ist. Die sechs Sinnesorgane (einschliefflich des Gehirns), die
zusammen mit ihren sechs typischen Arten von Wahrnehmungen und ihren
sechs Arten von Gegensténden der Wahrnehmung die Wet der Sinne
ausmachen, missen in gleicher Welse verstanden werden. Diese achtzehn

Aspekte der Sinne sind gesondert wie
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zusammen leer. Es gibt nur die Geist -Quelle, die in ihrem Umfang unbegrenzt
und von vollkommener Reinheit ist.

12. So gibt es sinnenhaftes und weises Essen. Wenn der Korper, der aus den
vier Elementen besteht, an Hungerqualen leidet und du ihm ohne Gier Nahrung
verschaffst, dann ist dies weises Essen. Wenn du dich aber gierig an Reinheit
und Wohlgeschmack ergotzest, dann 183 du die Unterscheidungen zu, die aus
falschem Denken erwachsen. Nur Befriedigung der Geschmack®rgane suchen,
ohne zu wissen, wann man genug hat, heif sinnenhaftes Essen’®).

13. Sravakas erlangen Erleuchtung durch Héren des Dharma. Darum die

Bezeichnung Sravakas™). Sie verstehen nicht ihren eigenen Geigt, erlauben
aber, dal3 Begriffe aufsteigen, wenn sie der Lehre zuhtren. Doch mogen sie
auch von der Existenz des Bodhi und des Nirvana durch Ubernatirliche Kréfte,
durch Gluck oder Predigt erfahren, sie werden Buddhaschaft nur nach drei

Aonen endloser Dauer erreichen. Dies ales gehdrt zum Weg der Sravakas.

Darum heilfen se Sravaka-Buddhas. Pidtzlich aber der Tatsache bewul

werden, dal3 dein eigener Geist der Buddha ist und nichts zu erreichen, keine
einzige Handlung zu vollbringen ist, dasist der héchste Weg. Diesist wirklich
einem Buddha gleich sein. Die einzige Beflirchtung besteht nur darin, dal3 ihr
Schiller auf dem Weg durch Aufkommen eines einzigen Gedarkens eine
Schranke zwischen euch und dem Weg errichtet. Vom Aufkommen eines
Gedankens zum Aufkommen eines néchsten hin, darf keine Form, keine
Tatigkeit entstehen, — das ist Buddha-Sein. Wenn ihr Schiler des Weges
Buddha werden wallt, braucht ihr keinerlei Lehre zu studieren, ihr maft nur
lernen, wie ihr es vermeidet, nach etwas zu suchen und euch an irgend etwas zu
binden. Wo nichts gesucht wird, ist der Geist ungeboren. Wo keinerlel
Gebundenheit besteht, ist der Geist unzerstérbar. Was weder geboren ist noch
zerstort wird, ist Buddha Die 84 Tausend Methoden, die den 84 Tausend

Formen der Tauschung gegeniiberstehen, sind nur Sprechweisen, um die
Menschen zum Tor hinzwziehen. In Wirklichkeit hat keine von ihnen wahren
Bestand. Alles Aufgeben ist Dharma. Wer dies versteht, ist ein Buddha Das
Aufgeben aller Tauschungen aber 183 keinen Dharma zuriick, auf den man
sich stiitzen kann®).
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14. Wenn ihr Schiller des Weges dieses Geheimnis erkennen wallt, dann

vermeidet die Bindung an irgendetwas jenseits des Geistes. Sagt man, der

wirkliche Dharmakaya des Buddha?®) ahnelt der Leere, so ist dies nur ein

anderer Ausdruck fur die Feststellung, dald Dharmakaya die Leere und da3 die
Leere Dharmakaya ist. Oft wird behauptet, Dharmakaya sei in der Leere und

die Leere enthalte Dharmakaya, wéhrend beide ein und dasselbe sind.

Beschreibst du aber die Leere ds etwas Existierendes, dann ist sie nicht
Dharmakaya, und beschreibst du Dharmakaya as etwas/das exigtiert, dann ist
dies nicht die Leere. Siehst du dagegen von jedem objektiven Begriff der Leere
ab, dann ist sie Dharmakaya, und wenn du jeden objektiven Begriff des
Dharmakaya ausschaltest— dann eben ist er die Leere. Sie unterscheiden sich
nicht voneinander, auch gibt es keinen Unterschied zwischen Lebewesen und
Buddhas, zwischen Samsara und Nirvana, oder zwischen Tauschung und
Bodhi. Wenn dle diese Formen aufgegeben sind, dann ist Buddha da
Gewohnliche Menschen blicken auf ihre Umgebung, wéahrend Schiler des
Weges auf den Geist blicken. Der wahre Dharma aber ist/ dald man beides

vergifdt. Ersteresist leicht genug, das Zweite sehr schwer. Die Menschen haben
Angst, ihr geistiges Bewuftsein auszuschalten , denn sie firchten, haltlosin die
Leere zu fallen. Sie wissen nicht, da3 die Leere nicht wirkliche Leere ist,

sondern der Bereich des wirklichen Dharma. Diese geistig erleuchtende Natur
ist anfangdos und so zeitlos wie die Leere, weder Geburt noch Zerstérung

unterworfen, nicht existierend, aber ebensowenig nichtexistent, nicht unrein,

noch rein, nicht geschwétzig noch schweigend, weder alt noch jung. Sie nimmt
keinen Raum en und hat weder Innen noch Auf3en, weder Gestalt noch

Erscheinung, weder Farbe noch Ton. Man kann sie nicht sehen noch suchen,
nicht mit Weisheit oder Erkenntnis verstehen, nicht mit Worten erkl&ren, nicht
materiell erfassen oder durch verdienstvolle Handlungen erreichen. Alle
Buddhas und Bodhisattvas, gemeinsam mit allen sich bewegenden, vom Leben
durchpulsten Dingen, haben Anteil an dieser groen NirvanaNatur, die Geist
ist. Geist aber ist Buddha, und Buddha ist Dharma. Jeder Gedanke aul%erhalb
dieser Wahrheit ist vollkommen falsch. Du kannst nicht den Geist benutzen,
um Geist zu suchen, nicht Buddha benutzen, um Buddha zu suchen, oder den
Dharma, um diesen zu suchen. So solltet ihr Schii-
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ler des Weges sofort das begriffliche Denken lassen. Schweigendes
Verstdndnis sai ales! Jeder Denkvorgang muld zu Irrtum fihren. Es besteht
nichts — und das ist das alein Ausschlaggebende — as die Vermittiung des
Geistes durch den Geist. Sei sorgféltig bemiiht, nicht nach aul?en auf die
materielle Umwelt zu blicken. Diese mit dem Geist zu verwechseln, hief}e
einen Dieb fiir den eigenen Sohn halten®).

15. Enthatsamkeit, Ruhe und Weisheit existieren nur im Gegensatz zu
Begierde, Arger und Unwissenheit. Wie kénnte es ohne T&uschung
Erleuchtung geben. Darum sprach Bodhidhanna:

»Buddha verkindet ale Dharmas, um jede Spur begrifflichen Denkens
auszuschalten. Wenn ich mich vollkommen vom begrifflichen Denken
enthalte, was wére dann der Nutzen aler Dharmas?' Binde dich an nichts
jenseits der reinen Buddha-Natur, der urspringlichen Quelle aler Dinge.
Nimm an, du solltest die Leere mit zahllosen Juwelen behangen; woran
kénnten sich diese festhalten? Die Buddha-Natur gleicht der Leere.

Wenn du sie auch mit unschétzbarem Verdienst und Weisheit schmiickst, wo
kénnten diese sich festsetzen?) Sie wiirden nur die urspriingliche Buddha:
Natur verbergen und unsichtbar machen.

Die sogenannte Lehre , Geistiger Urspriinge” (der bestimmte andere Sekten
folgen) setzt voraus, daf3 ale Dinge im Geist geformt sind und sich durch
Berthrung mit der duReren Umwelt manifestieren, ihre Manifestation aber
verlieren, wenn diese Umgebung nicht vorhanden ist. Es ist aber falsch, eine
Umwelt gesondert von der reinen unveranderlichen Natur aler Dinge anzu-
nehmer?®).

Der sogenannte ,, Spiegel der Konzentration und Weisheit" (betrifft wieder eine
Nicht-Zen-MahayanaLehre) verlangt den Einsatz von Sehen, Horen, Fiihlen
und Erkennen, die zu einander ablésenden Stufen der Ruhe und Bewegung
fihren. Diese aber schlief?en Vorstellungen ein, die auf Objekten der Umwelt
beruhen und verganglich sind, da sie einer der niedrigen Kategorien der
.Wurzeln des Gutseins' zugehoren®™). Diese Kategorien befzhigen die
Menschen nur zum Verstandnis dessen, was ihnen gesagt wird. Willst du
Erleuchtung selbst erfahren, dann verweile nicht in solchen Vorstellungen. Es
sind alles Dharmas der Um-
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weit. Sie betreffen Dinge, die sind und Dinge, die nicht sind. Sie sind auf
Existenz und Nicht-Existenz gegrindet. Wenn du die Begriffe von Existenz
und Nicht-Existenz auf jedem Gebiet vollkommen vermeidest, dann wirst du
den Dharma wahrnehmen.

16. Am ersten Tag des neunten Mondes sprach der Meister zu mir: Von der
Zeit an, wo der GrofRe Meister Bodhidharmain China ankam, sprach er nur von
dem Einen Geist und Ubermittelte nur den Einen Dharma. Er benutzte Buddha,
um Buddha zu Ubertragen und sprach niemals von einem anderen Buddha. Er
benutzte den Dharma, um den Dharma zu Ubermitteln und sprach niemals von
einem anderen Dharma. Dies war der Dharma ohne Worte; und dieser Buddha
war der unbertihrbare Buddha, denn beide waren in Wahrheit jener Eine Geit,
der die Quelle aler Dinge ist. Dies ist die einzige Wahrheit, alles andere ist
fasch. Prgna ist Weisheit. Weisheit ist die formlose urspriingliche Geist-
Quelle. Im algemeinen suchen Menschen nicht den Weg, sondern folgen ihren
sechs Sinnen, die sie in die sechs Daseinsbereiche zurtickfUhren. Ein Schuler
des Weges, der sich einen einzigen SamsaraGedanken erlaubt, falt in die
Hande der Teufel. Erlaubt er sich nur einen einzigen Gedanken, der zu
gesonderten Begriffen fihrt, verfalt er der Haresie, der Ketzerei. Der Gedanke,
dal3 etwas geboren ist, und der Versuch, dieses auszuschalten, bedeutet unter
die Sravakas fallen”®). Nimmt man an, da3 Dinge nicht geboren sind, aber
zerstort werden kdnnen, gehdrt man zu den Pratyekas”). Nichts ist geboren,
nichts ist zerstort. Fort mit eurem Dualismus, mit euren Vorlieben und Ab-
neigungen. Jedes einzelne Ding ist eben der Eine Geist. Hast du dies erkannt,
hast du den Wagen Buddhas bestiegen.

17. Gewohnlich sind die Menschen dem begrifflichen Denken verfdlen, das
auf den Erscheinungen der Umwelt beruht. Daher ssammen ihre Begierden und
ihr Hal3. Um die Erscheinungen, die euch umgeben, loszuwerden, muft ihr
dem begrifflichen Denken ein Ende setzen. Hort dieses auf, so sind die
Erscheinungen der Umwelt leer. Sind diese leer, hort das Denken auf. Aber
wenn ihr versucht, die Umwelt auszuschalten, bevor ihr das begriffliche
Denken aufgegeben habt, werdet ihr keinen Erfolg haben, vielmehr ihre Macht
stérken, die euch. zerstort. Wenn also ale Dinge
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nichts sind aulfer Geist, unzerstorbarer Geist, was hofft ihr dann zu erreichen?
Die Schiiler des Prajngt®) glauben, daR tiberhaupt nichts greifbar ist. Darum
héren sie auf, an die Drei Fahrzeuge zu denken®). Es gibt nur die eine
Wirklichkeit, die nicht zu erfahren und nicht zu erlangen ist. Hochmiitig, wer
von sich sagt, er sal fahig, etwas zu erfassen oder etwas zu erlangen. Die Men
schen, die ihre Kleider herunterrissen und die Versammlung verliel3en, wie es
in dem Lotus Sutra heit™®), sind solche Hochmiitigen. Darum sagt Buddha:
»Ich habe in Wahrheit nichts von der Erleuchtung empfangen." Es gibt eben
nur ein geheimnisvoll schweigendes Verstehen und nichts anderes.

18. Kénnte der gewohnliche Mensch, wenn er im Sterben liegt,

die funf Elemente des Bewuldseinsin ihrer Leere sehen und ganz erfassen, dal3
die vier physischen Elemente nicht ein ,Ich" bilden, der wahre Geist ohne
Form ist und weder kommt noch geht— dal? seine Natur weder mit der Geburt
beginnt noch mit dem Tod vergeht, sondern ganzheitlich und unbeweglich in
ihren Tiefen ist, und da3 der Geist einsist mit den Erscheinungen der Umwelt,
dann wirde er blitzartig Erleuchtung erlangen. Er wirde nicht mehr in der
Dreifachen Welt verstrickt sein. Er wiirde die Welt tibersteigen und nicht mehr
die geringste Neigung zur Wiedergeburt besitzen. Wirde er den herrlichen
Anblick aler Buddhas wahrnehmen, die, von préchtigsten Manifestationen
umgeben, zu seiner Begriifung erscheinen, so wiirde er doch nicht den Wunsch
haben, sich ihnen zu nahen. Wirde er ale Arten schrecklicher Gestalten um
sich gewahren, so wirde er doch keinen Schrecken empfinden. Er wiirde
einfach er selbst sein, ohne jeden begrifflichen Gedanken und ens sein mit
dem Absoluten. Er hétte den Zustand des unbewuldten Seins erlangt. Dies ist
der grundlegende Ursprung™).

19. Am achten Tag des zehnten Mondes sprach der Meider zu mir: Die
sogenannte Stadt der Tauschung enthdlt die Zwei Fahrzeuge: die Zehn Stufen
einer Bodhisattva Entwicklung und die Zwei Formen der vollkommenen
Erleuchtung?. Sie beide sind machtvolle Lehren, um das Interesse der
Menschen zu erwecken, gehéren aber noch zur Stadt der Tauschung®). Der
sogenannte Ort der Kostbaren Dinge ist der wahre Gelst, die urspriingliche



40 CHUN CHOU UBER DEN ZENMEISTER HUANG PO

Buddha-Wesenheit, der Schatz unserer eigenen wirklichen Natur. Diese
Kostbarkeiten kénnen nicht bemessen oder gesammelt werden. Wo kann es
aber eine Stadt der Kostbaren Dinge geben, wenn es weder Buddha noch
Lebewesen, weder Subjekt noch Oljekt gibt? Wenn solches fir die Stadt der
Téauschungen gilt, magst du nach dem Ort der Kostbaren Dinge fragen. Doch
seine Lage ist nicht anzugeben. Wére dies mdglich, dann 1&ge dieser Ort im
Raum und wére nicht der wirkliche Ort der Kostbaren Dinge. Alles was wir
sagen konnen, ist, daid er ganz nahe ist. Man kann ihn nicht genau angeben,
aber wenn du schweigend in seine Substanz eindringst, dann ist er da.

20. lcchantikas heif3en jene, die einen unvollkommenen Glauben besitzen. Alle
Wesen innerhalb der sechs Daseinsbereiche, einschliefdich der Schiler des
Mahayana und Hinayana, werden, wenn sie nicht an die Kraft ihrer
Buddhaschaft glauben, Icchantikas mit abgeschnittenen Wurzeln des Gutseins
genannt. Bodhisattvas™), die stark an den Buddha-Dharma glauben, ohne die
Teilung in Mahayana und Hinayana mitzumachen, die aber nicht die eine Natur
der Buddhas und aler Lebewesen erfahren haben, sind gleicherweise
Icchantikas mit Wurzeln des Gutseins. Digjenigen, die ein groflies Mal3 von
Erleuchtung besitzen, weil sie die gesprochene Lehre empfingen, werden
Sravakas (Horer) genannt. Die drch die Erkenntnis des Karma-Gesetzes
Erleuchteten heifRen Pratyeka-Buddhas™®). Wer Buddha wird, jedoch nicht aus
eigener geistiger Erleuchtung, wird Horender Buddha genannt. Die meisten
Schiller des Weges sind durch den Dharma erleuchtet, der in Worten gelehrt
wird, nicht durch den Dharma des Geistes. Selbst nach vielen
aufeinanderfolgenden Aonen der Bemilhungen werden sie nicht eins mit der
urspriinglichen BuddhaWesenheit. Denn digjenigen, die nicht aus dem eigenen
Geist heraus erleuchtet sind, sondern durch Héren des mit Worten gelehrten
Dharma, machen den Geist zum Licht und messen der Lehre Bedeutung zu. So
schreiten se nur Stufe fir Stufe voran und vernachlassigen ihren
urspriinglichen Gelst. Hast du aber das schweigende Versténdnis des Geistes
erfahren, brauchst du nach keinem Dharma .mehr zu suchen. Dann i st der
Geist Dharma).
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21. Oft hindern die Erscheinungen der Umwelt die Menschen, den Geist
wahrzunehmen, hindern personliche Ereignisse, die zugrunde liegenden
Ursachen zu erkennen; darum versuchen sie, den Erscheinungen/ die sie
umgeben, zu entrinnen, um ihren Geist zu befriedigen oder Ereignisse zu
verdunkeln, um die Ursachen zu erfassen. Sie begreifen nicht, dal3 diesnur eine
Verdunkelung der Erscheinungen durch den Geist, der Ereignisse, durch die
Ursachen ist. Lal einfach deinen Geist leer werden. Dann entleeren sich auch
die Erscheinungen der Umwelt. Lal3 die Ursachen bewegungs os werden, und
die Ereignisse werden von allein aufhoren sich zu bewegen®™). Verwende nicht
den Geist in diesem verkehrten Sinn. Viele haben Angst, ihren Geist leer zu
machen. Sie furchten in die Leere zu falen und wissen nicht, dal3 ihr eigener
Geist die Leereist. Der Unwissende meidet die Erscheinungen, aber nicht den
Gedanken, der Weise entflieht dem Gedanken, nicht aber den
Erscheinungen®).

22. Der Geist des Bodhisattva gleicht der Leere: denn er verzichtet auf ales

und sucht nicht einma Verdienst zu sammeln. Es gibt drei Arten des
Verzichtess wenn alles Innere wie AuRere, Korperliche wie Geistige
aufgegeben wird, wenn keine Bindungen, wie in der Leere, zuriickbleiben,

wenn jede Handlung alein von Ort und Umstanden diktiert wird: die hdchste
Form des Verzichtes ist das Vergessen von Subjekten und Objekten. Die mitt-
lere Form des Verzichtes ist das Beschreiten des Weges durch Vollbringen

tugendhafter Handlungen, ohne Verdienst zu erwarten und auf Belohnung zu

hoffen. Die niedrigste Form des Verzichtes leisten jene, die tugendhafte

Handlungen in der Hoffnung auf Belohnung vollbringen, aber dennoch durch
Vernehmen des Dharma von der Leere wissen und deshalb nicht gebunden
sind. Der erste Verzicht gleicht einer leuchtenden Fackel, die vorangehdten

wird und den Weg nicht verfehlen |80, der zweite gleicht der Fackel, die nur
eine Seite beleuchtet, sodal? es manchmal hell und manchmal dunkel ist, der
dritte jener, die nach hinten gehalten wird, sodal’ Fallen auf dem Weg nach
vorn nicht gesehen werden.

23. Der Geist der Bodhisattvas gleicht der Leere, in der nichts bestent. Wenn
Gedanken aus der Vergangenheit nicht festgehalten
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werden, bedeutet dies Aufgabe der Vergangenheit. Wenn Gedanken der
Gegenwart nicht festgehalten werden konnen, ist dies Verzicht auf die
Gegenwart. Werden Gedanken der Zukunft nicht festgehalten, bedeutet das
Verzicht auf die Zukunft. Dies ist der 8uRerste Verzicht .auf die Dreifache.
Zeit. Nachdem Tathagata Kasyapa bis zu unseren Tagen mit dem Dharma
betraute, wurde der Geist durch den Gelst Uibertragen; es war immer der gleiche
Geist. Die Ubertragung der Leere kann nicht durch Worte geschehen.

Eine Ubermittlung durch Worte kann nicht Dharma sein. Geist wird durch
Geist Ubertragen, und zwischen ihnen besteht keine Unterscheidung.
Ubermittlung und Empfang des Ubertragenen sind eine schwer verstandliche
Art geheimnisvoller Verstdndigung, sodal3 tatséchlich nur wenige sie
empfangen konnten. In Wahrheit: Geist ist nicht Geist ind die Ubermittlung
nicht wirklich Ubermittlung®).

24. Ein Buddha hat drei Korper. Dharmakaya heifd der Dharma von der
allgegenwartigen Leere der wahren selbstexistierenden Natur aller Dinge.
Sambhogakaya ist der Dharma der alen Dingen zugrunde liegenden Reinheit.
Nirmanakaya ist der Dharma der sechs Ubungen und aller anderen solcher
Wege, die zu Nirvana fiihren. Der Dharma des Dharmakaya kann nicht durch
Wort, Schrift, oder durch Horen gefunden werden. Es gibt nichts, das gesagt
oder offensichtlich gemacht werden kénnte. Es gibt nur die algegenwartige
Leere der wirklichen, selbst existierenden Natur jeden Dinges, nichts anderes.
Sagt man, dal3 es keinen Dharma gibt, der mit Worten erkléart werden kann, so
heilt dies: predigen des Dharma. Sambhogakaya und Nirmanakaya
entsprechen  Erscheinungen, die fir bestimmte Umstédnde zutreffen.
Gesprochene Dharmas, die mit Sinnen oder in den verschiedensten
Verkleidungen wahrgenommenen Ereignissen entsprechen, sind nicht der
wirkliche Dharma. Darum heif¥ es, dal3 Sambhogakaya oder Nirmanakaya
nicht der wahre Buddha oder L ehrer des Dharmas sind™).

25. Der Ausdruck Einheit bezieht sich auf die gleiche geistige Herrlichkeit, die
sich in sechs harmonisch zusammengefaldte , Elemente” teilt. Die gleichartige
geistige Herrlichkeit ist der Eine
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Geigt, wahrend die sechs harmonisch zusammengeriigten ,, Elemente” die sechs
Sinnesorgane sind. Diese stehen in enger Verbindung mit Gegensténden, die
sie beflecken: die Augen mit der Erscheinung, das Ohr mit dem Ton, die Nase
mit dem Geruch, die Zunge mit dem Geschmack, der Korper mit der
Bertihrung, der Verstand mit Wesenheiten. Zwischen diesen Organen und ihren
Gegenstanden stehen die sechs Sinneswahrnehmungen. So gibt es
zusammengenommen achtzehn Sinnesbereiche. Begreifst du, da3 diese
achtzehn Bereiche keine objektive Existenz besitzen, dann verbindest du die
sechs harmonisch zusammengefiigten ,, Elemente” zu einer einzigen geistigen
Herrlichkeit, die der Eine Geist . Alle Schiler des Weges wissen dieses,
koénnen aber nicht ablassen, Begriffe Uber ,,einen einzigen geistigen Glanz" und
Uber die ,sechs harmonisch zusammengefiigten Elemente" zu bilden. So
héngen sie an Wesenheiten und erreichen das schweigende Versténdnis des
urspriinglichen Geistes nicht*?).

26. Als sich der Tathagata in dieser Welt manifestierte, wollte er ein einziges
Fahrzeug der Wahrheit predigen. Aber die Menschen hétten ihm nicht
geglaubt, hétten ihn verhthnt und wéren in das Meer der Leiden (samsarg)
verstrickt worden. Andererseits wére sein Schweigen Selbstsucht gewesen und
er hétte nicht die Erkenntnis des geheimnisvollen Weges zum Segen der Lebe-
wesen verbreiten kdnnen. So griff er zum Notbehelf — der Lehre von den Drel
Fahrzeugen. Da diese Fahrzeuge relativ groRer und kleiner sind, mufiten
unvermeidlich oberfl&chlichere und tiefere Lehren entstehen. Keine davon aber
ist der urspriingliche Dharma. Darum heif3t es, dal? es nur den Weg des Einen
Fahrzeuges gibt. Gabe es mehr, ware dies nicht die Wirklichkeit. AulRerdem
gibt es absolut keinen Weg, der den Dharma des Einen Geistes beschreiben
kénnte. Darum rief der Tathagata den Kasyapa zu sich und liel3 ihn
niedersitzen auf den Sitz, von dem das Gesetz verkiindet wird. Hier vertraute er
ihm alein den wortlosen Dharma des Einen Geistes an. Dieser unverzweigte
Dharma sollte gesondert gelibt werden. Die schweigend Erleuchteten er-
langten den Zustand der Buddhaschaft ©).
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27. F: Welchesist der Weg und wie muf? er befolgt werden?
A: Welcher Art sollte deiner Meinung nach der Weg sein, dem du folgen
willst? :

F: Welche Anweisungen haben die Meister allerorts als Dhyana Ubung und
Dhar ma-L ehre gegeben?
A: Worte, die die Stumpfsinnigen anziehen, sind nicht vertraenswiirdig.
F: Waren diese Lehren fiir die Stumpfsinnigen gemeint, dann sage mir, welcher
Dhanna den wirklich geistig Begabten gelehrt wurde?
A: Wenn es wirklich geistig Begabte gibt, wo sind Menschen zu finden, denen
sie folgen? Suchen sie im eigenen Inneren, dann finden sie nichts Greifbares.
Wieviel weniger finden sie andersvo einen Dharma, der ihrer Aufmerksamkeit
wert ware? Suche nicht nach dem sogenannten lehrbaren Dharma. Denn
welcher Art Dharma kénnte dies sein?
F: Wenn es sich so verhdlt, sollten wir dann tberhaupt etwas suchen?
A: Wenn du dies zugibst, wiirdest du dir eine Menge geistiger Anstrengungen
sparen.
F: Auf diese Weise aber wiirde alles ausgeschaltet. Es kann do ch nicht einfach
nichts geben?
A: Wer nennt es Nichts? Wer ist der Bursche? Du wolltest doch nach etwas
suchen.
F: Wenn kein Suchen notwendig ist, warum behauptest du dann zugleich, dal3
nicht alles ausgeschaltet ist?
A: Nichts suchen, heifdt ruhig bleiben. Wer lehrt dich ales auszuschalten?
Blick auf die Leere vor deinen Augen. Wie kannst du sie hervorrufen oder
ausschalten?
F: Wenn ich diesen Dharma erreichen wiirde, gliche er der Leere?
A: Ich habe euch morgens und nachts erklart, dal die Leere beidesist: Einheit
und Vielfalt. Ich habe euch dies as voriibergehendes Hilfsmittel gesagt, aber
ihr macht Begriffe daraus.
F: Meingt du damit, dal3 wir keine Begriffe bilden sollten, wie dies die
Menschen gewohnlich tun? .
A: Ich habe euch nicht daran gehindert, aber Begriffe sind mit den Sinnen
verbunden. Und wenn Gefiihle eintreten, ist die Weishelt ausgeschlossen.
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F: Dann sollten wir ale Gefiihle in Bezug auf den Dharmavermeiden?

A: Wenn keine Gefiihle entstehen, wer kann dann behaupten, du habest recht?
F: Warum redest du, irrteich mich in allen Fragen, dieich euer Ehrwiirden
stellte?

A: Du bist ein Mensch der nicht versteht, was man ihm sagt. Was bedeutet all
dieses Gerede um MiRverstandnisse™).

28. F: Bisher hast du alles widerlegt, was gesagt wurde, aber nichts getan, um
den wahren Dharma aufzuzeigen. A: Im wahren Dharma gibt es keine
Verwirrung, du aber rufst solche durch deine Fragen hervor. Was fir einen
»wahren Dharma" kannst du suchen wollen?

F: Da meine Fragen zu Verwirrung fihren, was wiirde die Antwort euer
Ehrwiirden sein?

A: Beobachte die Dinge so, wie sie sind, und beachte nicht die anderen
Menschen. Es gibt solche, die wie wilde Hunde ales anbellen, was sich
bewegt, die salbst bellen, wenn der Wind Gras und Blétter beriirt®).

29. Niemals hat unsere Zenlehre, seit sie zuerst Ubermittelt wurde, gelehrt, dal
die Menschen etwas lernen oder Begriffe bilden sollten. , Den Weg erforschen”
ist nur eine Redensart. Esist ein Mittel, um auf frihen Entwicklungsstufen das
Interesse der Menschen zu wecken. Tatséchlich ist der Weg nichts, das gelernt
werden kann. Lernen fiihrt zum Festhaken von Begriffen, und dies ist ein
volliges MiRverstandnis des Weges. Uberdies ist der Weg nicht etwas, das
besondere Existenz besitzt. Er heifdt der Mahayana Geist, der Geist, der nicht
im Inneren, Auf3en oder in der Mitte zu finden ist.

In Wahrheit hat er nirgends einen Ort. Der erste Schritt ist das Fernhalten auf
Wissen gegriindeter Begriffe. Dies bedeutet, dal? du, selbst wenn du dem Weg
der empirischen Methode bis zum auRersten Ende folgen wiirdest, auch dort
noch immer nicht imstande wérst, den Geist festzulegen. Der Weg ist geistige
Wahrheit, urspriinglich ohne Namen und Bezeichnung. Nur well die Menschen
in ihrer Unwissenheit auf empirische Weise nach ihm suchten, erschien
Buddha und Iehrte sie, diese Methode der An-
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ndherung aufzugeben. In der Befiirchtung, dal? niemand dies verstehen wiirde,
wurde die Bezeichnung ,Weg" gewshrt. Diese aber darf euch nicht zum
gedanklichen Begriff eines Weges filhren. So heifl% es: ,Wenn der Fisch
gefangen ist, beobachten wir die Falle nicht mehr." Wenn Kérper und Geist
Unmittelbarkeit erreicht haben, ist der Weg gefunden und der Geist erfaldt.
Sramana®) wird genannt, wer in die urspriingliche Quelle aler Dinge
eingedrungen ist. Die Frucht der Sramana-Stufe ist das Ende aler Angst. Sie
wird nicht durch Biicherwi ssen erlangt ).

30. Wenn ihr eure Gedanken jetzt darauf richtet, den Geist zu suchen, indem
ihr den Lehren anderer zuhért und dieses Ziel alein durch Lernen zu erreichen
hofft, wann werdet ihr dann jemals Erfolg haben? Einige unter den Alten
hatten einen scharfen Verstand. Sobald sie die Lehre horten, waren sie auch
schon dabei, ales Lernen auszuschaten. So wurden sie,, die Weisen" genannt,
sdie durch Aufgeben des Lernens zum Verweilen im Unmittelbaren
gelangten™®). In unseren Tagen suchen die Menschen nur, wie sie sich
vollstopfen kénnen mit Wissen und Schluf¥folgerungen und verlangen tberall
nach Buchwissen. Dies nennen sie , Dharma Ubung"*°). Sie wissen nicht, da3
so viel Wissen und Schiuf¥folgerungen genau den entgegengesetzten Erfolg
haben und Hindernisse aufrichten. Wenn du nur Wissensmengen anhaufst,
gleichst du einem Kind, das durch zu vid Essen von SiRigkeiten
Verdauungsstérungen bekommt. Alle, die den Weg entsprechend den Drei
Fahrzeugen lernen, gleichen solchen Kindern. Man konnte sie Menschen
nennen, die unter Verdaungsstérungen leiden. Werden sogenanntes Wissen
und Schluf¥folgerungen nicht verdaut, dann werden sie zu Giften/ denn sie
gehdren nur zur Ebene des Samsara. Im Absoluten gibt es nichts dergleichen.
Darum heif3t es: ,, In der Waffenkammer meines Herrn gibt es kein Schwert der
Soheit". Alle Begriffe, die du in der Vergangenheit gebildet hast, missen
ausgerissen und durch die Leere ersetzt werden. Wo der Dualismus aufhort,
dort ist die Leere des Schol3es der Tathagatas. Der Ausdruck: ,, Schol3 ar
Tathagatas' besagt, daf? dort nicht die |eiseste Haaresbreite von irgend etwas
exigtieren kann. Darum hat sich der Dharma Raja (der Buddha), der jeden
Gedanken einer objektiven Existenz niederrif3, in dieser Welt manifestiert und
gesagt: ,Alsich bel dem
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Dipamkara Buddha war, gab es auch nicht das kleinste Teilchen von irgend
etwas, das ich hétte erreichen konnen." Diese Worte sollen dein auf Sinnen
aufgebautes Wissen und dein e Schiuf¥folgerungen entleeren. Nur wer jede Spur
von empirischem Wissen ausschatet und aufhort, sich auf irgend etwas zu
verlassen, kann ein vollkommen ruhiger Mensch werden. Die kanonischen
Schriften der Drel Fahrzeuge sind Hilfen fiir vergangliche Néte. Sie wurden
gelehrt, um solchen Néten zu begegnen und sind deshalb von verganglichem
Wert und voll Unterscheidungen. Wirde man dieses verstehen, dann bestiinden
keine Zweifel mehr dartiber. Vor alem ist es wesentlich, nicht eine besondere,
flr eine bestimmte Gelegenheit passende Lehre zu wéhlen und diese, weil sie
im Kanon aufgezeichnet ist, als unverénderlichen Lehrsatz aufzufassen. Und
warum? Weil es in Wahrheit keinen unveranderlichen Dharma gibt, den der
Tathagata hétte predigen konnen. Schiller unserer Sekte wiirden dies bestimmt
niemals behaupten. Wir wissen, wie ale gedankliche Aktivitét beruhigt und auf
diese Weise die Gelassenheit erreicht werden kann. Wir beginnen gewi3 nicht
mit dem Nachdenken Uber die Dinge und enden dann mit VVerwirrung.

31. F: Nach dlem, was du eben gesagt hast, ist der Geist Buddha; aber es ist
nicht klar, welcher Geist gemeint ist mit diesem ,,Geist der Buddha ist." A:
Wievidle Arten Geist hast du?

F: Aber ist Buddha der gewdhnliche Geist oder der erleuchtete? A: Woin aller
Welt hast du deinen ,,gewohnlichen” oder deinen , erleuchteten Gelst"?

F: In der Lehre der Drei Fahrzeuge heif¥t es, dal3 es beide gibt. Warum leugnet
dies euer Ehrwirden? A: In der Lehre der Drel Fahrzeuge wird deutlich erklart,
daf3 der gewohnliche wie der erleuchtete Geist Tauschung sind. Du verstehst
dies nicht. Alles solches Haften am Gedanken von der Existenz der Dinge ist
ein Verwechseln der Leere mit der Wahrheit. Wie sollten solche Begriffe nicht
Tauschung sein? Da sie dies sind, verstecken sie den Geist vor dir. Wirdet ihr
euch nur von Begriffen wie ,,gewdhnlich" und , erleuchtet” frei machen, dann
wirdet ihr sehen, dai es keinen anderen Buddha as jenen in eurem eigenen
Geld gibt. Als Bodhidharma aus dem Westen
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kam, wies er nur darauf hin, dal3 die Substanz, aus der alle Menschen gebildet
sind, Buddhaist. Ihr aber mif3versteht dies noch immer.

lhr haftet an Begriffen wie ,gewohnlich” und , erleuchtet”, indem ihr eure
Gedanken nach auffen richtet, wo sie wie Pferde herumspringen. Dies ales
fuhrt zur Verdunklung eures Geistes. Darum sage ich euch, dal? der Geist
Buddha ist. Sobad Gedanken oder Gefilhle aufsteigen, verfalt ihr dem
Dualismus. Anfangdose Zeit und der gegenwértige Augendick sind das
gleiche. Es gibt nicht dieses oder jenes. Diese Wahrheit verstehen, ist die
vollkommene und uniibertreffliche Erleuchtung.

F: Auf welche Lehre (Dharma-Grundregel) griinden euer Ehrwiirden dieses
Wort?

A: Warum eine Lehre suchen? Sobad ihr eine Lehre habt, fdlt ihr in
dualistisches Denken.

F: Gerade eben sagtest du, dal? anfangslose Vergangenheit und Gegenwart das
gleiche seien. Was meinst du damit?

A: Nur wegen deines Suchensunterscheidest du zwischen beiden. Wirdest du
damit aufhdren, wie kdnnte es dann noch eine Unterscheidung geben?

F: Wenn es keine Unterschiede gibt, warum hast du dann gesonderte
Bezeichnungen gebraucht?

A: Héttest du nicht die Worte gewdhnlich und erleuchtet gebraucht, wer hétte
sich dann um solche Dinge gekiimmert! Ebenso wie diese Kategorien keine
wirkliche Existenz besitzen, ist der Geist nicht wirklich ,Geist". Da aber beide,
der Geist wie diese Kategorien, in Wirklichkeit Tauschung sind, wo kannst du
dann irgendetwas zu finden hoffen?

32. F: Téauschung kann den eigenen Geist vor uns verstecken, aber bisher hast
du uns nicht gelehrt, wie wir die Tauschung losverden kénnen.

A: Entstehen wie Beseitigen der Tauschung ist Tauschung. Diese wurzelt nicht
in der Wirklichkeit, sondern besteht durch euer dualistisches Denken. Wennihr
nun aufhdrt, entgegengesetzten Begriffen wie ,,gewdhnlich™ und , erleuchtet”
anzuhangen, wirde die Téuschung von allein aufhoren. Wolltet ihr sie dann
noch - wo auch immer - zerstéren, werdet ihr entdecken, dal3 auch nicht eine
Haaresbreite von irgendet was zurlickgeblieben ist, das ihr
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erfassen konnt. Dies ist die Bedeutung von: ,Ich will mit beiden Handen
lodlassen. Dann werde ich gewi3 Buddha in meinem Geist entdecken.”

F: Wenn es nichts gibt, was ich fassen kann, wie ist dann der Dharma
Ubermittelt worden?

A: In der Ubertragung des Geistes durch den Geist auf den Geist. F: Wenn der
Geist zur Ubermittlung benutzt werden kann, warum sagst du dann, daRauch
der Geist nicht existiert? A: Kein Dharma— welcher Art auch — empfangen,
heif’t geistige Ubertragung. Das Verstandnis dieses Geistes schlieft keinen
Geist und keinen Dharmaein.

F: Wenn es keinen Geist und keinen Dharma gibt, was bedeutet dann
Ubertragung?

A: Du horst, dal? Menschen von Geist-Ubertragung sprechen und meinst, Se
spréchen von etwas, das man halten kann. Bodhidharma aber sprach:

Wenn die Natur des Geistes verstanden ist,
Erfaldt sie nicht mehr Menschenwort.
Erleuchtung ist nicht zu erlangen, Und wer se
findet, sagt nicht: sieist dort.

Wiirde ich euch dies erklaren, ihr wirdet es wohl doch nicht verstehen.

33. F: Sicher ist die Leere, die sich vor unseren Augen ausbreitet, objektiv.
Weist du nicht auf etwas Gegenstdndliches hin und nimmst darin den Geist
wahr?

A: Welche Art Gelst kdnnte ich dir in deiner objektiven Umwelt aufzeigen?
Auch wenn du ihn sehen kdnntest, wére er nur der in einem objektiven Bereich
widergespiegelte Geist. Du gleichst einem Mann, der sein Gesicht in einem
Spiegel betrachtet. Wenn du auch deine Zige genau darin unterscheiden
kanngt, so betrachtest du doch nur eine reine Widerspiegelung. Was hat dies
mit dem Anliegen zu tun, das dich zu mir fihrte? F: Wenn wir nicht mit Hilfe
von Widerspiegelungen sehen, wann kénnen wir dann iberhaupt sehen? A:
Solange du dich mit Hilfen beschéftigst, wirst du immer von etwas Falschem
abhéngen. Wann wirst du jemals verstehen? An-



50 CHUN CHOU UBER DEN ZENMEISTER HUANG PO

statt auf die zu achten, die dir sagen, du solltest beide Hande weit aufmachen,
wie jemand der nichts zu verlieren hat, verschwendest du deine Zeit, indem du
mit allen moglichen Dingen prahist.

F: Bedeuten denen, die das Versténdnis besitzen, auch die Widerspiegelungen
nichts?

A: Wenn feste Dinge nicht existieren, wieviel weniger kdnnen uns dann
Widerspiegel ungen nutzen? Geh nicht schlafwandelnd herum wie ein Tréumer
mit offenen Augen. Wahrend er in die Versammlungshalle trat, sagte Seine
Ehrwirden: , Der Besitz vieler Arten von Kenntnissen kann nicht mit dem
Aufgeben der Suche nach irgend etwas verglichen werden. Das ist das beste
aler Dinge. Es gibt nicht verschiedene Arten von Geist, und es gibt keine
Lehre, diein Worte gefaldt werden kann. Da nichts weiter zu sagen it ist die
Versammlung aufgehoben."

34. F: Was bedeutet relative Wahrheit50)?

A: Was soll man mit einem solchen Parasiten wie diesem arfangen?
Wirklichkeit ist vollkommene Reinheit. Warum eine Diskussion auf falschen
Begriffen aufbauen? Vollkommen ohne Begriffe sein, ist die Weisheit des
Nichthaftens. Bleibe jeden Tag, im Gehen oder Stehen, im Sitzen oder Liegen,
und in alen deinen Reden ungebunden von alen Dingen im Bereich der
Erscheinungen. Ob du redest, oder nur mit den Augen blinzelst, tue dies mit
volliger Ungebundenheit. Wir treten ein in das Ende der dritten Periode von
funfhundert Jahren seit den Tagen Buddhas, und die meisten Schiiler des Zen
hangen noch an aller Art von Ténen und Formen. Warum ahmen sie mir nicht
nach, indem sie jeden Gedanken gehen lassen, alswére er nichts oder alswére
er ein Stiick faules Holz, ein Stein, oder die kalte Asche eines ausgegangenen
Feuers? Oder warum geben sie nicht die schlichte Antwort, die gerade die
Umstande verlangen? Wenn du nicht so handelst, dann wirst du am Ende
deiner Tagehier von Y am&™) gepeinigt werden. Du muf dich freimachen von
den Lehren der Existenz und Nicht-Existenz. Denn der Geist ist wie die Sonne,
die fur immer in der Leere unmittelbar und absichtslos scheint. Dies ist nicht
ohne Anstrengung mdglich, aber wenn du den Punkt erreicht hast, an dem du
Uberhaupt an nichts mehr haftest,
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dann wirst du den Buddhas gleich handeln, entsprechend den Worten: , entfalte
ein Denken, das an gar nichts hangté?). Dies ist dein reiner Dharmakaya, die
vollkommene héchste Edeuchtung. Wenn du dies nicht verstehst, dann magst
du durch Lernen noch so tiefes Wissen erlangen, die mihsamsten Anstrert
gungen machen und die strengste Enthaltsamkeit Gben: du wirst doch deinen
eigenen Geist nicht erkennen. Alle deine Anstrengungen werden falsch geleitet
sein und du wirst dich mit Sicherheit der Anhéngerschaft Maras) zugesellen.
Welchen Vorteil kannst du von solchen Ubungen gewinnen? So sagte Chh
Kung™) einmal: "Buddha, ist in Wahrheit die Schépfung deines eigenen

Geister Wie kann er dann in den Schriften gesucht werdend Wenn du auch
lernst, wie die Drei Grade der Bodhisattvaschaft, die Vier Grade der Heiligkeit
und die Zehn Stufen auf dem Weg ar BodhisattvaErleuchtung erreicht
werden, du wirgt, solange dein Geist nicht von innen erflillt ist, nur zwischen
~gewohnlich" und ,erleuchtet" hin- und herpendeln. Nicht sehen, dai3 ale

Methoden, diesem Weg zu folgen, verganglich sind, ist der Dharma des
Samsara.

Ist deine Kraft erschdpft, dann féllt der Pfeil zu Boden Das Leben, das du
schaffst, nicht deiner Hoffnung gleicht Wieweit bleibst du entfernt vom
Tor, das jenseits dler Dinge, Von dem ein Sprung nur, Buddhas Land
erreicht™®).

Weil ihr nicht solche Menschen seid, beharrt ihr auf einem eingehenden
Studium der Methoden, die seit atersher ausgearbeitet wurden, um Erkenntnis
auf der Ebene des begrifflichen Denkens zu erlangen. VVon Chih Kung stammt
auch der Ausspruch: ,Wenn du nicht einem vortrefflichen Lehrer begegnest,
wirst du die MahayanaArzenei vergebens geschluckt haben."

35. Wiirdest du alle deine Zeit — im Gehen, Stehen, Sitzen oder Liegen —
dazu verwenden, die begriffebildenden Té&tigkeiten deines eigenen Geistes zum
Stillstand zu bringen, dann wirdest du mit Sicherheit am Ende das Zid
erlangen. Dadeine Kraft nicht ausreicht, bist du vielleicht nicht fahig, Samsara
mit einem einzigen Sprung zu Uberspringen, nach funf oder zehn Jahren aber
hast du einen guten Anfang genommen und wirst imstande sein,
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unmittelbar weiteren Fortschritt zu machen. Da du nicht ein solcher Mensch
bist, fihlst du dich verpflichtet, deinen Geist zum ,, Studium des Dhyand" und
zum , Studium des Weges' zu verwenden. Was aber hat dieses alles mit
Buddhismus zu tun? Darum heif} es, dai ales, was Tathagata lehrte/ nur die
Verwandlung des Menschen bewirken sollte — so wie man einem Kind
vorredet, die gelben Blétter seien wirkliches Gold, damit es nicht mehr weint.
Es darf aber keineswegs als hdchste Wahrheit angesehen werden. Haltst du es
dafr, bist du kein Glied unserer Sekte. Was konnte dies auch fur deine
urspriingliche Substanz bedeuten? Darum sagt das Sutra ,Was hdchste
vollkommene Weisheit genannt wird, schliefdt in sich, dald wirklich nicht das
geringste vorhanden ist, das erlangt werden kann." Wenn du dies zu verstehen
vermagst, wirst du erfahren, dal3 der Weg der Buddhas und der Weg der Teufel
weit vom Ziel entfernt ist. Das urspringliche, reine, strahlende Weltall ist
weder viereckig noch rund, weder grof} noch klein. Es ist ohne solche
Unterscheidungen wie lang und kurz, ist jenseits von Bindung und Bewegung,
von Unwissenheit und Erleuchtung. Du mufdt ganz klar sehen, daf3 es wirklich
nichts gibt — keine Menschen, keine Buddhas. Der grofle tausendfétige
Kosmos und seine Wesen, zahllos wie der Sand, sie ale sind nur wie kleine
Blasen. Alle Weisheit und ale Heiligkeit ist nur ein Blitzstrahl. Sie ale haben
nicht die Wirklichkeit des Geistes. Der Dharmakaya, seit altersher bis zum
heutigen Tag, und die Buddhas und Peatriarchen sind ale nur Eins. Wie kann
ihm auch nur ein einziges Haar von irgend etwas fehlen? Selbst wenn du dies
verstehst, bedarf es noch milhevoller Anstrengungen. Du kannst dein Leben
Iang_);6 nicht sicher sein, ob du lange genug lebst, um einen anderen Atemzug zu
tun™).

36. Der Sechste Patriarch war ohne Bildung. Wie kam es, dal3ihm das Gewand
gegeben wurde, das ihn zu diesem Amt erhdhte? Der dltere Shen Hsiu (ein
Rivale) war funfhundert anderen in seiner Stellung Uberlegen und war as
|ehrender Monch imstande, 32 Bénde der Sutras zu erkléren. Warum bekam er
nicht diesesKleid?

A: Well er noch in begrifflichen Gedanken — in einem Dharma der Bewegung
verstrickt war. Thm galt als Wirklichkeit: Du wirst
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erreichen/ was du Ubst. Deshalb Ubermittelte der Flinfte Petriarch den Geist an
Hui Neng (Wei Lang). Im gleichen Augenblick erhielt dieser das wortlose
Versténdnis und empfing im Schweigen den tiefsten Gedanken des Tathagata.

Darum wurde ihm der Dharma tibermittelt. |hr versteht nicht, dal? die grundle-
gende Lehre des Dharmaist, dal? es keine Dharmas gibt, dennoch diese Lehre
des Nicht-Dharmas in sich selbst ein Dharmaist. Jetzt aber, nachdem die Lehre
des Nicht-Dharma Ubertragen worden ist, wie kann die Lehre des Dharmaein
Dharma sein®)? Wer die Bedeutung dieses Ausspruches versteht, verdient

Ménch genannt zu werden, ein Meister der , DharmaUbung". Wenn du

solches nicht verstehst, mufdt du die folgende Geschichte erkléren: Der dtere
Wei Ming Kletterte auf den Gipfel des Ta YU Berges, um den Sechsten

Peatriarchen zu besuchen, dieser fragte ihn, warum er gekommen sei. Um des
Kleides oder um des Dharma willen? Der dltere Wei Ming antwortete, er sel

nicht des Kleides wegen gekommen, sondern nur um des Dharma willen.

Darauf sprach der Sechste Patriarch: ,,Vielleicht magst du deine Gedanken

einen Augenblick konzentrieren und nicht in Begriffen von Gut und Bose
denken." Ming tat wie ihm geheiRen, und der Sechste Patriarch fuhr fort:

»Eben in dem Augenblick, in dem du nicht Gutes und nicht Bdses denkst,

kehre zu dem zuriick, was du warst, ehe dein Vater und deine Mutter geboren
wurden." Bel diesen Worten gelangte Ming zu enem plétzlichen
schweigenden Verstehen. Er verneigte sich bis zur Erde und sprach: ,,Ich bin
wie ein Mensch, der Wasser trinkt und in sich selbst erféhrt, wie kalt es ist.
Dreiffig Jahre habe ich bei dem Finften Patriarchen und seinen Schiilem
gelebt, aber erst heute bin ich fahig, die Fehler meines frilheren Denkens zu

verbannen." Der Sechste Patriarch antwortete: ,, Genau das. Nun verstehst du

endlich/warum der Funfte Patriarch, als er aus Indien kam, unmittelbar auf den
Geist der Menschen deutete, durch den sie ihre wirkliche Natur zu erfassen
vermochten und zu Buddhas wurden. Warum er niemals etwas anderes sagte.
Wissen wir nicht, dal3 Kasyapa, as er von Ananda gefragt wurde, was der von
aler Welt Verehrte mit dem goldenen Kleid zusammen Gbermittelt habe, aus-
rief: ,,Anandal" Und as Ananda ehrfurchtsvoll antwortete, fuhr
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er fort: ,Wirf die Fahnenstange am Eingang des Klosters zu Boden." Dies war
das Zeichen, das der Erste (indische) Patriarch ihm gab. Dreifdig Jahre lang
hatte Ananda dem Buddha personlich gedient. Da er aber zu sehr auf das
Ansammeln von Erkenntnissen bedacht war, tadelte ihn Buddha: ,Wenn du
auch tausende von Tagen Erkenntnis suchst, so wird dir dies weniger niitzen,
aswenn du einen Tag lang den Weg richtig erforschst. Erkennst du ihn nicht,
wirst du nicht imstande sein, auch nur einen einzigen Tropfen Wasser zu

verdauen.”



Zweiter Tell

BERICHT DESWAN LING UBER DEN ZENMEISTER
HUANG PO (TUAN CHI)

Eine Sammlung von Dialogen, Reden und Anekdoten, berichtet von P'ei
Hsiu, wahrend er Prafekt von Wan Ling war.

1. Einst fragte ich den Meister: Wieviele der vier- bis flinfhundert Menschen/
die auf diesem Berg versammelt sind/ haben die Lehre Euer Ehrwiirden ganz
verstanden? Der Meister antwortete: lhre Zahl ist nicht zu kennen. Warum
nicht? Weil meine Lehre Erwecken des Gelstesist. Wie kann dieses durch
Worte vermittelt werden? Worte haben nur ein wenig Erfolg/ wenn siein die
ungelehrten Ohren von Kindern fallen.

2. F: Wasist Buddha?

A: Buddha ist Geist. Der Weg ist das Aufhdren des begrifflichen Denkens.
Wenn du nicht mehr Begriffe und Gedanken aufkommen |83 wie Existenz und
Nicht-Existenz, lang und kurz, Anderheit und Selbstheit, aktiv und passiv und
ahnliches, dann wirst du finden, dal? dein Geist im eigentlichen Sinn Buddha,
dal? Buddha im eigentlichen Sinn Geist ist/ und dal? der Geist der Leere dhnlich
ist™). Darum steht geschrieben, daR ,der wahre Dharmakayd®) der Leare
ahnelt". Suche nichts auRer diesem, damit deine Suche nicht in Leiden endet.
Wenn du auch die sechs Paramitas™) so vide Aonen lang iibst, wie es
Sandkérner am Ganges gibt, und noch andere Arten von Tétigkeit zur Er-
langung der Erleuchtung hinzufiigst, so wirst du das Ziel doch nicht erreichen!
Warum nicht? Well dies Karma bewirkende Tétigkeiten sind und du, wenn das
gute Karma, das se schaffen, erschopft ist, wiedergeboren wirst in der
verganglichen Welt. Darum steht auch geschrieben: Der Samboghakaya™) ist
nicht ein
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wirklicher Buddha, noch ein wirklicher Lehrer des Dharma®). Nur wenn du die
Natur deines eigenen Geistes kennen lerngt, in der es kein Selbst undkein
Anderes gibt, wirst du tatsachlich ein Buddha sein.

3. F: Zugegeben, dal der Erleuchtete, der das Anhalten des begrifflichen
Denkens erreicht hat, Buddha ist, gerét dann nicht der Unwissende, der mit
dem begrifflichen Denken aufhort, in VVergessenheit ?

A: Es gibt keine Erleuchteten und keine Unwissenden, und es gibt kein
Vergessen. Wenn auch im Grunde die Dinge ohne objektive Existenz sind, so
darfst du doch nicht denken, sie seien nicht-existent, und wenn sie nicht ohne
Existenz sind, darfst du sie nicht as existierend denken. ,Existenz' und
+Nicht-Existenz" sind empirische Begriffe und nichts anderes as Illusionen.
Darum steht geschrieben: ,Was immer die Sinne wahrnehmen, einschliefllich
gedanklicher Begriffe bis hin zu den Lebewesen, gleicht einer llluson.” Der
Grinder unserer Sekté”) predigte seinen Schillern nichts anderes as
vollkommene Abstraktion, die zum Ausschalten der Sinneswahrnehmung
flhrt. In dieser vollkommenen Abstraktion entfaltet sich der Weg Buddhas,
wahrend aus der Unterscheidung zwischen diesem und jenem ein Heer von
Déamonen aufbricht.

4. F: Wenn Geist und Buddha®) im Innersten eins sind, sollen

wir dann fortfahren mit der Ubung der sechs Paramitas und mit den anderen
strenggléubigen Vorschriften zur Erlangung der Erleuchtung?

A: Erleuchtung kommt aus dem Geist, gleichgultig ob du die sechs Paramitas
und anderes tbst. Alle solche Ubungen sind nur Notbehelfe zur Behandlung

der ,konkreten" Materie im Umgang mit den Fragen des téglichen Lebens.

Selbst die Erleuchtung, das Absolute, die Wirklichkeit, das pl6tzlich Erreichte,
der Dharmakaya, und ales andere bis hinab zu den zehn Stufen der
Entwicklung, den vier Belohnungen eines tugendhaften und weisen Lebensund
dem Zustand der Helligkeit und Weisheit, sind — jedes einzelne — nichts als
Begriffe, um uns durch Samsara hindurchzuhelfen. Sie haben nichts zu tun mit
dem wirklichen Buddha-Geist. Dader Geist Buddha it ist der ideale Weg der
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Vollendung das Entfalten dieses Buddha Geistes. Nur vermeide begriffliches
Denken, das zu Werden und Vergehen fihrt, zu dem Elend in der
empfindenden Welt und zu vielem anderen. Dann brauchst du keine Wege zur
Erleuchtung und 8hnliches mehr. Darum steht geschrieben:

Was Buddhalehrt, hat nur das eine Ziel Des Denkens
Raum zu Uberqueren. |t still geworden der Gedanken
Spiel, Was niitzt dann noch des Buddha Lehren?

In der ganzen Reihe der Patriarchen von Gautama Buddha bis

zu Bodhidharma hinab, lehrte keiner etwas anderes, as den Einen Gelst, auch
das einzige Fahrzeug zur Befreiung genannt. Darum wirst du, wenn du auch
das ganze Wdltall durchsuchst, niemals ein anderes Fahrzeug finden. Diese
Lehre hat nirgends Zweige noch Blétter, ihre einzige Eigenschaft it die ewige
Wahrheit. Deshalb ist es eine Lehre, die schwer anzunehmen ist. Als
Bodhidharma nach China kam und das Konigreich von Liang und Wei
erreichte, erlangte nur der ehrwiirdige Meister Ko einen schweigenden Einblick
in unseren eigenen Geist. Sobald ihm dies erklart wurde, verstand er, dal3
dieser Geist Buddha ist, und der personliche Geist und Korper nichts sind.
Diese Lehre heif3t der Grof3e Weg. Die wahre Natur des Grof3en Wegesist das
Leersein von Gegensétzen. Bodhidharma glaubte fest daran, dai er in diesem
Leben Eins war mit der wirklichen ,, Substanz' des Weltalls. Geist und diese
Substanz haben nicht die geringste Spur von Unterscheidung. Diese ,, Substanz”
ist Geist. Beide sind unmdglich zu trennen. Um dieser Offenbarung willen
erhielt er den Titel: Patriarch unserer Sekte. Darum steht geschrieben:

.Der Augenblick, in dem die Einheit von Geist und Substanz, die die
Wirklichkeit ist, erfahren wird, Ubertrifft jede Beschreibung.”

5. F: Befreit Buddha wirklich jedes Lebewesen®)? A: In Wirklichkeit gibt es
keine Lebewesen, die der Tathagata befreien konnte. Wenn sogar das Selbst
keine objektive Existenz hat, wieviel weniger hat Se das, was andersist as das
Selbst. Deshalb existieren objektiv weder Buddha noch L ebewesen.
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6. F: Und doch wird berichtet, dal? ,,wer die 32 charakteristischen Merkmale
eines Buddha besitzt, die lebenden Wesen zu befreien vermag." Wie kannst du
dies leugnen?

A: Irgend ewas, dasirgend ein Merkmal besitzt, ist Tauschung. Nur wenn du
erkennst, daR ale Zeichen nichts sind, kannst du den Tathagata erkennen®).
LBuddha' und ,Lebewesen" sind beide deine eigenen irrtimlichen
Vorstellungen. Well du nicht deinen wirklichen Geist kennst, tauschst du dich
durch solche objektiven Begriffe. Willst du Buddha begreifen, dann wird dich
dieser Buddha daran hindern. Wenn du die Lebewesen begreifen willst, werden
diese dich daran hindern. Alle solchen dualistischen Begriffe wie ,, unwissend'
und , erleuchtet”, ,rein" und ,unrein” sind Hindernisse. Weil euer Geist durch
sie gehemmt wird, muR das Rad des Gesetzes im Kreislauf bleiberf®). Ebenso
wie Affen ihre Zeit damit verbringen, unaufhorlich Dinge fortzuwerfen und

wieder aufzuheben, so ist es mit euch und eurem Lernen. Alles, wessen ihr
bedirft, ist das Aufgeben eures,, Lernens', eures,,unwissend" und ,, erleuchtet”,
Lrein” und ,unrein”, ,gro" und ,klein", eurer ,Bindung" und eurer
JTatigkeit". Solche Dinge snd reine Bequemlichkeiten, reine
Ausschmiickungen innerhalb des Einen Geistes. Ich hore, dal3 ihr die Sutras der
zwolf Untergliederungen der Drei Fahrzeuge studiert habt. Sie alle sind rein
empirische Begriffe. Ihr muf sie wirklich aufgeben.

Verwirf alles, was du erworben hast, als wére es rur ein Bett, das fur dich
wahrend einer Krankheit aufgestellt wurde. Nur wenn du ale Wahrnehmungen
aufgegeben hast, wenn nichts Objektives mehr wahrzunehmen ist, und keine
Erscheinungen mehr dir im Wege stehen; nur wenn du dich von der ganzen
Folge dualistischer Begriffe befreit hast, wie es jene Kategorien von
Junwissend" und ,erleuchtet” sind, wirst du endlich den Namen
,»Ubersinnlicher Buddha' erlangen. Darum steht geschrieben:

"Deine Ehrfurchtsbezeugungen sind umsonst. Vertraue nicht solchen
Zeremonien. Lal3 ab von solch falschem Glauben." Dader Geist keine Teilung
in gesonderte Wesenheiten kennt, mussen gleicherweise auch die
Erscheinungen ohne Unterschiede sein. Da der Geist jenseits dler Tétigkeit ist,
muf3 dies auch fir die Erscheinungen gelten. Jede bestehende Erscheinung ist
eine Schopfung des Gedankens. Ich brauche nur meinen Geist leer zu ma-
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chen, um zu sehen, da3 alle leer sind. Das gleiche gilt fir alle Gegensténde der
Sinneswahrnehmung, welcher der tausend Kategorien sie auch angehtren
mdgen. Die gesamte Leere, die sich nach dlen Seiten hin erstreckt, ist von
gleicher Substanz wie der Geist. Und da der Geist im Grunde ohne
Unterscheidung ist, mul3 dies auch fur alles andere zutreffen. Verschiedene
Wesenheiten erscheinen dir nur, weil deine Wahrnehmungen verschieden sind
— 0 wie es helf}, da3 die Kostbarkeiten die die Devas genief3en,
verschiedenartig sind, entsprechend ihrem personlichen Verdienst. Anuttara:
samyak-sambodhf®) ist eine Bezeichnung fiir die Erfahrung, da die Buddhas
des ganzen Weltalls tatsichlich nicht das kleinste wahrnehmbare Merkmal
besitzen. Es gibt eben nur den Einen Geist. In Wirklichkeit gibt es keine
Vielfalt an Formen, keinen himmlischen Glanz und keinen ruhmreichen Sieg
(Uber Samsara), auch keine Unterwerfung unter den Sieger™). Wenn aber
niemals ein ruhmreicher Sieg gewonnen wurde, kann es auch keine
tatsachliche Wesenheit wie Buddha geben. Und da niemals eine Unterwerfung
stattfand, kann es keine solchen tatséchlichen Wesenheiten geben wie die
L ebewesen.

7. F. Wenn der Geist auch gestatlos ist, warum leugnest du die 32
charakteristischen Merkmale enes Buddha oder die Achtzig
Vollkommenheiten, die den Menschen die Uberfahrt ermédichen™)?

A: Die 32 Mekmale sind geprégte Formen™), und dles Geformte ist
Téauschung. Die achtzig Vollkommenheiten gehdren dem Benimmt, ist auf
dem falschen Weg. Er kann auf diese Weise den Tathagata nicht erfassen.

8. F: Unterscheidet sich dann die Wesenssubstanz des Buddha tberhaupt von
jener der Lebewesen, oder sind sie identisch?

A: Wesenhafte Substanz hat weder Teil an Gleichheit noch an
Verschiedenheit. Nimmst du die rechtgléubige Lehre der Drei Fahrzeuge des
Buddhismus an, die zwischen der Buddha-Natur und der Natur der Lebewesen
unterscheidet, dann schaffst du dir das Karma der Drei Fahrzeuge;
Gleichheiten wie Verschiedenheiten werden daraus folgen. Nimmst du aber
das Buddha-Fahrzeug an, die Lehre, die von Bodhidharma tibertragen wurde,,
dann



60 WAN LING UBER ZENMEISTER HUANG PO

wirst du nicht Gber solche Dinge sprechen. Du wirst nur auf den Einen Gelst
zeigen, der ohne ldentitdt oder Verschiedenheit ist, ohne Ursache oder
Wirkung®). So steht geschrieben: , Es gibt nur den Weg des Einen Fahrzeuges.
Es gibt weder ein zweites noch ein drittes, mit Ausnahme jener Wege, die
Buddha nur als relative Hilfsmittel (upaya) zur Befreiung der in Tauschung
verstrickten Wesen benutzte."

9. F: Warum war der Bodhisattva der Unendlichen Umfassung nicht imstande,
das heilige Merkmal auf dem Scheitel von Buddhas Haupt zu erblicken™).

A: Es gab wirklich nichts firr ihn zu sehen. Warum nicht? Weil der Bodhisattva
der Unendlichen Ausdehnung der Tathagata war. So konnte gar nicht die
Notwendigkeit bestehen, auf etwas hinzublicken. Die Parabel soll euch davor
bewahren, Buddha und die Lebewesen a's Wesenheiten wahrzunehmen und

dadurch irrtimlicherweise getrennt zu betrachten. Esist eine Warnung an uns,
nicht Wesenheiten als existierend oder as nicht existierend zu betrachten und

dadurch dem Irrtum réumlicher Gesondertheit zu verfallen, oder Individuen a's
unwissend oder erleuchtet zu unterscheiden und dadurch den gleichen Irrtum
zu begehen. Nur wer vollkommen frei ist von Begriffen, kann einen Kérper un-
endlicher Ausdehnung besitzen. Alles begriffliche Denken ist eine irrtimliche
Meinung. Wer solche falschen Lehren vertritt, erfreut sich einer Vielzahl von
Begriffen; der Bodhisattva aber verharrt unbeweglich inmitten einer solchen
Fille. Tathagata bedeutet Soheit aller Erscheinungen. Darum steht geschrieben:
+Maitreyaist so. Heilige und Weise sind so," Soheit bedeutet, dem Werden und
Vergehen nicht unterworfen zu sein, Soheit besteht darin, nicht gehdrt und
nicht gesehen zu werden. Die Krone auf Tathagatas Haupt ist ein Begriff fir
Vollkommenheit, aber auch fur nicht zu erfahrende Vollkommenheit. Darum
verfale nicht der Vorstellung einer objektiv wahrzunehmenden Vollkommen-
heit. Dader Buddhakaya®) jenseits aller Tatigkeiten™) ist, murt du dich hiiten,
Myriaden von gesonderten Formen zu unterscheiden.

Das Fliichtige mag den Eindruck von Leere”) erwecken. Die grofRe Leere aber
ist Vollkommenheit, in der es weder Mangel noch UberfluR, sondern nur eine
gleichférmige Ruhe gibt, in der ale
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Bewegung stillstent™). Wende nicht ein, daR es noch andere Beeiche
aulerhalb der grolRen Leere gibt, denn solcher Einwand wirde zu
Unterscheidungen fihren.

Darum steht geschrieben: ,Vollkommenheit™) ist ein tiefes Meer von
Weisheit; Samsard®) gleicht dem kreisenden Chaos.

Wenn wir von der Erkenntnis sprechen, die ,,Ich" gewinnen, von dem Lernen,
dal3 ,, Ich" vollbringen kann, von ,,meinem" Versténdnis, ,meiner" Befreiung
von Wiedergeburt, von ,meinem" moralischen L ebensweg, so scheinen unsere
Erfolge diesen Begriffen eine erfreuliche Seite abzugewinnen. Unsere Fehler
aber lassen de bedauernswert erscheinen. Ich gebe euch den Ra, ganz
unbewegt zu bleiben, ohne jede Tétigkeit. Betrligt euch nicht mit begrifflichem
Denken und sucht nicht irgendwo nach der Wahrheit. Das einzig Notwendige
ist das Zuruckhalten aufsteigender Begriffe. Es ist offensichtlich, dal
gedankliche Begriffe und &uRere Erscheinungen in gleicher Weise irrefuihren,
und daR der Weg der Buddhas?) fiir euch ebenso gefahrlich ist wie der Weg
der D&monen. So fand sich Manjusri, der eine Zeitlang dem Dudismus verfiel,
von zwel eisernen Bergen eingeschlossen, die ihm Jeden Ausgang versperrten.
Manjusri®®) aber hatte das wahre Verstandnis, wahrend Samantabhadr&®) nur
voribergehendes Wissen besal. Wenn aber wahres Verstdndnis und vor-
Ubergehendes Wissen in rechter Weise vereint werden, existieren beide nicht
mehr. Es gibt nur den Einen Geist, der weder Buddha noch ein Lebewesen ist,
denn er enthdlt keinen Dualismus. Sobald du dir Buddha vorstellst, bist du auch
gezwungen, dir Lebewesen vorzustellen oder Begriffe und Nicht-Begriffe, we-
sentliche wie oberfléchliche, die dich mit Sicherheit zwischen diese beiden
eisernen Berge einzwéngen. Um der aus dualistischem Denken entstehenden
Hindernisse willen, wies Bodhidharma darauf hin, daf? der urspriingliche Geist
und die Substanz von uns allen, in Wahrheit Buddha ist. Er bot keine falschen
Hilfsmittel zur Selbst-Vollendung an, er gehorte zu keiner Schule, die stufen
weisen Fortschritt lehrt. Seine Lehre 183 keine Eigenschaft wie Licht und
Dunkelheit zu. Dasie™) kein Licht ist, gibt es kein Licht. Dasie nicht dunkel
ist, gibt es keine Dunkelheit. Hieraus folgt, dal? es keine Finsternis gibt®), auch
kein Ende der Dunkelheit®). Wer durch das Tor unsrer Sekte tritt, darf nur die
Mittel des Intellektes einsetzen®). Diese Art des Begreifensist als
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Dharma bekannt. Dharma erkennen, heiRen wir Buddha wahmehmen.
Erkennen wir, da3 tatséchlich weder Dharma noch Buddha existieren, dann
gehen wir in den sogenannten Sangha ein, das heif3t, wir werden ,,die Monche,
jenseits aler Bewegung". Diese ganze Reihe mag Triratna oder ,, Drei Kleinode
in einer Substanz" genannt werden®),

Wer den Dharma sucht®)/ darf nicht vom Buddha oder Dharma®), noch vom
Sangha aus suchen. Er sollte von nirgends her suchen. Wenn Buddha nicht
gesucht wird, ist kein Buddha zu finden. Wenn der Dharma nicht gesucht wird,
ist kein Dharma zu finden. Wenn der Sangha nicht gesucht wird, existiert kein
Sangha.

10. F: Du selbgt higt jetzt ein Sangha-Mitglied, offensichtlich beschéftigt, den
Dharma zu predigen. Wie kanng du dann erkléren, dal3 keines von beiden
existiert?

A: Wenn du annimmgt, es gébe ein Dharma, der gepredigt werden kann, dann
wirst du mich naturgeméd um seine Erkl&rung bitten. Setzt du aber ein,,mich"
voraus, dann schlief}t dies eine raumliche Wesenheit ein. Der Dharmaist kein
Dharma—erist G ei st! Darum sagt Bodhidharma:

Geb' ich weiter auch des Geistes Dharma,
Wie kann Dharma Dharma sein? Weder Geist
noch Dharma haben Objektiv Vorhandensein
Nur auf diese Art es heilit:
Dharmas Weg von Geist zu Geig.

Das Wissen, dal3 wirklich nicht ein einziges Ding existiert, das erreicht werden
konnté?) heil: in eéinem Bodhimandala sitzen®). Diesist ein Zustand, in dem
keine Begriffe aufsteigen, in dem du zur inneren Leere der Erscheinungen
erwachst, die auch die héchste Leere des SchoRRes der Tathagatas”™) genannt
wird.

Kein noch so kleines Ding besteht,
So wie des Staubes Spur verweht,
Dringst du ins Tiefste dieser Wahrheit ein,
Suchst Jenseits du nicht mehr ein Seligsein™).
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11. F: Wenn es niemals auch nur ein einziges Ding gab, kdnnen wir dann
die Erscheinungen als nicht existierend bezeichnen? A: Nicht existierend ist
eben so falsch wie das Gegenteil. Bodhi bedeutet, dal3 man keine
Vorstellung von Existenz oder Nicht-Existenz besitzt.

12. F: Wasist der Buddha™®)?
A: Dein Geist ist der Buddha. Buddhaist Geist. Geist und Buddha
sind nicht zu trennen. Darum steht geschrieben: "Was Geist i,
ist Buddha. Ist es anderes als Geist, id es sicherlich anderes als Buddha."

13. F: Wenn unser eigener Geist Buddhai st, wie hat dann

Bodhidharma seine Lehre Ubermittelt, as er aus Indien kam? A: Als er aus
Indien kam, Ubertrug er nur den Geist-Buddha Er deutete alein auf die
Wahrheit, daf3 vom allerersten Augenblick an eines jeden Geist identisch ist
mit dem des Buddha und in keiner Weise vom anderen unterschieden. Darum
nennen wir ihn unseren Patriarchen. Wer ein unmittelbares Versténdnis dieser
Wahrheit besitzt, Uberspringt in einem Augenblick die ganze Hierarchie von
Heiligen und Meistern, die einem der Drel Fahrzeuge angehtren. Du bist
immer eins mit dem Buddha gewesen. So gib nicht vor, du kdnntest diese
Einheit durch verschiedene Ubungen erreichen’).

14. F: Wenn sich dies so verhélt, welchen Dharmalehren dann alle Buddheas,
wenn sie sich in der Welt manifestieren?

A: Allein der Welt sich manifestierenden Buddhas verkiinden nichts anderes
als den Einen Geist. So ibermittelte Gautama Buddha schweigend dem
Mahakasyapa die Lehre, dal3 der Eine Geist, der die Substanz dler Dinge i<,
sich mit der Leere zusammen ausbreitet und die ganze Welt der
Erscheinungen durchdringt. Dies wird das Gesetz aler Buddhas genannt.
Wenn du dies auch in jeder Weise erdrterst, brauchst du doch nicht zu hof -
fen, der Wahrheit durch Worte ndher zu kommen. Auch ist se weder
subjektiv noch objektiv zu begreifen. VVolles Verstandnis kann nur durch ein
unausdriickbares Gehelmnis kommen. Der Zugang zu ihm heif3t der Torweg
der Stille jenseits aler Tétigkeit. Willst du dies verstehen, dann wisse, dal3
ein plétzliches Begrei-
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fen aufblitzt, wenn der Geis vom Gewirr der begrifflichen und
unterscheidenden Denktéigkeit gereinigt ist. Wer die Wahrheit mit Hilfe des
Intellektes und des Lernens sucht, wird sich nur immer weiter von ihr
entfernen. Bis nicht deine Gedanken alle Verzweigungen nach hierhin und
dorthin abbrechen, bis du nicht ale Gedanken der Suche nach etwas
aufgegeben hast, bis nicht dein Geist so bewegungslos geworden ist wie Holz
oder Stein, bist du nicht auf dem rechten Weg zu diesem Tor”).

15. F: In diesem Augenblick selbst schwirren die vielfdtigen irrtimlichen
Gedanken durch unseren Geist. Wie kannst du dann behaupten, wir haben
keine?

A: Irrtum hat keine Substanz, er ist ausschliefdich das Ergebnis deines eigenen
Denkens. Wenn du begreifst, da3 dein Geist Buddha ist und dal? dieser
vollkommen ohne Irrtum ist, wirst du, sobald Gedanken aufsteigen, Uberzeugt
sein, da3 s i e verantwortlich fur die Irrtimer sind. Koénntet ihr ale
begriffbildenden Gedanken zuriickhalten und euren Denkvorgang zur Ruhe
bringen, dann wiirde naturgeméas kein Irrtum in euch zurtickbleiben. Darum
heifd es. ,Wenn Gedanken aufsteigen, dann erheben sich ale Dinge. Wenn
Gedanken gehen, dann schwinden ale Dinge.""

16. F: Wo ist in diesem Augenblick, in dem irrtimliche Gedanken in meinem
Geist aufsteigen, der Buddha®)?

A: In diesem Augenblick bist du dir dieser irrtiimlichen Gedanken bewulf3t. Nur
dein Bewultsein ist Buddha. Vidleicht kdnntest du solches verstehen, wenn du
frei wérest von diesen trugvollen Gedankenvorgangen, daf3 es dann keinen
Buddha gabe. Warum? Wenn du einer Regung deines Geistes erlaubst, eine
Vorstellung von Buddha zu bilden, dann erweckst du ein objektives Wesen,
das der Erleuchtung fahig ist.

Ahnlich erschafft jede Vorstellung eines Lebewesens, das der Befreiung
bedarf, solche Wesen ds Objekte der Gedanken. Alle Denkvorgange und
Gedankentatigkeiten stammen aus @inen Vorstellungen®™). Wiirdest du dir
Uberhaupt nichts mehr vorstellen, wo kénnte Buddha dann noch existieren? Du
bist in der Lage von Manjusri, der von allen Seiten von diesen zwei eisernen
Bergen erdriickt und eingezwangt wurde, as er Vorstellungen von Buddhaas
einer objektiven Wesenheit in sich Raum gewéhrte.
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17. F: Woist Buddhaim Augenblick der Erleuchtung? A: Woher stammt deine
Frage? Woher entsteht dein BewufYsein? Wemn die Rede schweigt, dle
Bewegung zum Stillstand kommt, jede Sicht, jeder Ton vergeht, dann schreitet
Buddhas Werk der Befreiung wahrhaft voran. Wo willst du Buddha suchen?
Du kannst nicht einen Kopf auf deinen stellen, oder Lippen auf deine tun. Du
solltest besser jede duaistische Unterscheidung™) zuriickhalten. Hiigel sind

Higel, Wasser ist Wasser, Monche sind Ménche, Laien sind Laien. Aber diese
Berge, diese Fliisse, die ganze Welt mit Sonne, Mond und Sternen — sedle
exigtieren nicht aul3erhalb deines Geistes. Der ganze tausendfétige Kosmos
exigiert nur in dir. Wo sonst lief}en sich die verschiedenen Kategorien von

Erscheinungen finden? AufRerhalb des Gelstes ist nichts. Die griinen Hugel, die
Uberall deinem Blick begegnen, und dieser leere Himmel, den du tber der Erde
glitzern siehst — keine Haaresbreite von diesen existiert aulerhalb der
Vorstellungen, die du fir dich selbst gebildet hast. Jeder einzelne Anblick,

jeder einzelne Ton ist nichts als Weisheit’™). Erscheinungen entstehen nicht
aus sich selbst, sondern hangen von ihrer Umgebung ab'®). Weil sie as
Gegenstande erscheinen, machen sie alle mdglichen individuellen Kenntnisse
notwendig. Du magst den ganzen Tag lang reden, aber was ist damit

gewonnen? Du magst von morgens bis zur Abenddémmerung zuhdren — was
hast du damit gehort? So wurde, wenn auch Gautama Buddha 49 Jahre lang

predigte, in Wahrheit kein Wort gesprochen'®).

18. F: Angenommen, dies verhdte sich so, welcher besondere Zustand wére
dann mit dem Wort Bodhi bezeichnet *®)? A: Bodhi ig kein Zustand, Buddha
hat ihn nie erreicht. Den L ebewesen fehlt er nicht. Er kann auch nicht mit dem
Korper erlangt noch mit dem Geist gesucht werden. Alle Lebewesen sind
schon einer Gestalt mit dem Bodhi.

19. F: Wie aber erreicht man den Bodhi-Geist? A: Bodhi ist nicht etwas, was
erreicht werden kann'®). Konntest du dich in diesem Augenblick davon
Uberzeugen, dal er unerreichbar ist, und tatséchlich iberhaupt nichts jemals
erlangt werden kann, dann héttest du den Bodhi-Geist. DaBodhi kein Zustand
ist, kann man ihn nicht erreichen. Deshalb steht von
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Gautama Buddha geschrieben: ,, Alsich noch im Reich der Dipamkara Buddhas
weilte, konnte ich nicht das geringste Kérnchen von irgend etwas erlangen.

Damals machte Dipamkara Buddha die Prophezeiung, dal auch ich ein Buddha
wiirde/" Wenn du wirklich erkannt hast, daf3 ale Lebewesen eins mit Bodhi

sind, dann wirst du nicht mehr denken/ Bodhi sei zu erreichen. Du magst von
anderen Uber dieses , Erreichen des Bodhi-Geistes' gehort haben, doch ist dies
ein intellektueller Weg, der Buddha vertreibt. Auf diesem wirst du nur
scheinbar Buddhaschaft erlangen. Wiirdest du auch Aonen um Aonen auf

diesem Weg ausharren, du wiirdest nur den Sambhogakaya und Nirmanakaya
erreichen. Was aber wirde dies fur deine urspriingliche und wirkliche Buddha
Natur bedeuten'®)? Darum steht geschrieben: , Den Buddha auRerhalb von dir
in einer Gestalt suchen, hat nichts mit dir zu tun."

20. F: Wenn wir immer eins mit Buddha (dem Absoluten) waren, warum gibt
es dann noch Wesen, die durch die vier Arten von Geburt Existenz erlangen
und in die sechs Daseinszustdnde eintreten, von denen jeder seine eigene
charakteristische Gestalt und Erscheinung hat?

A: Die wahre Buddha-Substanz ist eine vollkommen einheitliche, ohne
UberfluR oder Mange!. Sie durchdringt die sechs Zustande der Existenz und ist
dennoch Uberdl ganzheitlich. So i s t jede einzelne der Myriaden von
Erscheinungen im Weltall Buddha (das Absolute). Diese Substanz mag mit
einer Menge von Quecksilber verglichen werden, die nach alen Seiten
verstreut, immer wieder zu einer Ganzheit zusammenflief. Ungeteilt ist seein
Stiick, das das Ganze umfald; das Ganze umschlieft das Eine. Die
verschiedenen Formen und Erscheinungen konnen andererseits mit
Wohnungen verglichen werden. So wie man eine Hiitte aufgibt, um in einem
Haus zu wohnen, so wechselt man einen physischen Korper fir einen geistigen
und so fort bis zu den Bereichen der Pratyeka-Buddhas, der Bodhisattvas und
Buddhas hinauf. Sie ale aber sind in gleicher Weise Dinge, die du suchst oder
aufgibst. Das igt ihr einziger Unterschied. Wie aber wére es moglich, dal3 die
urspriingliche und wesenhafte Natur des Weltalls dieser Unterscheidung
unterliegt?
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21. F: Auf welche Weise predigen die Buddhas in ihrem unendlichen Erbannen
und Mitleid den L ebewesen den Dharma (das Gesetz)?

A: Wir sprechen von ihrem unendlichen Erbarmen und Mitleid, weil diese
ohne Ursache und Wirkung sind. Erbarmen heif3 in Wirklichkeit, da3 man
keine Vorstellung von einem Erleuchteten Buddha besitzt, und Mitleid, dal3
man sich kein Lebewesen der Befreiung bediirftig vorstelIt™”").

In Wirklichkeit wird der Dharma weder mit Worten gepredigt noch auf andere
Weise bezeichnet. Die Zuhdrenden héren nichts und erlangen nichts. Man
kénnte meinen, ein erfundener Lehrer hétte erfundenen Schillern gepredigt.
Was aber ale diese Dharmas (Lehren) betrifft, so werdet ihr sicher verstehen
kénnen, was ich sage, wenn ich um des Weges willen aus meiner tiefen Er-
kenntnis zu euch spreche und euch vorwérts fuhre. Und was Erbarmen und
Mitleid betrifft: Ihr werdet, auch wenn ich mir um euretwillen Dinge ausdenke
und anderer Leute Vorstellungen studiere, dadurch in keinem Fdl eine wahre
Erfahrung der wirklichen Natur eures eigenen Geistes in eurem eigenen In-
neren erlangen. Darum werden letztlich diese Dinge keine Hilfe fir euch sein.
22. F: Was bedeutet ,, eifriges Bemiihen"(108)? A: Die vollkommenste,
erfolgreichste Form elfrigen Bemihens ist, dal3 ihr aus eurem Geist
Unterscheidungen wie ,,mein Korper", ,mein Denken" ausschaltet. Sobad ihr
nach etwas aullerhalb eures eigenen Gelstes sucht, gleicht ihr Kalirgja, dem
Jager'™™). Hindert ihr aber eure Gedanken auf Reisen zu gehen, dann seid ihr
schon ein Ksantirishi. Keine Korper und keine Gedanken- dasist der Weg der
Buddhas.

23. F© Wenn ich diesem Weg folge und mich von begrifflichen
Gedankenvorgangen zurtickhalte, werde ich dann mit Sicherheit das Ziel
erlangen?

A: Solches Nicht-Denken i st Befolgen des Weges. Warum uber Erreichen und
Nicht-Erreichen sprechen? Tatsache it folgendes:

Indem ihr an etwas denkt, schafft ihr eine Wesenheit; dirch Nicht-Denken
erschafft ihr eine andere. Lald solches irrtimliche Denken vollkommen
vergehen. Dann wird nichts zum Suchen Ubrig bleiben.
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24. F: Was ist mit ,, Uberschreiten der Drei Welten" (der Begierde, Form und
Formlosigkeit'®) gemeint?

A: Uberschreiten der Drei Welten bedeutet Uberwinden des Dualismus von
Gut und Bose. Buddhas erscheinen in der Welt, um der Begierde, der Form und
den formlosen Erscheinungen ein Ende zu bereiten. Auch fiir euch werden die
Drei Welten vergehen, wenn ihr den Zustand jenseits des Denkens erreichen
kénnt. Wenn ihr andererseits noch an dem Begriff festhaltet, dal3 irgend etwas,
sei es auch noch so klein wie der hundertste Teil eines Staubkornes, objektiv
existieren konnte, dann wird selbst eine vollkommene Beherrschung des
gesamten MahayanaKanons euch nicht den Sieg Uber die Drei Welten
ermdglichen. Nur wenn ihr jedes der noch so kleinen Teilchen as nichts
erachtet, kann der Mahayana diesen Sieg filr euch erringen™™).

25. Eines Tages begann der Meister, nachdem er seinen Sitz in der grofien

Halle eingenommen hatte, mit folgenden Worten:

,Da der Geist Buddha (das Absolute) ist, umfalt er ale Dinge, die Buddhas
(Erleuchteten) an dem einen &ufersten Ende bis zu den niedrigsten auf dem
Bauch kriechenden Reptilien und Insekten an dem anderen. Sie ale haben in
gleicher Weise teil an der Buddha-Natur, und dle sind von der Substanz des
Einen Geistes. Deshalb Uibermittelte Bodhidharma, al's er aus dem Westen kam,
nichts anderes als den Dharma des Einen Geistes. Er deutet unmittelbar auf die
Wahrheit hin, dal ale Lebewesen sait jeher von der gleichen einen Substanz
waren wie Buddha Er folgte keiner der miRverstandenen ,Methoden zur

Vollendung". Konntet ihr deses Verstandnis eures eigenen Geistes erlangen
und dadurch eure wirkliche Natur entdecken, dann gébe es gewil3 nichts
anderswo mehr fiir euch zu suchen.

26. F: Wie kommt der Mensch zum vollendeten Versténdnis seines eigenen
Geistes?

A: Diese Frage stellt euer eigener Geist. Wirdet ihr aber in Ruhe verharren und
auch die geringste gedankliche Tétigkeit ausschalten, wiirdet ihr seine Substanz
as Leere erkennen. Thr wiirdet erkennen, dal? sie formlos ist, keinen noch so
punktférmigen kleinen Raum besitzt und weder unter die Kategorie des Seins
noch des Nicht-Seins falt. Da der Geist nicht wahrnehmbear it,
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lehrte Bodhidharma: ,,Der Geist, der unsere eigene wahre Natur ist, ist der
ungezeugte und unzerstdrbare Schof3. Als Antwort auf bestimmte Umsténde
verwandelt er sich in Erscheinungen. Wir haben uns daran gewohnt, den Geist
als Verstand zu bezeichnen. Wenn er aber den Umstanden nicht antwortet™?),
darf man nicht von solchen dualistischen Begriffen wie Existenz und Nicht-
Existenz sprechen. Auch wenn der Geist das Erschaffen von Gegenstdnden
bewirkt, as Antwort auf das Gesetz von Ursache und Wirkung, ist er nicht
wahrzunehmen. Wenn ihr dieswif3 und ruhig im Nichts verharrt, dann folgt i hr
tatséchlich dem Weg Buddhas. Darum sagt das Sutra: ,, Entwickelt ein Denken,
das auf keinem irgendwie gearteten Ding beruht."

Jedes L ebewesen, das an das unaufhérlich kreisende Rad von Geburt und Tod
gebunden ist, wird wiedergeboren von dem Karma seiner egenen Wiinsche.
Endlos bleibt sein Herz an die sechs Stufen der Existenz gebunden, verstrickt
in alle Art von Sorgen und Leiden. Chling Ming™) sagt: , Es gibt Menschen,
deren Geist dem der Affen gleicht. Diese sind schwer zu belehren. Sie brawr
chen alerlei Vorschriften und Lehren, um ihr Herz zur Unterwerfung zu
zwingen.” Wenn Gedanken entstehen, folgen die verschiedensten Dharmas™);
diese vergehen wieder, wenn die Gedanken aufhdren. Hieraus konnen wir

ersehen, dal3 jede Art von Dharma nur eine Schopfun g der Gedanken ist. Alle
Arten von Lebewesen — Menschen, Devas, in der Holle Leidende, Asuras und
jeder, der in den sechs Daseinsformen lebt— ist vom Geist geschaffen. Wiirdet
ihr nur lernen, einen Zustand des Nicht-Denkens zu erlangen, dann wiirde
sofort de Kette von Ursache und Wirkung abbrechen.

Gebt diese irrtimlichen Gedanken auf, die zu faschen Unterscheidungen

fuhren. Es gibt kein ,Selbst" und kein ,,Anderes'. Es gibt keinen ,falschen
Wunsch" und keinen ,Arger”, keinen ,HalR', keine ,Liebe", keinen ,Seg",
keine ,Niederlage'. Verzichtet nur auf den Irrtum der gedanklichen oder

begrifflichen Denkvorgénge, und eure Natur wird ihre urspriingliche Reinheit
ausstrahlen. Dies alein ist der Weg zur Erleuchtung, zum Befolgen des
Dharma, zum BuddhaSein und alem dbrigen. Bis du nicht dieses verstanden
hast, wird dir alles — das ganze Lernen, die mihevollen Anstrengungen des
Fortschrittes, die Enthaltsamkeit im Essen und Kleiden — nicht zur Kenntnis
des eigenen Gei-
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stes verhelfen. Alle solche Ubungen werden sich als Fehler herausstellen, denn
jede kann dich zur Wiedergeburt unter ,Ddmonen" — den Feinden der
Wahrheit — oder unter unentwickelten Naturgeistern fiihren. Welches Zid
wird hierdurch erlangt? Chih Kung sagt: ,,Unsere Kdrper sind die Schdpfung
unseres eigenen Geistes." Wie aber kann man solche Erkenntnis aus Bichern
erlernen? Kénntet ihr nur die Natur eures eigenen Geistes verstehen und das
unterscheidende Denken leenden, dann gébe es naturgemél keinen Raum,
selbst nicht das geringste Kérnchen Irrtum. Ch'ing Ming driickte dies in einem
Versaus.

Flach auf den Boden den Kdrper gebettet, Gedanken
wie Kranke ans Lager gekettet, Karma dann endet,
Trug nicht mehr blendet, Bodhi wird dieses genannt.

Solange euer Geist der geringsten Denkbewegung unterworfen ist, werdet ihr
dem Irrtum unterliegen, ,,unwissend" und ,, erleuchtet” a's gesonderte Zusténde
zu betrachten. Dieser Irrtum wird bleiben, unabhéngig von eurer umfassenden
Kenntnis des Mahayana oder eurer Féhigkeit, die , Vier Grade der Heiligkeit"

und die ,Zehn Stufen des zur Erleuchtung fihrenden Fortschrittes' zu
durchschreiten. Denn alle diese Bemiihungen sind vergénglich, ebenso wie ein
noch so hoch in die Luft geworfener Pfeil unvermeidiich auf den Boden

zurlickfallen muf3. Trotz dieser Anstrengungen wirst du wieder an das Rad von
Geburt und Tod gebunden. Hangst du solchen Ubungen nach, wird dir die
Erkenntnis der wahren Bedeutung Buddhas versagt bleiben.

Das Ertragen von © vielen unnétigen Leiden ist nur ein gewdltiger Irrtum —
oder nicht? Chih Kung sagt an anderer Stelle:

»~Wenn du nicht einem Lehrer begegnest, der die Welten zu Uberschreiten
vermag, wirst du weiter vergebens die Arzneien des Mahayana-Dharma
schlucken.”

Woirdest du jetzt Uben, deine Gedanken bewegungdos zu jeder Zeit zu
bewahren, s&i es beim Gehen, Sitzen oder Liegen, und dich vollkommen auf

das Ziel konzentrieren, keine Gedanken, keine Dualitét zu schaffen, nicht auf

andere zu vertrauen, an nichts zu haften, einfach den Dingen den ganzen Tag

hindurch
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ihren Lauf zu lassen, a's selest du zu krank, dich um sie zu kiimmern, der Welt
unbekannt, zu unwissend, um andere zu lehren was nétig oder nicht nétig ist,
den Geist gefestigt wie ein Felsblock ohne Hohlraum, dann wiirden ale

Dharmas™™) dein Verstandnis ganz durchdringen. In kiirzester Zeit wérst du an
nichts gebunden. Du wirdest nun zum ersten Ma entdecken, dal3 deine

Reaktionen den Erscheinungen gegeniiber abnehmen, und du wiirdest endlich
die dreifache Welt Uberschreiten. Dann wiirden die Menschen sagen, ein

Buddha wéare in der Welt erschienen. Reine und leidenschaftslose
Erkenntnis™) bedeutet ein Beenden des unaufhérlichen Flusses der Gedanken
und Bilder. Auf diese Weise schafft ihr kein Karma mehr, das zur
Wiedergeburt flhrt, weder als Gott, noch als Mensch, noch as Leidendein der
Holle.

Wenn jede Art von Denkvorgang zum Stillstand gebracht ist, wird auch nicht
mehr die geringste Spur von Karma geschaffen. Dann wird euer Geist und

Korper schon in diesem Leben zu einem vollkommen befreiten Wesen
gehdren. Sollte dies nicht schon zur unmittelbaren Befreiung von weiteren

Wiedergeburten fuihren, so kdnnt ihr zumindest versichert sein, dald die Wieder,
geburt nach euren Wiinschen geschieht. Das Sutrafiihrt aus:

.Bodhisattvas werden wiedergeboren in welcherlei Gestalt sie wollen."
Woirden sie aber plétzlich die Kraft verlieren, ihren Geist von begrifflichem
Denken frei zu haten, dann wiirde de Bindung an Formen sie zuriick in die
Welt der Erscheinungen dréngen, und jede dieser Formen wirde ihnen das

Karma eines D@monen schaffen.

Dies bezieht sich auch auf die Ubungen der Buddhisten des , Reinen Landes”.
Denn dle diese Ubungen schaffen Karma. Deshalb konnen wir sie nur
Hindernis fur die Buddhaschaft nennen. Da sie euren Geist verdunkeln, wiirde
euch die Kette von Ursache und Wirkung festbinden und zurickfihren in den
Zustand der noch nicht Befreiten™).

So kommt allen Dharmas, die zum Erlangen von Bodhi fiihren sollen, keine
Wirklichkeit zu. Die Worte des Gautama Buddha sollten nur as wirksame
Hilfsmittel dienen, um die Menschen aus der Dunkelheit der schlimmsten

Unwissenheit herauszufiihren. So sagt man, die gelben Blumen selen aus Gold,
um die Tranen des Kindes zu trocknen.
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Samyak-Sambodhi®) ist ein anderer Name fiir die Erfahrung, da es keine
glltigen Dharmas gibt. Wozu solche Kindereien, wenn ihr dies einmal
begriffen habt? In harmonischer Ubereinstimmung mit den Bedingungen eures
jetzigen Lebens solltet ihr, wenn sich die Gelegenheiten bieten, das aus
friherem Leben Aufgespeicherte abbauen und vor alem vermeiden, neues
Materia zur Vergeltung aufzuhaufen.

Der Geid ist mit strahlender Klarheit erftllt. Darum werft die Dunkelheit eurer
alten Begriffe fort. Ch'ing Ming sagt: , Befreit euch von dlem." Die Stelle im
Lotus Sutra, die von dem zwanzig Jahre langen Fortschaufeln des Schmutzes
spricht, ist Symbol fiir die Notwendigkeit, jeden Drang nach Begriffshildungen
aus dem Geist zu vertreiben. An einer anderen Stelle vergleicht das Sutra den
Dunghaufen, der fortgerdumt werden soll, mit Metaphysik und Sophisterei. So
ist ,der Schof3 des Tathagata' im Innersten Leere und Sille, die keinerlei Art
seines gesonderten Dharmas enthdlt. Darum sagt das Sutra: ,Die gesamten
Bereiche aller Buddhas sind von der gleichen Leere"™™),

Mdogen auch andere von dem Weg Buddhas sprechen, als sei dieser durch
verschiedene fromme Ubungen und Sutra-Studien zu erreichen, so darfst du
doch nichts mit solchen Ideen zu tun haben. Die pl6tzlich aufblitzende
Wahrnehmung, dald Subjekt und Objekt eins sind, fuhrt dich zu einem tiefen
geheimnisvollen, wortlosen Verstéandnis, und durch dieses Verstandniswirst du
zur Wahrheit des Zen erwachen. Triffst du jemanden, der solches Verstandnis
nicht besitzt, dann behaupte, du wiltest nichts. Er mag durch seine
Entdeckung eines,, Weges der Erleuchtung” begltickt sein. Doch wenn du dich
von ihm Uberzeugen 1803, so wirst du tberhaupt keine Freude, sondern Leid
und Enttauschung erfahren. Was haben solche Gedanken, wie du sie hast, mit
dem Studium des Zen zu tun? Auch wenn du von ihm eine geschickte
+~Methode" Uibernimmst, so ist dies nur ein gedanklich aufgebauter Dharma, der
nichts mit Zen zu tun hat. Darum sal3 Bodhidharma in Meditation vor einer
Mauer und trachtete nicht danach, die Menschen zu irgend einer Meinung zu
fhren. Es steht auch geschrieben: , Die wahre Lehre Buddhas besteht darin,
aus dem Bewuldsein selbst den Ursprung der Tétigkeiten zu entfernen,
wahrend der Dualismus dem Bereich der Damonen zugehort"



ANEKDOTEN 73

Eure wahre Natur ist euch niemas verlorengegangen, selbst nicht in den

Augenblicken der Téauschung, noch wird sie im Augenblick der Erleuchtung

gewonnen. Esist die Natur des Bhutatathata, in der weder Tauschung noch
rechtes Verstandnis liegt. Sie filllt de ganze Leere aus und ist innerlich von der
Substanz des Einen Geistes. Wie kdnnen dann diese vom Denken erschaffenen
Objekte auRerhalb der Leere existieren?

Die Leere ist von Grund auf ohne rédumliche Ausdehnung, ohne
Leidenschaften, Tétigkeiten, Téuschungen oder rechtes Verstehen. Du muf3t
klar erfassen, dal3 in ihr keine Dinge sind, weder Menschen noch Buddhas.

Denn diese Leere enthdt nicht die geringste Haaresbreite von irgend etwas, das
raumlich gesehen werden kann. Sie hangt von nichts ab und ist an nichts
gebunden. Sie ist alesdurchdringende fleckenlose Schénheit. Sie ist das aus
sich selbst existierende und nicht geschaffene Absolute. Wie kann dann noch in
Frage gestellt werden, dal? der wirkliche Buddha keinen Mund hat und kein
Dharma predigt, oder dald wirkliches Héren keine Ohren verlangt. Wer konnte
denn héren? Diesist ein Kleinod von unschétzbarem Wert*?9),

ANEKDOTEN

27. Urspriinglich kam unser Meister aus Fukien, aber er legte, as er noch sehr
jung war, sein Geliibde auf dem Berg Huang Po in diesam Bezirk ab*?). Inder
Mitte seiner Stirn war eine kleine Beule, die einer Perle glich. Seine Stimme
war sanft und angenehm, sein Charakter anspruchslos und freundlich. Einige
Jahre nach seiner Weihe reiste er zum Berg T'ien T'ai. Unterwegs traf er einen
Mdnch, mit dem er sich bald vertraut fihite, wie ate Bekannte. So setzten sie
die Reise zusammen fort. Als der Weg durch einen reilfenden Bergstrom
versperrt wurde, lehnte sich der Meister auf seinen Stock und blieb stehen. Sein
Freund aber riet ihm weiterzugehen.

»Nein, gehe du voran", sagte der Meister. Da warf der andere seinen grof3en
aus Stroh geflochtenen Regenhut auf den Strom und kam so auf einfachste
Waeise zur gegeniiberliegenden Seitd?).
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+Einem solchen Burschen habe ich erlaubt, mich zu begleiten", seufzte der
Maeister. , Ich hétte ihn mit meinem Stock niederschlagen sollen'%).

28. Ein Monch, der sich vom Meister Kuei Tsung verabschiedete,

wurde von diesem gefragt, wohin er ginge. ,,| ch habe die Absicht, ale Pldize
zu besuchen, an denen die finf Arten von Zen gelehrt werden", antwortete er.
,Oh", rief Kuel Tsung aus, ,andere Pléze mogen funf Arten haben, hier
besitzen wir nur die eine" Als aber der Monch nach dieser fragte, bekam er
plétzlich einen heftigen Schlag. ,, Ich sehe, ich sehe”, rief er erregt.

LSprich, sprich”, schrie Kuei Tsung. Als sich aber der Mdnch anschickte,
weiteres zu sagen, bekam er im gleichen Augenblick einen zweiten Schiag.
Spéter kam dieser Monch zum Kloster unseres Meisters. Als Huang Po ihn
fragte, woher er kéme, erklérte er, dal? er vor kurzem Kuei Tsung verlassen
habe. ,,Und welche Anweisungen erhieltest du von ihm?* fragte der Meister,
worauf er das Vorgefalene erfuhr.

Bei der néchsten Versammlung nahm unser Meister diese Anekdote zum Inhalt
seiner Unterweisung und sprach: ,Meister M&®) tberragt in Wahrheit die
vierundachtzig Erleuchteten. Die Fragen, die die Menschen stellen, sind alle
nicht besser as der stinkende Mist, der auf dem Boden herumliegt. Nur Kue
Tsung ist etwas wert" %),

29. Einst besuchte unser Meister eine Versammlung der kaiserlichen Salz-
Kommission, bel der auch der Kaiser Tai Chung als Sramanera anwesend
war'®). Dieser ssh den Meister in die Halle der Verehrung treten und sich
dreimal vor dem Buddhaverneigen. Darauf fragte er ihn: , Wenn wir nichts
von Buddha, Dharma oder Sangha erwarten sollen, was will dann Euer Ehr-
wirden mit solcher Verehrung erreichen?’ ,Wenn ich auch nichts von Buddha
erwarte", antwortete der Meister, ,,noch vom Dharma oder Sangha, so ist es
doch meine Gewohnheit, in dieser Weise Ehrfurcht zu bezeugen." , Aber zu
welchem Zweck?' bestand der Kaiser. Worauf er plétzlich einen Schlag
erhielt.
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,Oh", rief er aus, ,wie grob bist du!" ,,Wasist das?', schrie der Meigter, ,man
stelle sich vor, hier wird ein Unterschied zwischen hoflich und grob gemacht”,
und er gab ihm einen zweiten Schlag, worauf der Sramanera fort eilté").

30. Wahrend seiner Reisen besuchte unser Meister Nan Ch'lian, seinen dlteren
Lehrer. Eines Tages setzte er sich mit seiner ERschale dem erhdhten Stuhl des
Ch'lian gegeniiber. Als dieser ihn bemerkte, kam er die Stufen herab, umihn zu
begriiRen und fragte ihn: ,Wie lange ist Euer Ehrwiirden dem Weg gefolgt?’
., Schon vor der Zeit des Bhisma Raya", war die Antwort *®). | In der Tat", rief
Nan Chiian aus’, ,es scheint, dal} Meister Ma?) hier einen wiirdigen Enkel
hat" ™). Darauf ging der Meister schweigend fort.

Einige Tage spéer, as unser Meister ausgehen wollte, bemerkte Ch'tian: ,,Du
bist ein grolRer Mann, aber warum trégst du einen Hut von so lécherlicher
GroRe?"

LNun", war die Antwort, ,er falt eine grofe Anzahl von tausendfachen
Weltordnungen." ,,Und ich?", fragte Chilan, aber der Meister setzte seinen Hut
auf und ging fort™*).

31. Ein anderes Ma sal? unser Meister im Teeraum, als Nan Ch'lian herunter
kam und ihn fragte: ,, Was bedeutet ,eine klare Einsicht in die BuddhaNatur
entspringt dem Studium des Dhyana (Beherrschung der Gedanken) und des
Prajna(Weisheit)?"

Unser Meister antwortete: ,, Es bedeutet, dal3 wir vom Morgen bis zum Abend
niemas einer einzigen Sache vertrauen sollen.” ,Aber ist dies nicht Euer
Ehrwiirden personliche Begriffsdeutung?' ,, Wie sollte ich so anmalend sein?'
»Nun, Euer Ehrwiirden, einige wiirden bares Geld fiir Reiswasser geben, wer
aber wirde fir solche selbstangefertigten Sandalen etwas zahlen?' Hierauf
schwieg unser Meister.

Spéter erzéhlte Wel Shan diese Unterhatung dem Yang Shan und stellte die
Frage, ob des Me sters Schweigen Enttauschung bedeutet habe.

»,Oh nein", antwortete Yang. ,,Du weil¥ sicher, da3 Huang Po die Schlauheit
eines Tigers besitzt."
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Inder Tat, deine Tiefeist unergriindlich"*®?), rief der andere aus.

32. Einst bat unser Meister um einen kurzen Urlaub. Nan Shan
fragte ihn, wohin er ginge.

Llchwill nur einige Graser sammeln.”

»Womit willst du sie schneiden?"

Unser Meister hob sein Messar hoch, worauf Nan Shan bemerkte:
»Dasist wohl recht fiir einen Gast, nicht aber fir einen Gastgeber."
Unser Meister bewies ihm seine Zustimmung, indem er sich dreimal
verneigte™).

33. Eines Tages gstellten sich finf neu Angekommene in einer Gruppe dem
Meister vor. Einer von ihnen blieb stéhen, anstatt sich — wie tblich —
niederzuwerfen und grifte ihn nur oberflachlich, indem er die Hande
zusammenschlug. ,, Weil% du auch, wann man ein guter Jagdhund ist?', fragte
der Meister.

»1ch mul3 dem Geruch der Antilope folgen." ,,Wenn sie aber keinen Geruch
hinterla, wem willst du dann folgen?"

»Dann wirde ich ihren Hufspuren folgen." ,Und wenn es keine gibt?' ,,Dann
kdnnte ich anderen Spuren folgen." , Aber, wenn keine vorhanden sind, wem
wirdest du dann folgen?"

»In diesem Falle", gab der neu Angekommere zur Antwort, ,,wére es sicher
einetote Antilope."

Unser Meister sagte nichts weiter. Am néchsten Morgen aber nach seiner
Predigt fragte er: ,,Will der antilopenjagende Ménch von gestern vortreten?"
Der Monch verbeugte sich, und unser Meister sprach: ,Gestern, men
ehrwiirdiger Freund, wurdest du ohne weitere Worte zuriickgel assen. Wie war
das?' Alsder andere keine Antwort gab, fuhr er fort: ,, Du mdchtest dich einen
wirklichen Ménch nennen, aber du bist nicht einmal ein dilletantischer
Anfanger'¥).
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34. Eines Tages, as unser Meister eben die erste der téglichen Versammiungen
im K'ai Yuan Kloster bei Hung Chou aufgehoben hatte, betrat icht™) zufélig
seine Rdume. Ich bemerkte eine Wandmalerei, und der Mdnch, dem die
Verwaltung des Klosters oblag, gab mir auf meine Frage die Auskunft, es sel
das Portrét eines bekannten Monches.

. Tatsichlich, seine Ahnlichkeit fallt mir auf. Aber wo ist der Ménch selbst?!
Meine Frage wurde mit Schweigen aLfgenomment™).

Darauf bemerkte ich: ,Aber sicher sind Zen-Moénche in diesem Tempel hier,
oder nicht?'

,Ja', antwortete der Verwalter des Klosters, , Einer ist d a"(*").

Hierauf bat ich um eine Audienz beim Meister und wiederholte ihm diese
Unterhaltung. ,P'ei Hsiu", rief der Meister. ,,Herr", antwortete ich ehrfirchtig.
SWobhisdu?'

Erkennend, dal3 auf solche Frage keine Antwort moglich war, beeilte ich mich,
den Meister zu bitten, wieder in die Halle zuriickzukehren und in seiner Rede
fortzufahren.

35. Als der Meister seinen Platz in der Halle wieder eéingenommen hatté®),
begann er:

»1hr Menschen seid genau wie Betrunkene. Ich verstehe gar nicht, wieihr euch
in solcher aufgelsten Verfassung auf den Fifzen halten konnt. Nun, jeder wird
euch audlachen. Alles scheint so einfach, warum muissen wir dann einen Tag
wie diesen erleben? Konnt ihr nicht verstehen, daf3 es im ganzen Reich des
KaisersTang™) keine in Zen erfahrenen Lehrer gibt?' An dieser Stelle fragte
einer der anwesenden Mdnche: ,Wie kannst du das sgen? Gerade in diesem
Augenblick sitzen wir, wie ale sehen konnen, einem gegeniber, der in der
Wedt erschienen ist*®, um ein Lehrer der Monche und ein Fihrer der
Menschen zu sein.”

. Bitte beachtet, daf3 ich nicht gesagt habe, es gébe kein ,, Zen", antwort ete der
Meister. ,,1ch habe nur darauf hingewiesen, dal? es keine Lehrer gibt."
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Spéter erzdhlte Wei Shan diese Unterhaltung dem Yang Shan
und fragte ihn, was sie bedeute.

Spricht Yang Shan: ,, Dieser Schwan ist imstande, die reine Milch
aus der verféschten Mischung herauszuholen. Esist sehr klar,

daf? er™) nicht gerade ein einfaches Nichtsist."
,Oh", antwortete der andere, ,, der Punkt, den er setzte, war sehr
scharfsinnig"'*?).

36. Eines Tages brachte ich eine Statue Buddhas, kniete in Ehrfurcht vor dem
Meister nieder und bat ihn, ihr einen wertvollen Namen zu geben. ,,Pei Hsiu",
rief er aus. ,, Ja, Meister?'

»Wie kommt es, dai3 du dich noch um Namen kimmerst?' Alles, wasich tun
konnte, war, mich schweigend ihm zu FiiZen zu werfen.

Zu einer anderen Zeit bot ich dem Meister ein selbstgeschriebenes Gedicht an.
Er nahm esin die Hand, setzte sich aber bald hin und warf es beiseite.
»Verstehst du?', fragte er. ,,Nein, Meister."

+Aber warum verstehst du nicht? Denke ein wenig nach. Wenn Dinge auf
solche Welse ausgedriickt werden kdnnen, was hétte dann eine Sekte wie die
unserefur einen Sinn?' Mein Gedicht lautete:

Als sein Mester die Intuition des Geistes |hm Ubertrug, ihm, der von
grofer Gestalt, auf der Stirn
einePerle,
Zehn Jahre lang lebte am Flul3 in Szech'uan, Einem Lotuskelch gleich,
aus Wasser geboren. Nimmt er nun Rast an den Ufern des Chang.
Tausende Schiiler folgen ihm nach, Mit drachenméchtiger Miene den
Duft von Blumen
verbreitend. Kommende Buddhas sie sind. Doch demiitig dienend
als Schiiler dem Meister. Denn keiner noch weiRR, wer die Ubertragung
empfangt.

Spéter antwortete unser Meister mit einem anderen Gedicht:
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Geist ist ein méchtiges Meer, ein Meer ohne Grenzen, Worteein
rotfarb'ner Lotus zur Heilung der |eichteren Ubel. Gibt es auch Zeiten der
MufRe, wo till meine Hande

verharren, Zur Brust nicht erheb' ich sie. Faule zu griiBen™®®).

37. Unser Meister sprach: ,, Wer auf dem Wege fortschreiten will, mul3 zuerst
den Unrat fortwerfen, den er durch gegensétzliche Dinge gesammelt hat. Vor
allen mu3 das Suchen nach irgend einem Objekt und jegliche Bindung
aufgegeben werden. Wenn die Schiller auch tiefste Lehren vernehmen, so
miissen sie sich doch so verhalten, als hétte ein leichter Wind ihre Ohren
gestreichelt, ads wéare en Stolwind in Blitzesschnelle an  ihnen
voribergebraust. Auf keinen Fall dirfen sie den Versuch machen, solchen
Lehren zu folgen. Wer diesen Unterweisungen entsprechend handelt, dringt in
die Tiefe ein. Die bewegungslose Versenkung des Tathagata setzt die geistige
Zenhaltung jener voraus, die fir immer den Kreislauf von Geburt und Tod ver-
lassen haben. VVon den Tagen an, da Bodhicharma nichts as den Einen Gelst
Ubermittelte, gab es keinen anderen giiltigen Dharma. Auf die |dentitdt von
Geist und Buddha'*h deutend, zeigte er, wie die hochsten Formen der
Erleuchtung tberschritten werden kdnnen. Gewil3 hinterlief3 er keinen anderen
Gedanken as diesen: wenn du durch das Tor unserer Sekte eintreten willst,
muf3 dies dein einziger Dharma sein.

Erwartest du irgend einen Gewinn von Lehrern anderer Schulen, warum
kommst du dann hierher? Es heif¥, dad3 auch nur die geringste Absicht
begrifflich zu denken, dich den Krallen der Démonen audiefert. Gleicherweise
aber wird das bewulde Fehlen einer solchen Absicht, oder auch nur das
Bewul¥tsein, dal3 du nicht eine solche Absicht hast, genligen, um dich der
Gewalt der D&monen a1 Uberlassen. Dies aber werden nicht Ddmonen von
aulen sein, sondern Selbstschdpfungen deiner eigenen Gedanken. Die einzige
Wirklichkeit ist jener ,spurenlose" Bodhisattva, dessen Existenz selbst in
geistigem Sinn vollkommen ohne Offenbarung ist. Erlaubst du dir, jemals den
Erscheinungen mehr als eine rein vergangliche Existenz zuzuschreiben, so
verfdlst du in einen schweren Fehler, in den ketzerischen Glauben an en
ewiges Leben. Nimmst du dagegen die eigentliche Leere der Er-
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scheinungen as reines Leersein an, dann verfallst du dem anderen Irrtum: der
Ketzerei der vélligen Vernichtung®).

Die Dreifache Welt ist nur Geist, die Myriaden der Erscheinungen sind nur
LBewul¥sein”. So wird den Menschen gelehrt, die zuvor noch irrigere
Ansichten hatten und unter noch schwereren Irrtimern der Wahrnehmung
litten'*®). Gleicherweise sollte die Lehre, dal der Dharmakaya’) nur nach
vollkommener Erleuchtung erreicht werden kann, nur dazu dienen, die
Theravadin-Heiligen vor schweren Irrtimern zu bewahren. Gautama Buddha,
der diese féschlichen Ansichten vorfand, widerlegte das Milversténdnis, daf3
Erleuchtung zur Wahrnehmung einer universalen Substanz fiihrt, die aus
kleinen Teilchen besteht, die einige fir grobstofflich, andere fur feinstofflich
halten™®).

Wie soll Gautama Buddha, der alle solche Ansichten, wie die hier erwahnten,
leugnete, die gegenwértigen Vorstellungen von der Erleuchtung gelehrt haben?
Da aber solche Lehren noch immer allgemein verbreitet werden, verstricken
sich die Menschen in die Duditét, die nach dem ,Licht" verlangt und der
LFingsternis’ entflieht! Im éngstlichen Suchen nach der Erleuchtung auf der
einen Seite und andererseits auf der Flucht vor den Begerden und der
Unwissenheit des korperlichen Daseins, stellen sie sich den erleuchteten
Buddha und die unerleuchteten L ebewesen als gesonderte Wesenheiten vor.
Dauerndes Hangen an solchen duaistischen Begriffen fihrt Leben auf Leben,
Aonen auf Aonen, imme und immerfort zur Wiedergeburt unter den sechs
Arten von Lebewesen. Und warum ist das so? Well die Lehre gefélscht wird,
dal? die urspriingliche Quelle der Buddhas die selbstgeschaffene Natur ist. Ich
mochte euch noch einmal versichern, dal3 der Buddha nicht im Lichte wohnt,
noch die Lebewesen in der Fingternis. Denn die Wahrheit |83t solche
Unterscheidungen nicht zu. Der Buddha st nicht méchtig, die Lebewesen sind
nicht schwach. Denn die Wahrheit erlaubt nicht solche Unterscheidungen. Der
Buddha ist nicht erleuchtet, noch sind die Lebewesen unwissend. Denn die
Wahrheit erlaubt nicht solche Unterscheidungen. Diese entstehen nur, weil ihr
aus eigener Vollmacht Z e n erkléaren wollt.

Sobald der Mund gedffnet ist, springt Boses heraus. Entweder vernachléssigen
die Menschen die Wurzel und sprechen von Zweigen, oder sie vernachléssigen
die Wirklichkeit der , téu
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schungs vollen" Welt und sprechen nur von Erleuchtung. Oder sie schwétzen
von kosmischen Tétigkeiten, die zu Verwandlungen fuhren, vernachldssigen

aber die Substanz, der sie entspringen. Niemals liegt ein Nutzen in
Erodrterungen. Noch einmal: Im Grund sind alle Erscheinungen ohne Existenz,
wenn du auch nicht behaupten kanngt, sie seien nicht-existierend. Das Karma,
das jetzt entsteht, empfangt dadurch keine Existenz. Das Karma, das vernichtet
wird, hort dadurch nicht auf zu existieren. Selbst seine Wurzel hat keine

Existenz. Denn diese Wurzel ist keine Wurzel. Uberdies: Geist ist nicht Geist.
Denn was auch immer mit diesem Ausdruck bezeichnet wird, ist weit entfernt
von der Wirklichkeit, dessen Symbol es ist. Auch Form ist nicht wirklich

Form. Wenn ich nun behaupte, dald es keine Erscheinungen und keinen

urspriinglichen Geist gibt, dann werdet ihr anfangen, etwas vom intuitiven
Dharma zu verstehen, der schweigend dem Geist durch den Gelst Ubertragen
wurde. Da Erscheinungen und Nichterscheinungen eins sind, gibt es weder

Erscheinungen noch Nichterscheinungen, und die einzige madgliche
Ubermittlung istvom Geist zum Geist.

Wenn ein plétzlicher Gedankenblitz in eurem Bewufsein aufleuchtet und ihr
ihn as einen Traum oder eine Tauschung erkennt, dann koénntet ihr in den

Zustand eingehen, den die Buddhas der Vergangenheit erreichten. Doch nicht
als ob die Buddhas der VVergangenheit wirklich existieren, oder die Buddhas
der Zukunft noch nicht ins Dasein getreten waren. VVor allem sehne dich nicht
danach ein zukinftiger Buddha zu werden. Dein einziges Bestreben sei an

keinem Gedanken zu héngen, da ein Gedanke dem anderen folgt. Du sollst
auch nicht den geringsten Ehrgeiz besitzen, hier und jetzt ein Buddha zu sein.
Selbst wenn ein Buddha erschiene, denke nicht an ihn als den , Erleuchteten”,
denke auch nicht an ,, Tauschung", nicht an ,, Gutes" oder ,,Boses'. Beeile dich,
jede Sehnsucht nach Bindung an ihn aufzugeben. Zerschneide sie in
Augenblickesschnelle. Auf keinen Fall darfst du ihn festhalten wollen, denn
tausend Blicke wirden ihn nicht halten, noch hunderttausend Ful? Seil ihn

binden. Dadies so ist, strebe mit aller Kraft danach, ihn zu verbannen und aus-
zuldschen.

Ich will dir jetzt klar machen, wie du dich dieses Buddha entledigen kannst.

Betrachte das Sonnenlicht. Du magst es fiir nahe
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halten, doch wiirdest du ihm auch von Welt zu Welt folgen, du wiirdest es nicht
in deine Hande bekommen. Oder du héltst es fur weit fort, und siehe, es ist
genau vor deinen Augen. Folge ihm und es entweicht dir. Lauf ihm weg und es
ist dir nah auf den Fersen. Du kannst esweder besitzen, noch ihm ausweichen.
Dieses Beispid 183 erkennen, wie es sich mit der wahren Natur aller Dinge
verhdlt. Deshalb braucht man sich um sie weder zu sorgen, noch zu bemtihen.
Man werfe mir nicht vor, dal3 meine Vorschlége, den Buddha auszumerzen,
entheiligend seien, oder der Vergleich mit dem Sonnenlicht fromm sei, as
schwanke ich zwischen zwel Extremen. Anhénger anderer Sekten wiirden
hiermit Ubereinstimmen, unsere Zen-Sekte aber erkennt weder die
entheiligende noch die fromme Seite an. Wir halten auch nicht das eine fur
Buddhagleich, das andere fiir die Ansicht Unwissender®).

Das ganz sichtbare Weltall ist Buddha, so auch dle Klange. Halte an einer
Grundursache fest, dann sind ale anderen identisch. Siehst du ein Ding, dann
sehst du ale. Gewahrst du den Geist eines Individuums, gewahrst du alle.
Félt dein Blick auf einen Weg, sind alle Wege in deiner Schau enthalten.
Nichtsist abseits dieses Weges. Wenn dein Blick auf ein Staubkérnchen féllt,
ist das Gesehene identisch mit allen weiten Weltsystemen, mit ihren grof3en
Fliissen und gewaltigen Bergen.

Auf einen Tropfen Wasser blicken, bedeutet, die Natur aller Wasser im Weltall
wahrnehmen. Noch mehr: In die Gesamtheit der Erscheinungen versunken,
versenkst du dich in die Ganzheit des Geistes. Alle diese Erscheinungen sind
im Innersten leer, und doch ist der Geist, mit dem sie identisch sind, nicht
reines Nichts. Hiermit meine ich, dal3 er existiert, aber in einer Weise, die zu
wunderbar ist, als dal3 wir sie erfassen konnten. Esist eine Exist enz, diekeine
ist, eine Nicht-Existenz, die dennoch existiert. So exigtiert diese wahre Leere
auf eine gewisse wunderbare Weise™).

Nach alem Gesagten, kdnnen wir ale weiteren Weltsysteme, wenn sie auch
zahllos wie Sandkdrner sind, mit unserem Einen Geist umfassen. Warum dann
von Innen und AuRen sprechen? Da Honig die unveranderliche Eigenschaft der
Siile besitzt, folgt hieraus, dal? aller Honig siiBist. ,, Von diesem Honig als s,
von einem anderen aber als hitter zu sprechen, wéare Unsinn." Wie
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kdnnte es so sein? Deshalb sagen wir, dal? die Leere weder Auf3en noch Innen
hat. Es gibt nur den unmittelbar existierenden Bhutatathata (das Absolute). Aus
demselben Grund sagen wir, sie habe keine Mitte. Es gibt nur den unmittelbar
existierenden Bhutatathata.

So sind die Lebewesen Buddha. Buddha ist eins mit ihnen. Beide Ieben

ausschlielllich aus der einen , Substanz". Die Welt der Erscheinungen und

Nirvana, Tétigkeit und bewegungslose Ruhe - alle sind aus der enen
»Substanz". Ebenso verhdlt es sich mit den Welten und dem Zustand jenseits
der Welten. Ja, die Wesen, die die sechs Stufen des Daseins durchschreiten,

jene, die den vier Arten von Geburt unterworfen sind, alle weiten Weltsysteme
mit ihren Bergen und Flissen, die Bodhi-Natur und die Téuschung, sie alle
sind solcher Art. Wenn wir sagen, dal3 sie alle die eine Substanz sind, meinen
wir, dal3 ihre Namen und Formen, ihre Existenz und Nicht-Existenz Leereist.
Die grof3en Weltsysteme, die zahllos sind wie die Sandkérner des Ganges, sind
in Wirklichkeit eingeschlossen in der einen grenzenlosen Leere. Wo kann dann
der Buddha sein, der Befreiung bringt, wo sind die Lebewesen, die zu befreien
sind? Wenn die wahre Natur aler Dinge, die ,existieren”, identisch mit der
Soheit ist, wie kann dann eine solche Unterscheidung Wirklichkeit sein?

Wenn du annimmst, dal3 Erscheinungen aus sich selbst hervor, gehen, verfallst
du dem Irrglauben, a's hétten Dinge eine eigene unmittelbare Existenz. Nimmg
du auf der anderen Seite die Lehre von Anatman an, mag dich der Begriff

,Anatman" den Theravadins zufiihren™®).

Ihr Menschen sucht dles in der Leere mit genauen Mal3en zu bemessen. Ich
wiederhole euch aber, dal3 keine der zahllosen Erscheinungen unterschiedliche
Formen besitzt. Im Innersten gehdren sie zu der vollkommenen Ruhe, die
jenseits der verganglichen Sphare der Formen hervorbringenden Tétigkeiten

liegt. So existieren sie ale mit dem Raum zusammen und sind eins mit der
Wirklichkeit. Beide sind ohne Form und werden leer genannt. Auch keine der
zahlreichen Lehren exigtiert auferhalb eures urspriinglichen Geistes. Alles
Gerede Uber Bodhi, Nirvana, Uber das Absolute, die Buddha-Natur, Uber
Mahayana, Theravada, Bodhisattvas und so fort, ist damit zu vergleichen, dald
man Herbstbl&tter fir Gold hét. Um das Symbol der geschlossenen
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Faust zu gebrauchen: ist sie gedffnet, werden ale Lebewesen — Gotter und
Menschen — gewahr, dal3 sich inihr nicht das geringste befindet. Darum steht
geschrieben:
Nie hat es ein einziges Ding je gegeben
Ein fliichtiges Staubkorn, woran kénnt' es kleben'®3)?

Wenn es niemals das geringste Ding gegeben hat, sind V ergangenheit, Zukunft
und Gegenwart bedeutungslos. So muissen digjenigen, die den Weg suchen, ihn
mit der Pl6tzlichkeit eines Messerstiches betreten. Erst mu3 dies vollkommen
verstanden sein, ehe der Weg betreten werden kann. Darum begegnete
Bodhidharma, wenn er auch viele Lander auf seinem Weg von Indien nach
China durchkreuzte, nur einem Menschen, dem ehrwiirdigen Ko, dem er
schweigend das Geist-Siegel Ubertragen konnte, das Siegel seines eigenen
wirklichen Geistes. Erscheinungen tragen das Siegel des Geistes ebenso wie
der Geist das Siegel der Erscheinungen trégt . Wasimmer der Geist ist, dassind
auch die Erscheinungen— beide sind in gleicher Weise wirklich und haben teil
an der Dharma-Natur, die in der Leere hangt. Wer diese Wahrheit intuitiv
erfaldt hat, ist ein Buddha geworden und hat den Dharma vollendet. Lal@ mich
wiederholen:

Erleuchtung kann nicht korperlich erfaldt (erlangt, wahrgenommen etc.)
werden. Denn der Korper ist ohne Form. Sie kann auch nicht geistig erfalit
(etc.) werden, da der Geist ohne Formist;

auch nicht erfalt (etc.) werden durch ihre eigertliche Natur, da diese die
urspringliche Quelle aler Dinge ist, die wahre Natur aler Dinge, die
immerwéahrende Wirklichkeit Buddhas. Wie kannst du Buddha dazu benutzen,
um Buddha zu erfassen, Formlosigkeit um Formlosigkeit zu ergreifen, Geist
um Geist, Leere um Leere, den Weg, um den Weg zu erfassen? In Wirklichkeit
kann nichts erfald (wahrgenommen, erreicht, begriffen etc.) werden — sdbst
das Nichtfassen kann nicht erfal® werden. Darum heif}t es , Nichts is zu
erfassen”. Wir lehren euch nur, wie ihr euren urspriinglichen Geist verstehen
sollt.

Noch eins: Wenn der Augenblick des Verstehens gekommen ist, dann denkt
nicht in Begriffen des Verstehens, des Nicht-Verstehens oder des nicht Nicht-
Verstehens. Denn keiner von diesen ist festzuhalten. Wenn dieser Dharma der
Soheit , erfaldt” ist,
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ist er ,erfal}". Aber der ,Erfassende" ist sich dieses Erfassens ebensowenig

bewuf3t, wie sich jener, der dies nicht vermochte, seines Versagens bewufdt ist.

Oh, dieser Dharma der Soheit — hisher haben ihn so wenige verstanden, dal3
geschrieben steht:

+Wiewenige gibt esin dieser Welt, dieihr Ich verlieren!" Worin unterscheiden
sich digjenigen, die es durch Anwendung eines bestimmten Grundsatzes oder

durch Schaffen einer besonderen Umgebung, durch Schrift, Lehre, Alter, Zeit,
Name, Wort oder mit Hilfe ihrer sechs Sinne zu erlangen suchen, von holzer-
nen Puppen? Wiirde aber unerwarteterweise ein Mensch erscheinen, der keinen
Begriff seines Namens oder irgendeiner Form sich bildete, er wirde — ich
versichere es euch — durch Welten und Welten immer vergeblich gesucht
werden! Seine Einzigartigkeit wirde ihm die Nachfolge des Patriarchen
sichern, und er wiirde den Namen des wahren geistigen Sohnes von Sakyamuni
verdienen.

Die sich bekdmpfenden Anhaufungen seines I ch- Selbstes wiirden vergehen, er
wirde tatsichlich der Eine sein. Darum steht geschrieben: ,, Wenn der Konig

die Buddhaschaft erlangt, verlassen folgerichtig die Prinzen ihr Heim, um

Ménche zu werden." Hart ist der Sinn dieser Worte. Sie wollen euch Iehren,
dal3 ihr keine Buddhaschaft suchen sollt, da jedes Suchen zum Versagen
verurteilt ist. Ein Irrer, der auf einer Bergspitze das Echo seines Rufes tief

unter sich hort, mag dieses im Tal suchen gehen. Aber wie vergeblich Wenn
er im Ta wieder ruft und aufsteigt, um auf den Bergspitzen sein Echo zu

suchen, kénnten Tausende von Wiedergeburten oder Zehntausende von Aonen
vergehen, in denen er dem Echo nachliefe, um die Quelle dieses Widerhalls zu
finden. Vergeblich wird er gegen die triben Wasser des Lebens und Todes
kampfen. Weit besser, ihr auRlert keinen Laut. Dann gibt es kein Echo. Dies
trifft fr die Bewohner des Nirvana zu: kein Hinhoren, kein Wissen, kein Laut,
keine Spur, kein Zeichen. Werdet so — und ihr seid kaum weniger as Nach-
barn des Bodhidharma.

38. F: Bitte belehre mich Uber die Stelle in den Sutras, die die Existenz eines
Schwertes der Soheit in der koniglichen Schatzkammer verneint™®). A: Die
konigliche Schatzkammer ist die Natur der Leere. Wenn
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auch ale weiten Weltsysteme des Universums in dieser enthalten sind, existiert
doch keins auerhalb deines Geistes. Ein anderer Name hierfir ist ,des
Bodhisattva Schatzkammer der Grof3en Leere". Ob ihr von dem Schwert der
Soheit als existierend oder ds nicht-existierend sprecht, als weder das eine
noch das andere, in jedem Fall ist es nur eines der Hérner Ram's™). Dies
bedeutet, dal’ ihr es zu einem Gegenstand eurer nutzlosen Sache gemacht habt
39. F: Gibt es nicht doch ein Schwert der Wahrheit in der koniglichen
Schatzkammer? A: Wieder ein Horn Ram's!

F: Wenn es kein Schwert der Wahrheit gibt, warum steht dann geschrieben:
»Der Prinz nahm das Schwert der Wahrheit aus der kdniglichen Schatzkammer
mit auf seinen Feldzug." Warum erzdhlst du uns nichts anderes von ihm, as
dal3 es keine objektive Existenz besitzt?

A: Der Prinz, der das Schwert nahm, ist eine Bezeichnung fur den wahren
geistigen Sohn des Tathagata. Wenn du aber sagst, er trug es fort, dann nimmst
du an, er hétte der Schatzkammer etwas fortgenommen. Welch ein Unsinn zu
sagen, man nimmt ein Stiick von der Natur der Leere fort, die Quelle dler
Dingeist. Wenn du Uberhaupt etwas festgehalten hast, wére es nur wieder eine
Ansammlung von Ram's Hornern

40. F: Hat Kasyapa das Siegel der Buddhaschaft, das er von Gautama Buddha
erhielt, mit Worten weitergegeben? A: Ja.

F: Dann miiRte auch er, da er eine Ubertragung mit Worten versuchte, zu den
Menschen mit Ram's Hornern gehdren. A: Kasyapa empfing eine unmittelbare
Sdbst-Erfahrung des urspriinglichen Geistes. Darum gehorte er nicht zu den
Gehdrnten. Wer diese unmittelbare Erfahrung des Tathagata Geistes empféngt
und dadurch, die wahre Identitét des Tathagata begreifend, seine wirkliche
Erscheinung und Form erkennt, kann zu anderen mit der Autoritét eines
wirklichen geistigen Sohnes des Buddha sprechen. Ananda') aber, der seinem
Meister zwanzig Jahre lang diente, war dennoch nicht imstande, mehr as seine
aul3ere Erscheinung und Gestalt wahrzunehmen. Darum ermahnte ihn Buddha:
,Digienigen, die sich ganz darauf konzentrieren, der



ANEKDOTEN 87

Welt zu helfen, kdnnen nicht der Tatsache entfliehen, dal3 auch sie Gehérnte
sind™®9)."

41. F: Was bedeutet die Stelle: ,Manjusri stand vor Gautama mit gezogenem
Schwert?'

A: Die ,, Funfhundert Bodhisattvas' erlangten Kenntnis von ihrem friiheren
Leben und entdeckten, wie ihr friheres Karma geschaffen war. Dies ist eine
Fabel, in der sich die ,Finfhundert" in Wirklichkeiten auf deine finf Sinne
beziehen. In Kenntnisihres friheren Karma suchten sie Buddha, Buddhaschaft
und Nirvana im Gegensténdlichen™). Aus diesem Grund nahm Manjusri das
Schwert des Bodhi und benutzte es, um die Vorstellung ein eswahrnehmbaren
Buddhas'™) zu zerstéren. Darum ist er as der Vernichter der menschlichen

Tugenden bekannt. F: Was bedeutet das Schwert wirklich? A: Es bedeutet das
Verstdndnis des Geistes. F: So ist das Schwert, das die Vorstellung eines

wahrnehmbaren Buddhas zerstort ™), das Verstandnis des Geistes. Wenn wir
mit solcher Hilfe diese Vorstellungen vernichten kdnnen, wie vollzient sich

dann tatsachlich diese Vernichtung? A: Du mufd die Weisheit, die aus dem
Nicht-Dualismus stammt gebrauchen, um dein Begriffe-bildendes dualistisches
Denken zu vernichten.

F: Angenommen, die Begriffe von etwas Vorstellbarem und von der
Maéglichkeit, Erleuchtung zu suchen, werden vernichtet, indem man das
Schwert der nicht unterscheidenden Weisheit zieht, wo ist dann dieses Schwert
zu finden?

A: Dadie nicht unterscheidende Weisheit sowohl die Vorstellungen wie ihren
Gegensatz vernichtet, muR sie auch dem Nicht-Wahrnehmbaren angehorer®).

F: Wissen kann nicht benutzt werden, um Wissen zu zerstéren, ein Schwert
nicht, um ein Schwert zu zerstoren'®?). A: Ein Schwert zerstért tatsichlich ein
Schwert - sie zerstdren sich gegenseitig - und das Nicht-Schwert bleibt fir dich
zu ergreifen. Wissen zerstort tatsachlich Wissen- und dann bleibt kein Wissen
mehr fur dich zu ergreifen Ubrig. Es ist, als ob Mutter und Sohn zugleich

umkamen'®?),
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42. F: Was bedeutet: ,, Einsicht in die wirkliche Natur?' A: Es bedeutet, dal3 die
Natur und deine Wahrnehmungen von ihr eins sind. Du kanng sie nicht dazu
benutzen, etwas Uber und jenseits von sich selbst zu sehen. Die Natur und was
du von ihr horst, ist ein und dasselbe. Du kannst sie nicht benutzen, um etwas
Uber und jenseits von ihr zu horen. Stellst du dir vor, die wahre Natur von
irgend etwas sei zu sehen oder zu héren, dann erlaubst du, dald der Dharma der
Unterscheidung erwacht. Lal3 mich wiederholen, dal3 das Wahrgenommene
nicht wahrnehmen kann. Kann es — frage ich dich — einen Kopf geben, der
auf dem Scheitel deines Hauptes befestigt i€? Ich will dir meine Meinung an
einem Beispid erhellen. Stelle dir lose Perlen in einer Schale vor — grof3e und
kleinere. Keine weil? etwas von der anderen und leistet nicht den geringsten
Widerstand. Als sie geschaffen wurden, sagten sie nicht: nun entsteheich, und
wenn sie zerfdlen, werden sie nicht sagen: nun |6se ich mich auf. Keines der
Lebewesen, die in die sechs Daseinsarten durch die vier Weisen der Geburt
hineingeboren wurden, bildet eine Ausnahme dieser Regel. Buddhas und

Lebewesen konnen sich nicht gegenseitig wahrnehmen. Die vier Grade der

Theravadin-Meister, die fahig sind, in Nirvana einzugehen, nehmen dieses
nicht wahr und werden auch von ihm nicht wahrgenommen. Die Theravadin,
die die ,Drei Stufen der Heiligkeit" erreicht haben und die ,Zen
hervorragenden Merkmale" besitzen, nehmen nicht die Erleuchtung wahr und
werden auch nicht von ihr wahrgenommen. So verhdlt es sich mit alem

anderen, bis hinab zu Feuer und Wasser, oder Erde und Himmel. Diese
Elementenpaare haben keine gegenseitige Walrnehmung von einander.
L ebewesen gehen nicht in Dharmadhatut®) ein, noch gehen Buddhas aus ihm
heraus. Es gibt kein Kommenund Gehen innerhalb des Dharmata™!)/ noch
irgend etwas, das wahrgenommen (etc) werden kann. Da dies so ist, warum
sagt man dann: ,,1ch sehe" oder ,,Ich hore', ,,Ich empfange eine Intuition durch
Erleuchtung", ,,1ch hére den Dharmavon den Lippen eines Erleuchteten”, oder
»Buddhas erscheinen in der Welt, um den Dharma zu predigen"? Katyana
wurde von Vimalakirti getadelt™®), weil er dieses, dem voriibergehenden
Zustand angehdrende, vergangliche Denken benutzte, um die Lehre der
wirklichen Existenz der Materie weiterzugeben.
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Ich versichere euch, da3 alle Dinge von alem Anfang an'®) frei von Bindung
waren. Warum wollt ihr sie dann erkléren? Warum den Versuch machen etwas
zu reinigen, was niemals befleckt war'®")? Es steht geschrieben: , Das Absolute
ist Soheit." Wie kann man dariiber streiten? Ihr Menschen sprecht immer noch
vom Geist, als existiere er oder existiere er nicht, als sei er rein oder befleckt,
as konne man ihn erforschen wie einen kategorischen Begriff. Jede solcher
Bestimmungen wiirde geniigen, um euch in den nie endenden Kreislauf von
Geburt und Tod zuriickzuwerfen. Wer etwas wahrnimmt, will es auch
identifizieren, um es ergreifen zu kdnnen. Wer sein Denken in dieser Weise
wie Augen benutzt, hélt gewi? den Fortschritt fir eine stufenformige
Entwicklung. Gehorst du zu solchen Menschen, dann bist du ebenso weit von
der Wahrheit entfernt, wie die Erde vom Himmel. Was wissen sie von der
»Schau in die eigene Natur"?

43. F: Du sagt, dal3 unsere urspriingliche Natur und der Akt der Einsicht in sie
ein und dasselbe seien. Dies kann aber nur zutreffen, wenn die Natur
vollkommen unterschieddos ist. Bitte erkléare uns, warum wir, wenn wir auch
zugeben, dal? keine wirklichen Gegensténde wahrzunehmen sind, tatséchlich
nur sehen, wasin der Néheist und nicht sehen konnen, was fern ist.

A: Dies kommt aus einem MiRversténdnis, das euren eigenen Tauschungen
entstammt. Du kannst nicht behaupten wollen, dal3 die universde Natur
tatsachlich objektive Dinge enthdlt und die Aussage, dal? keine ,wirklichen
Gegensétze" wahrzunehmen sind, nur zutréfe, wenn es nichts gibt, was wir
wahrnehmbar nennen. Die Natur des Absoluten ist weder wahrzunehmen, noch
nicht wahrzunehmen. Mit Erscheinungen verhélt es sich ebenso. Wenn aber
einer seine wirkliche Natur erkannt hat, wie kann dann noch irgendwo oder
irgend etwas von ihm getrennt sein? So sind denn die sechs Daseinsformen, die
aus den vier Arten von Geburt entstehen, zusammen mit den groen Welt-
systemen und ihren Flissen und Bergen, alle nur von derselben reinen
Substanz wie unsere eigene Natur. Darum heif3t es:

»Die Wahrnehmung einer Erscheinung ist die Wahrnehmung der All-Natur, da
Erscheinungen und Geist ein und dasselbe sind." Nur well ihr an auReren
Formen héangt, , seht", ,hort",
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Lfuhlt" und ,kennt" ihr die Dinge as individuelle Wesenheiten. Wahres
Erfassen liegt jenseits eurer Macht, solange ihr solchem nachhangt™®®). Auf
diese Art gehort ihr zu den Schillern der gewdhnlichen Mahayana- und
Theravadin-Lehren, die durch eingehendes Wahrnehmen zum wahren
Verstdndnis zu gelangen horten. Sie sehen das Nahe, doch kdnnen sie das
Weite nicht erblicken. Niemand aber, der auf dem rechten Weg ist, denkt
solches. Ich versichere euch, dal3 eskein ,,innen” und kein ,,aussen”, kein ,, nah"
oder ,fern" gibt. Die alen Erscheinungen zugrundeliegende Natur ist ganz in
deiner Nahe, aber auch sie kannst du nicht sehen. Und dann redest du noch
weiter davon, dal3 du das Ferne nicht sehen kannst. Welchen Sinn kann solches
Gerede haben?

44. F: Welche Fuhrung bietet Euer Ehrwiirden denen von uns

an, die alles dieses sehr schwer verstandlich finden? A: Ich habe nichts
anzubieten; ich hatte niemals anderen etwas anzubieten. Weil ihr zulald, dal?
gewisse Menschen euch in die Irre filhren, sucht ihr immer intuitive Einsicht
und strebt nach Verstandnis. Bedeutet dies nicht, dal3 Schiiler und Lehrer
demselben unldsbaren Wirrwarr verfalen? Alles was ihr behaten sollt, sind
folgende Vorschriften:

1. Lernt tberhaupt fir keine Wahrnehmungen empfénglich zu sein, die von
auleren Formen ausgehen. Reinigt dadurch euren Korper von der
Aufnahme des AufZen.

2. Lernt keine Unterschiede zu machen zwischen diesem und jenem, das
sich aus euren Wahrnehmungen ergibt. Reinigt dadurch euren Kdorper
von nutzlosen Unterscheidungen zwischen der einen und der anderen
Erscheinung.

3. Meidet sehr sorgfdltig jede Unterscheidung von angenehmen und
unangenehmen Empfindungen. Reinigt dadurch euren Koérper von
vergeblichen Unterscheidungen.

4. Vermeidet es, Uber Dinge nachzudenken und reinigt dadurch eure K érper
von unterscheidender Erkenntnis'®).

Ein einziger Augenblick unterscheidenden Denkens geniigt, um euch an die
zwolfgliedrige Kette von Ursache und Wirkung zurtick -
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zubinden'™). Unwissenheit dreht das Rad des Kausalgesetzes, indem sie eine
endlose Kette von karmischen Ursachen und Wirkungen schafft. Dies ist das
Gesetz, das unser Leben bis in das hohe Alter und in den Tod hinein

beherrscht™).

In diesem Zusammenhang wird uns berichtet, das Sudhana, nachdem er Bodhi
vergebens an 110 Orten auf der Ebene der zwdlffachen Ursachen und
Wirkungen gesucht hatte, endlich Maitreya begegnete, der ihn zu Manjusri

schickte. Manjusri bedeutet hier eure urspriingliche Unwissenheit in Bezug auf
die Wirklichkeit. Da ein Gedanke dem anderen folgt, wird ein unaufhorlicher
Prozef von Gedanken aufsteigen, vergehen und wieder von anderen gefolgt
werden, sobald ihr nach der Weisheit auf3erhalb von euch sucht. Darum miit
ihr Monche weiter Geburt, Alter, Krankheit und Tod erleiden. Ihr schafft euch
euer Karma, das entsprechende Wirkungen hervorruft. Auf solche Weise
entstehen und vergehen die , finf Luftblasen”, mit anderen Worten, die finf
Skandhas. Konntet ihr nur jeden einzelnen Gedanken vor seinem Entstehen
zuriickhalten, dann wiirden die achtzehn Sinnesbereiche vergehen'™). Wie
gottéhnlich wéren dann die korperlichen Belohnungen und wie erhaben die
Erkenntnis, die in eurem Geist aufginge! Ein solcher Geist kdnnte die
Wohnung des Einen Geistes genannt werden. Solange ihr euch aber in
Bindungen verliert, verdammt ihr eure Korper zu Leichnamen oder, wie es
manchmal ausgedriickt wird, zu leblosen Kérpern, in denen D&monen hausen.

45. F: ,Vimaakirti verharrt in Schweigen, Manjusri lobpreist.”" Wie kdnnen
diese in Wirklichkeit das Tor der Nicht-Zweiheit durchschritten haben?

A: Das Tor der Nicht-Zweiheit ist euer urspriinglicher Geist. Sprechen und
Schweigen sind relative Begriffe, die dem vergénglichen Bereich angehdren.
Wenn nichts gesagt wird, ist nichts offenbar ™). Diesist die Art, wie Manjusri
lobpries. F: Vimalakirti sprach nichts. Bedeutet dies, da3 der Ton der
Verganglichkeit unterworfen ist?™)

A: Sprechen und Schweigen sind eins! Es gibt keinen Unterschied zwischen
ihnen. Darum steht geschrieben: ,Weder die wahre Natur des Tons noch die
Wurzel von dem, was Manjusri horte, sind der Verganglichkeit unterworfen."”
Soist der Klang von
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Tathagatas Stimme immerwéhrend, und es kann nicht wirklich eine Zeit

gegeben haben, ehe er zu predigen begann, oder eine Zeit nachher. Das
Predigen des Tathagata ist eins mit dem Dharma, den er lehrte. Denn es gibt
keinen Unterschied zwischen dem Predigen und dem Gepredigten, ebenso wie
es keinen gibt zwischen solch verschiedenen Erscheinungen, wie dem verherr-
lichten oder offenbarten Korper eines Buddha, den Bodhisattvas, den Sravakas,
den Weltsystemen mit ihren Bergen und Flissen, oder Wassern, Vogeln,

Baumen, Waldern und allem anderen. Das Predigen des Dharma geschieht zur
gleichen Zeit mit Worten und im Schweigen. Wenn man auch den ganzen Tag
lang spricht, wird doch kein Wort gesprochen. Da dies so ist, gehdrt nur das
Schweigen zum Wesentlichen.

46. F: Ist es wahr, daR die Sravakas'™ ihre Gestalt nur in die gestaltiose
Sphére versenken kénnen, die noch zur verganglichen Dreifachen Welt gehort
und dal3 sie nicht imstande sind, sich ganz in Bodhi zu verlieren?

A: Ja, Gestat setzt Materie voraus. Diese Heiligen vermdgen nur weltliche
Ansichten und Té&tigkeiten fortzuwerfen, wodurch sie weltlichen Tauschungen
und Schmerzen entgehen; sie kdnnen aber nicht ganz in Bodhi versinken. So
besteht immer die Gefahr, dal? Ddmonen sie noch aus dem Umkreis des Bodhi
herauslocken. Weitab in ihren Waldbehausungen lebend, erkennen sie den
Bodhi-Geist nur unklar. Dagegen verwerfen jene, die das Gel6bnis ablegten,
Bodhisattvas zu werden und schon im Bodhi der Drel Welten leben, nichts,
noch haften sie an etwas. Da sie an nichts haften, wére es vergeblich, sie auf
irgend einer Ebene zu suchen. Da sie nichts verwerfen, werden die Démonen
vergebens nach ihnen fahnden.

Schon der leiseste Wunsch, sich an dieses oder jenes zu binden, schafft
gedankliche Symbole, die ihrerseits jene ,, Heiligen Schriften” entstehen lassen,
die wieder zu vidfétigen Wiedergeburten zurlickfihren. Darum s&i eure
symbolische Vorstellung die der Leere. Dann wird sich euch die wortlose
Lehre des Zen offenbaren. Ihr muf3t wissen, dal? es alein eure Entscheidung ist,
alle Symbole zu vermeiden. Denn durch solches Vermeiden wird die grofe
Leere,,symbolisiert”, in der es weder Einheit noch Vielhelt gibt — diese Leere,
die nicht wirkliche Leere i<, dieses Sym-
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bol, das kein Symbol ist. Dann werden sich die Buddhas dler grofRen
Weltsysteme in einem blitzhaften Aufleuchten euch offenbaren. Thr werdet die
Scharen der sich windenden und hin und her bewegenden Lebewesen nur as
Schatten gewahr. Kontinente, so zahllos wie die Staubkorner, erscheinen euch
nicht anders as ein einziger Tropfen des grofRen Meeres. Die tiefsten Lehren,
die ihr jemals hortet, werden Traumen und Trugbildern gleichen. |hr werdet
dlen Geist as den Einen erkennen und alle Dinge als Eins wahrnehmen —
einschliefflich der tausende von heiligen Bichern und unzéhligen frommen
Kommentaren. Sie ale sind nur euer Einer Geist. Wiirdet ihr aufhdren nach
Formen zu greifen, dann wiirden euch alle diese wirklichen Wahrnehmungen
zuteil. Darum steht geschrieben: ,In der Soheit @s Einen Geistes sind die
verschiedenen Mittel, die zur Erleuchtung fiihren sollen, nichts anderes als
prunkvolle Ausschmiickungen.”

47. F: Wie aber, wenn ich mich im frilheren Leben wie Kalirgja verhalten und
die Glieder Lebender zerstiickelt hétte? A: Die Heiligen, die von ihm gemartert
wurden, sind euer eigener Geist, wahrend Kalirga jenen Teil von euch
darstellt, der auf Suche ausgeht. Solch unkénigliches Benehmen heifdt Lust
nach persdnlichem Vortell. Ihr Schiiler, die ihr kein tugendhaftes Leben sucht,
sondern nur erforschen wollt, was ihr seht — wie wallt ihr euch von Kdirga
unterscheiden?™) Wenn ihr eurem Blick erlaubt, mit GenuR auf einer Gestalt
zu verweilen, dann schandet ihr die Augen eines Weisen (der ihr selbst seid).
Und wenn ihr einem Klang nachhéngt, zerstiickelt ihr die Ohren eines Weisen.
So verhdlt es sich mit alen euren Sinnen und mit der Erkenntnis. Denn diese
vidfatigen Wahrnehmungen werden zerstiickel nde genannt.

F: Wenn wir adlen Leiden mit der Geduld eines Weisen begegnen und ale
geistzerstiickelnden Wahrnehmungen vermeiden, so wird doch das, was mit
Entsagung leidet, gewil3 nicht der Eine Geist sein, denn dieser kann nicht
Schmerz empfinden. A: Du gehdrst zu jenen Menschen, die Nicht-
Entstehendes in begriffliche Formen hineinzwingen, z. B. in den Begriff des
geduldigen Leidens, oder in den Begriff, nichts auerhalb von dir selbst zu
suchen. Damit tust du dir Gewalt an. F: Waren sich die heiligen Weisen, die
gemartert wurden, ihrer
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Qual bewurd? Und wer oder was litt, wenn sich unter ihnen keine Wesenheiten
befanden, die des Leidens fahig waren? A: Wenn du jetzt keinen Schmerz
erleidest, warum gehorst du dann zu uns?")

48. F: Hat Dipamkara Buddha™) in einer einzigen 500-jahrigen Lebensdatier
Einsicht in die Wirklichkeit erlangt oder nicht? A: Es gibt kein solches
Erlangen innerhalb dieser Zeit. Du darfst niemals vergessen, dal? dieses
sogenannte ,, Erlangen der Einsicht" weder ein Zurtickziehen vom téglichen
Leben noch ein Suchen nach Erleuchtung bedeutet. Du muf3 nur einfach
verstehen, dal3 Zeitperioden keine wirkliche Existenz besitzen. Darum findet
das Erlangen der lebendigen Intuition weder innerhalb noch aul3erhalb eines
500-jahrigen Zeitablaufes statt. F: 1st es nicht moglich, das Allwissen zu
erlangen, in dem uns alle Ereignisse der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft bekannt sind?

A: Esgibt absolut nichts, das erlangt werden kdnnte. F: Wielangist ein
Kreidauf von funfhundert Yugas? A: Ein solcher Zeitablauf sollte euch
reichlich genligen, um ein befreiter Weiser zu werden. Denn a's Dipamkara
Buddha seine intuitive Weisheit , erlangte”, gab es tUiberhaupt nichts zu er-
langen.

49. F. Die Sutras lehren, dal} die Zigelung von Leidenschaften und
Téauschungen wahrend Millionen van Kaipas geniigt, um den Dharmakaya zu
erlangen, selbst wenn man nicht Mdnch geworden ist. Was bedeutet dies?

A: Wirdest du, um Erleuchtung zu erlangen, drei Myriaden Aonen lang
Hilfsmittel benutzen, nicht aber die Ansicht aufgeben, dal3 es wirklich etwas
Erreichbares gibt, dann wirst du noch ebenso viele Aonen, wie es Sandkérner
im Ganges gibt, von deinem Ziel entfernt bleiben. Wenn du dies aber durch
unmittelbare Wahrnehmung der wahren Natur des Dharmakaya in einem
blitzhaften Aufleuchten erfaldt, dann wirst du das hochste Ziel, das die Drei
Fahrzeuge lehren, erreicht haben. Warum? Weil der Glaube, dal3 der
Dharmakaya erlangt werden kann, zu den Lehren jener Sekten gehdrt, die nicht
die Wahrheit verstehen.
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50. F: Wenn ich eine Erscheinung beim Wahrnehmen plétzlich erfasse,
verstehe ich dann gleichzeitig, was Bodhidharma meinte? A: Bodhidharmas
Geist drang selbst durch die Leere hindurch'™). F: Dann existieren doch
einzelne Gegensténde?

A: Da3 Dinge as gesonderte und nicht gesonderte Einheiten bestehen, ist ein
dudistischer Begriff. Darum sagte Bodhidharma:

»Es gibt gesonderte Einheiten, und es gibt sie nicht, aber zur gleichen Zeit sind
sie weder das eine noch das andere, da alles Relative verganglich ist." Wenn
ihr Schiiler euch nicht (iber diese fehlerhaften strengglaubigen Lehren erhebt,
warum nennt ihr euch dann Zen-Moénche? Ich ermahne euch, dem Zen zu
folgen und nicht nach faschen Methoden zu suchen, die nur zu einer Vidfdt
von Begriffen fihren. Ein Mann, der Wasser trinkt, weif3 sehr genau/ ob es kalt
oder warm ist. Ob ihr geht oder sitzt, ihr mifdt alle unterscheidenden Gedanken
von einem Augenblick zum néchsten zurtickhaten. Vermdgt ihr dies nicht,
werdet ihr niemals der Kette der Wiedergeburten entfliehen.

51. F: Wenn der Buddha wirklich in unvergleichlicher Bewegungsl osigkeit
jensaits der vielfaltigen Formen verwellt/wieist es dann moglich, dal? sein
Korper 84 Reliquien hinterlassen hat?®%) A: Wenn du tatsichlich so denkst,
dann verwechsdlst du die verganglichen Reliquien mit der Wirklichkeit. F:
Gibt es tatsichlich Dinge wie Sariras™), oder sind dies von Buddha angehéufte
Verdienste?

A: Esgibt keine solchen Dinge. Es sind auch nicht Verdienste. F: Warum steht
dann geschrieben: ,, Die Buddha-Reliquien sind &herisch und feinstofflich/ die
goldenen sind unzerstérbar. Was sagen Euer Ehrwiirden hierzu?

A: Wenn du solche Meinungen hast, warum nennst du dich dann einen Zen
Schuler? Kannst du dir Knochen in der Leere vorstellen? Der Geist dler
Buddhasist eins mit der grof3en Leere. Was fiir Gebeine glaubst du dort finden
zu koénnen? F: Aber wenn ich tatsachlich solche Reliquien gesehen hétte, was
dann?

A: Du héttest die Friichte deines eigenen falschen Denkens gesehen.

F: Hat Euer Ehrwiirden solche Reliquien? Dann lalt sie uns sehen.
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A: Eine wirkliche Reliquie wére schwer zu sehen. Um sie zu finden, miif}test
du den riesigen Berg Sumeru mit bloRen Handen zu feinem Staub zerbrockeln.

52. Der Meister sprach: ,, Nur wenn eure Gedanken nicht mehr auf irgend etwas
verweilen, was immer es auch sein mag, werdet ihr den wahren Weg des Zen
verstehen." Ich mdchte es so ausdriicken: der Weg der Buddhas entfaltet sich in
einem Geist, der vallig frei ist von begrifflichem Denken, wéhrend Unterschei-
dung zwischen diesem und jenem eine Legion von Damonen hervorbringt.
Behaltet endlich im Gedéchtnis, dald von Anfang bis zum Ende auch nicht das
kleinste Kérnchen von irgend etwas Wahrnehmbarenm™) jemals existiert hat,
oder jemals existieren wird.

53. F: Wem hat der Patriarch schweigend den Dharma (ibertragen?

A: Kein Dharma wurde irgend jemandem Ubertragen. F: Warum bat dann der
Zweite Patriarch Bodhidharma um die Ubermittiung des Geistes?

A: Wenn du annimmst, es sei etwas Ubermittelt worden, dann bedeutet dies,
dal3 der Zweite Peatriarch den Geist durch Suchen erlangt habe. Kein noch so
intensives Suchen aber kann jemals zum Geist fuhren. Wir sprechen nur von
einer Ubertragung des Geistes. Doch wenn ihr wirklich etwas bekommt, werdet
ihr wieder auf das Rad von Geburt und Tod zurtickfallen.

54. F: Durchdrang Buddha die urspriingliche Dunkel heit des Nichtwissens?

A: Ja Die urspriingliche Dunkelheit ist der Bereich, in dem jeder Buddha
Erleuchtung empféangt. Der Bereich der Finsternis, in dem Karma entsteht,

kann deshalb Bodhimandald®) genannt werden. Jedes Kérnchen Materie, jede
Erscheinung ist eins mit der Ewigen und Unveranderlichen Wirklichkeit.

Wohin auch dein FuR tritt, du bleibst innerhalb des Heiligtums der
Erleuchtung, auch wenn es nichts Wahrnehmbares ist. Ich versichere euch, daid
derjenige, der die Wahrheit des ,nichtsist zu erreichen” versteht, sich schon im
Heiligtum befindet, in dem er die Erleuchtung erlangen wird.
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F: Ist die urspriingliche Unwissenheit hell oder dunkel? A: Sieist nicht das
eine noch das andere. Beide Begriffe sind dualistisch. Urspriingliches
Nichtwissen ist zugleich weder hell noch dunkel. Das , Nicht-Helle™®) it
eben jene urspriingliche Helle, die jenseits der Unterscheidung in hell und
dunkel liegt. Schon dieser Satz gentigt, um den meisten Menschen Kopfzer-
brechen zu machen. Darum sagen wir, die Welt sei voller Arger, der ausden
uns umgebenden verganglichen Erscheinungen entsteht™®).
Woiirden wir auch alle wie Sariputra unsere V erstandeskréfte anstrengen, um
ein Mittel zur Befreiung zu finden, so wére dies doch kein Weg, um die
Weisheit und Allwissenheit zu ergrinden, mit der die Buddhas allen Raum
Uberschreiten. Hierlber kann es keine Erdrterungen geben. Als Gautama
eingt dreitausend, ja Tausende von Myriaden Welten umfassende Welt-
ordnungen™®) ausgemessen hatte, erschien plétzlich ein Bodhisattva und
Uberquert e diese mit einem einzigen Schritt. Aber selbst dieser wunderbare
Schritt vermochte nicht die Breite einer Pore von Samantabhadras Haut zu
bedecken. Welche Denkféhigkeiten besitzt ihr, um solchen Sinn zu
erforschen?
F: Wenn solches vollkommen unméglich zu erfassen ist, warum steht dann
geschrieben: ,Wenn wir zu unserer Urspriinglichen « Natur zurtickkehren,
Uberschreiten wir die Dualitét. Bilden die relativen Hilfsmittel nicht viele Tore
zur Wahrheit?'
A: Wir kehren zu unserer urspriinglichen Natur jenseits der Dudlitét zurtick.
Dies aber ist tatsachlich auch die wirkliche Natur des Weltdls der
urspriinglichen Dunkelheit *®), die wiederum die Buddha-Natur ist. Die
~relativen Hilfsmittel, die viele Tore bilden", gehdren zu den Sravakas, die
der Ansicht sind, daf3 unser Weltall dem Werden und Vergehen unterworfen
ist und zu den Pratyeka Buddhas, die das Weltall trotz Anerkennung seiner
endlosen Vergangenheit doch einer kommenden Vernichtung ausgeliefert
glauben. Darum sammeln sie ale Kréfte alein as Hilfsmittel, um solcher
Zerstérung zu entrinnen™®). Die wirklichen Buddhas aber erkennen, dal
Werden und Vergehen der lebendigen Welt gleichzeitig mit der Ewigkeit
besteht®). Mit anderen Worten, es gibt kein Werden oder Vergehen. Dies
zu erkennen, ist wirkliche Erleuchtung. So sind Nirvana und Erleuchtung
ens.
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Als sich die Lotusblume &ffnete und das Weltall enthilite, entstand die
Zwelheit: das Absolute und die Welt der Lebewesen. Oder besser: das
Absolute erschien in zwei Aspekten, die zusammengenommen reine
Vollendung sind. Diese Aspekte sind die unveranderliche Wirklichkeit und die
schopferische Kraft zur Formgebung. Fir die Lebewesen gibt es solche
Gegensétze wie Werden und Vergehen und viele andere. Darum hiite dich, an
einem Teil des Gegensétzlichen zu hangen. Jene, die in ihrer Einseitigkeit
Buddhaschaft zu erlangen suchen, hassen die Welt der lebenden Wesen und
lastern damit alle Buddhas des Weltalls. Die Buddhas, die sich selbst in der
Welt offenbarten, nahmen Mistgabeln, um sich von alem solchen Unrat, wie
es die Bicher tber Methaphysik und Sophistik sind, zu befreien™™).

Ich rate euch, eure frilheren Ansichten Uber Erforschen und Wahrnehmen des
Geistes aufzugeben. Seid ihr von ihnen befreit, dann werdet ihr euch nicht
mehr in Spitzfindigkeiten verlieren. Betrachtet den Vorgang genau so wie das
Fortschaufeln des Dunges.

Ja, esist mein Rat, alles Haften an begrifflichem Denken und intellektuellen
Vorgéngen aufzugeben. Wenn euch solche Dinge nicht mehr bewegen, werdet
ihr unfehlbar die Hochste Erleuchtung erlangen. Macht auf keinen Fall einen
Unterschied zwischen dem Absoluten und der Welt der |ebenden Wesen. Als
wahre Schiller des Tsao Hsi Zen'®) diirft ihr keinerlei Unterscheidungen
machen. Seit altersher haben die Weisen'®) gdehrt, dal ein Geringes an
Tétigkeit das Tor zum Dharmaist. Lal3t keine Tétigkeit den Torweg zu meinem
Dharma bilden, dann ist es der Eingang zu dem Einen Geist. Aber dle, die
dieses Tor erreichen, firchten sich einzutreen. Ich lehre keine Lehre des
Ausl6schens. Wenige verstehen dies, aber diese wenigen sind die einzigen, die
Buddhas werden. Htet ein solches Kleinod wie einen Schatz!

55. F: Wie aber kdnnen wir uns davor bewahren, nicht irrtimlich.

zwischen diesem und jenem zu unterscheiden? A: Indem ihr erfahrt, dal3 kein
einziges Kdrnchen eure Lippen beriihrt, trotzdem ihr den ganzen Tag lang ef¥,
und dal3 eine ganze Tagesreise euch nicht einen Schritt weiter fihrt, auch dann
nicht, wenn ihr euch unverandert von Begriffen wie,, selbst”
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und ,andere" zuriickgehalten habt. Lal¥ nicht die Ereignisse eures taglichen
Lebens euch binden, zieht euch aber auch niemals von ihnen zurtick. Nur wenn
ihr so handdlt, konnt ihr den Namen eines,, Befreiten” verdienen.

Verwechselt niemals die ulRere Erscheinung mit der Wirklichkeit. Vermeidet
den Irrtum, in Begriffen wie Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft zu
denken. Die Vergangenheit ist nicht vergangen, die Gegenwart ist nur ein
flichtiger Augenblick, und die Zukunft ist noch nicht gekommen. Wenn ihr
Beherrschung der Gedanken iibt™*), dann nehmt eine geeignete Stellung ein,
verharrt  in vollkommener Ruhe und erlaubt nicht der geringsten
Denkbewegung, euch zu stéren. Dies dlein ig die sogenannte Befreiung'™).
Seid efrig, voller Eifer! Von Tausenden oder Zehntausenden, die den Versuch
machen, dieses Tor zu durchschreiten, wird es vielleicht nur wenigen gelingen.
Achtet ihr nicht auf meine Warnungen, dann wird mit Sicherheit ein Ungluick
folgen. Darum steht geschrieben:

Streng deine Kréftean ind i e sem Leben, Sonst muft Aonen du
nach der Vollendung streben.

* 56. Der Meister verschied auf diesem Berg wéhrend der Tai Chung Periode
(847—859 n. Chr.) der Tang Dynastie. Der Kaiser Hslian Tsung gab ihm nach
seinem Todeden Titel: , Der Zenmeister, der alle Begrenzungen zerstorte." Die
Pagode, die zu seinem Gedéchtnis errichtet wurde, wird ,, Turm des weltweiten
Karmas' genannt.
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1) Von diesem Berg erhielt er seinen Namen nach dem Tod.
2) In der heutigen Provinz Kiangsi.

3) Wei Lang.

4) Berg Huang Po.

5) Hsin bedeutet Geist wie auch Bewuf3tsein, Gedanke oder Denken. Letzter« aber sind nach Huang
Po Hindernisse auf dem Weg zum Versté ndnis der Bedeutung vom Geist.

6) Ungeboren, nicht im Sinn von Ewigkeit. Denn diese schlief}t ihren Gegensatz ein. Ungeboren im
Sinn, daf? er zu keiner Kategorie gehdrt, die VVerénderungen oder Antithesen zul &.

7) Barmherzigkeit, Zucht, Geduld unter Anfechtungen, eifrige* Streben, rechte Gedankenbeherrschung,
Anwendung hochster Weisheit.

8) Vergl. diesmit Suzuki: , WAS als diskursives, urteilendes Denken bekannt ist, ist Nicht-Geist, wenn
auch ohne dieses der Geist nicht erreicht werden kann."

9) Dieser abstrakte Begriff der Bodhisactvas, die einige Sekten fir individuell « geistige Wesenheiten
halten, wird von einigen Buddhisten auferhalb der Zen-
sekte geteilt.

10) Zen-Meister lehren, da3 man die Welt der Erscheinungen, die auf Sinneswahrnehmungen beruht
und deshalb nur relative Existenz besitzt, doch nicht al« etwas jenseits des Einen Geistes
betrachten soll. Es ist der falsch angewendet» Eine Geist. So heifdt es im Hridaya Sutra: .Die
Formist nicht von der Leere, die Leere nicht von der Form unterschieden. Formiist Leere, Leere
ist Form."

11) Diese verschiedenen zehn Kategorien gehdren aber zu der Lehre anderer Sekten. Huang Po will
klarmachen, dal3 das BewuRtsein, auch wenn diese Kategorien fur das Bereitmachen des Grundes
nitzlich sein kénnen, auf jeden Fal einen plétzlichen Sprung machen mufR, und das
Durchschreiten dieser Stufen keineswegs eine teilweise Erleuchtung bedeutet.

12) So hervorragend da« Verdienst an sich ist, so hat es doch nichts mit der Erleuchtung zu tun.

13) Nach der Zen-Lehre sollten die Schiiler verschiedene Handlungen ausfiihren, aber nicht um
Verdienste anzuhéufen, oder als Mittel zur Erleuchtung. Das Tor sollte nicht an Handlungen und
deren Friichte gebunden sein.

14) Mit anderen Worten: Geist ist eine willkiirliche Bezeichnung fiir etwasin Worten nicht
Auszudriickendes.

15) Karma, selbst das gute, fiihrt zur Wiedergeburt und verlangert die Wandeung der angenommenen
individuellen Wesenheit. Wenn das gute Karma sich in Freude ausgewirkt hat, ist das
.Individuum* ebenso weit vom Verstandnis des Geistes entfernt wie zuvor.

16) Erleuchtung muB blitzhaft kommen, gleichgtiltig, ob du die vorbereitenden Stufen durchschritten
hast oder nicht. So kdnnten diese ausgelassen werden. Doch aus Griinden, die nicht mit der
Erleuchtung zusammenhéngen, verlangt Zen von den Schillern eine Haltung der Giite und
Hilfsbereitschaft gegentiber allen Lebewesen.

17) Diese Stelle bezieht sich auf da« Diamani-Sutra, wie es auch viele andere mittelbar oder
unmittelbar tun. Dipamkara Buddha prophezeite wahrend eine* frilheren Lebens des Gautama
Buddha, dai dieser eines Tages die Buddhaschaft erlangen wiirde. Huang Po meint, daf? diese
Prophezeiung nicht gemacht worden wére, wenn Dipamkara Buddha angenommen hétte, da3 die
Erleuchtung Gautama Buddhas zum tatséchlichen Besitz von irgend etwas gefiihlt hétte, das
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nicht schon von Beginn an dagewesen wére. Denn dann hétte die Erleuchtung nicht zur
Buddhaschaft gefiihrt, die die Leere von alen Unterscheidungen, wie Erlangender und Erlangtes,
nicht Erreichender und nicht Erreichtesin sich einschliefit.

18) Diel in ein einfache» Beispiel fir den falschen Gebrauch der sechs Snne. Natiirlich miissen wir
sie fur den Gebrauch in der Welt anwenden, soweit es unser tégliches Leben betrifft, aber wir
sollten den Gebrauch nur auf das begrenzen, was strenggenommen notwendig ist fir unser
Wohlergehen.

19) Huang Po erweitert diese Bezeichnung manchmal ganz allgemein auf die Arhénger desHinayana.
Die wortliche Bedeutung des chinesischen Ausdrucks ist .digjenigen, die horen". Huang Po
meint, da3 die Anhdnger des Hinayana der wortlichen Bedeutung der Schriften zuviel
Aufmerksamkeit beimessen, anstatt intuitives Wissen durch Ausschalten begrifflicher Gedanken
zu erlangen. Wer diese intuitive Methode anwenden kann, bedarf keiner Schriften.

20) Die Buddhisten der meisten Sekten lernen die Gebundenheit an die Sinne aufzugeben und ale
Gedanken allein an den Dharma zu hangen. Huang Po geht noch weiter, indem er zeigt, da3 Jede
Art der Bindung, selbst jene an den Dharma, von der Wahrheit fortftihrt.

21) Der hochste der drei Korper, gleichbedeutend mit dem Absoluten.

22) Es wird von einem Manne erzahlt, dal3 er einen Dieb fir seinen lange vermifiten Sohn hielt, ihn
wéarmstens aufnahm und ihm damit die Moglichkeit gab, mit der Mehrzahl seines Besitze»
davonzugehen. Wer sich auf materielle Dinge verl &2, |1&uft Gefahr, den wertvollsten aller Besitze
zu verlieren — den Schllissel zu dem Rétsel de» Leben», der da» Tor von Nirvana 6ffnet.

23) Andere buddhistische Sekten legen grofien Wen auf das Erlangen von Verdien»! und Weisheit.
Die» aber schliet einen dudlistischen Begriff der Wirklichkeit ein, den Zen fir ein
uniiberwindliches Hindernis auf dem Weg der Erfahrung des Einen Geiste» hélt.

24) Die» ist eine Warnung gegen eine andere Art von Dualismus.

25) Wurzeln de» Gutseins werden von einigen Anhangern des Mahayana all Kréfte der Erleuchtung

angesehen, die von verschiedener Starke sind. Mit diesen werden die Individuen wiedergeboren,
entsprechend den verschiedenen, in frilheren L eben erworbenen Verdiensten.

f 26) Huang Po beniitzt, wie gewthnlich, das Wort Sravaka, um die Anhénger des Hinayana zu
bezeichnen. Oese sind Dudisien, da sie ihr Samsara-Leben zu Uberschreiten suchen, um in
Nirvana einzugehen. Fir Zen dagegen ist Samsara nicht» andere» als Nirvana.

27) Im algemeinen benutzt oder mifbraucht Huang Po dieses Wort, um die Madyamika-Anhanger
oder Schiller de» Mittleren Fahrzeuge» zu bezeichnen.

28) Hier all Weisheit im Sinn der Zen-Lehre gebraucht.

29) Diedrei GrofRen Schulen, die die stufenweise Erleuchtung lehren.

30) Diese Menschen dachten, sie hétten verstanden und waren eitel und selbsigeféllig.

31) Dieser Abschnitt i»t vielleicht einer der besten Erklarungen der Zen-Lehre. Denn er umfal3t mit
wenigen Worten fast den ganzen Kreis dieser weiten und durchdringenden Weisheit.

32) Einschliefllich der An, die zur Erweckung der Anderen fuhrt.

33) Stadt der Tauschung i»t ein Ausdruck, der au» dem Lotui-Suira stammt. Hier bedeutet er
vergangliche» oder nicht vollkommene» Nirvana. Vom Gesichtspunkt de» Zen au» scheinen alle
Lehren der vielen Sekten, die ihren Glauben auf eine allmahliche Erleuchtung griinden, ihre

Anhénger zu der Stadt der Tauschung zu fihren, weil sie alle offensichtlich an dieser oder jener
Form des Dualismus hangen.
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34) Hier in der Bedeutung von Buddha.

35) Gemeinhin sind dies diy Buddhas, die sich nicht fiir die Erleuchtung der Anderen interessieren.

36) Der grofite Teil dieses Absétze» soll klarmachen, daf? der Buddhismus der stufenweisen Schule, auA
wenn er Erfolg hat, lange Zeit hierfir brauAt, und diese Erfolge zumindest unvollkommen sind im
Vergleich mit Ergebnissen, die aus dem Zen gewonnen werden.

37) Den Geist zwingen, Erscheinungen auszuwischen, zeigt, dal3 man die | dentitét de» einen mit dem
anderen nicht kennt.
38) Diese liefe Lehre wird zum Teil von jenen Buddhisten estrebt, die eine Meditation tiben, in der
voribergehendes Ausldschen der materiellen Welt erhofft wird.
39) Diesedrei Arten von Verzicht beziehen sich wahrscheinlich auf Zen,
Mahayana und Hinayana.

40) Dies soll nur daran erinnern, daf3 alle Bezeichnungen, die im Zen verwendet
werden, nur Notbehelfe sind.

41) Wie Ublich benutzt Huang Po vertraute Sainskrit-Ausdriicke in einer ihm eigentiimlichen Weise.
Gewohnlich bezeichnet Dharmakaya den hdchsten Aspekt des Buddha, das heif¥ seine Einheit mit
dem Absoluten. Der Sambhogakaya ist der vorherrlichte Korper eines Buddha in seiner
Uberweltlichen Existenz. Der Nirmanakaya ist eine der vielfaltigen Verwandiungen, in denen ein
Buddhain der Welt erscheint. Nach Zen ist der erste die absolute Wahrheit in einer unvorstellbaren
und vollkommenen Form, der zweite ist der hdchste Begriff der absoluten Wahrheit, deren die noch
nicht erleuchteten menschlichen Wesen fahig sind, eine grundlegende Reinheit und Einheit. Der
dritte Aspekt driickt die verschiedenen Methoden aus, durch die wir eine Wahrnehmung der abso-
luten Wahrheit erhoffen.

42) Dies deutet auf die Menschen hin, die mit dem Intellekt die Lehre verstehen mogen, die aber noch
nicht ganz die Last der Begriffe haben fortwerfen konnen.

43) Diese Stelle zeigt, dal3 Huang Po selbst den tiberlieferten Ursprung der Zen-Sekte annahm. Aber, wie
in der Einleitung gezeigt wurde, beriihrt die Wahtheit dieser Uberlieferungen nicht den Wert dieser
oder jener Auslegung, da Huang Po mit Sicherheit aus einer unmittelbaren Erfahrung des Einen
Gelstex spricht.

44) Offensichtlich versucht Huang Po, den Fragenden von der Gewohnheit des begrifflichen und
logischen Denkens loszureiffen. Hierzu mul3 er ihn, bei alem, was er auch fragen mag, in
scheinbares Unrecht setzen. Dies erinnert an Buddha, der auf die Frage nach Dingen wie Sein und
Nicht-Sein die Antwort gab: .Nicht dieses, nicht jenes."

45) Solche Menschen halten fal schlicherweise Bewegungen, die in ihrem Bewuf3tsein stattfinden, fur
8ufere, unabhéngige sich bewegende Gegensténde

46) Gewohnlich die Bezeichnung fur Ménch.

47) Diese Stelle hat eine stark taoistische Pragung. Das Zitat stammt von ChuangTzu, und das Wort Tao
(Weg) wird durchgehend gebraucht Zen und Taoismus haben soviel Verwandtes, da3 manche fiir
eine Art Taoismus in buddhistischer Verkleidung hielten. Es mag aber sein, da beide Sekten eine
sehr ghnliche Theorie und Praxis benutzen, daf? ihre Lehrer von der gleichen tbersinnliAen
Erfahrung der Wirklichkeit sprechen. Der vorliegende Text wurde in ener sehr stark
zusammengdaldten Form geschrieben und enthdlt Reden, die bei vielen verschiedenen
Gelegenheiten gehalten wurden. Es ist nicht unwahrscheinlich dal3 Abschnitte 29und 30 die
Zusammenfassung einer Rede sind, die bei einer Versammlung gehalten wurde, in der ein oder zwei
hervorragende taoistische Gelehrte zugegen waren. Diese Vermutung liegt besorders nahe, da der
einleitende Satz den Eindruck macht, als ob sich der Meister an Neuankémmlinge wendet.
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48) Diese Stelle enthélt einen anderen bertihmten Begriff aus dem Tao: wu wei, manchmal tibersetzt as
,nicht handeln*. Er bedeutet keine berechnende Hand ung. Nur unmittelbare Handlungen sollen den
Forderungen des voriibergeherden Augenblicks begegnen.

49) Wissenschaftliche Bildung ist unter keinen Umsténden wesentlich fiir die Beherrschung des Zen. Das
Tibetische Buch der Grofen Befreiung sagt das gleiche aus.

50) Wortlich: »weltliche Wahrheit". Zweifellosim Sinn von .Wahrheiten" gemeint, die fir den scheinba
objektiven Bereich des téglichen Lebens anzuwenden sind.

51) Der Konig der Holle, hier symbolisch gemeint.
52) Ein bertihmtes Zitat aus dem Diamant-Sutra.

53) Furst der Teufel, hier symbolisch gemeint.

54) Ein berlihmter M6nch des sechsten Jahrhunderts.

55) Dieser Vers stammt aus dem .Gesang der Erleuchtung”, der Yung Chia, einem
Monch des siebenten Jahrhunderts, zugeschrieben wird.

56) Buddhisten glauben, daf? es selten und schwierig ist, als menschliches Wesen geboren zu werden und
es sehr dringend ist, dal3 wir vorwartsschreiten. Da aber die Erleuchtung nur von der menschlichen
Stufe aus zu erlangen ist, miissen wir unbedingt danach drangen. Im anderen Fall konnte die
einmalige Gelegenheit fiir viele Aonen verloren gehen.

57) Diese Stelle hat viele chinesische Gelehrte verwirrt. Im Originaltext wird das gleiche Wortfur Lehre
und Dharma verwendet.

58) Das Absolute.
59) Bedeutet unbertihrbar und ist keine bloRe Verneinung.
60) Der vollkommene Korper eines Buddha

61) Erbarmen, Zucht, Geduld unter Anfechtung, eif riges Bestreben, rechte Beherrschung der Gedanken
und Anwendung der hdchsten Weisheit.

62) Buddhas Korper der Gluickseligkeit.

63) Dies bedeutet, dai3 die idedisierte oder himmlische Gestalt eines Buddha, zu dem der Unerleuchtete
betet, nicht wirklich ist, wenn sie al eine Wesenheit und damit vom Einen Geist verschieden
betrachtet wird.

64) Bodhidharma.

65) Das Absolute.

66) Von Samsara— dem nicht endenden Kreislauf von Geburt und Tod.

67) Buddha

68) Das heif3t, dal die relativen Wahrheiten des streng glaubigen Buddhismus gdehrt werden miissen.

69) Hochste Allwissenheit.

70) Buddha

71) Von Samsara zu Nirvana

72) Der Erscheinung.

73) Esist nicht Huang Po's Absicht, den Wert de« karmischen Gesetze« in seiner
Bedeutung fur die voriibergehende Welt des Samsrra zu leugnen.

74) Esist klar, dai3 diese Frage von jemandem gestellt wurde, der bei der vorhergehenden Diskussion
nicht anwesend war.

75) Das Absolute.
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76) Die Tatigkeit im Hervorbringen von Formen.
77) Im FluR-Sein.

78) Hier wird ein Unterschied gemacht zwischen der .Leere" im Sinn de» Flieflen, in der ale Formenin
Auflésung sind. und der Grof3en Leere, die sie alle Giberdeckt und durchdringt. Wenn die
Wissenschétler vom Stoff der Welt, al's Geist-Stoff sprechen, meinen sie wahrscheinlich dasim
Fluss sein denn die grofe Leere kann schwerlich von Gesetzen abgeleitet werden, die die
voribergehende Welt der verganglichen Erscheinungen beherrschen. Mit der grofien Leere
verglichen, erscheint der Geist- Stoff relativ grobstofflich

79) Nirvana

80)Das vergangliche Weltall

81) Wenn objektiv aufgefalit.

82) Die Personifizierung der Hochsten Weisheit.

83) Die Personifizierung von Liebe und Handlung.

84) Wahrheit.

85) Avidya oder urspriingliches Nichtwissen

86) Erleuchtung.

87) Hier Steht »Intellekt* fiir Mana, die hochste Fahigkeit des menschlichen Gektes, mit deren Hilfeer
sich Tom begrifflichen Denken zum intuitiven Wissen erheben kann.

88) Huang Po spielt mit den heiligsten buddhistischen Ausdriicken, vielleicht in der Absicht, den Tadel
seiner Zuhorer zu erregen, sicher aber, um sie zu einem tieferen Versténdnis der Wahrheit zu
dréngen. Der Humor, der den zugrunddiegenden Ernst umkleidet, gehe bei der Ubersetzung
verloren.

89) Wahrheit.

90) Lehre.

91) Erfafdt, wahrgenommen, begriffen.

92) Ein Heiligtum zur Erlangung der Erleuchtung.

93) Die Quellealler Erscheinungen.

94) Dieses bertihmte Gedicht von Hui Neng soll die Ansicht widerlegen, der Geist sei ein Spiegel, der
von dem beschmutzenden Staub der Erscheinungen, von L eidenschaft und anderen Tauschungen zu

reinigen ist Denn eine solche Ansicht fuhrt zum Dualismus und legt ein gewisses Mal?3 an
Objektivitét in die Natur des Geistes. Staub und Spiegel sind eine unberiihrbare Einheit.

95) Der Fragende scheint ein Neuankdmmling zu sein.

96) Wir konnen nicht werden, was wir immer gewesen sind. Wir konnen nur intuitiv unseren
urspriinglichen Zustand erfassen, der uns zuvor durch die Wolken von Maya verhtillt war

97) Diese Worte erinnern an die Aussagen von so vielen Mystikern — ob Buddhist, Hindu oder Sufi —
die ihre Erlebnisse aufgeschrieben haben. Was Huang Po vollsténdiges Aufgeben von Hsin-Geist,
Bewuftsein, Wahrnehmung, Begriffe und noch anderes — nennt, verlangt die vollige Aufgabe des
Selbstes, worauf christliche und Sufi-Mysiiker bestehen. In der Tat sagt Huang Po im Absatz Nr. 28:
»Lal}t das Selbst restlos Sterben !"Diese auBergewohriiche Einheitlichkeit des Ausdrucks bei
Mystikern, diein Zeit und Raum weit voneinander entfernt sind, kann wohl kaum reiner Zufall sein.
Reisende, die nichts voneinander wissen, konnten so auffallend &hnliche Berichte rein imaginarer
Reisen nicht machen. So besteht die Annahme, dal3 das von ihnen beschriebene Wirklichkeit ist.
Dies scheint auch Huxley's Ansicht in seinem wertvollen Buch »Philosophie* zu sein
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98) Ist der Eine Geist nicht mehr in mir gegenwartig?

99) Die die entsprechenden Gedankenobjekte ins Leben rufen.

100) Dawir Buddha sind, bedeutet ihn anderswo suchen, einen Kopf tiber unseren stellen.

101) Buddhas Auge der Weisheit bedeutet gewdhnlich du Auge, mit dem er die wahre Einheit aler Dinge
wahrnimmt. Huang Po aber sagt nicht ,,Es wird mit dem Auge wahrgenommen*, sondern benutzt
den Ausdruck »ist das Auge" So identifiziert er Sehende und Gesehenes.

102) Bedeutet die geistige Umgebung, die wir geschaffen haben.

103) Worte gehdren zum Bereich des Flieens und der Tauschung. Die Wahrheit liegt jenseits der Worte.

Sie ist schweigende tiefe Erfahrung. Der Buddha sprach Ton relativen Hilfsmitteln. Im Absoluten
wurde kein Wort gesprochen.

104) Erleuchtung oder Hochste Weisheit.

105) Wahrgenommen, ergriffen, beschritten, erfahren, erfaf3t etc.

106) Das heifdt, du wirdest die physischen und geistigen Aspekte eines Buddha ereichen, die ein
Erleuchteter in den verschiedenen Bereichen der verganglichen Existenz tragt, nicht aber den
Dharmakaya, den Aspekt eines Buddhas, der identisch ist mit dem Absoluten.

107) Die Zen-Meister lehren, vom einzigen Wunsch beseelt, ihre Schiller Uber das Reich des Dualismus
hinauszufuihren, sogar den Begriff des Mitleids als solchen aufzugeben, da er den dualistischen
Begriff seines Gegenteils herausfordert. Natirlich sollen die Zen-Buddhisten auch Mitleid tiben und
nicht das geringste Geiihl von Selbstbefriedigung empfinden. Aber es darf kein Mittel sein, um
irgend ein« irdische oder himmlische Belohnung zu gewinnen.

108) Einer der sechs Paramitas.

109) Kaliraja soll Weisezerstiickelt haben, darunter auch die frithere Verkdrperung von Gautama Buddha
Dieser ertrug diese Zerstiicklung mit dem Gleichmut eines Ksantirishi, der den Paramita der
klagelosen Geduld in Anfechtung tibt.

110) Die formlose Welt ist etwas ganz anderes as die Grof3e Leere. Sieist eine der drei Zusténde oder
Welten, die Samsara bilden.

111) Dies bedeutet, dai’ selbst Atome keine objektive Existenz besitzen — sowohl die Atome der
Materie, wie jene des BewuRtseins, an die gewisse buddhistische Metaphysiker glauben.

112) Und sich so ausruht vom Erschaffen der Gegenstande.

113) Ein bertihmter Laien-Schuler

114) Lehren, Vorschriften, Begriffe, Dinge.

115) Gesetze des Seins oder Universale Gesetze.

116) Erleuchtung.

117) Die Sekte des Reinen Landes spricht Amida hochstes Vertrauen zu, dem Buddha, des grenzenlosen
Lichtes und Lebens und nimmt an, daf? vollkommener Glaube eine Wiedergeburt in einem Paradies
sichert, in dem eine Vorbereitung zur endyliltigen Erleuchtung unter idealen Bedingungen erfolgt.
Zen-Buddhisten im Gegenteil, betonen oft, dal Vertrauen zu Amida-Buddha die Verlegung des
Selbstvertrauens ist, die Gautama Buddha al's den einzig sicheren Weg lehrte Dennoch ist die Lehre
des Reinen Landes, wenn richtig verstanden, nicht wirklich dem Zen widersprechend, denn die
wahre Bedeutung von Amida ist die BuddhaSubstanz, die dem Menschen innewohnt, und
Wiedergeburt in sein Paradies bedeutet das Erwachen des individuellen Geistes zu seiner Einheit
mit der Buddha Substanz.

118) Héchstes Wissen.
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119) Die Bedeutung ist, da3 da« westliche Paradies des Buddhas Amida ebenso leer
ist, wie die anderen.

120) Diese Stelle, in der der Meister © genau wie mdglich das Unbeschreibbare beschreibt, indem er
Begriffe wie , Allesdurchdringende Schonheit” benutzt, sollte geniigend Antwort sein auf die
Kritiker, die den Buddhismus als Pessimismus bezeichnen und behaupten, daf3 die Lehre der
GroRen Leere (sunyara) Nirvanamit volligem Erlschen gleichsetze.

121) Von diesem Berg empfing der ehrwiirdige Hsi Y tin den Namen, unter dem er

bis heute am meisten bekannt ist.

122) Ihn as Flof3 benutzend.

123) Die Bedeutung dieser Anekdote ist wohl, daf der andere Monch eine der ibernatiirlichen
Fahigkeiten anwendete, die im Zuge der DhyanaUbung auftreten. Diese sind aber nur as
Nebenprodukte anzusehen und nur bei &uBerster Notwendigkeit einzusetzen. Huang Po war
offensichtlich verérgert Uber seinen Begleiter, der dieses Schauspiel auffihrte.

124) Ein anderer Name fir Kuei Tsung.

125) Digjenigen, die mit den Zen-Biichern Dr. Suzuki's bekannt sind, werden die

Schlége von Kuei-Tsung nicht als Ausbriiche unndtiger Roheit oder Heftigkeit mif3deuten. Schlage
und harte Worte, im rechten Augenblick gegeben, scheinen Satori, den Blitz der Erleuchtung,

auszuldsen. Der jiingere Mdnch suchte sich durch tiefe Kontemplation von der Welt zuriickzuziehen,
und Kuei Tsungs erster Schlag war als Gegenmittel gedacht. Er bedeutete: ,, Die Hand aus Knochen
und Muskeln, die dir jetzt Schmerz zufugt, vertritt ebensogut das Absolute, wie der mystische Eifer,
den du in der Kontemplation erfahrst." Der zweite Schlag stellte die Torheit dar, ein plétzliches
Verstehen der Wahrheit in Worten ausdriicken zu wollen.

126) Hier wahrscheinlich ein Laie, der zehn Vorschriften, anstatt der gewdhnlichen
funf befolgte.

127) Diese Geschichte ist fur jeden, der Uber die Bréuche an 0stlichen Hoéfen Bescheid wei3,
haarstraubend. Daf3 Huang Po es wagte, den gottlichen Kaiser, den Sohn des Himmels zu schlagen,
zeigt sowohl sein groRes persdnliches Arsehen, wie seine Furchtlosigkeit, die folgerichtig der
unerschilitterlichen Uberzeugung entsprang, dal das Samasara-Leben nur en Traum ist. Die
Willfahrigkeit des Kaisers, diesen Schlag ohne Bestrafung anzunehmen, bezeugt die Tiefe seiner
Bewunderung fir den Meister. Man bedenke hierbei, daf? Huang Po, als einer unter mehreren
Meistern einer verhdltnisméRig kleinen Sekte, Uiberhaupt keine weltliche Autoritét besal?. Er kann
nicht mit einem westlichen Papst oder Erzbischof verglichen werden, der unter gewissen
Umstanden, dank seiner Autoritét as Kirchenfirst, einen regierenden Kaiser ohne Strafe schlagen
kann.

128) Dies bedeutet, dai3 er seit vielen Aonen vor Beginn diesss Weltzyklus auf dem Weg war, eine
Anspielung auf die Ewigkeil, an der wir alle durch unsere Identitét mit dem Einen Geist teilhaben.

129) Nan Ch'ian selbst.
130) Geistiger Nachkomme.

131) Genau so wie der erste Teil der Anekdote die Mitexistenz mit der Ewigkeit
darstellte, so zeigt die zweite die Mitausdehnung mit der Leere. Das Forgehen des Meisters zeigt,
dai? er die besseren Argumente hatte. Japanische Kommentare neigen zu der Ansicht, dai3 der Hut
selbst fir Huang Po zu groB war, derselbe hielt ihn aber — wohl zu Recht — fur zu klein.

132) Nan Ch'lian hatte den Ausdruck Begriff gebraucht, der Huang Po verhaf3t war. Sein Schweigen war
sehr bezeichnend. Es bedeutete, da3 der Meister ni e m al sin Begriffen dachte, vielleicht auch,
daf? »Euer Ehrwirden" im Sinn von “lhr" ein wertloser Begriff fir ihn war. Aber es muidte ein
Mann von der Art des Y ang Shan sein, um dies zu verstehen.
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133) Ich finde diese Anekdote schwer verstandlich. Selbst @ Zen-Meister Jen Wen, der ohne
Schwierigkeiten meine anderen Fragen beantwortete, schwieg bei dieser. So muRich nach eigenem
Gutduinken den wichtigen Satz erkléren: »Gut, benutze ihn auf jeden Fall, aber la3 dich nicht auch
von ihm benutzen." Nur vorsichtiger und voriibergehender Gebrauch sollte von alen &uReren
Mitteln zur Erreichung der Erleuchtung gemacht werden. Ob dies eine gute Erkl&rung ist oder nicht,
esist jedenfalls eine von Huang Po stets betonte Meinung.

134) Huang Po's erste Bemerkung besagt, da3 er dem Neuankdémmling die Gleichberechtigung
zuerkennen wollte, die von diesem schweigend durch die Art sener BegriiRung verlangt wurde,
vorausgesetzt, dald er sich dessen wiirdig erwies. Erst als der Andere seine Unwissenheit im Zen
verriet, entschlof3 sich Huang Po, ihn offentlich zu tadeln. Die Antilope symbolisiert natrlich den
Einen Geist, der , keine Spuren zuriickl&f3t*, weil er ohne jede Eigenschaft ist. Eine tote Antilope
wiirde einen Zustand des Ausl 6schens bedeuten.

135) Pei Hsiu.

136) Das Schweigen sollte zeigen, dafd der Mensch nicht irgendwo noch nirgendwo war. Das erste, weil
sein wirkliche» ,Selbst" keine besondere Wesenheit sein konnte, das zweite, weil sein
voriibergehendes .Selbst" zweifellos einen Ort im Raum eingenommen hatte.

137) Diese tiefe Antwort hat eine doppelte Bedeutung — .einer" im Sinn von Huang

Po und »Einheit*.

138) Eine Folge von 34.

139) China

140) Ein Satz, den gewdhnlich Buddha gebrauchte.

141) Huang Po.

142) Der Sinn dieser Anekdote ist lehr vielseitig. Huang Po'» letzte Bemerkung

zeigt unter anderem die Unmdglichkeit, Zen zu lehren. Er kann nur durch intuitives Verstandnis aus
dem eigenen Inneren aufsteigen. Eine andere Bedeuung, die an das Stillschweigen des
Tempelverwalters erinnert, ist, daf3 die Existenz individueller Zen-Meister nur von vergénglicher
Ordnung ist. Vettiefung in Zen fihrt zu einem Erlebnis der Einheit, in dem Unterscheidungen
zwischen , einem" und ,,anderen” nicht mehr gelten. Der Eine ist weder Zen-Meister noch irgend
etwas anderes.

143) Huang Po's Gedicht bedeutet, daR die Ubertragung nur auf einen solchen falen kann, der intuitive
Erfahrung empfangen hat, die zu einer unmittelbaren Wahrnehmung des Einen Geistes fiihrt.
BloRes intellektuelles Glénzen erreicht nichts. So wird der Meister denjenigen, die ihre Zeit mit
metaphysischen und intellektuellen Diskussionen verspielen, kein Zeichen geben.

144) Das Absolute.

145) Da wir in Wirklichkeit ganz aul dem ewigen Geist bestehen, sind Begriffe wie andauernde
individuelle Seele und volliges Ausldschen gleicherweise falsch.

146) Zu Huang Po's Zeit gab es eine Sekte, die Wei Shih Tsung genannt wurde. Diese behauptete, daf3

das Bewuftsein, wenn auch nichts auRBerhalb von diesem besteht, doch in gewissem Sinn eine
Substanz und deshalb .wirklich" sei.

147) Der Kérper der Vollkommenheit.

148) Diese Ansichten, die Buddha wiederlegt haben soll, dhneln scheinbar der neuen wissenschaftlichen
Lehre, da3 der Stoff des Weltdlls Geist-Stoff sei. Diese Lehre hat eine gewisse oberflachliche
Ahnlichkeit mit Huang Po's Ansichten. Doch wenn sie zweifellos auch einen Fortschritt gegeniiber
den materialistischen Auffassungen des letzten Jahrhunderts bildet, so ist sie doch weit entfernt von
der Wahrheit, wie sie der Zen versteht.



108

ANMERKUNGEN

149) Diese ganze Stelle ist eine Warnung gegen eine der schwierigsten Arien des Dualismus, die der

Buddhist vermeiden muR. Dieser besieht darin, Buddha oder Nirvana all von uns und Samiara
verschieden zu betrachten. Ein Versuch, den Buddha auszuldschen, Bt nicht unhelliger als ein
Sternbild zu téten, da beide Versuche nicht zuganglich sind.

150) Diese Stelle betont die vollkommene Identitét der unvergleichlichen Ruhe des Nirvana mit dem

ruhelosen FluR des Weltalls der Erscheinungen.

151) Die Lehre von Anatman war stets der Mittelpunkt von Auseinandersetzungen unter Buddhisten. Es

besteht kein Zweifel, da3 Gautama Buddha sie zu einem Hauptpunkt seiner Lehre erhob, doch gibt
es verschiedene Auslegungen. Die Theravada-Anhénger legen sie so aus, dai3 es nicht rur .kein
Ich", sondern auch kein »Selbst" gibt, wobei sie dem Menschen sowohl ein .Ich" as auch
irgendwelche» Teilhaben an etwas, was der Natur eines universellen Geistes oder dem Einen Geist
zukommt, absprechen. Die MahayanaAnhéanger nehmen die Auslegung der ,Ich-losigkeit an und
sind der Ansicht, daB das wahr» .Selbst" nichts anderes ist als die unbeschreibbare ,Nicht-
Wesenheit" der Eine Geist; etwas, was viel wesenloser ist as der Acman der Brahmanen.
Coomaraswamy z. B. legt die bekannte Vorschrift .Nimm das Selbst a's deine einzig» Zuflucht
nicht in der Art der Theravadisten aus als: Setze kein Vertrauen auf Vermittlungen”, sondern sagt:
, Nimm nur das Selbst a's Zuflucht, wobei das Selbst das gleiche bedeutet wie der Eine Geist. Wenn
die TheravadaAnhanger recht haben mit ihrem kein Ich und kein Selbst, was wird dann
wiedergeboren und was erreicht zuletzt Nirvana? Und warum geben sie sich solche Mihe um
Verdienste fur zukinftige Leben aufzuspeichern Wenn die zeitweilig zusammenhangenden
Bestandteile der Personlichkeit nicht durch eine Seele oder einen universellen Geist, oder den einen
Geist zusammengehaltenen werden, kann es fiir den Menschen gleichgiiltig sein, was in dieses Ziel
eingeht, wenn er viele Leben der Erlangung von Nirvana widmet. Es wére auch schwer zu
verstehen, wie sich der Buddhismuawie ein Feuer Uber ganz Asien hat ausbreiten kdnnen, wenn er
nur den kiihlen Trost der jetzigen TheravadaAuslegung des Anatman denjenigen gegeben hétte, die
eine Religion als Leben»weg suchten Fir Zen-Meister, wie fir ihre Bruder, die Mahayana-
Anhénger, bedeutet Anatman: »K eine Wesenheit, die als ein Ich bezeichnet werden kann nichts als
der Eine .Geist, der ale Dinge einschlief3t und ihnen ihre einzige Wirklichkeit gibt

152) Im Sutra des Hui Neng oder Wei Lang wird erzahlt, wie ein Ménch den Geist mit einem Spiegel

153)

verglich der von den Befleckungen durch Téuschung und Leidenschaft gereinigt werden muf.
Hierbei aber verstrickt er sich in die Dualitét zwischen Verganglichem und Wirklichem Die zwei
Zitierten Zeilen stammen aus der Antwort von Hui Neng, in welcher die Dualitét widerlegt wird

Das Schwert der Soheit ist ein Mittel zur Erleuchtung. Die konigliche Schatzkammer ist
Bhutatathata- das Absolute, als Quelle aller Dinge betrachtet

154) Ram's Horner symholisieren Leidenschaften und Téauschungen
155) Gautama Buddhai liebster Schiiler dessen Mitleid seine Weisheit Ubertraf.

156) Diese Bemerkung bezweckt sicherlich nicht, Anandas Mitleid zu verringern sondern will zeigen, da3

sogar die selbstloseste Hingabe an andere nicht gentigt, um Befreiung zu erlangen. Wenn Befreiung
alein als Fruchtguter Werke emeicht werden konnte, so hétte Ananda sie schon seit langer Zeit
geerntet. In manchen buddhistischen Sekten wird der Hauptwert auf Werke des Mitleids und der
Barmherzigkeit gelegt. Im Zen sind Herzensgiite und gute Taten Vorbedingungen fur die Schuler
des Pfades aber sie bilden nicht den Weg zur Befreiung.

157) Duch Bilden von Vorstellungen, die auf Sinneswahrnehmungen beruhen.
158) Das Absolute.
159) Das Absolute.
160) Zu dem Nichterreichbaren, nicht Erfal3baren. Daher ist die Frag« sinnlos.
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161) Der Fragende scheint ein Paradox zusammengestellt zu haben in der Art, wie Huang Po dies gern
tat. Vielleicht sollte diesein eingebildetes Fortschreiten tut Wahrheit hin andeuten.

162) Diese Stelleist besonders tiefgriindig. Ubersinnliches 'Wissen iiberwindet relatives Wissen, aber das
ersiere ist dann kein Wissen mehr im tiblichen Sinn, da Wissender und Wissen als eins erscheinen.

163) Das Absolute.

164) Die Natur des Absoluten.

165) Ch'ing Ming.

166) Das bedeutet: sie haben niemals wirklich ihre Identité& mit dem Absoluten

verloren.

167) Die damals noch bestehende nérdliche Schule des Zen Iehne Reinigung de» Geiste». Hui Neng aber,
dem auch Huang Po folgte, betrachtete diese Vorschrift als dualistische Unterscheidung zwischen
rein und unrein.

168) An dieser Stelle wird behauptet, daf? individuelle Wesenheiten, obgleich sie in einem gewissen
oberflachlichen Sinn existieren, niemals ihre grund egende Einheit verlieren.

169) Diessind vier der fuinf Skandhas oder Bestanditeile der Lebewesen: Rupa-Form;
Vedana-Aufnahme von Empfindungen; Samjna Urteil; Samskara-Unterscheidung; Vijnana-
Erkenntnis.

170) Die zwolf Glieder sind: Nichtwissen, dasin einen neuen SchoR zurtickfiihrt™ Bewuftsein,
Wiedergeburt, Wachstum der Sinnesorgane, Beriihrung mit den Erscheinungen der AuRenwelt,
hieraul entstehende Empfindungen, aus diesen erwachsendes Begehren nach Vergniigungen,'
Anhéaufung ergétzlicher Dinge, wie Geld, Eigentum etc., weiteres Anwachsen des Karma,
Wiedergeburt und neues Erleben des Schmerzes von Alter und Tod.

171) Freier Wille wird hier nicht geleugnet, denn seine rechte Anwendung kann die Kette von Ursache
und Wirkung durchbrechen. Dieser Grundsatz wird von allen buddhistischen Sekten angenommen.

172) Die sechs Sinnesorgane einschliefdlich des Gehirns, zusammen mit ihren sechs
Objekten und den sechs Arien von Empfindungen.

173) Vgl. Job. Evgl. .Im Anfang war das Wort"

174) Dies bedeutet anscheinend: gehdrt der Ton allein Samsara an? Mich aber vewirrt dieser Satz.

175) Theravadin-Heilige, die nicht die Lehre der Leere annehmen, sondern der

wortlichen Bedeutung der Sutras folgen.

176) Diese Stelle ist geniigend Antwort auf jene Kritiker des Zen, die behaupten, dal} Zen die
Notwendigkeit eines tugendhaften Lebens mif3achte. Dies stimmt keineswegs, aber Zen leugnet, da3
Erleuchtung durch dieses tugendhafte L eben erlangt werden kann. Das ist etwas ganz anderes.

177) Diese kurze Antwort kann auch bedeuten: Warum suchst du diese Versammlung auf, um Zen
Befreiung zu erlernen, wenn du nicht unier der Téuschung des Samsara L ebens leidest?

178) Der 24. Vorganger von Gautama Buddha

179) Es genugt nicht, alle Dinge als fluichtige Schatten zu sehen. Jenseits der Leereist die grofie Leere, in
der ein Flief}en ist und doch nichts flief3t. Mond oder Baum miissen zuerst al's L eere wahrgenammen
werden und dann in einem neuen Sinn a's Mond und Baum.

180) Dieser eher kindliche Frager verwechselte Buddha, als Symbol des Absoluten mit der
geschichtlichen Gestalt de* Gautama.

181) Buddha-Reliquien.
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182) Greifbarem, Erreichbarem, Beriihrbarem etc.

183) Dai bedeutet: Der Dharmain unserem Geist war immer. Es fehlt nur diese Erfahrung.
184) Ein Heiligtum, in dem die Erleuchtung erlangt wird.

185) Avidya, die urspriingliche Unwissenheit.

186) Im Chinesischen heif3t dieser Satz etwa folgendermal3en: «Nicht hell beide, nicht hell und nicht
dunkel, nicht hell ist die urspriingliche Helle, eben nicht hell noch dunkel." (Das Wort, das
urspriinglich Dunkelheit bedeutet oder avidya, ist aus zwei Schriftzeichen zusammengesetzt, die
»nicht* und »hell'* bedeuten. Diese Bemerkung verursacht K opfzerbrechen.

187) Jede enthélt eine Myriade von Welten.

188) Samsara—diese Welt.

189) Als hétte diese« Weltall ein ganz verschiedenes Sein von Nirvana, das sie suchen.
190) Das heifdt: sie erkennen die Identitét von «Augenblick" und .far immer."

191) Gautama Buddha hatte scheinbar die gleiche Ansicht tiber Metaphysik. Denn er weigerte sich
regelméiig, metaphysische Fragen zu beantworten. Er hielt sie fir nutzlose Ablenkung vom Werk
der Selbst-Erleuchtung.

192) Die Untesekte, zu der Huang Po gehdrte.

193) Taoisten.

194) Zazcn oder Dhyana.

195) Von der Last der immer erneuten verganglichen Existenz.
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