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AVANT-PROPOS
Par le SWAMI SIDDHESWARANANDA

Le Centre Védantique Ramakrichna exprioeses remerciements au Président de la
Société Bouddhiste de Londres, NOhristmas Humphreys, qui a €abligeance d'autoriser la
traduction en langue francaide la Doctrine Huang Po, @boctrine du Mental Cosmique.

Le probleme de la vie est le probleme ldesouffrance ; il ne comporte qu'une seule
solution : écarter l'ignorance. Des que jaghimbodhil'lllumination ousatori), l'ignorance cede
la place a la Connaissangegjna). On nomme prajna I'état denscience de I'étre ayant obtenu
le satori, mais dans le présent ougeace terme est synonyme deri&d cosmique. Les Maitres
Zen se refusent a toute ingérerétrangere, ils font de leindépendance une doctrine majeure
du Bouddhisme Mahayaniste.

L'une des marques caractéristiques de lauilichinoise est la faculté d'assimiler
I'essentiel de ce que d'autres cultures lui apporet de le transformeen quelque chose de
spécifiguement chinois. Issu, poainsi dire, du coeur méndu Bouddhisme Mahayaniste, le
Zen, suivant les paroles du Professeur Suzudst andubitablement I'une des plus précieuses et,
a certains égards, l'une des plus extraordinaires graces spirituelles dont I'Orient ait recu la
bénédiction ». Le Docteur H. Benoit a contricuda fidele traduction d'Yvonne Laurence par
une remarquable introduction qui faiénétrer le lecteur au coeur méme de la Doctrine. Ce que le
Docteur H. Benoit concoit comme le mérite cagastique, essentiel enique du Zen s'applique
également awedanta et nous en trouvons l'expression dans la doctrine exposé€ripar
Gaudapadadans sekarikassur laMandikya Upanishadinsi que dans les commentairedie
Camkarasur ceskarikds Nous constatons, d'ailleurs, une identité compléte de tempéraments et
de points de vue entre les écritdaevie des étres libérés, jivamuktas, et les enseignements et
la vie de ceux qui ont atteint $atori suivant la tradition Zen.

Nous tenons a insister spécialement sur untgmrticulier : uneexposition doctrinale a
pour toile de fond la vie du saint cairéalisé cettdoctrine. En présence d'un étre qui a obtenu le
satori, l'intérét ne réside cert@ment pas dans la métaphysique ou la philosophie. Si nous
sommes en présence de Ramana Maharshi, paipbxesas écrits attirent moins notre attention
que la radiation vivantqui se dégage de lui, et qui nous demn éclair de cette compréhension
intuitive et de cette connaiss&ndont il est le symbole vivant. Mais en l'absence du Sage, sa
doctrine, pour autant qu'elle reflete ses mm@ments oraux, nous apporte une évidence non
seulement intuitive mais intellectuelle. La réftax sur ses enseignements nous apportera l'aide
nécessaire, afin d'amener a maturité l'intelligence parédh) et afin de refuser, comme nous
dit le Docteur H. Benoit, «toute incarnatiode la Vérité sousune forme qui touche
I'affectivité ». Pourtant, n'oubliorzas que la satisfaction n'esspan critéere de la Vérité. Dans
notre recherche de I'Absolu, il nous faut renoncer a tous les conditionnements du mental, c'est-a-
dire aux mentations. C'est alors seulement queéalité se révélera lEtméme dans toute sa
pureté. En voici la merveilleuse description donnée par un maitre Zen : «Avant le
commencement de |'étude du Zen, les montagoes des montagnes et l'eau est de l'eau ;
lorsque, grace aux instructionsi'bon Maitre, le disciple obtiede jeter un rapide coup d'ceil
dans la vérité du Zen, les montagnes ne sontdqa@ssnontagnes et I'eau n'est plus de I'eau ; plus
tard encore, lorsque le disciple a réellematteint le lieu du REPOS (c'est-a-dire lorsqu'il a
obtenu lesatori), les montagnes sont deuveau des montagnes et I'eau est de nouveau de
l'eau ».



Nous pouvons dire qu'une doctrine écrite anfeme degré d'utilité qu'une photographie :
elle nous rappelle le modele. On peut la cadrgidcomme un enseignement exotérique, tandis
gue le processus de I'éveil intérieur déclenché par l'initiation et le contact direct de maitre a
disciple est I'enseignement ésotérique. Dasgréditions bouddhique #edantique, il y a deux
modes d'initiation : d'une part, un processusnuguration graduel quaboutit finalement a
I'llumination ; d'autre part, un mode d'initiatioppeelé I'lllumination abrupte, ce que la tradition
Zen et Mahayaniste nhomnsambodhiou satori ; il est dit que le Maitre Zen donne I'éveil du
satori en un instant plus bref encore que la duféa clignement d'ceil. Dans les monasteres
Védantique il y a également un mode d'initiatierfrémement rare, qui confere I'éveil de la
Connaissancgnana a linstant ou leguru prononce lamahavakhyac'est-a-dire la formule
upanishadique qui évoque pleinathet instantanément la Consece advaitique en l'aspirant.
L'lllumination est immeédiate et totale.

L'initiation que le Seigneur Bouddha conférdaha-Kashyapdui donna la réalisation
soudaine, elle fut transmise a toute une ligheeanaitres, le document que nous avons sous les
yeux est le récit des enseignements recus de I'un d'eux : Hsi Yun, qui vétsicale9

Lorsque mon ami, Aloys Lombard, de Lausgnméenvoya la traductioanglaise de ce
petit livre, je fus saisi en troumidans ce texte chinois le résune tout ce que j'estimais étre
'enseignement Védantique le plus éleveé, contenu dansitdss de Cri Gaudapadaet la
philosophie deCri Camkara Pour moi qui appartiens a la traoin Védantique et qui, de plus, ai
connu personnellement le Sage de Tiruvannamglgercois a traverses lignes le profil du
jnanin que fut Ramana Maharshi. L'enseignenogm nous donna le Maharshi s'acheve dans la
réalisation du SILENCB\Vauna Le Silence de la tradition Védiique, exprimé dans la vie du
Maharshi, est I'état d€onscience Advaitiquesahaja sthitj c'est I'état denirvikalpa samadhi
expérimenté « les yeux ouverts » rgte constant a travers I'étatvdle, de réve et de sommeil
profond. Ce méme état est désigné par ledtrbda Zen comme éternellement présent ; en
marchant, assis ou couché, la Conscience défadualité est immuable. La doctrine Zen du
Mental cosmique met tout particelement en valeur un aspectldevérité que le Maharshi n'a
pas expressément développé ; c'est l'aspgeamique de la Réalité en tant que Mental
cosmique. La pensée indienne, dangddantaclassique, a négligé cet aspect ou l'a relégué sur
un plan inférieur, le considérant &ant que « réalité empirique wjavaharika sattaLe Zen, au
contraire, lui accorde une importance primordiale. Aprésateri il n'existe évidemment pas de
« degrés » dans la Vérité. L'expérience de laifestation dans le cadespace-temps-causalité
est l'expérience de la dualitélle appartient a l'ignoranceyvidyda Tant que nous sommes
plongés dans l'ignorance, nous voyons la multiplicité, mais il n'y a aucun rapport causal entre
lignorance et la connaissance. La Réalité comgutant que mouvement ou Energie est, certes,
une notion familiere a I'école deaktadu vedanta,mais I'enseignement Zen nous en exprime
toute la beauté par ces lignes de Pen-Hsidh1(@08) : « Si vous souhaitez réellement pénétrer
la Vérité du Zen, faites-le en marchant, estaat debout, en dormant, en vous asseyant, tandis
gue vous parlez ou que vous gardez le silencependant que vous étes engagés dans vos
travaux journaliers ». Ce méniMaitre, répartissant différentesccupations entre les moines,
demandait ironiquement : « Ainsi, nous somm@asstamment en mouvement, ou est donc ce que
vous appelezl'immuable (c'est nous qui mettons eralijues) ou bien, ce qui demeure
éternellement dans samadhi de Naga.? (The Zen Doctrine of No MIND, Prof. Suzuki, p. 110
de I'édition anglaise). Par la Doctrine de HuandePlecteur est directement mis en présence du
silence du Maharshi et du dynamisme de la doctakéade I'Energie cosmique.



L'exercice dikoanest la forme particuliére que pritZen, et qu'il répandit aprés la mort
du 6 Patriarche. Cette forme est incompréhdasipour la plupart d'entre nous. Il est
certainement dangereux de tenteisddivrer a ces ptigues pour quicongue n'appartient pas a la
tradition chinoise du Zen. De nomgnses publications ont fait caiire ces idées a I'Occident.
Elles sont ici inoffensives, pour cette simplesoa que, sans un maitreaijfié ayant lui-méme
recu linitiation selon la succession apdigiee, personne ne peut s'engager dansathana
indiquée par I'exercice dkoan Or, pour autant que je sache, un tel maitre n'existe pas en
Occident et, par ailleurs, je serais tres étogqume I'on puisse trouver, hors de Chine, un aspirant
apte a pratiquer cet exercice.peadant, il subsiste encore umdar, ici comme partout dans le
monde, l'exotisme exerce un attrait spécial, atiait pourrait inciter certains candidats a
expérimenter cette méthode sawsir recours a l'aide d'\guru.

Si le but de la recherche est vraiment diadke le satori, il y a d'autres méthodes que la
pratique dikoancar, bien avant laé&touverte de I'exercice dwan les candidats en quéte de la
Vérité ont obtenu lesatori. Ce qui est indispensable est 'étwderecte de la Doctrine. On se
heurte a de grandes difficultés pauriver a une compréhension geécde la docine Zen par la
lecture des volumineux travaux canoniques dudgihisme Mahayaniste. La Doctrine de Huang
Po comble cette lacune ; c'est I'ceuvre d'un homme qui a atteint le satori ; cette doctrine refléte la
majesté d'une ame qui a rompu les chaines dauffrance ; en lisant ce texte, un grand espoir
s'éveilla en moi. J'évoquais ces mots de Desthiy : « Si le péché, le mensonge, la tentation
sont autour de nous, il y a cepentquelque part sur terre un daimn étre supérieur ; il possede
la vérité, connait cette vérité, c'est donc qu'ellmaart pas sur la terre, c'est donc qu'un jour elle
sera parmi nous et régnera suiniende, ainsi qu'il est promis.>Si les Maitres Zen ne sont plus
de ce monde, nous pouvons réajuster les paadde®ostoievsky et dire Si le péché, le
mensonge et la tentation sont autour de ndug,a cependant quelqueart sur la terre des
documents laissés par des samisont dépassé les fro@tes de la souffram, et ces documents
ont la puissance des Ecritures Sacrées | amss pouvons posséder la Vérité, nous pouvons La
connaitre. Cette Vérité ne peut mourir, Elemeure l'espoir des temps futurs. Le Seigneur
Bouddha lui-méme, en quittant ce monde, dorora dernier message a ses disciples : il leur
demanda de centrer toute leureation, toute leur loyauté sur harma La Vérité duDharma
est éternelle, et seule la Vérmiéut nous libérer de l'ignorance.

Pour conclure cet Avant-propos, je présants remerciements a Monsieur Bock et a la
Société Théosophique de Paris qui accemterublier ce précieux document chinois.

Gretz, le 10 janvier 1951.

SWAMI SIDDHESWARANANDA.

! Dostoievsky : « Les Fréres Karamazof ».



INTRODUCTION A HUANG PO
par le Docteur H. BENOIT

Notre condition, telle que nodigprouvons des le premier évde notre conscience, est
insatisfaisante. En face de nolei, le Non-Moi se dresse implacablement, avec ses obstacles et
ses menaces. Nous désirons exister, exister toujours, mais nous avons avec la mort un rendez-
vous dont la date seule est incertaine. &latondition est insatisfaisante parce que nos
aspirations naturelles sont telles qu'elles doiveheseter, plus ou moins vite mais fatalement, a
une fin de non-recevoir ; car ces aspirations sont en elles-mémes illimitées. Aussi est-il
insuffisant de dire que notre condition est tidaisante ; si nous l'envisageons exactement,
dépouillée des compensations illusoires qui nemslorment et nous consolent, elle est
proprement insupportable.

C'est la le fait fondamental de toute philpkie ; 'homme se met a réfléchir parce qu'il
souffre. En tant qu'il prend conscience de quoi@pisoit, il se trouve devant une contradiction,
car il ne sent I' « étre » qu'en son individu distinct et il est entouré de créatures qui prétendent
étre également. Tout son monde psychologiquéseloppe sur un mode dualiste non concilié ;

il voit toujours, au dedans comme au dehorsudenéme, deux adversaires. L'image qu'il a de
lui comme d'une unité se trouve tiraillée, dédh entre deux pbles. Llspectre du non-étre est
toujours Ia, au fond de l'imaginationds la sensibilité de 'homme, avec smgoisse

Puisque la condition naturelle de Fhme lui apparait comme fondée sur une
contradiction, elle constitue nécessairement pour lui un probléme. Et ce probléme est, en
pratique, celui de I'angoisse. Le moteur deddatvie d'un homme, en tant que cet homme se
sent une personne individuelle, c'est la luttentre l'angoisse. Que I'homme se le dise
consciemment ou qu'il ne s'en rende pas compte ne change rien a l'affaire ; chacun de nous vit
pour faire échec a l'angoisse. Et toute doctrinegbphique, dans l'acception la plus large du
terme, tend vers ce seul but.

D'innombrables doctrines songes dans l'esprit des honmsnen vue de résoudre le
probleme de la condition humaine. Et elle$oswlent toutes, — congnment ou non, selon une
compréhension trés pauvre ou au contraire eidgusement lumineuse, — sur la Métaphysique.
Sous la multiplicité indéfinie des doctrines, réside, inégalement manifestée mais toujours
identique, la méme et unique Vérité. Les doesime s'opposent que d'umaniére illusoire,
c'est-a-dire par les éléments illusoires, errogé&lles peuvent contenir ; mais non pas en tant
gu'elles contiennent tels ou tels aspects de la Béeldst-a-dire en tagu'elles sont réellement
fondées, car celte Réalité est une.

Si les divers « enseignements de vie » iffi ce n'est donc pas, comme on le croit
généralement, par leur contenu doctrinal. Ssbggnement Zen, dont dere exposecertaines
idées essentielles, est, a mon avis, tout a fagugnen son genre, s'il se détache de tous les
autres, s'il réfute méme tous les autres, ce n'est pas par sa doctrine ; car sa doctrine a continué
celle du Vedanta et lui est identiquen quoi donc I&Zen est-il unique ?

L'homme, avons-nous dit, fait de la métaphysigparce qu'il est angsié, il cherche la
Vérité pour faire échec a l'angoisse. Mais cétkec a l'angoisse » peut utiliser deux méthodes
différentes, et en un sens opposées. Poue fomprendre ces deux méthodes, nous nous
servirons d'une parabole : un homme a un jareimpli de mauvaises herbes, il souffre de cet
état de choses, il réve d'avoir un beau jardimoet pas ce lieu sordide. Il imagine le beau jardin
dont il a la nostalgie et travaille a réaliser cette image ;yramasquer les mauvaises herbes, il



fabrique des fleurs artificielles et enfonce leugesidans le sol ; il passae grande partie de ses
journées a épousseter ses fleurs artificiellea &s repeindre. Entiemps, il contemple son

jardin dans l'apparence qu'il lui a donnée ; il épraalees un soulagement a sa peine et ressent

ce soulagement comme une joie. Il peut parvemndormir tout a fait saouffrance, a croire
fermement qu'il a un beau jardin réel ; ettee< croyance » peut le rendre heureux. Voici
maintenant un autre homme. Il est dans le méme cas que le premier et il agit tout d'abord comme
lui. Mais, au bout d'un certain temps, saatitan change ; cet homme est né, par malchance,
avec une nature telle que les fleurs artificielles qu'il peut fabriquer sont tres difficiles a entretenir
en une jolie apparence ; elles partlleur aptitude a étre restaurées, elles se fanent malgré tous
les soins. Cet homme se voit contraint de gearde méthode ; il seend compte qu'il ne lui

reste plus qu'une ressource : cesser de dépmrséemps a donner un jolipest a son jardin, et

utiliser ce temps a arracher patiemment les maasaherbes en supportant I'atmosphere de
laideur ou ce travail est accompli. Il agit ainsi, et, un jour, a l'instant ou il arrache la derniére
mauvaise herbe (sans qu'il sache lui-méme qu'elle est la derniere), il s'apercoit que son jardin est
un merveilleux jardin réel et qu'il a toujours été aiha premiere méthodétait « palliative », la
seconde est la méthode « curative ».

L'hnomme peut anéantir I'angoisse en obterdantransformation radicale, de fond en
comble, de sa condition. N4l ne tente cette nidode « curative » qual®st doué d'une grande
lucidité et apres avoir épuisé ses possibilikégalliatives » (car il commence toujours et
nécessairement par la théde « palliative »).

Les fleurs atrtificielles de notre parabole,somt les diverses compensations que 'homme
peut trouver dans la vie pour pallier son angoi€®s compensations sont tres diverses, mais
toutes comportent la « croyance » en la valéalle de telle ou telle chose, extérieure ou
intérieure, existant au monde. Plus la choséon croit réelle estubtile, (car, parmi la
multiplicité des aspects du monde créé, il y aiomaense hiérarchie, des plus grossiers aux plus
subtils), plus la compensation qui se fonde sette apparente valewst efficace. Or la
Métaphysique, lorsque 'homme est assez intelligenr s'adresser sciemment a elle, offre tels
aspects de la Vérité qui, bien que n'étant patte Vérité méme @que la Vérité est
transcendante a toutes ses expoessiconstituent les images les plus subtiles et les plus belles
qui soient dans le monde formel. Aussi 'homgué s'adresse, pour faire échec a I'angoisse, a la
Métaphysique, va-t-il trouver de meilleuses « croyances », de merveilleuses consolations, si
merveilleuses en fait qu'il prend de bonne foi ceifadé réve pour son jardin réel dans son état
authentique, et qu'il se trouve prét a donner spoig I'attester. Dans ams, la Métaphysique a
été utilisée contre I'angoisse, mpaur la pallier, non pour I'anéantir.

Cette illusion, ou « pallier » est pris de borfoeet avec force pour « anéantir », est
tellement répandue (non pas dans la théorie des enseignements, certes, mais dans leur pratique),
gu'elle est en fait la regle habituelle. A mon avis — avis qui n'engage que moi —, I'enseignement
Zen est le seul enseignement qui parviennehet certains seulement de ses représentants, a
faire exception a cette régle et a refuser teetours palliatif offertindirectement par la
Métaphysique.

C'est en cela que le Zen est exceptionnel ¢ada aussi qu'il peut paraitre tellement «
inhumain » ; car chacun trouve « humain » d'@easible dans l'instant et de chercher un
immédiat soulagement a sa souffrance. Le Z&mseetout soulagement immédiat parce que ce
soulagement n'est pas authentigue. Né du gémmishqui est pratique et concret en méme
temps que capable des plus subtiles conceptussraites, le Zen a assimilé la doctrine du
Vedanta sans se laisser tenter par aucune desiatsanerveilleuses qui lui étaient ainsi offertes



de se consoler immédiatement. Il a trouvdoia c'est-a-dire I'évidence intellectuelle intuitive,
mais en refusant toute « croyance », c'est-a-olirie incarnation de la Vérité dans une forme qui
touche l'affectivité en méme temps que l'intéllée Zen n'adore aucun « Dieu », il n‘attend de
secours d'aucun personnage integeas, il ne s'appuie sur aucurggle morale ; il ne cherche,
parmi les multiples états intérieurs que I'hompugsse connaitre dans sa condition ordinaire
dualiste, aucun état « supérieur », « spirituesen; refus du mot « spirituel » montre avec quelle
fermeté il refuse toute consatai. A aucun moment il ne s'arré&ar les idées qukli livre la
Métaphysique ; il se sert de cellg-it ne veut se soumettre a riele ce qui lui vient d'elle ; il
s'en sert comme l'artisan se sert de son marteau, sans attacher aucune valeur au marteau en soi,
attentif seulement a son but réel, a cette « agime » de la condition humaine ordinaire auprés
de laquelle les états « gpiels » les plus hauts, lepouvoirs supranaturels les plus
impressionnants, sont exactement nuls. Pour e iL@'y a pas de demi-mesures, il n'y a pas de
degrés entre I'état ordinaire de I'homme et sor«éi@alisé ». Pour le Zen, il n'y a pas différentes
voies convenant a differents temgéents ; la structure formelielon laquelle se présente la
condition humaine est différenen chaque homme, mais ¢andition humaine est une; pour
aller de cette contion, une en nous tous, @&rincipe Absolu, qui est Un, il n'y a pas deux
chemins mais un seul. L'homme qui est lé Bu Zen n'est pas un homme extraordinaire,
merveilleux, il n‘est pas fait pour le soulagemeatceux qui I'approchent ; I'homme apres le
satori, en tant qu'on peut le percenyast absolument ordinairabsolument simple, absolument
terrestre ; en tant qu'il a eu $atori, il est aussi imperceptible gue Principe Intemporel et
Informel auquel il est identifié définitivement ; deimme a la fois n'est plus parmi nous et il est
le seul qui soit réellement parmi nous.

Je ne veux pas me laisser emteaiici & parler davantage di¢n en général. Je me suis
efforcé de traiter certains aspectsdesujet dans un livre que jai intitdR&flexions en marge du
Zen livre auquel pourront se référer ceux quitséliessent a cet enseignement. Je me borne
actuellement a montrer en quoi le Zen difféea, quoi méme il s'oppose a tous les autres
enseignements.

Quand je dis que le Zenopposea tous les autres enseignements, ce mot ne doit pas
évoquer la moindre agressivité e, ni le moindre désir d'@ner a soi de nouveaux adeptes.
L'idée de « convertir » activement qui que ce saibes la derniere idée qui puisse venir a qui
comprend le Zen. Un maitre Zen répondra seulemates questions, et s'il les sent sinceres.
Mais c'est dans ses réponses que se manifeste I'opposition dont nous parlons. Celui qui interroge
laisse voir, par sa question, gu'il « croit » ou wegtoire » en une disdipe explicable, en un
travail intérieur dscriptible ayant une « forme » ; ilggere toujours,ansciemment ou non,
l'utilité d'un systéme formel. Mais le Zen vise l'informel, la « transformation » ou passage au dela
de la forme ; aussi refuse-t-il de s'arréter éuae forme ; il dénie touhtérét aux actions, aux
pensées, aux sentiments; il ne s'attache pas a leon&r@ndiguer, ni a encourager quoi que soit
dans ce plan des formes ; il laisse aller la viendle comme elle va. T ce qui d’habitude est
appelé « travail intérieur » n'est pas réellemetérieur pour le Zen, puisqu'il porte sur des
phénomeénes (fit-ce méme pour les suspendreljesuaspects formels du monde créé. N'est «
intérieur » pour le Zeque ce qui réside en amont de la fermans cette source informelle de
notre vie qu'il appelle « notre propre naturew,« nature-de-Bouddha », ou « nature-de-soi ».
Aussi le travail intérieur selon [Ben ne peut-il s'exprimer, dates plan des formes, que d'une
maniére négative ; il s'agit de déraciner p@etoutes les croyangdsutes les opinions.

Pour réaliser ce travail négatif, I'nomrpesnd appui sur une compréhension positive,
mais informelle, qui s'élabore souterrainemeniuérsous les concepts qu'il accumule (sans leur



accorder aucune importance en eux-mémes) au cours d'un travail intellectuel patient et
consciencieux. Le Zen demande une intelligenceatme qualité, et la fréquentation des idées
capables d'illuminer cette intelligence.

Le texte de Huang Po que vous allez lirefesttamental pour la compréhension du Zen.
L'idée qu'il développe, l'idée que le Mental Capme est l'unique réalité, est veéritablement
« explosive ». Dans la mesure ou nous sommes legpde la recevoir, daria mesure ou elle
« sonne juste » a notre intuition intellectuellatec&ée pulvérise & nggux l'illusoire valeur du
monde des formes et nous met ainsi swola du veéritabléravail intérieur.

Dr. HUBERT BENOIT



INTRODUCTION
DE LA TRADUCTION ANGLAISE

« La Doctrine de Huang Pu, ou Doctrine Mental cosmique » ou bien, pour lui donner
son appellation chinoise : « Huang Po Ch'ualy&a » est 'une des ceuvres les plus importantes
parmi les nombreux textes chinesposant les doctrineke la secte Dhyan&h'an ou Zen). Elle
forme, a elle seule, un traité presque complet des principales doctrines de cette secte. J'ai pensé
gu'un lecteur, non averti des bases philosopBidgie cette doctrine, ne manquerait pas de se
heurter a de nombreuses difficulgtsqu'il était utile de lui donner, avant de procéder a I'analyse
du livre lui-méme, un bref apercu gerigines et du développement Bayana (Dhyanaest
souvent considéré comme une interprétatigtisiguement chinoisde la pensée bouddhique).
Si ces lignes traitent de chosgse le lecteur connait déja, peése qu'il m'en excusera, puisque
mon seul but est de donner un apetgisujet aussi complet que possible.

Les Ecoles de Pensée Bouddhique

Le Bouddha Cakyamuni vécut dans le nord'oele aux 5e et 6e siecles avant Jésus-
Christ. Son enseignement recut différentesrjmégations dans I'Inde méme — avant qu'il ne
cesse d'y étre une force vivante — ainsi que danpdgs ou il se répandit. Il se divisa en deux
grandes écoles : Mahayana(prédominant en Chine, aapon, au Thibet, etc.) et Hinayana
(répandu surtout dans le sud-est de I'Asik)squ'a présent, les savants occidentaux ont
généralement considéréHgnayanacomme représentant le Boudstie le plus authentique. lls
basaient leur conclusion sur figit que les textes palis de I'écdimayaniste sont plus anciens
gue les textes sanskrits de I'école mahayar@#pendant, tout récemmenertains d'entre eux
inclinérent vers leMahayana se demandant si |Elinayanaavait réellement compris toute
I'élévation des enseignements implicitementtenus dans les sermons du Bouddha. Quant aux
contradictions constatées entre les doctrines des deux écoles, les bouddhistes mahayanistes les
expliquent ainsi : les prédicatis du Bouddha s'adressaient alitm®mes de niveau intellectuel
différent, il jugea donc nécessaire de graduarestseignement. De plus, le Bouddha exposa le
Mahayanapostérieurement adinayana La secteDhyanaest une branche ddahayéana Elle
n'apparut que beaucoup plus tard, mais plHeclame étre la seala avoir préservé les
enseignements les plus élevBslon ses dires, parmi tous ldisciples du Bouddha, un seul fut
apte a les comprendre et c'est a ce seul disgigele Bouddha les transmit. Il est difficile de
prendre sérieusement en considération les wvpe» historiques susceptibles de justifier une
déclaration aussi audacieuse, mbéxiste d'autres raisons de faréter attention, ces raisons ont
d'ailleurs suffisamment de poids pour avoir déja convaincu plus d'un lettré.

LA SECTE DHYANA
Origine traditionnelle

Le Bouddhisme semble avoir atteint la Chins ¢& ler siecle avardésus-Christ, bien
que la date traditionnelle dersintroduction ait été approximaémnent fixée en 67 apres J.-C.
Les enseignements des deux écoteahayaniste et hinayanis{génétréerent en Chine a un ou
deux siecles d'intervalle, mais seule, I'école mahayaniste réussit a s'y implanter définitivement.
Parmi les différentes sectes issues Mahayana dans I'Inde méme, un certain nombre
s'introduisirent tour a tour en Chine et, avec le temps, s'y transformérent, tandis que de nouvelles



sectes prenaient naissance sur le sol chinois ; I'une d'elles, parmi les plus récentes, mais trés
influente, est la sectehyang appelée en Chine Ch'an Tsung atetlapon « Zen » (c'est sous ce
dernier nom qu'elle est le plus connue actuellement en Occidfnt).I'histoire traditionnelle

de cette secte.

Le Bouddha Cakyamuni, contraint de modifgar doctrine suivant les capacités de ses
disciples, prit un jour unedlr et la montra a lI'assemblée des moines. L'un d'entréViainé-
Kashyapa répondit a son geste par un sajrindiquant par la que gkil en avait compris la
vérité profonde. Lorsquimus les moines se furent retirés Bouddha appela ce disciple aupres
de lui et lui transmit mystiquement lalus haute de tdes les véritésMaha-Kashyapala
transmit a un autre discipl&nanda qui devint ainsi le send d'une lignée de vingt-huit
patriarches indiens. La lignée se termina é&edhidharmaqui se rendit elChine au début du
6e siecle apres J.-Bodhidharmaest considéré comme le premier patriarche chinois ; il fut suivi
de cinqg autres, dont le dernier fut Hui Neng (Waig). Ensuite, la secte se divisa en plusieurs
branches et aucun patriaecne fut plus consacre.

Théories concernant l'origaréelle de cette Secte

De toute évidence, la plupart des sectesab@s qui se réclamedtune origine indienne
sont, en réalité, laomtinuation de sectes indiennes,isn@gen ne prouve que la sed@ayanaait
existé antérieurement a lI'époqueBtmlhidharma certains en conclurent gB®dhidharmagtait
le véritable fondateur de cettecte et que ['histoire des vingt-hyiatriarches avait été inventée
plus tard afin de préter plus dauthenéicia ses enseignements. D'autres doutent que
Bodhidharmaait méme existé, vraisemblablement payae les indications le concernant sont a
la fois insuffisantes et pedignes de confiance. Finalement, nous pouvons admettre qu'il a
réellement vécu, qu'il était originaire du sud tledk, qu'il vint en Chine en passant par Canton
et qu'un rapport exista entre lui et l'origine de la s&tigana En dehors de ces quelques
éléments, peu de renseignements dignes de foisomiiparvenus. Le professeur Daisetz Suzuki,
remarquable écrivain japonais du Zérhyang, pense qu&odhidharmaexista effectivement,
mais qu'en dehors (ou au lieu) ldetransmission de ldoctrine « sans parofetraditionnelle, il
remit, en réalité, a son successeulL#mkavatara SitraCe Sitra contient les germes de la
plupart des enseignements développés par la Bégténa Le professeur Hu Shih (pére de la
littérature chinoise moderne, actuellement Recteur de I'Université Nationale de Peiping) va
beaucoup plus loin encore : il s'intéressa personnellement, pendant quelque temps, a I'étude
historique de la sectehyanadont il rejette I'histoire traditiontfie. Il affirme, en effet, que les
enseignements attribuésBidhidharmaet & ses successeurs, y compris ceux du fameux Hui
Neng (Wei Lang) dont I80traest I'ouvrage le plus réputé du Bouddhisme chinois en Occident,
sont pour la plupart des falsifications, de date beaucoup plus récente. A I'appui de sa déclaration,
il allegue d'anciens manuscrits découverts desmsaves de Tun Hang ; ces manuscrits different,

a la fois, en substance et erpmntance, des versions habituellemnacceptées. Bien que j'hésite
a discuter les paroles d'un lettré aussi éminente jpuis cependant acceptette opinion et je
préféere garder ma liberté d'esprit jusqu'a celguemps me permette d'entreprendre une étude
historique détaillée de I'ensemble de la question.

Mon opinion personnelles, toute provisoire liars et parfaitement susceptible d'étre
modifiée, peut se résumer ainsi : le Bouddpakyamuni— ainsi que toutes les sectes
bouddhiques le reconnaissent —nsiglérait la méditation comenun exercice rigoureusement
indispensable a la recherche déutination. Cette pratique, appeléihyanaen sanskrit, a



toujours été l'une des principales occupatiensligieuses » de toldouddhiste sérieux, bien
gu'il y ait eu de fréquentes divergenceswie quant aux méthodes de meéditation et aux
conceptions des résultats qu'elle devait pireduylLe terme « méditation », comme nous le
verrons par la suite, nedrit pas cette pratiqueude facon tres satisfaisanimais le seul autre
terme possible, « concentration », n'est pas meilleur). Au cours du temps, certains bouddhistes
estimerent que diverses autres activités avaiget importance au moins égale, si ce n'est
supérieure, alhyana par exemple : les bonnes ceuvresstiacte observance des préceptes, la
lecture dessltras la répétition du nom Amida Bouddhala spéculation métaphysique, etc.
Lorsque le Bouddhisme pénétra en Chine, tocgsspratiques furent peu a peu adoptées par l'un
ou l'autre des groupes existants, et, suivantisolination personnelle, chacun accentua plus
particuliéerement celle qu'il préfait, tandis_ que de nouveaux exercices y étaient ajoutés. En
outre, doctrines et pratiquesapées dans un milieu racial etitatel nouveau, se modifierent.
Les Chinois ont toujours. été,av tout, un peuple sobre maisn pas puritain. C'est pourquoi la
stricte observance de préceptes relatifs a la conishgitéduelle ne leur sembla pas étre I'aspect
le plus important de laouvelle religion ; paailleurs, parmi les plus intectuels d'entre eux, il y

eut, de tout temps, un bon nombre de gEeptiques pour qui la simple  répétition datras

ou des noms de certains Bouddhas Btdhisattvas n'avait aucun attrait. L'influence
prépondérante qu'obtint le Confucianisme €hine avait eu pour effet de donner aux
spéculations métaphysiques — srazdéristiques de I'Inde —ane apparence indésirable et
dénuée de sens. D'autre part, les enseignemehtsodezu et de Chuang Tzu qui constituaient la
base du Taoisme originel (par opposition au sys@enmagie qui se répainglus tard sous le
méme nom) prédisposaient de nombreux Chinois a la pratiqdbydma; celte méthode leur
apparaissait comme un aspect, et méme un asppétieur, des pratigegréconisées par leurs
sages. Aussi, lorsquBodhidharma(en admettant que ce fat lui — point d'une importance
secondaire d'ailleurs) annonca glleyanaétait la seule pratiqueonvenant aux bouddhistes et
gue toutes les autres s'adressaient seulen@nbaqui étaient incapables de comprendre la plus
haute vérité, cette doctrine futcceptée d'emblée et la seddayana devint rapidement
florissante. Plus tard, lorsqu@our une courte période, lesnfucianistes persuadeérent les
autorités de persécuties bouddhistes, la seddyang n'ayant besoin ni d'images, ni sligras

ni de temples, ni d'aucun signe visible révéEmprésence, traversa la tempéte plus facilement
gue toutes les autres. Depuis cette époque, la Bagtmaest restée I'une des plus importantes
sectes de Chine. En ce qui concerne l'atitigh des textes, jadets volontiers que les
enseignements attribués au 6e Patriarché Meng (Wei Lang), et aux chefs des sectes
secondaires qui se développérent apres sa mbiteat de nombreuses interpolations, et méme
gue certains d'entre eux furent peut-étre atésba des personnalités ayant vécu a une époque
antérieure a l'apparition de ces textes. Leur authenticité est cependant admise par tous les
bouddhistes et ils forment actuellement la base de la dodigéng tant au point de vue
théorique que pratique. En outikresterait a prouveque l'essentiel de seextes differe des
enseignements véritables des Maitres disgés des 7e, 8e et 9e siecles.

La revendication de la Sedihyana
de représenter la plus haute forme
du Bouddhisme

Si nous refusons notre adhésion a [histoire Migha-Kashyapaet des vingt-huit
patriarches indiens, la seciBhyéana est, historiquement, lI'une des sectes chinoises les plus



éloignées du Bouddh@akyamuniMais en lui-méme ce fait est insuffisant pour nous autoriser a
considérer que les enseignements de cette seot contraires a I'esprit du Bouddhisme ou pour
lui dénier la revendication de préserver lasphaute forme du Bouddhisme. Il est évidemment
aussi difficile d'établir que de nier une tellendication, d'autant plus que I'enseignement du
Bouddha Cakyamuni fut transcrit seuleménplusieurs centaines d'années apres sa mort.
Cependant, en examinant les textes slgsas— qui, selon toute apparee, ont enregistré les
premiers les paroles du Bouddha — nous y trouvageaent de quoi nous inciter a étudier tres
sérieusement la sectehyana Par exemple : de nombreux passages si#sas prohibent
catégoriguement les spéculations métaphysiquaapliqguées, caractéristiques de certaines
sectes ; la méme prohibition s'applique aux Kigisconstituent les principales pratiques d'autres
sectes. De toute évidence, le Bouddha niastemce d'une entité permanente que I'on pourrait
appeler « ame »; il enseigna qu&ré individuel n'est que le rd&at évanescent et fortuit de la
loi de causalité. Cette loi produit un assembldgemolécules et cet assemblage suscite une
certaine forme destinée a se désagrégeritenpour entrer a nouveau dans la composition
d'autres, formes a venir. La question la plU§icaile a résoudre est celle de savoir ce que le
Bouddha enseigna ou pensa quant a la natuceslenolécules. Ont-ellese existence réelle ?
Appartiennent-elles a la grandision qui amene les hommes a penser en termes de « je » et de
« lui », comme s'ils possédaient une propriété sp@efqui les dotat d'une individualité a la fois
permanente et indépendante ? Sur tous les autres points IRlsg@taest pleinement d'accord ;
sur ce dernier point son enseignement semble awbant de droit quiut autre a revendiquer
l'authenticité. Ainsi, puisqu'il est impossible pluver définitivement la 1égitimité de la secte
Dhyana ou de toute autre secte bouddhique, il sera plummaisle d'adopter a son égard
l'attitude d'un protestant chrétien vis-a-vis de son interprétation du Christianisme. Le lien
historique entre I'Eglise Catholique et leriStianisme primitif est sans aucun doute beaucoup
plus ancien que tout autre, mais ce fait n'a méiet convaincu I'ensembétie la chrétienté que
cette Eglise représente actuellement enbesgrit et les croyances de leur Malitre.

La Secte Huang-Po

Pendant la vie du 6e Patriarche, la sebteyana se subdivisa en deux branches
secondaires appelées : la branche du Nord éranche du Sud. Pendant quelque temps, la
branche du Nord (celle que le Docteur Hu Shih estime avoir correctement préservé
'enseignement déBodhidharma et des patriarches chinois gui enseigna ['lllumination
graduelle de préférence a l'enseignementi@brs'épanouit sous la protection impériale et
disparut peu apres. La branche du Sud ensdijnmination abrupte, en cette vie méme. Non
seulement son développement s'étendit, masse subdivisan différents groupes.

Le plus important des successeurs immédiats du 6e Patriarche fut Tao | (Ma Tsu) mort en
788 aprés J.-C. D'apres la préface originale dsgnt ouvrage, Hsi Yun, dont ce livre rapporte
les sermons, aurait été plus jeune que Tao ledgémération ; d'autregnéalogies parlent de
deux générations. Quoi qu'il en soit, il mourwisemblablement vers 850, apreés avoir transmis
la doctrine a | Hsuan, mort en 8d@éndateur de I'importante secte Lin Chi. Cette secte existe
encore de nos jours en Chine. Au Japon, ou efjaitane grande influencelle porte le nom de
secte Rinzai.

Hsi Yun vécut de longues années sur une montagne nommeée « Huang Po », située a
l'ouest de la ville de Nanchandgns la province de Kiangsi. @gont donna son nom a la fois a



Hsi Yun et a sa doctrine. C'datraison pour lagquelle on se référe parfois a la « Secte Huang Po
». Comme tous les moines chinois, Hsi Yun aslaiix noms en plus de celui dérivé du lieu ou il
vécut. Il fut aussi connu sous le nom de Tuain @tais, de crainte deréer la confusion dans
I'esprit d'un lecteur européen, jBlmierai toujours le nom de Hsi Yun, méme lorsque l'auteur de
la préface chinoise en use autrement.

L'Auteur de la Préface Chinoise

Cet ouvrage — si nous en acceptons l'authigdti— fut transcrit et préfacé par un
fonctionnaire nommé Pei Hsiu. C'était un lettré diantalligraphie, de nos jours encore trés
estimée, est utilisée comme modéle par les @&bisli On raconte qu'il s'enfermait parfois une
année entiére avec ses livres, probablemasgldl n'exercait pas lI'une de ses nombreuses
fonctions. Ainsi qu'on le verra dans sa préfame livre contient le rapport ou le résumé des
entretiens qu'il eut avec Hsi Yun pendant les genodes de temps qu'il passa aupres de lui.

LES ENSEIGNEMENTS DE HSI YUN
Résumé du contenu de ce livre

Deux raisons rendent tres difficile le rés&ides principes essentiels de la sBttgana:
1° ces enseignements ne s'appuient sur asi@na particulier (sauf si I'on admet qu'ils dérivent
du Lankavatara sdtrp; 2° la transmission réelle de @sseignements s'effectue uniquement
par compréhension intuitive de maitre a disciflgivant la croyance des membres de cette secte,
aucune parole n'a le pouvoir xpeimer ce qui est réellementatrsmis par cette voie ; c'est
pourquoi I'on utilise souvent I'expression « enseigmes@ns parole » ; cette expression apparait
dans presque tous les écrits des maitres détgdniDans son « Buddhist China », Sir Reginald
Johnston suggere I'existence d'un certain nombpoies communs entredaloctrines de cette
secte et celles des mystiques chrétiens. llpareexemple : Blake, Eckhart, W.R. Inge, G.R.S.
Mead et d'autres encore. Je ne suis cepemaantertain qu'il soit justifié de considédérlyana
comme une forme de mysticisme.

Je n'ai pas entrepris ian résumé de la doctriighyanatout entiére. Je me suis borné a
une esquisse des enseignements contenus damsveage, esquisse sans laquelle un lecteur peu
familiarisé avec ce sujet pourrait s®uver géné, d'une part par l'absence de plan dans la
rédaction du livre, et d'autre paoérce que Pei Hsiu considére le lecteur comme déja initié aux
doctrines du Bouddhisme mahayaniste.

L'expression « Mental cosmique » (hsin ou i-hsin) est ici synonyme de |'Absolu. Il ne
faudrait pas croire que ce terme a été chmisce qu'il exprime exactement la conception de
I'Absolu selon la sectBhyéana; il I'a été simplement a défaut d'une expression plus exacte. Le
choix du mot « Mental » s'explique probablemensai il souligne que cette partie de lui-méme
gue I'homme pourrait regarder comme une entitiividuelle habitant son corps n'est en réalité
rien de tel, mais qu'il s'agit de quelque
chose de commun a tous les étres sensibles. @aute I'emploie-t-on &si pour éviter que I'on
suppose tangible la substance qui faconne tah@ses. « Hsin » est également employé dans le
sens de « mentation » ; c'est ainsi que jetdaduit en m'en rapportant & Suzuki. Dans une



traduction littérale j'aurais ététesiiné a écrire: « mettre fin au ntal afin d'atteindre le mental
».

Par conséquent le Mental cosmique est saribuattrétant I'Absolu, il est au dela de tout
attribut. Si par exemple on le dé@it comme infini, tout ce qui &§ini s'en trouverait exclu ; or,
toute l'argumentation de ce livre tend a démontrer que le Mental cosmique est la seule Réalité :
tout ce que nous sommes, tout ce que nous percauameyen des sens n'est rien d'autre que ce
Mental. Penser au Mental cosmique en terragistence ou de non-existence est méme le fait
d'une compréhension completement
erronée. De nombreux textes mahayanistest particulieremat ceux de la sect®hyéana
abondent en contradictions appass, telles que : « il n'y a Bkistence ni non-existence », ou
« la chaine de la causalité est immobile ».d*arfes écrivains occidemix tentent de résoudre
ces contradictions en leur dombaun sens mystique. A la seiile Sir Reginald Johnston, ils
croient voir dans certasnaspects du Bouddhisme mahayaniste contrepartie du mysticisme
européen. A mon avis cette opiniort agexacte. Le « Chung Kuan Lun M{la-Madhyamika
Karika, attribué au grandNagarjuna qui vécut au ler siécle apres J.-C.). nous offre une
compréhension plus claire du probleme ; il progue les termes d'existence et de non-existence
doivent étre compris au sens relatif et non aus s@bsolu. Il écrit : « Les choses sont non-
existantes puisque leur existence dépend dsesaet de conditions, etles ne sont pas non-
existantes puisqu'elles s'élévent de ces conditions ». Seng Chao (moine vivant au 4e siecle) dit :
« L'existence, si elle est absolue, implique I'indépendance et la permanence, elle n'a pas besoin,
pour exister, de causes qui la stesd. De méme la non-existen,elle est absolue, implique
l'indépendance et la permanence, elle n'aljEs®in, pour ne pas exister, de causes qui la
suscitent ».

Par conséquent, le probléme de l'existeatede la non-existence se résout ainsi :
considéré sous l'angle de I'Absolu, tout est(leriMental cosmique). Opeut donc affirmer que
les objets percus par nos sens n'existent guasens absolu. Ce sont des agglomérations
temporaires réunies pour une dumggignifiante par rapport a I'étaté, puis ellese dissolvent.

(Il est intéressant de compareeci aux théories modernes dar relativité et la structure
atomique des corps.) L'assemblage et la Wiiea des objets sont gouvernés par la loi de
causalité. Chaque chose est le résultat d'un noimtaculable de causes dont la chaine remonte
indéfiniment. Il n'y a donc rien dont I'exist® soit permanente ou qui existe par soi-méme
indépendamment de toute cause. Puisqu'il eraiesi, il n'y a rien dont on puisse affirmer
I'existence absolue et c'est pourquoi les bowdesi mahayanistes utilisent souvent cette
expression : « rien n'existe » qui, cependant, est généralement suivie de son opposé : « il n'y a
rien qui n'existe pas », c'est-a-dire qu'il nljea qui n'existe potentiellement en I'Absolu.

Pour plus de facilitéous pouvons dire que I'étre humposséde un corps, un « moi », et
un « soi réel ». Le corps ne se différencie pasobgsts percus par nos seigst irréel en tant
que phénomene temporaire résultdatl'interaction deauses et d'effets. Ce que I'on appelle le
« moi » (le mental, I'ame, I'ego ou l'esprit, est une entité également illusoire composée des
cing agrégats : la forme, la sensation, la peroapta discrimination et la conscience. Il tire son
individualité appamste uniqguement des impressions recueslgm sens. Le « soi réel » est au
dela du « moi », il est I'Absolu dans lequel toute
distinction se résorbe et qui, pgnséquent, est identique au « $ale tous les étres sensibles.
(Ainsi que nous le verrons, Hsuvi désapprouve ces distinctions end& « moi » et le « soi » car
il craint gqu'elles ne suggerent I'existence d'entté telle que le « moi ou « mental ordinaire
»). L'individu non illuminé (le terme « individu » peut étre utilisé danssens relatif) prend



constamment le « moi » pour le « soi réel », il sestaller aux désirs et aux appétits qui sont a
l'origine de l'existence apparente de l'egoreihforce ainsi le sentiment d'individualité qui
I'empéche d'appréhender la vérité.

La secteDhyanatient pour certain que les autres sectes ou écoles bouddhiques sont
destinées a ceux qui sont incapables de comprdiedreur des distinctions et l'identité des
opposés dans I'Absolu. C'est pourquoi, est-il lditbut de ces écoles est d'entrainer leurs
disciples a progresser vers la vérité au counmafhbrables kalpas (éons) de réincarnations (tous
les bouddhistes croient a la réintation), au moyen de pratiqguiesusceptibles de leur faire
percevoir enfin la vérité et appréhender leur nature \tékle ». Par contre, la seddyana
offre un raccourci a ceux qui sccdpables de s'y engager. « Puisque nous ne faisons déja qu'un
avec I'Absolu, nous n'avons rien a pratiquer, deaccomplir, rien a aftedre ». La seule chose
nécessaire est un éveil soudaioedte unité. Un tel éveil, erigae-t-on, mettra immeédiatement
fin a l'action de la causalité (origine de nospgtuelles renaissaes), en banniast le désir,
l'aversion et l'ignorance, toutes choses qui trenent en mouvement la chaine des causes et
des effets.

L'ouvrage parle peu de la pratique des exercicethg@&na(meditation ou concentration).
On suppose que le lecteur est bouddhiste et que son erreur consiste non pas en l'absence de
pratigue, mais en une pratique erron® nombreux bouddhistes concoivent le monde
phénoménal comme une pure illusion. lls esgady échapper en employant différentes
méthodes de concentration mentale qu'ils nomment égalethgaba mais leurs efforts pour
éliminer tout phénomene de leur mental supposeadistiection entre le réel et l'irréel. Hsi Yun
déclare que tous ces objets mémes que nos yaaanteent sont I'Absolyc'est pourquoi il lui
semble futile d'écarter quoi que ce soit ; urile tméthode implique une incompréhension de
dhyana Le but n'est pas de tout rejeter, maisteiiadre un état d'ou I'oprenne conscience du
vide de toute distinction. On y accéde en arr@aptocessus de mentation (voir le commentaire
de la section 34), c'est-a-dire en cessant de pangaybjets des sens en termes d'attraction et de
répulsion, ou en catégories d'existence et de nmteexe. Cela ne signifie pas que l'on doive
s'efforcer de vider le mental deut contenu, car, suivant lesrples du 6e Patriarche, le mental
ne vaudrait alors pgsus qu'une blche de bqgige plus, il deviendraihcapable derendre part
aux faits de la vie journaliére ae pourrait d'ailleurs se mainie longtemps dans cet état. Le
sens réel de cette déclaoati est un enseignement de déembnt total a I'égard de toute
perception des sens, grace a ldiele que tous leattributs particuliergjui rendent un objet
attrayant a I'encontre d'un autre, sont, en réailitgermanents et non-exasits au sens absolu du
mot. Selon cette doctrine, il rEeut y avoir d'lllumination partiedl La réalité est au dela des
apparences, elle est saisie ou elle ne I'estiiaglement, cette comprétson jaillira dans un
éclair. C'est ce que la tradition rapporte au sujéfldiea-KashyapaDans son cas, I'éclair jaillit
a l'instant ou il vit la fleur dans la main du®wha. Cependant, il est irfiisant de vivre tout
bonnement, ainsi que le font généralemenh@smes non-illuminés, avec l'espoir que I'éclair
jaillira. Le mental doit subir umpréparation et c'est justemestte préparation que I'on appelle
dhyana. Dhyana&onsiste a tourner le mental vers I'irgé@r pour essayer gdpréhender la réalité
située a l'arriere de ce nous nous plaisons aimm@m nous-mémes » et, incidemment, a l'arriere
de toutes choses. Théoriguement, la conteioplatobjets extérieurs doit mener au méme but,
mais les réactions sensorielles suscitées Eapl&nomenes percus créent des complications
presque insurmontables. C'est pourquoi les mailtngénistes préconisent deurner le mental
vers l'intérieur et non pas vers l'extérieur.



Certains aspects du sujet, que cette introdaatia pas traités, surgiront du texte méme.
Peut-étre, une bonne partie de ce que j'ai dit répaiteelle plus clairem@ dans les paroles de
Hsi Yun et de Pei Hsiu, maintenant que lBseses qui pouvaient sembler énigmatiques ont été
expliquées.

LA TRADUCTION ANGLAISE ET LES NOTES

La traduction est généralement littérale. Lonsao'a paru nécessaire, pour la clarté du
texte, d'ajouter quelgues mots, j'ai eu soin deplacer entre parenthéses, a I'exception des mots
evidemment sous-entendus. Le livre compiteuma@e deuxiéme partie eaucoup plus longue que
la premiére. Je ne l'ai pasdtate, car les idées exposées darteeconde partigont pour une
bonne part la répétition de celldéveloppées dans la premiere.

Outre le mot « hsin » déja mentionné, certains termes et. mots chinois, primitivement
forgés pour la traduction des mots sanskrits, m'ont causé de grandes difficultés. L'un de ces
termes est « fa »dfiarmg : il peut signifier soit la doctrine, soit une partie de la doctrine, soit un
principe, une loi, une méthode, une idée, ujetobu un étre quelconqué&n fait, c'est un «
guelque chose » au sens le plus large dudedans certains passages, je lui ai donné la
traduction paraissant converiu texte ; dans d'auttg&i conservé le mot dharma» et je me
suis efforcé d'en indiquer le sens exact epleyant un « D » majuscule ou minuscule. Ailleurs
je I'ai completement supprimé sans préjugioar la traduction. « Fe (Bouddha) est employé
parfois pour désigne€akyamuniBouddha ou les Bouddhas d'une facon générale, quelquefois
c'est également synonyme de I'Alus(Mental cosmique). J'ai uské un « D » majuscule pour le
mot dhyanalorsqu'il s'agissait du nom propre ; dans lesesucas je I'ai assimilé a un substantif
analogue a « méditation », ou « concentration x gontemplation ». En afité, aucun de ces
termes n'est I'équivalent dedkyana» dont le sens, beaucoup plagye, s'étend a un ensemble
de pratiques que la secdBhyanarecommande a ses membres en tant que moyens d'obtenir
I'Hlumination.

Il est trées courant, en Chine, d'insérer degsioians le corps d'unxte ainsi que je l'ai
fait ; mais un commentateur chinois aurait intio@haque note immédiatement apres la phrase a
laquelle elle se rapporte. J'ai digiet numéroté la traduction esc8ons dans le but d'intercaler
les notes non loin des passageglips expliqguent, mais cette nuratation n'existe pas dans le
texte de Pei Hsiu. Peut-étre, a certains passegis,division est-elle tesse, ce qui ne constitue
pas une erreur s€rieuse puisque, je le ragpel'agit d'une division toute arbitraire.

Pour la rédaction des notes comme pour la traduction méme, j'ai largement utilisé le « Fu
Hsueh Ta T'zu Tien , de Monsieur Ting Fu Rade « Dictionary of Chinese Buddhist Terms »
de Soothill et Hodous. J'ai également recu deseits et de précieusssggestions de nombreux
amis qui m'ont évité de gves erreurs de traduction.

CHU CH'AN
Peiping Mai 1947.




PREFACE DE PEI HSIU

Hsi Yun, grand Maitre dhyaniste, habitait le Bes Vautours, au mont Huang Po, dans le
district de Kao An, dépendant ePréfecture de Hung Chou. Il fiettroisieme descendant de la
lignée directe du 6e Patriarche Hui Neng etnkeveu spirituel duvénérable Huai Hai.
N'appréciant que la seule méthode intuitiveeommunicable en paroles, du Véhicule le plus
élevé, il n‘enseigna rien d'agitque la doctrine du Mental cogae, car il estimait qu'il n'est rien
d'autre a enseigner, puisque memtiakubstance sont tous deuxes, et puisque la chaine de
causalité est, en réalité, immobile. Le mental est kdtdau soleil parcourant le ciel et irradiant
une lumiere glorieuse que ne saallas le plus petit grain de @Esiere. Pour ceux qui ont réalisé
la nature de la Réalité, rien n'est vieuxjeiine et, pour eux, les conceptions profondes ou
superficielles sont dénuées de sens. Ceux quergade cette Reéalité ne tentent pas de l'«
expliquer », ils ne fondent aucusecte et n'en discourent patoat venant. Ce qui est devant
vous est Cela. Dés que vous commencez a raisonner sur Cela, vous tombez immédiatement dans
I'erreur. Lorsque vous l'aurez compris, alors seulement vous percevrez que vous ne faites qu'un
avec votre nature de Bouddha amgjle. C'est pourquoi les parolds Hsi Yun étaient simples,
son raisonnement, direct, sa maniere de viveyédl et ses actes différents de ceux des autres
hommes. De toutes les régionss Wisciples affluaient vers lui ; ils le regardaient comme une
sublime montagne de spiritualité et, grace a leandacts avec lui, ils s'éveillaient a la Réalité.

La foule rassemblée autour de lui comptait toujours plus de mille personnes a la fois.

La deuxieme année de Hui Chang (843 ap1€9,Jorsque j'étais fonctionnaire dans le
district de Chung Ling, j'accueillis Hsi Yun a samivée dans cette ville ; il venait de la
montagne ou il habitait. Nous séjournames ende au Temple de Lung Hsing ; la, je le
guestionnai nuit et jour sur la Voie. Ensuliedeuxieme année de Tai Chung (849 apres J.-C.),
tandis que j'avais une charge démsdlistrict de Wan Ling, j'eus eare une fois l'occasion de lui
souhaiter cérémonieusement la bienvenue dans le lieu ou mon poste me retenait.. Cette fois, nous
restames paisiblement dans le Temple de K'anYet, la aussi, j'étudiai jour et nuit sous sa
tutelle. Apres l'avoir quitté, je mis par écrit ce que j'avais appris et bien que je ne fusse capable
d'en écrire que le cinquieme, j'estimai quétait pourtant une transmission directe de la
Doctrine. Tout d'abord je n'osai publier mestécrimaintenant, craignant que ces enseignements
vitaux et pénétrants ne fusseudrdus pour les générations futirge les publie. En outre, jai
donné le manuscrit aux moines T'ai Chou et FeaeiGHe les ai priés de se rendre au Temple
Kuang T'ang, sur la vieille montagne, et demander aux moines agés si mon manuscrit
concorde avec les enseignementgaxtrmémes ont recu autrefois.

Commentaires :

Le district de Kao An conserve encore sam ancien; il est situé au sud-ouest de Nan
Ch'ang, capitale de la province de Kiangsi.

Suivant d'autres rapports, Hsi Yun serait letgee descendant de la lignée spirituelle
de Hui Neng (mort en 713 aprés J. C.) donteleseignements sont consignés dans le fameux
livre que I'Occident connait sous le nom d&itrade Wei Lang (Hui Neng). Il a été traduit en
anglais par Wong Mou Lam et publié en 1944eapavoir été revu pahristmas Humphreys
(Luzac, London). C’est le manuel classique de la daloy@na

Par « neveu spirituel », on entend que le Maile Hsi Yun étaitcondisciple du célébre
moine Huai Hai (mort en 814 apres J. C. lIfaat pas confondre Huai Hai avec son ami et



contemporain Hui Hai dont les enseignements @8t traduits et publg dans la présente
collection.)

La secteDhyana a adopté le terme « Véhicule le plus élevé » afin d illustrer sa
conviction de représenter la plus haute algds les formes de Bouddhisme — mahayaniste ou
hinayaniste - (Grand ou Petit Véhicule).

« La chaine de la causalitét @mmobile » Ainsi que le tducteur I'a déja dit dans son
introduction, tous les bouddhistes pensgunt nos vies sont dirigées par la karma (cause et
effet), ils croient que cette loi opére d’'une vie sur la suivante et qu'elle est I'agent principal
conditionnant nos existences futures. Cependant nous assure Blsgutg puisque cette loi
appartient au royaume des phénomenes, ellguteae existence relative et non absolue. Celui
qui devient conscient de son idiéd avec le Mental cosmique, gtar la méme, avec tout ce qui
existe, un tel homme transcende 1le monde phéraraé atteint un étaiu il voit que tout ce
qui autrefois, lui apparaissain mouvement - telle la chaine de la causalité — est en fait,
immobile. D'autres déclarations énigmatiquesitenues dans la préface de Pei Hsiu seront
traitées dan les notes suivantes.

« J'estimai que c'était pourtant une transimisdirecte de la Doctie. » Le grand respect
gue Pei Hsiu témoigne a I'égard de I'enseigmerge’il a recut de Hsi ¥Mn est d( au fait qu'il le
considére comme ayant été transmis a amielea travers une dnée ininterrompue de
patriarches hindous ehinois remontant €akyamunilui-méme. De la son hésitation a publier
ses annales. Comme tel, le Ratrat prit véritablement fin @¢ Hui Neng, mais la lignée de la
transmission directe (ou plutdsl@ombreuses branches dérivanhd'méme source) se perpétue
encore de nos jours. Dans le Temple owcdegps de Hui Neng est conservé, vit actuellement le
célébre Hsu Yun; on le cadsre comme le descendant #pel le plus authentique..des:
patriarches.

« Le Temple de Kuang T'ang sur la Vieilleoomtagne. » Il est probable que la « vieille
montagne » n'est autre que le mont- HuaogBten que Hsi Yun fit décédé quelques années
avant la. rédaction de cette préface,- il estserblable qu'un grand nombre de ses disciples y
vivaient encore et qu'ils étaieah mesure de vérifier au poidé vue doctrinal le manuscrit de
Pei Hsiu.



LA DOCTRINE DE HSI YUN




LA DOCTRINE DE HSI YUN
SELON LESANNALESDE PEI HSIU

(1) S'adressant a moi, le Maitre dit : Tous Bouddhas et tous les étres sensibles ne sont
rien d'autre que le Mental cosmique, en deharpdl rien n'existe, qui a toujours existé, non-né
et indestructible. Cela n'est ni vert ni jaune, atni'forme ni apparence. Cela ne peut étre classé
dans aucune catégorie : soit dasses existantes, sdiés choses non-existast; cela ne peut
pas davantage étre considéré comme une chose nouvelle ou ancienne. Cela n'est ni long ni court,
ni grand ni petit, mais transcende toute limitejte mesure, tonte dénomination, toute parole et
toute méthode de concrétisation. Cela est la substance sur laquelle se pose le regard — mais tout
raisonnement sur sa nature tombssadt dans I'erreur. Semblable ade sans limite il ne peut
étre ni sondé ni mesuré. Seul ce Mental cosmique est le Bouddha le Bouddha et les étres
sensibles il n'y a aucune distilon, mais ces derniers sontaathés aux formes, c'est pourquoi ils
cherchent la Bouddhéité hors d'ati@me. Une telle recherche légare et produit le contraire
du résultat qu'ils désirent car ils emploient Bcual@ chercher Bouddha et le mental a saisir le
mental. Mais s'ils s'épuisent en grands effortedpat un kalpa entier, ilse seront pas capables
d'atteindre leur but. lls ne satecomment arréter leurs penséssoublier leur angoisse. Le
Bouddha est devant eux, car ce Mental cosmiquie &ouddha, et le Bouddha est tous les étres
vivants. Ce Mental n'est pas moins manifesté tesgtres ordinaires plus manifesté dans le
Bouddha.

Commentaires

« Non-né et indestructible...». Dans l'ouwadu Docteur Suzuki « Studies in the
Lankavatara SaOtrapublié a Londres, chez Routledge, ntnagivons un essai intitulé : « The
Lankavatara Sdtreand the Teaching aZen Buddhism », qui contienarmi d'autres points
intéressants, I'explication particulierement subtile de quelques-uns des termes embarrassants
rencontrés dans ce sdtra, et quels retrouvons occasionnellemant Entre autres, nous lisons
I'explication détaillée du mot anutpannah» (non-né : « non pas datessens d'éternel ni de
non-créé. Les choses sont non-nées simplerpante qu'aucune cagidrie impliquant une
contradiction, une altératn ou une antithése ne leur est &@glile. » L'auteur poursuit en disant
que si l'on prend le terme « non-né » dansdas d'éternel ou de non-créé, on accrédite
l'opposition des termes contraires ; I'on se trop&e conséquent prisonnier d'une conception
erronée. Autrement dit, « non-né » est un motsihpmur désigner un état aela de toutes les
catégories normales de la pensée logique.

« Mais tout raisonnement sur sa nature.Habituellement, les concepts humains se
rangent dans une des deux catégories types « d'existence » ou de « non-existence », d'ou le
danger de raisonner sur la nature du Mental cosmique, lequel est déclaré au dela de ces
catégories.

« C'est pourquoi ils cherchetg Bouddhéité hors d'elle-m&m. » Le chinois est une
langue beaucoup moins précise que l'anglais ofralecais, mais elle offre des possibilités
d'extension plus grandes, ce qui la renaguxi adaptée a un ouvrage comme celui-ci. Par
exemple: « en dehors » dans letéeoriginal, signifie indifféremment en dehors d'elle » et « en
dehors d'eux-mémes ». Puisque le Mental cosmigtlet toute chose ebutt étre, les deux sens
sont impliqués ici. Je n'ai pas toujours suntgder des difficultés que font surgir ces différences
importantes entre les deux langues ; il en résylie non seulement ce liywerd a la traduction,
mais encore que des notions étrangeres seirgmotiuites dans certainsssages, en dépit de
tous mes efforts pour traduiagissi fidelement que possible.



Un traducteur aussi aviséaialifié que M. A. Waley aait peut-étre mieux réussi.

« Kalpa » est sensiblement I'équivalent déen », pour désigner une longue période de
temps. Les bouddhistes affectionnent les expressjonslustrent I'immensité de I'espace et de
I'éternité. Un seukalpa dépasse de beaucoup la portéeig@djination humaine, cependant les
bouddhistes ont des substantifs paldésigner des « myriades de kalpas » qu'ils font encore
préceder d'adjectifs tels que: innombrables.

« Arréter leurs pensées » n'aspeai le sens de cesser denper a quoi quee soit, et de
devenir semblable a un objeanimé (pour plus amplesxplications voir : « Th&atraof Wei

Lang »). « Couper court a toute pensée emds d'attraction ou de répulsion » nous
rapprocherait peutté& du sens réel.

(2) En accomplissant les sparamitaset bon nombre d'autrggatiques similaires, on
obtient une somme de mérites aussi incalculgbéeles grains de sable du Gange, mais puisque,
par essence et a tous égards, \@&es un étre parfait, vous nevdez pas tenter d'accroitre cette
perfection au moyen de pratigues aussi dénuées de sens. Lorsque l'occasion s'en présente,
accomplissez des actes charitables, et lorsq@stlgpassée, restez paisible. Si vous n'étes pas
complétement convaincu que ceci — le mentalest le Bouddha, sious étes attaché aux
formes, aux pratiques et aux obsarces par lesquelles on accumdds mérites, votre point de
vue est sans rapport avec la Réalité, il est rihment incompatible avec la Voie. Le mental
EST le Bouddha, il n'y a pas d'autre Bouddha, etifzagre Mental. Ce mental est brillant et pur
comme le vide, il n'a aucune forme et aucune mua. Faire usage du mal pour la pensée
(au sens habituel de ce mot) équivaut a dbaner la substance pose lier soi-méme aux
formes. Le Bouddha qui existe de toute éternité, ne témoigne jamais un tel attachement aux
formes. Si vous pratiquez les gparamitaset des myriades d'autregercices en vue d'acceder
par ces moyens a la Bouddhéité, vous croyez que vous avancerez par étapes, mais le Bouddha
qui a toujours existé n'est pas un Bouddh@ual on parvient par étapes. Eveillez-vous
seulement au Mental cosmique, et réalisez qyilantien d'autre a atteindre. C'est la le vrai
Bouddha. Le Bouddha et tous les étres sensibl@des Mental cosmique, et rien d'autre.

Commentaires

« Les sixparamitas» sont :dana(la charité) sila (I'observance des préceptdsanti(la
patience devant l'insulteyjrya (le zéle et le progresphyana(la méditation), eprajna (la
connaissance). De nombretpouddhistes croient que, mpéa pratique des siparamitas et
d'autres disciplines, lls se rapprocheront datl'Bbuddhique. Le point traité ici est le suivant :
bien qu'il soit excellent de faire des actions charitables lorsque l'occasion s'en présente, ces
actions doivent étre rigoureusemet@sintéressées et, de plude®lsont sans rapport avec la
réalisation de I'état bouddhique. Puisque noésigs et les Bouddhas ne sommes rien d'autre
gue le Mental cosmique, aucun processus ne peut, strictement parlaayppétee « devenir » un
Bouddha ; nous n'avons qu'a réaliser intaitient ce que nous sommes déja. Les Malitres
dhyénistes insistent a maintes reprises #r nécessité d'une compassion totalement
désintéressée, se manifestant également a I'égatdus les étres, sans la moindre distinction
entre ceux que nNous aimons, ceux pour lesqumis n'éprouvons aucun sentiment, et ceux que
nous n‘aimons pas. De plus, si nous-mémes et les Bouddhas ne sommes rien d'autre que le
Mental cosmique, il n'est pas possible d'apper la Bouddhéité pategrés. Ou bien nous
réalisons ce que nous sommes, ou bien nou$enealisons pas. Les Maitres dhyanistes
comparent a desupayas» les différents degrés conduisaré derfection donil est si souvent



guestion dans certairgitras La signification du mot «wpaya » se rapproche de « ce qui
convient ». Le Bouddha de toute compassion aiiliginsi « ce qui convient » en vue d'aider
ceux qui sont incapables de suivre tout cenplique « I'enseignement le plus élevé ».

(3) De méme que le soleil tourne danspiaee et brille sur ke quatre coins du monde,
ainsi le mental, semblable audei ne connait ni trouble ni maQuand le soleil se leve et
illumine la terre entiére, ce n'est pas le vide qubea#iant ; et quand le $eil se couche et qu'l
fait nuit, ce n'est pas le videigest obscur. Les phénomenes dmikre et d'obscurité alternent,
mais la nature du vide demeure inchangée. Il en est de méme du mental du Bouddha et de tous
les étres sensibles. Si vous vous représdat®ouddha avec une appace pure, brillante et
illuminée, ou si vous vous représentez les étrasilsies avec une apparence souillée, sombre et
transitoire, de telles conceptions vous empéwuiteen raison de votre attachement aux formes,
d'atteindre a la connaissance supréBmf), méme aprés avoir traversé autankalpasqu'il y
a de grains de sable dans le lit du Gange.yllanue le Mental cosmique et pas la moindre
particule de quoi que ce soit dimudont on puisse se saisir, carfental est le Bouddha. Ceux
qui étudient et suivent la Voie, et qui pourtant ne s'éveillent pas a cette substance mentale, créent
toutes sortes d'imaginations ; ils cherchentBouddha & l'extérieur d'eux-mémes et restent
attachés aux formes, aux pratiguet aux observances, toutes @sosuisibles et hors du chemin
qui mene a la connaissance supréme.

Commentaires

Ce paragraphe a simplement pour dhitustrer ce qua déja été dit.

Dans l'original, aprés « pas la moiadrarticule... » vienle mot « fa » ¢harmg que je
n‘ai pas traduit.

(4) Faire des offrandes a tous les Bouddhasudé/érs ne vaut pas l'offrande faite a un
seul adepte de la Voidglivré de toute imaginatn. Pourquoi ? Parce qu'tel adepte est au dela
de toute activité imaginative sous quelque #®rque ce soit. La substance de I'Absolu a deux
aspects : intérieurement, elle est comme le bois ou la pierre, elle est immuable ; extérieurement,
elle est semblable au vide, sans limite ni entr@eda n'est ni subjectifi objectif, cela est sans
localisation spécifique, étant sans forme. Ciesirquoi cela ne peutrét perdu. Ceux qui se
hatent vers cet état n'osent pas y entrer de geeweffondrer dans le vide sans y rien trouver
pour se cramponner et prévenir leur chute. C'est ainsi qu'ils tournent leurs regards vers le rivage
et battent en retraite, comme font, par exemplax g@i cherchent le but au moyen de l'intellect.
Ceux qui cherchent le but intellectuellemenntscomme les poils d'une fourrure (le grand
nombre), et ceux qui obtienndat connaissance intuitive de la ¥osont comme les cornes (le
petit nombre).

Commentaires

Hsi Yun suit I'exemple des(tras qui utilisent souvent l'ilge des mérites obtenus au
moyen d'offrandes faites a différentes sortegatétafin de rendre @&lent le gouffre qui les
sépare. Ceux qui font des offrandes aux Bouddhas n'ont pas latatndu I'on réalise que tous
les Bouddhas et son propre mest@ht une seule et méme chose.

« Qui a éliminé toute imagination... » aitiggté rendu plus littéralement par :

« celui qui a réalisé I'état sans mental », rf@igense que ma traduction exprime le sens
de cette phrase difficile. Soothill et Hodous dénsg « Dictionary of chinese buddhist terms »



traduisent les mots « wu hsin » par : sans mes#als pensée, sans volonté ni désir ; le mental
réel, immatériel, libre de toute illusionpn-conscience, ou action sans effort ».

Le Docteur Suzuki dans : « Studies in tamkavatara Satrav, p. 283, écrit a propos de «
fei hsin » @citta) dont la signification est exactementrnt@me : « ce que nous connaissons et
appelons le mental dans le raisement discursif est non-mentalcitta) bien que sans ce
mental, le mental ne puisse étre atteint ».

« L'Absolu » est la traduction; de « juju bh(tatathaty, synonyme de: « Mental
cosmique ».

(5) Manjusri représente la loi primordiale, &mantabhadrde devenir. Le premier
symbolise l'aspect de la Réalité en tant que Wiaeaité, et le second mrésente les possibilités
innombrables au dela du monde des phénomeAgalokiteswaraest I'embleme de la
compassion sans bornmahasthamast I'image de la grande sagessgiméalakirti est le « nom
sans souillure ». La pureté est une qualité fondaatesrie nom est la forme, mais la forme, en
réalité, est une avec la natuéelte, d'ou ce terme combiné de « nom sans souillure ». Toutes ces
qualités, épanouies chez les giarBodhisattvas, sont inhérent@sx hommes et ne sont pas
distinctes du Mental cosmique. Eveillez-vous a letéisence en vous et elles se manifesteront.
Ceux qui étudient la Voie, et sent cependant pas conscientsadgrésence de ces qualités dans
leur propre mental, ceux qui, eaison de leur attachement aux apparences, cherchent quelque
chose d'objectif en dehors de leur mental, ceurdénent le dos a Moie. Le sable du Gange !

Le Bouddha disait & propos de ce sable : « Si tous les BouddhBedlsattvasindra et tous

les dieux foulent ce sable de leurs pieds, il e gjouit pas ; et si les beeufs, les moutons, les
reptiles et les insectes le piétinent, il n'emoépe aucune colére. Il n'a ni attraction pour les
joyaux et les parfums, ni répulsipour la fiente et l'urine ».

Commentaires

L'énumération de ce paragraphe comprendBedhisattvasles plus importants. Les
bouddhistes, suivant la secte a ldguéls appartiennent, en donnafifférentes interprétations :
certains pensent qu'il s'agit de divins persgesaauxquels on peut faire appel aux périodes
difficiles de lavie. De nombrews(trasmahayanistes soutiennent pa@nt de vue. D'autres les
regardent simplement comme les manifestatidesqualités abstraites — c'est le cas de cet
ouvrage. Parmi tous les noms énumérés, le seul qui nécessite un commentéiralekirti.
Bien que la sect®hyanaconsidere que le royaume du monde phénoménal, ou de l'expérience
sensorielle, n'est doué que d'une existencdivelal n'est cependant pas séparé du Mental
cosmique. Il EST le Mental cosmique saisi dang perception erronée. D'ou l'identité de la
forme et de la nature réelle.

(6) Ce Mental cosmique n'est pas le meatalsens habituel du mot ; il est sans attache
avec les formes ; ainsi en distdes Bouddhas et des étresnsbles. Quand ces derniers
réussiront a se débarrasser de toute imagmatis auront tout accopli. Mais si ceux qui
étudient la Voie ne surmontent pas l'activité imative dans un éclair, & qu'ils luttent durant
de nombreukalpas ils n'y parviendront jamais. Pris au piége des pratiques méritoires des trois
Véhicules, ils seront incapable&tteindre I'lllumination. Néannms, la réalisation du Mental
cosmique peut jaillir soudainement, ou apres ffiorteplus ou moins longCertains I'atteignent
en entendant précher ce dharma, et, dans un éatiritedn, ils s'élevent au dela de toute forme
d'imagination. D'autres obtiennent la mémesghpar la méthode des Dix Croyances, des Dix



Stages, des Dix Activités et des Dix Dons de kéiD'autres encore y parviennent en parcourant

les Dix Stages progressifs dBgdhisattvas Mais que la réalisain survienne au terme d'un
chemin direct ou indirect, le résultattebaccés a un état d'existence pure, et non
l'accomplissement ou I'obtention de quelque chose. Qu'il n'y ait la rien que I'on puisse saisir n'est
pas une vaine parole, c'est la vérité. Plus encore : que vous parveniez au but dans un éclair
d'intuition ou aprés avoir parcoules Dix Etapes Progressives dgsdhisattvas!'lllumination

sera la méme dans les deux cas, puisque ceat'éthbet pas de degré, mais la seconde méthode
nécessite plusieukalpasde souffrances et de labeur inutiles.

Commentaires

Les bouddhistes du sud ne reconnaissent'@dstence de diverses écoles bouddhiques,
ou « Véhicules ». Seuls, les bouddhistes du nord (les Chinois inclus) parlgtahdyana(le
Grand Véhicule) et dilinayana(le Petit Véhicule). Cette appafion de « Véhicule » implique
I'idée de quelque chose qui transporte les fed@lesqu'a I'lllumination. Autrefois, on distinguait
encore le Véhicule du Milieu ddadhyimayana

Visiblement la sect®hyanaestime ces différentes écoles sans valeur pour tous ceux qui
sont capables d'atteindre I'lllumgition au moyen de la « méthamlerupte ». Toutefois, rappelons
gue les bouddhistes, pour la plupart, sont diot&rance étonnante, et qu'une rivalité hostile
entre les sectes est assez rare. Un Maitre de I'Bdonléng lorsqu'il essaie d'entrainer ses
disciples vers I'lllumination, parle des autres sectes sur un ton critique, mais il admet volontiers
I'hypothese mahayaniste classiquagous les chemins méneall méme but et s'adressent
seulement a des catégories difféerentes de personnes.

Les Dix Croyances et les Dix Activités, lesxDbtages et les Dions de Mérite se
rapportent a l'enseignement d'autres seciss,représentent la nigode progressive par
opposition a la méthode abrupte de la s&ttgana Hsi Yun insiste sur l'idée que, si ces écoles
ont leur utilité dans la prépdian du mental au « saut décisif en aucune maniére elles ne
conférent une lllumination partielle ; selon luillWmination est compléte ou elle n'est pas. Une
lllumination partielle est chose tout a fainpossible, bien quda voie qui conduit a
I'llumination puisse étre directe ou indirecte.

Le Don des Mérites est l'acte de transféraruse tierce personne, une part ou la totalité
des mérites obtenus pour soi-méme par I'accomplissement de bonnes actions. Cette doctrine
mahayaniste est généralement peu répandue fEgmiembres de la secte Dhyana, pour qui de
telles pratiques dénotentttachement au monde des phénomenes. Par contre, de nombreux
mahayanistes en font grand cas. Par exemple ns¢ta de quelqu'un tombe malade, le fils de la
malade peut faire distribuer gratuitemenk énabitants de la ville un grand nombre silgras
bouddhiques. L'accumulation des mérites obtenuscptie action peut étre transférée a la
malade, simplement par I'effet d'une volonté léterminée qu'il en soit ainsi. Toute la doctrine
mahayaniste concernant IBsdhisattvasest intimement liée au don derites. C'est, en effet,
grace aux meérites accumulés tout au long de leurs vies passées, au cours de ri@ipagux
gue lesBodhisattvassont devenus capables de donner |ssrstéance aux étres sensibles. Selon
I'enseignement de la se@@yanag un mérite reste un mérite, il pear résulter différentes sortes
de bonheur, mais il reste saapport avec I'lllumination.

(7) L'accomplissement de bonnes ou de maasaigtions implique un égal attachement
aux formes. Ceux que leur attachement aux forooesluit a faire le mal se réincarneront dans



différentes catégories d'existence et cela atilement. Ceux que leur attachement aux formes
entraine a faire le bien renaitront de méme en dans le travail et les soucis. En définitive, ni
les premiers ni les seeds ne reconnaissent Bharma fondamental ni ne s'y attachent. Ce
Dharmaest le mental au dela duquel il n'y a pa®Ptdarma et ce mental est Bharmaau dela
duquel il n'y a pas de mental. Ce mental n'eskpagntal » au sens habituel de ce mot ; il n'est
pas non plus « non-mental », car l'affirmation « nwmntal » impliquerait la possibilité de la
contradiction. C'est quelque choseé @ peut étre défini par desots, mais qui doit étre compris
intuitivement. Et puisque toute intellection doit étre éliminée, la parole doit étre évitée et
l'imagination écartée. Ce mental est la pessence du Bouddha, origine de toute chose, et
inhérente a tout étre. 'Tous léses animeés et doués de vieeafive, tous les Bouddhas et les
Bodhisattvassont de la méme substance, ils ne ga# différents les uns des autres. Seule, la
pensée erronée donne naissance a la différenciation et par la toutes datesmdent créées.

Commentaires

La déclaration qui ouvre ce paragraphe gignifie nullement qu'il faille s'abstenir
d'accomplir de bonnes actions. De nombreux ouvrages de ldDég@eaexpliquent pleinement
gue les actes justes doiventeéaccomplis, mais seulement pour eux-mémes et non pas en vue
d'en tirer une récompense (ce qui impliqueraitattachement), ni dans I'espoir que ces actes
faciliteront [I'lllumination (ce qui impliqueia une ignorance complete de la nature de
I'llumination). Sir C. Eliot remarque avec justesse : « le Z8hy@ng n'aurait jamais pu
influencer la philosophie chinoise, y compriplalosophie de Confucius, s'il n‘avait contenu un
aspect éthigue ». D'autre part, accomplir de bemicdons, si elles n@st pas accompagnées de
la ferme détermination de réaliser sa propemniiié avec le Mental cosque, revient a perdre
son temps.

« Ce mental n'est pas mental... » La s&ttganamet constamment en garde contre le
danger d'accepter les catégories du raisonnefogijue. Ces catégories entrainent a définir
I'Absolu en tant que « mental eit(a) ou en tant que a non-mentalagifta), or ces deux points
de vue sont également faux. Lorsque l'on utilise le mot « mental », il est bien entendu au
préalable, que ce terme a été sharbitrairement afin de d@gner une chose qu’aucun mot ne
peut réellement exprimer.

« ... et par la toutes sortes @rmasont créées. » L'auteungose que le lecteur a une
connaissance générale des loiskdwma et de leurs modes d'action. La distinction entre les
opposeés, le bien et le mal -- particulieremengdae la distinction a pour origine l'attraction ou
la répulsion -- éléve une barriézatre soi-méme et la compréhension du Mental cosmique. C'est
pourquoi les distinctions ou différenciationsisa I'origine des opérations continueskdoma;;
dés que ces distinctions sont élimindekarmas'éteint.

(8) En toute vérité, notre hae originelle debouddha n'est riemui puisse étre
appréhendé. Cela est vide, omniprésent, silenaepur, c'est une plénitude de paix glorieuse et
mystérieuse. C’est tout ce que I'on peut ea.dtveillez-vous vous méme a cette nature, sondez
ses profondeurs. Cette nature bouddhique ofigirest devenue vous dans toute son intégrité,
sans la moindre lacune. Méme si vpascourez, degré par degré les étapeBatlhisattvavers
la bouddhéité, lorsque enfin, dans un simple Edféintuition vous attendrez a la pleine
réalisation, vous réaliserez uniquement votre neahouddhique originelleToutes les étapes
parcourues antérieurement n'y @atrpas ajouté la moindre chose. Vous regarderez simplement
tous leskalpas écoulés dans l'effort et le travailpmme autant d'actions irréelles accomplies



dans un réve. C'est pourquoillathagataa dit : « En vérité, je n'aien acquis au cours de cette
lllumination compléte et incomparable. S'il y @vau la quelque chose de nouveau a acqueérir,
Dipamkara Bouddha'aurait fait aucune prophétie a nmsujet ». Il a dit encore : « @@harma

est absolument sans distinction, n'ayainrhauteur ni profondeur, son nom 8stdhi». Cela est

le pur mental, origine de toutes choses, appsaaissous l'aspect des étres sensibles, d'un
Bouddha, des rivieres et des montagnes du monde,fasme ou sans forme, ou sous l'aspect de
l'univers entier. Ce pur mental est radicalenfemhogene car il n'y a aucune distinction entre le
soi et le non-soi.

Commentaires :

Dans la premiere partie de ce paragraphe l'auteur se propose de démontrer que la
réalisation de I' « Ecole par Etapes », dditumination ne s'obtient qu'au moyen du
perfectionnement de soi-méme au cours de nomtkalpas ne se différencipas de la pleine
réalisation qu'atteignent dans un éclair ditidn les membres de I' «<Ecole abrupte ».

Les paroles attribuées &iparmkara Bouddhaont tirées d$dtrade Diamant. On pense
gue ce Bouddha fut l'instructeur @autama Bouddhdans une vie antérigaiet qu'il prophétisa
l'accession de son éleve a I'état de Bouddhasdres de cette citation est le suivant : si
I'llumination conduisait a lI'obtention de quoi que c#,sbn'en résulterait pas, et il ne pourrait
pas en résulter la Bouddhéitéjgmue I'état de Bouddha impligleecompréhension de la vacuité
de toute distinction telle que : celui qui atteint et ce qu'il atteint, ou ce qui est atteint et ce qui
n'est pas atteint.

(9) Ce pur mental, origine de toutes chodaslle sur tout par I'éclat de sa propre
perfection, mais les gens derm@nde ne prennent pas consciedeed_ui, car ilsne considerent
comme mental que ce qui vodntend, sent, connait. Leur camdpension étant voilée par les
perceptions de la vue, de l'ouie, des sentimettslu savoir, ils ne percoivent pas la
magnificence de la Substance Primordiales S#aient seulement capables d'éliminer, en un
éclair, toute imagination, cette Substance Priliabe se manifesterait d'Elle-méme, comme le
soleil s'élevant a travers I'espace illumine l'uréventier sans rencontrer ni obstacle ni limite.
C'est pourquoi, si les étudiants de la Voie considdeenue, l'ouie, les sentiments et le savoir
seulement comme leurs propres activités, la pamade ces perceptionsulecoupe la voie vers
une compréhension du mental et laisse dans une impassefallit reconnaitre que le mental
réel s'exprime dans ces perceptions, mais, d'uriegaas dépendre d'ellext, d'autre part, sans
étre distinct d'elles. Aucun raisonnement ne aiéveposer sur ces pertems ni aucune pensee
s'y opposer. Il ne faudrait cependant pas cherehdtental cosmique en dehors d'elles ni les
abandonner dans votre poursuite du DharmavdNes y agrippez pas, ne les abandonnez pas,
n'habitez pas en elles et n'y adhérez pastdixisdépendamment de tout ce qui est au-dessus,
au-dessous, ou en dehors de vous, car il n'gandieu ou la Voie ne puisse étre suivie.

(10) Alors que les gens de ce monde chemtH'enseignement de la Voie, tous les
Bouddhas proclament la doctrine du Mental cogr@i Si I'on tient pour c&in qu'il existe une
chose a réaliser ou a atteindreshdu mental et que I'on utilise heental dans cette recherche,
cela impliqgue une erreur de comipe@sion ; en effet le mental latbjet de saacherche ne font
gu'un. On ne peut utiliser le mental pour cherauelque chose qui vient du mental car, méme
apres des-millions dealpasde cet effort, le jour du succes ne luira pas. De telles méthodes ne



peuvent entrer en comparaisoreacelle qui consista arréter subitement toute imagination, ce
qui constitue leDharma fondamental. Supposez le cas suivant un guerrier porte sur son front
une perle qu'il croit avoir perdue. Il part a sa recherche et bien qu'il parcoure l'univers entier, il ne
la trouvera jamais. Mais si quelqu'un s'apercoisdanéprise et lui antre la perle du doigt,
instantanément il réalisera quegdarle n'a pas quitté sa place. Déme, si les étudiants de la
Voie se trompent au sujet teur propre mental, et ne lecannaissent pas comme le Bouddha,

ils le cherchent évidemment partout, se laissent aller a suivre diyeatiegies et placent leur
confiance dans une méthode progressive ptiaindre I'lllumination. M&, méme apres avoir
vécu des siécles et des siecles en diligenteereds, ils seront toujours incapables de parvenir
jusqu'a la Voie. On ne peut comparer déeseméthodes avec celle qui consiste a supprimer
immédiatement toute mentation, connaissant aveitutkr que rien n'a d'existence absolue, qu'il
n'y a rien sur quoi S'appuyer, risar quoi I'on puisse compter, rien quoi lI'on puisse demeurer,
qu'il n'y a rien d'objectif ni rien de subjectif.e€t en interdisant a un point de vue erroné de
s'installer en vous que vous réaliseBexihi et, a I'instant de la résétion, vous constaterez que
vous réalisez le Bouddha qui a towjs existé dans votre mental. \Moaurez la preuve que tant
d'efforts poursuivis au cours de nombréwpasi'ont été bien en vain, exactement comme le
guerrier, en retrouvant la perle, découvre simplgnge qui de tout temps était sur son front; la
découverte de la perle ne dépanhdallement de tous ses efferpour la retrouver a travers le
monde. C'est pourquoi le Bouddha a dit : « Je meéai acquis d'une lllumination compléte et
incomparable ». De crainte que les gens ne le croient pas, il a recouvert ce qui est vu par les cinq
sortes de visions et ce qui est dit par les cingesalte paroles. Ce ne sont, en aucun cas, des
paroles vides de sens, mais la plus haute des vérités.

Commentaires :

La plus grande partie de ce passage a pdutdproclamer la fuitié d'une recherche de
l'illumination par une source extérieure, quelle gu'elle soit, et d'insister sur la nécessité de la
recherche par la réalisation de soi-méme.

Le Bouddha qui a toujours existé dans vqirepre mental est, &n entendu, le mental
lui-méme.

Les deux dernieres phrases fauasent un exemple caractérdetla maniére dont la secte
Dhyana explique tous les passages dgsras qui se réferent a une méthode de réalisation
progressive. C'est évidemment une pratiquenéralisée parmi les sectes mahayanistes
d'expliquer les enseignements essentiels @&tes « rivales » en déclarant que de tels
enseignements ne sont que &ésités relatives proposées garBouddha pour le plus grand
bénéfice de disciples incapables de s'assimiteplies hautes vérités. Bien qu'un lettré impartial
ne puisse approuver cette maniergdecéder, elle préate néanmoins l'avantage de minimiser
les querelles s'élevant entre les membres de différentes sectes. Dans I'Eglise chrétienne, il est trés
courant d'entendre les membres d'une secte noretales membres des autres sectes en les
déclarant « hérétiques ».

La secte Tien Tai est allée plus loin que n'ingp@uelle autre secte dans la division et la
classification méthodiques des discs et des lecons attribués Bouddha. Ces classifications
sont généralement adoptées avec quelques madiifisgoar la plupart des sectes chinoises. Un
des points les plus importants parmi les doctrines de I'école Tiarsfleelui-ci :les apparentes
contradictions entre les différensfitras peuvent étre résolues en considérant qu'ils ont été
préchés a différentes époques et s&adient a des auditoires différents.



Dans l'ensemble, cette sedistingue cing périodes dtuit méthodes d'enseignement.
Voir pages 6 et 7 du « JapaeeBuddhism » de Sir C. Eliot (Arnold, London 1935), ou l'auteur
nous donne un apercu bref et leeide cette classification.

(11) Les étudiants de la one doivent avoir aucun deusur les points suivants :

— Puisque le corps est composé de quatre éléments ; puisque ces éléments d'autre
part ne constituent pas le « soi » ;

— Puisque méme le « soi » n'est pas une entité subjective,

— Nous pouvons en déduire que le corps melgt « Soi » ni une entité subjective.

— En outre, puisque le mental (au seamsnmun du mot) est composé des cing
agrégats, et

— Puisque ces agrégats ne constitueld Risoi » ni une entité subjective.

— Nous pouvons en déduire que le mentaln(dhdividu) n'est ni le « soi », ni une
entité subjective.

Les Six sens, joints aux six perceptiona@t six objets de perception formant le monde,
sensoriel, doivent étre compris de la méfagon. Ces dix-huit donm@es des sens, soit
séparément, soit réunis, sont vides puisquésalité il n'existe que le mental, sans limites
spatiales et d'une pureté absolue.

Commentaires :

Les « quatre éléments » sona:terre, I'humidité, la chaleur et la vapeur. Si le premier
élément est pris dans le sens de « solideguetie mot « €lément » ait une acception trés large
(peut-étre avec le sens d' « élément composanettg analyse du corpsvant, le souffle inclus,
peut a premiere vue étre considérée comme cerreetterme sanskritoprr les quatre éléments
est«mahabhita.

Les « dix-huit domaines des sens » sonts:dag sens et le m&al, les perceptions
transmises par les sens, la cognition, les objets de ces perceptions et de cognition, c'est-a-dire les
idées.

(12) Il y a deux maniéres d'absorber lamibure : I'on peut « manger avec sensualité »,
ou e: manger avec sagesse ». Loedgucorps physique souffredgoisse de la fan et que vous
le nourrissez sans permettre a l'avidité de sefewstar, cela s'appelle : « manger avec sagesse ».
Mais si vous cherchez gloutonnement vos délices taparfum des metsous laissez s'élever
des distinctions qui procédent d'une maniére dsgreerronée. Rechercher avec complaisance la
satisfaction de l'organe du godt sans vousr@gvoir que vous avez absorbé suffisamment de
nourriture est ce que I'on appelle manger avec sensualité ».

Commentaires :
Ce paragraphe semble hors de propost-ptre a-t-il été inséré ici par erreur.

(13) LesSravakasatteignent I'lllumination par l'audition ddharma; c'est pourquoi ils
portent le nom de &ravakas» (les auditeurs). Et pourtants ne comprennent pas la vraie
nature de leur propre mental et ils argumensaintla doctrine qu'ils entendent précher. Que les
mots de Bodhi» ou de «irvana» leur parviennent, par desoyens naturels, ou par bonne



fortune, ils n'atteindront la @&iddhéité qu'apres une préparatiaimd' durée de trois infiniment
longs kalpas Tous ceux qui ont été soumis a la loi @harma par audition sont appelés : «
Sravakas Bouddhas (les Bouddhas par audition). Maisepdre immédiatement conscience que
votre propre mental est des maimant le Bouddha, et qu'il réyrien sur quoi vous appuyer, pas

la moindre action a accomplir, voila la Voigpséme conduisant au Bouddha qui n'est autre que
I'Absolu. Il est seulement a crare que les étudiants de la Voie inclinent a doter quelque chose
d'une existence absolue, car ils éléveraient pamddbarriere entre eux et la Voie. Aucune forme
ne subsiste semblable a elle-méme, pas méme skaonde a l'autre. Il n'y a rien qui ait une
existence absolue, la durée dinstant. Telle est la nature @ouddha. Les étudiants de la Voie
qui désirent devenides Bouddhas n'ont nul $mn d'étudier l&dharma; ils doivent seulement
apprendre a écarter toute recherche (de quellqase) et renoncer aastrocher a quoi que ce
soit. Hors de toute recherche, le mental demeurera dans I'état non-né, qui lui est propre. Ne
s'accrochant a rien, le mental ne subit aucurtgssus de destruction. Ce qui n'est pas né ni
détruit est le Bouddha. Les quatre-vingt-quatre nmitthodes de combattre les diverses formes
d'illusion ne sont que des figures de rhétoriqustidées a attirer les gens pour les convertir. En
fait, aucune d'elles n'a de rédliLe renoncement a tout estlbarma celui qui comprend cela

est un Bouddha. Mais le renoncement a TOUTES les illusions ne laisse mémdparnha
comme appui.

Commentaires :

La dénomination de Sravaka est souvenplegée pour désigner dehinayanistes, et
indiquer qu'ils accordent plud'attention a une étude littde des paroles du Bouddha qu'a
I'application de la méthodetimspective. Selon la sedBhyang la méthode intrispective est le
résultat d'une compréhension et d'une appibn correcte de I'enseignement du Bouddha. La
comparaison suivante fera mieux comprendre l'attitude de I'toléna L'application de la
lumiére électrique est le résultat de longuesherches poursuivies mpplusieurs générations
d'’hommes de science, a partir de ceux quiamebmpli les premiers essais pour expliquer et
rendre possible le contréle d'un courant électriquest pourtant inutile d'enseigner tout ce
processus d'étude a un enfant pour lui appeeadappuyer sur le bouton d'un commutateur. La
secteDhyanapense qu'il est tout aussi inutile, pourvaair a I'lllumination, de connaitre le
contenu de tous lesitraset de savoir le comment et le pquoi de la discipline enseignée.

« Il est seulement a craindre que les étudiants de la Voie inclinent a penser que quelque
chose puisse avoir une existence absolue...ivaSutoutes les écoles bouddhiques, les formes
variées que nous percevons sontdsultat d'un certain nombre de forces qui, temporairement,
concourent a donner a ces formes une apparenaendéte. Ces forces sont continuellement en
mouvement, c'est pourquoi aucune apparence,éalité; ne persiste uhi instant a l'autre.
Dailleurs toutes ces écoles ne s'accordent pas sur la nature de la réalité qui se cache derriére ces
formes perpétuellement changeantes, ou qui $fegpt a travers elles ; mais toutes les sectes
affirment que rien n'existe réellement, soit dans le sens « d'exister en tant qu'entité indépendante
de toute chose extérieure a elle-méme » dans celui « d'une existence permanente ». Cette notion
est a la base de toutes les doeienseignées par les différentes écoles au sujet de la vacuité, de
I'absence d'égo, etc... Ainsi, le sens du passage ci-dessus devient compréhensible et clair : « il est
seulement a craindre que les étudiants inctidepenser que quelque chose puisse avoir une
existence absolue »; c'est-a-dire une exégeéndépendante ou permanente, en opposition avec
I'existence dépendante et transitoire.



« Hors de toute recherche le mental demeaudans I'état non-né qui lui est propre ». Le
mental restera pur, non polluérpes pensées dirigées sur dbégets qui n'ont pas d'existence
absolue.

« Ne s'accrochant a rien, le mental ne sudniigun processus de destruction le mental réel
est indestructible, mais ce que I'on nomme géa@ent mental et quékon prend couramment
pour le Soi réel n'est rien d'autre qu'unéation fantomatique dépendant uniquement des
impressions sensorielles recues de I'extériewstidit que ce mental cesserait d'exister s'il était
privé des formes et des sensations qui le rsmant. Cette déclarati implique donc que celui
gui ne s'accroche a rien ne possede que le méeafabt indestructible, qu'il n'est plus induit en
erreur par le « faux mentalqui disparait a la mort.

« Le renoncement a tout est [Bharma...» Si un bouddhiste accepte lidée de
renoncement, mais qu'il pergisa chérir le Bouddha ou [Bharma il n'a pas renoncé a tout En
effet, Dhyanaenseigne que IBharmadoit étre considéré comme phénomeéne temporel et que
le Bouddha lui-méme n'a pas d'existeméelle hors du Mental cosmique.

(14) Si I'étudiant de la Voie désire compdee le mystére réel, il doit extirper de son
mental tout attachement pour quoi que ce soit. Si vous affirmez dDbalenakayaréel du
Bouddha a la nature du vide, cela revient a direffaetivement il est vacuité, et qu'en fait la
vacuité est leDharmakaya On dit couramment que EBharmakayaest omniprésent dans la
vacuité, et que la vacuité contient Bharmakaya parce que l'on neéalise pas que Je
Dharmakayaet la vacuité ne font qu'un et sonemtiqgues. Cependant, si vous parlez de la
vacuité comme d'une chose douée d'existence objective, ce n'estphasrieakaya et si vous
parlez duDharmakayacomme d'une chose douée d'une terie objective ce n'est plus la
vacuité. C'est seulement lorsqu'ils ne sontgéfsis objectivement qu'ils sont synonymes. La
vacuité et leDharmakayane different pas I'un de l'autrpas plus que les étres sensibles ne
difféerent du Bouddha, ni le monde phénoménal du nirvana, ou l'ignoranceBdeHa Quand
toutes ces formes ont été dépassées: c'emt détBouddha. Les hommesdinaires regardent
vers l'extérieur, tandis que ceux qui suivent la \fegardent a l'intérieur deur propre mental ;
mais le Dharma réel consiste a oublier tant I'exténiegue l'intérieur. Oublier le premier est
relativement facile, oublier le deuxieme est todficile. Les hommes onpeur d'oublier leur
propre mental, ils craignent d'étre précipités danédie sans rien avoapres quoi s'agripper. lls
ignorent que la vadé n'est pas réellement le vide, majg'elle est le royaume éternel du
Dharma Cette nature spirituelle illuminée est sammnmencement ni fin, aussi ancienne que
I'espace, elle n'est assujettie ni a la naissanéelaidestruction, elle n'est ni existante ni non-
existante, ni souillée ni pure, ni bruyante, iergieuse, ni vieille ni jeune, sans espace, sans
intérieur ni extérieur, sans dim&on ni forme, sans couleur sonorité. Cela ngeut étre ni
cherché, ni concgu par la sagesse ou la connaissagiaaje peut étre expliqué par le langage, ni
touché matériellement, ni atteint au moydlactes méritoires. Tous les Bouddhas et les
Bodhisattvagartagent avec tout ce qaivie cette grandiose natunevanique. Cette nature est
le mental, le mental est le Bouddha et le Bouddha &tdema Par une seule pensée vous vous
séparez vous-méme de la Réalité. Toute pensdar{que) est vaine, caous ne pouvez utiliser
le mental pour chercher ce qui est le mentale Bouddha pour cherchee qui est le Bouddha,
ni le Dharma pour chercher ce qui est Bharma Donc les étudiants de la Voie doivent
immédiatement réprimer toute imagtion. Seule existe la compréhension intuitive et rien de
plus, car tout processus mental ordinaire cora@ligrreur. Cette compréhension se transmet de



mental a mental. Tel est le point de vue coreeajuel vous devez vous tenir. Ayez soin de ne
pas regarder a I'extérieur et de ne pas vous laisser égarer par votre entourage, ne tombez pas dans
I'erreur de I'nomme qui accueille un got en lieu et gice de son fils.

Commentaires

Le Dharmakayadésigne l'aspect le plus élevé du corps spirituel d'un Bouddha, il est
synonyme de L'Absolu. Ici, il est utilisé en deux sens : I'Absolu en soi, et I'Absolu
manifesté dans les Bouddhast @ans les autres étres). La derniere phrase fait
allusion a I'histoire, d'un homme qui @aeeillit chez lui unétranger croyant
recevoir son fils disparu ; plus tard seulement, ilaldéeit qu'il avait eu affaire a un
vulgaire voleur. Mais etme temps, ce dernier avait fait main basse sur une bonne partie
des biens de son hdte. On évoquelsent cette histoire pour illustrer le danger de
prendre, par erreur, le faux pour le vrai.

(15) L'abstinence, la concentration etdagesse n'existemue par rapport au
désir, a la colére et a I'ignorance. Si I'Hlan n'existait pas, comment pourrait-il y avoir
deBodhi ?C'est, pourquoBodhidharmadit : « Le Bouddha » a rejeté tous sarmas,
afin de supprimer toutes les formes d'imagination. Si l'imagination n'existait pas de quelle
utilité seraient tous leslharmas? Ne vous attachez a rien, sauf a votre pure nature
originelle de Buddha. Supposez quweus vouliez embellir le vide d'un grand nombre de
joyaux, vous ne pourriez les maintenir erapé. Il en est de méme de votre nature
bouddhique : bien que vous la pariez d'un cean de mérites inestimables et de sagesse,
ils ne peuvent y demeurer. Mais celui qui est sous |I'empire de l'illusiorceequi
concerne cette nature originelle est compléte ment incapable de saisir cela ».

Ce que l'on appelle la Boctrine des origines menta$ » postuleque tout est
construction mentale et quees formes mentales se manifestent d'elles-mémes
lorsqu'elles entrent en contact avec les objets extérieurs et non pas autrement. Mais
il n'est pas correct de coacoir des objets extérieurs au dela et au-dessus du pur
mental originel. Ce qui est appelédéMiroir de la concentratioet de la sagesse » utilise
la vue, I'ouie, le toucher et la cognitions qui sont alternativement soumis a des périodes
de calme etd'agitation ; en outre, $econceptions élaborées peatte voie sot toutes
basées sur les objets ex®urs ; ce sont des artifices temporaires destinés aux
personnes douées dt®nnes tendances appartenant adravderniére catégorie, et ne
pouvant comprendra que ce qui leur est expliqué si vous désirezviaie méme
I'expérience de I'lllumination; vous ne @zvvous attacher & aucune des conceptions qui
s'appuient sur l'une ou l'autre desthuwes ci-dessus. Finalement, tous ddsmrmas
ayant leur base dans les perceptions sensorielles échoueront en raison de leur objectivité. Le
Dharma réel ne peut étre appréhendé que par une éradication totale de toute notion
objective.

Commentaires

« ...bien que vous la pariez d'un monceau inestimable de mérites et de sagesse, ils ne
peuvent y demeurer ». Les bouddéss appartenant aux autresctes attachent une grande
importance a l'accomplissement de bonnes mstiet au rejet d'actes répréhensibles ;
mais si, comme la sect@hyéanal'enseigne, tout ce qui appartient au monde phénoménal
n'est réellement rien d'autre que la manifestation de cette unité nommée le « Mental



cosmique », il s'ensuit que le bien et le mal duivédre tous deux écartés afin de s'élever
au-dessus du dualisme impliqgué dans la distinction deples d'opposés, et d'écarter

tout danger de regarder ces catégories comme ayant une signification absolue.siAinsi,
excellents soient-ils en ce monde de phénomenes et de demi-vérités, les mérites et la
sagesse doivent étre finalement écartés agnapleine Illumination puisse étre atteinte.

Le deuxieme et le troisieme paragraphespmiquent a réfuter deux points de vue
communément acceptés par certains groupesitius etbouddhiques. La « Doctrine des
origines mentales » semble superficiellement avoir une ressemblance avec celle du
Mental cosmique, mais elle attribue a dafluences extérieurela responsabilité des
formes diverses par lesquelles le mental se manifeste lui-méme et manifeste lescapmhre
monde phénoménal. De toute évidence, une telle théorie est absurde tade chose a
son origine dans le mental, comment peut-on parler d'influences extérieures ? La secte
Dhyana,comme son nom l'indique, insiste sur la nécessité de pratiguer ce que l'on
appelle diversement : méditation, concentration ou contemplation, c'est-a«dotbyana
». Mais la pratique de la concentration ouldecontemplation ne doit pas s'exercer sur
un objet concret ou abstrait, inspiré d'une perception ou d'une aperception. La meéditation sur
I'évanescence de la vie ou sur la corruption du corps physique, deux sujets
particulierement en honneur dans de nombreuses sectes bouddhigqudsut
spécialement dans I'écoldinayana —sont, dans la sect®hyana, considérés comme
inefficaces pour conduire a I'lllumination.

« Bonnes tendances... ». Il est généralement admis parmi les bouddhistes qu'au
cours d'innombrables incarnations, leeeg€tamassent une somme de merites goguite, se
transforme en ce que l'otomme : « bonnes tendances » ou « tendances de Bouddha ».
Suivant leur degré d'avancement sur le chemin de ['llihaton, leurs possesseurs
entrent dans I'une ou l'autre des neuf catégories queleartit. La catégorie mentionnée ici
est l'avant-derniere, son nom est « chung hsia <« caiégorie médiane inférieure ». Nombre de
bouddhistes croient que les personnegalgvues de ces tendances resteront insensibles
a la logique des plus grandsstructeurs bouddhistes. Mais, e, sette théorie n'est pas de
celles qui ont une place importante dans lI'enseignement dhyaniste. Pour cette école,
I'lllumination abrupte prime tout, elle préte peu d'attention aux divisions en catégories e
en degrés des autres sectes. On estime, vraisemblablement, que le terme employé ici
est familier a un disciple moyen; il est pris dans un sens limité etirtasportée des
personnes dont la compréhensiorDharmafondamental de I'Unité est si pauvre, qu'elles n'ont
pas dépassé le stade de la concentrapoatiquée sur une idée empruntée au monde
phénomeénal.

« Le miroir de la concentration et de la sagesse » est aussi un terme appartenant aux
enseignements d'autres sectes; il illustre la valeur purement relative des enseignements de ces
sectes aux yeux de |'écobDhyana.

(16) Le premier jour de la neuvieme luneMaitre me dit : « Apres son arrivée en Chine,
Bodhidharmane parla que du Mental smique. C'est le seharmaqu'il transmit. Il
transmettait le Bouddha par leoBddha, il ne parla daucun autr@ugidha. Car ce
Dharma est unDharma que |I'on ne peut exprimer en paroles, et le Bouddha est un
Bouddha absolument intangible, puisque, tous deux sont le pur mental, sarce d
toutes choses. Voila I'unique Réalité, tout ce qui en differe doit étre Rnajna est



la Connaissance, mais laofhaissance est aussie mental primordial sans forme.
Habituellement, les gens ne cherchent pas la,oais s'adonnent simplement a leurs six sens,

et c'est ainsi qu'ils traversent les six royaumekedistence. Si un étudiant de la Voie se permet
d'accorder une pensée méme fugitive aux phénomenes, en leur attribuant une existence absolue,
il tombera dans le royaume des démons, car une pensée, méme fugitive, méne a toutes sortes de
perceptions et conduit@ne conception fausse de la vérAémettre que les ches naissent et

gu'elles sont détruites estbaisser au rang d'8ravaka.Admettre que, bien que les choses
soient non-nées, ellesrgadestructibles, est s'abaisser au rang Bhatyeka.Les choses ne sont

pas nées a leur commencement, et elles ngepé pas davantage étdeétruites maintenant.

Rejetez toute notion dualiste et toute attractonrépulsion, puisque tout ce qui existe est le
Mental cosmique. Vous deviendrez alorteam monter sur le char des Bouddhas ».

Commentaires :

« Il transmettait le Bouddha par le Bouddha... » Ici il s'agit de la transmission sans parole,
intuitive, de mental a mental; cette transmission est particuliere a labdg@nra.Le Bouddha,
le Dharmaet toutes choses ne sontras que le Mental cosmique.

« Les six royaumes de l'existence ». Ce Emsix principales catéges d'existence dans
lesquelles la réincarnatics'effectue ces six royaumes s'échaknt a partir (lu paradis des dieux
jusqu'aux demeures des dénions.

« Sravaka »Ce terme est employé ici plus ou moins comme synonyme de « hinayaniste
», tandis que «Pralyeka» désigne un degré un peu plus élevé et indique un fidele du
Madhyimayanac'est a dire appartenant au deuxiéme Veéhicule.

(17) Les imaginations des hommes ordinagest conditionnées pdeurs contacts avec
ce qui les entoure ; ces imaginations sont, pasé@guent, imprégnées de désirs et de répulsions.
Pour supprimer [lillusion due aux contacts extdrs, il suffit de mettre fin a l'imagination.
Lorsque cela est fait, le champ des perceptionsaseelles se vide. Cepdant, si vous cherchez
a éliminer tout contact extériesans avoir préalablement mis fin a I'activité imaginative, vous
n'y réussirez pas, vous ne ferez qu'augmenfsrugoir perturbateur dgserceptions. Puisque les
myriades d'objets qui existent ne sont rien dagtre le mental, le mental intangible, qu'espérez-
vous atteindre ? Ceux qui étudigmijna (la plus haute sagesse) pensent qu'il n'existe pas une
seule chose sur laquelle il soitgsible de s'appuyer, et c'est aipgiils mettent fin a toutes les
pensées se rapportant aux troishi¢éles. Il n'y a qu'une seulRéalité, qui ne peut étre ni
réalisée, ni étreinte. Celui qui dit : « Je suis capable de réaliser quelque chose », ou « je suis
capable de saisir quelque chosecelui-la se range de lui-mérparmi les orgueilleux. Ce sont
de tels hommes qui secouérent la poussierdedes vétements et quitterent la salle ou le
Bouddha préchait I8utrade Lotus. Voila pourqude Bouddha s'exprima ainsi : « En vérité, je
n‘ai rien obtenu de IBodhi(Illumination) ». Il ne peut riey avoir d'autre qu'une compréhension
intuitive.

Commentaires :
« ...contacts avec ce qui lestoure... » Dans ce passage et dans d'autres, cette
phrase peut étre traduite par : le champ des perceptions sensorielles.



« Ceux qui étudienprajna.. », c'est-a-dire ceux qui comprennent la doctrine
Dhyana, etqui par conséquent « mettent lin a toute pensée se rapportant aux trois
Véhicules », puisque ces Veéhicules procédent degré par degré vers I'lllumination.

Suivant la tradition, le Bouddigarda si longtemps le silence avant de commencer a
précher leSatra de Lotus(Sadharma-Rndarika Sdtra)que bien des gens «
secouérent la poussiere de leurs véterme» et choqués d'une telle attitude
sortirent a grands pas du lieu de la réunion. lls pensaient en eux-mémes que bien certainement

le Bouddha en savait moins qu'eux.

(18) Si un homme, sur le point de moumst capable de considérer que les cing
agrégats de sa conscience sont vides, que les quatre élémentsodoobrps est
formé ne constituent pas I'égo, que son vrai mental est sans forme dtigaigie sa
vraie Nature n'est pas une chose qui a commencé a sa naissance et qui périra a sa
mort, mais que cette vraie Nature est absolument immuable, que son mental etties obje
de ses perceptions ne font qu'un, s'il peut s'éveiller a cela, seulement I'éclair d'un
instant, et qu'il reste libre, dégagé de lpeime des Trois Mondes, celui-la en vérité
abandonnera ce monde sans aucune tendance a la renaissance. Si encore il contemple la
merveilleuse vision de tous les Bouddhas venus l'accueillir, entourés de mille splendeurs,
sans eéprouver aucun désir d'aller a leur rencontre ; slit pupporter la vue de toutes
sortes de formes horribles autour de lui, el ge'ressente aucune crainte, mais qu'il reste
oublieux de son moi inférieur, fermement un avec I'Absolu, en vérité celui-la parviendra a
I'état sans forme. C'est un principe fondamental.

Commentaires :

Ce paragraphe contient presque tout I'essentiel de I'enseign&hgana. Il peut
étre paraphrasé ainsi : a I'exception du Mental cosmique, rien n'a d'existence absolue.
Tout ce qui pourrait éventllement constituer I'ego est vide, car les éléments qui le
composent n'‘ont qu'une existence relative et dépendante. lls ne peuvent par conséquent
former I'ego. Le Mental cosmique, seul aspect absolu d'un individu, affestté ni
par la naissance ni par la mort de celui-ci. Puisque ce Mental cosmique est aussi le seul
aspect absolu des Bouddhas, les formes magnifigues sous lesquelles ils peuvent
apparaitre aux yeux humains sont illusoires et tendent a obscurcir la Réalité. || emésiale
des formes horribles. Celui qui réalise cela ne sera ébranlé par aucune apparence, attirante
ou terrifiante. Seuls ceux quimeurent impassibles devant toutes les apparences et qui ont
renoncé a l'idée de posséder cette chose individuelle qui a pour nom « I'ego »aceux-|
seuls peuvent espérer atteindre I'lllumination et écarter la remegssa

Le « Triple Monde » se rapporte a I'sence passée, présente et future.

(19) Le huitieme jour de la dixieme lune, le i@ me dit : « Ce que I'on appelle la Cité
des lllusions », inclut ke deux Véhicules, les xistages progressifs d'iBodhisattvala pleine
lllumination, et méme la forme la plus élevédutination qui permet de donner I'éveil spirituel
aux autres : tout cela constitue de puissantsigaresments pour susciter l'intérét des gens, mais
appartient malgré tout a la @ité des lllusions ». Ce que I'on nomme le « Lieu des choses
précieuses » est le mental réel, I'essence origidel®ouddha, le vrai soi. Ces choses précieuses



ne peuvent étre ni mesurées ni accumuléege@ant, puisqu'en réalité il n'y a ni Bouddha ni
étres sensibles, ni sujet ni objet, ou donc peygiloir une « cité » ? Si vous demandiez : « voila
la Cité des lllusions, mais ou est le Lieu degses précieuses ? » on ne pourrait vous le montrer,
car si cela était possible, il serait localisé epaarrait donc pas étre le réel « Lieu des choses
précieuses »; I'on ne peut rien en dire, si ce mie'dtest tres proche. |l neeut étre décrit avec
exactitude, mais, lorsque sa substance est comptisgvement, alors seulement ce lieu existe.

Commentaires :

« La Cité des lllusions » £sne expression empruntée @itrade Lotus, il désigne un
nirvana temporaire ou incomplet. Il est souvent utilisé pour indiqueniteana tel que le
comprend I'école hinayaniste. Les deux Véhicules sont évidemmeMalmyana et le
Hinayana, tandis que les dix stages sontdasabhimi »Ce passage est un exemple de la
maniére dont la sectghyanaclasse I'enseignement méme le plus estimé par les autres sectes, et
le regarde comme un ensemble de méthodeséaislipar le Bouddha pour attirer les personnes
incapables de saisir directement la Vérité damplénitude. Pour ceux gliétude du sens de ces
termes intéresse, il existe de nombreux livdesonsulter. Parmi les ouvrages généralement
utilisés je citerai « Mahayana Budhism e Béatrice Lane Suzugublié en 1938 par la Loge
Bouddhique de Londres, et le « Handbook ofn€se Buddhism » de Eitel publié par Lane
Crawford et Cie, Hongkong et Shanghai, en 1870d€aier est épuisé, cependant on peut se le
procurer dans la plupart des bibliothequesralkstes spécialisées. «dmese Buddhism », de
Sir C. Eliot, donne une desctipn objective, bien qu'elle saympathisante, du développement
du Mahayanaaux Indes, en Chine et au Japon. Qlestles meilleurs liviede vulgarisation.

(20) On appelle 4cchantikas »es personnes dont la foi n‘est pas complete. On appelle «
Icchantikasayant coupé leurs bonnes tendances » kemi$tres qui, vivant dans l'un des six
royaumes de l'existence — y compris les fideles des éetalbayanaet Hinayana —ne croient
pas qu'ils sont déja réellement en possessiota dg@uddhéité a I'étatirtuel. On appelle «
Icchantikas doués de bonnes tendances » Bexlhisattvasqui admettent implicitement la
doctrine du Bouddha mais necomnaissent pas qu'il y a un gdaet un petit Véhicules et
n‘admettent pas que les Bouddhas et les étres sngdssedent la méme Nature. On appelle «
auditeurs » les étudiants engagés le chemin delllumination par l'audion de la doctrine
préchée. On appelle Rratyeka Bauddhas eeux qui percoivent pour eux-mémes la loi de la
causalité et deviennent ainsi illuminés On dlepe Bouddhas auditeurs » ceux qui n'ont pas regu
I'llumination de leur propre mental méme ete@gnant a I'état dBouddhéité. La plupart de
ceux qui étudient la Voie sont illuminés paiDkarmaqu'ils ont appris et non par Rharmade
leur propre mental Méme aprés dedpasd'efforts ils ne sharmonisant pas avec leur essence
de Bouddha originelle. Tous ceux qui n‘atteignaeed I'lllumination par leur propre mental, ou
ceux qui I'obtiennent au moyen Blnarmaqui leur a été enseignéymarviennent que degré par
degré et négligent leur mentalet. Si toutefois ils parvienneatune compréhengiantuitive du
mental, ils n‘auront besoin de chercher augbarma,puisque le mental est [Zharma.

Commentaires :

Ce paragraphe, comme le précédent, poutaudlassification des enseignements des
autres sectes suivant les vues dhyanistes.

« Bodhisattva» signifie clairement et simplement dans ce passage : bouddhiste. Le
deuxiéme paragraphe suggere une forme d'illumination relative qui semble en contradiction avec
I'enseignement dhyaniste habituel : I'illumination est compléte ou elle n'est pas.



(21) Les perceptions sensorielles empéchent les hommes d'observer leur propre mental,
et les phénoménes les empéchent d'observer les principes qui soutiennent précisément ces
phénomenes : aussi s'efforcent-ils souvent d'échappeperceptions afin de calmer leur mental
et rejettent-ils les phénomeénes dans l'espoir dsaisér des principes. lls ne réalisent pas qu'ils
obscurcissent ainsi simultanément les perceptobris mental, les phénomenes et les principes.

Si I'on donne au mental la possibilité de se vider, les perceptions se videront d'elles-mémes, et si
l'on arréte l'activité des principes (du mécamsmental) les objets des sens qui prennent
naissance dans le mental cesseront d'eux-mé&nese devrait pas dénaturer I'usage du mental.

De nombreuses personnes répugnent a fairedke dans leur mental de crainte d'étre
plongées dans cette vacuité, ellpsorent que leur mental réelte®s maintenant vide. L'insensé
fuit les objets des sens mais ne fuit pas l'imdginatandis que le sage fuit I'imagination mais
ne fuit pas les objets des sens.

Commentaires :

« lIs ne réalisent pas qu'ils obscurcissestgerceptions... » Le sens de cette phrase doit
étre ainsi compris : on déplace un obstacle a I'lllumination (les perceptions) pour le remplacer
par un obstacle encore plus important : le mlehia doctrine du Mental cosmique affirme deux
aspects de la méme Réalité : I'aspect relaiifstpxprime dans les perceptions sensorielles et
dans les objets des sens ; et I'aspect absolu qui est le Mental. De ce point de vue, considérer la
Réalité comme l'apanage exclusif de I'un des @despects au détriment de l'autre est une erreur.

En outre, puisque le relatif est sous la dépend de I'Absolu, il eshutile « d'échapper » a
I'aspect relatif ou de le rejeter tant que l'aspdsblu n'a pas été percu et compris. En effet, la
perception et la compréhension de l'aspect retatift le résultat autsatique de la pleine
compréhension de l'aspect absolu. Si I'on petaok vacuité » de la Réalité (sous son aspect
absolu), il s'ensuit que l'aspect relatif seragmeht vide : mais la vacuité des objets des sens ne
peut étre percue et compriga'en rapport avec la vacuité bebsolu. C'est pourquoi le sage «
fuit I'i'magination et non pas les objets des sens ».

Ici, 'argumentation vise ¢ qui tentent de pratiqu&hyanasans avoir saisi la méthode
correcte, ou sans avoir compris la théorie quadsat base de celte méthode. Par exemple, il y a
des gens qui croient que tous les phénoménes sont des illusions, mais que derriére ces
phénomeénes se cache une ame cosmique douée d'une existence positive. Cette théorie présente
une ressemblance tres superfleieavec l'enseignement dhyaniste, et celte ressemblance a
d'ailleurs suscité parfois un malentendu en laissauite qu'elle représentait la croyance réelle
de la sect®hyana.Ceux qui admettent la théorie d'unecdoosmique (catégoriquement niée par
le Bouddha lui-méme) chercheront naturellemergjéter les phénomenes et en méme temps ils
refuseront d'accepter la vacuité de I'Absolu.

(22) Le mental dBodhisattvaest semblable au vide car il a renoncé a toute chose
; il ne ressent aucun attachement méme pour les mérites accumulés par ses actioss passée
Le renoncement peut prendre les trois formes qui suivent :

a) Lorsque l'on a renoncé a toute chose, extérieure ou intérieure, corporelle ou
mentale, que le mental, pareil au vide, n'a plus aucun objet d'attachembanhdoaner ;
lorsque tout acte est purement dicté par le lieu et les circonstances, et que l'on ne
retient plus les concepts de subjectivité et d'objectivité : voila la plus haute forme de
renoncement.



b) Lorsque, d'une part, I'on suit la Voie en accomplissant des actes vertueux ; tandis
gue, d'autre part, le renoncement se développe, que le mental n'a plus I'espoir d'une
récompense : c'est la forme intermédiaire du renoncement.

e) Lorsque l'on se livre a toutes sortes de bonnes ceuvres en entretenant l'espoir
d'une récompense, mais que la connaissance (intellectuelle) de la vacuité a été acquise
par l'audition duDharmaet que suivant cette connaissance l'attachement a cessé : voila la
forme inférieure du renoncement.

La premiére forme de renoncement se compare a une torche enflammée tenue devant
soi ; sa lumiere rend impossible toute erreur de chemin. La deuxieme forme de
renoncement se compare a une torche enflammée que l'on tient sur le cété ; il y a
ainsi une partie lumineuse et une partie d'ombre. La troisiéme est comme une torche
enflammée que I'on tiendrait par derriereelle n'éclaire pas ke pieges que l'on
pourrait rencontrer sous ses pas.

Commentaires :

En bref, les trois formes de renoncement sont :

(a) Le renoncement complet, il s'appligue méme aux bonnes ceuvres, puisque le
concept du bien (en tant que distinction) est un empéchement a l'illumination.

(b) Ici le renoncement s'applique a toute pensée de récompense, mais non pas a la
nécessité d'accomplir des devoirs variés.

(c) Le renoncement est partiel lorsque la doctrine de la vacuité a été comprise, que

I'on a renoncé a tout désir de jouissanashasse, gloire, etc..., mais non pas encore a

I'idée que les bonnes ceuvres apporterontécmmpense a celui qui les a accomplies.

Suivant la conception de la sectehyana, ces trois catégories correspondent

respectivement aDhyana, au Mahayanet auHinayana.

(23) Puisque le mental d'Bodhisattvaest semblable a la vatél Son renoncement est
total. Quand il n'y a plus d'imagination cengant le passé, I'on a le renoncement du passeé.
Quand l'imagination ne s'applique plus au présent, on a acquis le renoncement du présent. Et
lorsque l'imagination ne s'occupe plus de 'avarest le renoncement du futur. L'ensemble est
ce que I'on appelle le complet renoncenan{lriple Monde. Depuis I'époque ouTathagata
confia leDharma a Kashyapgsqu'a maintenant, la transm@simystique s'est poursuivie de
mental a mental, bien que tossient identiques entre eux. Une transmission de la vacuité ne
peut s'effectuer avec des paroles, et une trassmni en termes concrets ne peul étre celle du
Dharma.C'est pourquoi la transmission mystique sedaitnental & mental, chaque mental étant
identique a tous les autres. Il est difficile d'entrer en contact avec quelqu'un qui soit capable
d'accomplir cette transmission, ou d'entrer en coatat ce qui est transmis ; aussi trés peu ont-
ils recu la doctrine. En fait, le mental n'gsis réellement mental éh réception de la
transmission n'est pas réellement une réception.

Commentaires :

La derniére phrase est importante. Elle vise a rappeler au lecteur que le terme
« Mental cosmique » est simplement utilisé faute d'une expression meilleure. Cedtérme
étre compris comme un pis-aller.



(24) Un Bouddha a trois corps. Pafdbarmakayd'on entend lelharmade la vacuité et
de l'omniprésence du soi réel. Par Sambhogakayd'on entend ledharma de la pureté
universelle (sous-jacentdaamanifestation). Par lMirmanakayd'on entend leslharmasdes six
pratiques qui conduisent auirvanaet tout autre artiie du méme ordre. Léharmareprésenté
par leDharmakayane peut étre recherché par l'intermédiale la parole, de l'audition ou des
écrits. Rien de ce qui concerne alearman'est traduisible en paroles ou ne peut étre rendu
evident. C'est la vacuité et 'omniprésence desnidature propre, et rien de plus. C'est pourquoi
. affirmer qu'il n'y a pas ddharmaexprimable en paroles revient a exprimerdi@rmaen
paroles. LeésSambhogakayat le Nirmanakayacorrespondent tous deuwxadifférents niveaux de
compréhension des individus. Ldearmastransmis par la parole, qu+ a l'aide des sens —
répondent aux circonstances matérielles aveguddes ils s'accordent en se révélant sous
différentes formes, ne sont pasDdarmaréel. Ainsi, il est dit que l[&Sambhogakayat le
Nirmanakayane sont ni le Buddha réel, ni ledharmasexprimés en paroles.

Commentaires :

En sanskrit les trois corps d'un Bouddha sont désignés par le ternrékaya ».
Le premier des trois est identique au Bouddha concu sous l'aspect de I'Absolu, le deuxiéme est
son corps glorieux dans un état d'existence supra-humain, et le troisieme est l'une des
nombreuses apparences staguelle il se manifeste en ce monde. La sehganaa
adapté cette doctrine a ses vues particuliéres. Elle a fait des trois corps les symboles des
trois aspects de la vérité :

a) La vérité absolue sous sorpast impensable et parfait.

b) Le plus haut concept de vérité alogodont nous sommes normalement capables :
celle de I'absolue pureté sous-jacerig manifestation pergue par nos sens.

c) Les méthodes par lesquelles on obtiemils haute expériee de la verité.

Le deuxiéme et le troisieme participent @bharmakayad'une part et, d'autre part, ils
se rattachent aux moyens d'expression utilisés en vue de communiquer des vérités purement
relatives.

(25) Le mot « unité » se rapporte a l'universelle splendeur spirituelle différenciée en
six éléments harmonieusement mélangés. L'universelle splendeur spirituelle est le
Mental cosmique, tandis que les six éléments harmonieusement mélangés sont les six
organes des sens.

Mais chacun des six organes des sens va de pair avec un objet correspondant qui
le corrompt : I'eeil avec la forme, I'oreille avec son, le nez avec l'odeur, la langue
avec le godt, le corps avec le toucher etnental avec les objets de la pensée. Du
contact de ces organes et des objetsregpondants jaillisgdg les perceptions
sensorielles. Le tout forme les dix-huit royaumes des sens. Pour I'étre illuminé, ces dix-
huit royaumes des sens n'ont pas dixise objective, et les six éléments
harmonieusement mélangés sont unis dans l'universelle splendeur spirituelle qui est le
Mental cosmique. Ceux qui étudient la Voie le savent, mais ils ne peuvent éviter de
baser leurs conceptiorsur l'universelle splendeur spuglle et sur les six éléments
harmonieusement mélangés. En conséquence, ils restent enchainés a I|'état, ebjecti
ils ne parviennent pas a la compréhension intuitive du mental originel.



Commentaires :

Ceux qui ont déja atteintin point d'ou ils ont une cweption théorique de
['univers constitué par le Mental cosmique sont néanmoins toujours sous la dépedéance
leurs sens, et, en raison de leur inaptituderceair l'inconcevable, ils visualisent I'Absolu
sous l'aspect de pureté et de lumiere (c'est-a-dire toujours en termes geaelque
concrets).

(26) Lorsque leTathagataétait en vie, il souhaitait précher le Véhicule de la
Vérité, mais les gens ne l'‘auraient pas cruletraillant, ils se seraient plongés dans
une mer de douleur. Par ailleurs, s'il s'en était tenu a un silence égoiste, il n'aurpit pas
précher largement la connaissance de la Voie mystérieuse pour le plus grand bien de
tous les étres sensibles. C'est ainsi qu'il adopta comme moyen terme la
prédication des Trois Véhicules. Cependant, comme ces Véhicules contiennent a la
fois le meilleur et le moins bon, inévitablement leur enseignement, dans son
ensemble, est a la fois profond et superficiel. Aucun d'eux ne représeDtmtma
réel. C'est pourquoi il est dit qu'il n'y a qu'une seule Voie. La ou il y a division et
différenciation, la vérité n'est pas. En tous cas, il n'y a aucune facon d'exprimer le
Mental cosmique. Voila la raison pour laquelle Meathdgata appela Maha-
Kashyapasur le Siege de la Loi et lui donnartire de pratiguer séparément cette
branche duharma, disant que, lorsque I'on atteint la compréhension intuitive de ce
Dharma,l'on obtient I'état de Bouddhéité.

Commentaires :

La mer de douleur » est une expression souvent utipsée indiquerles royaumes
dans lesquels il est possible de renaitre avant d'atteindre I'lllumination.

Tout ce paragraphe est simplement une bréve explication en vue d'exposer la
raison pour laquelle il existe un vaste corps d'enseignefmenddhique hors des
opinions dhyanistes. Sans explication, quelques-unes de ces opinions pourraient paraitre
contradictoires. Dans son ensemble cette question est considérée difféeremment suivant les
groupes bouddhiques. Selonpeint de vue hinayaniste, Mahayanaest un développement
tardif ; il représente le grand abandon de I'enseignement réebdddha. Le point
de vue mahayaniste (élaboré par la secte T'ien T'ai) est le suivarBaulédha
enseigna aux différentes étapes de sa vie divers aspects de la vécigesment
adaptés aux capacités des personnes d@npouvoir de compréhension était a des
niveaux différents. La seciehyanaaccepte ce point de vue, toutefois, elle regarde
son propre enseignement comme étant la plus haute vérité. Les lettrés qui étudient ce
probleme objectivement ne sont pas tous du méme avis sur le point degeeli@s sont les
écoles et les sectes qui ont préservé les versions les plus authentiques de
I'enseignement réel du Bouldd. Autrefois, la plupart donnaient la préférence au
Hinayanaen raison de son ancienneté ; maintenant, nombreux sont ceux qui pensent que
'enseignement hinayaniste a été largein déformé par les moines et qu'il ne
représente plus le véritable esprit du bouddhisme. Il est bien difficile de dirla de
secteDhyana qu'elle ait « préservé » l'enseignement originel, a moins que nous
n'‘acceptions les récits traditionnels sur son origine, mais nombre de gens considérent



cette secte comme une renaissance de l'enseignement originel et une révolte contre les
doctrines étrangeres graduellement adoptées par les autres sectes.

(27) QUESTION : « Quelle est la Voiet que doit-on faire pour la suivre ?

REPONSE : « La Voie est-elle une choseeotiye pour que vous désiz la suivre ? »

QUESTION : « Quels sont les enseignements transmis par les différents Maitres
pour pratiquedhyanaet étudier la Voie ? »

REPONSE : « Il ne faut pas se fier auxqgtes utilisées afind'attirer les gens a
I'intelligence obtuse. »

QUESTION : « Si ces enseignements sont destinés a attirer les gens d'intelligence
obtuse, je n'ai pas entenduDédarmadestiné aux personnes de haute valeur. »

REPONSE : « Si ces personnes ont vraintEnhautes capacitéguyi trouveraient-elles
pour les diriger ? Si elles cherchaient a l'intérieur d'elesmnes, elles ne
trouveraient rien de tangible ; elles trouveraient encore moins si elles cherchaient
ailleurs. Vous ne devriez préter aucune attention a ce qui est désigné comme
Dharmadans les enseignements destinés a d'autres, car, quelle sddteadea est-
cela?»

QUESTION : « Ne devrions-nous miorien chercher du tout ? »

REPONSE : « Voila un point de vue qui, si vous l'adoptems épargnera un gros
effort mental. »

QUESTION : « Si toute chose se trouve ainsniglée, est-il possible qu'il n'y ait rien ? »

REPONSE : « Qui enseigne quil n'y a rien ? Quel est ce rien ? D'aprés votre
guestion, vouwsoulez « chercher » quelque chose ? »

QUESTION : « Si la recherche est inutile, pourquoi dite-vous que nous ne devons
rien éliminer ? »

REPONSE « Ne cherchez pas, cela suffit. Qui vous dit d'éliminer quoi que ce soit ?
Regardez la Vacuité, juste en face de vous. Comment feriez-vous pour I'éliminer ?

QUESTION : « Cebharmase révélera-t-il semblable a la Vacuité, si je I'obtiens ? »

REPONSE : « Quand vous ai-je dit que la Vacuité était semblaile
différente de quoi que ce soit ? Jeus ai parlé de « Vacuité » en maniere d'expédient
temporaire, mais vous,ous raisonnez en prenant cet expédient a la lettre. »

QUESTION : « Estimez-vous qu'il i@ut pas raisonner ainsi ? »

REPONSE : « Je ne vous en empéche pas, mais le raisonnement est lié a
I'attachement. Lorsque apparait I'attachement, la sagesse disparait. »

QUESTION : « N'est-il donc pas permis a l'attachement d'apparaitr@@oprde
notre recherche dDharma? »

REPONSE : « Si aucun attachement n'aghagai pourra distiguer ce qui est vrai
de ce qui est faux ? »

QUESTION : « Ou était l'erreur dans les questions que je viens de poser a votre
Révérence ? »

REPONSE : « Vous étes |'un de ceux qui ne comprennent pas ce qu'on leur dit. A
propos de quoi parlez-vous d'erreur ? »

Commentaires :



Voila un dialogue typique a la maniére sdanciens Maitres dhyanistes. Réalisant
I'impossibilité d'expliquer la nature déAbsolu en termes positifs, ces Maitres
avaient constamment recours a la négation jusqu'au paradoxe. La méthode négative était a
la base de toute leur argumentation L'exemple suivant, dans son extréme simlblisité,
leur méthode d'instruction « Pouvons-nous dire que I'Absolu soi caractérisé par la
luminosité ? » — « Non ce n'est pas cela ». — « Est-ce alors par I'obscurité ? » — «
Non ». — « Ce n'est donc ni lumineux @bscur ? — « Non » L'argumentation est
poussée jusqu'a cc que celui qui interroge sente qu'il ediland'appliquer les
catégories ordinaires de la pensée logique a I'Absolu ou tous les extrémedest tou
opposeés retrouvent leu identité. L'étudiant modeera peut-étre excusabs'il sourit de cette
méthode et pense que le Maitre aurait gagné du tempsvalil @és le début, posé en
principe que tout ce que I'on affirme au sujet de I'Absolu dd@vitablement étre faux,
puisqgue la pensée logique ne peut s'éleveeasud du relatif. Quoi gli'en soit, si celui
qui critique cette méthode poursuit sa tentative de parvenir a la compréhension de
I'Absolu sans recourir aux catégories logigues de la pensée, il se rendra compte, qu'en dépit
de tous ses efforts, ces catégorie continueront a s'introduire d'elles-mémes dans son
mental. Les anciens Maitres, soucieux de faire comprendileegt essentiel de substituer
l'intuition (obtenue par la pratique diftyéanaa la pensée logique, reviennent mainte et
mainte fois sur ce point, au cours de dialogues sendslahl précédent. Pourtant, leurs
étudiants continuent & se méprendre.

(28) QUESTION : « Tout ce que vous avez dit jusqu'ici n'était que réfutation,
aucune de vos paroles n'était undication sur la nature du vrBharma. »

REPONSE : « Il n'y a pas trace de confusion dans le Dh@rma, mais, par votre
guestion, vous @&ez la contusion en vous-méme. Quel « a@rma »cherchez-vous
donc ? »

QUES'T'ION : « Puisque ma question a fadtitre la confugin, quelle réponse votre
Révérence donnera-t-elle a mon probléme ? »

REPONSE : « Observez les choses telles qu'elles sont et ne vouscppéa pas
d'autrui. » Il ajouta : « Cusidérez I'exemple d'un chien furieux qui aboie aprés
tout ce qui bouge ; il aboie de méme apres les feuilles et les hadi€es par le
vent. »

Commentaires :

« Ne vous préoccupez pas dautrui ». Ce n'est pas une injonction a I'égoisme, mais
une mise en garde, car on ne peut découvrir la vérité que dans son propre mental.

En un sens, nous sommes tous des cHi@mmsux », car nous prenons le mouvement
gqui se déclenche et s'installe dans le mental pour le mouvement indépendant d'un
objet existant indépendamment du mental.

(29) En ce qui corerne notre sectBhyéana,et depuis le début da transmission de la
Doctrine on n'a jamais recommandé aux étudiantecteercher la connaance empirique, ni de
se préoccuper d'expliquer les faits. Nous guel seulement « d'étudier la Voie », et nous
utilisons cette expression simplement pour éveill@érét des gens. En fait, la Voie ne peut étre
étudiée. Si on adoptait pour cetttude les principes utilisés par la méthode scientifique, la



conception de la Voie a laquelle on aboutiratserait qu'un malentendu. De plus, on ne peut
déterminer un lieu ou « localiser » la Voie (couma on le ferait d'un objet). On la connait aussi
sous le nom de Mentalahayana on ne peut la découvrir ni a ltéxieur, ni a l'intérieur, ni au

milieu. Vraiment la Voie ne Peut étre loc#e. Surtout, ne conservez a ce sujet aucune
conception basée sur la connaissance empiridaka revient a dire que, si vous poursuiviez
I'emploi de la méthode empirique jusqu'a somé&mre limite, I'ayant atiete, vous seriez encore
incapable de localiser le mentah Voie est I'immortelle Vérité depuis le commencement Elle

est sans nom. Plongés dans lillusion des concepts empiriques, les gens étaient incapables de
comprendre la Voie, et c'est afin de détrléner ignorance que les Bouddhas apparurent. Cette
dénomination de « Voie » fut donnée de crainte que, sans un nom, aucun d'entre vous ne
comprit, mais il ne faut en tirer aucuneddétion. Voila pourquoi on dit« Lorsque le poisson

est pris, on ne pense plus au piege ». L'on ati@ikoie et 'on comprend le Mental cosmique
lorsque le corps et le mental st dans leur état naturel. Brtamanaest appelé ainsi, parce

gu'il a pénétré jusqu'a la source originelle. Legdrdie cet état s'obtienmenon par I'étude, mais

par la cessation derljuiétude temporelle.

Commentaires :

Ce passage est fortement influencé par le Taoisme. L'exemple du poisson et du piege est
tiré de Chuang Tzu. Le mot « Voie », ici et dans d'autres passaged,asb ; et I'immortelle
Vérité (t'ien chen) : « depuis le commencemdiet@st sans nom », se retrouve dans les ceuvres
taoistes.

Bien des personnes pensent que la delj@nadoit beaucoup au Taoisme. Peut-étre est-
ce vrai en ce sens que le Taoisme a préparé le chemin pour |®Dlgétea.Par ailleurs, les
conceptions dhyanistes et taesstdifferent plus qu'il ne semble résulter d'une comparaison
superficielle.

(30) Si vous entreprenez d'utiliser le memtalir chercher le mental, et si, vous appuyant
sur autrui, vous espérez le trouver par des étugesid donc réussirez-vous ? Jadis, les hommes
avaient un mental aigu ; ils alwbomnaient I'élude dés qu'ils tendaient une seule phrase du
Dharma,c'est ainsi qu'ils furent nommés : « Les sapggsabandonnant I'étudeestent dans leur
état naturel. » De nos jours, les gens npréeccupent que d'emmagasi des connaissances et
des raisonnements, ils mettent leanfiance dans les écrits, c'estoeals appellent : pratiquer le
Dharma.lls ne se doutent pagie, bien au contraire, trop dides et de déduotis deviennent
des obstacles. Accumuler simplement une grande quantité de connaissances, sans les assimiler,
ressemble a l'acte d'un enfant qui mangerait duckilté sans avoir la moindre idée de la
guantité qu'il pourra digérer. Ge qui étudient la Voie selon laéthode des Trois Véhicules
sont dans le cas de cet enfai®é moins que l'on puisse diretepi'ils souffrent d'indigestion.
Lorsque les connaissances etdésluctions ne sont paligérées, elles sotdutes des poisons.
Les personnes qui agissent ainsi limitent leecherches au monde phénomeénal et transitoire ;
dans I'Absolu, il n'y a rien de semblable. Aingtiedit : « Dans lI'armurerie de mon souverain, il
n'y a pas d'épée de cette sorte. » Tous les raisonnements que vous avez faits dans le passé
deviendront finalement vides lprsque toute distinction a diap, I'on arrive a la vacuité
semblable a « la matrice d€athagatas »il n'y a pas la plus petite parcelle de quoi que ce soit
de tangible. C'est pourquoi celyii réfuta la notion d'éstence objective, le Roi ddharma,se
manifesta lui-méme dans teonde et dit : « Lorsque j'étais aux cotéDimamkara Bouddhal



n'y avait pas pour moi la moindre parcelleRigarma a obtenir. » Ces paroles avaient pour but
de réduire a néant toutes les connaissancesiqumgs de ceux a qui elles s'adressaient. Seul,
celui qui abandonne jusqu'au dermvestige de ses connaissaneawgiriques ne leur accordant
aucune confiance, seul celui-la peut transceledmonde phénoménal. L'enseignement des Trois
Véhicules ressemble a un filet (déployé pampécher les étres de s'égarer dans leurs
jugements), qui prend la forme d'un remédeidate) valable pour tous les problemes. Cet
enseignement a été formulé en vue des nécessité&pdgque ; ainsi, c'est un édifice temporaire,
adaptable a chacun. Si seulement cela était cempm'y aurait plus deloute sur son utilité.
Par-dessus tout, il est faux dersparer d'un enseignement déterminé, convenant a une occasion
particuliére, de le mettre par écrit et ddillser ensuite comme s'il s'agissait d'une déduction
infaillible. Pourquoi cela ? Parce quo' réalité, il n'existe pas deharmaimmuable que le
Tathagataelt pu précher. Jamais ceux qui appartienaembtre secte n'affneraient une telle
chose. Nous savons simplement comment arréter l'imagination et par la obtenir le calme.
Commencer par penser et finir dans la @i n'est pas notfacon de procéder.

Commentaires :

« ...abandonnant I'étude, restent dans leumétiatrel ». « Abandonner I'étude » signifie :
ecarter toute connaissance empigigoar cette connaissance dérikeenos observations dans le
monde sensoriel. Ces observations peuvent dore g@trectes que sur fgan relatif. « ...rester
dans I'état naturel ». On entend par la progresssrle point ou la laile causalité ne gouvernera
plus nos actes, autrement dit : transcetelenonde phénoménal. Le titre de « RoiRharma »
est utilisé pour le Bouddha.

Dipamkara Bouddha voir note de la section 8.

(31) QUESTION : « De tout ce que vous vemzdire, il ressort que le mental et le
Bouddha sont un, mais il ne m'apparait pas clairement quel mental est le Bouddha ? »

REPONSE : « Combien deentals avez-vous ? »

QUESTION : « Est-ce le mental ordinaire ourlental spirituel qui est le Bouddha ? »

REPONSE : « Comment pouvez-vous avoir un mestihaire et un meal spirituel ? »

QUESTION : « Suivant I'enseignement des Trois Véhicules, nous avons ces deux
mentals. Pourquoi votre Révérerszeelle une autre opinion ? »

REPONSE : « Si, selon vous, [€is Véhicules distinguemettement deux mentals, ils
sont en désaccord avec la vérité. Vous n'avezpaore compris. Toute conception de caractere
objectif telle que : « la vacuité existe réellement », est forcément une altération de la vérité.
L'ignorance a son origine dans ce genre d'erreur. Si vous parveniez seulement & surmonter les
conceptions d' « ordinaire » et de « spitituerous vous apercevriez qu'en dehors du mental il
n'y a pas de Bouddh&odhidharma, ason arrivée des Indes, ssigna uniquement que la
substance de tous les homnest le Bouddha, mais vous memprenez pas encore, et vous
persévérez a penser en termes d' « ordina@ede « spirituel », vougermettez a vos pensées
d'obscurcir votre mental en bondissant dansiéede des formes. Des que vous commencez a
réfléchir sur ce que je viens de vous dire, mémntal est le Bouddha », I'attachement commence,
et vous retombez aussitdt dans différentesmes de réincarnation. Le passé sans
commencement et le présent sont identiques. tloses ne different pas entre elles. La
compréhension de cette non-différenciation'8gimination compléte et parfaite. »

Question : « Quels sont lesimripes qui servent de baseix affirmations de votre



Réveérence ? »

Réponse: Quels principes cherchez-vous 3@®détourne du Mental cosmique des qu'un
principe est établi.

QUESTION : « A quels principefaisiez-vous allusior l'instant, a mpos du passé qui
se distend dans I'éternité saesdifférencier du présent ? »

Réponse : « Par votre recherche de principes, vous créez vous-méme cette différenciation
entre le passé et le présent. Si vous eesde chercher, comment pourrait-il y avoir une
différence quelle qu'elle soit ? »

QUESTION : « Si I'un et l'autre sont ideqies, pourquoi en part-on séparément ? »

Réponse: « Si vous n'aviez ptst cette différence illusoir entre « ordinaire » et «
spirituel », personne n'en aurait garEn réalité, de telles chosgexistent pas. Méme le mental
n'‘est pas vraiment le mental. Si vous constgtez tout cela n'est qu'illusion, ou donc espérez-
vous trouver quelque chose ? »

Commentaires :

« Combien de mentals avez-vous ? » Dans biddiction, j'ai dit que I'on faisait
parfois une distinction entre le « soi réel » (impersonnel) et le « moi ». Cette
distinction a sa raison d'étre lorsque I'on oppose I'Absolu a I'égo (tel qu'il esti cong
habituellement), mais, ainsi que nous l'avans le phénoménal ou relatif et I'Absolu
sontun et identiques. Par cdtpuent, une distinction de genre n'a aucune réalité.

Pei Hsiu, en questionnant son Maitre a progesprincipes, utilisa tout d'abord le
terme de « tao li » qui signifie également « doctrine ». Il semble qu'il ait compté sur
Hsi Yun pour donner quelque autorité a sopasé, plutdt catégorique. Ce dernier s'y
refusa pour des raisons qu'il donna lui-méme. La recherche de principes implique un
raisonnement empiriqgue, et les raisonnements servent de base aux doctrines. En
conséquence, les principes ne conduisent pas a cette compréhension intuitive de
I'Absolu qui résulte de I'abandon de tout concept basé sur les données fournies par le
monde phénoménal.

(32) QUESTION : « Peut-&trégnorance obstrue-t-elle lampréhension du mental, mais
VOous ne m'avez pas encore expliqué ddlgueaniere on peut s'en débarrasser. »

REPONSE : « Tout d'abord : permettre a l'igmme de naitre et ensuite chercher a s'en
défaire sont deux actes qui appartiennent a I'yme®. L'ignorance n’a pas de fondement, en fait
elle s’éleve de vos distinctions. Si vous Wen mettre fin & des caepts opposés tels que
« ordinaire » et « spirituel », lignorance cessat@lle-méme. Lorsque vous lui permettez de
s’élever ou lorsque vous cherchez a la détruimgyik rien, pas la moindre chose que l'on puisse
saisir. C'est le sens de cette maxime : «@bBandonnant tout, jecinverai certainement le
Bouddha. »

QUESTION : « Puisqu'il n'y a rien de tangible, commemhiarmapeut-il étre transmis
s

REPONSE : « Il est transmis de mental & mental. »

QUESTION : « Si l'on utilise le mental daos but, comment peut-on dire que le mental
n'existe pas ? »

REPONSE : « N'obtenir absolument rien, c'est ainsi que I'on évoque la réception de la
transmission de mental a mental. La compnéluen du mental suppose i@alisation qu'il n'y a



ni mental niDharma.»
REPONSE : « S'il n’y a ni mental @iharma qu’entendez-vous par « transmission » ? »

REPONSE : « En entendant parler de trdassion de mental & mental, tout le monde
s'imagine qu'il y a la quelque chose a obtenir. C'est pouBpatiidharmaa dit :

« Lorsque l'on comprend la nature du meatatune parole humaime peut circonscrire
ni révéler cette Nature. L'lllumination ne s'acqupers, Celui qui I'atteint ne dit pas qu'il sait. »

« Si je pouvais faire en sorte que le sens réektte parole vous apparaisse clairement, je doute
gue vous puissiez supporter la rétiélad'une telle connaissance. »

Commentaires :

J'ai traduit ici et aillars : « Tsu Shih », « dnhdateur de la Secte », par :
« Bodhidharma » Nommer les personnalités seulemematr leurs titres est, en Chine,
une marque de respect.

(33) QUESTION : « La vacuité qui s'étend detvaos yeux n'est-ellpas objective ? C'est
alors, sans aucun doute, désigeenonde extérieur comme le lieu ou I'on peut voir le mental. »

REPONSE : « Quelle sorte de mental pourraidien vous dire de chercher dans le
domaine objectif ? Si méme je pais vous le montrer, ce ne séfa que sa réflexion. Si I'on
regarde son visage clairement réfléchi dans uaeegice n'est jamais qu'une image réfléchie. De
guelle valeur sont ces idédans la discussion ? »

QUESTION : « Si rien ne nous est révélé rmayen d'images réfléchies, verrons-nous

jamais quelque chose ? »

REPONSE : « Aussi longtemps que vous voosuperez de « moge», vous dépendrez
toujours de faux instruments. Quand rétgssivous ? N'avez-vous pas entendu répéter : «
Abandonnez toutes choses comme si rien ne vous appartenait, vous gaspillez vos forces a faire le
fanfaron. »

QUESTION : « Les images réfléchies sole® dénuées d'existence pour celui qui
comprend ? »

REPONSE : « Si rien de matériel n'a d'existence, comment une image réfléchie pourrait-
elle avoir quelque utilité Attendez-vous que vos yeux soient ouverts pour cesser de marmonner
en dormant ? »

Entrant dans le hall public, le Révérend dit :

« On ne peut comparer en excellence fep& abandon de la recherche avec la plus
grande érudition. Le sage est ¢ejui se place lui-méme a I'écate tout ce qui appartient au
monde objectif. Il n'y a pas difféntes sortes de mental aticune doctrine ne peut étre
enseignée. »

Chacun des assistants se retira atarsl n'y avait plus rien a dire.

(34) QUESTION : « Que doit-on enteredpar « vérités de ce monde ? »

REPONSE : « Qu'attendez-voustdles futilités ? Tates choses sont pures par essence ;
pourquoi utiliser dans la discusai des figures de langage erron@eS8elui qui est au dela des
imaginations, celui-la atteint le détachement darsagesse. Chaque jour, en marchant, debout,



assis ou couché, dans chacune de vos pasugsz détaché des objets du monde phénoménal.
En parlant, ou simplement en clignant la patgy que chacun de vos actes soit accompli sans
attachement. Nous entrons maintenant dansrig@éde des Trois Périoded la plupart de ceux
qui étudient la doctrine dhyanisggattachent aux sons et auxn@s. Pourquoi ne font-ils pas
comme moi ? Laissez aller chacune de vos penséaseai elle était vide, comme si elle n'était
gue pourriture, ou pierre, ou cendfen feu depuis longtemps éteiou bien alors accordez-lui
juste l'attention superficielleparopriée aux circonstances. Si vauagissez pas ainsi alors que
VOS jours sont comptés, vous serez destiné aux torturéanda Retirez-vous compléetement de
I'étre et du non-étre (c'est-&aldu monde phénoménal) ; que reotmental soit semblable au
soleil qui voyage éternellement a travers le \ddel'espace et brille sans intention déterminée.
Ce n'est certes pas une chosegadile on parvienne sans effoQuand vous atteindrez cet état
ou il ne reste absolument rien a quoi se rad@go/ous agirez comme agissent les Bouddhas et
en parfait accord avec cette maxime : « La pedségaillir d'un état de détachement total », car
c'est I'état de votre pubharmakayac'est-a-dire de I'lllumination supréme et parfaite. Si vous
étes incapable de comprendre cela, bien gueygmétudes, vos efforts douloureux et une vie
d'ascese, vous ayez acquis des connaissances étendues, vous ne pougdpunabgliser la
nature de votre mental. Tout gae vous ferez sera, pour ainsi gdineisible, et vous rejoindrez
inévitablement la famille d®lira. Quel profit tirerez-vous de ce gemnde travail ? C'est ainsi que
Chili Kung disait : « Le Bouddha fut, primitiveant, créé par votre mental ; comment pouvez-
vous maintenant Le chercher dans les écritsv®us étudiez la maniere de parvenir aux Trois
Degrés de l'état dBodhisattvaaux Quatre Degrés de la Satéteaux Dix Etapes progressives
au Bodhisattvavers llllumination ; mais méme lorsque votmeental sera saturé de ces études,
vous continuerez a établir des distions entre « ordinaire » etspirituel ». Rester aveugle a
I'évanescence des degrés qui s'étagent le lofg\daie équivaut & demeurer dans le monde des
phénomeénes qui apparaissent et disparaissent ».

« Son élan épuisé, la fleche tombe a tepnai. sait si la vie queous élaborez comblera

vos espoirs ? Comme elle est éloignée de li@ Yfanscendantale D'ou I'on atteint d'un bond La
rive dunirvana! »

« C'est parce que vous ne ressemblez pasii@ulr de ces lignegpue vous insistez pour
étudier les méthodes établies par les hommes Wintain passé, afin d'obtenir d'eux des
connaissances et des raisonnements explic@tiib. Kung a dit : « Si vous ne rencontrez pas un
Maitre véritable, ayant dépassiites les ceuvres de ce mondestcén vain que vous étudierez
tout leMahayana ».

Commentaires :

« La derniéere des Trois Périodes ». Besuddha prophétisa qu'apres sa mort le
Bouddhisme traverserait successivement trois pé&iodendant les cing cents premiéres années,
'adhésion a sa doctrine serait entiere; pendant les mille années suivantes, I'adhésion ne serait
gu'apparente, et finalement, sa doctrine connaitrait dix mille ans de déclin. Ensuite le Bouddha
Maitreyaapparaitra.

« Accordez-lui juste l'attention superétie appropriée aux k@onstances ». Cette
remarque est trés importante. De nombrepsesonnes, y compris dbsuddhistes chinois, ont
fait I'erreur de supposer que la pratiquedtiganavise a rendre le mental complétement vide.
Cette doctrine a été entierement réfutée par un moine contemporain, Yeh Ch'i, qui vit
Actuellement au Yunnan; il mit en évidence ce fait qu'un état de vide mental ne peut étre



maintenu continuellement. Par conséquent, dit-il, rien ne peut étre accompli par cette voie. Le
but dedhyanaest d'éliminer du processus mental teehtiment d'attraction et de répulsion
suscité par la croyance que leosbs sont des entités indépemda et permanentes en elles-
mémes. C'est la raison pour laquelle, au cal@rscette traduction et des commentaires, jai
employé les expressions : éliminer l'imaginatonles mentations, de préférence a : éliminer les
pensées ou les processus mentaux. Le mot « nogntaest rarement employé, je ne l'ai vu que
dans les livres de Suzuki, il ggibbablement inconnu de la plupdds lecteurs (si méme ce n'est
pas une invention de Suzuki). G'esurquoi ce mot n'implique rieste précis et peut étre utilisé
afin de désigner ce dont on a besoin. L'#lation des pensées ou des processus mentaux
implique le vide mental. « Imagination » ou « naiain » est utilisé ici poudésigner la partie

de chaque processus mental résultant dhsuccés a maintenir une attitude d'extréme
détachement a I'égard des objets de cognitienvide mental permanent conduirait a des
absurdités, telles, par exemple, que d'‘étrerrnale force par une tiee personne, et trés
probablement se terminerait par la foluivant les bouddhistes de la sebigyana,il est
cependant possible de réagir aiibconstances de la vie quotidiee de telle sorte que I'on soit
capable d'y prendre part d'une maniére sataites tandis que I'on demeure absolument détache

et essentiellement non-atffté par ces circonstances.

Les allusions aux tortures infligées péama,et a rejoindre la famille dilara, doivent a
mon avis étre prises au sefiguré. Il est peu vraisemblablgue Hsi Yun ait cru a l'idée de
I'enfer, méme considéré comme &t partie du monde phénoménafafhaest le Roi de
I'Enfer, etMara, le Roi des Démons). Peut-étre Hsi Yun,pamlant ainsi, veat-il montrer sous
une forme humoristique les conséquenceshpesnd’'un attachement prolongé aux phénomeénes.

« La pensée doit jaillir d'un état détachement total ». C'est une citationSiiirade
Diamant(Vajracchedika Satra)peuvre trés estimée par les membres de la Béwténa,dont il
existe plusieurs traductions en anglais.

Chih Kung est un moine célebre qui vivait aun¥kiecle apres J.-C.

La strophe citée est tirée d'un poeme attribuénoine Yung Chiémort en 713 apres J.-
C.) et intitulé « Le Chant de I'lllumination » l§€ng Tao Ko). Il a été entiérement traduit par le
Dr. Walter Liebenthal, et publiéglans le « Journal of Orientébtudies » de |'Université
Catholiqgue de Peiping, Vol. V1941. Les lignes citées ici peuvegtte ainsi paraphrasées : «
Vous pouvez faire autant de bien que vousdedrez et acquérir autant de connaissance qu'il
vous plaira, tét ou tard la moriendra et la vie prochaine gséra le résultat du développement
(spirituel) acquis dans cetteevpourrait bien ne pas étoe que vous désirez ou ce que vous
attendez. Cette voie incertaine et laborieuse vers ['lllumination a travelsalges de vies
successives a venir ne peut se comparer mdthode de I'lllumination abrupte qui mene
instantanément anirvana ».

(35) Si vous étes constamment concentrél'élimination des mentations, en marchant,
debout, assis ou couché, avec le temps vous décemiim@vitablement la Vérité. C'est en raison
de l'insuffisance de vos forces que vous ne ppukanchir le monde des phénomenes d'un seul
bond ; mais, apreés trois, cing ou dix ans, vous atggainement déja progressé et vous serez en
mesure d'éliminer spontanément toute imagination. C'est parce que vous étes incapable de
réaliser cette élimination que vous éprouvez la nécessité d'occuper votre mental a « étudier
dhyana »et a « étudier la Voie ». CommentD&armapourrait-il vous aider # est dit : « Tout
ce que lerathagataa dit n‘avait pour but que de calmer les hommes ». C'est ainsi que I'on arréte
les pleurs d'un enfant en lui donnant des feuilleega pour de l'or ; en définitive c'est irréel. Si



vous étes captif de cette illusion, vous n'étes pasambre de notre secte, et quel rapport cela a-
t-il avec votre soi rée? |l est écrit dans I80tra : «Savoir qu'il n'existe en réalité pas la moindre
chose a laquelle s'accrocher, voila la parfaitesupréme sagesse ». Si vous en comprenez la
signification, vous vous rendrez compte quevége des Bouddhas et celle des Démons sont
également fausses. En réalité, chaque chospuestet resplendissante,came n'est carrée ni
ronde, ni grande ni petite, ni longue ni courte, chaque chose est au dela des passions et des
phénanénes, de l'ignorance et de 1'lllumination. Lorsque 1'on percoit cette réalité,

on voit clairement qu'il n'est absolument rieabgictif : ni les étres humains ni les Bouddhas.
Les myriades de mondes, innombrables comme kBagyde sable, ne sont que des bulles dans
'océan. La sagesse et la sainteté n‘ont pagfaportance qu'un éclair de lumiére. Rien de tout
cela n'est comparable a la réalité du mental. De tout tenipsdienakayaa été identique aux
Bouddhas et aux Patriarches ; comment pouitr&ii-manquer quoi que ce soit ? Si vous le
compreniez, vous feriez d'énergiques efforts, cagyla votre derniere heure, vous resterez dans
l'incertitude de savoir si, apres chaque etmn qui s'échappe de vos narines, vous vous
trouverez encore en vie pa@prendre uneispiration.

Commentaires :

Les bouddhistes de toutes seatesient qu'il est rare et diffle de naitre dans un corps
humain. Voila pourguoi ils ressentdlurgence d'avancer, dans cette vie présente aussi loin que
possible sur le voie de lillumination, de craimpee la possibilité actuelle ne se retrouve pas
avant de nombreuxalpas.De plus, puisque la durée de cette @st incertaine, ils estiment qu'ils
doivent s'exercer avec la méme énergie qu'ils aurgiés apprenaient quiile leur reste plus que
guelques instants a vivre. (Suivant la doerbouddhique, ce n'est que dans I'état humain que
I'llumination et lenirvana peuvent étre atteints. A cet égalek étres humains sont supérieurs
aux dieux).

(36) QUESTION : « Hui Neng était incapable de lire d&fras,pourquoi a-t-il recu la
robe et été consacré patriarch8ten Hsui, I'Ancien, éit le chef et l'instructeur de cing cents
hommes, il pouvait discourir sur trente-deiiitras.Pourquoi n'a-t-il pas recu la robe ? »

Réponse : « Parce que Shen Hsui n‘avait pas éliminé les imaginations, il n‘avait donc pas
transcendé les phénomenes. Il a obtenu dans la mesure de ce qu'il a pratiqué, mais tout ce qu'il
avait acquis appartenait au monde des phénesdpar conséquent, c'est a Hui Neng, le 6e
Patriarche, que le 5e Patriarche transmiDlarma ; alinstant de la transmission, Hui Neng
atteignit la compréhension intivie. La plus profonde pensée @lathagatafut ainsi secrétement
transmise et c'est pourquoi harma lui fut confié. Ne voyez-vous pas que I'enseignement
essentiel diDharma est la négation de I'existence absolue des étres et des choses, mais cela
méme qui est impersonnel (dans I'Absolu) est indiVis&iddans le relatif). On peut dire de celui
qui est apte a comprendre cet enseignement qutihegai moine, car kst capable de mettre la
doctrine correctement en pratique. Si vous n'apyias foi a cela, expliez I'histoire de Wei
Ming lorsque celui-ci se rendit asommet de Ta Yu pour y remdrer le 6e Patriarche. Ce
dernier demanda a Wei Ming: « Pourquoi éteas venu, est-ce pola robe ou pour I®harma
? » Et comme Wei Ming répondait : «add pour la robe, mais pour Eharma», le 6e Patriarche
continua : « Concentrez vos pensées un moment, ne pensez ni en termes de bien, ni en termes de
mal (c'est-a-dire : pensez sans attachement) Mirajnisi. Alors le 6e Patriarche lui dit : « Au
moment ou vous ne pensez ni en termes de, nieen termes de mal, a cet instant méme



retournez a votre état originelat la naissance de vpsre et mere ». Et Wei Ming, le temps de
prononcer une syllabe, atteignsibudain a la compréhensiontuitive de la Réalité. Se
prosternant, il dit : « Maintent je suis comme un homme qui boit de l'eau et découvre
spontanément sa fraicheur ou saléur. J'ai vécu parmi les dges du 5e Patriarche, luttant
inutilement pendant trente ans, c'est awtwi seulement que je percois mes erreurs
premieres ». Le 6e Patriarche répondit C'est ainsi, maintenant vous savez pourquoi
Bodhidharma, &son arrivée des Indes, s'adressa directement au mental des hommes, afin qu'ils
puissent percevoir leur nature léett devenir des Bouddhas, cand se fiait pas aux paroles.
LorsqueAnandademanda aMaha-Kashyapace que « Celui que le monde vénére » lui avait
transmis, a part la robe d'or, n‘avons-nous pas vu comment celui-ci s'éAnanda !» et, a la
respectueuse repond@nanda,il poursuivit: « Jette a terre le drapeau du monastere, ce sera un
exemple de la fagon dont on doditer les Patriarches ». Le saggandaavait servi le Bouddha
pendant trente ans. Parce qu'il était trop instisiBouddha le grondait, dish: « Rechercher la
connaissance pendant mille jours ne se comparé fétude de la voieorrecte durant un seul
jour. Si vous ne I'étudiez pas, méme goatte d'eau sera difficile a digérer ».

Commentaires :

La plus grande partie de cette sectioh @ssacrée a l'histoire de la transmission du
Dharmaau 6e Patriarche ; elle est racontée dar&iteade Wei Lang. Voir les commentaires
sur la préface de Hsi Yun etslpages 13-23 de I'édition citée.

L'analphabétisme du 6e Patriarche Huinieou Wei Lang est, sans aucun doute, une
fiction. Cependant il est proba&bbue ses connaissances livresgémient faibles comparées a
celles de la plupart des gids moines de son temps.

La robe était le symbole du PatriarcAtous pouvons interpréter ainsi la premiere
guestion de Hui Neng : « Cherchez-vaésllement la connaissance Bharma, ou essayez-
vous simplement de vous convaincre gaebien été consacré Patriarche ? »

« Retournez a votre état originel... » L'idé@ntenue dans cette injonction est une des
énigmes « yua-t'ou (en chinois) ou « koan » j@onais) favorites, ellest utilisée dans la
pratigue dedhyana.C'est simplement une facon d'inciter quelqu’un a rechercher la Réalité qui
est au dela des apparences de I'étre hurbgins la méthode dhyaniste, le pratiquant adopte
cette énigme pour son propre usage.

La phrase qui commence par : « Ne voyez-vpas que l'enseignement essentiel du
Dharma...» que I'on rencontre quelques lignes au-deskila premiere mention de Wei Ming,
perd beaucoup a la tnaction. Ainsi qu'il a déj&té dit, le mot «dharma »(en chinois: fa) peut
signifier n'importe quelle entit&€oncrete ou abstraite;akt aussi I'équivalent deBharma »,au
sens de Loi du Bouddha. Dans ceitease, il est utilisé dans ledsux sens, et une traduction
littérale donnerait ceci : « ...tharmafondamental dibharmaest la négation detharmaset le
non-dharmades dharmas est cependant legharmas ».(L'enseignement fondamental du
Dharmaest la négation des étresdss choses en tant qu'entitédépendantes, leur substrat
commun est I'Absolu dont elles sont les manifestati; I'Absolu s'exprime dans les étres et les
choses).

Mah&-Kéashyapaet Anandasont tous deux disciples du Bouddha. lls sont considérés
comme premier et second Patriarches de la $#ity@na.La remarque déaha-Kéashyapa a
Anandamontre a celui-ci qu'il doit chercher sa nattéelle (le Mental cosmique) et qu'il ne doit
pas préter plus d'attention aux Patriarched gien préte a quoi que ce soit d'autre du monde
phénoménal.
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