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SZENG CAN:
A szivbeéli hitrdl!

Forditotta Forizs Laszlo

Eppen huszonét éve, hogy a Vanderbilt egyetemré| hazatérve megmutattam a hires zen-himnusz
magyar forditasat Ecsedy lldikénak Obuddan. Az 8 tandcséra elvittem a forditast Miklés Pélhoz
is, akivel szintén dtbeszéltik a széveget.? Ildiké néninek koszonhetem azt is, hogy megismertem
az éppen megnyilé Tan Kapujdt, ahol kisebb-nagyobb megszakitésokkal azéta is tanitok. Neki
ajénlom e verset, aki amig élt, figyelte lépteimet, és erdt adott, amikor elcsiggedtem.

L

Igaz tdton jarni nem is olyan nehéz: tekints egyként mindent, soha ne valogass,

S ha nem érint téged gytilolet-vonzalom, feltarulkozik az igaz tt elStted.

Egy tized hiivelyknyi kiilénbség is elég, és a menny és a fold menten kiilénvalnak.
Hogyha azt szeretnéd, tarja fel 56nmagét, semminek ne tegyél ellene, se érte!

Gytilolt dolgok ellen felsorakoztatni mindazt, mit szeretiink: elménk betegsége.
Ameddig nem értjiik ama mély jelentést, értelmetlen dolog leigazni elménk.
Tokéletes, mint a mérhetetlen nagy tér, semmi sem hidnyzik, semmi tiil nem csordul.

Rossz vélasztasodnak koszonheted csupan, ha nem tarul eléd az igaz ilyenség.

II.

Ne hajszold a kinti sziintelen ztirzavart, ne akarj a belsé iirességben lakni,

Lelj békére a sziv csendes egységében és minden kett§sség magatdl elttinik.
Mozgast ledllitva ne hajszolj nyugalmat, mivel e nyugalom sziinteleniil mozog.
Ameddig kett&sség lakozik tebenned, hogyan is tudhatnél egységet elérni?
Amig az egységet nem érted teljesen, kétféle médon is elveszitheted azt:

A valét tagadva valdsagot éllitsz, a semmit allitva tagadod a semmit.

Szavak kaprazata, értelem csapddi, ne foglalkozz veliik, csak belebonyolédsz!

1 Jianzhi Sengcan (S5 % #) (529-613): Xinxinming ({Z:0>8#). Tovabbi informéci6: http://terebess.hu/english/hsin.
html illetve http:/ /www.thezensite.com/ZenTeachings/ Translations /HsinHsinMingTranslation.html.

2 Miklés Pél javaslatdra hagytam el példdul a megszemélyesitést az elsé sorban: , A Tokéletes Ut egyként tekint
mindent”. (Korabban csupan D. T. Suzuki angol nyelv{i forditdsat hasznalhattam, mivel sajnos sem kinaiul, sem japanul
nem tudok, s akkor még a lanyom japan tudasdra sem szamithattam.)
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El hat a szavakkal, félre értelemmel, nincs olyan hely, hova ne szabadna menntink!
Gyokérhez megtérve jelentéshez ériink, kiilsé targyat tizve alapot veszittink.

Amidén a bensénk megvilagosodik, az tires vilagot hatrahagyjuk akkor,

A kinti tiresség Osszes valtozasa tudatlansagunkban ttinik csak valénak.

Az igazsag utdn nem kell rohangasznod, hagyj fel végre azzal, hogy eszmét babusgatsz!
KettGsséget ne ttirj sohase magadban, kertild el gondosan, ne foglalkozz vele!

Mihelyt a jo s a rossz megjelenik benned, nyomukban zavar j6, a sziv elveszett.

A kett6 megléte az egybdl szarmazik, de nem tapad hozza sohasem az egyhez.

Amikor a sziviink ment minden zavartol, a tizezer dolog fel nem kinélkozik.

Magat nem kinalja, nincs tizezer dolog, zavar nem j6 tobbé, elme nem mtkodik.

Ha a targy elttinik, nincs mar észlel§ sem, és ha észlel§ nincs, nincsen észlelt targy sem.
A targy csak addig targy, mig van, ki észleli. Eszlel6 csak addig, mig van targy, mit észlel.
Viszonylagossaguk, tudd meg, végsd soron ugyanazon az egy {irességen nyugszik.

Az egy lirességben a kett$ ugyanaz, s mindkettSben benne a tizezer dolog.

1L

Ahol ez és az kozt nincs semmi kiilonbség, mit jelenthet az, hogy ellene vagy érte?
Ama hatalmas tt nem nehéz s nem koénnyti, de mindent dthat6 s mindent fel6lel§.

A kicsinyke szandék mindig is tétova, ha nagy a sietség, sohasem érsz oda.

Soha ragaszkodés nem korlatozhato, téves tton jarsz, ha nem szabadulsz téle.
Kovessék a dolgok a sajat ttjukat, az igazan fontos nem all és nem is megy.
Ontermészetiinket, amikor kovetjiik, dsszhangzéak vagyunk a hatalmas tttal.

Ki gondolatait dolgokhoz lancolja, elcsiigged, eltompul, mélységét vesziti.

Ha elvész a mélység, a szellem bajba jut. Mit hasznalhat ekkor barmi részrehajlas?
Egyetlen szekérnyom, min végig kell menned. Hat-érzéktargy téged ne befolyasoljon!
Kit a hat-érzéktargy mar nem befolydsol, ugyanazon egy lett: megvilagosodott.

Ezért a bolcs tobbé nem cselekszik semmit, a tudatlan viszont megkotozi magat.

A dharmaban nincsen semmi egyediség, a tudatlan mégis ahhoz koti magat;

Sajat elméje az, amely megteremti: dnellentmondas ez, a legnagyobb hiba.
Nyugalmat vagy nytizsgést a tudatlansag sziil. Megvilagosultban nincs ellen- s rokonszenv.
De ha a kettésség valahany formajat tudatlansagaban elménk fabrikélja,

Mint latomasokat vagy a délibabot, a fenntartdsukkal miért kell bajlédnunk?
Nyereség, veszteség, j6 vagy rossz —hagyd el végre Sket egyszer s mindenkorra!

Ha szemiinket soha dlomra nem hajtjuk, almaink, nemde, magukt6l megsztinnek?
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V.

A sziv ha megd6rzi 6nnon teljességét, a tizezer dolog egyetlen ilyenség.

Egyetlen ilyenség titkat, ha megértjiik, elttinik nyomban a belebonyol6das,

A forrashoz, ime, végiil visszatériink, és maradunk most mar, hol mindig is voltunk.
Magunk mogott hagyvan a dolgok vildgat viszonyokon tdli, ahové jutottunk,

A mozgaté megallt, igy nincs mar mozgas sem, de ha mozgés nincsen, nyugalom sincs tobbé,
s6t kettSsség nélkiil még az egység sincsen.

Dolgok végsé végét, honnan tovabb mar nincs, szabdlyok nem kotik, mérték nem méri meg.
Az 6sszhangzé elme azonos magéaval, a kiizdelmek immar mind lecsendesedtek.
Kétség-habozasnak, lam, nyoma sem maradt, csak igazi hitiink all sziklaszilardan.

Semmit nem hagyunk ott, semmit meg nem 6rziink. Minden {ires, tiszta, 5Snmagaban fénylé.
Nincs eréfeszités, energidnk nem fogy. Ide a gondolat soha el nem érhet,

Ha ezt kell felfogni, képzeletiink elhagy. Az igaz ilyenség fényes birodalmat,

Ha meg kell nevezniink, hol se maga, se masik, csak annyit mondhatunk ez az, mi nem-kettd.
Eme nem-kettében ugyanazon minden; mindent, mi létezik ez foglal magaba;

Kik igazan hisznek, jojjenek barhonnan, mind ide érkeznek, hol feltétel nincsen.

Feltételek hijan tért s id6t mi mérhet, egyetlen pillanat tizezernyi év is,

Latjuk vagy nem latjuk, nem befolydsolja. Mindig és mindeniitt feltarja Snmagat.

V.

Kiilsé feltételek, mikor hidnyoznak, a legkisebb dolog, akar a legnagyobb,

S a legnagyobb dolog, akér a legkisebb, nem valasztanak el semmit mar hatarok.

Ami van azonos azzal, ami nincsen; ami nincs azonos azzal, ami csak van.

Ott, ahol a dolgok mésképpen latszanak, nem érdemes neked sokaig id6znod.

Az Egy van mindenben, minden ott az Egyben, ha erre rdébredsz, nincs t6bb gyotrédésed.
Ekkora jelentést sz6 ki nem merithet, mar nincs mi a hivét attél elvalassza,

Nincs mi szétvalasszon, hogy lehetne kett§, megsztint immar lenni mlt, jelen s jovends.



