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1. EGY CSESZE TFA

Nan-int, a Meiji-korban (1868-1912) élt japdn
mestert folkereste egy egyetemi tandr, hogy a zenrdl
kérdezze 6t.

A hdzigazda teat szolgalt fol. Miutan a vendég
csészéje megtelt, tovabb toltott.

A professzor egy darabig nézte a tilcsorduld te-
at, majd nem birta tovabb:

- Tele van, nem fér tobb bele!

~ Mint ez a csésze, ugy tele van On is el6itéletek-
kel, spekuldciokkal. Hogyan mutathatndm meg, mi
a zen, ha nem triti ki a csészéjét?

2. GYEMANT AZ UT SARABAN

Torténetiink idején Gudo a csdszar tanitoja volt.
Fnnek ellenére egyediil jarta az orszagot, mint van-
dor koldul6 szerzetes. Fgyszer, mikor a sogunatus
kulturdlis és politikai kozpontjdba, Fdoba tartott,
egy Takenaka nevi kis faluhoz érkezett. Este volt,
zuhogott az esS. Gudo bérig azott, szalmapapucsa



darabokra szakadt. A falutdl nem messze, egy ta-
nyahdz ablakdban négy par szandalt pillantott meg,
és elhatarozta, hogy szaraz labbelit vesz maganak.

Az asszony, akit6l vasarolni akart, latvan hogy
csuromvizes, meghivta 6t, toltse a hazaban az §j-
szakat. Gudo koszonettel elfogadta az invitalast.
Belépett, ¢s elmondott egy szitrat a hazioltar eldtt.
Ezutan bemutattdk az asszony édesanyjanak és
gyermekeinek. Gudo észrevette, hogy az egész csa-
lad szomory, és megkérdezte az okat.

-~ Az uram egy részeges szerencsejatékos — felelte
vendéglatoja. Ha torténetesen nyer, akkor iszik és
karomkodik. Ha veszit, akkor masoktol kér koleson.
Néha, mikor teljesen eldzik, egyaltalin nem jin
haza. Mit tehetnék?

—~ Majd én segitek rajta — mondta Gudo. - 1tt van
egy kis pénz, vegyél nekem négy liter bort, és va-
lami finom ennival6t. Azutdn nyugovora térhetsz,
én az oltar el6tt fogok meditalni.

Amikor a hdz ura ugy éjfél koril holtrészegen ha-
zaérkezett, eltivoltotte magat:

~ Hé asszony, megjottem! Van valami harapni-
valé?

~ En adhatok egy keveset — szdlalt meg Gudo. ~
Torténetesen elkapott az esd, és a feleséged olyan
kedves volt, hogy meghivott, toltsem itt az ¢jszakat.
Viszonzasul vettem egy kis bort meg halat, s most
megkindllak vele.

A hdzigazda nagyon megorult, rogton bevedelte
a bort, és elteriilt a padlon. Gudo ledlt mellé, és me-
ditacioba merdilt.

Reggel, mikor a férj felébredt, nem emlékezett
semmire az éjszaka torténtekbdl.



- Ki vagy te? Honnan jossz? — kérdezte a még
mindig meditalo Gudét.

- Gudo vagyok Kiotébdl, most Edéba tartok —
valaszolta a zen mester.

A hazigazda nagyon szégyellte magat, és hossza-
san menteget6zott a csaszar tanitojanak.

Gudo elmosolyodott. — Az életben minden valto-
zékony - magyardzta. — Az élet nagyon rovid.
Ha tovabb folytatod az ivaszatot, és csak a jatéknak
élsz, nem marad idéd, hogy barmi mast véghezvi-
gyél, s a csaladodnak is szenvedést okozol.

A férj értelme hirtelen megnyilt, mintha alombél
ocstidott volna. - Igazad van - jelentette ki. -
Hogyan tudnam meghdldlni néked ezt a csodalatos
tanitast? Szeretnélek elkisérni egy darabon, és vinni
a holmidat.

— Ahogy akarod - egyezett bele Gudo.

A két ember titnak eredt. Miutdn megtettek vagy
ot kilométert, Gudo szolt kisérdjének, hogy fordul-
jon vissza. - Csak még tiz kilométert — konyorgott
a masik. Tovabbmentek.

— Most mér visszafordulhatndl — javasolta késébb
Gudo.

— Csak djabb hisz kilométer utin - felelte ti-
tarsa.

Mikor a husz kilométert is legyalogoltdk, Gudo
igy szolt:

— Térj vissza most.

— Egész hatralev$ életemben kovetni szeretnélek
— jelentette ki a masik.

A mai japan zen tanitok annak a hires mesternek
a leszarmazottai, aki Gudo kovetdje volt. Mu-nan-
nak hivtdk, ami annyit tesz: az ember, aki sosem
fordult vissza.



3.VALOBAN?

Hakuin zen mestert erkolcsos életvitele miatt di-
csérték szomszédai.

Lakott a kozelben egy gyonyord japan lany;
a sziileinek élelmiszerboltjuk volt. Hirtelen, minden
el6zmény nélkiil, a sziil6k felfedezték, hogy ledmyuk
teherbe esett, és rettentS haragra gerjedtek. A lany
nem akarta bevallani, ki a gyermek apja, de addig
gyotorték, mig végiil megnevezte Hakuint.

A szilSk nagy mérgesen elmentek a mesterhez,
aki csak ennyit mondott:

- Valoban?

Miutén a gyermek megsziiletett, elvitték Hakuin-
hoz, aki addigra mér elveszitette j6 hirét. Ez azon-
ban egy cseppet sem zavarta 6t, remekil ellatta a
babat. Tejet véasarolt a szomszédoktol és minden
egyebet, amire a csecsemdnek sziiksége volt.

Eltelt egy év. A lednyanya nem birta tovabb, és el-
arulta sziileinek az igazsdgot: a gyerek apja egy fia-
tal férfi, aki a halpiacon dolgozik.

A lany sziilei azonnal elmentek Hakuinhoz; bo-
csanatért esedeztek, hosszasan mentegetdztek, majd
visszakérték a gyermeket.

Hakuin készségesen visszaadta nekik a babit, s
csak ennyit mondott:

— Valéban?

4. A KEZES BARANY
Bankei mester beszélgetéseit nemcsak zen tanitva-

nyok latogattdk, hanem kiilonb6z8 rangu ¢és feleke-
zet(i érdekl6ddk is. A mester soha nem idézett szit-



rakat, és nem bocsatkozott tudos fejtegetésekbe sem.
Szavai egyenesen a szivébdl szoltak, és utat taldltak
hallgatdsaga szivéhez. Kovetdinek nagy szama felin-
gerelte a nichiren-irdnyzat egyik papjat, akitdl hivei
elpartoltak, mert a zenrdl kivantak hallani. Az ontelt
pap eljott a templomba, hogy vitara hivja Bankeit.

- Hé, zen tanitd! — kialtotta. — Varj csak egy kicsit!
AKi tisztel téged, az engedelmeskedik neked, de aki
olyan, mint én, az nem tisztel téged. Ra tudsz-e
venni engem is, hogy engedelmeskedjem?

- Gyere ide mellém, és meglatod - valaszolta
Bankei.

A pap buszkén utat tort a tomegben a mesterhez.

Bankei elmosolyodott. — Gyere dt a bal oldalamra.

A pap engedelmeskedett.

- Nem - mondta Bankei —, talan mégis jobban tu-
dunk besz€lgetni, ha a jobb oldalamon allsz. Menj
csak at.

A pap gdgosen atlépett a masik oldalra.

~ Na litod - jegyezte meg Bankei —, ugye, hogy
engedelmeskedsz! Olyan vagy, mint a kezes barany.
Most pedig ulj le, és figyelj.

5. HA SZFRFTSZ, NYILTAN SZFRFSS

Husz szerzetes, és egy Eshun nevd apdca medita-
cios gyakorlatokat folytatott egy  zen mesternél.

Fshun - annak ellenére, hogy a hajat leborotvalta,
és egyszerd ruhat viselt — nagyon vonzo volt. Titkon
tobb szerzetes is beleszeretett. Egyikiik szerelmes le-
velet irt neki, melyben taldlkdra probalta ravenni.



Eshun vélasz nélkiil hagyta. Masnap a mester els-
adast tartott a gyilekezetnek, s mikor befejezte,
az apaca felallt. Ahhoz a tanitvanyhoz fordult, aki
a levelet irta, és igy szolt:

- Ha igazan annyira szeretsz, gyere ide, és most
olelj meg.

6. SZFRETO GYENGEDSEG HIJAN

Flt egyszer Kindban egy oregasszony, aki tobb
mint hisz éven 4t tdmogatott egy szerzetest. Epitett
neki egy apré kunyhot, és meditdcioi alatt elldtta
élelemmel. Végiil toprengeni kezdett rajta, mennyit
fejlodhetett a szerzetes ilyen hosszi id6 alatt.

Hogy kideritse, megnyerte egy szerelmes termé-
szetli né segitségét. — Menj oda hozza, és Oleld meg
- mondta neki. - Majd hirtelen kérdezd meg tdle:
,, Most mi lesz?”

A nd elment a szerzeteshez, minden teketoria nél-
kil cir6gatmi kezdte, és a szandéka feldl kérdezte 6t.

- Oreg fa 4ll hideg szikldn a télben — telelte kissé
koltGien az agg szerzetes. — Sehol sem lelsz meleget.

A lany visszatért, és elismételte a valaszt.

— Ha elgondolom, hogy ezt a fickot etettem ¢én
husz éven at! — kialtotta az idds nd haraggal. — Nem
mutatott megértést inséged irant, s nem hajlott ra,
hogy elmagyardzza a helyzetedet. Nem szenvedélyt
kellett volna mutatnia, csak érzékenységet a szenve-
dés irant.

Rogton a szerzetes kunyhojahos sietett, és foldig
rombolta.
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7. BFJELENTES

Flete utolsé napjén Tanzan hatvan levelezdlapot
irt, és megkérte egyik kisérdjét, adja Ol Sket.

Ezutin meghalt.

Alapok szovege a kovetkezo volt:

Tavozom ebbél a vildgbol.
Ez utolsé bejelentésem.
Tanzan
1892. juilius 27.

8. HATALMAS HULLAMOK

“A Meiji-korszak elején élt egy hires birkozo, akit
(O-naminak, Hatalmas Hullimoknak hivtak.

()-nami rendkivil erés volt, és ismerte a birkdzas
minden ¢sinjat-binjat. Mikor senki sem latta, le tudta
gyvizni mesterét is, de a nyilvanossag elétt olyan el-
fogodott volt, hogy még sajat tanitvdnyai is kétvall-
ra fektették.

O-nami ugy érezte, hogy egy zen mestertdl kell
segitséget kérnie. A vandortanité Hakuju éppen
megpihent egy kozeli templomocskaban. O-nami te-
hat megldtogatta, és elmondta neki banatat.

- Mivel Hatalmas FHullamoknak hivnak — tana-
csolta a mester -, maradj éjszakara a templomban.
Képzeld magadrol azt, hogy hatatmas aradat vagy,
nem pedig egy félénk birkozo. Te vagy a zugo ar,
mely elsodor, elnyel mindent, ami az 1tjaba keril.
Cselekedj igy, és te leszel a legjobb birkoz¢é hazai
foldon.
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A mester visszavonult. O-nami meditiacioba me-
riilt, és megprobalta elképzelni magat, mint hatal-
mas hullamokat. Rengeteg dolog eszébe jutott. Azu-
tan lassan-lassan érezni kezdte a hullamokat, me-
lyek, ahogy telt az éjszaka, egyre magasabbak lettek.
Elsoporték a virdgokat a vazakbol, még a szentély
hatalmas Buddhaja is viz ald kerilt. Pirkadat elGtt
a templom mar nem volt egyéb, mint a végtelen
tenger dradasa és apadasa.

Reggel a mester (-namit meditacioba merilve
taldlta, halvany mosollyal az arcan. Megveregette a
birk6zo vallat, és igy szolt: — Most mar semmi sem
zavarhat meg. Eggyé viltal a hatalmas hullamokkal,
és mindent elsoporsz magad elGtt.

Még ugyanazon a napon ()-nami benevezett egy
birk6zoversenyre, és meg is nyerte. Attdl fogva sen-
ki sem tudta legydzni Japanban.

9. A HOLDAT NEM LEHET ELLOPNI

Ryokan zen mester nagyon szerényen éldegélt ap-
r6 kunyhdjaban, a hegy labanal. Egy este tolvaj jart
ndla, de nem talalt semmi elemelni valot.

Ryokan éppen visszatért, és fuloncsipte.

~ Bizonydra hosszu utat tettél meg, hogy megla-
togass - mondta a besurranonak. — Nem lenne he-
lyes, ha tres kézzel tavoznal. Kérlek fogadd el ajan-
dékba a ruhdimat.

A tolvaj zavarba jott, fogta a ruhdkat és elkot-
rodott.

Ryokan mezteleniil ilt, és a holdat nézte. — Sze-
gény ordog — merengett —, barcsak nekiadhattam
volna ezt a gyonyort holdat is.
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10. HOSHIN U TOLSO VERSF

Hoshin zen mester hosszu ideig élt Kinaban, majd
visszatért Japan északkeleti vidékére, ahol tanitva-
nyokat fogadott. Mikor mdr nagvon oreg volt, el-
mondott nekik egy torténctet, melyet még Kinaban
hallott. fme:

Valamely év december huszonotodikéjén az agg
Tokufu igy szolt tanitvdnyaihoz: — Barataim, én mar
nem érem meg a kivvetkeza évet, banjatok velem jol
aziden.

Tanitvdnyvai azt hitték, tréfdl, de mivel odaado
mesteruk volt, sorra meghivtak 6t egy lakomara, az
acv egyvmast kovetd napjain.

Az év utolso éjszakajan Tokufu megjegyezte:

- Jok voltatok hozzam. tlolnap délutan, mikor el-
all a havaras, itt hagyvlak benneteket.

A tanitvanyok kinevették, azt hitték, az Oreg-
S6gtdl mar nem tudja mit beszé¢l, hiszen azon a de-
rult éjszakdn nyoma sem volt a honak. Am éjfél ko-
ril havazni kezdett, és masnap schol sem  talaltak
mesteruket. A meditacios csarnokba mentek, s ott
bukkantak ra, holtan.

Hoshin, miutdn elmondta a tirténetet, igy sz01t
tanitvdanvaihoz: —~ Nem sziikséges, hogy egy zen
mester elére megjésolja a halaldt, de ha nagyon
akarja, akkor képes rd.

— On is, mester? — kérdezte valaki.

~ Igen - valaszolt Hoshin. — Mahoz hét napra
megmutatom nektek, mit tudok.

Fgyvik tanitvanya sem hitt neki, legtobbjuk mar
a beszélgetést is elfelejtette, mikor Hoshin ismét osz-
szehivia ket
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~ Hét nappal ezel6tt — kezdte - azt mondtam,
hogy itt hagylak benneteket. Ilyenkor biicsuverset
szokds irni, de mivel én sem koltS, sem kalligrafus
nem vagyok, irja le valaki koziletek utols6 szavai-
mat.

KovetSi azt hitték, tréfal, de egyikiik imi kezdett.

~ Felkésziiltél? — kérdezte Hoshin.

- Igen, uram - hangzott a valasz.

Hoshin diktélni kezdett:

A ragyogdsbdl jottem,
A ragyogdsba térek.
Mi ez?

A koltemény a szokdsos négynél egy sorral rovi-
debb volt, ezért a tanitvany megjegyezte:

~ Mester, egy sor még hidnyzik.

~ Kad! - uvoltotte gybztes oroszlanként Hoshin,
és meghalt.

11. SHUNKAI TORTENETE

A torékeny szépségli Shunkait, masik nevén Su-
zut nagyon fiatalon adtdk férjhez, akarata ellenére.
KésSbb, miutdn a hizassidga felbomlott, egyetemre
jart, és filozofit tanult.

Shunkait megpillantani annyi volt, mint megsze-
retni. Mi tobb, barmerre ment, maga is szerelemes
lett; a szerelem végigkisérte egyetemi éveiben.
Késdbb pedig, mikor a filozéfia mar nem elégitette
ki, és folkeresett egy templomot, hogy zent tanuljon,
a tanitvanyok is beleszerettek. Shunkai egész életét
betoltotte a szerelem.
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Végil Kiotoban a zen tényleges kovetdje lett.
Kennin altemplomdban €6 hittestvérei dicsérték
nyiltsagat. Egyvikiik rokonléleknek bizonyult, és se-
gitette Gt a zen elsajatitdsdban.

A Kennin-templom apdtja, Mokurai (Hangtalan
Mennvdorgés) zord ember volt. Megtartotta a valla-
si eldirasokat és elvarta, hogy papjai is igy tegyenek.
A modemn Japdnban, amennyire lankadt a papok
torekvése a buddhizmus terén, gy nétt a ndéstilés-
ben. Mokurainak az volt a szokdsa, hogy sepriit
ragadott, és kitzte a noket, ha barmelyik temploma-
ban rdjuk akadt. De dgy latszott, minél tobbet sep-
riiz ki, anndl tobben jonnek vissza.

Fbben a bizonyos templomban a fSpap felesége
féltékeny lett Shunkai komolysdgdra és szépségére.
Mintha dardzs csipte volna, mikor hallotta, hogyan
dicsérik a tanitvdnyok a lany komoly zen-gyvakor-
latait. Végul pletykdlni kezdett Shunkairol és fiatal
baratjarol. Fnnek kovetkeztében mindkettdjiiket el-
tavolitottak a templombol.

. Lehet, hogy a szerelem vétkébe estem”, gon-
dolta Shunkai, ,, de akkor a fOpap felesége se marad-
jon a templomban, ha mar a baratommal ilyen igaz-
sagtalanul bantak.”

Shunkai még akkor éjjel egy kanna petréleummal
felgyujtotta az otszdzéves templomot, mely porig
égett. Reggelre mdr a renddrség foglya volt.

Fgy fiatal dgyveéd érdeklddést mutatott iranta, és
envhiteni probalt az itéleten.

— Ne segitsen rajtam — mondta neki Shunkai. -
Taldn valami mast teszek majd, amiért ismét borton-
be keralok.
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Végiil, miutan letoltotte hétéves biintetését, kien-
gedték a bortonbdl, ahol a hatvanéves foglar is bele-
szeretett.

Most azonban mindenki dgy tekintett Shunkaira,
mint egy bortontoltelékre. Senki sem baratkozott ve-
le, még a zen kovetdi is keriilték, pedig Sk allitdlag
hisznek a még ebben az életben és ebben a testben
elérheté megvildgosoddsban. Shunkai ugy taldlta,
hogy a zen és kovetGi két teljesen kiilonboz$ dolog.
Rokonai latni sem akartak. Betegség gyotorte, elsze-
gényedett, és testileg leromlott.

Taldlkozott egy shinshu pappal, aki megtanitotta
neki a Szeretet Buddhdjdnak nevét, s ebben Shunkai
szelleme némi vigaszt és megnyugvast lelt. Halala-
kor még mindig elragaddan szép volt, és alig malt
harminc éves.

Hidbaval6 erdfeszitést tett, hogy eltartsa magat:
megirta sajat élettorténetét, néhany részletét pedig
elmondta egy ironének. Igy ismerték meg sorsat
a japan emberek. Azok, akik elutasitottik Shunkait,
akik rdgalmaztik és gy(lolték, most a megbanas
konnyeivel szemiikben olvassak élettorténetét.

12. A BOLDOG KINAI

Mindenkinek, aki az amerikai varosok kinai ne-
gyedében jér, feltGnnek azok a szobrok, melyek egy
vaszonzsakot cipels, zomok férfit abrazolnak. Eze-
ket Boldog Kinainak vagy Nevet6 Buddhanak hivjak
a kinai kereskeddk.

Az a Hotei, akirdl torténetink sz6l, a T'ang-di-
nasztia uralkoddsa alatt élt. Nem vagyott ra, hogy
zen mesternek nevezze magat, és egy csomo tanit-
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vanyt gyijtson maga koré. Inkdbb egy nagy zsakkal
jarta az utcdkat, melybe cukorkat, gyumaolcsoket és
<tiiteménveket rakott, ajandékul a gyerckeknek, akik
koré gyiltek jatszani. Hotei létrehozta az utcak ovo-
déjat.

Valahdnyszor egy fanatikus zen hivével talalko-
zott, kinyujtotta a tenyerét és igy szolt:

- Adj egy fillért!

S ha badrki arra kérte, hogy térjen vissza a temp-
lomba és tanitson mdsokat, megint csak ezt felelte:

- Adj egy fillért!

Fgvszer, mikor éppen jatékos munkdjat végezte,
arra jart egy madsik zen mester, aki megkérdezte
tile:

— Mi a zen értelme?

Hotei néma vdlaszként rogton  lehuppantotta
zsakjat a foldre.

— Akkor — hangzott a kérdés — mi a zen megvald-
sitdsa?

A Boldog Kinai azonnal a hdtdra loditotta zsdkjat,
és tovabbment.

13. FGY BUDDEHA

Tokioban, a Meiji-korban élt két cllentétes jelle-
mu, hires tanito. Az egyik, Unsho, a shingon irany-
zat mestere aggalyosan betartotta Buddha eldirasait.
Soha nem ivott részegitd italt, és nem evett délelGtt
tizenegy dra utdn. A mdsik tanito, Tanzan, a Csasza-
ri Fgyetem filozofiaprofesszora sohasem tartotta be
az eldirasokat. tla éhes volt evett, s ha napkézben
elalmosodott, lefekidt aludni.
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Egy napon Unsho meglatogatta Tanzant, aki ¢p-
pen bort ivott, melynek egyetlen cseppje sem érint-
hetné egv buddhista nyelvét.

— Helld, testvér! — udvozolte 8t Tanzan. — Nem
kérsz egy pohdrral?

- Sosem iszom! — kidltotta komoran Unsho.

- Nem is ember az olvan, aki sosem iszik! — je-
gyezte meg Tanzan.

- Képes vagy azt mondani ram, hogy nem va-
gyok ember, csak azért mert nem iszom bort! —
kidltotta Unsho haragosan. - Ha nem vagyok em-
ber, akkor mi vagyok?

- Egy Buddha - vdlaszolta Tanzan.

14. SAROS UT

Tortént, hogy Tanzan ¢s Fkido egyutt bandu-
koltak egy sdros dton a szakadé esdben, mely nem
akart elallni.

Az egyik kanyarndl egy selyemkimonot és széles
selyemovet visel§ bdjos lednykaval taldlkoztak, aki
nem tudott atkelni a tuloldalra.

- Gyere lanyom! — mondta rogton Tanzan. Karja-
ba emelte a lanyt, és atvitte a saros szakaszon.

Fkido meg sem szolalt tobbé estig, mig el nem ér-
ték a szallashelyiil szolgald templomot. Akkor mdr
nem tudta tiirtéztetni magat.

- Mi, szerzetesek, keriiljik a nok kozelségét -
mondta Tanzannak. - Kilonosen a szép és csinos
nokét, mert az veszélyes. Miért csinaltad ezt?

- Fn otthagytam a lanyt — mondta Tenzo -, te
még mindig cipeled?
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15. SHOUN ES EDESANYJA

Shoun a soto-zen mestere lett. Mikor még tanul6
volt, meghalt az apja, s igy neki kellett id6s édesany-
jarél gondoskodnia.

Valahanyszor Shoun egy meditdcios csarnokba
ment, édesanyjat vitte magdval. Mivel &allanddan
egylitt voltak, mikor a kolostorokba latogatott, nern
lakhatott a szerzetesekkel. Igy aztan épitett anyjénak
egy kis kunyhot, és ott ellatta minden sziikségessel.
Szutrdk és buddhista versek madsoldsdval keresett
néhany fillért a betevd falatra.

Mikor édesanyjanak halat vasarolt, az emberek
megszoltak, mert egy szerzetes nem ehet halat. De
6t ez nem érdekelte. Az anyat azonban bantotta,
hogy masok kinevetik fiat. Végil igy szolt hozza: —
Azt hiszem, belépek a rendbe, és vegetarianus le-
szek. — Igy is tett, és egyiitt tanultak tovabb.

Shoun nagyon szerette a zenét: mesterien harfa-
zott. Anyja is jatszott ezen a hangszeren, és telihol-
das éjszakakon egylitt szoktak muzsikalni.

Egyik éjjel egy fiatal n6 ment el a hiazuk eltt,
s meghallotta a zenét, mely mélyen felkavarta 6t.
Masnap estére meghivta magdhoz Shount, hogy
gyonyorkodhessen a jatékdban. A szerzetes elfogad-
ta az invitaciét. Néhany nappal késébb talalkoztak
az utcan, és Shoun megkoszonte a fiatal holgynek
a vendéglatast. Masok azonban kinevették, mert egy
utcalanynadl jart latogatdban.

Egy napon Shoun elutazott, hogy el6adast tartson
egy tavoli templomban. Mikor néhdny hénap milva
hazatért, anyja mar nem élt. Bardtai nem tudtdk ér-
tesiteni Gt, s igy nélkiile kezték meg a temetést.

Shoun a koporséhoz lépett, és rahiizott a botjaval.
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— Anyam, visszatért fiad ~ mondta.

- Orommel ldtom, hogy visszajottél — valaszolta
anyja nevében sajat magdnak.

- Igen, én is oriilok — felelte Shoun. Majd a kori-
I6tte dllokhoz fordult, és igy szdlt:

- A gyaszszertartds véget ért. Eltemethetitek a
testet.

Oreg volt mar, mikor érezte, hogy kozeledik

a vég. Reggel arra kérte tanitvanyait, gyftiljenek ko-
ré, s megmondta nekik, hogy délben akar eltdvozni.
Fustolot égetve édesanyja, és oreg mestere képmasa
el6tt, a kovetkezd verset irta:

Otvenhat éven it legjobb tuddsom szerint éltem,
S utat tortem magamnak a vildgban.

Most eldllt az esd, felszakadoznak a felhik,

S a kék égen ragyog a telihold.

Tanitvdnyai egy sziitrét recitdlva gyfiltek koré, és
Shoun az imddsag kozben hunyt el.

16. KOZEL A BUDDHASAGHOZ

Egy egyetemi hallgatd meglatogatta Gasant, és
megkérdezte t6le: — Hallott mdr a keresztény
Biblidrol?

— Még soha. Olvasson 6l belGle — kérte a mester.

A didk kinyitotta a Biblidt, és Maté Evangéliuma-
bol olvasta a kovetkezdket:

»Az Oltozet feldl is mit aggodalmaskodtok? Ve-
gyétek eszetekbe a mez5 liliomait, mi médon nove-
kednek: nem munkilkodnak és nem fonnak; de
mondom néktek, hogy Salamon minden dicsdségé-
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ben sem oltozott ugy, mint ezek kozil egyv. Ne aggo-
dalmaskodjatok tehdt a holnap fell; mert a holnap
majd aggodalmaskodik a maga dolgai felél.”

~ Akarki szdjabol hangzottak is ezek a szavak, én
megvilagosodott embernek tartom - jegvezte meg
(Gasan.

Az egyetemista tovabb olvasott:

. Kérjetek és adatik néktek; keressetek és talaltok;
zorgessetek és megnyittatik néktek.”

— Fz kivalo. Barki mondta is e szavakat, kozel van
mar a Buddhasaghoz.

17. A CSIPOS NYFLV U MEISTPR

Egy Kusuda nevd fiatal tokidi orvos taldlkozott
egyik kollégiumi tarsdval, aki kordbban zent tanult,
s megkérdezte téle, mi e tanitas lényege.

= Fzt nem tudom megmondani neked — viélaszol-
ta a bardtja. ~ Fgy dolog azonban biztos. Ha megér-
ted a zent, nem fogsz {¢lni a halaltol.

- Fz nagyszerd ~ mondta Kusuda. - Ki fogom
probalni. Hol talalhatnék egy tanitot?

- Menj el Nan-in mesterhez ~ tandesolta a baratja.

Kusuda tchat elindult Nan-int meglatogatni.

Huszonot centis tért vitt magdval, kideritends,
vajon maga a mester fél-e a halaltol.

Mikor Nan-in megpillantotta Kusudat, felkidltott:

- Szervusz, bardtom! Hogy vagy? Régota nem
lattuk egymast.

A meghokkent Kusuda igy valaszolt:

- Még sohasem taldlkoztunk.
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~ Igazad van — mondta Nan-in, — dsszetévesztet-
telek egy masik orvossal, aki tanacsokat kap télem.

Ilyen kezdés utan Kusuddanak nem maradt lehetd-
sége arra, hogy probara tegye a mestert, ezért ha-
bozva megkérdezte, kaphatna-e zen tanitast.

Nan-in igy valaszolt:

- A zen konnyi dolog. Ha orvos vagy, gyogyitsd
kedvesen a betegeidet. Ez a zen.

Kusuda haromszor latogatta meg Nan-int, aki
minden alkalommal ugyanazt mondta.

— Egy orvos ne vesztegesse itt az idejét. Eredj ha-
za, és lasd el a betegeidet.

Kusuda szamara még nem volt vildgos, hogyan
oszlathatna el egy ilyen tanitas a halalfélelmet. Fzért
negyedik latogatasakor igy panaszkodott:

— A baratom azt mondta nekem, hogy ha valaki
zent tanul, az megszabadul a halélfélelemtél. Fn pe-
dig ahanyszor ide jovok, csak azt hallom, hogy gon-
doskodjam a betegeimrdl. Ennyit én is tudok. Ha ez
a te ugynevezett zened, akkor nem jovok tobbé.

Nan-in elmosolyodott, és megveregette a doktor
vallat.

- Tul kemény voltam hozzdd. Hadd adjak most
egy koant neked.

A mester Joshu Mu-koanjat adta Kusudadnak ki-
dolgozasra. Ez az elsd, a tudat megvilagositasara al-
kalmas torténet a , Nincs kapu dfjard” cimi gyjte-
ményben.

Kusuda két évig toprengett a Mu (Nem-Dolog)
problémajan. Végiil ugy vélte, hogy eljutott az ér-
telmi bizonyossaghoz. De tanitoja megjegyezte:

-~ Még nem vagy benne.

Kusuda ujabb masfél éven at folytatta az Ossz-
pontositast.
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Az orvos tudata nyugodttd valt, problémai meg-
szintek. A Nem-Dolog 4atvdltozott az igazsagga.
Kusuda rendesen ellitta a betegeit, s még csak észre
sem vette, hogy megszabadult élet és haldl folotti
aggodalmaitol.

Ezutdn, ha megldtogatta Oreg mesterét, az csak
mosolygott.

18. PELDAZAT

Az egyik sziitrdban Buddha elmondott egy példa-
zatot. Egy férfir6l szolt, aki a foldeken jarva taldlko-
zott egy tigrissel. Menekiilni kezdett, a vadallat uta-
na. Egy szakadékhoz érve megragadta egy folyon-
dar gyokerét, és atlendiilt a mélység peremén. A tig-
ris feliilrd]l szimatolgatta. A remegd ember lenézett
oda, ahol a mélyben egy madsik tigris vart ra, hogy
felfalja. A menekil6t csak a folyondar tartotta.

Két egér, egy fekete meg egy fehér ragni kezdte
a gyokeret. A férfi meglatott egy nedvdus epret
a kozelben. Egyik kezével a folyondarba kapasz-
kodva, a mésikkal leszakitotta a gytiimolcsot. Milyen
zamatos volt!

19. AZ ELSO ELV

Ha valaki elldtogat a kiotéi Obaku-templomba,
a kapu folott a kovetkez6 faragott szavakat olvas-
hatja: ,, Az Fls6 Elv.” Az irasjegyek szokatlanul na-
gyok, s azok, akik értélkelik a kalligrafist, nem
mulasztjdk el megcsoddlni a feliratot, mert mester-
munka. Kosen alkotdsa kétszadz éve késziilt.
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A mester papirra rajzolta az irdsjegyeket, s ezek
felnagyitott valtozatat faragtdk faba a munkdsok.
Mikor Kosen a vazlatokat készitette, vele volt egyik
szemtelen tanitvanya is, aki sok liter tintat gyartott
mdr a kalligrafidhoz, és sosem mulasztotta el, hogy
kritizdlja mestere munkajat.

- Ez nem j6 — mondta Kosennek az elss kisérlet
utan.

- Na és ez milyen?

— Silany. Rosszabb az el6bbinél — jelentette ki a ta-
nitvany.

Kosen tirelmesen irta egyik lapot a masik utdn,
mig végiil negyvennyolc Elsé Elv gytilt dssze elétte,
anélkiil, hogy elnyerte volna a tanitvany jovaha-
gyasat.

Egyszer, mikor a fiatalember kiment néhany perc-
re, Kosen azt gondolta: ,Most itt az alkalom, hogy
elkeriljem birdl6 tekintetét,” és sietve, zavartalan
figyelemmel felirta: , Az ElsG Elv.”

— Mestermii — hangzott a tanitvany itélete.

20. ANYAI INTELEM

Jiun, a shingon-irdnyzat mestere, jol ismert tu-
dosa volt a szanszkrit nyelvnek a Tokugawa-peri6-
dusban. Fiatal kordban gyakran adott érikat szerze-
testdrsainak.

Edesanyja tudomdst szerzett errél, és a kovetkezd
levelet irta neki:
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Fiam, nem hiszem, hogy a Buddhit kovetnéd; te inkdbb
misok két lgbon jdré szétdra akarsz lenni. Vége-hossza
sincs a felvildgositdsoknak és magyardzatoknak, a dicséi-
tésnek és megbecsiilésnek. Szeretném, ha abbahagynid
ezeket a nyelvorikat.

Zirkdzz be egy kis templomba, a hegység tdvoli vide-
kén. Szenteld idGdet a meditdcionak, és igy érd el a tokéle-
tes megualdsitdst.”

21. EGY TENYER HANGJA

A Kennin-templom f8apdtjgnak, Mokurainak,
vagyis Hangtalan Mennydorgésnek, volt egy Toyo
nevd, alig tizenkét éves kis védence. Toyo latta,
hogy az iddsebb tanitvanyok minden reggel és este
meglatogatjdk a mester szobéjat, hogy sanzenre,
azaz személyes viselkedésre vonatkozo tbaigazita-
sokat kapjanak, az értelem csapongasanak megféke-
zésére. A mester mindegyikiiknek adott egy koant.

Toyo is szeretett volna sanzent gyakorolni.

— Vidrj még egy darabig - intette Moukurai. —
Meég til fiatal vagy.

De a gyermek csak kérlelte, és a mester végiil be-
leegyezett.

Este aztdn, a megfelelS idSben, a kis Toyo Mo-
kurai sanzen-szobdjanak kiiszobéhez ment, megti-
totte a gongot, hogy jelentse érkezését. Hodolattal
meghajolt hdromszor az ajt6n kiviil, és tiszteletteljes
csendben leiilt mestere elé.

— Hallhatod két tenyér tapsat, ha 6sszeverddnek.
Most mutasd meg nekem egy tenyér hangjat!
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Toyo bdlintott, és a szobdjaba ment, hogy eltop-
rengjen ezen a probléman. Ablakabdl hallhatta a gé-
sak zengjét. — A, megvan! - kidltott fel.

Maisnap este, mikor a mester megkérte, hogy mu-
tassa be egy tenyér hangjat, Toyo utdnozni kezdte
a gésak zenéjét.

- Nem, nem - mondta Mokurai. ~ fgy nem lesz
jo. Ez nem egy tenyér hangja. Egyaltalan nem talal-
tad el.

Azt gondolva, hogy az ilyesféle zene megzavar-
hatja, Toyo atkoltozott egy csendes helyre. Ismét
torni kezdte a fejét:

- Mi lehet az: egy tenyér hangja — Torténetesen
éppen vizcsepegést hallott. — Megvan! — gondolta.
Mikor legkozelebb megjelent a mester elStt, Toyo
a csepegd viz hangjat kezdte utanozni.

- Mi ez? - kérdezte Mokurai. - Ez a vizcsepegés
hangja, nem pedig egyetlen tenyéré. Probdld meg
djra!

Toyo hidba meditélt, hogy meghallja egy tenyér
hangjat. Felfigyelt a sz¢él sohajara, de azt nem fogad-
tak el.

Meghallotta egy bagoly huhogasit, de az sem
felelt meg.

A ticskok ciripelése sem volt egy tenyér hangja.

Tobb mint tizszer ment el Mokuraihoz kilonb6zg
hangokkal. Mindegyik téves volt. Majdnem egy évig
toprengett azon, milyen lehet egy tenyér hangja.

A Kkis tanitvany végiil igazi meditaciéba meriilt,
és tillépett minden hangon. — Nem tudtam bel6lik
tobbet gytjteni, ~ magyardzta késébb — igy hat elér-
tem a hangtalan hangot.

Toyo megvalositotta egyetlen tenyér tapsat.
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22, SZIVEM LANGOL

Soyen Shaku, az elsé zen mester, aki Amerikdba
latogatott, a kovetkezéket mondta: , Szivem langol,
de pillantasom hideg, mint a kihdlt parazs.”

A kovetkez$ szabdlyokat allitotta fel, melyeket
aztan élete minden napjan gyakorolt:

Reggel, miel6tt feloltoznél, égess fiistolot és me-
ditalj.

Mindig ugyanabban az ¢raban térj nyugovora.
Szabalyos idSkozonként vond meg magadtol az é-
telt. Mértékletesen egyél, sohasem jollakasig.

Mikor vendéget fogadsz, viselkedj dgy, mintha
egyediil lennél. Mikor egyedil vagy, viselkedj dgy,
mintha vendéged lenne.

Ugyelj rd, mit beszélsz, s barmit mondtal, iiltesd
at a gyakorlatba.

Mikor alkalom adédik, ne szalaszd el, de gondold
meg kétszer, miel6tt cselekszel.

Ne sajnalkozz a miilton, a jovére figyel).

Viselkedésed egy rettenthetetlen hésé legyen, szi-
ved pedig egy gyermekeé.

Mikor nyugovora térsz, aludj dgy, mintha utol-
jara tennéd, s mikor felébredsz, hagyd ott az dgyat
azonnal, mintha egy elnyftt cip6t vetnél szemétre.

23. ESHUN HALALA
Mikor Eshun zen apdca elmult hatvan éves, és el-

hagyni késziilt a vildgot, megkért néhany szerzetest,
hogy halmozzanak fel fat az udvaron.
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Eltokélten felult a halotti mdglya tetejére, és meg-
gyujtatta a szélein.

— O Eshun - Kidltotta oda az cgyik szerzetes -,
nincs ott fonn meleg?

— llyesmi is csak egy olyan tokfilkot érdekelhet,
mint te — valaszolta Fshun.

Felcsaptak a langok, és az apdca meghalt.

24. SZUTRAKAT RECITALV A

Egyv parasztgazda arra kérte a tendat-iranyzat
papiat, hogy mondjon szutrakat elhunyt feleségéért.
Mikor a recitacio befejezédott, a gazda megkeérdes-
te:

- Gondolod, hogy hasznara valik ez a feleségem-
nek?

- Nemcsak a feleséged, de minden érzé lény re-
szesul a szutrak dldasabol.

- Azt mondod, minden leny részesil az dlddasuk-
bol? — toprengett a gazda. — De mi van akkor, ha a
feleségem nagvon gyenge, és masok kihasznalva ezt,
megszerzik az dldast, melyet neki kellene kapnia?
Fzért arra kérlek, csak érte mondj szutrakat.

A pap elmagyarazta neki, hogy egy buddhistanak
az a vagyva, hogy aldasokat és érdemeket osszon
minden él6lénynek.

— Nagyszeri ez a tanitds — vonta le a végkovet-
keztetést a paraszt —, de arra kérlek, tégy egy kivé-
telt. Van nekem egy szomszédom, aki durva és go-
nosz hozzam. Zard ki 6t az érzs lények sorabol!
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25. MEG HAROM NAP

Suiwo, Hakuin tanitvanya jé tanitoé volt. A ny#ri
elvonuldsi id§szakban Japan egyik déli szigetérdl ér-
kezett hozza egy tanitvany. Suiwo a kovetkezd fela-
datot adta neki:

- Halld meg egy tenyér hangjat!

A tanitvany ott maradt harom évre, de nem tudta
megoldani a problémat. Egyik éjjel sirva felkereste
Suiwot.

- Kénytelen leszek szégyenkezve és diihdsen
visszatérni délre - mondta —, mert képtelen vagyok
megoldani a feladatomat.

— Maradj egy héttel tovabb, és meditalj folyama-
tosan! — tandcsolta a mester. A tanitvany azonban
még mindig nem vildgosodott meg.

- Maradj még egy hétig — mondta Suiwo. A ta-
nitvany engedelmeskedett, de hidba.

— Kapsz még hét napot. — Am ez sem hozott
eredményt. A tanitvany kétségbeesetten konyorgott,
hogy engedjék haza, de Suiwo azt kivanta téle, me-
ditaljon djabb 6t napig. Ez az id6szak is sikertelenil
muilt el. Ekkor a mester igy szolt:

- Meditalj még hiarom napig, és ha ezalatt sem
éred el a megvildgosodast, jobb, ha mego6lod magad.
A masodik napon a tanitvany megvilagosodott.

26. A SZALLAS ARA
Barmelyik vandor szerzetes ott maradhatott egy

zen templomban, feltéve, hogy sikeriilt legy&znie
a helybélieket egy buddhista kérdésrdl folytatott
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vitdban. Ha viszont &t gy0zték le, akkor tovabb kel-
lett mennie.

Két testvér lakott egyiitt egy templomban, Japin
északi részén. Az id6sebb szerzetes tanult ember
volt, félszem occse viszont ostoba.

Egyszer egy vdndorszerzetes érkezett hozzajuk,
és a megfeleld médon vitara hivta 6ket a Magasztos
tanitdsarol. Aznap az idésebb testvér faradt volt
a sok tanuldstol, és szélt az dccsének, vegye at a he-
lyét.

- Menj, és kosd ki, hogy a vitanak néman kell le-
folynia - tanacsolta.

fgy aztan a fiatal szerzetes és az idegen beléptek
a szentélybe, és letiltek.

Nem sokkal késébb a vandor feldllt, és bement
az. id6sebb testvérhez.

— Remek fické az dcséd, legy6zott engem.

— Meséld el a vitatokat — kérte a baty.

Nos - kezdte az utazdé —, elészor folemeltem
az egyik ujjamat, a megvilagosodott Buddhara utal-
va. Ekkor 6 két ujjat tartotta fel, ezzel jelképezve
Buddhat és tanitasat. En harom ujjamat emeltem fel,
Buddhat, a Tant és egyetértésben é16 kovetdit szim-
bolizdlva. Ekkor az oklét kezdte razni felém, jelezve,
hogy mindhdrom egyetlen realizaciobol szarmazik.
Ezzel legy6zott, s igy nincs jogom itt maradni.

A vandorszerzetes hamarosan tavozott.

- Hol az a fick6? - rontott be batyjahoz a fiata-
labb testvér.

- Hallom, gyé&ztél a vitaban.

- Dehogy gy6ztem, épp most akarom elpaholni.

- Mondd el nekem, mirdl vitaztatok — kérte a

batyja.
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- Na, rogton ahogy meglatott, megsértett engem,
mivel folemelte egyvik ujjat, arra célozva, hogy csak
egy szemem van. Mivel idegen volt, gondoltam, ud-
varias leszek vele, s két ujjamat felemelve gratuldl-
tam hozzd, hogy neki viszont ketté van. Akkor ez
a faragatlan tuskd harom ujjat emelte fel, mutatva,
hogy ketténknek csupan harom szemiink van. Erre
feldithodtem és meg akartam ttni, mire kiszaladt.
Igy ért véget a vitank.

27. A BOLDOGSAG HANGJA

Miutan Bankei meghalt, egy vak ember, aki a
mester temploma kozelében lakott, a kovetkezdket
mesélte baratjanak:

~ Mivel vak vagyok, nem figyclhetem meg az em-
beri arcot, igy hadt a jellemet a beszédhang utan kell
megitélnem. Altalaban, mikor azt hallom, hogy va-
laki gratulal a masik sikeréhez, vagy boldogsagahoz,
akkor észreveszem benne az irigység titkos felhang-
jat is. Mikor valaki a madsikat vigasztalja balsorsa-
ban, akkor oromot és elégedettséget fedezek fel
a hangjaban, mintha igazabol annak oriilne, hogy
maradt valami, amit most § szerezhet meg maganak
a sajat vilagaban.

— Azonban minden tapasztalatom azt igazolja,
hogy Bankei hangja mindig 6szinte volt. Mikor
a boldogségat fejezte ki, nem hallottam benne sem-
mi mast, csak boldogsagot, s mikor a fajdalmat, ak-
kor sem hangzott benne mas, mint fajdalom.
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28. NYISD MFG SAJAT KINCSFSKAMRAD !

Daiju megldtogatta Kindban Baso mestert, aki
megkérdezte téle:

- Mit keresel?

-~ A megvildgosoddst.

— Van sajat kincseskamrdd, micért keresel kivul? —
kérdezte Baso.

— Hol van az ¢én kincseskamram? - érdeklcdott
Daiju.

— Amit kérdezel, az a te kincseskamrad.

Daiju megvildgosodott. Tzutdn mindig surgetle
baratait: — Nyisd meg sajat kincseskamrad, s hasz-
ndld azokat a kincseket!

29. SEMVIZ, SENTHOLD

Mikor Chiyono szerzetesné az engakui Bukko ve-
zetésével a zent tanulmdnyozta, hosszu ideig képte-
len volt elérni a meditacio gyamolcseit.

Végiil egy holdfényes éjszakdn vizet vitt egy ocs-
ka viédorben, melyet bambuszdarabokkal erGsitettek
meg. A bambusz eltorott, a vaodor feneke Kiesett,
és Chiyono abban a pillanatban elérte a megszaba-
dulast.

Ennck emlékére irt egy verset:

Igy is, tigy is probaltam megmenteni a régi vodrit
Melynek bambuszrostja gyengiilt, és mar-mdr eltoritt.
Végiil aztdn a vodor alja kiesett.

Nincs tobbé viz a vodorben!

Nincs tobbé hold a viztiikorben!
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30. A VIZITKARTY A

Keichu, a Meiji-kor nagy zen mestere a kiotoi
Tofuku-katedrilis fGpapja volt. Egy napon Kiotd
kormanyzdja érkezett hozzda latogatoba, akkor elsd
izben.

A titkdr atadta a kormanyzé vizitkartydjat, me-
lyen ez allt:

Kitagaki, Kioté Kormanyzdja.

- Semmi dolgom ezzel a fickdéval — mondta Kei-
chu a titkardnak. - Mondd meg neki, hogy taguljon
innét!

A titkar menteget6zve vitte vissza a vizitkartyat.

— Az én hibam volt - mondta a kormanyzé, s egy
ceruzaval dthuzta a Kiotdé Kormdanyzodja szavakat. -
Kérdezd meg ismét a mesteredet.

- O, hat Kitagaki az? ~ kialtott fel Keichu, mikor
rapillantott a kartyara. — Latni szeretném ezt az em-
bert!

31. MINDEN A LEGJOBB

Mikor Banzan a piacon sétdlt, fiiltandja volt egy
beszélgetésnek, amely egy hentes és vevije kozott
zajlott.

- Adja nekem a legjobb darab hist az arujabdl -
kérte a vasarlo.

- Minden, amit az tizletemben 14t, a legjobb — vi-
laszolta a hentes. — Nem taldl itt egyetlen darabot
sem, ami ne lenne a legkivalébb.

Hallvan ezeket a szavakat, Banzan megvildgo-
sodott.
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32. PARANYI DO, HATALMAS KINCS

Egy nagyur megkérte Takuant, adjon tanacsot,
mivel tolthetné az idejét. Ugy érezle, nagyon lassan
telnek a napok, mikozben merev szertartdsossaggal
il hivatalaban, és masok hodolatat fogadja. Takuan
nyolc kinai irdsjegyet vetett papirra, és atnyijtotta
neki:

Ez a nap nem lesz kétszer
Pardnyi idd, hatalmas kincs.
Ez a nap nem jon el iijra
Minden perc mérhetetlen kincs.

33. MOKUSEN KEZE

Mokusen Hiki egy templomban élt, Tamba tarto-
manyban. Egyik kovetdSje elpanaszolta neki, hogy
a felesége nagyon fukar. Mokusen meglatogatta
az asszonyt, és az orra clé tartotta okolbe szoritott
kezét.

— Mit jelentsen ez? — kérdezte a né meglepetten.

— Tegyuk fol, hogy az oklbmet mindig igy tarta-
nam. Minek neveznéd akkor?

- Nyomoréknak — hangzott a valasz.

Ezutan szétnyitotta a kezét, és kozvetlenil a né
orra elé dugta. - Tegyk fel, hogy mindig ilyen len-
ne. Mi volna ez?

— Egy masfajta torzulds - mondta az asszony.

— Ha ennyit megértettél, akkor jo feleség vagy -
szolt Mokusen, és tavozott.

Latogatdsa utdn ez az asszony mindig segitett az
uranak, adni éppugy, mint takarékoskodni.
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34 FTGYETLEN MOSOLY AZ FLTIREN

Mokugent sohasem lattak mosolyogni, egészen é-
lete utolso napjaig. Mikor elérkezett haldla ordja, igy
szolt leghiiségesebb tanitvanyaihoz:

- Tobb mint tiz évig tanultatok a vezetésemmel.
Most mutassatok meg, hogyan értelmezitek valoja-
ban a zent. Aki a legtisztabban fejezni ki ezt, az lesz
az utédom, annak adom at a kontosom és a ¢sé-
szém.

A jelenlevék Mokugen komor arcdt figyelték, de
senki sem felelt.

Fncho, aki mdr sok idSt toltott mestere mellett,
odalépett az dgyhoz, és a gyogyszeres csészét né-
hany centivel elébbre tolta. Igy vélaszolt a felszoli-
tasra.

A mester arca még inkabb elborult.

- Csak ennyit értettél meg? — kérdezte.

Encho kinyujtotta a kezét, és ismét visszahuzta
a (sészét.

Mokugen vonasain csoddlatos mosoly  6mlott
szét. — Te csirkefogd — mondta Enchonak —, tiz évig
dolgoztal velem, és még csak nem is lattad az egész
testem. Vedd a kontost és a csészét: tiéd mindkettd.

35. ZEN - MINDFEN PILLANATBAN
A zen tanitvanyok legalabb tiz évet toltenek mes-
terikkel, mielGtt arra gondolndnak, hogy madsokat

oktassanak. Tenno, aki tanitvanyb6l maga is mes-
terré lépett eld, meglatogatta Nan-int.
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Aznap torténetesen esett az esd, igy Tenno fapa-
pucsot viselt, és esernyd volt ndla. Nan-in, miutan
idvozolte 6t, megjegyezte:

- Feltételezem, hogy papucsaidat az elStérben
hagytad. Tudni akarom, hogy az ernyddet tdlik
jobbra vagy balra tetted-e le?

Tenno zavarba jott, és nem tudott azonnal vila-
szolni. Raébredt, hogy képtelen dllanddan megtarta-
ni zenjét. Nan-in tanitvanya lett, és tovabbi hat évig
tanult, hogy megvalositsa a zent, mely minden pilla-
natban érvényes.

36. VIRAGESO

Subhuti Buddha tanitvanya volt. Megértette az u-
resség erejét, azt a nézetet, hogy semmi sem létezik
onmagaban, csupdn a szubjektivitas és objektivitds
viszonylatdban.

Egy napon Subhuti a fennkolt tiresség allapotdban
ildogélt egy fa alatt, mikor virdgok kezdtek hullani
koriilotte.

— Magasztalunk téged az iirességrél szolo fejtege-
tésedért — sugtdk az istenek.

— De én nem is beszéltem az tirességrdl — vetette
ellen Subhuti.

— Te nem beszéltél az lirességrdl, és mi nem hal-
lottuk azt — valaszoltdk az istenek. — Ez az igazi
uresség.

S a virdgok egyre hulltak Subhutira, mint a zapor.
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37. A SZUTRAK KINYOMTATASA

Tetsugen, a zen egyik japdn kovetdje elhatarozta,
hogy kiadja a szitrdkat, melyeket akkoriban csak ki-
naiul lehetett olvasni. A konyveket fadicok segitsé-
gével készult kinyomtatni, hétezer példanyban, ami
hatalmas vallakozdsnak szamitott.

Tetsugen utazni kezdett, hogy adomanyokat
gyljtson. A zen néhany tamogatdja szaz arannyal
segitette, de legtobbszor csak filléreket kapott. Min-
den adomidnyozonak ugyanolyan hdlasan mondott
koszonetet. Tiz év alatt sikeriilt annyi pénzt ossze-
gytjtenie, hogy elkezdhesse a munkat.

Torténetesen éppen akkortajt aradt meg az Uji-fo-
lyo, és az arvizet éhinség kovette. Tetsugen a konyv-
kiaddsra szant osszeget arra forditotta, hogy meg-
mentsen mdasokat az éhezéstSl, majd udjra kezdte a
gvijtést.

Néhany évvel késébb jarvany sujtotta az orsza-
got. Tetsugen ismét odaadta, amit gydjtott, hogy se-
gitsen honfitarsain.

Harmadszor is gytjteni kezdett, s hisz év eltelté-
vel vagya teljesilt. A nyomtatashoz hasznalt fadu-
cok, melyekkel a szatrdk els6 kiadadsat készitette, ma
is lathatok a kiotoi Obaku-kolostorban.

A japanok ugy mesélik gyermekeiknek, hogy Tet-
sugen harom sorozatban adta ki a szitrakat, s az el-
sG kettS, mely lathatatlan, feliilmilja még a har-
madikat is.
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38. GISHO FLETMUVE

Gishot tizéves koraban szentelték ol apacanak,
és ugyanugy végezte a gyakorlatokat, mint a hason-
16 kord fidk. Mikor tizenhat éves lett, egyik zen mes-
tertél a madsikhoz utazott, hogy mindegyikuktdl
tanuljon.

Harom évet toltott Unzanndl, hat évet Gukeinél,
de nem érte el a tisztanldtas allapotat. Végiil felke-
reste Inzan mestert.

Inzan nem vette figyelembe, hogy a gyengébb
nemhez tartozik; mennydorgd hangon szidta, sét
pofon is Gtotte. [gy akarta felébreszteni belsé termé-
szetét. Gisho tizenhdrom évig maradt a mesternél,
és végtil meglelte, amit keresett.

Inzan a kovetkezd verset irta tiszteletére:

Ez az apica tizenhdrom évig tanult a kezem alatt
Este a legmélyebb koanokat tanulmdnyozta,

S ujabb koanokba meriilt, ha jott a reggel.
Kordbban mindenkit feliilmult a kinai Tetsuma.
De Gishénak nincs pdarja Mujaku éta!

Meégis szamos kapun kell még dthaladnia,

Vas 6klomtél tobb csapdst kéne kapnia!

Megvildgosoddsa utan Gisho Banshu tartomany-
ba utazott, és megalapitotta sajat zen kozoOsségét,
melyben kétszaz szerzetesnét oktatott, mig utol nem
érte a halal.
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39. NAPPALL SZUNYOKALAS

Soven Shaku mester hatvanegy éves kordban
tavozott e vilagbol. Beteljesitvén életmiivét, nagy-
szeri tanitast hagyott hdtra, sokkal gazdagabbat,
mint a legtobb zen mester.

A nyar derckdn tanitvdnyai aludni szoktak
napkozben. Ezt elnézte ugvan nekik, de 6 maga egy
percet sem vesztegetett soha.

Alig tizenkét évesen mar a tendai filozofiai fejte-
getéseit tanulmanyozta. Fgy nydri napon olyan ful-
ledt volt a levegs, hogy a kis Soyen — mestere tavol-
létében — elaludt.

Harom o6ra milva felriadt, mert meghallotta ta-
nitdja 1épteit. De mdr elkésett. Ott fekudt keresztben
az ajto elétt, nyujtott labbal, kiterulve.

— Bocsdnatot kérek, bocsdnatot kérek — suttogta
a mester, mikozben vigydzva atlépte Soyen testét,
magasrangu vendégnek kijaro tisztelettel.

Fzt kovetSen Soyen sohasem aludt el délutan.

40. ALOMORSZAGBAN

- Tanitonk minden délutan szunyokalni szokott —
mesélte Soyen Shaku egyik tanitvanya. — Mi, gyere-
kek, megkérdeztuk téle, miért teszi, s erre igy felelt:

- Alomorszégba utazom, miként Konfuciusz,
hogy taldlkozzak a régi bolcsekkel.

Konfuciusz gyakran almodott az &sidSk bolcsei-
vel, s késébb beszélt rotuk kovetSinek.

Rendkivili meleg volt valamelyik nap, s néha-
nyan elaludtunk. Tanitonk megszidott minket.
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- Alomorszégba mentunk, minként Konfuciusz,
hogy talalkozzunk a régi bolesekkel — magyaraztuk.

— Na és mit uzennek azok a bolesek? — vont kér-
ddre minket a tanito.

Egyikink igy vdlaszolt:

- Flutaztunk Alomorszagba, taldlkoztunk a bol-
csekkel, és megkérdeztik tdluk, vajon a mi tanitonk
eljon-e minden délutan, de ast feleltek, hogy szinét
sem lattak a fickonak.

41, JOSHU ZFNJT

Joshu hatvanévesen kesdte a zen tanulmdnyvord-
sat, melyet nyolcvan éves kordig folvtatott, mikor
megvalositotta a zen. Fzutdn tanitott, mig be nem
toltotte szdzhuszadik évét.

Fgvik tanitvanva megkérdeste téle:

— Mit kell tennem, ha nincsen semmi a tuda-
tomban?

— Dobd ki! - felelte Joshu.

- Hogy dobjam ki, ha nincs ott semmi? - hang-
zott az djabb kérdés.

- No jo, akkor vidd ki. - felelte a mester.

42. AHALOTT VALASZA
Mikor Mamiya, a késébbi hires prédikdtor, sze-
mélyes utmutatdsért fOlkeresett egy mestert, az arra

kérte, hogy magyarazza meg egy tenvér hangjat.
Mamiya osszpontositott a problémara.
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- Nem dolgozol elég keményen - korholta a mes-
ter. — Tulzottan kotddsz a tapldlékhoz, a joléthez,
a targyakhoz, és ahhoz a hanghoz. Jobb lenne, ha
meghalnal, az megoldand a kérdést.

A kovetkezd alkalommal, mikor Mamiya megje-
lent tanitGja elStt, ismét feltették neki az egy tenyér
hangjara vonatkoz6 kérdést. Mamiya hirtelen elva-
godott, mintha meghalt volna.

- Nos, rendben van, halott vagy. De hogy allunk
azzal a hanggal?

— Azt még nem sikeriilt megoldanom - vélaszolta
felpillantva Mamiya.

- A holtak nem beszélnek! — fortyant {6l a mester.

- Takarodj!

43. A ZEN EGY KOLDUS ELETEBEN

Tosui j6l ismert zen mester volt a maga idejében.
Szamos templomot felkeresett, és kiilonboz6 tarto-
maényokban tanitott.

Az utols6 templomban, ahova elldtogatott, olyan
sok hivé gyflt ossze, hogy Tosui kozolte veliik, vég-
képp felhagy a tanitassal. Azt tandcsolta nekik, szé-
ledjenek szét, menjenek, amerre tetszik. Ezutan sen-
ki sem tudott a mester nyomara akadni.

Harom évvel késébb egyik kovetdje bukkant ra
egy kiotoi hid alatt, ahol néhdny koldus tirsasdga-
ban élt. Els6 dolga volt, hogy rdvegye a mestert, fo-
gadja ismét tanitvanyaul.

- Ha képes vagy ugyanazt csindlni, amit én, akar
csak néhany napig is, akkor lehet réla sz6 - vila-
szolta Tosui.
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fgy tortént, hogy az egykori tanitvany koldus-
ganyat hizott, és Tosuival toltotte a napot. Mdsnap
meghalt az egyik koldus. Fjféltajt a mester és tanit-
vanya kivitték a holttestet, eltemették a hegyoldal-
ban, majd visszatértek hid alatti menedékiikbe.

A mester joizlien dtaludta az éjszaka hdtralevd ré-
szét, a tanitvany azonban képtelen volt erre. Reggel
Tosui igy szolt:

— Ma nem kell élelmet koldulnunk, mert elhunyt
bardtunk hagyott nekiink egy keveset.

A tanitvdny azonban egy falatot sem tudott le-
nyelni.

- Mondtam, hogy nem tudsz tigy tenni, ahogy én
~ vonta le a tanulsdgot Tosui. — Eredj innen, és ne
zavarj tobbet!

44. A TOLVAJBOL LETT TANITVANY

Egyik este, mikor Shichiri Kojun szutrdkat reci-
talt, egy tolvaj lépett a kunyhédjaba. Eles kard volt
a kezében, és pénzt vagy életet kovetelt.

- Ne zavarj! A pénzt megtaldlod a fiokban -
mondta Shichiri, és folytatta a szutrat.

Egy kis id6 milva megillt, és igy szolt:

— Ne vidd el az egészet. Sziikségem van egy ki-
sebb Osszegre, hogy adét tudjak fizetni holnap.

A betolakodé oOsszeszedte a pénz nagyrészét, és
tavozni akart.

- Koszond meg, ha ajandékot kapsz.

A tolvaj megkoszonte, és eltlnt.

Néhany nappal késobb lefiilelték a fickot, aki tob-
bek koézt Shichiri elleni vétkét is bevallotta.
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Mikor Shichirit beidézték tandskodni, a kovetke-
zGket mondta:

— Ami engem illet, ez az ember nem tolvaj. F'n ad-
tam neki a pénzt, s ¢ meg is készonte.

A tolvaj, miutan letoltotte biintetését elment Shi-
chirihez, és a tanitvanya lett.

45. HELYES FS HELYTELEN

Mikor Bankei tobbhetes meditdcios elvonuldsait
tartotta, Japan szdmos vidékérdl érkeztek tanitva-
nyok, hogy részt vegyenek az eseményen. Az egyik
ilyen alkalommal valakit tolvajlason értek. Az esetet
azzal a kéréssel terjesztették Bankei elé, hogy a bi-
nos zarjak ki a kozosségbdl. A mester nem vett tu-
domast a tigyrdl.

Késébb ismét rajtakaptdk a tanitvanyt, és Bankei
most is mell6zte az esetet. Ez feldiihitette a kozosség
tagjait, akik a tolvaj eltavolitasat kovetel beadvanyt
szerkesztettek, és kijelentették, hogy ellenkezd eset-
ben valmennyien tavoznak.

Mikor Bankei elolvasta a kérvényt, osszehivta
a gyllekezetet, és igy szolt:

— Ti bolcsek vagytok, testvéreim! Tudjatok, hogy
mi helyes, és mi nem. Ti elmehettek mashova tanul-
ni, ha akartok, de ez a szegény testvériunk meg sem
tudja kiillonboztetni a helyeset a helytelentdl. Ki fog-
ja megtanitani neki, ha én sem? Magamnal tartom
6t, még akkor is, ha valamennyien tavoztok.

A zaporozo konnyek tisztira mostdk a tolvaj ar-
cat, aki tobbé sosem érzett vagyat a lopasra.
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46. A FUVEK FS A FAK MEGVILAGOSODASA

A Kamakura-iddszakban élt Shinkan hat ¢vig ten-
dait tanult, majd hét éven keresztiil zent; ezutan Ki-
ndba utazott, és még tizenharom évet toltott a zen
elmélytlt tanulmédnyozasaval.

Mikor visszatért Japanba, sokan akartak talalkoz-
ni vele, és zavaros kérdésekkel zaklattdk. Ha ven-
dégeket fogadott ~ ami csak ritkan esett meg ~ ak-
kor is keriilte a valaszadast.

Egy alkalommal az egyik tanitvany, aki mar ot-
ven éve torekedett a megvilagosodasra, igy szolt
Shinkanhoz:

— Apro gyermekkorom 6ta tanulmanyozom a ten-
dai filozofiat, de egy dolgot még ma sem értek.
Ez az iskola azt dllitja, hogy még a fivek és a fdk is
megvildgosodnak. Szamomra ez nagyon kilonosnek
tanik.

- Mi értelme azon toprengeni, hogyan vilago-
sodnak meg a fiivek és a fak? - kérdezte Shinkan. —
A kérdés az, hogy On hogyan fog megvilagosodni.
Elgondolkodott mar ezen?

— Ez még sohasem jutott eszembe — dlmélkodott
az id6s ember.

— Akkor menjen haza, és gondolja végig — fejezte
be a beszélgetést Shinkan.

47. A KAPZSI FESTO

Gessen miivész-szerzetes volt. Miel6tt festéshez
vagy rajzoldshoz fogott volna, ragaszkodott hozza,
hogy megrendelGi eldre fizessenek. Mivel drai ma-
gasak voltak, igy ismerték Gt: a Kapzsi Festd.
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Egyszer egy gésa rendelt téle képet.

— Mennyit tudsz fizetni? — kérdezte Gessen.

— Amennyit kérsz - hangzott a vélasz -, de azt
akarom, hogy a jelenlétemben dolgozz.

fgy tortént, hogy egy napon a gésa, aki éppen la-
komat adott partfogoja tiszteletére, hivatta a festét.

Gessen mives ecsetvondsokkal oldotta meg fela-
datat. Mikor elkésziilt, az akkori idSk legmagasabb
arat kérte munkdjaért.

A gésa kifizette a mondott 6sszeget, majd partfo-
gbjahoz fordult, és igy szolt:

— Ez a mivész nem akar mdst, csak pénzt. A fest-
ményei kivdléak, de a szelleme mocskos, mert besa-
rozta a pénz. Az ilyen szennyes 1élek munkéja nem
mélt6 ré, hogy kidllitsdk. Még arra is alig j6, hogy
az als6szoknyamon hordjam.

Levetette a szoknydjit, majd megkérte Gessent,
fessen egy képet hatul az alsészoknyiéjéra.

— Mennyit fizetsz érte? — kérdezte a festd.

— O, barmennyit megadok! - vélaszolta a gésa

Gessen csillagdszati drat kért, majd a kivant mo-
don megfestette a képet, és tdvozott.

Késdbb kideriilt, hogy mire kellett neki a pénz:

A tartomdnyt, ahol élt, gyakran stjtotta pusztito
éhinség. A gasdagok nem akartak segiteni a szegé-
nyeken, ezért Gessenek volt egy titkos raktara, min-
dig feltoltve gabondval, az ilyen inséges idSkre.

A falujdb6l a Nemzeti Emlékmiihoz vezetd ut na-
gyon rossz &llapotban volt, és szdmos utazénak
okozott kellemetlenséget. A festd jobb utat kivadnt
épiteni.
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Mestere meghalt anélkil, hogy felépitette volna
a templomot, melyre vagyott. Gessen tigy gondolta,
befejezi helyette a munkat.

A festS, miutdn megvalositotta mindhirom céljat,
eldobta ecsetjeit, s mivészetének tobbi kellékét,
visszavonult a hegyekbe, és nem festett tobbé.

48.]J0 ARANYERZEK

A teaszertartds mestere, Sen no Rikyu, egy virag-
kosarat szeretett volna egy oszlopra fliggeszteni.
Megkérte az acsot, hogy segitsen neki és addig ira-
nyitotta Gt, tegye egy kicsit feljebb vagy lejjebb,
jobbra vagy balra a kosarat, mig meg nem talilta
a megfelelS helyet.

- Ez az ~ mondta végiil Rikyu.

Az 4cs probadra akarta tenni a mestert. Megjelolte
a helyet, de ugv tett, mintha elfelejtette volna.

- Ez volt az? Vagy taldn ez? — kérdezgette egyre,
az oszlop kiilonb6z4 pontjaira mutatva.

De a teaszertartds-mester aranyérzéke olyan pon-
tos volt, hogy csak azt fogadta el, mikor az dcs ismét
az eredeti helyre mutatott.

49. A FEKETE ORRU BUDDHA
Egy megvildgosodasra torekvd apaca készitett
egy Buddha-szobrot, s beboritotta aranylemezekkel.

Barhovd ment, az aranyozott képmdst vitte ma-
gaval.
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Muiltak az évek, és az apdca, aki még mindig nem
valt meg a szobortdl, egy idegen orszag kis temp-
lomdba kerilt, ahol szamos Buddhat tiszteltek,
s mindegyik kiilon szentélyben allt.

Az apéca fiistol6t kivant égetni sajat arany-Budd-
hédja el6tt. Mivel nem tetszett neki a gondolat, hogy
az illat mas Buddhakhoz is eljut, ezért kimédolt egy
csovet, melyen at csak az § szobrdra szallt a fust.
Ett6l az arany-Buddha orra bekormozodott, ami

kiilonosen csunyédva tette.

50. RYONEN VILAGOS FELISMERESE

A buddhista apaca, akit Ryonen néven ismeriink,
1797-ben sziiletett, a hires japan harcos, Shingen
unokdjaként. Koltéi tehetsége és elblivolS szépsége
oly nagy volt, hogy mar tizenhét éves koraban ud-
varholgyként teljesitett szolgélatot a csaszarnd mel-
lett. Bar nagyon fiatal volt még, himév vart rea.

A szeretett csdszarnd varatlanul meghalt, s Ryo-
nen reményteli dlmai szertefoszlottak. Kinzo éles-
séggel débbent ra az evilagi élet mulandé6sagara. Ek-
kor tamadt benne a vagy, hogy zent tanuljon.

Rokonai azonban ellenezték a szandékat, és gya-
korlatilag belekényszeritették egy hazassagba. Ryo-
nen beletor6dott, de igéretiiket vette, hogy szerzete-
si fogadalmat tehet, miutan harom gyermeket sziilt.
Még huszonét éves sem volt, mikor teljesitette a fel-
tételt. Ekkor férje és rokonai mar nem tudtik
visszatartani. Leborotvalta a hajat, felvette a Ryonen
nevet, mely annyit jelent, vilagos felismerés, és meg-
kezdte zarandokutjat.
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Edo virosdba érkezvén megkérte Tetsugyut, fo-
gadja tanitvdnydnak. A mester egy pillantist vetett
r4, és elutasitotta, mert til szép volt.

Ezutin Ryonen folkeresett egy mdsik mestert,
Hakuét, aki szintén elutasitotta ugyanezen okbol,
mondvaén: szépségével csak bajt keverne.

Ryonen ekkor fogott egy izz6 vasrudat, és sajit
arcdhoz nyomta. Néhdny pillanat milva szépsége
odavolt orokre. Hakuo igy mdr elfogadta tanitva-
nydul. Ennek emlékére Ryonen a kovetkezd verset
irta egy kis tiikkor hatlapjéra:

Csdszdrndm szolgdlatdban fiistolot égettem,
Hogy beillatositsam ékes ruhdimat,

Most hontalan koldusként az arcomat égetem,
Hogy beléphessek a zen templomdba.

Mikor Ryonen elhagyni késziilt a vildgot, frt egy
m4sik kdlteményt is:

Hatvanhatszor lgttdk e szemek

Az 08szi tdj viltozdsait.

Eleget beszéltem a holdfényrdl,

Ne kérjetek tobbet.

Hallgassdtok inkdbb a fenydk és cédrusok hangjdt,
Mikor szell§ se rebben.

51. SAVANYU MISO
Dairyo szerzetes, aki szakdcs volt Bankei kolosto-
rdban, elhatdrozta, hogy szem elStt tartva idGs mes-

tere egészségét, csak friss mis6t ad neki. A miso bu-
zaval és élesztSvel kevert sz6japaszta, mely gyakran
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megerjed. Bankei észrevette, hogy jobb misdt szol-
galtak fel neki, mint tanftvanyainak, és megkér-
dezte:

- Ki a szakacs ma?

Odahivattak Dairy6t, aki Bankei tudomasara hoz-
ta, hogy kordndl és tisztségénél fogva, csakis friss
misot kellene fogyasztania. A mester igy szolt a sza-
kacshoz:

— Tehat dgy véled, hogy egyaltalan nem kéne
ennem.

Ezzel a szobajaba ment, és magara zarta az ajtot.

Dairyo az ajton kiviil dlve kérte mestere bocsana-
tat, de Bankei nem valaszolt. Hét napon at tlt Dair-
yo kiviil, és Bankei bell.

Végiil az egyik tanitvany elkeseredésében igy ki-
altott Bankeihez:

- Lehet, hogy te jol vagy, id6s mester, de ennek
a fiatal tanitvanynak muszaj ennie. Nem folytathatja
vég nélkul!

Ekkor Bankei mosolyogva kitarta az ajtot, és igy
szolt a szakacshoz:

- Ragaszkodom hozza, hogy ugyanazt egyem,
mint kovetSim koziil a legutols6. Azt akarom, hogy
ezt akkor se feledd, mikor te leszel majd a mester.

52. FENYED KIALHAT

A tendai-iranyzatnak, a buddhizmus egyik filozo-
fiai iskoldjanak kovetdje tanitvanyként (GGasan zen
hajlékaba érkezett.

Mikor néhdny évvel késdbb tavozott onnan, Ga-
san figyelmeztette 6t:
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~ Elméleti uton tanulmanyozni az igazsagot arra
jo, hogy anyagot gytjts a prédikacioidhoz. Ne fe-
ledd, ha nem meditdlsz folvamatosan, kialhat ben-
ned az igazsag fénve.

53. AZ LEGYEN HALAS, AKI AD

Mikor Seisetsu volt a kamakurai Engaku-temp-
lom mestere, nagyobb termekre lett volna sziiksége
a tanitashoz, mert a meglevéek tulzsiifoltak voltak.
Egy edoi kereskeds, Umezu Seibei elhatarozta, hogy
Otszaz aranypénzt - ryot — ajandékoz egy tagasabb
iskola épitésére, s ezt az Osszeget elvitte a mester-
hez.

Seisetsu csak ennyit mondott:

- Rendben van, elfogadom.

Umezu atnyjtotta a zacsko aranyat, de a mester
viselkedése clégedetlenné tette. Harom ryobol egy
évig is elél az ember, neki még csak meg sem ko-
szonték az Otszazat.

- Otszdz ryo van ebben a zacskoban — kezdett cé-
lozgatni Umezu.

~ Ezt mar mondta az elébb — vdlaszolta Seisetsu.

~ Ha mégoly gazdag vagyok is, Otszdaz ryo na-
gyon sok pénz — jegyezte meg a kereskedd.

~ Azt akarja, hogy megkoszonjem? - kérdezte
Seisetsu.

- Ugy illene.

- Miért nekem kéne megkoszonnom? Az legyen
halas, aki ad!
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54. VEGAKARAT

Ikkyu, az Ashikaga-korszak egyik hires zen mes-
tere a csaszdr fia volt. Még fel sem cseperedett, mi-
kor édesanyja elhagyta a palotat, és egy templomba
koltozott, hogy tanulményozza a zent. fgy tortént,
hogy Ikkyu herceg szintén a zen kovetdje lett.

Mikor édesanyja eltavozott az él6k sorabol, egy
levelet hagyott fidnak, mely igy sz6lt:

Ikkyunak.

Bevégeztem a dolgomat ebben az életben, s most visz-
szatérek az Orokkévalésigba. Szeretném, ha jé tanitvdny
lennél, és meguvaldsitandd Buddha-természeted. Tudni
fogsz réla, hogy a pokolba keriiltem-e, s veled vagyok-e
mindig, vagy sem.

Ha olyan ember vilik beldled, aki felismeri: a Buddha
és tanitvinya Bodhidharma, a sajdt szolgdi, akkor abba-
hagyhatod a tanuldst, és munkdlkodhatsz az emberisé-
gért. A Buddha negyvenkilenc évig tanitott, s mindvégig
nem tartotta sziikségesnek, hogy egyetlen szét is szoljon.
Neked tudnod kellene, miért. Am ha nem tudod, és meg
szeretnéd tudni, akkor 6vakodj a meddd spekuldcicktol.

Edesanyid,
Aki nem sziiletett,
Es nem halt meg.

Kelt szeptember elsején.
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P. S. Buddha tanitdsa féként mdsok meguvildgosoddsdt
szolgdlta. Ha bdrmelyik médszeréhez ragaszkodsz, nem
vagy kiilonb egy tudatlan féregnél. A buddhizmusrdl
nyolcvanezer konyvet irtak, s ha valamennyit elolvasva
még mindig nem ismernéd fel sajdt természeted, akkor
nem fogod megérteni ezt a levelet sem. Ez végakaratom.

55. A TEA-MESTER ES A MERENYLG

Egy Taiko nevii katona, aki a Tokugawa-korszak
elstt élt Japanban, Cha-no-yut, teaszertartast tanult,
e nyugalmat és elégedettséget esztétikusan kifejezd
miivészet mesterétdl, Sen no Rikyutodl.

Am Taiko harcostérsa és segédie, Kato, tigy vélte,
hogy folottese teaszertartas iranti lelkesedése az al-
lamiigyek elhanyagoldsdval jar, ezért Sen no Rikyu
meggyilkoldsdra szdnta el magit.

Ijgy tett, mintha barati ldtogatasra érkezett volna
a mesterhez, aki meghivta egy teara.

Sen no Rikyu, aki nagy jartassagra tett szert a ma-
ga mavészetében, egy szempillantds alatt kiismerte
a katona szdndékat, ezért felszolitotta Gt, tegye le
kint a kardjat, mielStt belépne a szertartas-terembe,
mert, mint elmagyardzta, a Cha-no-yu magat a bé-
kés szandékot jelképezi.

Kato hallani sem akart errél.

- Katona vagyok - mondta -, és mindig velem
van a kardom. Cha-no-yu ide vagy oda, nem teszem
le.

— Rendben van, akkor hozza be a kardjat, és
igyon egy kis tedt — egyezett bele Sen no Rikyu.

Zubogott a viz a faszén thzre tett tedskanndban,
melyet a mester egy hirtelen mozdulattal felboritott.
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Sziszegl gbz tamadt, fist és pernye toltotte be a ter-
met. A harcos rémiilten kirohant.

Sen no Rikyu menteget6zott:

— Az én hibam volt. Jojjon vissza, és igyon egy kis
teat. Itt van nalam a kardja, egészen belepte a hamu,
megtisztitom, mielStt visszaadnam.

Ebben a kinos helyzetben a katona raébredt, hogy
bajosan tudnd megdlni a tea-mestert, s igy letett
szandékarol.

56. IGAZ OSVENY

Ninakawat kozvetlentl haldla elGtt meglatogatta
Ikkyu zen mester.

- Vezessem Ont? ~ kérdezte Ikkyu.

- Egyediil érkeztem ide, és egyedul tavozom. Mi-
lyen segitséget nytjthatna nekem? — vetette ellen Ni-
nakawa.

- Ha azt gondolja, hogy valoban jon és megy’, ak-
kor ez az On tévedése. Hadd mutassam meg Onnek
az igaz osvényt, melyen nincs sem érkezés, sem La-
vozas — valaszolta a vendég.

Szavaival Ikkyu olyan vilagosan mutatta az utat,
hogy Ninakawa elmosolyodott, és meghall.

57. A PARADICSONM KATUI

Fgy Nobushige nevezetd katona elment Hakuin-
hoz, és a kovelkezs kérdést tette fel neki:

— Valoban létezik Paradicsom és pokol?

- Ki vagy te? — kérdezte Hakuin.

- Szamuraj vagyok — valaszolta a harcos.
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- Te? Katona? — kialtotta Hakuin. — Miféle ural-
kodo fogadna fel testéréil téged? Hiszen olyan a ké-
ped, mint egy koldusé!

Nobushige annyira feldithodott, hogy mar-mar
kardot rantott, de Hakuin nem hagyta abba:

- Ugy, tehat kardod is van! Talan ahhoz sem elég
éles, hogy levagd vele a fejemet.

Mikor Nobushige kihuzta pengéjét, Hakuin meg-
jegvezte:

~ Innen nyilnak a pokol kapui.

E szavakra a szamurdj, megértvén a mester tani-
tasat visszadugta kardjat a hiivelyébe, és fejet haj-
tott.

~ Fs innen a Paradicsomé.

58. A KO-BUDDHA LFTARTOZTATASA

Egy kereskedd, aki Otven vég vasznat cipelt a val-
lin, a nap legmelegebb oOrdira megallt pihenni egy
menedékhdznal, mely elGtt egy hatalmas ké-Buddha
allt. A faradt ember elaludt, s mire felébredt, elt{int
az aruja. Rogton jelentette a dolgot az eldljarosagon.

Egy O-oka nevi bird kezdte vizsgalni az igyet.

- Biztosan az a ké-Buddha lopta el az arut -~ don-
tott a bird. — Az emberek jolétérdl kellett volna gon-
doskodnia, de 6 elmulasztotta szent kotelességét.
Vegyétek Grizetbe!

A torvényszolgak letartoztattak a kd-Buddhat, és
a birdsagra cipelték. Zajos tomeg kovette a szobrot,
kivancsian varva, milyen itéletet hoz a bird.

Miutdn ()-oka elfoglalta helyét a birdi székben,
megszidta a hangoskodokat.
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- rogy mertek igy, nevetgélve és tréfalkozva
megjelenni a targyalason? Megsértettétek a birdsa-
got, ezért pénzbuntetést és elzarast szabok ki ratok.

Az emberek sietve mentegetSztek. A bird ekkor
igy szolt:

— Buntetést kellene fizetnetek, de eltekintek tdle,
ha hdarom napon beliil mindegyikétok hoz egy vég
vasznat a birésagnak. Mindenki, aki elmulasztja ezt,
bortonbe kertil.

Az egyik vég szovetben, melyet az emberek hoz-
tak, a keresked§ rogton felismerte sajat drujat, s igy
konnydszerrel le tudtdk leplezni a tolvajt. A keres-
ked6 visszakapta portékdjat, s az emberck is beszol-
géltatott vasznaikat.

59. AZ EMBERISFG KATONAL

A japan sereg egyik hadosztalya gyakorlaton vett
részt, s néhany tiszt dgy latta jonak, hogy Gasan
templomaban tsse fel f6hadiszallasat.

(asan utasitotta a szakdcsat:

- Kapjdk a tisztek is ugyanazt az egyszeri kosz-
tot, mint amit mi eszunk.

Ez feldiihitette a katondkat, akik megkulonbozte-
tett bAndasmodhoz szoktak.

Az egyikiik Gasanhoz lépett, és igy szolt:

- Mit gondol, kik vagyunk mi? Katondk vagvunk,
és életinket aldozzuk a hazankért. Miért nem banik
veliink ennek megfelelen?

Gasan keményen visszavagott:

— Es mit gondol, mi kik vagyunk? Az emberiség
katonai, a mi célunk minden érz6 lény megmentése!
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60. AZ ALAGUT

Egy szamurdj fia, Zenkai, Ed6ba utazott, ahol egy
magas rangu hivatalnok kisérdje lett. Beleszeretett
a hivatalnok feleségébe, am kapcsolatuk leleplezds-
dott. A fid onvédelembdl megolte a hivatalnokot,
és megszokott az asszonnyal.

Késébb mindketten tolvajja zallottek, de a né
olyan kapzsi volt, hogy Zenkai megundorodott téle,
s végiil elhagyta 6t. Messzire utazott, Buzen tarto-
manyba, ahol vandor koldul6 szerzetesnek allt.

Vezeklésul a multjaért, Zenkai elhatarozta, hogy
valami jot is cselekszik életében. Mivel ismert egy
veszélyes sziklahagot, mely mar szamos ember sé-
rilését és haldlat okozta, vgy dontott, far egy alag-
utat a hegy gyomran keresztil.

Nappal élelmet koldult, éjjel az alagutat asta,
mely harminc év elteltével 700 méter hosszu, 6 mé-
ter magas, és 9 méter széles volt. Két évvel a munka
befejezése elGtt az altala levagott hivatalnok fia, aki
gyakorlott kardforgat6 volt, ratalalt Zenkaira, és el-
hatdrozta, hogy bossziit all rajta.

- Készséggel megvalok az életemtSl — mondta
Zenkai —, csak hadd fejezzem be ezt a munkat.
Aznap, mikor elkészilok, megolhetsz engem.

A fiu tehat vamni kezdte a napot. Tobb hénap telt
el, és Zenkai még mindig asott. A fiu belefiradt a
tétlenségbe, és segiteni kezdett a munkdban. Mikor
mar tobb mint egy éve dolgoztak, csodalat ébredt
benne Zenkai erds akarata, és egyénisége irant.

Végil elkésziilt az alagut. Az emberek hasznalat-
ba vehették, s biztonsagosan utazhattak.

- Most tsd le a fejem — mondta Zenkai. — Elvé-
geztem a dolgom.
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- Hogyan vaghatndam le a sajat mesterem fejét? -
kérdezte fiatalabb tarsa, konnyekkel a szemében.

61. GUDO ES A CSASZAR

Goyozei csaszar a zent tanulmdnyozta Gudo ve-
zetésével. Egyszer azt kérdezte téle:

- A zen szerint jelenlegi tudatom maga a Buddha.
Igaz ez?

- Ha igent mondok, akkor azt hiszed, hogy ¢rted,
pedig nem igy van. Ha nemet mondok, akkor cllent-
mondasba keralok egy olyan ténnyel, melyet sokan
tokéletesen jol értenek — felelte Gudo.

Egy masik napon a csdszar ezzel a kérdéssel for-
dult Gudohoz:

- Hova kertil a megvildgosodott ember a halala
utan?

— Nem tudom - valaszotta Gudo.

— Miért nem? — kérdeste a csdszar.

- Mert még nem haltam meg — hangsott a vdlasz.

Az uralkodo habozott, hogy tovabb kérdesdskod-
jon-¢ ezekrdl a dolgokrol, melyet elméje képtelen
volt felfogni. Fkkor Gudo a padlot utotte kezével,
hogy felrdzza ot F's a csdszar megvilagosodott!

Ettdl kezdve az uralkodo még inkdbb tisstelte
a zent és az id6s mestert, akinek még azt is megen-
gedte, hogy télviz idején kalapot viseljen a palo-
tdban.

Mikor Gudo mar nyolcvan éves is elmuilt, gyvak-
ran elaludt tanitas kozben, s a csdszar ilyenkor csen-
desen visszavonult egy masik terembe, hogy szere-
tett tanitoja éivezhesse a pihenést, melyre idds testé-
nek sziiksége volt.
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62. A SORS KEZEBEN

Egy nagyszerd japan harcos, Nobunaga, elhaté-
rozta, hogy megtimadja az ellenséget, habdr csak
tizedannyi embernek parancsolt, mint a mdsik fél.
O maga biztos volt a gydzelemben, katon4i azonban
kételkedtek.

Utkozben megillt egy sinté szentélynél, és igy
szolt embereihez: — Miutan meglitogattam ezt a
szentélyt, feldobok egy pénzdarabot. Ha fej lesz,
gyozni fogunk; ha iras, akkor veszitink. A sors ke-
zében vagyunk.

Nobunaga belépett a szentélybe, és némdn imdad-
kozott. Majd kijott az embereihez, és feldobott egy
érmét. Fej lett az eredmény. Katondit vigy elkapta a
harci laz, hogy konnyedén megnyerték a csatat.

Senki sem hérithatja el a sors kezét — mondta neki
itkozet utdn a hadsegédje.

- Val6ban nem - vilaszolta Nobunaga, és meg-
mutatta az érmét, melynek mindkét oldaldra fejet
nyomtak.

63. PUSZTITAS

Egy alkalommal Gasan igy oktatta kovetdit:

- Igazuk van azoknak, akik felemelik szavukat
az 06lés ellen, s meg akarjidk 6vni minden ontudatra
ébredt lény életét. Helyes, hogy még az éllatokat és
a rovarokat is védelmezik.

De mi a helyzet azokkal az emberekkel, akik az
idejiiket itik agyon, vagy azokkal, akik a jolétet
pusztitjdk el, vagy tonkreteszik a gazdasagot?
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Nem lenne szabad elnézniink nekik. Fs aki meg-
vildgosodas nélkiil tanit?
O a buddhizmust pusztitja.

64. KASAN VERITEKE

Kasant felkérték, hogy vezesse a szertartast egy
tartomanyi hibérdr temetésén. Nyugtalan volt, mert
kordbban sohasem taldlkozott nagyurakkal, neme-
sekkel. Mikor megkezd(détt a bucsuztatds, Kasant
kiverte a veriték.

Visszatérése utan osszehivta a tanitvanyait, és be-
ismerte elGttak, hogy még nem alkalmas tanitonak,
mert nem képes ugyanigy eligazodni a hirnév vi-
lagdban, mint az eldugott templomn falai kozott.
Ezutan Kasan lemondott, és egy masik mester tanit-
vanya lett. Nyolc évvel késGbb megvilagosodottan
tért vissza egykori kovetGihez.

65. A LEGYOZOTT KISFRTET

Egy fiatal asszony megbetegedett, és a haldlan
volt.

— Annyira szeretlek —~ mondta a fériénck, — hogy
nem akarok megvalni téled. Ne legyen dolgod mas
nével. Ha ellenszegiilsz, kisértetként fogok vissza-
térni, és véget nem érd csapasokat zuditok rad.

Az asszony hamarosan meghalt. A férj harom
hoénapig tiszteletben tartotta felesége utolso kivdn-
sagat, de aztan talilkozott egy masik nével, és bele-
szeretett. Eljegyezték egymast, készilddtek az eskii-
vore.
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A volt férjnek, kozvetleniil az eljegyzés utan, min-
en éjjel megjelent egy kisértet, karhoztatva 6t, amiért
megszegte az igéretét. A szellem igencsak éles eszi
volt. Pontosan elmondta, mi tortént a férfi és j ked-
vese kozott. Valahdnyszor a vélegény ajandékkal
lepte meg menyasszonyat, a kisértet részletes leirast
adott rola, s6t a kettejiik kozott zajlo beszélgetéseket
is elismételte, s ez annyira aggasztotta a férfit, hogy
mar aludni sem tudott. Valaki azt tanacsolta neki,
hogy bajaval forduljon a falu kozelében €16 zen mes-
terhez. A szerencsétlen, kétségbeesett ember végiil
hallgatott a szora.

- Néhai feleséged szellemmé valtozott, és min-
denrdl tud, amit teszel — magyardzta a mester. —
Barmit csinalsz, mondsz, és barmit adsz a kedvesed-
nek, 6 tud réla. Bizonydra nagyon okos, s valdjdban
csoddlnod kellene az ilyen kisértetet. Mikor legkoze-
lebb megjelenik, probalj alkudozni vele. Mondd neki
azt, hogy képtelen vagy barmit is eltitkolni elGle,
olyan sokat tud, és ha megvalaszolja egyetlen kér-
désedet, akkor igéretet teszel az eljegyzés felbonta-
sara, s nem ndsulsz meg tobbé.

- Mit kell kérdeznem téle? — érdekl&dott a férfi.

A zen mester igy felelt:

— Végy egy j6 maréknyi szdjababot, s kérdezd
meg téle, pontosan hany szem bab van a kezedben.
Ha nem képes megmondani, akkor tudni fogod,
hogy képzeleted terméke csupén, s nem fog zaklatni
tobbet.

A kovetkez6 gjjel, mikor a kisértet megjelent a fér-
fi elStt, az hizelegni kezdett neki, monvan, elGtte
nincs titok.

— Valo igaz - valaszolta a jelenés ~, még azt is tu-
dom, hogy meglatogattad ma a zen mestert.

60



- S mert ilyen sokat tudsz, mondd meg nekem,
hany szem bab van a kezemben! - szdlitotta fel a
férfi.

Nem volt ott tobbé semmiféle kisértet, aki vala-
szolhatott volna a kérdésre.

66. OFELSEGE GYERMEKFI

Yamaoka Tesshu nemcsak a ¢sdszar neveldje volt,
hanem a kardvivds mestere, és a zen elmélyult ta-
nulmanyozdja is.

Otthondban csavargoknak adott szdllast, s csak
egy rend ruhdja volt, mert vendégei miatt nem tu-
dott kilabalni a szegénységbdl.

A csaszérnak feltiint, milyen kopott neveldjének
oltozete, s némi pénzt adott neki, hogy uj ruhdkat
vehessen. A kovetkezd alkalommmal, mikor Yamaoka
megjelent, ugyanazokat a régi goncoket viselte.

— Mi lett az 4j ruhdiddal, Yamaoka? - kérdeste
a CSasZar.

~ (Odaadtam a gyermekeinek, Felség — hangrott
Yamaoka vdlasza.

67. MIT CSINALSZ !
MIT BESZELSZ, !

A mai, modern idékben rengeteg ostobasdgot
osszehordanak a mesterekrdl és kovetSikrdl, arrol,
hogyvan oroklik a mester tanitasdt a kedvenc tanit-
vanyok, azzal a megbizassal, hogy adjak tovabb ko-
vetSiknek az igazsigot. Természetesen a zent igy
kellene atadni, szivtdl-szivig, s ez a multban valoban
igy volt.
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Visszafogottsdg és aldzat jellemezte a zent, nem
pedig kinyilatkoztatasok és kovetelések. Aki ilyen
tanitast kapott, az sokszor még husz évvel késébb is
titokban tartotta. Amig valaki sajat szorultsagaban
fel nem fedezte egy valodi mester kozelségét, addig
nem szerezhetett tudomadst arrdl, hogy atadtak a ta-
nitast, ¢ még ilvenkor is, az alkalom teljesen termé-
szetesen adodott, a Tan magatol taldlta meg az utat.
Egy mester soha, semmilyen korulmények kozott
sem allitotta azt, hogy ,én vagyok X. Y. orokose.”
Az ilyen kijelentés éppen az ellenkezgjét bizonyitot-
ta volna.

Mu-nan zen mesternek csak egy utodja volt, Sho-
ju. Miutan Shoju befejezte zen tanulmanyait, a mes-
ter beszolitotta a szobdjaba.

- Megoregedtem — mondta —, és amennyire én tu-
dom, te vagy az egyetlen, aki tovdbbviszed a Tant.
Ime, itt ez a konyv. Hét nemzedéken 4t adta tovabb
mester a mesternek, és magam is szamos észrevételt
tiztem hozza, legjobb tuddasom szerint. Ez a konyv
nagyon értékes, és azért adom neked, hogy utédla-
sodat jelképezze.

- Ha a konyv valdban olyan értékes, helyesebb
lenne, ha megtartanad - valaszolta Shoju. - frott
szavak nélkual kaptam téled a zent, s én megelég-
szem vele ugy, ahogy most van.

— Tudom - mondta Mu-nan. — De akkor is, ez
a konyv mestertdl mesterig vandorolt hét emberol-
ton keresztil, tehdt drizd meg, annak jelképeként,
hogy részesiltél a tanitasban.

A két szerzetes torténetesen egy szénserpenyd
elGtt beszélgetett, és abban a pillanatban, mikor Sho-
ju a kezében érezte a konyvet, belokte a langold
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széndarabok kozé, mert nem talalt élvezetet a bir-
toklasban.

Mu-nan, aki kordbban sosem volt diihos, felor-
ditott:

~ Mit csinalsz!

Shoju visszakiabalt:

— Mit beszélsz!

68. ,EFEGYHANGU” ZEN

Kakua a csaszdrnal tett litogatisa utan eltdnt,
senki sem tudja, mi lett vele. O volt az elsé japan,
ember aki Kindban tanulmanyozta a zent. Mivel
azonban semmit sem adott tovabb beléle ~ egyetlen
hang kivételével ~ nem tartjuk szamon, hogy &
hozta Japanba a zent.

Kakua Kindba ment, és elfogadta az igaz tanitast.
Ottléte soran nem utazgatott, hanem alland6é medi-
tacioba meriilve élt egy tavoli hegyvidéken. Minden
esetben, mikor rataldltak az emberek, és tanitast kér-
tek téle, szOlt néhdny szot, majd atkoltozott a hegy
masik részére, ahol nem volt olyan konnyt megta-
lalni.

A csaszar akkor szerzett tudomadst Kakuarél, mi-
kor a mester visszatért Japanba. Az uralkodé arra
kérte 6t, adjon zen-tanitist, a maga és alattvaloi
épiilésére.

Kakua némdan megallt a csdszar szine elGtt. Kon-
tose reddibdl eldhizott egy fuvolat, és egyetlen ro-
vid hangot fijt rajta. Majd udvariasan fejet hajtott,
és eltiint.
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69. A LENYELT BUNJEL

Egy napon tgy hoztdk a korilmények, hogy
Fugai soto-zen mesternek és kovetSinek vacsordja
nem késziilt el idében.

A szakdcs sietve fogta gorbe kését, kiszaladt
a kertbe, és levagdalta a novények friss cstcsait.
Osszedarabolta Sket, és levest {6zott belSlilk, am
nem vette észre, hogy a nagy kapkodasban egy
kigyo6 darabja is a zold kozé keveredett.

Fugai tanitvanyai dgy vélték, még sohasem ettek
ilyen jo levest. Mikor azonban maga a mester taldlta
meg tanyérjan a kigyo6 fejét, hivatta a szakdcsot.

- Hat ez meg micsoda? ~ vonta kérddre t, ma-
gasra emelve a biinjelet.

— O koszénom, mester — felelte a szakacs, mikoz-
ben elvette a falatot, és gyorsan lenyelte.

70. A LEGERTEKESEBB DOLOG A VILAGON

Egy kinai zen mesternek, Sozannak, az aldbbi kér-
dést tette 6] egyik tanitvanya:

- Mi a legértékesebb dolog a vildgon?

- Egy doglott macska feje — felelte a mester.

—- Miért egy doglott macska feje a legértékesebb
dolog a vildgon? — kérdezte a tanitvany.

- Azért, mert senki sem tudja megmondani,
mennyi az dra — hangzott a vélasz.

64



71. HALLGATNI ARANY

A tendai-iranyzat tanuldi meditacios gyakorlato-
kat folytattak, mielStt még a zen elterjedt volna Ja-
panban. Négyen kozulik, testi-lelki jobardtok, meg-
fogadtdk egymadsnak, hogy hét napig némadk less-
nek.

Az els6é napon mindannyian csendben maradtak.
Meditacidjuk szerencsésen indult, de amikor beko-
szOntott az éjszaka, s az olajlampasok fénye elhalva-
nyult, egyikik nem birta megallni, hogy oda ne
kialtson a szolganak:

- Gondoskodj a lampakrol!

A masodik tanitvany meglepddott, hogy az clsét
beszélni hallja. — Egy mukkot sem szabad szolnunk
- jegyezte meg.

- Mindketten ostobak vagytok, miért szolaltatok
meg? — kérdezte a harmadik.

— En vagyok az egyetlen tanitvany, aki még nem
beszéIt — zérta le a vitat a negyedik.

72. AZ OSTOBA UR

Két zen tanito, Daigu és Gudo meghivast kaptak
egy urasaghoz. Mikor megérkeztek, Gudo igy sz0Il
a hazigazdahoz:

- Természetednél fogva bolcs vagy, és veled szu-
letett képességed van a zen tanulmanyozasahoz.

~ Marhasag — vetette kozbe Daigu. — Miért hize-
legsz ennek a fafejnek? Lehet hogy nagy ur, de
fogalma sincs a zenrdl.

[gy tortént, hogy az urasdg nem Gudonak épitett
templomot, hanem Daigunak, és vele tanulmanyoz-
ta a zent.
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73. A TANITAS TOVABBADOI

A zen kovetSi fogadalmat tesznek, hogy akkor
sem mondanak le a zen tanuldsardl, ha mesterak
megoli Sket. Szokas szerint megvdgjak egyik ujjukat,
és vériikkel pecsételik meg az elhatdrozast. Egy id6
milva az eskii puszta formalitissd vélt, s igy azt
a tanitvanyt, aki Ekido kezétdl lelte haldlat, martir-
nak tiintették fel.

Ekidobol szigord mester lett, tanitvanyai tartottak
tSle. Egyikuk, akinek az volt a dolga, hogy gonguté-
sekkel jelezze az id6t, elmulasztotta kotelességét,
mert tekintetét magara vonta egy gyonyord lany, aki
a templomkapu elStt haladt el. Ebben a pillanatban
Ekido, aki kozvetlenil a tanitvany hata mogott allt,
rahuizott a botjaval, és az ijedtség megolte a fiut.

Mikor a tanitvany gyadmja tudomast szerzett az
esetrdl, rogton folkereste Ekidot, s mert tudta, hogy
a mester nem hibdztathato, megdicsérte 6t a kemény
leckéért. Ekido pontosan ugy viselkedett, mintha
neveltje életben lenne még.

A torténtek utdn a mester tobb mint tiz olyan
kovetSt nevelt, akik megvildgosodtak, és tovabbad-
tak a Tanitdst — ami szokatlanul magas szam.

74.JO UTRA TERES

Ryokan a zen tanulmdnyozasanak szentelte életét.
Egy napon tudomadsdra jutott, hogy unokafivére,
a rokoni intelmek ellenére, egy kurtizanra kolti
a pénzét. Minthogy ez az unokadcs vette at Ryokan
helyét a csaladi birtok igazgatdsaban, s az a veszély
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fenyegetett, hogy eltékozolja a vagyont, a hozzatar-
tozok felkérték a mestert, csindljon valamit.

Ryokannak sokat kellett utaznia, hogy meglato-
gathassa a tékozl6 fiit, akivel mar régéta nem talal-
kozott.

Ugy tiint, az unokadcs oriil, hogy viszontlathatja
nagybidtyjat, és meghivta 6t, maradjon naluk éjsza-
kéra.

A mester egész éjjel meditalt. Mikor reggel indul-
ni késziilt, igy szolt a fiatalemberhez: — Bizonyara
nagyon Oreg vagyok mdr, hogy ennyire reszket a ke-
zem. Segitenél megkotni a szalmapapucsom szijat?

Az unokaocs szivesen segitett.

— Koszondom - mondta biicsizéul Ryokan. -
Lasd, az ember naprol napra oregebb és elesettebb
lesz. Nagyon vigydzz magadra!

Ezutdn tdvozott, egy szdval sem emlitve a kurti-
zant, vagy a rokonsig panaszait. Am ettSl a naptol
fogva az unokadcs felhagyott a pazarldssal.

75. TEMPERAMENTUM

Egy zen tanitviny meglatogatta Bankeit, és elpa-
naszolta neki:

- Mester, az én temperamentumom fékezhetetlen.
Hogyan véltoztathatnék ezen?

- Nagyon kiilonos dologra tettél szert — jegyezte
meg Bankei. ~ Lassuk csak, mid van!

— Most rogton nem tudom megmutatni neked —
felelte a tanitviny.

- Hat mikor tudod? — kérdezte Bankei.

- Viratlanul jelentkezik — mondta a vendég.
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— Akkor - vonta le a kovetkeztetést a mester — ez
nem lehet az igazi természeted. Ha az lenne, barmi-
kor meg tudnad mutatni nekem. Mikor megsziilettél
nem rendelkeztél vele, és a sziileidtdl sem kaptad.
Gondolkodj ezen!

76. KO-TUDAT

Hogen, a kinai zen tanitd, egyediil élt egy Kis
vidéki templomban. Egy alkalommal négy szerzetes
jelent meg ndla, és megkérdezték, rakhatnak-e tuzet
a kertjében, hogy melegedjenek.

A mester hallotta, hogy fahordas kozben a szub-
jektivitasrol és az objektivitdsrol vitatkoznak. Csat-
lakozott hozzajuk, és megkérdezte:

- Itt van ez a nagy k&. Mit gondoltok, ez kiviil
vagy beliil van-e a tudatotokon?

Az egyik szerzetes igy felelt:

- A buddhista nézet szerint minden a tudat ob-
jektivacidja, tehat azt mondandm, hogy a ko a tuda-
tomon beliil van.

- Igencsak nehéznek érezheted a fejed -~ jegyezte
meg Hogen —, ha egy akkora kovet cipelsz benne,
mint ez itt.

77. NE RAGASZKODJATOK A PORHOZ
Zengetsu a T'ang-dinasztia idején €It kinai mester
a kovetkezd tandcsokat irta tanitvanyainak:

A vildgban élni, és mégsem tapadni a vildg pora-
hoz, ez a valodi zen tanitvany Gtja.
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Mais ember j6tettét latva, batoritsd magad a példa
kovetésére. Mas ember vétségérdl hallva, ne kovesd
el te is ugyanazt.

Még ha magad vagy is egy sotét szobaban, visel-
kedj tdgy, mintha nemes vendéged lenne. Fejezd ki
érzelmeidet, de csak oly mértékben, hogy megfelel-
jen igaz természetednek.

A szegénység: kincsed. Sose cseréld el konnyt
életre.

Lehet, hogy valaki bolondnak tiinik, pedig nem
az. Talan csak gondosan 6vja bolcsességét.

Az erények az Onfegyelem gyiimolcsei, nem hul-
lanak maguktdl az égbdl, mint az esé meg a hoé.

Minden erény alapja a szerénység. Hagyd, hogy
szomszédaid elSbb fedezzenek fel téged, mint ahogy
te bemutatkozol nekik.

A nemes sziv sohasem tolakszik el6térbe. Szavai
olyanok, mint ritka ékkovek: csak néha l4thatok,
és rendkiviil értékesek.

A becsiiletes tanitvdinynak minden nap szeren-
csés. Miilik az id6, de 6 1épést tart vele. Nem renditi
meg sem dicsGség, sem szégyen.

Magadat birdld, sose mast. Ne vitatkozz arrél, mi
helyes, és mi nem. Néhany dolgot, bar helyénva-
l6ak, nemzedékeken 4t helytelennek véltek. Mivel az
egyenes viselkedés értékét esetleg csak évszazadok-
kal késébb ismerik fel, sziikségtelen azonnali meg-
becstilésre torekedni.

Ertelmesen élj, a tettek eredményét hagyd a vilag-
egyetem nagy torvényére. Toltsd minden napodat
békés szemlélédésben.
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78. IGAZI JOLET

Egy gazdag ember megkérte Sengait, hogy irjon
valamit, ami biztositja a csalad jolétének folyamatos-
sdgat, és kincsként adhaté tovébb nemzedékrdl
nemzedékre.

Sengai keritett egy nagy iv papirost, és rdirta:

Az apa meghal, a fia meghal, az unokdja meg-
hal.”

A gazdag ember méregbe jott:

- Arra kértelek, hogy irjal valamit a csalidom
boldogsdga érdekében! Miért (izol tréfat velem?

— Nem 4llt szandékomban tréfélni — magyaradzta
Sengai. — Ha a fiad elébb halna meg, mint te,
ez nagy fajdalmat okozna neked. Ha az unokad hal-
na meg kordbban, mint a fiad, mindkett6toknek
megszakadna a szive. Ha a csalddod tagjai nemze-
dékeken keresztiil az altalam leirt sorrendben tavoz-
nak a vilagbol, akkor ez az élet természetes rendje
szerint torténik. Fn ezt nevezem igazi jolétnek.

79. A FUSTOLO-TARTO

Egy Kame nevd nagaszaki asszony azon kevesek
kozé tartozott, akik fiistol-tartok készitésével fog-
lalkoztak Japdnban. Az ilyen edény miivészi munka,
melyet csak teazokban vagy csalddi sirboltok elott
szoktak felallitani.’

Kame, akinek apja is ugyanezt a mesterséget Gzte
egykor, nem vetette meg az italt, emellett dohdny-
zott is, és idejét tobbnyire férfiak tarsasidgaban tol-
totte. Mindig, ha egy kis pénzhez jutott, lakomat a-
dott, melyre miivészeket, koltSket, dcsokat, munk4-
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sokat hivott meg, sokoldald, sok foglalkozasu embe-
reket, és koriikben alakitotta ki mdvészi terveit.

Kame rendkiviil lassan alkotott, de ha befejezte
mivét, az mindig mesterdarabnak bizonyult. Fusto-
16-tart6it kincsként Srizték olyan otthonokban, me-
lyek asszonynépe sohasem ivott, nem dohanyzott,
és nem taldlkozott kotetlenul férfiakkal sem.

Egyszer Nagaszaki polgarmestere felkérte Kamét,
tervezzen neki egy fuistolo-tartot. Az asszony majd-
nem fél évig halogatta a dolgot, de akkor a polgar-
mester, akit az idS tdjt neveztek ki egy tavoli vdros
hivataldba, meglatogatta St, és siirgette, lasson mun-
kéhoz.

Kame végiil ihletett kapott, és megalkotta a kért
mivet. Mikor elkésziilt, egy asztalra tette, és hosz-
szan, figyelmesen szemlélte a fuistolG-tartot. Ragyj-
tott, iszogatott elGtte, mintha barati tarsasagban len-
ne, s naphosszat nézegette.

Végiil felkapott egy kalapacsot és darabokra zuz-
ta. Latta, hogy mive nem éri el a szelleme altal meg-
kovetelt tokéletességet.

80. VALODI CSODA

Mikor Bankei a Ryumon-templomban prédikalt,
a shinshu-irdnyzat egyik papja, aki a Szeretet Budd-
hdja nevének ismételgetésétSl remélte a megvaltast,
irigyelve a mester nagy hallgatésagat, vitira akarta
hivni 6t.

Bankei éppen egy fejtegetés kell6s kozepén tar-
tott, mikor a pap megjelent, s olyan kavarodast oko-
zott, hogy a mester, el6ad4dsét félbeszakitva megkér-
dezte, miért zajonganak.
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- Iranyzatunk alapitojanak — dicsekedett a pap -
olyan csodalatos ereje volt, hogy mikor felemelt egy
ecsetet a folyo egyik partjan, és a segédje feltartott
egy papirlapot a masikon, a mester ra tudta irni
Amida szent nevét a levegdn keresztil. Te is képes
vagy ilyen csodéra?

Bankei foghegyrsl odavetette: — Talan a ti csalo-
tok meg tudja csindlni ezt a trikkot, de a zennek
nem ez a modszere. Az én csodam az, hogy mikor
¢hes vagyok, eszem, mikor szomjas vagyok iszom.

ST CSAKMENT ALUDNI

Hdrom nappal Tekisui haldla elGtt Gasan ott alt
mestere agyanal, aki mar utodjaul vélasztotta Gt

Nemrégiben lec¢gett a templom, és Gasan az 1jja-
épitésén szorgoskodott. Tekisui megkérdezte téle:

~ Mit fogsz csindlni, miutan felépitetted a temp-
lomot?

~ Ha meggyogyultdl, azt szeretnénk, hogy ott
tarts beszédet.

~ Tegyuk fel, hogy nem élek addig?

~ Akkor majd keritunk valaki mast.

~ De tegyik fel, hogy nem taldltok?

~ Ne kérdezz butasagokat! - csattant fel Gasan. -
Csak menj aludni.

2. SEMMI SEM LETFZIK
Yamaoka Tesshu fiatal zen tanitvanyként sorra 14-

togatta a mestereket. Fljutott Dokuonhoz is, aki Sho-
kokuban élt.
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Mivel szerette volna megmutatni, hol tart a meg-
valésitdsban, igy szolt:

- A tudat, a Buddha és az érz6 lények végiil is
nem léteznek. A jelenségek valédi természete az u-
resség. Nincs megval6sitas, nincs kdprdzat, nincs
bolcs, és nincs kozépszerti ember. Nem létezik
atadds, és nincs mit kapni.

A csendesen pofékels Dokuon nem szolt semmit,
csak hirtelen rdhizott Yamaokdra a bambuszpip4ja-
val. A fiatalember feldithodott.

— Ha semini sem létezik — érdekl6dott a mester —,
akkor honnan szarmazik ez a harag?

83. AKI NEM DOLGOZIK, NE IS EGYEK

Hyakujo, kinai zen mester még nyolcvan éves ko-
rdban is egylitt dolgozott tanitvanyaival, gondozta
a parkot, rendben tartotta a kertet, metszette a fakat.

A tanitvanyok sajndlattal nézték a keményen dol-
goz6 id0s mestert, de tudtdk, hogy nem hallgatna
rdjuk, s nem hagyna abba a munkat, ezért inkabb el-
dugtdk a szerszdmait.

Aznap Hyakujo nem evett. Mdsnap sem, a rako-
vetkez6n sem

- Lehet, hogy diihés, amiért eldugtuk a szersza-
mait - gondoltdk a tanitvanyok. — Jobb lenne, ha
visszatennénk Gket.

Aznap, mikor megcselekedték, a mester ugyan-
ugy dolgozott és evett, mint azelstt. Este igy intette
Oket:

— Aki nem dolgozik, ne is egyék.
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84. IGAZ BARATSAG

Sok ideje mar, hogy élt Kindban két jobarat. Az e-
gyik ugyesen hdrfizott, a mdsik érté fullel hallgatta
muzsikajat.

Mikor a hdrfas jatéka vagy éneke hegyet idézett,
hallgatdja megjegyezte: — Latom a hegyet magunk e-
16tt.

Mikor a hdrfds jatéka vizet idézett, hallgatdja
gyakran felkialtott: — fme, egy rohané patak!

A maGértd tars azonban megbetegedett, és meg-
halt. Baratja elszakitotta a harfa hurjait, s nem jat-
szott tobbé. EttSl az id6tSl kezdve a harfahidrok
elszaggatdsa a szoros bardtsagot jelképezi.

85. IDEJE A MEGHALASNAK

Ikkyu zen mester, mar kolyok kordban is nagyon
eszesnek bizonyult. Tanitdjdnak volt egy draga teés-
csészéje, ritka, antik darab. Ggy esett, hogy Ikkyu el-
torte ezt a csészét, és rettent$ zavarba jott. Meghall-
van mestere 1épteit, a hata mogé dugta a cserepeket.
Mikor a tanité megjelent, Ikkyu megkérdezte tSle: —
Miért kell az embereknek meghalniuk?

- Fz természetes dolog — magyarazta az idésebb
férfi. - Mindennek meg kell halnia, s csak bizonyos
ideig élhet.

lIkkyu ekkor elGvette a torott csészét, és igy szolt:

- Az On csészéjének ideje lejart.
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86. AZ ELEVEN BUDDHA ES A KADAR

A zen mesterek egy félreesé szobdban adnak
egyéni utmutatast, ahova senki sem lép be, mig
egyltt van mester és tanitvany.

Mokurai, a kiotdi Kennin-templom zen mestere
szivesen beszélgetett kereskedkkel és ujsagirokkal,
éppuigy, mint tanitvanyaival. Egy bizonyos kadar,
aki alig tudott irni-olvasni, gyakran tett fel ostoba
kérdéseket Mokurainak, majd megivott cgy csésze
teat, és tavozott.

Egy napon, mikor a kadar éppen Mokurainal tar-
tézkodott, a mester egyéni tutmutatdst kivant adni
egyik tanitvanyanak, s ezért arra kérte vendégét,
varakozzék egy masik szobaban.

- Ugy tudom, te eleven Buddha vagy - vetette el-
len a kddar. — Még a templom k&é-Buddhdi sem uta-
sitjdk el soha azt a rengeteg embert, akik osszegyiil-
nek sziniik elétt. Miért kellene éppen engem kizarni
a korikbdl?

Mokurai kénytelen volt kimenni, hogy talalkoz-
hasson tanitvanyaval.

87. A TANITVANYOK HAROM FAJTAJA

A Tokugawa-idészak végén élt egy Gettan nevi
zen mester, aki gyakran mondogatta:

— A tanitvanyoknak hdrom fajtdja van: azok, akik
tovabbadjak a zent masoknak, azok, akik gondozzdk
a templomokat és a szentélyeket, s vannak olyanok
is, akik legfeljebb rizsestarisznyanak vagy ruhafo-
gasnak jok.
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Gasan hasonlo véleményének adott hangot. Ami-
kor Tekisui vezetésével tanult, mestere nagyon szi-
gord volt hozza, néha meg is verte. Mas tanitvanyok
nem birtak az ilyesfajta nevelést, és tdvoztak. Gasan
maradt, mondvan: , A gyenge tanitvdny a mester
befolvasat hasznositja, a kozepes tanitvany a ked-
vességét csoddlja, a kivalo tanitvany megerdsodik
a keze alatt.”

S5 HOGY AN IRJUNK KINATVFRSFT

Fgyv ismert japan koltét megkérdeztek, hogyan le-
het Kinai verset imi.

- A s/zokdsos kinai koltemény nrysoros - ma-
gvarazta. — Az clsd sor tartalmazza a bevezetést,
a masodik ennek a folytatdsa; a harmadik sor elfor-
dul eddigi témdjatol és djat kezd; a negyedik pedig
egységbe foglalja az els6 hdrmat. Fgy népszerd ja-
pan dal igy szemlélteti ezt

A kiotéi selyemkereskeddnek két lanya van.

A névérke hiisz, a hiigocska tizennyolc éves.
Egy katona ejthet halilos sebet a kardjdval,
Am e két liny a szemével pusztitja a férfiakat.

89. ZEN PARBESZED
A zen mesterek fejlesztik tanitvanyaik kifejezd-
készségét. Két zen templomban egy-egy fidcska ne-

velkedett. Az egyik gyermek, mikor reggelente zold-
ségért ment, talalkozni szokott a masikkal az uton.
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— Hova mész? - kérdezte az elsé.

- Ahova a ldbam visz - felelte a masodik.

A viélasz zavarba ejtette az elsé gyermeket, aki
tanitojdhoz fordult segitségért. — Holnap reggel -
mondta neki a mester —, mikor taldlkozol azzal
az emberkével, tedd fel neki ugyanazt a kérdést.
Ugyanazt fogja vélaszolni & is, és akkor kérdezd
meg tble: , Tegyiik fel, hogy nincs labad, akkor hova
mész?” Ez majd zavarba hozza 6t.

Masnap reggel a két gyermek ismét talalkozott.

~ Hova mész? - kérdezte az elsé.

~ Ahova a szél fij — valaszolta a masodik.

Ez ismét kifogott az 6cskoson, aki vereségét elpa-
naszolta mesterének.

- Kérdezd meg tdle, hova megy, ha nem fuj a szél
- tandcsolta a mester.

A kovetkezd napon a gyermekek harmadszor is
talalkoztak.

- Hova mész? - kérdezte az egyik.

~ Megyek a piacra zoldségért — felelte a masik.

90. AZ UTOLSO BARACK

Tangen gyermekkora 6ta Sengaindl tanult. Hdsz
éves kordban ott akarta hagyni 6t, hogy Osszeha-
sonitd tanulmanyokat folytasson mas mestereknél,
de Sengai nem jarult hozzd. Minden alkalommal,
mikor Tangen el6dllt az otlettel, kapott egy barackot
a fejére.

Végiil Tangen megkérte egyik idGsebb hittestvé-
rét, hizelegje ki Sengaitdl az engedélyt. A szerzetes
teljesitette a megbizatast, majd sz6lt Tangennek:
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- Sikeriilt. Elintéztem neked, hogy most rogton
megkezdhesd zarandokutadat.

Tangen ment, hogy megkoszonje Sengainak az
engedélyt. A mester valaszul ismét barackot nyo-
mott a fejére.

Mikor Tangen elmesélte idSsebb tarsanak a tor-
ténteket, az igy felelt: — Mi lehet a baj? Sengainak
nincs joga hozza, hogy meggondolja magat, miutan
megadta az engedélyt. Megyek, megmondom neki.

— Nem masitottam meg a szavam — mondta Sen-
gai, — csak még egy utolso barackot akartam adni
a fejére, mert megvildgosodottként fog visszatémi,
és én nem dorgalhatom meg tobbé.

91. BANZO PENGEJENEK [ZF

Matajuro Yagyu egy hires kardforgaté fia volt.
Atyja, aki ugy vélte, hogy a fiu tdlsdgosan kozép-
szer( ahhoz, hogy reménye legyen a mesterfok elé-
résére, kitagadta 6t.

{gy esett, hogy Matajuro felment a Futara-hegyre,
és felkereste a hires vivomestert, Banzot. Am G is
csak megerdsitette az atyai itéletet. — A vezetésem-
mel kivanja kitanulni a kardforgatdst? — kérdezte
Banzo. — On nem iiti meg a mértéket.

- De ha keményen dolgozom, akkor hany év alatt
lehet belGlem mester? — eréskodott az ifju.

~ Egész hatralevd élete kell hozza ~ felelte Banzo.

~ Nem tudok olyan sokdig varni — magyardzta
Matajuro. Barmilyen nehézség elviselésére kész va-
gyok, csak Onnél tanulhassak. Ha odaad¢ szolgdja
lennék, mennyi ideig tartana?

~ Nagyjabdl tiz évig — enyhiilt meg a mester.
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- Apam egyre iddsebb, hamarosan gondjat kell
viselnem - folytatta Matajuro. — Ha sokkal kem¢-
nyebben gyakorolok, akkor mennyi idére lesz sziik-
ségem?

~ Talan igy harminc évre — mondta Banzo.

~ Miért van ez? — kérdezte Matajuro ~ Flészor tiz
évet mondott, most meg harmincat. Barmilyen ne-
hézséget kidllok, hogy a lehet( legrovidebb idé alatt
mesterré valhassak.

- Nos, ebben az esetben — vilaszolta Banzo -
hetven évig kell nalam maradnia. Akinek olyan
siirgds az eredmény, mint Onnek, az aligha tanul
gyorsan.

~ Rendben van — jelentette ki a fitt, mert megér-
tette, hogy tiirelmetlensége miatt kapta a dorgalast.
— Elfogadom.

Banzo kozolte Matajuroval, hogy soha ne beszél-
jen a kardvivasrol, és hozza se nytiljon a pengéhez.
A tanitvany f6zott a mesterre, megvetette az agyat,
mosogatott, tisztan tartotta az udvart, torédott a
kerttel, és mindezt anélkiil, hogy kardforgatova ne-
velése szoba kertilt volna.

Harom év telt el, és Matajuro egyre csak dolgo-
zott. Szomoru volt, ha a jovdjére gondolt, mert még
el sem kezdte tanulni a méveszetet, melyre az életét
tette fel.

Am egy napon Banzo a tanitvany hata mogé lo-
podzott, és fakardjaval szornyl csapast mért ra.
Masnap, mikor Matajuro rizst f6zott, Banzo ismét
rarontott varatlanul.

Ezt kovetGen Matajuronak éjjel-nappal ki kellett
védenie a meglepetésszert tdmaddsokat. Nem volt
a napnak olyan pillanata, mikor megfeledkezhetett
volna Banzo pengéjének izérél.
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Matajuro olyan gyorsan tanult, hogy gyakran
csalt mosolyt mestere arcdra, és hamarosan Japan
legkivalobb kardforgatéja lett beldle.

92. PISZKAVAS-ZEN

Hakuin gyakran mesélt kovetSinek egy idds asz-
szonytol, akinek teatizlete volt, és dicsérte 6t zen tu-
dasdért. A tanitvanyok nem hittek neki, és elmentek
az uzletbe, hogy sajat szemiikkel gy6zSdjenek meg
az igazsagrol.

A nd akdrhanyszor litta kozeledni Sket, mindig
azonnal meg tudta mondani, tedért jottek-e, vagy
zen jartassagat probara tenni. Az elsS esetben szivé-
lyesen kiszolgdlta vendégeit, az utdbbiban intett ne-
kik, hogy jojjenek be a paravan mogé. Mikor enge-
delmeskedtek, hirtelen nagyot sozott rdjuk a piszka-
vassal.

Tiz koziil kilenc tanitvdany nem tudta elkeriilni
a verést.

93. A MESELO ZENJE

Encho hires mesél§ volt. Szerelmi torténetei meg-
inditottak a kozonség szivét, mikor pedig haboriis
kalandokat adott el§, hallgat6i vigy érezték, mintha
maguk is ott lennének a csatamezén.

Egy napon Encho taldlkozott Yamaoka Tesshuval,
aki vilagi hivé létére szinte kész zen mester volt
mér. - Ugy tudom - jegyezte meg Yamaoka -, hogy
te vagy a legjobb torténetmondé az orszagban, s
kedved szerint nevetteted, vagy rikatod meg az em-
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bereket. Mondd el kedvenc tirténetemet az Gsziba-
rack fidrol. Mikor kicsi voltam, és anyam mellett
aludtam, gyakran mesélte nekem ezt a legendat,
és én mar a felénél elszunnyadtam Mondd el ezt
a torténetet pontosan tgy, ahogy anyam szokta.

Encho meg sem merte probalni, mert a tanulas-
hoz idére volt sziiksége. Néhany hoénappal késdbb
elment Yamaokahoz, és igy szolt: — Kérlek, adj ra le-
het8séget, hogy elmondhassam ncked a torténetet.

— Majd maskor - tért ki Yamaoka.

Encho fajdalmasan csalodott. Tovabb gyakorolt,
és ismét probat tett. Yamaoka sokszor elutasitotta.
Mikor Encho beszélni kezdett, Yamaoka mindig
megallitotta, mondvan: - Még nem hasonlitasz az é-
desanydmra.

Enchénak ot évébe tellett, hogy el tudja mondani
Yamaokanak a legendat gy, ahogy régen az édes-
anyja tette.

[gy adta tovabb Yamaoka a zent Enchénak.

94. EJFELI KIRANDULAS

Szamos tanitvany gyakorolta a meditaciot Sengai
mester vezetésével. Egyikitknek az volt a szokasa,
hogy éjszaka felkelt, dtmaszott a templomfalon, és a
varoskaba ment, egy kellemes kiruccanasra.

Sengai a halotermek ellendrzésekor észrevette,
hogy ez a tanitvany hidnyzik, és megtaldlta a magas
széket is, melyet a fal megmadszasdhoz szokott hasz-
nalni a fid. Sengai odébb tette a széket, és § maga
allt a helyére.

Mikor az éji vandor visszatért — nem sejtve, hogy
Sengai a ,sz€ék” - ldbdval a mester fejére lépett,
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és beugrott a kertbe. Miutan észrevette, hogy mit
tett, haldlra rémult.

Sengai megjegyezte: — Nagyon hlivos van kora
hajnalban. Vigyazz, meg ne fdzz magad is.

A tanftvany nem tett tobb éjszakai kirdndulast.

95. LEVEL EGY HALDOKLOHOZ

Bassui az alabbi levelet irta egyik tanitvanyanak,
aki a haldlan volt:

, Tudatod lényege nem sziiletett, s igy nem halhat
meg soha. Nem létez$ dolog, mely muland6. Nem
uresség, mely puszta Gr. Nincs sem szine, sem for-
madja. Nem élvez gyonyort, és nem érvz fajdalmat.

Tudom, hogy nagyon beteg vagy, és jo zen tanit-
vanyként, méltésaggal nézel szembe a korral. Lehet,
hogy nem tudod pontosan, ki szenved, de kérdezd
meg magadtol:

Mi a lényege ennek a tudatnak? Csak erre gon-
dolj. Tobbre nem lesz sziikséged. Ne vagyj semmire.
Flmulasod, mely nem val6sagos, szétolvad, mint
egy hopehely a tiszta levegSben.”

96. FGY CSEPP ViZ

Egy Gisan nevii zen mester megkérte egyik fiatal
tanitvanyat, hozzon neki egy vodor vizet, lehtteni
a furdgjét. A tanitvany, miutan teljesitette a kérést,
a kevéske maradékot kiontotte a foldre.

— Te tokfilko! ~ szidta a mester. — Miért nem ad-

tad a maradék vizet a novényeknek? Milyen jogon
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pocsékolsz el akar egyetlen cseppet is ebben a temp-
lomban?

A fiatal tanitvany abban a pillanatban megyvalosi-
totta a zent. Nevét Tekisuira vdltoztatta, ami any-
nyit tesz: egy csepp viz.

97. A VAK LAMPASA

A 1égi Japanban bambuszbdl és papirbol késsitett
limpdsokat hasznéltak, melyekben gyertva égett.
Egy vak embernck, aki a baratjanal jart latogatoban
egyik este, folajanlottak egy lampast, hogy a hazaut-
ra vigye magaval.

- Nincs szikségem lampdra — mondta a vak. -
Nekem mindegy, sotét van-e, vagy vilagos.

- Tudom, hogy az ut megtaldlisahoz nincs ra
szukséged — valaszolta a baratja — de ha nincs nalad,
beléd titkozhet valaki. Vidd tehdt magaddal.

A vak elindult a lampdssal, és alig ment par 16-
pést, mikor valaki egyenesen belészaladt.

- Vigyazz, hova lépsz! - kialtotta oda az idegen-
nek. — Nem latod ezt a lampat?

- Kialudt a gyertydd, testvér - felelte az isme-
retlen.

98. NEM-RAGASZKODAS

Kitano Gempo, az Fihei-templom apatja kilenc-
venkét éves volt, mikor 1933-ban elhunyt. Egész éle-
tében arra torekedett, hogy ne ragaszkodjon semmi-
hez. Huszéves koraban, vandor koldulé szerze-
tesként taldlkozott egy utazoval, aki torténetesen
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dohdnyzott. Amint egytitt sétdltak lefelé egy hegyi
osvényen, megdlltak pihenni egy fa alatt. Utitdrsa
dohdnnyal kindlta Kitanot, aki cl is fogadta azt, mert
nagyon éhes volt.

- Milyen kellemes dolog a dohdnyzds — jegyezte
meg. Az utazd odaadta neki tartalék pipajat és do-
hanyat, majd elvaltak.

Kitano igv vélekedett: , Az ilyen kellemes dolgok
megzavarhatjidk a meditaciot. MielGtt tulzasba vin-
ném, most rogton abbahagyom.” Fldobta hat a pipat
és a dohdnyt is.

Huszonharom éves kordban az 1-King-et, a vi-
ligmindenség legmélyebb tanitasat tanulmanyozta.
Tél volt, és melegebb ruhdkra lett volna sziksége.
Mesterénck, aki szaz mérfoldre lakott téle, megirta,
miben szikolkodik, és a levél kézbesitését rabizta
ey utazora. A végére jart mar a tél, de nem kapott
vdlaszt, és a ruhdk sem érkeztek meg. Ekkor Kitano
az I-King bolcs jovébelatasahoz folyamodott, mely
konyv a joslds miivészetét is tanitja. Meg akarta
tudni, cljutott-e a levél a cimzetthez, és dgy talalta,
nem. Késébb kapott egy levelet mesterétdl, melyben
nem esik sz0 ruhakrol.

- Ha ilyven pontos meghatarozo munkat tudok veé-
gezni az I-Kinggel, akkor el fogom hanyagolni a me-
ditdciomat — vélte Kitano. Igy tortént, hogy nem
foglalkozott tovdbb ezzel a csoddlatos tanitassal,
és soha tobbé nem folyamodott erdihez.

Huszonnyolc éves koraban kinai kalligrafiat és
koltészetet tanult. Olyan jartassagot szerzett e mu-
vészetekben, hogy mestere megdicsérte 6t. Kitano
eltoprengett: ,Ha most nem hagyom abba, akkor
KoltS lesz belSlem, s nem zen mester.” {gy hat nem
irt tobbé verset.
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99. TOSUI ECETJE

Tosui volt az a zen mester, aki otthagyta a temp-
lomok formalizmusat, hogy egy hid alatt éljen, kol-
dusok kozott. Mikor mar nagyon éreg volt, egy ba-
ratja segitett neki, hogy koldulds nélkiil kereshesse
meg mindennapi kenyerét. Megmutatta Tosuinak,
hogyan gyfjthet rizst, és készithet belble ecetet.
A zen mester haldldig ezt a foglalkozdst tGzte.

Mikozben ecetet gyartott, az egyik koldus adott
neki egy Buddhat dbrazol6 képet. Tosui felakasztot-
ta a mdGvet kunyhoéja faldra, és mellé tett egy tablat,
a kovetkez6 felirattal:

»Amida Buddha 1r, ez az aprécska szoba nagyon
szilik. Megszillhat benne dtutazéként, de ne higgye,
hogy arra kérem Ont, segitsen djra megsziiletnem
a Paradicsomdban.”

100. A NEMA TEMPLOM

A félszemi Shoichi, a szikrazéan vildgos szelle-
md zen mester a Tokofu-templomban oktatta hiveit.

Ejjel-nappal csend honolt az egész épiiletben, nem
hallatszott egyetlen hang sem. A mester felhagyott
még a szitrdk recitdlasaval is, és kovetSinek sem
volt mds dolga, mint a meditacio.

Mikor Shoichi tavozott a vilagbdl, egy idGs asz-
szony a szomszédban meghallotta a csengettyiket,
és a szitrdkat mormolo szerzetesek hangjat.

Ebbd] tudta meg, hogy a mester meghalt.
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101. BUDDHA ZENJE

Buddha szavai: Kirdlyok és uralkodok rangjat
nem becsiillom tobbre, mint a porszemet.

Az aranykincseket, drdgakoveket megannyi tégla-
nak és kavicsnak tekintem.

A legfinomabb selyemkontosok szakadt rongyok
nekem.

Vildgok millidrdjai egy gyumolcs magvai sza-
momra, és India legnagyobb tava: egy olajcsepp a
ldbamon. A vildg tanitasairdl litom, hogy madgusok
varazslata. A felszabadulds legmagasabb eszméjérdl
felismerem, hogy &dlombeli aranybrokdt, s a meg-
vilagosodottak szent osvényét ugy tekintem, mint
a szem tiikrében felbukkano¢ virdgokat. A meditacio
hegytombként tdnik elém, s a Nirvdna olyan, mint
egy nappali dlom. J6 és rossz megkulonboztetését
egy sarkdny kigy6z6 tancanak latom, a hitvallasok
apdlyat és dagalyat pedig tiledéknek, mit a négy év-
szak hagyott.
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