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A vilag fiiszertermelo orszagai

A faszereket manapsag f6ként az aldbbi térképen feltiintetett orszdgok allitjidk elé
— természetesen szamos tovabbi teriileten termesztik Sket kis mennyiségben vagy akar
magancélra. Az egyes izesitoket exportdlo allamokat a rajuk vonatkozo fejezetekben
szintén emlitjiik.

HOLLANDIA
réti komény,
mustar, mak,
KANADA tarkony
mustdr, oregano,
petrezselyem BELGIUM
NAGY-BRITANNIA bazsalikom,
menta, mustar, petrezselyem
petrezselyem
FRANCIAORSZAG
bazsalikom, turbolya, _
USA it ot g ALBANIA 2,
bazsalikom, turbolya. kapor, oregans p;.mwezselyem zsélya
fokhagymapor, torma, babér, majordnna, mm P
menta, mustar, hagymafélék, paprika, Kakuklta i \ SPANYOL-
petrezselyem, bors, rozmaring, zsdlya, ORSZAG
borsfii, szezamfi, tarkony, kakuldsfi JAMAICA MAROKKO _ énizs.k:regam.
8 ok AEAa R ‘"‘“—-—-—-..________. paprika,
}gyiimbér smzé’rlr)\cf.ﬁ’m' "re;’tfl‘iﬁkﬁdmgwéﬁmﬁﬂﬂv Eozma:dng. silrdny
: menta, paprika orsfif, kakulddii
HAITI o \PORTUGALIA
MEXIKO jamaikai szegfbors, %ERM chili, babér,
jamaikai szegfibors, dnizs, gyombér, kurkuma et oregano, paprika,
réti kismény, chili, kapor, zmaring,
Ciorinie, Sl DOMINIGAI i
paprika, szezamfii, vanilia { o HOZTARSASAG
(5] i)
M IEEWARD-SZGETEK
GUATEMALA -———— jamaikai szegfiibors, NIGERIA
{amailat ssealiibors, szerecsendio chili, MMN.
kardamom, szezamft gyombér
GRENADA
E;‘?ALVADOR : szerecsendid SIERRA LEONE >
amom, szezamiil chili. gyémbe
TRINIDAD Ao
HONDURAS szerecsendid FLEFANT.
jamaikai szegfibors i CSONTPART
BRAZILIA T
NICARAGUA édeskimény, bors, szezdmfi
szezdmfil ;
ARGENTINA
COSTA RICA koriander, édeskimény,
kardamom menta, mak
PERU |
majordnna, kurkuma
CHILE

Bl haae e ——

mustdr, paprika




® TOROKORSZAG

GOROGORSZAG

DANIA
réti kdmény,
mustar, mak

NEMETORSZAG
édeskimény, mustar, oregano,
petrezselvem

CSEHORSZAG, SZLOVAKIA
loriander, paprika, zsilya
LENGYELORSZAG
réti kimény, koriander, mak

A VOLT SZOVJETUNIO UTODALLAMAI
anizs, réti komény, koriander, folhagyma,
torma, menta, mustdr, hagymafélék, paprika,

petrezselyem, zsdlya, szezamfid, mdk

A VOLT JUGOSZLAVIA UTODALLAMAI

anizs, koriander, édeskomeny,
babér, paprika, rozmaring,

' MAGYARORSZAG
’ ! bazsalikom, fokhagyma, hagymafélék,
’ paprila, petrezselyem

anizs, chili, babér, oregano,
paprika, mak, zsdlya

menta

MOZAMBIK
szegfiiszeg, vanilia

DEL-AFRIKAIL
KOZTARSASAG

ROMANIA
koriander, édeshmény,
majordnna, menta, paprika, mak

BULGARIA
loriander, édeskiimény,

fokhagyma, menta, mustar, KINA

: r}ﬁli,ababkaﬁ:;l ﬁl:?anu. ‘\ SZIRIA hagymafélék, paprika s, i hbndiy.
e, anizs, kasszia, chili, kapor,

2 Y . édeskimény, folhagyma,
OLASZORSZAG i N RN INDIA grombér, seezamfd,
édeskiomeény, réti komény, réti komény, kardamom,  kurkuma
mustar, LIBANON gbrigszéna, chili, koriander, kapor, i
oregano, zsdlya it mak édeskimény,

majoranna, 7 gorigszéna, bors,
e T e PAKISZTAN ks
LZRAE[{.‘I ok iiye, scezhonly koriander, kurkuma i
agymarte
CIPRUS : SRI LANKA

SZUDAN rétt komény, babér, \ EGYESULT ARAB Kardamom, kasszia, S
chEli. g:z;ezé_mfﬁ oregano, zslya EMIRATUSOK fahéj, szerecsendio,

: / ﬁckhagym:gf:gnmta. bors, kurkuma

: agyma, ,
E’JIIOPIA = szezamfi THAIFOLD
chili, gorbgszena, i
mustdr, szezdmfil ﬂmmkau{danmbérm. chili, :
SEANDA / SEYCHELLES- ;
hili vani SZIGETER MALAJZIA
e kasszia, fahéj, paprika, kardamom, chili,
KENVA vanilia szegfiiszeg
chili, fahé§ MADAGASZKAR \
TANZANIA fahéj, szegliiszeg, bors,
i ke vanilia
m chili, -

AOIEL el REUNION
szegfiiszeg ./ vanilia

JAPAN
réti-kdmény, chili

TAIWAN

kasszia, chili, fokhagyma,
gydmbér

HONG RONG

gyimbér

DEL-VIETNAM
kasszia

FRANCIA POLINEZIA

vanilia

KAMBODZSA
kardamom, bors

SARAWAK (MALAJZIA)

bors

INDONEZIA

réti kmeény, hasszia, chili,
sregfiiszeg, szerecsendio,
bars, vanilia

AUSZTRALIA
gyiimbér

9
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hires Salamont. Tisztazatlan, pontosan mire volt
kivancsi, de feltehetdleg a birodalom kereskedel-
mi irdnyelvei érdekelték.

Salamon a tiiroszi uralkedéval, Hirdammal
it6zosen felszerelt egy kereskedelmi flottat, mely
a Voros-tengeren Eilatndl dllomasozott; a remek
hajdkat libanoni cédrusfabol épitették. A tengeri
jelenlét tobbek kozott azt a célt szolgdlta, hogy
a fiiszereket kdzvetleniil a szarmazasi helyiikrol,
Ophir teriiletérdl szallithassak — megiakaritva
iy a kdzvetitdk jutalékdt. A mai napig rejtély,
féldrajzilag pontosan hol fekiidt a mesés térség;
a lehetséges megaldasok kdzdtt felmeriilt India,
Kelet-Afrika, illetve Oman.

A hajdhad feléllitasa leginkdbb a dél-ardbiai
Séaba Kiralysag (a mai Jemen) nyereségét veszé-
lyeztette: atmend kereskedelmét konnyedén ald-
ashatta volna a féniciai kezdeményezés. Hiraly-
ndjének igy minden oka megvolt, hogy kifaggassa
Salamont a hajézassal kapesolatos jovdbeni ter-
veirdl.

Az izraelitdk tengeri kalandozdsa rovid élettire
sikeredett, igy nem csorbitotta Saba vezet§ sze-
repét. Mrisztus koriban ez a visszaesés mégis
bekévethkezett, mivel a tengerészek felfedeztél:
a monszunhoz igazodva a kereskedelmi utakat
mind keleti, mind nyugati iranyban megjarhatjak.
igy a fliszereket hajok segitségével juttattdk el vég-
céljukhoz, kikeriilve az Allamot atszeld szarazfoldi
ttvonalakat, lasst hanyatlasba taszitva ezzel
a kiralysagot. Ujabb, fiiszerrel iizleteld arab koz-
pontok alakultak, melyek a Rémai Birodalom
inyenceit lattak el a Kelet izeivel.

Rendkivili érvdgy

Annak, aki Apicius recepthkényvébdl szeretne
fézni, bdséges fliszerkészlettel kell rendelkeznie;
a romai szakdcs Atlagosan hatvan félét tartott
konyhdjaban. Sokuk neve ismerdsen csenghet
szamunkra, van azonban néhany, melynek elt{iné-
séért szinte hdldsak lehetiink. Ilven a rémaiak
altal kedvelt . garum” — ize a mai angol Worches-
ter-szoészra emlékeztethetett, eldallitasi maédja
azonban meglehetdsen kiilonbdzétt téle, mivel
erjesztett halbelséségek adtdk az alapjat.

A Tiberius csészar koraban, a Kr. u. 1. szizad-
ban élt Apicius gy(ijteményébsl fennmaradt egy
recept a flamingé elkészitésérdl, melyhez garum,
bors, lestydn, zeller, szezdmmag, petrezselyem,
mentalevél, hagyma, datolya, bor és tovdabbi hoz-
zavalok szithségesek. A flamingé legfinomabb
részénelt a nyelvét tartottdk, mely a kecshegidaé-
hoz hasonldan inyencfalatnak szamitott. Ilyen
mennyiségii fliszer mellett azonban az alapanyag
zamata, illetve mindsége feltehetden nem érvé-
nyesiilt tulzottan.

A rémaiak altal leginkdbb kedvelt fiiszerek
koziil csaknem egy tucatot a messzi keletrsl
importaltak, féként az indiai Malabar-partrdl,
Az drut a monszunszelet kihasznalé hajék sz4lli-
tottak a VOrds-tengerre, ahonnan a nemzetkdzi
aruforgalomban kdzponti szerepet jatszo ale-
xandriai nagyvkereskeddk vitték tovabb.

Maés izesiték — kdztik néhany kifejezetten
rossz szagl flszer — szdrazfoldi karavanokkal
keltek 1itra Perzsidbdl és még tdvolabbi orszd-
gokbol. Ezek a cikkek el8szdr hajéval a levantei
foniciai kikotdkbe érkeztek. tdbbek kszadet Tii-
roszba. Végleges exportjuk Alexandriabél indult,
melynelk egyetlen mélté vetélytdrsa Honstanti-
napoly volt.

A rémaiak maguk feliigyelték az dtmend
kereskedelmet; a draga portékéat francia és angol
terilleteken fekvd tartomanyaikba, valamint az
észak-eurdpai german népekhez tovabbitottdk.
Ez utébhiak egyértelmiien igen kedvelték a fiisze-
reket; amikor Alarik, a vizigétok kirdlva Kr u.
410-ben elfoglalia Romdt, a mohd hadvezér tdbb
mint két tonna borsot kévetelt maganak a hadi-
zsakmdanybdl — ez jol példdzza. milyen jelentds
arucikknek szamitottak az izesitéh.

A sotét kozépkor

Az antik éthezési kultiira a filszerel: szereteté-
vel egyiitt eltiint a kézéphkorban; a véltozés az
északi és keleti térzsek migraciéjdnak tudhatd
be. A kifinomult rémai fézési praktikakat lassan-
ként elfeledték, mert a hatalomra jutott barbarok
meglehetSsen primitiv taplalkozasi szokdsokat
honositottak meg. A Kézép-Azsiabdl szdrmazé

— 14 —
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legfontosabb faj a Sinapis alba és
a Brassica nigra; dltalanosan elter-
jedt neviik fehér (illetve sarga), va-
lamint fekete mustar,

A boltokban kaphatd, eldre
gyartott mustar a fehér vilto-
zatbél késziil, ami a hozz4-
adott kurkumartdl valik sargas
szin{ivé. A termék izét a viz

mellett ecet vagy borecet,
cukor és s¢ hozzdadisdval
javithatjuk. Emellett mézzel,
fokhagyméval, tarkonnyal
és még sokféle fiszervel
bolondithatjuk meg. Féként
Franciaorszag egyes tarto-
maényaiban kedvelt a fekete

mustar helyi, . falusi” valto-
zata.

Mire vigydzzunk?

A mustar kiilénleges
fiiszer, mivel végleges
ize csak azutan alakul ki, hogy
a magokat Bsszetdrtiik, és az
igy kapott port vizzel elkever-
tiik. Keét kiilonbozé tipusa sejt-
jébdl szarmazé anyagok talal-
koznak ekkor: a szinigrin és a mirozindz. Az igy
keletkezd mustdrolaj azzal az envhén savanyn,
inkdbb csip6s izzel bir, amit a ma hasznélatos
mustartol megszoktunk. A keverék atlagosan 10-
15 perc elteltével nyeri el végsd aromajit, ezért
az otthoni mustart talalas el6tt legalabb £él éra-
val allitsuk Sssze. A késdbbiekben a szész veszit
zamatabdl, igy nem tanacsos az éppen szitkséges-
nél t6bbet késziteni.

Osi német hiedelem, hogy ha

& memnyasszonyi ruhdba mustdr-
magot varrnak, a hdzassigban
a né viself a nadrdgot.

Ez a folyamat megallithatd esetleg késleltet-
heid ecet, borecet, illetve citromlé hozziad4sdval.
A gvarilag elsallitott mustar mindig tartalmazza
az el8bb emlitett dsszetevék valamelyikét. Mus-
tarszdszndl vagy rogton felhaszndldsra keritld

mustarnal ez nem sziikséges, legtdbbszor mégis
adunk valamelyik étkezési savbol a keverék-

_ \ hez, mivel mar hozzdjuk szoktunk a bolt-

ban kaphaté vdltozatokndl. Sajnos ezzel
meggatoljuk a fiiszer igazi izének eltd-
rését, ezért a sajat kredcionknal
inkabb mellézzilk Sket.
A cukor hozzdadasa
fogas kérdés. Fn személy
szerini kedvelem a mus-
tarban az édes zamatot,
leginkdbb a mézét, melyet
évszdzadok ota eldsze-
retettel fogyasztanak,
Az izlés azonban, mint
tudjuk, személytdl fiigg.
Viszont miért ne kisér-
letezziink? Higgyék el,
érdemes! Legkdzelebb prébal-
jdk meg elkésziteni a virsli
mellé sajat keverékiilet, a szo-
kasos, elre gvartott mustdr
helvett! Amikor szészokhoz
haszndljuk a mustdrt, vigyaz-
zunk, ne valtoztassuk meg az eredeti zamatat,

- mivel a martds Atveszi annak fanyar vagy édes

izét, s igy — legjobb szandékunk ellenére — el-
ronthatja a legjobb ételt is.

A mustdrmagok egészben kivildan alkalma-
sak a savanyii kdposzta és a kovaszos uborka
tartdsitasara. A magok jellemzd csipdsségiiket
nem adjak &t, csupan envhe aromajukkal disitjdk
ezeket a finomsagokat.
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rettich a tengerre (Meer) utal. Ezzel szemben
az énémet 16" sz6bdl szarmazik; az angol , mars-
hal” {marsall) vagy ,mare” {(kanca) szavak ugyan.
ezen tébdl erednek. Az angol Aorseradish (,16-
retek”} pedig a német név egy Liésdbbi forditasa.
A torma a skandingv orszdgolban is meglehetSsen
nagy népszerfiségnek Srvend, az & kifejezésiik
rd — .borsgythér” — azonban meglehetdsen egye-
diilallé, igy nem tudni, vajon egyenesen Orosz-
orszaghdl vagy német hatdsra ismerték-e meg
ezt a zdldséget.

Gyogyir minden bajra

A névénynek nem csak keserii gydkerét hasz-
naljak fel, levelét szamos or-
szaghan saldtaba lkeverve
fogyasztjak. Ezenfeliil
egyhor — leginkdhb
a koézépkorban -
gyogyszerként be-
csiilték. Azt tartot-
tak, segit elmulaszta-
ni a ldzat, a vese- és
epekovet, a csipsfaj-
dalmakat, a tiiddébeteg-
ségeket, valamint a puffaddst.
Emellett serkenti a hajnoveke-
dést, illetve remek melegboroga-
taskeént szolgdl a kiszvényre. Az emberek egy
darabka tormat hordtak az erszényiikben, hogy
sose legyenek pénz nélkiil.

A 16. szdzad 6ta a torméanak féként kulindris
erényeit emelték ki a szakirodalomban. Jakobus
Tabernaemontanus német botanikus étvigyjavitd
hatasat emlitette és megjegyezte, hogy honfitar
sai el8szeretettel fogyasztottak a fiGtt hitst torma-
szosszal. Anglidban dohn Gerard 1597-es Her-
bafl cimii miivében arrdl szamolt be, a csipds
z0ldség a németek altal hal- és hisételelihez egy-
arant hasznalt, a mustarszdszhoz hasonlé fliszer
1640-b8l szdrmazik az a leirds, mely szerint
a torma igen kedveltté valt a parasztsag kdrében,
mivel ,leginkdbb a kemény fizikai munkét vég-
zdknek vald, nem pedig a varosiak érzékeny
gyomranak”. [d6vel azutdn a varosokban és vidé-

ken egyarant elterjedt, gvakori kiséréje lett pél-
daul a marhahasbél készitett fogdsoknak.

Reszelve az igazi

Manapsag a torma meglehet8sen cselidly szere-
pet jatszik étkezésiinkben, pedig sokoldali zold-
ség. Frissen reszelve remekiil kiegésziti a marha-
pecsenyét, a nyelvet, az osztrigit és sok mas
étket. A tormakrém intenzivebbé teszi a fiistdlt
lazac, illetve a majonéz izét. Minden haziasszony
tudja, hogy a télire elrakott céklahoz, uborkahoz
adva megakadélyozza bepenészedésiiket. A tenge-
részel a tormdt magas C-vitamin-tartalma miatt
a skorbut megeldzése érdeliében ették. Ennek
ellenére ma mar kevesen vallalkoznanak egy-
szerre nagy mennyiség elfogyasztasara.

laldn érdemes
kiprobdlni, igaz-e az
dsi hiedelem — ha egy
darabla tormde
tesziink a pénztdr-
cdnkba, elkerdl
benniinket

4 SZegeényseg.

Fhetd gyvomnovény

Az éveld tormapalanta kozel egy méter magasra
néd. A gydkértorzshdl kidgazo elsd levelei hosszu-
kasak, enyhén csipkézettek, Nyarra kihajt a mé-
teres szar, melyen aprd, fehér, fészkesen elhe-
lyezkeds viragok taldlhatéhk. A névény magvai
gyvakran csiramentesek, igy az j hajtasok a leva-
gott részek helyén ttinnek els. A torma wilzott
mennyiségben elszaporodhat, s ezutdn roppant
nehéz kiirtani; hidba hiizzuk ki a f6ldbél, ismét
novekedésnek indulhat, ha a gydkér barmilyen
apré része a talajban maradt. Ezért bizonyos
teriileteken kifejezetten nem kedvelik — ilyen
az Egvesiilt Allamok északkeleti része, ahova az
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és a Molukkdkon. Amikor rajottek, hogy a mag-
lepel ériékesebh a didnél, egy amszterdami hi-
vatalnok a kévetlezs dontést hozta: a termeldk
vagjak ki a szerecsendiofdkat, és iiltessenek ki-
zardlag magleplet termd8ket, Eltiinddhetiink
azon, vajon megprobéltdk-e az dtletet kiviteleznil

Orélve vagy egészben

Manapség a szerecsendiét az élelmiszeriparon
kiviil kevéssé hasznaljak, ott viszont remekiil
izesit szamos kolbaszfélét, szdszt, siiteményt és
egyéh csemegéket. A barpultosok gyakran reszel-
nek beldle az egg-nogg (tojas és tej alapi) kokité-
lokba, Az &rolt szerecsendié igen finom izt ad
példaul a parajfézeléknek, a spagettinek, illetve
a burgonyapiirének. Kis mennyiséghen pikans
zamatot kolesondz a rékféléknek, és kellemes
kiegészitdje lehet az ananaszkrémnek. Az Grélet-
len maglepel fontos szerepet jatszik a csemege-,
valamint az ecetes uborka tartdsitasdban.

A mdgikus szerecsendio

1619-ben egy fiatalember &llt a birdsag elétt a
dén Naestved varosaban. Lopdssal és valami még
stlyosabb biincselekménnyel vadoltik: cimbora-
jat arra tanitotta, hogyan birjon a tiltott magia
segitségével jobb belitasra egy vonzd, am ellen-
allé holgyet.

A varazslathoz le kellett nyelni az egész sze-
recsenditt, majd megvarni, amig kiér a vallalko-
26 kedvii személy alfelén. llvesfajta elékésziletek
utdn a didt megorolték, maid sérbe vagy borba
keverték. Ha a vagyott nd megitta ezt a szerelmi
bajitalt, csabitéja irdnyadban rogton kezes lett,
mint a bardany, A térténetben szerepld karvallott
asszony nem csupan azt ajanlotta fel, ,megtesz
barmit, amit a férfi Shajt” — amint azt a (argya-
lasi jegyzéhkonyv irja —, hanem még fizetne is
érte. igy a gyandsitott tdrsa szerelmet és raadasul
némi készpénzt szerzett ,szive hdlgyétsl” — amit
a birdsag nem talalt dicséretes tetinek.
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zért, a szent siklus szerint, és egy hin faolajt.”
— hogy eliképpen kenje fol a szentélyt, a berende-
zést és a papokat, Ez az aprélékos leirds is mu-
tatja, a korabeli zsidék tudatdban voltak a fahéj
és a kasszia kdzotti kitldnbségnek, s ez utébbihoz
feltehetSleg Kindbol jutottak hozza a Kozép-
Azsiat atszeld 6si kereskedelmi ttvonalak révén.
Fénylizs felszenteldst tartottak, a cereménidhoz
ugyanis dsszesen t&bb mint 10 kilogramm kasz-
szia és O kilogramm fahéj sziikségeltetett, amit
hatliternyi olajban kellett elkeverni — ez megle-
hetdsen draga elegy. Az Ujtestamentumban sze-
vepld Jdnos apostolnak mennyei jelenéselirol vals
Kkémve alapjan a fahéj a babiloni kereskedék 4ltal
hozziférhetd luxuscikkek kozé tartozott.

Az idSsebb Plinius a Kr. e. 1. szézadban egy
rémai font, azaz 35 dekagramm fahéj értékét
ezer déndrra becsitlte, ami nagyjahdl 6t kilogramm
eziist drdnak felelt meg. Vagyis a fiiszert tizen-
OtszOr tobbre tartottak az ezitstnél — manapsag
ez a szam gyakran csupén feleekliora. Téle tud-
juk azt is, hogy a nagyobb templomokban arany-
foglalatba helyezett fahéjkoteget akasztottak fel.
A rémaiak kérében kedvelt volt a malabathron
nevil draga parfitm és szépitdszer, melyet a kasz-
szia egy valtozatdbdl (Cinnamomum tamala) ké-
szitettek. Bar a gordg és rémai szakacshonyvek
nem emlitik a fahéjat faszerként, alkalmanként
mégis hasznaltdk a bor izesitésére.

Az okori fahéjfogyasztas a cstespontjdt valé-
szinfileg Néré uralkoddsa alatt érte el. Miutdn
masodik feleségét, a varandos Poppaea Sabindt
egy veszeledés alkalméival megrigta, és ezzel
halalat okozta, a csdszar — inkadbb megaloma-
nidtél, mint sajnalattél hajtva — a kovetkezd
parancsot adta; Roma Osszes fahéjar gyijtsék
Ossze és égessék el a halotti maglyan.

A kora kozépkori Eurdpa és a fahéj viszonya-
rél csupan annyi ismert, hogy 716-ban I1. Chil-
perich frank kiraly t6bb kilogrammnyit adoma-

A 15 szdzadi kereskeds dltal ovoee-védert
fahéirudak eltiilzort mérete a fiszer kereshedelmi
Jfelenedséger mutatja. és azt, hogy az emberek
mennyire nem voltal tisztdban az izesitészereh
valodi hinézetével ¢s ardnyvaival

nyozott beldle egy normandiai kolostornak.
A 9. szézadban a Sziciliaban letelepedett szara-
cénokkal kialakult jé kapesolatnak koszdnhets-
en djraéledt az eurdpaiak érdekldédése néhany
rég elfeledett izesitdszer irdnt, mint a cukor és
a fahéj. Ezt a folyamatot csak erésitették a ke-
resztes hadjaratok és Marco Polo utazdsai. Mind-
ezeli ellenére a fahéj a receptgyiijtemények helyett
a késd hkozéplhori orvesi konyvek szerepldjévé
valt a kohogés, a rekediség és a torokfajas elleni
hatdsa miatt. Ez a filszer még a 15. szdzadban
is roppant draganak szamitott — importaldsihoz
kemény valuta”, vagyis fehér rabszolgandk és
eunuchok kellettek, Ezért olvashatjuk a korabeli
angol iré, John Russell 4 tdplalkozds konyve
cimit mivében a kovetkezSket: .a fahéj az urak,
a kasszia a kéznép eledele”.

1520-ban V. Karoly Augsburgba utazott, la-
togatdha Eurdpa egvik leggazdagabb emberéhez
— Jakoh Fugger bankarhoz és kereskedéhoz, akit
nem sokkal korabban emelt gréfi rangra. A ta-
lalkoz6 némileg kinos lehetett a csaszar szdma-
ra, mivel allanddan pénzsziikében volt, s nem
allt médjaban rendezni a Fuggertdl kapott na-
gyobb Gsszegli kblcsdnt. A vizitet ezért sird
bocsdnathkérésekhel kezdte, amiért késleliedett a
visszafizetéssel. Ezutdn Attért az idSjérdsra, s
a cudar augsburgi hideggel szemben [tdlia — ahon-
nan nemrég tért haza — klimdjat mélatta. Fugger
ekkor éllitdlag kinyitotta a kemencét, és bele-
dobott egy marék fahéjat, majd utdnahajitotta
a hitelvaltét, Az uralkodé szivét kétségliviil azon-
mdd dtmelegitette ez a gesztus, féként mivel
a tiizel6 maga is kisebb vagyvont ért.

fahéibirodalmak

A 15. szdzadban a portugélok elkezdték bejarni
a tengereket fliszerek — nem utolsd sorban fa-
héj — utan kutatva. Kolumbusz buzgén. de — mint
tudjuk —~ hidba kereste az Antillik szigetein.
Lorenzo da Almeida nagyobb sikerrel jart, és
1505-ben felfedezte a ceyloni fahéjforrdsokat.
AzelGit a fliszer kereskedelme a sziget szingaléz
uralkoddinak kezében Gsszpontosult, ez szolgalt
{8 bevételiikként. Ettd] kezdve azonban a portu-
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foldbirtokost, aki fahéjtermd helyet talalt a f6id-
jén és nem jelentette be azonnal a holland hivatal-
nak. Ugyanez a vég virt arra, aki fahéjat prébalt
csempeszni vagy eladni. Emellett a hollandok
rést fedeztek fel a monopdéliumukion: a fahéj
b&ségesen termett Hocsin, az indiai Malabar-part
legnagyobb varosanak kérnyékén, ezéri lefizették
és megfenyegetiék a helyi uralkodét, hogy sem-
misitse meg a teljes termést, igy biztosiiva egyed-
uralmukat.

Az elsé iiltetvények

A ceyloni terméteriiletele tobbsége Kandi kira-
lydnak tulajdonat képezte, aki gyakran bosszan-
toita az eurdpaiakat azzal, hogy visszatartotta
a fiiszer egy részét. 1761-ben sikeres témadast
vezetett a hollandok ellen, hétezer emberiiket
megdlte és a fahéjerddk déntd hanyadat tdnkre-
tette, ezért az Amszterdamban tarolt tartalékok
ara az egekbe szokott. A hasonlé bonyodalmak
elleriilése végett a hollandok 1765-ben sajit
telepitésbe fogtak, és ezzel hatalmas birtokok jot-
tek létre. A  fakéreghanték” azonban fenyegetve
érezték sziikds megélhetésiiket, ezért szabotdlni
probéltdk a holland torekvéseket. A megtorlds
kemény volt: jobb kezével fizetett, akit a termés
rongdlasan kaptak.

Az iiltetvények sikert hoztak, s a termelés ha-
marosan fiiggetlenedhetett Kandi uralkodsjatsl.
Fkkorra viszont mdr tidlsagosan sok fahéj dram-
lost be Eurépdba, emiatt dridsi mennyiségeket
gvitjtottak fel vagy siillvesztettek el, hogy az drat
mesterségesen magasan tartsak. Az Amszter-
damban felhalmozott készlet is tetemes lett, s
ezért 1760 janiusdban két napon it égették az
egzotikus arucikket az Admiralitds épiiletében.
Hatmillié francia eziistét érd fahéj véht akhkor
a tliz martalékava, s a fiist — ha igaz — egész
Hollandiat kellemes illatfelhébe burkolta.

A harc folytarodik

Amikor Franciaorszag a forradalmi haborik alatt
meghdditotta Hollandiat, egyben Cevlont is el-
foglalta: Anglia, a francidk ellensége, 1765-ben

megragadta az alkalmat és egyszeriien dtvette a
sziget folotti uralmat. A das iltetvények révén
az angolok vezetd szerepre tettek szert a fahéj-
kereskedelemben, amit a Brit Kelet-indiai Tér-
sasdg képviselt. A termesztést korlatoztak,
elkeriilendd a tilkinalatot; a helyi kiskirdlyokat
is bevontak az iizletbe, a teriiletet pedig az angol
korona védelme ali helyezték.

A sziget hegyvonulatokkal tarkitott belsejét
a britek csak nagy nehézségek Aran tudtak fel-
iigyelni. Szerencséjiikre azonban birtokukba
keriilt Kandi uralkodéjanal leghecsesebb erelk-
lyéje — Buddha egyik foga, ami az angol megszal-
last jelent8sen meghkonnyitette, mivel akinél a fog
volt, azt tekintették az Sslakosok a térség jogos
vezetSjének. Az angol fahéj-monopélium hama-
rosan, mar 1833-ban hanyatlani kezdett; a bosz-
sziira éhes hollandok ugyanis Javdra, Szumat-
rara és Bornedra csempésztek ndhany ceyloni
paldntat, a franciak pedig felfedezték, hogy a né-
vény remekiil né Mauritius és Réunion szigetén.

Anglia igy a haszon megtartdsa érdeliében
dontd lépésre kiényszeriilt — a ceyloni fahéira 200
szazalékos adét vetett ki. A mai napig ez a fajta
a legkivalébb mindségii, a Sri Lanka-i iiltetvé-
nyvek azonban mar kézel sem akkora kiterjedé-
siiel, mint egykor, s a fahéj manapsag rendkiviil
cselély szerepet jatszik a sziget gazdasdgaban:
nem is jegyzik huszonét legjévedelmezdbb ter-
méke hkoziit,

Végre olcson

Ceylon gyarmatositdsaval Eurdpdba sohasem
latott tomegben érkezect a fahéj. Az dra drasz-
tikusan lecsikkent; mindenki szamdra elérhetd
izesitdszer leit. A 18. szdzad folyvamén a nye-
gati vildg egyik leghedveltebb fiszerévé — talan
tilsdgosan is népszerivé — valt. Az olaszok pél-
daul a legtobb ételiikhoz adtak belSle. az angolok
szintigy. Robert May, egy korabeli szaldcskonyv
szerzdje olyan recepteknél ajanlotta hozzavals-
ként, amiket ma meglehetdsen furcsanak taldlha-
tunk. Nagy-Britannia — Spanyolorszaggal és az
Egyesiilt Allamokkal karsltve — napjainkig a vildg
vezetd fahéjfogyasztdja.
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A legelterjedtebb fiszernovénycsalddok !

16 Apiaceae ,
4 Lauraceae (baberfelel) (am_}ﬁ'-‘quigz.-aﬁ I
kasszia, fahéj, bahér 11 Myrtaceae (mirtuszteleh) dnizs, réti lmény,
8 Brassicaceae (keresztesviragial) jamaikai szegfithors, l'l.ll't!f)l)"ﬂ, koriander,

i kimény, kapor,
; édeskomény, lestydn,
petrezselyem '

zsdzsa, torma, mustar szegfiiszeg

a Piperaceae (horsfefeh)
fekete bors

3 Myristicaceae

(szerecsendiofelel)
1 Magnoliaceae szerecsendid
{magnofiafelih) i
csillaganizs 2 Annonaceae g ?’ﬁfqms, i) &
{annonatelil)

guineai bors

Az abrén az egyes fiiszereket ahhoz a novénycsalddhoz soroltuk, ahova tartozik. A felsé sorban
szereplSket tartjuk a legfontosabbaknak. A csalddok egymastdl valé tavolsiga a kozottik fennalls
rokonsagi fokot mutatja; a jobb oldalon elhelyezkedé novényfélék dsszetettebbelks.




17 Labiatae 23 :’ndamasgfgﬁamfdeﬁ)
{ajakosvirdgiiak)

bazsalikom, izsop, 20 Asteraceae (fészhesvirdgiak) S
~ levendula, majorinna, porsafrany, tarkony, firém . i ;c:eae
menta, oregano, rozmaring, A L anili e

zsdlya, borsfii, kakukkfii 21 Zingiberaceae vanilia

(avombérleleh)
kardamom, gvombér,
18 Solanaceae melegueta bors, kurkuma

(burgonyafelil)
paprika, cayenne-i bors ‘

22 Alliaceae (hagvmatélel)
vorshagyma, fokhagyma.

12 Myriaceae : metélohagyma, porchagyma
Ussiaasontsnis 14 Rutaceae Kooty
|| viaszcserje (rutalileh) i i

Az utolsé négy csalad (21-24) az egyszikiiek (Monocotyledonous) kozé tartozik, a tobbi kétsziki
(Dicotyledonous). Ezt a szemléltets abrat Carl -“Skettsbe’rg professzor (1880-1965) botanikai rend-
szere alapjan allitottuk ossze.
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A A

abszint 38

Aelius Spartianus 66

Aphrodité 84

aguardiente 194

Alarik 14, 102

de Albuquerque, Afonso 135

Alexander Trallianus 134

Alexandria (Egyiptom) 14, 102, 188

Alicante (Spanyolorszig) 64

da Alineida, Lorenzo 127

Amboo 96, 136

Egvesiilt Allamok 50, 56, 78. 84, 108,
112, 113, 120, 124, 139, 152,
154, 158, 168, 172, 173, 177,
178, 190, 199

Amszterdam ([Tollandia) 96. 103, 128,
129, 135

Anglerius, Petrus Martyr 176

dnizs 13, 143, 144

anizslikdér 144

Antilla 92, 127 170, 172 176, 179,
189, 199

Antimus 36

antioxidansols 80

Apicius 14, 26

aplin és apiol 82

Apollén 40, 43, 54

Aribia 14, 116, 120, 122, 124, 135

arabok 14, 15, 26, 38, 65. 95, 98,
103. 105, 110, 121, 122, 135,
154, 188, 189

arak 144

Arisztotelész 21, 50. 124

Askelén (lzrael) 49

Augsburg {Németorszag) 102, 127

Ausztria 54, 195

azréhok 162, 170, 178

B

babér 40-45, 69, 145
babérmeggy 45
hahiléniaiak 30, 127, 190
Bagdad (Iralk) 188
Balear-szigetelh G4
Balkan 17, 54
Banda-szigeteh 92, 96
Bartholomaeus, Anglicus 105
bazsalifom 74
Béarneise-martas 76
heléndek 32, 176
bétel 120, 138, 139
Bhagavad Gita 140
Biblia 13. 48, 50, 125, 154, 185, 200
Birgitta, Szent 17
bor 15, 36, 38, 127
Borned 114, 129
horcka 12, 32, 38, 99, 102
bors
Ashanti 1007
cayenne-i 145, 176179
fehér 100-109

1drgymutato

fekete 11, 13 14, 17 29 99
100-108 143 176, 187
guineai 1007
hosszii 100, 102, 105
lubéba 108
melegueta 107
mungok 108
rozsaszin 106
zold 102, 105
borsmernita 785
bouillabaisse 44, 69
houguet garni 43, 44
Brazilia 90, 96
Brit Helet-indiai Tarsasag 60, 129
bronzhori fiszerek 12, 13, 58, 66,
152, 185
Bruges (Belgium} 102
de Bry, Theodor 161
Buda 174
Buddha 12¢ 130
Bulgaria 174, 176, 177
Biizantion 49, 102, 134

C

Cabral, Pedro Alvares 80

Cadwallader kiraly 50

Calicut {India} 17. 18

del Cano, Juan Sebastian D0

Carpano, Antonio Benedetto 38

Cayenne {Francia Guyana} 137, 178

Celebesz 135

Celsus, Aulus Cornelins 86

Cevlon {(lasd: Sri Lanka)

Chanca, Alvarez 171, 176

Chaucer, Geoffrey 95

chili 161, 170, 177178

1. Chilperich 38

I1. Chilperich 127

cickatark 52

cineol 44

Claudius 102

Cortez, Hernan 162, 170

cuor 11 28 131 169 181189

cukorndd 182, 186, 187, 158, 189

culiorrépa 182, (59

curry Of, 115, 120 139 140143,
146, 154

eurry levél 143

CS

Csehorszég 53, 176

csillaganizs 144

csokoladé 161, 162, 164, 170, 172
csombormenta 78

D

Dalmacia 56

Dénia 27, 51, 61. 97, 198
Daphné 40, 43

datolva 14, 185

Degas, Edgar 38

— 205 —

Drelphoi (Gérdgorszag) 40, 54
Pémétér 58, B0

Diaz del Castello. Bernal 162
Diccletianus 188

Diodérusz 124

Dioszhkuridész 22, 70, 102, 110
Deminikai Koztdrsasdg 49, 189
Domesday Book 185

4
E.E
Ebers-papirusz 38, 65
Ecuador 179
édesgyilér 144
edeshomeny 69, 143, 148
Edfu (Egviptom} 125
1. Edward kiraly 144
van Eertvelt, Andries 161
Egyviptom 13, 30, 36, 46, 48, 49 54,
58. 65, 86, 125, 146, 154, 156
Eleuszisz {Gordgorszag) 58, 60
]j:lzész {Franciacrszag) 54
Enekek éneke 66
I. Erzséhet kiralynd 107, 164
Esztorszag 24, 185, 199
eugenal 44, 138, 173
Eurdpai Hiszemivények 21-87
Ezeregyéjszaka meséi 156, 187, 200

F

fahei 15, 15, 17, 45 12815, 143,
170 176, 187

Finnorszag 185, 199, 201

fodormenta 78

fokfcldi safrany 67

folthagyvma 28, 38, 46-53, 65

foniciaiak 14, 66, 122, 125

Franciaorszég 14, 17, 26, 2§ 34, 38,
43, 51, 54, 64. 67, 73. 80, §9.
103, 129, 189, 196, 199

Francia Guyana 178

Fugiger, Jakob 127

{Merész} Fiilép 26

II. Fiilsp 172

fiiszerszigetehk 89, 90, 92

liizike 73

G

Galénusz 36, 124

da Gama, Vasco 17, 18, 26, 135

Gandhi, Mahatma 200

garum 14

Genova (Olaszorszag) 15, 17, 103,
125, 189

geraniol 44

Gerard, John 22, 56

gin 12, 38

Garogorszag 21, 26, 33, 40, 48, 49,
50, 66, 74, 78, 80, 52, 84, 102,
120, 146, 148, 152, 198

gordgszéna 143 146

Gronland 73



Grenada 18, 92
Guinea 107

GY

Gydgyhatasii fiszerndvények 70-87
gombdr 11, 15, 110-115. 143, 150
gydmbérsor 112

gydmbéres henyér 15, 112
dydngyvesszé 30

NI Gyorgy 107

H

Hidész 58, 78

Hadrianus 606

hagymdk 11. 14, 23, 46-53, 69, 139

Llallstatt {Ausztria} 195

Hanza-virosok kereskeddi 182, 199

Haraldsson, Olaf 52

Hatarok nélkiili fiszerek 181-201

Hatsepszue 125

Hatsé-indiai-szigetek fiszerci 88-157,
91, 95, 132, 135, 136, 172

Heliogabalus 66

heliotrepin 106

M Henrik 43

V1. Henrik 95

{Tengerész) Henrik 89, 107

[lérakleiosz 188

Hernandez, Francisco 172

Hérodotosz 46, 122, 124, 195

Hildegard, Szent 93, 134

Hippokratész 22, 26, 66

Hirdm 14

Hollandia 17, 33, 38, 61, 91, 98, 128,
129, 1358, 136

lelland Helet-indiai Tarsaség 91, 113,
1536

Hemérosz 48

Hong Kong 114

IHoratius 51

van Houtman, Cornelis 135

bumulon 33

1 [isvét-szigetek 186

I

laszon 51

Ibn daqub 134

India 13. 14, 17, 18, 23, 48, G2, 68,
7a. 74, 91, 100, 105, 106, 108,
112,116, 119, 120, 124, 140,
150, 154, 156, 176, 179, 182,
186, 187, 188, 200

Indonézia 90, 91, 92, 100, 108, 137,
139

Irdn 23, 62 (lasd még: Perzsia)

lzrael 13, 14, 49, 200

J

Jamaica 114, 172,173

jamaikai szeghibors 161, 170-175
II. Janos 90

Japan 109

Java 129, 166

dJemen 14

deruzsdlem ([zrael) 15

Julius Caesar 30, 40, 195

K

kakaé 162, 164

kakuldef 43, 69

lalliasz 48

Kambodzsa 119, 121
HKanari-szigetek 45, 198

Kandi kirdlva 128, 129

kankalin 30

kapor 72, 144, 148

kapszaicin 177, 178

hardamom 1. 135 116.121, 187
Hardamom-dembek (lndia) 119
Kardamom-hegység {Kambodzsa) 119
{Nagy) Karoly 26, 45, 82, 146

V Karcly 90, 127

Hasmir 62, 65

hasszia 13, 45, 122157
HKaukazus 105

kéva 108

kavé 116, 120, 161

Heats, John 74

keltake 50, 195

keresztes hadjaratok 15, 49, G7. 95,
102, 127. 189

Hharmidasz 43

Kheopsz 46

I. Khoszru 187, 188
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Aframomum 120
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Anacardiaceae {szémércetélék) 203

Anethum graveolens {kapor) 144
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Cinnamomum oliveri 122

Cinnamomum tamala 122, 127

Cinnamomumm zeylanicum {ceyloni fahéj)
22

Compositae fdsd Asteraceae

Fiaszermurato

Coriandrum sativum (koriander) 152

Crocus flavus gullkrokus (arany safrany)
62

Crocus sativus(safrany) G2

Crocus vernalis {tavaszi sdlriny} 62

Cruciferae isd Brassicaceae

Cuminum ¢yminum (rémai kémény)
154

Curcuma longa {kurkuma) 150

E

Elettaria cardamomum (kardamom)

116
Fabaceae {pillangésviragiak) 148, 202

Ferula asafoetida 23
Foeniculum vulgare {édeshomény) 148

G

Glycyrehiza glabra {édesgyikér) 144
Graminae (pazsitfifélék) 182

H

Humulus lupulus {komlé) 30
Hypericaceae (orbancfifélék) 202

I

Micium verum {csillaganizs) 144
Iridaceae (nésziromfélék) 62, 203

L

Lahiatae (ajakosviragiak) 74, 78, 80,
84, 86, 203

Lauraceae (habérfélék) 40, 122, 202
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Lyperia crocea 67
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Magnoliaceae {liliomfélek) 202

Majorana hortensis (kerti majordnna)
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Mentha piperita {borsmenta) 78

Mentha pulegium (csombormenta) 78

Mentha spicata {fodormenta} 78

Murraya koenigii (curry levél) 143

Mpyricaceae {viaszbokorfélek) 203

Myristicaceae (szerecsendioféleh} 92,
202

Myristica fragrans (szerecsendid} 92

Myriaceae (mirtuszfélék) 132, 170,
202

O

Ocimum basilicum (bazsalikom) 74
Orchidaceae (koshorféléh) 162, 203

Origanum majorana (vadmajoranna) 80
Origanum vulgare {oreganc) 80

P

Papaveraceae (makfélél) 58, 202

Papaver somniferum (mak) 58

Pedaliaceae (szezamfélék} 156, 203

Petasites hybridus {vorés acsalapt) 72

Petroselinum crispum (sativum)
{petrezselyem) 52

Pimenta dioica (officinalis) (jamaikai
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Pimpinella anisum (anizs) 144

Piperaceae (borsfélék) 100, 202

Piper 100

Piper clusii {Ashanti hors} 107

Piper cubeba {kubéba hors) 108

Piper longum (bengali bors) 100

Piper methysticum [mdmorbors) 108

Piper nigrum (feliete bors) 100, 102,
105

Piper officinarum 100

Poaceae {pazsitfifélek) 182

Prunus laurocerasus (babérmeggsy) 45

R

Rosmarinus officinalis(rozmaring) 84
Rutaceae {rutafélél) 203

S

Saccharum {cuker) 189

Saccharum officinarum {cukornad}
182, 186

Salvia officinalis {zsdlya) 86

Schinus molle {perui bors) 108

Sesamum indicemy {szezamf(i} 156

Sinapsis alba (fehér mustar) 24, 27

Solanaceae (burgonyafélek) 174, 203
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T

Trigonella coerulea 146

Trigonella foenum-graecum (gérogszé-
na}) 146

Tritonea aurea 67

U

Umbelliferae /dsdf Apiaceae

V

Vanilla 164

Vanilla pampona 164

Vanilla planifolia (fragrans) {vanilia) 162
Vanilla tahitiensis 164

X

Xylopia aethiopica (guineai hors) 107

Z

Zingiberaceae (gyombérfélék} 110,
116, 150, 203
Zingiber officinale (gydmbér) 110
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