SPIRULINA

Osszeidllitotta: F&di Attila, Dr. Babulka Péter, Dr. Szabé LaszI6 Gy.



SPIRULINA

(Arthrospira platensis)




Spirulina fiizet » Bevezetd

A tengeri szervezetek fogyasztasa kozel egyid6s az emberiséggel. Azt
ugyan nem tudjuk megmondani, hogy a Spirulina fogyasztiasa mikor
kezd4dott, de azt tudjuk, hogy az algdk taplalkozasi céli felhasznélasaval
kapcsolatos elsé irasos forrasok a 16. szazadra nytlnak vissza.

Bernal Diaz del Castillo (1492-1585), a konkvisztador Hernan Cortés
krénikasa szerint az azték varosok piacai igazdn szines latvanyt
nyujtottak, ahol szinte mindent lehetett kapni a ragyogé dragakéveken
keresztil allatgydgyszerekig, az alapvets élelmiszerektsl a luxuscik-
kekig. A leirds szerint az aztékok azonban a legnagyobb becsben egy
kis, z6ld szinl stuteményt/pogdcsat tartottdk, amit tecuitlatl néven
emlegettek, és amellyel hasonléképp kereskedtek, mint az eurdpaiak
a sajttal. Cortést és a spanyolokat zavarba hozta ez a kis ,z6ld sar”.
Sosem kostoltak meg, de az aztékok szerint az ize kivalé volt. Az aztékok
csénakjaikrol gy gytjtotték a Spirulinat, hogy egy stirdi szovést halot
dobtak a viz felszinére, majd lassan kihaztak és a beletapadt Spirulinat
a csonakba tették. Az igy begytjtott zold masszat a parton kialakitott
teraszokra, padokra halmoztdk, 3-4 cm vastagsidgura egyengették és a
napon szaritottdk, amig kb. 2-3 mm vastagsaguva nem sziradt.

A késébbi utleirasok egy kissé drnyaljadk a képet és olykor Gssze is
zavarjak a késéi korok olvaséit, hogy az aztékok hogyan is fogyasztottik
a tecuitlatl-t. Az biztosnak latszik, hogy els6dlegesen kenyérbe/lepény-
be toltve ették. Az igy kapott étel ize — a leirdsok szerint — hasonlatos
volt a sajtéhoz. Kiillonb6z6 gabondkat kevertek még hozz4, valamint egy
paradicsombdl, chili paprikdbdl és kalonbozé fliszerekbdl allé szosszal
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izesitették, amit chilmolli néven neveztek.

Azt mondjik, hogy Montezuma' , nagyon szerette a halat, de a legks-
zelebbi hely, ahonnan friss halat lehetett szerezni, az, a Mexikdi-6bol-
ben volt, a kirdlyi palotatél kozel 300 km-re. Ezért rendszeresen futdrok
futottak a palotatél az 6bolig és vissza. A feljegyzések szerint naponta
kozel 200 km-t tudtak futva megtenni. Révid pihendiken a tasakban
magukkal vitt Spirulina porbdl és friss vizbél all6 frissits, regenerald
italt készitettek, majd folytattak utjukat.

A Spirulina-haszndlat kulturdja azonban nem az aztékoktdl,
hanem a majaktél ered. Moorhead és tarsai 6sszefoglalé munkdjukban
emlitik, hogy toérténelmi bizonyitékok vannak arra nézve, hogy
300-900 kozt a majak mar ismerték és fogyasztottdk a Spirulinat.
Az aztékok pedig a legy6zott toltékoktdl tanulhattik meg a Spirulindval
kapcsolatos teenddket.

Tudomanyos ismeretterjeszté fizetiink célja az, hogy a Spirulinarél
(Spirulina platensis) fontos alapadatokat adjunk kozre, illetve segitsiink
a természetes gyogymodok irdnt érdeklddéknek abban, hogy meg-
érthessék, mit varhatnak és mit nem varhatnak el ettél az igen gaz-
dag hatéanyag tartalmu, szélsGséges korillmények kozt is megtermd,
az éhezés és az elhizas visszaszoritidsdban is fontos szerep betoltésére
alkalmas tengeri szervezett6l.

A pontosabb szovegértés elGsegitésére fuzetiink végén egy szomagya-
razat talalhato.

|1 Helyes irdasméddal: Moctezuma (1466-1520) az aztékok kiralya volt a spanyol héditas idején
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Leiras és elofordulas: prokariéta, egysejti kékmoszat vagy kékbak-
térium. Mintegy 5-10-szer nagyobbak a baktériumoknal, de azokhoz
hasonléan osztédassal szaporodnak, tobbé-kevésbé laza kapcsolatu
csoportokban (telepekben) élnek. Az ide tartozé Spirulina nemzetségre
jellemz6, hogy a sejtek nem eldgazé sejtfonalakat képeznek, laza
csoportba tomorilve vizben élnek. A fonalakban a sejtek egyformak,
legfeljebb a cstcsi sejt mutat eltéré alaki sajatsigokat a nemzetségen
belil. A fonalak mindig szabélyosan csavarodottak. A sejtek kozotti
harantfalak altaldban nem latszanak. A fotoszintézist (a fény gy(jtését,
abszorpciéjat) a kékmoszatokban a fikobiliszomdkban (sajitos
sejtszervecske) taldlhaté klorofill-A mellett a kékes szint adé
fehérjekomplex, a C-fikocianin (= fikocianin C) végzi.

A Spirulina platensis rendszerint 5-7 csavarulatb6l allé fonalakat
képez. Egyike a legismertebb termesztett tengeri algaknak. Fontosabb
természetes el6forduldsi helyei a trépusi és szubtrépusi, magas
karbonat-tartalmu, viszonylag ligos kémhatasa vizekben taldlhatdk,
Afrikaban, Azsidban, valamint Kozép- és Dél-Amerikdban.

Erdemes megjegyezni, hogy a nagyobb termetii tengeri szervezeteket
(zold-, barna- és vorésmoszatokat) az emberiség tobb ezer éve hasz-
nositja tragyazasra, taplalkozasra, gydgyaszati célra, ma is, tovabba
jelenleg kozmetikumok el6éllitasara is. A mult szdzadtél kezdve pedig
a kisebb méret(i tengeri szervezetek termeszthetdsége és hasznositasa
irant egyre jobban fokozédik az érdeklédés. Az 1960-as évek kozepén
példdul egy szaharai expedicié sordn belga kutaték jegyezték fel,
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Az algdkat ma ipari méretekben, ————

tapsokkal kelléen ellitott meden-

cékben termesztik. Az algdk adott teriiletre vetitett biomassza-,
szdrazanyag- és fehérje, valamint hatéanyag hozam tekintetében messze
felilmualjak a magasabb rendd élelmiszer-, takarmany- és gy6gyno-
vények hasonlé paramétereit. Miutdn az algdk a magasabb rendi
novényekkel ellentétben kis 6sszenergia raforditassal, térfogatukhoz
képest nagy mennyiségii szerves anyagot képesek igen rovid idé alatt
elgallitani, ennek koszonhetéen tokéletesen alkalmasak a biolégiailag
hasznos, értékes anyagok nagy mennyiségben térténé gyors eléallitasara.

Kozismert tény, hogy a NASA trhajésai Spirulina algakbdl elgallitott
készitményeket is fogyasztottak, melyeknek tdplalkozasi és gyogyaszati
értékeit igen sokoldaltan tartak fel. Ma ugy vélik a kutaték, hogy
az algdk a jovében a mostanindl is jelentGsebb és szélesebb korben
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ismert gydgyhatdsu taplalékokka fognak valni, és ezek egyike a Spirulina
platensis.

Magyarorszagon két faja ismert él6 vizeinkben:
Spirulina subtilissima Kutz. (a csavarulatok egymdstél 1,3-2 pm-re
tavolodnak el, szélességik 1,5-2,8 um. A fonal 0,6-0,9 um vastag),
Spirulina maior Kutz. (a csavarulatok kozotti tavolsag 2,7-5 um, széles-
ségiik 2,5-4 um. A fonal 1,2-1,7 um vastag).

Felhasznalt részek: alga biomasszabdl késziilt por, illetve kiilonféle
kivonatok, izolatumok.

Fobb hatéanyagok: C-fikocianin (kék \
szinanyag, ami nem tartalmaz magné-
ziumot), klorofill-A (z6ld szinanyag, \
ami tartalmaz magnéziumot), kb. 50% & "
fehérje (emiatt aminosavakban, kéztitk S, \%
esszencialis aminosavakban kiilénoésen E . ! g ‘
gazdag), nagy molekulasilyt polisza- : \
charidok (pl. spiruldn kalcium séja),
szulfolipidek, y-linolénsav (mennyisége 7
elérheti az 1%-ot), B-karotin és mas
karotinoidok, valamint B-, C-, és E-vitaminok).




A Spirulina atlagos tapanyagtartalma (100 g, szaritott)?

Viz 4,68¢
Energia 290 kcal (1213 kJ)
Szénhidrat 23,90 g
Elelmi rost 3,60 g
Cukor 3,10¢g
Fehérje 57,47¢g
Zsir (6sszesen) 7,72 g
Kalcium 120,00 mg
Vas 28,50 mg
Magnézium 195,00 mg
Foszfor 118,00 mg
Kalium 1363,00 mg
Natrium 1048,00 mg
Cink 2,00 mg
C-vitamin (aszkorbinsav) 10,10 mg
B1-vitamin (tiamin) 2,38 mg
B2-vitamin (riboflavin) 3,67 mg
Niacin 12,82 mg
B6-vitamin (piridoxin) 0,36 mg
E-vitamin (alfa-tokoferol) 5,00 mg
Folsav 94,00 pg
A-vitamin (retinol) 29,00 pg

|2 Forras: USA Mez4gazdasagi Minisztérium, Nemzeti Tapanyag Adatbazis,
http://ndb.nal.usda.gov/ndb/foods/show/3371
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Fobb hatasok: a Spirulina platensis széritott poraval (6nmagiban
vagy mikroelemekkel és vitaminokkal dusitva), killénbozé (vizes- és
oldészeres) kivonataival és izoladlt hatbéanyagaival (legfontosabbak:
C-fikocianin, sajitos poliszacharidok) sejteken és kilénbozs allat-
fajokon nagy szamu preklinikai kisérletet, illetve human vizsgalatot
végeztek el, melyeknek eredményei alapjan a f6bb hatasok az aldbbiak-
ban foglalhaték 6ssze:

1) antiviralis és virusfert6zés ellenes (vizes kivonata gatolja a HIV-1

virus replikaciéjat — klinikai vizsgalatokban igazolt),

2) antimikrobidlis (killonb6z6 szerves oldészerekkel késziilt kivonatai,
illékony szénhidrogénjei - heptadecén és tetradecén),

3) antioxidans (por 6nmagéban és kombinalt készitményekben,
szuperkritikus extrakci6val késziilt kivonat),

4) gyulladascsokkenté (kiléndsen a C-fikocianin, melynek ilyen
jellegii hatasat kisérletesen kivaltott arthritis esetében is igazoltak
allatokon),

5) fajdalomérzetet mérsékls (C-fikocianin),

6) sziv-, méaj- és vesevédd (elsésorban a szabadgyok-hatastalanito,
antioxidéans és sejtvédd sajatossagainak koszonhetben),

7) immunmodulans (vizes kivonat, benne a sajatos poliszacharidok

— klinikai vizsgdlatokban igazolt),

8) tumorképzddési folyamatot megakadalyozo, lassité (az immunvé-
dekezés feler6s6désének koszonhetéen — klinikai vizsgalatokban
igazolt),




9) méregtelenité és gyogyszerek okozta mellékhatasokat mérsékls
(antibiotikumok és egyéb gydgyszerek — pl.antituberkulotikumok,
cisplatin, ciklosporin - sziv- és vesekarosité hatasit mérsékls —
klinikai vizsgilatokban igazolt),

10) vérlemezkék Gsszecsapzédasat gatlo és érelmeszesedés

folyamatat lassitd,

11) a vérzsir értékeket kedvezben befolyasolo

(a kdros hatasa LDL-koleszterin koncentraciéjat csokkentd és az
érvéd6 HDL-koleszterin aranyat novelg),

12) vércukorszint csokkents (human vizsgalatokkal is igazolt),

13) antiallergén (allergias rhinitis esetében igazolték ilyen jellegi

hatdsat),

14) alultiplalt betegek allapotat

jelentés mértékben feljavitd “
(ez utébbi hatast HIV-fertézott “
kiskoru gyerekek esetében
klinikai vizsgalatokbanigazoltak) |
Felhasznalasok:

betegségek kovetkeztében fellép6

alultaplaltsdg megsziintetése és W.
betegség utanilabadozas elésegitése, S
anyagcsere-betegségek (kérosan

magas vérzsir- és vércukorszint),
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daganatos megbetegedések kiegészité kezelése, gyulladassal jaré
folyamatok kezelése és gyulladdsok mérséklése; gydgyszerek okozta
karos hatasok mérséklése — mdj-, sziv- és vesevédelem; virusfert6zések
megelézése és léguti megbetegedések okozta panaszok mérséklése.
Erdemes hozzafiizni, hogy gyakran kombinaljak mas algakkal, leginkabb
a gyakori és konnyen szaporithaté, Chlorophyta torzsbe tartozéd
Chlorella vulgaris z6ldalgaval.

Ajanlott napi adagok: a hagyomdnyos alkalmazasokban megfi-
gyelt adagok (10-15 g), valamint preklinikai kisérletekben és klinikai
vizsgalatokban alkalmazott adagok a felhasznalas céljatol (pl. roboralas,
betegségek megel6zése, taplilkozas kiegészitése a szokasos taplilkozas
be nem vihet§ anyagokkal, stlyos betegség kiegészité kezelése,
betegségbdl torténd kildbalas elsegitése) fiiggden, szaritott allapotban
3-30 g kozé tehetd.

Nem kivant hatasok, ellenjavallatok, figyelmeztetések:
a jelentés mennyiségii fehérjét, vitaminokat és asvinyi anyagokat
tartalmazé Spirulina alkalmazidsival gyujtott tapasztalatok szerint
napi 50 g bevétele esetén komolyabb figyelmet érdemlé kedvezétlen
hatdsok nem varhaték. A nem elegendé vizfogyasztis vagy
nagyobb adagban torténd hasznalat esetén, a ,kezelések” kezdetén,
illetve bizonyos betegségek (pl. anémia) esetén azonban az enyhe
héemelkedéstsl, enyhe hanyingert6l, gyomorpanaszoktél és




székrekedést6l kezdve a mdj- és vesepanaszokig tobbféle nem
kivint hatds jelentkezésével lehet szamolni. A Spirulina készitmé-
nyek hasznalatit célszerd kisebb adagok bevételével kezdeni, illetve
az atlagos napi vizfelvételt 1/2-1 literrel kiegésziteni, mert ezzel az
ajanlott adagok bevétele esetén j6 eséllyel kizirhaté a kedvezétlen
hatasok el6fordulasa. Ugyancsak fontos tudnivalé, hogy barmilyen
kedvezétlen hatas fellépése esetén érdemes orvossal konzultilni annak
érdekében, hogy az étrend-kiegészité hosszabb tavon torténé alkalma-
zasa biztonsagos legyen.

SPIRULINA (Arthrospira platensis)
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Mar a bevezetSben olvashaté volt, hogy az aztékok is ismerték a
Spirulina sportteljesitményt fokozé hatdsat. De a modern tudomany is
tudja ezt igazolni?

Szerencsére igen. Egy 2000-ben megjelent tanulmanyban Huang és
tarsai szerint a kinai és kubai olimpiai csapat tagjai naponta fogyasz-
tottak Spirulinét a felkésziilés alatt és a versenyek el6tt is. Az emlitett
tanulményban a szerzdk a Spirulina fizikai megeréltetés kovetkeztében
fellép6 izomsérilések elleni védé hatasat vizsgdltak patkanyokon.
Megallapitottdk, hogy Spirulina fogyasztas hatdsara cs6kkent a szabad-
gyokok szdma, megnétt az antioxiddns hatdst szuperoxid-dizmutaz
(SOD) enzim aktivitdsa, jelentésen higult tébb élettani izom-enzim
szintje, ezek alapjan a Spirulina alkalmas lehet a fizikai megeréltetés
okozta izomsériilés cs6kkentésére.
Brazil kutaték profi kerékparosokat

vizsgilva ezt a hatdst nem tudtak

igazolni, amennyiben a sportolék

a felkészilés és a versenyek soran

megfelel6 diétat kovetteks.

Azsiai kutaték azéta tébb publikaci- \
6ban foglalkoztak a Spirulina spor-

tolok teljesitményére gyakorolt joté- ‘
kony hatéasaval-.

l=E




»A Spirulina egy kisebb, sportolékon végzett 2 hetes vizsgilat szerint
kedvezéen befolyasolhatja a vér hemoglobinszintjét, a vorosvértestsza-
mot és akdr az immunrendszert is (Miladius, 2004), igy bar ma még
err6l kevés az adat, elvileg kedvezéen hathat a sportteljesitményre a
vérképzo rendszer befolydsolasin keresztil is, elsésorban hianyallapo-
tok fennalldsakor.” s

Egyszertien azért hasznaltam a Spirulinat, mert bevalt és 100%-ban
természetes. Fittebbnek éreztem magam téle, jobb lett az ellenill6
képességem, gyorsabban regeneralédtam, akar egy kemény edzés, akar
egy meccs utan. A legutébbi kondicié-tesztem egyértelmiien megmu-
tatta, hogy az allképességem jobb volt, mint tavaly.

(Erwin Koeman, véilogatott labdartugd, Hollandia)¢

A Spirulina segitett visszanyerni az er6met az egyes szakaszok
kozott, hogy még jobban meg tudjam huzni, javitotta a fékuszom és
megerdsitette az immunitdsom. Lehetévé tette, hogy beteljesithessem
minden sportold élete dlmat... az Olimpiat! Leny(igozott a Spirulina,
nem volt mas ehhez hasonlé tapasztalatom.

(Theo Verster, olimpiai usz6, Dél-Afrika)

3 Bévebben lasd: Franca és tarsai 2010

4 Bé6vebben lasd: Huang és tarsai 2000-ben, Xiong és Li 2004-ben, valamint Sandhu és tarsai
2010-ben megjelent publikaciéit.

5 In: Tihanyi és tarsai 2008. p. 79.

6 In: Moorhead és tarsai (2006). p. 55.
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Sportolok napi energiasziikséglete sportagi csoportositas

szerint
Alloképességi sportagak 70 - 80 kcal/tskg
(kozép-, hosszutavfutas, gyaloglas, (293 - 335 kJ)
triatlon)
Er6 sportagak 70 - 75 kcal/tskg
(sulyemelés, testépités, dobobatlétika) (293 - 314 kJ)
Eré- és alloképességi sportagak 70 - 80 kcal/tskg
(evezés, kajak-kenu, gyorskorcsolya (293 -335kJ)
1500 m felett)
Gyorser6 sportagak 60 — 73 kcal/tskg
(rovidtavfutas, alpesi si, torna, réplabda, (251 - 305 kJ)
vizilabda, jégkorong)
Sportjatékok 68 — 72 kcal/tskg
(labdarugas, tenisz, kézilabda, kosarlabda, |(284 - 301 kJ)
vizilabda, jégkorong)




Tapanyagok javasolt energiaaranya (%) sportagi

csoportositasban
Sportag Szénhidrat Fehérje Zsir

Alloke:pessegl 60 15 25
sportagak

Er6 sportagak |55 20 25
Er6- és

alléképességi | 56 17 27
sportagak

Gyorser6 60 15 25
sportagak

Sportjatékok |54 18 28
Kizdésportok |58 17 25
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A gyarto honlapjan talalhaté anyagotatdolgozta: Fédi Attila

Az alabb megfogalmazott allitisok pusztin tdjékoztatd jellegiiek,
nem tekintheték az OETI hivatalos szakvéleményének. Az étrend-
kiegészit6k nem alkalmasak betegségek megelézésére, kezelésére,
gyogyitasara. Egészségugyi probléma esetén forduljon orvosihoz!

» Mi a Spirulina?
A Spirulina egy kék-z6ld alga, mely nevét a spiradlos alakjarél kapta.
A sziikséges tapanyagokat figyelemreméltobb koncentricidéban tartal-
mazza, mint az ételek, névények, gabonik vagy gyégynévények.

» Mit tartalmaz a Spirulina?

A legtobb proteint tartalmazé élelmiszer, tobb mint 60% emészt-
het6, novényi fehérjét tartalmaz. A Spirulina tele van kiilonleges
fitonutriensekkel, mint a fikocianin, poliszacharidok és szulfolipidek,
melyek tdmogatjak az immunrendszert, j6 eséllyel cs6kkentik a fert6zé-
sek, a rdkos megbetegedések és az autoimmun betegségek kockazatat.
Természetes karotinoidokban, antioxidansokban gazdag, ami elésegiti
a sejtek egészségét és csokkentheti a rak kialakuldsat. Klorofillt
tartalmaz, ami elGsegiti a szervezet méregtelenitését. Tartalmaz
tovabba vasat, nyomelemeket és ritka esszencidlis zsirsavakat.

| 7 http://www.dxnmalaysia.com/product/spirulina_faq.php




» Mi a kiilonbség a Spirulina és a Chlorella kozt?
A Chlorella, egy z6ld mikroalga, mely taplalé étel, de nem rendelkezik
olyan virus- és rdkellenes, valamint immunrendszer stimulalé tulajdon-
sagokkal, mint a Spirulina. A Chlorella sejtfalai emészthetetlen cellu-
16zbdl dllnak, épp ugy, mint pl. a fi, mig a Spirulina sejtfala 6sszetett
fehérjékbol és szénhidratokbdl all, a Chlorella telitett zsirsavakat tartal-
maz és §sszes zsirtartalma relative magas.

» A Spirulina biztonsagos alga?
A Spirulina igen kiilonleges a kék-z6ld algak kozt, mivel biztonsigos
hasznalatanak igen hosszi torténete van. A mai Mexiké teriiletén
élt aztékok mar 6tszdz évvel ezel6tt fogyasztottak. Az afrikai tavak
kozelében él6 bennszilottek napja-
inkban is fogyasztjak. Az utébbi 20
évben, a vildig minden tdjan
emberek milliéi élvezték biztonsagos
étrend-kiegészit6ként. Az ENSZ és az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
a gyermekek szamara is biztonsagos
és taplalo élelmiszerként javasolja a
Spirulinit.
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» A Spirulina valéban az egyik legnagyobb terméshozamu
élelmiszer a vilagon?

A Spirulina tébb tdpanyagot képes biztositani hektaronként mint bar-
mely mas élelmiszer. Hektaronként husszor tébb fehérjét biztosit, mint
a szdja, kétszazszor annyit, mint a szarvasmarha. Azzal, hogy tébb
Spirulinat termesztiink, segithetiink megillitani a természetes erd6k
utolsé darabjainak kivigasat. Azzal, hogy beépitjik a sajat életiinkbe,
részt vehetiink a bolygénk egészségének megbrzésében.

» Hogyan hasznal a Spirulina az emberi szervezetnek?
A Spirulina az §sszes olyan tapanyagot tartalmazza, melyre az emberi
szervezetnek szitksége van. Ezek barmelyikébdl kialakulé hidny
veszélyeztetné a szervezet megfelel6 miikodését. Mar elérhet6 néhany
szakértok altal értékelt tudomanyos publikacié arrdl, hogy a Spirulina
képes gatolni a virusok szaporodasat, megerdsiteni mind a sejt- mind az
immunrendszert, valamint képes visszaforditani és gitolni a rakot.

» Létezik tudomanyos bizonyiték a fentiek alatamasztasara?
Igen. Tuddsok, a vildg minden t4jardl — Japanban, Indidban, Eurépaban,
Oroszorszagban és az Egyesiilt Allamokban - kutatjék a Spirulina
jelent&ségét és azt, hogy hogyan és miként ilyen hatékony a Spirulina az
emberi és allati szervezetre nézve. T6bb szdz tudomanyos publikacié
tarja fel, hogy a Spirulina és egyediildlld fitonutriensei hogyan
tdmogatjak az immunrendszert és javitjak az egészséget.
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» Hogyan erdsiti a Spirulina az immunrendszert?

A Spirulina egy er6s tonik az immunrendszer szamadra.

Az immunrendszer erdsitéséért felelés fitonutriensek a béta-karotin,
a fikocianin és a poliszacharidok. Spirulinaval taplilt egerekkel, hor-
csogokkel, csirkékkel, pulykdkkal, macskakkal, halakkal és emberekkel
kapcsolatban megjelent tanulményok igazoljik, hogy a Spirulina javitja
az immunrendszer funkciéit. Kutatéorvosok felfedezték, hogy nemcsak
stimulalja az immunrendszert, hanem megnoveli a szervezet képessé-
gét, hogy 4j vorosvértesteket éllitson el6. Az immunrendszer fontos
részét képezik a csontvelészovetek, makrofagok, T-sejtek (a csecsemé-
mirigyben képz6dé T-limfocitdk) és a természetes 6l8sejtek (NK-sejtek),
a lép és a csecsemdmirigy (thymus), mind fokozott aktivitdst mutatnak.
A tudésok felfedezték, hogy a Spirulina hatdsira a makrofagok szama
megnd, aktivabban és eredményesebben pusztitjak el a baktériumokat.

» A Spirulina hogyan javitja a sziv- és érrendszer egészségét és
hogyan segit a koleszterinszint csokkentésében?

Mexikéban, Argentindban, Japanban és Indidban végzett, allatok
taplalkozasat vizsgalé kutatisok mind ugyanolyan koleszterinszint
csokkent6 hatdst és az alacsonyabb vérnyomdas kovetkeztében tapasz-
talhat6 sziv-koszoraér funkcidk javuldsit tapasztaltdk. Japanban és
Indidban végzett humdnvizsgalatok eredménye szerint napi par gramm
Spirulina-bevitel mar képes csokkenteni a koleszterinszintet. Ezek a
tanulmdnyok azt valészinisitik, hogy a Spirulina képes csékkenteni




a szérum LDL (a karos) koleszterinszintet és névelni a hasznos HDL
koleszterin szintet. Németorszagban és Indidban végzett human
vizsgdlatok szerint a koleszterinszint csékkenté hatds testsily
csokkenéssel is jart. Mindezek a publikiciék azt jelzik, hogy a Spirulina
hasznos kiegészits lehet a sziv- és érrendszer egészségéhez és a kolesz-
terin szint csokkentéséhez.

» Mennyire emésztheté6 a Spirulina?

A Spirulina lagy sejtfala fehérjék, poliszacharidok és enzimek halézata-
bdl épiil fel. Ezek egyszertien feloldédnak/szétoszlanak a szervezetben.
Ez igen fontos azoknak, akiknek gyenge az emésztése, valamint az

id6seknek, akiknek diétazniuk kell.

» A Spirulina hogy tudja épiteni a
szervezet enzim-rendszerét?

A szervezetinkben taldlhaté enzimek
emésztik meg az ételt, daraboljik,
illesztik be és javitjak a DNS-t és er6vel
latjak el a kritikus rendszereket. Minden
esetben hasznos, ha a diétankat nyers
ételekkel tdmogatjuk meg, mint a friss
z6ldségek, gyumolcsok és gyumolcsle-
vek, melyek természetes, él6 enzimek-
ben gazdagok. A dehidratilt szuper

|
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ételekben, mint a Spirulina, megmarad az enzimek jelenléte.
Még ennél is fontosabb, hogy a Spirulina olyan fontos épitékéveket
tartalmaz a szervezet szdmdara, mint az dsvanyi anyagok, fitonutrien-
sek, antioxiddnsok és poliszacharidok, melyek kioldjak a szervezetiink
sajat enzim-rendszerét, hogy el tudja latni szamos feladatat.

» Hogyan segithet a Spirulina a testsuly-csokkentésben?
A benne levé aminosav tartalom miatt a Spirulina segit az éhség érzet
csokkentésében és az anyagcsere folyamatok fokozasiban. Mas
tapanyagokkal egyutt a Spirulina természetes médon képes elnyomni
az étvagyat, mely lehet6vé teszi a tartds és egészséges sulycsokkentést.

» A Spirulinaban talalhato klorofill hogyan hasznal az
embereknek?

A Spirulindban taldlhaté klorofill azzal segit a belek tisztitdsaban, hogy
méregteleniti és tisztitja a vastagbelet és a vékonybelet. Ezen kivil a
klorofill segit bevonni az irritalt gyomorfalat, ezzel segit a gyomorfekély
tineteinek csokkentésében és a fekélyesedés megsziintetésében.
Funkciondlis élelmiszerként viselkedve tapldlja a hasznos bélbak-
tériumokat, kiilonésen a laktobacillusokat (Lactobacillus spp) és a
bifiduszokat (Bifidus spp.). Azzal, hogy segit fenntartani ezen bakté-
riumok egészséges mennyiségét, a Spirulina cs6kkenti az emésztési és
székelési problémdkat, melyeket kiillonb6z6 kérokozok, mint az E. coli
és Candida okoznak.




» A Spirulina képes kiegyensiilyozni a szervezetet?
A Spirulina erésen lugos vizben él. Ligosité ételnek szamit, mely segit a
szervezetbe tobb ,lugossagot” juttatni. Kival6 egyensulyteremtd olyan
taplalkozas esetén, amely tele van savasit6 ételekkel, mint a cukor, kavé,
sz6da, alkohol és hus. Egy (ilyen szempontbdl) kiegyensulyozott rend-
szer meger{siti az egészséget és megnoveli a betegségekkel szembeni
ellenallé képességet.

» Miért jobb a DXN Spirulindja,

mint a vad Spirulina?
A DXN a legjobb Spirulina térzseket
valasztotta ki és azokat organikus
gazdalkodassal, tiszta medencékben
termesztette. A DXN Spirulina ugyanazo-
kat az aktiv 6sszeteviket tartalmazza,
mint a vadon névé Spirulina, csak a
hatékonysaga jéval nagyobb és bizton-
sagosabb.

» Miért valassza a DXN Spirulinat?

a) Kivalé minéségi Spirulina torzsek kivalasztasa

b) Organikus termesztés tiszta medencékben

c) Teljes kort mindségiranyitasi rendszer a termesztés megkezdésétol
kezdve a késztermékig
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d) GMP tanusitvannyal rendelkez6 gyarban készil, melynek sajat,
csucsfelszerelésii laboratériuma van

e) Fejlett technolégia hasznélata a tipanyagok megérzéséért

f) Kémiai adalékanyagoktdl és tartdsitoszerektsl mentes

g) 100%-ban névényi termék

h) HALAL® tanusitvannyal rendelkezik

i) A szervezet szdmara kénnyen emészthet6 és felszivodo

j) Minden korosztalynak megfelels, akar hosszu tavia fogyasztasra is

k) Kulénosen kénnyen fogyaszthatéd

» Hogy biztositja a DXN a Spirulina minéségét?
A DXN Spirulinabdl szigoru szabalyok betartasa mellett késziil tabletta
vagy por, melyet kozvetleniil palackokba és tasakokba téltenek, majd
azt lezarjak. Farmunk technikai személyzete minden nap ellenérzi a
mindséget egészen a késztermékig. Ezzel a modszerrel garantalni
tudjuk a termék mindségét, tisztasagat és hatékonysagat.

» A DXN Spirulina milyen formaban érheté el a piacon?
A DXN a Spirulindt mind tabletta, mind por formaban forgalmazza.

[megjegyzés: a hazai piacon csak tabletta kaphaté 120 db-os és
500 db-os kiszerelésben!]

8 HALAL tanusitvany: a muszlim kézosségek tagjai szdmdra jelzi, hogy a termék eléallitasa
megfelel a vallasi elsirasoknak.
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» Ki fogyassza a DXN Spirulinat?
A DXN Spirulina minden korosztaly
szamdara nagyszerd, a gyerekeknek is.

» A DXN Spirulinat allapotos nék
is fogyaszthatjak?
A DXN Spirulina biztonsidgosan fogyaszt-
haté Dbarkinek, allapotos néknek is.
Ennek ellenére az allapotos nék minden-
képp konzultiljanak kezel6orvosukkal a
DXN Spirulina fogyasztasinak megkezdése el6tt.

» A DXN Spirulina rendelkezik HALAL tanusitvannyal?
Igen, a Malajziai Iszlam Fejlesztési Hivatal (JAKIM) elismerte a DXN
Spirulinat. HALAL tanusitvannyal rendelkezik.

» A DXN Spirulinat vegetarianusok is fogyaszthatjak?
Igen, a DXN Spirulinat organikus koriilmények kozt, allati eredeti
tapanyag nélkul termesztjik. Ez az, amiért vegetaridnusok szamara is
idedlis, egészséges kiegészits taplalék lehet.

» A DXN Spirulina okozhat fiiggoséget?
Nem. A DXN Spirulindban taplalé 6sszetevok taldlhatok, a szervezet
szamdra olyan, mint mas élelmiszer. Semmi kiillonbséget nem jelent,




ahhoz képest, mintha zoldséget vagy gyumolcsot fogyasztanink.
A DXN Spirulinitél senki nem vélhat fiigg6vé.

» Van-e a DXN Spirulina tabletta vagy por fogyasztasanak
napi limitje?
Nincs. Az ajanlott napi 6 db tabletta vagy 1 tasak por egy atlagos
egészséges ember szamdra lett megillapitva, hogy fenn tudja tartani
az egészségét. A DXN Spirulina biztonsiggal fogyaszthaté mas DXN
termékekkel egyiitt is.

» Fogyaszthatom-e a DXN Spirulinat, ha nyugati orvosi
kezelés alatt allok?
Igen. A nyugati orvosi kezelés alatt allok is fogyaszthatjdk a DXN
Spirulinat.

» Ha egy ideig fogyasztom a DXN Spirulinat, lehet-e valami-
lyen negativ kovetkezménye annak, ha ezt abbahagyom?
Nem. A DXN Spirulina hatéanyagai a szervezet szamdra sziikséges
tapanyagokat tartalmaznak. Ha abbahagyja a termék fogyasztasat, az
nem jar majd semmilyen negativ kovetkezménnyel, csak egyszeriien

megtagadja a szervezetétdl a benne talalhaté tdpanyagokat.
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» Van a DXN Spirulinanak barmilyen mellékhatasa?
Nincs. A DXN Spirulina teljesen természetes. Tartdsitdszerektdl, mes-
terséges szinezéktdl, izesitészerektdl, rovarolészer-maradvanyoktol
és szintetikus Gsszetevoktdl mentes. Egy lagy tonik, amely hatéanyag
utkozések és mellékhatdsok nélkiil, hossz tavi hasznalatra is alkalmas
minden korosztily szamadra, minden évszakban.

» A DXN Spirulina hatasa csokkenni fog, ha huzamosabb idén
keresztiil fogyasztom?
Nem. Ellentétben a gyégyszerekben és egyéb termékekben hasznilt
szintetikus 6sszetevéktdl, melyek hatdsa huzamosabb hasznélat utan
csokkenhet, a DXN Spirulina természetes Osszetevéket tartalmaz,
melyekre a szervezetnek sziiksége van.

» Melyik napszak a legmegfelelébb a DXN Spirulina

fogyasztasara?
A DXN Spirulina barmely napszakban, étkezés el6tt és utan is fogyaszt-
haté.

» Hogy fogyaszthaté a DXN Spirulina por?
A DXN Spirulina por fogyasztisa nagyon egyszerd. Kozvetlenil is
fogyaszthatd, vizzel is 6ssze lehet keverni, vagy levesekhez, zabkasahoz
vagy mas italokhoz is adhaté.
[megjegyzés: a DXN Spirulina por hazdnkban nem kaphatd]




» A DXN Spirulina pornak is ugyanolyan hatasa van, mint a
tablettanak?

Igen. Mind a por, mind a tabletta ugyanazokkal az elényokkel jar az
egészsége szamara. A por rugalmassigot biztosit a fogyaszthat6é meny-
nyiség tekintetében. Egy masik elénye a pornak, hogy azok szdmara
kindl valasztasi lehet8séget, akik barmilyen okbdl képtelenek a tablet-
tat lenyelni, ezen kivil csecsemdk és gyermekek szamara is megfeleld.
Sokoldalian hasznalhaté fel: vizbe, italokba vagy levesbe keverheté.
A tabletta dllanddsagot biztosit — nem kell méricskélni és utazis kozben
is konnyen hasznalhaté.

— <
Nt
L /
-~




Spirulina fiizet » Receptek

Rece

ptek

Az alabbi receptek
Kelly Moorhead

és tarsai munkajabél szarmaznak

Spirulina gyiimélcslével Spirulina Smoothie

Kezdetben tegyen egy
tedskanalnyi Spirulina
port egy kis gyimolcs-
lével egy turmixgép
pohardba. A legjobb
az almalé, ananéaszlé
vagy a papaya-lé.
A Spirulina mennyisé-
ge izlés szerint novel-
heté.

Hozzdvalck:

2 banin

> pohar joghurt, 1 pohar szdjatej
vagy 1 pohar gyumolcslé (alma,
anandsz vagy papaya)

Az aldbbiak kézil egy vagy tobb:

1 papaya, 1 Gszibarack, 1 mangé,
2 pohar szedermalna vagy szeder,
vagy malna

1 tedskandl Spirulina

NG 0o
AN

Papaya Spirulina Smoothie

Hozzdvalék:

1 érett papaya

" tedskandl fahéjpor

1 tedskanal Spirulina
1 db lime (z61d citrom)

Elkészitési mod:

Az 6sszeteviket turmixoljuk 6ssze!

Elkészitési mod:

Az §sszeteviket turmixoljuk 6ssze!

De3€
Tejes Spirulina Smoothie

Hozzdvalok:

250 g friss vagy fagyasztott
bogyés gyumélcs (afonya, ribizli)
1 érett bandn




500 ml tej
1-2 evékandl Spirulina por, izlés
szerint

Elkészitési mod:

Az osszetevéket egymds utdn
helyezze a turmixgép poharidba és
addig turmixolja, mig siird és sima
nem lesz.

Megjegyzés: A tej helyett barmely
tejhelyettesité is hasznalhato, pl.
szoOjatej, zabtej, rizstej, ha valaki
az édesebb izt szereti, haszndlhat
kékusztejet is!

P

Spirulina Strawberry
Smoothie®

Hozzdvalék:

1 doboz eper

1 pohir jég

4 db DXN Spirulina tabletta

Elkészitési méd:

Apritsa fel az epret és helyezze a
turmixgép poharaba. Adja hozza
ajeget. Adja hozza a 4 db Spirulina
tablettat. Turmixolja 6ssze, mig
slrd és sima nem lesz.

Megjegyzés:

eper helyett barmilyen bogyds
gyumolcs hasznalhatd, pl. 1-1
doboz v6ros afonya, ribizli, fekete
ribizli, malna, szeder, de akar 4-5
db kivi, 2-3 banan.

D126
Spirulina Salsa

Adjon egy teaskandlnyi Spirulinat
a Salsa-szészhoz. A Spirulina
feldobja az izét, kulonleges szint
és kellemes éllagot ad a szésznak.

|9 Forras: http://www.dxnmalaysia.com/product/recipes.php
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Cream Dip

Hozzdvaldk:

4 evBkanal tejfol vagy zsirszegény
joghurt

egy citrom leve

3 teaskanalnyi szdjaszdsz

1 teaskandlnyi Spirulina

Elkészitési mod:

Az §sszetevioket keverjik jol 6ssze.
Az igy kapott krémbe martogat-
hatunk piritést, paszkat, vagy mas
kenyérhelyettesitét is.

N¢ 02"
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Cream Dip 2.

Hozzdvalck:

4 evékanadl tejfol vagy zsirszegény
joghurt

% tedskandl garam masala és
% tedskandl kémény, vagy % teds-
kandélnyi curry por

3 teaskanal tamari vagy sz6jaszdsz
1 tedskandl Spirulina
egy kis gerezd fokhagyma

Elkészitési mod:

Az 3sszetevioket keverjik jol 6ssze.
Az igy kapott krémbe martogatha-
tunk piritést, paszkat, vagy mas
kenyérhelyettesitét is.

S5 o2&
D&
Guacamole

Hozzdvaldk:

2 avokado

Cayenne bors

2 kozepes paradicsom
frissen facsart lime-1é
(zold citrom), izlés szerint
2 evGkanal Salsa sz6sz

s0, izlés szerint

1 tedskandl Spirulina

1 teadskandl apréra vagott vords-
hagyma




Elkészitési méd:

Pépesitsitk az avokadét. Adjuk
hozza az 6sszeteviket és keverjuk
jol ssze.

A Spirulinatél a guacamole csoda-
latos szini lesz.
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Avocado Dip
(martogatos avokado krém)

Hozzdvaldk:

1 avokado

1 ev6kandl tejfol

1 teaskanal Spirulina

paprika, izlés szerint

Tamari vagy szdjasz6sz, izlés szerint

Elkészitési méd:

Az osszeteviket keverje pépesre.
Az igy kapott krémbe martogat-
hatunk piritést, paszkat, vagy mas
kenyérhelyettesitét is.

Pesto (sz6sz tésztahoz)

Hozzdvalck:

3-5 ev6kanal sziiz olivaolaj
2 ev6kandl parmezan sajt
3 gerezd fokhagyma

2 teaskandl Spirulina

egy csipet s6

5-6 dkg feny6mag,
makadamdid, mandula
vagy mogyoro

Elkészitési mod:

Az 6sszeteviket turmixolja jol 6ssze.

Tofu salata

Hozzdvaldk:

220 glagy tofu

1 z6ld vagy sarga szint kaliforniai
paprika

2 kozepes paradicsom

1 kozepes cukkini
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1 kozepes sargarépa (lereszelve)

2 zellerszar

2 ujhagyma, aprdra vagva

1 ev6kanal tamari vagy széjaszdsz
egy csipet bazsalikom, kakukkf
és majoranna

csip6s paprika szdsz vagy cayenne
bors, izlés szerint

1 csapott teaskanalnyi Spirulina

Elkészitési méd:

Az §sszeteviket keverjik jol 6ssze.
Anyers zoldségek szinte barmilyen
kombindciéja hasznilhaté a tofu
salatdhoz.

Rizs feltét

Hozzdvalok:

3 ev6kanal sz6jaszész

1 ev6kanal porkolt szezdmmag
szaritott bonité

1 teaskandlnyi Spirulina

Elkészitési mod:
A hozzavaldkat keverjik jol 6ssze
és rizsen talaljuk.

Megjegyzés:

A bonité tébb sarda-fajbol készit-
het6 szaritott hal. A japan kony-
haban (japanul: katsuo) féként a
dashi  készitésnél hasznaljak.

Hazankban a keleti élelmiszereket
forgalmazé boltokban talalhatunk.
Helyette hasznalhatunk mas szari-
tott, tengeri halat.




Spirulina Paté

Hozzdvaldk:

fél citrom leve

1 tedskandlnyi olivaolaj

1 gerezd zazott fokhagyma
1 teaskandlnyi Spirulina

§\ :
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Elkészitési mod:

A Spirulinit keverje 6ssze a fok-
hagymaval. Adja hozzad a citrom
levét és a szdjaszoszt, villaval
keverje jol Gssze. Keverje el az
olivaolajjal. Piritésra vagy so6s

kekszre kenve, egy szelet paradi-
csommal és izlés szerint fokhagy-
maval fogyaszthaté.

Popcorn

Hozzdvaldk:

reszelt parmezan sajt
fokhagymapor, izlés szerint

% ev6kandl voroés palmamoszat-
pehely (vagy més, moszat)
Cayenne-bors, chilli vagy paprika
1 ev6kanél Spirulina

Elkészitési mod:

Készitse el a popcorn-t a megszo-
kott médon. Keverje 6ssze az
Osszetevoket. Amig a popcorn még
meleg, adja hozz4 az 6ntetet, majd
jol razza 6ssze, hogy a popcorn

jol be legyen fedve.
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aminosavak mas néven amino-karbonsavak. A fehérjék épitékovei,
olyan szerves vegyiiletek, amelyek molekuldjdban aminocsoport (-NH,)
és karboxilcsoport (-COOH) egyarant el6fordul.

anémia (anaemia) vérszegénység

antiallergén az allergia ellen haté vagy annak hatdsait csokkentd
hatas ill. hatéanyag

antibiotikum a baktériumok szaporodasat gatlé vagy azokat elpusztitd
gybgyszervegyulet

antimikrobialis vagy mikroba ellenes, a mikrobédk (pl. baktériumok,
gombak) szaporodasat és/vagy fejlédését gatlé hatas ill. hatéanyag

antituberkulotikum tuberkul6zis (gumékér, TBC) elleni —antibio-
tikumok, melyek megfeleléen megvélasztott kezelés esetén az esetek
dont6 tobbségében teljes gyogyulast eredményeznek

antioxidans az oxidaciét gatlo, a szabadgyokok karosité hatasat kivédé
hatas ill. hatéanyag

antiviralis vagy virus ellenes, a virusok szaporodasat gitl6 vagy jelen-
t6sen korlatozo hatds ill. hatéanyag




arthritis izileti gyulladas

béta-karotin vagy B-karotin, az A-vitamin elévitaminja. V6rds szin,
kristalyos anyag. A bélbolyhok 4&ltal kivalasztott karotinidz enzim
hatédsara egy molekula ~ két molekula retinolld (A-vitamin) bomlik.
A ~ folosleget a maj tarolja és szitkség esetén A-vitaminnd alakitja.
A VIIL. Magyar Gyégyszerkonyvben (Ph.Hg. VIIL.) Betacarotenum néven
szerepel.

esszencidlis aminosavak olyan —aminosavak, melyeket az emberi
vagy allati szervezet nem, vagy csak korlitozott mértékben tud
eléallitani. Az emberi szervezet szdmdra 9 aminosav esszencidlis,
ezek: fenil-alanin, hisztidin, izoleucin, leucin, lizin, metionin, treonin,
triptofan, valin

fikobiliszoma a kékmoszatoknal (cianobaktérium) -el6forduld, a
—fotoszintézisben résztvevd félgomb alaku struktirak

fikocianin a kékmoszatok (pl. Spirulina) kékes szinét ad6 vizoldhat6
fehérjekomplex. Két valtozata ismert: a C-fikocianin és az R-fikocianin.

fitonutriens olyan a névényi hatéanyagok, melyek ugyan nem tekint-
het6k tapanyagoknak az ember szdmara, ugyanakkor hidnyos fogyasz-
tasuk kovetkeztében megbetegedések kialakuldsa val6szintsitheté




Szomagyarazat

fotoszintézis olyan biolégiai folyamat, melyben féleg novények és egyes
baktériumok a napfény energidjat felhasznilva szervetlen anyagokbdl
(széndioxidbdl és vizbdl) szerves anyagot (sz6l6cukor) hoznak létre.

A folyamat leegyszersitett egyenlete a kovetkezé:

6CO; + 12H,0 + fényenergia = CsH1,06 + 60, + 6H,O

gamma-linolénsav (y-linolénsav, réviden: GLA). Elsésorban novényi
olajokban taldlhaté tobbszorosen telitetlen zsirsav Az omega-6
zsirsavak egyike, fontos szerepet jatszik az immunrendszer és
a keringési rendszer helyes mitikodésében. Az emberi szervezet nem
tudja el@allitani, kals6é forrasbdl, a taplalkozassal kell fedezni. ~ban
gazdag a ligetszépemag-, a kerti bordgémag-, a fekete ribizkemag-, a
feketekomény magolaj és a kendermagolaj.

HDL nagy stiriiségi lipoprotein, 45% lipidet és 55% fehérjét tartalmaz.
Koleszterint szallit a majba, amely kitiril, igy csékken a vér koleszterin-
szintje.

human vizsgalat embereken végzett vizsgalat

immunmodulans az immunrendszer miik6dését médositd

in vitro az él6lényeken kivil, mesterséges kérnyezetben pl. kémcsében
vagy Petri-csészében, ellenérzott kérilmények kozt végzett kisérlet




in vivo az él6 szervezetben végzett kisérlet

karotinoidok olyan molekuldk gyGjténeve, melyek 0Osszesitett
képlete CyHss. Szintk narancssarga, Két £6 formdja az alfa- és —béta-
karotin, de létezik gamma-, delta és epszilon-karotin is. A legtobb
sirga szinG zoldségben és gyumolcsben megtaldlhaték, mint a
sargarépa, sargadinnye, tok, mangd, de a kelkdposzta és a spenét is
tartalmaz ~at. A paradicsomban taldlhaté likopin, a burgonyaban és
kukoricdban taldlhat6 zeaxantin, a brokkoliban és tojassirgiban
talalhato lutein is a ~ k6zé tartoznak.

klorofill a z6ld névényeknek azon anyaga, amely a napsugdrzas energi-
djat elnyeli, és kozvetiti a novényi sejtben végbemens szintetikus folya-
matoknak. A kékeszold szini klorofill-A és sargaszold szini klorofill-B .

LDL alacsony stirtiségi lipoprotein, 80% lipidet és 20% fehérjét tartal-
maz. Koleszterint széllit a majbodl a szovetekbe.

makrofag a velunk sziletett immunrendszer részét képezé sejtek.
A voros csontvelSben termelédnek, a szovetekben kisziirik az idegen
anyagokat, feladatuk felismerni és elpusztitani az adott anyagot.

preklinikai vizsgalat gy6gyszer vagy orvosi eljards dllatokon végzett
vizsgalata
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poliszacharidok egyszeri cukrokbdl 4ll6 nagy molekulaja szénhidra-
tok. Legismertebbek a cellul6z és a keményitd, de ide tartozik a gombdk
sejtfalat és az izeltlabuak vazat alkot6 kitin (CsHi305N), is.

prokariota (Procaryota) el6sejtmagosok vagy sejtmag nélkiili
egysejtiek. Olyan egysejti, ritkabb esetben tobbsejt él6lények, melyek
koriilhatarolt sejtmag nélkiil élnek. Ennek a csoportnak két nagy biro-
dalma van, az un. ésbaktériumok (Archaea) és a baktériumok (Bacteria)

rhinitis orrnyilkahartya gyulladas
spirulan kalcium séja vagy Ca-spirulin egy szulfatalt, féként
ramno6zbdl 4ll6 —poliszacharid vegyilet, melyhez a kalcium kelatkotés-

sel kapcsolédik

szulfolipid olyan zsirok, melyek funkciés csoportjiban kénvegyiilet
taldlhaté. Els6sorban antiviralis hatasiak

szuperkritikus extrakcio szuperkritikus allapota (folyadék- és
gazhalmazallapot kozotti dtmeneti dllapot) folyadékkal torténd kivonas

szuperoxid-dizmutaz (SOD) antioxiddns hatasu, fémtartalmu enzim,
mely tobb formaban is el6fordul. Attél figgden, hogy milyen fém talal-
hat6 benne, réz/cink-, mangan- és vas-SOD-r6l beszélhetiink.
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