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Gombak az egészség
szolgalataban

3. rész

z eléz8 cikk folytatdsaként most is a kiilonbozd étkezési céli gombak gydgy-
hatdsait mutatja be.

Mijusi pereszke (Calocybe gambosa)

A madjusi pereszke Eurépdban igen gyakori, korai tavaszi gomba. Olykor mér 4pri-
lis végén megjelenik, de f6ként mdjusban terem. Kései példdnyai ugyanakkor akdr
kora 8sszel is megtaldlhatk. ErdSk szélén, tisztdsokon és mezdkon né, a meszes
talajt kedveli. Jellegzetes boszorkdnykérdkben nd. Lisztszaga és -ize miatt nem
tartozik a legkedveltebb ehetd gombdk kozé.

F6 hatéanyaga: fajspecifikus fenoxazin-szdrmazékok, mint a fenoxazon és az
o-amino-fenoxazon.

Felhasznalt részek: micélium, tonk és kalap, valamint az ezekbdl késziile ki-
vonatok.

Fébb hatdsok: antibakteridlis, mikrobadld, gombadld és vércukorszint csok-
kentd hatdsdrdl vannak tudomdnyosan megalapozott publikdcidk.

BracHVOGEL és munkatarsai (1986) vércukorszint-csokkentd hatdsardl irtak.

KELLER és tdrsai (2002) baktériumol8 hatdsdt igazoltdk. Vizsgdlatukban 52 eu-
répai gombafaj baktériuméld, gombadld stb. hatdsdt vizsgdltdk. Megdllapitotedk,
hogy a mdjusi pereszke diklérmetdnos kivonata E. coli és Bacillus subtilis baktériu-
mok esetén antibakteridlis hatds.

Calocybe gambosa Calocybe gambosa
© Jean-Jacques Wuilbaut, 2002. forras: wikipedia © Strobilomyces, 2008. forras: wikipedia
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PaLacIOs és tdrsai (2011) megdllapitottdk, hogy a mdjusi pereszkében jelentds
mennyiségben (2 mg/g) taldlhaték antioxiddns hatdst fenolos vegyiiletek (pl. kd-
vésav, klorogénsav stb.), melyek kozel fele flavonoid.

ANGELINI és tdrsai (2012) vizsgdlataikhoz mdjusi pereszke etil-acetdtos kivona-
tait haszndltdk. Megillapitottdk, hogy a felhasznalt kivonatok alkalmasak lehetnek
Candida albicans és egyéb, gombds megbetegedések megakadalyozdsdra illetve ke-
zelésére.

Csoportos dlpereszke (Lyophyllum decastes)’

Kiilonosen Eszak-Amerikéban, Kalifor-
nidban gyakori, de sokfelé, igy Magyar-
orszdgon is megtaldlhaté. A humuszos
talajt kedveli, f8ként lombhullaté és
fenyderd8k szélén él. Gyakran fatuskok
kortl boszorkdnykorokben taldlhatdk.
Augusztustdl oktdberig csoportosan te-
rem. Eheté.

Féhatdéanyaga: féként-glitkinokrdl
vannak adatok.

Felhasznalt részek: termdtest pora  Lyophyllum decastes
és vizes kivonata. © Sui-setz, 2007. forras: wikipedia

Fébb hatdsok: 4llatkisérletekben anti-
allergén, immunmodoldns, emiatt tumorgdtlé (rdkpreventiv), tovabbd vércukorszint-
csokkentd hatdsat is igazoltdk.

A feldolgozott forrdsokban taldlt kevés dllatkisérletes adat alapjdn célzott terd-
pids alkalmazds nem fogalmazhat6é meg, azonban a gomba-poliszacharidok ismert
kedvezd hatdsai és a preklinikai kisérletek eredményei alapjén tumorterdpidk ki-
egészitésére és anyagesere-betegségek kiegészitd kezelésére alkalmas készitmények
dsszetevéjeként szdmitdsba johetnek a termdtestbdl vagy a micéliumbdl-masszd-
bl eldéllitott kivonatok.

Mrura és tdrsai (2002) egereken végzett vizsgdlataik hatdsdra megéllapitottdk,
hogy 500 mg/tskg vizes kivonat fogyasztdsa jelentésen csokkentette a vércukor-
szintet (7 6rdval a fogyasztds utdn), 3 hetes folyamatos fogyasztds utdn a vizsglt
egyedek vércukorszintje szintén jelentds javuldst mutatott a kontrollesoporthoz
viszonyitva.

Uxawa ¢és tdrsai (2007) egereken végzett kisérlete arra enged kovetkeztetni,
hogy a gomba termdtestbdl késziilt vizes kivonat eredményesen képes csdkkenteni
az atopids dermatitiszhez hasonl6 bérbetegséggel érintett teriiletek kiterjedését.

1 Azitt kozolt informaciok foként Babulka és tarsai (2012) megjelenés elétt allo munkajabol szarmaznak.
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Gyapjas tintagomba (Coprinus comatus)

Ko6zép-Eurépdban tobb mint tven tintagombafaj ismert. Féként ttszéleken, me-
z8kon, kertekben, parkokban fordulnak eld, f8ként a jol trdgydzott teriileteket
kedvelik. A gyapjas tintagomba kénnyen felismerhetd, egyetlen mds gombafajjal
sem tévesztheté dssze. Aprilistél novemberig t6bbszor is hoz termétestet.

Kivéld étkezési gomba, LELLEY (1999) és DraVETZ (2009) szerint értéke a var-
ganydéval vetekszik. A leszedés utdn azonban gyorsan el kell késziteni, mert az
autolizis (6nfeloldds) folyamata miatt nagyon hamar elfolyésodik és ragacsos, so-
tét, tintaszerd folyadékkd valik.

Jancso (2007) nyomdn tudjuk, hogy képes a talajban elszaporodé, gyakran
kértevéként tevékenykedd fonalférgek (Nematoda) elpusztitdsira! Gombafonalain
csillagokhoz hasonld sejtek, ,,tiiskés labddk” jelennek meg, melyek képesek 4tszir-
ni a fonalférgek kutikuldjdc (,kiiltakaréjar”), aminek kdvetkeztében a testiikben
levd folyadék kidramlik és bedramlik a gomba 4ltal termelt méreg. Ezek hatdsdra a
fonalférgek néhdny 6ra alatt elpusztulnak.

Fé hatéanyaga: kiilonbozé poliszacharidok, fehérjék, komatin.

Atlagos tapérték (100 g széritott gombdban)® 22-38% nyers fehérje, mely-
ben az &sszes esszencidlis aminosavval egyiitt mind a hdsz aminosav kimutathato,
15-45% szénhidrat, 13-49% nyersrost, 1-5% zsir, 7—11% hamu. Asvinyi anyag
tartalma 4tlagosan: 930 mg kalcium, 7 mg ndtrium, 74 mg magnézium, 2 mg vas,
27 mg kalcium, 1 mg mangdn, 3 mg cink, 1 mg réz. Tartalmaz tovabbd 74 mg
C-vitamint, 39 mg niacint, 3 mg riboflavin, 1 mg tiamin.

Felhasznalt részek: termdtest és micélium, illetve ezek vizes kivonata.

F6bb hatdsai: vércukorszint csokkentd, immunmoduldns, emiatt tumorgdtld
és antioxiddns hatds.

A tévol-keleti népi gydgydszatban emésziés serkentésére és az aranyér gydgyitd-
sdra haszndljék.

HaN és tdrsai (20006) egereken végzett kisérletiik végén a vanddiumban gazdag,
fermentalt C. comatus jelent8s vércukorszint-csdkkentd hatdst igazoltak.

Gu és LEoNarDp (20006) kiilonbozé
gombafajok vizes kivonatainak hatdsdt
vizsgdltdk Ssztrogén-fiiggd és osztrogén-
figgetlen emlddaganatok kapcsdn. 38 kii-
16nb6z6 gombafajt vizsgdltak, melyekbdl
hérom esetében igazoltdk a daganatsejtek
osztéddsdt gitld (antiproliferativ) és da-
ganatsejt-6l6 (citotoxikus) hatdst. Ezek a
kiilonboz tintagombafajok (Coprinellus
spp.), a gyapjas tintagomba (C. comatus)
és a téli fuldke (Flammulina velutipes),

Coprinus comatus amelyrdl cikksorozatunk kévetkezd ré-
© A. Uciechowska, 2005. forras: wikipedia szében lesz sz6.

2 Forras: Lelley (1999) p. 105.
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Cur és tdrsai (2001) a gyapjas tintagomba poliszacharidjainak kiilonbsz48
tumorsejtek ndvekedését gatlé hatdsde igazoltdk. Kutatdsukban hepatoma sejtek
(in vitro) és Sarcoma-180 sejtek (in vivo) ndvekedésére gyakorolt hatdsdt vizsgaltdk.
50 mg/tskg dézisban alkalmazva az egerekbe iiltetett Sarcama-180 sejtek ndveke-
dése 59%-kal csokkent, ugyanakkor a T-sejtek szdima 38%-kal nétt.
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Folytatjuk! Bévebb tdjékozratdsért keresse a szerzdt.
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