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Gombak az egészség
szolgalataban

z emberiség a kezdete 6ta keresi a vdlaszt a kiilonbdzd betegségek kezelésére.

Ahogy az éltetd tdpllékot, Ggy a kezdeti id6ktdl a gydgyirt is a természet-

ben kereste. Régészeti leletek bizonyitjdk, hogy mdr a neandervolgyi emberek is

haszndltak olyan gydgynovényeket, amelyek a mai hivatalos medicina szerint is
éreékelhetd gydgyhatdssal birnak.

Irakban, a 60 ezer évesre becsiilt Shanidar IV. barlangban t6bbek kozote cicka-
tark (Achillea spp.), ziliz/milyva (Althaea spp.) és csikofark (Ephedra altissima) pol-
lenjeit is megtaldltdk.

III. Thotmesz firad (i. e. 1479-1425) sirjénak faldba vésve gombamotivumot
taldleak.

A gombdk haszndlata (kozel) egyids a gyégyndvények haszndlatdval, s bar a gom-
bdk kezdetben inkdbb a valldsi ritusok részéc képezték (pl. a kiilonbszd gal6cafa-
jok), folyamatosan fedezték fel vérzéscsillapitd (pl. Fomes fomentarius), rovarslé (pl.
Amanita muscaria), gyulladdscsokkentd (pl. Auricularia auriculajudae) hatdsaikat.

A gombidk gydgydszati célu felhasznildsdval kapesolatos elsd irdsos forrdsaink
a mai Kina teriiletén keletkeztek, ezért Kindt joggal tartjék a mikoterdpia bol-
csbjének.

A lingzhit' lassan 4000 éve haszndljék, bdr az elsd, orvosi szempontbdl is ér-
tékelhetd leirdsa az i. e. 2-1. szdzadbdl szdrmazik?. Jelentésége hasonlé volt a
ginszengéhez (Panax ginseng). A 8. szdzad kdrnyékén a tibeti gydgydszatbdl keriilt
a kinai orvosok eszkoztdrdba a hernyégomba (Cordyceps sinensis), amelyet a nyu-
gati vildg leginkdbb a kinai sportolék 1993-as hihetetlen sportteljesitményét ko-
vet6en ismert meg.’ A gomba elsg kinai nyelvii, orvosi szempontbdl is értékelhetd
leirdsa a 17. szézadbdl szdrmazik.

A gombiak gydgydszati felhaszndldsa azonban Eurépdban sem ismeretlen. Az
1991-ben megralalt gleccsermimia, a jégbe fagyott, leléhelye alapjan Otzi névre
keresztelt, tobb mint 5300 évvel ezelStt élt ember tobbek kozt biikkfataplét (Fomes
Jfomentarius) és nyirfataploc (Piptoporus betulinus) is tartott magdnal. A tapléfélék
haszndlata Erdélyben ma is megfigyelhetd.

1 A lingzhi rendszertan szerinti besoroldsa maig nem egyértelmd. Mér a kinai forrasok is hat kiilonbozé
szinvéltozatat irjak le, amelyet a kutatok tébb gombafajjal azonositanak. Bévebben lasd pl. Lin (2008)

2 Shennong Bencaojing c. m(ivérél késébb még lesz sz6.

3 Az 1993-as szabadtéri Atlétikai Viligbajnoksagon (Stuttgart) a kinai futénék mindenki megdobbenésére
3 szdmban (1500 m, 3000 m és 10.000 m sikfutas) is aranyérmet szereztek. A felkésziilésiik alatt az
olimpiai csapat orvosanak tandcsara az atlétdk rendszeresen Cordycepset fogyasztottak. Ra egy hénapra
a Kinai Nemzeti Jatékokon a csapat egyik tagja, Wang Junxia a VB-arany mellé Gjabb elismerést szerzett
hazajanak és a Cordycepsnek, tobbek kozott megdontotte a 10 000 m-es sikfutds néi vildgesticsat is.

4 Az etnomikolégia irant érdeklédék szamdra hasznos lehet: Zsigmond (2009).
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Az aldbbiakban igyekszem réviden osszefoglalni a legfontosabb gydgydszati
gombidk igazolt gyégyhatdsait. Az itt kdzolt adatok elsésorban Yang és Jong 1989-
ben megjelent publikdci6jébol szdrmaznak, amelyet Lelley (1999) kozolt.

Lingzhi

A Shennong gydgynovénykinve (Shennong Bencaojing) c. mi a lingzhi 6 szinvdl-
tozatdt irja le. Ezeket a kutaték kiilonféle gombafajokkal probéltak azonositani:
* vords (chi zhi): pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) esetleg a hemlok-
feny6n (Tsuga canadensis L.) él8 Ganoderma tsugae, amelynek nincs magyar

neve;

o fekete (hei zhi): Amauroderma rugosum,

amelynek nincs magyar neve, esetleg a viz-
foltos likacsosgomba (Polyporus melanopus);
* kékeszold (qing zhi): lepketaplé
(Trametes versicolor);

o fehér (bai zhi): vordsfenyd kérgestaplé
(Fomitopsis officinalis);

* sirga (huang zhi): sirga gévagomba
(Laetiporus sulphureus);

e bibor (zi zhi): Ganoderma sinense.

Ganoderma tsugae

F6 HATOANYAGA: ganoderinsavak, B-D-glitkdnok.

FeLnAszNALT RESZEK: kifejlett termdtest, micélium, spéra, illetve ezek kivona-
tai. A kifejlett termdtest pora leveskészitésre is alkalmas.

F&BB HATASOK: a pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) kiterjedt és karasze-
rd alkalmazdsa javitja az immunrendszer miikodését, segit a leromlott egészségi
dllapotd betegek gy6gyuldsdban, kiemelt jelentdsége van a gyomor-, a vastagbél-,
a mdj- és a hasnydlmirigyrdk kiegészitd kezelésében és a kemoterdpia mellékhartd-
sainak kivédésében.’

Ezenkiviil Wasser 2005-ben megjelent publikdcidja alapjin tumorellenes, m4j-
védd, radiopreventiv, fekélyellenes, virusellenes, magasvérnyomds-ellenes, kolesz-
terinszint-csdkkentd, vérrogképz8dést gitld, antioxiddns.

5 B6vebben lasd: Szabé, Babulka, F&di (2011)

Lepketaplo Vorosfenyd kérgestaplo Sarga gévagomba
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Lepketaplo (Trametes versicolor)

F& raTdanyaga: kresztin (PSK) és egy 10% peptidbél és 90% poliszacharidbél
4ll6 vegytilet (PSP).

FELHASZNALT RESZEK: kifejlett termdtest és a beldle késziilt kivonatok.

FéBB mHatAsok: gyulladdscsokkentd (felsd léguti szervek, vizeletkivdlasztd és
emésztbszervek esetében), mdjvéds, antivirdlis hatds.

Bokrosgomba (Grifola frondosa)

F6 nardanyaca: grifoldn-7N.

FeLHAsZNALT RESZEK: kifejlett termGtest és a beldle késziilt vizes-alkoholos ki-
vonatok (ezek a gomba poliszacharid vegyiileteit tartalmazzak).

F&BB HATAsAT: vérnyomdscsokkentd, vércukorszint csokkentd; antikarcinogén
(kotdszdveti daganatok, prosztatardk, mdjrék, emldrék, agytumor esetén vizsgdl-
tdk); mdjvéds.

Hernydgomba (Cordyceps sinensis)

F& naroanyaca: kordicepsav.

FELHASZNALT RESZEK: a gomba termdteste és a kiilonféle eljdrdsokkal el8-
4llitott micéliumok, illetve az emlitett drogokbdl kiilonféle oldészerekkel és
kivondsi médszerekkel késziilt termékek.

F&BB HATASAL: el8segiti a vesekivélaszté folyamatokat, kéros esetben csokkenti
a vér- és a fehérjevizelést, serkenti a mdj miikodését és méregtelenitd funkcidjdt,
csokkenti a fdjdalomérzetet, oldja a stresszt és a szorongdst, fokozza a szervezet
oxigén felhaszndldsdt, felerdsiti a szervezet legyengiilt immunvalaszait, kedvezéen
hat az immunrendszer aktivitdsdra, egyes esetek-
ben lassitja, megdllitja a tumorok képzddésée (pl.
emlé- és tiid6rakos betegeknél), nagyobb dézisban
alkalmazva az immunrendszer felfokozott miiké-
dését gdtl6 cyclosoprinnal azonos erésségli hatdst
eredményez, koleszterinszint- és trigliceridszint-
csokkentd, vércukorszint-csokkentd, jétékonyan
hat a szivre, oldja a horg8k goreseit, segiti a le-
tapadt kéros nydk kitiritését, konnyiti a légzést,
hozzdjdrul a szervezet antioxiddns kapacitdsihoz,
gdtolja egyes baktériumok és gombak szaporodd-
sdt, fejlédését. Hernyégomba
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Shii-take gomba (Lentinula edodes)

F& HATOANYAGA: lentindn, KS-2.

FELHASZNALT RESZEK: a termOtest, a micéliumkivonat és az abbdl eléallitott,
dusitott kivonatok vagy hatdanyagok, ill. vegyiiletek.

FéBB HATAsAL: antivirdlis (tdbbek kozote influenza-A-, mumpsz-, herpesz-,
HIV-, Epstein—Barr- és hepatitis-B-virussal szemben), baktérium- és gombaelle-
nes; immunmoduldns (elsdsorban a lentindn és a KS-2-poliszacharid), kdzvetve
tumorgdtld (lentindn- és KS-2-tartalmdnak koszonhetéen); antioxiddns, mdjvé-
dé és a mdj gyulladdsos folyamatait enyhitd (elsésorban a micéliumkivonart); vér-
nyomidscsdkkentd, LDL-koleszterinszintet csokkentd és HDL-koleszterinszintet
noveld, az érelmeszesedés folyamatdt lassité (a kivonatnak és az eritadeninnek ké-
szonhetden); vércukorszint-csokkentd; dltalinos erdsitd és élénkitd hatds.

Kizinséges siingomba (Hericium erinaceus)

F& maroanvaca: kiilonbozd B-glikdnok és diterpének (hericenonok: A-H,
ericeninek).

FELHASZNALT RESZEK: a kifejlett termtest kivéls étkezési gomba, a termdtest-
bél és a micéliumtenyészetekbdl eldllitott kivonatok, hatéanyagfrakeidk.

F&BB HATASAL: mikorobaellenes; tumorellenes és fékezi a tumorok névekedését;
immunmoduldns (aspecifikus immunstimuldns); antioxiddns hatdst; vérzsir- és
vércukorszint-csdkkentd; fékezi az id6skori elbutuldst; hericenon—C- és H-, vala-
mint erinacin—A- és I-tartalma miatt a hagyomdnyos kinai gyégydszatban els8sor-
ban gyomor- és bélbdntalmak, valamint ideggyengeség és dltaldnos kimeriileségi
dllapot kezelésében hasznaljék.
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Folytatjuk! Bévebb tdjékoztatdsért keresse a szerzét.
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