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A kézikonyv célja, hogy bemutassa a Tibet multjaval és jelené-
vel kapcsolatos legfontosabb ma haszndlatos tényanyagot és
bibliografiai adatokat. Segédanyagnak késziilt az amerikai fels6-
oktatds részére.

Azok, akik — maguk nem szakemberként — megprébaltak
tibeti adatokat felhasznélni bels6-, kelet- és dél-azsiai kurzu-
saikban, tisztdban vannak azokkal a nehézségekkel, amelyeket
a megbizhat6 és hozzaférhet6 informacidk hidnya okozott. Az
igazat megvallva azonban el kell ismerniink, hogy Tibetr6l és
lako6irdl szép szammal akadnak 4ltaldnos, s néha feliiletes munkak.
Tudomanyos cikkekben sincs hidny; sokukat idegen nyelven
irtdk és olyan szakmai folydiratokban jelentek meg, amelyek
csak azok szamadra hozzaférhetSk, akik elég szerencsések ahhoz,
hogy egy nagyobb és a témara szakosodott konyvtar kozelében
dolgozhatnak. Igy ezek az frdsbeli anyagok csak a szakemberek
szamdra elérhet6k, és pont ez az egyik ok, amiért igy gondoltuk,
hogy egy olyan altalanos segédkonyv, mint a A tibeti miiveltség
kézikonyve sok olyan tanar szamara hasznos lenne, akik a témaé-
hoz maskiilonben nem til szorosan kapcsolédé kurzusokat tar-
tanak.

Az itt bemutatdsra keriil6 anyagot az Amerikai Egyesiilt
Allamok Egészségiigyi, Oktatdsi és J6léti Hivataldnak Oktatési
Osztalyaval kotott szerz6dés értelmében hoztuk 1étre. Az eredeti
terv szerint kutatdémunkankat mar vagy két évvel ezel6tt be kel-
lett volna fejezniink, azonban a Kézikonyv elkészitése soran
szamtalan szerencsétlenség ért benniinket. A programigazgatd
két alkalommal szivrohamot kapott, a konyv elsészamu alkotdja
pedig cstinya baleset dldozata lett, ami tobb hdnapra mozgaskép-
telenné tette. Voltak azonban egészen mas jellegli nehézségek,
melyeket maganak a munkanak a jellege okozott.

Csak {irasakor jottiink rd, hogy a Kézikonyv akkor tehetne
igazan j6 szolgélatot, ha joval b6vebb lenne, mint ahogy azt ere-
detileg elképzeltiik. Terjedelme kétszerese annak, mint amit
kezdetben terveztiink. A kutatdsi programban részt vett garda
azonban még igy is kénytelen tudomdsul venni a végeredmény
hidnyossdgait. A programigazgatd véleménye szerint az egyik
legkinosabb ezek koziil a tulajdonnevek {rasanak kovetkezetlen-
ségei. Ennek azonban meg van az az el6nye, hogy igy a laikus
olvasé is bepillantist nyerhet azokba az ellentmondésokba,
melyekkel akkor taldlkozna, ha tovabbi miiveket olvasna el
a témaban. A konyv elkészitése sordn legaldbb rajottiink arra,



hogy valéjaban milyennek is kellene lenni ennek Kézikonyvnek.
Ahhoz, hogy kozelebb keriiljiink az 4hitott célhoz, legalabb még
egy évre lett volna sziikségiink, €s ezt a résztvevok koziil senki
sem engedhette meg magédnak. Oszintén hissziik, hogy a Kézi-
konyv még jelenlegi formdjadban is hasznos lesz azoknak,
akiknek frédott. Reméljiik, hogy sikere majd igazolja a masodik
kiadast, amelyben nemcsak a konyv kiegészitése érdekében tett
sajat javaslatainkat, hanem madsok tandcsait is figyelembe
vessziik.

A mi alapvetSen a program els6szamu alkotdjanak, Helmut
Hoffman professzor szakmai nagysdgat tiikrozi, aki harom
fejezettol eltekintve, 1ényegében az egész konyvet megalkotta.
Stephen A. Halkovic tr, az Indiana Egyetem Uralista és Altajisz-
tikai Tanszékének tandra, irta az elsd fejezetet. ,,A jelenlegi
poltikai helyzet” cimet viselé negyedik fejezet Dr. Yang Ho-
chin munkdja, mig a nyolcadik fejezetet ,,Hagyoméanyos Tibet
tarsadalmi és gazdasagi rendszere” cimmel Thubten J. Norbu
professzor készitette. Dr. Stanley Frye, az Indiana Egyetem
Uralista és Altajisztikai Tanszékének korabbi Ph.D. 6sztond{jasa
volt a fészerkeszt6. Munkdjaban Karin Ford asszony segitette,
aki az irodalomjegyzéket is ellendrizte. Jane Thatcher asszony
angyali tiirelemmel legépelte és tjragépelte a kéziratot. Program-
igazgatéként tuddsom legjavit nydjtottam, hogy Osszehangol-
jam a programban résztvevék munkajat, igy a végeredmény sok
tekintetben az én elképzeléseimet tiikrozi abban a tekintetben,
hogy milyennek is kellene a Kézikonyvnek lenni.

A munkatarsak nagy haldval tartoznak Julia A. Petrov asszony-
nak az Oktatdsi Osztalyndl, amiért nehézségeink irdnt oly
megért6 volt.

Indiana Egyetem Denis Sinor
Azsia Stidiumok Kutatéintézete
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l. Tibet [6lclra]'zi l\e[yzete

A Tibeti-felfold (Iényegében a torténelmi Tibet) nagyjabol
900 000 négyzetmérfoldnyi teriiletet olel fel, hozzavetSlegesen
az Egyesiilt Allamok 6sszteriiletének egynegyedét. Ez a legma-
gasabban fekvd és a legnagyobb kiterjedésti fennsik a Foldon,
hiszen nyugaton Ladakt6l, hozzavetSlegesen a keleti hossziisig
79. fokatol egészen a keleten levé Dar-rce mdoéig (kin. Ta- csien-
ldig) 102. hosszidsagi fokig terjed. Eszak-déli iranyban az északi
szélesség 28. fokatol a 39. fokig hizdédik. DéEli hatirat a
Himalaja, mig a északit a Kunlun és az Altin Tag hegyvonulatai
jelentik. Lényegében a Tibeti-fennsik képezi az Azsidt északi és
déli irdnyban kettéosztd, kelet-nyugati irdnyban futé, un. koz-
ponti hegyrendszer szivét. Az északon és délen taldlhaté hegylan-
cok egymashoz képest ellentétes cikk-cakkjanak kdszonhetSen
Tibet alakja némiképp ovalis.

A politikai értelemben vett Tibet kisebb, nagyjabdl Texas,
Uj-Mexiké és Utah allam osszteriiletét, koriilbeliil S00 000 négy-
zetmérfoldet tehet ki. Tibet politikai hatdrai mind északon, mind
pedig keleten joval kisebb teriiletet, a keleti hossziisdg 79. és az
északi szélesség 39. fokdig terjedd részt, fogjak kozre.

A Tibeti-felfoldet nemcsak hataroljak a hegyvonulatok,
hanem sok hegylanc it is szeli. A nyugati hatarszéli vidék fek-
szik a legmagasabban, kivaltképp a Kailasz hegy (tib. Ti-sze) és
a Manaszarévar-t6 (tib. Mcho Ma-phang) (mindkét név pre-
tibeti) kornyéke. A tibetiek ezt a teriiletet Sztod-phjogsz-nak
(,,Felvidéknek”) hivjak. A nyugati lankasabb teriileteket, a Ladak-
ban fekvé Marjul azaz a Sikvidék teriiletét 5800 méter magas
hagékon keresztiil érhetjiik el.

5200 méter magasan, a tibeti-ladaki hataron, ahol a Kunlun és
a Karakorum hegylancai taldlkoznak, fekszik Akszaj Csin kiet-
len fennsikja, amelyen régi karavan- és modern autéut vezet t,
és amely Osszekoti Szinkiangot (Hszincsiang) Tibettel. Akszaj
Csin hovatartozasa volt az egyik kulcskérdés az 1962-es kinai-
indiai konfliktusban.

Az Altin Tag, Azsia legnagyobb hegyrendszerével, a Kunlun-
nal egyiitt Tibet északi hatarat képezi. A Kukunor-t6tdl északra
futé Nansan Csiliensan (Qilianshan) vonulatai jelentik az észak-
nyugati hatart. A keleti hatart részben a Bajan Kara, Amnye
Macshen és a Ta-Hsziie hegyvonulatai alkotjdk; rdadasul egy
sor északrol délre futé csipkés hegygerinc valasztja el a Felfoldet
a tulajdonképpeni Kinatél. Az égbenyuilé Himalaja hegyvonu-
latai alkotjak Tibet déli hatarat. A Himalaja Iényegében gatként
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miikodik, amely felfogja az Indiai-6cedan fel6l érkezé monszun-
felhoket. A Tibetet atszel6 legfontosabb hegyvonulat a Transz-
himalaja, melyet nyugaton a Kaildsz, keleten pedig a Thangla
(tib. Gnyan-cshen thang-la) alkotnak.

Tibetet tobb foldrajzi teriiletre bonthatjuk. Dél-Tibet magaban
foglalja a nyugatra foly6 Fels6-Indus és a Szatledzs, valamint
a keletnek tarté Gcang-po, mds néven Brahmaputra volgyeit.
A nagyjabol nyolcszdz mérfold hosszan folyé Gceang-po a
leghosszabb foly6 Tibet hatdrain belil. A Gcang-po volgye,
mely a Himdlaja és Transzhimalaja kozott helyezkedik el, 3650
méter vagy azalatti magassdgban fekszik. Ezen a folyévolgyi
teriileten beliil taldlhaték Tibet nagyobb vdarosai, beleértve
Lhészat, Sigacét és Gyancét ugyanigy, mint Tibet 6si kulturélis
kozpontjat, Jarlungot; mig az Indus 4ltal Ont6zott nyugati
teriiletek koziil Leh varosa érdemel emlitést. Ez a déli teriilet,
amely Dbusz és Geang (ejtsd. Ucancy és Cang) tartomanyokbdl
all, képezi a Kozépsd-Tibetnek nevezett vidéket. Torténelmi,
kulturalis, politikai és gazdasagi szempontbdl nézve ez a vidék
Tibet kdzpontja.

A Transzhimadlajatdl északra fekszik a Csantang (Bjang-
thang), gyéren lakott, szEIfutta, tavakkal pettyezett volgyek és
siksagok tutvesztSje. Ez a széaraz, kietlen vidék atlagosan 4570
méter magasan fekszik. Mivel ez a vidék bels6 lefolydst, ezért
tavainak nagy része sds. A legnagyobb t6 Csantang vidékén a
Tengri Nor (tib. Namco/Gnam-mcho).

A tibeti fennsik északi hatdrdn elnydlé Kunlun-hegység
valéjadban két hegyvonulatb6l all. Nyugati része valasztja el
Tibetet a Tarim-medencében taldlhaté6 Taklamakan-sivatagtdl,
de tovabb haladva kelet felé a Kunlun északi lejtéi a mai
Csinghaj (Qinghai) kinai tartomdnydban taldlhaté Cajdam
mélyfoldjének mocsaraiba ereszkednek.

A Nansan-hegység jelenti Cajdam vidékének északi hatarat,
csakigy mint a torténelmi értelemben vett Tibetét. Ett6l délre,
3050 méter magasan fekszik a negyven mérfold széles és hat-
vanhat mérfold hosszi Kukunor-té6 (tib. Mcho-szngon, kin.
Csinghaj). Partjain taldlhatéak a legkivalobb legelGteriiletek,
melyek a régi idékben is olyan hiresek voltak, akdrcsak manap-
sag. Bar a kornyezd hegyi lejtok tartés megtelepedésre alkalmat-
lanok, remek legel&iil szolgalnak. Ezt a vidéket “Brog-nak, az itt
€16 nomadokat pedig “brog-pa/drokpanak hivjak. Az egész észak-
keleti vidék neve Amdo. Ennek a résznek a déli hatara a Bajan-
Kara-hegység. A hatalmas Sarga-folyé (kin. Huang-ho, tib.
Rma-cshu) Amdo keleti vidékérdl ered.

Kelet-Tibet, Khamsz az orszdg legtermékenyebb teriilete.
A Bajan-Kara-hegység képezi északi hatdrat, mig att6l délre a
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Szalven, a Mekong és a Jangce folyam ered. Ezek fels6 sza-
kaszat Tibetben Nag-cshunak, Rdza-cshunak és “Bri-cshunak
hivjak. Ez a harom nagy folyam, melyek a Tibeti-felf61don ered-
nek, néhany szdz mérfoldon keresztiil szinte egymadssal parhuza-
mosan haladnak délre. Mély volgyeik, melyeket 4570 méteres
vagy ennél magasabb hegyvonulatok valasztanak el, bizonyos
helyeken csak hisz-harminc mérfoldre fekszenek egymastal.
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Il A tibeti nye[v ¢s l(apcso[ata mas nye[vel([(el

A tibetit, a hatalmas sino-tibeti nyelvcsaldd! egyik agat akar
egyszotagi és izoldlé nyelvnek is hivhatndk. Altalaban a tibeti
sz6 csak egy szdtagbdl all: mindegyik szé tartalmaz legaldbb
egy massalhangz6t, masszoval alapbetit, valamint egy magéan-
hangz6t; dm az is gyakran el6fordul, hogy egy, s6t két prefixu-
mot, és egy vagy két suffixumot is. Meglehet, hogy eredetileg
mind a prefixum, mind pedig a suffixum kiilonélld, fiiggetlen
sz6 volt, amely jelenség a tibeti nyelv &si tobbszétagi voltara
utal. Valéban vannak még mindig olyan szavak a nyelvben
— amelyek a prefixumokon és suffixumokon tilmendleg — két-
sz6tagd format mutatnak, habar két kiilondllé szétagként irjak.
Természetesen nem mindig olyan egyszeri megkiilonboztetni
az Osszetett és kétszotagu szavakat, mivel sok esetben a sz60sz-
szetétel egyik tagjat mar nem haszndljak Ondlléan. Vannak
azonban megkérdGjelezhetetlen példdk a valédi kétszoétagu
szavakra, mint amilyen példaul ra-gan (sirgaréz) vagy a ji-ge
(betd, levél). Ha egy ilyen sz6 egy masikkal alkot sz60sszetételt,
az elso alkotéelemet roviditett formaban adjak meg, pl. rag-dung
(rézharsona), szpring-jig (irott tizenet). Sok tudds ugy véli, hogy
a sino-tibeti nyelvcsaldd Un. egyszétagi nyelvei eredetileg tobb-
szétagiak voltak, és hogy az adott nyelv jelenlegi egyszétagi
rendszere egy nyelvi véltozds eredménye. A sino-tibeti nyelv-
csalad egyik aldga, a kuki mind a mai napig tartalmaz kétszétagu,
s6t haromszdtagu szavakat.

A tibeti, a kinaihoz és ugyanezen nyelvcsalddhoz tartozé mas
nyelvekhez hasonléan, nem ragozza a féneveket és az igéket.
Ezért a tibeti mondat felépitése teljes egészében a toldalékszava-
kon nyugszik, amelyeket az aldrendelt igék jelzésére haszndl-
nak, tovabb4 arra a szerepre, amit mas nyelvekben az esetragok
toltenek be. Természetesen ezek a toldalékszavak az id6k sordn
kiilonboz6 illeszkedési hangalakjukban nagyon szorosan hozza-
tapadtak a f6 sz6hoz, igy ebben az értelemben al-ragozasrol is
beszélhetnénk, amely jelenség mind a mai napig megfigyelhet6
a tibeto-birmdn 4ghoz tartoz6 nyelvekben. Vannak olyan segéd-
sz6cskak is, amelyek kijelolik, hogy az adott sz6 példaul fénév
vagy melléknév (pl. pa, ba, ma, po, bo, mo, ka, kha, ga), vagy
tobbesszamot fejeznek ki (pl. rnamsz, chogsz). Ez utébbi két
segédszdcskat egyébként két ondllé szoéra vezethetjilk vissza,
hiszen az elsének a jelentése ,,darab”, a méasodiké pedig ,,soka-
sdg”. A fentebb emlitett toldalékszavak, a pa, ma, po és mo
nemet is jelolhetnek.
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Mivel a tibeti izoldl6 nyelv, ezért nincs igazi kiilonbség a f6-
nevek, melléknevek és igék kozott. A szavak eredetileg tobb
szerepet toltottek be, igy a nyamsz-pa jelentheti azt, hogy
Sériilés”, ,.sériilt” és ,,sériiltnek lenni”. Ennek kovetkeztében
nincs cselekvd vagy szenvedS szerkezet, tehit a kovetkezd
mondatot, miszerint rgyal-posz mi de ral-grisz bsad fordithatjuk
ugy, hogy a ,kirdly karddal megélte azt az embert”, és Ggy is,
hogy ,,az az ember a kirdly karddal megoletett”. A klasszikus
tibetiben sok igét ugy alakitottak ki, hogy alkalmasak legyenek
buddhista szovegek megirdsdra. Ezt olyan prefixumokbdl és
suffixumokbdl 4116 nyelvtani rendszerrel érték el, melynek révén
lehet6vé valt a jelen, mult és jovo id6, valamint a felszolité mod
megjelenitése. A felsz6litdé mddot, amennyiben fonetikailag
lehetséges volt, az aspiracié révén kiilonboztetik meg, mig a
legrégibb vilagi szovegekben ezek el6forduldsa sokkal ritkabb,
és az igék is nagyon gyakran csak egy alakban jelentek meg.
Val6jdban az igék se nem cselekvdek, se nem szenveddek,
hanem személytelenek, igy az el6bb idézett mondat tulajdon-
képpen azt jelenti, hogy ,,arra az emberre vonatkozélag egy kard
segitségével gyilkossdg tortént a kirdly éltal”. Hasonléképp
a btang ba’i mi jelentheti azt is, hogy ,,az ember, aki elkiild”
ugyanugy, mint azt, hogy ,,az ember, akit elkiildtek”.

A mondat igazi jelentése kétségteleniil a szovegkornyezeten
mulik. Az allitmdny mindig a mondat végére keriil, mig a hely-
vagy id6hatdrozoés kifejezés a mondat elején jelenik meg, ame-
lyet az alany kovet. Az alany a kovetkez6 részekbdl allhat ebben
a sorrendben: az Un. genitivusz, amely megel6zi a fénevet, maga
a fénév, egy vagy tobb melléknév, egy névmads, egy szamnév,
valamint egy hatdrozatlan nével6 (eredetileg ugyanaz a szo,
mint amit az ,,egy”’-re hasznaltak). Ha az ige targyas, akkor az
alanyhoz egy ,.altal”-t jelent6 szécska {insztrumentdlisz, mely
egy kotott morfémaban realizalédik} jarul, mely targyatlan ige
esetében nem fordul el8.

A Kklasszikus tibetit (Robert Shafer elnevezésében ,,6bodikus”
[Old Bodic]) egy olyan id6szakban jegyezték le, amikor a régi
prefixumokat és suffixumokat még kiejtették, és pontosan emiatt
az archaizmus miatt a klasszikus tibetit gyakran a ,,sino-tibeti
nyelvek szanszkritjanak™ hivjak. Ennek ellenére mér a 9. szdzad
els6 felének nyelve is mutat bizonyos ,,kopast” a korabbi {feltéte-
lezett} hangéllapothoz képest. A 822. évi kinai-tibeti szerz6dés
feliratdban mind tibeti irdssal, mind pedig kinai atirdsban meg-
taldlhatok a szerzédésre feleskiidott tibeti tisztvisel6k nevei.
E szerz6dés tanibizonysaga szerint a legtobb prefixumot és suf-
fixumot abban az id6ben mar nem ejtették. A régi irasrendszer
mind a mai napig hasznélatban maradt, de a hangdllomanyban
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bekovetkezett valtozdsok manapsidg gyokeresen mas kiejtést
igényelnek. Elég magat6l értet6dd, hogy Kozépss-Tibet és a
f6évaros, Lhasza nyelvjardsa valtozott a legtobbet, mig a messzi
keleti és nyugati (Balti és Purig nyugaton, Amdo és Khamsz
keleten) korzetek nyelvjarasaban sok régi prefixum fennmaradt
a kiejtésben. Vannak olyan igék, melyek a klasszikusban négy
alaktuak voltak, de ma mar csak a mult idejd alakjukat hasznaljak.
A modern besz€lt nyelvben az a betli, amelyet a tibetisztikdban
‘a-cshungnak neveznek és melyen {bizonyos esetekben} megje-
lenik a magdnhangzé jel, valamint eléirt jelként is szolgal (s6t a
legrégibb szovegekben még szétagzardként is), egy olyan hangot
jelol, melyet az 6t kovetd hangnak megfeleléen orrhangusitani
kell (igy a kiejtésben a vardzskdr/mandala dkjil-"khorbdl khjing-
khor lesz; a ,,zivatar”, cshar-"babbdl pedig csham-bab lesz).

A maés sino-tibeti nyelvekben megtaldlhaté hangsilyok
kialakuldsdval szemben a tibeti nyelv korai id6szakanak nyel-
véllapotara nincs elég adatunk. A modern lhdszai nyelvjardsban
a zongétlen massalhangzokkal (k, cs, t, p, c, kh, csh, th, ph, ch,
s, sz) és az “a-cshennel kezd6d6 szavak magas hangfekvésiek,
mig a g, dzs, d, b, dz és “a-cshung; az orrhangok nga, nya, na,
ma; bilabidlis {két ajakkal képzett} wa; a félhangzok j, r, I
a zongés szibilansok {sziszegd hangok} zs és a z, valamint a
zongés h mély hangfekvéstiek. Létezik egy olyan magas
hangfekvésii zongétlen I, ami a tibeti frasképben Ih-ként jelenik
meg. Az alulirott r az alapbetdi nyelvhangtisoddsdhoz vezet, az
alulirott j pedig palataliziciét eredményez. Néhdny esetben
a sz6végi g eltlinése hangsuly véltozasban jelenik meg: a klasz-
szikus szgang-tog gang-tova vilik, igy a masodik szétag a
megszokott magas hangsuly szintjéhez képest magasabban
helyezkedik el. A magdnhangzoéra végz6d6 szovégek utani ge-
nitivusz az a, u, o {betlikkel jelolt} hangok visszahat6
hasonuldsat és emelkedd hangsulyt eredményez (a ,,viziszellem-
nek a...” kifejezés klu'i-b6l emelkedd hangsulyd Iii/~vé valik).
Masteldl a szévégi d és sz eltlinése csupan visszahaté haso-
nuldst, nem pedig hangsulyban bekovetkezett valtozast idéz eld,
igy az insztrumentélisz mély hangsilyaval kiilonboztethet meg
a genitivusztol (a ,,viziszellem altal” kifejezésnél a klusz mély
hangsilyu lii_-vé valik).

Az Osszehasonlité nyelvtudomdnyban a tibetit (bodikus) a
sino-tibeti nyelvcsaldd hat nagy osztdlya k6zé soroljak; ezek
kovetkezok: sinitikus (kinai), daikus (thai) — ez utébbit P.K.
Benedict nemrég kizarta a nyelvcsaladbol —, bodikus (tibeti),
burmikus (burmai, beleértve a nyelvészetileg jelentds dkukit),
barikus (Asszdmban beszElt nyelvek egy csoportja, olyan nyel-
vek, mint példdul a bodo és a ndga), és a karenikus (Kozép- és
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Dél-Burma, olyan nyelvek, amelyeknek helyzete még nem egé-
szen tisztazott, bar ugy tlinik, hogy mind a burmikussal, mind
pedig a bodikussal is hasonlésdgot mutat). A legszembedtlobb
pedig a burmikus és bodikus nyelvek kozti szoros kapcsolat.
Korabbi feltételezések szerint a bodikus csoport homogén
volt. Az els6 kutatdk ugy vélték, hogy minden nyelvjaras egy-
szeriien csak a klasszikus tibeti egyik mellékhajtisa. Ujabb
kutatdsok azt mutatjak, hogy a kérdés azért joval Osszetettebb.
Jelenlegi tudasunk szerint a sziik értelemben vett tibeti (bodikus)
mellett 1étezett egy proto-keleti és egy proto-nyugati dg. Ez
utébbi minden valdszintiség szerint magéban foglalja a Robert
Shafer éltal ,,nyugat-himdlajainak” nevezett nyelveket {nyelv-
jarasokat}. Az 6sszehasonlité munka nehézségét az adja, hogy
a tudésoknak nincs mds lehet6ségiik, minthogy Osszevessék a
modern id6kben megismert nyelvjarasokat az archaikus klaszi-
kus tibetivel. Szerencsére azonban taldltak olyan &si nyelveket,
mint az ébodikus. A tibeti bon-p6k szent nyelve, az archaikus
proto-nyugati bodikus 4dg egyik képvisel6je, a zsang-zsung
jelenti e csoport tanulményozisahoz vezeté megolddst. Irott
nyelvként hozzavetSlegesen mar a klasszikus tibeti nyelv
korszakatol (a 7-8. szdzadtdl) haszndljak. Szdkincse meglepd
hasonl6sdgot mutat a Kelet-Himélaja néhany elszigetelt
nyelvével (dhimal és toto). Tovabba rendelkezésiinkre dllnak az
eddig feliiletesen tanulmanyozott és a Nansan-hegység s kor-
nyékének vidékérdl szdrmazo, 6si nam nyelvi dokumentumok
is, melynek darabjait Turkesztdn mai kinai vidékén is meg-
talaltdk. Ez a nyelv feltehet6leg a proto-keleti bodikus ag egyik
tagja volt. Azt is meg kell emliteniink, hogy a nyugati ébodikus
és a keleti 6bodikus, valamint a belSliik szirmazé nyelvjarasok
kozos szava, a szdmnév ,hét” sznisz, mely sz6 a tibet-birméan
nyelvekben megtaldlhat6, mig az 6bodikus ehelyett a bdun sz6t
hasznalja. A bodikus nyelvekre vonatkozé kisérleti vazlat:

VEGIJEGYZET

1 ,,[nézetiink szerint] a tibeti nyelv igen nagy szamu Gsi jovevényszot vett at egy
korai indoeurdpai lednynyelvtdl, s joval kevesebbet a kinaibdl, am a tibeti felte-
hetSleg divengensen (vagy ,.genetikailag”) sem az indoeurépaihoz, sem pedig
a kinaihoz nem kapcsolédik. Mi tobb, azt allitjuk, hogy e harom nyelv k6zos
szOkészletének nagy része indoeurdpai eredeti, mely a tibetibe, csakigy mint
a kinaiba, egy meglehetdsen korai idGszakban keriilt, s igy megkiilonboztethe-
tetlen att6l a majdan megorokolt ,,proto-sino-tibeti” szokészlettSl, ami egyben
pontosan a ‘sino-tibeti’ feltételezés alapjat is képezi.” Ld. Beckwith és Walter,
1997 vol. 2.: p. 1044. — A ford.
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7
l" A tiLeti 1ras. Atira’si renclszere[(

Volt id6, amikor a tibeti iras eredetének kérdése az idGsebb
tibetolégusok kozti vita kereszttiizébe kertilt. A. H. Francke
elméletét, miszerint Tibet a 7. szdzad kozepén a khotani irasfor-
mat vette volna 4at, Laufer és mas tuddsok joggal elvetették. Jean
Philippe Vogel minden kétséget kizdréan bebizonyitotta
(Epigraphica India XI: 266), hogy a tibeti iras Indiabol, még
pontosabban a 7. szazadi gupta {rds északnyugati valtozatabol
szarmazik. Tibet {rasat Indidanak koszonheti, mig Kina a tussal
€s a papirral ismertette meg.

Feliiletesen minden korai tudds foglalkozott a tibeti kronikak-
ban fellelhetd, az iras bevezetésérdl szolo torténetekkel Laufert
beleértve éppigy, mint A. H. Francke-t, aki csak nyugat-tibeti
forrasokra tamaszkodott. Az {rds bevezetésével foglalkozo
kutatdsban négy jellegzetes kronikat hasznaltak fel — a tibetold-
gusok megtanultdk, hogy soha ne hagyatkozzanak csak egy for-
rasra —: Az otodik dalai lima kronikdja, a Rgjal-rabsz
gszal-ba’i me-long {A kirdlyok eredetét megvilagito tiikor},
Bu-szton és Dpa’-bo gcug-lag “phreng-ba buddhizmus
Htorténetét” taglalé munkaja. (Az elébb felsorolt munkakra
ebben a fejezetben a kovetkezd roviditésekkel hivatkozunk:
VDK, R, B és D (Ezekrsl a miivekrdl tovabbi adatokat lasd az
V. fejezetben).

Az emlitett forrdsokbol a kovetkezd vazlatos leirast nyerhetjiik:
Az irés bevezetésére Szrong-bcan szgam-po csdszar uralkodasa-
nak elsé éveiben kertilhetett sor (tronrajutdsa hozzavetSlegesen
Kr.u. 618-ra, haldla 649-re tehet§). Semmilyen megbizhat
évszam nem all rendelkezésiinkre, bar az id&sebb tuddsok tobb-
sége a 632-es datumot fogadja el. Mindenesetre nem lehetiink
egészen biztosak ebben sem, hiszen egy olyan miinek a segit-
ségével szamoltak ki, melyet jéval kés6bb, egy mongol
torténetird, Szagang szecsen irt. Forrdsaink szerint Szrong-bcan
szgam-po egy tibetiekbdl allé kiildottséget menesztett Indidba
(az R hét, a D tizenhat személyt emlit), de az nem jart szeren-
csével. A csaszar ekkor elkiildte hires miniszterét, akinek a nevét
a forrasok éltaldban Thon-mi A-nu'i bu Szambhétaként adjak
meg. (Nem ez volt a valédi neve. A Thon-mi a ,,Thon torzsbeli
{vagy nemzetségbelit}”-t jelent, az A-nu'i bu értelme: ,,A-nu
[az anyja] fia”. A Szambhota szanszkrit kifejezés, ,,kivalo tibeti”
jelentéssel) Csak a Bka'-thang szde-Inga adja meg az egyik,
tudésok éltal mindezidaig figyelmen kiviil hagyott nevét: Thu
“bring-to-re A-nu. Thu a Thon torzsnév egyik alakja, A-nu
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a miniszter anyjanak neve, de a "Bring-to-ret személyneveként
kell elfogadnunk. Thon-mi Szambétha is elutazott kiséretével
Indidba tetemes mennyiségli aranyport vive magaval azért, hogy
elnyerje jovenddbeli tanit6i joindulatit. Az utazds részleteit
illetéen a két legrégibb forrasban, B és D-ben taldlhat6 egy érde-
kes megjegyzés, mely elkeriilte a kutatdk figyelmét. Eszerint
keresztiil-kasul bejarta Indidt, mig délen végiil taldlkozott Li-
bjin brahminnal, akinél megismerkedett az indiai hangokkal és
az frassal. Megoldatlan az a probléma, hogy miként is lehetne
rekonstrudlni a brahmin eredeti nevét. Francke értelmezését,
,-Khotdn orszdganak dics6sége”, azért nem fogadhatjuk el, mert
ez Osszekoti a tibeti és a khotdni irést, tovabba a Lipikara, az
Hirdskészitd” értelmezést is kénytelenek vagyunk elvetni.
Laufernek teljes joggal igaza lehet, amikor azt allitja, hogy a név
masodik szétagja egy szanszkrit -datta névelemet fordithat,
hasonléképp, mint a Dévadatta személynévben {Sdkjamuni
Buddha rokona} (,,Istenek altal adott” {értsd ,,Istenek ajandéka”,
vO.: Theodorus, Bogdan stb.}). A Thon-mi éltal tanulmanyozott
indiai nyelvtanok ko6zt emlitik Panin{ hires, Kaldpa vjdkarana és
Csdndra vjakarana miiveit. Ez az allitas tilzdsnak hathat, hiszen
ezek a szovegek valdsziniileg joval késébb keriiltek Tibetbe.

Forrasaink szerint a miniszter Lha’i-rig-pa szen-génél (ez fel-
tehetSleg a szanszkrit Dévavidjaszimha) és mds panditoknal is
tanult, habar Bu-szton szerint csupdn csak ,,didkoskodott” az
emlitett tuddésnadl, és ez utébbi szerz$ Li-bjin-r6l sem tesz emli-
tést. Miutdn Thon-mi visszatért Tibetbe, a csdszar trsasdgiaban
elvonult a Ma-ru-i templomba (Rme-ru-ként is irjak), ahol 1étre-
hoztak a tibeti dbécét, olyan mélységig véve igénybe az Indidban
tanultakat, amennyire azt a tibeti nyelv megkivanta. Az ind
abécé sok betiijét nem tudtdk felhaszndlni a tibeti fonémak jelo-
1éséhez, és a szanszkrit 4bécé tizenhat maganhangzdjele koziil
csak négyet (i, u, e, o) alkalmaztak a tibetiben. Ne felejtsiik el
azonban azt, hogy a szanszkritban, ugyantigy mint a tibetiben,
a szOkezddbeli fémdassalhangzodjel — hacsak masképp meg nem
hatdrozzak — val6jdban egyenértéki egy {irdsban nem jelolt} a
magéanhangzd és egy mdssalhangz6 ligatdirdjaval. A 8-9. szdzadi,
Kelet-Turkesztanbdl szarmazé 6tibeti irasos feljegyzések bizo-
nyos esetekben jelolnek egy mdssalhangzok kozti a-t. Az erre
a célra rendszeresitett jelet, az un. ‘a-cshungot vagy ,kis at”
atirasban hidnyjellel jelolik. Példaul néhany régi dokumentum-
ban a Dbasz nemzetségnevet Dba szként irjak. A tibeti frdsnak
harminc massalhangzdjele van, mig az ind dbécének harminc-
négy.

Arra az ind {rastipusra vonatkozdlag, amelyet Thon-mi
hasznalt az Gj dbécé kialakitdsakor, B és D azt éllitja, hogy a
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betlik alakja hasonlé volt a kasmiri irdsjegyekhez. Ez az
elképzelés egybevig J.Ph. Vogel paleografiai kutatdsaival. Am
a jéval népszertibb P és a VDK tandsdga szerint a miniszter
a ,nagybetiket” (dbu-csan: ,fejjel ellatott” {,feliil zart”}) a
lancsa irasbdl vette at, mig az a nézet, mely szerint a f6képp
gyorsabb kézirdsban hasznélt betliket (dbu-med: “fej nélkiili”
{feliil nyitott}) az indiai vartula {rdsjegyekbdl vették volna at,
kételyre ad okot. Bér a tibetiek mind a mai napig elfogadjik ez
utébbi lehetdséget, e feltevést mégis vissza lehet utasitani azon
az alapon, hogy a lancsa és a vartula irasjegyek joval kés6bbrol
valdk, mint a 7. szdzad, akdrcsak a D altal emlitett ndgari {rés.
Ha megvizsgdljuk a Kelet-Turkesztdnban talalt irdsos feljegy-
z€sek 1étez6 legrégibb példanyait, lathatjuk, hogy ott szé sincs
az dbu-csan és az dbu-med kozti valédi kiilonbségrél, mind-
azonaltal a kés6bbiekben az dbu-med az dbu-csanbdl alakult ki
(az akkori dbu-csan némileg eltért a késébbi szdzadokétol),
a konnyedebb és gyorsabb irds eredményeként. A ca, cha, dza,
zsa, za €s "a betlivel Thon-mi egészitette ki, ,,mivel azok nem
l1éteztek az ind {rasban”. A palatédlisokat figyelembe véve meg-
lepSnek tlinhet ez az allitas, de mivel a tibetiek az indiai csa, stb.
palatélisokat hozzavet6legesen alveoldrisokként c, stb. jelenitik
meg, a palatdlisok felvételét akar kiegészitésnek is hivhatnok.
Az indiai palatélisok ilyen kiejtését a tibetiek Nepalbdl vehették
at, ahol ez a jelenség még mindig megfigyelhets. Ez bizonyos
nepdli befolyést sejtet a tibeti {rds kialakitdsakor, amir6l azon-
ban a krénikdk nem tesznek emlitést. Erre enged kovetkeztetni
az az eljaras, amikor a tibeti {rasban — akarcsak a nevari {rdsban —
néhany madssalhangzé esetében haromszogalakd va-t (va-zur)
irnak a massalhangz6 ala.

A tibeti nyelv egyszétagi és izoldlé voltabdl kovetkezGen
érthetd, hogy minden szétag 6nmagdban all, s a szétagokat egy
pont, cheg vélasztja el egymadst6l az frasban. Minden tibeti sz6-
tag csak egy maganhangzét vagy kett6shangzot tartalmazhat.

A tibeti krénikdk szerint Thon-mi Ma-ru templombeli magé-
nyéban nyolc konyvet éllitott ssze a tibeti {rasrél és nyelvtanrdl,
amelyek koziil hat elveszett. A fennmaradt kettd, a Szum-csu-pa
(Harminc betii) az dbécével, a Rtagsz-kji “dzsug-pa (A nemek
kozti megkiilonboztetés leirdsa) a fonemikus nehézségekkel fog-
lakozik. Az dbécé massalhangzdit harom csoportra osztja: him
(pho), n6 (mo) és semleges (ma-ning) hangokra. Ez az értekezés
leirja melyik prefixum melyik alapbetihoz csatlakozhat és
melyikhez nem.

Az 1d6k sordn kialakult néhany kézirasfajta, melyeket kiilon-
leges alkalmakkor vagy pedig diszitésiil alkalmaztak. A leg-
fontosabb ezek koziil a dpe-jig (konyvekben hasznalt kéziras),



34

a khjug-jig, ,.fut6 irds” (levelekben és hivatalos okmanyoknal,
mint példaul az dtleveleknél stb. haszndljak) és a ‘bru-‘cha
(kivaltképp a tibeti bon-po szovegeknél fordul eld), valamint
a'bam-jig, ez utébbi nagyalakd, a kézirds megszokott formajat
alkalmaz¢ irastipust az alapszint(i {rasiskoldk szdmara fejlesztet-
ték ki.

Ami a tibeti tudomdnyos atirasat illeti nem meglepd, hogy a
filolégia egyik 4gaban, amely olyan fiatal, mint maga a tibetold-
gia, még mind a mai napig nem létezik altaldnosan elfogadott
rendszer. K6rosi Csoma Sandor, a gyarmati India tibeti részén
végzett uttorémunkdjanak koszonhetéen az észak-indiai nyel-
vekre és a szanszkritra haszndlt atirdsi rendszert alkalmaztik
a tibetire is. Olyan tud6sok, mint H. A. Jaeschke, A. H. Francke
és F. W. Thomas, akik angol nyelven irtak, ezt a kis valtoztata-
sokkal mdig haszndlatos 4tirdsi rendszert alkalmaztak. A Turrel
Wylie éltal 1959-ben javasolt 4tirdsi rendszer kedvez6 fogad-
tatdsra taldlt, elsGsorban az Egyesiilt Allamokban.

Angolul publikal6 kollégaiktol teljesen fiiggetleniil, a francia
kutatok kifejlesztettek egy madsik rendszert, melynek néhany
elemét (mint példaul a c betli alkalmazdsa) a latin abécé fran-
cidra val6 atiiltetésével magyardzhatjuk. Feltétleniil tisztdban
kell lenniink a francia atirdssal, hiszen olyan kimagaslé tudésok
hasznaltak ezt a latinbet(s 4atirdst, mint Jacques Bacot, Marcelle
Lalou és R. A. Stein.

A francidtél némileg eltérd atirasi rendszert fejlesztett ki H.
Hoffman. Ez a rendszer azon az alapelven nyugszik, hogy a latin
betiis atirdsban egy tibeti betiit csak egy latin bettivel jeloljiink,
ha sziikséges, néhany mellékjellel kiegészitve. Egy betlit soha
ne alkalmazzunk tobb célra, ahogy az el6fordul F. W. Thomas
régi angol atirdsdban, ahol a h betiit harom kiilonboz6 célra
hasznaltdk. Ezek a kovetkezSk: a valédi h-ra; a kh, th, ph ese-
tében az aspirdcio jelolésére; és az tn. *a-cshung (h). Erthetd, ha
ez utdbbi atirdsi rendszer meglehetdsen pontatlan.

Az Amerikai Konyvtarak Szovetsége 1971-ben megegyezett
egy minden konyvtirra érvényes étirdsi rendszerben. A jovo
donti el vajon a tibetologusok is ezt az atirdsi rendszert haszndl-
jék-e majd publikacidikban. Ebben a konyvben egyszer(isitett
atirasi rendszert haszndlunk, amely segitségére lehet az angolul
beszél6knek abban, hogy megkozelitéleg helyesen ejtsék ki a
szavakat, habdr maguk nem féltétleniil tibetolégusok.!
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VEGIJEGYZET

I A szakavatott olvas6 mdr bizonydra észrevette, hogy e konyv magyar forditdsa-
ban haszndlt tibeti atirds nem azonos a Hoffman altal alkalmazott rendszerrel.
A magyar tudomdnyos atiras, akdrcsak a Hoffman-féle vagy az éltala emlitett
rendszerek, a tibeti frasképet veszi alapul, gyakorlatilag annak egyik latinbetis
atfrasa, melynek alapelveit az érdekl6d6 megtalalhatja a Magyar Tudomanyos
Akadémia helyesirdsi bizottsdga dltal 1981-ben kiadott Keleti nevek magyar
helyesirdsa c. kotetben. Ellentétben a szerzd nézetével, az ltala emlitett atirdsi
rendszerek, csakigy mint a magyar tudoméanyos, nem teszi lehetévé a pontos,
s megkockaztatom még a megkozelitGen pontos kiejtést sem. A kiejtés szerinti
atirasok legtobbje altaldban a kozponti teriilet, azaz Lhasza modern nyelvja-
rasat veszi alapul, mely kozismerten tonalis jellegli. A mar korabban emlitett
nyelvi valtozdsok, (s sok mds meg nem emlitett jellegzetesség), nagyrészt
érintetlentiil hagytdk a klasszikus irott nyelvet, mely azonban egyben a nyuga-
ton haszndlatos atirasi véltozatok alapja. Tehat az igy 4tirt tibeti alakok legfel-
jebb a peremvidékek mai, archaikusnak mondott nyelvjardsaihoz éllhatnak
bizonyos mértékig kozel, nem pedig a sok fonetikai véltozason dtment modern
nyelvjarasokéhoz. — A ford.
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IV A tiLeti torteneti {orra’sol(

Belsé forrdsok

Tibetet nemcsak foldrajzi helyzete miatt jellemezhetnénk igy,
mint egy ,,India és Kina kozt fekvé orszdg”, hanem e két or-
szaghoz kot6d6 kultiralis kapcsolatai révén is. Hasonléképpen,
a tibeti torténetirdsnak mind az indiaival, mind pedig a kinaival
vannak kozos érintkezési pontjai.

Valldsi nézetek tekintetében Tibet India felé fordult és a
buddhizmus indiai form4jat kovette, kivaltképp miutan az indi-
ai pandit, Kamalasila és a kinai szerzetes, Ho-sang Mahdjana
kozti, Bszam-jasz-ban megtartott rendkiviili jelent6ségti hit-
vitdban a kinai ho-sang szerzetesek alulmaradtak, majd a kinai
buddhistdk kénytelenek voltak tavozni Tibetbdl. A tibetiek a
Kr.u. 7. szdzad els6 felében vették at az ind abécét. A nyugati tu-
domény nagyon halas lehet, amiért a tibetiek igy tettek ahelyett,
hogy a kinai irasbol alakitottak volna ki sajat {rasrendszeriiket,
mint ahogy azt a Kukunor vidékén €16 tangutok (Hszi-hszia) tet-
ték hozzavetSlegesen harom évszdzaddal késdbb.

Torténetirasukban azonban a tibetiek kozelebb alltak és allnak
Kindhoz, hiszen az indiaiak nagy 4ltalanossagban kevés érdek-
16dést mutatnak a torténelem irdnt. Ez érthetd is, ha figyelembe
vesziik, hogy az indiai id6szemlélet ciklikus. Ugy tartjak, hogy
a vilag torténete négy korszakbdl all, amely az Aranykorral
(Krit) kezd6dik és a maban csokevényesedik el. A kor, melynek
mi is részesei vagyunk, legrosszabb, az tn. Kali Juga. Amikor
ez a korszak véget ér, az egész ciklus tjra kezd6dik. Ezért te-
kintik a torténelem valtoz6 eseményeit érdektelennek, hiszen az
mindig egy orok mintit kovet. Ha tudatdban vagyunk minden-
nek, akkor nincs is miért meglep&dniink azon, hogy az indiai
irodalomban, csekély kivételtdl eltekintve, nincsenek torténeti
miivek, 1évén, hogy a milt és j6v6 id6ciklusainak eseményeiben
val6jaban semmi Uj sem torténhet. A tibeti és indiai frott irodalom-
ban taldlhat6 egyetlen torténetirdsi parhuzamot a szarmazastor-
ténetek torténetek jelentik. A Mandzsusrimiila Tantraban (tib.
‘Dzsam-dpal rca-rgjud) taldlhaté indiai dinasztidk misztikus
genealdgidi az istenek és kirdlyok leszarmazasat bemutatd, bud-
dhizmus el6tti id6kbdl szarmazd, nagyon 6si bon-po torténetek-
kel hasonlithatjuk 6ssze, amelyek a legrégibb tibeti krénikdban
talalt szarmazastorténettel mutatnak hasonlésagot. Ezt a 9. szdzad
elsé felébdl szarmazo, Kanszu tartomany legnyugatibb részén,
Tunhuang hires, elrejtett konyvtardban fellelt krénikat kinai
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mddra papirtekecsre, nem pedig a kés6bbi szokds szerint, indiai
pothi formaban irtdk. A krénika beszamol az 6si, félig mitikus
kirdlyok szdrmazésardl, akik egy ,.égi kotélen” {dmu-thang}
ereszkedtek le a foldre. Ezt kovetik a kisebb torzsfonokokrol
sz616 adatok, azokrdl, akik a Jar-klungsz és a “Phjong-rgjasz
volgyeiben székeltek, azon a helyen, ahonnan a tibeti térzsek
egyesitdje és a nagy tibeti birodalom megalapitdja, Gnam-ri
szrong-bcan kirdly (6. szdzad masodik fele) szarmazott.

A krénika mellett a tunhuangi konyvtar kincsei kozt talalhaté
egy évkonyv toredéke, mely mely a 629-t6l 763/64-ig tart6
id6szakot oleli fel, 649-t61 755-ig. A tekercs mindkét végén
megrongalddott; tartalmét pedig a kinai dinasztikus évkonyvek
mintéjara éllitottdk Ossze. Az események id6rendi vazlatit nyujt-
ja nagyon szdraz és sematikus stilusban. Ezen évkonyvekben
a Kinaban és Bels6-Azsidban j6l ismeret tizenkét allatovi jegy
szerint 1d6szamitast haszndltdk. Legtobb esetben megemlitik
a tibeti csdszarok téli és nydri szalldshelyeinek hollétét. Az igy
nyert adatok alapjan lehet képet nyerni arrél, hogy mekkora
teriiletet tartottak a tibetiek hatalmuk alatt akkortdjt. A tibeti
birodalom fénykordban magaban foglalta a tulajdonképpeni
Tibeten kiviil még tu-jii-hun dllamot, Kanszut, Jiinnant, keleten
Szecsuan szdmottevd részét, nyugaton Baltisztant és Gilgitet,
délen Nepdlt és Eszak-India egy részét, Jang-tung (tib. zsang-
zsung) hatalmas k'iang birodalmét, a ma Kindhoz tartoz6 Tur-
kesztdn majdnem egészét, valamint a nyugati tiirkok tertileteinek
egy részét.

Az évkonyvekben még hadjaratokat, gybzelmeket és veresé-
geket orokitettek meg, hiszen a tibeti hatalom hivatalos kréni-
kasa elkisérte a seregeket a kiilonb6z6 hadjaratokra. Rdadasul az
évkonyvek arrdl is emlitést tesznek, hogy hol tartottdk a téli és
nyari 4allami gytléseket (‘dun-sza), beszdmolnak a csdszari
csaladban tortént sziiletésekr6l, hazassagokrodl, haldlesetekrol
beleértve azt is, hogy pontosan mikor is balzsamoztik be a csa-
szari testet az e célra szolgdld halottashdzban (tib. ring-khang),
mikor temették el, és hogy az elhunyt emlékének adozé kiilonle-
ges szertartdsra mikor keriilt sor. Az évkonyvek tuddsitanak a
nemesség leghatalmasabb nemzetségeinek iigyes-bajos dol-
gair6l. E nemesek kozt a Khri-szrong lde-brcant (8. szdzad
masodik fele) megel6z6 csdszarok pusztin csak a primus inter
pares statuszaval rendelkeztek. A nemesség soraibol valogattak
ki a minisztereket és hadvezéreket, s az évkonyvek tantibizony-
saga szerint néha még majordémuszi (udvarnagyi) tisztet is be-
toltottek, st olykor még a csdszarndl is hatalmasabbak voltak.

Mindezekbdl a részletekbdl kitlinik, hogy ezeknek az évkony-
veknek a jelentsége felbecsiilhetetlen. A Szrong-bcan szgam-p6t
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kisérd udvari krénikasok (jig-changs-pa) miiveiket kinai mintara
irtak. Ugy vélik, hogy ez az 6si korszak, a csdszarkor volt a tandja
a korabeli kinai forrdsokbdl kivonatolt Kina és Tibet feljegyzé-
sei (Rgja bod jig-chang) cimet viseld torténelmi munka 6sszedl-
litdsanak, mely valészintileg elveszett, am néhany idézet erejéig
fennmaradt olyan késébbi krénikdkban, mint a Deb-ther szngon-
po és a Rgjal-rabsz gszal-ba'i me-long.!

A csaszarkorbdl szdrmaz6 forrdsok nem korlatozédnak csu-
pan az évkonyvekre és a kronikara. Stein Aurél, Paul Pelliot és
anégy német turfani expediciénak koszonhetSen rendelkezésiink-
re all sok mads, papirra vagy fara irt dokumentum, melyeknek
legtobbjét Khotanban, Miranban, Tunhuangban és a turfani vi-
déken taldltak. Ezeknek az irasos emlékeknek a tobbségét Sir
Frederic William Thomas, Jacques Bacot, a périzsi Marcelle
Lalou valamint A. H. Francke mar leforditotta. Hl képet nyuj-
tanak a kelet-turkesztani tibeti uralomrol.

Végiil a tibeti torténelem egy madsik fontos forrasat jelentik
a tibeti csaszdrok kdoszlopokra (rdo-ring) vésett feliratai.
Leghiresebb a 764-ben irédott Zsol-i felirat (délre a dalai lamdk
téli székhelyétdl, a Potaldtdl. Ez beszdmdl a Tang hadsereg
felett aratott tibeti gy6zelmekr6l és a tibeti ,,f6minisztert” (blon-
cshen), Sztag-szgra (takdra) klu-khongot méltatja. Egy masik
rdo-ringra vésett feliratot, a kozponti teriilet kultikus helyén, a
Lhészéaban taldlhaté Dzsokhang el6tt helyezték el. Ezt az oszlo-
pot az odaad6 buddhista tibeti csdszdr, Ral-pa-csan (817-36) és
a Tang csdszar, Mu-cung (820-24) békekotésének emlékére alli-
tottdk, mely lezarta a Tibet és Kina kozti tartés haborukat.

Az emlitetteken kiviil fedeztek mds feliratokat is, igy a legré-
gibb tibeti kolostorban, Bszam-jaszban, a Ral-pa-csan idejébdl
szarmaz6 karmapa kolostorban, Mchur-phuban és a Szkar cshung
templom kozelében, valamint a Szad-na-legsz (804-17) csdszar
épittette U-sang-rdo templomban. Ezeket a feliratokat el6szor
L. A. Waddell, késébb pedig Sir Hugh Richardson, Giuseppe
Tucci professzor és Li Fang-kuei professzor adta ki.

Glang-dar-ma (9. szdzad els6 fele), az utolsé tibeti csdszar
meggyilkolasat kovetden a birodalom széthulldsa utdn a buddhiz-
mus is lehanyatlott s vele a szellemi élet minden teriilete. Csak
a buddhizmus hozzavet6legesen 1000 koriili 4jboli megjelenése
utdn fordult jobbra a helyzet, akkor is els6sorban Nyugat-Tibet-
ben. Mindez pedig nem johetett volna létre a hithi forditd, Rin-
cshen bzang-po és a Pila-fejedelemségbeli (mai Bihar dllam)
Vikramasila kolostori egyetemén tanitd hires indiai tandr, Atisa
dlhatatos buzgalma, valamint Gu-ge tibeti szerzetes-kirdlyanak,
Lha bla-ma Je-sesz “od onzetlensége nélkiil. A mér kordbban is
1étezb, régi rnying-ma-pa rend mellett ebben a korszakban jot-
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tek létre olyan 4j tibeti buddhista iskoldk, mint a példul a bka’-
gdamsz-pa, a bka'-brgjud-pa, a zsi-bjed-pa €s a hires sza-szkja-
pa. Az ezekben a buddhista iskoldkban zajlé iréi tevékenységek
hivtak életre egy 1j, ,.kolostori” torténetirast. Az igy késziilt md-
vek kozott voltak hires valldsi tanitdk életrajzai (rnam-thar), az
egyik els6 volt Atisa életrajza, melyet tanitvanya “Brom-szton
irt. De voltak olyan torténeti munkdk, az eseményeket idérendisé-
giik szerint feldolgozé miivek, melyek kivaltképp a csaszarkorral
foglalkoztak, mint példdul a két hires Sza-szkja 1ama, Gragsz-pa
rgjal-mchan (1147-1216) és “Phagsz-pa (1235-80) 4ltal irt Tibet
uralkodoi leszarmazdsa (Bod-kji rgjal-rabsz).

A mongol Jian csdszdrok hatalmdnak gyengiilésével és
a Sza-szkja-pa dominancia hattérbe szoruldsaval egy id6ben a
tibetiek érdekl6dése megélénkiilt sajat torténelmiik irant, és az
ennek eredményeképpen létrejovs torténeti mivek Osszedllita-
sanak koszonhetSen egy fontos korszak vette kezdetét Tibetben.
Mindez Bjang-cshub rgjal-mchan (1302-64) idejében tortént,
aki kezdetben csak az egyik tibeti ,tizezred” részteriiletnek
(khri-szde), az 6si tibeti csdszari hatalom bolcséjének, a Jar-
klungsz-vo6lgyi Szne-gdong rdzong-ban székeld feje volt. Mint
merész és tettrekész férfi, a Phag-mo gru-pa kirdlyok dinasztia-
janak megalapitéja — annak ellenére, hogy a phag-mo gru-pa
hatalom csak Tibet kdzponti teriiletét kormanyozta — helyrealli-
totta a letlint csdszarkor dics6ségét. Ezt jol érzékelteti az a kozel
napjainkig €16 szokds, mely a magasrangu hivatalnokokt6l meg-
kivanta, hogy az tjévi tinnepségek alkalmaval az elsé kirdlyok
idejének korhi oltozetét viseljék.

Ebben az id6ben a tibetiek fokozott érdeklédéssel fordultak
a régmult emlékei és a torténelmiik felé; kezdetét vette a csdszar-
korbél szarmazé vagy annak mondott elrejtett {rott torténelmi
emlékek felkutatdsa, ami természetesen nem pusztin a régisé-
gek irdnti pillanatnyi felldngolds volt, hanem egyben a nemzeti
tudat ébredése is. Ez volt a jelentds gter-sztonok, az ,.elrejtett
irasbeli kincsek felfedez6i”-nek ideje. A phag-mo grupdk tdmo-
gattdk az 1323-ban sziiletett, hires rnying-ma-pa gter-sztont,
O-rgjan gling-pat, akinek tetemes mennyiségli tekercsre irt
(ahogy az a csdszari id6kben szokds volt) régi kéziratot sikertilt
megtaldlnia. Eme &si {rdsos anyagot ma Padma thang-jigként
(Padmaszambhava életrajza) és Bka'-thang szde Ingaként (Ird-
sos torténetek Ot része) ismerik. Ezeknek az anyagoknak a tobb-
sége valéban régi, a 8-9. szazadbdl szarmazik, habar magatdl
értetédéen mindkét konyv tartalmaz olyan nagyobb kiegészité-
seket, melyeket a gter-szton azért foglalt bele, hogy egyrészt
népszerisitse a rnying-ma-pa tanokat, masrészt pedig hogy a
hor id6kre, azaz a mongol uralom korszakdra vonatkozélag
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bizonyos profécidkat helyezzen el a szovegben. Majdnem teljes
bizonyossaggal éllithatjuk, hogy a Mu-ne bcan-po csdszar ha-
lalat (797-99) megel6z6 1dokrdl szol6 szovegrészek valddiak,
mig az azt kovetd idékkel foglalkozo részek valészinileg a gter-
szton kiegészitései. A Bka'-thang szde Ingaban talalt torténeti
adatok kozt bukkanhatunk rd valdszinfileg a buddhizmust
megel6z6 bon-po hagyomany idejébdl szarmazé &si kirdlyok és
csdszarok szarmazdsat elbeszél6 néhany szovegrészre; a tibeti
birodalom kozigazgatasardl és katonai korzeteirdl sz616 infor-
macidra; olyan régi varak és hatalmas nemesi csaladok listdjara,
amelyeknek soraib6l miniszterek és hadvezérek keriiltek az
allaméletbe; olyan indiai panditok és tibeti forditdk jegyzékére,
akik a buddhista és bon-po irodalmat forditottak.

A kolostori torténetirds buddhizmus torténetét taglalé miivei
kozt kell megemliteniink a cshosz-bjung miifaj legrégibb fenn-
maradt darabjat, melyet a ,,mindentud6” tanit6, Bu-szton Rin-
cshen-grub irt 1347-ben. Egyéltaldn nem Bu-szton volt az elsd,
aki ilyen jellegli miivet alkotott. Tudomdsunk van néhdny el6d-
jérdl, akiknek mtiveit bar még nem taldltdk meg, de Bu-szton és
masok is idézik, mint példdul a hires Nel-pa panditdt2. Bu-szton
miive nemcsak a ,,buddhizmus torténete”, hanem a kanonikus
buddhista szovegek atfogé leirdsa és katalégusa is egyben. A
munkat kitevé harom rész koziil csak egyben taldlunk a buddhiz-
mus indiai torténetérdl szolo leirdst, melyet egy meglehetdsen
rovid, de fontos és megbizhat6 fejezet kovet Tibet vallastorté-
netérdl.

Egy masik fontos torténeti munka a Mkhasz-pa'i dga -szton,
a ,,Bélcsek oromiinnepe”, melyet egy karma-pa szerzetes, bizo-
nyos Dpa’-bo gcug-lag “phreng-ba irt 1564-ben, de mivel vallasi
téren elfogult volt iskoldja irdnt, ezért nagy figyelmet szentel a
karmapanak. Mindazondltal, a konyv értékes és ritka adatokat is
tartalmaz a dge-lugsz-pa (sdrgasiiveges) rendet megel6z6 isko-
lakrél, valamint terjedelmes és rendkiviil fontos fejezetben sz6l
a csaszarkori Tibetrdl. Szerz6jének mindenesetre biztos, hogy
volt bejardsa az orszag levéltaraba, mivel idéz néhany olyan ere-
deti dokumentumot, melyek mashonnan nem ismertek. Ebbdl a
konyvbdl azt is megtudhatjuk, hogy 1éteztek kézirdsos valtozatai
a hires sino-tibeti egyezményeknek, melyeknek szovegét felvés-
ték a hires Potala el6tt emelt oszlopra (tib. rdo-ring), a lhdszai
fétemplom elGttire, valamint a régi csdszarok “Phjong-rgjasz-
volgyében taldlhaté temetkezési helyének kozelében 1évore. A
rémai Giuseppe Tucci kutatdsa szerint szovegiink olyan felira-
tokat is felhaszndlt, melyeket mdig nem fedeztek fel.

A konyv azért is fontos, mert Dpa’-bo gcug-lag teljes
egészében idéz részeket a valdszinileg csdszarkorbdl szarmazo,
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versben {rédott 6tibeti kronikabol. Az idémértékes verselésben
irt krénika nyomaira el8szor Berthold Laufer bukkant rd, amikor
az elsé tibeti kolostor, a Bszam-jasz alapitdsaval kapcsolatos
eseményeket kutatta. A krénikat egy kés6bbi miiben, a Rgjal-
rabsz gszal-ba'i me-longban is felhasznaltak. Azért van oly nagy
jelentdsége a Dpa’-bo gcug-lag prézaban kiegészitett miivében
talalhatd idémértékes versben irédott kronika-kivonatnak, mert
az nem mindig egyezik az eredeti szoveggel, mi tobb, néha
ellentmond annak. A nyugati kutaték szdmadra rendkiviil fontos
maga az a tény is, hogy Dpa’-bo gcug-lag nem hangolta dssze az
altala hasznalt forrdsokat, hiszen igy ez hozzasegithet ahhoz,
hogy a két szoveget 6sszehasonlitva valamiféle kritikai véleményt
alkothassunk az abban elbeszéltek hitelességét illetGen.
1476-ban egy masik fontos mfi is napvildgot latott: a Kék Konyv
(Deb-ther szngon-po), melyet “Gosz lo-ci-ba szerzetes allitott
Ossze. A szerzd annak kapcsan lett hires, hogy az id6rendiség
problémadjat kutatta. A csaszarkorrol sz616 értékes, am rovid feje-
zetébdl, mely csak a fontosabb események sziik vazlatat nydjtja,
kideriil, hogy a kinai és tibeti forrdsok adatainak 6sszevetésekor
olyan kinai miiveket is felhasznalt, mint példaul a Tang su.
Kiilon figyelmet szentel a pairhuzamosan uralkod¢ kinai és tibeti
csaszaroknak. Munkdjanak fennmaradd, nagyobb részét a kiilon-
féle tibeti buddhista iskoldk fejlédésének szenteli, s idéz olyan
anyagokat is, melyek mashonnan nem hozzaférhetSk.

A tibeti torténeti irodalomrdl sz6lé beszdmoldnknak nem
célja, hogy minden tibeti torténeti munkat felsoroljon, inkabb
csak az, hogy ramutasson a fontosabbak jellegzetességeire.
Mindazonéltal arrdl is emlitést kell tenniink, hogy a bon vallés
kovetdi is irtak torténeti munkakat, melyek koziil eggyel Berthold
Laufer is foglalkozott. Legaldbb az 1508-ban az 6si Bszam-jasz
kolostorban Gragsz-pa rgjal-mchan altal irt Uralkodok szarmaza-
sdt megvilagito tiikon6l (Rgjal-rabsz gszal-ba'i me-long) ejtsiink
néhany szo6t. Gragsz-pa rgjal-mchan is felhaszndlta a verses
krénikat, valamint a Rgja bod jig-chang cimii forrast.

Két masik munka, melyek eredete a legrégibb multba nyult
vissza, a késébbi atdolgozasoknak koszonhetden vesztettek
régiségiikbdl. Ezek a Kun-dga™ rdo-rdzse szerezte Voros Konyv
(Deb-dmar) és a Szba-bzsed (Szba feljegyzések). Koziilik a ma-
sodikat eredeti formdjaban Szba Gszal-sznangnak, Khri-szrong
Ide-brcan csaszar hti buddhista miniszterének tulajdonitjdk. A
gantoki Namgyal Intézet kiaddsabeli Deb-dmar téredék egyal-
talan nem az eredeti. A Szba-bzsed-nek két kiadasa létezik, az
egyik nagyrészt azokkal az eseményekkel foglalkozik, melyek
a Bszam-jasz kolostor alapitdsa koriili id6kben torténtek, be-
leértve Khri-szrong lde-brcan egyéb, valldssal kapcsolatos cse-
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lekedeteit. Ezt hivjak az ,,Igazi Szba-bzsed’-nek (Szba-bzsed
gcang-ma), mig a masik valtozat a , Kibévitett Szba-bzsed’
(Szba-bzsed zsabsz-btagsz-pa). A périzsi R. A. Stein kozétette
szoveg ez utdbbi, mivel a két utolsé csdszar, Ral-pa-csan és
Glang-dar-ma (9. szdzad) uralkoddsa alatti idészakot oleli fel.
E konyv ir6janak véleménye szerint az el6bb emlitett md a sér-
gasiivegesek idejében késziilhetett, mivel dgy irja le Lha-lung
dpal-gji rdo-rdzse remete sikeres merényletét Glang-dar-ma csa-
szar ellen, mely a Dzsokhang el6tti rdo-ring kozelében tortént,
hogy kozben emlitést tesz egy kozeli sztipardl, amely a mongol
szdrmazasi negyedik dalai ldma, Jon-tan rgja-mcho foldi
maradvanyait tartalmazta.

Atugorva Térandtha hires Buddhizmus torténete Indidban
(1608) cimii miivét, mivel az f6leg indiai, nem pedig a tibeti
eseményekkel foglalkozik, végiil meg kell emliteniink egy rend-
kiviil fontos, a dge-lugsz-pa torténetirashoz tartozé munkat, a
nevezetes 0todik dalai ldma, Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho
(1617-82) osszedllitotta Uralkodok torténetét (Rgjal-rabsz). A
hires egyhazf6 hozzafért a levéltarakban 6rzétt dokumentumok-
hoz, igy miive az adatok valdsagos kincsesbanyéja, kivaltképp,
ami a tibeti kozépkort illeti. Az 6todik dalai ldma gyakrabban
idézi torténetirdi elddjeinek véleményét, mint a kordbban emlitett
szerzOk, s6t gyakran vitatja megéllapitdsaikat. Stilusat tekintve
az indiai szovegkritikai hagyomanyt koveti, ahol altaldban érvek-
kel tdmasztjdk ald egy masik szerz6 nézetének elvetését. Nagy
bizonyossédggal tudjuk, hogy a ,,Nagy Otodik” (Lnga-pa Cshen-
po), ahogy sokan ismerik, egyben kimagasl6 szanszkrit tudés
volt, aki alaposan tanulmdnyozta a nyelvileg tdldiszitett indiai
kdvja miifajt. Nemcsak, hogy egy fontos kommentart irt Dandin
Kadvjadarsa (Koltészet tiikre, tib. Sznyan-ngag-gi me-long) cimi
munkdjahoz, hanem torténeti mivében is utdnozta annak stilusat.
A tibeti torténetirasrol sz616 osszefoglaldnk végén a hitehagyott
csaszarrol, Glang-dar-ma trénralépésérol sz616 rész segitségével
megkiséreljiik feleleveniteni Lnga-pa Cshen-po nyelvezetét.

,~Amikor Glang-dar-ma U-dum-bcan trénra Iépett, olyan volt,
mintha az erény teljes legy6zése utdn, az érzéki vagyak istene
(Kamadéva), egész seregével egyiitt diadalittasan felkidltana,
hiszen Buddha tananak friss hajtdsit, — melynek mar nem volt
sziiksége gondvisel6jének segitségére —, [igy Glang-dar-ma] tiz
biinnel terhes, szégyenteljes élete a jotettek riigyének tavaszat
jégesdként elpusztitotta.”?

Az ilyen szovegek leforditdsdanak nehézsége abban rejlik,
hogy irdja a végsdkig felhaszndlja azt, amit a szanszkrit kolté-
szet (alankdra sasztra) ,,metaférikus karmadhdaraja”-nak hiv.
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A kutaték eddig kevés figyelmet szenteltek a tibeti torté-
netiras helyi krénikdinak. 1968 el6tt csak egy ilyen krénika allt
rendelkezésiinkre, az A. H. Francke éltal 1926-ban kiadott igen
fontos La-dvagsz rgjal-rabsz (A ladaki kirdlyok eredetérol).
Csak 1968-ban tették kozé ugyanennek a miifajnak egy mdsik
darabjat, a pragai Josef Kolma$ 4ltal kiadott Dergei kiralyok
torténete (Szde-ge'i rgjal-rabsz) cimd munkat, amely a Jangce
felsé folyasdhoz kozeli vagy tibeti nevén "Bri-cshu-foly6nal
fekvé kis, kelet-tibeti fejedelemség uralkodéi hazar6l szol.
1969-ben Amdéban megjelent egy masik helyi torténeti munka,
a Kukunori Evkényvek, melyet a Seattle-i Yang Ho-chin fordi-
tott és adott ki. Ennek a konyvecskének a szerzdje, a sargasiive-
gesek termékeny iréja és az amdo6i Dgon-lung kolostor kés6bbi
apatja, a hires Szum-pa mkhan-po (1704-77). Neki koszonhet-
jiik a nagyszabasu Buddhizmus torténete Indidban, Tibetben és
Mongdlidban cimi miivet, melynek megirdsakor sok korabbi
szerz6t6l meritett.

A tibeti irodalomban fennmaradt legatfogébb helyi torténeti
munka az Amdo vallastorténete (A-mdo cshosz-bjung), melyet
Deb-ther rgja-mchonak is hivnak. Ez az 1865-re sszedllitott
konyv kiilonosen értékes mi, hiszen az amdoéi kolostorok részle-
tes torténetének lefrasa mellett, a tibeti torténeti munkak hosszu
listdjaval is kiegésziil.

Az el6bb megvitatott kolostori krénikdk jellemz6ir6l még
néhany sz6 erejéig feltétleniil emlitést kell tenniink. Bar szlik
értelemben véve ezek a miivek nem tartalmaznak ,,torténelmi”
anyagot, a legendds torténetek mégis gyakran valés eseménye-
ket takarnak. Ennek aldtdmdsztasara egy példa is elegendd,
nehogy ennek hidnydban a meddd kritika dldozataiva véljunk.
Ha példaul Szrong-bcan szgam-po csaszar kinai hdzassdgarol
csak a tibeti kolostori krénikdkban olvashattunk volna, egy
hiperkritikus torténész azt is allithatnd, hogy mivel a torténet a
legenda kontosébe burkoldzott, ezért az abban elmeséltek csak
a képzelet sziileményei. Szerencsénkre a targyilagos kinai Tang-
évkonyvek aldtamasztjak ennek az eseménynek a valdsagat.

VEGIJEGYZET
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MuszIlim forrdsok

A | Tibet” sz6t a muszlim foldrajztudésoktol és torténetirdktol
vettiik 4t, akiknél mint Tubbat jelenik meg. Régebbi alakokat
taldlhatunk az 6torokben el6forduld Topiit (a Bahman Jastban)
valamint a 8. szdzad kozepérdl szarmaz6 tiirk orhoni feliratok-
ban. Az elnevezést mindeziddig még nem magyardztik
meg kielégitéen. Maguk a tibetiek orszdgukat Bodnak hivjdk
(szanszkritban Bhota).

A Tibetr6l sz616 muszlim ismeretek harom kiilonb6z6 forras-
bdl szarmaznak. Az els6t ezek koziil az al-Ma mun kalifa 4ltal
Osszegydjtott adatok képezik, melyeket késébbi {rék hagyo-
manyoztak rdnk. Al-Ma 'mun a tibetiekkel valé dsszecsapasok
idejében (809-18) Horaszdn féparancsnoka volt, késéb pedig
kalifaként (813-33) lelkesen szorgalmazta az idegen népek
torténelmének és az altaluk lakott teriiletek foldrajzanak tanul-
manyozasat. Ma mun adataira alapoztdk munkdikat Mas udf al-
Huwérizmi (817-26 kozott keletkezett {rdsai), al-Ya qubi (891
koriil) és al-Battani (meghalt 929-ben). A Tubbat elnevezést a
legenddk Osszefiiggésbe hozzdk Jemen egyik 6si kirdlydnak
nevével, aki a torténeti hagyomdny szerint egy keleti hadjaratot
vezetett. Ugy tartottdk, hogy a Tubbat elnevezést ennek a Tubba'al-
Agran-ként ismert jemeni kirdly hadseregének leszdrmazottaira
hasznaltdk. Természetesen mindez csak a képzelet sziileménye.

Habar az el6bbi forrasokban sz6 esik Tibetrdl, de evvel a név-
vel csak a tibeti gyarmatbirodalomra utalnak, melynek hatarai
elérték a muszlim befolydsi ovezetet. Ezért nem is meglepd,
hogy Khotant vélték Tibet f6varosanak, holott az csak egy nang-
po-rdzse cimet visel6 hivatalnok dllomdashelye volt. Amikor a
fent emlitett forrasok a ,,Tibet kirdlya” kifejezést hasznaljak,
akkor pusztin csak a khotani nang-po-rdzse altal ellenérzott
gyarmati korzetekre és olyan nyugat-himdlajai vidékekre utal-
nak, mint példaul Ladak, Baltisztan, Gilgit és J4szin.

A Tibetr6l sz6l6 muszlim forrasok masodik, kiilonalld cso-
portja Dzsajhdnira, a szamanida uralkodok wazirjdra (914 koriil)
vezethet$ vissza. Az § adatait hasznaltak fel az ismeretlen szer-
z6t61 szdarmaz6, hires Hudiid al-‘Alam (A vildg tdjai) cimet
viseld foldrajzi munkédban (982-83), melyet Minorsky kivadléan
iiltetett 4t angolra. E munka még megemliti a szétesett tibeti
gyarmatbirodalom korédbbi részeit, de a tulajdonképpeni Tibetet,
nevezetesen Kozépss-Tibetet (U és Geang) is ismerte. Az 1050
t4jékan alkot6 Gardizi is erésen hagyatkozott Dzsajhanira. Be-
szamol arrdl az 6si, irott torténelem eltti id6kbol szarmazo le-
gendardl, amelyben az els6 tibeti uralkodé a buddhizmus el6tti
id6k isteneinek lakhelyéiil szolgdlé égbdl ereszkedik ala.
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Vannak arra utald jelek is, hogy a szerzé tudott Lhésza 1étezé-
sérdl is.

Az adatok harmadik csoportjat alkotjdk az olyan muszlim
utazdk altal lejegyzett alkalmi tudésitdsok, mint példaul Abu
Dulafé (942 koriil) és a hires tudés, al-Birdnié (meghalt 1048-
ban). Ez ut6bbi szerzd leirja a Kanaudzstél a Gangeszen, majd
Nepélon at Lhaszdig vivé dtvonalat, valamint kiilonbséget tesz
Bels6-Tibet (Jaszin és Gilgit) és Kiils6-Tibet, Lhasza kozt.
A tlirkokr6l sz6l6 beszamoldja kapcsdn ismert Mahmud al-
Kasghari (1074 koriil) szintén rovid emlitést tesz Tibetrdl, és
annak lakosait tlirkok kozt €16 népcsoportnak tartja. Tovabba
sz6l a pézsmaesszencia tibeti kivitelérdl és felidéz egy olyan &si
tibeti legendat, mely szerint a tibetiek az arabokt6l szarmaznak,
1évén, hogy dllitdlag arab szavakat haszndlnak az ,,anya” (umm)
és ,,apa” (ab) megnevezésére: a-ma €s a-pha tibetiiil. Ez termé-
szetesen csak népetimoldgia. Mivel a késébbi szerz6k pusztin
csak a kordbbi anyagokat hasznaltdk fel, ezért feleslegesnek tar-
tom Oket itt megemliteni.

A 10. szazadtol kezd6déen Nyugat-Tibet politikailag is elkiilo-
nolt U-t6l és Geangtél, ami avval jart hogy torténetirdsa is sajat
irdnyt vett. A ladaki Szaid csagatdj szultdn hadjdrataira vonat-
koz6 els6dleges forrdsunk Mirza Haidar tdbornok munkdja, aki
1517-ben, majd 1533-ban tort be Ladakba. A szultan 1533-ban
bekovetkezett haldla utdn, Mirza Haidar sajit kezébe vette a
kezdeményezést, de 1536-ban kénytelen volt visszavonulni
Ladakbdl, mivel katondinak tobbsége dldozatul esett e magasan
fekvé orszdagban tapasztalhaté kemény hidegnek. Mirza Haidar
sajat tevékenységérdl a Tdrikh-i Rashidiben szamol be (Rashid
volt a jarkandi Szaid szultdn utédja). Nemcsak kival6 katona és
megszallottan hithi muzulmén volt, hanem elsérangt ir6 is, aki
sajat katonai tapasztalatainak lefrdsdn kiviil rengeteg anyagot
gyljtott 6ssze Ladakrdl, annak szokdsair6l és vallasarol.

Ladak indiai mogulok éaltali megszalldsdnak id&szakara
vonatkozolag rendelkezésiinkre 4ll a Tarikh-i Kashmiri, melyet
Muhammed Azam irt 1736-ban. Ezt a munkét mind a mai napig
nem adtak ki annak ellenére, hogy Petech professzor mar felhasz-
nalta egy konyvében és néhany cikkében az ott taldlt adatokat. E
munka tobbek kozt leirja, hogy miként fogadta Aurangzeb csa-
szar a ladaki koveteket 1665-ben, valamint beszamol Nyugat-
Tibet végsd vereségérdl, melyet a mogul hadsereg mért ra 1683-
ban. Ladak tibeti lakossdgdra nézve ez a vereség katasztrofélis
kovetkezményekkel jart: magas adok Kasmir mogul helytartdja-
nak, a ladaki kirdly er6szakos kényszeritése, hogy legalabb név-
leg attérjen az iszldm hitre. Az Indus-volgyi Szkar-rdo Balti
kirdlya az iszlamot 1637-ben vette fel.
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A mogul hatalom felbomldsa utdni a gyengiil6 muszlim be-
folyassal egy id6ben Ladakot 1842-ben véglegesen megszalltdk
a kasmiri Dogra dinasztia kirdlyainak seregei.
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Kinai forrasok

A tibeti torténelem kutatdsdnak szempontjabol a kinai forrasok
joval fontosabbak, mint a muszlim feljegyzések, mivel azok
felolelik a prehisztorikus, proto-tibeti k'iangoktél napjainkig
tartd teljes id6szakot. Minthogy 1éteznek j6 munkék a kinai iro-
dalomrol, ezért ezeket a forrasokat csak roviden taglaljuk, mig a
tibeti torténetirasra vonatkozélag kevesebb informacidnk van, s
még ennél is kevesebb adat 4ll rendelkezésiinkre a muszlim irék
feljegyzéseivel kapcsolatban.

Megbizhat6 adatokat taldlhatunk a tibetiek {feltételezett} Gse-
ir6l, az in. ,,nyugati k' iangokrdl” a kinai késé Han uralkod6haz
hivatalos dinasztia-torténeteiben. A rovid életl Szuj-dinasztia
évkonyvei élethi képet festenek a tibeti dllam 1étrejotte (7. szazad)
koriili id6kben 1étez6 k' iang allamokrdl, valamint tartalmaznak
adatokat egy korabbi bels6-dzsiai dllamrdl, amelyet a tibetiek
Zsang-zsungnak, a kinaiak pedig Jang-tungnak hivtak. A kora
tibeti torténelemrdl azonban kétségteleniil a legfontosabb forra-
sunk a két Tang su, a Tang-dinasztia (618-906) régi és 4j év-
konyvei, melyek majdnem az egész tibeti csaszarkort felolelik.
Ezek a hasonl6 stilusban irédott évkonyvek harom részre oszt-
hatok. 1) a ,,csdszari feljegyzések”, melyek az adott csdszar uralko-
dasa alatt bekovetkezett események rovid leirdsaval szolgalnak;
2) a ,,memoarok”, melyek tulajdonképpen monografidk az id6-
szamitasrol, szertartdsokrdl, zenérdl, jogrdl, polikai tigyekrdl,
gazdasagrdl, hivatalos dldozatokrol, csillagdszatrdl, a természeti
elemekrdl, foldrajzrél, kozigazgatdsi hivatalokrdl, anyagi
kultirardl, irodalomrol életrajzirasol; 3) a dinasztia ideje alatt élt
j6 és rossz személyek életrajzai. A régi Tang su 196. fejezete
Tibettel foglalkozik, mig az 4j Tang su tartalmaz egy Tibetr6l
sz616 monografiat a 216-os fejezet részében. Ami a tibeti és
kinai forrasok kozti idGszamitasbeli ellentmondasokat illeti,
figyelembe kell venniink, hogy a tibeti csdszar haldlanak hirér6l
a kinai udvar békeidében példaul egy Lhéasza és Csangan kozti,
egy évig tartd hosszud ut végét megjart tibeti kovetség szajabol
hallott. fgy mar érthetd, hogy a tibeti krénikdkhoz képest miért
két évvel késébbi ddtummal jegyezték be a két Tang suba a ti-
beti eseményeket.

A késbbbi kinai forrdsok koziil a legfontosabbak a mongol
Jian és a mandzsu Csing dinasztia évkonyvei. Ez el6bbi mii
a mongolok un. elsé buddhista megtéritésérdl szamol be, mig a
masodik a mandzsuk fokozatos térnyerését irja le Tibetben.
Tibet megitélésében szdmottevs kiilonbség taldlhaté a két di-
naszia kozott. A mongol befolyds nem jelentett tobbet, mint a
buddhista egyhaz feletti védnoki funkcidt, a mandzsuk azonban
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fokozatosan kiépitettek egy protektordtust, amely csak a dinasz-
tia bukdsakor sziint meg 1911-ben.

A hivatalos dinasztikus évkonyveken kiviil még két kiilo-
nosen fontos enciklopédia 1étezik: a 801-ben irédott Tung-tien,
amely a Tang id6kre nydlik vissza, valamint a Ma Tuan-lin 4ltal
irt 13. szdzadi Ven-hszien tung-kao. A mandzsu id6kben kelet-
kezett néhany torténetfoldrajzi munka, mint példaul a Vei-cang
tu-cse, amely értékes adatokat tartalmaz a Csing-dinasztia ural-
kodasa alatti id6kbol..
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Tibetrél szolo adatok a klasszikus okorbol

Az Indiérdl és a szomszédos himélajai térségrél szol6 legrégibb
fennmaradt adatokat Hérodotoszndl, a harmadik konyv 102-5-6s
bekezdésénél taldlhatjuk. E témadval taldlkozhatunk kés6bb
Megasztenész toredékeiben, aki a Nagy Sandor haldla utdni
egyik diaddkusz, I. Szeleukosz koveteként Kr.e. 300 koriil az
indiai Maurja csdszar, Csandragupta udvardban jart.

Hérodotosz szeretett etnografiai adatokat gy(jteni az idegen
népekrdl, féleg a furcsa és legendas dolgokrél. Nyugat-Tibettel
kapcsolatos informadciéi is legendds szinezetliek, de mogottiik
érdekes tények rejtéznek. O az els6, aki India gazdagsdganak
forrasar6l tdjékoztat, és els6ként tesz emlitést az ,aranyat
banyasz6 hangyak” furcsa torténetér6l. Ezt a kovetkezSképpen
foglalhatnank 6ssze: a Nyugat-Himalajaban, kozel a dard néphez
(Daradai), a Fels6-Indus homokos, hegyi siksdgin olyan 6ridsi
hangydk élnek, melyek foldet dsnak és aranyporral keveredett
homokot hoznak a felszinre. Ezeknek a hangyaknak olyan a
bdre, mint a leopardé, nagyon gyorsan futnak, és veszélyt jelen-
tenek arra az emberre, aki meg kivdnja szerezni az aranyat.
A torténet ebben a formdjaban természetesen val6tlan, de van
torténelmi igazsdgmagva és a foldrajzi adatok is meglehetésen
pontosak. Sok olyan kutat6, mint péld4ul Schiern, Laufer és W.
W. Tarn mér foglakozott a témdval, de a leghihet6bb magya-
razattal mégis A. Herrmann 4llt el6. A dardok még mindig kozel
élnek a nyugat-tibetiekhez, s Kargilnal (Dkar-szkjil), az Indus
egyik mellékfoly6janak volgyében teriil el egy olyan homokos
siksag, ahol nemrégiben még aranyat taldltak. Néhany kiilonosen
nagy hangydra is lehet bukanni a vidéken. Az aranyvadaszokat
megtadmadé nagytermetli ragadozdk valészintileg leopardok
{havasi leopard} voltak, és feltehetben ez tévesztette meg
Hérodotosz perzsa hirforrasat. Késébbi buddhista forrasok szin-
tén megemlitenek egy ,,Aranyorszdgot” a vilagnak ezen a részén
(Szuvarnagotra vagy Rukmadésa), mely ugy tlinik, hogy a térség-
ben a tibeti birodalom elédjeként ismert zsang-zsung birodalomhoz
tartozott. Még a nyugat-tibeti néphit is megérizte az aranyat
banyasz6 hangydk emlékét. Errdl sz616 torténetek koziil kettdt
A. H. Francke adott ki 1924-ben.!

A hellenisztikus foldrajztudés és csillagdsz Klaudiosz
Ptolemaiosz szintén tudott a tibetiekr6l. Id§szamitasunk szerint
177-ben irt konyvében a valdészinidleg Bhota sz6bodl atvett Bautai
megnevezéssel illeti 6ket.
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Eurdpai utazok Bels-Azsidban Marco Polo dta

Az 1271 és 1292 kozott Pekingben és a mongol nagykén udva-
raban is megforduld velencei kereskedd, Marco Polo nem 1épett
be Tibetbe, ugyanigy mint az 1325 és 1330 kozott a térségben
utazgatd ferences szerzetes, Odorico de Pordenone sem. Tibet-
1ol sz616 feljegyzéseiket tehat hallomasbodl szerzett hirek segit-
ségével dllitottdk Ossze. A 17. szdzadtdl kezd6déen azonban
a nyugati vilag értékes informdcidkra tett szert a vilag tetejérol,
hdla a bator és merész keresztény térit6knek, kiknek misszios
tevékenysége azonban kudarcnak bizonyult. Rovid életli ke-
resztény missziot tibeti f61don els6ként a jezsuitak allitottak fel,
akik a nyugat-tibeti Gugében (1624-1632)!, K6zépnyugat-Tibet-
ben, Gcangban dllomdsoztak. 1661-ben az Ausztridbdl szér-
mazd Johann Grueber és a belga Albert d*Orville két hénapot
tartozkodott az o6todik dalai ldma uralkodasa alatt Lhaszaban,
igy joggal allithatjuk, hogy 8k voltak az els6 keresztény hit-
téritdk a tibeti f6varosban. Gruber sajat élményeirdl irt érdekes
beszdmol6jat Athanasius Kircher haszndlta fel 1667-ben
Amszterdamban kiadott China Illustrata ciml munkdjaban.

Az itdliai kapucinusok el6szor 1707-ben érkeztek Lhédszéba,
de pénzbeli tdmogatds hidnydban kénytelenek voltak elhagyni
azt 1711-ben. Szemtanui voltak a ,,Nagy Otodik” haldlat kovets
zirzavarnak, valamint a mandzsuk és a hostit-mongol Lha-bzang
kan kozti harcnak. 1716-ban egy jezsuita tudés, Ippolito Desideri
latogatott Lhaszdba, ahol 1721-ig maradt. Igen érdekes konyvet
irt tapasztalatair6l. 1716 végére a faradhatatlan kapucinusok 1ét-
rehoztak egy 1733-ig miikod6é masik missziét. Orvosi tevékeny-
ségiiket nagyra értékelték, de téritdmunkajuk kudarcot vallott.

Két francia lazarista atya, E. Huc és J. Gabet Mongdlidn és
Amdoén keresztiil 1846-ban érkezett Lhaszaba. Felépitettek egy
kis keresztény képolndt, de még ugyanabban az évben kilizték
oket, nem a tibeti kormany, hanem a gyanakvé mandzsu ambanok
(helytartok). A Tibet valldsi ligyeiért felel6s miniszter, a bka’-
blon lama rokonszenvvel viseltetett a két utazé irant, és amikor
az amban azt mondta neki, hogy a két francia talan veszélyes
kém lehet, a Iama igy valaszolt: ,,Amennyiben ezen embereknek
a vallasi tanitdsa hamis, akkor a tibetiek ugysem fogadjdk el
6ket. Ha pedig igaz, akkor nincs mit6l félniink. Az igazsdg nem
okozhat semmi bajt. Nem foszthatjuk meg Sket szabadsaguktol
és védelmiinktdl, mely minden idegennek, legf6képp pedig min-
den hivé embernek kijar.” Hidba voltak a bka'-blon ldma szavai,
mi tobb, még igaza is volt, mivel a kereszténység sohasem
jelenthet veszélyt a nagyon kifinomult buddhista valldsra. Huc
értékes beszamolot irt tibeti élményeirdl.
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V. Tibet tbrténz[me

A birodalmi egység és terjeszkedés kora (600-860)

A kinai Sang-dinasztia korabdl szarmazé joslécsontokkal
egyidében mar vannak nyomai egy k'iangnak nevezett nagy, no-
mad torzsi alakulatnak, amelyrdl tgy vélik, hogy koztiik voltak
tibetiek el6djei. A k'iangok nomdadok voltak, akik egészen a
Kina északnyugati hatdrat képezé mai Eszak-Tibet fennsikjaig
vandoroltak. Gazdasdguk majdnem teljes egészében a juh- és
kecske nydjakon valamint a jak- és 16csorddkon alapult. Az éllat-
tartds mellett csak az a néhany torzs folytathatott foldmiivelést,
melyek el tudtak jutni egészen a hatalmas Jangce (*Bri-cshu),
Ja-lung (Nyag-cshu), Mekong (Dza-cshu) és a Szalven (Nag-
cshu) felsé szakaszain fekvé volgyekbe. A k'iangok nemezbdl
és allatb6rokbol késziilt satrakban éltek és ezeket az anyagokat
ruhazkodasra is felhasznaltdk. Eledeliik a campabdl (porkolt ar-
pa), vajas teabol, sorbdl és hisbdl allt. A legkeletibb végeken, a
mély és nyirkos volgyekben €16 k'iangok a majmot tekintették
totemallatuknak. Néhany bizonyiték arra vall, hogy matriarcha-
lis tirsadalomban éltek. A k' iangok nem rendelkeztek irdssal, de
valdszintileg volt sajat szébeli irodalmuk. Nyelviik nem lehetett
azonos a tibetivel, habar ugyanahhoz a nyelvcsaladhoz, a tibeto-
birméanhoz tartozhatott.

A kinaiak gyakran emlitést tesznek a k'iangok betoréseirdl
a Mennyei Birodalom nyugati hatéra ellen. Az egyik ilyen kie-
melked6 esemény még Kr. e. 63-ban tortént, amikor a k iangok
csatlakoztak egy hsziung-nu {4zsiai hun, hiungnu} hadjarathoz,
mellyel nagy felfordulést okoztak Kina nyugati tartoméanyaiban.
Abban az id6ben amikor a voltaképpeni tibetieck megindultak az
egységes néppé valas ttjan, a legfontosabb k'iang torzsek kozt
voltak a Rma-cshu (Huangho felsé folydsa) nagy kanyarjandl
€16 tang-hsziangok és a szupik (tibeti szum-pa), akik Rgjal-mo-
rong vidékén (a mai Csincsuan) éltek. Egy id6re ez utobbi torzs
a tavoli északon, valamint a nyugaton fekvé “Bri-cshu (Jangce
felso folyésa) foly6 vidékén is feltiint, ahol a szupi allam hatéaros
volt a k'iangok zsang-zsung birodalmaval (kin.: Jang-tung),
melyr6l még mindig kevés ismeretiink van. Azt azonban tudjuk,
hogy a zsang-zsung birodalom magéban foglalta a ma Nyugat-
Tibetként ismert egész teriiletet, valamint azt is, hogy a kézpont-
ja a Szatledzs fels6 volgyében helyezkedett el. Eszakon hataros
volt a khotani kirdlysdggal, keleten pedig magédban foglalta az
egész tibeti tovidéket, melynek kozpontja a Dangra Jumcho
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teriileten volt. A zsang-zsungok rendelkeztek a legkomolyabb
katonai erdvel a k'iang torzsek kozott.

Ahhoz, hogy megértsiik a tibeti nép kialakulasat, figyelembe
kell venniink a nagy nemzetségfSk és alattvaléik messzi észak-
rél délnyugatra tarté vandorldsat, ahol a termdtalaj megfeleld
volt ahhoz, hogy letelepedjenek. A kinai forrdsok szerint ezen
k'iang torzsek Kr.u. 5. szdzadi egyesitdje az egyik altaji nomad
nép, a szienpik hercege volt. E pusztai harcosok arisztokracidja-
nak totemallata feltehetSleg a kutya volt, csakiigy mint bizonyos
tibeti nemzetségeknél a csdszarkorban. Ugy tiinik, hogy ez az tj
nép el6szor a Cangpo-folyé nagy kanyarjdhoz kozel fekvd
Kong-po teriiletének erdds, szakadékos vidékén telepedett le,
majd nyugatra tarté vandorldsuk soran birtokba vették a kés6bbi
U (Dbusz) tartomdny teriiletét, féleg a Jar-klungsz és Szkjid-cshu
volgyeit. Az 6si legenddkban fennmaradt azoknak az id6knek az
emléke, amikor a tibetiek még a Kong-po vidékén éltek.

Sajnos, nagyon keveset tudunk a legkorabbi id6szak teleptilé-
seirdl, mivel teriiletiikon dsatdsokat nem engedélyeztek. A tibeti
krénikdkban taldlhaté legrégibb feljegyzések olyan sok mitikus
elemet tartalmaznak, hogy igy meglehet6sen nehéz rostilni az
amugy is kevés, értékelhetd torténelmi adatot. A Szrong-bcan
szgam-po csaszart (7. szdzad) megel6z6 allitélagos 27 uralkodd
nevét tartalmazo6 feljegyzésrol kimutattak, hogy tobbszori valtoz-
tatds eredménye. Igy az elsé &s, O-lde szpu-rgjal, akit a Tang-

P

suban is megemlitenek, a buddhizmust megel6z6 valldshoz fi-
z6d6 szoros kapcsolata miatt a késébbi buddhista valtozatokban
nyolcadikként szerepel. Mindazonéltal Szrong-bcan szgam-po
négy kozvetlen elddje feltehetSleg valds torténelmi személy
volt. Szrong-bcan szgam-po apja, Khri-szlon-brcan (a késébbi
szovegekben Gnam-ri szrong-bcan) kivételével valamennyien a
Jar-klungsz és “Phjong-rgjasz volgyek kisebb fejedelme volt. Khri-
szlon-brcan hadat viselt a Ko6zEéps6-Tibet kiilonb6zd varaiban
€16 tobbi fejedelem ellen, s végiil sikertilt is hatalmukat megdon-
tenie. Harcdban mds nemzetségek is timogattak, f6leg a Dbasz-k
és “Bro-k, valamint Khjung-po Szpung-szad zu-ce miniszter is
(egy nyilvanval6 zsang-zsung név), akinek a segitségével Khri-
Szlon-brcan az egész Geang-bod (mai Geang tartomany) feletti
hatalmat megszerezte. Ezt a kirdlyt tekinthetjilk Tibet egyesi-
t6jének, hiszen 6 volt az, aki lefektette egy olyan birodalom
alapjait, amely nemcsak Bels§-Azsidban, hanem azon tdl is
fontos szerepet jatszott. Az dj dllam erejét el6szor a zsang-zsung
szovetség feje tapasztalhatta, akit cime utdn Lig-Gnya-zsur vagy
Lig-Mi-rgja-ként (ezek nem személynevek, hanem a zsang-zsung
kirdlyok cimei) ismernek. Miutdn a tibetiek vazallusa lett, az dj
héditék egy felkelést kovetden megolték.
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A tibeti csdszarok u4j dinasztidjanak tavolrél sem volt abszo-
lut hatalma. Az 1) nemességet alkoté nemzetségf6k nagyon
erGsek voltak és soraikbol valasztottak a fGminisztereket (blon-
cshen). Ezek a miniszterek csaknem annyi hatalommal rendel-
keztek mint az uralkodék. A csdszarok kiskortsaga alatt a blon-
cshenek de facto maguk voltak az dllam fejei, és csak néhany
olyan csdszarnak, mint példdul Szrong-bcan szgam-pénak és
Khri-szrong lde-brcannak sikertilt tilemelkednie a primus inter
pares helyzetén. Emellett a tibeti uralkodék a szakralis kirdlysag
szokdsainak voltak aldrendelve, és akdr ritudlis gyilkossag aran
is eltdvolithattdk &ket, habdr legtobbszor az uralkodd onként
visszavonult, amikor utddja betoltotte tizenharmadik életévét.
Ez volt ugyanis az a kor, amikor a gyermek allitélag mar tudott
lovagolni, vadaszni és hdborizni. Gnam-ri szrong-bcant 618-
ban mérgezték meg, de ugy tlnik, hogy inkdbb ldzad4s, mint-
sem ritudlis gyilkossag okan.

Utdda, Khri-szrong-bcan vagy ahogy a késébbi forrasokban
ismert, Szrong-bcan szgam-po (uralkodott megkozelitSleg 618-
649) az 1j tibeti 4llam els6 csdszaraként (tib. bcan-po) még sike-
resebb volt mint apja. Vele kezd6dott Tibet birodalmi fénykora.
Az 4j uralkodénak el6szor le kellett vernie az orszag néhany
részében kirobbant lazadast, valamint le kellett szamolnia azok-
kal a nemesekkel, akik vonakodtak lemondani 6nall6sagukrol.
Szpung-szad zu-ce, a csdszar apjanak tandcsadéja és bizalmasa
megragalmazta Gnam-ri szrong-bcan régi, kirdlycsindlé Mjang
nemzetségbeli miniszterét, s az 6reg nemest utddjaval egyiitt
eliildozték. Ekkor maga Szpung-szad lett a ,,f6miniszter”, de
Osszeeskiivést sz6tt a csdszar ellen, akit err6l Mgar Sztong-
brcan jul-bzung értesitett. A csdszdr eltavolitotta a hatalombdl a
nagyratord és hatalmas Szpung-szadot és helyébe Mgart nevezte
ki, aki Szrong-bcan ratermett és hiiséges minisztere lett. Ezek az
események jellemzdek voltak arra az altaldnos ziirzavarra, ami
gyakorlatilag minden uralkodévaltast kovetett.

Miutan Szrong-bcan szgam-po leverte a felkeléseket és az ar-
manykoddkat, szabadon rendelkezhetett az Uj dllam félelmetes
erejével a hatdrokon tul is. Leigdzta a Kina nyugati és észak-
nyugati hatdrain €16 k'iang torzsek nagy részét, s6t, mi tobb a
Kukunor vidékén éI6 azsdkat (kin.: tu-ji-hun) is, kiknek
kirdlysdga magaban foglalta a Lopnor térségbeli 6si san-san
allamot is. Az “a-zsa uralkodé a tibetiek vazallusa lett, s n6agon
rokoni kapcsolatba keriilt a tibeti dinasztidval, mely hasonl6
szovetségeket kotott a nyugati tiirkokkel, Nepallal, és a kés6b-
biekben hadaszati okokbdl fontossa vélt bru-zsa (Gilgit) allam-
mal. Tibet és a t6le fiiggd zsang-zsung allam kozt is kottettek
politikai hazassdgok. A tibeti uralkodé feleségiil vette a zsang-
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zsung hercegnét, Li-thig-dmant, mig Szrong-bcan szgam-po
testvére, a csak zsang-zsung nevén ismert Szad-ma kar pedig a
zsang-zsung kirdly, Lig Mji-rhja felesége lett. Ez azonban nem
akadélyozta meg Lig Mji-rhjat abban, hogy felkelést robbantson
ki tibeti ura ellen. A felkelést egy éven beliil leverték, és maga
a zsang-zsung hercegnd is, — aki a tunhuangi krénikak szerint bol-
dogtalan volt a zsang-zsung févarosban —, fontos szerepet jatszott
a zsang-zsung hatalom végleges megdontésében. A felkeld zsang-
zsung kirdlyt végiil a tibetiek gyilkoltdk meg, mikozben az a
szumpdk orszdgaban, amely eredetileg a zsang-zsung szovetség
része volt, tartand6 gytilésre igyekezett. Egy bon-po forras szerint
a gyilkossagra az ,,alsé zsang-zsung teriileten”, a Dangra Jumco
kornyékén, a nagy t6t6l északkeletre fekvd tn. Kagylohéj-bar-
langban keriilt sor. 653-ban, nem sokkal az elsé tibeti csdszar
haldla utan a tibetiek megszilarditottak hatalmukat zsang-zsung
foldon és megszabadultak az orszdg Lig-dinasztidjatol.

A tibeti csdszart nemcsak a fent emlitett orszagok uralkod6i-
hoz fiizték hazassiagok utjan kialakitott rokoni kapcsolatok,
hanem néhdny jelentds féuri nemzetséghez is. Ru-jong-bza a mi-
nyag kirdly lanyar6l (Kham tartomany Minya Konkar hegyvidé-
kén) dgy tartjak, hogy tibeti vagy legalabbis részben tibeti volt.
A tibeti csdszar feleségei koziil a Dbu-ru vidékének Sztod-lung
részér6l szarmaz6é Mong-bza Khri-mo mnyen-ldong-szteng volt
az, aki vildgra hozta a csdszar els6szamu 6rokosét, Gung-szrong
gung-bcant.

A csaszar két legfontosabb hdzassdga a kinai Tang-dinasztia-
beli Ven-cseng hercegnével és a nepdli kirdly lednyaval kot-
tetett. Az esemény legendds beszamoldja miatt néhany kutatd
a nepdli hazassagot torténelmileg megalapozatlannak véli, de e
felfogds mar tdlzéan kritikus, hiszen a kinai hazassagrdl sz6lo
beszamoldk nagy része is mitikus szinezetli. A Tibet és Nepal
kozti kapcsolatok ezid6tajt elég valészintinek téinnek. Amikor
Tibet hatalmat déli irdnyban is terjeszteni kivanta, Nepal vazal-
lus orszagként lépett fel. Nepali katondk csatlakoztak ahhoz a
tibeti csapathoz, amely Vang Hsziian-co (648) kovetet védel-
mezte, akit Tirabhukti indiai rddzsa ellenségként kezelt.

Szrong-bcan szgam-po kinai hercegnével kotott hazassagat
megel6zden katonai dsszecsapasokra kertilt sor a két birodalom
kozott, annak okdn, hogy a tibetiek gy6zelmet arattak Kina egyik
szovetségesén, a tu-jii-hunokon. Az ezt kovetd, kinai teriiletre
vezetett hadjaratban a ,,voros arciak”-ként ismert tibetiek félel-
metes ellenfélnek bizonyultak, igy Taj-cung Tang csdszdr,
bolcsebb 1évén mint utddai, kifizet6dGbbnek taldlta, ha barati
viszonyban marad ezzel az Uj bels-4zsiai hatalommal. E két
nagy uralkodé életében nyugalom honolt a hatarokon.
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A két orszag kozti békés kapcsolatok megerdsitették a kinai
kultdralis befolydst Tibetben. Az allami kancelldriat kinai
mintdra allitottdk fel. Felépitették az elsé kinai mintdjd, fallal
koriilvett varost a Szkjid-cshu volgyében, hogy kedvében jar-
janak a kinai hitvesnek valamint, hogy kozpontosithassdk az
allami kozigazgatast. Ra-szdnak nevezték el (,fallal koriilvett
teriilet”, nem pedig ahogy néhanyan javasoltak , kecskekardm”),
amit kés6bb Lhaszara (,,Istenek foldje”) véltoztattak. A Kindval
és Nepdllal létrejott kapcsolatoknak koszonhetSen ekkor ismer-
kedtek meg el6szor a buddhizmussal, bér ez a vallas ténylegesen
csak a 8. szdzadban terjedt el. A hagyomdny szerint a csdszar
néhany buddhista kdpolnat épittetett, koztiik a késébbi, a vildg
axis mundijanak (,,vildg tengelyének kozéppontja™) tekintett
Dzsokhang templom alapjat is ekkor fektették le. A terjeszkedd
birodalomnak feltétleniil sziiksége volt sajat irdsrendszerre, és e
célbél kiildték Thon-mi Szambhéta minisztert Indidba. O hozta
1étre a kés6 Gupta-kori {rason alapulé harmincbetds tibeti abécét.
A kinai forrdsok szerint a tibetiek kordbban valamiféle csomo-
irast és rovasirast hasznaltak.

Gung-szrong gung-bcan tronorokost tizenharom éves kord-
ban emelték a trénra, de az id6s csaszar nem mondott le. Ot évi
névleges orszdglas utdn a fiatal uralkodé elhunyt, majd Szrong-
bcan szgam-po sajat kordbbi hatalmat visszaszerezve, egészen
halaldig uralkodott.

A kovetkez6 harom csdszar, Szrong-bcan szgam-po unokdja,
Mang-szlon mang-brcan (649-76), Khri “Duszrong-brcan (676-
704) és Khri Lde gcug-brcan Mesz-ag-chomsz (704-55) éltal
fémjelzett id6szakot a régensek kordnak is nevezhetnénk, hiszen
mindegyik uralkod6 kiskord volt, amikor apjuk meghalt. Mikor
Szrong-bcan szgam-po elhunyt, Mgar Sztong-bcan egészen 667-
ben bekovetkezett haldldig megtartotta a ,.f6miniszter” cimet.
Halala utan tisztségében fia, Mgar Bcan-sznya ldem-bu kovette.
gy a 7. szdzad végére kialakult egy orokletes majordémuszi
(udvarnagyi) csaldd, melynek tagjai olyan csdszarok nevében
uralkodtak, akik tényleges hatalom hidnydban csupan uralkodé6i
helyzetiik égi eredetének jogan maradtak csak trénon. Csak Khri
“Duszrong-brcannak sikeriilt a maga kezébe kaparintania
a hadsereg irdnyitasat, és igy megdontenie az {arnyék-} di-
nasztiat. Katonai vallalkozdsai azonban sikertelenek maradtak.
A kinaiak legy6zték, s “Dzsang {kin.: Nancsao} moszo kiraly-
sdga elleni harcban lelte id6el6tti halalat. A Mgar nemzetség
hatalméanak megdontése is csak azért volt lehetséges, mert a tobbi
erés nemzetségnek mar elege lett az orokletes ,.f6miniszterek™
korlatlan hatalmabdl. A nemzetségeknek szamottevd beleszola-
suk volt az dllamiigyekbe, f6képp azoknak, akik a csdszdri csa-
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ladba nésiiltek. Ezeket zsang-blonnak (,,nagybaty miniszterek’™)
hivtak, s megvolt az az el6joguk, hogy a csdszar kiskorisaganak
idejére régensi hatalommal rendelkezhettek.

A régensek ideje alatt Tibet politikai horizontja jelentSs
mértékben kiboviilt. Mivel Tang Taj-cung utédaibdl hidnyzott
nagy elddjiik elérelatasa, Kina jbol habortba keveredett. A tibe-
tiek 663-ban teljesen megsemmisitették a tu-jii-hun allamot, mig
a maga toghon kagin cimet visel “a-zsa kirdly a tibeti hiibéri
hierarchia tagja lett, ahol ugyanolyan helyet foglalt el, mint
a Rkong-po és Mjang hercegei, s6t még magasabb rangot kapott
mint a ,,féminiszter” (blon-po cshen-po). Kozvetleniil az “a-zsa
allam bukdsa utdn a tibetiek megtdmadtak a Tarim-medencében
kinai védelem alatt 4ll6 tertileteket, és 662-ben Kasgarig, 665-
ben pedig egészen Khotanig nyomultak. A kinai felmentd sereget
Zsi-ma-kholndl (Ta-fej-volgyben) verték tonkre, majd 670-ben
a tibetiek elfoglaltak Kelet-Turkesztant. Miutdn barati kapcsola-
tot alakitottak ki a nyugati tiirkokkel (tib.: dru-gu) 674-ben, a
tibetiek betortek Kindba (676).

Mesz-ag-chomsz kiskordsdga idején, nagyanyja, a zsang-
zsung eredetdi “Bro nemzetségb6l szdrmazé Khri-ma Lod nagy
befolydsra tett szert. A fiatal uralkodé Csin-cseng kinai herceg-
nét vette feleségiil (710), de a hatdrmenti kinai tisztvisel6k ma-
gatartdsa miatt a tibeti-kinai béke nem tartott sokdig. Kina mind-
hidba probalt éket verni Tibet és a nyugaton egyre erés6dd
arabok kozé, és azt sem volt képes megakaddlyozni, hogy a
tibetiek elfoglaljak a nyugaton fekvd, hadészatilag jelent6s Bru-
zsa (Gilgit) orszdgot. A Kao Hszien-cse parancsnoksdga alatt
all6 kinai sereg kezdeti sikerei utdn 751-ben az arabok és karluk-
tirk szovetségesei legydzték a kinaiakat a Talasz-folyé menti
csatdban. A vereség megnyitotta a tibeti seregek elStt a Kindba
vezetd utat. Tibet ekkor dzsiai nagyhatalomma valt, amelynek
teriilete északon a tiirkokkel, délen pedig Indidval volt hatéros.
A talaszi csata évében Nancsao (Tib.:"Dzsang; mai Jiinnan)
fiiggetlen moszo dllaménak uralkodédja, Kag-la-bong (kin.: Ko-
lo-feng) Gilgit példajat kovetve (740) meghddolt Tibetnek (751).

Ebben az id6ben a novekvd buddhista befolyds mar éreztette
hatdsat. A Turkesztanbdl eliildozott szerzetesek kedvezd fogad-
tatdsban részesiiltek a kinai hitves részér6l és menedékre leltek
Tibetben. Az irigy nemesség azonban, mely a zsang-zsungok
bon vallasaval keveredett 6tibeti hitet kovette, félve az j egyhdz
politikai torekvéseitdl, végiil elérte, hogy kilizzék a szerzetese-
ket Tibetbdl. Ennek ellenére az uralkodoi csaldd rokonszenvvel
viseltetett a buddhizmus irdnt, és Mesz-ag chomsz néhany
kisebb buddhista kdpolnat is emeltetett.

Tibet Khri Szrong Ide-brcan csdszar uralkoddsa alatt (755-97)
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érte el hatalmédnak tetSpontjat. A tibeti seregek mar mélyen
kinai teriiletre nyomultak be és elfoglaltdk a févarost, Csangant
(763). A trénra egy babcsaszart iiltettek, aki csak harom hétig
uralkodott. A tibetiek fokozatosan elfoglaltdk a kornyezd terii-
letekkel egyiitt egész Kanszut, valamint Szecsuan szamottevd
részét is. A Tang-dinasztiat csupan a régi tiirk birodalmat felvalté
4j hatalom, az ujgur-tiirkok beavatkozasa mentette meg. Kelet-
Turkesztan tibeti ellendrzése 692-ben véget ért, de 790-ben
a tibetiek ujra kiterjesztették befolyasukat erre a teriiletre, amit
hozzavetblegesen 860-ig fenn is tartottak. A 783-as kinai-tibeti
szerz6désben Kina elismerte a tibeti hatalmat az elfoglalt kinai
teriiletek felett, beleértve a Tarim-medencét is. Kina nem volt
abban a helyzetben, hogy visszavegye elfoglalt teriileteit, tobbek
kozt a 755-ben kitort katasztrofdlis An Lu-san felkelés kovet-
keztében.

Délen, Bihar és Bengdl dharmapdla {tanvéd6} uralkodéi
Tibet vazallusai lettek, ennek okdn hivjdk a muszlim irék
a Bengdli-oblot , Tibeti-tengernek”. Erre az idére a gyéren
benépesiilt Tibet lehetéségeinek hatdrara érkezett, noha karluk-
tiirk szovetségese segitségével még mindig képes volt vereséget
mérni az egyesiilt kinai és ujgur seregre Besbaliknal. Khri-szrong
lde-brcan uralkodadsanak utolsé éveiben a tibetiek komoly nehéz-
ségekkel talaltdk szembe magukat: Harin ar-Rasid felbontotta
a tibeti-arab szovetséget (789), s “Dzsang is elszakadt (788).

A legfenyeget6bb veszélyt azonban kétségteleniil maga Tibet
belsd helyzete jelentette. Khri-szrong lde-brcan kiskorisagdnak
idejében bon-mozgalom bontakozott ki a nagyhatalmi nemes-
ség korében. Az uralkod6 mar fiatalon rokonszenvvel fordult az
indiai buddhizmus felé, talan annak mivel6désbeli értékei miatt,
valamint azért, mert az 0j vallas révén vélte ellenstlyozni a bon
nemesség hatalmat. Mindazondltal sohasem merészkedett el
oddig, hogy megkérdgjelezze a bon vallas talajdban gyokerezett
égi eredetti csdszarsag hitét. Még a buddhizmus olyan elkotelezett
tdmogatdjat, mint példaul Ral-pa-csant is az &si bon hagyomany
szerint temették el a “Phjong-rgjasz-volgyében fekvé csaszarsirok
egyikébe. Amikor Khri-szrong lde-brcan felnétt, olyan hires
indiai tanitokat hivott Tibetbe mint Santaraksita, Kamalasila és
a tantrikus bolcs, Padmaszambhava, aki egyediil is képes volt
arra, hogy semlegitse az ellenséges bon-pdkat. Az elsd tibeti
kolostort, a Bszam-jaszt 775-ben alapitottdk, majd 779-ben a
buddhizmus dllamvallas lett. Ennek eredményeképp a bon papo-
kat Tibet hatdraira szam{izték. Khri-szrong lde-brcan a kinai csan
iskola ellenében az indiai buddhizmus javara dontott (a Bszam-
jasz-1 hitvitat kovetSen, nagyjabol 792-94), és elrendelte az indiai

z. .z

buddhista kanonikus szentiratok tibetire torténé forditasat.
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Amig az uralkodé erds volt, a bon-pék és a nemesség a hat-
térben maradtak, de az orszdgldsdnak utolsé éveiben tapasz-
talhaté nehézségek utdn a Che-szpong nemzetségbdl szarmazo
csaszarné segitségével a régi rend hivei Uj er6re kaptak. Az
emlitett csdszari hitves meglehet&sen alattomos szerepet jatszott
a tibeti politikdban, s6t lehet, hogy & volt a felel6s Khri-szrong
Ide-brcan halalaért.

Khri-szrong lde-brcant fia, Mu-ne bcan-po (797-99) kovette
a trénon, aki apja politikdjanak folyatdja volt. A legenda szerint
haromszor osztotta szét a javakat a tibeti nép kozott. A valdsig
taldn az lehet, hogy evvel a kisérletével szandékozta szétzizni a
veszélyes feudalis nemességet. Masféléves uralkodds utdn Mu-
ne bcan-pét anyja, Che-szpong-bza megmérgezte. A csdszarné
legkisebb fiat, Khri-lde szrong-brcan Szad-na-legszet (799-815)
emelte a trénra, de dgy tlinik, hogy a tényleges uralkodé egyik
batyja, Mu-rug bcan-po volt, aki a bon-po nemesség jeloltjeként
nagy befolyasra tett szert 804-ben bekovetkezett haldldig, ami-
kor is a Szna-nam nemzetség egyik tagja meggyilkolta.

Szad-na-legsz volt az els, akinek az uralkoddsa alatt a bud-
dhizmus valédi politikai er6ként jelent meg. Nagy jelentSségii
személy volt ezid6tajt Bran-ka Dpal-gji jon-tan szerzetes (ban-
de), aki rangjat tekintve végeredményben a ,,f6miniszter” felett
allt, valamint a szintén nagy befolyasi Mjang Ting-nge-"dzin. A
Szad-na-legsz 4ltal alapitott egyik szentély kozelében taldlhaté
k&oszlopra (rdo-ring) vésett felirat beszamol e hithd csdszar
buddhizmus irdnti odaadasar6l, azonban a sirhelye kozelében
1évé felirat, a korra jellemzben, hagyomanyos bon-po kifejezé-
seket hasznal.

A buddhizmus még elkotelezettebb hive volt fia, Khri-gcug
Ide-brcan Ral-pa-csan (817-836), aki az engedetlen nemességet
ellensilyozandd, az ers egyhdzi biirokraciit tdimogatta. Ez az
id6szak az el6z6hoz hasonldan a fokozatosan romlé politikai
feltételek kora volt. al-Al-Amin (809-813) és al-Ma mun (813-
833) uralkoddsa alatt a kalifatus segitséget nydjtott a minden
eresztékeiben recsegd Tang birodalomnak, hogy az képes legyen
ellendllni a tibeti betoréseknek. Tibet azonban még mindig elég
erds volt ahhoz, hogy megérizze a Tarim-medence feletti ural-
mat, annak ellenére, hogy az arabok, a kinaiak, az ujgurok és a
“Dzsang (Nancsao) elleni tobbfrontos haborud egyre nagyobb ter-
heket rétt rd. A kinai hatdron egymads ellen hadat viseld tibetiek
és kinaiak teljesen fel6rolték egymas erejét, s ez vezetett a 822-
es békeszerz6déshez, mely tobbé-kevésbé Dpal-gji jon-tan
szerzetes-miniszter érdeme volt. Ez a szerz6dés megerdsitette a
tibetiek hatalmat Kelet-Turkesztan, 1ényegében egész Kanszu és
Szecsuan nyugati része felett. A két fél kolcsonos eskiitétele
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alatt allatdldozatot mutattak be, és a résztvevOk az aldozat véré-
vel kenték be ajkaikat. Pusztdn a buddhista miniszter tartézko-
dott ett8l az Gsi véraldozattdl, és az eskiinek buddhista imakkal
tett eleget. Az Abbaszida-kalifatus ezid6tdjt bekovetkezett
hanyatlasdval egyid6ben az arab hatdron is megsziintek az ellen-
séges harci cselekmények. Tibet azonban tovabbra is belsd
problémakkal kiizdott. A nemesség és az uralkodd dinasztia
kozti fesziiltség egyre nétt, kivaltképp miutdn a csdszar elren-
delte, hogy hét héaztartas koteles egy szerzetes fenntartiasarol
gondoskodni. A kinai forrdsok szerint a csdszar gyenge jellem
volt és teljesen a buddhista egyhdz befolyésa ald keriilt. Végiil a
nemesek felldzadtak. A bon-po nemesség el8szor ragalomhad-
jarat segitségével Osszeeskiivést szGtt a valldsi miniszterek ellen,
aminek eredményeképp a megtévesztett csdszar kivégeztette
féminiszterét. A nemesek Ral-pa-csan batyjat a déli hatdrra szam-
tzték. Végiil két, — valészintileg Dbasz és Csog-ro nemzetség-
beli —, nemes meggyilkolta a csdszart.

E latvanyos esemény utdn a nemesség a meggyilkolt csdszar
testvérét, Khri-u-dum-brcan Glang-dar-mat (836 v. 838-842)
emelte a tronra. Az Uj csdszdr, az egyhdzellenes csoport egyik
hangaddjanak, az 4j ,.féminiszternek”, Dbasz Rgjal-to-rének pusz-
tan csak béabja volt. Egy uj, vallési és politikai értelemben vett
ellenmozgalom volt kibontakozéban. Az idegen szerzeteseknek
el kellett hagyniuk az orszdgot, mig a tibeti szerzeteseknek,
feladva hitiiket, vissza kellett térni a vilagi életbe. A szentélyek
bejaratait befalaztak, s kezdetét vette a buddhizmus teljes elnyo-
madsa, egyidében a bon vallds visszaallitdsaval.

Miutdn ezt a csdszart egy Dpal-gji rdo-rdzse nevii tantrikus
buddhista szerzetes meggyilkolta, Glang-dar-ma leszarmazottait
nem ismerték el egyontetlien. A csdszargyilkossdgok (Khri-
szrong lde-brcan, Mu-ne bcan-po, Ral-pa-csan, Glang-dar-ma)
siilyos csapdst mértek a dinasztidra. Igy Tibet feudalis anarchidba
stillyedt, mialatt a birodalom kozponti teriiletén a buddhizmus
szinte teljesen megsemmisiilt. A Kindban és a Tarim-medencé-
ben fekvé tibeti birtokok elvesztek, bar gy tiinik, hogy néhany
évtizedre bizonyos mértékii tibeti uralom mégis fennmaradt
Nyugat-Kanszuban. Az utolsé ,,f6miniszter”, Dbasz Kong-bzser
a kinai hatar kozelében vivott egyik csatdban esett el 866-ban.
Kelet-Turkesztan nyugati teriileteit a karluk-tiirkok kaparintottak
meg, mig a nyugatit a kucsai ujgur kirdlysag. A 10. szdzadban
Eszakkelet-Tibetben felemelkedben volt a Hszi-hszia dllam,
melyet az 6si k'iang torzsektdl szarmaz6 egyik csaldd, a Tang-
hsziang vagy tangutok vezettek.

Az, hogy Tibet ellen tudott allni olyan korabeli nagyhatal-
maknak mint példaul Kina, az arab és a tiirk birodalom, csak az
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allamszervezet szigordval és néhany, a szakrdlis kirdlysadg
magikus tekintélyét tdmogatd, kivald allamférfiui képességgel
megaldott csdszar (Szrong-bcan szgam-po, Khri-szrong lde-
brcan) személyével magyardzhat6. Sajnos, a tibeti birodalom
szervezeti felépitését eddig csak feliiletesen tanulméanyoztik és
csak a legszembeszokébb jellegzetességekrdl szamolhatunk be.
Kezdetben Tibetet harom katonai korzetre (ru, ,,szarv’’) osztottak,
melyet hamarosan egy negyedikkel bévitettek 733-ban. Ezeknek
neveit a kovetkezSképpen adjdk meg: Dbu-ru (,,f6szarv”, a koz-
pontban), G.jon-ru (,,bal szarv”, keleti korzet), G.jasz-ru (,,jobb
szarv”’, a mai Geang azon része, mely Lhdsza tartomdnnyal hata-
ros) és a kés6bbi Ru-lag (a zsang-zsungoktdl 6rokolt Délnyugat-
Gcang). A ,,szarvakat” tovabb bontottdk ,tizezres kertiletre” és
wezres kertiletre”, melyek kozigazgatasi egységként is miikodtek.
Az édllam feje természetesen a bcan-po (,,csdszar”) volt, aki don-
téseit altaldban az allamtandccsal (" dun-sza) megvitatva hozta.
Ez a tanics, mely minden nydron és télen Osszeiilt, a feudalis
nemesség tagjaibdl allt, akik lényegében az Osszes foldet bir-
tokoltdk. A kordbban fiiggetlen “A-zsa, Rkong-po és Mjang
hercegeknek kozvetleniil a bcan-po utdn kovetkezd tiszteletbeli
rangokat adtak. Rangban a kovetkez6, a legfontosabb a ,,f6minisz-
ter” (blon-cshen) volt, aki gyakran egy olyan nemzetséghez tar-
tozott, mely a csdszarral allt hazassagi kapcsolatban. A csdszari
palotaban betoltott tisztiik szerint a tobbi hivatalnokot ,,bels6” és
,Kiils6” miniszterekre (nang-blon és phji-blon) osztottdk. A
Tarim-medencét mint gyarmati teriiletet egy kormanyzé tabor-
nokra (nang-po-rdzse) biztik, kinek allomdshelye Khotan
tertiletén (tib.: U-ten) lehetett. A kiilonb6z6 helyi kirdlyoknak
megengedték, hogy sajat korzetiiket kormanyozzak.
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History and Culture, Proceedings fo the Csoma de Kéros Sympo-
sium Held at Vel-Vienna, Austria 1981, 2 vols., szerk. Ernst
Steinkellner és Helmut Tauscher, 1983, vol. 1:1-15, Vienna;
ugyancsak az el6z6 kotetben Szerb J., ,,A Note on the Tibetan-
Uighur Treaty of 822/23 A.D.” vol. 1, 1983: 375-87, Vienna;
Christopher 1. Beckwith, ,,A Study of the Early Medieval
Florissance in Eurasia: A Preliminary Note on the Economic
History of Tibetan Empire”, CAJ 21, 1977: 89-104; ,.The
Tibetan Empire in the West”, Tibetan Studies in Honour of H.
Richardson, 1980: 30-38. Alapos és atfogd munka, melynek irasa
soran a szerzG arab, kinai, tiirk €s tibeti forrasokat is felhasznalt:
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MTA Orientalisztikai Munkak6zosség, Budapest; Guntram
Hazod, ,,Die “Herkunft® und die “Ankunft® des Tibetischen
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,Barly and Medieval Tibet”, Cambridge History of Early Inner
Asia, szerk. Dennis Sinor, 1990: 371-99, Cambridge University
Press; Namkhai Norbu, The Necklace of gZi: A Cultural History
of Tibet, 1981, Information Office of H.H: the Dalai Lama,
Dharamsala; L. Petech, Mediaeval History of Nepal 750-1482,
1984, ISMEO, Roma; H. Richardson, ,,The Succession to
Glang.dar.ma”, Orientalia Iosephi Tucci Memoriae Dicata,
1988, ISMEO, Roma; T. Takeuchi, OId Tibetan Contracts from
Central Asia, 1995, Daizo Shuppan, Tokyo. Tarthang tulku,
1986, Ancient Tibet. Research Material from the Yeshe De
Project, Dharma: Berkeley. — A ford.}
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A feuddlis széttagoltsag és a kolostori hatalom
fejlédésének kora (900-1200)

Glang-dar-ma meggyilkoldsa utdn a tibeti birodalom 0sszeom-
lott. Az utolsé csdszar nem hagyott maga utan 6rokost, bar egyik
felesége egy kétes szarmazasu fidnak adott életet, akit a bon-po
nemesség egy része el is ismert. Lhaszdban trénra iiltették és
felvette a Khri-lde {kordbban is hasznalt} dinasztikus cimet. A
kés6bbi nemzedékek sokat monddan Jum-brtannak (,,anyjéra ta-
maszkod6”) hivtak. Egy masik kirdlynétdl szdrmaz6, Gnam-lde
“od-szrungsz nevi fid a buddhista part jeloltje volt. Ziirzavar
uralkodott és polgarhabort robbant ki, mivel egyik jelolt sem
volt képes széleskord elismerést kivivni. “Od-szrungsz fiat,
Dpal-"khor-bcant alattvaléi gyilkoltdk meg. Hamarosan Tibet
tobb kisebb fejedelemségre hullott, melyeket Jum-brtan és ~Od-
szrungsz leszdrmazottai a nemesség képviselbivel egyiitt kor-
manyoztak. A birodalmi rendszer széthulldsa ekkor véget ért.
Az "~ Od-szrungsz-féle g egyik sarja Nyugat-Tibetbe ment, ahol
utédai U kirdlysdgot alapitottak Ladakban (La-dvagsz) és
Gugében (a zsang-zsung birodalom régi kézpontja).

A csaszarsag intézményének elpusztitisa nem sok elénnyel
jart a hires, régi nemzetségek szdmara, hiszen az dlland6 hatalmi
harcok alatt az olyan &si nemzetségeket, mint a Csog-ro, Mjang,
Dbasz, Szna-nam, Mcshimsz €s “Bro, 1j feudélis nemesség val-
totta fel. Mivel a tibeti politikai élet alkotéelemeire hullott, ezért
az ezt kovetd korszakot csak vallastorténeti szempontbdl jelle-
mezhetjiik. A politikai 6sszeomlds végére egy valamireval6 bon
csoport sem vészelte at az dltaldnos zfirzavart. Noha a vildgiak
nem hagytak fel egészen a buddhizmus gyakorldsaval, Lhasza
tartomanyban mégsem szenteltek fel szerzeteseket. Az dlmodo-
z0k az északkeleten 1év6 Amddoba menekiiltek, ahova a lhéaszai
hatalom befolydsa mar nem ért el, és ahol még mindig lehet-
séges volt, hogy valaki buddhista szerzetessé legyen. Az itteni
buddhistdk kozott a legfontosabb Bla-cshen Dgongsz-pa rab-
gszal (832-915 koriil) valamint tanitvanya, Klu-mesz voltak,
akik az Dbusz-beli vallasi iildoztetéseket kovetden ujra terjesz-
teni kezdték a buddhizmust ezen a vidéken, mégpedig azon régi
formdjaban, mely még Padmaszambhava kordra nyult vissza.
Kés6bb — mas buddhista iskoldk 1étrejottekor — ezeket rnying-
ma-paként (,,A régi [tantrikus] hagyomany 6rz6i”) ismerték.
szrungsz leszdrmazottai altal alapitott nyugat-tibeti Gu-ge ki-
ralysagbol eredt. A tibeti torténetirds ezt a korszakot a ,,Tan
masodik {szdszerint ,,késébbi”} terjedésének™ (phji-dar) hivja.
1042-ben Atisa, a hires indiai mester megérkezett Gugéba, ahol
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az 6 segitségével vilt lehetségessé a buddhizmus megreforma-
lasa és széleskort terjesztése.

J6 példa a buddhizmus ujjaéledésére Gugében, a Tabo kolos-
torbeli nagy zsinat (1076), melyen nemcsak nyugat-, hanem
kozépsb- és kelet-tibeti szerzetesek is részt vettek. Az esemény
egyben megmutatta Nyugat-Tibet politikai erejét is. A mdra
elnéptelenedett f6varos, Rca-brang (Caparang) és Mtho-gling
templomai még elhagyatottsaguk és pusztulasuk szdnalmas alla-
potdban is hiven tiikrozik a korszak egykori valldsi és miivészi
nagysagat.

Atisa és Rin-cshen bzang-po uttérémunkdja megnyitotta az
utat a Magadha (Bihdr) 4llambeli 6si buddhista kolostorokkal
kialakitand6 tovabbi kozvetlen kapcsolat el6tt. A Lho-brag vidé-
ki ,,fordit6” Marpa (1012-98) haromszor utazott Indidba, hogy
beavatdsokban részesiiljon és hogy szent konyveket szerezzen,
melyeket kés6bb le is forditott tibetire. Uj rendje, a bka™-brgjud-
pa, mely olyan tantrikus mesterektdl eredeztethet mint Tilopa,
Naropa és Maitripd, kés6bb néhdny tovabbi dgra bomlott: ezek
a “bri-gung-pa, sztag-lung-pa, “brug-pa (ma Bhutdnban jelentds)
és a karma-pa. Kés6bb ezen alrendek koziil néhany politikai
szempontbdl is jelentSs lett. Ebben a tekintetben csak a Tibetet
haromszor vagy hétszer megjart indiai bolcs, Pha-dam-pa szangsz-
rgjasz (meghalt 1117) alapitotta Ding-ri kdzpontd zsi-bjed-pa
iskola hanyagolhat6 el. A kés6bbiekben nagy politikai befolyédsra
szert tett Rend volt a sza-szkja-pa. Tanaikat “Brog-mi lo-ca-ba
tanitasaira alapozzak, anyakolostorukat a “Khon csaladboél szar-
mazé Dkon-mcshog rgjal-po alapitotta 1073-ban. Ez a csalad
bru-zsa (Gilgit) bon-po &soket tudhat magéaénak, és arrdl is
tudomdsunk van, hogy Sza-szkja pandita Kun-dga® rgjal-mchan-
nak (1182-1251) még volt némi fogalma a bru-zsa nyelvrél és
irasrél. A bka’-brgjud-pa rendhez hasonldan, a sza-szkja-panak
is volt néhany mellékaga: a ngor-pa, sztag-chang-pa, zsva-lu-pa,
mely utébbihoz a hires tanitémester, Bu-szton Rin-cshen-grub
(1290-1364) is tartozott.

A buddhizmus ,.kés6bbi terjedésének” (phji-dar) kezdetével
a tibetiek érdekl6dése elfordult a politikai és hadi véllalkoza-
soktol. Kialakult az az er8s vallasi és spiritudlis élet irdnti érzés,
mely ett6l kezd6dben teljes egészében athatotta az emberek
mindennapjait. A régi feudélis nemesség helyét olyan valldsi
vezetok vették at, akik a vildgi tigyek terén is kimagaslottak.
A kolostorok nemcsak a tanulds és a vallasi élet, hanem a gaz-
dasdgi hatalom kozpontjaivd is valtak, 1étrehozva ezzel egy uj,
kolostori arisztokraciat, mely végiil teokracidva alakult.
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Tibet és a mongolok (1200-1600)

A mongol hatalom iistokosként valé feltlinése hamarosan érez-
tette hatdsat a szétesett Tibetben. Miutdn Dzsingisz kan hadai
legy6zték a Hszi-hszia dllamot (1227), a kozelgd héditas veszé-
lye miatt a tibeti egyhaz és a nemesség képvisel6i tandcskozason
gyliltek egybe, és kiildottséget menesztettek a félelmetes ural-
kodoéhoz, hogy behédulasukat felajanljak!. Egy id6re azonban e
tettiik minden kovetkezmény nélkiil maradt, mivel Dzsingisz
kén seregeit az Eszak-Kindt is uralé dzsiircsi Csin birodalom
ellen, majd a nyugaton fekvé Horezm muszlim allama ellen
vezette. Igy a tibetiek fel is hagytak azzal, hogy az el6irt adét
tovabbra is fizessék. 1240-ben azonban Ogodej nagykansiganak
idején, Koden (tib. Go-dan) herceg, a Kukunor vidéki mongol
erSk parancsnoka Rdo-rta-nag vezetésével katonai alakulatot
kiildott tibeti teriiletre. A katondk kifosztottdk és felégették a
Rva-szgreng és Rgjal-lha-khang szentélyeit és egészen a Lhisza-
tél északra fekvd “Phan-po cshu volgyéig hatoltak. A megrémiilt
tibetiek a kor legnagyobb tiszteletben tartott egyhdzi személyét,
a szélesebb korben Sza-szkja pandita cimrél ismert Kun-dga®
rgjal-mchant (1182-1251), a Sza-szkja kolostor f6apatjat a mon-
gol herceg tdbordba kiildték targyalni. E ratermett vezetd jo
helyzetfelismerd politikdjdnak koszonhetéen a targyald felek
megegyeztek abban, hogy Tibet elismeri a mongol fennhatdsa-
got, tovabbad egy meghatarozott 6sszegli adot fizet. A sza-szkja
vezetd pedig a mongolok képvisel6je (darugacsi) lett, igy 6 ren-
delkezett a hatalommal Tibet szerte. Az ad6 Osszegyijtését és
kifizetését feliigyel6 mongol kincstari biztosok, {frnokok és tér-
nokok érkeztek az orszdgba. Sza-szkja pandita évekig maradt a
mongol tdborban és ekkor irta hires levelét honfitarsainak, mely-
ben ramutatott, hogy barmilyen ellenallds értelmetlen és egyben
végzetes lenne. Ahogy arra szamitani lehetett, a zabolatlan tibeti
nemesség, nem lévén hajland6 elfogadni a sza-szkja f6apat
uralmét, lazaddsban tort ki. A felkelést a mongolok 1251-ben
elfojtottdk. A tibetiek siirgették a rendfénokot, hogy térjen
vissza kolostordba, de & ezt visszautasitotta, mivel dgy vélte,
hogy jelenlétére most a Liangcshou-i {tib. Bjang-ngosz} mon-
gol tdborban nagyobb sziikség van. Képviseldjeként azonban
elkiildte unokadccsét, “Phagsz-pa blo-groszt (1235-80), a mon-
golokkal targyalé kiildottség kordbbi tagjat. Sza-szkja pandita
hidba prébalkozott, hogy Kodent és mongoljait a buddhizmusra
téritse.

Koden 12537?-as haldlaval Kubildj szecsen, a kés6bbi nagykan
vette 4t a parancsnoksdgot Liangcshouban. Amikor Sza-szkja
pandita meghalt, helyét az ‘anyakolostor’ kolostor f6apatjaként
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“Phagsz-pa vette at. Ez az Uj vezetd lett Kubildj vallési tanito-
mestere, és mint ilyen nem volt hajlandé meghajolni a herceg
el6tt. A vitat ugy oldottdk meg, hogy “Phagsz-panak vallasi veze-
t61 mindségében jogaban allt elfoglalni egy magasabb iilShelyet,
de az alattvalok el6tt le kellett mondania errdl a jogardl Kubildj
javara. Kés6bb a nagykan, csakigy mint néhdny minisztere, be-
avatast nyert a vadzsrajdna bels6 tanitdsokba. 1270-ben Kubil4j
orokletes joggal “Phagsz-panak adomédnyozta Dbusz és Gcang
harminckét keriiletét, tovabba az egyhazf6 megkapta a ,,csdszari
tanitd”, tisri (kin.: ti-si) cimet.

A mongol Jiian-dinasztia éltal uralt Kina és Tibet kozti kap-
csolatot a csdszar mint patrénus és szellemi tanitéja kozti
viszonyként foghatjuk fel, ahol Kubildj dtmenetileg dtengedte
“Phagsz-panak Tibet hdrom cshol-kha {orszagrész; mong.
csolke} teriilete, azaz a Dbusz, Gcang és Mnga'-risz? feletti
uralmat. A csdszar még azt is felajanlotta, hogy Tibet minden
buddhistdjanak megparancsolja, hogy ezentil a sza-szkja iskola
tanait kovessék, am “Phagsz-pa ragaszkodott ahhoz, hogy minden
buddhista sajat iskoldjanak hagyomanya szerint éljen. A tibetiek
régebben mindig ezt az elvet kovették, és barmilyen ettdl vald
eltérés sulyos kovetkezményekhez vezetett volna. A sza-szkja
uralmat azonban nem mindenki fogadta el feltétel nélkiil. Pél-
danak okaért ott van a gazdag és nagy hatalommal rendelkez6
“Bri-gung kolostor, melynek 1dzaddsat 1290-ben mongol segit-
séggel verték le. Magét a kolostort porig égették. A sza-szkja-pak
mindig lojdlisnak mutatkoztak a mongolokkal szemben, s ural-
muk tobbé-kevésbé a Jian csdszarok tdmogatdsatol fliggott.
Mindazonéltal a tibetiek maguk intézhették beliigyeiket. “Phagsz-
pa idejének jelentds részét a mongol udvarban toltotte, és patrd-
nusdnak megalkotta az un. dorbeldzsint { phagsz-pa irds} azaz
szogletes irast, melyet a Jiian-dinasztia idején szdmos mongol és
kinai nyelvi feliratban és okmanyban alkalmaztak. A F6ldma
gyakori tdvolléte alatt a tibeti kormdnyzati teenddket egy tibetiiil
dpon-cshennek (,,nagytr”) nevezett régens3 feliigyelte.

Kubildj kan haldlat kvetSen, a Jiian-dinasztia fokozatos gyen-
giilésével mind az idegen uralom, mind pedig a teljes mértékben
mongoloktdl fiiggd sza-szkja rend tdlsdlya miatt ellenallas alakult
ki Tibetben. Dbusz feudilis nemessége sem nézte j6 szemmel
Gcang kitiintetett szerepét. Ezek a torténelmi folyamatok az egyik
»tizezredes teriilet ura” (khri-dpon), Bjang-cshub rgjal-mchan
(1302-1364) személyében taléltak beteljesitdjiikre. Ez az erds és
tettrekész férfi maga is részesiilt buddhista képzésben és a bka™-
brgjud-pa rend phag-mo-gru-pa dgdhoz tartozott, melynek koz-
pontja Gdan-sza-mthilben volt. Elssorban csalddja, a Rlangsz-ok
érdekeit szem elGtt tartva tevékenykedett. Az Gtibeti csdszarok
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dinasztidgjanak bolcsdjében, a Jar-klungsz-volgyében fekvd
Szne-gdong rdzong kozpontjabdl kiindulva Bjang-cshub rgjal-
mchan nemcsak a sza-szkja-pak, hanem “bri-gung-pdk valamint
a még mindig ers nemesség ellen is harcot viselt. Ugy ttinik
végcélja Tibet 6si birodalmi dicsdségének visszadllitdsa volt, s
bar ezt nem tudta maradéktalanul végrehajtani, abban azonban
mégis sikerrel jart, hogy megszerezte az Dbusz és Gceang feletti
egyeduralmat, és felvette a szde-szrid (,,régens”) cimet. Mivel a
Jian-kormanyzat képtelen volt beavatkozni, ezért a sza-szkja
lamék helyett kénytelen volt 6t kinevezni darugacsiva.
Bjang-cshub rgjal-mchan néhany intézkedését a birodalmi
id6k feltamasztasanak kisérleteként értelmezhetjiik. Atfogd jog-
gylijteménnyé kiegészitve djbdl hatdlyba helyezte Szrong-bcan
szgam-po régi torvényeit. Bizonyos mértékig tdmogatta a rnying-
ma-pa rendhez tartoz6 ,.elrejtett {rdsos kincsek kutatéit”, olya-
nokat, mint példaul O-rgjan gling-pa (sziiletett 1323-ban), aki
szamos, birodalmi id6kbdl szarmazé régi tekecsre lelt. Ezeket
némi kiegészitéssel a Padmaszmbhava életrajza (Padma thang-
jig) valamint az igen fontos [Padmaszambhava] Ot tekercse
(Bka'-thang szde-Inga) cimmel allitotta 6ssze. Az egész phag-
mo-gru-pa-korszak alatt erés érdekl6dés mutatkozott a régiségek
€s a csaszarkori mult irdnt. A kozigazgatas teriiletén eltorolték a
tizezredes keriiletek” urainak/kormdnyzéinak (myriarch) rend-
szerét. Bjang-cshub rgjal-mchan és utdédai az orszdag kisebb
kozigazgatasi egységeit ellendrz6 varak (rdzong) rendszerének
segitségével kormdanyoztik Tibetet. Ez az u4j rendszer, mely
Bjang-cshub rgjal-mchan eréskezi uralkoddsa alatt hatdsosnak
bizonyult, veszélyes tényez6vé valt a gyenge kirdlyok alatt,
amint a keriileti eloljaré (rdzong-dpon, {,varur’}) tisztsége
orokletes lett: egy fiiggetlenségéért kiizdd 1j, feudalis nemesség
kialakuldsét segitette el6. Igy a phag-mo-gru-pa uralom hege-
moénidja csak kevéssel élte til megalapozdjat, annak ellenére,
hogy az uralkoddk olyan hivalkod6 cimeket vettek fel mint a
lha-bcun (,,isteni ur”), s6t késébb a gong-ma (,,a Legfébb™),
melyet az egymést kovet§ mandzsu csdszdroknak adtak.* A
kinai Ming-dinasztia (1368) automatikusan jévdhagyta a phag-
mo gru-pa cimeket és kivaltsdgokat, valamint magas rangokat
adomdnyozott mds jelentds rendek/iskoldk lamdinak, mint ahogy
azt a karma-pa rendf6nok példdja is tanusitja, akit 1406-ban
Kinédba hivtak és a ,,Szent Tan hercegévé” (Ta-pao-fa-vang) tet-
tek. Ki kell azonban emelniink, hogy a Ming-dinasztia sohasem
gyakorolt ellen6rzést Tibetben és semmilyen kinai hivatalnok
vagy katonai parancsnok sem jart az orszdgban, mivel a Ming
csdszarok egyaltalin nem voltak képesek megvalésitani egy
ilyenfajta politikat. Az Dbusz és Gcang kozti 6si és heves vetél-
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kedésnek koszonhetéen Tibet ebben az idében jra részeire esett
szét. Rin-szpungsz rdzong-dponja fiiggetlenitette magat és
gyakorlatilag egész Gcangot ellendrizhette. 1434-t61 székhelyét
Bszam-grub-rcébe {Sigace} tette 4t és a phag-mo-gru-pa iskola-
val szemben 4ll6 karma-pa iskolat timogatta.

Ebben a korszakban jelent meg egy uj, rendkiviil fontos
torténelmi tényezd Tibetben. Ez volt a Bcong-kha-pa Blo-bzang
gragsz-pa (1357-1419) fémjelezte buddhista megijhodasi moz-
galom, mely Atisa mivének megismétlése mellett kotelezte el
magat, hiszen a kolostorok tobbségében tobbé mar nem a fe-
gyelem és nétlenség buddhista szabdlyai szerint éltek. Mivel
Bcong-kha-pa vonakodott ellatogatni Kindba, hogy ott dtvegyen
egy csdszdri oklevelet, ezért a hivatalos kinai feljegyzések pon-
tatlanul adjdk meg sziiletésének és haldlanak id6pontjait, neve-
zetesen 1417-1478. Quod non est in actis non est in mundo!

Az 1j dge-lugsz-pa rend legtobb kolostordt Dbusz-ban
alapitottak: 1409 Dga’-ldan {Ganden}, 1416 "Brasz-szpungsz
{Drepung} és 1419 Sze-ra theg-cshe-gling, mig Gcang tartomany-
ban csak az 1447-es alapitasi Bkra-sisz lhun-po {Tasilunpo}
talalhaté. A dge-lugsz-pa rend lényegében atvette a bka'-
gdamsz-pa rend altal képviselt Atisa-i szerzetesi szabdlyzatot, s
a Bcong-kha-pa alapitotta 1dj iskola ezt a régebbi rendet magaba
is olvasztotta. Mivel a régebbi iskoldktdl eltérben a dge-lugsz-
pak nem a megszokott voros, hanem sarga szerzetesi fejfeddket
viseltek, ezért gyakran ,,sdrgasiivegesnek” vagy ,,sdrga egyhaz-
nak” is hivjdk &ket. Az egyik, jovére nézve is fontos Ujitasuk a
tulkuk (szprul-ku) sorozatdnak bevezetése volt, mely rendszer
szerint a Bcong-kha-pat kovetd egyhazfok haldluk utdan egy ma-
sik testben sziiletnek 4jja. Az dj megtestesiilést sajatos szabalyzat
utmutatdsa alapjan kutatjdk fel.

A dge-lugsz-pa rend szigorud szervezeti felépitésének kialaki-
tasa els6sorban Bcong-kha-pa elsé utédjanak, Dga™-1dan apatja-
nak, Dge-"dun grub-péanak (1391-1475) tulajdonithatd, aki Tibet
védelmezdjének, Avaldkitésvardnak volt foldi megtestiilése és
a rgjal-ba rin-po-cshe (,,nagybecsii gy6zedelmes”) cimet is fel-
vette. Az & reinkarndci6ja volt Dge-"dun rgja-mcho (1475-
1542), kinek uralkodésa alatt nehéz idészak vette kezdetét, mely
1498-1517-ig tartott. Tortént ugyanis, hogy a dge-lugsz-pa szer-
zeteseknek megtiltottak, hogy résztvegyenek a még Bcong-kha-
pa altal bevezetett holddjév tinnepségeken és az azt kvet6 nagy
Szmon-lam (,,Szerencsekivansidgok Iméja”) valldsi fesztivaljan,
mivel azid6tdjt a gcangi kirdly uralkodott Lhéasza felett. A sarga
egyhdz nem avatkozott be nyiltan a politikdba, de attételesen
politikai szovetségesekre tett szert a Dbusz-i nemesség korében,
kiilonosen a Phag-mo gru-pa-uralkodéhazon beliil, annak ellenére,
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hogy ez ut6bbi érdekcsoport mar igencsak meggyengiilt és bels6é
koreiben is a bizonytalansdg uralkodott el. Ezért a harmadik
rgjal-ba rin-po-cshe, Bszod-namsz rgja-mcho erds szovetséges
utdn nézett, melyet Altan kdn tlimet mongoljaiban vélt meg-
talalni. Altan kdn meghivasdra Mongdlidba utazott (1578), amit
természetesen a térités lehetGsége 0sztonzott, am az utazds hat-
terében minden bizonnyal politikai inditékok is huizdédtak. Ez
volt a mongolok ,,masodik megtéritése”, mely Sza-szkja pandita
és "Phagsz-pa munkdjat ismételte meg. Az esemény vilagtorté-
neti szempontbdl is jelentSs, hiszen igy sok évszdzadra a mon-
golok lettek a sdrga egyhdz leghithiibb kovetdi. Ennek az ese-
ménynek a fontossdgat nem szabad alulértékelniink pusztan csak
azért, mert a Jiian-dinasztia bukasat kovetéen Tibet mongolok-
kal kialakitott kapcsolata teljesen megszakadt. Az ilyen nézet
elfogadhatatlan, hiszen elég bizonyiték all rendelkezésiinkre,
melyek egyértelmiien aldtdmasztjdk a mongolok és a karma-pa,
tovabba mas, régi iskolak kozti folyamatos kapcsolatot a targyalt
id6szakot megel6z6 korban. Altan kan volt az, aki Bszod-namsz
rgja-mchoénak adoményozta a dalai Idma (,.,egyetemes tanitomes-
ter”’) cimet, melyrdl a dge-lugsz-pa egyhazf6k kés6bb Nyugaton
ismerté véltak. A mongolokkal kialakitott friss kapcsolatot
erbsitendd, a III. rgjal-ba még egyszer Mongdlidba is elldtoga-
tott, és ott is halt meg 1588-ban.

A 06 14j megtestesiilése Altan kan csalddjdban jelent meg, igy
ez megbonthatatlann4 tette a dge-lugsz-pa egyhazi vezetSk és a
hatalmas mongolok kozti kapcsolatot. Az dj dalai lamét, Jon-tan
rgja-mchét (1589-1617) hamarosan Tibetbe kiildték tanulni.
Dbusz orszagrész és a sargasiivegesek novekv hatalma magétol
értet6déen szembe taldlta magat a gcangi kirdly, Phun-chogsz
rnam-rgjal (uralk. 1610-?1622) ellenéllasaval. Dbusz-t gcangi
katondk 6zonlotték el, akik megtdmadtdk a “Brasz-szpungsz és
a Sze-ra kolostort, {gy a dalai ldamanak menekiilnie kellett. Koran,
huszonot éves kordban halt meg. A III. rgjal-ba politikdja ekkor
hozta meg gylimolcsét. Mongol csapatok nyomultak Dbusz-ba
(1621 és 1635) és legy6zték a geangi sereget. Ugyanebben az id6-
ben a gcangi uralkodénak egy masik irdnybdl fenyegetd tdma-
déssal is szembe kellett néznie, mivel a Szen-ge rnam-rgjal (kb.
1600-45) ladaki kiraly alatt egyesiilt egész Nyugat-Tibet 1640-re
eléggé megerdsodott, hogy a geangi kirdlysdg nyugati hatdrain
zavart keltsen.

Ezt a kényes helyzetet csak az 1j dge-lugsz-pa megtestesiilés-
nek, a hires V. dalai ldma, Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho
(1617-1682) kiemelked6 személyének sikeriilt elrendeznie, aki
egyben nemcsak kival6 egyhazférfi és tudés volt, hanem nagyon
is ratermett és kemény politikus is. Mongol segitséggel § hozta
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létre a dge-lugsz-pa allamot. Egy mongol sereg mar 1621-ben
Tibetbe vonult, hogy megvédje a ,,sarga egyhdzat”. Dbusz és
Gcang ekkor fegyversziinetet kotott. Jelentosebb kovetkezmény-
nyel jart a hostt Giisri kdn vezetése alatt 4116 nyugati-mongolok
beavatkozdsa, akik 1641-ben a kordbban altaluk elfoglalt Ku-
kunor vidékérdl kerekedtek fel. A mongol kdn meghddoltatta
Kelet-Tibet Beri kirdlyéat, aki a bon valldst timogatta, s minden
buddhista 1ldmat iildozott. Giisri kan legy8zte a gecangi kirélyt,
elfogta, kés6bb kivégeztette. A nomad életm6dhoz szokott Giisri
nem szeretett Tibetben élni, igy az dltala elfoglalt teriileteket
(Dbusz, Geang és Kelet-Tibet jelentds részét) atadta a dalai
lamanak. Ezért az 1642-es év tulajdonképpen a sarga egyhaz te-
okratikus uralmédnak megalapozésat jelenti. Kong-po tartomany-
ban egy ideig tovabb folytak a harcok, mivel a vorossiivegesek
nem voltak hajlandék elfogadni a vereséget. A sirga egyhdz
végleges gy6zelmével mind a vorossiiveges iskoldkat, mind pe-
dig a feudélis nemességet megfosztottak politikai befolyasuktol.
Mivel a hostt kdn csak a dge-lugsz-pa dllamra, mint protektura-
tusra, valamint az afeletti katonai uralomra tartott igényt, igy
a ,Nagy Otodik” egy vildgi személy altal betosltott régensre
ruhdzta a vilagi kozigazgatast. Giisri kdn haldlat kovetSen
(1655), kisebb fia a Kukunor vidékét igazgatta, mig az id6sebb
fid csapataival a Gnam-mcho (Tengrinor) déli teriiletein maradt
és a Tibet feletti védnokség hatalmat 6rokolte. Befolyésa fo-
kozatosan csokkent. Az djonnan megalapitott mandzsu (Csing,
1644) birodalommal kialakitott tibeti viszony kezdetben barat-
sagos volt. Az els6 kapcsolatfelvételt egy 1642-ben, Mukdenben
felallitott tibeti kovetség jelentette. KEsdbb a dalai 1ama, elfogad-
va egy meghivast, a pekingi csdszari udvarba utazott (1651-53),
ahol kiilonféle megtiszteltetésben részesiilt. Egy aranypecséttel
és egy Uj cimmel gyarapodva hagyta el Pekinget, &m ekkor a
mandzsuk a Tibet feletti uralom megszerzésének legcsekélyebb
szandékat sem mutattak.

Az V. rgjal-ba belpolitikdjanak részeként a voros stivegesek
iskolainak szamos kolostorat elkoboztak, kiilonosen azokat,
melyek politikai értelemben is szembehelyezkedtek az egyhaz-
fével. A sza-szkja rend egyik mellékagét, a dzso-nang-pa iskolat
teljesen elsorvasztottdk, mig a rnying-ma-pakkal, azaz a ,,régi-
ekkel” meglehetGsen nagyvonaldan bantak, természetesen azért,
mert a dalai ldma mesterei kozott volt néhdny rnying-ma-pa
lama is. Mi tobb, a dalai ldama egész életén keresztiil élénk
érdekl6dést mutatott ezek tanai irdnt. Tibet felett frissen szerzett
uralménak jelképeként Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho hozza-
fogott egy 1j székhely, a Potala épitéséhez, ugyazon a dombon,
ahol a csdszarkorban Szrong-bcan szgam-po —a tibeti hit szerint
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maga is Avaldkitésvara megtestesiilése — palotdja allt. A Nagy
Otodik, hogy tanitémesterének, Blo-bzang cshosz-kji rgjal-
mchannak kimutassa haldjat, a pan-cshen rin-po-cshe cimet
adomdanyozta (,,Kincses Nagy Tudds”) neki. A pan-cshen rin-
po-cshék, a Sigacéhez kozeli Tasilhunpo kolostor apditjai az
Ujjasziiletési lancolat ugyanazon elve szerint kovetik egymast,
mint a rgjal-ba rinpocshék és “Od-dpag-med (Amitdbha)
Buddha megtestestiléseinek tartjdk Sket.

Ebben az id6szakban Tibet semmiképp sem volt , tiltott vilag”.
Mint kordbban lathattuk, a jezsuita hittérit6k, ugyanigy mint
a kapucinusok, elldtogattak Gugébe (Antonio de Andrade) és
Kozéps6-Tibetbe (Cacella és Cabral, Grueber és d*Orville), to-
vabba 1626 és 1632 kozott egy rovid életti katolikus hittérité
allomads is miikodott Gecangban. Lhaszaban tehet6s muszlimok,
mongolok és indiaiak nyitottak miihelyeket, s6t még 6rmény és
orosz kereskeddk is megfordultak a varosban.

VEGJEGYZET
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hets. Az elsé Kozépso-Tibetbe vezetett mongol katonai felderitd expedicional
b6vebben 1d. T. Wylie, 1977 in Bibliography. Dzsingisz kdn is e foldon lelte
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A ford.
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része); Dbusz-Geang (Kozépss-Tibet és Nyugat-Tibet egy része). Ld. Petech,
1990: 17 & 39-40. -A ford.

3A dpon-cshen Gjabb értelmezésekben ,,f6kormanyzét” (1asd. Kuijp, 1991), nem
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illetik a kinai csdszdrokat (huang ti), akik ezt a cimet — H. Hoffman megjegy-
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bi dinasztidk, igy példdul a Mingek alatt is hasznaltdk hivatalos okiratokban.
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A sdrga egyhaz uralma és a mandzsuk (1650-1912)

A ,Nagy Otodik” utols6 évei alatt a régensi hivatalt 1679-t61 a
ratermett és {réként is jelent6s Szangsz-rgjasz rgja-mcho toltette
be. gy végiil a dalai ldma képes volt valéra valtani vagyat, hogy
elvonulhasson és meditdljon. Amikor a nagy egyhdzf6 1682-ben
meghalt, Szangsz-rgjasz rgja-mcho, félve az interregnum miatti
zavargasok lehet6ségétol, évekig eltitkolta a haldlhirt, és ugy tett,
mintha a dalai 1dma szigoru elzartsagban élne. Titokban azonban
kerestette, majd Canjang gyaco (Changsz-dbjangsz rgja-mcho
(1683-1706) személyében meg is taldlta az j megtestesiilést,
akit a nép €s a politikai erék (a mongolok és a mandzsuk) tudta
nélkiil avattak fel, és igy is nevelkedett. Ebben az id6szakban
Szangsz-rgjasz rgja-mcho befejezte a Potala palota épitését és
egy sereget kiildott Ladakba, amely azonban Aurangzeb mogul
csaszdr ellendllasaba iitkozott. Mindazondltal az 1683-as béke
majdnem egészen korunkig biztositotta Tibet uralmat Gu-ge és
egyéb nyugati korzetek felett.

Eszakon és keleten azonban az er6s dz[s]ungar {nyugati mon-
gol, ojrat} birodalom megalakuldsa miatt alaposan megvaltozott
a politikai helyzet. Az 4j dllam megkérddjelezte a mandzsu biro-
dalom Mongodlia feletti uralmét, és ez veszélyes fesziiltséghez
vezetett. Lha-bzang, aki ezid6tdjt a hostitok kdnja volt, batyja
meggyilkoldsa ardn keriilt hatalomra (1697). A Giisri kan ide-
jébdl orokolt, Tibet feletti névleges uralmat megkisérelte tényle-
ges hatalomma4 alakitani, hogy majd mint kirdly uralkodhasson
Tibetben. Ez a torekvése természetesen ellentéteket szitott
Szangsz-rgjasz rgja-mchéval, aki az 1676 6ta Galdan (Dga™-1dan)
vezette buddhista dzungarokat tdmogatta. Habar a mandzsu
Kang-hszi csdszar csapatai 1695-ben legy6zték az ojratokat,
1697-ben a nagybdtyjat, Dga’-ldant felvalté Cevang rabten
(Che-dbang rab-brtan) tovabbra is a mandzsuk ddadz ellensége
maradt. Szangsz-rgjasz rgja-mcho dzungar kapcsolata és a dalai
lama haldlanak szdndékos eltitkoldsa, mely végiil természetesen
kideriilt, mind a mandzsukat, mind pedig a dzungarokat ellen-
ségessé tette. 1697-ben Changsz-dbjangsz rgja-mchét trénra
emelték. Kevés érdeklodést mutatott az altala betoltott magas
egyhdzi és egyben vilagi tisztség irdnt, és inkabb szerelmi kalan-
dokba vetette magat. Gyonyord szerelmes versgytijteményt tulaj-
donitanak neki, de a dzungar kin egyik, Kang-hszi csdszarhoz
irt levelébdl itélve valdszintibbnek tlinik, hogy ilyesfajta visel-
kedése kevésbé irhat6 a feslettség szamldjara, ehelyett inkdbb a
nemiséggel €16 ritusokban és ,.eretnek” tantrikus kultuszokban
val6 elmélyiilésre utal. Magatol értetddik, hogy ezek utdn lemon-
dott szerzetesi fogadalmar6l, még mieldtt a pan-cshen rin-po-
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cshe felszentelte volna, 4m megtartotta politikai tisztségét,
amely a megtestesiilési rendszer szempontjabol volt sziikséges.
Meégha evvel sok jot nem is tesz, egy szprul-szku tovabbra is az
adott megtestesiilésnek szamit. 1705-ben a hosut kidn a dalai
lama koriil kialakult botrany miatt sértédést szinlelve, a mandzsuk
tdmogatasdval varatlanul elfoglalta Lhéaszat, a régenst pedig
megolette. Most amikor Kang-hszi csdszar hivatalosan is elis-
merte Tibet helytartdjanak, Lha-bzang elfogta és félredllitotta a
fiatal dalai 1amat, majd megprébalta meggydzni — természetesen
kevés sikerrel — a vezetd dge-lugsz-pa nagysdgokat, hogy az
otodik dalai ldma valédi megtestesiiléseként ne a mar kordbban
elfogadott dalai lamat, hanem a sajat jeloltjét, Je-sesz rgja-mchot
ismerjék el. Népszertisége ellenére, Changsz-dbjangsz rgja-
mcho nem forditotta elényére a tibetiek irdnta valé odaadasat,
hanem 6nként Kindba indult. Az dton vagy természetes halallal
halt, vagy pedig meggyilkoltak.

Lha-bzang kormanyzasa teljesen meddének bizonyult. Csa-
patai a bhutaniakt6l vereséget szenvedtek, az 4ltala beiktatott
dalai 1amat a tibetiek pedig egyszertien semmibe vették. Javaban
folyt a Changsz-dbjangsz rgja-mcho megtestesiilése utani kutatas,
akit a profécia szerint a keleten fekv Li-thangban taldlnak majd
meg. A jovenddSlés helyesnek bizonyult, és az 4j megtestesiilést,
Kelszang Gyac6t (Bszkal-bzang rgja-mcho), a VII. dalai lamét
(1708-57) a Kumbum (Szku-"bum) kolostorba hozattdk, hogy
kezdetét vegye képzése.

Tibet helyzete ekkor Lha-bzang karos és gy(lolt uralma
kovetkeztében szamottevéen meggyengiilt. Az orszag két nagy-
hatalom, a dzungarok és a mandzsuk kozti viszdly szinterévé
valt. Lha-bzang 6 tdmaszanak bizonyult Kang-hszi kovete és
két tibeti nemes, Khang-cshen-nasz és Pho-lha-nasz bszod-
namsz sztobsz-rgjasz (1689-1747). 1717-ben a dzungarok lero-
hantak Tibetet, megolték Lha-bzangot, elfoglaltak Lhaszat, olyan
végzetes csapdst mérve a szerencsétlen varosra, amit joggal
hivhatunk sacco di Lhasanak. A fosztogaté dzungarok hirom
évig maradtak Tibetben, s ez kiillondsen a rnying-ma-pa intéz-
ményeket érintette silyosan. Végiil Pho-lha-nasz tizte ki &ket.
1720-ban egy nagy mandzsu sereg érkezett és elfoglalta Lhaszat,
ahol 1723-ig allomdsozott, megalapozva ezzel egy de facto
mandzsu protekturatust Tibetben.

A koriilményekhez képest a mandzsuk bardtként érkeztek,
f6leg mivel magukkal hoztdk Szku-"bumbél a VII. rgjal-ba
rinpocshét, Bszkal-bzang rgja-mchoét, akit a tibetiek mindent
feliilmul6 lelkesedéssel fogadtak. A mandzsuk, semmibe véve a
korabban Giisri kéan 4ltal a dalai lamédnak 4tengedett kormanyzo6i
jogkort, beleszéltak a Khang-cshen-nasz vezette vilagi hivatalok
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betoltésébe. Az 1j arisztokrata tisztvisel6k azonban féltékenyek
voltak, s belharcuk Khang-cshen-nasz meggyilkolasaval végz6-
dott. Az ezt kdvet6 polgarhabortibél Pho-lha-nasz Tibet vitatha-
tatlan uralkoddjaként keriilt ki, és helyzetét a mandzsuk a Tibet
kirdlya” (vang) cimmel ersitették meg. Az 1721-es a Kang-
hszi csdszar ediktuma révén egy ujfajta mandzsu-tibeti kapcso-
latot alapoztak meg, mely tévesen azon a feltételezésen alapult,
hogy Tibet kordbban nyolc évig adoéfizeté allam volt. Ez a
mandzsuk, majd a kinaiak részérdl egyoldalian értelmezett vi-
szony merdben Uj és veszélyes helyzetet teremtett Tibet szdmara.
Nem volt irdsos egyezmény, mindazonaltal a tibetick a mandzsu
Kindval kialakitott kapcsolatot tovdbbra is a hagyomdanyos,
Jian-korba visszanyul6 csdszari patronussag keretében képzel-
ték el.

Pho-lha-nasz nyiltan mandzsu-barat politikdja békés korsza-
kot hozott a tibetiek szdmara, ami az uralkod6 1747-es haldldig
fenn is allt. Fia, Gyurmé Namgyel ("Gjur-med rnam-rgjal) ke-
vésbé bolcs és sikertelenebb révén, egy Uj Osszeeskiivést szott a
dzungarokkal. 1750-ben a kinai csdszar altal 1721-ben kineve-
zett két mandzsu amban (,,helytartd”’) megolte “Gjur-med rnam-
rgjalt, mire a feldiihodott tibeti tomeg meggyilkolta 6ket. A
dalai lama egy nap leforgésa alatt helyredllitotta a rendet, s mire
a kinai képvisel6k Lhaszaba érkeztek, 6 maradt a hatalom egyet-
len megkérddjelezhetetlen képviseldje. Ennek eredményeképp a
vilagi kormanyt eltorolték, és a mandzsuk a dalai ldmat ismerték
el Tibet uralkoddjaként. A kormdnyzast gyakorlatilag a négy
miniszterbdl all6 dllamtandcs (bka'-sag) vette at. A kis mandzsu
hely6rség védelmét élvezd két ambant biztdk meg a tandcs
ellendrzésével.

Az V. dalai ldma uralméval kezd6d6 id6szak masik jelleg-
zetességeként tartjdk szdmon az olyan himalajai teriiletek, mint
Bhutén, Szikkim, Nepél és Ladak tibeti gyarmatositasat és az ott
végzett hittéritd tevékenységeket. A Himdlaja déli lejtSin él6
népek tobbsége olyan elmaradott torzsekbdl 4llt, akikhez a tibeti
buddhizmus egy magasabb civilizacié fényét hozta el. Drukjiil
("Brug-jul: Bhutdn) végleges megnyitasa és megtéritése csak a
16. szdzadban kovetkezett be. Ezt a gcangi Rva-lung kézponti
bka'-brgjud-pa/kagyiipa rend “brug-pa/drukpa iskoldja vitte
véghez. Mivel néhany vorossiiveges iskolat az V. dalai lama il-
dozott, igy a “brug-pa szerzetesek, beleértve a hires Zsabsz-drung
Ngag-dbang rnam-rgjalt is, Bhutdnba mentek, ahol egy a “brug-pa
iskola égisze alatt miikodd 4j teokracidt alapoztak meg. Néhany
kolostort és vérat is alapitottak, az uralkodé pedig felvette
a sshosz-rgjal (,tankiraly”) cimet. Ezen egyhdzf6k utédlasa a
megtestesiilési rendszer szerint intézményesiilt. Az els6 cshosz-
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rgjal felvette a kapcsolatot Ladakkal, ahol 1604-ben a He-misz
kolostort alapitottdk.

A tibeti buddhizmus nying-ma-pa szerzetesek révén keriilt
Szikkimbe ("Brasz-ldzsongsz {Dendzsong}). E rendhez tarto-
zott Lha-bcun cshen-po Kun-bzang rnam-rgjal, aki Jokszumban
két mésik hittéritével taldlkozott, majd az animista lepcsdk meg-
téritésének céljabol 1étrehoztdk az elsd szgrub-szde vallasi intéz-
ményt. Ezt kdvette Gszang-szngagsz cshosz-gling (1697), Pad-
ma g.jang-rce dllami kolostordnak (1704) és Bkra-sisz-1dingnek
megépitése. 1644-ben keriilt a tréonra Phun-chogsz rnam-rgjal,
Szikkim tibeti dinasztidjanak alapit6ja.

A mandzsuk 1753 és 1757 kozott megsemmisitették a dzungar
allamot és a bels6-azsiai harcok megsziintek. A szdzad hatralévo
része és az azt kovetd otven év Tibet szdmdra a gyarmatositds
korszakat és a mandzsu Kinat6l valé fiiggést jelentett. Mivel
a VIIL, majd utéda a VIII. dalai ldma ("Dzsam-dpal rgja-mcho,
1758-1804) tavol tartotta magat a politikatdl, igy a kormanyzast
arégensek ellendrizték, akik azonban pusztan csak babok voltak
a két mandzsu helytarté kezében. Az egész idészakot k6zom-
bosség, gazdasdgi hanyatlds és a kulturdlis élet pangdsa jelle-
mezte. Sokat eldrul az, hogy a VII. dalai ldma régensét, De-mo
hutuktut, a mandzsu csdszar erdsitette meg hivataldban. Amikor
a VIII. dalai lama keriilt hatalomra, a régens egészen 1777-ben
bekovetkezett haldldig hivataldban maradt. A régens haléla utdn
a pekingi hatalom a megiiresedett hely betoltésére egy masik
szerzetest kiildott. A tibetiek szemében azonban a régens nem
rendelkezett azzal a személyes kisugarzassal, amivel a dalai 14-
ma, igy Oket inkdbb a 6. pan-cshen rin-po-cshe, Dpal-ldan je-
sesz (1737-80) joéval életrevalébb személyisége ragadta meg.
Rédadasul a pan-cshen ldma volt az, akihez a Brit Kelet-Indiai
Tarsasag, a Tibettel kialakitandé kereskedelmi kapcsolatok
céljabol elkiildte megbizottjat, George Bogle-t. Bogle 1774-t61
1775-ig tartézkodott az egyhdzf6 tasilunp6i udvardban. A pan-
cshen lamat vendégszeretd, értelmes és jokedélyli emberként
jellemezte. Tovabba hirt adott a pan-cshen tisztviseldi és a lhaszai
kozigazgatdsi hivatalnokok kozti vetélkedésr6l. A pan-cshen
tisztségének jelentdségét Dpal-ldan je-sesz személyiségével
hozzdk osszefiiggésbe, aki egy latogatds alkalmaval Pekingben
halt meg 1780-ban. Csien-lung csdszar fényes fogadtatdsban
részesitette. Még kiskort utéda képtelen volt fenntartani el6dje
helyzetét.

18. szdzad masodik felében az 1j, nepdli gurka dllam fel-
emelkedésével Tibetnek tjabb veszéllyel kellett szembenéznie.
A gurkdk, az indiai rddzsputok leszarmazottai 1768-1769-ben
elfoglaltdk az egész nepdli volgyet és tovabbnyomultak észak-
nyugatra valamint keletre; Dol-po és Blo-bo {vagy Glo} (a térké-
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peken Musztang) régi tibeti korzeteire is ratették keziiket. Végiil
1788-ban mar Tibetbe is betortek, és kifosztottdk a pan-cshen
lama kolostorat, Bkra-sisz lhun-p6t. A mandzsu Csien-lung csa-
szar Fukanggan mandzsu tdbornok vezetésével egy koltséges,
de sikeres katonai expediciét kiildott Tibetbe, hogy elkeriiljék
Tibet teljes kapituldcidjat, és visszavessék a harcias gurkakat
sajat foldjiikre. Néhany alkalommal vereséget mértek a gurkdkra,
s 1792-ben a mandzsuknak sikeriilt elérniiik, hogy békére
kényszeritsék &ket a nepdli févaros, Kathmandu kapui el6tt.
Tibetbe béke koszontott, de elvesztette Nepdl nevari kiralysa-
gaival kialakitott kereskedelmi kapcsolatait. Ami rosszabb, az
az, hogy Tibet a 19. szdzad egészére kénytelen volt aldvetni
magat a mandzsuk ,tiltott orszdg” politikdjanak. A tibetieket
idegengytiloletre sarkalltdk és a mandzsuk arrél is meggy6zték
Oket, hogy Tibet keriilne veszélybe, ha kiilfoldieket engednének
az orszdgba. Természetesen ez kivaltképp érvényes volt a britek-
re és az oroszokra. fgy, mint azt kordabban lathattuk, a két lazarista
hittéritének, Huc-nak és Gabet-nek le kellett roviditenie lhaszai
tartézkoddsukat. E két missziondrius atya természetesen tisztan
meg tudta kiilonboztetni a tibeti kormany, a bka-blon {ejtsd
kalon} lama részérdl tanusitott nyilt és bardti rokonszenvet
a mandzsu amban gyanakvé viselkedésétdl.

AIX., aX. aXl ésaXIl dalai ldma (1805-1875) vagy nem
érte meg a nagykorusdgot (talin a mandzsuk kedvében jaré
régensek gyilkoltdk meg &ket), vagy pedig csak néhany évig
uralkodott. A régensek kozott az egyetlen figyelemremélt6 szemé-
lyiség Mcho-szmon-gling rin-po-cshe (1819-1844) volt, akinek
sikeriilt elhdritania a nyugatrdl jelentkezé komoly fenyegetése-
ket. Tobbé mar nem szamithatott csaszari katonakra, hiszen a
mandzsu dinasztia erre az idére mar teljesen lehanyatlott. Az
indiai rddzsa, Gulab Szingh 1842-ben legydzte a végnapjait €16
ladaki kirdlysdgot, mely ettdl kezdve a Dzsammu és Kasmir
kirdlysag része volt. Zorawar Szingh, Gulab Szingh tdbornoka
tovabb nyomult KozépsS-Tibetbe, ahol 1841-ben vereséget szen-
vedett. Amikor azonban a tibetiek til mélyre hatoltak Ladakba,
a dzsammui hadsereg sikeres ellentdimaddsba ment at és vissza-
kergette Sket. Egy masik konfliktus Nepallal robbant ki (1854-
56), igy Tibet — mandzsu védelmezdjének segitsége nélkil —
csak hosszu tava jovatétel fejében tudta rabirni a gurkdkat a
tdvozasra.

Tibet , tiltott orszagként” és mandzsu protektoratusként jelle-
mezhetd korszaka a XIII. dalai 1dma, Thub-bsztan rgja-mcho
(1876-1933) uralkoddsa alatt ért véget. O volt az elsd, aki tdlélte
az ellene megkisérelt merényletet, amiért az éppen hatalmon
1év6 régenst el is itélték.
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Tibet: a Nagy-Britannia, Oroszorszag és Kina kozti
hatalmi sakkjdtszma 4ldozata. A tényleges fiiggetlenség
és a kinai kommunista megszallds id6szaka (1912-1969).

A XIII. dalai 1ama (1876-1933) id6szaka a kiilfoldi imperialista
nagyhatalmak, nevezetesen Kina, Brit-India és Oroszorszig
részérdl jelentkezd alland6 beavatkozasi kisérletek jegyében telt
el. Miel6tt azonban éttekintenénk ezen nagy horderejl fejlemé-
nyeket, néhdny megjegyzést kell tenniink a dalai 1dma életér6l,
tobbek kozt azért is, mert a ,Nagy Otodik” utdn 6 volt a legje-
lentésebb egyhazf, s mivel a megtestesiilési rendszer miko-
dését is leird hivatalos €letrajza kiilonosen értékes anyag.

Elédjeihez hasonldan a XII. dalai lama nem élt sokdig (1856-
1875). Két korménytisztviseld, talan a mandzsu ambanok bato-
ritdsara, szerepet jatszott betegségében és emiatt a fiatal egy-
hazf6 haldlat kovetSen be is bortonozték Sket. A napi tigyeket
intézendd, néhany hoénapra a kasag vagy ,.kabinet” vette it az
irdnyitast addig, mig a ,,orszaggytilés” kijelolt egy régenst, Taca
rinpocshét, a Kundeling kolostorb6l. Ora harult a kormdnyzas
feladata, amig meg nem taldljdk a dalai ldma megtestestilését, és
amig az elég id6s nem lesz, hogy sajat kezébe vegye az uralko-
déi hatalmat.

Ahhoz, hogy réleljenek a megtestesiilésre, az illetékes hat6-
sagok belsd sugallatokat és latomasokat elemeztek, joslatokhoz
folyamodtak, hogy az dj dalai ldma holléte fel6l utmutatdst
nyerjenek. A tasilhunpdi 8. pancshen egy meditacié alkalméval
olyan sugallatot kapott, mely arra utalt, hogy az 4j megteste-
siilést Lhaszatol délkeletre fogjak megtaldlni. Ezzel egy id6ben
a Gnasz-cshungi dllami jésda és a Szamjé kolostor is egyonte-
ten arr6l adott hirt, hogy a kovetkez6é dalai lama Délkelet-
Tibetben sziiletik meg. Az dj dalai ldma megtaldldsdban dGtmu-
tatéul szolgélt egy szent t6, nem messze attdl a haztdl, amelyben
a megtestesiilés sziiletett. Mialatt a tisztvisel6k a t6 mellett iildo-
géltek, egy erds fuvallat soport végig a hdlepte felszinen, szét-
szorta a havat, és megrepesztette a jeget. Egy karoniil6 kisgyer-
mek ldtomdsa és a Potala palota képe, valamint egy paraszthdz
jelent meg a viz tikkrén. Amikor a bizottsdg egyik tagja megla-
togatta a helyszint, felfigyelt egy ujsziilottre, akit a XII. dalai
lama megtestesiilésének vélt. Ahogy azt megjovenddlték, a kis
paraszthiz egy szent hegy labanal fekiidt, a Lhaszatdl délkeletre
fekvé Dvagsz-po vidékén. Az eljards kovetkezd szakaszaban
a tibeti kormany odakiildott egy vizsgaldbizottsdgot, hogy
megerdsitsék vajon, valéban 6-e a szent kisgyermek. Amikor a
gyermeknek megmutattak két halomnyi ruhat és hasznélati tar-
gyakat, amelybdl az egyik az elhunyt dalai ldmahoz tartozott,
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mig a masik halom nem, a kisgyermek ki tudta valasztani a hite-
les targyakat. Beszéde és mozdulatai is a kordbbi dalai lamara
emlékeztettek. [gy dllapitottdk meg, hogy & volt az tij megteste-
stilés.

A pan-cshen rinpocshe, a régens, a miniszterek és a harom {6
dge-lugsz-pa intézmény, a Ganden, a Drépung és a Szera f6tiszt-
visel6i kozos akarattal meghivtdk a kisfiit a Potala palotdba,
hogy Tibet vallasi és vilagi uralkoddja legyen. A Csien-lung csa-
szar éltal 1792-ben ajandékozott urna, melyet dltaldban a dalai
lamdk sorshizdssal vald kivalasztidsdanak eszkozéiil hasznaltak
(ez olyan eljaras, mely lehet&vé tette a mandzsu beavatkozast),
ezuttal nem keriilt el6. Az amban nem tehetett mast, minthogy
egy nyilatkozatban elismerje az djonnan meglelt dalai lamat.

1877 oktéberében diszes szertartdst tartottak a dalai ldma
sziileinek otthondban, ahol a kormanytisztvisel6k kegytargyak-
ként egy mandalat, egy Buddha-szobrot, szent iratokat és egy
sztipat (tib.: mcshod-rten) adtak at az 4j egyhdzfének. Majd
kovetkezett az elvalas szertartasa, s kezdetét vette a Potalaba
tarté hosszd, méltésagteljes utazas. Ennek az volt a célja, hogy
igy id6t és lehetdséget adjanak a fiatal egyhazfének ahhoz, hogy
4j életének feladataira felkészithessék. A Decshen templomnal
Taca rinpocshe régens els6ként hodolt neki. Egy meghatarozott
helyen, épp szemben Lhészaval, a Szkjid-cshu-folyé partjan
magasrangi lamék fogadtdk a szent gyermeket. 1878 februar-
jéban a pancshen rinpocshe ugyanezen a helyen, egy buddhista
szertartds keretében levigta a gyermek hajat és nevet adott a
dalai lamdnak, akit ezutdn hivatalosan Thupten Gyamcoként
ismertek, és ettdl kezdve hordhatta a szerzetesi ruhat. Miutan
atkeltek a folyon, a fejedelmi tarsasdg egy masik fogaddsban
részesiilt, mely azért tartott tobb mint egy évig, hogy a korabbi
dalai 1dma mestere megtanithassa a gyermeket a buddhista pap
mindennapi tevékenységére, a szent szovegek kantdlasara, és
kiilonosen arra, hogy dalai ldmaként miként viselkedjék. 1879
augusztusaban, négy éves kordban, a gyermek belépett a Potala-
ba és az Oroszlantrénusra ilt. A méltésagteljes tronraemelés
eseményére, sok tibeti valldsi és vildgi tisztviseld jelenlétében,
a szerencsés elGjeld 1879. julius 31.-i napon kertilt sor. Jelen
voltak még a nepdli, kasmiri €s mas kornyez6 teriiletek kovetei,
nem is szélva természetesen a mandzsu ambanrdl és kiséretérdl.
Ezt kovetben latogatast tettek a lhdszai fétemplomban, a Dzso-
khangban, Tibet legszentebb helyén.

Az elkovetkez6 években a gyermek komoly buddhista okta-
tasban részesiilt az el6z6 dalai ldma mestere vezette szerzetes-
tanitéktél. A harom nagy dge-lugsz-pa kolostorbdl tovabbi tiz
tanitémestert valasztottak ki, koztiik volt a Bajkal-vidékérsl
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szdrmazd burjat Dorzsiev is, aki késébb fontos szerepet jatszott
a nemzetkozi politikdban. Sajnos, a dalai ldma elvesztette tobb
hii és segitékész tandcsaddjat. 1886-ban meghalt Taca rinpocshe
régens, 1881-ben a pancshen rinpocshe, aki szerzetessé avatta
volna. Apja 1887-ben hunyt el. Emiatt a dalai ldma inkabb csak
tanitémesterére hagyatkozhatott, aki tovabb folytatta képzését,
és megengedte neki, hogy részt vegyen a harom nagy dge-lugsz-
pa kolostor gyfilésein tartott valldsi vitdban. A mandzsuk bele-
egyezésével a Tengyeling kolostorbeli Demo rinpocshét nevez-
ték ki az 4j régensnek. Ez a férfi késébb dlnok szerepet jatszott
az ifjud dalai ldma életében. Amikor a dalai ldma hiisz évesen
befejezte tanulmanyait, érettnek talaltdk arra, hogy a lhaszai f6-
templom Buddha-szobra el6tt tartott szertartas keretében megkap-
hassa a felavatott szerzetest (gelong) megilleté 371 dtmutatast.

Most, hogy a dalai lamat végiil is felszentelték, a régensnek
at kellett volna adnia a hatalmat. Habdar a szokds szerint erre az
eseményre akkor keriilt sor, amikor a dalai 1dma tizennyolc éves
lett, beiktatasat a régens 6hajara elhalasztottak, aki, ugy tiinik,
a mandzsuk szallascsindl6ja és az amban hive volt, és nem allt
szandékaban megvalni politikai hatalméatél, legaldbbis egy id6re
biztos nem. A kordbbi négy dalai 1dma korai haldla miatt a XIII.,
energikus ember 1évén, mindenre felkésziilt. Amikor megtudta,
hogy a régens titkdra és egyben unokadccse, Norbu che-ring
Osszeeskiivést sz ellene, st még Demo is belekeveredett, azon-
nal elrendelte a gyanusitottak kihallgatasat. Nyilvanvaléva valt,
hogy a Demo-érdekcsoport egy bizonyos Nyarong vidékérdl
szdrmazé lama révén szandékozott akadalyt gorditeni a dalai
lama utjaba. Ennek megfelel6en a dalai 1dma elrendelte a mar
hatalmatdél megfosztott régensnek és rokonainak letartdztatasat.

Miutdn a dalai lama lekiizdotte a belsd nehézségeket, figyel-
mét a kiilpolitikai tigyekre irdnyitotta, annal is inkdbb, mivel
sotét fellegek gyiilekeztek a tibeti hatdron til. Egy sor szerz6dés
és teriiletfoglalds révén a brit-indiai kormany megerdsitette alla-
sait az egész északi hatdron, iitkozoteriiletet (cordon sanitaire)
alakitva ki védekezésiil a Bels6-Azsidbol fenyegets betorések
ellen.

Bogle és Turner 18. szdzad masodik felében tett utazdsai utan
Tibet kapcsolatai a britekkel teljesen megszakadtak. A kereskede-
lem fejlesztése kulcsfontossagu brit-indiai érdek volt Tibetben.
A kereskedelmi korldtozasok ebben az id6ben egyoldaliak
voltak, mert bar tibeti keresked6k beléphettek Indidba, de a brit
kereskedelmet nem engedélyezték Tibetben. A tibetieket egyal-
talin nem érdekelte a kiilvilag, és ez ugyancsak megfelelt a
mandzsuknak.

Amikor 1846-ban a brit diplomatdk keresték fel a mandzsu
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udvart Pekingben, nyilvanvalo lett, hogy a mandzsuk rossz szem-
mel nézne barmilyen, mégoly artalmatlan brit tevékenységet is
Tibetben. Ez nem is valtozott az 1876-os Cheffoo-i mandzsu/
kinai-brit tandcskozdson, amikor is egy olyan cikkelyben egyez-
tek meg, melyben a kinaiak igéretet tettek, hogy segitséget nyuj-
tanak egy Tibetbe indul6 brit felfedezé expediciénak. 1885-ben
a brit-indiai kormany el6késziileteket tett egy tibeti expedicidra,
de erds tibeti ellendllasba {itkozott. Tagadhatatlan volt, hogy
a mandzsu befolyds roppant mértékben csokkent a XIII. dalai
ldama hatalomatvétele utdn. Az 1894/95-6s kinai-japan habori
katasztrofalis kimenetelével Tibet hathatés mandzsu-kinai
ellendrzése véget ért. Ez tetszett a briteknek, mindazonaltal tisz-
tdban voltak avval is, hogy a tibetiek részér6l még mindig fenn-
allt egyfajta lekiizdhetetlen bizalmatlansdg. A brit kiildottség
Szikkimen keresztiil prébélt Tibetbe 1épni, de Natongndl, még
mélyen szikkimi teriileten, a tibetiek fegyveres ellenalldsaval
talalta magat szemben. Bér a britek meglepddtek, el6szor csak
azt a kérték Pekingt6l, hogy a tibetiek hizddjanak vissza. Ez nem
vezetett eredményre. A csapatvisszavonast még kétszer kérték,
de ennek hasonléan kevés foganatja volt, mire a britek végiil
a fegyverekhez nyultak, hogy kitizzék a tibetieket.

A kolesonos értetlenség, melyet a tibetieket illetéen a kinaiak
taplaltak, okolhat6 az els6 ellenségeskedésért. Mivel a kinaiak
aggédtak, hogy a britek elényre tesznek szert, ezért késznek
mutatkoztak, hogy kereskedelmi tdrgyaldsokat folytassanak
Indidban, valamint hogy rendezzék Szikkim statuszit. A megal-
lapodast mar 1890-ben alairhattdk volna, de a Tibeti Kereske-
delmi Szabélyzatot csak harom év milva l4ttak el kézjegyiikkel.
Mivel a targyaldsokon tibeti képvisel6 nem volt jelen meg és ala
sem irta a megallapodast, ezért a szabdlyzatot val6jdban soha
nem érvényesithették. Az, hogy a tibetiek nem voltak hajlandék
egylittmiikodni, a XIII. dalai ldma politikdjanak volt koszon-
hetd, aki Tibetet mindig is autondm orszagnak tekintette, mely
a kinai csdszart a Ming és a korai mandzsu id6k szokasa szerint
csak mint patrénus ismerte el.

Miutan 1898-ban Curzont nevezték ki India alkirdlyanak, a
tibeti-brit kapcsolatok jelentésége megndtt, de ezittal a tény-
leges kereskedés megkezdésére iranyuld szandékot felvéltotta a
bels6-dzsiai orosz terjeszkedés miatti aggodalom, mely komoly
kihivast jelentett az Indidban székeld brit vezetés védekezd poli-
tikdjara nézve. A veszély még fenyegetSbbnek tiint, mivel a
torgut-kalmiikok és a burjatok a car alattvaldi és a dge-lugsz-pa
egyhdz odaadé hivei voltak. A Tibeten beliili utazasuk, akarcsak
a III. dalai ldma 6ta mas mongoloké, nem {itkozott akadalyba.
1898-ban Curzont olyan hirek nyugtalanitottdk, amelyek szerint
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egy bizonyos Baranov vezetésével orosz kiildottség jart Lhasza-
ban. A britek szdmadra a burjat szerzetes, Dorzsiev tevékenysége
még riasztobb volt, hiszen régoéta tagja volt a fiatal dalai lama
nevelését feliigyel6 1amdk csoportjanak. Miutan a XIII. dalai
lama sajat kezébe vette a hatalmat, Dorzsiev befolydsa tovabbra
is erés maradt. Sikertilt elhitetnie az egyhazf6vel, hogy Sambala
misztikus orszdga, ahol az apokaliptikus buddhista tanitdsok
szerint a buddhizmust ezen vildgkorszak végéig tiszta formaja-
ban megorzik, és ahonnan az elkorcsosult vildgot egy szornyf,
végso kiizdelem utdn djra megtéritik nem mds, mint az orosz
birodalom, ahol a cart ,,vallasi uralkodénak™ (kalki) tekintik.
A burjat tigynok néhany alkalommal elutazott Oroszorszagba a
dalai 1dma levelével és onnan az egyhdzfének szant uralkod6i
ajandékokkal tért vissza. Azt is elhitette a dalai laméaval, hogy a
car odaadé buddhista, csak kénytelen keresztény mddon élni. Vé-
giil Thupten Gyaco mar el6késziileteket is tett, hogy a car meghi-
vasdra taldlkozzon az uralkoddval, az orszdggyiilés idegengy-
Iolete azonban megakadilyozta e veszélyes vallalkozdsdban.
Megbeszélések kezdddtek arrdl, hogy egy orosz herceget kiildott-
ként Lhaszaba menesztenének, mig az orosz lapok avval szitot-
tak a tiizet, hogy egyenesen mar a ,,mi tibeti kiildottségiinkr61”
cikkeztek. Curzon érezte, hogy veszély kozeleg, rdadasul az
a tény, hogy a britek nem értették meg a tibetiek gondolkodas-
moédjat, csak fenyegetd bajokhoz vezethetett. Curzon, akinek
gyanudjat tovabb novelték a szemtanuktdl is megerdsitett hi-
resztelések, melyek szerint az oroszok fegyvereket kiildtek
Lhészaba, kozvetlen beavakozasra szanta el magat. Ezt azonban
a Brit Kiiliigyi Hivatal késleltette, er6sen tartva attél, hogy a
tibeti kérdés miatt az Egyesiilt Kirdlysdg nemzetko6zi bonyodal-
makba keveredik. 1903 juliusdban azonban jelents fegyveres
er6vel tamogatott brit kiildottség hatolt be Tibetbe, egészen a
Khampa dzongig, ahol az expedicié vezetSje, Francis Young-
husband 6rnagy azért allt meg, hogy targyaldst folytasson. Ez
azonban nem kovetkezett be, mivel a tibetiek nem lattak értelmét.
A mandzsuk részérél sem tortént semmilyen 1épés. Ot hénapos
varakozds utdn, a tél kozeledtével katonai csapatmozgasokat
jelentettek a Phari dzong és Sigace kozti részen. Az 1j fej-
lemények fényében London engedélyt adott, hogy az expedici6
egészen Gyancéig nyomuljon elére.

Tuna kozelében a brit csapat gyengén felfegyverzett tibe-
tiekkel taldlkozott, akik egy k&fal mogott kerestek menedéket.
Younghusband a tibeti tdbornok tudomasara hozta, hogy addig
nem ad ki tizparancsot, ameddig nem 16nek rdjuk. Amikor
a britek hozzafogtak, hogy ledontsék a falat, elsiilt egy tibeti
fegyver és altaldnos harc tort ki, melybdl a britek kertiltek ki
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gybztesen, megolve haromszaz, megsebesitve még ennél is tobb
tibetit. Younghusband tovabb nyomult Gyance felé. Ugy talalta,
hogy a tibeti kormdny még mindig nem kész a targyaldsra.
Ekkorra mér némileg kiismerte a tibetiek észjarasat, igy tisz-
tdban volt vele, hogy a targyaldsokra Lhaszaban kell, hogy sor
keriiljon. Tovabb tort elére, 4m amikor elérte a f6varost, csald-
dottan kellett észrevennie, hogy a dalai ldma, tandcsadéjaval,
Dorzsievvel egyiitt Mongdlidba tdvozott, mig minisztereit min-
den cselekvdképes erd nélkiil hatrahagyta. A mandzsu amban
volt az elsd, aki a britekkel taldlkozott, de az azonnal nyilvdnva-
16va valt, hogy gyakorlatilag semmilyen hatalommal nem ren-
delkezik. Az orszaggytilés teljhatalmat biztositott a gandani Khri
rinpocshének, akit a dalai 1dma févarosbdl valé elmenekiilését
megel6zden régensnek jeloltek ki. O volt az, aki targyaldsokat
kezdeményezett, és 1904 szeptember 7-én aldirta az Angol-
Tibeti Egyezményt.

Az egyezmény haborts jovatétel kifizetését irta elS. Eszerint
amig a tibetiek nem rendezik, a britek biztositékképpen megszall-
va tarthatjak a Cshumbi-volgyet. Az egyezmény 1ényeges és elore-
mutatd kitételeinek eredményeképpen keriilt sor a tibeti-szikkimi
hatarvita végleges rendezésére, tovabba a kereskedelmi szabaly-
zat megujitasdra, és végiil szerepelt egy olyan kitétel is, mely ki-
zarta barmilyen kiilfoldi hatalom politikai befolydsét Tibetben.
Az aléirasi innepségen a mandzsu amban is részt vett, de termé-
szetesen nem firta ald. Az elmaradhatatlan tiltakozds és késle-
kedés utan, a mandzsuk az 1906-os Angol-Kinai Egyezményben
ismerték el az Angol-Tibeti Egyezmény érvényességét. A késob-
bi egyezmény nem hagyta jéva Kina ,felségjogat” Tibet felett,
de teret hagyott annak, amit a diplomdciai nyelvezetben ,,fenn-
hatésdgnak™ {vagy védnokségnek} hivnak. Ez a meglehetdsen
kodos fogalom késbb tartds bajok forrdsat jelentette a tibetiek
szamdra.

Ezalatt a dalai ldmét nagy hoédolattal fogadtdk Kiils6-Mon-
gdblidban, ahol nemcsak a helyi mandzsu amban, hanem az orosz
kovet is meglatogatta. Ez a tény magéért beszél: Dorzsiev még
mindig a szinfalak mogott keverte a kartydkat. 1906-ban a dalai
lama meglatogatta a dge-lugsz-pa rend egyik legnagyobb tiszte-
letben tartott szentélyét, az Amddban taldlhaté Kumbumot. Bar
szandéka szerint el akarta hagyni a kolostort, hogy a brit csapatok
kivonuldsa utdn visszatérjen Lhdszdba, egy mandzsu csdszari
kiildonc azonban keresztiilhdzta szamitasait, amikor arrél
értesitette, hogy a csdszdr siirgésen latni kivanja Pekingben. A
meghivast a csdszar és az 6zvegy csaszarné latta el kézjegyével,
de ez utdébbi volt az, aki ezid6tajt Kindban a tényleges hatalmat
képviselte. A dalai 1ama vonakodva, de megvaltoztatta tervét, és
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1908 szeptemberében megérkezett Pekingbe. Annak ellenére,
hogy a csdszari palotdban kitiintetett vendégként kezelték, és
még azt is megengedték, hogy egy nagy valldsi szertartast vezes-
sen, a dalai ldmanak most kellett megtudnia, hogy a mandzsuk
tisztségébol felmentettnek tekintették, s hogy mar egy 4j meg-
testesiilést keresnek, s6t, elGkésziileteket tesznek Kelet-Tibet
megszallasara. Kés6bb, amikor a mandzsu kormany értesiilt a
népszeri dalai lama ,eltavolitdsa” miatt kirobbant lhaszai
felkelésrdl, taktikat valtoztatott, és megengedte, hogy az egy-
hazf6 megtarthassa vallasi tisztségét, és visszatérjen Lhaszaba.
Ugyanakkor a kinaiak avval sértették meg vendégiiket, hogy a
dalai lamanak a ,Nyugati Paradicsom Leghiiségesebben En-
gedelmes és Hatartalanul Megvildgosodott Buddhdja” cimet
adomdanyoztdk, amibdl kitiint, hogy az egyhazfére Kina vazal-
lusaként tekintenek, annak ellenére, hogy Kina az 1906-os
Angol-Kinai Egyezmény alairdsakor nem formalt igényt a Tibet
feletti uralomra. A dalai ldma szdmdra ez a latogatds nem jelen-
tett tobbet, mint a Kubildj kdn és “Phagsz-pa ideje 6ta meg-
szokott ,,pap és patrénus” kozti taldlkozét. A Kindban tortént
baratsagtalan fogadtatds feldiihitette a dalai lamaét, s ez ellensé-
ges érzéseket keltett benne a kinaiak irant. Ilyen lelkidllapotban
hagyta el Pekinget, majd 1909 juliusdban elérte lhaszai székhe-
lyét.

A dalai lama pekingi tartézkoddsa alatt a kinaiak 1épéseket
tettek, hogy hatalmukat Tibetre kényszeritsék, ezért a keleti ha-
taron kiprovokdltak egy felkelést. 1905 végére a helyzet tovabb
romlott, amikor a Csao Er-feng mandzsu tdbornok, Szecsudn
korményzdja dllomdashelyére érkezett és dtvette Kelet-Tibet elle-
ndrzését. Ez kordbban példa nélkiili helyzetet eredményezett. A
szecsudni sereg fosztogatdsa, 6ldoklése olyannnyira felhdboritd
volt, hogy a Younghusband-expedici6 viszonylag artalmatlannak
tlinhetetett az ekkor Khamszban folyd, s késébb K6zépso-Tibetben
is bekovetkezd eseményekhez képest. Csao Er-feng nagy erdfe-
szitéseket tett, hogy Szecsuan egy kis részéhez Khamsz egészét
hozzicsatolja, egészen a Kong-po vidékén fekvd Giamdaig
(csak hatvan mérfoldre Lhaszatdl). Ez a teriilet olyan korzeteket
foglalt magaban, amelyek mindig a lhaszai kormanyzat fenn-
hatésdga alatt allottak. A tdbornoknak az volt a célja, hogy
Hszikang néven egy uj kinai tartoményt hozzon 1étre. Ahhoz,
hogy ezt véghezvihesse, egy 0si kinai stratégidhoz folyamodott.
Els6 1épésben sziikséges a kinai kozigazgatas feldllitdsa az Ggy-
nevezett barbar hatarvidéken, amit kinai telepesek és keres-
ked6k megjelenése kovet. Ezéltal a teriilet eredeti lakéi néhany
évtized utan sajat orszagukban kisebbségbe szorulnak, majd el-
kinaiasodnak. Egy masik 1é€pés, mely Kina K6zEéps6-Tibet feletti



101

fennhat6sagat volt hivatott hangsilyozni, az a Kina részér6l
érkez6 nyilatkozat volt, mely szerint kifizeti az 1904-es az Angol-
Tibeti Egyezményben kirétt haborus jovatétételt. Nagy jelen-
téségti volt, hogy fémegbizottként Csang Jing-tangot kiildték
Lhészéaba. A tovébbra is folytatddo kelet-tibeti zavargdsok miatt
Indidn keresztiil volt kénytelen 4tutazni.

A Younghusband-expedicié emlékének dacidra 1909-ben a
tibeti kormény kétségbeesett kérést kiildott a briteknek és mas
nemzeteknek. A hivatalos brit tiltakozdsnak semmi foganatja
nem volt, és 1910 februdrjaban Csao csapatai Csung Jin tabor-
nok vezetésével bevonultak Lhdszaba. A dalai ldmanak sikeriilt
elmenekiilnie, s Indiaban keresett menedéket, ahol hivatalosan
is elutasitotta a mandzsu-kinai kormany igényét Tibetre. Mialatt
Lhasza lakéival a kinai katondk erészakoskodtak, a brit kormany,
igencsak elmeriilve a nemzetkozi politikaban, kiadott egy djabb
hivatalos tiltakozast, melyre a kinaiak semmitmondéan vélaszol-
tak. Mindenesetre az 1910-es kinai invazié gyokeres valtozdsokat
hozott a kinai-tibeti kapcsolatokban. A torténelemben el8szor,
a helybéliek egyonteti tiltakozdsdnak ellenére, mandzsu-kinai
sereg szallta meg Lhészat.

A mandzsuk nem érték el politikai céljaikat Tibetben; a kor-
many azon tagjai, akik nem menekiiltek a dalai Idmaval Indidba,
nem voltak hajlandék egyiittmiikodni. Kudarcot vallottak a
pancshen rinpocshe meggy6zésére tett azon kinai kisérletek is,
hogy legyen az ideiglenes kozigazgatds feje. A kinaiaknak ra
kellett jonniiik, hogy hibas 1épés volt masodszorra is eltavolitani
a dalai 1amat. Visszatérésre batoritottdk, magatdl értetédben si-
kerteleniil. A dalai 1dma indiai szam{izetésébdl kihirdette, hogy
az orszaga és Kina kozti politikai kapcsolatokat semmisnek te-
kinti.

Jian Si-kaj elnokletével 1911-ben Kindban koztarsasagot
alapitottak. Tibetben a kinai katondk ldzadoztak, s az orszig
néhany részében kinai helySrségeket timadtak meg. A nepali
kormény kozvetitésével megéllapodés sziiletett, melynek ered-
ményeképpen 1912 végére az Osszes kinai csapatot visszavontak,
és 1913 janudrjdban a dalai ldma vissza is tért Lhaszaba.

Még ugyanebben az évben a dalai ldma egy komoly hangvé-
teld kidltvanyban Tibet fiiggetlen jogallasat hangsilyozta, és a
kinaiakat hibaztatta, amiért szandékosan félreértelmezték a pap-
patrénus viszonyt, mely ,,sohasem a masik fél aldvetettségét”
jelentette. A dalai 1ama kihirdette, hogy ,,parancsaimnak megfe-
lel6en a kinai csapatok maradékat most szoritjak ki Dokhamb6l”
(értsd. Amdo és Khamsz). Valoban, amikor a mandzsu hatalmat
megdontotték, Kelet-Tibet felkelésben tort ki, s megtamadtik
Csao Er-feng Hszikang tartomdnyban frissen 1étrehozott katonai
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kozpontjait és helydrségeit. Az Gjonnan alapitott koztarsasidg
ugyanolyan nacionalista volt, mint a mandzsuk. Tibetet djabb
kinai timad4s fenyegette.

A britek, akik a kordbbi egyezményben, ha nem is Kina fenn-
hatésagat, de védnokségét elismerték Tibet felett, a dalai lama
Tibet fiiggetlenségét érintd allasfoglaldsat figyelmen kiviil hagy-
tdk. A belsd ziirzavar ellenére Kina visszautasitott barmilyen
Tibet javéra torténd engedményt. Jian Si-kaj sajnalatdnak adott
hangot azért, ahogy a mandzsu hatalom kezelte Tibetet, és fela-
janlotta, hogy visszahelyezi a ,,dalai lamat hivatalos tisztségébe”.
Ez utébbi nem fogadta el kinaiak 4ltal felajanlott hivatalt, s hoz-
zakezdett, hogy helyzetét keleten, a Mekong és Szalven kozti
vizvalaszténal megszilarditsa.

A korabbi mandzsu birodalom egy madsik félig 6nallé tarto-
manydban, Mongo6lidban a kinai forradalom eredményeként
zlirzavaros allapotok uralkodtak. Ez vezetett az er6s6d6 orosz
befolydshoz. 1913 janudr 11-én Urgdban aldirtak egy mongol-
tibeti egyezményt, melyben a felek egyértelmtien és kolcsondsen
elismerték egymas fiiggetlenségét.

A kinaiak elfogadtdk, hogy az 1912-es brit felkérés alapjan
targyaldsokba bocsatkozzanak. Evvel az volt a céljuk, hogy meg-
akadélyozzak a kozvetlen kapcsolatot Nagy-Britannia és Tibet
kozt. A konferencia szinhelyét illetd huzavona utdn, a harom
teljhatalmd megbizott Szimlaban taldlkozott 1913 oktéber 6-4n.
Nagy-Britannidt Charles Bell segédletével Henry McMahon
képviselte, Kindt Ivan Csen, mig Tibetet Loncshen Satra.

A tibetiek természetesen teljeskori onkormanyzatot kértek,
amit jogilag meg is kaptak. A tobbi felet arra 6sztonozték, hogy
fogadjanak el egy olyan kinai-tibeti hatart, mely a keleten fekvo
Darcend6tdl (Tacsienlu) a Kukunorig egy orszdgon beliil egye-
sithetné a tibeti ajkuakat. Kérelmiiket alapos {rdsos dokumenta-
ciéval tdmasztottdk ald. A kinaiak — torténelmi érveket hasznal-
va — a Tibet feletti uralom mellett szalltak sikra. Ennek fényében
felidézték a mongol Dzsingisz kdn 1207-es hdditasat, mely egy
olyannyira képtelen érv, mintha a németek a kdzépkori Német-
Rémai Csdszarsag jogalapjan hatalmat kovetelnének maguknak
Olaszorszag felett. Ilyen és ehhez hasonld, alapjaiban téves
érvet haszndltak igényiik aldtdmasztdsdra, mely szerint Tibet
Kina szerves része. Ok is ugyanahhoz a kordbban Csao Er-feng
altal biztositott hatarvonalhoz ragaszkodtak, mely hatvan mér-
foldre Lhésza kozelébe engedné a kinaiakat.

McMahon kisérletet tett a tibeti autondmia megmentésére,
ugyanakkor azt is el akarta keriilni, hogy a kinaiak megszégyentil-
jenek. Egy ,Kiils6-” és ,,Bels6-" Tibet tervét javasolta, melynek
értelmében, a JangcétSl nyugatra fekvd teriilet fiiggetlen lenne,
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mig a {keletibb} ,Bels6”-Tibet bizonyos mértékig kinai
fennhat6sag alatt maradna.

A kinai képvisel6 nem volt hajland6 elfogadni hosszu tivra
az egyezmény feltételeit, de végiil, amikor nyilvanvaléva valt,
hogy nem tud tobb engedményt kicsikarni, brit és tibeti kol-
1égdjaval egyiitt kézjegyével latta el a szerzGdéstervezetet. A
kinai kormédny azonban visszautasitotta a Szimlai Egyezmény
ratifikacidjat, melyet igy 1914 jdlius 3-4n csak McMahon és
a tibeti miniszter, Satra irtak ald. Az egyezmény zdradékdban az
alafrékra nézve kotelez6vé tették az abban foglaltakat, valamint
biztositottdk, hogy Kina nem élvezheti az egyezményben rog-
zitett elényoket, hacsak kormanya ald nem irja az egyezményt.
A tibetiek egy id6ére megkonnyebbiiltek, hiszen nem kellett
megadniuk a kinaiaknak azokat az engedményeket, melyeknek
megadésdra kordbban hajlottak. Rdadasul a tibetieck most mar
szamithattak a brit timogatésra, diplomadciai tekintetben csakugy,
mint a katonaiban. Ez most megnyitotta az utat kereskedelmre
vonatkoz6 tovabbi brit-tibeti megallapoddsok el6tt. A tibetiek
azt is jovahagytak, hogy egy brit képviseld keriiljon Lhaszéaba.
A késébb ,,McMahon-vonalként” ismert brit-indiai-tibeti hatar
kiigazitdsdban is sikeriilt megegyezniiik. Nagy gondot forditottak
arra, hogy a tibetiek szdmara biztositsdk a korlatlan érintkezést
a vonaltol délre fekvd tibeti kolostorokkal €s teleptilésekkel.

A dalai 1dma ekkor teljhatalmat gyakorolt Tibet egésze felett,
annak ellenére, hogy a kinai-tibeti kapcsolatok fesziiltek voltak,
és a két orszdg kozti tényleges hatir mentén alkalmanként
Osszecsapdsokra keriilt sor. A kinaiak megprébaltdk rdvenni a
tibetieket, hogy egyezzenek meg veliik. Valaszul e kinai kezde-
ményezésekre, a dalai lama mindig sietett hangstlyozni, hogy a
kinai forradalom teljes egészében megvaltoztatta a helyzetet.
Jian Si-kaj bukdsa utdn Szecsudn és Jiinnan elszakadt a kzponti
kinai kormdnyzattdl, {gy a tibetiecknek maguknak kellett alku-
dozniuk a helyi kinai tdbornokokkal, kivaltképp Peng Zsi-seng,
szecsudni kormédnyzéval. Ahogy a tibeti csapatok elérenyomul-
tak, djra a Jangce fels6 folydsdnak vonala lett a tényleges hatar.
1918 augusztusdban a Kanze kozelében taldlhaté Rongbacdban
fegyversziineti egyezményt irtak ald. A tibeti kormanyzat egy 1j
és végleges targyaldssorozatban reménykedett, de a Kindban ural-
kod¢ felfordulds, valamint az dllampolgarai éltal is sokat biralt
Kuomintang uralom megakadalyozta a két felet, hogy akarcsak
el6készitdi megbeszéléseket is folytassanak. A fegyversziinet
tobb mint tizenkét évig tartott.

Mivel a dalai 1amat nagyon is érthetéen igen komolyan fog-
lalkoztatta a keleti hatar problémajanak végleges megoldésa, igy
a Szimlai Egyezmény kudarca nagy csal6dast jelentett szaimadra.
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A helyzeten javitandd, 1920-ban Charles Bellt, a dalai ldma ko-
zeli baratjat Lhaszaba kiildték, ahol majdnem egy évig tartéz-
kodott. Bizalmas beszélgetéseik az dltalanos kiilpolitikai helyzet
miatt sovdny eredménnyel jartak. Az uj pekingi kormany
irdnydban tett brit kezdeményezésekre kitéréen vélaszoltak. A
kinaiak utaltak a kiiszobon all6 1921-es washingtoni konferen-
cidra, és azt igérték, hogy a targyaldsokra csak ezutdn keriilhet
sor. Az egyetlen dolog, amivel a britek a dalai lamat kielégit-
hették, az volt, hogy fegyverekkel és 16szerrel 14ttdk el Tibetet,
s felallitottak az orszdgot Indidval 6sszekotd tavirdvonalat.

Tibet tekintetében a washingtoni konferencia semmi érzékel-
heté eredményt nem hozott. Kina belpolitikai nehézségei miatt
képtelen volt hatékonyan foglalkozni kiilpolitikai kérdésekkel.
Tibetben a helyzet szdmottevéen romlott annak kovetkeztében,
hogy a pancshen rinpocshe 1923-ban Kindba menekiilt. Tettére
az késztette, hogy vonakodott hozzdjarulni a dalai ldma hadse-
regének fenntartdsdhoz. Kinai tartézkodasa folyamatos fenye-
getésnek bizonyult a dalai ldma korménya szdmara, mivel fél6
volt, hogy majd erds kinai kisérettel tér vissza. Sohasem felej-
tették el, hogy a Kang-hszi korszakban a mandzsuk a pancshen
lamat hasznéltdk fel, hogy a dalai ldma hatalmat meggyongitsék.
Ezt a stratégiat késébb a kommunista Kina élesztette ujja.
Ezittal természetesen a pancshen ldma meleg fogadtatdsban
részesiilt Kindban. Nehézsége tdmadt a dalai ldma moderniza-
ciés tervei miatt, melyek érzékenyen érintették a hatalmas
klérust, mely attdl tartott, hogy a tdbornokok és mérnokok majd
megfosztjadk a magasrangu kolostori tisztviseloket befolyasuktdl.
Az ellenzék er6i egy Lungsarnak nevi fiatal, vilagi tisztviseld
koriil tomoriilt. A reakcids erdk sikeresen szabotaltdk az 1j had-
sereget és rendérséget. Elérték, hogy megsziintessék a Tibetben
1évé brit kereskedelmi iigynokségek uj, gépkocsis postaszolga-
latat, és Gyancében sikeriilt bezaratniuk a népszerd brit iskolat.
Ugy tiint, hogy a hagyomanyokhoz ragaszkodé tibetiek szemé-
ben a dalai ldma tdl hamar, tdl sok djitast vezetett be. Ennek
kovetkezményei végzetesek voltak, hiszen ezt az oroszok és
a kinaiak is propaganda célokra hasznaltdk fel, melyben az
eseményeket a ,,brit befolyds 6sszeroppandsaként”, valamint ,,az
erésen Kina felé fordulds” jelenségeként értékelték. 1930-ban
a kinaiak nem haboztak kiildottséget meneszteni Lhiszdba. A
pekingi tibeti templom apatja vezette kiildottséget a neki kijar6é
tisztelettel fogadtdk. A dalai ldma valasza azonban Tibet feltétel
nélkiili fiiggetlensége volt.

Egy kolostori vita miatt keleten megszegték a fegyversziinetet,
mire a Csao Er-feng egykori Hszikang tartomanyat érint6 tervé-
nek felélesztésében érdekelt Szecsudn fiiggetlen kormanyzdja,
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Liu Ven-huj a maga javdra forditotta a helyzetet. A Csang Kaj-
sek és a dalai 1ama kozt valtott taviratokat figyelmen kiviil hagy-
va, Liu csapatai visszaszoritottdk a tibetieket, s mar Csamdét
fenyegették. Rémiiletében a dalai ldma a brit-indiai kormany-
zatnak tdviratozott, de amikor a brit politikai tiszt 1932 szeptem-
berében elérte Lhaszat, a feltételek mar kedvez8bbek voltak,
mint ahogy azt kordbban elhitették vele, kiilondsen mivel a Liu
Ven-huj és unokadccse kozti polgarhabord miatt a tibetieknek
sikeriilt a Jangce vonaldhoz hizédniuk. 1933 elején alairtak egy
4j fegyversziineti megéllapodast, majd egy masikat Ma Pu-fang
korményzdéval, aki 1ényegében a kukunori teriilet fiiggetlen ura
volt. A nankingi kormany részvétele nélkiil megegyeztek abban,
hogy az 1j hatdr a Jangce fels6 folydsa mentén huzddik.

A dalai 1dma 1933 decemberében bekovetkezett haldla vals-
sdgos csapds volt Tibet szamdra. Az elhunyt egyhdzf§ iigyes
politikus volt annak ellenére, hogy a kedvez&tlen politikai légkor
miatt nem sikeriilt elérni f6 célkitizését: a Tibet keleti hatdra
koriili vita végleges, haromoldald megoldasit. Most, torténel-
mének egyik legbizonytalanabb helyzetében Tibet dldozatiul
esett az egyhazf6i hely megiiresedése okozta bizonytalansdgok-
nak. A tibeti kormanyzatot a dalai ldma erds kezii politikdjanak
eltinésével ziirzavar vette koriil.

A dalai lamak halélat kovetS, mar-mar menetrendszeri fejet-
lenség tehette lehet6vé a nagyratoré Lungsar rovid, politikai
kozjatékat. Mivel szemben éllt a kasaggal, mely altaldban az
uralkodék kozti idészakban a kormdanyzdst irdnyitotta, ezért
Lungsar a tibeti orszdggytilést probalta megkornyékezni, melyrol
ugy vélte, hogy megfelel eszkoz lehet tervei elémozditasasahoz.
A szokdsnak és természetesen Lungsar befolydsanak koszon-
het&en, egy politikaban jaratlan fiatalembert, Reting rinpocshét
jelolték ki régensnek. Lungsar befolydsa miatt azonban nem sok
esély volt arra, hogy a hatalmat gyakorolhatja is. Lungsar azt
akarta, hogy Tibet koztarsasdg legyen, valamint, hogy sajét
irdnyitasa alatt az orszdggytilés legf6bb politikai testiiletté ala-
kuljon at. Ez elképzelhetetlen volt a teokracia keretei kozt. Az
egyhdz szamdara hamarosan vildgos lett, hogy a vilagi Lungsar
nem a megfeleld személy arra, hogy egy olyan monasztikus
allamot irdnyitson, mint Tibet. Végiil a kasag letart6ztatta, perbe
fogta, majd életfogytiglani bortonre {télte. A kasag most, hogy
djra hatalomhoz jutott, nagyrészt a XIII. dalai ldma szellemi
orokségében megfogalmazott politika szerint kormanyzott.

A XIII. dalai 1ama keménykez politikdjahoz szokott kasag-
nak hamarosan dj diplomadciai kihivassal kellett megbirkéznia.
A kinaiak, akiket 1912-ben f{iztek el Lhdszabdl, a maguk
elényére forditottak a helyzetet, mint ahogy azt szokdsuk szerint



106

még erbtlenebb idészakokban is megtették. A dalai ldma haldla
miatt érzett részvétiiket kimutandé egy nagy kiildottséget me-
nesztettek Tibetbe, igy sikeriilt 4jra megjelenniiik a diplomdacia
szinpadan. Vezet6jiik, Huang Mu-szung tdbornok volt, a Kinai
Koztarsasdg Nemzeti Katonai Tandcsdnak tagja. A kiildottség
1934 tavaszan érte el Lhaszat, s egy radidadovevét is hozott
magaval. Annak ellenére, hogy Huang tdbornok bejelentette,
latogatasuk célja pusztdn csak a tiszteleti iinnepségen vald
részvétel, a tibetiek teljes mértékben tisztdban voltak avval, a
kinaiak azért jottek, hogy a meg nem alkuvé dalai ldma halalat
kovetéen megprébaljak a tibeti kormanyt meggy6zni a kinai
fennhat6sag eldonyeirdl. A kasag abban a reményben egyezett
bele a megbeszélésekbe, hogy a hal6dé hatdrvita igy majd
megoldasra taldl. Mig Huang ragaszkodott ahhoz, hogy Tibetet
Kina szerves részének tekintsék, valamint, hogy sziintessék meg
a kiilfoldi orszagokkal, pl. Nagy-Britannidval fenndllé koz-
vetlen kapcsolatokat, addig a tibetiek az elhunyt dalai lama
fiiggetlenségi politikdjanak folytatdsa mellett szalltak sikra.
Mindezek ellenére 1ényegi elveiben a Kindval val6 kapcsolatok
djrafelvétele el6tt nem voltak akadalyok. A tibetiek arrdl is tjé-
koztattdk a kinai kiildottséget, hogy beleegyeznek a pancshen
rinpocshe visszatérésébe feltéve, ha egyediil jon, kinai kiséret
nélkiil. A kasag tudta, hogy a pancshen, akit 1934 februdrjdban
a Kinai Legfels6 Bizottsdg tagjava tettek, menthetetleniil a
Kuomintang babja lenne Tibetben. Huang tabornok, aki kés6bb
a Nyugati Teriiletekért Felel6s Bizottsdg elnoke lett, minden
t6le telhet6t megtett, hogy javaslatait megvaldsitsa, beleértve a
pancshen visszatérését is Tibetbe. 1937-ben a sikertelen egyhaz-
f6 Dzsekundéban meghalt, és a kinaiak azonnal kivalasztottak
egy kisfiut, aki majd az 6rokébe 1ép. Tibet azonban visszautasi-
totta, hogy elfogadja a kinai jeloltet, mégpedig annak okén,
mivel az 4j reinkarndcié felkutatdsdban nem a hagyomdnyos
uton jartak el. Huang visszatért Kindba, de Lhaszaban hagyta
radidadévevdjét két tiszttel egyiitt, akik egy fokozatosan kiala-
kulo, 4lland6 kiildottség magjat alkottdk. A kinaiak tevékeny-
sége miatti aggodalmdban a brit-indiai kormédnyzat valaszul
kiildottséget inditott Tibetbe, melynek vezetGje a szikkimi poli-
tikai tiszt, Basil Gould volt, mellette Philip Neame brigadéros.
A kiildottség célja az volt, hogy megtudjak, vajon Tibet fligget-
lensége veszélyben forog-e, és amennyiben sziikséges, anyagi
segitséget ajanljanak fel. Neame brigadéros volt felelés a kato-
nai iigyekért, ami a tibeti hadsereg megerssitését jelentette
abbdl a célbdl, hogy megakadalyozzak a kinaiakat abban, hogy
rakényszeritsék Tibetre akaratukat. Tovabbi fegyverszallitma-
nyok érkeztek. Akdrcsak a kinaiak, a britek is hatrahagytak egy
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képvisel6t radidadévevével. A tibeti kormany nagy 6rommel
fogadta a brit képvisel jelenlétét Lhaszaban és a kinai elszi-
getelési politika elleni biztositéknak tekintette.

A kasag szamara a legfontosabb feladat természetesen az volt,
hogy megtaldlja a dalai ldma Uj megtestesiilését. Az ilyenkor
szokdsos eljarasok ahhoz a meggy6z6déshez vezettek, hogy az
keleten fog megsziiletni, mire egy Szera kolostorbeli magas papi
méltésag vezetésével a kiildottség eljutott északkeletre, ahol a
Kumbum kolostor kézelében meg is taldltdk az 4j dalai lamat. A
fid minden préban megfelelt. Ma Pu-fang, Csinghaj (Kukunor)
muszlim kinai kormédnyzdja nagy nehézségeket okozott, mivel
nem volt hajlandé megengedni, hogy a fid Lhiszdba utazzék,
ameddig nem fizetnek ki érte tekintélyes vagyonnal feléré harom-
szazezer kinai dollart. Végiil a tibetiek elé tudtdk teremteni
a sziikséges Osszeget, s a szent gyermeket 1939-ben Lhaszdba
hoztdk, ahol 1940 elején trénra is iiltették. Az tinnepségen Kinat
Vu Csung-hszin, a Mongol és Tibeti Ugyekért Felel6s Kinai
Bizottsag elnoke képviselte. Bejelentette, hogy ezentdl a lhdszai
kinai hivatal a Mongol és Tibeti Ugyekért Felel6s Bizottsig
kihelyezett szerveként mikodik, a lhdszai kinai tisztviselSket
pedig ,,alland6 politikai megbizottaknak™ ismeri el. A nomen-
klatdrdban bekovetkezett véltozds semmilyen formaban nem
véltoztatta meg a tibetiek kinaiakkal szembeni viszonydt, akik
a beliigyeikbe torténd minden kinai beavatkozasi kisérletet
elhdritottak. Az 1944-es Sen Cung-lien vezette kiildottség, mely
megoldasat vélt taldlni a kinai-tibeti problémara, szintén siker-
teleniil jart. Ez a tisztvisel§ legalabb elég Gszinte volt ahhoz,
hogy kés6bb elismerje, ,,a pap-patrénus kotelék mindaddig fenn-
all, ameddig a vilagi timogat6 patrénusként cselekszik, s amig a
egyhdzi személy hajland6 sajat szerepét betolteni”. Sen azt is
elismerte, hogy Tibet 1911 6ta teljeskori fiiggetlenséget élvez.

1949-ben a tibeti kormany hazakiildte a Kuomintang kiil-
dottséget, mely tizenot évig volt Lhaszdban. A hivatalos utasitas
Tibet Kinatol valé fiiggetlenségét volt hivatott nyomatékositani,
valamint Tibet Kina belsé harcaiban mutatott semlegességét
szandékozott hangsilyozni. A tibetiek természetesen nem oriiltek
a kinai-brit szovetségnek, mely Japdn mdsodik vildghdbortiba
valé belépését kovette. Bar a szovetségesek szandékaival szem-
ben nem voltak ellenségesek, Tibet koriiltekinté megfontolas
utdn teljesen semleges maradt. Amikor a japdnok burmai in-
vazidjat kovetSen a Kindba vezetd ,burmai utat” elvagtik, a
tibetiek hatdrozottan elutasitottdk a Délkelet-Tibeten keresztiil
Indidba vezetd ut megépitésére tett kinai kérést. Amikor a kinai
kormdny az utépités megkezdéséhez felmérd bizottsagot kiildott,
tibeti katondk allitottdk meg Sket. Csang Kaj-sek nyomadsara a
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britek a meglévd tibeti dtvonalakon az aruszéllitds megszervezé-
sében kerestek megoldast, 4m a tibeti kormanyzat hangsulyozta
semlegességét, s még azt is visszautasitotta, hogy fontoléra ve-
gye a javaslatot. Végiil azonban engedtek a brit rabeszélésnek és
beleegyeztek, hogy megadjak az dtmend kereskedelmi forgalom-
ra érvényes jogokat, de kizdrélag csak az olyan drukra, melyek
nem tartalmaznak hadianyagot. 1942-ben két amerikai, Tolsztoj
kapitany és Dolan hadnagy magdaval a tibeti kormany Kiiliigyi
Hivatalaval targyalt, és megprobaltak 1étrehozni egy olyan Tibe-
ten keresztiil Kindba vezetd hadtdpvonalat, mely helyettesitené
a veszélyes és koltséges 1égi uton torténd hadianyagellatast.
Annak ellenére, hogy ez nem hozta meg a kivant eredményt,
a tibeti kormannyal szemben hasznalt hivatalos amerikai hang-
nem semmi kétséget sem hagyott afel6l, hogy az amerikaiak a
tibeti kormanyt fiiggetlennek és semlegesnek tekintették.

Két német vagy inkdbb osztrdk hadifogoly, akik egy indiai
gytjtétaborbdl menekiiltek Tibetbe, Lhdszaban menedéket ka-
pott. Egyikiik, Heinrich Harrer kozeli kapcsolatba keriilt az ifja
dalai lamaval. Ezek az események j6l mutatjak a tibeti kormany
sikerét abban a tekintetben, hogy orszaguk fiiggetlen és semleges
statusat elismertessék. 1946 tavaszan a tibetiek barati kiildott-
séget menesztettek Indidba és Kindba, hogy elismerésiiket
tolmdacsoljak a szovetségesek gyb6zelméért, valamint egy mdsik
delegdci6t kiildtek az 1947-es Uj-Delhiben megrendezésre
keriils Azsiai Kapcsolatok Konferencidjara, hogy a tibeti fiigget-
lenséget hangsulyozzak.

Kiils6-Mongélia hovatartozdsdnak kérdése Kina részvétele
nélkiil, s6t, meglehet tudtan kiviil, a jaltai konferencidn talalt
megoldasra. A tibetieket ez arra késztette, hogy fontoléra vegyék,
vajon 6k is rdlépjenek ugyanerre az utra. Abban biztosak voltak,
hogy a britek megadndk a sziikséges tdmogatast, igy igen csak
megdobbentek, amikor 1947 augusztus 15-én India fiiggetlen
nemzet lett. A britek hivatalosan is biztositottdk a tibeti kor-
manyt, hogy India tovabbra is a brit dlldsponthoz tartja magat.
Az indiai kormany beleegyezett, hogy dtmeneti megoldasként
fenntartja a status quot, igy magara nézve kotelez6 érvényiinek
tartja az 1914-es Szimlai Egyezményt és a tibeti-brit megal-
lapodésokat. India bejelentette, hogy a két orszag kozti kapcso-
latokat az 1947-es 4llapotot megel6z6hoz hasonléan kezeli.
1949-ben Harisvar Dajal, Szikkim els6 indiai politikai megbi-
zottja a brit szokdshoz hiven ellatogatott Lhaszaba, és ebbdl az
alkalombdl beleegyezett, hogy fegyverekkel latja el Tibetet. gy
még a Kinai Népkoztarsasdg megalakuldsnak elGestéjén nyil-
vanval6éva valt, hogy az indiai kormény Tibetet kdvetkezetesen
6n4llé allamnak tekinti.
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Mialatt Tibet elmeriilt a kiiliigyiigyekben, egyben bels6 ne-
hézségeket is atélt. 1941-ben a Reting rinpocshe lemondott a
régenségrél, mivel feddhetetlenségérdl és hliségérdl nem tudta
meggydzni Tibet vezet6it. Taktra rinpocshe véltotta fel, aki a
kommunista tdmadasig uralkodott. Urat, az ifji dalai 1amat két-
ségteleniil hlien szolgalta, és tanulmdnyait is feliigyelte, 4m
ezekben a rendkiviil veszélyes id6kben sziikséges kemény kezi
kormanyzas felorolte az 4j régenst. 1947-ben fény deriilt egy
Osszeeskiivésre, amiben a kordbbi régens, Reting rinpocshe is
részt vett. Ennek kozpontja a hatalmas Szera kolostor volt, mely
ugy tlinik, ezid6ben a kinaiak oldalan allt. A volt régenst birdsig
elé allitottak és bortonbiintetésre {télték, ahol még ugyanabban
az évben, majus 8-an meghalt.

Nem sokkal a Kuomintang kiild6ttség Lhaszabol valo kiuta-
sitdsa utdn Uj kommunista uralom éreztette hatdsat Tibetben. A
tibetiek kiutasitottdk a kinai tisztvisel6ket, hogy megszabadul-
janak a kinaiak ellen6rzésétdl, de a Kinai Népkoztarsasdg kor-
manya avval vadolta ket, hogy kiilfoldi iigynokok felbdjtasara
cselekedtek. Kina igen kemény feltételeket tdmasztva nyilvani-
tott igényt Tibetre, és mar 1950 janudrjaban meghirdette Tibet
felszabaditasanak™ tervét.

A tibetiek természetesen nagyon aggddtak, mivel sem em-
beriik, sem pedig fegyveriik nem volt elég ahhoz, hogy egy kinai
tdmaddsnak ellendlljanak. Néhany kisérletet tettek arra, hogy
kiils6 segitséget szerezzenek, de kevés segitGkészséggel talal-
koztak. Nehru azt tandcsolta a tibetieknek, hogy katonai erdvel
ne szdlljanak szembe a kinai kihivéssal, inkdbb bocsatkozzanak
béketargyaldsokba a Szimlai Egyezmény alapjan, bar 6 maga is
tisztdban volt avval, hogy a kinaiak sohasem fogadnanak el egy
ilyen rendezést. Az Indiai Unié nem volt abban a helyzetben,
hogy a harctéren felvegye a kinaiakkal a versenyt, de Nehru
nemzetkozi tekintélyének fényében egy idejében tanusitott,
szilardabb magatartds megakadalyozta volna azokat a szornyd
eseményeket, melyek késébb Tibetben bekovetkeztek. A szin-
tén érintett Nepalt az 1950-es Indiai-Nepéli Baratsagi Szerz6dés
kototte, amelynek értelmében a kiilpolitikdban koteles volt
egylittmiikodni Indidval. A tibeti kormédny utolsé reménye az
Egyesiilt Nemzetekhez intézett kérelem volt, melyben nemzet-
kozi segitséget kértek. Azonban itt is hatrdnyban voltak, mivel
Tibet nem volt tagja ennek a szervezetnek, s6t még India is visz-
szakozott Tibet ligyének timogatdsatol. Végiil a tibeti miniszter,
Cepon W. Sakabpa New Yorkba ment, és El Salvadorban talélt
tdmogatdra, ami nyilvanvald jele volt a nagyhatalmak részér6l
mutatott érdektelenségnek. Az ezid6tajt a koreai kérdéssel
foglalkozé Egyesiilt Nemzetek Kozgytlésének dontése (1950
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november 24) kedvezétlen volt, csalédottsdgban és kétségbe-
esésben hagyta Tibetet.

Mindazonaltal a Tibetet 1950 telén ért kinai timadds igencsak
felhaboritotta Indiat, bar nem Nehru, hanem az indiai miniszter-
elnok-helyettes, Vallabhai Patel volt az, aki a kovetkezdket
mondta a parlamentben Uj-Delhiben: ,,Kardot hasznalni a ha-
gyomdanyosan békeszeretd tibeti emberek ellen indokolatlan volt
...A kinai kormany nem kovette India tandcsat, hogy békés uton
rendezze a tibeti kérdést. Seregeiket Tibetbe kiildték és e tettiiket
avval magyaraztik, hogy a Tibetben haté kiilfoldi érdekekrdl
beszéltek, melyek Kina ellen hangolnak. De ez a félelmiik alap-
talan.” Ilyen vészterhes iddszakban tortént, hogy 1950 telén a
kasag kérésére — a tibeti févarosban 0sszegyfilt tomeg nyomasa-
ra —a még alig tizenhat éves XIV. dalai lama atvette a hatalmat.

Mialatt Kina avval kisérletezett, hogy a dalai lamat rabeszélje
a tibeti fiiggetlenség gondolatdnak feladdsara, mar 1950. okt6-
ber 7-én kinai csapatok nyomultak Kelet-Tibetbe. Hamarosan
elfoglaltdk Csamdo fontos kozpontjat, ahol elfogtak egy tibeti
minisztert, Ngavang Dzsigme Ngabét, aki, bar azért kiildték
keletre, hogy az orszdgot védje, kés6bb mégis Tibet aruldja lett.
Miutén a ,.felszabadit6” tdbornokok elengedték, arra bétoritot-
tak, hogy prébéljon kapcsolatban maradni a lhdszai kormannyal
és beszélje ra ket a megaddsra. Az eseményektdl megriadva, a
dalai 1dma tandcsadéi arra biztattak az egyhazfét, hogy azonnal
hagyja el Lhaszat és menjen a szikkimi hatar kozelében fekvo
Jatungba, ahonnan Lhasza kinai kézre keriilésének esetén
Indidba mehetne. A dalai ldma vonakodva elfogadta a javaslatot,
majd 1950. december 19-én elindult Jatung felé, hatrahagyva
két féminisztert, akik tavollétében kormanyteenddket lattak el.
A Tibeti Allami Kincstdr egy kis részét elkiildte Indidba, arra az
esetre, ha kénytelen lenne ott menedéket keresni. Jatungba
érkezve els6 hivatalos 1épéseként a dalai ldma békekiildottséget
inditott Kindba, 4m ezt a kiildottséget Ngabo, a kinaiak titkos
szallascsindldja vezette. A tibeti kormany képvisel6jeként 1951.
majus 23-4dn ,,Tibet békés felszabaditdsdhoz vezetd intézkedé-
sek” cimmel elfogadott egy tizenhét pontos megegyezést.

A megegyezés valddi tartalma vildgossd teszi, hogy ez
egyfajta trgjai falé volt, mely a kinaiak érdekeit volt hivatott
szolgdlni. Az igaz, hogy teriileti autonémiét igértek, jollehet az
allitds miszerint ,,a tibeti nép vissza fog térni az anyaorszag — a
Kinai Népkoztarsasag — nagy csaladjaba”, hibds feltételezésen
alapult. A kozponti hatésdgok, nevezetesen a kinai kormény
hem fog véltoztatdsokat eszk6zolni a dalai lama fennallé hely-
zetében, szerepében és hatalmaban”. Mindazondltal maga az a
tény, hogy a pancshen statuszat, szerepét és hatalmat tovabbra is
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fenntartani kivantdk, jol ravilagit arra a megszokott kinai poli-
tikdra, melyben a pancshent szembedllitjdk a dalai lama kor-
manyzatédval. Garantaltak a valldsszabadsagot. Igérték, hogy a
tibeti csapatokat a ,Népi Felszabadité Hadsereg” részeként
ujjaszervezik. Fejlesztik a tibeti mez&gazdasagot. A kiilonféle
reformokat illetéen a ,kozponti hatésagok részérél nem jelent-
kezik semmiféle kényszer”. A kiiliigyeket atengedik a kozponti
kinai kormanynak, igy a tibeti fliggetlenség megsziinik. A tibeti
népnek mindenekel6tt ki kell iildozni az ,,agressziv, imperialista
erSket”, nevezetesen a briteket és feltehetSleg a Kuomintanghoz
tartoz6 kinaikat. Ez a megegyezés nehéz terheket rott a tibe-
tiekre, mivel a kinai fennhatdsag elismerését jelentette. Az {gért
helyi autonémia pedig tobb mint kétséges volt.

1952 jdliusdban Csang Csing-vu, a Kézponti Népi Kormany
képviselGje Tibetben, Jatungba ment, és rabeszélte a dalai 1amat,
hogy térjen vissza Lhaszdba. Szeptemberben a kinai hadsereg
elérenyomult, és elfoglalt minden stratégiai pontot az orszagban.
A kasagban Ngabo lett a legbefolydsosabb személy, aki valdja-
ban valamiféle 0sszekotd tiszt lehetett a kinaiak szolgéalatdban.
1952-ben a kinai kommunistak létrehoztak ,, Tibet Katonai Kor-
zetét”, és olyan mezdgazdasagi reformmal kisérleteztek, mely
a tibetiek ellendlldsaval taldlkozott, kivaltképp Khamszban. A
dalai 1dma legfontosabb tandcsadéjanak, Lu-khang-banak hata-
lombdl torténd eltdvolitdsdsa €s letartéztatdsa olyan esemény
volt, mely bebizonyitotta, hogy a tizenhét pontos egyezményben
foglalt csekély engedmény is csak iires sz6.

Az indiai kormdany hivatalosan nemcsak Tibet fiiggetlenségét
nem ismerte el, hanem lemondott azokrél a jogokrol és kote-
lezettségekrdl, melyeket még a britektdl 6rokoltek. A lhaszai
indiai diplomdciai képviseletet (a pekingi Indiai Nagykovetség-
hez tartozo) konzulatussa alakitottdk sét, az indiaiakat ravették,
hogy jaruljanak hozza egy kinai konzuldtus megnyitdsdhoz
Bombay-ban. Minden indiai-tibeti egyezmény és szerzddés
hatalyat vesztette, de az indiaiaknak megengedték, hogy fenn-
tarthassdk kereskedelmi tigynokségeiket Jatungban, Gyancében
és Gartokban. A kinaiak minden Tibetben 1év6 indiai tulajdont
elkoboztak, beleértve a tavirérendszert és a kormanyhoz tartozé
bungalékat is. Nehru miniszterelnok, aki bizott a Csou En-lajjal
kotott, un. Pancsa Sila vagy a ,,Békés egymdsmellettélés 6t alap-
elve” elnevezésli megegyezésben, melyet nemcsak a parlament,
hanem India népe is keményen birdlt. A kinaikkal valé egyez-
kedésében naivnak tartottdk, és a késébbi fejlemények be is
bizonyitottdk, hogy nagyon is igazuk volt. Az 1954. dprilis
29-én, a kinai-indiai megegyezést kovetden az India és Tibet
kozti kapcsolatok minden téren megsziintek.
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A puszta véletlennek koszonhet8, hogy Nehru pandit éppen
Pekingben tart6zkodott, amikor a dalai 1dmat és a pancshen
lamat meghivtak, hogy vegyenek részt a Kinai Allamtanacs
1955-ben tartott, hetedik plendris iilésén. Alkalom hidnydban
azonban az indiai vezetd nem tudott maganbeszélgetést folytatni
a tibeti egyhdzfékkel. A két f6pap meghivast kapott Indidba,
hogy latogassanak el Buddha sziiletésének 2500. évforduldjanak
(Buddha Dzsajanti) alkalmabdl tartott iinnepségekre 1956-ban.

A pekingi taldlkozordl visszatérében, 1955 mdrciusaban a
dalai 1dama Szecsudnon keresztiil 1épett be Tibetbe, és ekkor ér-
tesiilt arrdl, hogy a kinai uralom elleni kelet-tibeti ellendllds igen
komoly méreteket 6ltott. A harcos, szabadsagszeretd golokok,
amdodiak és khampdk szamdra a megszallds feltételei elvisel-
hetelenekké viltak, kiilonosen a nagyardnyu kinai betelepiilés,
gyarmatositas és kolhozositas politikdja miatt, de azért is, mivel
szembeszegiiltek az 1951 és 1954 kozott Kina hataratdl Lhaszaig
vezetd stratégiai utak megépitésével. 1956 tavaszdn jelentds fel-
kelés tort ki Kelet-Tibetben, melyben tobb tizezer gerillaharcos
kiizdott a kinaiak ellen. India addig, mig a foldjére érkez6 mene-
kiiltek, latszélag zardndokok, szdma jelentsen meg nem nott,
alig volt tudatdban a Tibetben eluralkodott elégedetlenségnek.

1956 novemberében az Uj-Delhiben tartott Buddha Dzsajanti
iinnepségek (a buddhista egység hatalmas megnyilvanuldsa)
soran nyilvanval6 volt, hogy a dalai 1dmat nagyon megrazta a
tibeti helyzet. Ugy érezte, csak nagyon keveset tehet népéért, és
fontoldra vette, hogy nem tér vissza orszdgdba, hacsak nem
lesznek biztat6 fejlemények. Nehru miniszterelnok, akit a kinai
Csou En-laj avval nyugtatott meg, hogy megigérte az 1951-es
megegyezésben foglaltak teljeskori megval6sitasat, azt javasolta
a dalai ldamanak, 1957 elején térjen vissza Tibetbe. A kinai igére-
tek azonban iires szavaknak bizonyultak. A kegyetlen fegyveres
kinai beavatkozds tovabb folytatédott, s a dalai lama 1959
tavaszdn bekovetkezett Indidba menekiilését megel6z6 utolsd
id6szak sulyos fesziiltségekkel volt terhes. Mivel a tibetiek elki-
naisitasdnak elképzelése kudarcot vallott, a kommunista tdmadas
fékevesztett erészakba csapott at, szornytibb kdvetkezmények-
kel, mint amilyet a tibetiek valaha is 4téltek. Ez vezetett ahhoz a
meg nem tervezett nemzeti felkeléshez, mely Lhaszaban vette
kezdetét 1959. mércius 10-én, és amely egyben az utolsé tibeti
kisérlet volt arra, hogy teljes szabadsdgban éljenek, és megtart-
sdk a hagyomadanyaikra és torténelmiikre jellemzd politikai és
vallasi intézményeket.

Ezid6ben a dalai 1dma és a kasag nagyobb része, Ngabotol
eltekintve a nyari palotdban, a Norbu Lingkdban szall4solta el
magat. Lhéasza és a szomszédos teriiletek tele voltak khampa
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felkel6kkel, majd amikor szdrnyra kapott a hir, hogy a kinaiak
a dalai lamat Kindba kisérnék, Lhasza lakéinak nagy tomege és
a khampédk elzartdk a palotit koriilvevd teriiletet. Ezalatt a
Norbu Lingka f6ldjére becsapddott két kinai 16vedék robbandsat
kovetben a kasag és a hiiséges f6kamaras, Phala igy hatdroztak,
hogy a dalai laménak jobb lenne elmenekiilnie. Az adott esemé-
nyek nyomdsdra a dalai ldma vonakodva bér, de beleegyezett,
hogy egyszerd, szegény tibeti dlruhdban elhagyja a f6varost. A
khampa testérok védelme alatt menekiilt néhdny miniszterével
egylitt, szokésiik kezdetben észrevétlen maradt, mivel a szorny(
tibeti homokviharok egyike elsotétitette az egész lhaszai vidéket.
A kis csapatnak sikeriilt elkeriilnie, hogy a kinaiak észrevegyék
Oket. Végiil, amikor a Kindba vezet6 féuton (melyen a dalai
laménak at kellett volna haladnia) strazsalé kinai 6rok gyantt
fogtak, egy khampa kiilonitmény elcsalta a kinaiakat és tagjai
feldldoztdk magukat azért, hogy az egyhazfé elmenekiilhessen.
A menekiil6 csapat nem a megszokott, Szikkimen keresztiil
Indidba vezet6 utat vélasztotta. Helyette egy keleti utvonalon,
Lhokhan at, a Tavang kolostor mellett, a khampék ellendrizte
teriilen dthaladva az asszami Tezpurba érkezett. A dalai ldaméanak
és kiséretének Nehru miniszterelnok azonnal menedéket adott,
és még ott Tezpurban, Musszuriba tdvozta el6tt tortént, hogy
a dalai lama fontos bejelentést tett, melyben a vildg tudomasara
hozta, hogy a kinaiak megszegték a tizenhét pontos megegyezést.
Kijelentette, hogy az un. helyi autondmia és a valldsszabadsag
csak mesebeszéd, és a kinaiak erfszakhoz és elnyomadshoz
folyamodtak, valamint nagyszamu kolostort elpusztitottak, sok
lamat meggyilkoltak vagy Kindban utak épitésénél alkalmaztik
Oket. A dalai lama azt is kihangsulyozta, hogy onként hagyta el
Tibetet, mig a kinaiak azzal vadoltak, hogy egy reakcids csoport
rabolta el 6t.

Utban Musszuri felé egy kiilonvonaton, a dalai 1amét — aki
igen népszert volt India lakéi kozt — hatalmas tomeg éljenezte.
El6szor egy évig Musszuriban maradt, majd Dharamszaldba
koltozott, amely indiai kozpontja lett. Els6 politikai cselekedetei
kozt volt az 1951-es megegyezés felmondasa, mivel azt a kinaiak
kordbban megszegték. 1959-ben és 1960-ban a Jogdszok Nem-
zetkozi Bizottsaga kozétette a tibeti kérdés tigyében tett kortil-
tekint6 vizsgdlat eredményeit, melyben avval vadoltdk Kinat,
hogy megsértette a nemzetkozi jogot valamint olyan atrocitiso-
kat kovetett el, mint halalrakorbacsolas, keresztrefeszités, élve
eltemetés, szdndékos haldl okozdsa kiéheztetéssel, vizbefojtas
és megégetés.

A felkelés és a dalai ldma menekiilése utdn a helyzet nagy
mértékben romlott. A kinaiak tovabb folytattdk a tibetiek elki-
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naiasitasat, mégpedig igy, hogy oktatds és vilagnézeti dtnevelés
iirtigyével Kinaba vitték a csaladjuktdl elszakitott gyermekeket,
kinai-tibeti hazassagokat kényszeritettek ki. A dalai ldma ut6d-
jaként a pancshen rinpocshét iktattdk be, de miutdn egy ideig a
meggyotort nép helyzetének enyhitésén faradozott, 1962-ben
hivatalosan visszautasitotta, hogy felvegye a dalai lama tisztségét.
A Nagy Proletar Kulturdlis Forradalom és a kinai vorosgardis-
tdk betorése Tibetbe 1966-ban tovdbbi megprobaltatdsok elé
allitotta a tibetieket, s egyet jelentett a buddhista vallas iildozte-
tésével. A lhaszai kozponti szentélyt, a Dzso-khangot megszent-
ségtelenitették, darabjaira szedték és elpusztitottak. Ezeknek az
altalaban elviselhetetlen koriilményeknek az eredményeként
mind nagyobb szdmud menekiilt 6zonlott Indidba. A szdmfizetés-
ben €16 dalai lama (1d. 11. fejezet) minden lehetséges eszkozzel
azon faradozik, hogy népét megsegitse, és a menekiiltek 1j életet
kezdhessenek. Tibet mint fiiggetlen dllam megsz{inésével a tibeti
politikai és valldsi egység jelképe a dalai lama marad. Rendkiviil
nehéz kiildetése teljesitésében tett erdfeszitései hdssé avatjak.
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V1. Tibet ]’e[en[egi po[itil(ai kerete

Bevezetés

Az 1959. marcius 28-4n, a Kinai Népkoztarsasdg Allamtanicsa
altal kiadott hatarozat szerint Tibet Helyi Kormdnyat arra utasi-
tottdk, hogy oszlassa fel magét, tizenegy nappal azutdn, hogy
a dalai 1dma Lhasz4bdl Indidba menekiilt. A Tibet Helyi Korma-
nydnak felvéltisara a Kinai K6zponti Kormény Tibetet autoném
teriiletté nyilvénitotta, melyet 1965. szeptember 9-én hivatalosan
is életre hivott. Ezid6re mar az egész autondm teriileten felallitot-
tak ot kiilonleges korzetet (csuan-csii), egy tartomdnyi székhelyet
(Lhésza) és hetven megyét (hszien), mindehhez még hozzavets-
legesen hozzdjott 283 csii-szintli és nagyjdbol 2100 hsziang-
szintli kozigazgatasi egység. A hsziang vagy jaras, mely néhdny
falubdl 4llt, volt az dllamhatalom alapegysége!.

1959. marcius 28-a el6tt a dalai ldma fennhatésaga alatt
miikod6 kordbbi tibeti kormédnyzat hagyomanyos politikai
felépitését és hataskorét torvény védte. Ezt a pekingi kormany
és a Tibet Helyi Kormanya kozotti, Tibet ,,békés felszabadita-
sardl” 1étrejott megegyezésben fektették le; a 4. cikkely szerint:
A kozponti hatésdgok nem valtoztatnak a Tibetben fennallé
politikai rendszeren, a dalai ldma kialakult helyzetén, hatdsko-
rén és hatalman. A kiilonféle tisztvisel6k ugyanigy viselnek
tisztséget, mint &ltaldban.”? Ugyanezen megegyezés szerint a
kommunistdk létrehoznak a Tibeti Autoném Teriiletet El6ké-
szitd Bizottsagon kiviil még egy Teriileti Katonai F6hadiszallast
is Lhészaban.

A ,Kinai Népkoztirsasdg Altaldnos Programja a Kisebb-
ségek Teriileti Autonémidjanak Megvaldsitdsdhoz” 1952.
augusztus 8-an kiadott kovetkezd cikkelyei alapvetd irdnyelvek
voltak a Tibeti Autoném Teriilet 1étrehozasdban: 2. cikkely:
Minden autoném teriilet szerves része a Kinai Népkoztarsasag
{ezentdl KNK} teriiletének. Minden autondm teriilet autoném
kozigazgatasi szerve egy olyan helyi kormanyzat, melyet a koz-
vetleniil felette 4ll6 kormanyszerv irdnyit a kézponti kormany
egyesiilt vezetése alatt... 7. cikkely: ,,Az autondm teriilet kozigaz-
gatési felosztdsai megfelelnek a jarasnak (hsziang), korzetnek
(csti), megyének (hszien), kiilonleges korzetnek (csuan-csii)
vagy egy magasabb szintnek, fiiggben a népesség és a vidék
nagysagatol, valamint egyéb tényez6ktdl... 11. cikkely: Az auto-
ném szerveket a demokratikus centralizmus és a népi gytilések
alapelvei szerint allitjak fel... 33. cikkely: A magasabb szinti
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korményzati szervek segitséget nytjtanak az autondm teriile-
teknek politikai, gazdasagi, kultdralis és oktatastigyi fejlodésiik-
ben.3

A Tibeti Autonom Teriiletet EI6készité Bizottsdg

A KNK Allamtandcsanak jévahagydsaval 1956. dprilis 22-én
alakult meg a Tibeti Autoném Tertiletet El16készité Bizottsag.
Osszetételét tekintve ott voltak a bizottsdgban Tibet Helyi Kor-
manydnak, a pancshen ldma mkhan-pokbdl {apat} allé tanacsa-
nak, a cshamdéi vidék Népi Felszabadit6 Bizottsaganak, a jelen-
tGsebb kolostoroknak, fontosabb vallasi iskolaknak, tarsadalmi
koroknek, helyi tibeti tisztvisel6knek és mds csoportoknak
a képvisel6i csakigy, mint a Kozponti Népi Kormany 4ltal
Tibetbe kiildott kaderek*. Ez utobbiak kozt volt Csang Csing-
vu, a Kozponti Népi Kormany képvisel§je Tibetben és a Kinai
Kommunista Part Tibeti Tertiiletért Felel6s Munkabizottsdganak
titkdra; Csang Kuo-hua, a Népi Felszabadit6 Hadsereg Tibet
Katonai Teriiletének parancsnoka; Tan Kuan-szan, a Tibet Ka-
tonai Teriilet politikai népbiztosa, valamint més kinai személyi-
ségek.

A bizottsdg 55 tagbdl dllt.> A folyé munkdk feliigyelésére
létrehoztak az Allandé Bizottsdgot. Az Allamtandcs a dalai
lamat és a pancshen rinpocshét jelolte ki az elnok és alelnok
tisztségének betoltésére. Csang Kuo-hua volt a helyettes-alelnok
és Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med (A-pej A-vang csin-mej)
a fétitkdr. A bizottsdg ald tartozott egy dltaldnos kozigazgatasi
hivatal, két bizottsdg (valldsi valamint a pénz- és gazdasigi
iigyek), tizenegy osztdly, beleértve a koziigyi, pénziigyi, épitési,
kultdrdlis és oktatdsi, kozegészségiigyi, kozbiztonsagi, mezd- és
erd6gazdalkodasi, allattenyésztdi, ipari és kereskedelmi, tav-
kozlési és igazsagiigyi osztalyokat.6

1957 augusztusdban, a Pénziigyi és Gazdasagi Bizottsag el-
torlésével egyiitt a még 1étezd tizenegy osztalyt négyre csokken-
tették. A dalai 1dma menekiilése utdn, 1959. 4prilis 8-4n a Tibeti
Autoném Teriiletet ElSkészité Bizottsdg hozzafogott, hogy
ellassa a Tibet Helyi Kormény teend@it, mig a négy osztélyt kis
valtoztatdsokkal beépitették a kordbbi kozigazgatasi rendszerbe.
A frissen megerdsitett kozigazgatdsi osztdlyok magukban fog-
laltak hat, akkor még aldrendelt operativ irodat: a Kozigazgatasi
Hivatalt, a Valldasi Ugyek Bizottsdgat, valamint a koziigyi,
pénziigyi, kulturdlis és oktatdsi, épitési osztalyokat, és tovabbi
hat djat: a kozegészségiigyi, ipari és kereskedelmi, tavkozlési,
mezbgazdasagi és dllattenyésztdi, kozbiztonsdgiigyi osztalyokat
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€s a Tanacsosi Hivatalt.” Mind a mai napig ezek a politikai
szervek mikodnek a Tibeti Autondm Teriilet kozigazgatasi
rendszerében.

Miutan a Tibet Helyi Kormanyat 1959. marcius 28-an hiva-
talosan feloszlattdk, a bizottsdg vezetOsége is megvéltozott. A
pancshen rin-po-cshe lett az iigyvivé elndk és “Phagsz-pa-lha
dge-lasz rnam-rgjal (Pa-pa-la Ko-lie Lang-csie) az alelnok; és
Nga-phod ngag-dbang "dzsigsz-med, a korabbi f6titkdri és allan-
dé bizottsdgi tag tisztsége mellett ezittal alelnok lett. A 18 tibeti
féhivatalnokot, akik a dalai lamdval menekiiltek Indidba, meg-
fosztottdk bizottsdgi tagsdguktdl és mds hivatali poziciéjuktdl.8

1958 juniusdban a Kozponti Kormany feldllitotta Lhaszaban
a Népi Legfelsd Birésag és a Legfelsé Népi Ugyészség kihe-
lyezett hivataldt.® Ez a birésdg a tibeti kormanynak tartozott
felel6séggel, és a Legfels6 Népi Birdsiag feliigyelte. A Népi
Ugyészség tibeti kihelyezett hivatala fiiggetlen volt, és mas helyi
allami szervek nem is avatkozhattak be miikodésébe. Az iigyész-
ségi hatalom kiterjedt a nyomozati és a videmelési jogkorokre,
valamint minden dllami szerv dltaldnos megfigyelésére, beleért-
ve a birésagokat is.

1964 decemberére a Kinai Kommunista Kézponti Kormény
El6készit6 Bizottsdga mind a dalai 1amat, mind pedig a pancshen
lamat hivatalosan is felmentette hivatalabdl. Ett6] az id6ponttdl
a tibeti kormdnyban egybefonddott politikai-valldsi rendszer
megszf{int.

A Tibeti Autonom Tertilet

A Tibeti Autoném Teriilet Vdlasztdsi Bizottsdgat hivatalosan
1962. augusztus 25-én iktattdk be; célja az volt, hogy altalanos
véalasztdsokat vezessen be, és felkészitse a tibeti népet sajit
ligyeinek intézésére.

A Tibeti Autondm Teriiletet vdlasztdsok ttjan, a Kinai Kom-
munista Kormédny 1963. marcius 30-4n eldirdnyzott ,,Valasztasi
Rendszabdlyok a Tibeti Autoném Teriilet minden szinti Népi
Gyliléseinek szdmara” elveivel 6sszhangban hoztdk 1étre. 1965.
augusztusdara Tibetben befejezddtek az alapszintl valasztisok.
A Tibeti Autoném Teriilet Népi Gyiilésébe delegaltak 1965.
szemptember 1-én gy(iltek 6ssze és kihirdették a Tibeti Autoném
Teriilet hivatalos megalakitdsat.

A valasztasi torvény szerint ,,minden tizennyolcadik életévét
betdltott, a teriileten €16 kinai dllampolgdrnak joga van vélasz-
tani vagy megvalasztatni, fiiggetleniil nemzetiségét6l, nemétdl,
foglalkozdsatol, tarsadalmi hatterétSl, vallasatol, iskoldzottsa-
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gatol, vagyoni helyzetétdl vagy tartézkoddsi idejétsl”.10 Az
altalanos valasztdsokat a jardsi kozigazgatds szintjén tartjak
meg. A jardsi népi gyilések kiildotteket valasztanak a megyei
népi gytilésekbe. A népi gyiilések minden szinten népi tana-
csokat hoznak 1étre. A népi gy(ilés az dllamhatalom helyi testii-
lete, a népi tandcs pedig a kormdny. Az Lhdszai Els6é Tarto-
manyszékhelyi Népi Gyiilés 1965. augusztus 15-t61 20-ig tartott.
Lhésza korzetébdl 180 kiildott jott el, beleértve a korzet szélén
elhelyezkedd tizenegy megyébdl érkezdket. Bszkal-bzang
rnam-rgjal volt a megvalasztott varosi polgarmester és Csan
Csen-seng, valamint tovabbi négy személybdl lettek az alpol-
gamesterek. Megvilasztottdk a Népi Gy(ilés 23 tagjat is.!!

Az 1965 augusztusdban megtartott elsé megyei népi gy(ilé-
seken megvalasztottdk Tibet mind a hetven megyéjének vezetdit
és vezetShelyetteseit. Ugyanebben az id6ben vélasztottdk meg
a Tibeti Autoném Tertiilet Els6 Népi Gytilésébe a kiildtotteket,
valamint a megyék népi tandcsait vagy kormdnyzatait. Miutdn
1965. jdliusdban befejezddtek az dltalanos valasztisok, a jarasi
szint{ népi gyilések valasztottdk meg a megyei népi gylilésekbe
delegalt kiildotteket.!2 A megyei népi gyiilések Gsszesen 301
kiildottet delegdltak a Tibeti Autoném Teriilet Elsé Népi Gyilé-
sébe. A kiildottek koziil 226 tibeti, 75 han vagy mds, helyi nem-
zetiségii volt.13

Tibet Els6 Népi Gytilésének elsd iilése a Tibeti Autoném
Teriilet hivatalos megalakitdsdval végzddott. Az iilés sordn Nga-
phod ngag-dbang “dzsigsz-medet valasztottdk az Autoném Te-
rillet elnokévé, a megvilasztott alelnokok Csou Zsen-san,
“Phagsz-pa-lha dge-lasz rnam-rgjal és 6t masik személy volt. A
gyllés 37 kiildottje az Autoném Teriilet Népi Tandcsdnak tagja,
Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med pedig tjra elnok lett.14

A Népi Tanécs a kollektiv vezetés elvén miikodott. Minden
tanicstag felelSs volt az épitésiigy vagy kozigazgatds valamelyik
kiilon teriiletéért. A Népi Tandcs ald tartoz6 minden osztdlynak
meg volt a maga elndke és egy vagy tobb alelndke, akik a ta-
ndcsnak tartoztak felel6séggel. A tandcs heti munkaiiléseken
taldlkozott, ahol minden kozigazgatdsi kérdést megvitattak, és
dontést hoztak. A helyi funkciondriusokkal egyiitt kozeli kap-
csolatot tartottak fenn a néppel. Rendszeres megfigyeld utakat
tettek és a helyi problémadkat a helyszinen kivizsgaltak.

A Kinai Kommunista Part Tibetben

A Kinai Kommunista Part Kdzponti Bizottsdga kiilonb6z6 szin-
teken a Part egészének munkdjat irdnyitja. A Part szervezeti
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egységei megfelelnek az dllam kozigazgatasi felosztdsdnak. A
népi tandcsok €s a Part szervezetei kozosen vallalnak felelséget
a kiilonboz6 szintli kormanyzati munkéért; politikailag aldren-
deltek a Part vezet6ségének, annak dontéseit dllami intézkedé-
sekkel valdsitjdk meg. Adott szintjiikon a Part kiildottgytilései a
legmagasabb vezetd testiiletek. A legalsé szinten alapszintd
partszervezeteket hoztak 1étre az olyan alapszintli kozigazgatasi
egységeken beliill, mint a jardsok és népi kommundk, és sok
olyan egységben is, melyek hivatalos kormanyszervek nélkiil
miikodtek, mint a gyarak, iskoldk és katonai korzetek.

1965. szeptember 1-én a Kinai Kommunista Péart Tibeti
Munkabizottsdgat a KKP Tibeti Autondm Teriilet Bizottsdgdnak
keretein beliil szervezték djja. Csang Kuo-huat, a Munkabizott-
sdg kordbbi madsodtitkarat a Teriileti Bizottsdg elsd titkdrava
jelolték ki. Tan Kuan-szant és a Munkabizottsdg nyolc masik
helyettes titkarat a Teriileti Bizottsdg Titkarsdganak titkaraiként
jelolték ki.!> A Teriileti Partbizottsdg kozvetlen irdnyitdsa ald
tartoznak a Kiilonleges Korzetek és megyék partgytlései és
bizottsdgai minden szinten. A gytilések vagy az altaldnos tag-
gylilések ritkdn iiltek Ossze, hogy bizottsdgokat valasszanak,
melyek megvalasztjdk az alland6 bizottsagokat és titkarokat,
akik a tényleges partmunkaért felel6sek.

A Népi Felszabadité Hadsereg Tibeti Katonai Teriilete

A Népi Felszabadité Hadsereg {ezentil NFH} politikai szerepe
kevésbé nyilvanval6, mint az dllamé vagy a Parté, de azért szer-
ves része a kommunista rendszernek. A NFH komoly kozi-
gazgatdsi felel6sséget vallalt az Gjjaépités elsé éveiben és a
Kulturdlis Forradalom alatt. Az NFH Tibet Katonai Teriilete
egyike Kina tizenhdrom katonai teriiletének. Ezeket alterii-
letekre osztjak, melyek megfelelnek a Tibetben megtaldlhat
kiilonleges korzeteknek. A katonai teriilet vagy alteriilet pa-
rancsnokdt alkalmanként ugyanannak a teriiletnek az elnckévé
nevezik ki, ahol dllomdsozik. 1968-ban példdul Liu Csi-fut
jelolték ki a Sannani (Lho-kha) Kiilonleges Korzet elnokévé,
ahol kordbban a korzethez tartozé katonai alteriiletnek volt a
parancsnoka. Amikor a Kozponti Kormany parancsot adott az
NFH-nek, hogy hozzon létre katonai uralmat Tibetben, 1968.
szeptember 7-én a Tibet Katonai Teriilet parancsnokat, Ceng
Jung-jat nevezték ki a Tibeti Autoném Teriilet Forradalmi
Bizottsdganak elnkévé. Ot 1971. augusztusaban Csen Ming-ji
tabornok kovette.
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Minden NHF egységnek van egy politikai osztilya, mely
képviseli a Part érdekeit, és melynek élén politikai népbiztos
illetve tiszt 4ll. Igy a politikai népbiztos illetve tiszt minden szin-
ten egyiittmiikodik a hozzétartoz6 katonai f6hadiszallds csapat-
parancsnokdval, valamint felel6s a Part politikdjanak végrehaj-
tasaért és a csapatok kozt folyd oktatdsi terv megvaldsitasaért.
A politikai osztalyok népbiztosai illetve tisztjeik nem egységiik
katonai parancsnoksdgdnak vannak alarrendelve, hanem inkabb
a Part szervezeti hdl6zatanak. A Tibet Katonai Teriiletének jelen-
legi politikai népbiztosa, Zsen Zsung, a Tibeti Autoném Teriilet
Forradalmi Bizottsdgdnak alelnoki tisztségét is magaénak
tudhatja.l6

A Tibeti Autonom Teriilet politikai kerete
a Nagy Proletar Kulturdlis Forradalom utan

Akarcsak mashol Kindban, a kinai kommunistak altal 1966. ma-
jusaban elinditott Nagy Proletar Kulturalis Forradalom Tibetben
is komoly kovetkezményekkel jart. 1967. janudrjaban a voros-
gardistak létrehoztdk a Lhdszai Forradalmi Felkel6k F&hadi-
szallasat. Ez a mozgalom a Kinai Kommunista Part modern és
radikalis vonalat képviselte, s szembehelyezkedett a kormédnyzat
konzervativ vezetdivel, akiknek feje, Csang Kuo-hua a Tibeti
Autoném Teriilet Proletarforradalmarainak Nagy Szovetségének
Féparancsnoksdgat tamogatta.l?

Amikor a Nagy Kulturélis Forradalom a hatalom megragadé-
sanak szakaszaba lépett, Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med, a
Tibeti Autoném Teriilet elnoke Tibetbdl Pekingbe tavozott, ahol
hosszu id6t toltott. Masrészrdl Csang Kuo-hudt, a KKP Tibeti
Autonom Teriilet Bizottsdganak kordbbi elsé titkarat és a Tibeti
Katonai Teriilet parancsnokat, 1967. junius 20-4n a Szecsudni
Forradalmi Bizottsdg El6készité Csoportjdnak vezet§jévé és a
Népi Felszabadité Hadsereg Csengtui Katonai Teriiletének Els6
Népbiztosava nevezték ki. Koriilbeliil evvel egy id6ben, Tan
Kuan-szant, a KKP Tibeti Autoném Tertileti Bizottsag Titkar-
sagdnak korabbi titkdrat, és egyben a Tibet Katonai Tertilet poli-
tikai népbiztosat a Legfelsé Népi Birdsdg alelnokévé nevezték
ki.!® Mind Csang, mind pedig Tan tobb mint tiz évet szolgalt
a Partban és a seregben Tibetben, s most magasabb tisztségbe
helyezték Sket.

1969. szeptember 28-ra politikai szinten létrehoztdk a for-
radalmi bizottsdgokat €s helyi kormédnyzati szinten mindenhol
atvették a hatalmat a Tibeti Autoném Teriileten. Kormanytiszt-
ségeket betoltd személyeket a konzervativ és a radikélis csoport
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soraibdl is valasztottak, de mindig egy katonai parancsnok
vezetése alatt. A hatalmi rangsorban a Tibeti Autoném Tertilet
Forradalmi Bizottsdgdnak elnokét tizenhdrom alelnok, nyolc
dllanddbizottsagi és nyolc tigyvivdbizottsagi tag kovette.19

A Kulturélis Forradalom miatt a pekingi kormany djjaszer-
vezte a Tibeti Autoném Teriilet partbeli, katonai és politikai
gardéjat. 1970. janudrjdban az A-li (Mnga -risz) kiilonleges kor-
zettel egyiitt fennhatésdga alatt 4116 hat megyét a Hszincsiang
Ujgur Autoném Tertilet politikai rendszeréhez csatoltdk. Az
A-li teriilet torténelmileg Tibet nyugati része volt, de ez a vidék
mdr sok éve a Hszincsiang Katonai Teriilet parancsnoksdgdnak
ellendrzése alatt 4llt.20

Jelenleg a Tibeti Autondm Teriiletet 1 megyei jogi varosra
(tartomanyszékhely), 4 kiilonleges korzetre, 64 megyére, 2100
jérasra osztjak, s az egész teriileten 666 népi kommunat létesitet-
tek.2l E vidéki népi kommundk sok esetben épp dtalakuléban
vannak ahhoz, hogy felvdltsdk a jardsi szintd kozigazgatasi
rendszert.

A kiilonleges korzet gyakorlatilag a teriileti kormédnyzat egyik
alegysége, mely szdmos megyére feliigyel. A Tibetben taldlhaté
négy kiilonleges korzet a Sannan (Lho-kha), 13 megyét felii-
gyel; Nacsii (Nag-cshu), 9 megyét feliigyel; Zsikoce (Sigace),
18 megyét feliigyel; és Csangtu (Csamdo), 13 megyét feliigyel.
Lhisza véarosa sajat tartomdnyszékhelyi kormdnyzattal ren-
delkezik, melyet most a Tibeti Autondm Teriilet Forradalmi
Bizottsaganak is tagjaként Liang Csao elnokletével a Forradalmi
Bizottsdg igazgat. A tartomdnyszékhelyi kormdanyzat, mely a
Tibeti Autondm Teriilet Forradalmi Bizottsdganak kozvetlen
irdnyitdsa ald tartozik, a kozigazgatasi teriiletét ad6é 11 megyét
feliigyeli a lhdszai vidéken.22 Lhédsza megyei jogi vérosa koz-
vetleniil a Tibeti Autoném Teriilet Forradalmi Bizottsdgdnak
irdnyitasa ald tartozik.

Osszegzésképpen, a kormdnyzati egységek minden szinten
két £6 szervbdl dllnak: a népi gyiilésekbdl és a népi tandcsokbdl.
A gytlések olyan képviselStestiiletek, melyek a kormdnyzati
hatalom szervei, mig a tandcsok a végrehajté és kozigazgatési
szervek, melyeket a megfeleld gy(ilések vélasztottak, és azoknak
is tartoznak felel6séggel. A gyfiléseket minden szinten a sajat
kozigazgatdsi egységében kozvetleniil alatta 1év6 gy(ilés valaszt
meg, kivéve alapszinten, ahol az 4llampolgirok kozvetleniil
valasztanak. A Kulturalis Forradalom alatt, a forradalmi bizott-
sdgokként ismert 1j csoportok szerezték meg a helyi kormédny-
zati hatalmat.

Az allampolgar szemszdgébsl nézve a legfontosabb egységek
azok, melyek a hivatalos kormdnyzat alapvetd szervei alatt
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7. 2

helyezkednek el. Ezek kozt vannak a rend6rérsok, alapszintii
tandcsok altal létrehozott kihelyezett iroddk, kiilonféle lako-
bizottsdgok, termelSbrigddok, mezdgazdasagi szovetkezetek,
foglalkozds szerinti szervezddések. Ezek is valodi politikai
egységek, melyek valasztokorzetiil szolgalhatnak az alapszintii
gyilések szdmdra, valamint az alapszintli partszervezetek
tomegbazisat is adhatjak.

Part, dllam, és hadsereg alkotja a harom egymdsbafonodé
szervezet hierarchidjat, mely az egész kinai politikai rendszert
uralja. A kinai politika hivatalos intézményei azonban maguk-
ban foglalnak egy sor egyéb szervezetet, melyek kapcsolatot
biztositanak a partonkiviili tomegekkel, s kiegészitik és erdsitik
a harom f6 intézményt. Kulcsszerepet jatszanak abban, hogy
képviselSkkel 1atjak el az allamot és a partszervezetet, valamint
a lakossdg kiilonbozé rétegeibdl tdmogatast szereznek a Part
politikdja irdnt. A tomegszervezetek koziil legkiugrébb és leg-
fontosabb a Kommunista Ifjusigi Liga. Tibetben minden poli-
tikai szinten helyi bizottsdgokat hozott létre, melyeknek
kozpontjat az Autoném Teriilet Kommunista Ifjusagi Liga
Bizottsdganak hivjdk. Mas ilyen szervezetek példaul a Lhaszai
Hazafias N6k Egyesiilete, a Tibet Hazafias Ifjusagdnak Kultu-
ralis Egyesiilete, a Kinai Buddhista Egyesiilet Tibeti Szervezete
valamint az olyan alapszinten elhelyezkedd szervezetek, mint
a termelSbrigddok, lakokozosségek, valamint a Kolcsonos
Segitség csoportjai, stb.

Az Alkotmany és egyéb okiratok biztositjdk a tibeti nyelv és
miiveltség megodrzését, lehet6vé teszik a kormdnyzati politika
helyi feltételekhez val6é hozzdigazitasat. Mindazondltal hosszu
tdvon ez a folyamat a kisebbségi vidékeknek a kinai rendszerbe
valé teljes politikai és kulturélis beolvasztdsat jelenti. A Kul-
turélis Forradalom idején a Kinaban €16 kisebbségi népek prob-
Iémait ritkdn vitattdk meg, s eltorolték a kisebbségeket érintd
legtobb politikai irdnyelvet. Magétol értet6dd, hogy a tibeti poli-
tikai rendszert fokozatosan olyan mintdra alakitottdk, amilyet
tulajdonképpen a tobbi kinai tartomdnyban mar kordbban 1étre-
hoztak.23
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V” Ti!)et vallisai s

a tibeti hittérits teve’kenyse’gek

A tibeti népvallis

A tibetiek hdrom valldsukat a kdvetkez6képpen osztilyozzik:
Iha-cshosz, ,isteni torvény” illetve ,,vallas”, esetiinkben a bud-
dhizmus; bon-cshosz vagy ,,bon vallas”; és mi-cshosz vagy ,,az
emberek torvénye ill. valldsa”, azaz a tibeti népvallds. A bon
nagy val6szinliséggel egy 0si tibeti rétegen nyugodott, de a Nyu-
gat-Himdlaja vidékeirdl sajitos formdban terjedt el még joval
a buddhizmus bejovetele el6tt. Késdbb a bon kiilonféle kapcso-
latot mutat a buddhizmussal, s [mas] bels6-azsiai vallasok is
befolyasolhattdk.

A népvallés kiilonbozé valtozdsokon ment keresztiil, amikor
kapcsolatba keriilt a buddhizmussal és a bon valldssal. Mind-
kett6tdl sok jellegzetességet vett at, ezért célszerlibb, hogyha
ugy tekintiink rd mint az 8si nomad, dllattenyésztd és foldmives
hagyoményok keverékére; mint kozmo- és theogénidkra, bud-
dhista és bon-po hiedelmekre valamint szertartdsok rendszerére,
vardzslasra és haldl utdni tanokra. Ez az egész elegy eltér vona-
sokat mutat Tibet kiilonboz6 vidékein. Egyfel6l a népvallds
magdba olvasztott buddhista és bon elemeket, méasfeldl viszont
a helyi hiedelmek is hatottak e masik két valldsra. A helyi népek
kiilonféle vardzslasok irdnti vonzalma és a mdsik két rendszer-
befoglalt vallds vardzslatai és miszticizmusa ko6zotti nyilvdnval6
analégidk fényében ez a kdlcsonds egymdsrahatds konnyen me-
hetett végbe. A tibetiekben mindig is 1étezett valamilyen veliik-
sziiletett érdekl6dés a csoddk vildga, az okkult dolgok valamint
a parapszicholdgiai jelenségek irdnt, melyeknek sok ko6zos
vondsa volt a tantrikus vardzsldssal, amely Bengdlia és Uddijana
(a mai Szvét) vidékeirdl érkezett Tibetbe. A tavakban, folyokban,
patakokban, kutakban, fikban, mez6k6n és Tibet kiilonb6zd
részein emelkedd hegyeken lakozé szdmtalan helyi szellem-
Iénybe, démonokba é&s istenekbe vetett hitet az 4j vallasok nem
nyomtdk el. Ezek a mint a ,,jelenségvildg istenei”! maradtak meg,
akiket a vezetd valldsok hirdetdi szeliditettek meg és fogadalom-
mal béklydba kotottek, hogy szornyliséges és elrettent adott-
sdgaikat kihaszndlva ezentil a buddhizmus vagy a bon vallds
ellenségeinek megbiintetésekor ,tanvéddkként”2 1épjenek fel. A
Tibetet egyesitd Szrong-bcan szgam-po csiszart megel6z6
évszazadok népvalldsa alapvetéen nem kiilonbozott attdl, ami az
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1959-es kinai megszallas el6tti szabad Tibet utolsé napjaiban is
létezett. A tibetiek érzésvildga az istenekkel benépesitett tdjjal
kapcsoltban nagyrészt valtozatlan maradt, eltekintve attdl, hogy
atvették a buddhizmus és bon vallds néhany istenségét. A hétkoz-
napi ember naponta haszndlta a menedék-kérési (Buddha, Tan
és Gyiilekezet) és a Legkonyoriiletesebb Segitd, Avaldkitésvara
vallasi formuldjit, azonban soha nem feledkezett meg arrdl,
hogy a hagyoményos &si istenek és démonok tiszteletére vizet
hintsen és fiisto16t égessen. A buddhista és az &si tibeti isteneket
néha kénnyen azonositottak egymdssal. Igy példdul gy ttinik,
hogy a Voros Rciu, a vorossisakos és pancélos bcan-démonok
vezére, a holtak 6tibeti istene és birdja volt, akinek szerepét ké-
s6bb az indiai buddhista Jamdra ruhaztik.

Az 6si tibeti hiedelemrendszer a vildgot harom részre osztja:
ezek az ég (vagy menny), a 1ég és a fold (beleértve az alvildgot);
vagy ahogy a tibetiek mondjak: szteng-lha (,,fels6 istenek™), bar-
bcan (,,koz€psb bean-szellemlények™) és gjog-klu (,,alsé vizek
kigyé-szellemlényei”). Az igaz, hogy ezek a nevek nem nyuj-
tanak fogalmat az adott teriilet szellemlényeinek és démonjainak
sokasdgardl; egyszertien csak mintaalakok. A lenti régiét f6leg
kluk uraljak, akik bizonyos hasonlésdgot mutatnak a kézépkori
Eurépa vizi 1ényeivel {sarkdnyaival}, mivel ezek kigydalakot
vehettek fel. Ez a vondsuk kés6bb lehetévé tette, hogy az indiai
nagakkal azonositsdk Sket. A klu képzetének 6si eredetét a tibeti
csaszarkorra (Kr. u. 600-842) visszanyil6 sok istennév (teofd-
rikus név) er6siti meg. Folyok, tavak és bizonyos kutak mélyei
szolgalnak a kluk eredeti lakhelyéiil. Itt 6rizték titkos kincseiket.
Fés és sziklas vidéken él a gnyan, magdban a foldben pedig
a sza-bdag (,,fold ura” {gazdaszellem}) lakozik, akércsak a ret-
tegett sri-szellemek: olyan vampirszerd lények, akik a kisgyer-
mekeket kedvelik. A klu, a gnyan és a sza-bdag lakhelyét alkal-
manként 6sszekeverik. Egy engesztelS vers szovegébdl kidertil,
hogy a klu kiilonos formaji foldhalmokban, varjifejre emlékez-
tetd fekete sziklacsucsok kozt, fekete vadkan orrahoz hasonlo
sirhalmokban, fekvd bivalyt idéz6 dombokon, az 6si valldsban
is tisztelt bordkafan, nyirfdkban és lucfeny6kben, ikercsicsu
hegyeken, kett&s-sziklaknal és -jégfolyamoknal is élnek. A vers
a kovetkezbképpen irja le a szellemlényeket és allat-kiséretiiket:

Klu kirdlyok minden csermelyben,

gnyan kirdlyok fdkban és kovekben,

fold urai” az 6tféle foldben lakoznak.
Mondjék, vannak ,,fold urai”, kluk és gnyanok.
Miféle kiséret az 6vEkéE?

Skorpidk hosszi fullankkal,
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Hangydk sziik derékkal,
Arany békak,

Tiirkiz szint békaporontyok,
Kagyléfehér pillangok.
Ilyen a kiséretiik.

A gnyanokat — akik a hegyekben és volgyekben portyaznak,
buvéhelyeiket sziklaparkanyokon, erd6kben és drkokban iitik
fel — konnyen felmérgesitik az emberek, mire 6k betegséget és
halélt kiildenek ra. Az a jarvany, amit Tibetben gnyanként (,,him-
16”) ismernek, olyan sorscsapds, melyet kifejezetten nekik tulaj-
donitanak, mig ha a klukat zavarnak meg, ezek leprat idéznek
el6. Mivel a hegyekben kisértenek, ezért a gnyanok szorosan
kapcsolédnak a 1égben, a kdzponti vildgteriileten taldlhat6 hegy-
istenekhez. A hatalmas Thang-la hegylanc Thang-la istenét
példaul a ,,Nagy Gnyan” néven is ismerik. Sok mas hegyisten-
hez hasonléan rdla is ugy tartjak, hogy 6t a 8. szdzadi tantrikus
buddhizmus kiildotte, Padmaszambhava ,,téritette” meg, és igy a
tibeti buddhista pantheon része lett. Az ,Eg Fehér Istenndje”
(Gnam-lha dkar-mo) a Mount Everest szomszédsdgdban él
a baratsidgos ot ,,Hosszi Elet N6vérével”, akiknek természete
olykor igencsak szeszélyes. Minden n&vérnek van egy kiilon-
leges tavacskdja, a maga megkiilonboztetd szinével. Bhutdn
hataranak kozelében fekszik Jar-lha sam-po foldje, ez egyuttal
azonos a hegyvonulat istenének nevével, aki fehér férfi vagy
fehér jakbika testében jelenik meg. Egy tibeti torténeti mun-
kaban taldlhaté hési ének szerint egy meggyilkolt tibeti kirdly
O0zvegye dlmdban fiigyermekkel lett varandos, az isten fehér
férfi képében jelent meg az asszonynak. Amint a megodzvegyiilt
kirdlyné felébredt, egy fehér jakot pillantott meg, amint az fek-
helyérdl felkel és tdvozik. Egy masik fontos hegyisten Gangsz-
cshen mdzod-Inga { Kancshen Dzonga}, akinek éves tinnepségét
Szikkim (mely félig tibeti) himdlajai dllamdnak legf6bb iste-
neként kifinomult maszkos €s kardos tdncokkal tinneplik meg
a gantoki templom el6tt és mas kolostorokban orszdgszerte. A
alsobb foldi régié a ritkdn emlitett gzed, gtod és bsze-szellem-
lényekhez tartozik, akiknek kevésbé vildgosan meghatdrozott
a természete.

A 1ég a bcanok birodalma, mely démoncsoporttél manapsag
is tartanak. Eszerint kegyetlen vadaszok képében jelennek meg,
voros szindek, voros sisakot és vértet viselnek; kirdlyuk, Rciu
dmar-po vezetésével vilagosvorods szinli lovakon nyargalnak a
hegyek felett. Az 6s6k szelleme (Pha-mchun) kapcsan emlit-
hetjiik, hogy megjelenésiikben nagy hasonlésdgot mutatnak a zo-
roasztrianus vallds irdni Fravasijaival, akik a h6sok halhatatlan
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lelkei. Lévén egyben védistenek is, neveik igy gyakran megje-
lennek a tibeti csaszarok (pl. Szrong-bcan szgam-po) neveinek
jarulékos szent tulajdonnévelemében. Barkit is érjen az a szeren-
csétlenség, hogy a hegyek maganyaban veliik taldlkozik, annak
szivét nyilvessz6k jarjdk at és haldlos betegségek aldozatdul
esik.

Minden rendelkezésiinkre all6 ismeret arra utal, hogy az &si
tibetieck a mennyet vagy eget (mindkét fogalmat ugyanavval a
széval jelolik)? nemcsak mint természeti, személytdl fiiggetlen
valdsagot tartottdk oly nagy tiszteletben, hanem mint a menny
megszemélyesitett istenét is, aki deus otiosusként aligha jatsz-
hatott fontos szerepet az emberek életében. Szerepe hasonld volt
az 6torok és mongol saimanok Eg-istenéhez. A kevés elérhet
forras szerint a ,,Menny Kirdlya” természetfeletti szellemlények
kiterjedt tarsasdgdban €l. A szellemlények koziil néhanyat istenek
(Iha), mas szellemlényeket dmu, the u-rang és bdud elnevezés-
sel illettek. A dmu név etimoldgiai 6sszehasonlitdsa az észak- és
nyugat-tibeti zsang-zsung népek nem tibeti, de a tibetihez kozel
all6 nyelveiben megtaldlhat6 megfeleld szavakkal (dmu és mu-
Ia) arra enged kovetkeztetni, hogy a dmu eredeti jelentése egy-
szeriden csak ,,6g”. A régi id6kben gy tlinik, hogy a bdudok égi
szellemek voltak, de a tibeti buddhizmusban 6rdogok szintjére
alacsonyitottdk 6ket, s vezériiket, magat Bdudot, a Buddha meg-
kisért§jével, Maraval azonositottdk. A legkorabbi beszamoldk
szerint az ég kilenc rétegbdl vagy szintbdl allt, melyek koziil
a mennyei szint, a felhdszint és az esdszint a legfontosabbak.
Kés6bb mar tizenhdrom kiilonbozd szintet emlitenek. A kilenc
és a tizenhdrom szent szdmok a népvalldsban, csakigy mint a
bon valldsban.

Arra utal6 bizonyitékok, hogy ezeket a szinteket ténylegesen
a vildgmindenség rétegeinek tekintették, megtaldlhaték abban
az elképzelésben, mely szerint az egyik szintrél a masikra valé
kozlekedéshez sziikség volt egy szellemkotélre vagy égi-kotélre
(dmu-thag), amelyen fel-le masztak. A hési énekek szerint O-
Ide-szpu-rgjal, a legendds elsé kirdly, akit az 6si Tibet kapcsan
a kinai forrasok is megemlitenek, a menny isteneinek fiaként
ennek az égi-kotélnek a segitségével ereszkedett le az emberek-
hez. Miutan elvégezték foldi teenddiket, 6 és majd hat utéda
ugyanigy tért vissza a mennybe. Ezen kirdlyok koziil a nyol-
cadik, Gri-gum, aki azonban dldozatul esett féembere fekete
magidjanak, elvagta a kotelet és gy lehetetlenné tette a vissza-
jutast. E tette kovetkeztében 6 volt az elsé uralkodd, aki mikor
meghalt és hatrahagyta testét. A szokdsok eredetét magyardzo
(etiol6giai) hosi ének tanusdga szerint azéta foglalkoznak az
emberek temetési szertartdsokkal.
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A szellemek egy kiilon csoportja kozelebbi kapcsolatban van
az emberek mindennapi életével. Ide tartozik a ,,Mezdisten”,
a ,,Satoristen”, ,,Hazisten” és a ,,Tlzhelyisten”. A Ttizhelyisten
hasonlé a mongolok ,, Tlizhelyanydhoz” és a Ttzistenhez, vala-
mint a kinai Ttizhelyistenhez, Cao-senhez. A tibeti T{izhelyistent
(Thab-1ha) nagyon konnyd megharagitani. Amennyiben tiizével
nem torédnek, konyorteleniil betegséggel és mas szerencsétlen-
ségekkel biinteti elhanyagoldit. Ha vajat dldoznak neki, az 6rom-
mel tolti el, de magéra vessen a vétkezd, ha egy hajszal, régi
rongy vagy kutyapiszok keriil a tizbe, vagy ha kifut pl. a tej az
iistbdl és kioltja a tiizet! A vétkes veszélyre szdmithat. Amikor
ilyen baleset torténik, a fenyeget6 szerencsétlenség elharitdsara
a tizhely gazddjanak egy tapasztalt vardzslot vagy papot kell
hivnia, aki tisztito-szertartast végez. A tlizhely foldes részét ki-
assédk, a pap réviiletbe esik, majd egy foldrogot vesz magahoz,
melyet megvizsgdl. Amennyiben €16 larvakat taldlnak benne,
a tisztité és kiengeszteld szertartast sikeresnek tekintik. Az igy
nyert foldkupacot, melyet megszall a szennyez6dés démona,
azonnal eltakaritjdk. Amennyiben semmilyen él6lénynek nem
talaljak nyomat a foldrogben, akkor a démonnak minden bizony-
nyal sikeriilt elmenekiilnie. A pap ilyenkor mar nem tud tobbet
tenni, és a tlizhely szerencsétlen gazddja késziilhet a kozelgd
bajokra.

A ,Férfi-isten” (Pho-Iha, feltehetbleg az 6sok egyik szelleme)
valamint az ,Ellenség-isten” (Dgra-lha) nyilvdnvaléan nagyon
korai képzete kiilonosen érdekes lehet a népvallds 6si, animista
rétegének tanulmanyozasahoz. Két ilyen szellem iiti fel lakhelyét
minden emberben, és mindkettére olyan ,,védangyalként” kell
tekinteni, aki elhdritja a démoni hatast. Tehat az Ellenség-Isten-
re nem mint az emberben lakozé gonosz megtestesitdjére kell
gondolnunk, hanem épp ellenkezdleg gy, mint egy hatékonyan
segité szellemre. Csakigy mint a bcan-szellemlények, ezek
a dgra-lha szellemek is pancélos harcosként jelennek meg. Ha
elhagyjak valaki testét, akar démoni erdk, akar valamilyen ritu-
alis szennyezettség miatt, akkor annak az embernek tartania kell
a rosszszandékd, arté szellemek tdmadasaitdl. Betegség és mas
szerencsétlenség sujthatja, s végiil — hacsak egy tapasztalt papot
nem hivnak, hogy visszalizze a két szellemet emberi lakhe-
lyiikbe — az illetd biztosan meg fog halni.

Evvel kapcsolatos egy 8si torténet az emlitett, félig mitikus
Gri-gum bcan-p6rél, akir6l tobb buddhista és bon-po forrds is
megemlékezik. Ezt a kirdlyt egyik hivatalnoka ravette, hogy
tegye ki magéat ellenfele fekete magidjanak, ezért jobb valldra
rékatetemet, bal vélldra pedig egy kutyatetemet tettek. Erre az
Ellenség-isten a rékatetemen keresztiil elhagyta a kirdly testét,
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mig a Férfi-isten a doglott kutyan keresztiil tavozott. Igy a védte-
len kirélyt ellensége konnyedén megolte. Szamos jel arra mutat,
hogy ezek az istenek, akik nyilvanvaléan az élet-lényeget jel-
képezik, valamint mds szellemek — akdrcsak mas animista népek
mitoszaiban — szdrnyas rovarok alakjdban jelennek meg. A
tibetiek, hogy tavoltartsdk ezeket a gonosz rovarokat, emberem-
Iékezet 6ta szellemcsapddkat készitenek, melyekben gy fogjdk
el a démonokat, akar egy pokhaléban. Ezek az eszk6zok a domok
(mdosz-mo). Két vagy tobb palcabdl dllnak, melyek koré altala-
ban kiilonb6z6 szind anyagokbdl késziilt szamtalan csikot vagy
zsineget tekernek. Egész Tibetben minden formaban és méret-
ben, a 2,5-5 cm szélességitél a magas pdzndkra helyezett hatal-
mas hdlokig ilyen szellemcsapddkat éllitottak. Ha egy pap ugy
itéli, hogy egy ilyen mdosz-halé gonosz lelket fogott el, akkor
azt a szellemcsapdat elégetik.

Az animista életszellemnek bla a szokott neve. Altaldban az
emberi testben lakozik, mivel azonban igen mozgékony, tanyat
iithet fakban, szikldkban és allatokban, de még igy is kozeli kap-
csolatban marad az emberekkel. Ha ez a 1élek orokre elhagyja a
testet, az ember megbetegszik, majd végiil meghal. Ezért bizo-
nyos papok olyan szertartdsokra szakosodtak, melyekkel vissza-
hivjak a lelket, vagy kivaltjdk a haldlb6l. Mds szertartdsokat
azért mutatnak be, hogy meghosszabbitsdk egy személy életét,
olykor valtsagdijat vagy biinbakot ajanlanak fel a gonosz szelle-
meknek. Ilyenkor egy ember formdju tésztaalakot vagy €16 alla-
tot dldoznak fel. A birodalmi id6kben az &si tibeti papok egy
nagy becsben tartott vardzslét adtak az uralkodé mellé, hogy
megvédje a csaszar blgjat, melyrdl dgy hitték, az 6sok hegyén, a
Bla-rin lakik. Ezek a nagyhatalmu papok az uralkodd jobbjan
iilhettek, mig a ,,féminiszternek” be kellett érnie az Gfelsége
baljan hagyott hellyel.

A fontosabb égi 1ények kozt foglal helyet a hatalmas madar,
a khjung, mely egy sasfajta, és a kigydlelkek ellensége, valamint
egy olyan madar is, mely k6z06s a tibeti népvallasban és Szibéria
népeinek samanisztikus vilagképében. Amikor a buddhizmus el-
jutott Tibetbe, ezt a mitikus madarat az indiai garuddval azono-
sitottak, hiszen mindkettd nap-természetli volt. Am a khjung
Iénye Osszetettebb, jobban dthatjak az ellentétek, mégpedig egy
sasszeri madar bon-po képzetének tulajdonithatéan, melyet a
zsang-zsung allam teriiletérdl, a Manaszarovar-Kaildsz vidékérdl
hoztak be. Ez a khjung rosszindulatd és kegyetlen. Van is egy
kisér6je a bon-po haldlistennek, akinek khjung-feje van. Az el-
képzelés irdni hatdst mutathat, hiszen az irdni valldsban a sast a
haldl madaraként ismerik.

Az 6si népvalldsnak még a kés6bbi idékben is fontos jel-



133

lemz6je az allatdldozat felajanldsa, mely olyan gyakorlat, mely
teljes ellentmondésban 4ll a buddhistak késébb behozott dsszes
vallasi elképzeléseivel. Kinai feljegyzések szerint a csdszarkor-
ban ezek az éllatdldozatok fontos szerepet jatszottak a hivatalos
allami szertartdsokon. A Tang-évkonyvek megorokitették, hogy
amikor a tibetiek hiiségeskiit fogadtak, juhot, kutyat és majmot
dldoztak. A haromévenként tartott fenséges iinnepségen lovat,
bivalyt, szamart, s6t embert 6ltek, hogy kiengeszteljék a menny
és fold isteneit.

Egy bon-po szoveg kegyetleniil valésaghti leirdsat adja egy
emberdldozatnak. A beteg herceg gydgyuldsa végett egyik alatt-
val6jat kellett feldldozni, hogy kiengeszteljék a démont. A széveg
igy sz6l: ,,A jovendémondé a férfit 1dbaindl ragadta meg, mig
a bon papok annak kezeit fogtdk. Ekkor a fekete hohér felvagta
az életnyilast és kitépte a szivét. Ketten, a jovendémondo és a
bon-po, szétszoértdk az dldozat hisat és vérét az égbolt négy
sarkdnak irdnyaba.”

Ilyen aldozatokat a Tibet és Kina kozt megismétl6dd allami
szerz6déskotések alkalmdval is bemutattak. Ezeket a szertartaso-
kat a buddhistak természetesen szigordan ellenezték. A birodalmi
id6szak végén a tibeti buddhista miniszterek visszautasitottak,
hogy ajkaikra az aldozati allat vérét kenjék, amit a szertartds
tobbi résztvevdje megtett. Amikor a buddhizmus uralkodéva
vélt és az dllam elismerését is megszerezte, a régi vallds hivei-
nek megtiltottak, hogy ilyen szertartdsokat végezzenek; 4m ezek
egészen mdig nem sziintek meg, mivel oly mélyen gyokereznek
a tibetiek hiedelmeiben. Az €16 éllatok helyettesitésére nemcsak
jak és birka hasonmdsokat vagy szarvasfejeket dbrazol6 fafara-
gasokat dldoztak fel, hanem, mint azt Mi-la rasz-pa énekeibdl
megtudhatjuk, amikor egy fontos bon-po megbetegedett, a gonosz
démonokat é16 jakok, kecskék és birkdk szazaval engesztelték
ki. Nemrégiben Kelet-Tibetben jart utazék arrdél szamoltak be,
hogy az 6si népvallds kovetéi még mindig kakasvért haszndlnak
a béke elbidézéséhez.

A régi népvallds masik jellemz&je volt a halotti szertartdsok
iranti mély érdekl6dés. Ezeket kés6bb a bon vallds értekezd
miivekben fektette le, csakigy mint azt a régi iskola (rnying-ma-
pa) buddhizmusa tette az Un. Halottask6nyvben (Bar-do thosz-
grol), mely az &si tibeti vallds, az indiai buddhizmus és bizonyos
irdni hatdsok keveréke. Val6szintileg a varazst6rrel végrehajtott
,halott-megszeliditési” ritusok tartoznak a vallds leg6sibb rétegé-
hez. Ezek a szertartdsok azt az elképzelést szolgéljak, miszerint
meg kell akaddlyozni a holtat, hogy visszatérve az él6k karara
tegyen, valamint nyilvdnvaldéan Osszefiiggésbe hozhaték sok
primitiv nép korében divé hasonld szertartassal. Ugy tiinik a
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tibeti buddhizmus az Gsi bennsziil6tt halottvédelmezd ritusokat
folytatja, mikor a pap az elhunyt csontjabdl egy darabot vagy az
illetd6 nevével ellatott papirdarabot helyez a mandaldra vagy
vardzskorre”. A tisztité szertartishoz homokszemeket és fehér
mustarmagokat hasznalnak. Ebben a tekintetben a csontdarab
igencsak figyelemremélt6, 1évén a samanista Eszak- és Bels6-
Azsidban a csontok az élet hordozéi, és a szibériai samant,
miutian a beavatds sordn misztikus halalt szenvedett, érintetlen
csontjainak ereje kelti djra életre. A legdsibb tibeti elképzelé-
sekkel mutatnak szoros hasonlésagot a kovetkezd bon-po pap
temetésével kapcsolatos utasitasok:

~Amikor a kivdlasztott sziklds hegy szellem-szentélyében
k&lapokbdl 1adat készit a séman bon-po teteme szdmdra, a halot-
tat oltoztessiik kék selyembe, majd helyezziik egy szvasztika
alakd iil6helyre. Kezeibe tegyiink két dobot, rakjunk elé 6t kiilon-
féle selyemideggel ellatott fehértollas isteni nyilat és valamilyen
finom borral teli kancsét. A kiilonbozo fak fiistjével és az illatsze-
rekkel teli leveg&ben kossiik be a halott homlokat fehér gyapju
diszekkel, majd helyezziik testét gabonaszemek és fahasdbok
kozé.”

Ennek a temetkezésnek azonnal szembeotlik a hasonlésdga
a szibériai sdméanokéval: ilyen a test kihelyezése egy hegyre,
kiegészitve a jellegzetes sdmdan temetkezési eszkozokkel,
valamint gabonaféle és bor formdjiban a tilvilagi utazdshoz
sziikséges élelem biztositdsa.*

Kiilonosen hasznos tudésitds all rendelkezésiinkre a hajdan
erds és egységes orszdg Osi tibeti csdszdrainak temetkezési
szokdsairdl. Sok jel arra utal, hogy a halott uralkoddk testét
hénapokig, olykor akdr egy évig ravatali kamrdban Grizték,
ahogy ezt kés6bb a kiemelkedd egyhazi személyiségek testével
tették Tibetben. A testeket bebalzsamoztak, mégpedig gy, hogy
a tetemet sos 1ében vagy pedig olvadt vajban tartottdk, és csak
ezen el6készitési id6szak utdn keriilt sor a test tényleges teme-
tésére. A korai tibeti kirdlyokat egyszer(, dongolt foldd, csicsos
sirhalom ald rekesztették el. A nagy Szrong-bcan szgam-po
haldlatdl kezdédden (Kr. u. 649) értékes targyakkal telerakott
kiterjedt foldalatti sirboltokat hasznéltak. A sirhelyet a korabbi
tisztvisel6k rokonsdganak férfitagjai 6rizték, akiket ,,é16 halot-
taknak” neveztek. Ez a szokds annak a régi idének az emlékeként
maradt fenn, amikor még daltaldnos volt, hogy a nemzetség
egymdsnak testvériséget fogadott férfitagjait megolték, s uruk-
kal egyiitt eltemették. A tényleges elrekesztés utdn egy évvel
emlékeztek meg a halottrdl és sirattdk el. Ez nagyjabdl az evvel
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egy id6ben €16 belsé-azsiai samanista tiirkok temetkezési szoka-
saira emlékeztet.

Az 6si tibeti népvallds, valamint a bels-azsiai és észak-azsiai
samanizmus kozti hasonlésdg fényében nem érhet meglepe-
tésként, hogy a samanizmus kozponti elképzelése, a ,1lélek
utazdsa” egyben a tibeti népvallds egyik alkotdeleme. A ,,1élek
utazdsa” sordn a saman réviileti dllapotban behatol a fels6bb és
als6 vilagokba, dltaldban abbdl a célbdl, hogy visszaszerezzen
egy olyan lelket, amelyik elmenekiilt, vagy melyet gonosz szel-
lemek ragadtak el. A réviileti élmény, amialatt a siman katalep-
tikus merevség édllapotdban van, dltaldban magétdl kovetkezik
be a sarkvidék samdnjai kozt, mig a déli népek bizonyos pszi-
chotrép novényekhez fordulnak. A kivant megszallottsdgot vagy
alkohollal, vagy pedig bizonyos novények fiistjével idézik eld.
Olykor csak utdnozzdk a természetfeletti élményt. Az altaji
torzsek kozt megfigyelték, hogy jelképes utazast tesznek fabol
faragott vadliba hatan, vagy pedig fara masznak, melynek torzsé-
be a menny szintjeit jelképezé fokokat vernek. A szovegemlékek
azt mutatjak, hogy az 6si tibetiek is e jellegzetes simangyakor-
lat sordn sdmandobon vagy csorgddobon iilve repiiltek, hogy
visszahozzanak egy lelket, aki vagy a mennybe, vagy az alsé vi-
lagba szokott. A 11. szdzadban a buddhista szent, Mi-la rasz-pa
vardzsversenybe bocsédtkozott egy bon pappal, s abban egyeztek
meg, hogy aki hajnalban els6ként érkezik a Kaildsz szent csu-
csdra, az nyeri el a dfjat — parancsolhat maganak a szent hegynek.
A bon-po tgy prébélta megszerezni a gydzelmet, hogy ,.egy
dobon iilve a leveg&ben repiilt, és csorgddobot razott”. Az ilyen
beszamoldk, melyeket vég nélkiil sorolhatnank, értékes emlékei
az Gsi tibeti vallds és a samanizmus kozti szoros tipoldgiai kap-
csolatnak.

Ribbach, a Nyugat-Tibetben m{ikodé hittérité hiteles képet
festett a jellegzetes sdmdni gyogyitasrdl, mely e szdzadban esett
meg. Egy lhdszai démoniiz6t hivtak, hogy visszahivja az asszony
eltdvozott lelkét. A démoniiz kiilonféle buddhista varazseszko-
zoket haszndlt, de a réviileti allapot eléréséhez faszenes serpe-
ny6ben égetett borokabogy6 és -dgak fiistjét is belélegezte.

A lha-pa el6szor a védédémont hivta, hogy 1épjen be testébe,
majd réviiletbe esett, nagyon élénk lett, szemei egy pontra
meredtek, szdja habzott. Ezutan felugrott, éles kidltasokat halla-
tott és hevesen korbetdncolt. A megidézett szellem a médium
szdjan keresztiil {gy formedt fel: ,,Ki hivott?” Valaki igy felelt:
,»A lha-pa.” , Ki okozta Parlapang Dolma betegségét?” A szellem
igy felelt: ,,A nékorpdk [a vandorl6 zarandokok].” A jelenlevdk
egyike ekkor azt kérdezte: ,,Mit tehetiink a betegség ellen?
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Hogyan hozhatjuk vissza ennek az asszonynak az eltdvozott
életét?”” A szellem, amelyik behatolt a lha-piba kijelentette,
hogy 4ldozati szertartast kell bemutatni, az dldozati ajaindékokat
pedig szét kell szérni.

A jelenet hiteles simdnmutatvany volt, melyet mély réviilet
és egy szovetséges szellem hathatés kozremiikodése jellemzett.

Még a dalai lamak teokratikus dllamédnak keretében is
megoriztek egy hivatalos helyet a samanizmusnak a jésddk
intézményében, ahol a helyi ldmédk véleményét fontos politikai
kérdésekben kérték ki. A jésdak koziil a legfontosabbak a Gnasz-
cshung (a Lhasza kozelében fekvé hatalmas “Brasz-szpungsz
kolostor szomszédsdgdban), Dga-gdong és a Bszam-jasz voltak.
A Gnasz-cshung lamat hatalmaba kerit6 szovetséges szellemet
Pe-hamak hivjdk. Ez a ldma a jéslatait a f6ldon rangatézva, vad
eksztazisban és gorcsok kozt hanykolédva veti ki magabdl.
Néhany jos-lamat, akiknek még a kinai megszallas el6tt sikertilt
elmenekiilnie Tibetbdl, nemrégiben a német G. Schiittler pszichi-
ater vizsgalt meg. Eredményeit Az utolsé tibeti jéspapok cimi
konyvében irta le (németiil, 1d. bibliografia).

A bon vallas

A bon név a bon-paigébdl szarmazik, ami az istenek és szellemek
vardzsigék kantdldsaval torténd megidézését jelenti. KésSbb,
amikor a bon kozelebbi kapcsolatba keriilt a tibeti buddhiz-
mussal, a bon sz6 felvette a cshosz (szkr.: dharma) buddhista
fogalmanak Osszes jelentését, igy a ,,Tan” és ,lét-alapjelensé-
gek” értelmét is. Ezért az Abszolut 1étkorét, a cshosz-dbjingszt
(dharmadhatu {tartam-tartomany}), a ,hatdrtalan lehetséges
1étezést”, a bon vallds bon-dbjingsznek hivja.

A bon vallas legkorabbi Tibetbe érkezését leird legelsd {rasos
munka, a Sza-szkja-pa egyhdzf6, Gragsz-pa rgjal-mchan (1147-
1216) Uralkodok szarmazasa cimii miive szerint a bon vallas,
vagy inkabb ennek a vallasnak a ,,sirhely-bon” (dur-bon) nevii
dga Dri-gum bcan-po kirdly haldla utan keriilt az orszagba. Ez
a valldsos szertartdsrendszer Zsang-zsung és Gilgit vidékérdl
érkezett, és bar Cshosz-kji nyi-ma (1737-1802), a sargasiiveges
iskola késébbi ir6ja Kasmirt is megemliti, ez a feltételezés vald-
szinlleg megalapozatlan. A régebbi kanonikus bon-po iratok
cimeit zsang-zsung nyelven irtdk. Az Indidban €16 tibeti bon-po
menekiiltek kiadvanyainak koszonhetSen lehet6ségiink van tanul-
manyozni ezeket. A zsang-zsung nyelv rokon, de nem azonos
a tibetivel, s a tibeto-birmédn nyelvcsalddba tartozik. A bon-po
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szovegek irott alakban csak a Szrong-bcan szgam-po csaszar
uralkoddsa alatt 1étrehozott tibeti {rds kialakuldsa utdn jelentek
meg. Ezt megel6z6en a bon hiedelemrendszer kizarélag szébeli
hagyomany ttjan terjedt.

A zsang-zsungok bon valldsa nyilvdnvaléan hasonlé volt az
Osi tibeti népvallds azon rétegéhez, melyet ugyantigy ,,bon”-nak
hivhattak, hiszen a mi-cshosz megnevezés késébbi eredetlinek
ttinik.

Tibet mar emlitett, legendds uralkoddjanak, Dri-gum bcan-
pénak temetésére bon-po papokat hivtak Zsang-zsungbdl és
Gilgitbdl. Bar olyan korban élt, amikor Tibetben még nem 1éte-
zett irds, s az altalunk ismert adatok nagy része is egy legendas
személyiségrél szdmol be, a nemrégiben felfedezett emlékek
tandsdga szerint azonban mégicsak torténelmi személy lehetett,
hatalma kozpontja a mai Geang tartomany teriiletére tehetd.

Az 6si bon vallas meglehetSsen kezdetleges animizmus lehe-
tett, de mire a zsang-zsungokat beolvasztottdk az 1j tibeti biro-
dalomba az irdni és indiai képzetek atvételével a vallds ugyancsak
megvéltozott. Ez nem is meglepd, hiszen a nyugat-himdlajai
korzetek mindig is nyitva alltak a szomszédos irani népek el6tt
(ahogy azt példdul a Ladakban taldlt szogd nesztoridnus felirat
is mutatja). A Szatledzs-foly6 volgyén keresztiil az indiai keres-
kedelmi és kulturalis hatds is konnyen utat taldlhatott magdnak
Nyugat-Tibetbe. A zsang-zsung nyelv indiai jovevényszavainak
nagy aranya ennek a kulturdlis befolyasnak a bizonyitéka. Mikor
a bon vallas eljutott Tibetbe, a tibeti buddhizmussal, annak is a
Padmaszambhava-féle rnying-ma-pa valtozatdval val6 érintke-
z€s sordn egyre tobb vallasi elképzelést vett at a buddhizmustol,
melyre viszont a bon-po hatott.

Gsen-rab mi-bo, a szinkretikus és rendszerezett bon vallds
alapit6ja, a bon-po iratokban keriil emlitésre, bar azt nem tudjuk,
hogy torténelmi személy volt-e, mivel életrajzat Gautama Buddha
vagy Padmaszambhava életének mintdjara allitottdk Ossze. Az
életrajz tetemes részét a tibeti buddhista rnying-ma-pa szévegek-
bl kolesonozték, attdl az iskolatdl, amelyik Padmaszambhava
tanitasaira vezeti vissza eredetét. A Gsen-rab nem személynév,
hanem egyszertien csak azt jelenti, hogy ,,a Gsen-papok legkiva-
16bbika”, mig a mi-bo ,.,embert” jelent.

Akércsak Buddha, sziilétését megel6z6en Gsen-rab is aldpil-
lant a foldre mennyei, paradicsomi 1étébSl. A sziiletés is cso-
daszerli: a transzcendens vilagbdl fénysugarak hatolnak egy
szent flizfa tetején megtelepedett ,tiirkiz kakukkba”, majd e
madar raszall a leendd anya fejére, hdrom szarnycsapast tesz,
mire ivarszervébdl fehér és voros sugarak jarjak at az asszonyt.
A fehér sugar jelképezi a poldris isteni Abszolitum aktiv férfi
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principiumat; a voros sugdr jelképezi a ndi principiumot. A bon-
po tanitisokban megtaldlhaté rnying-ma-pa iskola Oseredeti
Buddhéjanak férfi vetiiletét Kun-tu bzang-poénak, ,,Egyetemes
Jésagnak™, a néit, Kun-tu bzang-moénak hivjdk. Miel6tt megval-
toként elkezdené életitjat, Gsen-rabot egy szent toban felavatjak,
ami Jézus Jorddnban valé megkeresztelésére emlékeztet. A
Megvalté tanitvanyai kozt van Rma-lo, aki Buddha Sériputra
nevii tanitvanydnak megfelel§je; G.ju-16t Maudgaljanaval, Gto-
bu “bum-szangszot pedig Ananddval azonosithatjuk. Gsen-rab
nagy utazdsa, hogy Tibetet és a kornyezd orszdgokat megtéritse
Padmaszambhava tevékenységét idézi, amikor az Tibet démo-
nait és szellemeit a maga oldalara allitotta. Ez a motivum viszont
lehet, hogy az ezid6ben BelsG-Azsidban igencsak befolydsos
manicheizmus hatdsdnak koszonhetd. Gsen-rab kinai téritése ha-
sonlésdgokat mutat a terjedelmes tibeti Geszar eposz hdsének,
Geszarnak tetteivel, bar az is meglehet, hogy a hskolteménye-
ket a bon-po szovegbdl vették at. Akarcsak Buddha, Gsen-rab is
pontosan ugyanolyan koriilmények kozt éri el a Nirvanat.
Hosszu buicsibeszédének egyik nagyon érdekes része, amikor
megigéri, hogy elkiildi szdsz6l6jat, maga pedig visszatér az
egyik koztes létkorszakba. Ez Jézus szavaira emlékeztet, aki
megigérte a Paraklétosz {gor.: sz6sz616, kdzbenjard; vigasztald}
eljovetelét. Az ilyenfajta keresztény visszhangok taldn a ma-
nicheizmusbdl eredeztethetd nyugati elképzelésekkel mutatnak
rokonsagot. Mani dnmagét nyilvanitotta a Jézus altal is bejelen-
tett Paraklétosznak. A megjovendolt sz6sz6l6 neve Mu-csho
ldem-drug (nyilvanvaléan egy zsang-zsung név). Ugy tartjdk,
harom évet maradt a f6ldon, és a ,,Mester szavainak megfelel6en
sziinet nélkiil hirdette az ,,Igét”, azt minden részletében leirta”.
Ez a megjegyzé€s igen fontos, mivel a bonpok részérdl ez az els6é
hivatalos 4llitds szent irodalmuk keletkezését illetSen.

Mu-csho forditék (lo-ca-ba) hadat gydjtotte maga koré, hogy
minden orszdgban terjeszthessék a bon tanokat. Harom fordit6
hittérit6ként nyugatra ment, Ta-zig foldjére, azaz irdni{/v. tiirk}
vidékekre, ahonnan a bon-po hagyomdany szerint vallasuk sok
kinyilatkoztatdsa eredt. Mdas forditék Kindba, Indidba, Tibetbe,
Phrom orszdgaba — ahol Geszar uralkodott a tiirkok felett, azaz
Kelet-Turkesztanba —, valamint két, Kina és Tibet kozott fekvs
orszdgba, nevezetesen Mi-nyag és Szum-pa foldekre, végiil
Zsang-zsungba ment, ahol Gsen-rab is sziiletett. Ezt az érdekes
adatot természetesen legenddnak kell tekinteniink, de minden
valészinliség szerint van igazsigtartalma. Azt azonban minden
kétséget kizaréan tudjuk, hogy a szinkretikus bon és a vele kap-
csolatos valldsok mind Zsang-zsungban, mind a kornyezd
vidékeken felvirdgoztak. Itt, a Fels§-Szatledzs volgyében fekvo
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Khjung-lungban taldlhatjuk az ,,Eziist Palotat”, melyet a liturgi-
kus szovegek Gsen-rab sziil6- és lakhelyeként és zarandokhely-
ként irnak le. A bon vallasnak valdészintileg akadtak kovet6i az
indiai-nepdli hatarvidéken is, mig abban egészen biztosak va-
gyunk, hogy voltak hivei Kelet-Turkesztdnban, ahol a homokba
temetve ezek 1étét bizonyité szovegeket taldltak. A Jiinnanban
€16 nahszik és moszdok valldsardl Joseph F. Rock éltal kiadott
adatok egyértelmien azt mutatjdk, hogy a bon téritésrdl szol6
beszamoldknak van valdsdgalapjuk. A moszdk szent irdsai arra
vetnek fényt, hogy ezek nyilvanvaldan a tibeti bon vallds szove-
ges hagyomanyén alapulnak.

Az igencsak kifinomult és szinkretikus bon vallas terjedésének
masodik hulldma Khri Szrong-lde-brcan tibeti csdszar uralkoddsa
alatt, a 8. szazad masodik felére tehetd. Habar a csaszar a buddhiz-
mussal rokonszenvezett, kiskorisdga alatt el kellett fogadnia,
hogy minisztereinek, hivatalnokainak és nemeseinek tobbsége a
bon vallas kovetdje volt. Hosszan tart6 kiizdelem vette kezdetét,
egyik oldalon a bonpdkkal és a nemességgel, a masik oldalon a
buddhistakkal és a csdszari dinasztidval. Amikor azonban a kiil-
honi valldsos szovegek forditdsa mar tomeges méretet oltott,
zsang-zsung bon-po papok dolgoztak egyiitt a buddhista fordi-
tékkal a nemrégiben alapitott buddhista Avalékitésvara-temp-
lomban. Kiemelkedett a bon-po forditék koziil egy bizonyos
Sang-ri u-csan, aki tibetire forditotta a hires Szdzezer Klu
szellem cim{ miivet. Ez a munka nyilvanvaldan a régi népvallds
és irdni vallasi elképzelések otvozete.

A két vallds hosszabb-rovidebb ideig tarté egymasmellett
élésére utal az a parancs, melyben a csaszar elrendeli siremléké-
nek megépitését. Arra utasitotta a buddhistakat, hogy épitsenek
egy sztipat, mig ellenfeleiknek az &si tibeti és bon szokds szerint
egy sirhalmot (bang-szo) kellett emelniiik a csdszdrok hagyo-
manyos temetkezési helyén, a “Phjing-jul volgyében. Amikor az
uralkodé elég biztosnak érezte hatalmat, nagy hitvitat rendezett
a buddhistdk és a bon-po papok kozott. A két vallas képviseldi
megfelelS parositasban kiizdottek egymadssal: Padmaszambhava
a bon-po tudéssal, Thang-nag bon-pdval vitazott. A hitvita ered-
ményeként az uralkoddé nyilvdnosan kihirdette, hogy &6t a bud-
dhistdk érvei gy6zték meg, mig a bon-pdk vereséget szenvedtek.
A legy6zott eretnekeket szamiizték. Ez utobbi eseményt, mely
kés6bb nagy jelent6séglinek bizonyult Tibet torténelmében,
€élénk szinekkel festették le Padmaszambava életrajzaban:

Fejiikre roka siiveget helyeztek, dobokat nyujtottak 4t nekik,
Ruhézatul gyapotoltozéket kaptak, eledeliil tisztitlan étek volt
jussuk.



140

Majd minden biinos bon szokast eltoroltek.

A kozvetleniil fenyeget6 evildgi veszélyeket elharité bon ri-
tusokhoz

Terebélyes agancsu fa-szarvasféket,

Aldozati jakszobrocskakat és juh jelképbdbokat készitettek.

A fenti idézetb6l annyit sziirhetiink le, hogy ezentdl minden
él6/v. és dllatdldozatot betiltottak, és a bon-pdkat arra kény-
szeritették, hogy az dldozati 4llatokat massal helyettesitsék. A
legfontosabb mégis az volt, hogy a bonpdkat a kietlen tibeti
hatdrvidékekre Gizték. Ennek késébb nagy hatdsa volt a vallastor-
ténet tovabbi id6szakara, mivel a fiiggetlen Tibet utolsé napjaig
a bon vallds az északi és keleti hatarteriileteken maradt meg,
ahol az onfenntarté k6zosségek szdmos kolostorral rendelkez-
tek, mig K6zéps6-Tibetben csak néhany bon-po maradt. Bonpo
kozosségeket taldlhatunk még északnyugat Nepal Dol-po és
Musztang tartomdnyaiban, egy olyan teriileten, melyet mer6
véletlenségbdl valasztottak le a tulajdonképpeni Tibetrdl és
csatoltak Nepalhoz.

A buddhista, hindu és irdni hatdsok nyomadn, elsésorban a
zsang-zsung allamban kialakult kései bon vallds panteonja mel-
lett az animista-samanista népvallds régi istenei és szellemei
tovabbéltek a nép képzeletében. A kései bon vallas legfébb ket-
t6s principiumat Kun-tu bzang-pénak, az , Egyetemes J6sagnak/
Jésdginak”, vagy mint a buddhista rnying-ma-pa iskoldban,
Kun-tu bzang-ménak hivjak. Hasonléan az Adibuddha bud-
dhista nézetéhez, 6 képviseli a mindent magédban foglalé transz-
cendens er6t, melyet azonosnak hisznek a ,bon-lényeggel”
(bon-szku). Ezt pedig a buddhista dharmakdjaval azonosithatjuk.
Ez az a legmagasabb allapoti 1étezés, melyet Gsen-rab élt at
evilagi halalat koveten, tiljutva az 6sszes mennyeken, s melyet
mint a 1ét legvégsd formdjat jelolt meg: ,,Visszatérés nélkiil
1étezik, az éggel azonos, térben kiterjedt”.

El6fordul, hogy a legfébb principiumot ndi formdjdban a
»Végtelen Tér Hatalmas Anyjaként”, Sza-trig er-sangszként is
jelolik. Az &sprincipiumbdl ered a jelenségvilag valédi uralkodé-
janak, a ,,Mennyei Oromtestnek” és a ,»Vilagistenhez” kap-
csolédé ,,Bolesesség Istenének” kisugarzdsa. Gsen-rab életrajza
(Gzer-mig) ezeknek az istenlényeknek olyan teoldgiai és ikono-
gréfiai részletességii leirasat tartalmazza, mely hasznos anyaggal
szolgdl e rendszer megértéséhez:

Els6ként hédolat hatalmas Anyanknak!
A Tér Anyjanak, Sza-trig er-szangsznak,
Ki szinében aranylényi.
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Szépsége, ruhdja, Mennyei Palotija

Arany fényben pompazik.

Jobb kezében tartja az Ot Mag” hési bettiit,
Baljaban a ragyog6 Arany Tiikor.

Két ékkdként tiindokld hatalmas oroszlantrénusén iil.
Aldasai révén az él6lények jolétét segiti.

Hédolat a hatalmas Sza-trig er-szangsznak!

A Bolcsesség Istene, Gsen-lha “od-dkar

Szinében a kristdly lényegéhez hasonlatos.

Szépsége, ruhdja, Mennyei Palotija

Kristalybdl lett, kristalyfénnyel pompazik.

Kezében vashorgot tart, mellyel az egyiittérzése folytan kiemel.
Két ékkbként tiindokld hatalmas elefanttronusan iil.
Egyiittérzésével a 1ények jolétét segiti.

Hédolat a hatalmas Gsen-lha “od-dkarnak!

A hathatés er6k legkivalobbika, a Vildgisten Szangsz-po
“bum-khri

Szinében az eziist 1ényegéhez hasonlatos.

Szépsége, oltozete, Mennyei Palotdja

Eziistbdl lett, eziistfénytdl pompdazatos.

Kezében a Kincses Lobogét tartja,

Két ékkdként tiindokls 6romhordozé khjung-madar trénusan iil.

Varazslataival az él61ények jolétét segiti.

Hédolat a hatalmas Szangsz-po “bum-khrinak!

Gsen-rab mi-bo tanitd, bolcsességben tokéletes,
Szineiben ékkSként tiindokol.

Szépsége, oltozete és Mennyei Palotdja
Ekk&vekbdl lett, ékk fénytdl pompézatos.
Kezében az Arany Jogart tartja.

Ekké&ként ragyogé Kilenc Fokid Kerék trénusan iil.
Kibocsatott fénysugaraival a 1ények jolétét segiti.
Hédolat a hatalmas Gsen-rab mi-bénak!

A héirmassag kiilondllé alakjai (Gsen-lha “od-dkar, a Bol-
csesség Istene; Szangsz-po “bum-khri, a Vildgural6 Isten vagy
demiurgosz; és Gsen-rab mi-bo, e jelenlegi l1étkorszaknak Val-
lasi Tanitdja) 6tos alakzatban is megjelennek, ami parhuzamos
az Oseredeti Buddhabdl kisugdrzé 6t Buddhdval. Mindkét
tanitas feltehetSleg a manicheizmusbdl eredt, ahol az Oseredeti
Buddha megfelel6jének, a ,,Hatalmassag Atyjanak” vagy a ,,Fény
Atyjanak” szintén 6t szellemi fia van, akik bel6le sugdroztatnak
ki. Gsen-rab 6t formdja a test {szku}, a beszéd {gszung},
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az erények (jon-tan), a tett ('phrin-lasz) és a szellemlényeg
(thugsz).

A bon panteon mas fontos istenlényei kozt tartjadk szamon a
360 ge-khodot, akik a bon hit szerint a szent Kaildsz (tib. Ti-sze)
hegy cstcsan laknak, és akik valészintileg 6sszefiiggésbe hozha-
tok a holdév 360 napjaval. A szovegek még megemlitik a 360
ver-mdt, amely egy zsang-zsung szd. FeltételezhetSen ezek azo-
nosak a ge-khodokkal. A hires buddhista szent és kolté, Mi-la
rasz-pa (1040-1123) énekeiben arrdl olvashatunk, hogy a bud-
dhista szent egy bon-po pappal kiizdott a varazsererjti hegy bir-
toklasaért, mikor a bon-po isteneinek szant fohdszdban megem-
litette a ge-khodokat, mint a legfélelmetesebb bon-po isten, a
kilencfejii szorny, a ,,Haragvé Isten” kisugdrzdsait. A Haragvo
Isten lanytestvérét Szrid-rgjal-mdnak szolitjak, aki ugy tiinik,
hogy a buddhista Dpal-Idan lha-mo hasonmasa.

Az irdni vallds befolyasa kivaltképp szembeotld a kiilonféle
bon kozmogoéniai mitoszokban. Ezek egyike beszdmol arrdl,
hogy a nap és hold, az id6 és az évszakok kialakuldsa el6tt egy
6seredeti Jang-dag rgjal-po (,,Mindenekfelett Gydzedelmes
Kiraly”) 1étezett. Ebbdl az istenbdl elészor egy fekete ember, a
Mjal-ba nag-po (,,Fekete Szenvedés”) sugdroztatott ki. O volt az
a landzsahordozé 1ény, akit6l minden foldi gonoszsag szarma-
zott: démonok; mennydorgés és villamlas; tiz, sz€l és viz éltal
okozott szerencsétlenségek; 84 000 fajta betegség; az emberek
kozti minden viszaly és gyilolet. Az Gsistenbdl sugaroztatott ki
egy fehér ember, “Od-zer-ldan (,,A Fényességes”), akit6l minden
erény és az dsszes j6 szarmazik. O teremtette a napot és a hol-
dat, megtanitotta az embereket hogyan épitsenek templomokat,
masoljanak szentiratokat, hogyan tiszteljék tanitéikat, és miképp
épitsenek hidakat és utakat. Ez a mitosz nyilvanvaléan azoknak
az 6seredeti eseményeknek a lenyomata, melyeket a zervanista
és manicheista dokumentumokban irtak le. E két vallas fontos
szerepet jatszott Irinban még miel6tt a kései Szaszanida-dinasz-
tia alatti ortodox zoroasztrianizmus elnyomta volna 6ket. Jang-
dag rgjal-pét, a deus otiosust {lat.: ,,rejt6zkodd isten”} az irdni
Zurvan Akarana (,Hatartalan 1d6”) istennel; a fekete embert
Ahrimamnal; a fehér embert pedig Ohrmazddal (Ahuramazda)
azonositjadk. Ami Zurvdnt, az id6 istenét illeti, 6t a korai indiai
mahdjana buddhizmus vette at, mint a legnépszertibb buddhdk
egyikének Osalakjat, akit ,Mérhetetlen Fénynek” (Amitdbha)
vagy ,,Mérhetetlen Idének” (Amitdjusz) hivnak.

A bon kozmogonia egy masik valtozata a dualista principi-
umok megsokszorozoddsardl tanit, és néhany érdekes részlettel
is szolgdal. Kezdetben volt az ,,Uresség” vagy a ,,Semmi”, melyb6l
fokozatosan kifejlédott a ,,Lény”. A ,Lény” két principiumot
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hozott a vildgra: az egyik fényes és apai; a masik sotét és anyai.
Majd hideg lett, sziirke fagy és csillimlé harmat kovetette. A
fagybol és a harmatbdl egy tiikorszerd t6 alakult ki, mely tojassa
gombolyodott 6ssze. Ebbdl a tojasbol két madar kelt ki: az egyi-
ket ,,B6séges Tiindoklésnek”, a masikat ,,Meggyotort Sotétség-
nek” hivtadk. A két madar egyesiilése nyomdn harom tojas jott
1étre: fehér, fekete és tarka. A fehér tojasbol lettek a ,,Vilagistenek™
(Szrid-pa); a fekete tojasbdl 1épett el6 a ,,G6gos Fekete Ember”;
a tarka tojasbol tdmadt a ,,Kozbenjar6 Ima”. A Vildgisten
Szangsz-po ‘bum-khri, akit Je-szmon rgjal-ponak® is hivnak,
nem birtokolta a 14tds, hallds, szaglas, izlelés kozonséges érzék-
szerveit, nem tudott kinydjtézni vagy jarni, de egy abszolut,
a ,,Gondolkod6 Szellemnek” koszonhetéen mindene megvolt,
amit kivant. A Vildgisten ekkor életre hivta az egész lakott és
lakatlan vildgot. Jobbjara aranyat és tiirkizt helyezett, és elmon-
dott egy kozbenjaré imat, ami utdn egy aranyhegy és egy tiirkiz-
volgy keletkezett, majd megsziilettek a phja-szellemek. Baljara
egy kagylét és egy dragakovet helyezett, s ekkor is elmondott
egy kozbenjar6 imat. Ebbdl egy kagyldhegy és egy dragaks-volgy
tdmadt, majd megsziilettek a dmuk. Maga elé pedig egy kristalyt
és egy vOros targyat helyezett, s elmondott egy kdzbenjar6 imat.
Ebbdl egy kristilyhegy és egy fénytenger jott 1étre, majd meg-
sziilettek a gcugszok. A phjik emberek, a dmuk égi szellemek,
a gecugszok pedig allatok.

A irédni ihletés ebben a masodik mitoszban is nyilvanval6.
A vildgtojds valamint a masik hdrom vildgtojas motivumainak
megjelenését érdemes kiemelniink. A vildgtojas mitologidjat kii-
16nb6z6 népek kozmogoénidjaban taldlhatjuk meg. Kina mellett
Egyiptomban is megjelenik, ahol nagyon &si multra tekinthet
vissza. Feltlinik még Indidban, Fénicidban és az orfikus gorog-
ségnél is. K6zos a bon mitoszban és az orfikus kozmogénidban
a kozmikus tojast megel6z6 ,,id6jardsi” jelenség: a késébbi koz-
mogdnidban a sdrkdnyszerl Kronosz els6ként a ,,Nedves Etert”,
a ,,Hatartalan Teret” és a ,,Fiistos Sotétséget” nemzi, és csak ez-
utdn jelenik meg a tojas, mely égre és foldre valik szét, mikdzben
megsziili a demiurgosz-istent. Hasonl6 kozmogoéniai elképze-
1ések eredtek Fonicidbdl, s a bon-po vildgteremtés/-teremt6dés
torténetek is jol példazzdk, hogy az evvel kapcsolatos hagyo-
manyok Belsé-Azsidba is utat taldltak.

A fent leirt kozmogéniai mitosz mellett a vildg eredetére
vonatkozélag egy masik 6si hagyomanyt is felhozhatndk, mely
szerint a vilag egy Oseredeti 1ény haldlabol vagy szétvalasabol
ered. Az 6kor szdmos népe hitt ebben a mitoszban. Vegyiik
példaul az Oseredeti Ember, Gajomart irani mitoszét. Az egyik
bon-po irat, a Szazezer Viziszellem azt allitja, hogy a vilag egy
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Gseredeti noi viziszellemtdl, egy klu-motol szarmazik, kinek azt
az arulkodo nevet adtdk, hogy ,,Vildgot Rendbeallité Klu-kiraly-
n&”. Fejének felsd részEbdl timadt az ég; jobb szemébdl a hold,
bal szemébdl a nap keletkezett; eliils6é négy felsé fogabdl pedig
a négy bolygo jott létre. Amikor kinyitotta szemeit, felragyogott
a nappal, amikor becsukta, az éjszaka koszontott be. Tizenkét
also és felsd fogabol az allatov holdhdzai bukkantak fel. Hang-
jabdl lett a mennydorgés; nyelvébdl a villam; leheletébdl a fel-
h&k; konnyeibdl az esd. Orrlyukai szelet tdmasztottak, vérébol
fakadt a bon-po kozmogdnia 6t 6cednja, erei folyokka valtak.
Husa atalakult folddé, csontjai hegyekké.

Ennek a kozmogoénidnak fontos parhuzama Tidmat, gorog val-
tozatdban Omorka, régi mezopotdmiai mitosza. Ez az seredeti
ndi 1ény uralta a sotétséget és a szornylényektdl nylizsgd vizeket.
Végiil a fényisten, Marduk oOlte meg, aki kettévagta Tidmat
testét, és annak felsé részébdl az eget, mig alsé részébdl a foldet
hozta 1étre. Mind a mezopotdmiai, mind pedig a bon-po mito-
szok megegyeznek abban, hogy a vildg egy viziszorny testébdl
jott 1étre. Mezopotamia hosszu id6én keresztiil az irdni birodalom
szerves része volt (az Akhaimenida, Arsakida és Szdszanida
dinasztidk alatt), s a lakosai bizonydara ismerték ezt a hagyomanyt,
mely Irdnon keresztiil elérthette a zsang-zsung valldsi kézpon-
tot.

A Kailasz-hegy és a szent Manaszarovar-t6 megszentelt vidé-
két leird régi feljegyzésben taldltak rd egy masik mitoszra, mely
szintén irdni kapcsolatokat mutat. E mitosz szerint egy péasztor
azt kozolte a fitutéd nélkiili zsang-zsung kirallyal, hogy furcsa
hangot hallott egy sziklabdl. Amikor a kirdly odament, egy nyolc
éves fiu — feltehetSleg a kirdly szellemi-fia {tib. thuksze:, thugsz-
szrasz}, jelent meg egy sziklamélyedésben. Testét szivarvany-
szind fénysugarak sz6tték at. Ez a torténet az 6si irdni fényisten,
Mitra legendds sziiletésének hasonmdsa, akit gyakran, még a
rémai birodalomban is ismert Mitra-legenddkban, ,,szikla-sziilott-
jének” (petrogenész) hivtak. A kés6 buddhista szovegek szintén
megemlitik a parthusok egyik istenét, Vémacsitrat, kinek nevét
»szikla-sziilottjeként” is forditjdk. Ezek a mitoszok elég bizo-
nyossdggal mutatjak, hogy a bonpdknak igazuk volt, amikor azt
allitottak, hogy legalabb némely valldsi hagyomanyuk Perzsiabol
eredt.

Az egész bon-po tanitds kanonjat, akarcsak ahogy ezt a
Padmaszambhavdéra viszanyulé buddhista iskola is teszi, kilenc
részre vagy ,.kocsira” (theg-pa) osztjak. Az els6 négy, melyeket
az ,,Ok Kocsijaiként” ismernek, elsésorban a régi animista-sa-
manista népvallds tanitdsait és gyakorlati szokdsait tartalmazza.
Az Els6 Kocsi (Phjva-gsen) foglalkozik a betegek gy6gyitdsanal
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szokdsos 360 gto-szertartdssal; az ,,Egi Innivaléval” (sz6szerint:
aranyital, gszer-szkjemsz), eszerint a nektar helyettesitésére bort
ajanlanak fel a kirdlyoknak, tovabba kitér a szines fonalakbodl
torténd jovendolésre (dzsu-thig); és a bon valldsnak a josldssal
kapcsolatos valamennyi vetiiletére, melyeknek a legkorabbi
1d6ktdl kezdve oly nagy jelentséget tulajdonitanak. Barki, aki
ismeri ezt a kocsit, tisztdban van avval, melyik 6svény vezet
a johoz és melyik a rosszhoz, s hogy miképp szerezhet elSre
tudomadst életének mindennapos eseményeir6l. Ez hasonlé a
juhlapockabdl torténd joslashoz, amikor is egy juhlapockét
helyeznek a tiizbe. Hisznek abban, hogy a h& 4ltal okozott
repedések formdjabol eldrelathatjdk a jovot.

A Masodik Kocsi (Sznang-gsen) tanitasai foglalkoznak a négy-
féle ritudlis kantalassal, a nyolcfajta konyorgéssel és a hilaado
felajanlasok végrehajtdsdnak 42 modjaval. Ezek a tanitdsok
kivaltképp a régi népvalldsban ismert helyettesits- és biinbak-
szertartdsokkal foglalkoznak. E kocsinak a papjai egy bordka-
fabol késziilt dobon utazhattak a légben, akarcsak szibériai
sdman megfelelbik.

A Harmadik Kocsit (Phrul-gsen) a varazsgyakorlatoknak
szentelik. Megtanitja a beavatottat hogyan tdmasszon esét és
miképp kérjen dtkot ellenségeire. Ordogtizések alkalmaval a
tigrisbor kopenybe és tigriskucsmaba 61tozott papok tigrishiist
aldoztak az isteneknek.

A Negyedik Kocsi (Szrid-gsen) papjai képesek voltak elhari-
tani az akadalyokat és veszélyeket az emberek el6l, mégpedig
ugy, hogy megdvtik az életszellemet, a blat vagy akar ugy is,
hogy visszahivtdk az elhunytak szellemét. Szintén ez a Dur-
gsennek is hivott kocsi foglalkozik a halottidéz6 szertartdsokkal
is. A halal 360 mdédjat, a temetkezési helyek 4 médjat és a gonosz
szellemek aldvetésének 81 mddjat tanitja. Ez utébbi ritusokat
kiilonosen az un. szri-szellemeknek szanjdk, akik vampirszerti
lények, el6szeretettel ugranak elé a foldbol, kiilondsen temet-
kezési helyek szomszédsdgaban. A négy ,.Eredmény Kocsija”
meglehetSsen kiilonbozik az ,,0k Kocsijaitdl”, s nem az animista-
samanista ritusokkal, hanem magasabb szint@ vallasi kérdések-
kel foglalkozik. Nem kapcsolédnak tgy a hétkoznap ritusaihoz,
mint a j6sl6 mddszerek, a joszerencse-szertartdsok vagy a teme-
tések. Buddhista médon inkdbb a megvaltishoz, a sziiletéssel
kezd6d6 keletkezések szomorti 1étforgatagabdl valé megszabadu-
lashoz kothetk. Az Otodik (Dge-bsznyen, mely a vilagi kovetSké)
és a Hatodik Kocsi (Drang-szrong, mely a remetéké) a buddhista
mahdjandhoz és a bédhiszattvdhoz, a buddhasdgra az erények
gyakorlasaval torekvd 1ényhez hasonldkrol szol. Ezért ezek a
kocsik az erényes életvitellel és az aszkézissel foglalkoznak.
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Amikor ezekkel a médszerekkel az ember tiljut a harom ,,Vég-
telen Vildgkorszakon” (Aszamkhjéja Kalpa), eléri a megvaltast.

A Hetedik és a Nyolcadik Kocsi beavatottjainak — a ,,Fehér-
A Kocsi” (A-dkar) és a Je-gsen (,,JJovd Tokéletesedettjeinek
Kocsija”) — csak egy ujjasziiletésre van sziikségiik, hogy elérjék
ugyanezt a célt. A szent A a ,, Tiszta Hang” jelképe, mely min-
den foldi hangnak és — azok jelenségvildgban elért — 6sszes hata-
sanak eredete. E kocsi bon-po kovetdi titkos rdolvasdsok utjan
részesiilnek a beavatdsban. Igy ez a két kocsi tantrikus tanitd-
sokat és bon-po miszticizmust foglal magdban.

A ,Legf6bb (Bla-na-med) Joga Kocsija” az un. , Kozvetlen
Osvény”, a polaritdsra valé raébredésrdl tanit. Célja, hogy az
utkeres6nek még mostani életében segitsen egybeolvadni a ,,bon-
Iényeggel”, azaz a legf6bb abszolitummal. Az egyik forrés
emlitést tesz egy Tizedik Kocsi létezésér6l, de mindezidaig
semmi biztosat nem tudni réla.

A bon misztika célja, valamint 6sszpontositasi és meditacids
gyakorlataik tirgya az eredeti alaplényeggel, a ,,bon- 1ényeggel”
vagy a legmagasabb szintii Valdsaggal val6 egyesiilés, amit
szintiszta, vagyaktdl mentes, iires és fényl6 allapotként irnak le.
Habér nem ,,dolog”, de ,,dolog”-ként fénylik. A megismerés
vagy meg-nem-ismerés érintetleniil hagyja. Ezentdl magaban
foglalja a jot és rosszat (ezen a szinten mindkét {képzet/foga-
lom} értelmét veszti); igy az ujjasziiletések korforgdsa és a meg-
szabadulds tobbé mar nem ellentmonddsos. A bon miszticizmus
nagyon kozeli kapcsolatban van a buddhista vadzsrajdna morélis
és metafizikai viszonylagossdgédval, és egy alapos tanulmanyozas
minden valésziniiség szerint kiilondsen szoros Osszefiiggésekre
deritene fényt a Padmaszambhava-féle iskoldval. Ugy tiinik,
hogy a fény jelentGsége kiilonosen szembeotls. Az Abszoldtum,
melyet a meditaci6 sordn kell elérni, gyakorlatilag megegyezik
afénnyel. Az egyéni szellem fény-természetét valamint az Abszo-
Idtum vildgéaval valé azonossagat a kovetkezSképpen irjak le:

A rejtett erek nyolc szirma felett elhelyezkedd szellemi sziv
ékkopalotdjanak kozepén van az o6t rejtett folyadék. Mindegyik
kozepén az 6t bolcsesség szinének gombje. E kézpontban helyez-
kedik el a ,,bon-1ényeg”, a fényhalom. Mivel 1ényege az liresség,
ezért nincs kitéve az id6 malasanak, €s mivel a tudason keresztiil
fénylik, ezért nincs kitéve a pusztuldsnak sem. Mozdulatlan te-
kintettel szemlélni lényegét, mikor az elmélkedés és az
elmélked6 Egy — ez a meditacid.

Ez a leirds alapvetSen azonos avval a tapasztalattal, amit a
miszticizmus a vildg minden tdjan megragadott: az isteni szikra



147

észlelése az egyénben és a szétsugarzott szikra lényegi azonos-
sdganak felismerése az Isteni mérhetetlen fénydcednjaban.

A bon valldsban a mediticionak hirom szintli felosztasdval
taldlkozunk: a legalsd, ahol fokozatosan legy6zik a tudat el-
kalandozasat, lehet6vé teszi az Osszpontositdsban vagy annak
elhagydsaban val6 allhatatossdgot; a kozEépsd, mely hozzasegit,
hogy a szellemben feltdimadjon az 6n-megvaltas gondolata; és
a harmadik, mely a meditdl6 szellemét egybeolvasztja a térrel,
amikor minden szellemi szennyezddése tuddssa lesz és az egész
vilagot a szintiszta bon-gdmb foglalatdban szemléli.

Azonban nem minden bon-po misztikus kotelezte el magat
ilyen tiszta és onfeldldoz6 torekvések mellett. Tudomasunk van
az Onérdekil ,bal-kéz” tantrikus ritusgyakorlatairél. Nagyon
gyakran az ilyen erdfeszitések arra irdnyultak, hogy a vardzsgya-
korlatok révén kitoljak életiik hatérat. Ugy tiinik, szérny( dolgok
torténhettek ilyenkor, s néhdny bon-po pap tgy volt kénytelen
meghosszabbitani foldi napjait, hogy valakinek kisajatitotta az
életerejét, akinek igy a f4jdalmas éhhalal volt osztalyrésze. Ahhoz,
hogy a gyakorlat hatdsos legyen, onkéntes dldozatra van sziikség.

A szinkretikus bon vallds papjai hatalmas irodalmat hagytak
hétra, amit évszazadok soran allitottak ossze. Kordbban mar meg-
vitattuk a jél megalapozott 6si hagyomanyt, mely gy tartotta,
hogy a rendszerezett bon vallds és az els6 szentiratok, melyeket
kozben folyamatosan tibetire forditottak, Zsang-zsungb6l
érkeztek. A tibeti buddhista szerz6k azonban mindig kiemelik,
hogy akar Khri Szrong-lde-bcan uralkodésa alatt, akar késébb,
az egyetemes kirdlysag {értsd. csdszarkor} vége felé, a bon-po
papok buddhista szovegeket sajatitottak ki €s pusztin a személy-
és helynevekben eszkozoltek kisebb valtoztatasokat, 4m néha az
is el6fordult, hogy a buddhista vallasi tételeket sajat nézeteikké
formaltdk 4t. Valéban van a buddhizmus sargasiiveges iskol4;ja-
nak néhany szerzdje, akik listanyi szovegeket emlitenek, és ezek
mindegyikét Ossze is hasonlitjdk az eredeti buddhista szoveggel,
amelybdl azokat allitélag kiolléztak. Az ilyen vadakat termé-
szetesen akkor kell részleteiben is megvizsgalni, amikor a bon
szovegekhez konnyebb lesz hozzaférni, de a Gsen-rab mi-bo
torténetének elemzésével kapcsolatban tett megfigyelések arra
utalnak, hogy a buddhistak plagium vadjaiban van némi igazsag,
bar ezek a vadak csak az ,Eredmény Kocsijainak™ tanitdsaira
vonatkozhatnak. A négy elsé kocsi samanista gyakorlatait és az
irdni valldsok daltal befolydsolt tanitdsokat természetesen nem
a buddhizmusbdl vették at, és aligha lehetséges azonos elképze-
1éseket tartalmazé régebbi buddhista szovegeket taldlni.

Mig afel6l semmi kétségiink sem lehet, hogy a zsang-zsung
nyelvii bon-po szovegeket tibetire forditottdk, a bon-po kony-
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vekben emlitett olyan mas rejtélyes nyelvek, mint a ,,Szvasztika
Istenek” vagy a ,,Mennyei Irdn” nyelve természetesen a képzelet
sziileményei. A konyvcimek, melyeket éllitélag ezen nyelveken
irtak, zavaré hasonlésdgot mutatnak a zsang-zsunggal.

Akarcsak a tibeti buddhistak, a bonpdk is két hatalmas gyfj-
teményben fektették le szent irodalmukat. Ezek a Bka - gjur,
mely Gsen-rab hitelesnek tekintett kinyilatkoztatésait tartalmazza,
és a Bsztan-"gjur, mely az értelmezd és kommentar-irodalmat
foglalja magdban. A mér elhunyt George Roerich professzor
1931-ben azt llitotta, hogy Eszak-Tibetbe tett expedicija soran
egy bon-po kolostorban mindkét gytijteménynek latta a teljes
kiadasat, s eszerint a Bka'-"gjur 140, a Bsztan-"gjur 160 kotet-
bdl allt. Nagy adomdny lenne a valldstorténet szamara, ha ezeket
a szovegeket hozzaférhet6vé tennék a tudomdnyos kutatds
céljara. Az Indidba menekiilt tibeti bon-po tuddsok taldn tobb
anyaggal is szolgdlnak, és ez esetben a kutatdsnak nem kellene
véletlenszer( forrdsokra hagyatkoznia.
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A tibeti buddhizmus
A buddhizmus Tibetbe keriilése el6tti torténetének vazlata

Mielbtt a tibeti buddhizmus torténetének felvazolasaba fognank,
feltétlenil tisztdban kell lenniink avval, hogy a buddhizmus haza-
jéban, Indidban tobb mint évezrednyi fejlédésen ment keresztiil,
miel6tt megérkezett volna Tibetbe. Az indiai buddhizmus min-
den 4ga jelen volt még, amikor Tibet dtvette a buddhista 6roksé-
get. Gautama Sziddhartha, akit kdvet6i a ,,Megvildgosodottnak™,
a Buddhénak (tib.: Szangsz-rgjasz) hivnak, a Sdkja-dinasztiabol
szarmazott, akik egy Himadlaja labainal fekvd kis fejedelemsé-
gen uralkodtak. Miutan ifjusdgét vildgi 6romok kozt toltotte,
Sziddhartha elhagyta apja hazét, hogy jogamesterektdl tanuljon
és kielégitse a megszabadulds iranti vagyat. Azonban sem Arada
Kaldpa, aki tanitvanyait a mediticids Osvényen az liresség alla-
potdba vezette, sem pedig Rudraka Rdmaputra, aki a hatdrokat
még tovabb tagitva, kdvetdit a tudatos és tudattalanon tili szféra-
ba kalauzolta, de még a legkeményebb aszkézis és Gnsanyargatas
sem volt képes beteljesiteni. Elhatarolta magat a tobbi dtkeresd-
t6l, és a Bihar dllamban taldlhat6 mai Bédhgaja kozelében, egy
szent bo-fa alatt végre ralelt a megvildgosodasra. Némi habozas
utdn dgy dontott, hogy felismerését el6szor megosztja ot tar-
sdval, akikkel korabban egyiitt meditalt. fgy sziiletett a hires
bendreszi beszéd. Jelen munkanknak nem targya leirni a Buddha
megvildgosodasa koriil kialakult legendédkat, de legalabb egyet
meg kell emliteniink, mely, ugy tlinik, azoknak a belsd tapasz-
talatoknak a visszatiikr6zodése, melyeket a Buddha az alapvet6
tudds megtaldlasat kovetden atélt.

A régi szovegek beszdmoldi szerint a Buddha el&szor
nehéznek és feleslegesnek tartotta, hogy Gjonnan lelt tanitasar6l
sz6ljon, mert a koriilotte levd emberek nem lennének képesek
megérteni ezt a nehéz és mély tudast. Azonban a legfébb isten,
Brdhma megjelent a meditdlé szent el6tt, és megindité sza-
vakkal arra kérte hirdesse mély bolcseletét. Ezutdn a Buddha a
vilagot egy 16tusztéként képzelte el, melyben tavir6zsabimbdkat
pillantott meg: néhanyat kozel a té fenekéhez, masokat a felszi-
nen, s megint masokat virdgot bontva a viz felett. Raébredt,
hogy vannak olyan emberek, akik nem hédoltak a fo6ldi vagyak
el6tt, és ha ezek nem halljak meg tanitasat, elvesznek; ha pedig
meghallgatjak, akkor meg fogjak érteni. A buddhista iratokban
ez a gyonyori hasonlat az elsd utalds a tavirézsavirdgra és annak
kibomldsdra, mint az ember szellemi fejlédésének jelképére,
mely képhez a tibetiek mindmadig visszanyilnak. Pszicholdgiai-
lag rendkiviil sokat eldrul, hogy elészor a Buddha arra hajlott,
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hogy magénak tartsa meg vilagmegvalté tanait. Ez igen taldl6an
érzékeltetheti, hogy a keleti valldsos embert nem lelkesiti fel az
a kilatas, hogy elképzeléseit masokra erszakolja. Nemuigy mint
a nyugati ember, aki hajlamos magat mésokra erdltetni, sot
csekélyebb jelentdségii gondolatait is hirdetni.

Az altala meglelt igazsag terjesztésének szentelt 80 év utdn
Buddha a mai Nepadl teriiletén fekvé Kusindgardban hunyt el,
megkozelitéleg Kr.e. 480-ban. Tanitdsai (dharma), melyeket
a szerzetesek egyre novekvd kozossége (szangha) eredetileg
szobeli hagyomanyként 6rzott meg, nem a hagyoméanyos nép-
vallast kovették, annak kiterjedt panteonjaval és leny(igozd,
szines ritusaival. A kivélasztottak szdmdra a megszabadulds szi-
gord filozéfiai elmélet volt, amit elsésorban az arhat (tib.: dgra-
bcsom-pa) eszményképe testesitett meg. Az arhat olyan pél-
daértékd valldsos egyén, aki férfias kiizdelmében elfogadja az
élet megprébaéltatasait és azdltal diadalmaskodik rajtuk, hogy
egy olyan allapotot ér el, melyben az életerd hatalmat (szésze-
rint: ,,szomj”, trisnd) megtori. Ezt az allapotot nirvdnaként (tib.:
mjangan-"dasz), vagy az Osszes vagyaktol valo elszakadasként
ismerik. Ebben az dllapotban a tokéletesedettet egy kioltott 1am-
pahoz hasonlitjadk. Val6di természete szerint a nirvdndt csak
negativ meghatdrozasokkal irhatjuk le, bar ez nem jelenti azt,
hogy a nirvdna ,semmi”. Ez az ,.elmondhatatlan boldogsig”
céfolja a nirvdna kovetkezd négy leirdsat, miszerint: a tokéle-
tesedett szellemi személyiségként létezik a mennyben; a
tokéletesedett — fizikai és mentalis 1étezését alkotd négy 1ételem
széthulldsanak koszonhet6en — teljesen kialszik; a tokéletesedett
csak mint tiszta szellemi 1ény 1étezik; a megszabadulds keresése
sordn a tokéletesedett rdlelt a formanélkiili Abszolitumhoz
vezets utra, igy tobbé mar nem egyénként van jelen. Masfeldl a
régi buddhista szovegek azt 4llitjak, hogy a nirvdna 4llando6, biz-
ton all6, elpusztithatatlan, mozdithatlan, kortalan, 6rokkonlevd
és boldogségteli. A konzervativ théravdda iskola régi szovegei
méltdsagteljes szavakkal hirdetik, hogy 1étezik a meg-nem-sziile-
tett, a 1étre-nem-jovo, a 1étre-nem-hozott, a nem-osszetett, mely
kiutat jelent mindenbdl, ami sziiletett, 1étrejovd, 1étrehozott és
Osszetett {azaz a jelenségvildgként értelmezett 1étforgatagbol}.
Igy a nirvdna gyokeresen kiilonbozik attdl, amit pusztin csak
elmével ragadhatunk meg; csak megtapasztalva lehet atélni.

Alapitdjanak haldla utdn nem sokkal a buddhizmus véltozas-
nak és fejlédésnek indult, bar nyilvanvald, hogy a négy ,,Nemes
Igazsag”, nevezetesen a szenvedés igazsaga, a szenvedés eredete,
a szenvedéstdl valé megszabadulds és a szenvedéstdl valé meg-
szabaduldshoz vezet§ nemes nyolcrétl 6svény része volt az ere-
deti lizenetnek. Az is nagyon valészind, hogy a Buddha eredeti
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tanitdsai tartalmaztdk a ,(feltételektdl fiiggd keletkezés”
(pratityaszamutpdda, tib.: rten-"brel) tételét, mely egy él6lény
keletkezését tizenkét tényez6bdl 4116 sorozattal irja le. A nyugati
filozoéfia értelmében ezek a tényezdk szigoru értelemben nem is
annyira oksagi, mint inkdbb kolcsonosen fiiggd sorozatot alkot-
nak, melynek végsS alapjat a szent igazsagok nemtuddsaként
(avidja, tib.: ma-rig-pa) jellemzik. Mar a korai buddhizmus sem
utasitotta el a népszer( indiai isteneket és azok mennyei biro-
dalmait, habdr rajuk is ugy tekintettek, mint akik ki vannak téve
a keletkezés és pusztulds torvényeinek, a sziiletés és halal korfor-
gasanak (szamszdra, tib.: “khor-ba), s akiknek egyéni létszintjét
a tettek és azok kovetkezményeinek (karma, tib.: lasz) torvénye
szabdlyozza. Fontos tudnunk, hogy ahogy a Buddha elismerte az
isteneket, de Istent nem, igy a halhatatlan lelket sem fogadta el.
Az ego (atman) vagy személyiség pusztan csak a vildgalkotd-
l1étalapelemek, az un. dharmdk halmaza és haldlkor kotottségiik
feloldédik. Amennyiben azonban még a halal el6tt nem valé-
sitjuk meg a nirvanat, a nyughatatlan dharma-impulzusok egy j
életet eredményeznek. Igy tehdt nem az ego az, ami halhatatlan,
hanem a keletkezés és pusztulds keserves folyamata, és a bud-
dhistdk célja pontosan az, hogy elkeriiljék ezt a katasztréfat.
Buddha arra véllalkozott, hogy gyakorlati itmutat6t nydjtson a
megszabaduldshoz; elutasitotta, hogy metafizikai spekuldcidkkal
foglalkozzon, melyekben koranak elméi olyannyira elmélyedtek.

Buddha nem Allitotta, hogy 6 az egyetlen megvildgosodott.
Hitte, hogy 1éteztek buddhdk a vildgban mar korabbi 1étkorsza-
kokban is. Eme elképzelése megteremtette az alapot egy, csak
az indiai vallasi nézetekre jellemz8 mitoldgia szdméra. Buddha
hat elédje, akik koziil Kasjapa volt az utolsé, feltehetSleg a fej-
16dés meglehet6sen korai szakaszdhoz tartozott, bar a veliik
kapcsolatos legenddkat csak késébb dolgoztak ki. Ugy tiinik,
hogy a Buddha tdvozdsa utdn legalabb 200 évvel viszalykodas
alakult ki a helyi hagyomanyokat képvisel6 iskoldk kozott
(kiilonosen a szerzetesi kozosség szabdlyzataval, a vinajdval kap-
csolatban), ami gyorsan szakaddsokhoz és rendek 1étrejottéhez
vezetett, ahogy azt a korai buddhista meghallgatdsokrdl vagy
zsinatokr6l sz6l6 beszamolokbdl le lehet sziirni. A legkorabbi
egyhdzszakadast a konzervativ szthaviravdda vagy ,,0regek” is-
kol4djanak kivalasa jelentette a mahdszanghikakbdl azaz a ,,nagy
gylilésez6kbdl” a Kr.e. el6tti 3. szdzadban, Aséka csdszar ural-
kodasa alatt. Ez ut6bbi iskola, mely kés6bb a ,,nagykocsi” magja
lett, az eredeti arhat mintaképet illetGen kevésbé volt konzer-
vativ és nem tagadta szigoriian a vildgiak, a n6k és a kevésbé
tehetséges szerzetesek szellemi lehet&ségeit sem.

A keresztény id6szamitéds kezdete el6tt nagyjabdl egy szdzad-
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dal 4j nézet kristdlyosodott ki a mahdszanghika iskola halad6
tanitasaibol, amelyet kovetdi ,,bodhiszattva-€letitnak”, ,,nagy-
kocsinak” vagy mahdjdnanak hivtak. Az 4j tanitds elkotelezett-
jei arégi konzervativ iskolat, ,.kiskocsinak™ (hinajana) nevezték.
Az arhat mintaképét felvaltotta a bddhiszattvaé, a ,,majdani
Buddhaé”. Nemiigy mint az arhat, aki egyediil csak sajat toké-
letesedéséért faradozik, a bdédhiszattva a szenvedd vildg iranti
konyortilet altal vezettetve fogadalmat tett, hogy addig nem
keriil a nirvdnaba, mig az utols6 él6lényt hozza nem segitette a
megszabaduldshoz. A korabbi buddhizmus szdndékolt, hiivos és
arisztokratikus egyszertisége ezittal egy olyan érzelemkozelibb
irdnynak engedett utat, melyben megnétt a buddhdk szdma és
kialakult a bédhiszattva alakja, a vallasos elkotelezettség jobban
megragadhatdbb targyét ajanlva fel ezzel a hivének, hasonl6an
a hinduk Visnuval kapcsolatos bhakti (,,odaadas”) elképzelésé-
hez. Nem telt bele sok id6, hogy a paradicsomokban tartozkodé
mitikus buddhdk — tavoliak, de hatdasosak —, mint Vairdcsana
(,Nap”) és Amitdbha (,,Mérhetetlen Fény Buddhdja™), valamint
olyan bddhiszattvak mint Avaldkitésvara (,,Konyoriiletesen Ala-
tekint$”, tib.: Szpjan-rasz gzigsz, {ejtsd Csenrészi}), €s Maitréja,
az eljovendd létkorszak megszabaditdja, jelentdségiikben
kezdték tilszarnyalni a torténelmi Buddhat, akit azonban soha
nem felejtettek el. A legtijabb kutatdsok arra utalnak, hogy Ami-
tabha és Avaldkitésvara alakja feltehet6leg irdni hatasra bukkant
fel, mivel mindkettének vannak a korabeli Iran ,,fény teol6gidja-
val” kapcsolatos vondsai. Ugyanez igaz a jové Buddhdjéra,
Maitréjara, akit, bar hinajana eredetd, kés6bb mégis Gsszekap-
csoltak az irdni apokaliptikus tanitdsokkal. Természetesen egy
irdni isten, Mitra hatdséara, akinek a neve ugyanabbdl az indo-
irdni gyokbdl szarmazik. Aligha tekinthetjiik véletlennek, hogy
a mahdjana tobbé-kevésbé parhuzamos utat futott be evvel a
fejlédéssel Eszaknyugat-Indidban és Kelet-Iranban, ahol ebben
az id6ben virdgz6 buddhista kozosségek éltek. Iranban kevert
indo-gorog miivészet bukkant fel, melyet a Gandhéra teriilet
utdn neveztek el, de ez az irdnyzat bontakozott ki a szomszédos
Uddijana (a mai Szvat) vidékein, a mai Afganisztan hatarszéli
tartomdnyaiban, valamint Taxila régi varosinak kornyékén,
Pandzsabban is. Ez a miivészet nemcsak Indidba, hanem Kelet-
Turkesztanba is eljutott. A Kr.e 1. szdzadtdl kezd6d6en a bud-
dhista miivészek buddhaalakokat (a hellenisztikus Apollo alakok
hatdsdra) kezdtek dbrazolni, mig az ezt megel6z6 szdzadokban
a Megvildgosodottat csak jelképszertien, példaul a megvila-
gosodas féja elotti iires hellyel, vagy a Tan kerekével idézték fel.

A Kr.e el6tti 1. szdzadt6l kezd6dben Gj mahdjdna szove-
gek tomege jelent meg, beleértve a ,Nemes Tan l6tuszat”
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{ Szaddharmapundarika (szitra) } és egy egész csoportnyi, tobbé-
kevésbé terjedelmes szitrat, melyek a ,, Tokéletes Bolcsesség”
(Pradnydpdramitd, tib.: Sesz-rab-kyi pha-rol-tu phjin-pa) cimi
miivel foglalkoznak. (A tibeti cimet ,,Transzcendens {szdszerint
- Tulpartra” [juttat]} Bolcsesség’-nek fordithatnank). Az effajta
mahdjana irodalom megjelenése mutatja, hogy az 1j tanitdsnak
tobb eredeti kozpontja lehetett. A ,, Transzcendens Bolcsesség”
Délkelet-Indidbdl, a Dekkanbdl eredt, kivéltképp a mai Andhra
Pradés allam Godavari és Kisztnd folyok kozti telugu nyelvi
vidékérdl. Kozpontjuk Amardvati és Nagardzsunikonda dsata-
saindl volt. Nagardzsunikonda kiiléndsen szoros kapcsolatban
van Nagardzsuna (tib.: Klu-szgrub) tanit6 és szent tevékenysé-
gével, aki még mindig népszerd a tibetiek korében, s tanitisai
minden tibeti buddhista stidiumhoz alapvet6 filozéfidt nyuj-
tanak. A legenda szerint a ,,Transzcendens Bolcsesség” eredeti
konyvét a ndgék (viziszellemek, akik kigyok alakjaban jelennek
meg) adtdk 4t neki a tenger fenekén 1év6 palotdjukban. Ez
a filozoéfiai iskola, a madhjamika vagy a ,.kozéput kovetdi”
Indidban kozel nyolcszaz évig virdgzott, és a tibetiek vették at,
még mielStt a muszlim hdditds elpusztitotta a buddhizmust. E
tanitas hitelessége mellett azt az érvet hoztdk fel, miszerint még
ugyanabban az id6ben, amikor a Buddha els6 kovetSinek a , kis-
kocsit” tanitotta, a mennyben azokat a mélyebb tanokat tarta fel,
melyeket els6ként a kigy6szellemek Griztek meg, Nagardzsuna
csak ezutdn hozta fel a szentiratokat a napvilagra. Korai, a
»ITranszcendens Bolcsesség” sziitrdinak megjelenésével egyido-
ben hat6 nyugati befolyast bizonyit az tény, az indiai irodalomban
meglehetSsen elszigetelt jelenségként, hogy a ,.hét pecsét altal
lezart” konyvet Nagardzsuna ugyanugy szerezte meg a szelle-
mekt6]l, mint ahogy Szent Jdnos tett szert az Apokalipszis
Konyveire. A ,kozéput” tanitdsa tulajdonképpen azt jelenti,
hogy Nagardzsuna és tanitvanyai a dharmékrol, vagy a ,,tinékeny
alaplételemekrdl” sz616 korabbi nézetek okozta philosophemat
kozos nevezore hoztak az altaluk djonnan behozott ,hatartalan-
nal”, aminek az az értelme, hogy az ember nem tesz kiilonbséget
onmaga és masok kozt. Az ehhez sziikséges mddszer szerint
célszerd, ha a latszélag ellentétes mindkét folyamatot egyidében
gyakoroljuk. Mig a természetiik szerint iires ,alaplételemek”
mddszere az elme hatdrtalan bestirtisodéséhez vezet, addig a ,.ha-
tartalan” tana az elme vagy az én végtelen kitdgulasdhoz visz.
Az ,Uresség” (stinyatd, tib.: sztong-pa-nyid) a mah4jana filozo-
fia egyik legfontosabb fogalma. Az énség eltorlését jelenti, amit
egy lres kor, a kifejezhetetlen Abszolitum jol ismert szim-
béluma jelképez. Igy a sinyatd tobbé mar nem intellektudlis,
hanem misztikus igazsdgot fejez ki. Az allitas és a tagadas kozt
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all, s a szubjektum és az objektum nondualitdsit { Egységét}
jelképezi. Logikus tehat, hogy a nirvdnat nem lehet megkiilon-
boztetni a jelenségvilagtol. Egy masik fontos filozéfiai fogalom
az ,,olyasnisag” (tathatd, tib.: de-bzsin-nyid). Ennek a nondudlis
Abszolitumnak a képzete volt a csira, amibdl szdzadokkal késSbb
a ,,gyémantkocsi” tanitdsain beliil kialakult a tagadds révén meg-
hatdrozott Abszoldtum értelmezése, a ,,Hatalmas Boldogsag”.

Emellett, a ,,Transzcendens Bolcsességet” késobb egy isten-
ndként jelenitették meg és ,,Minden Buddhak Anyjanak™ nevez-
ték. Minden valdészinliség szerint kapcsolat van a buddhista
,»bolcsesség” és az alexandriai gnosztikus valldsban szerepld
Sophia (mely hasonl6képp ,,bolcsességet” jelent) kozt, mely szin-
tén az id6szamitasunk el6tti 1. szadzadban bukkant fel a keleti
mediterrdnumban, kiilondsen Alexandridban. Evvel osszefiig-
gésben Conze professzor leirt egy 10. szdzadi bizdnci miniatd-
rat, mely allit6lag alexandriai mintdra vezethetd vissza. Sophia
jobb kezével tanité6 mozdulatot tesz, mig baljdban egy konyvet
tart.

Az Abszolitumrdl sz616 tanitas kiterjesztéséhez és az egyéni
tudat 4j elképzeléséhez vezetd masik fejlédési vonal a 4. szazad-
ban élt két testvérre, Aszangdra és Vaszubandhura nytlik vissza,
akik a ,,csak-tudat” vagy jogacsarin iskola alapit6i lettek. Mar
pusztan az iskola neve is vildgossd teszi, hogy ez a rendszer
f6leg meditaciés gyakolatokon alapul. Ezek a tanitdsok elsGsor-
ban a Lankdvatdra és Avatamszaka szitrakon nyugodnak, me-
lyeket, csakigy mint a Pradnydpdramitat, a torténeti Buddhdnak
tulajdonitanak. E rendszerben tokéletesitették a Buddha harom
testének tanat: a dharmakdja (Abszolitum-teste) {tib.: cshosz-
szku, Tartamtest}, a szambhdgakdja (Mennyei/Paradicsomi
Oromok Teste, {tib.: longsz-szpjod rdzogsz-pa‘i szku, Gyo-
nyortest}), és a nirmdnakdja (Latszattest) {tib.: szprul-szku,
Varazstest}.

A jogacsara iskola két legfontosabb ujitdsa a ,,csak-tudat” és
a ,tarol6-tudat” tanitdsa volt. A beavatott a joga-élményen
keresztiil az intellektudlis felfogdson joval tul, a végs6 szubjek-
tumig hatol, ami nem evildgi dolog, transzcendens. A jégin nem
a kiils6 dolgokhoz k6t6dé 6romokre és megszabaduldsra torek-
szik, hanem a gondolata tiszta befel¢ irdnyultsdgaban rejt6z6
kiegyenlitettségre. Minden rossz oka az egyén azon hajlamaban
nyugszik, hogy a dolgokat targyaknak lassa, gy mintha azok
elkiiloniilnének a legbens6bb éntdl vagy tudattél. Minden illuzié
alapja abbdl az elképzelésbol szarmazik, hogy a tudat targyiasi-
tasa valdjaban nem mds mint 6nmaga eredete és lényege.

Aszanga a ,tarolé-tudatot” személyentiili tudatossagként hata-
rozza meg, mely minden cselekedetiink és gondolatunk alapja.
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A ,tarol6-tudat” a multbeli torténések tapasztalatait tarolja, ami
tulajdonképpen az jelenti, hogy Osszes tettiink és azok ered-
ményei termékenyitik meg. fgy nem egy dlland6 1élek-monas,
hanem inkdbb egy foly6, mely annak kovetkeztében viltozik,
hogy vizet kap és ad. Ez az elképzelés remekiil egybeesik a
karma tanitdssal, mely szerint minden tett gyiimolcsét, legyen az
j6 vagy rossz, meg kell tapasztalnunk. A hinajana régi ,,nem-én”
tanitasai tobbé mar nem tiintek kielégitének; s az 4j tanitds ezért
magyardazattal szolgal egyfel6l az empirikus én személy-azonos-
sdganak érzésérdl (mely szigorian véve hibas), masfeldl ez addig
tart, mig el nem éri a nirvandt. A mahdjana filozéfiai irdnyzatai
megteremtették a szellemi feltételeket a buddhizmus harmadik
felvondsdhoz, a vadzsrajana vagy ,.gyémantkocsi” 1étrejottéhez.

Ezid6tajt a hétkoznapok buddhizmusédban ezen, f6leg filozo-
fiai Ujitdsok mellett egyre nagyobb toltetli érzelmi magatartds
volt érzékelhetd. A napi szolgélatok, a hithii erények elémozdi-
tasa, a gyf(ilolet, a mohdsag és a téves nézetek eltdrlése, a nagylel-
kiiség minden érzé 1ény, kiilonosen a buddhdk és bédhiszattvak
irdnti szeretet révén a vilagi személy éppugy reménykedett a
jobb foldi életfeltételekben, mint egy szerencsésebb tjjasziile-
tésben, mely hozzasegitené, hogy elérje a buddhizmus céljat,
nevezetesen a 1€t szorny( korforgatagabdl valé megszabadulast.
Ugyanigy remélte, hogy a ,,buddha-mez&kben”, az olyan meny-
nyekben mint a ,,Boldogsdg Foldje”, Amitdbha Nyugati Paradi-
csomdban sziiletik 4jja, melybdl nem térne vissza a szamszdraba
és kozvetleniil a nirvdnaba 1épne. Kiilondsen erds hit alakult ki
Avaldkitésvara bddhiszattva, az Egyiittérz6 (Konyoriiletes)
irant, aki a foldi és spiritudlis nehézségek sziikségében ad segitsé-
get. Hitték, hogy még azokon a szerencsétleneken is konnyithet,
akik a pokolba zuhantak.

A vadzsrajana csak hosszu id6 utdn, Kr.u. 500 és 600 koriil
szerezte meg a széleskorti elismerést és mar nemcsak titkos
korok gyakoroltak. A vadzsra (tib.: rdo-rdzse) egyetemes jelkép,
melynek legfontosabb jelentése a ,,gyémant”, az Elpusztithatatlan
szimbdluma. Az ,FElpusztithatatlan” természetesen egy masik
kifejezése az ,,Abszolutnak”, az ,,Urességnek”, az ,,Akkéntiség-
nek” és a ,Kifejezhetetlen Fénynek”’; megnevezések, melyeket
a ,,nagykocsit” megel6z6 tanitdsokbodl vettek at. A vadzsrajanat
buddhista tantrizmusnak is hivjdk és hozzavet6legesen ugyan-
abban az idGben bukkant fel, amikor a hindu tantrizmus. A
tantra (tib.: rgjud) eredetileg azt jelentette ,.fondl, kotél” és a
szellemi tanitomesterek vagy guruk megszakitatlan lancolatat
fejezte ki. Még pontosabban a tanitvanynak atadott titkos, ezote-
rikus rendszert jelentette. A vadzsrajdna jellegzetes misztérium-
vallds, melyben ennek megfeleléen a beavatasok (abhiséka, tib.:
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dbang-bszkur) felettébb fontos szerepet jatszanak. A buddhiz-
mus e formdja harom mdédszert haszndl a szellemi tokéletese-
déshez és a megszabadulashoz: elsd a titkos vardzsigék (mantra,
tib. gszang-szngagsz) recitdldsa, felhaszndlva igy a legmagasabb
értelemben véve a ,,Sz6” magaban hordott erejét, s egyben emlé-
keztetve minket a Logosz kitiintetett jelent6ségére a mediterran
vilagban. Masodik a ritudlis kézmozdulatok (mudr4, {tib. phjag-
rgja}) bemutatdsa, ami altal maga az emberi test valik szimbd-
likus dologgd; a harmadik pedig az emberfeletti er6kkel valo
azonosulds megtapasztaldsa bizonyos Osszpontosité és medita-
cios gyakorlatok utjan. Ezért a vadzsrajdna a miszticizmus és
a magia keveréke. A puszta miszticizmustdl az Isteni megvalo-
sitdsdnak cselekvd alakja kiilonbozteti meg, igy nem hivhatjuk
sem aldrendelésnek, sem pedig felérendelésnek, hanem inkébb
berendelésnek a spiritudlis vilag térvényeibe, amelynek tapasz-
talasat kutatja.

A feltehet6en manicheus eredetti 6tos elképzelést a helyte-
leniil dhjani-buddhdknak hivott ,,Ot Buddha” tandban fektették
le, de ezeket az eredeti szovegekben az Ot Gy6zedelmes”-nek
vagy Ot Tathdgatd”-nak hivtdk, akik névszerint a kovetkezok:
Vairécsana, Aksébja (,a Rendithetetlen, Kizokkenthetetlen”
{1d. Kara, 1986: 159}), Ratnaszambhava (,,a Kincssziilott” vagy
,.Kincsforrasi” {1d. Kara, 1986: 167}, Amitabha (,,a Mérhetetlen
Fény/-i”) és Amégasziddhi (,,a Toretlen Tokéletesség” vagy ,,Ha-
szonnal Véghezvivé” {1d. Kara, 1986: 135}). Mig a buddhidk
koziil néhdnynak az eredete kiilonall6 alakként a korai maha-
jandra vezethetd vissza, a négy f6 égtdjon és a vildg kozepében
valé elrendezésiik, csakigy mint a vildgot egyfajta médon meg-
jelenité mandaldban elfoglalt helyiik nagy valdszintiséggel csak
Kr. u. 750 utén alakult ki. Az Ot Buddharél gy tartjik, hogy
annak az Oseredeti Buddhdnak, az Adibuddhdnak a kisu-
garzasai, aki nem tevékenykedik a jelenségvildgdban, és aki
egyben az ,,Uresség” vagy a ,Kifejezhetetlen Fény” elsé mani-
fesztaciéja. A kiilonboz6 buddhista iskoldkban az Adibuddhé-
nak eltérd nevei vannak: Szamantabhadra {,,Egyetemes J6/sag/a”,
tib.: Kun-tu bzang-po}, Vadzsradhara {,,Gyémantjogart Tart6”,
tib.: Rdo-rdzse-"cshang, 1d. Kara, 1986: 144}, Vadzsraszattva
{,,Gyémantlelkdi, Gyémantszellem@”, tib.: Rdo-rdzse szemsz-
dpa’, 1d. Kara, 1986: 145}, és a kelet-dzsiai buddhizmusban a
Hatalmas Vair6csana. A kozponti helyet elfoglalé alak nem
egységes a kiilonféle tantrikus iskoldkban: gyakran Vair6csana
helyezkedik el kozépen, mig mds esetekben ezt Aksodbja tolti be.

Kiilonosen nagy jelentségre tett szert a kései vadzsrajandban
a vilag és az isteni polaritdsdnak eszméje, melynek révén a szer-
tartdsokban és a mitolégidban megndtt a ndi elem szerepe. A
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korai buddhizmusban nem volt hely a polaritas tananak, és a n6i
elemnek sok mindenben része volt, csak nem a nagyrabecsii-
lésben. Valdjaban a Buddhardl dgy tartjdk, hogy el8szor csak
egy szerzetesrendet hozott 1étre, kés6ébb, vonakodva bér, de
Mahdépradzsdpati nevli dajkdjanak kérésére, engedélyezte egy
apacarend megalapitdsat, am azt jovendolte, hogy a tiszta Tan
Otszaz éven beliil véget ér. A ,,nagykocsi” és a ,,gyémantkocsi”
idejére ez a magatartas nagyban megvaltozott, s a szamtalan néi
istenség nézetében taldlt dj kifejezésre, akik koziil a ,,Transzcen-
dens Bolcsesség” mellett a legfontosabb, Tara (tib. Szgrol-ma,
{ejtsd. drolma}), a Nagy Megszabadit6 volt.

Bar alapvet6 kiilonbségekkel, a vadzsrajana sok tekintetben
mégis parhuzamosan fut a hindu tantrizmussal. A hinduizmus-
ban a mikro- és makrokozmosz isteni férfi vetiiletét tétleniil,
mediticiés nyugalomban dbrazoljdk, amelyet jelképesen Siva
isten aszkétaként jelenit meg. Ugyanakkor a sakti vagy ,.isteni
energia” megszemélyesit6je Kali-Durgd, az anyaistennd sokféle
megjelenésében a cselekvd, teremtd erdt képviseli. Evvel szem-
ben a vadzsrajana tantrizmuséban forditott a helyzet: a mikro- és
makrokozmosz férfi vetiiletét altaldban updjanak (tib.: thabsz)
nevezik, az ,,eszkoz, médszer” vagy karund ,.egylittérzés” (tib.:
sznying-rdzse) a cselekvo-teremtd, mig a ndi vetiilet, ahogy az
kozismert, a tétlen-befogadd. A pradnya, ,,bolcsesség” kozponti
elképzelése olyan fogalom, amely bizonyara kapcsolatban van
a korabbi mahdjana-beli ,,Transzcendens Bolcsességgel”.

A tétlen-cselekvé polaritdsat a tantrikus buddhista szovegek-
ben a titkos és rendkiviil szimbdlikus nyelvezetben megjelend
szamos nézetpar jelképezi. Ezt a nyelvezetet a beavatottak az
utaldasok nyelvének {sziirkiileti nyelv}” (szandhdbhdsd) nevezik.
A polaritas kifejezheté a mennyel és a folddel, a massalhang-
z6kkal és maganhangzokkal, a nappal és a holddal. Ez ut6bbi
kett6t gyakran hasznaljak a kései buddhista sztiipak csucsdisze-
ként, a ,,Hatalmas Boldogsdgban” (mahdszukha) valé egyesiilé-
stiket a felettiik megjelend bindu-langocska vagy ,,magcsepp”
jelképezi. A vadzsrajana masik polaritdsparjanak tagjai (amelyek
mutatis mutandis megfelelnek a hindu Kundalini jéga misztikus
elképzelésének) a titokzatos jobb- és baloldali erek, melyeket
a buddhizmusban raszandnak és lalandnak hivnak. Ezekbdl a
bédhicsitta (melyet altaldban a ,,megvildgosodasra torekvé gon-
dolatként” ismernek, 4m itt az életerdt vagy csirat jeloli) titokza-
tos anyaga az avadhitinak {tib. dbu-ma, Kozép[-Er]} nevezett
kozponti érbe 16k6dik, s ezéltal megvaldsul a magasztos unio
mystica.

Mas fontos polaritdsparok a tudds és tudatlansdg, az ondé és
a havivérzés cseppje, és f6leg a szubjektum és objektum a medi-
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taciéban, melyeket a misztikus megvaldsitasban kell egyesiteni,
és amelybdl végiil megvaldsul a nirvdna és a szamszdra (az
djjasziiletések korforgdsa) polaritdsanak egyesiilése. Ezt a tételt
a mahdjana mar kordbban kialakitotta. Az egész vallas igy a
korai buddhizmus ellentmondésos antitézisének elhagydsa és
annak poldrissa val6 atalakitdsa koré csoportosul.

A vadzsrajana kultusz szertartdsaiban a vadzsra (tib.: rdo-
rdzse), mely jelentheti azt, hogy villim, gyémant és himvesszg,
a cselekvé vetiilet jelképe, mig ellentétparja a csengetty(iben
vagy a tavir6zsiaban (padma) megjelenitett tétlen vetiilet.

Mivel a vadzsrajana misztériumvallds, ezért titkos kinyilat-
koztatdsai csak beavatdssal szerezhet6k meg, amit szanszkritul
abhisékanak (szészerint ,,sz6rds”), tibetiiil dbang-bszkumak
(‘er8-atvitel, er6-atadds’) hivnak. A tanitvanyok gyakran embert-
probald képzés utan jutnak el e megtiszteltetéshez. A sikeres
beavatashoz szertartdsvezetSként jelen kell lennie a beavatand6
gurujanak. A beavatdsra a kiilon erre a célra kialakitott helyiség-
ben kertil sor, ahol a szertartast dltaldban egy kozmikus jelkép-
oltdr vagy mandala el6tt végzik. Szintén nélkiilozhetetlen egy
mudra (,,pecsét”) és egy pradnyanak vagy vidjanak (mindkettd
jelentése ,,bolcsesség’”) nevezett ,.felszentelt” nd, akit a guru és
a tanitvany bizonyos elényos fizikai és szellemi vondsok alapjan
valasztott ki, akivel a beavatandénak egy jelképes erotikus szer-
tartast kell bemutatnia abbdl a célbdl, hogy lezérja a polaritast.
A beavatand6 és a né tényleges fizikai egyesiilésének gyakor-
latat a hires taniténak, Atisanak sikeriilt visszaszoritania a 11.
szdzadi Tibetben, manapsag csak az elfajult és kozonséges val-
lasgyakorlatban fordulhat eld.

Az isteni n6i vetiiletének lényegi alapjat Vadzsrajogininek
(tib.: Rdo-rdzse rnal-"bdzsor-ma) hivjak és meztelen istennéként,
nyakdrdl térdig éré6 koponyafiizérrel dbrazoljadk. Mint ,.isteni
bolcsesség”, a beavatds istenndjének jellegzetes szerepét tolti
be, aki a szellemi Osvény kiilonboz6 allomésainal jelenik meg
a joginak, kiilonosen akkor, amikor a jogi az Osvényre 1ép és
akkor, amikor beteljesiti azt. A vadzsrajégini egy sajatos alakja
a Vadzsravarahi, avagy ,,Gyémantemse”; 6t ugyanolyan test-
tartdsban és ikonograéfiai részletekkel abrazoljak, de fejének bal
oldaldn sokatmond6 kis diszn6fé agaskodik. Vadzsrajégini a
beavatasi istenndk egész csoportjanak 6salakja. Minden jéginak
megvan a maga istenndje, akiket ddkininek vagy ,,égjar6knak”
hivnak. Eszaknyugat-lndia (mai Pakisztan) Uddijana (Szvat)
vidékének Gsi vallasabol erednek, s a vadzsrajana szellemivé tett
alakjukban vette at Sket.

Amennyiben mitolégiai és filozofiai szempontbdl dsszegez-
ziik a Vadzsrajogini és ellentétparja, Héruka {tib. Khrag-thung:
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‘Vérive’ } kozti poldris kapcsolatot, nyilvanvaléva valik, hogy az
indiai elképzelésekbdl semmilyen logikus érvet nem vonhatunk
le annak magyardzatira, hogy miért is kell a vadzsrajandban a
mikro- és makrokozmosz ndi vetiiletét tétlen elemként felfognunk,
ami természetesen ellentétben 4ll a hiteles hindu irdnyzattal. Ez
az ellentmondds csakis idegen befolydsnak tulajdonithat6,
amely Irdnon keresztiil nyugatrdl érkezett. Ezen tulajdonképpen
azt értem, hogy a késé dkori gndzisbol eredd elképzeléseket és
mitologémdkat vettek at. A buddhista pradnyd (,,bolcsesség”)
nem mads, mint a gnosztikus Sophia masa, aki Heléna korai min-
tdjaban gyokerezik (6 a bolcs Simon Magus tarsaként tevékeny-
kedett a foldon) és e rendszer legkés6bbi megnyilvanuldsain
keresztiil élt tovabb. Helénat, Szelénének ,,Holdnak™ is hivtak,
és a vadzsrajandban a hold a polaritds n6i vetiiletének egyik
fontos jelképe.

Nagyon kevés kronoldgiai adat 4ll rendelkezésiinkre a vadzs-
rajana mestereirdl — az indiaiak, mint az koztudomasu, vallastor-
ténetiikben kevés figyelmet szenteltek a konkrét adatoknak —, de
remélhetjiik, hogy ebben a tekintetben a tantrikus kommentarok
vizsgalata és a tibeti torténetirdk tovabbi adatai is segitségiinkre
lesznek, s végiil lehet6vé teszik szamunkra, hogy legalabb vala-
miféle hozzavetleges idSrendiséget Osszedllithassunk. Szaraha
alakjaval kezdenénk a nemiséggel atsz6tt vadzsrajana torténetét.
Néhany forras az egyik ,tokéletesedett szent” (sziddha, tib.:
grub-thob), Nagardzsuna tanitdjaként fogadja el, ezt a Nagardzsu-
nat azonban ne tévessziik 0ssze a nagy filoz6fus Nagardzsuna-
val, a madhjamika és az ,,iiresség” tandnak megalapozdjaval, aki
Kr.u. a 2. szdzadban élt. E kés6bbi személy egyben jeles
alkimista is volt. A hagyomany szerint Szaraha orisszai brdhmin
csaladbdl szarmazott, de kivetették kasztjabol, mivel igencsak
kedvelte a bodité italokat (ez a ,,gyengeség” nem ritka a tobbi
vadzsrajana mester vagy sziddha korében sem) és azért is, mert
egylitt élt egy alacsony kasztbdl szarmazé ndvel, aki a vidjd
szerepét toltotte be a polaritas-szertartdsokban. Ez a jégini egy
nyilkészits lanya volt. Ugy mondjdk, nyilakat hasznélt, hogy a
mestert a dolgok (dharma) természetének megértésében kalau-
zolja. A férfi a mudra (,,pecsét’) beavatdsban részesitette tarsat,
és ettdl fogva egyiitt vandorolva India szdmos részében a nyil-
készités mesterségét (zte. Ahogy bolcsessége gyarapodott,
megkapta a Szaraha nevet, azaz ,,aki nyillal Git”.

Jellemzdnek tekinthetjiik ezt a beszamolét, mivel jol festi a
kor szellemi 1égkorét és e sziddhdk ellentmondasos és felettébb
jelképszerti viselkedését, akik koziil nyolcvannégyet késébb
kanonizaltak, és a tibetiek mdig hédolnak nekik. Szaraha, akér-
csak mds vadzsrajdna szent, ellenmondésos, misztikus verseket
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szerzett, Un. dohdkat, melyeket szandhabhdsdban azaz ,.titkos
szimbolikus nyelvezetben” irt. Ilyenkor példaul az ,.ég virdga”
az abszolutumot, a ,,nap” a férfit jelenti. A tobbi nagy misztikus
koziil néhdny, olyan mint Lui-p4, Dzsdlandhari és tanitvanya,
Krisnacsarin, Kambala, Indrabhiiti és Padmaszambhava (ez
utébbi harom jelesen Eszaknyugat-Indiabdl, a dakinik foldjérsl
szarmazott) feltehetSleg egy késobbi idészakhoz tartozik. A
»hyolcvannégy tokéletesedett” csoportjaban helyet kaptak jogi-
niknek nevezett nék is. Mindannyian els6sorban annak szen-
telték magukat, hogy a misztikus buddhdk kultuszanak és olyan
djonnan keletkezett, furcsa tantrikus jelképistenségeknek hédol-
janak, mint Jamdntaka (,,Holtak Urdval Végz&™) {tib.: Gsin-rdzse
gsed v. Gsin-rdzse cshosz-kji rgjal-po, 1d. Kara: 148}, Szamvara,
Hévadzsra {tib.: Khja'i-rdor v. Khje-rdor, Dgjesz-pa rdo-rdzse}
és Héruka {tib.: Khrag-"thung: ,,Vérivé”, 1d. Kara: 176}, akiket
az aprélékosan kivitelezett vardzskorokben vagy mandaldkban
idéztek meg. Az utolséként megnevezett harom ji-dam {védisten:
fogadalommal vélasztott jelképistenség, 1d. Kara: 175} tulajdon-
képpen megistenitett 1ényegi alapjai az aktiv poldris elemnek,
azaz maga a megidéz6 jogin. A fGistenségek mindegyikének
megvan a sajat meghatarozott és kizarélagos mandaldja, amely-
ben a fizikai és szellemi vildgegyetemet egész isteni hierar-
chidjaval egyiitt jelképekben mutattdk be. Ennek a kitiintetett
id6szaknak madsik jellemz6je mind a férfi (ddka), mind a n6i
(ddkini) ,,égjardk” jelentdsége, akikben a tokéletesedett miszti-
kusok visszatiikroz6dését 1atjuk, akik vagy tovabbra is a jelen-
ségvilagaban élnek, vagy meghaltak. A titkos tanitdsokat kozvet-
leniil vagy kozvetve adjdk 4t tanitvanyaiknak, néha ugy, hogy
sajatos utmutatasaik révén kovetdik elrejtett, ezoterikus irasokat,
az un. [konyv] ,kincseket” {tib. gter-ma} fedezhessenek fel.
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A ,,Tan korai elterjedése”

Amikor a korai, frasbeliségnélkiili Tibet — animista-samanista
hitvildgaval — a 7. és 8. szdzadban kapcsolatba keriilt a buddhiz-
mussal, a vadzsrajdna djitdsait kiilonosen vonzoénak talaltdk.
Torz képet alkothatndnk azonban a kor szellemi 1égkorérdl, ha
nem jegyeznénk meg, hogy a régebbi buddhista tanitdsok, mint
Nagéardzsuna és Aszanga filoz6fikus mahdjana irdnyzata, még
mindig er6sen hatottak. Val6jdban volt a régi hinajdnanak egy
iskoldja, a szarvasztivddinoké, amely, dgy tlinik, igen jelentds
volt ezid6tajt. Erre utal ez iskola szamos hitszovege is, melyeket
akkor forditottak le, mikor a buddhizmust kezdték elfogadni
Tibetben.

Tibet a nagy Szrong-bcan szgam-po csaszar uralkodéasa alatt
1épett a vildgtorténelem szinpadara. A tibeti torténeti beszamo-
l6kban fennmaradt egy legenda arrél, amely leirja, hogy korabb
milyen titkos médon keriiltek szent buddhista targyak a tibetiek
birtokédba, példaul a mennybdl hullottak ald, buddhista iratokkal
és egy sztipa kicsinyitett masaval. Ez az esemény, melyet
Szrong-bcan szgam-po 6todik elédjének, Lha-tho-tho-rinak az
uralkodésara tesznek, aki a Jar-klungsz-volgy vidékén lehetett
egy kisebb fejedelem, a buddhizmussal val6 korai, de feliiletes
kapcsolatra utalhat. A legenda szerint a tibetiek akkor még nem
tudtdk, mihez kezdjenek ezekkel a targyakkal.

Mig minden vildgi kérdésben, példaul az allami kancelldria
intézményesitésében, a papir €s a tus bevezetésében, és a civili-
zalt tarsadalmi viselkedés tekintetében a tibetiek a kinaiakhoz
fordultak, addig szellemi és valldsi kérdésekben, bar nem kiza-
rélagosan, de f6leg a buddhista hitrendszerek hazdja, India felé
tekintettek. A 7. szdzadra a buddhizmus majdnem az egész
Tavol-Keleten elterjedt: Kelet-Iranban, Turkesztdnban, Kindban,
Japanban, Indokindban és Indonézidban. A csdszar raébredt,
hogy irott nyelv nélkiil magasabb miiveltség nem élhet. Ahogy
azt korabban emlitettiik, (1d. IIL. fejezet) a csaszar elkiildte egyik
miniszterét, Thon-mi Szambh6tét Indidba, majd avval a feladat-
tal bizta meg, hogy hozza létre a tibeti irast. Az 1j irott nyelvet
ekkor egyarant hasznaltdk az allami {rasbeliségben és akkor még
kevés buddhista szoveg forditdsanal. Thon-mi Szambhéta felii-
gyeletével a forditémunkat a kiilhoni szerzetesek a tibetiekkel
egylitt végezték. A munkdban résztvevé meghivott buddhista
szerzetesek kozt volt egy kinai is.

Tibet Indidval és Kindval kialakitott korabeli kapcsolatat hi-
ven tiikrozik a csdszar hazassagai. A tibeti arisztokracia soraib6l
vélasztott tibeti feleségek mellett, néiil vett egy kinai és feltehet6-
leg egy nepali hercegnét is. Habar ezek a hazassdgok els6sorban
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politikai természetiek voltak, igy latszik, hogy mindkét hercegnd
a buddhizmus odaadé hive volt, és kétségteleniil hozzdjarultak
a buddhista Tan elterjedéséhez a befolydsosabb tibeti korokben.
Mind a nepali hercegnd, Bhrikuti, mind a kinai hercegnd, Ven-
cseng, kikrdl kés6bb ugy tartottdk, hogy a zold és a fehér Téara
istenné megtestesiilései, hazdjukbdl buddhista szobrokat és mas
vallasos targyakat hoztak magukkal. Magét a csdszart, aki az dj
vallast f6leg a tibeti civilizaci6é hdn ahitott fejlédésének eszkoze-
ként haszndlta, az els6 ,tankirdlyként” (szkt.: dharmarddzsa)
{tib.: cshosz-rgjal} emlitik a kolostori krénikdk. Utdnna még két
csaszar érdemelte ki ezt az elnevezést. Réla is ugy tartjak, hogy
a Konyoriiletesség bodhiszattvajanak, Avaldkitésvardnak a meg-
testesiilése. Biztosnak tfinik, hogy 4j févarosdban, Lhaszaban
két szentélyt emeltetett: a hires ,lhdszai fétemplomot”, a
Dzsokhangot és egy kisebbet, de a szintén neves Ra-mo-cshe
(,,Nagy elkeritett [tér]) nevii szentélyt. Azt is neki tulajdonitjak,
hogy négy templomot épitett Kozépsb-Tibetben, masik négyet
a ,hatarvidékek megtéritésére”, és tovabbi négy templomot a
,hatdron tli teriiletek megtéritésére”. J6zan torténeti megfonto-
14s alapjan aligha beszélhetiink arrdl, hogy az 1j vallast Szrong-
bcan szgam-po csdszar ,rderSltetette” a népre. Egy évszdzaddal
uralkodédsa utdn a tibetieck még mindig elédjeik valldsahoz ra-
gaszkodtak, és a bon-po papok is megtartottdk hivatali helyiiket
az 4llaméletben. Az els6 buddhista kolostor csak a kovetkezd
szdzadban épiilt meg, s ennek tulajdonithat6, hogy a kinai bud-
dhista Huj-csao nevii zarandoknak — aki Indidbdl 727-ben Kelet-
Turkesztdnon keresztiil tért vissza Kindba — semmi mondani-
valéja nem volt a tibeti buddhizmusrél. ,,Ami a keleten fekvd
Tibet orszagat illeti — irja tdtibeszdmoldjadban — nincsenek ott
kolostorok, és Buddha tanitdsai ismeretlenek”. Ez utébbi allitas
csak bizonyos fenntartdsokkal igaz. Mindazondltal a buddhiz-
mussal valé 6tibeti kapcsolatok a kés6bbi fejlédés szempontjabol
nagy jelentéséglinek bizonyultak.

Szrong-bcan szgam-po elsé két utédjanak uralkoddsa alatt igy
tlinik, hogy a buddhista hit nem sok el6relépést tett Tibetben,
bar azt joggal feltételezhetjiik, hogy a dinasztia és a befolyasos
arisztokrata csalddok kis csoportja bizonyos foku érdekl&dést
mutatott a buddhizmus kulturdja irdnt. Ez az id6szak a Mgar nem-
zetségbdl kikeriild udvarnagyok kormanyzasanak és a Nyugat-
Kinédba, Kelet-Turkesztdnba, a Fergana-medencébe, Gilgitbe és
mds nyugati orszdgok irdnydba tett katonai terjeszkedések kora
volt. A vallastorténet tekintetében semmi emlitésre mélté6 nem
tortént Mesz-ag-chomsz uralkoddsaig (712-55). Errdl a csaszar-
rél ugy hirlik, hogy szdmos 1j templomot alapitott, és uralkoda-
sa alatt néhany buddhista szoveggel, koztiik a ,,Karmasataka”-
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legenddkkal és a hires mahdjana ,, Aranyfény szitrdval”
(Szuvarnaprabhdsza) béviilt a tibeti korai valldsos irodalom
forditdsainak tdra. MasfelSl azonban sikerteleniil tértek vissza
azok a csaszarnak a Kailasz vidékére kiildott kovetei, akiknek
két meditacidban jartas mestert kellett volna taldlniuk. Mind6sz-
sze 0t mahdjana szutrat kértek, melyeknek a szovegét emlékeze-
tilkkbe vésték, s igy Tibetbe val6 visszatértiikkor allitélag rogton
le tudtik jegyezni azokat.

A buddhizmus iigyének nagy lendiiletet adott Csin-cseng,
Mesz-ag-chomsz csészar felesége. Valdszintileg neki koszonhetd,
hogy a kinai buddhista szerzetesek, ho-sangok, djra szerepet jatsz-
hattak a tibeti udvarban. Azt is sikertilt elérnie urdndl, hogy mene-
déket nyujtsanak egy a Khotan (tib. Li) kirdlysagbdl menekiilt
buddhista szerzetescsoportnak, akiket tibeti tartézkodasuk alatt
étellel és ruhdval lattak el. A kiilhoni szerzetesek érkezése nagy-
ban segithette a buddhizmus tigyét, bar a féltékeny nemességben
politikai ellenérzéseket kelthetett. A nemesség hangadéi alkalmat
kerestek, hogy megszabaduljanak a nem szivesen latott vendé-
gektdl. A szerzetesek érkezése (740-741) utdn harom évvel, egy
himl§jarvany sordn, mely tobbek kozt Csin-csenget is elragadta,
a tibeti miniszterek kihirdették, hogy a jarvany az &si istenségek
haragjanak jele, amit a szerzetesek betolakodasa valtott ki. Ennek
iriigyével érték el a gyilolt idegenek elizését, s e szerzetesek-
nek ismét utra kellett kelni. Ez az esemény fontos mérfoldko
volt a két ellenfél, egyik oldalon a buddhizmus és a csaszari haz,
madsik oldalon pedig a hatalmas nemesi csalddok és a felbato-
rodott bon vallas, a buddhizmus ellenlabasa kozti kétszazéves
kiizdelemben. Mesz-ag-chomsz uralkoddsanak utolsé éveiben,
taldn a csdszari haz nyomadsara, Szang-si vezetésével négy tibetit
kiildtek Kindba, hogy buddhista iratokkal térjenek vissza. Enge-
délyt is szereztek, hogy megvizsgalhassak az ,,Aranyfény szitra”
és a vinaja (szerzetesi reguldk gy(ijteménye) részeinek kinai
forditasadit, és bizonyos gydégyaszati munkdkat. Mikor egy kinai
szerzetes tarsasdgaban visszatértek, s értesiiltek a csdszar hala-
lardl, ugy talaltak, hogy a lhdszai helyzet sokkal kedvez&tlenebb
a buddhizmusra nézve, mint az elindulasuk el&tt volt.

A tibeti hlibéri {?} nemesség arra hasznalta fel az 4j csdszar,
Khri-szrong lde-bcan (755-797) kiskordsagat, hogy el6készitse
a buddhizmus végleges megdontését, melyet inkdbb politikai,
mintsem valldsi okok miatt gy{iloltek. A Ra-mo-cshe templom-
ban laké kinai és nepdli szerzeteseket visszakiildték hazajukba,
s egy rendelettel az egész orszdgban betiltottdk a buddhizmust.
Feljegyezték, hogy még azt is megkisérelték, hogy Dzsokhang
hires Buddha-szobrat elmozditsdk helyér6l és visszakiildjék
Kindba, de végiil Tibet déli részébe vitték.
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A buddhizmus elleni mozgalom 6 vezet6i Sztag-szgra klu-
gong és Ma-zsang Khrom-pa-szkjabsz voltak, akiknek a fiatal
csaszar kiskordsdga alatt szinte teljhatalmuk volt. Ma-zsang
inkabb politikai inditékok miatt helyezkedett szembe a buddhiz-
mussal; ez dltaldban igaz volt az 6tibeti nemesség azon részének
buddhizmus-ellenességére, akik koziil minisztereket és mas f6-
hivatalnokokat vélasztottak. A tibeti csdszdri uralkod6haz ere-
detét figyelembevéve elég természetesnek tlinik, hogy a csdszar
csak primus inter pares volt, és hogy a nemesség igencsak fél-
tette el6jogait. Amikor Khri Szrong-lde-bcan elérte a nagyko-
risagot, alaposan igazolta a nemesség félelmeit. A buddhizmust
és az udvaraban levd buddhista csoportot eszkdzként hasznalta
sajat abszoldt uralmdnak megalapozasahoz. Magatdl értet6dik,
hogy egy gyenge csdszdr az arisztokracia politikai befolyésa ala
kertilt volna, ahogy az kés6bb Ral-pa-csan csdszdr esetében be
is kovetkezett. Az arisztokracia politikdja lehet6vé tette a bon
szdmdra, hogy sajat frott irodalmaval, melyet Zsang-zsungbdl
hivott papok segitségével forditottak tibetire, kifinomultabb val-
lassa valjon.

Khri Szrong-lde-bcannak nagyon 6vatosnak kellett lennie, és
a Szang-si dltal Kinabdl hozott buddhista szovegeket titokban
kellett tartania. Egy — szintén a buddhizmussal rokonszenvezd —
fiatal, befolydsos tibetit, Gszal-sznangot tették meg a Nepallal
hatdros dél-tibeti tartomany kormanyzdjava. Itt kdzelebbi kap-
csolatot alakitott ki az indiai buddhizmussal, nevezetesen a hires
indiai tanitéval, Santaraksitdval, a mahdjana filozo6fia iréként is
jelentSs képviseldjével, akinek meghatarozé munkdi maig fenn-
maradtak. Ezalatt a f6varosi buddhista csoportnak — buddhistanak
aligha nevezhet6 — gonosz stratégiaval sikeriilt megszabadulnia
f6 ellenfelétdl, Ma-zsang Khrom-pa-szkjabszt6l. Ezutdn San-
taraksitat Tibetbe hivtdk, s a Dzsokhangbdl elhurcolt Buddha
szobrot dicséségesen visszahoztdk Lhaszdba. Mivel a buddhista-
ellenes érziilet tovabbra is er6s maradt, igy Santaraksita csak
négy hoénapot tolthetett Tibetben. Tdvozdsa el6tt azt {gérte
a csaszarnak, hogy kiild egy hatalmas varazslot, aki elég erds
ahhoz, hogy legy6zze az altala Tibet ,,gonosz szellemeinek”
nevezett er6ket. Ez a hatalmas bolcs és démon(izé az uddijanai
Padmaszambhava lett, aki valéban a megfelelé ember volt arra,
hogy az osszes akaddlyokat elharitsa. Allitélag minden gonosz
szellemet leigazott és ravette Gket, hogy ezentul a ,,buddhista
Tan védelmezbiként” 1épjenek fel. Mig a Bszam-jasz alapitasat
Santaraksita feliigyelete alatt végezték, addig Padmaszambhava
volt az, aki megakadalyozta a ,,démonokat” abban, hogy lerom-
boljak az épiil6 falakat, és asztroldgiai szamitdsok segitségével
kivalasztotta a megfelel6 napszakot az épitkezés kiilonbozd
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szakaszainak elvégzéséhez. Az eltér6 torténeti forradsokbdl
itélve dgy tlinik, hogy Padmaszambhava jelentéségét a bud-
dhista tantrikus iskola eltilozta, hiszen irdnyzatuk alapitdjaként
tisztelik, €s késGbb a ,Masodik Buddha” cimmel dicséitették.
Bszam-jasz az indiai Otantapuri buddhista temploma mintdjara
késziilt, és a buddhizmus kozmografiai elképzelései szerint épitet-
ték. A haromemeletes f6templomot az Avaldkitésvara szentéllyel,
a Méru vilaghegyet jelképezendd, a kdzéppontban emelték. A
buddhista kozmogréfidval 6sszhangban mind a négy égtdjban,
egy-egy kiilonbozd vildgrész veszi koril a vildghegyet. Négy
sztipa (fehér, voros, fekete és kék) zarja le a kozmikus jelkép-
rendszert, ahogy azt a nap és a f6ld temploma is teszi. Az egész
szinhelyet kisebb sztipdk sokasdgdval diszitett hatalmas fallal
vették koriil. A szent épiiletegyiittes belsejében volt Pehar j6s-
isten kdpolndja, akinek a szé€khelyét kés6bb a Lhisza szomszéd-
sdgaban fekvo “Brasz-szpungszba (Drépung) tették at.

A Bszam-jasz alapitasat kovetSen a hinajdna dghoz tartozé
tizenkét indiai szarvasztivadin szerzetest hivtak meg, talan avé-
gett, hogy ellensilyozzdk Padmaszambhava magikus irdnyzatat.
Ugy tiinik, hogy ez a fontos személyiség nem sokat idGzott
Tibetben. Bizonyos kronikdk megkérddjelezik, hogy a kor tibeti
embere egyaltalan képes volt-e spiritudlis életre. Az elsd hét
onkéntes tibeti szerzetest, mint a ,,{prébara} kivélasztott jelol-
tet” (szad-mi bdun) ismerik. Mindannyian megélltdk helytiket.
Kiemelkedett koziilik Vairdcsanaraksita, aki a buddhista
szovegek forditdsdnak szentelte figyelmét. Mindegyik jeloltet
Santaraksita avatta fel. Buddhista szokds szerint ez tiikr6z6dott
4j, szellemi neveikben, melyek koziil mindegyiknek a mésodik
eleme -raksita volt, ami a nagy tiszteletben tartott indiai bud-
dhista filozéfushoz és guruhoz fliz6d6 kapcsolatukra utalt.
Bszam-jasz alapitdsa mérfoldké volt Tibet vallastorténetében,
s 779-ben ezt kovette a buddhizmus 4&llamvalldsként vald
elismerése. Ez teljes gy6zelmet jelentett Khri Szrong-lde-bcan
szamdara feuddlis ellenfelei felett (mégha a buddhizmus elleni
kiizdelem nem is ért egészen véget), a csdszar szerepét kés6bb
avval ismerték el, hogy bevették &t a ,.tankirdlyok” vagy dhar-
maradzsdk harmasdba, mint Mandzsusrinak, a bolcsességet és
irodalomat megszemélyesitd bdédhiszattvanak megtestesiilését.
Ezeknek a valtozasoknak logikus kovetkezménye volt a bon-po
papok kitizése.

A buddhista-bon-po kiizdelem azonban nem az egyetlen
megoldasra varé vallasi tigy volt ezid6tajt. A buddhistak kozt is
tdmadt belso ellentét, a hitelvek kozti kiilonbség 6sszekapcsold-
dott a két idegen, indiai és kinai buddhista iskola kozti hatalmi
harccal. A régi feljegyzések fényt vetettek arra, hogy a buddhista
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tanitdsok csan hagyomdanyat kovetS, igen nagyszamu kinai
szerzetes jelentds befolydsra tett szert Khri Szrong lde-bcan
idejében. E szerzetesek (ho-sang, tib. hva-sang) koziil soknak
szerepel a neve a Bka-thang szde-Ingaban. A legellentmonda-
sosabb tételek, melyek komoly vitdba torkolltak, a nirvdndhoz
és a megvildgosoddshoz vezetd Osvényt érintik. Santaraksita
kovetdi, akiket a mester haldla utdn a tibeti Dnyanéndra vezetett,
a régi mahdjana szerinti bodhiszattva-életutat hangsulyoztak,
amely a tiz tokéletességen! (pdramitd) keresztiil a végcélhoz vezet,
a bédhiszattva-1ét (bhimi) egyik fokarél fokozatosan (rim-gjisz)
felfelé haladva a kovetkez8ig, végiil elérve a legmagasabb szin-
tet, a tizediket. A kinaiak moédszerét, a csant (japan zen {< szkr.
dhjana}) a tibeti szovegek csig-csamak nevezik.

Sok id6t toltottek a kutatok abbéli igyekezetiikben, hogy
megallapitsdk e szénak a pontos értelmét, amely a legtjabb ku-
tatdsok szerint azt jelenti, hogy ,.egyideji”, bar az ,.egy pillanat
alatt, hirtelen” jelentéseket sem lehet kizarni. Akar megoldottak
ezt a jelentéstani problémat, akar nem, a megvildgosoddshoz
érkezd ut leirdsa ,hirtelen” és ,,egyidejli”. A ,hirtelen megvila-
gosodas” nem igényel magyardzatot. Ezt a bhiimi tanok kovetdi
teljes mértékben és kibékithetetleniil visszautasitottdk, mert
a hagyomanyos buddhista erények: a nagylelk{iség, erényesség,
fegyelem, szorgalom, 6sszpontositds, meditacid, bolcsesség, nem
is emlitve a szent iratokat, teljesen elvethetdk lettek volna. Ezt az
allasfoglalast nem sziikséges a csan buddhizmusrdl szdl6 tibeti
forrasokkal megmagyardzni, hiszen igen kozeli példdkat lel-
hetiink a sajat konyveikbdl. Igy egyszer feljegyezték, hogy egy
csan mester, To-san hirtelen megvildgosodast ért el, amikor egy
oregasszony eloltott egy gyertyat, és § teljes sotétségben maradt.
A rakovetkezd nap To-san elégette a szitrdkat, amelyek most
mar nem voltak haszndra. Ez a torténet egy madsik jellegzetes
csan vonast fed fel: az el6szeretetet a paradoxonok, s6t a meg-
hokkent6 tréfak irdnt. Azonban hogy mit jelent az ,.egyidejli
megvildgosodads”, és hogy mi is lehet egyidejii a megvilago-
soddsban, az tovabbi kifejtést kivan. Néhany tibeti irat szerint
a ,harom vildgban”, azaz a ,,vagyvildgban” (kimadhdtu), a ,,for-
mavildgban” (ripadhdtu) és a ,.formamentes vildgban” (artipad-
hdtu) taldlhat6 szennyez&désektSl a megvildgosodott egyidejiileg
szabadul meg. Taldlunk erre bizonyitékot egy Bhusukunak ne-
vezett indiai tokéletesedett életrajzaban is, aki a test, beszéd és
gondolat{/tudat} egységének érzékelése altal érte el a megvila-
gosodast, és ,.egy pillanat” alatt valésitotta meg céljét (az ellent-
monddasos csig-csar kifejezés helyett, itt pontos meghatarozast,
»~szkad csig” haszndlnak). Hva-sang Mahdjana kovetdi is le-
nézték a teoldgiai tanultsdgot és a deduktiv gondolkodast, s a
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kozvetlen tapasztaldst hangsilyoztdk. Ez az irdnyzat nagyon
kozel all sok indiai mahdsziddha tantételéhez, és bar az indiai
kronolégia nem 14t el benniinket pontos adatokkal, gy tlinik, a
kinai csan eredete is indiai irdnyzatra megy vissza. Az is igen-
csak lehetséges, hogy a buddhizmus ezen formdjanak a kinai
taoizmussal tortént szimbidzisa hozta 1étre ezt a kiilonleges
irdnyzatot. Mégha a Bodhidharma patriarkar6l és az altala beho-
zott tanitasrél — késébb ezt hivtak csannak — sz616 legenda a 7.
szazadban keletkezett is, ez még egyaltalan nem zarja ki a kinai
csan alapvet6en indiai eredetét.

A kinai-tibeti buddhista kiizdelem sordn az ,egyidejliség”
tanitisdnak egyik képviselGje Tibetbe litogatott. O az indiai
sziiletésti Vimalamitra, aki egyben Padmaszambhava kozeli
~munkatdrsa” is volt. A ,.fokozatossdg” védelmez8inek tdmo-
gatisdra a tibeti udvar egy masik f6 tekintélyt, Santaraksita
tanitvanyat, a hires Kamalasilat hivta meg Indiabol. Az ellentéte-
ket a tibeti csdszar jelenlétében, egy hosszi, nyilvanos hitvitdban
(792-794) dontotték el, ahogy azt mar kordbban a buddhistdk és
a bonpok kozt is tették. A kinai forrdsok azt allitjak, hogy a csan
szerzetesek gy6zedelmeskedtek, de a tibeti torténetirdk tanisaga
szerint a kinaiak maradtak alul. Az is nagyon konnyen meglehet,
hogy a kinaiak kitin6 érveket hoztak fel tigyiik aldtdmasztdsara,
de a csdszdron volt a dontés sora, s szerinte a kinaiakat legy6z-
ték. Ezért el kellett hagyniuk az orszdgot; s kihirdették, hogy
Tibetben a Nagardzsuna-féle madhjamika iskola tanait kell igaz,
egyediil helyes buddhizmusnak elfogadni, ami az ezt megel6z6
ellentét fényében elég 1ényegtelen volt. A csdszar és udvartarta-
sa bizonyéra nem volt abban a helyzetben, hogy teoldgiai érvek
sulyat mérlegelje, igy Khri Szrong-lde-bcan dontése pusztan
politikai jellegti volt. Ez nyilvanvaléva valik, amikor felidézziik,
hogy az adott id6szakban Tibet dllandé habortban 4llt a kinaiak-
kal. Akarhogy is legyen, ez a dontés torténelmi jelentdségilinek
bizonyult, mivel a tibeti buddhizmus tovébbi fejlédéséhez biz-
tositotta az ortodox paramitd utat, az indiai buddhizmus e kiilon-
leges dgdnak hiiséges kovetését. Ez nem jelenti azt, hogy az
egyidejt és pillanatnyi megvildgosodas teljesen eltiint. Kés6bb
a bka'-rgjud-panak, de még inkdbb a tibeti buddhizmus rnying-
ma-pa iskoldjanak sikeriilt megdrizni ezt a hagyomanyt. Ezen a
téren a legfontosabb a ,,Nagy Beteljesedés” {szkr. mahdszandhi}
iskoldja, a rdzogsz-cshen-pa.

Kiilpolitikdban és valldsi iigyekben Khri Szrong-lde-bcan
utolsé évei, ahogy azt mar kordbban leirtuk, kevésbé voltak sze-
rencsések, mint az azt megel6zéek. Haldla és fia, Mune-bcan-po
elhunyta utdn masik fia, Szad-na-legsz szerezte meg a tront. Bar

O6maga a buddhizmus tdmogatdsara hajlott, uralkoddsanak korai
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évei alatt kénytelen volt engedelmeskedni a nemesség 6hajainak,
habar a hivatalos magatartds nem véltozott a buddhizmussal
kapcsolatban, ezért tovdbbra is dllamvallds maradt. Sok tibeti
azonban, akiket névleg attéritettek a buddhizmusra, szivében
a régi vallashoz kotédott, ,,mig testiik és nyelviik a buddhizmust
gyakorolta”. A csdszar kései uralkoddsanak idején két buddhista
egyhazi személy, Mjang Ting-nge -dzin és kivaltképp Bran-ka
Dpal-jon, nagy befolydsra tett szert a f6tisztvisel6k kozott. Ez a
helyzet a csaszar fidnak, Ral-pa-csannak (815-838) az uralko-
désa alatt is fennallt, aki a csaszari tron birtokosai koziil minden
bizonnyal a leglelkesebb buddhista volt. Khri Szrong-lde-brcan-
hoz és Szrong-bcan szgam-p6hoz hasonléan, 6t is ,tankirdly”-
nak nevezték. A buddhistdk Vadzsrapani (tib. Phjag-na rdo-
rdzse) bédhiszattva megtestesiilésének tartottak. A buddhizmus-
nak tett legfontosabb szolgdlata apjaéhoz hasonldan, a buddhista
irodalom tdmogatésa volt. Nemzedékek sora alatt tomérdek szo-
veget forditottak le, de addigra ugy latszott, hogy az egységes
szaknyelv hidnya kdoszhoz vezet. Nem egyszertien arrdl volt
sz0, hogy sok kiilonféle nyelven irédott szoveget forditottak le
(a szanszkrit és a kiilonbozd indiai nyelvjardsok mellett még
kinai és khotdni), hanem arrdl, hogy a tibeti nyelvnek nem volt
olyan szoékincse, amivel konnyen ki lehetett volna fejezni
Osszetett filozdfiai gondolatokat. Ezért nagyon eltérd hatterd és
kiilonboz6 vallasi hagyomanyokhoz tartoz6 kiilhoni tudést vol-
tak kénytelenek bevonni a munkaba, akik a buddhista miiszékat
eltér6 médon forditottak.

Egy egységes és egyezményesen érvényes irodalmi nyelv
létrehozésa égetd sziikséggé valt. A tuddsok testiilete, melyet
Ral-pa-csan apja dllitott fel, mar egy ideje csodalatraméltd
tigyességgel dolgozott a nehéz feladaton, és Ral-pa-csan ural-
kodasa alatt minden jel szerint be is fejezték miviiket. Olyan
indiai panditok, mint Dzsinamitra, Szuréndrabédhi, Dénasila és
Bédhimitra voltak a tagjai a testiiletnek, az Sket segit6 tibeti
forditék koziil Dnyédnaszéna (Je-sesz-szde), Ratnaraksita,
Dharmatasila stb. magaslott ki. E férfiak nevei szorosan hozza-
tartoznak a tibeti kdnonikus irodalom torténetéhez. Még miel6tt
belefogtak volna munkdjukba, Osszedllitottdk a Mahdvjutpatti
buddhista fogalom- és kifejezéstarat, amely meghatdrozta min-
den buddhista név és szakkifejezés hivatalos forditasit. Ebben
az id6szakban 1j hinajana és mahdjana iratok forditasai késziiltek
el (a ,.kiskocsi” szovegei a milaszarvasztivada iskoldhoz tartoz-
tak). Mds tuddésok korabbi idékben késziilt forditdsait alaposan
kijavitottdk és atdolgoztak, hogy Osszhangba keriiljenek a most
kialakitott és elfogadott terminolégidval. A szent szovegek 0sz-
szességét még nem gyijtotték dssze egy olyan elismert kdnonban,
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mint késébb a Kandzsur, de éllitottak Ossze jegyzéket azokrol
a konyvekrdl, melyeket a testiilet jovahagyott.

Ral-pa-csan kétségteleniil kimagaslé szolgélatot tett a bud-
dhista irodalomnak és a buddhizmusnak éltalaban, de személyes
kapcsolata evvel a valldssal mar-mar szolgai volt, és semmit
sem hagyott figyelmen kiviil, amivel a klérus érdekeit elésegit-
hetné vagy személyes el6meneteliiket biztositand. Megorokitették,
hogy annyira tildrad6 volt a papsdg iranti tisztelete, hogy a 14-
bukhoz borult, majd selyem szalagokat erdsitett a hajihoz,
melyeknek masik végeit a papok iil6helyéhez rogzitette. Ez a
viselkedés sértette a tibeti nemzeti érzést, de az alazat kiilsé
jeleinél sokkal fontosabb volt a buddhistdk novekvé hatalma,
kiilonosen Bran-ka Dpal-jon féminiszteré. Torvénybe foglaltdk,
hogy hét tibeti csaldd koteles gondoskodni egy buddhista
szerzetes ellatasarél. Nemcsak a koznép, hanem a nemesek is
kénytelenek voltak megfelelni, legalabbis kifelé, a buddhista
erkoles elveinek. Végiil a széleskort ellenérzés és harag heves
egyhdzellenes megmozduldsokban tort ki, de az elvakult csdszar
eszteleniil timogatta a buddhista egyhézat, és szigorian biinte-
tett mindenkit, aki barmilyen médon megsértette a szerzeteseket.
Néhany vétkesnek az ujjait vagtak le, masoknak még a szeme
vilagat is kioltottdk. Ennek a brutdlis elnyomdsnak a hatdsa
idézte el6 a tibeti nemesek korében a Rgjal-to-re miniszter altal
vezetett Osszeeskiivést. Az Osszeeskiivék elmésen és kovetkeze-
tesen elszigetelték a csdszart, miel6tt végsd csapdst mértek
volna rd. Kiilonboz6 iiriigyekkel sikeriilt elérniiik a csdszar
testvérének, Gcang-ménak az ellizését, aki maga is buddhista
szerzetes lett. Vadakat hoztak fel Bran-ka Dpal-jon féminiszter
ellen. Avval gyanusitottdk, hogy a csaszar egyik feleségével
folytatott tisztességtelen viszonyt. Sajnos Ral-pa-csan beleesett
a csapddba: a megvadolt minisztert megolette, mire a bevadolt
asszony Ongyilkossagot kovetett el. Amikor a nemeseknek sike-
riilt szétzildlni a buddhista érdekcsoportot és elszigetelni a rajuk
tdmaszkodé csdszart, véghezvitték hatalomatvételiiket: orgyil-
kosok tortek be a csdszar széllasdra és alvds kozben, dgydban
meggyilkoltdk. A gydztes Osszeeskiivok csdszarként Ral-pa-csan
batyjat emelték trénra, de személyisége nem volt erésebb, mint
elédjéé. Epp oly elfogult volt a nemesekkel és a bonpékkal, mint
Ral-pa-csan a buddhizmussal. Most minden befolydsos helyet
az Osszeeskiivék és bardtaik foglaltak el. Rgjal-to-re lett a f6-
miniszter, aki azonnal a buddhistdk ellen fordult, s a bon vallas
visszaallitdsaért minden kovet megmozgatott. A buddhista tano-
kat az egész orszdgban betiltottdk, s az iildozés a birodalom
legtavolabbi részeire is kiterjedt. Az igéretesnek latsz6 fordito-
munkat most természetesen teljesen ledllitottdk; még azokat az
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épitményeket is elpusztitottak, ahol a munka folyt. Ral-pa-csan
djonnan emelt “U-sang-rdo-i temploménak felszentelése nem
tortént meg, és még azokat a Szrong-bcan szgam-po és Khri
Szrong-lde-bcan alatt épiilt szentélyeket is, melyek mar sajat ha-
gyomadnyra tekinthettek vissza, most szandékosan kézmegvetés
targyava tették. Ajtéikat befalaztak, a falfestményeket sort vedeld
szerzetesek képeivel festették at azért, hogy a nép szemében le-
alacsonyitsdk a buddhizmust. Szamos buddha-szobrot, beleértve
a Dzsokhang templombdl valdkat, eltavolitottak. Eredeti
szandékuk az volt, hogy a vizbe hajitjak &ket, de silyuk miatt
megelégedtek avval, hogy homokba temették azokat. Szrong-
bcan szgam-po kinai feleségét gonosz szellemnek nyilvanitottak,
mivel § volt az, aki a legnagyobb becsben tartott kegytargyakat
hozta Kinabol. Magat a Dzsokhangot istalléva alakitottak at,
Vadzsrapani bdédhiszattvanak, a ,,Titkok Urdnak™ szobrat pedig
glizsbakototték. Az elnyomads hulldima természetesen nem kimél-
te a buddhista irodalmat sem, és a nagy gonddal leforditott szo-
vegek koziil sokat elégettek vagy a vizbe hajitottak. Az irodalmi
kincsek egy részét igy mentették meg, hogy a Lhdsza kozelében
fekvé barlangokba rejtették Sket.

A legvadabb diih természetesen a buddhista szerzetesek ellen
irdnyult. A nemrégiben még nagy tiszteletnek 6rvendd indiai
panditoknak most menekiilnitik kellett, és sok tibeti buddhista
férfi is veliik tartott. Koziiliik az egyik kimagaslé személyiséget,
Ting-nge-"dzin bzang-p6t bérgyilkosok 6lték meg. Akik marad-
tak, azoknak fel kellett adni vallasukat és a szerzetességet. Az 4j
hatalom rosszindulati 6romét lelte abban, hogy megaldzé fela-
datokra kényszeritette a volt szerzeteseket, példaul mészarosnak
kellett beallniuk, vagy fjjal, nyillal és kutydkkal vaddszni kiildték
oket.

Azonban sem az iildoztetés, sem Glang-dar-ma uralma nem
tarthatott 6rokké. Egy tantrikus remete, Dpal-gji rdo-rdzse nyi-
lazta le a csdszart, mialatt az egy hatalmas k&oszlopon 1év6 feli-
ratot olvasott a Dzsokhang el6tt. Igazi tantrikusként, a gyilkos
azt allitotta, hogy egyiittérzésbdl cselekedett: meg kivanta aka-
dalyozni a csaszart, hogy tovéabbi blinoket kdvessen el, s igy egy
jobb tjjasziiletéshez segitette hozzd. A gyilkos akadalytalanul
elmenekiilt, s a févaros mélységes dobbenetbezuhant. A csdszari
dinasztia tekintélye komolyan megsinylette ezeket a gyilkossa-
gokat. A politikai és vallasi felfordulds végsé kovetkezménye az
lett, hogy a hithagyd csdszar haldla utdn nem Aallitottdk vissza
azonnal a buddhizmust, €s az uralkodéhaz sem heverte ki a hala-
los csapast. Az egykor hatalmas és kulturalisan is fejl6d6 orszag
darabjaira hullott, s kisebb fejedelemségekre esett szét, a kozpon-
ti hatalom ereje nem volt képes hatdsat a févaroson kiviil éreztetni.
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Mind a buddhizmus, mind a rendszerezett bon vallds komoly
csapasokat szenvedett, és majdnem masfél évszazadig ugy tint,
mintha Tibet visszasiillyedne az eredeti, kezdetleges allapotba,
melybdl Szrong-bcan szgam-po emelte fel.
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