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I.,,CSALADI HAGYOMANY”

1. Tiltosok

Nem kell a honfoglalé magyarsidg &si hitvilagaval
foglalkozni ahhoz, hogy valaki tudjon a taltosokrél. Mar az
elemi iskolaban mindenki megtanulta, hogy a honfoglalé ma-
gyar torzsek, nemzetségek ,,papjai” a téaltosok voltak, ,,akik
fehér lovat aldoztak Hadarnak”. A ,,Hadar” csak késdi
kitalalas, a ,,pap” kifejezéshez is sok szé férhet, de taltosok
valéban léteztek. Nemesak a krénikdk &rizték meg
emlékiiket, hanem az eleven néphagyomany, sét, a ,,taltosl6”
kifejezésben az irodalmi és a kéznyelv is.

Mert csak lelkiismeretes, pontos, szakszerti kutatds kellett
hozza, hogy kideriiljon: nem papok voltak ezek az egykori
taltosok, hanem sdmanok, olyanok, amilyenek még harminc-
negyven évvel ezel§tt is nagy szimban tevékenykedtek Azsia
s még kozelebbrdl Szibéria fiives pusztainak Ggyszélvan vala-
mennyi nomad vagy félnomad allattenyészté népénél.

Magyarorszag legfiatalabb és legmodernebb varosaban, a
szocializmus és a technika korszakiban sziiletett Duna-
Gjvarosban van egy utca, neve: Taltos utca. Ez az utca persze
nem a néhéany éve épiilt modern varosrészben van, hanem az
Ovérosban, az egykori Dunapentelén. Az utcat nem hivata-
losan keresztelték el igy, hanem a nép adta a nevét az utcdban
laké Berceli Joskarél, aki a szdzadfordulén élt, s ugyanabban
a hazban lakott, amelyben most az unokii. Az ottaniak
szerint — és ezt az unokék is igy tudjak — Berceli Jéska tdltos
volt. Megismerték mar gyermekkoriaban két sor fogarél,
zarkézott, kédorgé természetérdl; késébb meg arrél, hogy
meg tudta mondani, hol van kines a foldben. Még a rémai és
bronzkori emlékeket kutaté régészeknek is segitségére volt
— mondjak az 6vérosiak. Csak édesanyja tudta, hogy fidra
rettentd parbaj var; ezért, mikor Jéska tizennyole éves lett,
karacsony este édesanyja bezarta 6t a hazba, de még az
ablakokat is betapasztotta. Mert a taltosfia mar eldre elarul-
ta neki, hogy bika képében meg kell kiizdenie egy masik tal-
tossal, egy gréffiaval; az is bika lesz. De hidba tapasztott be
minden rést az édesanyja, Berceli Joska azon az estén eltiint,
s bika képében megverekedett a grof-taltossal. Hetek mialva



tért csak haza, 6sszetorve, megtépve, sulyos sebekkel boritva.
Legydzte a masikat, de 8 is nagy sebeket kapott. Sokdig apol-
ta édesanyja, mig felépiilt. Att6l kezdve mindig megmondta,
hol van kinecs, meg gyégyitani is tudott, és sokszor évekre el-
tlint. Sok szegény emberen segitett.

Még szamtalan ilyen taltostérténetet idézhetnénk az
orszag sok falujabél. Ezt csak azért mondtuk el részletesen,
hogy lassuk: milyen szivés a néphagyomany; a vakité neon-
fény, a kor istenszobraiként trénolé transzformatorok, ma-
gasba nyul6 kohék és ditborgd automata gépsorok szomszéd-
sdgdban hogyan él tovabb az egykor szellemektdl rettegd,
babondk-igazta ember hite a majdnem-kortars Berceli J6ska
alakjaban. A magyar néphagyomany téltosa hiiségesen §rzi
a saman jellemvonasait. A kutatds mai allapotdban méar nem
lehet kétségiink afell, hogy ez azsiai, nomad ,,csaladi hagyo-
many”. Hiszen ha megvizsgiljuk a szomszédos és tavolabbi
indoeurépai népeknek a természetfslotti erékkel rendelkezd
emberi alakokrél sz616 hagyomanyait, mindjart szembedtlik
a kiilsnbség. A magyar ,,garaboneids” nem mads, mint a taltos.
Tudomanyét akaratén kiviil, s6t akarata ellenére, elére valé
kivalasztas és kényszer Gtjan kapja a ,,természetfolstti hatal-
makt6l”. Viszont az eurépai garabonciés ,,didk” mindezt a
maga akaratdbél, tudatosan tanulja meg. Vagyis Faust valé-
ban és hitelesen német. Berceli J6skabél és sok-sok el6djébhél
sohasem lehetett volna Faust. Az ¢ labnyomaik egyenesen
Szibéria fiives pusztédira vezetnek.

2. Haj, regé rejtem...

A népkoltészet olyan, mint a fold mélyének készénrétegei.
Egymasra rakédott halmazai hiiségesen 6rzik a régi korok
nyomait; ma énekelt dalokban, ma hasznaélatos szélasmonda-
sokban, mesékben tavoli évezredek emlékei visszhangoznak.
Ugyan ki gondolna, hogy a kedves és artatlan gyermekdalocs-
kaban: ,,bajj, bajj, zold ag, zold levelecske...” — a samdndob
pereg a mult irdatlan messzeségébdl? Hogy is van a dalocska
varazsige-szerii vége: ,szita-szita péntek, szerelemesiitortok,
dob-szerda”! S a masik gyermekdalban:

Gélya, gélya, gilice,

mitél véres a ldbad?

Torok gyerek megvagta,
magyar gyerek gyégyitja,
sippal, dobbal, nadi hegedtivel.

Mert a simandobnak a gy6gyitasban is nagy szerepe volt.
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S ki ne hallott volna mar mesét a kanaszlegényrdl, aki val-
lalkozott ra, hogy felmaszik az égigérd fara? Ez az égigéré fa
nem mas, mint a saimanhit vilagfdja, a kanaszlegény nagy tette
pedig az egykori sdmdnavaté szertartds emléke, amikor is
a samanjelsltnek a vilagfat jelképezé, e célra elkészitett, ro-
vatkolt fara kellett felméasznia. A samént talvilagi utazasain
lova hordja a hatan, ami nem mas, mind a dobja; vagyis a dob
a szellemvilagban csodas, tiizes hataslé. Hogy is kérdezi
meséinkben gazdajat a tdltoslé? ,,Edes gazddam, tgy menjiink,
mint a szél, vagy mint a gondolat?” S csak a samanizmus
ismeretében értjilk meg a Szatmar megyei talalés kérdést:
»Nekem olyan kis lovam van, amelyik minden hazba benye-
rit.” Megfejtése: dob!

A rémai egyhaz papjai, amikor a magyar népet beterelték
a tiards pésztor nyajaba, irgalmatlanul pusztitottak az §si
dalokat, s nyilvdn a siméanénekeket is, amelyek bizony nem
fértek meg a gregorian himnuszokkal. Még a mualt szazadban
is nemegy tudésunk és kolténk kesergett azon, hogy &si
hitvilagunk énekes emlékei nyomtalanul eltiintek, s a tanacs-
talan keresgélésben bizony még Arany Janos is eltévedt. Ma
mar tudjuk, hogy a papoknak nem sikeriilt nyomtalanul kiir-
taniuk az §si dllattenyészts-hit emlékeit. Itt van mindjart az
itt-ott még ma is él16 régi népi szokas, a regolés. A regols dal-
lamok visszatérg refrénje: ,,haj, regd rejtem”. Ez pedig nem
egyéb, mint az egykori, évezredes saimanének toredéke. A sa-
man cselekményeinek alapja, mint késébb latni fogjuk, ma is
— ahol még él a samanizmus — az elrejtézés; a taltosokrdél sz6lé
népi elbeszélések is mind ezt a kifejezést alkalmazzak: ,elrej-
t6z6tt”. Ennek valtozata a réviilés, ami a taltos, illetve a sa-
man eksztazisat jelenti.

Ne ijedjiink meg egy kis nyelvészkedéstdl; olyan ez, mint
a legizgalmasabb detektivregény.

Regény? Igen, ez a sz6, regény, a rege leszarmazottja. A re-
ge régibb alakja pedig — taldn a regii, illetve reg: eredetileg
melegséget, heviiletet jelentett, s egyattal a saman heviiletét
is, az eksztdzist. A rege tehdt azt jelentette, amit a saman
heviiletében, eksztazisaban elmondott. Vessiink most egy pil-
lantést az Ob partjara, legkozelebbi rokonainkra, a manysik-
ra, mas néven vogulokra: az § nyelviikkben taram réj azt
jelenti, hogy isten heve, és pupi réj: balvany heve. Vagyis a
,»haj, réviiléssel réviilok”. Heviilet, rejtzés, réviilés: minden
a sdman eksztazisdnak emlékét drzi.

Ha mar itt tartunk, a sor elején 16vg ,,haj” is megérdemel
egy pillantdst. A regolésnek egyik formdija a Vas megyei
Bucst kozségben a ,hajgatas”. ,,Hajgassuk, hajgassuk, de
kinek hajgassuk?” Nyilvanvalé ebbél, hogy a ,,haj” indulat-
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szénak nagy jelentésége volt. Hogyne lett volna, amikor
ugyanezt a jelent8ségét megtalaljuk a manysi és hanti (osz-
tyak) samanizmusban! Legkézelebbi rokonaink a ,,haj”-t Ggy
mondjak, hogy ,.kaj”. Nos, a samant a manysik Ggy hivjak,
hogy kajné hum, ami annyi, mint ,.hajgaté6 ember”. (Ez a
»kaj”, illetve magashanga parja, a ,.ke}” maradt meg a ma-
gyar kialt, kajat, kajddszik, kajtat szavakban, amelyek mind
a kialtast fejezik ki.) A hantik ugyanigy hivjak a samadnt,
csakhogy ez naluk kejta honak hangzik, mert a ,.kaj” ndluk
»kej”. Persze, nalunk is megvan a ,,haj” mellett a ,,hej”. Ep-
pen ezért a hajgatast a moldvai csangék hejgetésnek nevezik.
S az egykori, honfoglalds kori és Arpadkori hejgeték, hej-
getdsik neve maradt fenn a hegeddsben és az egyik legszebb
hangszer magyar nevében: a hegediiben.

Ennyi talan elég a nyelvhasonlitasbél, hogy megvildgitsuk,
milyen sok és mély nyomot hagyott népkoltészetiinkben és
nyelviinkben a samanizmus, az emberi kultira térténetének
ez a kiilonleges és izgalmas jelensége, amely az eurdpai
kultaraba valé beilleszkedésiink elétt a mai népiinknek is
sajatja, életforméjanak része volt. Ahhoz, hogy megismer-
kedjiink vele, a nyelvésztsl most mar az etnografusnak kell
atvennie a lampast, hiszen a samanizmusnak mint hitvil4ag-
nak és kulturilis létforménak a kutatasa a néprajztudomény
feladata.
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1. VARAZSLOK, PAPOK, ORVOSOK

1. A samanizmus helye a valldstorténetben és a valldsetnols-
gidban

Ha a samanizmust meg akarjuk érteni, at kell tekinteniink
azt a kulturalis teriiletet, amelyben a samanizmus szinre 1ép.
Az embernek azt a kulturalis tevékenységét, amelynek soran
a természet és a tarsadalom objektiv erdihez valé személyes
viszonyat, a kiilsé vilagot igyekszik meghatarozni, az ismeret-
len erdket tiikrozs fantasztikus képzetek alapjan, vallds né-
ven szoktak osszefoglalni. Ennek a kulturilis tevékenységnek
a torténete a valldstorténet, osszehasonlité tudomanya pedig
a vallasetnolégia.

A ma ismert vallasokig hossza at vezetett, s tudnunk kell
azt is, hogy ezek a vallasok korantsem uralkodnak az embe-
riség egészén. A természeti népeknek eleinte csupan hiedel-
meik voltak; a mai természeti népeknek mar hitviliguk is
van.

A természeti ember Ggy veszi tudomasul a természet erdit,
hogy tehetetlennek érzi magat veliik szemben és fél téliik.
Képzeletében ezek az er6k nem természeti, hanem természet-
folotti erékként jelentkeznek. A tudatosan cselekvé ember
tudatot és személyiséget ajandékoz ezeknek a félelmetes ,,ter-
mészetf6lotti” eréknek, s ezek a lathatatlan, hatalmas szemé-
lyek szellemekként vonulnak be fogalomtaraba. A természeti
ember fél a halottaktdl is; a személyiség megsziinését nem
tudja elképzelni, ezért Ggy gondolja, hogy az ember a halila
utan szellemalakban él tovabb. Az §s6k szellemei egyiitt lak-
nak, vandorolnak a hordéval, a nemzetséggel, a torzzsel, az
élék tisztelik Sket, és minden médon igyekeznek elkeriilni az
Gsok és a természeti erdk szellemeinek haragjat. Mert a szel-
lemek lehetnek baratsagosak és lehetnek ellenségesek az
ember irant; hiszen a természeti erdk is hol hasznosak, hol
karosak. A természettel valé szoros egyiittélés olyan képzete-
ket teremt, hogy az ember, a nemzetség vagy torzs valamilyen
természeti jelenségtél: novénytdl, allattél, hegytél, folyotol
sth. szarmazik. igy keletkezik a nemzetség Gsét jelképezd
totem, amely leggyakrabban é&llat. A totem vadaszata a
nemzetség tagjai szamara rendszerint tilos, vagyis tabu.
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A nemzetségi totembe, a hiedelem szerint, az 8sok szellemei
koltsznek be, s ezeket a szellemeket sziinteleniil jéindulatra
kell hangolni, hogy a tobbi allat vadaszataban segitsenek.
A szellemek megnyerésének egyik médja az dldozat, a masik
a magia. A mdgia mar tovabb megy egy lépéssel: kényszeriti
a szellemeket az ember szolgalatara. Ez a kényszerités altala-
ban a vadészat vagy egyéb sziikséges tevékenység dramai
eljatszasaval torténik, vagyis a magia voltaképpen ,.edzés”,
»proba”, a sziikséges mozdulatoknak a reflexekbe val6 bevé-
sése. Csakhogy mivel a természeti ember nem tud a reflexek-
rél, 6 ezt a szellemek kényszeritésének nevezi.

A természetfolotti erdk tiszteletének ezeket a megnyil-
vanulésait latin széval kultusznak nevezik; az ezzel kapcso-
latos jelenségek a kultikus jelenségek.

Nos, a magia mar bizonyos fejlédést jelent a kultikus jelen-
ségek kozott, hiszen azt bizonyitja, hogy az ember mar nem-
csak fél a természeti — az 6 megfogalmazasaban ,,természet-
folotti” — eréktdl, hanem bizonyos mértékig befolyasolni is
tudja Sket. Am a vaddszaton és a termékenységen kiviil egyéb
erdk — az § képzetei szerint egyéb ,,szellemek” — is vannak,
amelyeket valamilyen médon befolyésolni kell. igy példaul
a betegségek, amelyek e természeti hiedelemvilag szerint
ugyancsak szellemek, mégpedig rossz szellemek miivei. A gyé-
gyitds a természeti ember szemében annyi, mint az arté
szellemet kitizni az emberbdl. Arra is szitkség van, hogy
a szellemek elaruljak a jovét, és segitsenek az embernek don-
tései meghozataldban.

Az ember tehat bizonyos viszonyba 1ép a megszemé-
lyesitett természeti, illetve ,,természetfolstti” erdkkel: fél td-
liik, tiszteli, de ugyanakkor igyekszik kihasznélni, kivansaga
teljesitésére kényszeriteni Gket, esetleg szovetséget kot veliik.

Ez a kapcsolat lehet altalanos: a nemzetség minden tagja
érintkezik a szellemekkel, befogadhatja dket, kézvetleniil
igénybe veheti gyogyité vagy segit$ erejiiket. Madagaszkar
szigetén példaul, a trumba-kultusz sorén, a szellemek egyes
asszonyokat megszallnak, és ilyenforman gy6gyitanak. Ezek
a ,,megszallasok” csak alkalomszertiek, és mindenki részese
lehet. Elterjedtebb azonban a ,,beavatott”, titkos szovetségek
rendszere. Ilyen kultikus szévetséget talalunk az észak-ameri-
kai indidnoknal vagy Oceaniaban, ahol a duktuk vagy ingiet
titkos szovetség kozvetiti a szellemek és az emberek kozott, és
varazslattal kényszeriti szolgalatdra a szellemeket. Leggyako-
ribb azonban az, hogy a nemzetségnek csupan egyetlen tagja
»specializalédik™ a szellemekkel valé érintkezésre. Ennek az
egyetlen embernek a foglalkozasa a magia, a gy6gyitas, a joslas,
az dldozatok bemutatdsa, § kozvetit a természetfolotti erék és
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a nemzetség tagjai kozott. Ezt az embert altaldban vardzslo-
nak, mds esetekben, kiilonésen magasabb fokon, papnak
hivjak, bar bizvast orvosnak is lehetne nevezni. Az indidnok
varazsl6jat a német szakirodalom valéban ,,Medizinmann”-
nak, orvossidgos embernek hivja.

A varazsl6 altalaban kiilonleges ember, olyan tulajdonsa-
gai vannak, amelyek megkiilonboztetik a nemzetség tobbi
tagjatél. ,,Tudomanya” van, azonkiviil hajlamos az 6nkiviilet-
re, az eksztazisra. Ezt kiilonboz6 izgaté vagy bédité hatasa
novények élvezetével segiti el§, és hanghatasokkal, maszkok-
kal is dolgozik. Ma azt mondandk ra, hogy ,,hisztérikus” vagy
»heuraszténias”, vagy azt, hogy ,,miivészi hajlamai vannak”.
Magara 6lti a nemzetség totemallatanak a bérét, és totemal-
latnak képzeli magat. Megérti a szellemek beszédét, és ezek az
6 szajaval szélnak az emberekhez. Novényismerete segit-
ségével, valamint magikus tevékenységgel, igen gyakran
szuggesztiv vagy hipnotikus Gton gyégyit, tavol tartja az arté
szellemeket, sét, Szudanban ,,lélekérzs” feladata is van: vi-
gyaznia kell, hogy az artalmas szellemek ragadozé allatok
képében meg ne jelenjenek és el ne raboljak az emberek
lelkét. Vannak varazslék, akiknek lelke az égbe ragadtatik,
akiket szellemek szillnak meg és mint médiumok, a szellem
kozvetit6ivé valnak.

Ezeket az 8si elemeket nem nehéz félfedezni a modern val-
lasokban: az aldozatot bemutat6 pap, az isteni lény testévé
»lényegiil8” taplalék, s az isten ,lenyelése”, az ,,isten igéjét
hirdet§” evangélizator, a ,,megidézett szellem” megszallta
spiritiszta médium — nem egyéb-e mindez, mint az egykor ter-
mészeti koriilmények kozott él16 ember hiedelmeinek és kul-
tikus tevékenységének tovabbélése?

Szibéria nomad és félnomad allattenyészt6 népeinek
~kozvetit§it” sdmanoknak nevezziik. A sdimanokat mas népek
hasonlé feladata varazsléitél és papjaitél mindenekelstt az
kiilsnbozteti meg, hogy a sdman kozvetleniil és tetszése
szerint ,.érintkezik” a szellemekkel, hogy a sdmant a szelle-
mek ,kivalasztjak”, ,elhivjak” és akarata ellenére kénysze-
ritik a sdménsdgra. A samanizmus nem korldtozédik
Szibériara, médosult forméit, vagy legalabbis hatésat, f6l-
leljitk az észak- és dél-amerikai indidnok kézott is, akiknek
a szibériai mongol fajtaja népekkel val6 antropolégiai rokon-
sdga és kozos eredete legalabbis feltehetd. Igazi hazaja azon-
ban kétségteleniil Eszak—Azsia, tehat a szibériai tundrak,
tajgak és a végtelen fiives sztyeppek vidéke.
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2. Vallds-e a samanizmus?

Tisztaznunk kell még azt a kérdést, hogy vallas-e a sama-
nizmus. Vagyis gy beszélhetiink-e a samanizmusrél, mint a
buddhizmusrdl, a kereszténységrdl vagy a mohamedanizmus-
ré61? Ha egy tunguzt — aki esetleg még ma is sdiméanhoz fordul-
na iigyes-bajos dolgaiban — megkérdeznénk, milyen vallasi;
valészintileg hallgatna, mert nem tudna mit valaszolni. Azt
azonban semmi esetre sem felelné, hogy ,,saménhitii vagyok”.

A szibériai népeknek &ltalaban van, illetve volt egy vilag-
képiik, mely szerint harom vildg és még t6bb ég van, egyesek
szerint tizenhét. Ugy képzeliék, hogy a szellemek beavatkoz-
nak az ember életébe, és ez a beavatkozas a saman kézvetité-
sével torténik, akit a szellemek megszéllnak (ezek a szellemek
tobbnyire totememlékek, tehat dllatdsok szellemei), a saméan
utazdsra indul a kiilonbozé vilagokba és ott szellemekkel
érintkezik, mindenfélét megtud téliik, tovabba, hogy a sdman
allatta (rénszarvasbikéava stb.) tud véltozni, hogy megkiizdjon
mas samanokkal.

Mindez azonban még nem lépi tdal a mindennapi gyakorlati
szitkségletek kereteit. A sdmdn a szellemek segitségével fel-
vilagositasokat ad, gyégyit, jésol. Ez még nem teszi valldassa a
samanizmust. Hidnyzik beléle az elvont filozéfia, hidnyoznak
a tételes erkolesi torvények, vagyis nines filozéfiai és moralis
rendszere. A samanizmusnak nincs tizparancsolata, nincs
biblidja, koranja, nincsenek védai. Egyik szibériai nép ezt
tiszteli istenként, a masik amazt, a harmadik semmit sem. Am
ezeknek az isteneknek nincs sok szerepiik. A legel6rél legels-
re vandorl6 nomad allattenyésztSk, pasztorok és vadaszok az
éghajlat, a természet zord koériilményei kozott naprél napra
igyekeznek megkiizdeni a természeti erdkkel, a nemzetségi
tarsadalom dsi demokracidgjaban nem ismerve urat és szol-
gasagot.

A sdmdn sz6 maga sem papot jelent. Ez mandzsu-tunguz
nyelven ,,tudé, tudés”. Eléfordul saman, szaman és haman
alakban. A t6bbi sdmanhiti nép mas szavakkal jeloli a sa-
mant. A manysik és hantik sdméanjarél, vagyis a kajné hum-
rol és a kejta horél mar volt sz6. A burjit-mongoloknal
a sdman bd, ami azért nevezetes, mert a magyar nyelvben is
megtaldljuk bd alakban, a biivilés és a biibdj szavakban.
A dél-szibériai torokok kam, ham, a jakutok ojun, a szamo-
jédek tad’ib’e, a lappok oadie szbval jel6lték a saméant. Ezek
a szavak mind a sdmén tevékenységére és képességeire
vonatkoznak, akarcsak a mandszu-tunguzoké: a jakut szé
»ugralé”-t, a szamojéd pedig ,.eksztazisba jutott”-at jelent.

A samanizmust tehdat nem nevezhetjiik vallasnak.
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A sdmanhit — legalébbis feltehetd szdrmazésa szerint — nem
mas, mint a képzeteknek az a halmaza, amellyel a szibériai
(tehat sajatos arktikus, vagy sarki kériilmények kozott é16
allattenyésztd, halasz és vadasz igyekezett szabalyozni vi-
szonyat az 6t korilvevé természeti, illetve sajat képzetei
szerint természetfolotti erdkkel.

Am éppen az a kiilonos, hogy ez a szabalyozéas végiil is
milyen alakot 6ltétt.
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I11. A SAMANOK VILAGA

1. Szibéria és népei

Az Uralon tal a Behring-szorosig, az Eszaki-Jegestenger
szomszédsagaban nyulik el ezer és tizezer kilométereken az
a hatalmas foldteriilet, melynek neve a telet, a havat és a jeget
idézi: Szibéria.

Ez a folddarab igen hossza ideig ismeretlen és félelemger-
jesztd volt. Legészakibb tdjain, a kietlen tundran, esak Eszak
edzett és gyér novényzete tenyészett; délebbre hatalmas nyir-
erddk s fenyvesek, a jarhatatlan, athatolhatatlan tajga hazé-
dott; legeldin rénszarvascsorddk, nyomukban prémekbe
oltozott, kiallé arccsonttt emberek. Az oroszok mar a XVI.
szazadban megvetették itt labukat, de csak a legbatrabbak és
legedzettebbek mertek letelepiilni, s ezek a telepek is irdatlan
messze estek egymastol.

Szibéria sziizfoldjét az oroszok prébaltak feltorni. Addig
Szibéria népei, sem az snépek, a ketek, a giljakok, a juka-
girok vagy a csukesok, sem a kés6bb bevandoroltak nem
probélkoztak itt foldmiiveléssel. A zord éghajlat csak az allat-
tenyésztést, a vaddszatot és a halédszatot tette lehet§vé, s igy
igen hossza ideig megrekedtek a fejlédésben.

Az Ural vidékén éltek a haldsz-vaddsz finnugor népek: a
manysik és a hantik, s veliik az a finnugor néptorzs is, amely
késébb elvandorolt, s amelyet a tudomdany ma ,eléma-
gyarok”-nak nevez. Eszakabbra a finnek és lappok meg a
szamojédek laktak. Ez utébbi dsszefoglalé szén négy népet
értenek: a nyenyeceket, az enyeceket, a szelkupokat és a
nganaszanokat.

A torok csoporthoz tartozé népek délebbre laktak, a jaku-
tok kivételével; éppen ezért a torokok altalaban nomad
pésztorkodassal foglalkoztak: az altaji és abakani torokok,
a karagaszok, szojotok.

A Bajkal-t6 vidékére egy mongol csoport is felvandorolt:
a burjatok. Egyébként a mongolok Szibériatsl délre, Mongé-
lidban és Kina északi részén legeltettek.

Szibéridban szétszértan, e hatalmas teriilet szinte minden
pontjan talalkozunk mandzsu-tunguzokkal: északon az even-
kikkel, és az evenekkel délen a nanajokkal és az udehékkel.
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Ezek a népek mind a torténelmi iddkben vandoroltak be
Szibériaba, esetleg az Ural és az Altaj vidékérdl, de mar itt
talaltak az dsszibériaiakat: a keteket, giljakokat, jukagirokat,
csukcesokat, korjakokat, kamesadalokat, eszkimékat és a rej-
télyes eredetii ajnukat.

Milyen volt ezeknek a népeknek az életmédja? Valéban
elmondhatjuk, hogy ezek a népek évezredeken at hozzaszok-
tak a nehéz megélhetéshez és a mostoha korillményekhez.
A taplalékot megtermelni nemigen tudtik, inkabb csak meg-
szerezték; a termel§ tevékenység legmagasabb fokara azok a
népek jutottak, amelyek az allatot nemesak megslték, hanem
tenyésztették is, vagyis a nomad pasztorok. Lakéhelyiik t6bb-
nyire sator volt; legjellemz6bb az Ggynevezett jurta, a kor
alakti nemezsator; ilyenben laknak ma is a mongol pasztorok,
és ilyen volt a honfoglalé magyarok satra is. A folytonos van-
dorlas gyakori koérnyezetvéltozassal jar, ajabb és djabb
adottsdgokhoz kell alkalmazkodniok. Tarsadalmi formajuk a
nemzetségi tarsadalom: a legelSteriileteket nemzetségenként
jelolik ki, a nemzetség legeldje kozos. A nemzetségek 1étszama
valtoz6; ma példaul altalaban minddssze négy-ot satoralja.
A nemzetségnek két nevezetes és vezetd tagja volt: a nemzet-
ségfd és a — saman.

2. Allatok és emberek

Az emberek élete az allatoktdl fiigg. A ndvényzet nem
olyan, hogy az ember kozvetleniil fogyaszthatna; csak az alla-
tok hisa és teje taplalja az embert, s az dllatok bére, szdrzete,
prémje ruhédzza. A vadasz élete attél fiigg, van-e elegendé
teritékre keriild vad, s a pasztor élete attél fiigg, j6 legeldje
van-e az allatoknak.

Csoda-e, ha az ember ilyen kériilmények kozott dgy
tiszteli az allatot, mint gyermek az anyjat? Ez a szoros fiiggés
az allatoktél agy titkkrozédik a szibériai ember képzeletében,
mintha az illat sziil§je, 6se volna, mintha az életét is az allat-
nak koszonhetné.

A vadallatok koziil, amelyek a vadasznépek megélhetését
biztositjdk, elsésorban a szarvas kiilonbozé fajtait kell
megemliteniink: a rént, a javort, a nemes szarvast és a térpe
fajtakat. Azonkiviil a medvét és a kisebb prémes allatokat:
a rokat, menyétet, nyestet, cobolyt, tovabba a kiilsnbozé
madarakat. A legeltetett patas allatok koziil itt, a rideg kor-
nyezetben, csak a legigénytelenebb él meg, az amelyik j6l birja
a hideget és a nem éppen diis névényzetet. igy hét a pasz-
torok tdlnyomorészt rénszarvast tenyésztenek, a rénszarvas
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hatarozza meg egész életiiket. Egyes helyeken, délen eléfor-
dul a szarvasmarha is, de ez ritka. A lovat viszont altalaban
ismerik, kiilonosen a t6r6kok és a mongolok.

Miként az ember anyagi léte az allat anyagi 1ététdl fiigg,
a természetf6lotti eréket megszemélyesits szellemek is jorészt
allat alakaak. Eppen ezért a siman minden tevékenysége
hangsilyozza az allati eredetet és a maga allatta valasat.
Fején szarvasagancsot vagy madarat visel, ruhija rén-
szarvast jelképez. Mas saimankopenyek valamilyen madarnak
(sasnak, bavarkacsanak stb.) az dbrazolasai, s jelképesen
megtalaljuk rajtuk a madar szarnyat, farkat, csontjait.

A ragadozék és diavadak az artalmas szellemeknek adnak
alakot. A farkas példaul igen gyakran ellenséges szellemet
jelent.

J6l meg kell érteniink: a szibériai vadasz és nomad pasztor
képzeletében a maga anyagi léte, mindennapi élete titkrozd-
dik, éppen Ggy, mint a magasabb kultaridkban. Csakhogy mig
a feudalis tarsadalmi és gazdasagi rend, a magantulajdon, az
ar-szolga viszony, a foldestri despotizmus, a hiibéri hierar-
chia viszonyai az égi irban, az égi Grnak soha ki nem fizetheté
tartozasban, az égi hierarchiaban, vagyis a kereszténység val-
lasi komplexusdban tiikrozédtek, addig a haldszat-vadaszat és
a nomad pasztorkodds egyszeriibb viszonyai a természetf6lot-
ti vilagot allatalakokkal népesitették be.

Az emberi képzelet teremtette szellemvildgok mindig az
ember foldi 1étének ,,6gi” masai. Lam, az eurdpai spiritisztak
szellemvilaga sem egyéb, mint félmiivelt és finomkodé polgar-
és kispolgarszellemek polgari koztarsasidga. A ,,misztikus”
jelenségekben voltaképpen semmi titokzatos nines, sem a
nagyvarosok elsotétitett szobdiban, sem a mongol pusztidn
vagy az evenki satorban.

3. A féléves éjszaka

A szibériai halasz-vadasz és nomad népek életviszonyaira
nemcsak az a jellemzd, hogy életiik szinte 6sszesimul az alla-
tokéval. Tekintve, hogy a taplalékul szolgil6 allatokban nem
éppen nagy a valaszték, s az éllatok sem igen véalogathatnak
eledeliikben, 6hatatlanul elétérbe keriil a kérdés: milyen is
ezeknek az embereknek a taplalkozasa?

Ez a taplalkozas bizony egyoldalid. Sok minden hianyzik
beléle, amit mi megszoktunk. Hidnyzik a gabona, a gyiiméles
— tehat szdmos vitamin. Fétaplalékuk a his, a tej, s a tejbdl
késziilt szeszesitalok, a kumisz és az arhi. Ez a taplalkozas
maga is alkalmazkodik az éghajlathoz: a szibériai embernek
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allandéan pétolni kell az elvesztett kal6riat. Verhojanszkban,
a fold leghidegebb lakott helyén -63°-ot mérnek. Eppen ezért
itt mindenki mindig jél fel van 6lt6zve, az emberek bérét
nemigen éri a nap. Mar csak azért sem, mert a nap csak fél
évig siit a sarki vidéken, aztan fél évre lenyugszik. Féléves
éjszaka! Orokos félhomaly, diderget hideg, csip6s szél. A k-
vetkezd fél évben ugyan éjszaka sem megy le a nap, de ekkor
is keveset melegit.

Persze, az éghajlati viszonyoknak is sok fokozata van.
Mongélidban példaul kétségteleniill méas az éghajlat, mint
a csukesok vagy jakutok f6ldjén, nem is szélva a Behring-
szoros tilsé partjan é16 alaszkai eszkimékrél, akik még kuny-
héikat is jégbdl és héobél épitik. Am Mongélidban sem sokkal
kedvezébb a természet: a hatalmas orszdg nagy része sivatag.

Azokra a kutatékra, akik Eurépabél szoktak kirandulni
a szibériai vaddszok és nomadok féldjeire, altalaban igen
megrenditd hatast tesz ez az éghajlat, akdrcsak a tundra és a
tajga minden emberi méretet feliillmalé roppant végtelensége
és hideg zordsaga.

4. ,,Sarki hisztéria?”

Az emberek, akik ilyen koriilmények kozott laknak, évez-
redek alatt nyilvan alkalmazkodtak lakéhelyiikhoz. Szamukra
ezek a koriilmények a természetesek. Nem egy kutaté volt,
aki errél megfeledkezett. A maga érzékelésein mérte a szibé-
riai népek magatartasat, természetét, s igy nyilvanvaléan
téves eredményekre jutott.

Abbdl kell kiindulni, hogy az a szervezet, amely gyakori
kérnyezetvaltozashoz, alacsony hémérséklethez, bizonyos
vitaminok 4lland6 hidnydhoz, mas tdpanyagok tilsdalydhoz,
kevés napfényhez, féléves fehér éjszakahoz és féléves homaly-
hoz, esetleg sarki sugdrzasokhoz szokott, nyilvanvaléan mas
tulajdonsagokat fejleszt ki magaban, mint az, amelyik mas
kériilmények kozott éli le életét. Lehetetlen, hogy ennek ne
legyenek meg a megfeleld bér-, vérkeringési, csont- és ideg-
rendszerbeli elvéltozasai. Am mihelyt ezek az elvaltozasok
allandékka valnak, mihelyt az ember természeteként jelent-
keznek, maris normalisaknak tekintenddk, mint ahogyan
azok is.

Egyes kutatéknak az volt a véleményiik, hogy a szibériai
népek éllandé nem normalis allapotban élnek, vagyis ter-
mészetes allapotuk a betegség. A szélsdségesen hideg éghajlat
alatt él6 ember idegrendszerbeli sajatossagait egyszertien
betegségnek fogtik fel, és elnevezték ,,sarki hisztéria”-nak.
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Mik ennek a ,,sarki hisztéria”-nak a tiinetei?

A szibériai ember konnyen keriil élénk vagy depresszi6s
hangulatba. Hangulatvaltozasai érthetetlen cselekedetekre
ragadjak: példaul elfut a kozeli erdébe és napokig egy fa dgai
kozott tartézkodik, vagy mashova ,,rejtdzik el” a tobbiek eldl.
Van, amikor nem fut el, csak lefekszik és kiilonos félalomban
alszik, alméban beszél, s6t cselekszik is, mégsem tud magardl,
és eszmélése utdn nem emlékszik semmire. Megtorténik, hogy
hirtelen hall egy szét vagy lat egy mozdulatot, s mindjart
utdnozza, st 6sztondsen meg is tanulja, és attél kezdve éntu-
datlan allapotban gyakran alkalmazza.

Mindezek arra inditottdk a kutatékat, hogy ezt az ideg-
rendszerbeli dllapotot ,,hisztérianak”, mégpedig kiilonleges,
,.sarki” hisztéridnak nevezzék.

Nem val6szinii azonban, hogy évezredes betegségril volna
sz6. Kiilonben is: a ,,sarki hisztéria” jelenségei koziil nem egy
csodalatos médon fellelhet$ a tropikus vidékeken é16 népek
kozott is, igy példaul az emlitett imitativ (utdnzé) tevékenység.
Afrikai négerek és maldjok szintén képesek félig onkivileti
allapotban allatok mozdulatainak és hangjanak utdnzasara.

Itt minden bizonnyal nem betegségrdl, hanem egy ideg-
rendszerbeli sajatossagrol van sz6, amely kétségteleniil 6ssze-
figg a szélsdséges éghajlattal, az alkalmazkodas valtozé felté-
teleivel és mindazzal, ami evvel egyiitt jar.

Kiilonés jelentdséget kell tulajdonitanunk a rendkiviili
utanzé érzéknek. Ez az 6sztonos utdnzas valami hirtelen,
varatlan hatds utan jelentkezik. Feljegyezték, hogy a cari
hadseregnek egy evenkikbdl (tunguzokbdl) 4llé szdzada nem
kis meglepetésben részesitette parancsnokat: egy hirtelen
vezényszé utan az egész szdzad kérusban ismételte a vezény-
sz6t, s amikor a tiszt ezért lehordta dket, pontosan ismételték
a tiszt szidalmait is. Mindent ismételtek mindaddig, amig
eszméletre nem tértek. Ugyancsak az evenkik kozott szoka-
sos, hogy majdnem mindenkinek van egy ,,mutatvanya”,
amelyet csak bizonyos idegdllapotban tud bemutatni.
Kétségtelen tény az is, hogy a sdmanok onkiviileti 4llapotban
olyan nyelveken beszélnek, amelyeket j6zanul sohasem
hasznalnak. Ezek a nyelvek azonban csak olyanok lehetnek,
amelyeket valamikor, esetleg gyermekkoraban, a samannak
alkalma volt 8sztondsen gy elsajatitani, hogy amit tanult,
arra tudatos allapotban nem is emlékezik.

Mindehhez hozzajarul a hallucinaciéra valé hajlam,
aminek okat ugyancsak a sarki koriilményeknek az idegrend-
szerre gyakorolt hatdsaban kereshetjiik.

Ezek tehat altalanos tulajdonsdgok, az arktikus koril-
mények kozott é16 ember sajatossagai. A hosszu fél-alvasok,
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elrejtézések, hirtelen depresszick, az agykéregben nyugvé
szavaknak és mozdulatoknak hirtelen el6bukkanasai, a tudat
és a gatlasok kikapesolédasai nem kiilonleges jelenségek
a mongoloknal, a tunguzoknal és Eszak, illetve Kelet mas
samanhiti népeinél.

S ha ez igy van, maris megérkeztiink a samanizmus megis-
merésének kiiszobéhez. Ertheté tehét: természetfoltti erék-
t8l valé félelem, részben totemisztikus allatkultusz, mint
a vadészat és allattenyésztés velejardja, kiilonleges sarki
kériilmények és az ezeknek megfelels szervezeti és idegrend-
szerbeli elvéltozasok: ime, ezek alkottdk meg azt a kom-
plexust, amelyet samanizmus néven ismeriink.

A sdmdanban ezek a feltételek nyilvan felfokozottan vannak
meg: idegrendszere érzékenyebb a tobbiekénél, s ilyenfor-
man nem tudja elkeriilni ,,a szellemek hivéasat”. igy 6 lesz
a kozvetit§ az emberek és a ,,szellemek” kozott, egész élete
fokozott idegtevékenységben telik el. A samanhit szerint a
samant sok veszély fenyegeti a szellemek részérsl. Barmikor
meg is halhat vagy ,,orokre elrejtézhetik”, vagyis megdériilhet.
Tisztaban vannak tehat a saman talzott igénybevételének
veszélyeivel. A sdman szamdra azonban a simankodas olyan
kényszer, amely el6l nem tud kitérni; nemcsak sajat idegrend-
szere kényszeriti erre, hanem az a ,,szellem”, vagyis objektiv
erd is, amelyet tarsadalomnak neveziink. Az évezredes tar-
sadalmi szokésok 6sszessége igen erds ,,szellem”. Ezt a ,,szel-
lemet” egyetlen simén sem tudta legydzni, csupén a vildgos-
sagra ébredt, 4j vildgot épité ember.
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IV. A SAMANI VILAGKEP

L A viligfa”

Ha be akarunk hatolni valamilyen kulturalis komplexus
lényegébe, mindenekelStt tudnunk kell, miként vélekednek
az Gket kornyezd vilagrél az emberek, e komplexus hordozéi.

Minden nép, minden emberi kozosség képet alkot maganak
a vildgrol. A modern eurépai ember vilagképét a tudomany
tapasztalati tényei alakitjak ki. A természeti embernek azon-
ban csak legsziikebb kornyezetérdl allnak rendelkezésére
tapasztalatok; a tobbit képzeletével pétolja. A természeti
ember vilagképe tehat jorészt képzel3dés, s ezeken a képzeld-
déseken szokasok és kulturalis formak alapulnak.

Nos, hogyan vélekedtek a vilagrél a szibériai, Altaj-vidéki
és tavol-keleti népek?

Vilagképiik megalkotasara elsdsorban az 6sztonozte Gket,
hogy a természetfolotti lények lakohelyét, tevékenységiik
szinterét préobaltak elképzelni. Meg akartak hatarozni a vi-
szonyt az emberi tevékenység szintere, a fold, illetve a szelle-
mek tevékenységének szintere, tehat a foldontali vilag kozott.

Az evenkik példdul agy tudjik, hogy a f6ld valamikor
egészen kicsiny volt, és minden oldalrél viz vette koril.
A mammut kicsinek taldlta ezt a szigetecskét, agyaraival
foldet kotort a tengerfenékrél, és a rogoket a mar meglevd
szigetre dobalta. Am a fold ekkor nagyon hegyes-volgyessé
vélt, s a mammut segitségiil hivta a kigyét. A kigy6 cstiszkélni
kezdett a rogos f6ldon; amerre tovasiklott, nyomaban folyé-
medrek maradtak. Amerre a mammut lépegetett, labanyoma-
ban tavak keletkeztek. Ahol meg a rogok megmaradtak, azok
a hegyek.

Mis népeknek mas elképzeléseik vannak, de lényegében
hasonléak: az allatoknak igen nagy szerepet tulajdonitanak
a fold teremtésében.

A fold fslé borulnak az egek. Tobb ég sorakozik egymaés
folott! Szamuk altalaban hét vagy kilenc, bar az altéji torokok
hagyomanyai tizenkettd, tizenhat, sét tizenhét égrétegrél is
szdmot adnak. Am nemesak az égrdl vannak ilyen képzeteik,
hanem a f6ldrél is: a sémanhiti népek véleménye szerint nem
egy f6ld van, hanem harom. Ezeket nevezik ,,vilagok”-nak.
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Ez a szdm élland6: a samani vilagkép szerint van egy felsd,
egy kiozépsd és egy alsé vilag.

Jél vigydzzunk: itt més fogalmakkal van dolgunk, mint az
eurépai képzetekben! Az ég az eurdpai hitvilagban a szellem-
vildg, az isten és az angyalok lakéhelye. A samani egek azon-
ban csak rétegek, valodi boltozatok. A lények tevékenységének
szinhelyei, lakéhelyei a vildgok. A felsé vilag példaul az egek
folott foglal helyet. Bejarata a sarkesillag, éppen ezért az
evenkik a sarkesillagot ,,az égbolt nyildsdnak™ nevezik.

Vajon tgy képzelik-e el ezt a fels§ vilagot, mint az eurépai-
ak a ,,mennyorszagot”? Szé sincs réla! A szibériai vadédszok
kézelebb maradtak a természethez és a gyakorlati élethez.
A felsé vilag a fo6ld masa, csak tokéletesebb: legelGin
gyengébb a fii, foly6in kénnyebb az dtkelés.

Lathatélag a szibériai ,,mennyorszag” szerényebb vagya-
kat fejez ki, mint az eurépai. No de ez nem is ,,mennyorszag”:
itt a foldi embernek semmi keresnivaléja nincs. A foldi
emberek a felsé vildg lakéi szdmara szerencsétlenséget és
betegséget vinnének. Az odakeriilt foldi embert a felsé vilag
samanja ismeri fel. Figyelemre mélt6 okoskodas: eszerint
a ,,természetf6lottiség” kolesonos! Amennyire nyugtalanité a
természetfolotti 1ények latogatasa a f6ldi emberek szamaéra,
éppen olyan aggaszt6 a {6ldi emberé amott; vagyis ,,a sark-
csillagon tal” a f6ldi ember a természetfolstti 1ény. Ez a kol-
csonosség, ez a mellérendeltség olyan tarsadalom észjarasara
vall, amely még nem ismeri az osztilyok és a tarsadalmi
alavetettség fogalmat. A természettdl erdsen fiiggs, de tar-
sadalmilag szabad emberek észjarésa ez.

Az alsé vildg a kozépsd, vagyis a fold alatt teriil el. Bejara-
tai egyes nyilasok a fold szinén vagy vizek fenekén. Ez a vilag
is a mi f6ldiink masa, és az ottani emberek épptgy nem latjak
a kozéjiik keriilt f6ldi embert, mint a felsé vilag lakéi, csupan
a samén, mégpedig a Nagy Samén képes felismerni. A foldi
ember az alsé vilagba is halalt, szerencsétlenséget visz.

Ez a vilagkép tehat fiiggbleges. A nyugati evenkik azonban
mindezt vizszintesen képzelik el. Ok a felsé vilagot ,,reggeli”-
nek (vagyis ahol a nap kél), az alsét pedig ,.éjszakai”-nak
nevezik. Kozbiil van a kozépsé vildg. A hdrom vildgot hatal-
mas folyé koti 6ssze, amely a keleti vilagbdl folyik az északi-
ba. Az el6bbiben 6rék sotétség és hideg honol, nincs élet, és
minden fekete. (Ez mar mingségileg is mas, mint a fiiggéleges
vilagkép felsé vildga!) Vannak sdménok, akik azt allitjak,
hogy ez a vidék még a vilagfolyé forrasvidékénél is tavolabb
teriil el, hét égen vagy felhén kell atvergédnie annak, aki oda
akar jutni. Ebbe a vildgba csak a sdimanok juthatnak el. Itt é1
a f6 gazdaszellem, a samdnok tanitéja. A vildgfolyén a
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sdmanok szerint hét, sét kilenc vizesés van. A legutols6, mely
utdn a torkolat kovetkezik, a legnagyobb. A nagy samanok
koziil is csak egy-ketté tudott ezen a hallatlanul veszélyes
vizesésen atjutni. A samanok legnagyobb része ottpusztult.
Eppen ezért saimankodaskor nem mentek tovabb a harmadik
vagy negyedik vizesésnél. (Koltéi kép: idegroham tombolasa,
mint dithérgé, kavargd vizesés.)

A vilagfolyénak azonban nincs olyan jelent§sége a samén-
képzetkorben, mint annak, amelyik a fiiggdleges vilagkép
harom vilagat koti 6ssze: a vildgfanak. Ez az ériasi fa az alsé6
vilaghan gyokerezik, csticsa a fels¢ vildgba ér, torzsének
ké6zepén pedig a kozépsé vildg, a mi foldiink helyezkedik el.
Ez a vilagfa bevonult a samanizmus és a nemzetségek jelkép-
rendszerébe, jelentGsége van a simanavatds szertartdsiban
és egyéb cselekményekben, vagyis a sdmani vilagkép alapveté
része. Azt is mondhatnénk, hogy afféle ,.életfa”, mintegy
vezérfonala az emberi életnek: tovénél ott taliljuk a sdman
wanyaallatat” és allat alaka (zoomorf) szellemeit, a torzson,
a kozépsd vilagon laknak az emberek, a fa cstcsdn pedig a
rokonok lelkei.

A képzetek persze kiilonboz6k. A vilagfanak is tobb val-
tozatardl tudunk. Az egyik szerint — éppen az evenkiknél —
annyi vildgfa van, ahany vilag, vagyis harom. Az alsé fa
a samén szellemdseinek lakdhelye, a kozépsd a kiils6 saman-
l1éleké, a felsén pedig a rokonok lelkei helyezkednek el, mint
kicsiny madarak, s idérél idére leereszkednek a kozépsé
vildgba az emberekhez, hogy Gj nemzedéknek adjanak életet.

Tébb vilagfarsl tudnak a ketek is. Szerintiik a vilagfak az
egeken allnak, kivéve az elsd két eget. A szellemek madarak
alakjaban iilnek az agakon, és a sdman kérésére hajlandék
felszéllni a kovetkezd égbe, hogy megtudakoljak azt, amire
a samén kivdncsi. A Bajkal menti evenki samanok mell-
kendgjén szépen abrazoljak a harom vilagot és a vilagfat.
Ezeknek a népeknek a gondolkoddsa annyira tavol van az
absztrakciétél, hogy még a vilagfa sem valamilyen elvont
vagy stilizalt fa, hanem egyszer(i vordosfenyd; ezen maszik fel
a saman a felsd vilagba.

Az eurdpai tételes, logikus gondolkodas szdmara némileg
szokatlan, hogy e véltozatok kézott nem sok logikai kapocs
van. De ne felejtsiik el: a samanizmus nem tételes vallds,
hanem hiedelemvilag. Am éppen a sok valtozat segit meg-
talalni azt, ami mindegyikben kézos, és igy altalanos sdmani
vilagképnek nevezhetd. Eszerint pedig a vilagmindenség tobb
égbdl és harom vilaghdl all; az utébbiakat vilagfa vagy vilag-
foly6 koti 6ssze. A saman pedig a vildgfan — ritkdbban vilag-
folyon — jut el az egyik vilaghdl a masikba.
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Am hogyan utazik a sdmén, ha az egész szertartas alatt
ugyanazon a helyen marad?

2. Hany lelke van az embernek?

A kérnyezd vilag utan nézzitkk meg most mar, hogyan lattak
ezek a szibériai népek 6nmagukat.

Idegéllapotuk jelenségei, a kiilonb6z6 onkiviileti allapotok,
s az ezekre valé hajlandésag, a hallucinécidk és a tudattalan
cselekedetek sajatos képzeteket keltettek az ember belsé
berendezésérgl. Ezeknek a képzeteknek a kialakuldsaban
segitségiil szolgélt a buddhizmus egyik valfaja, a lamaizmus is,
amely a mongolokra és mandzsukra hatott ersebben.

Ezeknek a népeknek az elképzelése szerint az ember test-
bél és 1élekbdl all. A ,,1ékek” azonban nem egy, hanem harom.
Az olyan samanok, akiket mar megérintett a buddhizmus
filozofikus légkére, azt is hajlandék elmagyarédzni, hogy ez
a hdrom alkotérész természetesen nem fiiggetlen egymastél,
hanem Ggy viszonylanak egymashoz, mint ,,az ujj korme, ha-
sa és csontjai”. Gyakorlatilag azonban ezek az alkotérészek
elvialhatnak egymastél, egyenként is kiszallhatnak a testbdl,
utazhatnak és mas testekbe koltozhetnek.

Az emberi lélek hiarom alkotérésze: 1. az igazi lélek, 2.
a ,,tovabbvivé” lélek, 3. a kiilsé 1élek. Ezek a ,,lelkek” volta-
képpen az ember kiilonb6z6 fiziolégiai tevékenységének
,megszemélyesitdi”. Az elsé lélek nem mas, mint a tudat,
a masodik lélek a fajfenntarté erd és a magasabb fiziolégiai
funkciék hordozéja, a harmadik pedig a véandorlé lélek,
amely részben a buddhizmus vulgarizaldsa nyoman keriilt be
ebbe a hiedelemvilagba.

Erre a harmadik lélekre jellemz§ esetet mesélnek az egyik
evenki nemzetség tagjai: egy ember talalt egy tiikrot,
belenézett, és a sajat arca helyett egy oszvér képét latta
benne. Ez az 6 ,,kiilsé lelke” volt, amely el6zéleg nyilvan egy
Oszvér testében lakozott. Ezek az evenkik azéta is keresték az
olyan tiikroket, amelyekben az ember a ,,lelkét” latja meg. Ez
a kiilsé 1élek a félelem kovetkeztében is elhagyhatja a testet.
Ilyenkor a test mély alomba meriil, szinte élettelenné valik.

Ime, a félelem kivaltotta eszméletlenség magyarézata.

Az elsé lélek igen gyakran elhagyja a testet. Ilyenkor ké-
vetkezik be a tudat elvesztése, az dlombéli utazas, az elsé
léleknek mas ember vagy allat testébe valé bekoltozése stb.
Ez tehat az onkiviileti allapotok, hallucinacidk és szuggesztiv
rahatdasok magyarazata.

Halalos veszély fenyeget azonban, ha a masodik lélek
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tavozik a testbdl. A mandzsiariai evenkik véleménye szerint
ez biztos halal, hiszen ez a lélek az ,.életers”. Ilyenkor ez a
lélek visszaszall az anyaszellemhez, a lelkek elosztéjahoz, aki
egy ujsziilottnek adja, vagyis az el6z6 ember végérvényesen
megsziinik.

Erdemes megjegyezni, hogy a természeti népek még fan-
tasztikus képzel6déseikben is kzel maradnak a természethez
és a valésdaghoz: nem a személyiség talvildgi tovabbélésében
hisznek, mint az eurépai individualista kereszténység; az
embert a természet részének tekintik, a halalt pedig olyan
fordulépontnak, amikor az alkotérészek j elosztasra keriil-
nek.

Am mi térténik azokkal a lelkekkel, amelyek nem ,,épiil-
nek” be valamilyen emberi személyiségbe, nem lesznek egy
ilyen lélek alkot6részévé? Ezek a lelkek megmaradnak
»szabad” allapotukban, és tetszés szerint koltozhetnek be
barmilyen testekbe. Oda réppennek, ahova akarnak. Ezek
a szellemek mar a természetfslotti vilaghoz tartoznak.

Nos, ezek utdn vilagosan attekinthetjiik, miként képzelték
a samanhittiek a természetfolotti lényekkel val6 érintkezést,
illetve hogyan titkkr6zédnek képzeletitkben a kiill6nb6zg onki-
viileti idegallapotok. A szellem alvas kézben haromféle médon
koltszhetik be a testbe:

1. A lélek eltavozik és utazik valahol, a 1élek ott érintkezik
a szellemekkel, kozli tapasztalatait, a test beszél, mikzben
tovabb alszik.

2. A lélek tavol van, ezalatt helyébe egy szellem koltozik,
birtokaba veszi a testet, a test beszél.

3. A lélek jelen van, a szellem belép a testbe, a lélek ,,gazda-
ja” lesz; a test, mikozben alszik, a szellem parancsara beszél.

Mindezek a magyarazatok azokra a ,,nem teljes” alvasokra
vonatkoznak, amelyek kozben az alvé ember beszél, énekel,
mozog. Ez a jelenség, mint nem normalis, beteg allapot,
Eurépaban is ismert, a hipnotikus dlom és szomnambulizmus
(alvajaras, ,,holdkérossag”) formajaban. Az elébbi a hipnézis
jelenségei kozé tartozik, az utébbi pedig a kiilsé agykéregben
elraktarozott és a normalis embernél még tudattalan allapot-
ban is inaktiv, lezart emlékek felszabaduldsa. Szibériaban,
a mar emlitett kérillmények folytan, ezek a jelenségek hozza-
tartoztak a normalis allapothoz, és a természeti ember szama-
ra a ,,lélek” és a ,,szellem” fogalma nyujtott segitséget ahhoz,
hogy errdl sz6l6 ismereteit kifejezze.

Mindehhez még csak annyit jegyezziink meg, hogy a sama-
nok hite szerint nemcsak az embernek van lelke, hanem az
allatnak is. Arra nézve megoszlanak a vélemények, hogy az
.elsé lélek” része-e az allatnak; mindenesetre az allatok lelke
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minden szabdly nélkiil bekoltozhetik az emberekbe és vi-
szont.

Ezen a ponton azonban mar elérkeztiink az emberek és
a szellemek viszonyahoz.

3. Szellemek és emberek

Sohase felejtsiik el azt a kiilonbséget, amely e sarki koriil-
mények kozott él6 vadaszok és pasztorok gondolkodasa és
a mi gondolkoddsunk kézétt van. Az 8 kévetkeztetéseik az
objektiv er6k megszemélyesitésén alapulnak. Azok a fiziol-
giai tiinetek, amelyek az o6ntudatlan allapotban végzett
kiilonb6z6 tevékenységekhez vezetnek, az § fogalomrend-
szeriikben gy jelennek meg, mint szellemeknek a testbe valé
bekoltozése és ottani tevékenysége. Ez viszont nyilvanvaléan
azon a szilard meggydzddésen alapszik, hogy 1. 1éteznek szelle-
mek, 2. a szellem behatolhat a testbe, végiil 3. a szellem a test-
ben cselekviképes.

A sdmanhitii népek mindazt a pszichézist — egyedit és
tomegeset —, amely az emlitett korillményekbdl, a nomad élet-
méd kovetelte alland6 alkalmazkodasbél, az Gjabb és Gjabb
életfeltételek megjelenésébdl és az alkalmazkodés nehézségei
keltette nyugtalansdghél, valamint szexudlis zavarokbdl
ered, a szellemek bekoltozésének tulajdonitjak. (Megjegyzen-
dé, hogy az ilyen pszichézisra hajlamos egyének talnyomé-
részt a serdiil6koron éppen taljutott fiatalokbél keriilnek ki,
tehat olyanokbél, akik még nem heverték ki a pubertds
zavarait.) Megtorténik, hogy valamilyen okbdl valaki egy-
szerre csak kapja magat, kirohan az erdébe, felméaszik egy fa
agai kozé és napokig ott marad, ,,nem tud lemdszni”, végiil
erdszakkal kell visszavinni. Az is megesik: latvan, hogy senki
sem megy érte, napok mulva mégiscsak lemaszik és sajat
laban hazatér. Masok szikldk ko6zé iilnek, masok otthon
maradnak, de arcukat hajukba rejtik, kialtoznak és énekel-
nek. Ezeket a rohamokat altalaban félelem, tehetetlen diih,
valamilyen felfokozott idegillapot vagy szexudlis kielégii-
letlenség valtja ki. Ezekre az esetekre rendszerint felfigyelnek
az emberek, és ugy vélekednek, hogy az illetdt ,,megszallta”
egy szellem. Akivel ez tdalsiagosan gyakran torténik meg,
lassanként csokkent értékiivé valik a tarsadalom szamara,
mert feladatait megbizhatatlanul latja el; egyes esetekben,
kivaltképpen, ha a termelésbhen kozépponti helyet betslts
személyrél van sz6, minden intézkedést megtesznek, hogy a
»szellemtSl megszabaditsak™; mds esetekben pedig vagy meg-
marad ebben az éllapotaban, vagy pedig, mint latni fogjuk,
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saman lesz. (Egyébként az ilyenek kozott tébb a né, mint
a férfi.)

A szellemek nemcsak a jelenségek magyarazatara jok,
hanem egyéb eldnyokkel is szolgalnak. A ,,szellem megszall-
ta” ember sok mindent elérhet és kimondhat; a reménytelen
szerelmes ilyen dllapotban a vagyott személy tudtara adhatja
kivansagait; ki lehet mondani sok olyasmit, ami jézan és
tudatos allapotban tilos. A ,,szellem” megszabaditja az egyént
a tarsadalmi fegyelem kotelezettségétsl, leveszi vallarél az
onuralom felelgsségét.

A szellemhit tehat ,,ideolégiai” igazoldsa annak az idegal-
lapotnak, amelynek soran az egyén elveszti az ellendrzést
onmaga folott. Ez az idegéllapot persze ragadés, és tomeg-
pszichézissa valhat; ebben az esetben az egész kozosség
veszélybe keriil, mert egész életrendje megzavarodik. Ezt vi-
szont ezek a népek szabalyozassal keriilik el, s a szabalyozas
eszkoze éppen a sdman.

Igen sokféle szellemrdl tudnak az evenkik, mandzsuk,
giljakok, szamojédek, altaji torokok és a tobbiek. Szelleme
van a vadaszatnak és szelleme van a téiznek; kiilon szelleme
van minden betegségnek. Vannak szellemek, amelyek az alsé6
vildgban laknak, és vannak fels§ vilagiak. Mar beszéltiink az
evenkik {8 gazdaszellemérdl; a mandzsuk fgszelleme, az
életet adé omisi, kétnemii.

Rendszerint dllat alakdak, de megszdmlalhatatlanul sok az
egyéb allatszellem, koztitk az 8sok szellemei. Amikor a saman
réviilése kozben meghivja a szellemeket, egyszer csak kiilon-
b6z8 allathangokat kezd utédnozni. Ilyenkor a hallgatésag
izgalommal veszi tudomdasul, hogy megérkeztek a szellemek.
Vannak rosszindulatia szellemek és vannak segitd szellemek;
a sdmdan az utébbiak segitségével (izi ki a betegségek szelle-
meit. Vannak gazdaszellemek, akiknek a sdman engedelmes-
séggel tartozik, de vannak olyan szellemek is, akiknek a
sdman a ,,gazd4juk”, § parancsol nekik.

Természetesen ez a sokféle szellem nem valamilyen megha-
tarozott, allandé rendszerbe foglalt képzetkomplexus. A szelle-
mek a korillmények szerint idérél idére valtoznak. Egyes
szellemek elhalvanyulnak, visszaszorulnak, masok el§térbe ke-
rillnek, sét, a t6bbi néppel valé allandé kapesolat révén 1uj
szellemek is keletkeznek. Mert ebben a kulturélis komplexus-
ban nem a szellemek allandék, hanem az, aki a szellemek és az
emberek kozott kozvetit: a siman. A sdmédn mint valami eleven
transzformator fogja fel magidban az embereket és a szelle-
meket, alakitja it az emberit szellemivé és forditva.

Ezért a tovabbiakban azt vizsgaljuk meg, milyen helyet
foglal el a sdméan a sdmanhit(i népek vilagképében.
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4. ,,Az elsé saman”

Miéta vannak sdménok a foldon?

A kérdést ezattal nem a torténelemnek tessziik fel, hanem
a hagyomédnynak és a mitolégidnak. Most arra vagyunk
kivancsiak, mit tudnak errél maguk a siméanok és népeik.

A burjatok szerint kezdetben csak szellemek éltek. A nyu-
gati szellemek jok, a keletiek gonoszok voltak. A nyugatiak
teremtették az embereket, akik eleinte boldogan éltek, nem
ismerték a betegségeket és a szomoriuséagot. Am a keleti szelle-
mek megirigyelték az emberek boldogsdgit, s ekkor meg-
honosodtak a foldén a betegségek. Ettd]l kezdve megsziint az
emberek boldogsdga. A nyugati szellemek segiteni akartak:
elhatdroztak, hogy az embernek simdnt adnak segitségil.
A sast kiildték le a foldre, hogy 6 legyen az emberek saman-
ja. A sas buzgén tizte, kergette az emberekbdl a rossz szelle-
meket, tandcsokat azonban nem adhatott, hiszen nem tudott
beszélni. Rdadasul az emberek, akiknek fogalmuk sem volt
a sas kiildetésérél, nyilaikkal gyakran le akartdk 16ni. A sas
minderrdél beszamolt a nyugati szellemeknek és kérte, hogy
vagy emberi nyelven beszélhessen, vagy egy burjatot tegye-
nek samédnna. A sas ekkor a nyugati szellemek parancsara
ismét leszallt a foldre, s egy fa tovében meglatott egy alvé asz-
szonyt. Raszallt és teherbe ejtette. Amikor a keleti szellemek
ezt megtudtak, egyikitk beréppent abba a jurtdba, amelyben
az asszony élt férjével. A szellem gyonyor( névé valt, s arra
biztatta a férjet, hogy (izze el magatél a feleségét, hadd pusz-
tuljon el az asszony magzataval egyiitt. A sas ekkor csérével
megragadta a gonosz szellemet és a tengerbe vetette. Az asz-
szony hamarosan megsziilte fiat, ki a ,,Bolcs Fekete Saman”
(mergen hara bé) vagy ,,Felszentelt Fekete Saman” (boholi
hara bé) nevet kapta. A sas nemzette fia lett tehat az elsé
saman.

Figyeljiik meg ebben a mitoszban, hogy a sdmén ,,eszméje”
mintegy principiumként, dselvként jelenik meg; a nyugati
szellemek is csak egyetlen természetes megolddst tudtak
a betegségek, vagyis a gonosz szellemek ellen: a samant. Ez
arra mutat, hogy a saman egyik legfontosabb feladata a gy6-
gyitas. Ugyancsak figyelemre mélté a sast6l valé szdrmazas
motivuma, amely nemcsak a burjatok mitolégiajanak sajatja.
Az §sszibériai ketek egyik hagyoméanya szerint az els§ sdman
maga a sas volt, a masik szerint a sas tanitotta meg az
embereket a simankodésra. Ezt a sast mindkét esetben két-
fejlinek képzelik el. S ambar a giljakok kérében ma mar nem
él ez a hagyomany, egykori meglétének bizonyitéka, hogy a
giljakok a sast és a simdnt ugyanazzal a széval jelolik. S ha
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egy harmadik népcsoporthoz, a torokhoz fordulunk, ott is
ugyanezzel a hagyomannyal taldlkozunk. Az abakéni torokok-
héz tartoz6 kécsok szerint a ,.fehér szellem” valasztja ki a
sdmanokat, ez pedig a Biiriit, vagyis a ,,Kirdlysas” nemzetség
szelleme. Azt a tényt, hogy nemcsak ebben, hanem mas nem-
zetségben is sziilettek sdmanok, az magyarazza, hogy a mas
nemzetséghe férjhezment asszonyok révén a samantehetség
elterjedt az 6sszes kacs kozott.

Miért a sastél szarmaztatjak a siménokat? A sas valéban a
leghatalmasabb és legerdsebb madar, és roptének magassiga
azt a képzetet keltheti, mintha az egekbe repiilne. Valéban
a legalkalmasabb §s az egeken attord és vilagokat beszaguldé
saman szamara.

A samansag eredetére vonatkozélag azonban egy masik
hagyomanycsoportot is talalunk. Hallgassuk csak, mit mesél-
nek a jakut sdmanok:

»lent, a kilencedik égben lakik a vilag ura feleségével és
gyermekeivel. Elgszor megteremtette a vilagot és az embere-
ket, majd az utébbiaknak, hogy legyen gyégyitéjuk a beteg-
ségben és oltalmazéjuk a balszerencsében, samant adott.
A sdman teremtésekor az udvaron, az ajtéval szemben nyolc-
agu fat (tiispet turi, »fel nem délé fa«) novesztett, amelynek
agai kozott fényes emberek — magénak a teremtének a gyer-
mekei — laknak. Ezzel egy idében a féldon is novesztett
harom fat, és aldjuk iilve elkészitette az elsé saman valameny-
nyi sdméneszkozét és megtanitotta, miként kell cselekednie az
ember hasznéra az ellenséges szellemekkel vivott harcban.”

Nem ismerds-e ez a fa?... Lassuk ecsak a nanajok meséjét,
ott is taldlkozunk vele:

»Kezdetben két ember élt a féldon: Hodaj batya és
Mjamendi néne. Az § szarmazasukat senki sem tudja. Egyszer
Mjamendi néne megszarta az ujjat s eleredt a vére. A foldre
hullott vércseppekbdl harom ember keletkezett: egy férfi és
két né. A néknek gyermekeik sziilettek, télitkk szarmaznak
mindazok, akik a mai napig is a f6ldén élnek. Ebben az
idében nem egy, hanem harom nap volt. Nagy lett a vilagossag
és a meleg. Mjamendi néne ekkor igy sz6lt Hodaj batyahoz:
»Miért nem ragadsz fjat, miért nem 16vod le a felesleges napot?
Vajon nem latod, milyen nehéz igy élnisk az embereknek?«
Erre Hodaj batya fogta ijat, nyilait, felkapaszkodott egy
magas hegyre és belelgtt az egyik napba. A nap kialudt. A ké-
vetkezd nyilat a masodik napba 16tte. Az is kialudt. Ett6l
kezdve az emberek jobban szaporodtak. Végiil mar olyan
sokan lettek, hogy sziik lett szamukra a f6ld. »Hé, 6reg, miért
nem nyitod ki a masik vildg felé vezet§ ajtét?« — kérdezte
Mjamendi néne. Az 6reg elindult az ajté keresésére. Hosszas
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bolyongis utdn megtalalta és kinyitotta. Csakhogy ettél
kezdve az emberek elvesztették halhatatlansdgukat: a f6ldon
csak halmozédtak egymasra a holttestek, mert nem volt, aki
temessen, hidnyoztak a simanok. Egy éjszaka Hodaj batya
almaban egy oreg szellem jelent meg és ezt mondta neki:
»Samanna akarlak tenni, hogy eltemethesd az embereket és
elkisérhesd Gket a masvilagra. Menj az erddébe, keresd meg
a sdmdnfdt, amelyen tiikrok, harangocskék és szarvak nének.
Vilassz ezekbdl, amennyit akarsz, és siman leszel.« Reggel az
oreg elment az erdébe, hamarosan meg is taldlta a samanfat,
szedett a titkrokbdl is, harangoeskdkbél is, szarvakbdl is,
valamennyit zsakjaba tette és hazavitte. Masnap éjjel a tar-
gyak megszolaltak: »Miért gy(ijtottél benniinket egyebe? Egy-
magad szamdra ennyien nagyon sokan lesziink!« Amikor az
oreg kioldozta zsdkjat, a saimantargyak kirepiiltek és a fiist-
nyilason at kiillonb6z6 vidékeken él6 emberekhez szilltak,
akik az egyes nemzetségekben méltéak voltak a samani tiszt-
ségre.”

Nos, ez a samanfa nem mas, mint a ,,vildgfa”, amelynek
képzete jéval a samanizmus el6tti idékben keletkezett, és
megtaldlhat6 az indoeurépai népek dseinél is, s6t, ha vissza-
emlékeziink a paradicsomi torténetre, a suméroknal is.
(Egyébként a nanaj mondédban éppen Ggy az §sasszony biz-
tatja fel az 8sférfit a halalt elszabadit6 cselekedetre, mint a
paradicsomi térténetben.) A sas képzete viszont a totemizmus
tovabbélése. A két hagyomany kiegésziti egymast: egyik az el-
s6 sdman szdrmazdsit, masik a sdmdneszkozok elnyerését
beszéli el.

S most ajra foltehetnék a kérdést, ezittal a térténelem-
nek: miéta vannak samanok? Honnan eredt a sdiméni intéz-
mény?

Am mielétt erre a kérdésre valaszt keresnénk, lassuk
a ,,mai” (helyesebben: tegnapi) siméanokat.
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V. ,FOGGAL SZULETETT”

1. Hogyan lesz a saman?

Fontos kérdés: kibédl, hogyan, mikor, miért lesz sdmén?
Talan eszébe jut valakinek, hogy saméan lesz, jelentkezik az
oreg samannal és megtanulja téle? Vagy talan o6roklédik
a sdménsag, apardl fitra szall? Ezt a kérdést egyelére bizony
nemcsak az olvasé, hanem a kutaték sem tisztaztak
végérvényesen. Még mindig vitatkoznak rajta, bar ma mar
olyan tények allnak rendelkezésre, amelyekrdl igen nagy
valészintiséggel megadhaté a helyes valasz.

Mert arra alig van adat, hogy a saménsagot tanulnik.
A nyenyecek azt mondjik ugyan, hogy az oreg saménok
tanitjak a fiatalokat, de azt mar nem tudjidk megmondani,
miben is 4ll ez a tanitds. Sokkal gyakoribb azonban az
a vélemény, hogy a sdmanok tanitéi a szellemek. A burjatok
is ezt allitjak és a csukesok is, akiknél a saménjeloliek az
id8sebb saméanok segitsége nélkiil vilnak saméanokka. Egész
éltiikkben 6ntudatosan mondjik: ,,A szellemek tanitottak er-
re.” A csukes simannak még a ,,technikat”, tehat a hasbeszé-
1ést és a kiilonb6z6 magikus eljarasokat sem kell megtanulnia.
Legfeljebb egy masik saman — halala el6tt — dtruhézhatja ra
a maga tudomanyat, vardzserejét, de ez is magikus tton
torténik. Mi mas ez, mint annak a kifejezése, hogy — a mi
nyelviinkre leforditva — a samankodas adottsdg, képesség,
amely vagy megvan valakiben vagy nincs — akaresak nalunk
a miivészi tehetség.

Az viszont figyelemre mélté, hogy egy-egy csaladban tébb
saman is eléfordul. Ezért egyes kutatdk ilyen kijelentésekre
ragadtattdk magukat: ,,Sdman csak az lehet, akinek §sei
kozott (apai vagy anyai dgon) voltak mar sdmanok.” S valé-
ban taldlunk valésdgos saméncsaladokat. Példaul a burjat
Bata saméan anyai 4dgon a Hirbit nemzetséghdl szarmazik,
amelyben a csaldd emlékezete 6ta 6 mar a harmadik samén,
s6t, oldalagon is volt mar egy saman. A karagaszok egyik
nemzetségének valamennyi sdmanja mindossze két esaladbol
szarmazott: az egyiknek két, a masiknak harom tagja volt
saman. Egy masik karagasz nemzetségnek valamennyi saman-
ja egyetlen csaladbél keriilt ki.
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Tehét: vannak ilyenek. S ez egyiltalan nines ellentétben
avval, amit az el6bb mondottunk. Nalunk taldn nincsenek
olyan csaladok, amelyekben a miivészi képességek oroklsd-
nek?

Igen, vannak ilyenek. De nemesak ilyenek vannak.

Mert hova soroljuk azokat az eseteket, amelyekben a sa-
méan utédai k6zott egyetlen sdmén sem akadt tobbé? S hogyan
magyarazzuk, hogy sokan samanokka valtak, bar ,,felmendgik”
kozott egyetlen sdman sem volt? Vagyis: a sdmanképesség
orokolhetd ugyan, mégsem oroklés atjan lesz valaki sémanna.

Az altaj kizsik mesélik, hogy egyszer stilyosan megbetege-
dett egy fiticska. Elhivattak hozza egy samant, aki a szelle-
mekkel valé érintkezés utan kijelentette: a beteg egyik dse, a
meghalt Almatok saman kivdnja, hogy a beteg siman legyen.

Vagyis a saméant mindig a szellemek valasztjak ki.

A szagdjoknal a samanna valas silyos, hosszadalmas be-
tegséggel kezdddik. A beteg jorészt eszméletlen. Ez idg alatt
»lelke elmegy sémangséhez, »saménatyjihoz«, és szellemeket
kap téle. A saman csak nemzetsége szellemeit kapja, amelyek
nemzetsége elhunyt sdmanjaitél maradtak ra”.

Az 6roklésnek azonban biolégiai térvényei vannak, s ezek
vonatkoznak idegrendszerbeli sajatossagokra és hajlamokra
is. Marpedig az éroklés ismeretes torvényei szerint nem min-
den nemzedék 6rokli ugyanazokat a tulajdonsagokat. Igy tehat
a ,,samancsalddokban” okvetleniil egész nemzedékek marad-
nak ki a ,,szellemi kivalasztashél”. A samanok persze maskép-
pen magyarazzik ezt a jelenséget. Szerintitk — mint példaul
a szojotok mondjdk — az apa néhany szelleme méas helyre
koltozik, mas embert valaszt maganak. De az is lehet, hogy ,,az
apat egy masik siman megolte, és elragadta szellemeit”.

Ha pedig valaki samandsok nélkiil valik sdimannd, a sza-
gajok magyardzata szerint nem nemzetségi szellemek valasz-
tottak ki, hanem valamelyik hegy szelleme. Vannak aztén
betegségtdl lett samanok is.

igy tehat a sdménsag fiiggetlen az ember akaratatdl: a szel-
lemek dolga. Csakhogy még az a kérdés, mikor térténik ez
a kivalasztas. A serdiil§ gyermekek kozott tart-e szemlét a
szellem? Nem. Samdnnak sziiletni kell. A sdman sorsa mar
anyja méhében megpecsételédott.

Lassuk kézelebbrél ezt a szibériai predesztindciét.

2. A sdmaén sziiletése

A leend§ saman még csak embrié, de maris kapesolat-
ba keriil a szellemekkel. A hiedelem szerint ugyanis, ehhez a
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magzathoz nemesak az apanak van kéze: az anyat valamilyen
betegségszellem vagy samantdl lett allat is megtermékenyiti,
s igy a sziiletendd gyermekbdl sdman lesz.

A jakutok ezt az elképzelést a képtelenségig fejlesztették.
Szerintiik a sdimanok — akar nék, akar férfiak — harminc éves
korukban teherbe esnek és az erddben kinzé fajdalmak koze-
pette varjat vagy bavarkacsat sziilnek (1), amelyek azonnal el
is repiilnek. A kiovetkezd évben csukat hoznak a vildgra, a hal
tiistént vizet keres és elaszik. A harmadik évben medvét vagy
farkast sziilnek, s az mindjart elfut az erdébe. (Haromszor
azonban még szerintiik is csak a leghiresebb samanok sziil-
nek.) A sdman halala utdn, hosszt idé malva a madar, majd
késsbb sorban a csuka, a medve, a farkas és az egész sdman-
sziilte fauna behatol egy-egy terhes asszonyba, s ezeknek az
asszonyoknak a gyermekei samanok lesznek.

A betegségnek méar t6bb a valésagalapja, hiszen akar az
illet§ személyt, akar teherben levd anyjat érheti olyan beteg-
ség, amely dontSen hat az idegrendszerre. Egy nganaszin
sdman mesélte: ,,Mar sziiletésem eldtt sdmanna tett engem a
himl§: amikor anyam 6tédik hénapban volt, dlmaban a himl§
felesége lett.”

A szagajok mar val6sagos jelzérendszerrdl és ,.kapcesolétab-
lar6]” tudnak. Ez nem mads, mint egy magas hegy csicsén a
»gazdag nyirfa”, az aranyos leveli, 4gashbogas nyir, amelynek
torzse hatoldala hasédbhoz hasonlé. Ezeket a sik oldalakat
a sdmanok tulajdonjegyei diszitik. A szellemek birodalmaba
igyekv$ saman Gtkozben megpihen ennek a fanak a labanal.
Ha valamelyik nemzetségben valakinek samanna kell lennie,
akkor e nemzetség halott simédnjanak a tulajdonjegye meg-
Gjul. A sdméanok ebbdl tudjik, melyik nemzetségben sziiletik
0j saman.

Amikor a gyermek megsziiletik, csalhatatlanul kisérik a je-
lek.

A lappoknal és a hantiknél a sdman — akédrcsak a magyar
néphit taltosa! — foggal sziiletik. Rendszerint két eliilsé fog a
jel. Az is sdménsag jele, ha a gyermek burokban jon a vildgra.
Példdul egy nganaszan samdn hatdrozottan allitotta, hogy
burokban sziiletett.

S amint novekszik a gyermek, szaporodnak a jelek. Egyre
jobban elkiiléniill a tobbi gyermektsl. A magyar néphit
szerint a ,,taltosgyerek” részben erésebb, részben magiba
vonul4, a manysi hagyomany szerint élesebb felfogéképes-
ségli, érzékenyebb és ideges; a csukesok azt mondjak, hogy
a samansagra kivalasztott gyermek mar koran megismerszik
a tekintetébdl: mintha valami olyat nézne, amit méasok nem
latnak. A szelkupok egy sor kiils§ ismertetdjelet is megkiilon-
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boztetnek: fejebabjan vildgos a haja, az ajka magas, tekintete
éles.
A szellemek akkor jonnek érte, amikor eléri a serdiilgkort.

3. Elhivas és betegség

A ,serdiildkor” — legaldbbis a samani elhivatds tekinteté-
ben — elég tag fogalom. A sér Kujuga samanasszony példaul
azt mondta, hogy hatéves kordhél kezdte 6t kinozni a szellem.
A jakutok az elhivas idejét a képesség fokaval hozzak Gssze-
fiiggéshe: szerintiik a leghiresebb saménok harom-é6t, a ko-
zépszeriiek ot-kilenc, a sildnyak pedig tizenkét-tizennyolc éves
korukban kezdenek betegeskedni. (Ez az el6fordulé korai
elhivas Osszefiigg a simangyermek egyéb ,,abnormitédsaival”:
koraérettségével, esetleges korai nemi fejlettségével, amire
nem egy példa van a magyar taltostorténetekben is.)

Leggyakrabban mégis a serdiil6korban kezdddik el a sa-
manna valés folyamata. A kamaszkor, a teljes nemi érettségbe
valé atmenet kora még a normalis gyermekeknél is nagyfoka
érzékenységgel, lelki egyensilydnak labilitasaval, kiilonféle
zavarokkal jar. Fokozottabban jelentkezik ez a szibériai né-
pek mar ismert idegrendszerbeli sajatossdgai kovetkeztében,
s rendkiviil heves tiinetekkel jar azoknal, akiknél a lelki sta-
bilitds még az ottani korillményekhez viszonyitva is rendel-
lenesen kicsiny. A leend8 samanokat ebben a korban roppant
megrazkoédtatas éri. A sdmdnok szerint ilyenkor a sdmén-
jelolt ,,meghetegszik”. A betegség tiinetei hisztérikus és epi-
leptikus rohamokhoz hasonléak: a jeloltet gores razza, egész
testében reszket, tagolatlanul iivoltozik, tengelye koriil forog,
6rjong, végiil a foldre zuhan és hosszan tarté djulasba esik.

Egy utazé éppen tanija volt egy ilyen elhivasnak egy giljak
samannal. A saman tizenkét éves fia ebéd utan elaludt, majd
varatlanul felébredve &rjongeni kezdett: ide-oda dobalta
magat és gy kiabalt, mint a sdmdnok. A roham utdn rette-
netesen kimeriilt volt. Alméban, mint késébb mondotta, két
szellem jelent meg: egy férfi meg egy né. Apja szellemei
voltak. igy szoltak hozza: ,,Ezelétt apaddal jatszottunk, most
veled fogunk!”

Vildgos, hogy a pszichopatolégiai tényezéhéz itt egy tar-
sadalmi és etnikai tényezd is jarul. A samanjeloltet koriillvevd
légkor maga is olyan, hogy szinte osztokéli 6t az ilyen
képzelGdésekre. Az elébbi esetben az apa is saman volt, tehat
a gyermek benne élt a simankodéas légkorében: de egyébként
is: a szellemek elhivdasaval mar elzéleg annyit foglalkoznak,
félnek, tartanak téle, varjak vagy szeretnék elkeriilni, hogy
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ez az esemény hallucinacié6 formajaban meg is torténik.
Nyilvéanvalé, hogy a hiedelem maga teremti meg az illaziét, és
az illazi6 tovabb erdésiti a hiedelmet. Egy masik giljak saman
elmondotta, hogy elhivasa idején teljesen 6nkiviileti allapot-
ban fekiidt, annyi ideig, hogy csontta-bérré aszott.

Az altaji térok sdménjelolt is merevgdresbe esik, teste
megfesziil és reszket. Tagolatlanul iivélt, szemét forgatja, gyak-
ran felugral, sebesen forog-porog, majd veritékkel boritva
ismét a foldre zuhan. Hasonlé jelenséggel talalkozunk a forré
égov alatt is, példdul a dervisek tancaban.

Az idéleges, heves rohamokon kiviill megvaltozik a jelslt
egész viselkedése. A Bajkalon tdli evenkiknél az ifja, mieldtt
sdmanna valik, megzavarodik és félénk lesz. Az el§szor
megszallt csukes legény is kozombos lesz a megszokott min-
dennapi élet irant. Minden munkatél félrehazédik, keveset és
kedvetleniil eszik, senkivel sem all sz6ba, a hozza intézett
kérdésekre nem valaszol, idejének nagy részét atalussza. Van
olyan, aki mind csak otthon gubbasztana, méasok viszont
vaddszat vagy csordadrzés iiriigyén kiszoknek a tundrara.

Fellép a mar emlitett elrejtzési kényszer: gyakran lefek-
szenek a héra és elalszanak. Megtorténik, hogy az ilyen napok-
ig alszik egy hébucka alatt, amelyet a hévihar hordott 6ssze
felette. Amikor felébred, sejtelme sincs, mennyi id§ telt el
azo6ta. Néha ugy elesavarognak, hogy napokig nem keriilnek
eld, s nem is tudjadk merre jartak. Egyesek idegallapota mar
az elmezavarral hataros: hallucinalnak, tombolnak, ttizbe-viz-
be hemperednek, minduntalan fara masznanak, nemegyszer
ongyilkossagot kisérelnek meg. Vannak egyéb szervi elval-
tozasaik és panaszaik is: hazédnak a végtagjaik, szaggatnak
a csontjaik, hasuk megduzzad.

ﬁgy latszik, jéoval a honfoglalas el§tirél szarmazik a mi
népiinknek ez a tapasztalata: ,,aki dudas akar lenni, pokolra
kell annak menni...”

4. A , felesleges csont”

Ha nélunk ilyen valakit latnak az emberek, azt mondjak
réla: ,.egy kerékkel tobb van neki”.

Hasonléan vélekednek a samanhitéi népek is, csakhogy
nem ,kerékrsl” beszélnek, hanem csontrél. Nem véletlen
a ,,foggal sziiletés”, mégpedig a t6bb foggal sziiletés hiedelme,
a két sor fog és a hat ujj.

A sdman utolsé vizsgija ez; a sdmani ,,diplomat” csak Ggy
adjak ki a ,,szellem-professzorok”, ha minden kétséget kiza-
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A betegség végén torténik a sdmén ,,nevelése”, ,kioktata-
sa”. Hallgassuk csak meg, mit mond errél egy evenki saman:

,»A nappal és az éjszaka hataran all egy fa, a turu. Annak
a fanak kilenc 4ga, kilenc agan fészkek, egymas felett.
Ezekben a fészkekben nevelik a jovendd samanok lelkeit.”

A jakutok képzeletbeli ,,sdmén-egyeteme” a Dzsokus-hegy
alatt van. Ott all egy magas feny§, minden aghajldsdban egy-
egy fészek. Minél magasabban levé fészekbe jut a saman lelke,
annal erdsebb, nagyobb samén lesz beléle.

Mar ismerjiitk a jakutokat élénk képzelGerejitkrél. Ez nem
hagyja cserben dket a sdimanna valas képzetkorében sem. Ok
az ember harom lelkének egyikét még haromfelé bontjik:
levegé-lékekre, fold-lélekre és anya-lélekre. A sdamanjelolt
betegsége idején mindharom lelkét elviszik ,,nevelni”. Arra
a magas feny6re a levegd-lélek keriil, és egytdl kilenc évig
marad ott, attél fiiggden, hogy milyen ,, képzettséget” akarnak
neki adni, milyen hires samédnnak szdnjdk a szellemek.
A tanulmanyi id6 végeztével a levegs-lélek visszakeriil a jel6lt-
be. A mésik két 1élek ezalatt teljesen tjjasziiletik és nem tér
tobbé ,haza”. A ,,fold-1élek” hal alakjaban 6rokké a ,,beteg-
ségek vizében” marad. Az ,,anya-lélek” a betegségek vizének
partjan ,anyaallattd” alakul. Ez az 4llat rendszerint szarvas-
bika, ritkdbban medve, sas sth. A sdman mind6ssze harom-
szor latja anyaallatat: az els§ saimankodaskor, élete kozepén
és halala elétt.

A legkiilonosebb dolog azonban akkor torténik a leendd
sdmannal, amikor mar visszatért a szellemek saméan-iskol4ja-
bol. Ez a ,,betegség” legutolsé, befejezd szakasza.

A jakut samanjelslt a betegség végén ,,meghal”. Harom-
négy napig teljes eszméletlenségben fekszik a jurta jobboldali
hevergjén, se nem eszik, se nem iszik. Nem lehet mellette mas,
csak egy serdiil§ legény, aki nem ismer még semmiféle ,,tiszta-
talansdgot”. Ez sem tehet egyebet, mint olykor-olykor ,.fekete
vizet” ad inni a jeloltnek. Mert ezalatt megy végbe az utolsé
aktus: a jeloltet a szellemek ,,feldaraboljak™!

Elgszor a fejét vagjak le, majd egész testét apré darabkékra
vagdaljak és szétosztjak a gonosz szellemek kozott. Kellemet-
len, ha egy-egy szellemnek véletleniil nem jut a jelslt testébdél:
az ilyen szellem okozta betegséggel szemben egész saman-
palyafutésa alatt tehetetlen lesz, mert csupan azokat a beteg-
ségeket gyogyithatja meg, amelyeknek a szellemei megizlelték
testének egy-egy darabkajat. A késtolé utdn a szétszedett
testet ismét osszerakjak, a csontokra 0 hust erdsitenek és
életre keltik. Azt mondjdk, a jelolt fekvShelyét ilyenkor vas-
tagon boritja a vér. A kisebb sdmanokat egyszer daraboljak
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A saménok maguk mesélik el ezt a fantasztikus kalandot. A
nyenyec sdman csak egyszertien kijelenti, hogy feldaraboltak.
A nganaszén saiman mar egész torténetet mesél el a meztelen
emberrdl, aki levagta a fejét, testét feldarabolta és harom
napig f6zte egy iistben. Ez a meztelen ember kovacs volt. igy
szolt: ,,Minden csontod folyéva valtozott.” ,,S én valéban egy
folyét lattam, ebben tGsztak a csontjaim.” A kovdcs a fogé6ja-
val halaszta ki a csontokat... Az Altaj hegységben laké teleu-
tok szerint is feldaraboljak, s katlanban f§zik a szellemek
a leendd samant, és kinos pontossaggal megszamlaljak min-
den csontjat.

A jelolt feldaraboldsanak célja ennek a folosszami csont-
nak a megkeresése. Ez a folosleges csont a végsd hiteles iga-
zolds. Lam, mit hallottam errdl magatél egy szagdj samantél:

»Amikor beteg voltam, dlmokat lattam. Almomban elvittek
és darabokra vagdaltak egy fekete asztalon. Miutédn feldara-
boltak, egy katlanba tettek és f§ztek. Mindezt lattam. Amikor
darabokra vagdaltak és féztek, a borda koriil talaltak egy
kézépiitt lyukas csontot. Ez volt a f616sszdmi csont. Az embe-
rek csak akkor valhatnak samanna, ha taldlnak naluk ilyen
csontot.”

Szibéria-szerte megtaldlhaté ez a képzet. Es megtaldlhaté
abrazolasa a sdamantargyakon is. Egyes népeknél szokasos
a sdménkeszty(i. Nos, a leningradi Allami Néprajzi Mtizeum-
ban 4rzott egyik nyenyec sdmankesztylinek hét ujja van.
A saménkesztytire tenyeret abrazol6é fémlapocskat szoktak
erdsiteni. A hamburgi Néprajzi Mazeumban drzott jakut
fémtenyér, valamint a leningrddi mazeumban levdé nyenyec
fémtenyér hatujjia. Egy udehe samanszobron ugyancsak hat
ujjat faragtak ki.

Akinek nines f6l6s csontja, nem lehet sdaman. Ezért mond-
jak nalunk is: ,,a taltosnak két sor foga van”.

Egyes népek hiedelme szerint igen rosszul jart az a kiva-
lasztott saman, akinek nem volt f6l6s csontja: meghalt. Mas
népek agy tudjak, hogy meg lehet valtani a f6lés csontot,
emberéletekkel. A jakutoknal egy elhivott sdmdnnak — mint
mondottak — 6t csontja hianyzott. Ha beleegyezett volna 6t
ember haldlaba, siman lehetett volna. O azonban inkabb
lemondott a hivatas elfogadasarél. Meg is vakult.

Onkénteleniil felvetédik a kérdés: ilyen korillmények ko-
zott ki megy szivesen sdmannak?

Jogos a kérdés. A valasz: senki!
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5. A szellemparancs: engedelmesség vagy halal

Mar emlitettiik, hogy az idegrohamokra valé hajlandésag
és maguk az idegrohamok egyaltalan nem tetszenek a szibéri-
aiaknak, és igyekeznek ezeket elkeriilni, hiszen zavarjik a
mindennapi megélhetésért folytatott kiizdelmet. Nem 6riil-
nek a ,.,szellemek latogatasanak”. Az evenkik példaul, amikor
orosz hittérit6k révén megismerkedtek a keresztény hitvilag-
gal és a keresztény ,,szellemekkel” — vagyis Krisztussal, Sziiz
Mariaval és a szentekkel —, irigykedve mondtak: ,,A ti szelle-
meitek nem dartottak az oroszoknak, de a mi szellemeink
sokat drtanak nekiink.” A saménra éppen azért volt sziiksé-
giitk, hogy felvegye a harcot ezekkel az artalmas szellemekkel.

Nyilvanvalé, hogy egyetlen csalaidban sem okoz érémet
a samani elhivas. A sdmdnjeloltet valamennyien sajnaljik, és
a sérok példaul azt mondjik, hogy ,a szellem lenyomta”.
A jakutok igy fejezik ki: ,,a szellem megragadta”.

Akér valamelyik rég elhunyt samands, akar hegy, folyé
vagy t6, akar a himlg vagy a szarvasriih szelleme jelenik meg,
hogy a gyermeket ,,elhivja”, a csalddban erds ellenkezést valt
ki. A gyermekbdl minden eszkozzel, ravaszsaggal, erészakkal
,»normdlis”, mindennapi gyermeket akarnak faragni. Ha tor-
ténetesen egyetlen gyermekrdl van sz6, az apa szinte vigasz-
talhatatlan. Még az is megtorténik, hogy elksltsznek onnan,
hatha igy megmenekiilnek az erdszakos szellemektésl. A lap-
pok mesélték, hogy egy oreg hazasparhoz hirom legény
képében szellemek érkeztek, és harom gyermekiikkel akartak
jatszani, hogy varazslova tegyék Gket. A sziilsk megijedtek,
azonnal folkerekedtek, és mindenestiil a nagy té6 masik olda-
lara koltoztek, ott telepedtek le.

Azonban ne higgyiik, hogy a jelsltnek kiilonosen csabité a
samani elhivatas tudata. A jelolt is menekiilni akar, § is ellene
szegiill! A samanizmus egyik legjellemz5bb vondsa éppen az,
hogy a leendd sdiman nem akar siman lenni, hanem a szelle-
mek valasztjak ki és kényszeritik a hivatas elfogadédsara. Ezt
az irtézast itt, Eurépédban talan akkor értjiik meg legjobban,
ha elképzeljiik, mit érez az, aki megtudja, hogy rdkja van. A
csukes legény is megrémiil, amikor érzi a hivast, és rémiilet-
tel teli halluciniciéiban rdadasul hallja is. Hozz4 sem akar
nytlni a sdémaneszk6z6khoz, nem hajland6 dobolni, a sdmén-
amuletteket elszérja a mezdn, beveszi magat az erdébe, vagy
idegen telepre menekiil. Ugyanigy az altaji torok samanjelolt
is: vildgért se tenne semmi olyat, ami csak emlékeztet is a
samankodasra.

De nincs menekvés. A szellemek konyértelenek.

Aki atesett a ,betegségen”, annak samankodnia kell,
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kiilonben belehal. A siamanjelslt sajatos tudathasadasos
allapotba jut: ellendllhatatlan kényszert érez olyan cselek-
vésre, amely ellen ugyanabban az idében minden erejével
tiltakozik. S a hagyoményok tele vannak az elhivds vissza-
utasitasdnak tragikus eseteivel. Az elébbi lapp csalad torté-
netének nincs vége ott, ahol abbahagytuk. A torténet agy
folytatédik, hogy a szellemek nem mutatkoztak ugyan t6bbé,
a kivalasztott gyermekek azonban hamarosan meghaltak. Az
altaji torok samanjelolt, ha kovetkezetesen visszautasitja az
elhivést, legjobb esetben megdériil vagy nyomorékka valik.
Egy giljdk saméan kereken kimondta: ,,Meghaltam volna, ha
nem lettem volna sdiméan.” A csukesok is engedelmeskednek
el6bb-utébb; tudjdk, hogy a szellemeknek ellenszegiilni:
halal.

Az ember hajlamos azt hinni, hogy a samdnsig a para-
noidnak valamilyen kiilonleges fajtaja. Hiszen itt valéban egy
»Hfixa idedl”-rél van sz6, amelynek erejét megsokszorozza tar-
sadalmi és etnikai silya. Viszont éppen ezért nem ajanlatos
a puszta egyszertsités kedvéért a kovetkeztetést ilyen meder-
be terelni. Lehet, hogy az az idegallapot, amely a sdimankodast
megel$zi, valéban tébolyodottsaghoz vezetne, s talan éppen
a sdmani tevékenység az, a maga tdrsadalmi funkciéjaval, ami
a paranoiat megel§zi és elkeriili. A kényszer olyan erds, hogy
az ellenallas még akkor is veszélyes, ha nem ellenszegiiléshdl
fakad. Volt egy Tiispiit nevii jakut saméan, aki félt, hogy az
emberek nem hiszik elhivatasat. Ezért kilenc évig hordozta
magaban a titkot. Mar csaknem belehalt a samantevékenység
megtagadédsiaba, amikor végre mégiscsak a simandobhoz nyiilt.
Mindjart megkénnyebbiilt. A sérok mesélik, hogy egyik nem-
zetségben ,,meghbetegedett” egy legény, kivalasztottik a szelle-
mek. A sziil6k elhivtdk a nemzetség egyik saménjat, hogy
szabaditsa meg a fiit a szellemektél. A samén alighogy odaért,
megrettent; azt mondta, az elhunyt siméan szellemei megfe-
nyegették, hogy 6t is megolik a beteggel egyiitt, ha a jelolt nem
engedelmeskedik.

Igy hat a kivalasziottbél akarata ellenére lesz sdmén.
A heveny idegbaj egész életét meghatdrozza. S az ellenallas
6sztonds voltat bizonyitja az, hogy a siman helyzete igen
elényos és kivételes a maga tarsadalmaban. Nem volna tehat
ok arra, hogy a ,,szerencsés” kivalasztott kézzel-labbal kapa-
16zzék ellene. Ebben az esetben azonban ,,erészak a diszné-
tor”.

Ma mar megszabadultak a szellemektdl a szibériai ifjak.
De nem samanok és nem magia szabaditotta meg Gket.
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VI. AVATAS ES PALYAKEZDES

L ,,Gyalog” vagy ,,lovon”

A jelolt tehat el6bb-utébb megtorik, és hozzdkezd a
samankodashoz. Ez persze Gjabb problémakat jelent, mert
»samankodni” csak bizonyos eszkézokkel lehet — ezeknek az
eszkozoknek a fontossagat j6l lathattuk a nanaj mesékbdél —,
az eszkozoket pedig a samannak meg kell szereznie, illetve el
kell készittetnie.

A sdmani ,,réviilés” lényege az utazds. A sdman az alsé vagy
felsg vilagba utazik szellemeihez. Kérdés, hogyan torténik ez
az utazas: gyalog vagy l16haton? Ennek a lélekutazasnak nor-
malis korillmények kozott kiilsé anyagi eszkoze a dob, amely,
mint latni fogjuk, a 16 szerepét jatssza. Az Gj siménnak azon-
ban még nines dobja, mert a dob elkészitése bizonyos
meghatdrozott id6t vesz igénybe. Ilyenformén addig is, amig
a dob elkésziil, mas eszkszokkel kell helyettesitenie, amelyek
lehetnek ,,lovak”, de lehetnek csupan egyszeri vandorbotok
is a sdman kezében, aki ebben az iddszakban gyalog réja a
szellemvilag atjait.

Mint minden mesterségnek, ennek is megvannak az
inasévei. A burjat samdn avatésdig korbéccsal és Ggynevezett
»gyalogos” saménbottal simankodott. Az els§ avatds utdn
mar ,,16” samanbotot kapott, de csak a masodik avatis utdn
jutott dobhoz és dobverdhoz. De még ezutan is hasznalhatott
vorosfenySagat, oldalan meghagyott zold hajtassal, zaszlé
médjara raaggatott szdvetdarabbal vagy irhadarabokkal
teleaggatott nyirfadgat. Ezen utazott a szellemvilagha. Botja
volt az Gj sdmannak a kumandinoknal — késébb ,,a szellemek
megparancsoltak”, hogy térjen at a nyirfaagnyalabra —, ,.kis”
samankodas esetén botot vagy korbacsot hasznalnak a jakut
samanok és a szojotok is. A szojot simédnbotot mindig nyir-
fabol faragtak és agyaggal vorosre festették. Amig a sdman-
nak botja volt, esak ,,gyalog” jart. Volt olyan sdman, aki egész
életében megmaradt a bot mellett, mert ,,szelleme nem akart
dobot”.

Ezek a samanbotok mind faragottak. Eldgazasaik szama-
ban kiilonboznek egymastdl. Az agakat ,,fej”-nek nevezték és
altaldban arcszertien képezték ki: kifaragtak a szemet, szdjat,
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orrot, fiilet. A szojotoknal volt két-, harom-, 6t- és kilencfeji
bot. Szines pamutszovet szalagok és csengék légtak réla.
A szamojéd saméanok botjai vasbél késziiltek. A szelkupok azt
mondtik, hogy a vasbot a sdménfat abréazolja, amelyen ,,a sz6
az istenhez megy”, rajta ,.kapaszkodik fel a saimén a felsé
vilagba”. A ket sdménok a sdméni szertartés eldestéjén a szer-
tartds szinhelyéiil szolgdlé kéregsdtor bejarata mellett
szartak botjukat a foldbe. Ilyenkor azt mondtak: ,,ime7 faja
nétt a samanunknak, de még milyen gyorsan!”

A dobot megel$z6 kezdé saméaneszkozok kozott kell meg-
emliteni az fjat: ezt haszndltdk a killonb6z8 dél-szibériai
torok népek. A szamojéd szelkupoknal viszont a bot mellett
a dobveré is szokasban volt: amikor az elhivottrél teljes bizo-
nyossdggal megallapitotta a sdman, hogy saman lesz, mindjart
dobverdt rendelt neki, esetleg a sajatjat adta koleson, hogy
avval sdmankodjék. Mivel dobja még nem volt, a fiatal a bal
labat verte a dobverdvel, tgy énekelt. A ket sdman is labat
verte tanc kézben.

Ezek az iitések a lovat korbacesal 6szt5kéls lovas mozdu-
lataihoz hasonlitanak. Vagyis magikus jelképpel allunk szem-
ben: a sdman ,eljatssza” talvilagi lovaglasat, s ily médon
szinte ,,gerjeszti” 6nmagat. Az igazi ,,16” viszont a dob, amely
ebben az 6nszuggesztioban hanghatdsokkal is segit.

2. Samandob és dobavatas

Voltaképpen nem is kiilonos, hogy a siman legfontosabb
eszkoze a dob, és majdnem olyan ,.kézponti alak” a sdmdni
komplexusban, mint maga a saméan. A dob széles e vildgon
mindeniitt fontos eszkoze a varazslonak és a magianak, azért,
mert kivadlé eszkdze a szuggesztionak; a tomegszuggeszti6
eszkoze a legutébbi iddkig Eurépaban is. Ldm a modern had-
seregek: a katondkat dobpergés kisérte rohamra, és a dob
iitemes dobogésa szabta meg a menetelés ritmusat. Sét: gon-
doljunk csak mindennapjainkban a dzsesszdob szerepére, és
kiilonosen a dzsesszzenekarok dobszéléjanak hatdséra.

A dob hangja kiilénlegesen hat az idegekre. Az afrikai tam-
tamnak kifejezetten tarsadalmi funkciéja van: szuggesztiv
hatasaval a tomeges cselekvés el§segitGje. Bizonyos idegal-
lapotban egyenesen sziikséges a dob hangja; az ideges ember
ujjaival dobol az asztalon, és az altaldnos idegfesziiltségben
tomegsziikséglet a dzsesszdob monoténidja.

A samadni idegéllapotban is sziitkséglet a dob. Sziiksége van
ra a saimannak a maga autoszuggesztiv réviiléséhez, és a hall-
gatdsagra gyakorolt szuggesztiv hatas céljabél is. A samandob
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a saman lova, amelyen eljut az als6 vagy a fels§ vilagba,
a szellemek birodalmaba. Dobverdgjével ugy iiti a dobot, mint
a lovat, és minél izgatottabb, minél gyorsabb a dob verése,
annal gyorsabb a vagta. Ha j6l meggondoljuk, ez a képzettar-
sitds a mi észjarasunk szerint sem logikatlan: hiszen tobbek
ko6zott — ha ugyan nem elsésorban — a dob hangja az, amely
a sdmant valgsaggal ,,belelovalja” a rendkiviili idegizgalom-
ba, ez pedig viziokkal és hallucinaciékkal jar, mikézben
tomegszuggesztiv hatdsdval kielégiti az idegfesziiltség leveze-
tésének tomegsziikségletét is. Kolt6i képnek is elfogadhaté
tehat: a sdiman dobjan lovagol be a ,,szellemek birodalméaba”.

A dobnak mint a samdn elsészami eszkozének a jelen-
téségéhez mért az az iinnepélyesség is, amellyel elkészitik és
atadjak a hasznélatnak.

Természetesen ez is a szellemek kivansigara torténik.
A sdmdant samandsének szelleme hivja, hogy megparancsolja
neki, hany és milyen dobot készitsen.

Az ,,utazéas” elétt nagy elSkésziiletekre van sziikség. A sza-
gdjoknal birkat 6lnek, megfdzik jobb szegyét, fejét és labait,
belsd részei koziil a tiidejét és a szivét. Ezeket viszi majd el
a sdman a simandsnek.

Egy szagdj sdiman maga beszélte el nekem ezt az ,,utazast”.
Itt most képet kaphatunk azokrél a 1azalmokrél, fantasztikus
vizidkrél, amelyeket ez a goresos allapot vetit a samén elé,
s amelyeket a sdmén és hallgatésaga val6sagos utazdsnak hisz.

»Amikor a sdmédn a nemzetségi samandéshoz tart, ratalal
egy hegyre. Ennek csticsdn all a hatoldala fenyd. Miutan a fa
labanal megpihent, tovabbindul. Hamarosan keresztathoz ér,
ahol egy lathatatlan samén il: a keresztat drzdje. Errdl
a helyrél dgazik el minden 1t: a szellemeknek szentelt allatok
Osvényei, a kiillonbozd betegségek ttjai, valamennyi vadon
é16 allat csapésai. Az érkez8 most konyorog a lathatatlan
samanhoz, és gabonabdl erjesztett itallal kinalja; ekkor az
megmutatja a helyes utat. Ezen az 6svényen halad tovabb és
egy igen gyors foly6eskahoz ér, folotte biirii, azon kell atjut-
nia. Ha mar atkelt a folyén, nincs messze a nemzetségi sa-
mandstél. Hanem még elftte van két szikla, amelyek hol
bsszezdrédnak, hol eltdvolodnak egymastol. fgy mozognak
éjjel-nappal. Abban a pillanatban, amikor a szikldk 6ssze-
csukédnak és kezdenek szétvalni, a siamanok athaladhatnak
kézottitk. Ha a sdman nem elég fiirge, nem sikeriil atjutnia és
elpusztul. Innen kezdve mér a nemzetségi saméan foldjei
kovetkeznek. Itt mindent fekete szikldk boritanak. Itt él
a nemzetségi simands. A siménok nem latjak, csupan érzik a
jelenlétét. Az odaérkezdnek megmutatjak saménfelszerelé-
sének minden tartozékat. Elgszor a dobverdt mutatjak meg,
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majd arra a helyre vezetik, ahol a dobokat 8rzik. A dobok
utdn megmutatjak neki saiman-fejviseletét és samankopenyét
is.”

A samanjelsltnek pontosan olyan felszerelést kell készit-
tetnie, amilyent a sdmands rendelt neki. Nyilvanvalé, hogy
a samandobok és egyéb felszerelések kiilonb6zd tipusait
ismerik, és a kezdd saman j6 ideig foglalkozik gondolatban
leendd felszerelésével. Mihelyt egy bizonyos tipusnal megal-
lapodott, mar johet is a szellemhivas. Persze a komplexus
etnikuma itt mar szinte gépiesen miikddik; a simdnnak a dob
elkészitésére vonatkoz6 ,elragadtatdsa” akkor torténik,
amikor a szokasok, a konvenciék értelmében torténnie kell.
(A természetfolstti 1énynek valamilyen targy elkészitésére
onkiviileti vagy dlomallapotban adott parancsa egyéb komp-
lexusokban is ismert; elég, ha a biblidban Noé barkéjara vagy
Ezékiel templomara hivatkozunk: az utébbi esetben a proéfé-
ta ,,alméban” szinte miiszaki pontosséagi leirast és méreteket
»kapott az Urtsl”.)

A dobnak a sdmani komplexusban elfoglalt kézponti hely-
zetére jellemzd, hogy ,,a szellem” aprélékosan megadja az
elkészitend6 dob minden adatat, s6t, az altaji torokoknél
a dobok szamaét is meghatarozza, mert a dobok szadmatdl figg
a sdman életkora. Eszerint a dobok szama harom és kilenc
kozt valtozhat, és meghatarozott az egyes dobok hasznalata-
nak id8tartama is: egytdl kilenc évig terjed. Amikor az utolsé
dob hatarideje is letelt, a siman meghal.

Ennek megfelelden iinnepélyes a dob anyagianak megszer-
zése is. A fa kivagésa és a dob elkészitése kollektiv munka, tar-
sadalmi esemény. Csak egyetlen példat idéziink a szelkupoktél:

A dob és a dobverd szamara kiszemelt fat két férfi vagta
ki: egyiknek a Sas, méasiknak a Magtoré Holl6 nemzetséghél
kellett szarmaznia. A dob faabronesél allt, csak egyik oldalan
fedték be, rénszarvasbika bdrével. A kavat vorosfenyéhbdél,
jegenyefenydébdél, ritkdbban nyirfabél készitették. Olyan fat
kerestek, amelynek csticsan a nap felsli oldal iranydban hét
egyenes 4g nétt. Miutdn kivagtak, lemezt hasitottak beldle, a
tuskén két esapot faragtak, és kozottiik fokozatosan meghaj-
litottak. A kavara asszonyok feszitették a bért. A foganty és
a fémfiiggdk elkészitése férfiak dolga volt.

Az altaji torokoknél a fa kivagdsa még iinnepélyesebb és
szertartdsosabb. Kiilon fat vagtak ki a dob kavaja, és ismét
masik fat — nyirfat — a dob fogantytja szamara. A fakat telje-
sen kidontotték. Rezonatorokat is kerestek: nyirfataplét.

Am nem mindeniitt déntik ki az egész fat: sok helyiitt csak
egy-egy szeletet vagnak ki a fabol a dob szamdra. Az altaji
kizsiknél egyenesen azt hiszik, hogy a dob fajanak kidontése
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a sdman gyors hal4lat vonna maga utan. Igy vélekednek, sok
mas néppel egyiitt, a karagaszok is.

Vagyis a valtozatok megoszlanak: egyik helyen mindkét fat
kidéntik, a masik helyen egyiket sem, a harmadikon a dobka-
va fajat kidontik, a fogantytét nem, a negyedik helyen fordit-
va. Az azonban valamennyi valtozatban kozés, hogy a dob
fajanak jelentsége van; nemcsak a dob, hanem még a fa is,
amelybdl szarmazik, sszefiigg a simén életével. A dob tehat
majdnem olyan fontos, mint maga a saman.

Ezek utén szinte természetes, hogy a dobot — eurépai kife-
jezéssel élve — valGsaggal ,felszentelik™, illetve ahogyan 6k
mondjék, ,.felélesztik” vagy ,,betanitjadk”. Amint a kifejezések
kiilsnbsége is mutatja, itt mingségileg teljesen kiilonb6z6 gon-
dolatokrél van szé. A szibériai képzetek szerint a dob nem
»szent targy”, nem ,,616 személy”. A dobot a sdman nem segéd-
eszk6zének, hanem 61§ segitségnek, valésaggal is ,lovdanak”
tekinti.

A dob felélesztésének szertartdsa igen kiilonos, megérdem-
li a figyelmet. Annal is inkdbb mert az olvasénak ezittal
kozvetlen élménybeszamoléban lehet része.

A karagaszoknal tortént. Amikor a dob elkésziilt, fehér
rénszarvast 6ltek. Megfdzték a hasat, és minden belsd részé-
bél levagtak egy darabkat. Ezeket a hiisdarabokat odavitték
a dobhoz, amely a sitor ajtényilasaval szemben fiiggott a fa-
lon, és mind a dob ala tették, egy foldre teritett rénszarvasbdr
takaréra. A takar6n még hat csésze allt: haromban tea,
hiaromban pedig palinka. Most megkezdddott a saimani szer-
tartas. A jelenlevék sorban sdmankodni kezdtek, noha nem
samanok voltak, hanem a nemzetség tagjai. Aki kezébe vette
a dobot, az el5zédleg feloltotte a simankopenyt és a fejviseletet
is. Tizeno6t-haisz percig verte egy-egy vendég a dobot, majd
atadta a kovetkezének. Osszesen heten verték a dobot; szi-
muk haromtdl kilencig valtakozhatott: a fontos csak az volt,
hogy mindig péaratlan legyen. Amikor az utolsé vendég is
»kiprébalta” a dobot, megkezd$détt az iinnepi lakoma, amely
késd estig tartott.

A lakoma utdn maga a sdman vette kezébe a dobot. Révii-
lése reggelig tartott, mert sokfelé kellett ,,utaznia”. Szavaibél
a kovetkezdket lehetett megtudni:

Elgszor is meg kellett taldlnia azt a helyet, ahol az a szar-
vas sziiletett, amelynek bdre a dobra keriilt. Ezutdn sorra
jarta mindazokat a helyeket, amerre a szarvas élete folyaman
megfordult: végig kellett jarnia valamennyi folyé mentét,
ahol a szarvas jart, fel kellett keresnie azokat a helyeket, ahol
a szarvas inni, legelni szokott. Mindeniitt a szarvas nyomaban
lépkedett, egészen addig a helyig, ahol a vadasz megélte. Ami-
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kor a saman ideért, elbeszélte a vadaszat torténetét: ki ltte
le a szarvast, hogyan tortént, tovabba, hogy a két vadasz
mirdl beszélgetett. Minden részletre kitért: hany éves volt az
allat, ki nytzta meg, ki szabta ki a bért és hogyan varrték fel
a dobkavara. Nem kis teljesitmény volt ez a szertartas. A sa-
man nemcsak beszélt, hanem mindent el is jatszott: utdnozta
a vadészat, a bérkikészités, a varrds minden mozdulatat.
Ezzel a szarvasrész befejezddott; most ratért a saiméan arra
a fara, melybdl a dob kavaja késziilt. Elmondotta, hogy a fa
igen 6reg volt, haromszéaz éves. Arrdl is beszélt, hol nétt a fa,
milyen volt az élete, mikor volt sok vagy kevés a taplaléka,
mikor kapott sok vagy kevés es6t, mikor tépaztak viharok.
Eljatszotta a fa kivagasat, és idézte, mit mondtak kézben
egymasnak az emberek.

Ezzel tehat a dob torténete befejezddott, most mar a dob
funkcigja kovetkezett. Kideriilt, hogy a dob itt, a karagaszok-
nal rénszarvas: ez az § hatasallatuk. Most a dob, illetve rén
betorése kiovetkezett: csokonyoskodott, nem akarta vinni a
samant. Reggelig tartott a rénszarvas betorése: a siman mind
avval biztatta, hogy azokra a helyekre lovagolnak majd, ahol
életében jart, amelyeket annyira kedvelt. A dob csak reggelre
juhdszodott meg. Akkor djra hozzilattak a lakomaéhoz, és
a levdgott rénszarvast — a dob elé tett részek kivételével — tel-
jesen elfogyasztottak.

Az éjszakai ,,utazas” hét napon at ismétlédstt meg.

A sérok dob-élesztd szertartdsa is hasonld, csakhogy ezek
sorrel elevenitették meg a dobot: meglocsoltdk vele a kavat.
Ekkor a kava megelevenedett, és a saman szijaval maga
mesélte el a jelenlevéknek erdei életét. Ezutan a sadmén a dob
bérét hintette meg a sérrel, és most az a szarvas éledt fel,
amelynek bdérét a kavara feszitették. Ez is elbeszélte életét,
azzal az igérettel fejezve be, hogy j6l fogja szolgalni a sdmént.

Az elbeszélés végeztével a saman dtadta a dobjat a vendé-
geknek, és dltaldanos dobolas kezdGdott: az asszonyok kivéte-
lével reggelig mindenki verte a dobot, mikézben régtonzott
felszdlitasokat intéztek hozza és samani varazsigéket idéztek.
Erdemes az egyiket meghallgatni, mert — kiilondsen a maso-
dik fele — ismert a magyar hiedelemvilaghdl is:

Ki nem festett fekete dob,
korben befedett kava,
hétszemii tarka parduc,
hatszarva tiszta dob,

kére 1épsz, meg ne botolj!
Jégre 1épsz, el ne cstssz!
Vizbe gézolsz, bele ne essél!
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Amikor aztan a dobra rafestették a sziikséges rajzokat is,
raaggattik a fiiggéket, diszeket, s igy teljesen elkésziilt, a sa-
mén ,.elindult”, hogy megmutassa dobjat a szellemnek, aki
a dob készitését elrendelte. A szellem aztan apréra megvizs-
galja a dobot, ellendrzi méreteit, a fiiggSk szamat stb. (Persze
mindezt a sdman ,,jatssza el”.) Ha valami nem egyezik az el§-
irassal, a sdmands haragra gerjed. Ezt a ,,dob-bemutatast”
kiilonésen a szagajoknal veszik komolyan. A dob ellendrzése
utdn a nemzetségi saméands szellemeket ad a sdmannak, s ez-
zel a ,,mestervizsga” befejezédik. A s6roknal nem a nemzetsé-
gi sdmands, hanem valamelyik hegyi szellem rendeli el a dob-
készitést. Rendszerint a Musztag-hegy szelleme rendelkezik
a sdmanok sorsdval, az § harom fia vizsgalja meg a dobot.
Ennek kiils6 megnyilvdanuldsa az, hogy a siman haromszor
egymasutan teljes erejével beleiit a dobba. Ha nem reped
meg, akkor a dob hasznilhat6. A cselkanoknal kilencszer
iitnek teljes erdbdl a dobba.

A samédndobnak oly nagy a jelentdsége, hogy nem egy
samanhiti népnél a dob-felélesztés utdn a sdmanavatas mar
el is maradhat. Vannak azonban népek, amelyeknél a dob-
avatas mellett a sdméanavatast is meg kell tartani.

3. A sdmdn avatdsa

A sdmdn avatdsa nem egyéb, mint az Gj sdman bemu-
tatkozasa a szellemvilagban. A gyakorlatban ez voltaképpen
préba, amit az Gj siménnak meg kell dllnia. Nemecsak a samén
egyéni képességeit prébélja ki a nemzetség, hanem a ,,szeren-
cséjét” is, vagyis, hogy mennyire oltalmazzik a szellemek. Ez
a préba mar kizérélag a babonés hiedelmeken alapszik, és
semmiféle valédi, gyakorlati jelent8sége nincs; a hiedelem mar
elszakadt valésagalapjatél és onallé életet él. A szellemek
oltalmazé erejének kipréobaliasa a siman életét veszélyezteti,
anélkiil hogy a préba sikerének valami jelent§sége lenne
tovdbbi samantevékenységére nézve.

Itt van példéaul az a képtelen ,,préba”, amelynek a Tarba-
gataj-hegységben laké mandzsu-tunguzok déli 4gahoz tartozé
sibok vetik ald samanjukat. Létrat készitenek két hossza rad-
bél és kardokbél: a kardok a létra fokai. Ezt a létrat éjjel
allitjak fel, teljesen merdlegesen: alsé végét beassak a foldbe.
A ,,samanvizsgara” nagy tomeg gyflik 6ssze. Az avatandénak
a rokonai fehér bikat hoznak, ezt a vizsgdz6 sdman megsebe-
siti, és szajat a sebre tapasztva iszik a bika vérébél. Ezutan
magara Olti a sdmandéltozéket, és lassan megindul felfelé
a kard-létran. A ldban nines cip68. Derekén kotél, ennek végét
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odalent fogjdk. Mikor az Gj sdmén elérte a legfelsé fokot,
szellemeihez és samandseihez fordul, segitséget kér tdliik.
Ekkor odalent meghiizzik a kételet és lerantjak az 1ij saimant
a magasrdl a féldre. Bar a létra koré el§zéleg szalmat teritet-
tek, a zuhanas igy is elég veszélyes, és az Gj saméan nemegy-
szer sulyos zazédasokat szenved a fején, karjan, laban vagy
testének mas részén, sé6t, az is el6fordul, hogy azonnyomban
szornyethal. Ha a zuhandst aranylag ép bérrel megiszta,
akkor teljes joggal sdimanna valik.

A magyarazat persze 6nként adédik: ha nagy baja tortént
a samannak, akkor a szellemek elutasitottiak; ha szerencsésen
meguszta, nyilvan a szellemek oltalma alatt all. (Ez a gondo-
lat nem ismeretlen az eurdpai eszmevilaghan sem: emlékez-
ziink csak a kozépkori boszorkanyperek vizprébaira. Ha
a vadlott lemeriilt — és természetesen megfulladt —, akkor
artatlan volt, nem volt boszorkany; ha a viz felszinén maradt,
azt csakis a gonosz segitségével érhette el, kovetkezésképpen
boszorkany volt, s birai halalra itélték.) A sdimanavaté préba
esetében a ,,szellemek” hite mar nyilvdnval6an puszta babo-
nasag, és nem a megsejtett objektiv erék gondolkodésbeli
transzponélasa; hiszen itt egy tudatos emberi cselekvés eldre
kiszdmithaté kiovetkezményeirdl van sz6, amelyeknek kime-
netele csakis a vak véletlentdl fiigg. Erre sem art ramutatni,
mert eleve meg kell cafolni azokat, akik a vallasos gondol-
kodést mint ,koltészetet” veszik védelmiikbe, és nem haj-
land6k tudomast venni azokrél a veszedelmekrél és karokroél,
amelyekbe a fantasztikus elképzeléseken és illaziékon ala-
pulé hit sodorja az embert.

Ugyanezen az éjszakan még egy jelképszerii létramaszast
kell a jelsltnek elvégeznie. Sajat hdzaban allitanak fel egy
kilencfoku létrat. Peregnek a dobok, és az 0j saman felszok-
ken a létra elsé fokara. Akkor az 6reg saman megkérdezi:
»Meddig jutottal el?” Az Gj saman igy valaszol: ,,Az elsé
sorompoéig jutottam.” A kovetkezd ugrassal mar a masodik
fokon terem. Osszesen 6t ilyen ugrast tesz. Az ugrasok kozott
dobjat veri és tancol. Nos, a létra kilenc foka az ég kilenc
tdjanak felel meg; eszerint az Gij simannak nem kell az 6t6dik
égnél tovabb jutnia.

Figyelemre mélté, hogy ezt a létrat a sibék sajatos névvel
jelolik: esakoran. Ez pedig ,.feketehaja nyirfa”-t jelent.

Vagyis a létra eredetileg nyirfa volt.

S valéban: nem egy samdanhitii népnél a samanavatas 6
kelléke nyirfa. A burjatoknal két nyirfat gyokerestiil 4snak ki
a foldbél: az egyiket a samdn jurtdjaban beassak a foldbe a
tiizhely mellett tigy, hogy korondja kiemelkedjék a jurtabél a
fustnyilason. Ezt a fat ,,ajt66rnek” nevezik, mert ,,megnyitja
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az utat a sdman eldtt a felss vilagba™. (A fa az avatés utdn is
ott marad, igy konnyen felismerhetd a burjat saman jurtaja.)
A masik fat a jurtdn kiviil 4ssak be a foldbe: ezen fognak az
avatdsi szertartés alatt a felsé vilagba felmaszni. Felallitanak
még kilenc ,,szdraz nyirfat” (nines gyokeriik), felavatjak a
»vesszéparipat” (ez lesz a sdmdn lova), majd az avatés regge-
1én kumiszt aldoznak, az Gj simant pedig behintik és bekenik
kecskevérrel. Ez voltaképpen tisztit6 eljards, amit a vizzel
valé tisztitasnak kell kovetnie.

Ez utdn kezdddik az ,,utazas a felsé vilagha”. Az oreg sa-
man, a ,,sdman-atya” a nyirfan felmaszik a fa tetejéig, kozben
kilencszer megkeriili a torzset, mintha csigalépcsén menne.
Ez a kilenc égréteg bejarasat jelenti. A ,,saman-atya” utén az
G4j sdman kezdi meg ,,utazasat”, az elébbihez hasonlé médon.
A fa tetején kozli a szellemek kivansagat: a lent levék melyik
szellemnek aldozzanak palinkat.

Ennek a famaszassal egybekotott avatasnak sok valtozata
van; igen sok helyen berovatkoljak a fat, 1épcséfokokat vag-
nak belé. A ,fels§ vilagba” valé utazas magikus eljatszasan
kiviil ez a faramdszas bizonyos pszichikai sziikségletek ki-
elégitésébdl szarmazhatott: emlékezziink csak arra, milyen
gyakran jarnak a szibériai idegrohamok famaszassal és dgak
kézott valé elrejtézéssel. (Az alvajaré, a ,,holdkéros” maszasi
kényszere is kozismert!) Az dltaldnosan elterjedt faramészas-
tol csak a jakutok mutatnak eltérést: naluk a jelolt nem fara,
hanem hegyre maszik fel, a vérrel val6 megtisztitds azonban
itt is ugyanigy szokasban van.

Mindezek utdn végre ,,révbe jutott” a kivalasztott: most
mar teljes értékii saman, akinek hatarozott helye és feladata
van a nemzetség kozosségében.
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VII. A SAMAN ES TARSADALMA

1. A samdn feladata

Ahhoz, hogy a samanizmus lényegét megismerjiik, elsgsor-
ban arra a donté fontossaga kérdésre kell valaszt keresniink,
hogy milyen szerepet jatszik a simdn a maga tarsadalmaban.
Mindenekeldtt meg kell allapitanunk, mi a sdméan feladata,
miért van ra szitkség a nemzetségben. Tudvalevileg az emberi
k6z6sség minden tagjanak van valami feladata, amely a mun-
kamegosztas keretében hozzdjarul a mindennapi sziikségletek
elgéllitdsahoz. Vajon a sdman milyen sziikségletet elégit ki?
A vallas védelmezdi és az idealistak az ember ,,transzcendens”
irdanti vonzédasarél beszélnek, és azt allitjak, hogy az ember-
nek a maga anyagi és kulturalis sziikségletein tal van egy
transzcendentilis szitkséglete is, az ember §si ,,istenkeresése”.
Ha azonban kézelebbrdl megvizsgiljuk a samanizmust, azt
latjuk, hogy ebben a komplexusban nyoma sincs semmiféle
transzcendentdlis sziikségletnek. Mint mar lattuk, a szelle-
mekben valé hit egyszertien az objektiv erékkel szemben
érzett tehetetlenséghdl szarmazott, és a szibériai vadész és
pasztor nem akart egyebet a szellemektdl, mint a maga anyagi
szitkségleteinek optimalis kielégitését. Ebbél kovetkezik, hogy
a sdmadn is, ha nem is kézvetve, hanem bizonyos attételekkel,
az anyagi szitkségletek kielégitése céljabél tevékenykedik.

Ha 6ssze akarjuk foglalni a sdmén feladatat, igy fogalmaz-
hatjuk meg: mindazoknak a dolgoknak a megismerése vagy
elvégzése, amelyekre a mindennapi halandénak sziiksége vol-
na, megoldasukra azonban a maga emberi erejével képtelen.

Elsgsorban a térben vagy idében tavoli események felta-
rasa a feladata. igy példdul a simanhoz fordulnak, hogy az
elveszett rénszarvas hollétét felderitse, a leendd haldszat
vagy vadaszat sikerét kitudakolja. Ezen a voltaképpen jéslo,
jovendémondé tevékenységen kiviil a siménnak a gy6gyité
ember, az orvos szerepét is be kell toltenie: meg kell dllapita-
nia, mi a beteg baja, és hogyan sziintethetd meg a betegség. Az
ember testén kiviil az ember lelkével valé t6rédés is az 6 fela-
data; 6 vezeti a halott lelkét a holtak birodalmaba, mivel az
egyediill nem taldlna oda, és ha a foldon, az emberek
ké6zelében maradna, zavarna az él6k nyugalmat. Végiil, mint
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a természetfolstti lények és az emberek kozotti kozvetitének
feladata a kiilsnb6z6 4ldozatok bemutatisa is, amelyekkel
a szellemektdl engedményeket és elénydket csikarhatnak ki.

A sdmén ezt a tevékenységet mesterségszertien folytatja.
amikor akar, illetve, amikor erre a hozzafordulénak szitksége
van. A természetfolotti lényekkel valé érintkezés médja a
,réviilés”, az eksztazis: ez erds dobolas, tancolds, éneklés és
kurjongatés kozben gerjed a teljes réviiletig.

Ami az eksztazist illeti, a sdmannak tomegpszicholégiai
szitkségletet is ki kellett elégitenie: a sdman eksztatikus alla-
pota levezetett bizonyos fesziiltségeket. Ennek az eksztatikus
allapotnak az alapja, mint lattuk, a sajatos szibériai neuroti-
kus alkat, illetve a sémannak még az ezen beliil is kiriv6 rend-
kiviili érzékenysége; de az eksztazis elGidézésében segitségére
vannak a dob hanghatasai, az erre a célra szolgal6 kiilonds
dallamok és szovegek — koztiik a megismétlédé felkialtasok —,
és végiil a kiillonbozd kabitészerek: italok, novényi f6zetek és
fustok. E tekintetben a samdn hasonlit a vilag valamennyi
mas varézsléjahoz. A kabité italok kozott legaltalanosabb a
palinka. Az északkelet-szibériai sdmanok tengervizet, a nyu-
gat-szibériaiak 1égy6lé galécabol késziilt fézetet, a dél-szibé-
riaiak szarvas-, a délkelet-szibériaiak disznévért szoktak inni
a szertartas el6tt vagy alatt. A fiist6l6 névények koziil Szi-
béria keleti részén a vadrozmarint, délen a bordkafenydt
hasznaltak.

Az eksztazis vizikkal és hallucinaciékkal jart, és a séman
szellemekkel valé érintkezését kétféleképpen képzelték el:
vagy Ggy, hogy a szellem ,,megszallta” a saman testét, vagy
tgy, hogy a sdman lelke ,,utazott el” a szellemek kézé.

A szellem befogaddsa utdn a sdmén mar csak a szellem
szécsove. ,,Naplemente utdn az ojun (jakut sdmén) leiiltette
az embereket, azutan elkezdett simankodni. Verte a siman-
dobot, kézben rogtonzott énekeket énekelt; ezekben a rogton-
zésekben a kornyezetet festette le, a kornyezs tajat mesélte
el. gy teremtette meg misztériumjatékahoz a diszleteket. Azt
is emlegette, hogy elmegy oda. Enekrogtonzéseiben beszélt az
ég rétegeirdl is, és hivia ezeknek a rétegeknek a szellemeit,
hogy jojjenek el hozza. Nagyon sokaig kérte, 6rdkon at, mig
végre a szellem bekoltozott a siamanba. Akkor a sdmdn tébbé
nem sdmdn volt, hanem azza valt, aki beléhatolt.” A nanaj
sdmén viszont, amikor segits-szellemeit magéhoz hivta, kita-
totta a szdjat, hogy lenyelhesse Gket.

A ,,naplemente utdn” kifejezésnél alljunk meg egy pilla-
natra. A réviilés és eksztatikus allapot szdméra altaldban
kedvezébb napszak az este, a sotétség. Nappal a sdman és
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a kozonséges idegbeteg is gyakran elrejti arcdt, hogy ne
zavarja a kiilvilag latasa.

Most lassunk egy eredeti élményleirast az orocs Keonka
saman réviilésérdl:

»Néhany ruhadarabjat levetette, majd feldiszitette magat
forgacsokkal és kezébe fogta a dobot. Unnepélyesen hivta a
szellemeket. Kérését suttogassal kezdte, amely mind hango-
sabba valt. Szipogott, fogat csikorgatta, néha-néha a dob-
verdvel megérintette a parazsastalat. Laba egyre erdsebben
reszketett, keze mind fiirgébben futott végig a dobon.
A remegés egész testének rangatézasiva erdsodott, ovének
fémdiszitései meg-megzorrentek, ez a zorgés egyre hangosabb
lett, végiil fiilsiketitd csorompoléssé valtozott. A szellem be-
koltozésének pillanatdban Keonkén nagy izgalom vett erdét.
Goresosen rdangatézott, teste meglepGen rugalmas lett... Kigyé
médjara vonaglott, arcarél patakokban 6mlétt a verejték:
goresos mozdulatai késdbb rangatézasokba csaptak at, és
végiil vad tédncca valtoztak. Mind lejjebb és lejjebb guggolt,
azutdn egyszerre teljes magassigiban felemelkedett, és
valahdnyszor kiillonésen nagy erdvel kellett a dobra csapnia,
felkialtott: »E-e-e-eh!«... Egy izben keresztiillugrott a para-
zsastalon, és akkorat csapott a dobra, hogy valamennyien
aggédni kezdtimk a hangszer épségéért. Aztan megallt egy
helyben, és igen élethlien utdnozni kezdte a farkas iivoltését.
Azt hittiik, hogy erds laz gyotri. Hanykolédott és kozben ezt
kialtozta: »A-scse-to-to-to-to-to!«... Keonka megparancsolt
valamit szellemének, kovetelt téle valamit, és semmiféle ellen-
vetést nem volt hajlandé meghallgatni.

A szellemidézés hirtelen ért véget. Keonka egy pillanat
alatt, egyszerre szabadult meg szellemét§l.”

Az érintkezés masik médja a talvilagi ,,utazas”, ezzel még
részletesebben foglalkozunk. Az elébbi jelenséggel szemben
ennek az a jellemzgje, hogy saman miutan dobolassal és egyéb
médszerekkel ugyancsak elSidézte az eksztatikus allapotot,
mély alomba vagy hipnotikus alomhoz hasonlé ,,nem teljes
dlomba” meriil. Vagy e ,,nem teljes dlom” alatt 6ntudatlanul,
vagy felébredése utan meséli el, hol jart, mit tapasztalt, kivel
beszélt. Eléfordul az is, hogy a sdman egyszerre él mindkét
formaval: elGszor beléhatol a szellem, majd elvezeti lelkét
a szellemvilagba.

Elképzelhets-e ezek utdn, hogy mindez ne szerezzen tiszte-
letet és tekintélyt a saiménnak, hogy ne féljenek téle, hogy
sajatos képessége ne adjon hatalmat a kezébe?
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2. Tdrsadalmi helyzet

A polgéri tudomany képviseldi évtizedekkel ezeldtt annyi-
ra beléfeledkeztek a samanizmus érdekes és izgalmas kiilsé
jelenségeibe, és az ezekhez tartozé hiedelemvilagha, hogy
nem sok iigyet vetettek a saman tarsadalmi helyzetének vizs-
galatdra. Azok pedig, akik a simanban romantikusan »Azsia
lelké”-nek megtestesitdjét, vagy a ,,megszentelt turani hagyo-
méanyok hordozéjat” lattak, valésagos glériat vontak a sama-
nok feje koré.

Volt olyan néprajztudés, aki dicshimnuszt zengett a sama-
nok onzetlenségérdl, mondvan, hogy nem kapnak dijazést
tevékenységiikért, s6t, a nanaj sdman maga gondoskodik
a hozz4 érkezd emberek és szankutyaik ellatasardl.

Ez nem igy van. Teljesen hazug és értelmetlen dolog a sa-
manbdl valamiféle ,,turdni szentet” faragni.

Természetes, hogy a saman igyekszik kihasznélni kiilon-
leges helyzetét és az embereknek a természetfolstti erdktsl,
vagyis az objektiv természeti er6ktél valé félelmét. Személyes
tapasztalat: az evenkiknél a szegény csaladok egy, a gazdagok
két-harom, st négy rénszarvast fizetnek a sdimannak egy-egy
réviilésért. Az altaji torskoknek rendszerint két-hdrom éven-
ként, néha évenként dldozatot kellett bemutatniok. Ilyenkor
fiatal, harmadfii, negyedfli csikékat 6ltek le. Nyilvanvalg,
hogy a feldldozott lovak husat nem ,,a szellemek” ették meg.
Ezen a szabalyos ,,ad6n” vagy ,,parbéren” kiviil természete-
sen az egyes gyogyitasokért is kapott ajaindékokat a sdman és
szelleme. Természeti csapasok idején a saman szintén gaz-
dagon aratott. Ha a csalad valamelyik tagja megbetegedett,
hullott a jészag vagy balsiker iilldozte a vadaszatot, a saman
utasitasiara minden esetben allatot kellett dldozni. Ez gyakran
az egész gazdasagot felemésztette. Egy megbetegedett altaji
torok példaul két év alatt a sdman tandcséra tizenkét szarvas-
marhat, huszonst kad sort, harmine pud gabonat dldozott.

Az altaji torok kézmondés igen taldléan hatdrozza meg
a saman tarsadalmi helyzetét:

»Megbetegszik az allat: hizik a kutya; megbetegszik az
ember: hizik a sdman.”

Az evenkiknél a nemzetség valamennyi tagjanak kote-
lessége volt, hogy a sdmant anyagilag segitse. A legjobb ter-
melGhelyet a sdamannak biztositottak. A tavaszi és nyari
haldszéhelyek kiosztasakor a sdmdnnak juttattdk a halban
leggazdagabb folyérészt, s6t a halfogé eszkozoket is felallitot-
tak szamdra. Segitettek neki a rénszarvasok legeltetésében,
az Gszi behajtasban, télen pedig nagy patas allatokat vadész-
tak szdmara. Végiil id6rdl idére prémeket ajandékoztak neki.
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Ami a tarsadalmi megbecsiilést illeti, a sdménnak mindig
megkiilonboztetett tisztelet jart, vendégségben 6 kapta az en-
nivalé legjavat. A sdménnak rendszerint nem mondtak ellent,
és még hata mogott sem mertek réla elitélen nyilatkozni.

Végil nyilvanvalé — és errdl a szibériai népek torténete ta-
nuskodik —, hogy ez a gazdasagi és tarsadalmi helyzet gyakran
politikai hatalmat is juttatott a simanok kezébe. A szamojé-
doknél eléfordult, hogy a sdman egyidejiileg torzsfé vagy
a torzsszovetség vezetGje volt. Az eszkimékndl a saman és
a katonai vezet§ tisztsége egybeesett. Hogy ismét a nyelvet
idézzitk tantnak: a sdman neve az eszkiméknal angakok,
a katonai parancsnoké pedig angajkok. A torzsek és nemzet-
ségek élén Mongélia északi erddvidékein samanok alltak, és
a XVIIL., XVIII. szdzadban a burjitokat az oroszok ellen
vivott harcaikban saménok vezették. A Jenyiszej mentén a
»balparti” és a ,,jobbparti” evenkik kézotti kiizdelmekben
a nemzetségek és fegyveres csoportok élén mindkét oldalon
samanok alltak.

Ebbél kévetkezik az is, hogy a siménok ko6zott dllandé volt
a vetélkedés és hatalmi villongds. Es errél maga a séméni
hitvilag is tantskodik.

3. Samanok egymas kézt

A sdmanok tarsadalma — tagjainak sajatos alkatat tekint-
ve — kiilonleges tarsadalom. Azt mar az eddigiekbdl is megal-
lapithattuk, hogy a sdmdn magényos ember; vagyis az emberi
kozosségben kiilonleges helyet foglal el, a tobbiektdl, a ,,nor-
malisakté6l” elkiiloniil, de nem tud kozosséget alkotni a hozza
hasonlékkal sem, mert kiilonlegesen érzékeny idegrendszere,
a maga fantasztikus bels§ vildga nem tiiri a hasonlét, nem is
sz6lva arrél, hogy a sdméanok, mint minden ritka és kivaltsa-
gokat biztosit6é mesterség (iz6i, féltékenyen Grzik egymads eldtt
mesterségbeli titkaikat.

Azonban e nyilvanvalé kovetkeztetéseken tilmenden még
egész sor éles kiillonbség van a sdmanok kozott Szibéria-
szerte, mégpedig nemben, mingségben és fokozatban is.

Nagy jelentdsége van a saimanok kézti nemi megoszlasnak.
Az egyes népcsoportokon beliil szembeszoké a kiillonbség a
férfi- és nésamanok aranyaban, illetve erejében. Ez az eltérés
szemmel lathatéan 6sszefiiggésben van népcesoportok féldraj-
zi elhelyezkedésével.

Az adatok szerint a lappoknal, nyenyeceknél, csukesok-
nél és az eszkiméknal a sdmanok tilnyomé része férfi, és a
ndsamanok ,.ereje” elmarad a férfisimanoké mogott. Ezek
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a népcsoportok mind a 60. szélességtdl északra, a tundra-
ovezetben, a magas arktikus vidéken élnek. A magas északon
tehat a ,,sdménbetegség” elsdsorban a férfiakat timadja meg.

Mais képet latunk azonban a délebbi teriileteken.

Ezeken a teriileteken feltiing a sdmansag feminin jellege.
Nemcsak olyan értelemben, hogy a samanok kozott a ndk
vannak talsalyban, mint példdul az irtisi hantiknal, a szojo-
tokndl, a karagaszoknal (ahol szinte kizarélag ndsamanok
tevékenykedtek), hanem, tgy is, hogy ezeken a teriileteken
igen gyakori a férfisaman ,,n8vé valtozasa™. Sét, ez el6fordul
az északibb vidékeken is, példdul a csukcsoknal, ahol pedig
a férfi-saméansag az uralkodé. Az ilyen sdman néi ruhat olt,
néként viselkedik, sdt, rendszerint ,,férjhez megy” valame-
lyik himnemii szellemhez. A ngvé véltozott simant mindenki
nének is tekinti, nem mernek csifolédni vele, mert félnek
a szellemférjtsl. Ez a jelenség egyfeleldl a samani tisztségnek
egykor ndi jellegére mutat, masrészt félreérthetetleniil utal
a saiman-neurdézisnak egy tovabbi kévetkezményére: a homo-
szexualitdsra, amelynek a kiélése is pusztan neurotikus jelegii,
mert a homoszexualitds més természetii gyakorlatara nincs
adat. Ez a jelenség elsdsorban a tajgasvezetben, a szubarkti-
kus teriileteken gyakori.

Ez az aranyeltol6das nyilvan ésszefiiggésben van az éghaj-
lati viszonyokkal. A szubarktikus vidékeken még érvényesiil
a nék nagyobb hajlama a neurézisra, a hisztéridra és alta-
ldban az idegrendszeri elvaltozasokra, mig a magas arktikus
teriileteken a stlyos viszonyok &ltaldban fokozzdk a pszichi-
kai labilitast, nemre valé tekintet nélkiil.

A nemi kiilsnbségen kiviil figyelemre mélté6 a sdmanok
mindségi kiillonbsége: a ,.fehér saman” és a ,.fekete saman”
ellentéte.

A kiilonbség abban mutatkozik meg, hogy a siméan milyen
szellemekkel teremtett kapesolatot. Ez a kiilonbség elsdsor-
ban az altaji torokoknél éles. A fehér samanok a jé isten-
séghez (iilgen), valamint a j6 szellemekhez, a fekete samanok
a gonosz istenséghez (erlik) és gonosz szellemeikhez folya-
modnak. A képzet erésen emlékeztet az irani dualisztikus
felfogasra. A j6 és gonosz f8istenségeket megkiilonboztetd
hitvilag mar igen fejlett. Ezért nem lehetetlen, hogy az altaji
torokok és a hasonlé hiedelmeket vallé tobbi szibériai nép
— akik mind nemzetségi tarsadalomban éltek — fejlettebb tar-
sadalomtél kaptak ezt a képzetiiket. A kétfajta sdmén kiilsdre
is kiilonbozik egymastél: a fekete sdimén sajatos sotét szindi
képenyt visel a szertartas idején, a fehér saman viszont fehér
baranybérsapkat tesz a fejére, amelyrdl harom fehér szalag
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A karagaszoknaél is talalkozunk hasonlé képzetekkel. A fe-
hér samanok itt altalaban féltek a fekete samanoktél, akiken
minden fekete volt: a kopeny, a fiiggdk, a fejfeds, s6t még
a dobot is fekete bdrrel vontak be.

A burjatok fehér sdmanjai a ,,nyugati kanokat”, vagyis
a j6 szellemeket szolgaltak, s ,,az emberek josagos kozben-
jar6i”-nak nevezték dket. Lovuk is fehér volt, dldozatuk is
fehér 16. Ezzel szemben a fekete saminok a ,keleti kdnok-
nak” szolgaltak, aldozataikat a ,.fekete 16 gazdajanak™ (erlen
han) mutattak be, a hiedelem szerint betegségeket okoztak, az
emberek lelkét felfaltak vagy atadtak a gonosz szellemeknek.

Végiil fokozati kiilonbségek is elvalasztjak egymastél a sa-
manokat. A jakutok szerint vannak ,,utolsé”, ,,k6zépss™ és
»nagy” samanok. Az ,,utols6” sdmanok ,,képességei” nem ha-
ladtak tal a kozonséges hisztéria és a kezdeti paranoia
tiinetein. Almokat lattak, ezeket megfejtették, néha gyégyitot-
tak is, és el tudtdk (izni a jelentéktelenebb arté szellemeket.
Dobbal azonban nem samankodhattak. A ,,k6zéps6” samanok
ko6zonséges saméanok voltak, a ,,nagy sdimanok” viszont hatal-
mas erével rendelkeztek, kéréseiket még maga a ,,sotétség
uralkodéja” is meghallgatta. A jakutok f6ldjén egyszerre
csupan négy ,,nagy siman” élhetett. Ez volt tehat a simanok
»felsé rétege”, hogy modern tarsadalomtudoményi kifejezést
alkalmazzunk. A karagaszok ezeket a samanfokozatokat a
szellemekre is vonatkoztattdk: a saman fokozata szellemének
fokozatatél fiiggott. Egyesek a szellemek szamaban lattak
a fokozati kiilonbségek okat. ,,En kis siman voltam, mert csak
hét szellemem volt, mas nagy sdmén volt, huszonhét szelleme
volt” — mondotta egy karagasz saman. A szojot samanok
fokozati kiilonbsége énekiikben is titkr6z8dott. A nagy sdman
igy énekelt:

Az ég alatt,
felhgk felett
repiilok én!

799

A ,,k6zéps6” saman éneke:

Felhék alatt
a fak felett

repiilok én!

Mert a nagy és a kézépsS saman réviilése alatt , kirepiilt”
a jurtabél. A kis sdmén viszont mindig a satorban maradt, és
hozza jottek el a szellemek.

Ha tehat a szinte természetes strlédasokon kiviil még
ennyiféle kiilonbség is szakadékokat mélyitett a samanok
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kozé, elgondolhaté, milyen 6rokos ellenségeskedés jellemezte
altalaban a sdméanok egymashoz val6é viszonyat. A dél- és
észak-szibériai torok saimanok szava szerint ,,igyekeztek egy-
mast felfalni”.

A mindségi kiilonbségen (fehér és fekete saman) kiviil nyil-
vanvalé oka volt az ellenségeskedésnek, hogy a saménok egy-
egy nemzetséghez tartoztak, és ha a nemzetségek kozott ellen-
tétek tortek ki, ezek elssorban a nemzetségek samanjainak
acsarkodésaban jutottak kifejezésre. Gyakori volt azonban
a saman erkolcsi sérelme, sét az anyagi kar is, amit egy masik
sdman okozott neki. Az evenkik ko6zott olyan okai voltak
a ,,sdmanhabora”-nak, hogy az egyik sdman ,,gonosz szelle-
meket kiilldott” a masik nemzetségre. A szojotok azt mondtak,
a samanok azért igyekeznek megolni ,,kollégaikat”, hogy meg-
szerezhessék a legy$zott saman segitdszellemeit, s igy eréseb-
bek legyenek.

A saméanviadalok indokolasaban a foldi, anyagi okok keve-
rednek fantasztikus, szellemvilagbeli képzetekkel. Gondoljuk
csak el: két sdman taldlkozik, és azon vesznek ossze, hogy lat-
tak egymast az égigérd vorosfenyén, amikor az egyik a kilen-
cedik 4gon levé fészekben nevelddott, a masik pedig a felsé
vilagban jart emberi lelkek kiszabaditdsara! S a fiatal saman
megoli az oreg sdmdnt. Aligha lathattdk valaha egymast,
ellentétitkk oka pusztdn az volt, hogy o6sszekeriiltek, és két
dudas nem fért meg egy csardaban. Az indokolas azonban
a samani képzeletkorbdl val6, s nem lehetetlen, hogy maguk
is elhitték, amit mondtak egymasnak. Ez a jakutok kozott
tortént. Akdresak a masik, prézaibb eset: egy jakut sdmén
egyszer ellopta a masik siman szaritotthal készletét, s ez lett
az oka késdbbi gyiilslkodésiiknek.

A hitsag is nemegyszer volt haldlos végli samanviadalok
okozéja. A hires Mongkurdaah jakut saimant egy viljuji sdmén
csak azért 6lte meg viadalban, mert a helység eloljaréja két-
ségbe vonta a viljuji sdmannak azt a képességét, hogy fel
tudna ,,falni” a masik sdmant.

Az is eléfordult, hogy tobb sdman fogott 6ssze egy ellen.

A népi hiedelem sok saiméanviaskodésrél tud, de ezek min-
dig dllat alakban torténtek. Az elbeszélések a saménok éllat
alaku élet-lelkeinek oklelézésérdl szoltak. Emlékezziink csak
Berceli Joska torténetére!... S most hallgassuk meg a torténet
jakut valtozatat:

»Egy este Iesim saman, amikor vetkdzott, hogy lefekiidjék,
azt mondotta haza népének: »Hat, agy latszik, kozeledik az
6ra, amikor ellenségem, Beliieke Uola végez velem. Emberek,
akik az én Napom alatt jartok, amikor viaskodom vele, gyer-
tek és segitsetek, ki mivel tud: jégtordvel, vadaszlandzsaval.
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Csak mindig maradjatok mogottem, semmi szin alatt ne ke-
ritljetek elibém.« Ezutan lefekiidt, de rogton bukfencet vetett
a foldon, és bika médra bégve, kezével tarni kezdte a foldet
(mint a bika szokta, oklelés elstt). Ebben a pillanatban
szarvak néttek a fején. Szarvaival tovabb tarta a foldet,
godrot asott az ajtékiiszob alatt, és ezen a nyilason at kiro-
hant az udvarra. A hdziak szemmel tartottak és lattak, hogy
egyediil — bika médjara —, nagy nyogések kozepette oklelGzik
lathatatlan ellenfelével. Megrémiilve a latottaktdl, elrejtéztek.
Icsim végiil abbahagyta a kiizdelmet, bement a jurtaba és
zokogva igy szélt: »Hogy lehet az, hogy ti, bar lattatok, mi
tortént, hagytatok, hogy az az 6rdogi fajzat felokleljen?« Kis
idé mialva nyaka kérben megduzzadt, és nemsokara meg is
halt.”

A sér és a teleut samdnok is rénszarvasbikak médjara
viaskodtak egymassal. A nagyobb erejli saiman megélhette
ellenfelének élet-lelkét. Ha ez az ,,anyaallat” elpusztult, a sa-
man is meghalt néhany nap malva.

Amerre csak néziink ebben a hiedelemvildghan, mindeniitt
a pasztorkodas, haldszat és vadaszat képei tlinnek szemiink-
be. A jakutoknal a ,,fold-1élek”, mint mar tudjuk, halként él
a betegségek vizében; ennek a viznek egész haldllomanya nem
mas, mint a simanok f6ld-lelkei. A saman réviilésekor a szel-
lemek szabadon bocsatottak a betegségek vizének gatja mogiil
hal alaka fold-lelkét. Ilyenkor az ellenséges sdmanok fold-
lelkei — a halak — azon igyekeztek, hogy a réviiletbe esett
saman f6ld-lelkét beszoritsak az ott felallitott harom varsaba.
Ugyan miért és kik allitottak fel ott harom varsat? A halasz-
nép képzeteiben a felallitott varsa éppen gy hozzatartozik
a viz képéhez, mint a természeti feltételek.

A jakut samanok nagyon vigyaztak ,,levegd-lelkiikre”, mert
ennek megsemmisiilése a saman halalat okozta. A hiedelem
szerint be szoktak zarni jurtdjukba ezt a lelkiiket, hogy ki ne
tudjon szokni. A viaskodé samdnnéknek megvolt az az
elényiik, hogy ,,levegd-lelkiiket” nemi szerviikbe tudtik rej-
teni.

A saménviaskodéasnak fegyverei is voltak; a szojotoknal
képenyiik fémfiiggbivel nyilaztdk egymast. A fémkapok szol-
galtak nyilvessz8 gyanant. Ezek ellen kiillonb6z4 ,,pajzsokat”
varrtak kopenyiikre. A sdmanfegyverek kozott szerepel ezen-
kiviil az 6nlévé-ij és a kés.

Mindezeknek alapjdn batran mondhatjuk, hogy nem
sdaman halt meg természetes halallal. Sajat idegallapotukon
kiviil a tobbi sdman gytilolkédése is dllandé életveszedelmet
jelentett. Egyes népek egyenesen tagadtak, hogy a sdman ter-
mészetes halallal is meghalhat.
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S ha meghalt a saman?
Meg voltak gy6z8dve réla, hogy nem véglegesen halt meg!

4. A saman haléla és temetése

Mar eddig is lépten-nyomon hallottunk ,,sdméandgsok”-rél,
vagyis annyi mar bizonyos, hogy a samén ,potencialis
szellemjelslt”, akinek lelke majdnem bizonyosan szellemmé,
tehat természetfolotti erévé valik halala utdan. Am a hiedel-
mek nemcsak a sdman szellemi tovabbélésére, hanem testi
feltaimadasara is vonatkoznak. Mindenfelé szidmos monda él
a sdman feltdimadasardl.

A jakutok mesélték: ,,Valamikor élt ndlunk egy saman, akit
mindenki csak Allkapocstalannak nevezett. Nevének térténe-
te a kovetkezG: egyszer ez a saméan két-harom lovas kiséreté-
ben elutazott valahova. Utkdzben ellovagoltak egy vadész
mellett, akit a sdman nem tisztelt meg koszontésével. A saman
véletleniil éppen ennek a vadasznak a jurtdjdba tért be
pihenni. A hazaérkezd vaddsz, meglatva a kikotott lovakat,
azonnal felismerte, hogy az a sdmén tért be hozza, aki megsér-
tette 6t. Fiai segitségével megolte a samant, testét az iziiletek
mentén feldarabolta, majd szerteszét szérta. A sdmén szelle-
mei azonban 6sszegytijtotték a csontokat, husdarabokat, és
a megolt sdman csodélatosan feléledt. A vaddsz masodszor is
megolte, teste darabjait megint szétszérta, a sdimdn azonban
megint életre kelt. A vadédsz harmadszor is elfogta a sdmant;
az menekiilni akart, behatolt a foldbe. Szerencsétlenségére
gyokerek kozé keveredett, azok fogva tartottak, és a vadész
igy elfogta. Most mar nemcsak szétszérta testét, hanem all-
kapesat el is égette. A sdman harmadszor is Gjraéledt, az el-
hamvasztott allkapocs helyébe azonban egy borju allkapesat
kellett helyezni. Még sokaig élt, de attél kezdve csak Allka-
pocstalannak hivtak.”

A monda a sdman tiszteletére tanit és arra, hogy kozon-
séges halandé hidba kiizd sdman ellen. Ez a tisztelet, amely
a saman személyében a természetfolstti erdknek is szél, meg-
nyilvdnul a sdman temetésében. Mindjart nézziink is végig
egy saman-temetést, ezuttal a burjatoknal.

Nagy esemény ez. Sok nép gyiilik egybe, a sdmanok is
osszesereglenek. A holttest hdrom napig az aulban (satorfalu)
marad: a simanok illatos fiivekkel fustolik.

Harmadnap indulnak el a tetemmel. Az elhunytat takaré-
val leteritett 16 viszi: a fekete saiman takaréja kék, a fehér
samané fehér. A holttestet lovaglé helyzetben iiltetik a léra,
egy oreg ember iil a hdta mogé, az tartja, nehogy leessék.
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A samén nyugvéhelyéiil egy berket vagy ligetet valasz-
tanak ki. Amikor ideérnek, az elhunytat leemelik a 16rél, iil§
helyzetben egy nemez szényegre teszik, majd egy nyilvesszdt
16nek ki a visszafelé vezetd ut irdnyaba. Ezutan frissen don-
tott feny6hasabokbél maglyat hordanak 6ssze. Tetejére egy
sor fenyégally, rd nyeregtakaré és a lovat fedé kék, illetve
fehér takaré keriil. Erre fektetik az elhunytat. Feje ala teszik
a nyerget, mellé a kantért, az ijat és nyolc nyilvesszét. A kor-
nyezé fakat teleaggatjak: az egyikre borral telt tedskannit,
a masikra borral teli palackot akasztanak, a harmadikra a
sdman dobja keriil. A sdmanbotot és a fejviseletet néhany
egyéb targgyal egyiitt egy ladaba teszik, és vasabroncsokkal
ezt is felerdsitik egy fara. A kornyezd fakra irhékat aggatnak.

Ezutan ital- és hiasaldozatot mutatnak be, majd meggyajt-
jak a maglyat. Ekkor a halott sdmant szallit6 16 fején és hatan
mély vagast ejtenek, majd az els§ nyakesigolydkba iranyitott
késsztirassal megolik. A l6tetemet vagy ugyancsak elhamvaszt-
jak, vagy azonméd otthagyjak. Amikor a maglya elhamvadt,
a parazslé tiizet eloltjak és sietve hazaindulnak.

Senki sem néz vissza, nehogy magéval vigye a kivancsisko-
dét a samén. Utkézben felveszik a kilétt nyilat, és elviszik az
elhunyt sdmén séatraba.

Hanem a temetéssel csak a szertartassorozat elsd része ért
véget. Harmadnap Gjra osszegylilnek a rokonok és az aul
lakéi: kost, bort, tejbdl parolt palinkat, valamint irhdkkal
teleaggatott nyirfat hoznak magukkal. Az allatokat lesziarjak,
hiasukat megfézik, majd elindulnak a simén elhamvasztasa-
nak a helyére. Minél nagyobb tiszteletben részesiil a saman,
annal tébben gytilnek Gssze az utolsé halotti szertartiason.
Miutan megérkeztek, a tejbdl parolt palinkat és a hust egy
nyirfa tévébe teszik, majd vizszintesen elnytjtanak egy nyir-
fat, amelyre irhdkat aggatnak.

Most a legkézelebbi rokonok hozzalatnak, hogy 6sszegyfijt-
sék az elégetett sdman csontjait. Mindig a koponyaval kell
kezdeniok. A csontokat kék vagy fehér anyaghdl késziilt zsak-
ba teszik, aszerint, hogy a halott fekete vagy fehér saman
volt-e. A csontokkal telt zsiakot egy doboz alaki mélyedésbe
helyezik, egy vastag feny$ torzsében. A nyilds szajat fafedd-
vel fedik le, a lehdntott kérget Gjra raboritjak és szogekkel
a torzshoz erdsitik. A sdméan csontjait 8rzd fat nem szabad
kidénteni: aki megtenné, csalddostul a halal fia.

Az elhamvasztds csak a burjatoknal szokasos, az viszont
altaldnos, hogy a sdmén tetemét nem a féldbe temetik, hanem
sajatos ,,fiiggd koporséban” helyezik el. Az evenkik a kopor-
s6t madarakkal diszitett rudakra erdésitik, s keritéssel veszik
kériil. Ennek a keritésnek a sarokeslopeire is famadarat
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faragnak. A koporséhoz tdmasztott két horgas riadra réka-
prémeket akasztanak. Allatjelképeket helyeznek el a fiiggé
koporsé koérnyezetében: javorszarvas- és léabrazolasokat,
kissé tavolabb, az erd fai kozott, egy radon néhany rénszar-
vasagancsot. Az észak-szibériaiaknal &altalanos a fiiggéko-
porso.

A dél-szibériaiak, ha nem is fiigg6koporséba, de ugyancsak
a fold f6l6tt helyezik el a simanok tetemét. A szojotok erdébe
temetik a sdmant, és mivel életében mindig a ,fold f6lott
repiilt”, haldla utén is a leveg6ben kell elhelyezni. Erre a cél-
ra emelvényt vagy allvanyt készitenek cédrusfenydbdl vagy
vorosfeny6bdl, kb. 150 em magasat; ezt leboritjak 16bdrrel
vagy szarvasbdrrel, s erre helyezik a sdmén holttestét. Mellé
rakjak hasznalati targyait, példaul pipajat és dohanyzacs-
kéjat, térde magassagaba csészét hussal, tedskannét, labdhoz
pedig a nyergét. Minden targyat megcsonkitanak. A saman
fejénél levé fara akasztjak viseletét. A dobot a dobverdvel
egyiitt cédrusfenydre teszik, mert maguk is abbél késziiltek.
De mindent vékony 4gra fiiggesztenek, hogy hamar leessék és
mielébb elkorhadjon. A dob bérét kilyukasztjak és felhasit-
jék. Erre azért van sziikség, nehogy a saman haldla utan is
hasznélni tudja a dobot, és emberek lelkét fogja el vele. (Ti.
betegség idején, amikor az ember valamelyik lelke tavol van.)

Ezeket a saimansirokat nagy tiszteletben tartjak, tilos hoz-
zajuk nytlni. Sok torténet szél a kegyetlen biintetésekrél,
amelyeket a sdméansirok megsértéi szenvedtek el.

Ez a tisztelet odaig terjed, hogy egyes népek tjra meg Gjra
megajitjdk samanjaik sirjat. A jakutok ezt a csontok ,.feleme-
1ésének” nevezik. Haromszor kell megismételni ezt a szertar-
tast, harom, hét vagy kilenc sdman részvételével. A hagyomany
szerint a csontok felemelésének szertartisa idején a samdin
valamelyik rokondnak meg kell halnia. Az elhunyttal vér-
rokonsaghan all6 samén szarvasmarha- vagy léaldozatot
mutat be. Feltiing, hogy a harmadik ,,felemeléskor” a saman
csontjait a foldbe temetik.

Egyébként mar tudjuk, hogy a sdman tevékenysége halala-
val egyaltaldn nem sziinik meg. S mert a simanoknak nem
eshetik hija, a f6-gazdaszellem az elhunyt sdman jelentkezése
utdn vagy 6t, vagy valamelyik masik simanszellemet (az el-
hunyt nemzetségébdl) elkiildi, hogy a kozépsé vilagban az
emberek koziil vilassza ki az elhunyt meghatarozott rokonat
sdmannak.

Amint meghalt a sdman, maris gondoskodnak utédjardél
a szellemek. A sdméan halala utdn valamelyik rokon hamaro-
san megbetegszik a ,,sdméanbetegségben”, valakinek egy-ket-
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A saméan tehat halaszthatatlan sziikséglet, a tarsadalom
egy pillanatig sem nélkiilozheti. Masfel§l viszont nem
lehetetlen, hogy ebben a hiedelemben nagy része van a budd-
hizmus, pontosabban a lamaizmus hatasanak.
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VIII. A ,MESTERSEG”

1. A saman és szellemei

A saman és magikus ereje nem egyéb, mint a pszichikai
labilitasbél szarmazé on- és tomegszuggesztié, az ezekbdl
eredd kényszerképzetek, amelyek 6t egy fantasztikus, termé-
szetfolotti vilag részesévé teszik.

Ezeket a kényszerképzeteket a saman a maga ,szelle-
meinek”-nek nevezi. Mesterségében alapvetd fontossaguak
ezek a képzetbeli lények, hiszen sajat és népének hiedelme
szerint egész ereje ezekben rejlik. A ,,segit6-szellemek” veze-
tik a sdmdant a legtdvolabbi, kozonséges halandé szamara
megkozelithetetlen helyekre, hogy felkutassa és visszakapja
a beteg lelkét, 6k tGizik ki a betegségeket a betegekbdl, 6k
segitenek elvezetni a halott lelkét a masvilagra, és 6k sugal-
mazzdk a feleleteket mindazokra a kérdésekre, amelyekre
a samdnnak — a hozzafordulék kérésére — valaszolnia kell.
Szellemei nélkiil a siman erétlen, az a saman, aki elveszti szel-
lemeit (vagyis ,,normélis” lesz), megsz{inik sdimannak lenni.

A pésztorok és vaddszok munkaszervezése nyilatkozik meg
abban, hogy a simannak nem egy szelleme van. Van egy kiva-
laszt6-szellem, aki a sdmént felszdlitotta hivatasa elfogadasa-
ra, a tobbiek pedig segité-szellemek, akiket a kivélaszt6-
szellem bocsatott a samén rendelkezésére. A jakut sdmanok a
maguk fé-szellemét, aki kivalasztotta Gket, az emegetet, fém-
lapra vésve a viseletiikon hordjidk. A saman csak az emeget
kozvetitésével 1at és hall a szertartds alatt. A f8szellemen kiviil
azonban egész sereg segiti-szellem (keleni) all szolgalatara,
akiket a samankodds idejére hiv a jurtijaba. Arrél, hogy
ezeket a szellemeket hogyan képzelik el, beszéljen egy nanaj
sdman maga:

»Egyszer, betegségem (samanbetegség) idején, megjelent
nilam egy szellem és igy szolt: »En samanéseid ajamija (szel-
leme) vagyok. En tanitottam éket samankodni, most téged
tanitlak majd!« Harom sevent (segitét) adott nekem: a Par-
duc-, a Medve- és a Tigris-szellemet. Ezek almomban jottek
hozzam, és megjelennek hivasomra, amikor simankodom. Ha
valamelyik nem akar megjelenni, az ajami kényszeriti, hogy
eljojjon. Samankodaskor az ajami és a segit§-szellemek ben-
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nem iilnek; ha nagyok, ha kiesik, fiistként, g6zként hatolnak
belém.”

Réviilés elétt a saman fiistoléssel kédbitja el magat, és eksz-
tatikus allapotdban fantasztikus viziékat lat. Eppen ezért a
szellemek alakja szerintiik igen véltozatos: allat, ember, ma-
dar vagy kiilonleges szérnyalak. Egy masik nanaj saman ezt
mondotta kivalaszté-szellemének alakjarol:

»Kicsi, minddssze félréf magas, igen szép asszony. Arcra és
ruhdzatra szakaszott olyan, mint a mi asszonyaink. Fekete
haja vallaig ér, hajfonatai rovidek. Masok azt mesélik, hogy
elgttiik olyan asszonyok jelennek meg, akiknek fél arca fekete,
fél arca voros. Néha oregasszony, néha farkas alakjaban jele-
nik meg. Félelmetes a kiilseje! Olykor szarnyas tigris alak-
jéban jon el.”

Egy harmadik nanaj samdn igy sorolta fel segiti-szelle-
meit: egy veszett kutya, egy veszett réka, egy torpe, egy fejet-
len ember és egy fajdkakas.

A sér samanok segité-szellemei is rendszerint allatok, a ki-
valaszté-szellemek viszont hajfonatos, feszes mellii kedves
lednyalakok. Még fehérhaja lany is van kézottik. A jakut
kelenik santa, dadogd, félszemii 6regemberek vagy fekete pil-
langék. A hagyomanyok, szokdsok, konvenciék hozzasegitik
a samant a képzelddéshez, igy alakulnak ki ezek a tipusok.

A segit8-szellemek a saman tandcsadéi; a siméan minden
tevékenységében kikéri tandcsukat. Ha a segitd-szellem nem
jelenik meg példaul gydgyitds elétt, a sdman bizonytalan;
ilyenkor nincs meg az 6nszuggesztié biztonsiga, és a szug-
gesztiv hatds is elmarad. Ezt a sdmén a maga nyelvén gy
mondja, hogy ,,nem tudja, melyik szellemtél jott a betegség,
melyik vilagbha kell behatolnia”.

A samant oltalmazzak is segit§-szellemei. Az ilyen samanrdl
azt mondjak, hogy ,,a haldl nem fog rajta”, egyszertien nem
lehet elpusztitani. A mondék egyik tipusa szerint, amelylyel
mar taldlkoztunk, a sdman gyilkosa akar fel is darabolhatja
a samant, mégsem tudja megsemmisiteni. Persze a sdman is
vigyaz a szellemeire, kiilonésen arra, hogy el ne mulassza
taplalni Gket. A sdmén nemecsak a maga szdmara, hanem
a szellemek szdmara is eszik-iszik. Taldn nem is meglepd, ha
elaruljuk, hogy a szellemek nagyon szeretik a palinkat. Ha
nem kapnak elég palinkat, akkor nem segitik a samant. S valé-
ban: jé6zan allapotban nagyon nehéz samankodni. (Mi eurépai-
ak ezt a segit§-szellemet Alkoholnak hivjuk...) Ezt az emlitett
nanaj simanok egyike kereken ki is mondta:

»Amikor dldozatul hozott ételt eszem, vagy a diszné vérét
iszom, akkor azt nem én eszem, nem én iszom, hanem a
kivalaszté-szellemem. Segit§-szellemeimet is tapldlom, neki
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azonban csak hist vagy kasat szérok szét, és 6k maguk szedik
fel. Lattal mar sdmant a halottak nagy emlékiinnepén? Mint
ember, nem tudna meginni annyi palinkat. Ezt mind a kiva-
laszté-szelleme issza meg. A kivalaszt6-szellemet és a segitd-
szellemet tapldlni kell. Ha nem taplaljak &ket, akkor
szitkozédnak és panaszkodnak: »Segitiink neked, hogy az
embereket gyégyitsd, te pedig siralmasam tapldlsz benniin-
ket.« Ha panaszkodnak, akkor disznét kell 6lni...”

A nanajok egyik nagy samanja falurél falura jart, hogy
a halottak lelkét a talvilagra vezesse. Ez az § ,,monopéliuma”
volt. Munkajat megszakitas nélkiil végezte, ezért allandéan
maganal tartotta kivalaszt6-szellemét. A kivalaszté-szellemet
palinkéaval kellett taplalni, tehdt a siméan &llandéan részeg
volt.

A mi nyelviinkon: izgaté- vagy kéabitdszerrel tartja fenn
eksztatikus, izgalmi dllapotat. Az § nyelviikon: taplalja szelle-
meit.

Persze, az is eléfordul, hogy a szellemek taplalasa jelkép-
szerli vagy magikus: az altaji torok saméanok aldozati itallal
hintették meg szellemeik abrazolasait.

Ezeknek az ember alaka (antropomorf) és allat alaka (zoo-
morf) szellemeknek azonban nemcsak énfenntartasi szitkség-
leteik vannak; szexudlis életet is élnek. A kiilonleges idegal-
lapot szexudlis zavarokat is okoz a sdmanoknél, miként a
,»n6vé véltozott” férfi-sdmanok esetében lattuk. A képzelet-
beli szexualis kielégiilés a férfi- és nésamanoknal egyarant
gyakori; természetszertileg tgy jelenik meg képzeteikben,
hogy szellemet vesznek feleségiil vagy szellemhez mennek férj-
hez.

A saman és szelleme kozotti nemi kapcesolat Szibéria-szerte
megtaldlhaté. A szexudlpatologikus esetek egész skalajat ve-
hetjiik szemiigyre. A nanajoknal szinte természetes a sdman-
nak ez a furesan onanikus, 6ngerjeszté nemi élete.

»A férfisaman kivalaszt6 szelleme mindig né, a ngsdmané
pedig férfi — mondta az el6bb idézett nanaj saman. — Eppen
olyanok, mint a férj meg a feleség. Némelyik saman egyiitt hal
valamennyi segité-szellemével. Volt egy nagy ndésaman, aki
férj nélkiil élt. Sok segit§-szelleme volt, és valamennyivel
egyiitt halt.”

Tokéletesen érthetd.

Ez a mi fogalmaink szerint aberrans nemi kielégiilés tragé-
didhoz is vezethet, vagy legaldbbis ahhoz, hogy a samin
k6z6mbés lesz a normalis szexuélis élet irdant. A s6rok fantasz-
tikus féltékenységi dramat beszéltek el, amelyben a feleség
maradt alul a lathatatlan vetélytarssal folytatott kiizdelem-
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»Az elsé saman foldi feleségén kiviil szellemével is nemi
életet élt. Egyszer részegen eldrulta, hogy van egy lathatatlan
felesége is, akit senkinek sem szabad megldtnia. Felesége
kényszeritette, hogy mutassa meg neki. Végiill samankodni
kezdett, hogy meghivja égi feleségét. Sokdig dobolt, réviilt,
majd dobjat a fal melletti padkara allitotta. Felesége kiabalni
kezdett: »Hol a masik feleséged? Hazudtad az egészet, sem-
miféle feleséged nincs rajtam kiviil.« A saman megbotrankoz-
va valaszolta: »Hogyne lenne maésik, lathatatlan feleségem!
Nélkiile milyen samén lennék? Nézz a dobba!« Az asszony
ahelyett, hogy 6vatosan belenézett volna, bossziisan a kezébe
kapta. A dobbdl vakité sugar ragyogott ki, és egy hang hal-
latszott: »Ime, férjedre féltékeny voltél...« A sdaman felesége
hirtelen elvagédott és szornyethalt.”

A sdman és szellemhazastarsa kozti viszony sokszor szinte
talfitotté valik. Az ember fantdzidja altalaban hatvéanyra
emeli vagy megsokszorozza a valésdgot: az igazi szerelmek
sohasem olyan bujak és talftitsttek, mint ezek az idegi erede-
tli erotikus képzel6dések. Es a sdman sajat képzelédéseiben
jobban kielégiil, mint a normalis szerelmi élethben, amelyre
hovatovabb képtelenné valik. Ime, egy teleut samanének rész-
lete, amelyben a samén és szellemfelesége, név szerint Ak
Csecser, beszélget:

(Ak Csecser, a szellem mondja samanjanak:)

Miutén meghallottam joéttodet,

att6l a hénaptél fogva

arany talba tettem az ételt,

férjem, ifja saman.

Megérkezésed napjatsl fogva

eziist talba tettem az ételt,

dragalatos fiatal sdman.

A kék asztalnal egymas mellett iiliink,
eziist talbél essziik eledeliinket.

A fehér asztalnél egymas mellett iiliink,
dragalatos férjem, fiatal sdméan!
Arany talbdl essziik eledeliinket,
elrejtéziink a fiiggony arnyékaba,
enyelgiink majd és tréfalkozunk,
férjem, fiatal sdmén!

(A saman feleli:)

Fiatal feleségem, Ak Csecser,
dragalatos feleségem, Ak Csecser,
felkiiszva a samanfan,
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a samanfa csavarodé rovatkain,
magasztalva a teliholdat

siettem taldlkozni véled.

En dragasiagom, Ak Csecserem,
latod, foldon é16 feleségem
sziirkésfekete hajaval,

fekete diébarna arcaval, —

6, ifja Ak Csecser, te fenti feleség! —
foldon laké feleségem

még arra sem mélto,

hogy vizet hintsen két kezedre!

A forditas nem miiforditds, hanem szé szerinti. S még igy
is érezni a szenvedélyt és a kétségtelen miivészetet. A saman
az ilyen jellegii atélést a paroxizmusig képes fokozni. A szibé-
riaiakra jellemz§ ,,imitativ kényszer”, amelynek megszallott-
jat a mandzsu-tunguzok olonnak szoktdk nevezni, a saman-
ban talzott méreteket 6lt. igy lehetséges, hogy eksztatikus
allapotban az egyébként rokkant aggastyan fiatalembereket
megszégyenitd iigyességgel és élénkséggel ugrik méteres ma-
gassagha silyos viseletében, vagy égési fajdalmakat képes
elviselni, esetleg olyan mutatvanyokra képes, hogy késeket
szar magaba. A samanhit ezt is a szellemeknek tulajdonitja.
»Elénk, mozgékony szellem koltozott a simanba, vagy fajdal-
makra érzéketlen szellem szillta meg.” A mar emlitett ,,nyel-
veken sz6las” magyardzata is az, hogy ,,idegen térzshoz tar-
toz6 szellem koltozott a sémanba™.

Igy tehat ez az abnormis idegallapot a sémén normalis, ter-
mészetes allapotdava valik. Ha a sdman més magatartast erdl-
tet magéra, vagy elfordul szellemeitdl, a szellemek bosszat
allnak rajta. Ha abbahagyja a sdimankodast, pusztulas var ra.
A csukesok szerint a szellem és a saman kozti legkisebb ellen-
tét is a sdmén halélat okozza.

Amikor egy meghomlott lelki egyensily vélik egyensalyal-
lapott4, milyen kovetkezményei lehetnek az ,,egyensilytalan
egyensily” legkisebb megingdsanak is!

2. A ,,segit6”

A szellemeken kiviil még sok egyébre is sziiksége van a
saméannak. Mieldtt a segédeszkozokrdl beszélnénk, vegyiik
szemiigyre a saman emberi segédeit. Ezek a ,,ministransok”
maguk is beavatottak, de nem sdmanok, legfeljebb sdman-
jeloltek.

Egyik f6 feladatuk, hogy elGsegitsék a samén réviiletbe
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esését. Erdekes adatot taldlunk a régi lapp sdménszertarta-
sok leirdsaban: ebbdl kideriil, hogy a sdmén segit6i ndék
voltak. A nék ilyen szerepe egyébként mar az Gkorbél is
ismeretes; nem lehet tudni milyen rejtett szexualis indokai
voltak a lapp samannak arra, hogy néket hasznaljon fel eksz-
tatikus idegallapotanak gerjesztésére. Az adatok szerint két
iinnepi ruhaba 61t6z6tt né haromszor megkeriilte a simént,
mikézben kezében baltat tartott.

A nyenyeceknél a sdman segitGje ,,végigministralja” az
egész szertartast. A szertartds megkezdése eldtt a dobot mele-
giti, a samdnnal egyiitt énekli a szellemidézg éneket, vezeti
a hallgaték kérusat, és megmagyarazza a saman réviilethen
kiejtett homalyos szavait. A jakutoknél ugyancsak a dobot
szaritja a segitd, oltozteti a sdmant, a szertartas alatt pedig
kialtasokkal buzditja.

A mandzsu-tunguzoknél rendszerint nem is egy segitdje
van a sdméannak. ,,Minden egyes nanaj siménnak segitd jar,
néha tobb is. Fiatal legények ezek, akik allandéan kisérik
a samant, és részt vesznek minden szertartasban. A dobot fel
kell heviteni a sdmdn szdmadra, éppen ezért simankodéaskor
rendszerint két dobra van sziikség, az egyik a sdmén kezében
van, a masikat ezalatt a sdméan segitdi a tliz f6lé tartjak.
Mikor a dob megmelegedett, a saméan segitdje atadja a sdiman-
nak, és 4tveszi a sdman kezébdl a masik dobot, amelyet
ugyancsak megmelegit.”

A keteknél is van segit6je minden sdménnak: vagy a fia
vagy valamelyik rokon, aki alland6an vele lakik. Itt is egyik
6 feladata a dob melegitése. A csukes sdman segédje afféle
»kantor”: valaszolgat a sdimannak, azonkiviil dtnydjtja neki
a szitkséges dolgokat.

A sdmdan segitjének intézménye édltalanos a szibériai né-
pek korében. A segits lehet férfi vagy né, rokon vagy idegen,
fiatal vagy 6reg. Ez azonban nem foglalkozas, csupan allandé
feladat, amelyet ,,tarsadalmi munkdban”, 6nkéntesen végez-
nek.

Nagyobb jelent§ségiiek a saman szdmdra mesterségének
eszkozei: hogy teljes képet kapjunk, vegyitk most ezeket
szemiigyre.

3. Mi minden kell a simankodashoz?

Az eddigiekbdl mar sejthetjiik, hogy a saman eszkézeinek
igen nagy jelent§sége van. A sdmankodashoz sziikséges tar-
gyak eredeti feladata a hataskeltés, a szuggesztiv hatas foko-
zdsa. A sdman megjelenésének kiilonssnek, megdobbentének,
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esetleg félelmetesnek kell lennie, meg kell mozgatnia kézon-
ségének fantdziajat és hozza kell jarulnia a szertartas tar-
sadalmi és etnikai funkciéjanak betoltéséhez. Ez egyébként
nem csupan a simanra jellemzG, hanem, a vilag valamennyi
varazsléjara, Afrikaban, ()ceéniéban, Dél-Amerikaban és
masutt. Az alarcok, az dllatjelmezek mindeniitt a tomegszug-
geszti6 fokozasat szolgaljak, akarcsak a kiillonb6zd hangsze-
rek, dobok, kereplSk vagy szines zészlok sth. A tomegszug-
geszti kiilsGséges eszkozeiért egyébként nem kell Szibériaba
vagy Afrikidba menni: a rémai egyhdz tomjénfiistje, mise-
ruhdja, szines templomablaka és csengetty(ije pontosan azt
a célt szolgalja, amit a simén komor 6ltozéke, agancsa, dobja
és fémesorgoi.

A samandobrél mar sok mindent tudunk, de azért nem
art, ha visszatériink hozza és még egy pillantast vetiink ra.
Mint tudjuk, a korbehajlitott fakdvanak csak az egyik olda-
lara feszitenek bdrt; a burjatok szerint valamikor kétfenekii
volt a simandob, de a szellem kettévagta, hogy csokkentse
a saimanok hatalmat.

A dobok rendszerint ellipszis alakiak. Kerek dobot inkabb
csak a dél-szibériai torokok és a csukesok hasznalnak.

A dob bérét sokféle abraval diszitik. A torok népek diszits
hajlama koézismert: valéban, a dél-szibériai térok samén-
dobok abrazolasai a leggazdagabbak és legvaltozatosabbak.
Az abakani torokoknél a dob feliiletét vizszintes sav véalaszt-
ja ketté: a felsé mezd a ,.felsé vilagot”, az alsé az ,,alsé vilagot”
abrazolja. A ,fels6 vildgot” abrazolé mezdben égitesteket
lathatunk (nap, hold, esillagok), valamint fakat, madarakat,
hazi- és vadallatokat: lovat, §zet, szarvast, kecskét, javor-
szarvast, azonkiviil embereket, akiknek a kezében bot, ij,
nyil, néha dob van. Az ,,alsé vilag” abrazolasai els6sorban
cstszémaszok: kigyok, gyikok, békak, kukacok, piécak,
azutan allatok: hal, medve, farkas, 16, kutya. Olykor fat és
gyalogos, illetve lovas emberalakokat, gyalogos sdmant is fes-
tenek az ,,als6 vilagha™. Az altaji kizsiknél a dob atmérgjében
szétterjesztett kart emberi alak all. Kiilonbozdé diszitéseket
taldlunk a nyugati és keleti evenki, ket, szelkup, Bajkal vidé-
ki és csukes dobokon: kiilonb6z4§ valtozatokban embereket és
allatokat, égitesteket és korbefuté savokat abrazolnak. A tsb-
bi szibériai nép samandobjai altaldban diszitetlenek.

Ugyancsak valtozatosak a dobfogantyik. Legelterjedtebb
a kereszt alaku, a fiiggdleges és egyenes botfogantyt. Az obi-
ugorokra a 'Y és X alakt fogantyt jellemzd, a csukesok fogan-
tyaja pedig kinyalik a kavén kiviilre.

A dobveré fabdél vagy agancsbdl faragott sulyok, amelynek
iitéfeliiletét prémmel vonjak be. Van dohéanylevél alaka,
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mosé6sulyokhoz hasonlé, és hosszi, keskeny, lapos pélca. Ezt
is szoktdk ember- vagy allatalakokkal disziteni, mégpedig
akar véséssel, karcolassal, akar fém- vagy csontratétekkel.
Azt is lattuk mar, hogy a dobnak kettés feladata van:

részben ezzel idézi meg a saiman a szellemeket, részben pedig
a dobon mint hatasallaton utazik el hozzdjuk. A dobverd eb-
ben az esetben korbacs, tehat lovaglé eszkéz. A szojotok
énekeiben a dobot a ,,sdméan lovdnak” nevezik, a dobverdt
pedig a ,,sdman korbacsanak”. A szojot sdman szavakkal for-
dul dobjdhoz, mintha é1§ allat lenne:

O én lovam,

hatas maralszarvasom,

6, szépséges dobom!

Megsantultél, 6, én szépségem!

A kacsoknal, a szagdjoknal és az evenkiknél is, ahol a fo-
lyék a f6 kozlekedési utak, a dob nem hatasallat, hanem csé-
nak, a dobveré pedig evezd.

A dobverd 6nallé szerepérdl még csak annyit, hogy a szo-
jot samén jovendémondésra hasznalja fel. Minden jelen-
levého6z odadobja verdjét, annak esésébél tudja meg a jovét.
Prémes oldalaval lefelé jot jelent, prémes oldalaval felfelé
rosszat.

Azt mar tudjuk, miért ennyire fontos saiméneszkoz a dob.
A hanghatéason kiviil azonban a latvany is lényeges eszkioze
a tomegszuggesztiénak. Eppen ezért valamikor a samanok
minden bizonnyal 4larcot hordtak, s ennek maradvanyai
megvannak a burjatoknal, evenkiknél és a kumandoknal is.
Az utébbiaknal a sdman a 164ldozat bemutatasakor zsirkéreg-
alarcot visel. Az alarc azonban a legutébbi idékben altaldban
eltiint, szerepét a fejviselet vette at.

A sokfajta fejviselet harom alaptipusra oszlik: a homlok-
szalagokra, amelyek abronesként fogjak koriil a fejet, a koro-
nékra, amelyeknél az abronesot a fejtetd felett két kereszt-
csik koti dssze, és a sapkakra, amelyek az egész fejet befedik.

Az ajnu és az Amur menti sdmanok forgicsbél késziilt
homlokszalagot viselnek. Ez nem més, mint a homlok koré
csavart hosszi faforgacs-koteg, amely hosszan lenyilik a hat-
gerinc folé.

A szelkup és ket sdmanok keskeny homlokszalagot visel-
nek, tolldiszités nélkiil. Ez irhabél, néha pamutszévetbél
késziil, szélessége kb. 15 cm. Abrék diszitik: a szelkupoknal
madar- és emberalakok, a keteknél a him és a ndi nemi szer-
vek abrazolasai. A szalag als6 szélérdl rojtok csiingnek.

A karagasz és szojot saimanok fejviselete tollas homlok-
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szalag: a kb. 15 ¢m széles homlokszalag fels§ szélébe fiiles-
bagoly, siiketfajd, csaszdrmadar, daru, vadliba vagy héja tol-
lait dugdossak.

A széles homlokszalag, amely olyan magas, hogy visszahaj-
lik a fejtetdre, s6t lenyulik a vallig, az altaj-kizsi siméanok jel-
legzetes fejviselete.

Igen jellemzd sdmén-fejviselet az agancsos korona. A bur-
jat, szamojéd és evenki siméanok kozott nagyon elterjedt. Az
egymast keresztezd két félabrones csticsdn van az ,,agancs”,
rendszerint vasbé6l. A madaras korona is fémbél késziil, azzal
a kiillonbséggel, hogy agancs helyett madar disziti, de az is
eléfordul — példaul a mandzsu-tunguzok kozott —, hogy az
agancsos korona agancsagai kozott egy madar il.

Végiil szokasosak a f6kotSk, valamint a siiveg, illetve kiap
alaka sapkék. A sitveg igen elterjedt, az abakani térokokre és
az altaji torokok j6 néhdany csoportjira egyenesen jellemzs.
A siivegeket gyakran tollak, st egész madarak diszitik.

Az dlarc maradvanyai azok a rojtok, melyek a fejviseletrdl
az arc elé 16gnak. Az is szokasban volt, hogy a saman bekor-
mozza arcét a szertartds idejére. Ebben is van f6ldrajzi meg-
oszlas: a rojt a dél-szibériaiakra, a kormozas az Amur men-
tiekre jellemzd.

Figyelemre mélté a samanképeny szerepe a szertartasban.
Csak a csukes és a korjak samanok saimankodnak Ggyszélvan
mezteleniil, egyébként mindeniitt szinte kotelezé a megfelels
saméankopeny. Ez mar valédi ruhadarab, mégpedig ,,népvise-
let”, tehat vidékenként és népcsoportonként szimos valtozatot
mutat. A valtozatok a kopeny anyagira éppen Ggy vonat-
koznak, mint diszitésére, és kialakitasukban a foldrajzi ké-
ritlmények éppen Ggy részt vettek, mint a kornyezd népeknek
és civilizacioknak (kinai, orosz), tovabba a kérnyezé valldasok-
nak (buddhizmus, mohamedanizmus, kereszténység) hatasa.
A képeny diszitései magikus és szimbolikus jellegiiek, a fém-
tartozékok nagyrészt a hanghatas fokozasara szolgalnak.

A kopenyek altalaban allatbérbél vagy pamutszovetbdl
késziilnek. Az éllatbérok kozott leggyakoribb a rénszarvas-
bér, de eléfordul a javorszarvas- és a medvebdr is. Egy szel-
kup samannak két kopenye volt: az egyik rénszarvasbika,
a masik medve bérébél késziilt. Az elébbit akkor hordta, ha
a ,.felsg vilagha”, az utébbit akkor, amikor az ,,alsé vilagha”
utazott. A szabdasméd 6t alaptipust mutat; ezek kozott a 6
kiilsnbség abban &ll, hogy egyetlen bérbél, illetve szovetvég-
b8l varrtik-e, vagy tobbdl. Az evenkiknél dgynevezett
»farkat” varrtak a kiszélesedd aljhoz, akdrcsak a jakutoknal.

A saménkopenyek diszitése rendkiviil gazdag volt: rajzolt,
festett mintak, ratétek, kivarrasok, fiiggdk, csengdk, tiikrok,
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szalagok. A samankopenyek éltalaban fantasztikus latvanyt
nyajtottak. Sokfelé — igy a karagaszoknal és a szojotoknal —
a samankopenyt az emberi, mashol viszont a rénszarvastest
szimbélumaként dolgoztak ki. Sét, olyan kopenyek is voltak,
amelyek madarat dbrazoltak. A képeny motivumai emberi
vagy allalti testrészeket, és f6képpen csontokat jelképeztek.
Ez a kériilményes és gondos ,,csontkultusz” nyilvan 6sszefiig-
gésben van a ,f6losszama csont” hiedelmével, amely a sa-
mannak mintegy jelvénye és ,,igazolvianya” a szellemvildgban.
A karagasz saimankopeny elején a nyaktél a mellcsont végéig
fuggdeleges sav fut, a ,,mellcsont”. Jobbra és balra kilenc-
kilenc ferdén lefelé hajlé csik agazik ki beldle, a ,,.bordak”.
A mellbimbé magassidgéban egy-egy fehér korongot varrtak
ki, az ,,eml6t”. A kéldok magassdgaban van a ,.koldok”-ko-
rong. A kopeny viéllanal a ,,vallforgét”, az ujjakon a ,kar-
csontot”, végén pedig az ,,6t ujjat” varrtak ki. A kopeny hatan
lathaté kivarrasok a ,,héatgerincet” és a ,,bordakat” jelképezik.
A szojotok ezt még azzal egészitették ki, hogy az ,,eml6hoz”
voros és fehér szalagot varrtak — az el6bbi a ,,vér”, az utébbi
a ,.te]” —, a haton pedig fémfiiggékkel abrazoltak a ,,lapocka-
csontokat”.

A madarkopenyeknek farkuk volt, a kopeny ujjain szovet-
szalagok jelezték a szdrnyakat, a kopenyen 16g6 fémfiiggék
pedig a tollakat. A szelkupok a ,,szarny” csontjait csontokbdl
készitették. Az evenkik ezt a kiilonos totemkultusz-marad-
véanyt osszefoglaléan meg is magyarazzak:

»Ha a saman anyadallata madar, a kopeny szabasa madar-
hoz hasonlit, ha anyaallata rén- vagy javorszarvas, akkor
kopenyén agancsok fiiggnek. Ennek megfeleléen a saman-
képeny ujjaihoz varrt irharojtok az el6bbi esetben tollakat,
az utébbiban pedig az éllat szérét dbrazoljak. Az irharojt
folé vaslapot erdsitenek; ez vagy szarnycsont, vagy labesont.”

Gyakran a samén kesztyiije és labbelije is az anyaallat
képzetéhez igazodott. A medvemancs-kesztylin a karmok is
rajta maradtak, a ladbbelin pedig gyongyokbdél madarlédbat
varrtak ki vagy rénszarvaspatat dbrazolé vaslapot ergsitet-
tek ra.

Vannak a kopenyen olyan fiiggdk is, amelyek a meggyé-
gyult és halas betegek ajaindékai. Mar volt szé a fémkapokrdél,
amelyek a sdméan ,,nyilai” az ellenséges siménok ellen.

A diszitések sok csérgd, csengé, fémlap, a mandzsu-tungu-
zok és mongolok egy részénél pedig kinai fémtiikor egészitette
ki. A csorgdk, csengék, fémlapok zajkeltd eszk6zok, amelyek-
kel a samén elijeszti ellenségeit, illetve réviilés alatt a dob
hangjat kiegészitve valésidgos zenekart intonal, fokozva
a tomegszuggesztiv hatdst.
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Végiil a samankodas targyai kozé tartozik a sdmdnfa. A fa-
komplexus éppen olyan jellemz§ a samanizmusra, mint az
allatkomplexus. A ,,vildgfa” kozponti helye a vilagképben, az
»»6gigéré fa” jelentdsége a sdman nevelésében, a rovatkolt nyir-
fa funkeci6ja a simanavatasban azt jelenti, hogy a fa-képzet vé-
gigkiséri a samant egész életében és minden tevékenységében.

A sdman jurtdjaban vagy jurtdja elétt, a bejarat mellett
rendszerint ott all a simanfa.

Egy evenki saman — az Als6kéves Tunguzka mentén — azt
mondotta, hogy annak a fanak az emlékére, amelynek egyik
fészkében nevelték a lelkét, minden szertartas elstt felallit
satra mellett egy tobb keresztbottal ellatott lombos fat.
A szelkupoknail édltaldban vorésfenyé vagy nyir a sdmanfa, és
a sdman szalagokat akaszt ra. A teleutoknal a nemzetség nagy
iinnepén a sdman egy tizenhat rovétkas nyirfa elStt végezte
szertartasat. A fa lépceséfokai az égrétegeknek feleltek meg.

A sdmanfa az altalanos hiedelem szerint dtként szolgal
a fels§ vildgha. Az emlitett evenki sdmdn azt mondta, hogy
,,a mi hitiink szerint a réviil6 saman lelke ezen a fan kuszik
fel az istenhez, mert a szertartas alatt ez a fa megnd, és latha-
tatlanul felér az égig”.

A jelkép tehat ,,valosagosan” funkcional magikus szerepé-
ben.

A szelkupok szerint ezen a fan ,,a sz6 az istenhez megy”.
A teleutoknal a sdman minden alkalommal meg is jdtssza
a felsé vilagbha valé felktiszast, mert a rovatkakba lépve fel is
maészik a fara.

Ezt a képzetet kiegésziti a masik: a fa élete sajatos ossze-
fiiggésben all a saman életével. Altalaban azt tartjak, hogy
a samanfa kivdgdsa a saman halalat okozza, illetve, ha a sa-
méan meghal, egy éven beliil elszarad a faja. A szelkupoknal
az Ggynevezett ,,samdneskii”-ben van nagy szerepe a fanak.
Ha két sdman kozott vita tdmad, hogy melyikiik az ,,erésebb”,
akkor samaneskiit rendeznek. A saimanok atadjak egymasnak
samanfajukat, apré darabokra tordelik és a vizbe vetik.
Kézben mindegyik meghatarozza a masik életének hatéride-
jét, amelynek lejartaval az ellenfélnek el kell pusztulnia. Azt
tekintik gy&ztesnek, akinek a jéslata teljesedik.

A samanfa tehat egyesiti magdban a ,,vilidgfa” és az ,.élet-
fa” sajatossdgait: a sdman eszkoze és életének jelképe.

Ezeknek az eszkozoknek a felhasznaldsarél mar sokat
tudunk. Erdemes azonban részletesebben belemélyedni a ,,s4-
mantechnikdba”, abba a tevékenységbe, amely bizonyos fajta
természeti emberek valamennyi kulturalis igényét is kielégi-
tette.

Lassuk tehat a sémant mint miivészt.
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4. Drdamai jaték: a sdmdn ,,utazdsa”

A sdméni szertartds nemcsak gyakorlati gy6gyité, joslé
vagy aldozé tevékenység, hanem egyszersmind dramai is. Az
ember és a vildgmindenség dramaja, amelynek ,,konfliktusa”

A szertartas helyéiil szolgdlé sator a szinhaz; a tliz koriili
tér, ahol a sdman a szellemeket idézi, a szinpad; a sator fala
mentén van a korbefuté néz6tér; a meghivott szellemektsl
megillet6d6tt nemzetségbeliek az 4hitatos nézdkozonség;
a saman segitdje a vildgosité és a diszletezé: majd magasra
szitja, majd parazsléva fojtja a tiizet, amely igy mindenféle
arnyakat, fantasztikus alakokat vet a jurta falara; a lang kozé
szort illatos fiivek nemcsak a diszletet gazdagitjak mas-mas
szin(i, més-mds sriségi fustjiikkel, hanem bédité illatukkal
is hozzésegitik a nézdt, hogy mindazt latni vélje, amit a cse-
lekmény megkévetel.

A sdman pedig a szinész.

S6t, nemesak szinész, hanem téncos, énekes és teljes
zenekar is. Alomszeri latvany a tliz fényében tancolé alak
lobogé szalagjaival, meg-megvillané titkreivel, mikézben
csengnek-bongnak, csorognek, csilingelnek a fémfiggdk és
a cseng6k.

Es sziinteleniil déng, diiborég a dob.

A sdaméandob hangja nemecsak a sdmant hozza izgalomba,
hanem hallgatésdgat is. A lovagléds sebességét mds és mas dob-
szoval érzékelteti. A hallgatésag szinte latni véli: a 16 most
lassan baktat, majd futdsnak ered, véaratlanul megijed
valamitél, ismét konnyedén galoppozik, hirtelen vagtaba
csap, szinte latszik a 16 Gszé sorénye. Mar messze szaguld,
patdinak dobogdsa szinte visszhangként ér a hallgatok fiilé-
hez.

S a dob hangjat kiséri a zenekar.

A dob maga is kiséri 6nmagat: fémfiiggéi, fémkarikai adjak
a kiséretet ehhez a kiillonos zengéshez. De ott van kiséretnek a
sdmankopeny is: a simdn szertartds kozben olyan ritmusban,
olyan erdvel rantja meg a vallat, hogy a rajta levé fémfiiggsk
a kivant iitemben, az 6hajtott hangerdvel csendiiljenek 6ssze.
S mindehhez széles skdldn zeng a saman eksztédzis fiitotte
hangja.

Ennek a draménak az az elénye, hogy a képzeletet, ezt
a csodalatos vetitégépet kapcsolja be, amely tetszés szerint
alakul6 és felragyogé képeket varazsol a nézg elé.

Eppen ezért a bemutatott cselekmény minden szindarab-
nil magéavalragadobb, hiszen a néz8kozonség nem egysze-
riien szemléli, hanem mélységesen hisz is benne.
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Vegyiink részt egy ilyen ,.eléadason”. A személyes élmény
érzékeltetni fogja az ott torténteket. A szertartas a Jeniszej
vidéki evenkiknél zajlott le.

A sdmansator kozepén kis maglya ég, a satorban félhomaly
borong. A falak mentén csendesen beszélgetve iilnek a nemzet-
ségbeliek. A levegében érezni lehet, hogy hamarosan valami
rendkiviili térténik, s ez a nyomasztéan varakozé érzés még
fokozza az ideges ingerlékenységet, a misztikus hangulatot.

A saman a bejarattal szemben iil. Szikar, ideges arca
halvéany, hallgat, figyelmes, ingerlékeny, villait randitgatja,
s enyhén egyik oldalrél a masikra hajlong. Arca rangatézik,
keze remeg. Jobbra és balra szellemabrazolasok hevernek,
pisztrangok, szigonyok, behasitott és szétfeszitett botok.
A maéglya pisztrang alakia szellemébréazolasokkal van koriil-
rakva.

Most jelt ad a samén. A segit§ elGveszi a sdman szertartasi
oltozetét: a kopenyt, a mellkenddt, a labbelit, a sapkat és
a kétujjas kesztytit. Most fogja a dobot, a tliz f6lé tartja,
melegiti. A meleg dob jobban sz6l. Halkan kiprébalja.

Egyre suttogébb, egyre el-elapad6bb a beszélgetés. A segitd
hozzifog a saman felsltoztetéséhez. Mikor az 6ltoztetés befe-
jez6dik, a sdman egy kis tutajra iil, amely hal alaka szellem-
abrazolasokkal van tele. A dobot jobb térdére 4llitja és bal
kézzel fogja, jobb kezében a dobverd.

S most réiit a dob kiilsg felére.

A beszélgetést mintha elvagtdk volna. A t{iz halvanyabban
pislakol, félhomalyban sz6l a dob. A sator oldaldhoz lapulé
nemzetségbeliek szorongva varjak a siman szavait, akarcsak
a messze nyugatrél jott vendég. Képzelddésre igen hajlamo-
san, nagyon fogékonyan, tagra nyitott, izgatott szemekkel
bamuljik a sdman s6tét alakjat.

A sdaman a dob iitemére jobbra-balra ing és énekbe fog.
A szellemeket idézi. Melodikus, belsé érzésektsl és fesziilt-
ségtél fitott a dallam. Egyel6re halkan szél, sejtelmesen. Az
evenkik szellemidéz3 samanénekei mindig ritmikusak és ri-
mesek. Szovegiik tele van virdgos, szines metafordkkal, s ajra
meg Gjra visszatérnek a ritmikus refrének.

A sdman elénekli az els§ stréfat, és a jelenlevék karban
megismétlik. Ezutdn a sdman — bizonyos id6kézékben — a dob-
ra iit, ezzel a hanggal kisérve az elénekelt kétsoros verset,
majd a dob iiteméhez igazodva a ritmikus refrént énekli, amit
a jelenlevék ugyancsak megismételnek. A refrént megint
a dob véltja fel, majd az ének masodik stréfaja kovetkezik.

Mirdl szdl ez az ének?

A rogtonzott énekben a sdman sajat segit-szellemeihez
fordul: harcra hivja ket a betegség szellemével szemben.
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Sorban odafordul segits-szellemeihez, részletesen leirja Gket
a hallgatésagnak, alakjukat gazdag hasonlatokkal teszi
plasztikussa. Mindegyik segit§-szellem elstt felemlegeti a nem-
zetségnek tett korabbi szolgélatait és természetfolotti erejé-
nek jellemzg vondasait. Az ének azt is elmondja, hol van most
a szellem, jelenleg mit csinal, szivesen vagy vonakodva tesz-e
eleget a saméan felhivasanak. Végre arrél szamol be, hogy
a szellem — engedelmeskedve a saiman kivansaganak — elhagy-
ta a nemzetségi teriiletét, s elindult a sdimanhoz a satorba.

Az ének ebben a pillanatban elhallgat, a dobolas is fokoza-
tosan halkul, végiil csak lagy dobpergés marad beldle.

A jelenlevdk lélegzetvisszafojtva varjak a szellem megje-
lenését. A fesziilt csendet csak egy-egy heves dobiités szakitja
meg, majd folytatédik a lagy dobpergés.

A fesziilt csendben a samén valésdgos artistamutatvanyt
végez: pontosan hallani lehet a ,,szellemek hangjat”. Vadallati
horgés, madarak csipogdsa, szarnycsapasok, siivitések hagy-
jak el a samén szdjat, aszerint, hogy ez vagy az a szellem je-
lent-e meg eldtte.

Ez a sdméan valéban miivésze mesterségének: nem mind-
egyikiik tudja ilyen kivéaléan eljatszani szerepét.

Egyszer csak a sdiman nagyot 4sit — lenyelte a megérkezett
szellemet —, majd Gjra raiit a dobra. A jelenlevdk az idegekre
hat6 élmény hatdsa alatt elkdbulva, ugyancsak félig ,,transz”-
ban iilnek. A sdmdn most a kovetkez§ szellemet hivja, a fel-
rezzent nézdk pedig ismétlik a sdman szavait.

igy megy ez mindaddig, amig valamennyi szellem ,,6ssze
nem gytlik”.

Mikor a szellemek mar mind 6sszegytiltek, megkezdédik
a drama masodik felvonasa.

A saman kiosztja kozottitk a feladatokat: az egyiket azzal
bizza meg, hogy a sétrat drizze, a masikat, hogy drszem le-
gyen a réviilés minden 1tjan, a harmadikat pedig azzal, hogy
mellette maradjon tovabbi megbizadsainak teljesitésére.

A szellemek kozott az egyik elsd helyet a hargi, a sdméan
allat alaka élet-lelke foglalja el. A samén egy sereg szellem
védelme alatt atnak inditja a hargit az ,,als6 vilagba”, hogy
ott tudja meg a nemzetségbeli rokon betegségének okat.

Megkezdddik tehat a talvilagi ,,utazas”.

A dob hangosabban szél, a saman éneke szenvedélyesebbé
valik. A hargi a szellemek kiséretében elindul az ,,alsé vilag-
ba”, a vilagfahoz. Ott taldlja a mangit, a séman-Gsszellemek
fejét, akit6l minden 6t érdekls dolgot megtud. (Elsfordul,
hogy a mangi erdtlennek mutatkozik a betegség okanak meg-
allapitasara; ilyenkor a samannak a fels§ vilagba is el kell
»utaznia”, illetve el kell inditania hargijat.)
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Ami most kiovetkezik, paratlan élmény.

A hargi alsévilagi utazasat a sdman olyan elképeszt§ at-
éléssel jatssza meg, olyan fantasztikus médon énekli el és olyan
pompasan alkalmazott kisérémozdulatokkal, komikus és dra-
mai parbeszédekkel, a szellemek hangjanak utanzasaval, vad
felkialtasokkal, horgésekkel, olyan virtuéz doboléssal irja le,
hogy még a babonatél tavolallét is megdsbbenti: szinpadra
val6, kivalé miivészi teljesitmény! Az ének iiteme dllandéan
gyorsul, a siman hangja mind izgatottabba valik, s a dob
mind hangosabban szél. Elérkezik az a pillanat, amikor az
ének eléri a fesziiltség cstcspontjat, a nyugtalansag érzékel-
tetését.

A sdman keze szinte vibral a dobon, amely tgy tombol,
zeng és ditborog, mintha csak a saman lelkében dalé vihar
hangos megjelenitGje volna; ez a hang mozdulatlanna bivoli
a hallgatésagot, amely remegve, kitagult szemmel mintha ma-
ga is részesévé valt volna a sdman eksztazisanak. Néhény fil-
siketit dobiités kovetkezik, majd a saman felugrik helyérél.
Ide-oda billeg, félksr alakban a féldre hajol, ezutan folyama-
tosan felemelkedik, és a hangok olyan zuhatagat inditja el,
hogy tGgy tetszik, mintha a satorkaréktél kezdve a ruhan levé
gombokig minden bégne. A sdman — miutdn a szellemek sz4-
méra elkialtotta az utolsé ttravalét is — mind erdsebben az
eksztazis allapotdaba keriilt; végiill a dobot segédje kezébe
hajitja, két kezével megkapaszkodik a satorkarékra erdsitett
szijakban, s megkezdi a samanténcot.

Ebben a pillanatban ¢ maga volt a hargi, aki a szellemek
egész seregének kiséretében teljesitette a sdman akaratat, és
szaguldott veszedelmes ttjan. Most a simansegéd dobolt. Ois
értett hozza: kezében hevesen pergett a dob. A hanghatasok
elérték a csticspontot. A sator megtelt vadallati hangokkal,
morgassal, bdgéssel, vijjogassal, iivoltéssel, a saman ugralt,
csengtek, csorogtek, csattogtak rajta a kopeny fémfiiggéi,
majd a satorpéznikrdél lecsiingd szijakon fiiggve keringett
a satorban, mintegy jelképezve szellemeinek rohanasat és rop-
tét. A néz6kozonség most mar az eksztazis hipnotikus hatdsa
ald kerilt: mindeniitt elragadtatott arcokat lehetett latni,
szinte érzékelhetdk voltak a viziok és hallucinaciok, a részt-
vevék 6nmagukat is a réviilés részeseinek érezték.

Végiil is a sdman elérte eksztazisanak végsd fokat, és habzo
szajjal a kiteritett szényegre zuhant.

A saménsegéd felszitotta a tiizet és a sdman megmerevedett,
élettelen teste folé hajolt. A sdman, aki ebben a pillanatban
a holtak vildgaban levd hargijat személyesitette meg, kiilséleg
halottnak latszott. A sdméan segédje, mivel ,,nyugtalanko-
dott”, hogy a sdman esetleg nem tér vissza a kozépsé vilagra,
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igyekezett rabeszélni, hogy térjen vissza az ,alsé vilaghél”,
igazodjék annak a tliznek a fényéhez, amelyet § — a samdn-
segéd — a satorban felszitott. A sdmén kezdett életjeleket
adni: gyenge, alig érzékelheté dadogas hallatszott: a szelle-
mek kevéssé vilagos hangjai. Ez azt jelentette, hogy a hargi és
az 6t kisérd szellemek visszafordulnak a kézépsé vilagba.
A samansegéd fiilével a saman ajkaihoz hajolt és suttogva
kozolte a jelenlevékkel mindazt, ami a simin kijelentése
szerint a hargival és a szellemeivel tortént. A saman gyenge,
alig hallgaté suttogdsa erds mormogasba, Gsszefiiggéstelen
mondattoredékekbe és vad felkialtadsokba ment at. A segéd
elvette a dobot, a tiiz felett megmelegitette, majd arra kérte
a sdmant (azaz a saman hargijat), hogy ne tévessze el az utat,
figyelmesebben nézze a séator tiizének fényét és gyakrabban
filleljen a dob hangjiara. Egyre gyorsabban és erdsebben
diiborgott a segité kezében a dob, egyre vildgosabbak és
tagoltabbak lettek a saman felkiadltasai. A samént visszahivé
dob még hangosabban szélt, ismét az eksztézis kisérézenéjévé
fokozédott.

A sdman felugrott és jb6l megkezdte a saimantanc-néma-
jatékot, amely most a harginak és az azt kisérg szellemeknek
a kozépsd vildgba valé visszatérését jelképezte. A sdman tan-
ca mind nyugodtabba, mozdulatai pedig mind lassabbakka
valtak. Végiil is — iitemében allandéan lassulva — a tanc meg-
szakadt. A sdman szijakon l6gva, a dob iitemére egyik oldal-
rél a masikra hajladozott. Azutén elrecitélta a jelenlevéknek
a hargi talvilagi utazasat és az ekozben atélt kalandokat.
Majd megszabaditotta magat a szijaktél és leereszkedett
a helyére. Atnyﬁjtotték neki a dobot s Gjbél felhangzott a
saman éneke. A saman ko6zolte az §sok szellemének tanacsait,
hogy miként kell harcolni a betegség gonosz szellemével;
ezutan felhagyott a doboldssal és sziinetet tartott. A jelen-
levék koziil valaki egy meggyajtott pipat nydjtott at neki.
A sapadt és erétlen siman mohdn szivta egyik pipat a masik
utdn. Ezzel a simankodas elsd része befejezédott.

Miutéan kipihente magat, ajbél el§vette a dobot és hozzala-
tott a betegség szellemének ,.kitizéséhez”.

Kezdetben arra igyekezett rabirni a szellemet, hogy on-
ként ,,tavozzék” a beteg testébdl. A szellem ezt ,,megtagadta”.
A sdaman és a szellem kozott sokaig hazédé szévialtas fel-
ingerelte a simant, a perpatvar féktelen dithkitoréssé, kial-
tasokka és fenyegetésekké fokozédott, a saméan odavetette
segédjének a dobot, felugrott helyérél, kezével ismét a sator-
p6znakrél lecsiings szijakba kapaszkodott és a beteg koriil
veszett tancba kezdett, igy kisérelte meg a betegség szelle-
mének ,.kitizését”. Ezutan faradtan és erétleniil bocsatkozott
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le a helyére. Kezébe vette a dobot, és Gjbél razenditett egy
énekre. Most azt kérdezte meg segitd-szellemétdl, hogy ezutdn
mit kell cselekednie.

A hargi tanacsara Ggy kisérelte meg a betegség kitizését,
hogy a beteg részt kiillonb6zd allati és madartestrészekkel
legyezgette, dorzsolgette. Ilyen allati testrészként sszefiizott
szarvasszlr, javorszarvas pofdjabél valé bér, medvehomlok,
vad rénszarvasszarv, torkosborz vagy farkas homlokbdre,
sastoll és mas hasonlé szolgélt. De nyilvan ezek sem bizonyul-
tak elégségeseknek. Az ingeriilt siman mindenféle szemre-
hanyast tett a betegség szellemének, ijbél leiilt és felindultan
verte a dobot, majd mérsékelte a dobiitéseket, fokozatosan
nyugodtabb és halkabb dallamra tért 4t, és segit§-szellemeivel
azon kezdett tanacskozni, hogy mi a tovabbi teendd.

A hargi tanacsdra a siméan most azt javasolta a betegség
szellemének, hogy koltozzék at az aldozati szarvasba. A sa-
man és a betegség szelleme kozott ijbol hosszas parbeszéd
kezddédott, a sdman a szarvas husdnak izét, egyes testrészeit
dicsérte, és a beteg testét becsmérelte. A betegség szelleme
ellenkezd véleményen volt. Végiil a simannak mégis sikeriilt
»rabeszélni” a betegség szellemét, hogy a viltsdgdijat elfo-
gadja.

Az aldozati szarvast a satorhoz vezették, az aldozati
hurkot nyakara vetették, a beteg kézbe vette a szij végét és
hiazni kezdte. Abban a pillanatban, amikor a meghuzott szij
megfesziilt a szarvas fején, a mellette 4llé férfiak egyike az
aldozatot egy késszurassal megolte. Ez azt jelentette, hogy
a betegség szelleme a megfeszitett hurkon keresztiil 4tment
a szarvasba. A szarvast megnyuzték, irh4jat felakasztottdk a
felsé istenség szamara hozott dldozatként. Szivét a sdménnak
adtak, aki mohén ravetette magat s fogaival beleharapott.
A leharapott szivdarabot azutdn a saimdn az egyik szellemab-
razolas elére elkészitett mélyedésébe kopte, egy fadugéval
betomte és kivitte. Kozben meghagyta segité-szellemének,
hogy az ilyenformén elfogott betegség-szellemet viszi el az
alvildg szakadékdba. A betegség szelleme azonban gyakran
»becsapta” a sdmant, és a beteg testében ,,maradt”. Ebben az
esetben a sdman a megolt szarvas irhajat a beteg ala teritette,
a beteg testrészeket bekente a szarvas vérével, és hozzalatott,
hogy a betegség szellemét a vérszaggal csalogassa ki. Alighogy
a betegség szelleme ,.kimaszott”, hogy a szarvas vérét megiz-
lelje, a sdman a betegre vetette magat, a beteg testére mazolt
vért lenyalta és az egyik szellemabrazolas mélyedésébe
(nyildsédba) kopte; az ,.elvitte” a betegség szellemét az alsé
vilag szakadékaba. Néha — a cselekmény koriilményeit bonyo-
lultabbé téve — a sdman kijelentette, hogy a betegség szelleme

SAMANIZMUS



még erre sem megy el. Ilyenkor ingeriilten ismét a dobra
vetette magat. A sdmén kezében rettenetesen szélt a dob,
kozben szidalmakkal és fenyegetésekkel halmozta el a beteg-
ség szellemét. A sdman ezutdn osszegylijtotte az dsszes segits-
szellemet. Ezek minden oldalrél kérilvették az emberben
»gyokeret vert” betegségszellemet, majd a siman fantasztikus
tartalmu, elragadé elbeszélésbe kezdett, amelyben a zoomorf
segitd-szellemnek a betegség szellemével folytatott harcat
ismertette.

A betegség szelleme a gyomortartalomban rejtézott. Ilyen-
kor a legravaszabb sdmanszellem — a liba — beledugta orrat
a beteg gyomréba, és cs6érével megfogta a betegség okozdjat.
A samén és szellemei diadalt iiltek, és felhangzott a dob
oromteli, filsiketit hangja. A sdmankodéason résztvevs nem-
zetségbeliek megkonnyebbiilten 1élegeztek fel. Az 6réom azon-
ban korainak bizonyult; a betegség szelleme kitépte magat
a liba csdrébdél és a jelenlevik kozé vetette magat. A borzalom
megdermesztette a nemzetség tagjait. A sdmdn egy masik
szelleme, a behasitott bot — amely a samanfét jelképezi —
a szokevény utjaba allt. A behasitott bot elkapta a betegség-
szellemet, bepréselte sajat — fabél valé — testébe, és a két
fabol késziilt 4g oltalma alatt a sdmanhoz vitte.

Ezzel megkezd4détt a siménkodéas harmadik, legmélyebb
benyomast keltd része.

Amint a sdman énekébdl és mozdulataibdl kitiint, a beteg-
ség befogott szellemét a sdmanszellemek szoros gytirtiben
koriilvették s csafoltdk, ghnyoltak, szidalmaztak, fenyeget-
ték. S6t némely samanszellem csipkedte, harapdalta, labanal
fogva rancigalta, le is kopdoste, a legmérgesebbek pedig még
le is vizelték, ra is székeltek. A sator a dob hangjatél, a fel-
kialtasoktél, a siman szellemhangokat utanz6 vad rikoltoza-
sait6l rengett. A dob hangja a legfelsébb hatarig erésédott.
A saman felpattant helyérdl, kezeivel megragadta a sétor-
péznara fiiggesztett szijakat, és veszett iitemii, szenvedélyes
tancba kezdett. Hatulrél, a szijnal fogva két férfi tartotta.
Segédje kezében — néha elfulladt hangok zuhatagaban — sz6lt
a dob. A samén vad kiéltdsai, allati horgései, madarrikoltoza-
sal betoltotték a satort. Laba al6l zsardinokok, széndarabok
ropkodtek szanaszét, ezekre azonban tigyet sem vetett senki.
A jelenlevgk kidltozasokkal segitettek a simdnnak. A saman
és a jelenlevik eksztazisa elérte a legvégsd hatart: a betegség
elfogott szellemét a sdman segit§-szellemei az als6 vilagba vit-
ték, hogy ott a szakadékba taszitsdk. Az alsé vildg hatdréan
a bavarmadar vagy valamelyik masik madarszellem lenyelte
a betegséget, és végbélnyilasdn keresztiill a szakadékba
ejtette. A sdmdn és szellemei azutdn visszatértek a kozépsé
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vildgba, mikézben maguk mégott eltorlaszoltak minden alsé
vildgba vezet§ utat. A kozépsS fold elérése utan véget ért
a sdmantdnc. A sdmén helyére telepedett, és dtadtidk neki a
dobot, amelynek hangjai mellett részletesen elbeszélte a go-
nosz szellem kitizését és a szakadékba juttatasat. Ismét sziinet
kovetkezett: a siman és szellemei pihentek.

A sdmankodas negyedik része a simannak és szellemeinek
az ellenséges nemzetség samanjan &llt bosszat jelképezte.
A samén hargija megtudta a simén §sszellemeitél, hogy ki
kiildte a gonosz szellemet a nemzetség tagjaba. Minden oldal-
rol felkiltasok, felhaborodésok, fenyegetések hangzottak az
idegen nemzetség gonosz szelleme felé. A nemzetségi saman-
szellemek zoomorf szoérnyek egész hordait alkottak, és a sa-
man hargijanak vezetése alatt ,,Gtnak indultak” az ellen
a saman ellen, aki a betegség szellemét raszabaditotta a nem-
zetségbelire.

A samankodas utolsé, befejezd részét a felsd istenségnek
szentelték: rénszarvast aldoztak neki. Az dldozati szarvas
irhéjat az aldozéhelyen levd hossza vorosfenyére, a sdman-
fara figgesztették fel, hasat pedig a jelenlevék egyiittesen
elfogyasztottak. A sdman a felsé istenségekhez intézett kiilon-
leges énekében hélat adott a nemzetség partfogdjanak a nyaj-
tott segitségért. Azutan kiilonleges tdncot mutatott be, amely
a felsé istenségekhez valé utazasat jelképezte. A sdméan mint-
ha felemelkedett volna a siménfan a felsg vilagba, és miutan
elhagyta az eget, a fels§ vilag egyik foldjérdl a masikra ha-
ladva ,,elment” a felsd istenséghez. A beteg lelkét meg6rzésre
at is adta a sdmdn az istenségnek. Ez kis fabél késziilt ember-
alak volt, amit a sdmdnfa cstcsdra erdsitett. Az istenség
a saman szellemeit bizta meg a beteg lelkének 6rzésével. A
sdmén a f6ldre, a kozépsd vilagba valé visszatérd atjat gyors,
viddm tdnceksztazis formajaban dbrazolta. A sdman ezutén
az aldozati helyhez ment, és az dldozati szarvas irhdja mellett
helyezkedett el, majd hosszt imadsag-rogtonzést adott eld,
amely lathatélag keresztény atvétel volt.

Miutdn a sdman visszatért a satorba, a jelenlevék kivan-
sagara a dobver$ és a szarvaslapocka segitségével jésolni
kezdett. A nemzetségbeliek sorjaban el6hozakodtak kivansa-
gaikkal, a samén feldobta a dobverdt és annak esésébdl
megallapitotta, hogy a kivansag teljesedik-e vagy sem. Ezutdn
elévette az aldozati szarvas lapockajat, izzé szenet tett ré,
rafajt, majd a csontban keletkezett repedések iranyabdl és
jellegébdl megallapitotta, mi var a nemzetségbelire.

Meggyo6gyult-e valéban a beteg ett§l a hipnotikus-dramai
szinjatéktol? Olykor igen, olykor nem. Sokszor, ha meggyé-
gyult is, bizonyara nem ettdl gy6gyult meg, hanem szervezete
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enélkiil is legydzte volna a betegséget. A krénikus betegségek
hol lappanganak, hol kitérnek; ilyen esetben minden heves
kitorést kiilon betegségnek gondoltak.

Az is kétségtelen azonban, hogy nem egy betegséget, kiilo-
ndsen, ha idegi eredetii volt, valoban meggyégyitott a siméan
hipnotikus tevékenysége, illetve az az autoszuggesztié, amely
ennek a dramai jatéknak a nyoman kelt. Egyes gyégyhatasa
névények ismeretén kiviil ezeknek a természeti népeknek
nem allt rendelkezésiikre egyéb gyégyité eszkoz, csupén ez
a hipnézis, ez az eksztatikus 6nszuggesztié, amely egyuttal az
egész nemzetség ilyen irdnyu igényeit kielégitette.

Olyan vildg volt ez, amelyben a miivészet még egy volt
a tudomannyal, és valéban része volt az ember mindennapi
életének: ha kellett, még gyégyitott is.

5. A sdmanének

A sdmanének a szibériai népek koltészetének igen figye-
lemre mélté része. Az énekek nagy része rogtonzés, tartalmuk
a sdimanszertartas céljatél fiigg. Alapvetd céljuk ugyancsak az
onszuggeszti6, ezért ritmikusak, refrénjeik ismétlédnek,
képeik, hasonlataik érzékletesek, kifejezdk. Szerkezetiikkben
két allandé6 részt killonboztethetiink meg, amely rendszerint
minden siménénekre jellemzg: az invokéciét és a refrént.

A samanének természetébdl kovetkezik az indulatszavak
jelentds funkcidja az énekben; figyeljiik meg csak egy mandzsu
sdmanének invokacidjat:

ko-ho-i-ke-ho — oj-kej-kou

ko-ho-i... valamennyi halott szellemei,

ha én kérlek benneteket,

oj-kej-kou!

dobbal val6 varazslasomat hallgassdk meg!

Vagy a giljakokét:

kua, kua, kua!

Azon a hegyen laknak a nagy farkasok,
kett§ j6jjon le hozzam,

egy fehér és egy fekete!

Nemcsak az invokacié tartalmaz indulatszavakat, hanem
az allandéan ismétl6ds refrén is. Egy karagasz sdmannak,
Kokujevnek az avatasi éneke igy kezdddétt, karagasz nyel-
ven:
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Tiingiir tonam éroj dola berdi éroj
bola cserda éroj dola berdi éroj...

Magyarul:

Dobom gunydm — éroj! — mar elkésziilt — éroj!
im e helyen — droj! — mar elkésziilt — éroj!
im e helyre — 6roj! — jottem kérni — éroj!

Es igy tovabb, hosszt-hosszii stréfdkon 4t. Az éroj indu-
latszénak az a szerepe, hogy dllandé ismétlddésével a sdmant
eksztatikus dllapotba kergesse, illetve, amint 6§ mondja, ,,0sz-
tokélje a szellemeit”. Vannak hosszabb refrének is, csupa
indulatsz6bél:

oja-hajaj-ha-ojaj-hajaj
ej-hejej-ehej...

Ez is karagasz sdmanénekbdl valé. Egy nyenyec sdman
csak ezt kurjantgatta:

Je hej! He hej!

Mar hallatszik, hogy jonnek,
viddman nevetve,

hallatszik, hogy jonnek!

Eléfordul az is, hogy indulatszé helyett a ,,jojj” felsz6litas
szerepel.
Egy altaji torok saiméni szellemidézg ének igy kezdsdik:

J6jj ide, 6, ifja felhd,

a vallamra nehezedve!
Gyertek ide nép s emberek,
Téng-Sari, te, az ég fia,
Ulgin fia, 6, Kergidei!

Te, én szemem a nézésre,
te, én kezem a fogasra,

te, én labam a futasra,

te én patam, ha megbotlom,
jobbom a dobverét fogja
zagva, j6jjél a jobbomra!

A felszélitds utan a simén tompa hangon nyégi a szellem
valaszat:

Hé, samaén, itt vagyok!...

Azutdn a dobot kissé kifelé forditva megmozditja, hogy
vilagosan lassak: most fogadta be a dob a szellemet.
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A manysi sdmén igy folyamodik a felsé6bb hatalomhoz:

Hét isten hegyeiben lev§ isten,

6sz fejii oregecske!

Tavi tiindérrézsa-fiili férfi,
félénk-fekete-kacsa-fiilii férfi,

obi tiindérrézsa-levél-fiili férfi,
félénk-fekete-kacsa-fiili férfi,

mint félénk fekete kacsa, olyan a te
hangfigyeld fiiled,

konyitsd (csapd) lefelé!

Egy nyenyec saman igy kezdte énekét:

o, ou!

Herceg, nagyapam,
kérni akarlak:

ne hagyj el engem!

Ismét egy karagasz ének:

Béke veled, 1égy egészséges, sarga gyermekem!
Légy egészséges, légy egészséges, sarga gyermekem!
Légy egészséges, légy egészséges, Gszfejii!

Jésdgos nagyapé, koszontelek!

A nanaj sdmén éneke mar szinte méltésdgosan iinnepélyes:

Az istentdl kegyelem kéretik,
az ég felé meghajolunk,
a csillagoktél kegyelem kéretik...

S most még egyszer térjink vissza az droj refrénes kara-
gasz samanénekre:

Megmarkolom — éroj! — dobom, giinyam — éroj!
réviilgetek — éroj! — rejtezgetek — éroj!
gazdalelkek — éroj! — tanyajukat — éroj!

egytdl egyig — droj! — végigjdrom — éroj!

meg nem allok — éroj! — hét tengerig — droj!
énekmondé — éroj! — leszek, hires — droj!
zegel-zugol — oroj! — végigjarvan — éroj!
réviilgetek — oroj! — rejtezgetek — éroj!...

Ezeknek a samanénekeknek a nyelve nagyon ismerds. Is-
merds a magyar mondékakbol, népi varazsigékbdl és népda-
lokbdl, ismerds a Kalevalabél, a finnek nagy népi eposzabdél,
amelyben lépten-nyomon raismeriink ezekre a sdmanénekekre.
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S nem utolsésorban meg kell emliteniink, hogy sdmanénekek
igen erdsen hatottak Jozsef Attila koltészetére is; nem egy
kélteményében visszhangoznak a valamikori sdimanok szavai.

Ennek az §si kapcesolatnak a felfedezése megrenditd érzés
ott a helyszinen, mondhatni, a mi §shazdnkban. Nemcsak az
obi-ugorok hasonlé szavaira gondolunk. A ,,farkas”-t példdul
a karagaszok is ugyanigy mondjik: kudurugtig! Mert a
kudurug farkat jelent, a -tig képzé pedig pontosan megfelel
a mienknek: valamivel ellatott, valamilyenes.

Az emberi kultira megszakitatlan folyama ez. A mi kulta-
rank folyamanak nem egy forrasa van: ha be akarjuk jarni
ezeket a forrasokat, el kell menniink az §si sumér varosok
romjaihoz, Athénbe, Rémaba vagy a végtelen szlav siksa-
gokra.

S el kell menniink Szibéridba is.

Igen, el kellett menniink és fel kellett jegyezniink ezeket az
6si rokon-énekeket, mert mar nem sokaig él az emlékiik.
Szibéria sok évezredes éjszakdjat is beragyogja most mar
a természet és a tarsadalmi rabsag nytigeitdl egyarant felsza-
badult ember napja: a vilagossag és az értelem.
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IX. A SAMANIZMUS TORTENELME

1. Mar a bronzkorban is...

Most mar féltehetjiik a kérdést a térténelemnek is: milyen
miltra tekint vissza a samanizmus?

Engedje meg az olvasé, hogy e sorok irgja ezittal ismét
személyes élménnyel lepje meg. Felejthetetlen élmény volt,
amikor erre valaszt kaptam a térténelemtél. Egy expedicié al-
kalmaval talaltam ra, az Okanak, ennek a rohané, tajtékzo
szibériai folyénak a partjan.

Tizen6t-hiisz méter magas sziklafal peremén alltunk, alat-
tunk a tajtékz6 Oka. Ezen a helyen dsi emberi telepiilésnek
kellett lennie, hiszen vadaszat szdmara igen alkalmas: az ide-
kergetett dllatok az Oka szikldas medrébe vetették magukat, és
lejjebb kénnytiszerrel ki lehetett fogni dket.

Ezt a meredek falat §si sziklarajzok diszitik. Nyilvanvalg,
hogy a vidék Gslakéja a vardzslas eszkozeivel is biztositani
akarta a b§ vadaszzsdkményt, s ennek érdekében kiilonféle
rajzokat vésett, festett a sima bazaltra.

Nyaktord maszas utdn, a vizben gézolva akadtam ra az el-
s6 sziklarajzra: szarvast abrazolt. Az §skori mlivész mintegy
két centiméter széles és két-harom milliméter mélyen kivésett
savval hazta meg a kérvonalakat, és sotétvoros festékkel
szinezte. Amint tovabb nyomultam elére a hol derékig, hol
mellig csap6 foly6ban, sorra tarultak fel a rajzok: végtaté
rénszarvas, legel§ javorszarvas, kecses nyakia hattya.

Mind-mind a vadaszsikert el§segitd, magikus rajzok: az
éhajtott zsakmany ,,lelkei” vagy ,,szellemgazdai”. Az &si hit
szerint, ahol ezek jelen vannak, ott meg kell jelenniok maguk-
nak az allatoknak is.

Egyszer azutan, az dllatképmasokon til, mintegy tiz méter
magasan folottiink a falon, egy korfélén akadt meg a szemem.

Napkorong volna csupén?

Beljebb nyomulok a folyé kézepe felé, hogy jobban ralas-
sak a voros karikara.

Ez bizony nem napkorong! Kissé emlékeztet a fogas-
kerékre.

Ujabb nyaktoré sziklamaszas kovetkezett. J6 negyedéra
hosszat tartott ez a tizméteres viaskodas a sziklaval, mig
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végre szemtdl szembe, kozvetleniil el§ttem lattam a korongot.
Csaknem kétarasznyi karika volt, benne aprébb kérsk, meg
igen sok vonalka. Lattam mar ezeket a motivumokat.

Samandobokon lattam!

Semmi kétség: a sziklarajz simandobot abrazol. Leginkabb
az Gsszibériai, ket samanok festett dobjaival tart rokonséagot.
S mint késébb Okladnyikov szovjet régészprofesszorral — aki
ugyanennek az expediciénak a vezetgje volt — megallapitot-
tuk, a legrégibb simandob, amelynek emléke fennmaradt,
mert a rajzok stilusabél megallapithaté, hogy bronzkori em-
berek keze munkai.

Maésnap ismét felmasztam, és pontosan lemasoltam a raj-
zot.

Megszamoltam a két kor kozotti keresztvonalkékat. Jobb-
rol is hét, balrél is hét, s a kor aljan folfelé, lefelé egyarant
hét-hét vonal sorakozott egymas mellett. A dob szélén kor fut
kérben, fent jobbra a hold, alatta a nap rajza. A napkorong-
bél, egymastdl egyenld tévolsagra, négy enyhén ivelt sugér
nydlik ki, akdresak a mai ket simandobok rajzain. A nap
fels6é pontjardl hasonlé sugar nydlik befelé is. A két égitest
rajzat6l balra egy fiigg6leges vonal: az evenki dobok tanisa-
gai szerint a ,,szellemek atja”. Ugyanaz lehetett a jelentése
a jobb és bal oldalon, valamint a dob aljan — de még a dob
kiils6 vonaldn beliil — sorakoz6 hét-hét vonalnak is. A dob
alatt levé hét vonal viszont az altaji és a nyugat-szajani torok
dobokat jellemzé szalagokat, bérszijakat jelentheti.

Ugyanekkor Okladnyikov professzor még magasabban,
csaknem a sziklafal felsd szélén szarvasagancsos emberi alak
abrazolasat fedezte fel.

Mi mas lehet ez, mint saman?

Bronzkori saman!

Milyen messze van térben az Oka partjatél a Duna — Tisza
mente, s milyen mérhetetlen tavol van idében a bronzkor
napjainktél! A kultdra némely jelensége mégis egybefogja
ezeket a tavolsagokat. Mert ugyanaz az agancs disziti e szik-
lafalon meghtiz6d6 emberalak fejét, mint a magyar néphit
lucaszékrdl meglesett boszorkanyéét. Boszorkanyaink az
agancsos fejviseletet a honfoglalé magyar taltosoktél oroksl-
ték, s e taltosok ma él6 ,kollégai”, a szibériai sdmdanok,
a legutébbi idékig hordtak.

2. A sdmdn mint biztosité szelep

Marmost természetszeriileg felvetédik a kérdés: hogyan
alakult a samanizmus és alakult-e egyaltalan? Ha mar a
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bronzkorban is folyt samantevékenység, ugyanolyan volt-e,
mint az utolsé évszazadokban?

Nyilvdnvalé, hogy a samanizmus sem maradt valtozatlan
az évezredek alatt, mint ahogyan semmi sem keriili el az
allandé atalakulast és fejlédést. Ma is nyomon koévethetd
a fejlédésnek bizonyos vonala, hiszen az egyes népcsoportok
a samanizmus torténetének kiillonbozd fazisait Srizték meg.
A korjakok samanizmusidban még nyomait leljitkk annak a
legkezdetibb forménak, amelyben a samankodds még nem
kiilén foglalkozas, a nemzetségnek minden tagja samankod-
hat, és a réviilének nincs sajatos viselete. A nemzetségi tar-
sadalomban az 4ltaldnos lélekhit, az animizmus is 6sszetet-
tebb, bonyolultabb, tehat méar a samanizmus is ,.fejlettebb”,
osszetettebb formaban jelentkezik, kidolgozottabb szertarta-
sokkal, sajatos viselettel és eszkozokkel. Ezt a format talaljuk
az obi-ugorok, szamojédek és mandzsu-tunguzok korében.
A tovabbi fejlédés sordn, kivalt, amikor kiilonb6z8 egyéb
hatasok is érik, a samanizmus még bonyolultabba valik: meg-
jelennek a legf6bb istenségrél vallott nézetek, a siméanszer-
tartasba bevonulnak az imadsagok és dldozatok, és kiviragzik
az tgynevezett dualizmus (amelynek Azsidban a régi iréni
vallas a {6 képviselGje): a vildg a legfdbb j6 istenség és
a legfébb gonosz istenség harcanak szintere. Igy alakul ki a
fekete és a fehér samansag. Ezek a vonasok elsdsorban a szi-
bériai torokok és mongolok samanizmusat jellemezték.

A samanizmus alakuldsdnak kérdése részleteiben még
a tudoméany megoldatlan kérdései kozé tartozik. Annyi azon-
ban bizonyosnak latszik, hogy kezdetleges fokon minden
csalddnak volt kiilon sdmandobja, és a csaldd barmelyik
tagja simankodhatott. Ennek erés maradvanyai éltek a kor-
jakoknal, s6t a csukesoknal is. Az 8szi szarvasvagés iinnepén
a csukes csaldd minden tagjanak — a gyermekeknek is — joga,
s6t, kotelessége volt, hogy ének és kidltozas kiséretében
doboljon. Mindenki igyekezett, ha jelképesen is, érintkezni
a szellemekkel. Ha visszaemlékeziink a karagasz dobavatas-
ra, rajoviink, hogy a sorban-dobolis is a k6z6s samankodas
emléke.

De hogyan alakult ki az egyéni simén intézménye?

Némely csalddtag bizonydra fogékonyabb volt az ilyenfaj-
ta eksztatikus dllapotok irdnt, mint a tébbiek, és ezekbdl let-
tek a csaldd, majd késébb a nemzetség samanjai.

Ennek okat is feltehetjitk. Gondoljuk csak el: milyen ve-
szélyekkel jart az egész kozosségre nézve a kozos sdmanko-
das. A szibériai labilis pszichikai alkat, a sajatos neurotikus
allapot, amely mar kifejlett idegrohamokban nyilvanul meg,
pusztité hatasa lehet, ha a termelésre, a kozos létfenntartasra
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gondolunk. Minden bizonnyal 6sztonosen felvetddstt annak
sziitkségessége, hogy az altaldnos neurézist és a termelés
dezorganizalasaval jaré pszichézisokat szabalyozzak és le-
vezessék. Az els6 saménok igazi kivédlaszt6 szelleme maga
a tarsadalom, a csalad, a nemzetség volt: a sdman, mint vil-
lamharité vagy biztosité szelep, mintegy levette a megrazé
ideggoresok terhét a kozosségrél, amely az 6 idegrohaménak
passziv szemlélésében vezette le a maga idegfesziiltségét és
»élte ki” ilyen iranyu hajlamait.

299

A saman tehat — altalanos ,,varazslé” feladataival egyiitt —
a szibériai emberi kozosségek biztosité szelepe volt az egész
ko6zosséget hatalmaba keritd és zavaré pszichézisok ellen.

Azt is valészintinek kell tartanunk, hogy a k6zds saman-
kodasbél kiemelkedd elsé ,,miikedvel§ samanok” nék voltak.
»A né fogékonyabb idegzete révén hajlamosabb a samanko-
désra” — jegyezte fel a csukes sdmanhit egyik kitling ismerd-
je. Emellett utalnunk kell a kezdeti tairsadalmak matriarchalis
berendezkedésére, amelyben a csalad iranyitéja a né volt.
A csukes sz6las mindenesetre értékes utbaigazitast ad: ,,Az
asszony szilletett sdman.” Egy oreg eszkimé a vadaszat £6-
szerepldinek az asszonyokat tartja, akik otthon, olajmécsiik
mellett iilve varazsldssal ,,a partra csalogatjak™ a zsakményt,
hogy a férfi elejthesse.

Nyilvdnvaléan ez a toérténelmi alapja annak, hogy sok
sdmén igyekszik ,,n8vé véltozni”. Van, amikor ez csak for-
maélis: a sdman ndi viseletet 6lt, de megtartja férfifoglalkoza-
sait, példaul vadaszik, rénszarvast legeltet, viselkedése min-
den tekintetben, szexudlisan és tarsadalmilag is férfias. Van,
amikor néi neveket vesz fel, mint példaul az egyik csukes
férfisaman, aki Irgitki-nenek, vagy ,,Hosszikormi nd”-nek
nevezte magit. Komolyabb foka ennek az atviltozasnak,
amikor a sdmdn tilosnak tartja maga szdmara a férfifoglal-
kozasokat és a hadviselést. Végiil altaldnos volt a teljes nem-
csere, amikor a sdman egész val6jaban ,,névé valt”, férjhez
ment, n6i munkat végzett, sét sokszor himnemii szellemhez
ment férjhez. Ebben az esetben szexudl-patolégiai esettel
allunk szemben, miként mar utaltunk is erre. Meglehet, hogy
a tarsadalom bizonyos fejlédési fokan, tehdt a kezdeti
allapotban és a ,,ndsdménkodashoz” kozel, a simankodésra
elsgsorban a neurotikus eredetii homoszexualitdsra és szexu-
alis aberraciékra hajlamos férfiak jelentkeznek, illetve lat-
szanak alkalmasnak.

A fejlettebb nemzetségi tarsadalmakban, amelyekben az
anyajog minden maradvénya elenyészett, a sokszor katonai
és egyéb vezet§ pozicidt is ny(jté samani tisztség altalaban
a férfiak kezébe ment at, bar, mint lattuk, egyes dél-szibériai
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népek samanjai tobbségiikben nék voltak, mint példdul a ka-
ragaszokéi.

Egyébként azok a jakut képzetek, amelyek szerint a sama-
nok nemre valé tekintet nélkiil ,,sziilnek”, szintén arra mutat,
hogy eleinte a siméanok tébbségitkben nék voltak.

Vilagos tehat: a tarsadalomnak sajat pszichikai viharaival
szemben valé 6nvédelme megteremtette a siman intézményét;
a saman eredetileg a hisztéridra és egyéb neurézisokra haj-
lamosabb né; késébb, mihelyt a siméansag hatalommal jart,
a tisztség altalaban a férfiak kezébe csiszott.

3. A mai Szibéria

Ebben a kényvben sokszor szerepel a jelen idé.

S mégis azt kell mondanunk, hogy mindaz, amit itt olvas-
hattunk, mar a mualté. Akkor is a mualté, ha itt-ott alkalom-
szeriien még feléleszthetd, ha itt-ott még élnek olyanok, akik
évtizedekkel ezelstt aktiv samanok voltak, és most is emlé-
keznek mesterségiikre.

A mai Szibéria t6bbé nem az a kényértelen, borzalmakkal
teli fold, amelynek a torténelem folyaman ismerték; tobbé
nem a carok vesztShelye, ahova lassa halallal halni kiildték
a szamflzotteket, hogy olyan héhéroknak adjak at, mint a
gyilkos sarki hideg, a skorbut, az griiletbe kerget§ magany.

A mai Szibériat modern vasatvonalak szelik at, s ezeket
a vasutakat azok irdnyitjak, vezetik, akik nemrég még saman-
jaikat kiildték ki dobolni, hogy a szellemekt§l megtudjik, mit
akarnak legelSiken a vasatépiték. A magasban nem szellemek
és samanlelkek repiilnek a ,.felsd vilagba”, hanem lokhajta-
sos repiillégépek zhgnak; az egykori lakatlan pusztasagokon
termékeny foldek teriilnek el, és roppant erémtivek termelik
az energiat, a modern ,,jé szellemeket”, a tegnapi pasztor és
haldsz szolgalatara. A szlizfoldek ma mar sok milli6 tonna
gabonat teremnek, és a gyaroridsok technikusokat és mérno-
koket faragnak a vadaszok fiaibdl és unokaibél.

Szovjet-Szibéria, a szocialista Szibéria az épitkezések f61d-
je. Aki ma Szibéridban jar, mindenfelé hatalmas gépeket és
lelkes embercsoportokat lat a tajga rengetegeiben: gépkocsi-
vezet6k magat6l ért6dS természetességgel mutogatjik, hol
lesznek a jovendd véarosok.

Ezek a ,,jésok” nem samanok. Ok nem a .szellemeket”
kérdezték meg, mi lesz holnap, hanem maguk tervezik és ter-
veiket maguk is hajtjak végre.

Ebben a Szibéridban mar nem probléma a féléves éjszaka,
sem a fél esztendeig tarté éjféli nap. Irkutszk, Krasznojarszk,
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Minuszinszk és a tobbi nagyvaros neonfényei beragyogjak és
nappalla vardzsoljak a szibériai éjszakat.

A rénszarvastenyészték gépkocsira és traktorra iilnek;
akarhogy verheti dobjat, j6 taltoslovat a siman, bizony le-
marad a l6khajtasos repiil6gép mogott.

S valésag lett a ,felsd vilagbeli” utazés is: Szibéria foldje
folott repiilt el az az ember, aki valéban jart a ,felsé vilag-
ban”, de taltoslova a rakétameghajtasa tirhajé volt.

Szibéria megvaltozott, és szinte 6rarél érara valtozik to-

vabb.

4. S a tegnapi sdmanok?...

Ilyen korillmények kozott vajon mi lett a simanokkal?

Mert a feltételek, amelyek samanna tették Gket, részben
ma is fenndllnak: a szibériai etnikus alkat, idegrendszeriik és
pszichikai adottsigaik. Am a kiilsé koriilmények megval-
tozasa ezeket a feltételeket is befolyasolja. Ha a természetnek
val6 kiszolgaltatottsdg megszlinik, ha nincs t6bbé orokos
nyugtalanité meglepetés, ha megsziinik a vandorlés, nyilvan-
val6, hogy médosul az egyesek altal ,,sarki hisztérianak”
nevezett neurotikus tiinet is. Ma azonban még élnek a tegnapi
sdméanok, és élnek fiaik, leanyaik.

Ok megvannak, csak a ,,szellemek” valtoztak meg.

A samanok ebben a modern, vasttvonalas, neonfényes,
repiildgépzigasos, filmszinhédzas, kultirhazas koérnyezetben
masképpen festenek. Sikeriilt megismernem néhany volt sa-
méant. A burjat Hadi magabazark6zé ember. Ideggyenge.
Gyakran gyétrik hallucindciok. A beltir Csibadajev egzaltalt,
embergyiilols. Csibadjakov elsé latasra lelkibeteg. A szagaj
Kizlaszov testileg sem egészséges, allandé fejfajas gyotri. Amig
nala laktam, naponta kellett vizes ronggyal borogatni a hom-
lokat. Borgajakov idegbeteg. A szdja tatva, nyelve kilég és
idegesen mozog, mint a kutyaé. A karagasz Kokujev hallgatag,
az emberektdl visszavonulé. Koncentralé készsége hianyos.
Minden holdtoltekor a fejét fajditja. Bolhojev szellemileg fel-
tétleniil fogyatékos, testileg is beteg. A nala t6lttt néhany nap
alatt is igen gyakran eredt el az orra vére. A szojot Ak Nitka
embergyiil6ls. Szaldzsak Sziiziikpen rangégoresben szenvedd
idegbeteg. Csalddja is beteg: unokahtga csendes driilt.

Nagyrészt tehat idegbeteg emberek, s ezek a rendellenessé-
gek minden bizonnyal 6r6klgdék.

Az idegbetegségen tal azonban vannak a samanoknak
olyan tulajdonsagaik is, amelyek bizonyos adottsagoknak
kiilsnosen fejlett fokai. fgy példaul az 6reg Hadi messze
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szarnyalé, csengé baritonhangon énekelt, a nyelvlégaté
Borgojakov kivalé tancos volt, Bolhojev a legigényesebb szi-
nészi alakitasban részeltetett, Kizlaszov lenytigozé ereje al6l
magam sem tudtam szabadulni.

Sohasem felejtem el azt a néhany éjszakat Kizlaszov jur-
tajaban. Milyen koltdien beszélt a tlizben pattogdé nyirfik,
cédrusfenydhasabok langjanak tancarél, milyen gazdag
képzeletrdl tantskodtak a falon rezgd arnyékokrél elejtett
szavai! Milyen magavalragadéan mesélt Kokujev tajgai
utunkon a vorés és fekete forrasokrél, patakokrdl, teliholdrél
és napfelkeltérdl, a harmatcseppeken jatszé napsugarrol!

A szarnyalé képzelet, a szuggesztiv eldadasméd, a fejlett
esztétikai érzék mindig is emelte a sdman rangjat.

A sdmén a maga kornyezetében siman és egytttal miivész,
de a ,,réviilések”, a kimerits szertartasok hosszi sora utan
nem marad belgle més, csak egy idegroncs. De mi torténik az
ilyen ,,samantehetségli” emberrel mas korillmények kozott?

Nos, a ,,sdmdnnemzetségek” ivadékait a mai Szibéridban
mas ,,szellemek™ hivjak el és valasztjak ki.

Irkutszkban talalkoztam egy nyelvészndvel, aki a burjat és
mongol nyelvet és koltészetet kutatta: Saraksinovanak
hivtak. Maga is burjat volt, és burjatok kozott akadtam ra
Saraksin sdman nevére: a kival6 nyelvész ennek a Saraksin
samannak az unok4ja volt.

Kizilben az ottani szinhaz egyik neves szinészével taldlkoz-
tam, Kokéllal, akinek anyja hires sdman volt. Kékélt is elhiv-
tak a ,,szellemek”... Ezek a szellemek azonban a szocialista
kultara szellemei voltak. Kokdl ,,8sszellemét” Sztanyiszlav-
szkijnak hivjik. O mar nem ,.betegedett bele” a hivasba. Te-
hetségével pedig nem babonat és sotétséget, hanem kultarat
és vilagossagot terjeszt.

igy lesznek a samanok utédaibél tudésok, kolték, szinészek,
nagy miivészek — ha tehetséges emberek. Ha pedig terhelt-
séggel és idegbetegséggel jonnek a vilagra, a modern orvostu-
domany meggyé6gyitja Gket. De nem ,sippal, dobbal, nadi
hegedtivel”.

A samanizmus emléke pedig megmarad a késd unokak sza-
mara, hogy lassdk, mennyi gyotrelem és mennyi kiiszkodés
szegélyezte az ember atjat, amig végleg eliizte a ,,gonosz
szellemeket”.

Mert el fogja tizni. Nemcsak Szibéridbé6l — az egész ember-
lakta vilaghdl.

IEN samanizmus
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Ket saman
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Hingani (?) evenki siménok
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Orocs saman és segitdi
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Sér saman

Evenki kértanc: johar
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Nanaj simanszertartas
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UTOSZO

A magyar tudoménynak kevés olyan odaadé, onfelaldozé
munkaésa volt, mint Diészegi Vilmos. Rovid élete példdja az
elhivatott tudésnak, akinek életcélja a tudomdany elébbre-
vitele. Eredményeinek jelent4sége, munkdinak tudomdany-
torténeti hatdsa ma még le nem mérhets. Az utdna maradt
hatalmas anyag, konyvek, tanulmanyok, forrasgytijtemények
méltatasa a szakemberek dolga. Az aldbbi par oldalon mint
tant szeretném felidézni nem tavolodé, é16, kedves alakjat.

sk

1923. majus 2-4n sziiletett Budapesten. Edesapja miiszaki
rajzolé volt, édesanyja otthon nevelte két gyermekét, fiat és
nala hét évvel fiatalabb lanyat. A két vilaghabora kozotti gaz-
daségi helyzetet, mint annyi kis fizetés(i tisztviseld csalad, 6k
is megérezték; Didszegi gyermekévei alatt a csalad anyagi
helyzete nem volt kénnyfi.

Ahogy § is emlékezett ra, s ahogy csaladtagjai is mondtdk,
igen élénk fantdzidja kisgyermek volt. Szerette a mesét,
kiilén alomvilagot épitett ki maganak, sajat maga altal kitalalt
torténetekkel, szereplSkkel, helyszinnel, ennek folytatdsa-
képpen pajtasaival késébb legkedvesebb jatéka a kalandos
torténetek, indidncsatik eljatszdsa volt. Bar kinézetre rend-
kiviil egészségesnek latszott, gyermekkordban sokat beteges-
kedett. A gyakori betegségek alatti szobafogsag hosszu, tétlen
napjai rendkiviil faijdalmas emlékként maradtak meg benne,
ilyenkor képzeletéhez menekiilt. Sziilei sokat aggédtak
egészsége miatt, amelyet csak egy hosszabb, nyelvtanulédssal
egybekotott ausztriai nyaralds hozott helyre. Megerdsodése
utdn osztalytdrsai szerint is a gimnéziumban a legjobb torna-
szok, atlétak kozé keriilt, kittinden korcsolyazott. A mozgas,
a sport irdnti szeretete élete végéig megmaradt.

Koran kezdett el olvasni. Mint kisfit, a meséskonyvek utan
elsdsorban kalandos térténeteket (Verne, Cooper, May). Hogy
pontosan mikor kezdett el érdeklédni — gyermeki koranak
megfeleld szinten — a magyar térténelem, a magyar ,,6svallas”
irdnt, azt 6 maga mondja el Sdmdnok nyomdban Szibéria
foldjén cimii Gtleirasaban. A kisfidt, aki akkor 7-8 éves lehe-
tett, édesapja névnapi ajandékként elvitte az ,,Angolparkba”,
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ahol a latvanyossagok mellett Feszty Arpad hires Korképét is
megtekintették. Az apai magyardzat nyomdn megelevenedett
a magyarok bejovetele, a fehér lovat dldozé taltos. Ez a teat-
ralis, torténetietlen kép orok nyomot hagyott a fogékony
gyermeki lélekben. Mikor errdl a gyermekkori emlékrdl
beszélt, azt is elmondta, ekkor tudatosult el§szér benne, hogy
6 magyar, vagyis egy olyan néphez tartozik, amelynek a mult-
ja, a latott kép alapjan, izgalmas, titokzatos, nem minden-
napi. Gyermeki biiszkeség toltotte el. Ugyancsak a mar emli-
tett Gtleirasban irja, hogy az elemi iskoldban biintetést kapott
a tanit6tol, mert 6ra alatt verset koltott a pogdny magyarok-
rél. Késébb kamasz koraban, természetesen § is irt verseket,
éppen olyan naivakat és botladozéakat, mint kortéarsai, de
a szerelmes és filozofikus versek kozott szép szammal olyanok
is vannak, amelyekben — leginkdbb Adyt prébalva utdnozni —
a magyarokkal, az el6dokkel, a misztikus régi hittel foglalko-
zik. Bar ezek az érzelmek, ha megvaltozott forméban is, élete
végéig meghataroztik, nem volt elfogult a magyarsiggal szem-
ben, nem volt nacionalista, nem volt részrehajlé. Sét. Mint
néprajzkutatdé, éppen a magyar hitvildg romantikus, tudo-
manytalan, misztikus irdnyzatait, a ,,biiszke” kelet mitoszat
oszlatta el szigortian tudoményos alapokon 4ll6 munkaival.
Mint ember nemecsak a magyar, hanem a zipszer dgseit is
emlegette, kikt§l — agy vélte — rendkiviili szorgalmat, a tudo-
ményos munkanal oly fontos lelkiismeretességet orokolte.
Diészegi Vilmos a gimnaziumban nem volt jé tanulé. Ha
kozépiskolai bizonyitvanyat nézziik, ma annak alapjan aligha
keriilhetne be az egyetemre, csakiigy, mint mas jeles tudé-
saink sem. Am ennek nem képességeinek hianyos volta, vagy
kevés szorgalma volt az oka, hanem az, hogy érdeklédése igen
koran szakosodott. A gimnaziumi évek alatt, titokban, sziileit
sem tajékoztatva, elkezdett japanul, torokiil tanulni. Mar
érettségi elétt probalt tajékozédni a magyar hitvildgra
vonatkozé fontosabb miivekrdl, s amennyiben tudta, megsze-
rezte és elolvasta ezeket, csakigy, mint a hires utleirasokat,
a felfedezdk életrajzait, elsGsorban Kérosi Csoma Sandorrdl
olvasott el mindent, ami csak a keze iigyébe akadt. A torténe-
lemérakon is kittint kiilonleges érdeklédésével, s érettségi
vizsgdjan, szerencsés véletlen folytdn, az elnsk Németh Gyula
professzor, a turkolégia neves kutatéja elStt csillogtathatta
meg ismereteit a nomadok életformajarél, kultarajarél,
harci-stratégidjardl. Ez a felelet a professzorban maradandé
nyomokat hagyott. Tanarai természetesen kiilonhoz8képpen
vélekedtek réla. Volt, aki 4lmodé, figyelmetlen didkot latott
benne, de voltak olyanok is, akik megérezték benne az elhiva-
tottsdgot. Egyik legkedvesebb tanara Lakatos Laszlé, akivel
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élete folyaman tovabbra is kapcsolatban maradt, példaul
sohasem kovetelte meg téle iddt rabl6 ,,memoriterek” meg-
tanulasat, ezekbdl sohasem feleltette.

Erettségi utan sziilei szivesen lattak volna, ha elhelyezke-
dik és némiképp konnyit a csalad anyagi helyzetén, de Diészegi
elhatarozta, hogy tudomaényos szinten foglalkozik az &t
érdeklé kérdésekkel, s tudta, ennek egyetlen médja az, ha az
egyetemen folytatja tanulmanyait. Miutan felvették oda a
Belsg-azsiai, a Torok Filologiai-, és a Magyar Ostérténeti
Intézet hallgatja volt elsGsorban. A tanari diploma meg-
szerzésérél lemondott. Ebben az id6ben ez a tette nagy kony-
nyelmiiségnek szamitott, hiszen igy az egyetem elvégzése utan
csak tudoményos pélyan helyezkedhetett el, ami a lehetetlen-
séggel volt egyenld: de 6 tudatosan vallalta azt a kockézatot,
hogy csak ,,szibériai nyelvészetbgl” és ,,magyar Gstorténet-
bél” kapjon képesitést. Az egyetem végzése mellett, hogy
sziileit ne terhelje, az egykori csepeli Weiss Manfréd gyarban
vallalt délelstti adminisztraciés munkat. Ez a hivatali munka
sajat bevalldsa szerint rendkiviil nyomasztotta, lelkiismerete
nem engedte meg, hogy ne végezzen j6 munkat, de gondolatait
tanulményai foglaltdk le, s alig varta mar a délutani érakat,
amikor rohanhatott az egyetemre. Szerencséjére a szadmara
legfontosabb egyetemi el6adasokat délutan tartottdk meg.
Legtobbet a Belsg-azsiai Tanszéken tartézkodott, amelynek
ekkor Ligeti Lajos professzor volt a vezet§je. Doktori disz-
szertacidjat is Ligeti Lajos professzor Grhoz irta, mandzsu-
tunguz nyelvészeti témédbol. A felszabadulds utdn még
nehezebb volt az élet a habora stjtotta orszagban. Az orszag
tudoméanyos apparatusat Gjra kellett szervezni. A doktoratus
utan, mint fizetés nélkiili gyakornok egy darabig a Belsd-
azsiai Tanszéken maradt. Végiilis 1947-ben a Néprajzi
Mizeumba kapott kinevezést, az un. Azsiai Gytijtemény
kezelését biztak ra. A mizeumi munka Gj volt szimara, de
hamar beletanult. Rendkiviil értékes anyagot kapott a keze
ala; ezek koziil elsGsorban a Barathosi Balogh Benedek altal
gytijtott nanaj targyakat kell kiemelni, nevezetesen a gyégyité
amuletteket. A nanajok (goldok) a mandzsu-tunguz nyelvesa-
ladhoz tartoznak, amelyrél disszertaci6jat irta. Ezeknek a téar-
gyaknak a kapcsdn fordult el@szor aktivan a néprajztudo-
many felé. Az egyetemen mint nyelvész kiting filolégiai
iskolat jart végig, amelynek médszerét néprajzi stidiumainal
is érvényesitette. Nem véletlen tehat, hogy elsé 6nall6 tanul-
manya Barathosi Balogh Benedekkel, a kutatéval foglalkozik,
majd ezt kovetden a nanaj gyégyité6 amuletteket dolgozta fel
tobb irasaban is. Néprajzi munkdssagat mindvégig segitette,
erdsitette a kiillonb6z8 szibériai népesoportok nyelvének
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ismerete, amely nemcsak a targynevek ,,megfejtésénél”, de
késébbi munkéinak soran hosszi, 6sszefiiggd szovegek, éne-
kek megértésénél, leforditasanal és értelmezésénél is segitségé-
re volt. Ugyancsak korai cikke foglalkozik a mandzsu-tunguz
samantiitkrokkel, ez az els§ samanizmussal foglalkozé tanul-
ménya. A néprajz mellett nem hagyja abba a nyelvészetet
sem, els6 mazeumi éveiben irja az urili halnevekrdl és azok
mandzsu-tunguz kapcsolatairél sz616 miivét.

Mair egyetemi évei alatt is, de a Néprajzi Miazeumba
keriilésekor még inkabb, mondhatnank tudomanyos palya-
futasa kezdetétdl foglalkoztatjdk a nyelvészeti problémak
mellett a magyar népi hitvilag és az azsiai népek hitvilaga
kozott feltételezhetd rokonsag kérdései. Ezt a témat elGtte
mar tébben érintették, tanulmanyoztik, de tudomanyos ko-
vetelményeknek eleget téve nem dolgoztik fel teljes egészében.
A Szibéria-kutatds mellett, amelyet egyre jobban lesziikitett
a szibériai hitvildg, roviden a sdmanizmus kutatisara,
elkezdte rendszeresen gy(ijteni a magyar hiedelmeket, szoka-
sokat, s azokat a jelenségeket, amelyek feltehetden rokon
vonasokat mutatnak. Rendkiviil nagy irodalmat tekintett 4t;
mindent elolvasott, ami csak elérhetd, megszerezhets volt
szamara a szibériai néprajzi irodalombél. Mar ebben az idé-
ben is jol olvasott oroszul, dllandéan forditott, az orosz
nyelvli samanizmusra vonatkozé irodalmat kicéduldzta,
rendszerezte.

A szibériai anyaggy(ijtéssel parhuzamosan kezdte el az
egész magyar nyelvteriiletre kiterjed$ néphit gyfijtést, a ma-
gyar és a szomszéd népekre vonatkozé néprajzi irodalom
attekintését, szambavételét. Bejarta az orszdg hagyomany-
6rzé vidékeit. Valamennyi gytijtéatjat felsorolni lehetetlen,
de tobbek kozott alapos gytijtést végzett a bukovinai, moldvai
székelyeknél, a matravidéki palécoknal. Két nagy gyijtéat
alkalmdval a Dunantilon az északi-, nyugati- és keleti
teriileteik hagyomanyos hitvilaganak anyagat dolgozta fel.
To6bb faluban munkilkodott a Duna-Tisza koézén, a Duna
mentén. Igen részletes gyiijtéseket végzett Mezékovesden,
a Nyirségben, Abadj és Zemplén megyében, s Szatmarba is
ellatogatott. A hatarokon til a Csallkézben, Gémorben és
Nyitra kérnyékén tobbszor jart a magyar falvakban. A tere-
pen szerzett anyag jelentds részét publikalta.

Tulajdonképpen a két nagy pélus: a Szibéria néphitére
vonatkozé irodalom és az 6sszegytijtott magyar néphit-anyag
osszevetésébdl késziilt el a honfoglals magyarok hitvilagara
vonatkozé konyvének tobb nagy lélegzetli el6tanulmdnya,
mint példdul A viaskodé tiltosbika és a samdn allatalakii
életlelke, Adatok a tiltos réviilésére, A halottlité. Ha latszé-

SAMANIZMUS



lag csak magyar néphittel kapcsolatos jelenségeket publikalt
— A bukovinai boszorkdnyok kapcsolata az allatokkal,
Dobbal valé kotés oldas, Nem halt meg, csak elrejtezett —,
tanulméanyanak témaja akkor is vonzotta az 6sszehasonlité
szibériai anyagot. Menet kozben megsziiletett az egész 1é-
makor alapvetd médszertani cikke is, amelynek nemecsak a
tudomanyos médszer tisztazasa volt a célja, hanem a téma
kényességének és félreérthetdségének a kivédése is. A hon-
foglalé magyar nép hitvildga (6svallisunk) kutatisanak méd-
szertani kérdései.

Kandidatusi disszertaciéjadban osszesitette, véglegesen meg-
fogalmazta a kutatott témat: A sdmdnhit emlékei a magyar
népi miiveltségben. Diészegi ebben a konyvében bebizonyitja,
hogy a magyar népi kultiraban (elsGsorban a magyar néphit-
ben) bar toredékesen, tobb jelenségre szétszabdalva, de meg-
maradt a pogiany magyarsag egykori vallasanak az emléke,
toredéke. A sdman egyes jellemzd tulajdonséagai, a boszorkany,
a taltos, a halottlaité alakjaban részlegesen tovdabb élnek.
A samandob emléke hiedelemmondikban, gyermekmondé-
kéakban, jatékokban maradt fenn. Médszertani cikkében felal-
litott szigord kovetelményeit egész terjedelmes munkdjaban
kovetkezetesen alkalmazta, szinte a szdrszalhasogatésig pon-
tosan. Nem engedett a romantikus elméletek csabitdsanak,
a bizonyithatatlan intuicié vonzasanak. A kezdeti kételkedések
éppen e tanulmény szigora filolégiai alapossaganak kovetkez-
tében elhallgattak, bizonyitott feltevéseit altalaban elfogadtak.

1957-ben nagy fordulat kévetkezett be az életében, amely
egész tovabbi tudomédnyos munkéjira meghatirozé lett: a
mar évek 6ta kért, tervezett Szovjetunié-beli tanulméanyutat
megkapta. A tanulmanyat id6tartama 3 hénap volt. Tulaj-
donképpen igen szerencsés idében érkezett ez a lehetdség,
kandidatusi értekezését lezarta, 0, nagyobb lélegzetii témaba
még nem kezdett bele. Varva-vart szovjet Osztondijanak
végteleniil oriilt, legnagyobb vagya teljesedett be. Bar a ma-
gyar néphittel is szivvel-lélekkel foglalkozott, egy percre sem
feledkezett meg korabbi terveirél, Szibéria-kutaténak vallot-
ta magat. Mar induldsakor elhatarozta, hogy tanulményutja
tovabb fog tartani, mint 3 hénap. Rendkiviil nagy tervekkel
indult el, a gazdag leningradi és szibériai muzeumok
sdmanizmussal kapcsolatos anyagat kivanta lefényképezni, a
targyleirasokat lemdsolni, az adattarakban fellelhetd irdsbeli
és hanganyagot szdmba venni. Ezeken kiviil a sdmanizmus
minden ott fellelhetd irodalmat is meg akarta szerezni eredeti
példanyban vagy mikrofilmen. Bar kikiildetése csak Lenin-
gradba szélt, eltokélt szandéka volt az is, hogy ha lehetséges,
csatlakozik egy szibériai expediciéhoz. Meg akarta ismerni
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azt a foldet, azt a kultarat, amelyrdl annyit tudott, olvasott,
irt, azokat az embereket, akikhez tulajdonképpen gyermek-
kora éta késziilddostt. Bar terveinek felét sem mondta el még
legjobb baratainak sem, mindenki lehetetlennek tartotta
kintmaradasanak, terepmunkajanak megvalésulasat.

Rendkiviili akaraterdvel, szivéssaggal, lemondassal,
a tudomény biivéletében, els6sorban a magyar tudomany
gazdagodésat szem el6tt tartva, emberfeletti eréfeszitések
aran mégis megvalésitotta elképzeléseit. Odakint is taldlt
tamogatékra, jé6 barédtokra, tudéstdrsai megértették torek-
vését, segitették. Kinti baratai koziil meg kell emliteni V. N.
Csernyscov professzort, az azéta mar elhunyt régész-népraj-
zos szakembert, aki elsGsorban a finnugor népekkel foglalko-
zott és a mar szintén halott Dolgih professzort, aki Szibéria
torténetének volt a szakembere. A régész Okladnyikov,
a néprajzkutaté Tokarjev professzor szintén sokat segitette,
s tamogattak 6t fiatalabb kollégai is, olyanok is, akik nemcsak
kutatéi, de tagjai voltak a szibériai népeknek.

A hivatalos id§ lejarta utan didkszéallokban lakott, hogy
pénze minél tovabb kitartson, szinte éhezett. igy 3 hénapos
6sztondijabél s a hazai hivatalos szervek kiildeményeibdl egy
és egynegyed évig kint tudott maradni a Szovjetuniéban.

Legtovabb Leningradban dolgozott, de a krasznojarszki,
novoszibirszki mizeumok anyagat is sikeriilt lefényképeznie,
s a kapesolédé adatokat kimasolnia. Osszegyfijttte a sama-
nizmus orosz nyelvii bibliografiajat, eredeti példdanyban vagy
mikrofilmen hazahozott ritka, Magyarorszdgon nem ismert
konyveket.

Kétszer is eljutott Szibéridba: 1957 kora 8szén és 1958 nya-
ran. 1957 §szén a burjatok kozott jart. Tolmacsa az irkutszki
egyetem docense Saraksinova asszony volt, akinek §sei kozott
szintén voltak sdméanok. A burjat nemzetiségii, burjat iro-
dalommal foglalkoz6 tudésasszony késébbi élete folyaman is
mindig, mindenben segitette Diészegit, egyik legjobb baratja
lett.

Diészegi a burjatok kozott talalkozott el§szor samannal, ne-
vezetesen Hadi saiménnal, aki bizalommal fogadta a gy(ijtét,
fianak szélitotta, emlékiil simandobot faragott neki. Ez az
elsé taldlkozds meghatdrozta a gy(ijté viszonyéat késébbi
adatkézlgihez is, a volt sdménok szerették, megnyiltak neki,
nagyon ritkdn volt visszautasitasban része. A burjatok utan
Krasznojarszkon keresztiil az abakdni szibériai torokok
ko6zott tobb sdmdant ismert meg, egymés utdn vette fel mag-
netofon szalagra a simanénekeket, jegyezte fel a szertarta-
sokat, a saman-képzeteket. Fényképsorozatot készitett a sa-
man fejdiszek, ruhdk készitésérsl. Rendkiviil érdekelték a
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saméanok testi és lelki jegyei, meglepte 6t egyes adatkozldinek
magas intelligenciéja.

Elsé szibériai dtja utan nem tért vissza Budapestre, bar
kiildetése régen lejart, mégis gy hatarozott, a telet Lenin-
gradban t6lti: folytatja a mazeumi anyag masolasat, fényké-
pezését, abban reménykedve, hogy a kovetkezd nydron
megint eljut Szibéridba s Gjra a terepen dolgozhat. Ezzel az
elhatarozassal rengeteg munkat, aszkézist vallalt. Ijjra diak-
szallasokon élt, keveset evett, kora reggeltdl késg éjszakaig
dolgozott. Ruhdzata sem volt megfelel§ a kemény északi tél-
hez.

Terve sikeriilt, jaliusban indult el masodik szibériai atjara.
Krasznojarszkban megallva, egy darabig a mtzeumban dol-
gozott, innen indult a bels§-azsiai torokség egyik legkisebb
népcsoportjahoz, a karagaszokhoz. Az itt végzett gytjtés
szerencsés koriilmények kozott folyt, igen eredményesen.
A karagasz samdanhitrél eltte nem folytattak kutatasokat.
A szokdsos kérdések mellett a sdmansag orokolhetségének
a lehet@ségeit is vizsgélta. Szovjet geolégus csoporttal keriilt
ossze, akik onzetleniil segitették munkéjiban. A karaga-
szoknal toltott napokat sok kedves epizéd tarkitotta: sikerte-
leniil prébalkozott a rénszarvas lovaglassal, az Gserdében
mohdbdl tiizet prébalt gyajtani, nem nagy sikerrel. Megis-
merkedett egy rendkiviil értelmes samannal, Kokujevvel,
akinek nemcsak vendégszeretetét, de teljes bizalmat is
élvezte. Utleirasaban kozélte Kokujev fényképét és oltozet-
avat6 énekét, amelyet Csanadi Imre 6ntott a nyers forditas-
bol végleges formaba. Kokujevet kozel érezte magiahoz. El-
mondta, hogy arca, magatartasa, gondolkozasa emlékeztette
magyar falusi adatkézldire.

Irkutszkba visszatérve részt vett Okladnyikov professzor
egyik dsatasan az Oka folyé partjan, ahol médjaban volt egy
bronzkori sziklarajzot is megtekinteni, s ezen egy saimandob-
abrazolast felfedezni. Irkutszk utan, bar pénze fogytan,
kutatéitra indult a tuvai szojotok kozé. A mazeumban bara-
tokra talalt, akik hozza segitették, hogy a helyi lapba cikket
irjon, részt vegyen egy ismeretterjeszté film forgatasan. Az
igy szerzett pénzen eljutott nemcsak az erdei rénszarvastarté
szojotokhoz, hanem a sikvidékiekhez is, ahol eldszor lehetett
tantGja egy simanasszony extdzissa fokoz6dé szertartasanak.
Azt a pératlan éneket, amely e szertartast kisérte, sikeriilt
magnetofonszalagra rogzitenie. 1958 szeptemberében tért
haza Budapestre megromlott egészségi allapotban. A gy(jtott
anyagon és a targyfotékon kiviil a Néprajzi Mazeumnak sok
és igen értékes sdmantéargyat hozott.

Hazaérkezése utdan fogott neki a régen megilmodott
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»S3aman Archivum” megalkotdsanak. A rendkiviil értékes
szibériai anyag lattdn a Miivelddésiigyi Minisztérium,
valamint a Magyar Tudoményos Akadémia pénzt adott annak
feldolgozéasara, rendezésére, amelyhez nagy koriiltekintéssel
kezdett. Az elShivott fényképeket kartonra ragasztotta,
a kartonok hatara a targyakra vonatkozé adatokat gépeltette.
Mar Szibéridban igyekezett a megmaradt tetemes szoveget,
a samanénekeket oroszra, illetve magyarra lefordittatni,
szibériai népcsoportokhoz tartozé vagy a helyi nyelvet
ismerd tudomanyos kutaték segitségével itthon egyediil fordi-
totta. A simanénekek dallamait lejegyeztette, gytijtéfiizeteit
legépeltette, rajzait lerajzoltatta. A saman irodalom mikro-
filmeit el6hivatta. A hatalmas anyag rendezését és rendsze-
rezését egyediil végezte.

A paratlan gyiijtemény egyre-masra vonzotta a kiilféldi
kutatékat. Hossz tavon terve tulajdonképpen ez is volt:
»Budapest lesz a simankutatds kézpontja — mondta — mert itt
nemesak egy mizeum anyaga, de az egész vilagon fellelhetd
sdmanizmusra vonatkozé forrasanyag megtalalhaté lesz.” Az
Archivum gazdagitdséan, teljessé tételén kovetkezetesen dol-
gozott. Az isztambuli, a bécsi, a parizsi, a lipcsei, a skandinav
allamokban és mas nyugati mizeumokban 1évd samén tar-
gyakat, kéziratokat, s az ide kapcsolédé adatokat vagy szemé-
lyesen, vagy levelezés ttjan szerezte meg. Ezeknek az utak-
nak egy részét sajat maga fedezte. Japanbél, Amerikabdl is
kapott fényképeket, adatokat, konyveket.

Elsé és masodik szibériai gytijtéutjanak tudomanyos ered-
ményeit tobb jelentds tanulményban publikalta: Az észak-
keleti szojotok samanhitéhez, A karagasz simandob készité-
sének médja, A karagasz samanhit etnikai egyontetiiségének
kérdése, A tuva samdnhit interetnikus kérdései, A szamojéd
kultira emlékei a sdmdnizmusban a keletszajani népeknél,
A szelkup sdméandob interetnikus Osszefiiggései stb. Ezek a
tanulmanyok maér titkkrézik Didszegi szibériai kutatdsanak
tavolabbi céljait. A sdménhit kutatdsa néla nemesak a szibériai
népek valamikori hitvilaganak feltarasa volt, hanem a sama-
nizmust, mint sok archaizmust 8rzd jelenséget alkalmasnak
latta arra, hogy Szibéria dslakossiga etnogenetikai kérdéseit
megvildgitsa.

1960-ban Mongé6lidba ment ki harom hénapra, ahol a
mongol sdmanizmust és a saimanizmus-buddhizmus egymasra
hatdsat tanulminyozta. A darhatoknél végzett mongéliai
terepmunkédja mar kifejezetten etnogenetikai tanulsdgokat
keresett.

Masodik Szovjetunié-beli atja el§tt megszervezi és szer-
keszti a Glaubenswelt und Folklore der sibirischen Vilker
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cimii tanulmanykotetét. Ebben a vilag jelent§s Szibéria-
kutatéinak tanulményait gyijti 6ssze és jelenteti meg, hogy
ezzel is erdsitse Magyarorszag helyzetét a nemzetkozi
Szibéria-kutatasban.

Masodik Szovjetuni6-beli tanulményitja, illetve harmadik
szibériai Gtja nem sikeriilt olyan j6l, mint az elsé. Bar 1964-
ben Leningradban t6bb hénapig dolgozott, a mazeumi anyag-
gytijtést nem tudta teljesen lezarni. Szibériai gytijtéatja pe-
dig terveihez viszonyitva szintén téredékes maradt. A terep-
munkat adminisztrativ okok miatt megszakitani kényszeriilt,
betegség is kinozta. Szinte a felismerhetetlenségig lefogyva,
megviltozva érkezett haza.

T6bbszor nem jutott el hosszabb tanulmanyttra, sem
a Szovjetuni6ba, sem Szibéridba, bar meghivtak a novoszi-
birszki egyetemre vendég-eladénak, s a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia kétszer is megadta neki a hosszabb idétar-
tama szovjet osztondijat. A szibériai terepmunka hidnya
rendkiviil megnehezitette célkitiizéseinek megvalésitasat,
alapjaiban renditette meg tudominyos tervét, életének
tovabbi menetét. ]jJ helyzete dllandéan nyomasztotta, mégis
tovabb dolgozott szibériai anyagival, igy sziiletett meg az
Evenki samdandobok, A baraba torékék iszldm elStti sdma-
nizmusa és etnogenetikai tantsdgai.

Még 1962-ben e nagysikerti konyvben foglalta 6ssze a
sdmanizmust. A szibériai népek etnogenetikai kérdéseivel
foglalkozott akadémiai doktori disszertaciéja is, amelyet
haléla miatt mar nem tudott befejezni. Eletének utolsé évében
késziilt el a masodik sdmanizmusrél sz616 tanulmanykétet is,
amelyet haldla utdn jelentettek meg. A magyar néphit és
a sdmanizmus 6sszehasonlitdsat szibériai és mongéliai gy(ijté-
sei alapjan tovabb szélesitette, (A magyar néphagyomany és
a sdmanhit kapcsolata) st egyik utols6 cikkében mar a hon-
foglalé magyar hitvilag térténeti rétegeit prébalta szétvalasz-
tani. (A honfoglalé magyarsag hitviliganak térténeti rétegei.
A vildgfa.)

Haldla elétt még az a megtiszteltetés érte, hogy az
Encyclopaedia Britannica szaméra felkérték a ,,Sdmanizmus”
cimszé oOsszefoglaldsdra, amit megirt, de megjelenését mar
nem érte meg. Mindenki azt gondolhatna, hogy a szibériai,
illetve a magyar hitvilag 6sszehasonlité vizsgalatanak hatal-
mas anyaga egész kutatdsi idejét lefoglalta. Kordntsem volt
igy. A sdménizmus és az ezzel kapcsolatos etnogenetikai prob-
lémak mellett szinte azonos intenzitdssal dolgozott a magyar
hitvildg témakérében is. Személyes gondjanak tekintette a
magyar néphit kutatasat, s ennek nemesak a saimanizmussal
osszefiiggd rétege izgatta, hanem az a kérdés is, hogy a ma-
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gyar néphit hogyan viszonyul az 6sszeurépai néphithez,
a honfoglalé magyarsdg mit tett magééva az itt talélt és a ma-
gyarsagha beolvadt népek szellemi kultarajabél, mit vett at
a jelenlegi szomszédos népektsl. Nagyon egyoldala lenne
képiink a magyar néphitrdl — hangoztatta — ha csak a sama-
nizmussal kapesolatos oldalat vizsgalnank. Ezt az ,.ellentétes”
célt szolgalta a Luca-napi szokasokkal foglalkoz6 t6bb tanul-
manya és ugyane témakort osszefoglalé, haldla miatt befe-
jezetlen konyve is.

A magyar néphitet — akarcsak a sdméanizmust a szibériai
népeknél — archaizmust 6rzé jellege miatt alkalmasnak talalta
etnogenetikai problémak megolddsira a magyar nyelvterii-
leten. Szinte egyediilall6 kisérletképpen a paléc népcesoportot,
a paléc kultarat egy mitikus lény, a ,,markolab” megléte vagy
hidnya alapjan prébalta koriilhatarolni. Az etnogenetikai,
vagy ahogy ¢ mondta ,,etnokulturalis” problémak éppen Ggy
érdekelték a magyar nyelvteriileten, mint Szibéridban. Ez volt
az oka annak is, hogy igen sokat gy(ijtétt a magyarorszagi
nemzetiségek korében. Elete utolsé munkaképes hénapjaiban
a horvatoknal, szerbeknél vizsgilta a hiedelmeket, szoka-
sokat.

A néphit gytjtést, akaresak Szibéridban, faradhatatlanul
végezte, sok esetben tiirelmetlenségében gyalogolva, szallasa-
val nem torédve jart falurél-falura. Felmérve, hogy minden
erdfeszitése ellenére nem tudja attekinteni a magyar nyelv-
teriilet anyagat, megszervezte az orszagos népi gytijtéhaléza-
tot, munkatédrsakat toborzott, meginditotta a Néphit Archi-
vumot.

Az anyaggytijtést majdnem olyan fontos feladatnak tekin-
tette, mint a tudomdnyos feldolgozé munkat. Meggydzddése
volt, hogy generaciéjanak a feldolgozé munka mellett égetGen
siirgés feladata a még meglévd anyag 6sszegyfijtése és feltara-
sa is. Ugyanilyen fontosnak tartotta a néprajzi targya archi-
valis anyagok ,.életrekeltését”, szambavételét. Ezért kezdte el
Pécs Evéval kézosen az an. Gyégyaszati Archivumot, amely-
ben a terepen gy(ijtott adatok mellett XVIII-XIX. szdzadi
gybgyaszati konyvek anyagat is szambavették, kigépeltették
és rendszerezték. A Gyédgyaszati Archivum megvalgsitasa
utan mar csak téredékesen keriilt sor a Gy6gyaszati Atlasz
megvalGsitasara, amelynek feladata a gyégyészattal kapeso-
latos jelenségek térképen valé bemutatdsa lett volna. Ettél
a munkat6l még igen sok feldolgozasra varé néprajzi anyagot
remélt.

A feleldsség, amelyet a néprajztudomany egészéért érzett,
nemesak szakteriiletén beliil érvényesiilt. Még kezdé muzeo-
16gus koraban, mivel sziikség volt mas irdnyd munkdjara is,
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szép tanulmanyt irt a Velencei t6 egyik haldsz-szerszamarél,
majd késébb szivesen elvéllalta egy falumonografia épitkezé-
sének anyaggytijtését és feldolgozasat is. Alapité tagja, késébh
szerkesztdbizottsagi tagja volt a Magyar Néprajzi Atlasznak.
Részt vett a kérddiv elkészitésében, a proébagytijtéseken,
lelkesen toltstte ki a kérddiveket, készitette el a térképeket,
s kitting elemzést adott a Magyar Néprajzi Atlasz el§zetesen
megjelent prébatérképeihez.

1963-ban, amikor a Magyar Tudomanyos Akadémia Nép-
rajzi Kutaté Csoportja megalakult, az elsék kozott kerilt at
ide a Néprajzi Mizeumb6l. Magéval vitte a Sdman Archivam
anyagat is.

Legutolsé éveiben még arra is volt ideje, hogy sziikebb
tudomdnyszakja miltjaba visszapillantson. A magyar Gsvallast
kutaté el6dok munkaibél kiadott szemelvényeket gondozta,
véalogatta, magyardzta. (Az &si magyar hitvildig) Legutolsé
megjelent munkaja is a regds énekek gytijtGjének, Sebestyén
Gyulédnak életrajza volt A milt magyar tudésai sorozatban.

Korai és vératlan haldla szamtalan tervének vetett véget.
Halala eldtti hénapokban erdélyi gytijtSatra késziilt, re-
ménykedve abban is, hogy talan a moldvai, bukovinai székely
falvakba is eljuthat. A varatlan betegség hirtelen rosszulléttel
jelentkezett, amely utan még majd 5 hénapig fekirdt, a fel-
gybgyulds reménye nélkiil. 1972. jalius 22-én meghalt a ma-
gyar és a nemzetkozi néprajz veszteségére.

Milyen ember volt? Taldn legelészor azt kell megemliteni,
hogy rendkiviil szerény és csendes. Eredményei, nemzetkozi
sikerei nem tették biiszkévé. Sét, egyenletes szorgalommal,
kitartassal, szinte emberfeletti tempéban dolgozott halélaig,
nem pénzért, felettesei elismeréséért vagy személyes sikerért,
hanem a tudomdny érdekében. Osztalyvezetdi statusarél
onként lemondott, nem szerette a napi vezetdi gondokat, csak
a nyugalmat, a munka zavartalan 6rémét kivanta. Legholdo-
gabb akkor volt, ha dolgozhatott, elmondhatjuk, hogy szaimara
a vilagon a legfontosabb valéban tudoméanyos munkéja volt,
mas alapvet6en nem érdekelte. Reggeltdl estig képes volt
hénapokon keresztiill még az iinnepnapokat is beleértve,
iréasztala mellett iilni, egy-egy téman elmélyiilten dolgozni,
ilyenkor tarsasagba, vagy szérakozni nem vagyott, s6t minden
ilyen terv zavarta. Ha kikapecsolédast, pihenést ajanlottak,
mindig elmondta, hogy neki nincs pihentetébb, 6romtelibb,
mint munkéjinak végzése, amelyet a sajat gyonyoriiségére
csinal.

Nem volt tarsasagi lény. A sok ember, a konferencidk for-
gataga zavarta, ha lehet, az ilyen alkalmakat elkeriilte, ha ott
volt, szinte gatlasosan, visszahtzédva viselkedett, vagy csen-
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desen tiirelmetlenkedett, idejét sajndlva. Véleményét, érveit
mindig alaposan atgondolta, enélkiil bizonytalannak érezte
magat, éppen ezért nem szeretett spontan vitatkozni, nem
volt a gyors riposztok embere. A minden tudomanyban el§-
fordulé apré tudoménypolitikai események, torekvések,
helyezkedések nem érdekelték, ezekhez semmi érzéke nem
volt. Ha hallott is valamit, ami mésoknak esetleg érdekesnek
tiint, rendszerint mint lényegtelent elfelejtette, képtelen volt
helyezkedni.

Az embereket szerette, ha a szeretetet visszakapta, végte-
leniil boldog volt. Az ok nélkiili rosszindulat mindig meglepte.
Semmiféle rossz tapasztalat nem tette rosszhiszemiivé,
ismételten eldlegezte mindenkinek a bizalmat, ,,nem sérthetek
meg senkit bizalmatlansaggal” — mondta.

Sok csalédas érte, idével visszahtizédé lett, de nem hitet-
len. Bizott a munka jutalmaban, a j6 viszonzasaban. Elég volt
egy kedves sz6, egy szép gesztus és mar igazolva latta hitét.

Mikor a kérhazban fekiidt és mar hetek 6ta nem tudott
beszélni, az apoléndvérek mindig kérdezték: ,,Ugye j6 ember
volt? Ugye nagyon j6 ember volt?” A kérdésre, hogy honnan
tudjék, igy feleltek: ,,Ilyenkor — marmint a hal4l el§tt — mutat-
kozik meg legjobban mindenkinek a természete, mi ezt meg
tudjuk éllapitani.” A ndvérek nem tévedtek.

Ha valami bantotta és rosszkedv{ivé vilt, csak nagyon las-
san vallotta ki az okokat, ha tudta, a helyzetet mindig szépi-
tette. Betegséget, testi fajdalmat is igyekezett titkolni.

Ennek a képnek nem mond ellent az, hogy nagyon szere-
tett élni, élvezte az életet. Bar kezdettsl fogva kisértette
a korai halal elgérzete, mégis hangoztatta, hogy néki sok évet
kell megérni ,,mert sok dolga van”. Kedvelte a mozgast,
a sétat, a kirandulast, rendszeresen elutazott a Tatraba, meg-
maszta a legmagasabb csticsokat is. A természetben otthon
érezte magat, nemcsak a gyaloglast élvezte, de az 6rakig valé
nézelédést, egy novény, egy éallat megfigyelését is. — 0, aki
expediciéi alatt olyan fegyelmezetten szabta meg napi élel-
mezését, tulajdonképpen szeretett enni, élvezte a j6 ételeket.
Alkoholt esak akkor ivott, ha nem keriilhette ki.

Elete végéig megmaradt benne a kalandkeress gyermek is.
Két nagy munka kozott egy-két nap pihendt tartott, ilyenkor
moziba ment vagy regényeket olvasott, az utleirasok nagyon
érdekelték. Aztan megint jott a munka.

Kis szdma baratai kozott jokedvi volt, felszabadultan
viselkedett, szaraz egyéni humora, széviccei megnevettették
a tarsasdgot. Ha nem volt feszélyezett, a beszélgetéseket,
vitdkat hallgatva egy-egy talalé megjegyzéssel, megfigyeléssel
helyre tette, lezarta a témat.
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Szerette a zenét, sok népdalt tudott, ezeket szivesen éne-
kelte baratai kozott. Kedvelte a képzdmiivészetet, a haldla
elétti években egyre gyakrabban jart kiallitasokra: a teatralis
alkotasok helyett a halk, 1ényegre toré miivészet ragadta meg.
Bar a szépirodalombél egy-egy regény nagy hatéssal volt ra,
mégis igazan a versek alltak kozel hozza. Nagyon sok verset
tudott kiviilrél, de ezeket még kozvetlen hozzatartozéi elétt is
csak ritkdn emlegette, idézte. Eveknek kellett eltelni ahhoz,
hogy kideriiljén, mennyire szereti, ismeri példaul Baudelaire-t.

Erdekelte a vilag, az orszag, a varos alakulésa. (jriilt, ha
egy hid, egy épiilet felépiilt, vagy egy Gj szobrot felallitottak.
Izgatta hosszi tavon is az emberiség jovdje, 6, aki a malt leg-
mélyebb rétegeit kutatta, kivancsi volt a futurolégia fejtegeté-
seire, a jovét illetGen is optimista volt.

Csaladja korében, ha valami gond nem emésztette, termé-
szetesen, jokedviien viselkedett. Elete vége felé optimizmusa,
onmagiba vetett hite megingott, az, hogy szibériai gyiijtéat-
jai, Szovjetunié-beli tanulményitjai nem ismétlédhettek
meg, kesertiséggel, kudarccal toltstiék el. Ertetleniil allt
a szdmdra megmagyarazhatatlan jelenség elétt.

Amilyen feszélyezett tudott lenni idegen, nagy létszami
tarsasdgban, olyan természetes kozvetlenséget mutatott
gyiijtéatjain. A falusiak szerették §t. Képes volt azonnal kon-
taktust teremteni a legmogorvabb ,,boszorkdnnyal” is, a fia-
talabb asszonyok évédéseire mindig megtaldlta a megfelel§
vélaszt. Szeretett falun tartézkodni, Ggy tervezte, hogy élete
végén, nyugdijas korat elérve, vidéken telepszik le, ott dolgo-
zik majd halalaig.

Temetésére felutazott egyik legrégebbi és legkedvesebb
adatkozldje, egy Matra-vidéki éreg paléc asszony is. Az 6reg-
asszony a ravatalnal kéretleniil, sajat jészantabo6l fennhan-
gon elbicsizott téle, keresetlen szavakkal megkoszonte, hogy:
»minket, régi 6reg magyarokat megkérdezett a tudomanyunk-
rél”.

Korai haldla nemcsak munkas életét és terveit, hanem tu-
domdanyos hagyatékédnak sorsat is kétségessé tette.

Az egész Saméan Archivum, az dltala hozott targyak értel-
mezése, a simanénekek szévegének leforditasa, az egész anyag
koncepciézus feldolgozdsa sokoldald, széles tudasa utédot
igényelne. Jelenleg ha redlisan mérjiik f6l a helyzetet, azt
mondhatjuk, hogy tudoményos hagyatékat csak egy munka-
k6z6sség tudnd eredményesen feldolgozni. Diészegi Vilmos
ugyanis majdnem minden szibériai nyelvbdl forditott, az igen
bonyolult, régténzéstt, sok archaizmust 6rzé sdméanénekek tol-
macsoldsanal is csak a legritkdbb esetben szorult segitségre.
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Haldla utdn a Sdman Archivumot rendkiviil sajnélatos
médon ketté osztottak, ezzel tulajdonképpen egész koncep-
cidjat és elképzelését figyelmen kiviil hagytak. A hagyaték
egyik része az MTA Néprajzi Kutaté Csoportjdban, a masik
része a Néprajzi Mazeumban van. Otthon &rzétt targyai,
jegyzetei, fényképei is kozgylijteménybe keriiltek. Bar irdasba
nem foglalta, de széban tobbszor emlitette azt a kivansagit,
hogy gytlijteményei a kozt szolgaljak. Sohasem gondolt sok
lemondast kovetel anyagéra Ggy, mint sajat tulajdonara.

Akaresak rendkiviil gazdag, szibériai viszonylatban egye-
diilall6 kényvtéara is, mely az MTA Néprajzi Kutaté Csoport-
janak lett a tulajdona. A konyveket szinte megszemélyesitette,
annyira szerette, tisztelte. ,,konyvet nem szabad bantani”
— mondta, ha kiforditva, vagy piszkos helyre tette dket vala-
ki. Ragaszkodott hozzajuk, oregkorara, falusi maganyéara
»tokéletes konyvtarat” akart 6sszegyiijteni.

Diészegi Vilmos egész életében a magyar tudoméanyért élt,
ezért hozott meg szamtalan aldozatot, ezért égette el 49 éves
korara magat.

Morvay Judit
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