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Bevezetés

A kozépkori muszlim vilag szines és valtozatos, eurdpai szemmel nézve
mesésnek ¢és misztikusnak tling civilizacioja évszazadok oOta a kutatok
érdeklédésének kozéppontjaban all. Ennek az Indiatél Andaluziaig! iveld
oriasi birodalomnak a 7 és 15. szazad kozé tehet (,,kdzépkori”) torténete
maig sem teljesen feltart. Kiilondsen sok titok és homaly lengi kortil a kora-

Az iszlam orszagainak ndi lakdirdl a 19. szazad végéig foként olyan irott
¢s ikonografikus forrdsok maradtak rank, amelyeket férfiak hoztak létre.
Emiatt a jogi, irodalmi, orvosi szévegekben és Utirajzokban olvashatd, nék-
6l késziilt leirdsok, illetve az Sket abrazolo képzdmiivészeti alkotasok azt
a gondolkodas- és latasmodot tiikrozik, amely a férfiak sajatja volt. Maguk
a kozépkori muszlim ndk csak kevés miiben fejtették ki gondolataikat
— hasonldan az akkori Eurdpa keresztény asszonyaihoz —, és verseiknek,
dalaiknak jelentds része Andaluzia teriiletén keriilt lejegyzésre, igy azok az
iszlam birodalom keleti felének ndirdl nem, vagy csak attételesen és elvétve
tartalmaznak informacidkat. A kozépkori muszlim nék valodi vildganak
fényei és arnyai igy tehat férfi kortarsaik prizméjan athatolva vetit6dnek
elénk, torzitasoktol sem mentesen. A nétorténeti kutatomunka végeredmé-
nye igy aligha lehet més, mint a vizsgalt szazadokban ¢t férfiak nékrdl, n6i
¢letmodrol szol6 gondolatainak és leirdsainak szintézise.

A kozépkori muszlim nétorténet feltardsa kapcsan sziikséges néhany
tovabbi fontos problémat kiemelni. Els6ként azt, hogy a szamos kultura jel-
legzetességeit egybeolvasztd, oOridsi, am politikailag sohasem egységes
muszlim birodalomban mindig jellemzd volt a valldsos tanitasoktdl tobbé-
kevésbé eltérd életvitel. IdOszakoktol, teriiletektSl, s6t személyektdl és
vallasmagyardz6 iskolaktol is fliggdtt, hogy hogyan teljesiiltek az iszlam
eszméi a napi gyakorlatban. Kovetkezésképpen a muszlim nétorténet sem
szlikithetd az iszlam vallas tanitdsainak értelmezésére, hanem magéban
foglalja a hétkdznapok valosdganak komplex feltarasat is. Nem igaz az a
sokat hangoztatott vélekedés, hogy az iszlam vilaga csupan a férfiaké. Sok-
kal inkabb arrdl van sz6, hogy életviteliiknél, szerepeiknél fogva a muszlim
ndk kevésbé lathatoak a kiils6 szemléld szamara, jollehet, igen szines és
valtozatos életet ¢ltek és élnek ma is. A maganszféra vizsgalata, a mikrotor-
ténelem kutatdsara vonatkozo feltarasok, valamint a nék tarsadalmi repre-
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feltaruljon.

Kiemelendd tovabba, hogy a mindennapi élet jelenségeit és strukturait
illetd kiilonbségek miatt nem lehetséges atfogd értelemben ,,muszlim”
n6krdl beszélni, hanem mindentitt, ahol lehet, jelolni kell a teriiletenként,
korszakonként és tarsadalmi hovatartozastol fliggben tapasztalhatd eltérése-
ket. Végezetiil 1ényeges alahuizni, hogy nétorténet 6Gnmagéaban nem létezik,
mert a n6k és férfiak, idések és gyerekek historiaja csak egyiittesen, Gssze-
fiiggéseiben vizsgalhatd, a mult lehetd legteljesebb és leghitelesebb felta-
rasa jegyében. Ez a tanulmany nem vallalkozhat masra és tobbre, mint arra,
hogy valtozatos forrasok segitségével elrepitsen egy tavoli korszakba, a
vizsgalodasok elGterébe allitva a nét, &m nem kiszakitva 6t korabeli kor-
nyezetébdl és kortarsai koziil.



A n6torténet muszlim forrasai

Jogi forrasok

Kevés téma foglalkoztatja annyira az iszlam vallas, a muszlim tarsadalmak
torténete és kulturdja irant érdekldddket, mint az iszlam ndképe, illetve a
muszlim ndk helyzete. Err6l szdmtalan kiilonb6z0, egyrészt az iszlam eltérd
iranyzataihoz tartozo, masrészt pedig nem muszlim szerzéktdl valo, egy-
masnak gyakorta ellentmond¢ leiras sziiletett a 7. szazad kézepe, Mohamed
fellépése ota. A sokféle leiras hatterében leggyakrabban az iszlam jogforra-
sok eltérd értelmezése, illetve a jelenségek feliiletes szemlélete all.

E téma vizsgalatahoz els6dleges kutfé maga a Koran (Qur’dn), melynek
szamos részlete szol a nékrél. A muszlimok életében kézponti jelentGségli
ez a konyv, a benne talalhato olvasmanyok segitségével szemlélik és értel-
mezik az egész torténelmet, az ember és Isten kozotti kapcsolatot, az embe-
ri egyiittélés jelenségeit, ez szamukra maga a térvény. A muszlimok szerint
ez a konyv Isten (Alldh) szava, amit Gabriel (Dzsibril) arkangyallal kiildott
Mohamednek, aki Allah {izenetének kozvetitdje az emberek felé. A Koran
sz0 jelentése ,,olvasmany”, , kinyilatkoztatas” vagy ,,prédikacio”. A 7. sza-
zadtol kezdve a Koran a muszlim élet alapkovévé valt. Széleskori megis-
merésével kapcsolatosan nehezitette a helyzetet az, hogy a proféta altal
kinyilvanitott szovegek lejegyzésére zOmmel csak halala utan keriilt sor,
hiszen amig 6 ¢és tanitvanyai éltek, a szoban torténd hagyomanyozas
elsGbbséget élvezett az irasbelivel szemben. A szoveg részleteit eleinte pal-
malevelekre, sima csontokra, ritkan pergamenre irtak.2 A harmadik kalifa,
Oszman volt az, aki 652-ben elrendelte a kinyilatkoztatasnak tartott és
akként tovabbhagyomanyozott szovegek lejegyzését, és a Koran elsd teljes,
irott valtozatat masolatokban szétkiildte a muszlim birodalom valamennyi
sarkdba. A Koran végleges valtozatanak kialakitasa csak a 10. szdzadra
fejez6dott be.3

A Koran 6226 verssorbol (dja) all, amelyek 114 szuraba elrendezetten
taldlhatdak a szent konyvben. A szlrdk elhelyezése nem keletkezésiik
idérendjében tortént, hanem terjedelmiik szerint: a Koran elejére kertiltek a
hosszabb, végére pedig a rovidebb szakaszok (kivéve a Fdtiha cimi nyitd
szakaszt, mely a muszlim imadkozas kozponti eleme).



Ahhoz, hogy a két nemet illetSen feltaruljanak az alapvetd eltérések és
jellegzetességek, az iszlam jog Koran mellett 1étez8 forrasait is sziikséges
felidézni, hiszen a mindennapi vallasos életvitel Kordnban le nem irt, nem
szabalyozott mozzanatai is Utmutatdsra szorulnak. Mohamed viselkedése,
cselekedetei, véleménye és elhangzott gondolatai az iszldmban kiilonds
jelentdséggel birnak, melyeket hagyoméanyoknak neveziink. Hagyomany
alatt értjiik egyrészt azokat a kozléseket, elbeszéléseket (hadisz), amelyeket
féként a vallasi, de akar egyéb, példaul torténeti targykorbdl véve, szoban
adtak tovabb a muszlimok. Meg kell kiilonbdztetniink azokat a szokasokat
(szunna), amelyek a régi muszlim kdzosségben érvényben voltak, ,tekintet
nélkil arra, hogy létezik-e rd nézve szobeli Uton kdzolt hagyomény vagy
sem. ... a dolog természetébdl kovetkezik, hogy egy hadiszba foglalt norma
szunnanak szamit; az azonban nem sziikséges, hogy a szunnara mindig meg-
feleljen egy hadisz, amely azt szentesiti. Kdnnyen el6fordulhat, hogy egy
hadisz tartalma ellentmond a szunnanak...”* Valamennyi hadisz két részbdl
all: azoknak a személyeknek a felsorolasaval kezdddik, akik szoban egy-
masnak tovabbadtdk a meglrzott szoveget, vagyis az ataddi lanc (szilszila)
tagjainak nevei szerepelnek els6 helyen (iszndd), s ezt kdveti maga a szoveg
(matn). (A siitdk Mohamed unokadccse €s veje, ¢Ali, valamint a leszarma-
zottai altal tovabbadott szent mondasokat is elfogadjak hitelesnek.)

A profétanak — vagy kozvetlen és hi kovetdinek — tulajdonitott ha-
gyomanyok 0sszegyUjtését és egyeztetését haldla utan kezdték el azok az
emberek, akik 6t ismerték, életében gyakran vele voltak, szem- és fiiltana-
ként megtapasztalhattdk, hogy maga Mohamed mit tesz kiilonb6z6 esetek-
ben, vitdk alkalméval, otthondban vagy koztereken. Goldziher azonban
kiemelte, hogy korantsem all az a feltételezés, hogy Mohamed halélat kove-
téen a muszlim kozosség tagjai a szunna, illetve a hadiszok szerint éltek
volna. Ez legfeljebb a legrégebbi és igen vallasos medinai hivék kozott volt
igy. Torténetileg vizsgalva a hadiszok Osszegytjtésének és értékelésének
folyamatat, kitetszik, hogy az Omajjada uralkodok igen kevés gondot fordi-
tottak a vallasos életvitelre, és annak kozosségen beliil valo kialakitasara.

Az iszlam szempontjabdl az igazi vallasos kor II. Omar (uralk. 717-720)
kalifaval kezd6dott csak el, €s az CAbbaszida korszakban viragzott fel.5 (Ez
annak is koszonhetd, hogy ez utobbi dinasztia uralkodasa alatt a muszlim
birodalomban kozponti helyre kertiild, sajat vallasi hagyomanyokkal ren-
delkez6 mivelt perzsdk (mawadli) hitiik elemeit atforditottdk az iszlam
tanitasaira, vallasos lelkiiletiiket és ismereteiket is felhasznaltak az iszlam
megerdsitésére. A folyamat eredményeként az Omajjadak ,.kiralyi” mél-
tosagaval ellentétben az cAbbaszida uralkodok ,,vallasi vezetd” mivolta valt
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hangsulyossa.)® Ekkor az eleinte szoban, majd — ahogyan az idG telt — iras-
ban hagyomanyozott hadisz-gyijtemény oridsira ndvekedett, tobb tizezer
hadiszt gytjtott és Orzott meg Mohamed kovetSinek és tanitvanyaiknak
mintegy 14.000 f6s lancolata, akik kozott szazas nagysagrendben nék is vol-
tak. A hagyomanyok gytijtéi és értékeldi koziil kiemelkedett a 9. szazadi
al-Bukhari, aki mintegy 600.000 Mohamednek tulajdonitott mondast és
cselekedetet gytjtott 0ssze, melyek koziil azonban csak valamivel tobb,
mint hétezret talalt hitelesnek. Id6szakonként és teriiletenként is valtozott
tehat az iszlam sziiletését kovetd koriilbeliil két-hdromszaz évben a hadi-
szok mennyisége ¢s tartalma, és a muszlim fennhatdsag ala keriilt idegen
teriiletek iszlamra attérG lakosait éppugy meg kellett tanitani a vallés el6ira-
saira és a hivék szamdra eldirt életvitelre, mint magukat az arabokat. A
vallasjogi iskoldk képviselSi sokat faradoztak azon, hogy a hadiszokat
Osszevessék ¢és Osszeegyeztessék a Kordn tartalmaval, illetve azon, hogy az
ellentmondasokat kikiiszoboljék és a szovegeket értelmezzék. A kdzép- és
fels6foku iskoldk tananyagénak a Koran szovegek tanulméanyozéasa mellett
mindig nagyon jelent8s részét alkottdk a hagyomanyok, ezekre épiilt fel
maganak a klasszikus muszlim valldsjognak a rendszere is.

Mivel a hagyomanyok és a Koran szovege maga is kiilonboz6 interpre-
taciokat tesz lehet6vé, az iszlam jog torténetében kiemelkedd jelentGséggel
bir az idzsmd, ami nem mas, mint egy adott problémat illeté konszenzus,
mely egy meghatarozott korszakban kialakult.” A jog negyedik forrasa az
analogids modon lefolytatott dedukcio, a mérlegelés (kijds), amit akkor
alkalmaznak a muszlim jogtudosok, ha sem a Koranban, sem a hadiszok-
ban, sem pedig a kordbban sziiletett konszenzusokban kozvetleniil és egyér-
telmlien nem kinalkozik megoldas valamely probléma kapcsan.

A kiilonféle forrasokbol a né kettés megitélése olvashato ki: az asszonyok
egyrészt mint a férfiak tarsai, az iszldm hit letéteményesei, kivald anyak,
leanyok ¢és feleségek, erényes ¢€s a férfiak életét orommel eltoltd teremtme-
nyek jelennek meg a szovegekben, masrészt viszont a férfi elsérendiisége,
a n6 engedelmességre szoritasa (ennek hijan megfenyitése), kozéleti szin-
terekrdl valo kizarasa is tobb helyen felvillan. A misogyn® gondolatok tehat
keverednek a ,,feminizmus fuvallatival”, aminek nyilvanval6 oka volt mar
a kezdet kezdetén, Mohamed profétalasanak idején az egyes torzsek, varosok,
kisebb-nagyobb kozosségek és személyek ndkkel kapcsolatos nézdpont-
jainak, hagyomanyainak, tapasztalatainak kiilonb6zdsége. Lehetetlen nem
felismerni az okori Kelet, az antikvitas n6képét is a muszlim forrasokban
(példaul a nék 6rokosodési, tantisagtételi jogait illetGen, a fatyol- és ruha-
viselet vagy a n6i lakrész kapcséan).



Egyéb forrasok

A (vallas)jogi miivek mellett — melyek a kdzépkori muszlim ndtorténet
tanulmanyozasanak egyik alappillérét jelentik — fontos forrasokként szol-
géalnak azok a biografiai, irodalmi, medicinai miivek és f6ldrajzi Gtleirasok,
egyes képzdmiivészeti alkotdsok, amelyekbdl adalékok merithet6k a ndi
szE€pség, a ndi egészség és szépségapolas, illetve a nék életmddja vonatkoza-
saban. A forrasok megoszlasa témanként, koronként és foldrajzi teriileten-
ként is egyenetlennek mondhato, s ez neheziti a kutatést.

A muszlim nék egy sziikebb csoportjat illeten fontos forrdsok azok a
kozvetitdi lancolatokat leird életrajzi miivek, amelyeket mar az iszlam korai
id6szakaban, a 8. szazad kdzepétdl kezdtek egybeszerkeszteni. Lévén, hogy
a muszlimok korében egészen szdzadunkig kiemelkedd jelentSséggel birt a
szobeli ismeretatadas, a tuddsok tobbféle modon is igyekeztek biztositani
a tanitasok hitelességét. Ennek egyik fontos eszkdze volt annak leirésa,
hogy ki kit6l, hogyan, hol és milyen koriilmények kozott szerezte tudasat.”
Mindez szorosan Osszefliggott azzal a jelenséggel, hogy Mohamed proféta
haléla utan a neki és kovetdinek tulajdonitott szent mondésok egésze olyan
hatalmas terjedelmiivé novekedett, hogy ki kellett dolgozni azokat a kritikai
madszereket, amelyek segitségével megitélhették az egyes hadiszok értékét.

A hagyomanyozok és ismeretatadok sordban a biografiai lexikonok adatai
szerint szamos né is szerepelt, f6ként Mohamed kortarsai koziil. Malik és
Ibn Hanbal miveiben 1/4 illetve 1/5 részt tesz ki a ndi életutak ismertetése,
¢és mas torvénytudok és hadisz-magyarazok is tdmaszkodtak a proféta kove-
tire — azok nemétdl fiiggetleniil. A hagyomanyozo6i lanc tagjainak masodik
¢s harmadik generacidja esetében azonban a nék szama minimalisra csok-
kent az életrajzirok adatai szerint.!0 Ebben nyilvanvaloan szerepet jatszott
az a tény, hogy a néknek, mint ismeretatadoknak, kisebb befolyasuk volt a
muszlim k6z0sség tagjaira, mint a férfiaknak, hiszen 6k f6leg a kisgyere-
kek, illetve — esetenként — nétarsaik tanitasaval foglalkoztak. Az értelmezés
soran figyelembe kell venni, hogy ezek az életrajzi leirasok — bar a kutfék
kozil talan legredlisabb képet festenek a nékrél — nem reprezentaljak a
muszlim n6k6zosség egészét, igy tartalmuk elemzése kapesan aligha von-
hatunk le altalanos kovetkeztetéseket.

E probléma olykor fennall az irodalmi alkotasok, mint forrdsok kapcsan
is. A kozépkorban sziiletett prozai ¢s koltdi miivek skaldja meglehetSsen
sz€les, igy boséges forrds vagy forrasrészlet kinalkozik a n6i szépség és ndi
¢letmod vizsgalata kapcsan. A versek, elbeszélések azonban gyakran nem
valdsagos, hanem egy, a koltd képzeletében 1étez6 ndt, ndi eszményt jele-
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nitenek meg. A mesék és legendak kozelebb visznek a nék valds vilagahoz,
hiszen azokat legnagyobbrészt a haremekben €16 n6i mesemondok mesélték,
a torténethez hozzaszGve sajat élettapasztalataikat is. Igy ezek az elbeszé-
lések sokszor kevésbé kifinomultak és fennkoltek, mint a szerelmes kol-
temények; megcsillan benniik a szenvedély, a féltékenység, a fajdalom, a
gytlolet és sok mas, az akkori nék életéhez hozzatartozé érzelem.

Maga az arab koltészet sokkal régebben sziiletett, mint a legelsé fenn-
maradt irott szovegek keletkezési idGpontja. A dzsahilijja koraban!! a bedui-
nok korében tobb koltd is akadt, koztiik ndk is, akik féként elégiakat irtak.
Az uralkodoi kornyezethez is mar a legrégebbi idSkben mindig tartoztak
udvari koltok, akik verseikben a hatalmon 1évdk dicsé tetteit 6rokitették
meg.'2 Germanus Gyula szerint a kdlt6k nyelve altal sziiletett meg az egy-
séges arab nyelv, amelynek emelkedett szolasban vald hasznélata elképzel-
hetetlen volt a prozai beszéd rimelése nélkiil.13 A koltészet a legrégebbi
mivészi kifejezési forma a muszlim gondolkodasban. Az iszlam kiala-
kulasa el6tti korszak koltéfejedelme a 6—7. szazad forduldjan élt, tragikus
sorsul4 Imru’l-Qajsz (meghalt 650 k.), akinek kolteményei, az azokban
megjelenitett ndideal halala utan is nagy hatast gyakoroltak kovetdire.

Az Omajjadak koraban (661-751), a kalifatus idején a minden korabbinal
jelentGsebb — az uralkodok és az eldkeld csaladok szamdara gyakran mesés
— jolét kedvezett a koltészet viragzadsanak. Az irodalomtorténészek szerint
ebben az id6szakban az arab kolték tovabb éltették a pogany arab kor iro-
dalmi hagyomanyait, am egyre tagabb teret nyert a szerelmi lira. A korszak
kiemelkedd kolt6je a 8. szdzadban €It Omdr Ibn Abi Rabi¢a, aki az eldkeld
ndk kedvence volt, és szerelmes versei valosagos kapcsolatait tiikrozik.!5
Az Omajjada hatalom ellen fellangold harcoknak a dinasztia valamennyi
tagja aldozatul esett, kivéve azt az Abdelrahmant, aki Andaluzidba me-
nekiilve megalakitotta a cordobai kalifatust. A muszlim birodalom igy ket-
tévalt: keleti €s nyugati részre.

Az ¢Abbaszida korszakban (750-1258) — amikor is a korabbi birodalmi
kozpont, Damaszkusz helyét Bagdad vette at — a muszlim kultra minden
rétegét atjarta a perzsa civilizaci6 hatasa. Maga az arab nyelv azonban
viragzott, €s Irdnban is kiszoritotta a kordbban hasznalt pehlevit. Ezen
1d6szakban a muszlim irodalom csodalatos fejlédést ¢lt meg. Ehhez jelen-
tésen hozzajarult az a széleskori forditdoi munka, amelynek koszonhetSen a
muszlimok megismerhették az indiai, gorog és egyiptomi irodalmi és tudo-
manyos miiveket. Az iszlam miveltségeszményének kdszonhetden, a tudés
fontossaganak felismerése nyoman a birodalom keleti és nyugati felében
kibontakozott €s intézményesiilt a szisztematikus nevelés, a korabeli
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Eurdpaval dsszevetve jelentSsen nétt az irni—olvasni tudok szama.!6 igy az
irodalmi miveknek nem csupén hallgatdi, de olvasoi is voltak a kozépkori
muszlimok. A perzsa koltészet viragkora is erre az id6szakra tehetd, és ki-
fejlédéséhez nagyban hozzdjarult maga az iszlam vallés, illetve a perzsa
nyelv reneszansza.!” Tobbek kozott a baszrai (perzsa szarmazasu) Bassar
Ibn Burd, az arab Abu Nuvdsz, a bagdadi (gordég szarmazast) Ibn Rimi
nevével fémjelezhetd e korszak muszlim irodalma. Az °Abbaszida kalifatus
politikai hanyatlasa utan, a részfejedelemségek idészakaban is viragzott a
koltészet, hiszen az uralkoddi és foéuri udvarok elengedhetetlen szereplGivé
valtak a kolték és énekesndk.

Andaluziaban talan minden mas muszlim teriiletnél jobban érvényesiilt
az iszlam kulturajanak szinkretizmusa, és a mivészetekben, tudomanyok-
ban az arab-berber hagyomanyok mellett elvegyiilt és feloldodott a félszi-
geten €1t népek szellemi 6roksége. Az ibér vilag varosait belaké muszlimok
koltészete jatékosabb, kreativabb volt, mint a keleti, rogziilt szabalyokhoz
ragaszkodo6 irodalom, és Andaluziaban — féként a 10-11. szdzadban — a
koltok kozott jelentds szamu nét is talalhatunk (példaul Walladdt és Hafsza
bint al-Rakunijjat).

A részekre bomlott CAbbészida kalifatus akkor ért véget, amikor Hiilegii
mongol kan seregei 1258-ban tonkretették Bagdadot. Egyiptomban a ma-
melukok (szolgédk) uralma kdszontott be, Andaluzia pedig a kiskiralysagok
id6szakat élte, és a rekonkviszta kovetkeztében a muszlimok egyre inkabb
kiszorultak Europabol. A katonai-politikai események miatt, a tarsadalmi-
gazdasagi bizonytalansag légkorében az iszlam vilag keleti és nyugati felé-
ben egyarant hanyatlottak a tudomanyok és a miivészetek, igy az irodalom is.

A koltemények mellett tobb olyan, nagyobb 1élegzetli, a vilagirodalom
részét képezé mi emelhetd ki a muszlim literatura gazdag kincsestarabol,
amely — mas forrasokkal egybevetve — a nétorténetre vonatkozo részleteket
is tartalmaz. Az Ezeregyéjszaka meséi, melyeknek ¢l6 alakulasa a 9-16.
szazad kozott ment végbe, s amelyeket Eurdpa alig kétszaz éve fedezett fel
maganak, valtozatos és tobb kultarkort felvillantd képeket fest a kozépkori
n8krdl. Firdauszi (934-?1025/6) nagy miive, a ,Kirdlyok konyve” népe
torténelmének, mitoszainak kozvetitése mellett tikrozi az irdniak nGesz-
ményét, a néi divat és életvitel mozaikjait is. Hamadani (969-1007), Hariri
(1054-1122) és mas szerzOk verses prozai miveinek, a modoros és kissé
koriilményes szovegezésben késziilt makamaknak szintén allando szerepldi
a kiilonb6z6 koru és tarsadalmi helyzetd ndk.

Az qutleirasok — melyekbdl az iszlam birodalméanak oOridsi teriiletén
kalandozo, illetve a kotelez6 zarandoklatot megtevd szerzdk tolla alatt sza-
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mos sziiletett az évszazadok soran —ugyancsak hirt hoznak a néi viseletekrdl
és frizurakrol, a szépségidedlrol, valamint hétkdznapi €s linnepi szokéasok-
r6l. Az egyik legkiemelked6bb konyv e miifajon beliil a nagy vilagutazo,
Ibn Battuta (1304-?1369) miive, aki szines beszamolokban mutatta be a
mekkai, sirazi, ladziki ndéket.

A kimagaslo eredményekben gazdag, nem muszlim tuddésok tudasabol is
bdségesen meritd medicina egykori forrasai is gyakorta tartalmaznak rész-
leteket a n6krdl: a n6i betegségekrdl és egészségvédelemrdl, illetve a ndi
szépségapolasrol, miként példaul a hires aleppdi orvos, al-Sirdzi munkai.

A forrascsoportok soraban végezetiil megemlithetéek még a kozépkori
iszlam és keresztény vilag azon ikonografikus alkotdsai, melyeken muszlim
ndk lathatok. Egyrészt azok — a f6ként perzsa — miniatirak, amelyekkel az
irodalmi mtvek lapjait diszitették; masrészt pedig olyan képek, melyeket az
egykori keresztény miivészek hagytak orokiil a szamukra kiilonos keleti
vilag lakoirol.

A forrasbazis vazlatos bemutatésa is bizonyitja, hogy a kdzépkori musz-
lim nétorténet kutatdsat gazdag szoveges €s képi anyag segiti, ugyanakkor
kiemelendd, hogy a forrasok megoszlasa idében és teriiletenként meglehe-
tdsen egyenetlen, a kutfék informacioértéke és terjedelme nagy mértékben
kiilonboz6. A témat érintd vizsgalddas bovithetd lenne azoknak a forrasok-
nak az értelmezésével, melyek a kozépkor nem muszlim szerzdinek tollabol
valok.
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A n6k megitélése ¢s mindennapjai

Arab ndk az iszlam el6tti idokben

Az iszlam vallas kialakulasa el6tti id6kben, a nomad arab térzsek korében
a nd nem volt egyenld a férfivel. A nehéz életkoriilmények, a klanok egy-
massal vivott allandé harcai miatt nagy sziikség volt a férfiak erejére,
munkabirdsara, ezért példaul ¢hinségek idején olykor megolték a leany-
csecsemdket, hogy batyjaiknak tobb élelem jusson. Feln6tt korukra a nék
kedvezdbb helyzetbe keriiltek, mint varoslako tarsaik, hiszen a sivatagban
az 6 munkdjuk is nélkiilozhetetlen volt. Mikozben a férfiak védték a tabort,
kereskedtek vagy harcoltak, a nék ligyeltek a nydjra, megtermelték azokat
az arucikkeket (hust, gyapjut, aludttejet, sajtot), amelyekért cserébe a férfi-
ak fegyvereket és gabonat vettek.18 Ez azonban oriasi terheket rott a nkre,
¢s komoly fizikai igénybevételt jelentett szamukra. Harcok idején 6k voltak
a betegapolok, biztattdk a csataba indul6 férfiakat, akiknek szamtalan lehe-
t0ségiik adodott arra ezekben a szdzadokban, hogy harci erényeiket,
batorsagukat és becsiiletességiiket — melyek a nomadok szdmara a legfébb
emberi értékek voltak — megcsillogtassak. Az iszlam el6tti id6kben sziiletett
elbeszél6 koltemények (al-muallagat)'® hés férfiakrol szolnak, akik torzsii-
kért, szerelmesiikért barmire készen alltak. Az egyik legnemesebb tettnek
szamitott az ellenség 4ltal elrabolt leanyok kiszabaditasa, ami valdban
halalt megvet6 merészséget kivant.

A hazassagi szokasok torzsenként eltérd képet mutattak, de legaltalano-
sabban elterjedt a ndi fiiggetlenség fenntartasa, illetve a szarmazas néagon
val6 szamontartasa volt. A hazasparok sajat satrat emeltek a sziil6k satrdhoz
kozel. (Egyes kutatdk szerint elvétve olyan klanok is léteztek, melyek né-
tagjai egyszerre tobb férfihez is férjhez mehettek; gyermeksziiletés esetén
az apasagot illetéen ezeknél a klanoknal az anya szava dontétt: egyszerlien
kijelentette, hogy melyik férjét gondolja apanak.)20

A nehéz sivatagi koriilményeket a 6—7. szdzadra mar szamos elszegénye-
dett torzs megelégelte, és olyan teriiletekre koltoztek, ahol megélhetésiiket
jobban biztosithattak, oazisok, karavanutak kozelébe. Maga Mekka is fontos
kereskedelmi utvonalak keresztez8désében jott 1étre, és jelentGs virdgzast
¢lt meg. Az alkuszként, kereskeddként vagy éppenséggel a Kaba szentély
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létrehozojaként és megtartdjaként, a varoslako arabok koziil sokan tekinté-
lyes vagyonra tettek szert, igy Mohamed torzse, a Qurajs is. Ez, valamint a
letelepedéssel, varoslako életmoddal egyiitt jardo szamos egyéb valtozas
fokozatosan hozzajarult a n6k helyzetének megvaltozasahoz. A 7. szazadtol
kezdve a varosokban elterjedt a patrilinearis alapokon nyugvo hdzassag, és
a néket mar nem feltétleniil oltalmaztak fivéreik. A vagyonos férfiak jobb-
nak lattdk sajat fiaikra hagyni értékeiket, ezért nagyon lényegessé valt,
hogy feleségiik csakis az ¢ gyermekeiket sziilje meg és nevelje. A 7. szdzad
elejére az arab varosi ndk — sivatagi el6deikhez képest — veszitettek szemé-
lyes szabadsagukbol, és a torténészek szerint allami torvények hijan a
hazassag intézménye volt szdmukra a védelem.

Az 1szlam és a nok

Valamennyi elemz6 Ggy véli, hogy az iszlam vallas kialakuldsa, Mohamed
fellépése javulast, jogbiztonsagot hozott az arab ndk ¢életében. A Koradn és
a hadiszok szamos részlete szol a nék jogairol, vallasos kotelezettségeirdl, a
kiilonb6z6 ndi szerepekrdl, a férfiak és nék viszonyanak szabalyozasarol, a
nbi viselkedésrdl €s a ndi magantulajdon, valamint az 6roklés rendjérdl.
A negyedik, igen terjedelmes szura szinte teljes egészében a ndi életet érin-
t6 kérdésekkel foglalkozik. A Koran gyonyortiszép részei hirdetik tovabba
a Bibliabol ismert nék erényeit: feltarul példaul az emberiség Gsanyjanak,
Evanak, Jézus édesanyjanak, Marianak, Saba kirdlynGjének, Bilgisnek,
valamint Abraham és Jozsef nétarsainak élete.

Az emberi élet megitélése kapcsan elmondhato, hogy az iszlamban nem
a hiv6 neme szamit, csakis gondolatainak ¢és cselekedeteinek milyensége. A
Koran 33. szirdjanak 35. szakasza a muszlim hivék szamara alapvetd jelen-
t0ségl tartalmat hordoz: ,,A muszlimoknak és a hivéknek, s azoknak, akik
alazatosan aldvetik magukat, akik az igazat mondjak, akik allhatatosak,
akik szerények, akik alamizsnalkodnak, akik bojtdlnek, akik szemérmiikkel
(6n)megtartoztatok, akik gyakorta megemlékeznek Allahrol, mindezeknek
— legyenek 6k férfiak avagy n6k — Alldh megbocsatast és oridsi fizetséget
készitett €16.”2! Itt nem mas keriilt lefektetésre, mint a két nem korébdl ki-
keriil6 hivek spiritudlis értelemben vett egyenldsége. Tobb mas, hasonld
részlet is olvashatd a muszlimok szent konyvében, mint példaul az alabbi-
ak: ,,Aki jotettet cselekszik, lett 1égyen & férfi avagy nd, €s (amellett még)
hivé, azt bizvast jo életre fogjuk majd életre kelteni! Es a fizetségiiket a
legjobb tetteik szerint fogjuk viszonozni.” (16:97) ,,Aki pedig jotetteket
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cselekszik, lett 1égyen férfi vagy nd, €s (amellett még) hivd, az (majdan) a
Paradicsomba megy, s (a megméretés soran) annyi jogtalansdgot sem szen-
vednek el, mint egy rovatka a datolyamagon.” (4:124) ,,En nem hagyom
veszend6be menni egyetlen munkalkoddé mivét sem, lett légyen & férfi
avagy nd...” (3:195)

Ezekbdl a fragmentumokbdl és a Koran mas részeibdl vilagosan kidertil,
hogy a hivék szdmara nemiiktdl fiiggetleniil nyitva 4ll a Paradicsom kapuja,
¢s hogy tulvilagi ¢életiiknek egyetlen mércéje vallasos életviteliik. Az Allah-
ban hivd férfiak és nék szamara eldirt vallasos kdtelezettségek azonosak,
s6t, a n6k szdmara bizonyos konnyitések is bekeriiltek a Kordnba (példaul
a menstrudci6 idészakaban ¢€s a sziilés utdni negyven napon, a szoptatas
alatt, illetve zarandokutjuk soran nem kell bdjtot tartaniuk, azt késébb is
bepotolhatjak). Ezt a szemléletet megerdsiti még az a koranikus torténet,
mely szerint Eva nem csébitotta blinre Addmot, nem az & hibéja a biinbe-
esés, hanem az 6rdogé (iblisz), aki mindent elrontott: ,.Es botlasra késztette
Sket a Satan, és kilizte ket abbol az allapotbol, amelyben leledztek.” (2:36)
Egy masik szira-részlet pedig egyenesen Adamot teszi felelgssé: ,,Adam
nem engedelmeskedett az § Uranak, és eltévelyedett.” (20:121) A biinbe-
eséssel kapcsolatosan fontos az, a Biblia tanitdsaitol gyokeresen eltérd
muszlim szemlélet, hogy az els6 emberpar bline nem szarmazik at a késdb-
bi generacidkra, minden ember artatlan teremtményként jon a vilagra, és
csakis a sajat élete eseményeiért felelds.

A vallas gyakorlasaval kapcsolatosan azonban vannak bizonyos kiilonb-
ségek muszlim férfiak és n6k kozott. Példaul az, hogy az imak soran elkiilo-
niilnek egymastol a két nem tagjai. Az iszlam vildgaban a hivék otthon
vagy a mecsetben imadkozhatnak, és a vallas kialakulasat kovetd elsd
szazadokban a ndk is gyakorta latogattdk a mecseteket, f6ként a pénteki
kotelez6 ima idején. A hagyomanyok azonban eldirtak szamukra, hogy ne
oltozkodjenek kihivoan, és ne illatositsak magukat. Végiil elfogadotta valt
az, a mai napig érvényben 1év6 szokas, hogy a ndk a férfiaktol elkiilonitet-
ten, a férfiak mogott elhelyezkedve vehetnek részt nyilvanos helyen az
imadkozésban, és ezt nekik — ellentétben a férfiakkal — még péntekenként
sem kotelez otthonukon kiviil, a mecsetben végezni. A torténelem soran
egyes muszlim orszagok gazdasagi-politikai hanyatlasanak idészakéban
a n6k mecsetlatogatasara vonatkoz¢ tiltdsokkal is taldlkozhatunk. A vallas
gyakorlasaval 0sszefiiggd kiilonbség tovabba a két nem tagjai kozott, hogy
a ndk legfeljebb csak nékbdl allo kozdsség élén tolthetik be az imdm szere-
pét, mig a férfiak mindkét nembeliek csoportjai elGtt.22
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Sziiletés és névadas

A lanyok sziiletésérdl és nevelésérdl tobb kdzépkori forras ir. Ezekbdl kiol-
vashato, hogy a témaval kapcsolatosan megfogalmazott igen pozitiv musz-
lim tanitasok nem mindig voltak 6sszhangban a napi valdsaggal, az iszlam
tarsadalmaiban bevett szokasokkal. A Koran példaul elitéléen szol a gyer-
mek- (ledny)gyilkossagokrol. Ezt tanusitja tobbek kozott az alabbi részlet:
,»--.6s amikor az élve eltemetett kislanyt megkérdezik: miféle biinért dletett
meg? (...) s a Pokol tiize f6llangol, a Paradicsom pedig kozel keriil — meg-
tudja (minden) 1élek, hogy mit hozott magaval.” (81:8-9, 12-14.) Egy masik
szira szerint: ,,...ha valamelyikiiknek lednygyermek sziiletését hozzak
hirtil, orcdja elsotétedik és haragvas tolti el; elrejtekezik az emberek eldl a
rossz miatt, amit hiriil hoztak néki: vajon megtartsa-e 6t a szégyenre, vagy
rejtse el 8t a homokba? Bizony, rosszul itélkeznek!” (16:58-59) Ibn Hanbal
— felidézve Mohamed proféta mondasait — 1957. hadiszaban az alabbiakat
irta: ,,Barkit, akinek lanya van, €¢s nem 06li azt meg, nem is bantalmazza és
nem részesiti elényben a fitit, Alldh beereszti a Paradicsomba.”23

E tanitasok ellenére tobb forrds szerint a leanyok sziiletése a muszlim
csaladokban nem valtotta ki ugyanazt az 6romet, mint a fitk vilagra jovete-
le. Ha a sziilés koriil segédkezd asszonyok nem tortek ki hangos tidvrival-
gasokban, Allahot dicsditve, suttogasuk halk hangfoszlanyaibol az anya
rogton kitalalhatta, hogy lanya sziiletett. A beduinok satratol az uralkodoéi
palotakig igy volt ez, hiszen a csaladnak csakis a fiu lehetett timasza. Egy
anya altal irott korabeli kdltemény soraibol kideriil, hogy milyen fogadtatas-
ban részesiiltek a megsziiletett kislednyok, és hogy milyen élet vart rajuk.

,,Egy lany ez, lisse ko6, mit csindljak vele?
Mossa majd a hajam s tisztel engem,

Ha fatylam lehull, fut, hogy felemelje.

Ahogy majd nédégél, nyolc évesen

Jemeni ruhat kap, hogy testét diszitse.
Hozzdadom majd valami finom illet6héz,
Marwién vagy Mudwijja-féle bokez( kérohoz. 24

Vannak természetesen olyan forrasok is, amelyek azt bizonyitjak, hogy
egyes sziil6k fiaiknal jobban ragaszkodtak lednygyermekeikhez, és ezt irds-
ban is kifejezték, példaul leanyuk halala okan, amint azt tette Bassar Ibn
Burd is a 8. szazad kdzepén:
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,,O, kicsi ldanyom, kit nem is vdrtam,
Ot évesen rabolt el a halal.

En oly nagyon szerettelek,

Hogy bimban szivem szakad tan...
Igen, tobbet értél, mint egy fiu,

Ki iszik, s éjjel szajhdkhoz jar. 25

A kislanyokhoz vald ilyenfajta atyai ragaszkodas azonban a kozépkori
muszlim tarsadalomban nem volt altalanosnak tekinthetd, az iszlam vilaga-
ban ugyanis kevésbé oOriiltek a lanyok sziiletésének, mint a fiukénak. Jol
érzékelteti mindezt Az Ezeregyéjszaka egyik torténete is, amely arrol szol,
hogy hogyan adott ¢életet egy ikerparnak Umar ibn an-Nu°man bizanci rab-
ndje, Szofia. El8szor a kislanya sziiletett meg, igy azt hitte, hidba fohasz-
kodott finért Alldhhoz. ,,Amint Sz6fia megsziilte a gyermeket, megvizsgal-
tak a babaasszonyok, s lattak, hogy lany, kinek arca a holdnal tiindokI8bb”
— sz0l az eseményrdl igencsak szilikszavian a mese, és folytatodik a
masodik gyermek, a varva vart fiu vilagrajovetelének leirasaval: ,,A babak
megnézték, s lattak, hogy fiu, hasonlatos a teliholdhoz, homloka ragyogo,
orcdja rozsallo. Orvendezett neki a rablany, drvendeztek a szolgdk, az
eunuchok ¢és minden jelenlevd. ... a palotdban 6romujjongasba fogtak.
Meghallottak a hirt a rablanyok, s irigykedtek Szofidra. cUmar ibn an-
Nucméanhoz is eljutott a hir, s drvendezett rajta, azon nyomban odament,
megcsokolta Szofia fejét, aztan megnézte az Gjsziilottet, folébe hajolt és
megcsokolta. A rablanyok megverték a tamburinokat, megszolaltattdk hang-
szereiket.”26 A fili sziiletése tehat — csakagy, mint a vilag sok, hasonldan
patriarchalis kultirajaban — valosdgos Ooromiinnep volt, szemben a lany
érkezésével. Mig az eldkeld otthonokban a fiu sziiletését pompas lakoma
kovette, az 0jsziilott kislanyokat nem tinnepelték.2? Fiu sziiletésekor a 7.
napon két tevét aldoztak, a lanyok esetében csak egyet, s6t ez az aldozat
gyakran elmaradt...

A sémi népek korében elterjedt koriilmetélés szokasat a kdzépkori isz-
lam szamos orszagaban atvették mind a fiak, mind pedig a lanyok esetében.
Ez a kislanyoknal a clitoris redGjének eltavolitasat jelentette, legalabbis az
olyan, erGs sémi hatas alatt alld helyszineken, mint Sziria, Egyiptom?28,
Mezopotamia és az afrikai iszlam teriiletek?. Ezt a miiveletet azonban az
iszlam nem irja eld!

A gyermek nevét a sziil6k valasztottak, a kislanyok gyakran kaptak a pro-
féta valamely nSrokonanak nevét (Amina, Khadidzsa, cAisha, Fatma, Zajnab)
¢s azok kicsinyit6képzds alakjait (Futajma, Ajsuna), de nagyban befolya-
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solta a névvalasztast a divat, a csaladi vagy helyi szokasok is. A 10. szazadi
Andaluzia teriiletén példaul a szabadok korében is divatba jott a virdgnevek
¢s természeti jelenségek keresztnévként vald hasznélata, ami kordbban csak
a rabndk esetében volt megfigyelhetd: elterjedt a Narcisz (bahdr), az Ibolya
(banafszadzs) és a Nap (samsz), mint név. A kiskiralysdgokra szabdalt ibéri-
ai terlileteken jabb nevek jelentek meg, példaul a Magia (szihr), a Ragasz-
kod6 (widdd), és kés6bb gyakori névvé valt az cAlva és a Butajna.

A gyermekek — igy a lanyok is — altaldban valamilyen becenevet is kap-
tak (kunja), és sokszor ezt a neviiket hasznaltak, nehogy a valodi név rontést
hozzon rajuk. A csalddi nevek hasznalata mar az iszlam id6k el6tt is szoka-
sos volt, a lanyok esetében ez gyakran azt jelentette, hogy személyneviikh6z
hozzatették a ,,valakinek a lanya” (bint) kifejezést, megnevezve az apjat.

Leanynevelés

Miként fentebb kifejtettiik, a tudds megszerzése, a muszlim lelkiilet kiala-
kitasa tekintetében sem az iszlam szent konyve, sem pedig a hadiszok nem
tesznek kiilonbséget férfiak és nék kozott. Ezért a hive csalddokban a
fiakhoz hasonldéan a lanyok is elsajatitottdk a vallds alapjait, megismer-
kedtek a Koran szovegeivel. Edesanyjuktél és a nérokonoktdl megtanultak
a helyes viselkedés szabalyait, az 61tozkodés €s szépségapolas fortélyait, és
bevezetést nyertek a hazi munkék és a gyermekgondozas, illetve a nevelés
teenddibe. A muszlim vallas kialakuldsakor al-Baladzuri szerint 6t olyan
arab nG volt, aki tudott irni-olvasni. Név szerint a kovetkezdk: ,,Hafsza,
Omar lanya, Umm Kulszum bint <Ukbah, ¢Aisha bint Sza‘id, Karimah bint
al-Mikdad és mindegyikiik eldtt al-Shaffa’, aki cAbd Allah al-Adavijja
lednya volt, aki Hafszat is tanitotta, miutan a proféta feleségiil vette azt.
A préféta két 6zvegye, cAisha ¢s Umm Szalama is tudtak olvasni, am irni
nem.”30 Egy hadisz szerint a n8k egy csoportja felkereste Mohamedet, hogy
megkérdezze tble, a hét melyik napjat tartja legalkalmasabbnak arra, hogy
a ndk tanuldssal foglalkozzanak, mire 6 azt felelte, hogy tanuljanak rend-
szeresen.

A miivelt muszlim né alakja szdmos irodalmi miiben és képzémiivészeti
alkotason is feltlinik. A Firdauszi altal irott Sdhnaméban, illetve Az Ezer-
egy¢jszaka meséiben példaul sok, tanult és lovaglasban, kardforgatasban
jaratos nd 1ép elénk. A miivelt n6krdl irodott életrajzokbdl legtobbszor kitti-
nik, hogy vagy gazdag csaladok lanyai voltak vagy apjuk maga is kivalo
tudésként szerzett hirnevet, aki leanydnak is biztositani akarta a tudast.
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A tudds ndk tobbsége (tobb, mint fele) valamely férfi csaladtagjatol nyerte
képzését (apa, férj vagy fintestvér), és csak kevesen tanultak fogadott
tanartol (taniton6t6l).3! Ibn Szahnin példaul egy miivében azt irta, hogy
cIsd b. Miskinnek szokasa volt, hogy a délutdni ima kezdetéig Korant olva-
sott lanyainak, unokdinak és unokahugainak, ¢és egyéb dolgokat tanitott
nekik.32 Al-A’sha, a hires kolt6 is maga nevelte leanyait, s amikor azok
miivelt holgyekké ndvekedtek, 6k mondtak véleményt apjuk verseir6l.33

A ndk tobbnyire nem latogattak olyan nyilvanos 6rakat, amelyek a me-
csetekben vagy magéanhéazakban keriiltek megtartasra. Esetleg arra nyilott
lehetéségiik, hogy fiiggdny vagy racs mogiil hallgassak a tanar szavait, igy
azonban éppen az iszlam tanitds Iényege, a sziintelen kérdezés és vita
(illetve ezek lehetdsége) veszett el. Mig a fia didkok allandoan kérdésekkel
,,ostromoltak™ tanaraikat a jobb szdvegértés, a helyesebb nyelvhasznalat
érdekében, a lanyoknak ilyenfajta tajékozddasra esetleg a csaladi korben
foly6 oktatas keretében nyilott lehetdségiik. Az otthon foly6 ismeretszer-
zésnek viszont kétségtelen elénye lehetett az olcsdsag, raadasul a haz falai
kozott nem eshetett csorba a nd tisztességén, €és akar fatyol nélkiil is tanul-
hatott. Az almeriai Radzshana esete, aki a hires Kordn-magyarazé al-Dani
el6adasait egy fliggony mogott ildogélve, strlin elfatyolozottan hallgatta,
inkdbb egyedinek, semmint tipikusnak mondhat6. A 9. szdzad masodik
felében olyan andaluziai tanitokrol is szolnak a forrasok, akik hazukban
fogadtak néi tanitvanyukat, hetente egy alkalommal, egyediil. gy végezte
tanulmanyait példaul az a berber eredetli nemesi csaladbol szarmazé Umm
al-Haszan bint Szulajman, aki élete soran kétszer még Mekkaba is eljutott.34
A késObbi szdzadokban is van hiradas olyan nékrdl, akik egy-egy neves
tanar kedvéért nagyobb utazasokat tettek, de mindez ugyancsak ritkasagnak
szamitott. Az egyes konyveket megtanuld holgyek is kaphattak olyan
tantsitvanyt (idzsdza), amelyben tanaruk elismerte tudasukat, és feljogosi-
totta Gket az ismeretek atadasara.3’

Hazassag
Muszlim tanitasok a hazassagrol

A lanyok leggyakrabban addig foglalkoztak tanulmanyaikkal, amig férjhez
nem mentek. A koranikus torvény a hazassag alsd hatarat lanyoknal 12,
fitknal 15 évre teszi. A kislanyokat ezért altalaban 10-12 éves korukban
jegyezték el. (E korai idOpontnak egyik legfontosabb oka az volt, hogy a
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leanynak szilizen kellett hdzassadgra Iépnie.) A hazassagkotést, a feleség
viselkedését, illetve a valast illetGen az iszlam forrdsok bséges titmutatast
kozolnek. A Kordn vildgosan kinyilvanitja, hogy a hazassadg kivanatos a
muszlim hivék esetében, és az a tarsadalom két tagja kozott kottetik, és
célja az emberi élet egészére nézve az érzelmi biztonsag és a lelki harmo-
nia megteremtése. A hazassag a szereteten €s a konyoriiletességen alapszik:
,»(Allah) jelei koz¢ tartozik az, ahogy sajatmagatokbol feleségeket teremtett
nektek, hogy veliik lakozzatok. Es szeretetet és irgalmat rendelt el kozotte-
tek.” (30:21) Bar a Koranban az all, hogy a n6ket ugyanaz a jog szerinti
banasmadd illeti meg férjiik részérdl, mint amivel 6k tartoznak férjeiknek,
,,a férfiak (azonban) egy fokkal folottiik allnak.” (2:228) Ez azt jelenti, hogy
kotelesek védelmezni és eltartani a nét és megsziiletetett gyermekeit.

A parvélasztasrol a Koran a férfi és a nd szempontjabol is ir: ,,Ne hazasod-
jatok pogany asszonyokkal, amig nem lesznek hivék! Egy hivg rabszolgand
bizony jobb egy pogany asszonynal — még akkor is, ha ez tetszik nektek. Es
ne adjatok feleségiil (hivé asszonyokat) poganyokhoz, amig nem lesznek
hivék. Egy hivg rabszolga bizony jobb egy pogany férfinal, még akkor is,
ha ez tetszene nektek. Ezek (a pogényok) a pokol tiizéhez hivnak, Allah
azonban — ha ugy tetszik neki — a Paradicsomba és a megbocsatashoz hiv.”
(2:221) A muszlimok a hazassagkotést nem tartjak ugyan szentségnek, de a
Koran egyes részei szerint van valamiféle ,,szent karaktere”, mivel innepé-
lyes kapcsolat. A muszlimoknal a hazassag civil szerzddés, még irasbeli
megallapodas sem sziikséges a megkotéséhez. A hazasulandok megegyezé-
sekor minddssze két vagy harom felndtt tantira van sziikség (két férfire
vagy egy férfire és két ndre).

Az iszlam jog szerint (a szunna alapjan) a leanyt senki nem kényszerit-
heti arra, hogy sajat akarata ellenére hazassagra 1épjen. Az Ibn Hanbal altal
leirt 2469. hadisz szerint Mohamedet egyszer felkereste egy fiatal nd, akit
apja férjhez kényszeritett. A proféta megadta neki azt a lehetdséget, hogy
valasszon a hazassag folytatdsa vagy annak érvénytelenitése kozott.36
A hagyomanyok nagy része szerint Mohamed azt ajanlotta a hivéknek,
hogy eljegyzés el6tt nézzék meg a valasztott nét, mivel a hazassagkotés
egyik fontos alapja a leany teste.3” A kozépkor évszazadai soran azonban a
vGlegény altalaban nem lathatta menyasszonyat az eskiivg el6tt, kivéve, ha
az valamelyik (apai 4gon val6) unokahuga volt, akit kislany korabol ismert.
Ilyen rokoni szalak hijan a csalad ndtagjai vagy hivatasos keriténd szervez-
ték a hazassagot. Ez utdbbiak tevékenysége gyakran volt csufolodas és
guny targya a régi arab mesékben és torténetekben, mint olyan pénzéhes
nészemélyeké, akik haszon reményében barkit barkinek kikozvetitettek.3®
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A fiatalemberek jobban jartak, ha édesanyjukra vagy mas nérokonukra biz-
tak a menyasszony kivélasztasat. Ok szabadon elmehettek a lanyos hazhoz,
talalkozhattak az ifji lednnyal (akit gyakran a n6k szdmara fenntartott nyil-
vanos flird6ben szemeltek ki), és beszéltek neki a volegény erényeirdl (le-
galdbb annyira tilozva, mint a kerit6ndk).

A felek kolcsonds egyetértésével megkotott hdzassagi szerz6dés alap-
vetd részét alkotja a hozomdny (arabul mahr vagy szaddq) meghatarozasa,
melyre a menyasszonynak joga van; jegyajandéka mindvégig az életében
sajat tulajdonat képezi, valas esetén is megtarthatja azt (2:229). A mahr ere-
detileg (a dzsahilijja koraban) olyan kompenzacid volt, amelyet a vélegény
a menyasszony csaladjanak fizetett, karpotlasként azért, hogy hosszu évek
sziil61 gondoskodasa utan a leanyt kiemelte csaladi kornyezetébdl, és sajat
hazaba vitte. Ha torzsbeli rokonhoz (unokatestvérhez) ment néiil a leany,
akkor efféle ,,kartéritésre” nem mutatkozott sziikség. Késébb a jegyajandék
a menyasszonynak nyujtott hozomanyt jelentette, amelynek minimalis és
maximalis értékhatardt a négy jogi iskola torvénymagyarazoi eltéréen
itélték meg. Meghatarozo volt a jegyajandék értékét illetéen a menyasszony
szarmazasa, rangja, €életkora, szépsége. A jegyesség ideje alatt a menyasz-
szony csaladja el6készitette a lany kelengyéjét: szOnyegeket, ruha- és agy-
nemtt, haztartasi eszkozoket. Ezen id6szakban a vélegény — tarsadalmi
hovatartozastol fiiggéen — ajandékokat kiildozgetett a menyasszonynak,
példaul gytimolcsot, édességeket, selyemsalat.

Hozomaéanya felett a muszlim n6 élete végéig sajat maga rendelkezett,
férjének ugyanis kotelessége volt, hogy feleségét €s gyermekeit, esetleg
magara maradt ndrokonait is eltartsa, 6ket élelemmel, ruhakkal és minden
egyeéb, az élet fenntartdsahoz sziikséges dologgal elldssa, illetve hogy
szamukra lakast biztositson. Az iszlam jog tehat mar a korai id6ktdl kezdve
elismeri a nd jogat sajat pénzére vagy egyéb tulajdontargyaira vonat-
kozdan.’* Joga volt eladni, elajandékozni, elzalogositani vagy bérbeadni
értékeit, illetve ezeket hasznalta fel példaul abban az esetben, ha vélas vagy
megdzvegylilés esetén magara maradt, és sajat élethelyet kellett teremte-
nie.

Eskivii szokasok

Az eskiivli szokéasok helyszinenként, id6szakonként és szarmazastodl, vagyo-
ni helyzettdl fliggden is valtoztak. Gyakori volt, hogy a szertartast valamely
linnepnapon tartottdk, vagy olyan, hivatdsos asztrologus altal meghataro-
zott napon, amelyet az ifju par kozos ¢életét illetGen szerencsés kezdetnek
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véltek.40 Az eskiivg elGtti napon a menyasszonyt és a volegényt is fiirdGbe
kisérték, és el6készitették a nagy napra.4!

A menyasszonyt az linnep reggelén gyonyorten kifestették, megfésiil-
tek, feloltoztették. A felékesitett leanyt fiatal baratndi kisérték a vGlegény
hazahoz, hangos énekszdval. Fontos volt az, hogy az elsé taldlkozéaskor az
ifji ara milyen benyomast tesz leendd férjére, ezért vagyoni helyzettdl fiig-
getleniil minden csaladd igyekezett 1¢legzetelallitdan szép és draga ruhat
beszerezni — legfeljebb kdlcsonkérve azt. A kozépkor szazadaibdl fenn-
maradt néhany leiras ezekrdl a ruhakrol, f6ként olyanokrol, melyeket gazdag
csaladok lednyai viseltek. Mohamed gyereklany felesége, cAisha példaul
hazassagkotésiik napjan bahreini voros-csikos ruhaban pompazott, és azon-
nal divatba is hozta ezt a viseletet a medinai n6k korében.#? Valoban mesés
az a leiras, mely az egyiptomi vezir, Samsz ed-Din lednyéanak eskiivGi
ruhdirdl szerepel Az Ezeregyéjszaka egyik torténetében: ,,Jott a vezir lanya
az OltoztetGasszonyok kozott. Ezerféle illatszertdl illatozott, hajat felékesi-
tették, illatos flistol6kkel megfiistolték, ékszereinek €s ruhazatanak pompa-
ja aperzsa csaszarokéhoz volt foghatd; 6ltozékére egy palést borult, melybe
szinaranyszallal vadallatok ¢s madarak voltak beleszéve, jemeni nyakéke
ezreket ért, gylrlinek foglalatdban csaszarokat megszégyenitd dragakdvek
iiltek.”3 Es ez csak az els6 ruha volt, melyet hat tovabbi, szintén pazar
oltozeék kovetett...

A csaladdok helyzetérdl taniskodott a meghivott vendégek szdma és az
eskiivii lakoma fogasainak valtozatossaga. Harin al-Rasid kalifa (uralk.
786—-809) fidnak, al-Ma 'munnak (uralk. 813—833) az eskiivGje — mely vélhe-
téleg a foldkerekség egyik legfényesebb lakodalma volt — 19 napig tartott,
¢s a kéaprazatos dinom-ddnomra a jelentGs szamu rokon €s barat mellett
meghivtak a birodalom hadseregének vezetdit is. Mas f6rangu urak, kalifak
¢s szultdnok gyerekeinek esetében hasonld lakodalmakat tartottak. Az
egyik egyiptomi mameluk szultan, al-Ndszir Mohamed Ibn Kaldun leanyéat
Kansziin emirhez adta ndiil, €s a 7 napos mulatsag alatt 5000 birkat, 100
okrot €s 50 lovat vagtak le é€s siitottek meg, nem beszélve a megszamlalhatat-
lan szarnyasrol, melyeket a vendégek bekebeleztek. A frissitdk és siitemé-
nyek elkészitéséhez tizenegyezer darab cukorsiiveget hasznaltak fel.44

Az eskiiv6i lakoman férfiak és ndk elkiilonitve vehettek részt, csakugy,
mint a kiilonféle mulatsagokon. Szokasosak voltak olyan, a termékenységet
¢s gazdagsagot szimbolizalo ritusok, amelyek a kézfogot kovetden foleg
a n6k koréhez kapcsolddtak. Amikor példaul Mohamed lednya, Fatma
feleségilil ment unokabatyjadhoz, cAlihoz, apja feleségei két palmarostokkal
kitdomott parnara fiigét, datolyat és illatositott vizet tettek, utalva az ifja par
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eljovendd életére. Gazdag csaladok gyermekeinek egybekelésekor gyon-
gyoket, joszaglh golyocskakat szortak a tomegbe vagy hintettek a hazasu-
landdkra.

Kiilonds gonddal diszitették fel az asszonyok azt a szobat vagy satrat,
ahol sor keriilt a naszéjszakara. Gyakran ez volt az a hely, ahol a gyertyafény-
ben férj és feleség eldszor pillantottdk meg egymast. Ha a lednyrol ezen
¢jszakan kideriilt, hogy nem sziizen Iépett a hazassagba, férje eltaszithatta.4>
Evszazadok soran at a muszlimok kérében is szokasos volt a nasznépnek
felmutatni a sziizesség bizonyitékat (a foltos lepeddt vagy fehérnemdit),
amit az asszonyok magas hangokat hallatva fogadtak. Reggel a fiatal par
mindkét tagja fiird6be vonult, természetesen kiilon-kiilon, férfi és nétarsaik
kiséretében, és ez ismét alkalmat adott az linneplésre és szorakozasra.

Az eskiivéi linnepségek végeztével a feleség férje hazaba kertilt, elhagyva
a szamara biztonsagot nyujto, ismerds csaladi kdrnyezetet. Egy modernko-
ri palesztin ének, mely hasonl6 a kozépkorban sziilett dalokhoz, igy jeleniti
meg az idegen otthonba valo beilleszkedés gyotrelmeit:

A ldny elhagyja apja hazat férje hazaért,
Elhagyja az 6r6m hazdt a bubdnatért,
Elhagyja jo sziileit par idegenért... %

A hazassagkdotésnek altalaban a férj anyja oriilt legjobban, kiilondsen ha
kozéposztaly-beli vagy parasztasszony volt, hiszen ) menye 1j munkaerdt
jelentett a csaladjanak, raadasul olyan személy volt, aki nem csupan fér-
jének, de anyosanak is engedelmességgel tartozott. A hazassadgban sziiletett
gyermekek nevelését is gyakran a férj anyja feliigyelte.

Anyasag

A muszlim feleség akkor nyerte el legkedvezébb helyét a csalddban, ha fiu-
gyermeket sziilt. Attol fogva umm-nak nevezték, ami annyit tett, hogy
manyja valakinek”. A Koran és mas iszlam jogforrasok kivételes odafi-
gyelést irtak eld az anyakkal kapcsolatosan, aldtdmasztva a muszlimok
azon felfogasat, hogy a nd elsédleges feladata az életben az, hogy gyer-
meket sziiljon. Fontosnak tartottak, hogy a kisgyermeket édesanyja tejével
taplalja és hogy az els6 éveiben 6 nevelje. A kivanatos szoptatasi id6 a
Koran szerint két év, amit még akkor is igyekeztek betartani, ha idékozben
a gyermek sziilei elvaltak. (2:233) Az iszlam vilagaban a gyermekek életiik
végéig tisztelettel tartoznak sziileiknek, kiemelten az édesanyjuknak. A
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Koranban tobb helyen olvashatéak ezzel kapcsolatos kinyilatkoztatasok:
»Meghagytuk az embernek sziileivel kapcsolatban — (hiszen) az édesanyja
kinos-keservesen hordozta 6t s az elvalasztasaig két év telt el —, hogy »légy
halas nekem és sziileidnek!«”47 (31:14) Egy hadisz szerint egyszer egy férfi
kereste fel Mohamedet, és ezt kérdezte: ,,0, mondd, Allah kiildétte, ki az az
emberek kozott, aki legérdemesebb arra, hogy jo kisérém legyen? A proféta
erre azt valaszolta: Az édesanyad. A férfi erre azt kérdezte: Es még kicso-
da? A proféta azt mondta (0jra): Az édesanyad. A férfi azt kérdezte: Es még
ki? Csak akkor felelte azt a proféta, hogy: Az édesapad.”8

A gyermekek sziiletése biztositékot jelentett a sziil6knek arra nézve,
hogy 1dds korukra nem maradnak tamasz nélkiil. Ha egy asszony nem tudta
gyermekkel megajandékozni férjét, gyakran 6 maga véalasztott szdmara
Gjabb feleséget, olyat, aki alsobb tarsadalmi rétegbdl szarmazott. Igy a tars-
feleség (darra)®® szinte szolgaként keriilt a hazba, és gyermekeit az elsd
feleség gy nevelte, mintha sajatjai lennének. Noha gazdasagi szempontbol
¢és a gyermekaldast illetGen voltak elényei az efféle hazassagnak, érzelmileg
nagy tehertételt jelentett mindegyik feleség szamara, miként ezt az aldbbi
arab mondas is bizonyitja: ,,A tarsfeleség keserd, lett 1égyen bar azelStt mé-
zeskancs0.”50

Tobbnejliség az iszldmban

A kutatdsok szerint az iszlam el6tti id6kben a nomad arab torzsek tagjai
korében a poligdmidra és a poliandriara is talalhatunk példakat, ezeket azon-
ban olyan specialis gazdasagi-politikai okok hoztak létre id6legesen, ami-
lyeneket a Koran keletkezésének iddszakaban is feltételezhetiink. A tobb-
nejlség kérdését illetden a szent konyv 4. szurdjanak 3. verse a mérvado,
amely szakaszban valdban szerepel az a kitétel, hogy egy muszlim férfinek
akar négy felesége is lehet, am ennek megvannak a feltételei. A kutatok
szerint feltételezhetS, hogy olyan torténelmi pillanatban sziiletett versrol
van sz0, amikor a mekkaiakkal harcol6 legelsé (medinai) muszlim férfiak
koziil szamos elesett a harcmez6n, kiilonésen az Uh’ud varos melletti
csatdban. Az iszlam hit védelmében hdsi halalt halt katondk 6zvegyeit és
arvait timogatandé villantotta fel a Koran a tobbnejliség lehetdségét: ,,Ha
attol féltek, hogy nem tudtok méltanyosan banni a (n6i) arvakkal, akkor
hazasodjatok meg a néktek tetszé ndkkel: kettesével, harmasaval, négye-
sével! Am ha féltek, hogy nem tudtok igazsagosak lenni (egyszerre tobb-
hoz), akkor (vegyetek feleségiil) csak egyet, vagy (elégedjetek meg) azzal,
ami (rabszolgandt) a jobbotok birtokol. Ezzel tudjatok leginkabb elkeriilni
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azt, hogy igazsagtalanul cselekedjetek.” (4:3) Ez a részlet, illetve a Koran
mas versei, amelyek arrdl szolnak, hogy képtelenség egyforman igazsadgos-
nak lenni tobb asszony irdnyaban (4:129), sok muszlim gondolkodé szerint
nem a tobbnejliséget, hanem éppenséggel a monogamiat propagaljak.

Nemi kapcsolat a hazassagban

A muszlim gondolkodas szerint a szerelem lényege az, hogy a szerelmes a
lehetd legteljesebb egységet keresi az altala hdn szeretett személlyel, szelle-
mi, lelki és testi értelemben is. Fizikai szinten ez a szexudlis egyesiilés altal
teljesiilhet be leginkabb, &m ez csakis akkor lehet Istennek tetszd, ha lelki
¢s szellemi egybeolvadas is kiséri. Ibn Arabi szerint tévuton jar az, ,,... aki
asszonyahoz vagy barmely n6hoz kizarolag az élvezet kereséséért kozele-
dik; az ilyen ember 6nmagaval kapcsolatosan éppoly tudatlan, mint barmely
idegen, akinek soha nem nyilt meg.”>!

Az iszlamban férfiak és nék kozott csak a hazassagon beliil engedélye-
zett a nemi kapcsolat, amely tehat nem csupan a gyermeknemzés és az 6rom-
szerzés forrasa, hanem magasabbrendd (misztikus) jelentést is hordoz: ,,Az
asszonyaitok szant6fold nektek. Menjetek a szantofoldetekre, ahogyan csak
akartok! Kiildjetek eldre (jocselekedeteket) lelketek szdmara és féljétek
Allahot!” (2:223) Mohamed a hagyomanyokban megdrzott gondolatok
szerint hazastarsaknak a nemi egyiittlét valamennyi formajat megenged-
hetének tartotta, kivéve annak analis modjat. A szexudlis aktus idSpontjat
illetéen pedig ez az eldiras olvashatd a Kordnban: ,,Kérdeznek téged a havi-
bajrol. Mondd: »Korsag az.« Ezért tartsatok tadvol magatokat az asszonyok-
tol a havibaj idején, s ne kozeledjetek hozzdjuk, amig meg nem tisztulnak!
Ha megtisztultak, akkor kozosiiljetek veliik tigy, ahogyan Alldh elrendelte
szamotokra.” (2:222)

A hézassagtorésrdl a Koran keményen rendelkezik: a paraznalkodo férfi-
nek és nonek is szaz-szaz korbacsiités jar (24:2), €s ezt kovetden tobbé nem
hazasodhatnak tisztességes muszlimmal (24:3). A hazassagtorés tényét
azonban alaposan bizonyitani kell: ,,Aki tisztes férjes asszonyoknak kelti
rosszhirét, és azutdn nem hoz négy szemtanut, azt korbacsoljatok meg
nyolcvan korbacsiitéssel, és ne fogadjatok el t6le tantisagtételt soha tobbé!”
(24:4) ,Es azok, akik (sajat) feleségeiknek keltik rossz hirét és Gnmagukon
kiviil nincsenek tantik, akkor a tanusag az legyen, hogy négyszer tani-
bizonysagot kell tennie Alldh el6tt, hogy az igazat mondja, és 6tdodszorre
ugy, hogy Allah atka legyen rajta, ha hazudik!” (24:6-7)52 A Koran szerint
viszont ,a joravald asszonyok engedelmesek és vigydznak arra, ami
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(a kiviilallok szamara) rejtve van, mivel Alldh vigyaz (arra). Akiknek
nyakaskod6 természetét félitek, azokat intsétek meg, keriiljétek JOket
(a hazastarsi) agyakban és lassatok el a bajukat!...”(4:34)

Valas

A muszlim vallasjog szerint a valast a férfi és a n6 egyarant kezdeményez-
heti, ha valamelyikiik Gigy érzi, hogy hazassaga sikertelen vagy boldogta-
lan. Példaul akkor, ha ,,egy asszonynak félnie kell attol, hogy férje rosszul
banik vele, vagy (huzamosan) elhanyagolja 6t, akkor nem réhaté {6l vétkii-
kiil, ha békés megegyezésre jutnak egymas kozott. A békés megegyezes
jobb (a viszalykodasnal).” (4:128) A férj poligdmiaja szintén oka lehet a ng
részér6l kezdeményezett valasnak, ha ezt a hazassagi szerz6désben lefek-
tették. A Koran szerint ,,az elvalt asszonyoknak — az illendségnek meg-
feleld — ellatas jar! Ez az istenféldk kotelessége.” (2:241) A nét tehat valas
esetén nem lehet egyszerlien kitenni a hazbdl. Valas utdn az asszonyok
azonban kotelesek legalabb harom honapot varni az Gjabb férjhezmenetel-
lel33, mert ez id6 alatt kideriil, hogy nem allapotosak-e elhagyott férjiiktol.
Ha a n8 gyermeket var, a volt férj visszafogadhatja 6t (2:228), vagy varnia
kell az ujabb hdzassadgkotéssel a csecsemd megsziiletéséig. A férfi eltaszit-
hatja feleségét (taldq), am ilyen esetben csak a harmadik eskii szamit. Ett6l
kezdve nem érintheti feleségét, legfeljebb akkor, ha azt mar ujabb férje
hasonlé modon eltaszitotta. (2:229-230) A nSknek lehetdségiik van arra,
hogy férjiiktdl bizonyos 0sszeggel (példaul a hozomény visszaszolgaltata-
saval) megvaltsak a szabadsagukat. A férjnek el kell engednie feleségét, ha
az ugy kivanja: ,Ne tartsatok vissza Gket kényszerrel, hogy athagjatok
(ezaltal Allah el8irasait)! Aki eképpen cselekszik, az dnmaga ellen vét.”
(2:231)

A ndi 1€t keretei: harem ¢és fatyol

A muszlim ndk helyzetét illeten nagy valtozasokat hozott Kozel-Keleten
az cAbbaszidak kora (750-1258). Az iszlam terjedése kovetkeztében a
muszlimok szamos kultaraval taladlkoztak. A gy6zelmek, a meggazdagodas,
a varosi életmod onmagukban is hozzajarultak az életmodvaltashoz, a har-
cosok ontudatanak megerdsddéséhez, és mindehhez csatlakozott még a per-
zsaktol és bizanciaktol atvett sok-sok kulturalis elem. A kalifatus koraban
tobb, az ujonnan meghoditott teriiletek szokasaibol meritett ,,stdtusz-szim-
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bolum” is megjelent a varoslako, tehetSsebb arabok kozott. Ilyen volt pél-
déaul a n6k és gyerekek hazon beliil valo elkiilonitett életterének kijeldlése
¢és a ndk fatyolviselése. Mohamed személyes életvitele mindezt mar a 7.
szazadban el6készitette, 6 ugyanis sajat feleségeit egy id6 utan fliggény
mogott, idegen férfiak szemeitdl tavol tartotta. A Kordn azonban nem irta
eld dltalaban a nék lefatyolozasat, sem pedig a kiilvilagtol valo elzarasukat.
Egyértelmien és csakis a proféta feleségeirdl szolnak az alabbi részletek:
,» 11 proféta asszonyai! Ti nem olyanok vagytok, mint barki is az asszonyok
kozott. Ha istenféldk vagytok, ne legyetek aldzatosak a beszédben, nehogy
az, akinek a szive beteg, vagyat érezzen (irdntatok)! Beszéljetek ugy, ahogy
illik. Es maradjatok a hajlékaitokban és ne cifralkodjatok tigy, ahogyan
a hajdani, pogany korban tették!” (33:33) és ,,Ti hivék! Ne lépjetek be a
proféta hajlékaiba — ha csak engedélyt nem kaptatok — evésre, anélkiil, hogy
kivarnatok a kell6 idSt arra! Ha azonban meghivast kaptatok, 1épjetek be.
(...) Es ha kértek valami eszkozt a feleségeitl, akkor fiiggony mogiil kér-
jétek! fgy tisztabb marad a ti szivetek és az & sziviik is.” (33:53)

Az iszlam korai id8szakaban az arabok legnagyobb része nem is tudta
volna teljesiteni ama kivanalmat, hogy feleségét a haz elkiilonitett részében
tartsa, hiszen a nék is dolgoztak, példaul parasztasszonyként a foldeken
vagy arusként a piacon. Az iszlam vildgaban legel6szor az ¢Abbészida kor
uralkoddi és f6uri udvarain beliil jelent meg a kiilon néi lakrész, amikor a
torvényes feleségeket kiemelték, és a rabndk folé helyezték. Az egy hely-
ben valo tartdzkodas tulajdonképpen azt jelentette, hogy az elékelé nSknek
nem kellett dolgozniuk, és korlatozott mozgaslehetdségiik valamiféle luxus
kifejezddése volt, amolyan kitlintetéses helyzet. Hamarosan azonban a ndi
lakrész ezen jelentése (ennek eredeti, perzsabol atvett megnevezése a
harim)>* elmosodott, és az elkiilonitett nGi lakotér a sziizesség, az illem
védelmezésének szimbolumava valt.>3 A varoslako férjek és apak igy ovtak
csaladjuk nétagjait az idegen férfiaktol, és mar kisgyermekként minden fiu
megtanulta, hogy feln6ttként csak a nék korlatozott csoportjaval allhat
kapcsolatban (kozeli rokonaival és hazastarsaval). A né tisztasdganak védel-
me egyben a férfi becsiiletének3¢ (card) megodvasat is szolgalta. A nGk a fér-
fiaknal joval ritkdbban hagytdk el lakohazukat, altalaban csak akkor Iéptek
ki az utcara (testiiket fedd, b6 ruhdzatban és fatyolban), ha nyilvanos fiir-
débe, mecsetbe, korhazba vagy rokonlatogatoba indultak.

A haremmel egyiitt a kalifatus idészakdban széles korben elterjedt a
muszlim ndék kozott a fatyolviselés szokésa is. Az iszldm torténetét és
jelenét illetGen az egyik sok vitat kivalto jelenség ez. Mint fentebb mar
idéztiik, a Kordanban vildgosan az all, hogy Mohamed feleségeinek kellett
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elrejtéznilik a kivancsi tekintetek, az idegen férfiak sovar szeme eldl — fiig-
gony (hddzsisz) mogé! Maguk a muszlimok torténelmiik soran vallasjogi
iskolatol, tarsadalmi helyzettdl vagy vallasi irdnyzattdl fliggéen eltérd
moédon itélték meg a fatyolviselés szokasat. Az okori Keleten — joval Moha-
med fellépése elbtt — elterjedt viselet volt a fatyol a nék korében. Eldkeld
indiai, perzsa és zsid6 ndk is viselték, ezzel hangsulyozva nemesi szarma-
zasukat, erkolesi feddhetetlenségiiket, vallasossagukat. Eldirds volt tovab-
ba a fatyolviselés (a haj eltakarasa) a gylilekezetbe 1épS vagy prédikalod
keresztény nSknek is. A Biblidban, Szent Pal korinthusiakhoz irott elsd le-
velében az alabbiakat olvashatjuk errdl: ,,... minden férfinek feje a Krisztus,
az asszony feje a férfi, a Krisztus feje pedig az Isten. Minden férfi, aki
fedett fovel imadkozik vagy profétal, szégyent hoz fejére. De minden asz-
szony, aki fedetlen fével imadkozik vagy profétal, szintén szégyent hoz
fejére, mert ugyanolyan, mintha megnyirtak volna. Mert ha az asszony nem
fedi be a fejét, akkor vagassa le a hajat, ha pedig szégyen az asszonyra haja
levagasa vagy leborotvalasa, akkor fedje be fejét.” (1Kor 11,4-6) A fatyol
tehat — mar az iszlam kialakulasa el6tt — tobb helyszinen elvalasztotta a
hiv6t a hitetlentdl, az erényest az erkdlcstelentdl, a szabad ndket a raboktol.

Az iszlam vilagaban az els¢ évszazadokban f6ként az eldkeld holgyek
viselték fejiikon eme ruhadarabot, és ez éppugy statusz-szimbdlum volt,
miként a gazdagok palotdiban perzsa mintara megjelend ndi lakrészek.
Napjaink egyik libanoni kolt6je, bizonyos ,,Adonisz” a kézelmultban egy
cikkében a fatyolviselés vallasos szimbolumkeént valo értelmezésével probal-
kozott. Kiemelte, hogy a torzsi idékkel szemben, az iszlam vallas kdvetdi
kedvelték az elvont, metafizikai jelentést is hordozo kifejezési formékat, és
e gondolat jegyében értelmezhetd a ndk fatyolviselése is. Mindez szerinte
természetes kovetkezménye az Egységrdl, a vilag Teljességérdl alkotott
muszlim gondolatoknak, amelyek — tallépve a f6ldi 1étezés dimenzidin —
feliilkerekednek a kisértésen és az érzelmeken. A nd arcara borulo fatyol
a ndt megovja a csabitastol, igy férfiak és ndk is feliilemelkedhetnek az
0sztonok vilagan.>7 Alatamasztja ezt az értelmezést egy régi torténet, egy,
a fatyolviseléssel, illetve magaval a ndi tisztességgel Osszefliggd eset,
melynek kapcsdn Mohamed és kovetdi Osszetlizésbe keveredtek Medina
befolyasos és gazdag zsidd kozosségének tagjaival.s8

Sz4di egyik kolteménye is jol mutatja, hogy hogyan szolgalt a fatyol a
ndk erkdlcseinek megovasara. A ,,Vagy-vagy” cimi rubdiban ezt irta:

,,Vagy rejtsd el az arcod, legalabb bajt se kavar,
Vagy vagyra tiizel], s gyujtsd fel a hazat, de hamar!
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Nem fér meg a sziizi élet és a nagy szerelem:
Nyilj meg, vagy a fliggényt szemeden varrd be hamar!”>°

Ez a vers egyértelmiien gy abrdzolja a fatyolt, mint a szemérem, a tisz-
tesség megdvasanak eszkozét, azon ruhadarabot, mely hatarvonal, korlat a
tiszta élet és a testiség kozott. Szamos mas miiben is emlitik a fatylat,
melynek felemelése a férfi szerelmének elfogadasat jelezte, példaul a Sdhna-
me cimii elbeszéld koltemény tobb részében. Egy, a 8. szdzad elején €1t kolto,
Omdr Ibn Abi Rabica egyik szerelmérdl, Szurajjdrol irta az alabbi sorokat:

,»S 0 el is jott fatylasan, 4m a fatylan atiitott
orcdjanak himpora, zsenge rézsa szirmaképpen...

Hozz4a hasonléan mas kolték is megénekelték fatyol mogott rejtézo ked-
veslik szépségét — utalva ezzel a holggyel kialakult bizalmas viszonyra,
illetve szimbolizalva magat a beteljesiilt szerelmet. Bassar Ibn Burd ghazal-
janak néhany szavaval is sokatmondo volt:

,.Es amit fityla kozt rejt:
merd arany meg illat...”®!

A forrasok szerint az iszlam birodalmanak nyugati részén, Andaluzidban
nem vették ennyire szigorian a nék fatyolviselését. Ott a lanyok ¢és asz-
szonyok — koszOonhet6en a berber n6k hagyomanyosan viszonylag szabad
helyzetének, illetve az eurdpai hatdsoknak — gyakran nem is takartdk el
arcukat, és tobb irodalmi miibdl is kideriil, hogy az utcan jarva idegen fér-
fiakkal is szobaalltak, mint példaul az Ibn Hazm altal felidézett cordobai
leany, aki al-Ramadival az utcan besz¢élt meg randevit.62 Henri Pérés felté-
telezése szerint a nyugati muszlim ndk keleti n6véreiktdl eltérd viselkedése
¢és 0ltozkodési szokasai azzal i1s magyarazhatoak, hogy az andaluziai hare-
mekben tulsagosan megndvekedett szdmu keresztény rabnd €s dgyas miatt
csokkentek az el6kelS arab-berber nSk férjhezmenési esélyei.o3

Napi foglalatossagok

A kozépkori muszlim nék korében a tarsadalmi pozicid és a szarmazas,
illetve a vagyoni helyzet hatarozta meg azt, hogy ki milyen koriilmények
kozott €s hol €li le az életét. A n6k mindennapjai, munkavégzési és szora-
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kozasi formai nagy valtozatossagot mutattak. Az iszlam vallas 1étrej6ttének
iddszakaban az elsé muszlim ndk tobbsége nehéz koriilmények kozott élt,
¢€s nap mint nap sokat dolgozott, s6t a harcokban is részt vett. Késébb, a 8-
9. szazadtol kezdve élesen elvaltak egymastol az iszlam tarsadalman beliili
rétegek, és a felsébb korokhoz tartozo nék legfébb feladata annyi lett, hogy
feliigyeljenck gyermekeik nevelésére és a haz szolgaloira. Ok napjuk nagy
részét azzal toltottek, hogy testdpolassal és szépitkezéssel foglalatoskodtak,
szemben azokkal a kereskedd- vagy kézmiives-feleségekkel, illetve mezdgaz-
dasagbol €16 asszonyokkal, akik férjiik portékdjat arultak, vagy a foldeken
dolgoztak, hazatérvén pedig vezették a haztartast.

F6z06 asszony

Hamadani egyik makamadjdban egy kereskedd igy beszélt, feleségét
magasztalvan: ,,a madira készitésében val6 ligyességét dicsérte, és ecsetelte
f6zésben valo gondossagat, mondvan: Oh, uram, ha latnad, amikor koténye
a dereka koriil lobog, és szerte a hazban siirog-forog, a labasoktdl a kemen-
céig és a kemencétdl a labasokig, és tlizet sz4javal szuszogva szit, és aprd
kezével apritja a fliszert, és ha latnad, hogy a korom azon a tiszta orcan
foltot ejt, és hogy a fiist azt a tlindokl6 dbrazatot befiistdli, bizony mondom,
a szemed e latvanytol konnyekkel lenne teli, én bizony szerelmes vagyok
belé, merthogy én is kedves vagyok az § szivének, boldog is az a férfin, aki
magaénak mondhat egy ligyes kezli, szeretd feleséget, és a hitvesével bol-
dogsagban él...”64 A szegényebb ndk otthonukban leggyakrabban fonassal
¢s szovéssel foglalkoztak, az Almordviddk kordban (1090-1145) pedig
Sevillaban szép szammal éltek himz6ndk.63

Voltak olyan foglalkozasok is a muszlim orszagokban, amelyek kife-
jezetten n6i szakmanak szamitottak, példaul a babaasszony. A mamelukok
Egyiptomaban emlitik még a fiird6k n6i személyzetét, a keritondket, a zsi-
barus asszonyokat, a menyasszony-fésiilé néket és a siratdasszonyokat. Jol
érzékelhetGen tehat — csakiigy, mint az dkori Keleten — a kozépkori iszlam
vilagéban szintén asszonyok lattak el a nék koriili, szépitkezéssel, 6ltoz-
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tetéssel, sziiléssel dsszefliggd teenddket, és 6k voltak a halotti szertartasok
ismer6i és gyakorloi. Az iszldm orszagaiban sz€p szammal akadtak prosti-
tualtak is, noha e ,mesterség” gyakorlasat a Koran és a hadiszok egyér-
telmden tiltjak, 1éte ellenkezik a muszlim tanitdsokkal. A testiiket aruba
bocséjtdo ndk azonban a forrasok szerint ott voltak minden nagyvaros utcain
¢és a karavanszerajokban, és esténként kisérével jartak-keltek, aki gyertya-
val ment a nyomukban, ¢és azt arcuk elé tartotta, ha valaki szerette volna
szemiigyre venni Gket.66

A gazdagabb csaladok ndéi lakrészén beliil, ahol szamos nd és gyermek
¢lt egyiitt, szigort hierarchia uralkodott, amely meghatarozta a n6i minden-
napokat. Més és mas feladatuk volt a torvényes feleségeknek, az dgyasok-
nak, a kiilonbozd értékkel és képzettséggel bird rabndknek. Az uralkodoéi
udvarok haremében a rend fenntartdsa érdekében titkarndket is foglalkoz-
tattak, és a n6k hozza fordulhattak aprobb-nagyobb problémaikkal, miel&tt
még a haz urat zavartak volna. A fejedelmi udvarok holgy tagjainak min-
deniitt kialakult a n6kbdl (€s eunuchokbol) allo kiszolgald személyzete, és
alkalmaztak orvosokat, kincstarnokokat, szakacsnoket, eldimadkozokat,
kavé-felszolgaldkat, szabokat stb. A hdrem els§ asszonya szokasosan az
anyakiralynd volt, de valamennyi ott ¢16 nének voltak sajat alarendeltjei,
akiken ,,uralkodhatott”. A hierarchia legaljan alltak azok a konyhai alkal-
mazottak, akiket f6leg a kevésbé szép €s tehetséges rabndk (gyakran fekete
bdriek) koziil valogattak ki. E konyhdban dolgozé nékre ugyanakkor fon-
tos ¢és sok munka harult az el6kel6 hazakban, hiszen a gazdag nék egyik
legfébb mulatsaga éppen az volt, hogy vendégfogaddsokat rendeztek, és
rokonaikat, baratndiket pazar lakomakon lattak vendégiil. Az iszlam torté-
nelem és meseirodalom egyik legkiemelked6bb ndi szerepldje, Harun al-
Rasid imadott felesége, Zubejda kiilonosen magasra emelte a gasztrondmi-
ai élvezetek szinvonalat. Pompas estélyein a vendégek csodasan fliszerezett
pilafokat ettek, mandulaval és tejjel taplalt csirkék husabol készitett izletes
stilteket, datolya- és sz6l6bort, rozsavizet, gyiimolcs-szorbetet, mézes-
pisztacias siiteményeket és Perzsiabol jégagyon Bagdadba szallitott dinnyét
fogyasztottak.6” Az Ezeregyéjszaka Zubejda alakjat szamtalanszor felidézd
meséi sokszor adnak kimerit§ leirast a kdzépkor szazadaiban fogyasztott
valtozatos arab ételekrdl, jelezvén, hogy az el6keld n6k mindennapjainak is
fontos részét jelentették a gasztronodmiai élvezetek.

Az el6keld holgyek azonban szabadidejiikben — ha eleget tettek vallasos
kotelezettségeiknek, gyermeknevelési feladataiknak és a hdzvezetés rajuk
rott terheinek — még az étkezésnél is jelentGsebb gondot forditottak szép-
ségiik apolasara.
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A nd6i szépség

Az iszlam el6tti kor n6eszménye

Az iszlam el6tti id6k arab torzsi tarsadalmaiban, a dzsahilijja koraban,
illetve a vallas kialakulasanak kezdetén a beduinok azokat a ndket tartottak
értékesnek, akik képesek voltak egészséges gyermekeket sziilni, és elég
erdsnek ¢és kitartonak bizonyultak ahhoz, hogy kiilonb6z6 — gyakran igen
nehéz — munkakat végezzenek.®® A termékeny és odaadd né eszménye
késébb a hadiszokban is tovabb ¢élt, a hit, az erény €s a sz&pség mellett a ter-
mékenység kiemelt helyen szerepelt a nd értékének megitélése esetén.
A hagyomanyok szerint ,,tobbet ér egy gyékénydarab a haz sarkaban, mint
egy nd, akinek nincsen gyermeke”, illetve ,,az asszonyok kozott legjobb az,
aki sok gyermeket sziilt és gyengéden szereti férjét”®. igy az iszlam kiala-
kulédsa koriili id6kben a telt, erds testi, hatdrozott, lassu jarasu asszony volt
az idealis né.

Az iszlam jog forrasai — bar tartalmaznak a nd kiilsejére, ruhazkodasara
¢s egészségi allapotara vonatkozd utalasokat — els@sorban a vallds szem-
pontjabol kivanatos erényekrdl és viselkedésformakrol irédtak. A Kordn 60.
szurdja példaul egyértelmien megfogalmazza, hogy az idealis ndk ,,Alldh
mellé¢ nem tarsitanak semmit, nem lopnak, nem paraznalkodnak, nem 6lik
meg a gyermekeiket és nem allnak el hazugsaggal, amit a bensejiikben
eszeltek ki...” (60:12) Mas, f8ként irodalmi és képzémiivészeti alkotasokat
kell vizsgalnunk ahhoz, hogy az eszményi n6i szépség jellemzdit kibont-
suk. A ndidedl valtozasahoz tobbek kozott hozzajarult az iszlam terjedése
nyoman eldallt jolét, a kifinomult varosi életforma, az arab torzsek és mas
népek kozotti kulturalis, izlésbeli kdlcsonhatasok, az antik és hellenisztikus
filozofiai irdnyzatok hatdsa, a muszlim misztikus vilagkép, az egyes fold-
rajzi térségek hagyomanyai, valamint a szépitkezés, a tisztalkodas és a tap-
lalkozas 1j modszerei és eszkozei, a divat valtozasa, és természetesen maga
a n6k helyzetének alakulasa is.
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A szépség profan és misztikus értelmezése

Az iszlam vallas terjedésével a n6i szépségidedl jelentGsen megvaltozott.
Ugy az ij vallas, mint az 0j esztétikai kozeg, illetve az antikvitasbol atemelt
miivek arra inspiraltak a koltSket és filozofusokat, hogy elgondolkodjanak
a szépség természetén. Ennek megragaddsdhoz a muszlim gondolkodok
féként az okori gordog bolcseldk tanitasait hasznaltdk fel. A neoplatonista
iranyzatok koziil leginkabb a plotinoszi’? emanacio-tan hatott az iszlam
vilaganak tobb szerzdjére, példaul a bagdadi al-Fardbira (kb. 870-954).
Eszerint az 6nmagaban tokéletes 6s-Egy jelenti magat az ,,8sszépséget”, s
beldle, 1ényegének tultelitettsége miatt kidradvan jott Iétre minden a vilag-
ban. Az emanacié legmagasabb foka a szellem, alsobb szintje a Iélek, leg-
alacsonyabb megnyilvanulasa pedig az anyag, az abszolit nem-1étez3.7!
Az embernek — akiben 6nmagaban is ,.kicsiben” megtalalhatok ezek a szin-
tek — egész ¢életében torekednie kell a megismerésre, a legmagasabb szelle-
mi szint elérésére, végsd soron az Gs-Eggyel vald egyesiilésre. A muszlim
misztika szerint ez a miivészi szépen, a filozéfian, illetve a misztikus
egyesiilésen (eksztazison) keresztiil érhetS el. A szépség — barmely targyé,
természeti jelensége, személyé — tulajdonképpen az istenség visszatiikrdzo-
dése a vilagban. A ndi szépség, egyaltalan maga a ndi 1ényeg pedig rdada-
sul még nigy is felfoghatd, ahogyan példaul Ibn Arabi megfogalmazta: a ,,né
a férfit IstentSl szarmazo eredeti 1ényegére emlékezteti, szamara a ng Isten
tiikre72. A teljességre torekvd, a vildgban harmoniat és szimmetriat (mint
Allah létének bizonyitekait) keres6 muszlim gondolkodas tehat felismerte
€s megprobalta visszatiikrozni is a sz€pséget, lett Iégyen sz6 valamely €pi-
tészeti alkotasrol, illatszerrdl, kolteményrdl, miniaturarol vagy éppenséggel
magarol az emberi (ndi) testr6l. Al-Dzsahiz (780-869) szerint, aki a szép-
ség természetének megértéséhez szamos dolgot tanulmanyozott (szénye-
geket, épiileteket, ruhdkat, szoveteket, folydkat), a sz€pség a teljesség €s a
harmonia, és jelenléte a vilagban tilzottan is finom ¢€s fennkolt ahhoz, hogy
barmely szemléld felfoghassa és befogadhassa.”3 Ibn Hazm (994-1063)
cordobai polihisztor szerint a szerelem kivaltd okai kozott legfontosabb, bar
nem az egyetlen a ,,sz&ép forma”74. A galamb nyakdérve cim(, a szerelemr6l
irott ,,tudomanyos” miivében az andallziai szerzd részletesen leirta azt a
megrendité hatast, amelyet a lelkek éreznek, ha a harmonikus formakban
rejld szépségen elmélkednek.”?

A kozépkori muszlim egészség- €s szépségfelfogas az embert (férfit és
ndt egyarant) a maga egészében, szlikebb és tdgabb kornyezetéhez kapcso-
lodva jelenitette meg, mint olyan 1ényt, aki Alldh teremtményeként része a
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nagy egésznek, a makrokozmosznak, a vildg teljességének. Igy tehat a ngi
szépségidealrdl szo6lo forrdsok sem csupan az erotika vagy az esztétika
sikjan értelmezhetéek, hanem benniik kifejezésre keriilt maga az iszlam
gondolkodas: az emberi 1ét kérdéseit taglalo, a természettel, illetve Istennel
kapcsolatban all6 embert tételezd vilagfelfogas. E gondolatbol kovetkezik,
hogy szamos, a nd szépségérdl szold koltemény éppugy értelmezhetd a
foldi szerelem leirasaként, mint az Istent keres6 hivé misztikus érzéseit
kifejez8 miiként. A dzsamal vagy maldha szdval jelzett ,,szép, szépség” ese-
tében tehat a fizikai és az erkolcsi-lelki szépség Oszekapcsolodik’e. A
klasszikus perzsa és arab kolt6k példaul gyakorta nem egy konkrét személy,
nem valddi kedvesiik arcat, szépségét abrazoltdk, inkabb mondhatni azt,
hogy az altaluk leirt kép ,,altalanos”.”7 Kolteményeikben a nd szépsége sok-
szor rejtett, s ha fatyla lehull, Nappa vagy Holdda véltozik, kozmikus ma-
gassagba repiilve emeli fel az olvasot az Gsszépséghez.’® Ezen szemlélet
jegyében érthetd meg az is, hogy a Paradicsomban a boldog oroklétet elnye-
r6 muszlim férfiakat — egyik legnagyobb jutalomként hith{i foldi életiikért
cserében — szépséges szlizleanyok (nagyszemi hurik) varjak”. Al-Szujuti
szerint, aki tobb kozépkori muszlim szerz6h6z hasonldéan a Koran ¢és a
hadiszok tartalmat tovabbgondolva a boldog tulvilagi életrdl szines és érzék-
letes leirast adott, a paradicsomkert illatos, csodas szépségl, engedelmes és
a szeretett férfi irant isteni rajongassal eltoltott szizlanyokkal van teli.80 A
ndi szépség tehat az iszlamban az isteni mi beteljesedése, Allah nagysaga-
nak kifejezédése, az 6s-Egy 1étezésére vonatkozé egyik fontos bizonyiték.

A n01 szépseég abrazolasa
Altalanosan hasznélt allegoriak

A kozépkori muszlim vilag kiilonbozé teriiletein és korszakaiban keletkezett
forrasok szinte mindig szép arcu, nagy szemi, r6zsas bdrd, ivelt szemdl-
dokd, aranyos test(, telt kebld, vékony dereku, dus csipdjl, karcsu, 1égies
jérasu és kellemes beszédld ndkrdl szolnak. A ndidedlt illetéen a legjelen-
tOsebb eltéréseket a bdrszin, a szem szine, a hajszin, illetve hajhosszlisag
tekintetében tapasztalhatjuk, és vilagosan latszik, hogy mindez aszerint val-
tozott, hogy egy adott muszlim k6zosség tagjai (egy palota vagy varos vagy
szélesebb foldrajzi teriilet lakoi) kikkel, mely idegenekkel érintkeztek.
IdSlegesen egy-egy sz8ke, kék szem, fehér borl keresztény rabnd képes
volt akar egymagéban is ,,divatot” teremteni, és ,,szokasba hozni” az arab-
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perzsa hagyomanyoktol mer6ben eltéré ndi szépségidealt. Az ezt kibontd
természeti képek megdrizték az egykori iszlam orszagok, birodalmi tajak
jellegzetességeit, elénk hozzak a korabeli novényeket €s allatokat, szineket
¢s illatokat, és leirast adnak szamos természeti jelenségrdl, égitestekrdl és
kulturalis sajatossadgrol. A ndi szépség nyelvi abrazoldsakor ugyanis
gyakran a természetbdl vett hasonlatokkal éltek a koltdk és irok. Mindez
szintén aldtdmasztja az ember teremtett vildgba, kornyezetbe vald szoros
illeszkedését, amit a muszlimok folyamatosan hangstlyoztak. A test — egé-
szében és részleteiben is — magat a teremtett vilagot tiikrozte vissza, a koltoi
allegoridk keletkezése €s rogziilése az organikus vilagkép kovetkezménye
volt. A természet vagy a mindennapi élet barmely eleme, megnyilvanulésa
jelképpé valhatott, csupan arra kellett ligyelnie egy-egy alkotonak, hogy
maga az allegdria megfeleltethetd legyen az abrazolni kivant jelenségnek.
Ezt jol érzékelteti a kdvetkezd példa: a rozsa és a fiilemiile szimbolumpar
emlegetése gyakori a muszlim kolteményekben, a két elem koziil a rozsa
feminin tulajdonsagi motivum (helyhez kotott, passziv, tiindokls, am szép-
ségét hamar elveszit6 ndvény), mig a flilemiile a maszkulin tulajdonsagok
¢s viselkedés allegdridja (aktiv, mozgékony, szenvedélyes, kezdeményezd
és hodolattal teljes). Igy e novény és allat egyiittes eléfordulasakor a rozsa
a n6t, a madar pedig a férfit abrazolja a versekben.8!

Ugyanez az allegéria- és szimbolum-valasztasi logika figyelhet§ meg
azoknak a miliveknek a vizsgalatakor is, amelyek esetében a hétkdznapjaik-
kal Osszefliggd, példaul hadészattal kapcsolatos szokincsbdl meritettek a
muszlim kolték: a férfiak mint vadasz, a szeretett nék pedig mint megriadt
vad (6zike, gazella, szarvastehén, antilop, fogolymadar stb.) szerepelnek
tobb szerelmi kolteményben.

Téalra festett antilop vagy gazella a Fatimida korbol
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Maskor a versel8k ,.kil6tt nyilként” szoltak a ndi tekintetekrdl, amelyek
,.dardaként atjarjak a férfiak szivét”;82 illetve ugy fordultak a n6hoz, mint
Ibn Saraf: ,,szemed kardja kivonva, neked ellent ki nem allhat”#3. Az Ezer-
egy¢jszaka 335. meséjében pedig ez all:

,,Halalt hozo nyilakat kiildoz szeme sugara,
folotte fenyegetén hajlik az ij, a szemdld! 84

Az ilyen és mas efféle kifejezések olyannyira megrogziiltek és allando-
sultak az arab, perzsa, majd torok koltészetben is, hogy az id6k soran egy
résziik topossza valt.85 A n6i szépségrdl sz616 miivek 0sszegytjtése és elem-
zése atfogd képet rajzolhat elénk a korabeli gondolkodasrdl, a vilagképrdl
¢s a mindennapokrol altalaban, messze tulszarnyalva a testi jellemzdk egy-
szerd leirasat, feltarva az allegorikus abrazolasok Osszetettségében €s bo-
nyolultsagaban is kristalytiszta szerkezetét.

A ndi arc

A n6i arc muszlim kdlteményekben valo abrazolasa is egyértelmten helle-
nisztikus (a neoplatonikus tanitasokbol taplalkozd) hatasokat mutat. A Nap
¢s Hold, a fehér és piros ellentétparjai jelennek meg itt példaul. Az arcot
leggyakrabban a megtelt Holdhoz (gamar, badr, hilal) hasonlitottak a koltdk,
amely égitest altalanossagban is a nét szimbolizalta, mig a férfiakat inkdbb
(bar nem kizardlag) fényes Napként abrazoltdk. A Hold-szimbolum egy-
szerre idézte fel a szépséget, a tisztasagot, a békességet, a hliséget és a teljes-
séget. (A perzsaknal példaul a mah szdcska magat a Holdat és a szépséget
is jelentette egyszerre.) Jollehet, maga a Hold sz6 az arabban himnem f6-
név, a kislanyokat gyakran nevezték el ezen égitest utan: erre utal példaul
a Badranur (Ragyog6d Hold) vagy Badra (Teljes Hold) lanynév.86
Al-Mutanabbi, a 915-965 kozott €lt sziriai koltd igy irt a sz€p ndk arcardl:

,teleholdak, melyek fatylukbdl,
nyakékiikbdl el6bujnak.’87

A 9. szazadban al-Huszajn Ibn al-Dahhdk — a Hold-szimbolumot mas-
ként kibontva — ezt jegyezte le:
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,»Sz€p orcdd tiikrozé a hold is,
azt hittem, téged latlak ottan;
friss illatot lehelt a narcisz,
diskalni véltem illatodban. 38

Firdauszi hires miivében, a Sahniaméban®® is vannak olyan holgyek,
akiknek allando jelz6je a ,,holdarcu”: példaul Zal kedvesének, Ruddbé-nek.

Részlet a Sdhname illusztracidjabol

A ro6zsdhoz és a Holdhoz hasonlitotta kedvese arcat a 14. szazadban élt
nagy perzsa lirikus, Hdfiz is:

,,Szebb az arcod, mint a szépség holdja: biiszkén csillogo,
Es allad gédre jésdg kuitja, tisztabb, mint a hé.

(...) Kérd a szell6t, rézsa-arcod gyonge szirmat hozza el,
Rozsakerted illatabol inna szam, a vad, moho.

(...) Bér lehetne ételem méz, bibor ajkadrdl foly6!™0

A néi arcnak azonban nem a Hold volt az egyetlen szimboluma. Ibn
Rumi, a hires koltd egy szépséges rableany arcat éppenséggel a Naphoz
hasonlitotta, és nem sapadtsagat, hanem piros szinét énekelte meg, ami nala
az erkolcsOsség, a szemérem (és nem a szenvedély) kifejezdje:

,,Orcaiban az érett alma hamva
S a zsuzsube piroslik ujjbegyébe’; (...)
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A sdrgds fényességben lebuké nap
safranyos tiindokléséhez hasonlit.
Orcdin a szemérmesség pirossa

ugy ég, mint a tavaszi zsenge rozsa! !

A Sahname kalandos életutat bejart, szerencsétlen sorstt hdse, Rusztem
is olyan leanyba szeretett bele (Tahminébe, késébbi feleségébe), akit a Nap-
hoz hasonlitott, s akinél e szimbolum szintén a feddhetetlen erkolcsi tisz-
tasdg, az erény fényének kifejezddése:

... €2y masik, csodds ldnyka Iépdelt vele,
naporcdju, illattal, fénnyel tele.

A hajftiirtje hulldmos: panyva ha szall;
személdive 1j, maga ciprusmadar;

Jemenbdl rubintké — az arca szine;

az ajka egy szerelmes szorult szive;

sugdrzo okossdg, merd tisztasag:

hogy nincs benne tan foldi, azt mondandd. 2

Tobb, fentebb idézett versrészletben is szerepel a ndi arc rozsaként,
rézsasként valo abrézolasa. Ez szintén egyik népszerd toposza a muszlim
irodalomnak, rdadasul nagyon Osszetett, bonyolult jelentést hordozo: a fia-
talsag, a szexualis vagy és a mennyorszag képzete egyiittesen vezet a rdzsa
felidézéséhez.%3

Nem csupan verses munkakban szerepelt az arc allegorikus modon vald
bemutatasa. Al-Dzsauzijja ,,A n6k koriil” cim(i prozai miivében példaul egy
teljes fejezetet szentelt a szEép ndi test jellemzésének. Az arcrél ezt irta: ,,A
nd bilivereje arcaban rejlik: bérének tisztasdga, orranak szépsége, szemei
¢dessége, ajkanak szerelmi varazsereje, gondolatai kifejezésében mutatott
eleganciaja, nemes jelleme és haja tokéletes szépsége (a lényeges vonasai).” %4
A szép archoz hozzatartoztak az ivelt szemoldokok, sotét szemek €s szem-
pillak, az egyenes orr, az elblivolé mosoly, a gyongyhaz-fényl fogak, a
mézes ajkak, valamint a dus, apolt haj.

A n6i arc részletes leirdsaval mar tobb, iszlam el6tti 1d6kbol vald kolte-
ményben is taldlkozhatunk. A 6. szazadban €It Acsa Kaisz példaul ezt irta
imadottjahoz, Hurajrdhoz: ,hossz(ihaju szép leany, fénylS zomanc a foga...”9>
Kacb Ibn Zuhair egy évszazaddal kés6bb hasonlod szavakkal vett bucsut
szerelmesétdl, Szuddtol egy szEép kaszidaban:
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,,A valds reggelén, midén elémbe toppant,
hangja dalolt, s szemét, a barndt lesiitétte,

ha mosolygott, foga zomanca hogy fehérlett!
Tén nektdrral kevert patakvizzel surolta,

mely vélgyben csorgedez, hideg és tiszta, mintha
kavicsos medreiben a szell6 sziirte volna

s az tizte volna el minden kis biuiborékat,

telitvén reggeli felh6k havas kodével... 6

Omdr Ibn abi Rabi‘a egy Hind nevi nét talalt szépségesnek, és hozza
intézte alabbi sorait:

... a karcsti lany foga zomdnca ragyog,

mint jégesG-levert szEkfii szirmanak fehére.

Két szeme stirii éj rejtelmes vardzslata,

és nyaka hajlisa lagy, mint szell§ dédelgetése.”’

Ebbdl a két részletbdl is kitlinik, hogy a kdzépkori muszlimok a sotét,
arnyékos, barna szemeket kedvelték. A kék szemek az iszlam birodalménak
szamos teriiletén ugyanis rossz eléjelnek szamitottak, valdszintileg azért,
mert az Eszakrol jov ellenségnek (példaul a keresztes lovagoknak) kék
szemiik volt. Iranban a ,.kék szem( 6rdog” kifejezés még a kalifatus kora-
ban is mélységes sértésnek szamitott. A sz6ke rabok szempilldjat és szemol-
dokét pedig feketére festették, hogy illeszkedjenek az udvari idealhoz.%8

A fehér, igazgyongyként tiindokld fogak jelentették tovabba a ndk ékes-
ségét, melyek apolasara nagy gondot forditottak. A ndi ajkakat — tobbek
kozott — rubinhoz, koralhoz, topazhoz, friss datolyahoz, kandiscukorhoz és
mézhez hasonlitottdk. A méz, amelynek a muszlimok jelentGs gyogyerdt
tulajdonitottak (Koran 16:69), s amely afrodizidkumként is szerepelt koriik-
ben, a ndi test egyéb részeinek (példaul a barsonyos szemhéjaknak vagy
a kebleknek) leirasakor is szerepelt, els6sorban mégiscsak az ajkak megje-
lenitésére szolgalt a kozépkori szerelmi koltészetben.

A ndi all szEépségét, hasonldan a szemek vagy ajkak bemutatasahoz, szin-
tén szdmos szimbolummal igyekeztek kifejezni a kolték. Az illatos alma
vagy birsalma, a narancs, az eziistgolyo, a vizesés, a szGlofiirt és az édes
cukorka egyarant jelképezhette a ndi arc eme részét a versekben.

A kolt6k gyakorta részletesen szoltak a nék hajarél, amit kiillondsen fon-
tos ¢kességnek tartottak. Az arab nyelvben szamos kifejezés 1étezik, mely
a haj jelolésére szolgal. A lejla (éjszaka), a dhalma (sotétség), a nakdb
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(fatyol), az cakrab (skorpi0), halka (gytird), tovabba a holld, az esti Holdat
eltakar6 felhd és egyéb szavak. A haj a muszlim irodalomban nem csak a
ndi szépség szimboluma, hanem a magikus és profan vilag kozotti kapcso-
lat kifejezdje is lehet: a haj tisztelete az archaikus vilagkép maradvanyaként
¢l tovabb a kozépkori muszlim organikus vilagképben, magikus hatasat
fétis-szer( tiszteletével valtja ki. A haj lathato és lathatatlan 0sszekottetést
biztosit az anyagi és szellemi vilag kozott: hid, atjaro, lanc, mely nem
csupan a csabitds eszkdze, hanem kiilonbozd vardzslasok allando szerepld-
je is, ezért a talizmanok belsejében gyakorta megbtjt egy-egy hajfiirt.”°

A Sdhndme cim( irdni miiben Zal lovag hosszas konyorgés utan lathatja
csak meg szerelmesének, Rudabénak arcat és hajat, és az eléje tarulo latvany
minden varakozasat feliilmulja:

,,A tiindérarc hallvan a hés séhajat,
megoldotta éjszinii ébenhajat.

A hosszii fonat, mint hdgcsé, omol,

ily mésuszos hagcsé még nem volt sehol.
Gyiiriin gytirti, kigyé a kigyora szall,
nyakardl fondlon fonddik fonal.

Az erkélyr6l omlott siirti hajzata,

Ve

a foldig lebomlott gytiriihajlata.”00

A torténet folytatdsa kozismert: a sdh lednyanak haja kotélhagesoként
szolgalt a bator vitéznek, aki Romeo korai elédjeként felmaszott szerelme
parkanyara. (Ez valoszintileg az archaikus vildgfa megmaszasanak egyfajta
szimbolikus kifejez8dése: a fan/hajfonaton valo ,,felkapaszkodas™ a felsGbb
vilagba vezet, a n8i szépség ,.elérése” és megtapasztalasa az 6s-Egyhez visz
el.)

Felérve

.. Zal-zar csak amult az arcon, a hajon,

az isten-sugdrfényii szép alakon,

a pereces, ékkéves, fiiggéson, mert

oly szép volt, oly ékes, mint tavaszi kert.

Két orcdja: jazmin kozt két tulipan;

a fiirtjén gyiird omlott gytiri utdn.

Es Zal séhi dicsfényben iilt oldaldn,

olyan biiszke volt, mint amily szép a lany. 10!
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Rudébé és muszlim tarsndi a kozépkori iszlam szépségidedljanak megfe-
lelGen tehat hosszt, csigakba rendezett sotét hajat viseltek. Voltak azonban
bizonyos teriiletek és id6szakok, amikor a révid, felnyirt, illetve a sz6ke n6i
frizura volt divatos, mint ahogy példaul a 9-11. szazadi Andalizia egyes
részein.!02 A rovid hajat a 9. szazadban Sziriabol Cordobaba érkezett divat-
kreator, Zirjab hozta szokasba, aki szépségszalonokat nyitott a hispaniai
félsziget muszlim ndi szamara. A sz8ke haj elsGsorban a keresztény rabnék
befolydsdnak hatdsdra valt eszményivé. Az andaluziai berber vagy arab
szarmazasu el6keld férfiak koziil tobben vildgos haju rabndt valasztottak
agyasként vagy hazastarsként, s igy leszarmazottaik egy évszazad alatt je-
lentGsen eleurdpaiasodtak!93. Ibn Hazm szerint példaul al-Nészir sz6ke n6t
vett feleségiil, és fiai is — feltehetSleg anyjuk miatt — a vilagos haji n6khoz
vonzodtak. A dinasztia utolsd hercege, Abu cAbd al-Malik Marwén ibn
¢Abd al-Rahman ibn Marwdn, Andalzia nagy kolt6je is sz6ke holgyekhez
intézte verseit.104

E néhany kiragadott példabdl is kitiinik, hogy az arc bajainak leirdsakor
a hasonlatok és megszemélyesitések kozott megjelentek a virdgok (rdzsa,
narcisz, orgona, jazmin, szegfii, tovabba az ibolya, tulipan, bazsalikom,
vadrozsa), a gyiimolcsok (alma, fiige, birsalma, sz616, datolya stb.), édes
izek (méz, cukor) €s kiilonb6z6 természeti jelenségek: példaul a szelld, a
csobogo viz, a vizesés, mint a nékkel rokon tulajdonsdgokat felmutatod dol-
gok. Hangsulyozando ehelyiitt, hogy ezeknek a koltéi képeknek a kibon-
tasahoz ¢€s értelmezéséhez figyelembe kell venni a felszines olvasasukon tal
rejld, a muszlim vilagértelmezés részleteire fényt deritd tartalmukat. Ezek
az allegéridk mind-mind a gorog (hellenisztikus) humoralpathologia €s
alapelem-tan 6rokségeként kertiltek a muszlim koltészetbe. Az antik gorog
doktrina szerint, Empedoklész tanitésaira visszavezethetéen a négy alapelem-
hez (tliz, viz, f6ld, leveg0) tarsitottdk a muszlimok is a négy alapmindséget
(meleg, nedves, szaraz €s hideg). Hippokratész a négy alapelem tanat to-
vabbfejlesztve dolgozta ki az elemeknek megfeleltethetd testnedvekrdl
(vér, nyalka, fekete €s sarga epe) szol6 elméletét (humoralpatholdgia), amit
az iszlam vilaganak kozépkori orvosai is atvettek. Eszerint a testnedvek
egyensulyanak a felboruldsa okozza a kiilonb6z6 betegségeket, és az egész-
séges allapot helyreallitasa (egyszerli) gyogyanyagok adagolasaval nagy-
ban eldsegithetd. A fentebb emlitett kolt61 képekben hasznalt viragok, zold-
ségek, gyiimolcsok és egyéb élelmiszerek tulajdonképpen a korabeli gyo-
gyitas soran altalanosan hasznalt szerek voltak, amelyeket abbol a célbol
alkalmaztak, hogy segitségiikkel helyreéllitsak a testnedvek megbomlott
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és szaraz” természet(, vagyis a fold elemet jeleniti meg, és az epe kitiritését
segiti. A fiige ,,meleg és nedves”, a levegd mint elem szimboluma, a sarga
epe tisztitoja, kivald vesegyogyszer.)!9 Tobbek kozott az édes iz, a nedves
mindség, a viz mint alapelem keriilt kifejezésre tehat a ndket megjelenitd
allegdridkban, a természetbdl vett kiilonféle hasonlatokban.

Tobb verses és prozai miibdl is kitlinik, hogy ndi attriblitumnak tartottak
tovabba a hlivosséget, melyet a holdfényes ¢jszaka, a hideg viz és mas szim-
bolumok kifejezésével irtak le. Bar a torténelem soran tobb mas népnél is
megjelent a ndiség hideg, a férfiassdg meleg mivoltanak abrazolasa (ami
tobb dologbol is kovetkezett, példaul a ndi test ciklikus miikodésének és a
Hold féazisainak 0sszekapcsolasabdl, a régiek mitoszaiban ugyanis a Hold
mint ,.hideg”, , kih(lt” égitest szerepelt — szemben a meleget és életet ado,
termékenyit6 Nappal), az arabok korében a ndi szépség ,,hidegének” leirasa
mas jelentést is hordozott. Egy német orientalista, Wiebke szerint az ilyen-
fajta hasonlatok megértéséhez sziikséges annak az éghajlati sajatossagnak
az ismerete is, mely a Kozel-Kelet arabjainak mindennapjait meghatéarozta:
a perzseld, szinte elviselhetetleniil forr6 nappalok utan bekdszont6 hold-
fényes éjszakak enyhet és feliidiilést nyu;jto hiivossége.!6 A lagy szell6ként,
hlivos Holdként vagy hideg vizként leirt né tehat tobb, mint egyszertien
sz€p testli 1ény: 6 a muszlim férfi €letét felfrissitd, iide tars!

A ndGi test

A szép ndi arc és a divatnak megfeleld, ugyanakkor misztikus jelentést is
hordoz6 hajkorona nem meritette ki a néi szépség fogalmat. A karcsu, ke-
cses, aranyos ndi test leirdsa szintén szdmtalanszor szerepelt a kozépkori
muszlim szerz6k miiveiben. A ndk alakjat leggyakrabban hajlo ciprushoz,
cédrusfahoz, szilfahoz, cukornadhoz, palmahoz, erdei feny6hoz, buzakalasz-
hoz, nadhoz vagy az alithez!97 hasonlitottak, amelyek mind-mind életfa-
szimbolumok példaul Kisazsiaban. Jarasukat pedig a konnyed Iéptd 6zek,
antilopok, oryxok ¢€s gazellak mozgasaval rokonitottak.!98 Ciprushoz volt
hasonlatos a fentebb mar emlitett S4hname cimi eposz hésnbje, Rudabé, és
sok mas tarsndje a versek szerint, egyik kolteményében pedig Szadi igy
kialtott fel szive holgyéhez fordulvan: ,, Te biiszke cédrus!”109
Al-Dzsauzijja szerint az arabok azért szerették jobban a vékony, karcsu
ndket, mint a kovéreket, mert azt gondoltak, hogy a hajlékony, konnyti testl
ndk eszesebbek, mozgékonyabbak és jolneveltebbek, mint dundi tarsaik!10.
Ugyanez a vélemény tiikr6z6dik Az Ezeregyéjszaka egyik hires meséjében
is, amelyben egy jemeni Ur hat rabngje vetélkedett, ki-ki sajat testi adottsa-
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gait dicsérve. A kovér rablany sajat testét a mészarosnal kaphat6 hushoz,
kdvér madarhoz és borjihoz, illetve gyiimdlcsoskerthez, diisan termd dghoz
hasonlitotta. A muszlim irodalomban az erds, termékeny ndéi test szimbdlu-
maként hasznaltdk tovabba a géombolyli, sokmagvas gylimolcsot és zold-
ségféléket, mint példaul a sarga- és gérdgdinnyét, a granatalmat, az érett
fligét, a szGl6t és a tokot. A karcsu nd viszont azzal érvelt, hogy a hozza
hasonlé ndk tetszenek igazan a férfiaknak. ,,Héala legyen Allahnak, aki
megalkotott, remekbe formézott, megadta, hogy engem kivannak mindenek,
hasonlatossa tett a zsenge aghoz, melyhez hajlanak a szivek. Ha kelek, kony-
nyedén kelek, ha leiilok, kecsesen iilok. Szellemem konnyen csapong a
tréfaban, kedvem pezseg a vigassagban. (...) Néhany falat étek engem mar
jollakat, egy kevés viz eloltja a szomjam, jatékom konnyed, finom a kedé-
lyem, élénkebb vagyok az apr6 verébnél, fiirgébben csapongok a seregélynél,
olelésem a vagyakozok iidve, az epedSk enyhe, termetem ékes, mosolyom
édes, olyan vagyok, mint konnyl flizfadg, hajlékony nédszal, illatozd
bazsalikomvirag.”!!! Al-Dzséhiz megprobalta 6sszebékiteni a két néz8pon-
tot, és azt irta egy miivében, hogy az a n6 az igazan szép, aki se tul kovér,
se tul sovany, aki egyenes hata, vékony dereku, feszes husu és nincs stly-
feleslege.!12

Szamos kozépkori muszlim irt dicsditd kolteményeket a ndi keblekhez
¢s csip6hoz. Bar tobb ir6 is jelezte, hogy eme testrészeket illetéen tapasztal-
hatd a legnagyobb kiilonbség a férfiak izlésében, tobb allandd hasonlat és
jelzd is kiemelhet a versek soraibol, amelyekkel ezeket a testtajakat illet-
ték. A kebleket granatalmahoz, elefantcsonthoz, ezilisthdz, mézhez, roézsa-
hoz hasonlitottdk, és megénekelték kivanatos kerekségét. A perzsaknal e
nbi testrész szimbdluma volt tovabba a kismokus (szindzsdb), a selyem
(harir), a jazmin (dzsazmin).!'3 A n6i csip6t lagy homokdiinéhez, hajladozo
sivatagi bokorhoz hasonlitottik, és gyakran kapta a ,barsonyos” jelzot.
A n6 vulvajat ,,pézsmaillata kehelynek14, nyulacskanak vagy éppen alnok
oroszlannak nevezték. Verseltek még a ndi koldokrdl, telt combokrol,
kemény labikrakrol €és finom bokakrol. A koldok példaul olyan testrész a
muszlim tanitasok szerint, melyet (feln6tt korban) csakis a nd tarsa lathat,
masok szamara mindig rejtve marad. Szimboluma példaul a ré6zsabimbo, a
macskaszem, kiilonféle gyiimolcsok bogyoja. A szép labak leirasa kapcsan
a koltdk és irok gyakran kiemelték a feszes, barsonyosan puha bort és a ke-
csességet.
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Geoerotizmus

E néhany példa felvillantasaval is érzékelhetd, hogy a ndk szépségérdl
szamtalan irodalmi m{ sziiletett a muszlim kdzépkorban. A szépség megité-
lése nem csak egy-egy korszak divatjatol vagy a szemléld izlésétdl fliggott,
hanem f6ldrajzi teriilettdl is. A kutatok beszélnek bizonyos ,,geoerotizmus-
rol”, ami annyit tesz, hogy a kiilonb6z8 orszagokbol vagy vidékekrdl szar-
mazd ndk testi adottsdgai eltéréseket mutattak. A muszlim vilag gazdag
kalifai és mas el6keld urai kozott tobb olyan is akadt, aki megprobalt minél
tobb helyszinr6l rabndket (agyasokat) hozatni magénak, hogy megtapasz-
talja ezeket, a n6k esetében megfigyelhetd eltéréseket, illetve hogy benyo-
mast szerezzen kiilonbdzd orszagok lakoinak szexualis szokasairdl.

Ilyenfajta, mas kultirak esetében is népszerti ,,0sztalyozast” (valdjaban
inkabb vitathato értékli és szubjektiv altalanositast) készitett példaul al-
Szujuti a n6krdl. Leirasai szerint a bizdnci ndk szép formdji szeméremtest-
tel rendelkeznek, &m vulvajuk rovid és széles. Az andaluziai n6k mint a
,»legszebbek és legillatosabbak™ jelennek meg leirasaban, az indiai és kinai
rabndket viszont a legcstinyabb, legpiszkosabb és legbutdbb asszonyoknak
tartotta. A fekete borli rablanyokrol azt jegyezte fel, hogy kellemes és enge-
delmes szeretdk.!15 A nubiaiakrol kiilon kiemelte, hogy aranyos testiikkel és
szerelmi praktikaikkal képesek tjra meg Gjra felkelteni a férfiak vagya-
kozasat. E szerzd ugyanebben, a Kitdb al-idhah cimii konyvében az arabiai
ndket is jellemezte: az irakiakat attraktiv szépségekként emlitette, a sziriai
muszlim néket pedig gy, mint akik a legkedvesebbek. Altaliban véve az
arab és perzsa ndket tartotta a legkiemelkedSbbnek, szépségiik mellett
hangoztatva termékenységiiket és hliségiiket. A torok néket ellenben hideg,
rossz természetli teremtményeknek allitotta be, jollehet kiemelte eszessé-
giiket. 116

Egy masik, 12. szdzadban ¢lt evorai szerzg szerint a berber nék a legjobb
szeretOk, a fekete-afrikaiak a legmegfelel6bb dajkak, a legkitlinbb énekes-
nék viszont a mekkaiak. A perzsa holgyeket kivalo neveltetésiik okan, a
bizanciakat mint csodas hdzvezetdndket emelte ki, a szlav rabndket pedig
sz6ke hajuk miatt tartotta gyonyortinek. A torok, egyiptomi €s sziriai musz-
lim ndket 6 éppenséggel jo tulajdonsagaik miatt dicsérte.!1”

Egyes szerz6k, mint a neves aleppdi orvos, al-Sirdzi a n6i szEépség ,.kel-
lékeit” probaltak osztalyozni és rendszerezni, példaul az alabbi modon:
»(Legyen a nén) 4 fekete dolog: haja, szempilldi, szemdldoke és a szemei;
4 fehér dolog: bore, fogai, szemefehérje és a fénypont a szeme bogaraban;
4 piros dolog: nyelve, ajkai, orcéi és az 6le; 4 kerek dolog: arca, feje, bokaja
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¢és az Ole; 4 hosszu dolog: nyaka, termete, szemoldoke és haja; 4 joszagu
dolog: orra, szdja, honalja és a vulvéja; 4 széles dolog: homloka, szemei,
mellkasa és orcai; 4 kicsi dolog: szaja, keze, 1aba és keble ¢s végiil 1 dolog
legyen sziik rajta: a vulvaja.”!!8 A négyes szam szerepeltetése a muszlim
nbségére utal; ennek értelmében négyszogletes a muszlim paradicsomkert
is, négy folyo taplalja, négy vilagtaj alkotja.!l® A természeti minSségek
négyessége valamennyi miivészeti dgra nagy hatdst gyakorolt az iszlamban:
a diszité miivészetben gyakori a kdozépkorban a négyszirmu virdgok abra-
zolasa, négy hurt feszitettek a kozépkori arab lantokra (sarga, vords, fehér
¢s fekete szinre festve, utalvan a testnedvekre), négyes csoportokra osztva
képzeltek el a vilag kiilonbozd dolgait, jelenségeit, igy a ndi szépség jellem-
z0it is.

A szinek szimbolikdja

A néi test szépségének taglaldsakor a forrasokban nagy szerep jutott a
szineknek, miként azt példaul Henri Pérés francia irodalomtorténész kifej-
tette az andaltziai koltészetet targyalo elemzésében!20. Mint erre mar fentebb
utaltunk, ez is a testnedvek tanaval hozhat6d Gsszefiiggésbe. Miként a lant
huarjai, Gigy a ruhdk, a tintdk, a papirok, a virdgdiszek, ékszerek, ételek és
italok, illatanyagok, sz6nyegek és falak szine is a kozmikus torvények figye-
lembevételével keriilt kivalasztasra. A n6k bemutatdsa sordn a muszlimok
kiilonGsen kedvelték a fehér és a fekete ellentétének kiemelését, és szamos
tobbletjelentést hordozott a piros és a sarga szin is. A fehér-fekete szinpar-
ral egyrészt az iszlam birodalmanak kiilonb6z6 pontjair6l szdrmazd ndk
eltérd borszinét szimbolizaltak, masrészt ez a két szin volt hasznalatos a
nappal és az éjszaka dbrazolasara, mely napszakok szembeallitasa gyakorta
szerepelt a szerelmes kolteményekben. A fehér nappal (a hajnal) altalaban
az elvalast, a blicsut, a szerelmesek elszakitasat hozza el a versekben, mig
a fekete éj a szerelmesek (tiltott) kapcsolatainak jotékony beburkoldja,
ezért — a nappallal szembedllitva — kedves. Egy 11. szdzadban sziiletett
perzsa koltemény szerint:

,»(-..) Takaré fiiggony az éj, biinéket arul el a nap,
Nyugodalmat hoz az éj, s a nappal banatot ad. 12!

Egy masik hasonlatpar szerint a fekete az ifjusag, a fehér az oregség szi-
ne (a hajszin miatt), és a sémitdk-hamitak kiilonbségeinek kiemeléséhez is
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gyakran hasznaltdk leirasaikban a fehér-fekete szinpart. E két szin ellentéte,
a ndi szépséggel kapcsolatban hozzajuk kot6dd gondolatok Az Ezeregy-
¢jszaka meséiben is megjelennek: a mar idézett szépség-vetélkedd jemeni
rabndi kozott akadt egy fehér és egy sotét bord is. A fehér leany tobbek
kozott e szavakkal kellette magat:

»Szinem égi jel, szépségem elérhetetlen, bajam legyG&zhetetlen, rajtam
mutatnak szépen a kelmék, érettem bomlanak az elmék.A fehérségben sza-
mos erény mutatkozik, koziilik valo, hogy fehéren hullik az égbdl a ho.
A hagyomany szerint a fehér a legszebb szin, s fehér turbannal ékeskedik a
muszlim. Mindazonaltal ha mindent felemlitenék a fehérnek dicséretére,
mondandémnak nem érnék végére.”122 E rabnd hivatkozott a Kordnra is,
mely szintén elényként emliti a vildgos bdrt: ,,Azok, akiknek fehér az orca-
juk, Allah kegyelmében lakoznak, s orokkévalok abban.”123 A fekete rabnd
ellenben sajat szépségét magasztalta, idézvén egy kolteményt:

,,Csak feketét szeretek,mert 6 mutatja eléd

az itju fiirtok meg a sziv meg a pupilla szinét,

s nem tévedés az, hogy a fehéret elkertilom,

hisz 8sz haj és szemfedd szine az, és sose szép! 124

Az ilyenfajta n6i vetélkedések, a szeretett férfi kegyeiért folytatott kiiz-
delmek valdszintileg nem csupan szimbolikus sikon, hanem a mindennapok
vonatkozasaban is értelmezhetSk. Erre utalnak példaul azok a gondolatok,
amelyeket a — keleti ndtarsaikndl nyilvanvaléan sokkal szabadabban ¢é16 —
10-11. szazadi andaltiziai koltondk szedtek rimbe. A koltSkiralynd, Walldda
hiitlenkedd kedvesének, Ibn Zajdiinnak, a granadai berber szépség, Hafsza
bint al-Haddzs al-Rakunijja pedig sajat szerelmének, Abui Dzsafdrnak tett
szemrehanyast azért, mert fekete rabngvel halt.!25 Ez utobbi holgy felhabo-
rodva irta szive valasztottjanak (akihez egyébként annak korai halala utan
is mindorokre hd maradt), hogy finom izlésével nem tartja 6sszegyeztethe-
t6nek a fekete borii nd csodalatat, akit Hafsza ,,viragtalan kertnek”” nevezett.
Hasonléan gondolkodott az az arab kiraly is, aki Szadi egyik kolteményé-
ben lekicsinyelte Medzsnun s6tétbord szerelmesét, Lejlat!26. Az uralkodo
megkerestette a lanyt, €s megnézvén ,,... a flistosborl, vézna teremtést, (...)
nagyon csunyanak talalta, mert még haremének legsilanyabb szolgaldja is
szépségben tobb, kellemre kiilonb volt nala.”!27 Medzsnun azonban minden
esztétikai szempontnal és szépségidealnal fontosabbnak tartotta sajat, szub-
jektiv érzéseit, és ezt valaszolta: ,Lejla szépségét Medzsnin szemének
ablakan keresztiil kell nézni, hogy latasanak titka visszaragyogjon rad.”!28
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Medzsntn és Lejla abrazolasa

A fehér és fekete szinhez hasonldan a piros €s a sarga is jelentds szerepet
kapott a ndi szépség koltdi abrazolasakor. A piros a nd szemérmetességét,
az epekedd szerelmesével kacérkodo szlizlanyt, magat a szerelmet, illetve a
ndi szeméremtestet is szimbolizalhatta. A humorpathologiai tanok szerint
ez a vér szine, igy a n6k abrazoldsahoz a piros tobb szempontbol is kdthetd
(példaul a havi tisztulas, a defloracid vagy a sziilés eseményeire valo rejtett
utalds kapcsan). Gyakran valamely természeti targy segitségével keriilt
kifejezésre a piros szin: a rubin, a cseresznye, a viragbimbo, rézsa vagy tuli-
pan emlitésével. A sarga pedig egyrészt a nyugtalan, sapadt, kétségek kozt
vergddd, féltékeny, szenvedd szerelmesek szine volt (akikben tultengett
a ,sarga epe”), masrészt ugyanakkor ez a napfény, a csillagok, a ragyogas
visszatiikrozGje a szerelmes kolteményekben. Miként az Ezeregyéjszaka
337. meséjében is, e szint a csillagok, az aranypénz, az ékszerek és a safrany
jelenitették meg a ndi szépséget leird alkotasokban. (A sarga ellenpontja
tobb helyen a barna.)

Felvillantva néhdnyat a kozépkori muszlim vildg koronként és terii-
letenként, szeml€l6tdl és divattol fliggden eltérd, ndi szépségeszményt leird
miivei koziil, végezetiil egy olyan koélteményt idéziink, amelyben a fentebb
leirt idedlok és szimbdolumok sokasaga jelen van. E vers hdsndjének szép-
sége szinte esszencidjat adja a kiillonféle ndidedlok kozds vonasainak.
(A koltemény érdekessége, hogy valamikor az iszlam vallés keletkezésének
pillanataban irodott, egy beduin arab lanyhoz, Fatmahoz sz016 kaszidal2?
ez, mely még a dzsahilijja koranak erkolcseit idézi fel, am mar el6késziti és
megalapozza a muszlim szépségfelfogast.)
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,»-..(a lanyt) satrabdl kivontam, s 0 tisztatd nyomunkban
maga utan leomld himes-szép kontosét,

s jutvdn végtére messze térzsének tdboratol,

a hullamos homokban, a lankan listokét
kétoldalt megragadva elkaptam, mire karcsu
izmos dereka, combja engedve meghajolt.
Birsony csipdje keskeny, borddja mint megannyi
aranyrud, oly rugalmas s oly fényl6n-sima volt.
A teste tiszta, fehérét helyenként sarga valtja —
tan struccmadar, mely édes, tilos vizbdl ivott.
Nyaka, mint a gazella nyaka — kinytijtva mégsem
hosszabb a kelleténél, gydngyok gytirdiben;
hajanak szénfeketéje szépen simul fejére,

s mint a datolyapalma fiirtje, oly stiriien;

hol rendben felcsavarva, hol meg lazan omolva
tornyosodik fonatja csigdsan folfele;

dereka drdgalatos, oly karcsu, mint az ij-1a,
combja izmos s fehér, mint papirosz levele.
Pézsmaillatot draszt 4gya folott, sokdig

alszik még reggel is, és nem 6lt fel pongyolat.
Ajandékoz busdsan, ujjai egyesitik

a gyiknak fiirgeségét s a nércisz illatat... 130
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NGi szépségéapolas

A szépségapolas legfébb szinterei: a fiirdok

Az iszlam tarsadalmainak azok a nétagjai, akik a kozépkor soran helyzetiik-
nél fogva megengedhették maguknak, minden nap hossza 6érakat toltottek
szépitkezéssel és tisztalkodassal. Mivel a muszlim hivék mindegyikének
allando kotelessége a (ritualis) mosakodas, varosaikban — Keleten és Nyuga-
ton egyarant — igen fejlett fiirdSkultira alakult ki. A tisztasag, illetve maga
az egészség hozzatartozott a harmonikus életvitelhez, ez is része volt a vilag
teljességérdl vald gondolkoddsnak. A fentebb bemutatott néi szépségeszmé-
nyeket a muszlim holgyek csakis ugy tudtak megkozeliteni, ha gondosan
apoltak testiiket, és az idealképnek megfelelden korrigalni probaltak az
attol eltérd aprobb-nagyobb testi jellemzdiket.

Az iszlam birodalmanak ndi szépségéapolasardl olvasva a feliiletes szem-
1€16 konnyedén itélkezhet tigy, hogy az a ndi csdberd fokozasat, a férfiak
szivének rabul ejtését célozta. (A mult szdzadi magyar utazok tollabol pél-
daul gyakorta sziilettek ilyenfajta leirasok, latvan — illetve tobbnyire csak
hallvan — a torok, egyiptomi stb. n6k szokésait.) Ha azonban a muszlim
medicina sok évszazad alatt sziiletett tudomanyos eredményeit attekintjiik,
¢és ebbdl, illetve a muszlim gondolkodas egészébdl indulunk ki, vilagossa
valik, hogy maga a szépség (csaklgy, mint az egészség) Alldh mivének a
beteljesiilése, az isteni harmonia visszatiikr6zdje, ezért a szEépség- és egész-
ségapolas (egymastdl elvalaszthatatlanul) az iszlam vallashoz tartozé kote-
lezettség.

Mindezt a gondolatsort teljes mértékben alatdmasztja az iszlam vilagabol
ismert sok ezer koz- és maganfiirdének az Univerzumot idéz6 és szimboli-
zalo épiiletegyiittese, illetve a tisztalkodas szabélyai. A viz maga az arabok
szdmara a Paradicsomot eldrevetitd foldi jelenség. Miként a sivataglako
beduinoknak az egyik legnagyobb gyonyoriiséget az jelentette, ha édesvizl
oazisok mentén kialakult varosokba értek, a varoslakoknak a fiird6 (hammam)
biztositotta a kapcsolatot az éggel. A Koran szerint ,,Alldh vizet bocsat le az
€gbdl, és ujjaéleszti vele a foldet” (2:164), és a Paradicsom leirasakor is
fontos szerephez jut a viz az idilli dllapotok ecsetelésében. A viz az életet,
az €l6ket, a ndvényeket, magat a természeti vilagot jelzi, mely a magasbol
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érkezik, 0sszekotve igy a vilag alsobb és felsébb szintjeit.!3! Az iszlam
kultarajaban a zubogd forrdsok és szokdkutak, a szemet gyonyorkddtetd
vizmedencék legalabb annyira szolgaltak a hivék lelkének, mint testének
a feltidiilését. A flirdSk tehat jelentds szerepet toltottek be a muszlimok éle-
tében: ezeken a helyszineken tisztdlkodas kdzben nem csupéan a szemiikkel,
hanem valamennyi érzékszerviikkel megtapasztalhattak a felfrissiilést, az
Ujjasziiletést, magat az isteni harmonidt. A hammam ezért a szent és a profan
keresztpontjaban 4ll0o, sajatos intézmény volt az iszldmban, és — bar épitésze-
tileg szamos megoldast a romai thermakbol!32 meritettek az arabok — mind
megjelenésében, mind pedig jelentéségét tekintve minden korabbi hasonld
épitményt feliilmult. A flirdSket olyannak épitették, hogy kifejezze a
makrokozmoszt, vagyis hogy részleteiben és egészében — mint sajatos
mikrokozmosz — szimbolizdlja az Alldh altal teremtett vilagot. Minden
szogletének, kupoldjanak, ablakdnak és medencéjének, a csempék és tiveg-
ablakok formdjanak, szinének, a viz hémérsékletének és mennyiségének
sajatos, allegorikus jelentéstartalma volt.

Egy-egy varos hirneve és gazdagsaga a kozfiirdék szamaban jutott kife-
jezésre. Ibn Khaldun azt irta, hogy ,,a jolét és a gazdagsag luxust kovetel”,
¢s mas torténetirdk, illetve utazok is hajlottak arra, hogy valamelyest el-
tilozzék a muszlim koézpontokban talalhat6 hammamok szamat.133

Ko6zépkori andaluziai fiird6 rekonstrualt rajza

A fiirdg elkiilonitett részei a ritualis megtisztulas kiilonbozd 1épéseit szim-
bolizaltak, épitészeti megjelenitése pedig olyan esztétikus — sokszor pazar
— volt, hogy a hamméam valdban maga lehetett a ,,foldi Paradicsom”. A 12.
szdzadi szerz8, cAbd al-Latif al-Bagdadi ,,A hasznossag konyve” (Kitdb al-
ifdda) cimd mivében részletes képet festett Kaird kozflird6ir6l. Leirdsa
szerint a hammamok boltives tetGszerkezetét oszlopok tartottak, és — a kiilsé
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szemlél6 szamara is megkapd latvanyt nytjto — kupolaik az épiilet belsejében
tartozkodo fiird6zdket kapraztattak el leginkabb. Mas muszlim épiiletekhez
hasonldan a fiird6k kupolai is az égboltot (tagabb, atvitt értelemben Allah
vilagét) szimbolizaltadk. A szépen ivelt tet6kon aprd, gyakran csillag alaka
ablakok voltak, amelyeket kiilonb6zd szin, attetsz6 (nyithatd és mozgathato)
iivegekkel fedtek a fiirds épit6i. gy, miként a fenti szerzg irja, a hammam
vendégei valosagos fényarban usztak, a medencék viztiikrén, a csempével
boritott falakon és padlon a napfény erdsségétdl €s iranyatol fiiggden mese-
beli szines fények vibraltak. Al-Bagdadi szerint aki egyszer részese volt e
latvanynak, sosem akar tobbé mashol lenni, és szerinte a legcsodalatosabb
palotak latvanya sem nyujt olyan élvezetet, mint a kozfiird6kben megta-
pasztalhato szépség.!34

A fiird6k falait és padlgjat boritd fényes, marvanybol késziilt és szinezett
csempék csak fokoztak ezt az élményt: a granadai Alhambra csodas fiirddi-
nek (melyeket 1. Juszaf idején épitettek) falait példaul arany, sziirke, zold,
kék és voros csempék diszitették.!33

Az Ezeregyéjszaka 132. torténetének egyik (al-tavil versmértékben irt)
kolteménye igy foglalja 0ssze ezeket a gondolatokat:

,,E hdznak er6s k6tombok im virdgai,

ha tiz langja nyalja korbe, sziviink oriil neki,
pokolnak gyanitanad, val6jaban ott a menny,

S napot, holdat is latsz szamosat benne fényleni.”136

Az épitmények belsé tagoltsaga is logikus rendet kovetett. A flirdd
bejaratanal helyezkedtek el az 61toz0k, €s itt volt a szintere a tisztalkodas-
hoz sziikséges kellékek beszerzésének is: lehetett torolk6zot vagy kontost
kdlcsonodzni, haj- és testapolo szereket vasarolni. A hammam ezen részében
illemhelyeket is kialakitottak.

Szappantartd Rabatbol
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Az 0ltoz6kbdl a vendégek legeldszor a melegvizes terembe jutottak,
ahol gbzfiirdd varta Sket. A helyiségben 1év6 hdmérsékletet és paratartalmat
a padloba épitett agyagcsdvekben dramoltatott viz h6fokaval és mennyisé-
gével szabalyoztak. A forrdvizes teremben a felheviilt padlot a fiird6szolgak
vizzel locsoltak, és igy keletkezett a test porusainak megnyitasat segitd
finom péara. Ebbdl a terembdl a langyos-vizes medencé(ke)t rejtd flirdészo-
baba mentek a vendégek, onnan pedig a hidegvizes martdzast biztositd
helyiségbe. A hammamnak voltak még mas, fontos részei is, példaul azon
szoba vagy szobdk, ahol pihenéssel, szépitkezéssel vagy éppen étkezéssel
tolthették el az id6t a muszlim vendégek.

Egy-egy hammam mérete és termeinek, illetve medencéinek szama ter-
mészetesen fliggdtt az épittetd(k) anyagi helyzetétdl, tarsadalmi pozicio-
Jatol, vagy az adott térség szokasaitol, a fiird6zSk igényeitdl. A fentiekben
felvazolt fiird§ az ,,idedlis” valtozat: egységei az évszakokat szimbolizal-
tak, a fentebb mar emlitett muszlim kozmosz-elképzelés négyes tagolasa
szerint: a legmelegebb helyiség a telet, a langyos az Oszt, a hideg a nyarat,
a pihend helyiség pedig a feliidiilést hozo tavaszt juttatta a szemlél6k eszébe,
miként ez példaul Abd al-Rahman Badawi ,,A misztériumok misztériuma”
ciml miivébdl is kiolvashatd.137 A nagyobb méretd, jelentds beruhazassal
felépitett fiird6k egész embertomeg tisztalkoddsanak a helyszinei voltak,
éppen ezért fontos volt, hogy a szegény és gazdag vendégek bizonyos
mértéki elkiilonitését megoldjak. Erre szolgalt példaul az 61t6z6-kabinok
kialakitasa, hogy a hétkoznapi emberek ne lathassak az el6kel6k mezite-
lenségét, és léteztek olyan egyszemélyes kadak is, amelyek ugyanezt az
elkiiloniilést lehetové tették a medencék népes vilagaval szemben.!3%

A fiird6z¢s szabalyai — miként a hammam felépitésébdl is kiolvashato —
lefektetettek voltak, maga a termek elrendezése kijeldlte a miivelet menetét,
hiszen a kiilonb6z6 héfoka termekbdl csak meghatarozott sorrendben lehe-
tett tovabbhaladni (meleg — langyos — hideg — szaraz).

N6k a furdékben

A nyilvéanos fiird6k altaldban azon kevés helyszin kdzé tartoztak, ahova a
ndk is ellatogathattak, jollehet, szamos ortodox valldsmagyarazd ezt sem
tartotta megengedhetdnek. A ndk természetesen csak akkor mehettek a fiir-
débe, amikor a férfiak nem voltak ott, altalaban a déli ima utan, az alkonyi
ima el6tt. (A nagyvarosokban persze 1éteztek csakis a ndk, illetve a férfiak
részére fenntartott fiirdék, ez utobbiaké leggyakrabban a bazarnegyedben.
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A gazdag csaladok tagjai pedig gyakorta az otthonukban épiilt hammamot
latogattak, és nem jartak kozfiird6kbe.) A n6k szamara éppugy, mint a fér-
fiaknak, a koz- és a maganfiirdd is a tarsasagi ¢let fontos szinterét jelentette,
azt a helyet, ahol a baratndkkel, nérokonokkal vagy ismerdsokkel hosszas
— a testi kozelség miatt gyakran bensOséges — beszélgetéseket folytathattak.
A forrasok szerint a hamméam nem pusztan a tisztalkodas €s szépségapolas
legfontosabb muszlim helyszine volt, hanem olyan intézmény, ahol a nék
kozott korbe-korbejartak a legjobb szépségapolasi szerek és ételek recept-
jei, ahol megbesz¢lték a legujabb hireket és pletykéakat, tandcsokat adtak
egymasnak gyermeknevelési és szerelmi ligyekben, s6t, szdmos szerzd
szerint a flirdSkben készitették el a hazassagkotéseket is. A ndk szamara a
fiirdS tehat sokrétd jelentéssel birt, akar a szabadsag tereként is felfoghato.

Eppen ezért a hammamba menetel a muszlim holgyek életében fontos
eseménynek szamitott: legszebb ruhdikat és legdragabb ékszereiket maguk-
ra Oltve indultak fiird6zni, mintha eskiivire mennének.!3® A ndk kisebb
gyermekeikkel és hazuk haremében lakod ndtarsaikkal vonultak a fiirdGbe.
A kisfiuk koziil csak azokat vihették magukkal, akik ,,nem voltak még esze-
sek”, és amint azok felserdiiltek (mukallaf-ok lettek) a néi fiird8szolgak
hazakiildték G6ket, mondvan: ,,Majd apaddal gyere vissza!” A fiird3 sze-
mélyzete is n6kbdl — esetleg eunuchokbdl — allt, és amikor az asszonyok
elfoglaltak a ,,f6ldi Paradicsom” épiiletét, a bejarati ajtora torolkoz6kendbt
akasztottak, jelezvén az utca embere szadmara, hogy a hammam férfiaknak
tiltott tertilet, id6legesen csakis a nék birodalma.

A fiird6 a muszlim n6k szdmara a valtott vizekben valdé megmartdzas €s
izzasztas mellett az agyagos- és egyéb pakoldsok, test- és bérmasszirozas,
hajapolas és testszOrtelenités miiveletéhez jelentett szinteret. A melegvizes
teremben torténd, nagyjabol félorai izzasztas utan a fiirdetdasszonyok egy
lepeddvel letakart marvanypadra fektették a vendéget, és ledorzsolték egy
okra nevii agyag-szer(i anyaggal, amit ,,Arménia foldjének” is neveztek.!40
Ez a g6ztdl és melegtdl kitagult porust blrt atjarva alaposan kitisztitotta a
testet és meglagyitotta, szépitette a bort. E pakolast lemosva a hajmosas,
a fejbOr masszirozasa kovetkezett, amelyhez illatos és habzo anyagokat
hasznaltak.
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Viztartd a 13. szazadbol

A muszlimok korében — férfiak és nék kozott is — igen elterjedt volt
a hajfestés szokasa. Vagy feketére festették hajukat (a férfiak a szakallukat
is), vagy hennaval szinezték, amely aranyvords, narancsos arnyalatot kol-
csOnzott a hajnak. A n6k gondosan, tincsenként festették be a hajukat, igyel-
ve, hogy a henna ne érje nyakuk vagy homlokuk bdrét,!4! hiszen azt is
befogta volna. (A hagyomanyok szerint paradicsomi eredetli, Mohamed
proféta altal is kedvelt henndt — melynek profilaktikus és orvosi hatéasa is
van — Keleten régtdl fogva hasznaltdk kiilonbozd testrészek, példaul a kéz
festésére is).

A fiird6zést, masszazst és hajmosast a szdrtelenités mivelete kovette,
amely az iszlam vilagaban altalanosnak mondhat6 volt, egyik hagyomény
szerint ezt mar Mohamed proféta elrendelte, és mitikus eredete egészen
Salamon kiraly koraig nytlik vissza. Ez a mivelet tobb 1épést is magéban
foglalt: a honalj, a kar, a 1ab, az arc, illetve a szeméremdomb teljes sz0rte-
lenitését. Ez utébbi (musztahabb) a muszlim ndk vallasos kotelezettsége
volt, a Kordn ezen kijelentésére alapozva: ,,ne mutassak a diszeiket, kivéve
férjiiknek...” (24:31), amely mondat tobb kutato szerint — egy masféle értel-
mezésben — helyesen igy hangzik: ,,ne rejtsék el magukat férjeik el6l...”

A sz0lrtelenitésnek tobb modjat ismerték, és a kiilonb6z6 technikak, ke-
nbesok hasznélata fliggott a térségben kialakult szokéasoktol, és természete-
sen aszerint is valtozott, hogy a test melyik részét kivantak lecsupaszitani.
Ismerték és alkalmaztdk ugyan a borotvalast, de elterjedtebb modszer volt
a nura nevd krém hasznélata, ami egyfajta ragacsos kendcs volt, amit fel-
kentek a megfeleld borfeliiletre, és egy kis 1d6 elteltével letorolték, a kihul-
lott szOrszéalakkal egyiitt. Ez, és a tobbi ilyesfajta krém oltatlan meszet és
arzénos triszulfatot tartalmazott, amely adalékanyagok tul gyakori vagy tul
hosszas hasznalata sordn a bdr elveszithette puhasagat, ezért a kenScsot
gyorsan le kellett obliteni, és a szlrtelenités végén a bdrfeliiletet apolod-
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szerekkel kezelték. E célra rizslisztbdl, csicseriborsdbol vagy babbol késziilt,
bérnyugtatd és taplald pakolast készitettek, a novények porra tort magvat
rézsa- vagy mirtuszillati vizben feloldva.142

Egy masik, elég fajdalmas depilacios miiveletnek is alavetették magukat
a muszlim ndk szépségiik érdekében: az arcukon és labukon 1évE szSrpihé-
ket vastagon bekenték egyfajta sziruppal és terpentinnel, és amikor az elegy
raszaradt a boriikre, azt eltavolitva szdrszélaik kitépddtek.

A test szbrtelenitésével kapcsolatos hanyagsagot a muszlimok piszkos-
sagként ¢s apolatlansagként értelmezték, és a sz6rds nék allandod cstfolo-
dasok, adomak targyai voltak.!43 ElGiras volt a hetente legalabb egyszer tor-
ténd depilacid, és 40 napnal hoszabb sziinetet nem tarthattak a hivé nék e
miivelet elvégzését illetGen. A szépen szOrtelenitett test tehat mind esztétikai,
mind pedig egészségiigyi szempontbol értékesnek szamitott a muszlimok
korében, és az ,élet oromei” kozott tartottak szamon.

A szortelenitést a manikiir kovette, majd a szépitkezés utolso fazisa, az
arc kikészitése jott, ami nagyon fontos volt a muszlim ndék korében, kiilono-
sen a szemek hangsulyozésa, hiszen a fatyolviselés miatt ez volt az egyetlen
eszkoziik szépségiik és apoltsdiguk megvillantasara az illatositd-szerek
hasznalatan kiviil.

A szemek kifestését illetéen a muszlim néknek volt honnan meritenitik
az Otleteket és a szépitdszerek receptjeit. Mar az dkori Kelet orszagaiban is
szokasos volt az arnyékos ¢és kifejezd szemek rajzolésa, a régi Egyiptomban
példaul antimont vagy galenitet hasznaltak a szemhéj kihtizasara. Az arab
nyelvben ezt a szert, melyet mar Mohamed és tanitvanyai is hasznaltak, al-
kuhl-nak hivtak.!144 Perzsiaban ezt az anyagot szurmanak vagy iszfahami-
nak nevezték, és vizben feloldva, kis elefantcsont palcikakkal vitték fel
keresztiranyban a szemhéjukra, és azt kis ideig lehunyva tartva, az egész
szemiik korvonala fekete lett.!43 E kozmetikai szernek olyan nagy jelent&sé-
get tulajdonitottak, hogy gyakran még az ujsziilottek szemét is megkenték
vele, bizvan egészségvédd szerepében. Hasznaltak tovabba a ndk egy har-
qusz nevl fekete folyadékot, amellyel a szemo6ldok vonalat és a szempil-
laikat emelték ki.l4

A fogak tisztitdsahoz 0sszezuzott gyongyhdz, tojashéj és faszén kevere-
két hasznaltak, az ajak illetve a foginy pedig festés nélkiil is allandéan
élénkpiros szin volt a bétellevelek ragesalasatol. Az arcot viszont kissé ki-
pirositottak egy puder-szeri anyaggal.l47

Valoszintileg a hammamban flird6z6 és szépitkezd holgyek sokaséaga is-
merte az Okori Keleten és Andaltizidban azokat a kozmetikai szereket és
eljarasokat, amelyek — a fentebb ismertetett anyagokhoz és praktikdkhoz

59



hasonléan — hozzajarultak szépségiik és egészségiik megdrzéséhez, s igy
férjiik szivének rabul ejtéséhez, amire — a tobbnejliség szokasat és az agya-
sok jelenlétét elfogado tarsadalmakban — minden nének nagy sziiksége volt.
A 11. szdzadban egy szir orvosi kényv, ,,A hazassag konyve” sok kozmeti-
kumot is szambavett, kiilonds figyelmet forditva a néi vonzerét noveld
szerekre. A bdrtisztitdo krémek alapanyagait a kozmetikai ipar a mai napig
széles korben felhasznalja, mint példaul a rizs-, arpa-, vagy mandulalisztet,
a boraxot és a halolajat. E kdnyvben volt példaul olyan recept, amely a bér
kisebb és stilyosabb egyenetlenségeinek eltiintetését igérte egy krém segit-
ségével, mely ,,az arcat csillogd rézsaszinné és ragyogova valtoztatja, és
eltinik minden vordses folt és somor, a lepra nyomai, a himl6helyek, min-
den régi forradas, majfolt, mégpedig oly mértékben, hogy (a krém haszna-
16jara) 7 nap utén a sajat testvére sem ismer ra.” 148 Al-Sirazi ,,csodarecept-
jében” tobbek kozott az alabbi alapanyagok szerepeltek: meggy, sz618gyokér,
safrany, kandis-cukor, gumi-arabikum, denevér-vizelet, anyatej, tojasfehérje,
mandulaolaj, fiige-1¢, szaritott, poritott tengeri hagyma, vérehullo fecskefd,
menta, csicseriborsd-liszt, rizsliszt, pisztacia, romai mustar, 6rmény borax,
viz, olaj és Gjabb adag tojasfehérje az anyagok Osszeallitadsahoz.

A nagy sziriai orvos receptjei kozott fog- és szajapolasi szereket is talal-
hatunk, és — mivel szerinte a kemény hust, ers néket szeretik igazan a fér-
fiak — olyan ételeket is el@sorolt, amelyek serkentik az étvagyat, és hoz-
zajarulnak a hizashoz, mint példaul a fliszerekkel elkevert mézes di6.14?

Az efféle, hazassagkotés elott allo lanyok vagy feleségek altal forgatott
mivek tartalma szajrol-szajra jart a muszlim vildgban, és ezen ismeretekkel
felvértezve tételezhetjiik a fiird5z8 ndket is. Ok a hammam oldott kérnye-
zetében megosztottak egymassal tudasukat, csereberélték ismereteiket.
Valoszintileg ebbdl is kovetkezett, hogy a ndi fiird6k nagyon hangosak
voltak, a kiils6 szemlél6nek gy tlinhetett, hogy mindenki egyszerre beszél.
Al-Héakim bi-Amr Alldh kalifa (uralk. 996-1021) szamara példaul annyira
utalatosnak tetszett a fiird6épiiletbdl szobai fel¢ szalld6 hangzavar, mely
nyugalmat eliizte, hogy mérgében ugy rendelkezett, zarjak le a fiird ajta-
jait oly modon, hogy a nék addig ne tudjanak onnan kijonni, amig ¢hen nem
pusztulnak!150

Kiilonosen hangos volt a hammam és kornyéke akkor, ha egy hazassag-
kotés elott allo sziizleanyt vezettek oda az eskiive eldtti tisztalkodas és test-
szEpités céljabol. A fiirdéd mar e miiveletsort megel6zden is fontos szerepet
jatszott a hazassagok el8készitésében. Az anydk gyakran itt ,,nézték ki”
fiaik szdmara az arat, mondhatni, 8k voltak fiagyermekiik ,,szeme”, hiszen
a férjek nem ritkan csak a hazassagkotés utan tekinthették meg elGszor
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feleségiik testét (néha még arcat is). A fiird6i kornyezet a leendd anyosnak
teljes mértékben lehetdvé tette a tisztdlkodo lednyok szemiigyre vételét, s
azt, hogy meggy6z6djon testi adottsagaikrol, viselkedésiikrdl, beszédjliket
hallgatva kovetkeztessen gondolkodasmoddjukra és erényeikre, és (n6)roko-
naikat megismerve benyomasokat szerezzen a csalddrol. Eurdpai szemmel
nézve meglehetdsen furcsa, dam a hammam vildgaval 6sszeegyeztethetd volt
az a szokas, hogy a leendd anyds meny-jeldltje testét — annak néi hozzatar-
tozoi jelenlétében — a flirdSben szivaccsal és kefével tisztogatta meg, igy
mérve fel, hogy nincs-e a lednynak valamilyen nem kivanatos testi hibaja.!>!

A fiird6ben lehetett megbeszélni a hozomany részleteit is, és amennyi-
ben a hazassagot ny¢élbe iitotték (természetesen a jegyespar férfi hozzatar-
tozoinak tligyleteként, de mégiscsak az édesanyak altal befolyasolva), az
eskiivét megel6z6 napok valamelyikén tapasztalt fiirdet6asszonyok csi-
nositottak ki a menyasszonyt. A muszlimok korében is ez az a pillanat,
amikor az ara testét a lehetd legszebben felékesitik, és e ritusnak fontos
allomasa volt a hammam. A lednyt hangos énekszoval és vidam kiéltasok-
kal kisérték a fiird6be, aztan pedig haza, és a zajos, viddm menyasszonyi
menetet a mai napig zaffat al-hammam-nak nevezik, ami annyit tesz, hogy
,.eskiivé eldtti fliirdGlinnep”.152

Noha a konstantinapolyi levelei kapcsan elhiresiilt utazénd, az angol
Mary Wortley Montagu a 18. szézad elején (1717-ben) jart a torok biro-
dalom virdgzo6 kdzpontjaban, a ndi fiird6z¢és és a menyasszonyi fiirdSiinnep
leirasat ado tapasztalatai a kutatok szerint korabbi, arab-perzsa helyszinekre
is visszavetithetSek.

A lady leirta, hogy a 17 év koriili menyasszonyt szdmtalan, mintegy két-
szaz ndrokona és baratnGje kisérte el a fiirdSbe, ahol fiatal lanyok énekes
kbszontdi kozott tobbszor is végigvitték a termeken, elvégezték rajta a test-
szEpitést, és végiil, a pihendteremben az idGsebb asszonyok ajandékokkal
(gyongysorok, szovetek, kend6k) halmoztak el.!53

O is tapasztalta azt, amit korabban a kézépkori muszlim vilag szamos
szerzGje papirra vetett: a fiird6kben a n6k mezitelenek voltak. Ezt azonban
— miként fentebb mar emlitettiik — a muszlim birodalom vallasos szerzdi
szigoruan elitélték, és tobb olyan forrds is rank maradt, amelyek szerint
ajanlottak a szeméremtest elfedését férfiak és ndk esetében is. Noha sokan
valoszintileg igy, agyékkotében fiirdéztek, voltak olyan fiirdSk vagy varo-
sok, ahol kevésbé voltak szemérmesek az emberek, pontosabban szdélva
nem tartottdk be az iszlam szigoru eldirésait.

Ibn al-Hadzs a kozépkorban példaul azt jegyezte fel az egyiptomi és
marokkoi fiirdékkel kapcsolatosan, hogy ,,(a n6k) mezitelen szeméremtest-
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tel mennek a fiird6be. Ha egyszer megtorténne, hogy egy né eme részét
a koldokétdl a térdéig eltakarnd (...), a tobbi nd nevetne rajta, és csuf
szavakkal glinyolna mindaddig, mig fel nem fedné magat™.154 Bar a fiirdSk-
ben tobb helyszinen és korszakban is valdban mezitelenek voltak a nék és
gyermekek, ez 6nmagaban semmiféle erkolcstelen viselkedést nem ered-
ményezett, noha tény, hogy egyes irodalmi torténetekben olvashatunk lesz-
bikus n6krdl, példaul Az Ezeregyéjszaka 794. meséjében, amikor is Zubejda
hercegnd szolgaldlanya a fiird6ben beleszeretett egy fiatal nébe...153

Al-Ghazzali (1058-1111), aki a ,,A hittudomanyok felélesztése” (IThja
culiim al-din) cim{ miivében kiilon fejezetet szentelt a hammamban illendd
viselkedésnek, azt irta, hogy a n6k szdmara a kozflirdé latogatdsa megen-
gedhetetlen, kivéve azokat az asszonyokat, akik betegek vagy nemrégiben
szlltek. Vég nélkiil intették a férjeket, hogy feleségeiket ne engedjék a
fiird6hazakba, am e dorgedelmek — a jelek szerint — igen keveset értek.
A hagyomany szerint Alldh 72 angyalt allitott a fiird6k kapujaba, hogy
megatkozzak azokat, akik fedetleniil Iépnek be oda. Ennek ellenére voltak
— férfiak és n6k — akik nem {ligyeltek a vallasos tanitasokra, €s megmo-
solyogtak a hanafita jogi iskola hires alapitdjat, Abi Hanifdt (697-767), aki
— hogy ne kelljen latnia a hamméamban pucér hittestvéreit — bekotott szem-
mel vezettette magat a medencéhez.!56

A flird6kben — éppen kétes hiriik miatt — nem volt szabad imadkozni, és
az a babona jarta az iszlam orszagaiban, hogy ez a hely — a viz keleti nép-
hitben val6 megitélése alapjan — a démonok és a lelkek székhelye, és olyan-
fajta szellemek, mint amelyek a forrasokban vagy barlangokban élnek,
a hammamban is megtalalhatok. Ez a babona annyira befészkelte magat
némely muszlim gondolkodd fejébe, hogy azon elmélkedtek, kell-e és
hogyan fiird6bérleti dijat szedni a dzsinnektdSl? Kitalaltak a szellem- és
ordoglizés fiirdé-beli modjat is: ha valaki gonosz szellemet vélt latni a fel-
szallo gézben, biszmilat kellett kialtania.!>7

A ,,Biszmila” abrazolasa
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A flird6k megitélése tehdt nem volt egységes a muszlim vilagban.
A hadiszokban egymdsnak ellentmond6 részletek olvashatok: a hammam
védelmezdi szerint Mohamed egykor igy kialtott fel: ,,Mily csodas épiilet
a kozflirdd!” Egy masik hagyomany szerint viszont az 6rdog (iblisz) ezt
mondta: , Kértem Allahtol lakohelyet, és 6 a hammamot adta.”

A fiird8 tehat hol mint pokol, hol mint foldi Paradicsom jelenik meg a
kozépkori iszldm forrasaiban. Ezen a helyszinen — a koriilmények nyujtotta
lehet8ségek folytan — a 1éleknek és testnek alkalma nyilott a kifényesedésre
a megtisztulasra éppugy, mint vallasos szempontbdl elvetendd, erkolcstelen
cselekedetekre. Az egyes emberek hitbuzgalmanak mértékétdl, a kdzosség
erkolcsoket megtartd erejétdl fliggott az, hogy ki mire hasznalta ezt, az
onmagaban véve fontos egészségiigyi-szépségapolasi helyszint.

Az mindenesetre hangstlyozando tény, hogy a muszlimok korében azok-
ban a kozépkori évszdzadokban tapasztalhatjuk a fiird6kultusz kibonta-
kozasat, amikor a keresztény Eurdpdban a személyi higiéné, a tisztalkodas
elhanyagolt és jelentéktelen teriilete volt a mindennapi életnek.

[llatszerek

Hérodotosz szerint Arabia illatokkal aldott f61d. Az iszlam vilagénak irodal-
mi miiveibdl is aradnak az illatok, mosusz, ambra ¢€s a rozsaillat lengi koriil
kolteményeiket és meséiket, €s illatos részeket tartalmaz maga a Koran!s#
¢s a szunna is, sOt bizonyos iddszakokban (pl. az cAbbaszida kalifa, al-
Mugtadir 10. szazadi uralkodasa idején) péntekenként még a Kaba-kovet és
a jeruzsalemi sziklatemplom szent sziklajat is beillatositottak. A tisztalkodas
¢s az illatositd anyagok hasznalata ,,a Koran altal szentesitett kovetelmény:
ez nem csak lehet6vé tette, de meg is kivanta akar a ndvényi, akar az allati
eredetii illatos anyagok elBallitasat, s az azokkal vald kereskedést.”159 Az
illatszerek hasznalata tobbet jelentett, mint illoolajok és esszencidk, ecetek
¢s viragok alkalmazasat. Az illatok — mint maganak a szépségnek, nyuga-
lomnak és harmonianak a tartozékai — a muszlimokat hozzasegitették az
misteni m(i”, a teremtett vilag tOkéletességének érzékeléséhez. Az illat
(a hasonlosag elve alapjan) az 6selemek koziil a tlizzel rokon, annak irdnya-
ba szall, a szépség utjat mutatja.

Az emberek nem csupan sajat testiiket illatositottak, hanem lakasukat és
kertjliket, leveleiket, ételeiket és italaikat, valamint szent helyeiket és me-
csetjeiket is. Azzal is tokéletesen tisztdban voltak a muszlimok, hogy min-
denkinek a test¢hez, egyéniségéhez vagy €ppen betegsége gyogyitasahoz
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masmilyen illatszer valo, és szakértelemmel valasztottak ki a kisebb-nagyobb
terek illatositdsdhoz vald anyagokat is. A parfimok és egyéb illatszerek eld-
allitasahoz és forgalmazasahoz a szaktudason kiviil — ami orvosbotanikai és
zooldgiai ismereteket éppugy jelentett, mint orvosi-farmakologiai felkésziilt-
séget, illetve kémiai technologidk, desztillalasi és egyéb eljardsok ismeretét
—sziikséges volt az illatanyagok szallitasanak és kereskedelmének kiépitése
is. Ez elébbi Indiabol Andaluziaig ivel§ utvonalat jelentett, melynek fontos
allomasai voltak azok az 4zsiai helyszinek, ahol bizonyos — sokszor csak ott
megtalalhato — illatszereket és filiszereket szereztek be a karavanok vagy
mas kereskedelmi kontingensek tagjai. A szamos muszlim korében igen
kedvelt mosuszt példaul, mely sok illatszer alapanyagaként szolgalt, a kinai
Turkesztanban levé Khotanban raktaroztak. Az &zsiai szigetekrdl fontos no-
vényeket szallitottak a parflimipar arabiai kdzpontjaiba, az &mbrat viszont
(al-anbar) az Afrika partjainal kifogott balnak és cetek testébdl vontak ki.160
Az iszlam birodalmanak nagy felhasznaloi piacara eljutva az illatanyagok
altalaban a varosok sziig-jainak és bazarjainak megfeleld utcaiban kertiltek
értékesitésre, vagy vandorarusok vitték el azokat a vidéki telepiilésekre,
oazisokba. Bar minGségtol, fajtajatol és ritkasagatdl jelentésen fliggott egy-
egy illatszer ara, tekintettel a nagyon magas eldallitasi koltségekre (sokszor
nagy mennyiségi alapanyagot kellett feldolgozni néhany csepp illéanyag
kinyeréséhez, pl. az &mbra vagy a r6zsaolaj esetében), a veszélyes és faradt-
sagos szallitasi koriilményekre (egyes illatanyagok tobb ezer kilométert is
utazhattak vizen vagy szarazfoldon, mig megérkeztek rendeltetési helyiikre,
¢s kikotottek egy muszlim férfi hennazott szakallan vagy egy szépséges
holgy fekete hajkoronajanak tincsein), a parfimok altalaban igen dragak
voltak. Arukat még az a tény is emelte, hogy a boltja mélyén vagy a mecset
kapujéban, esetleg a poros utakon baktatd arus szintén probalta vevdin be-
hajtani a maga hasznat.

A fentebb ismertetett n6i szépségapolds tehat parflimok nélkil mit sem
ért. A fiird6z¢€s utan, a test- és arckikészitést kovetden a szépitkezési miive-
let megkoronazasa volt az illatszerek hasznalata, és a nék otthonaikban,
harembeli szobaikban megszamlalhatatlan apro, szines, illatesszencidkat
rejtd livegesét tartottak. Az iszlam torténete soran fokozatosan teljesedett ki
a parfimok skaldja, amelyeknek az el6allitasi modja gyakran okori mintéa-
kat kovetett. A legkedveltebb illatszerek kozott tartottak szdmon a tomjént,
a kamfort, a mirhat, a nardust, az &mbrat és a mdsuszt, mely utobbi anyag-
r6l a hagyomany szerint Mohamed gy vélekedett, hogy az a legértékesebb
parfiim-alapanyag.!6! A kamforrol a Koranban is sz esik, a Paradicsomban
ezzel izesitik az ivovizet (76:5). A tdmjén szintén nagyra becsiilt és gyakran
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hasznalt szer volt a muszlimok korében, az illatositas mellett alkalmaztak
fertStlenitésre, 6rdoglizésre, gyogyitasra, tovabba a frigiditas és a medddség
kezelésére.162

A —jorészt illatos flistol6k anyagaként szolgald, igy a vallasos kultusszal
Osszekapcsolodo — fenti szerek mellett mar az iszlam vallés kialakuldsa
el6tti id6kben, a Szaszanidak kora-beli Perzsidban megkezdték a viragok
ill6olajat tartalmazo kivonatok készitését. E virdgesszencidkrol els6 izben
egy 6. szdzadban keletkezett parszi miiben esik szd, amelyben II. Khuszran
uralkodo6 aprodjat, Khus-Azitkot kérdezgeti a legjobb parfiimokrdl. Esze-
rint a jazmin, a perzsiai rozsa, a narcisz, a kdmfor, az ibolya, a bazsalikom,
az indiai 16tusz ¢és a majoranna felelt meg legjobban az akkori izlésnek, és
a parfimok kiralyndjeként a ,kirdlyi rézsa, perzsiai rozsa, szamarkandi
bazsalikom, a tabarisztani cédratvirag, alban tavirdzsa, haromszoros adag
indiai aloé-esszencia, tibeti pézsma és szikhri ambra elegye” szerepelt a ko-
rabeli receptben.!63 A felsorolt viragok mellett kedvelték még az orgona, a
szegfli és a mirtusz illatat, és a virdgok mellett széles korben hasznaltdk
a muszlim ndk (és férfiak) az olyan — fliszerként is kozkedvelt — ndvényeket
illatositoként, mint a szerecsendid, fahéj, kardamom és safrany. E ndvények
egészségveédd szerepében annyira hittek, hogy Kozel-Keleten példaul sokan
hordtak nyakukban szegfliszeg-flizéreket vagy novényi illatanyagokkal ati-
tatott ingeket.

Emellett a parfiimok cseppjeiben megtalalhatjuk a kiilonb6z6 gytimol-
cs0kbdl nyert esszenciakat is, példaul a citrom, a narancs €s a datolyapalma
illatanyagait. Az Ezeregy¢jszaka varazslatos torténetei koziil a kilencedik-
ben olvashatjuk egy illatszerarusnal jart holgy ,,bevasarlolistajat”, aki
,,-..megallt az illatszerarusnal, és vett tdle tiz kiilonféle szagosvizet, rozsavi-
zet, narancsviragvizet, 10tuszvizet és flizfaviragvizet!¢4. Vett két tabla cuk-
rot, egy livegcse mosuszos rozsavizet, rozmaringot, aloét, ambrat, mosuszt;
vett alexandriai gyertyakat, végiil mindent beletett a kosarba...”165

Az Andaluzia terliletén €16k is nagy figyelmet szenteltek a parflimok
készitésének és hasznalatanak. Az illatszer-arusok gyakran az utcan, vevoik
szeme lattara allitottak eld portékajukat, igazodva azok izléséhez, igényei-
hez. Arultak illatos hajvizet és eceteket, fogporokat és szajvizeket is, hogy
a ndk lehelete és haja is elbiivols illatot arasszon. Egy hispaniai torténet
szerint I. al-Hakdm Omar emir egy csata kell6s kdzepén arra kérte aprod-
jat, hogy illatositsa be 6t cibettel, mert ha véletleniil elesik a harcban, feje
— mely csodas illatot araszt — kivalik majd a t6bbi katona feje koziil.!66

A szinekhez hasonléan az illatoknak is megvolt a maguk szimbolikus
jelentése. Perzsidban példaul a narciszparfiim az ifjisagot, a rdzsaillat a
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szerelmet, a bazsalikombol nyert esszencia a gyermeki szeretetet, a viola-
parfiim pedig a baratsagot jelképezte.167

Egy kutat6 véleménye szerint ,,az arabok igazan értettek a parflimokhoz.
Gondolatvilagukat épptgy belengte illata, mint ahogy illatos volt téle a le-
heletiik.”168 A kozépkori vilag el6kel8 muszlimjainak életéhez tehat minden
bizonnyal éppligy hozzatartoztak az elbilivold illatok, mint a valtozatos szi-
nek, a varazslatos hangok és az izletes ételek vagy finom tapintasu kelmék.
Aki koziiliikk megtehette, megteremtette maga koriil azt a kornyezetet, mely
valamennyi érzékszervét kellemes ingerekhez juttatta.

Oltozkodés

A ndk szépitkezéséhez szorosan hozzatartozott az adott korszakban divatos
ruhak és kiegésziték gondos megvalasztasa. Az 6ltozkodési szokasokat ille-
téen — melyek az iszlam birodalman beliil koronként és teriiletenként, illetve
tarsadalmi hovatartozastdl fliggéen természetesen valtoztak — a kutatasok
elvégzéséhez nagyszamu miniatira all rendelkezésiinkre. A viselet- és divat-
torténetet vizsgalva haszonnal forgathatok tovabba azok az tutleirasok és
irodalmi alkotasok, amelyek szerz6i n6i (és férfi) ruhdkrol is irtak.

Az 0ltozkodési szokasokat alapvetden az iszlam szemlélete hatarozta
meg. Ez a ndket illetGen annyit tett, hogy fatyolt kellett viselnilik, és nem
hangsulyozhattdk 6ltdzékiikkel testiik vonalait. A ruhak szinének és anya-
géanak gyakran szimbolikus jelentése volt, és nem egyszerien a kor divatja-
tol fliggtek. Kifejezhették viselGjiik tarsadalmi helyzetét, foglalkozasat,
vagyoni allapotat, etnikumat €s életkorat, s6t egyes uralkodoi dinasztiaknak
i1s megvolt a sajat ruhasziniik (pl. az cAbbaszidake a fekete).

Mar a 8-9. szdzadban tobbszor eléfordult, hogy — megkiilonboztetendd
az igazhiti muszlimoktol — a kalifatus egyes nagyvarosaiban a mas feleke-
zetekhez tartozok meghatarozott szind ruhak viselésére koteleztettek (pl.
a keresztények kék, a zsidok sarga, a szamaritdnusok pedig voros feloltét
viseltek egy 8. szazadi jogi dontés alapjan.)!69

A holgyek erkolcseire is fény deriilhetett a ruhazat szinébdl: egyes
1d6szakokban a tisztes, jo nevelést kapott és kivalo hazbol valé Grindk csak
természetes szinli ruhadarabokat (fehér, nyersszin, drapp stb.) viseltek, és
keriilték a szines anyagokat. (A szattyanbdrbdl késziilt, vordses szinl nad-
rag példaul tobb korban a kair6i 6romlanyok ruhataranak alapdarabja volt.)
A elvalt asszonyok fehér fels6ruhaban jartak, a gyaszt viseld holgyek pedig
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fehérben vagy feketében, illetve kékben, miként az a Sdhnamében is olvas-
hatd: Szuhrab haladlakor — akit tévedésbdl 6lt meg édesapja — anyja

... kék gydszruhat vett 161, igy 61t0z6tt,
de elvész a kék szin a kénnyek kozott.”

Zubejda kiralynd, Harun al-Rasid kalifa felesége egyik mese szerint
fekete gyaszruhat 6ltott.170

A ruhaanyagok koziil a selyem, a szatén, a brokat, a barsony, az arany-
szallal atszott keleti kelmék jelentették a luxust, mig az alsobb tarsadalmi
rétegek asszonyai lenvaszon ruhdkat viseltek, és fatyluk is nehezebb, dur-
vabb anyagbol késziilt, mint gazdag ndtarsaiké.

Az illatszerekhez hasonléan egy-egy ruha értéke aszerint valtozott, hogy
alapanyagat ¢és diszeit honnan szerezték be, ardban igy benne foglaltatott a
nagy utazasok minden tehertétele, melyen a selymekkel és muszlinokkal
vandorlo kereskeddk keresztiilmentek. Kiilon névelte a ruha értékét a himzés,
illetve az ékkoves diszités, amirdl szamos forras szol. A fentebb emlitett
Zubejda példaul igazgyongyokkel kirakott cipdket viselt a 8. szazadban, és
e labbeliket divatba is hozta egész Bagdadban az eldkeld holgyek kozott.!7!

A holgyek ruhadarabjai f6leg hazukon beliil, maguk ¢és férjiikk gyonyo-
riségére keriiltek kivalogatasra. Az idegen tekinteteknek mindig rejtve
maradtak azok az izléses és finom anyagbodl késziilt fehérnemiik, amiket
a kozépkorban a muszlim ndék viseltek. Ezek f6lé otthon — és az utcéara —
altalaban nadragot!7? oltottek, hiszen egy hadisz szerint ,,Allah irgalmas
azokhoz a n6khoz, akik nadragot hordanak.” E ruhadarab természetesen
hosszl és b6 volt, amely éppen azért valt — az eurdpai nék 6ltdézkddési szo-
kéasait messze megel6zve — ndi viseletté, mert legjobban elfedte az alakot.
A nadrag anyaga és szabasa koronként és vidékenként eltért: a perzsak
példaul jobban kedvelték a selyembdl késziiltet, mig az egyiptomi ndk ked-
vence a konnyt, szells, fehér lenvaszonbol varrt nadrag volt.173

Oriasi valtozatossagot mutattak az 6vek (tikka), amik — bar nem latszot-
tak — a ruhézat fontos kiegészitdi voltak. Egy-egy 6v a ruhanemiikon beliil
a leginkabb kifejezte viselGje egyéniségét, gondolatait, s6t, akar szarma-
zasat is. Tobb olyan el6keld menyasszonyrél maradtak rank forrasok, akik
eskiivgjiikre kiilonosen értékes vagy kimagasldéan nagyszamu (tobb szdz
vagy ezer darab) gyonyord ovet kaptak ajandékba. Az Ezeregyéjszaka
torténeteinek ndalakjai példaul arany, eziist és ékkdvekkel kirakott Gveket
viselnek.!74 Az ovek valtozatos szine, mintazata, diszhimzései azon szem-
1€16k szamara, akik rapillanthattak erre az intim teriilethez tartozé ruha-
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darabra, szdmos iizenetet kozvetitettek. Beléje varrott, szerelmes versekbdl
valo idézetek, feliratok, a szeretett férfi neve és egyéb ,,irott” szoveg ékesi-
tette a tikkat.!7>

A nadrag folé rovidebb, bd taft- vagy szaténszoknyat huztak,!76 és inget,
melyet mar az iszlam el6tti idSkben is hordtak. Erre rovid kabatkat, pelerint
(mizdr) vagy mas ruhadarabot oltottek, és ékszerekkel diszitették magukat.
Sokan viseltek kontost, labukon pedig pamutbol vagy gyapjubol késziilt
zoknikat, illetve selyemszalagokkal tekerték be a ldbukat, s igy harisnyadhoz
hasonl6 ruhadarabot alkottak.!7’

Az utcara kilépve a nSk az iszlam orszagaiban tobbnyire fatylat oltottek
vagy — esetleg — kontosiik kapucnijaval takartdk el a hajukat. Arcuk elé
fehér szinl géz- vagy tiillszerli anyagot vontak, melyet — a fatyol alatt —
hajukhoz erdsitettek. Az utcai jarkalashoz sziikségiik volt cipékre vagy pa-
pucsokra, jollehet, otthon — a vastag szényegekkel boritott — lakdsban nem
viseltek semmilyen 1abbelit. Bar a szegények facipében vagy saruban jartak,
a lakossag legnagyobb része brpapucsot hordott. A legkdzonségesebbeket
szamarborbdl, a legfinomabbakat pedig zsirafb6rbdl készitették a cipészek.!78

Az Ezeregyéjszaka meséiben tobb helyen is olvashatunk a torténetek
szereplOinek ruhazatarol, a 9. éjszakan példaul egy bagdadi fiatal nd papu-
csardl tett emlitést a meséld, aki piacra menvén ,,himes gyékényszegéllyel
és cifra szalagocskakkal diszitett papucsot viselt.”179

Azokon a teriileteken, ahol jelentds volt az évszakok k6zotti hdmeérsék-
let-kiilonbség, kiilon 8szi €s téli ruhdkat is varrattak a nék és férfiak. Bar
— északi szomszédaikat utdnozvan — a birodalom keleti felében is elterjedt
bizonyos ,,téli” ruhadarabok divatja (pl. viasszal bekent ,,esGkabatok’ viselete
a szaraz éghajlati Bagdadban), a hidegebb honapokra igazabdl csak a magas
hegyekben ¢él6knek, illetve az andaluziaiaknak kellett felkésziilniiik. Itt télen
az elékeld ndk — a férfiakhoz hasonléan — nytl vagy birka borébdl késziilt,
finom kikészitésli, prémes bundakat hordtak, €s nyul- vagy kecskebdr kis-
csizmat. A vidéken €16 foldmiivesasszonyoknak a hideg napokban be kellett
érnilik a gyapjutunikaval, szovetinggel, ami f61¢ kecskebor kabatot huztak. 80

Az évszakokhoz igazodva irta eld a ruhaviselet szabalyait a 9. szazad
elején Bagdadbol Cordobéba érkezett kurd énekes-zenész, a kifinomult iz-
1ést Zirjab, aki divatnaptarat készitett. Ebben azt ajanlotta, hogy télen bélelt
kabatot és bundat, nyaron fehér, konnyli anyagokbol készitett ruhakat visel-
jenek az andaluziaiak, tavaszra pedig a mintas és ¢lénk szinli 6ltozékeket
javasolta. 181

Andaluzia teriiletén — a kdzépkori iszlam vildgan beliil leginkabb — nagy
hatast gyakorolt a muszlimok viseletére az északi teriileteken €16 kereszté-
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nyek ruhdzata, és ez a befolyas forditva is érvényesiilt. Bizonyos keresztény
uralkodok arab szokds szerint 61tozkodtek, és tronszék helyett a f6ldon,
keresztbe tett labbal {ildogéltek parndikon, a muszlim katonak pedig pancél-
ingiik felett ujjatlan, hossza kdpenyt hordtak, mint a keresztény lovagok.!82
A forrasok szerint egyébként a hispaniai muszlim férfiak és nék viselete
nem annyira az észak-afrikai 6ltozkodési stilust kovette, sokkal inkabb a
sziriai és perzsa divatot. A n6k — a férfiakhoz hasonléan — bS ujji ruhat
hordtak. A ruhak szine, anyaga nem csupén az id6jarastol, hanem viseldjiik
tarsadalmi helyzetétdl is fiiggott.

Andaluziai falusi n§ gyermekével

Hispania muszlimok altal benépesitett teriiletei méar a 11. szdzadban
elérték azt a fejlettségi szintet a konnydipar tekintetében, hogy megtermel-
ték a szamukra sziikséges szovetek és selymek jelentds részét. Szamos, a
spanyol nyelvben ma is megtalalhat6 (gyakran archaikusnak tiind) sz6 idézi
a félsziget muszlim szézadainak fényes textilipari eredményeit és divatjat.
A bOrok cserzésével, a himzéssel, a szovetkészitéssel kapcsolatos szakkife-
jezések Europa mas részeire is atkeriiltek, mint példaul a vajpuhasagu,
gyonyorien kikészitett b6r elnevezése, a ,.kordovan™.!83 Ezeken a nyugati
teriileteken nagyon fontos volt a luxus-anyagok készitése, Andaltizidban a
13. szazadban koriilbeliil 800 miihelyben foglalkoztak ilyesmivel. Az arab
kereskeddk altal Kinabdl hozott, a selyemhernyo6 termesztésével kapcsola-
tos ismeretek is meghonosodtak Hispanidban, és II. Abd al-Rahmdn idején
divatba jott az eperfaiiltetés, és ennek nyoman nagyot lendiilt elére a selyem-
ipar.184

Noha a kozépkor soran helyenként és idészakonként, uralkodotol vagy
vallasjogi iskolatol fiiggden tobbszor megfigyelhetd az 61tozkodési szoka-
sok hagyomdanyos, egyszerli formakhoz és szinekhez val6 visszafordulasa,
mindvégig jelen volt a luxus, ami gyakorta csillagaszati art ruhdkban, extra-
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vagans fejfed6kben vagy pazar kiallitasi ékszerekben érte el csucspontjat.
A divat szeszélyei, az alland6 viseletbeli valtozadsok mellett azonban a
muszlim Kelet és Nyugat 6ltozkddésében megfigyelhetd volt bizonyos
allandosag, miként azt egy 17. szazadi francia nemes is megjegyezte, 10
éves perzsiai tartdzkoddsa nyoman: amikor Iszfahan varosaban megnézte
a ,,14. szdzadvégi nagy hodito, Timur Lenk ruhdjat, (...) felfedezte, hogy a
kortilotte jaro-kelS iszfahdmiak 6ltdzete semmiben sem iit el ettél az immar
haromszaz éves ruhadarabtol. A perzsak viselete mind a ruhdk szabasaban,
mind a kelmék szineiben és mintdiban sok évszdzados hagyoméanyokhoz
ragaszkodott.”185

Ekszerek

A muszlim vilag bazarjainak szines forgatagaban a szabok és rovidaru-ke-
reskeddk, a papucs-készitdk és illatszerarusok boltjai mellett a nék gyakran
latogattak az 6tvosok és ékszermiivesek miihelyeit, akik fényld portéka-
jukkal nem csupan a piac forgatagat szinesitették, hanem az 6ltozékeket is.

Az ¢kszerkereskedelem a kozépkor soran nagy jelentéségre tett szert
a Kozel-Keleten: Indiabdl és Jemenbdl szallitottak a rubint, Dél-Iranbol és
Oman partjai melldl érkezett a bazarokba az igazgyongy, a Vords-tengerrdl
korall, Ceylon szigetérdl zafir, Egyiptombol smaragd, Abesszinidbdl és
Kelet-Afrikabdl pedig elefantcsont és aranypor keriilt az el6kelé muszlimok
tulajdonaba, diszitendd ¢ékszereiket, ruhdikat és mas hasznélati targyai-
kat.18¢ (A ma oly értékesnek tartott gyémantot az iszlam vilaganak mesterei
kemény anyagok atfuradsdhoz hasznaltak, illetve egy évezreddel ezel6tt
Khorasszanban és Mezopotamiaban méregként.)

Az ékszerek anyaga, szine, kivitelezése éppugy jelezte viselgjének anya-
gi és tarsadalmi helyzetét, nemét és szarmazasat, ahogy az illatszerek és
a ruhak. A legegyszerlibb, de higiéniai-egészségvédd szereplik miatt
gazdagok és szegények korében egyarant elterjedt ,.ékszerek” voltak a
szegfliszegbdl, fehér narciszbodl, sziirke dmbraval vagy kamforral atitatott
gyongyokbdl késziilt illatos fiizérek. Az ékszereket valamennyi tarsadalmi
réteg tagjai annyira kedvelték, hogy csak kiilonleges esetekben mellzték
hasznalatat, példaul ha gyéaszoltak, miként Hamadani egyik makédmajaban
olvashatd: ,,A (siratd)asszonyok szétszortak hajukat — verték melliiket, hogy
majd meghasadt — nyaklanc ékké rajtuk nem maradt...”’187

Ibn al-Wassa 900 koriil irott miivében, a ,,JO szokasok konyvében™ fel-
sorolta, hogy az akkori bagdadi ndk miféle ékszerekkel szépitették magu-
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kat. Elterjedt volt az akkori id6kben, hogy fonott selyemszalon vagy bojtos
aranyszalon fliggé amuletteket hordtak a nyakukban, emellett ldncokat,
draga- vagy féldragakoveket (fekete obszidiant, hegyikristalyt, korallt,
korundot stb.), gyongysorokat viseltek, és a ndk hajukba is gyongyoket fliz-
tek.188 Egyes idGszakokban — fGként a 12. szazad utan — az ékszerek a
koznép korében is elterjedtek, mert az egyes termékek megfizethetébbé
valtak. Erre utal az alabbi torténet is: Egy keresked6t almabol kopogtatas
vert fel, és ,,ime, egy nd volt, hozott egy gyongynyakéket — Ragyogo volt,
mint a viz, és a délibabnél kevélyebb — Es megvételre felkinalta — Es szinte
kiraboltam, annyi volt az dra — Oly semmi pénzért vettem meg nyaké-
két...”189

A kagylogyongy az arabok korében a tisztasag €és a szépség szimbolu-
maként szerepelt, valamennyi ¢ékszer kozott a legnagyobb presztizse volt.
Miként az elébbi idézet mutatja, jelképezte a vizcseppet is. A kozépkori
koltd, Szadi szerint a gyongy nem mads, mint egy, az ¢gbdl aldhullo és
megkovesedd esGesepp, melyre a kagyld héja racsukodott.190 A gyongyrél
a Koran is tobb helyen szot ejt, mint ,,szétszor6dd” vagy mint ,elrejtett”
kincsekrdl (54:24; 56:22-23; 76:19). A gydngy és gyongysor emlegetése az
iszlam keleti és nyugati orszdgaiban is minduntalan megfigyelhetd a kolté-
szetben. Szerepelhetett tigy, mint a ndi szépség €s kiils6hoz tartozd ékszer-
darab,!°! de jelképezhette az egészséges, apolt fogakat, és sok mas dolgot
is, példaul a kalligrafiaban jaratos holgy irasat, miként Safijja Bint ¢Abd
Alldh, a 11. szazadban élt malagai kolténd irta: ,,Megmutatom neked irdsom
gyongysorait...”192 Maga a gyongyszem pedig szimboluma volt a leany
szlizességének is, miként Hariri egyik (fentebb mar idézett) makamajaban
olvashatd: ,,(A szliz) ... mint kagyloban a gyongy, csodas...”,193 és jelképez-
hette a szomorusagot, a konnyeket is.194

A gyongysorokat és a ruhadiszként hasznalt gyongyoket a muszlim vilag
nyugati teriiletén is nagyra tartottdk a nék. A 9. szdzadban II. Abd al-Rahman
tobb, a bagdadi palotabol — melyet egy polgarhabort soran romboltak le —
valo €kszert vasarolt, amelyek kozott volt egy 10 ezer aranydénarért vett
hires gyongysor, amit Sarkdnynak hivtak, és valaha Harun al-Rasid kalifa
feleségének nyakan pompazott. Az andaluziai emir ezt kedvenc baratndjé-
nek adta ajandékba, és az egész félszigeten beszéltek rola akkoriban.!95
A szegényebb ndknek kevésbé értékes gyongysorokkal is be kellett érniiik,
amiket apro szemii gyongyokbol készitettek.

A gyongyfiizéreken, lancokon kiviil az ¢kszerészek valtozatos formaja
fiillonfiigglket, brosstiiket, karpereceket és karlancokat, illetve kéz és 1abujj-
ra huzhato gytirlket készitettek. Az €kszerek el6tlinnek a Koran paradicso-
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mi allapotokat leird részeinél is, példaul az alabbi szaraban: ,,Akik hisznek,
és jotetteket cselekszenek, azokat Allah kertekbe bocsatja be, amelyek alatt
patakok folynak; arany- és gyongy-karperecekkel ékesittetnek ott és selyem
lesz az 6ltozékiik™ (22:23)

Kozépkori andaluziai ékszerek

Az Ezeregyéjszaka egyik legelblivolobb szerepldjét, Nuzhat al-Zamdnt
az alabbi modon ékesitették fel, miel6tt a kirdly elé vezették: A kereskedd
»finom inget hozott neki, tovabba egy fejre vald kenddt, mit ezer dinarért
vett, egy himes torok 6ltozéket, s topankat vordsarannyal himzettet, gyongy-
gyel és dragakdvel kivarrottat. Fiilébe igazgyongy berakasos aranykarikat
akasztott, ezer dinart ér6t, nyakaba arany nyakéket, mely keble granatalmai
koziil csiing6tt, keble ald majd a koldokéig érdé dragakd kosontyiiket; tiz
gdmb ¢és kilenc félhold csiingdtt rajtuk, minden egyes félhold kozepében
egy zafirkd, minden egyes gdbmbdcske kdzepében egy rubinkd szikrazott; a
kosontyli értéke haromezer dinér volt, csak egy-egy gémbdceske ért hisz-
ezer dirhemet. Az egész Oltdzet, amit raadott, jokora vagyonra ragott.”196

Tobb kolteményben is kiemelték a korabeli kolték az ékszerek ragyo-
gasat (a Plejadok csillagaihoz, holdfényhez, napsugarhoz hasonlitva a kiilon-
b6z6 kovek és nemesfémek megvilland szinarnyalatait), és esetenként szol-
tak az ¢kszerek megzorrend hangjarol is, amit erotikusnak tartottak — [évén,
hogy a n6 mozdulataival kapcsolatos jelenség:

,,(a lany) ugy sétal at lassudan szomszédndje sdtoratol,
ahogy a felhé vonul: nem siet, s nem tétovaz.
Diszeinek zizegd neszét hallod, ringva Iépdel,

mint mikor a szél kacér estikék kozott cicdz. 197

A ndk ¢kszereiket elefantcsont-ladikaban tartottdk vagy intarzidkkal
diszitett kis dobozokban, és — mint személyes tulajdonukkal — tetsz6legesen
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rendelkezhettek értékeikkel. Azok a szegény ndk, akiknek zomanc- vagy
eziistgytrikre, szines iivegbdl késziilt karperecekre is alig tellett, kolcsondz-
hettek is ékszereket, legalabb az olyan jeles napokra, mint egy-egy eskiivo.

Az ékszerek és dragakovek a kozépkori muszlim emberek életében
ugyanazt a szerepet toltotték be, mint az illatszerek vagy a szép ruhak: hoz-
zajarultak az esztétikus megjelenés, a sz€pség és harmonia megteremtésé-
hez, védelmezték viselGjiiket. Orvosi miiveik sora mutatja, hogy tisztadban
voltak példaul a draga- és féldragakdveknek a szervezet egyensulyat eldse-
git6 és fenntartd hatasaval. Sziniiket, anyagukat, formajukat megfeleltették
a muszlim vilagkép elemeivel és alapmindségeivel, ezért hasznaltak ket a
diszitésen kivil testi-lelki gyogyitasra, gondolatok kozvetitésére is, és fon-
tos szerepet jatszottak viseldjiik egyéniségének kifejezésében. Segitettek az
isteni harmonia beteljesitésében, és tavolrol sem csak az volt tehat a szere-
plik, hogy viseldjiikre iranyitsak a figyelmet: fontos szimbolumai voltak e
csecsebecsék az absztrakt szépségnek; végsd soron maganak az Isten altal
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Hires muszlim n6k a k6zépkorban

Mohamed hozzatartozoi

Azok, akik a proféta élettdrténetének megismerésével probaljak (évsza-
zadok ota) értelmezni a Korant és a hadiszokat, egyetértenek abban, hogy
Mohamed életében kiemelkedd jelentGségliek voltak a ndk, és személyes
kapcsolatai, tapasztalatai, gyermek- és felndttkori élményei alapjan az
iszlam vallasalapitoja szeretettel és megértéssel fordult az asszonyokhoz.
Viselkedésére ravilagit egy, al-Ghazzali éltal lejegyzett mondat: ,,K6zotte-
tek legjobbak azok, akik jol bannak a nékkel, és mind6tok kozott én vagyok
az, aki jol banik veliik.”198

Mohamed ¢letének elsd jelentSs ndi szerepldi édesanyja és dajkéja vol-
tak. Anyja, Amina, a sz€p, de torékeny egészségli nd, nem tudta szoptatni
fiat, mert lelki okokbol — valoszintileg férjének Mohamed sziiletését mege-
1626 halala miatt — elapadt a teje. Igy a filit egy szoptatdasszonyra, bizonyos
Halimadra bizta, aki a csecsem6 Mohamedet magéval vitte a beduinok k6zé,
¢s ott nevelte hat éves kordig. Halima személye sokszor megjelenik kiilon-
b6z6 mitoszokban és legenddkban, mint olyan, Allah altal kivalasztott josa-
gos asszony, aki védelmezte Mohamedet. A proféta felntt kordban is jo
kapcsolatot apolt egykori daddjaval, példaul amikor el8szor megndsiilt,
Halima is ott volt a lakodalom diszvendégei kozott. Hat évesen Mohamed
hazatért Mekkaba, és anyjaval ttra kelt Medinaba. A hosszu, faraszté siva-
tagi Ut utan a fiu valdsadgos csodaként ¢élte meg a mesés, csordogald pata-
kokkal és zubogo6 forrasokkal ékes medinai odzisba valé megérkezést, és
ezt az élményét élete végéig Osszekapesolta édesanyja személyével. Az a
ndies, meleg 1égkor, amely Mohamedet gyerekkordban koriilvette, illetve
az Gt feleségeihez kotd szoros érzelmi szalak kulcsfontossaguak ahhoz,
hogy megértsiik, miért viseltetett akkora joindulattal és tisztelettel a nék
irant, és hogy miért lett ez a fajta szemlélet az iszlam vallas egyik sajatos-
saga.l9?

Mohamed elsé izben 25 éves koraban hazasodott meg, amikor feleségiil
vette Khadidzsa bint Khuwajlidot, a nalanal 15 évvel id6sebb gazdag 6z-
vegyet, akinek gyermekei is voltak. A mekkai asszony megorokolte elhalt
férje karavanjait és kereskedelmi kapcsolatait, s igy Arabia igen kevés,
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kivételes helyzetben 1év6 ndi kozé emelkedett. Feltehetdleg a szegény szar-
mazasu, édesanyjat kisgyermekként elvesztett Mohamed sajat személyére
vonatkoznak a Koran aldbbi kérdései: ,,Nem talalt-e téged arvanak és adott
menedéket, (...) és nem talalt-e sz(ikolkod6nek és tett gazdagga téged?”
(93:6 ¢és 93:8) Khadidzsa hét gyermekkel ajandékozta meg Mohamedet,
akik koziil azonban csak négy lany maradt életben. O, az els§ feleség volt
az a tars, akivel Mohamed legelsd vallasos élményeit, latomasait és az altala
isteni kinyilatkoztatasnak tartott szovegeket megosztotta. Felesége lelkesen
tamogatta Gt, és egyiitt imadkoztak Allahhoz. 2% Eletrajziroik szerint a hdzas-
par nagy szeretetben ¢és egyetértésben ¢élt, és a proféta csak a 619-ben, 65
éves koraban elhunyt Khadidzsa utan vett Gjra maga mell¢ feleséget, jolle-
het, az el6keld mekkaiak korében eziddtajt szokdsban volt a tobbnejliség.
Egyszer, mikor a késdbbi fiatal feleség, cAisha azt taladlta mondani Moha-
mednek, hogy Allah az § személyében jobb feleséget adott, mint amilyen
Khadidzsa volt, a proféta a hagyomany szerint azt véalaszolta, hogy ,,Allah
nem adott nekem jobb feleséget. O hitt bennem, amikor még senki nem
adott hitelt a szavaimnak. Biztos volt benne, hogy igazat sz6lok, amikor az
emberek hazugnak tartottak. Segitett engem anyagilag, amikor senki sem-
mit nem adott nekem. Allah t6le fiukat is adott, akiket egyetlen mas asszony-
tol sem kaptam.”201

Khadidzsa utin Mohamed tobb asszonnyal élt egyiitt, s e tény sok vitat
valtott ki Gigy a sajat kordban, mint a késobbi idészakokban. Tobb kutatd
szerint ez az allapot nem a proféta ,,erkolestelenségével” vagy ,,bujasagaval”
allt osszefliggésben, hanem a torténelmi helyzet hozta. Egyrészt — mas fér-
fiakhoz hasonléan — Mohamed igy tudta biztositani néhany 6zvegyen ma-
radt muszlim asszony biztonsagat, masrészt pedig fontos volt ,,hdzassagi
politikaja” az iszlam megerGsitése, egyes személyek és torzsek megnyerése
kapcsan is. Azt is ki kell emelni e témat illetéen, hogy a proféta nékkel valod
kapcsolata a vilag jelenségeit szellemi szinten is értelmez6 muszlim szadmara
nem vilagi jellegli, hanem ellenkezbleg: a testiség, a testi szerelem meg-
szentelése, maganak az isteni jelenlétnek a hordozodja.202

A Koran egyik szrdjaban vildgosan olvashat6, hogy a profétira mas
eléirasok vonatkoznak a hazassag és a parkapcsolatok tekintetében, mint a
tobbi muszlimra: ,,Profétal Megengedtiik, hogy a feleségeid legyenek: azok,
akiknek a fizetségét odaadtad és akiket a jobbod birtokol abbdl a zsdkméany-
bol, amit Allah juttatott neked, és a te apai nagybatyad és apai nagynénéid
lednyai, €s az anyai nagybatyad és anyai nagynénéid leanyai, akik veled
egyltt elvégezték a hidzsrat, és (minden) hivé asszony, ha odaajandékozza
magat a profétanak és a proféta (is) feleségiil akarja 6t venni; (ez) a hivok
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koziil kizérolag téged illet meg (...), hogy ne lehessen a vétkediil felroni.
(...) Te kés6bbre halaszthatod azt, akit akarsz, és magadhoz fogadhatod azt,
akit akarsz, és ha olyasvalakit kivansz (feleségiil), akit (kordbban) elkiildtél
—nem réhato ol vétkediil.” (33:50-51) Mohamed feleségeinek azonban — a
Koranban lefektetett elvek szerint — szabadsadgukban allt donteni a hazas-
sagkotés, illetve az elvalas vonatkozasdban is. Egyrészt barmelyik nének
jogéban allt visszautasitani Mohamed leanykérési ajanlatat (Umm Szaldma
hosszas vonakodésa példa erre), masrészt pedig elhagyhattdk a férfit, ha
ugy kivantak, miként példaul Aszmd bint al-Numdn. A Koranban az alébbi,
ritkan idézett sorok olvashatok errdl a kérdésrdl: ,,Profétal Mondd meg a
feleségeidnek: »Ha az evilagi életet és annak pompajat kivanjatok, akkor
gyertek ide, (vég)kielégitést adok nektek és illend6 modon elbocsatalak
benneteket. Ha azonban Alldhot és az 6 kiildottjét kivanjatok és a thlvilagi
lakhelyet — bizony, Allah 6riasi fizetséget készitett azoknak, akik joravaloak
kozottetek.«” (33:28-29)

Khadidzsa utdn Mohamed el8szor Szavda bint Zamdqot, a 30 éves 6zve-
gyet vette feleségiil, valamint egy kislanyt, ¢Aishat, akit valamennyi felesé-
ge kozott legjobban kedvelt. Al-Bukhari szerint a lany nem volt tobb, mint
hat éves, amikor az 50 éves Mohamed elhatarozta, hogy feleségiil veszi, és
18 volt, amikor 632-ben a préféta meghalt. cAisha annak az Abu Bakrnak a
leanya volt, aki Mohamed haldla utdn a muszlimok elsd kalifdja lett. Al-
Tabari ,,A profétak és kiralyok kényve” cim{i miivében leirta ezt a hazas-
sagkotést, kiemelve, hogy Abu Bakr csak Mohamed kiildottének tobbszori
kérésére volt hajlandé homokoz6 és babakkal jatszo leanykajat feleségiil
adni a profétahoz.293 cAisha ugyan a proféta hazaban élt, de csak felser-
diilése utan valt testi értelemben is Mohamed asszonyava (6 volt a proféta
egyetlen olyan felesége, aki szlizen keriilt a férfi mellé tarsnak). Rendkiviili
né volt, olyan, aki halalaig szivén viselte az iszlam iigyét, éles eszével és
kedvességével sokakat elkapraztatott. A hagyomany szerint cAisha az egye-
diili olyan emberi lény volt, aki mellett Mohamed képes volt annyira
ellazulni, hogy kinyilatkoztatast is kapott. Ez a fiatal n6 helyzetét jelentGsen
megerdsitette a tobbi feleséghez képest. (Szerelmiiket azonban nem kisérte
gyermekaldas, mivel az asszony minden igyekezete ellenére sem tudott
gyermeket sziilni Mohamednek.) Al-Ghazzali leirasa szerint a beteg profé-
tat élete utols6 napjaiban szokas szerint minden éjjel egy masik feleségéhez
vitték, hogy ott aludjon. Kérdéseibdl feleségei konnyen kitalaltdk, hogy
Mohamed mindig az cAishaval toltendd €éjszakat varta leginkabb, igy végiil
— hogy kedvében jarjanak — az 6 hazéaba széllitottak, és ott maradt halalaig.
632. jinius 8-an az akkor 18 éves ¢Aisha karjai k6zott halt meg, és ifju fele-
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sége meghato, rimes prozaban szerkesztett bucsubeszédet mondott felette
a mecsetben. Mivel Mohamed még életében elnevezte 6t a ,,hivék édes-
anyjanak”, cAisha egész életében megprobalt e névhez hiien viselkedni, és
az iszlam meger6sddése érdekében munkalkodott. Elmélyiilten foglalko-
zott a Koran szdvegeivel, és 6 egymaga koriilbeliil kétszdz hadisszal jarult
hozza al-Bukhari tobb ezres gylijteményéhez. cAishat élete végéig sokan
keresték meg problémaikkal, tanacsokat kértek t6le a vallasos eldirasok,
a viselkedés, a ruhdzkodas és a szépségapolas kapcsan is. Mivel jol ismerte
az arab genealdgiat és a régi koltészet darabjait, fontos kultarakozvetitd
szerepet toltott be az arabsag torténelmében. Mintegy husz évvel Mohamed
haléla utan, a harmadik kalifa meggyilkolasat kdvetd idSben cAisha harcba
szallt az iszlam Ttgyéért, azért, hogy az arra legratermettebb személy
keriiljon a kalifai posztra, és ne a Mohamedhez f{iz6d6 rokoni szal legyen a
dontd. A né 656-ban egy teve hordszékébdl iranyitotta a kiizdelmet (,,teve-
csata”), melynek valodi tétje tehat az volt, hogy ki legyen Mohamed tanita-
sainak tovabbvivdje, attételesen a proféta kovetdje. (Mohamed életében
ugyanis nem alakultak ki az utodlas rendjét megszabd elvek.)204 cAishaék
elveszitették a harcot, igy a negyedik kalifa Fdtma férje, cAli lett. cAisha
678-ban, 64 éves koraban halt meg.

Mohamed negyedik felesége szintén egy muszlim baratjdnak, Omadr Ibn
al-Khattabnak a lednya, Hafsza volt, aki kitlint csodélatos szépségével ¢€s
kivalo emlékezdtehetségével. cAisha mellett § volt az a kozeli csaladtag,
akia hagyomanyok Osszegyljtésekor visszaidézte Mohamed mondasait és
cselekedeteit. Outana egy olyan feleséget vett a proféta, aki egy harcban
elesett muszlim hittarsa félénk és visszahtizodo 6zvegye volt, és akirdl csak
ily médon tudott gondoskodni: Zajnab bint Khuzaimat. Ezen hazassagkotés
utdn minddssze egy honappal érkezett a hatodik feleség, Umm Szaldma,
egy nagy befolyasu csaldd sarja, akinek férje szintén a Qurajsik elleni harc-
ban vesztette €letét. A fiatal 6zvegyasszony kezét tobben megkértek (Mo-
hameden kiviil példaul cAisha édesapja, Abu Bakr is), 6 azonban el8szor
mindenkinek nemet mondott, magat a profétat is beleértve. Végiil mégis
beleegyezett a Mohameddel kotott frigybe, &m cAisha és Hafsza megke-
seritették az életét. Ezért 6 nem a tarsfeleségek tarsasagat kereste, hanem
Mohamed egyik lanyanak, Fatmanak bizalmasa lett. (‘Aisha és Fatma ellen-
ségeskedése a proféta haldla utani idékben kiilondsen feler6sodott, hiszen,
miként fentebb irtuk, nem értettek egyet az utddlas kérdésében.)

Mohamed hazassagkotései koziil talan az unokahugaval, a mekkai szép-
séggel, Zajnab bint Dzsahssal kotott frigye jott 1étre a legnehezebben.
A lany Mohamed fogadott fianak, a csunya, &m nagyon vallasos Zaid ibn
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Hariszdnak volt a felesége, amikor egy nap a proféta — fiat keresvén — meg-
pillantotta 6t egy szal ruhaban, és falfehérré valt a nd szépségétdl. A hagyo-
manyok szerint igy kialtott fel: ,,Allah, te, aki annyi zavarodottsaggal toltod
el a sziveket, ersitsd meg az enyémet!” Zaid, amikor értesiilt err6l az
esetrdl, elvalt Zajnabtol, és visszaadta felesége szabadsagat. Mohamednek
azonban nem volt konnyl elvennie a n6t, mert feleségei koziil cAisha és
Hafsza ugy vélték, ellenkezik az iszlam eldirdsaival, ha valaki fia felesé-
gével kivan meghédzasodni, jollehet, Mohamed fogadott fiar6l volt szo.
A proféta ekkor — szokasahoz hiven— néhdny napra maganyossagba vonult,
¢s visszatérve az alabbi kinyilatkoztatast tette kozzé: ,,... miutdn Zaid elin-
tézte vele a dolgot, hozzad adtuk 6t feleségiil, hogy (a jovében) ne legyen
vétek a hivé férfiaknak a fogadott fiaik feleségeivel (valdo hazassag), ha
elvégezték veliik a dolgukat. Allih parancsa végrehajtatott. Es nem lehet a
proféta vétkének tekinteni azt, amit Allah rott ki red, ahogy Alldh szokéasos
modon eljart mar azokkal, akik el6tte éltek...” (33:37-38) Nem Zajnab esete
volt azonban az utolsd, mely sokak nemtetszését valtotta ki ugy Mohamed
csalddjaban, mint a muszlim kdzosségen beliil. Az egyiptomi kirdly egy
Marija nevii kopt rabnét kiildott Mohamednek, aki a leirdsok szerint fehér
bérii és gytirtis haju szépség volt. O a férfi agyasa lett, és Ibrahim nevi
kisfiut sziilt a profétanak, amivel igen el6keld helyet vivott ki maganak a
feleségek kozott. (A kisfit azonban még gyermekkordban meghalt.) Moha-
med, hogy elkeriilje feleségei féltékenykedését, minden éjszaka masik asz-
szonyandl halt (ha annak volt sajat haza), és ez lett a tobbnejli muszlimok
korében késdbb a kovetendd példa. Az elbeszélések szerint egyszer azon-
ban Mohamed megszegte ezt a rendet, mert amikor Hafsza hazautazott az
édesapjahoz, annak hazdban Marijaval toltotte az éjszakat. Feleségei — kiilo-
nosen Hafsza és cAisha — emiatt annyira féltékenykedtek, hogy végiil a
proféta gy hatarozott, hogy egy teljes honapig csakis és egyediil Marijaval
lesz. A muszlim kozdsségen beliil ez rossz visszhangot keltett. Az esettel
Osszefiiggd a 66. szura, amelyben az intrikal6 feleségekkel kapcsolatosan
az alabbi gondolat fogalmazddik meg: ,,Ha mindketten blinbandan fordul-
tok Allahhoz, (arra megvan az okotok), mivel elhajlott (t6le) a szivetek. Ha
azonban egymast segititek a (proféta) ellen — akkor bizony Alldh az 6 part-
fogdja s Gabriél és minden joravald hivd, tovabba az angyalok lesznek az
6 segit6i. Ha elvalik tdletek, lehet, hogy Alldh jobb feleségeket ad néki
cserébe, mint ti vagytok, olyanokat, akik aldvetik magukat (neki), hivok,
ahitatosak, blinbanoak, (Alldhot) szolgalok, akik 4jtatos gyakorlatokat vé-
geznek, és mar voltak férjnél, vagy sziizek.” (66:4-5)

Aszma bint al-Numan lett Mohamed kovetkezd felesége, aki viszont mar
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az els6 ¢jszakan elveszitette a proféta joindulatat, mert az aldbbi szavakkal
fordult férjéhez: ,, T6led menekiilve Allahnal keresek menedéket.” Moha-
med ezt hallvan hazakiildte 6t torzséhez.205 A kutatok szerint ez az eset
valoszintileg az arab ndknek azt, a dzsahilijja idején is gyakorolt jogat példaz-
za, hogy szexualitas dolgaban szabadon donthettek. A felsorolt feleségeken
kiviil tobb né is érkezett még az id6s Mohamed hazaba, legtobbjilik azon-
ban nem maradt hosszabb ideig a profétaval.

A muszlimok torténelme szempontjabol fontos szerepe volt még a fe-
leségeken kiviil Mohamed fiatalabb leanyanak, Fatmanak. Bar a profétanak
szamos gyermeke sziiletett, a legtobbjiik nem érte meg a felndttkort. Fatma,
aki két unokat is sziilt édesapjanak (Haszdnt és Huszajnt) ezért kiilonosen
kedves gyermeke volt. A lanyt Mohamed unokadccséhez, ¢Alihoz adtak
feleségiil, és Fatma apja halala utan sajat férjét latta volna szivesen a musz-
limok vallasi vezet6jeként. Fatma minddssze néhany honappal élte tul apjat,
¢s 28 évesen meghalt. Férje csak ezt kdvetden eskiidott fel az els6 kalifanak,
Abu Bakrnak. A siitak kiilonb6z6 csoportjai szerint Fatma volt az édesanyja
azoknak a fiuknak, akiknek valodi joguk volt Mohamed 6rokébe 1épni, és
egyes gnosztikus korok tagjai ugy vélik, hogy ez az asszony az idék végén
kiemelkedd szerepet fog majd vinni, és kérlelhetetlen bosszat all majd a
gyermekeit ért sérelmekért, és gy6zni fog az igazsag. A kozépkori Fatimida
dinasztia (973-1171) rdla vette nevét, alapitja Fatma leszarmazottjanak
tartotta magat.

Tudodsok

A muszlim n6k korében a vallastudomany volt a legnépszertibb, féként a
hagyomanyok ¢€s a jog tanulmanyozasa keltette fel érdeklddésiiket. Sok ndi
elmélked6t lehet megemliteni a szufizmuson2% beliil is. 1543 nGi hagyo-
many-ismer6rSl van adat, akik — cAishahoz hasonléan — az iszlam korai
1d6szakaban jelent8sen hozzajarultak Mohamed cselekedeteinek és monda-
sainak megorokitéséhez, és a vallasos ismeretek terjesztéséhez. Mohamed
leszarmazottai kozott is akadtak vallastudoményhoz ért holgyek, példaul a
proféta tikunokdja, Haszan unokaja, Nafisza, aki al-Satii imdm koréhez tar-
tozott, és akit ma is szentként tisztelnek Egyiptomban. A lany 762 koriil
sziiletett Mekkaban, Medinaban nevelkedett, majd Egyiptomba ment. Hires
volt a szegények iranti kegyessége €s jambor ¢€letvitele, kemény aszkézise
miatt, valamint azért, mert nd 1étére harmincszor tette meg a mekkai zaran-
dokutat. 823-ban halt meg, és a sirja folott emelt kair6i mauzoleum egyik
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életrajzirdja szerint olyan hely, ahol minden Alldhhoz cimzett imadsag
meghallgatasra talal.207

714-ben (vagy 717-ben) Baszrdban sziiletett Rdbica al-Adawijja, az a
felszabaditott rabnd, aki aszkétikus életvitele és mély vallasossdga nyoman
széleskori elismerést vivott ki a muszlimok korében. Eletét a néphit szamos
csodas elemmel diszitette fel. Egyik torténet szerint példaul egy izben, ami-
kor éppen a mekkai zarandoklatra tartott, 6szvére Osszerogyott alatta a siva-
tagban, és kimult. Bar a karavan tagjai felajanlottdk segitségiiket, a szent
¢életli asszony nem fogadta el azt, hanem inkabb imddkozni kezdett, és
csodak-csodaja, hatasallata mozogni kezdett, és egyszerre csak talpraallt.208
Jeles alak volt a muszlim vallastudomany torténetében Nishdpuri Fatma
(meghalt 849-ben), aki kora legnevesebb misztikusaival folytatott komoly
vitakat vallasi kérdésekben, és férje vallasos és tudomanyos elmélytilését is
nagyban elGsegitette.

Egyes mecsetekben ndk is tartottak nyilvanos el6adasokat, mint példaul
a bagdadi nagymecset sejkje, Suhdad bint al-Ibari, akinek személyérdl a musz-
lim évkonyvekben is olvashatunk, hasonléan a tudods testiiletek (‘ulemad)
férfi tagjaihoz. O a Fakhr al-Nisz4 (,,A ni nem biiszkesége”) néven lett
ismert, és 1178-ban halt meg Bagdadban (kilencvenes éveiben). Sok mas
hozza hasonlé muszlim holgy ¢élt még a kdzépkorban, akiknek a tuddsabol
férfiak is meritettek, példaul cUnaida, aki koré mintegy 500 diakbol allo
tanulokor szervez8dott29%, vagy a szaz évnél is magasabb kort megért Zajnab
bint al-Shacri, aki 1218 t4jan halt meg Nishapurban.

Az asszonyok sebgyodgyitasban, orvosldsban, gyogyitdé anyagok készi-
tésében vald jartassdga is széles korben elterjedt volt a kdzépkorban. A
gyakori és igen véres, az iszlam hit védelme érdekében vivott harcok soran
6k i1s nagyon sokat faradoztak a sebesiilt katondk ellatdsa és gyogyitasa
érdekében. A Mohamed seregei mellett komoly és fontos feladatokat ellatod
holgyek érdemei a késdbbi id6kben sem meriiltek feledésbe, igy — bar
jelenlétiik nem volt tilsdgosan gyakori — a muszlim tarsadalmakban a n6i
orvosok ¢€s gyogyszerészek nem szamitottak rendkiviili jelenségnek. Els6-
sorban természetesen a négyogyaszati betegségek gyogyitasara készitették
fel egymast.210

Alkotomuvészek

Tobb helyszinen a kozépkori muszlim nék a Koran-értelmezd olvasmanyo-
kon, vallastudoményon, jogi ismereteken és gydgyaszaton kiviil olyasmiket
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is tanultak, amiknek a gyakorlati életben is hasznat vették. Példaul koltésze-
tet, grammatikat, éneklést, zenét és szépirast, amelyek ismerete biztositotta
szamukra a munkavallalas lehetdségét. Az andaliziai varosok kozéposz-
talybeli néinek példaul a kozépkorban elsGsorban a kalligrafia miivelése
jelentett felemelkedést, dolgozhattak egy-egy uralkodo titkdrndjeként vagy
konyvmasoloként. Cordobaban mintegy 170 nd foglalkozott kalligrafiaval
a 10. szazad végén,2!! legalabbis abban a keriiletben, melyet Ibn Fajad
kronikaird megemlitett.212

A szépiras, a miniaturak készitése mellett sok né szdmara sajat gondo-
latainak mives formdban valo lejegyzése jelentette az igazi Onkifejezési for-
mat. Kivalo kozépkori kolts- €s irondk egész sorat emlithetjiik az iszlam
valamennyi teriiletén, akik miliveikkel gyakran férfi palyatarsaik f6l¢ emel-
kedtek, s akar uralkodéi udvarok, irodalmi szalonok kedvenc szerepl6i
lehettek (tarsadalmi helyzetiikt6l fiiggben). Andalizidban kiilondsen sok
olyan el6kel42!3 holgyrdl maradtak adatok, akik neves tollforgatok voltak,
¢s a mellettiik tevékenykedd rabndk miivészete sem lebecsiilhetd. Henri
Péres szerint f6ként a 11. szdzadban volt jellemzd az Ibériai-félsziget musz-
limjai kozott az, hogy a (szabad) nék szinte a férfiakkal egyenrangu helyet
vivtak ki maguknak a tdrsadalomban, és kolteményeik tantisaga szerint 6k
is jogot formaltak a szerelemre, magara az életre, és férfi partneriiktdl hlisé-
get, kedvességet vartak el.214 T6bb tucatnyi koltond neve és életmiivének
darabjai maradtak rank, jollehet, biografidjukrol altalaban nagyon sziiksza-
vuan szolnak a forrasok; e helyen koziilik csak a legkiemelkedSbbeket
emlitjiik meg.

cAisha bint Ahmad al-Qurtubijja a 10. szazadi Cordobaban ¢élt, egy
nagyon hires, el6keld csalad sarja volt. A leirasok szerint sajat koraban nem
volt olyan nemesi szdrmazasu nd Andaliizidban, aki vetekedhetett volna vele
a vallasos és vilagi tudoméanyokban, €¢kesszolasban €s koltészeti ismeretek-
ben. Kirdlyokat dics6ité kolteményeket irt példaul, €s betanitotta azok
el6adasmodjat. Hires volt tovabba szépiroi képességérdl €s csodalatos ma-
gankonyvtarardl. 1009-ben halt meg, hajadonként.2!5 Utolsd verse egy 6t
ndiil kérd koltének irott csipds hangt valasz volt:

Nemes vagyok, biiszke oroszlan,

Idegen tészekben helyem nem taldlndm,
Ha valasztanom kellene valakit,

Kutydra szavamat sose pazarolndm,

En, ki éltem eddig oroszlinok hangjan. 216
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II1. Mohamed al-Musztakfi, az alig egy évig kalifaként uralkod6 elékeld
férfia lednya volt a 11. szdzadban ¢élt hires andaluziai ko1t6nd, al-Wallada.
Igazi megtestesiilése volt § a magas miiveltségli és finom viselkedésti kozép-
kori kiralykisasszonyoknak, aki az életrajzirok szerint kaprazatos szépségi
¢és —arola sz0l6 korabeli pletykakkal ellentétben — feddhetetlen erkdlesti né
volt.217 Biiszkeségét, szabad szellemét jol példazzak azok a verssorok, ame-
lyeket a kor el6kel6ségeinek divatja szerint a véllaira iratott: A jobb vallan
ez allt:

,,Allah dicsGségre teremtett,
Biiszkén jérok sajét utamon.”

A bal vallan pedig ez:

,,Szeretémnek hagyom, hogy arcomhoz érjen,
Aki megkivan, csékom annak adom. 218

Wallada is egy koltébe, Ibn Zajdinba volt szerelmes, miként ezt rank
maradt verseik kolcsondsen bizonyitjak. Kapcsolatuknak azonban hamar
vége szakadt, talan amiatt, mert a férfi beleszeretett egy fekete bori rabng-
be, aki raadasul Wallada szolgaloja volt.21® A kolténé életutjarol kevés adat
maradt rank, annyi bizonyos, hogy 6 is hajadonként halt meg, valamikor
1077 utan.220

Az andaltziai kolténdk koziil a leghiresebb kétségkiviil az a Hafsza bint
al-Haddzs al-Rakunijja volt, aki 1135 kortiil sziiletett Granadédban. Gazdag,
nemesi csaladbol szarmazott, és a forrasok mesés sz&épségérdl szolnak. Szé-
leskorlien mivelt volt, hiszen kivald neveltetésben részesiilt, valoszintileg
ezzel magyarazhato, hogy élete végén Jaqub al-Manszur marrakesi palo-
tajdban az Almohdda hercegkisasszonyok nevelondje (‘usztdza) lett. Az
1191-ben meghalt holgy életének talan legtobbet idézett részlete az Abu
Dzsafar Ibn Szacid nevi, erdszakos halalt halt kolt6hoz f(iz6d6 szerelme.
A kolténd szerelmesé€hez irott verseiben éppugy feltlinik a féltékenység
gyotr6 érzése, mint a kedves tavollétében €rzett szomorlsag vagy az érzel-
mekrdl tett bizalmas vallomasok.

Koélteményeik mellett e holgyek zenei jatékukkal és énektudasukkal is
gyakran elblivolték hallgatdikat. A muszlim énekesndk koziil egy Dzsamila
nevii volt az egyik legkorabban ismertté valt méivész. O nem csupéan dalolt,
hanem mas férfiakat és ndket is tanitott sz&ép éneklésre, gyakran § volt a na-
gyon népszerlinek szamitd dalversenyek birdja. Dandnir hasonlé tehetségi
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énekes holgy volt, akirdl al-Iszfahdni azt irta, hogy készitett egy, az ének-
1ésr6l sz61o konyvet. Az énekes és dalszerzé holgyek mellett magasszinti
zenei nevelésben részesiiltek azok a lanyok is, akik valamilyen hangszeren
jatszva kapraztattak el kozonségiiket. cUbaida al-Tamburijja példaul szép-
séges zenész volt, aki még nevét is hangszerérdl vette.

Rabndk

A 8-9. szdzadban a harcok kovetkeztében az iszlam birodalmaban min-
dentitt jelent6sen megndtt a rabok szama, mivel az elfoglalt tertiletek ,,hitet-
len” lakoi koziil sokakat fogsagba ejtettek a muszlimok. Az iszlam jog
szempontjabol — csakligy, mint a judaizmus vagy a kereszténység esetében
— a rabszolgék ,,sz¢1s8” helyet foglaltak el. A muszlim tanitasok nem tiltot-
tak a rabszolgasagot, am a témat illeten a jogforrasok minden esetben ko-
nyoOriiletes banasmoddot irtak eld veliik kapcsolatosan. A Koran egyértelm
utmutatasa az alabbi modon keriilt kifejezésre: ,,Legyetek jok a sziil6khoz,
a rokonokhoz, az arvakhoz, a szegényekhez, a rokon-szomszédhoz és az
idegenbdl jott szomszédhoz, a bizalmas tarshoz, ahhoz aki iton van ¢és a
(rabszolgakhoz), akiket jobbotok birtokol.” (4:36) Egy masik szira arra in-
tette a hivéket, hogy adjanak szabadsaglevelet rabszolgaiknak, ha azok ugy
kivanjak. (24:33) A hagyomanyok szerint a rabok a muszlimok fivérei, ezért
a hiv6knek tanacsos jol banni veliik, biztositva megélhetésiiket.22! Tobb
hadiszban is szerepel, hogy aki j6 nevelést nytjt egy rabndnek, aztan fel-
szabaditja és kihazasitja, duplan nyer karpotlast.

Az cAbbaszida kalifatus koraban, a hatalmasra n6tt muszlim teriileteken
azonban nem mindenkor tartottak be ezeket a kivanalmakat, és eltértek az
1szlam tanitasaitol. Virdgzott az emberkereskedelem, és statusz-szimbolum-
ma valt a rabszolgak birtokldsa. Maguk a kalifak ¢s magasrangu tisztvise-
161k gyonyorl és miivelt rabndk (dzsarijja) ezreit hozattak palotaikba és ha-
zaikba, akiknek jelentds része nem muszlim vallasu volt. A rabnSk tomeges
megjelenése alapjaiban valtoztatta meg a muszlim ndk helyzetét. Az el6ke-
16 hivé szabad nék a 8. szazad kozepétdl példaul nem lehettek biztosak
benne, hogy az altaluk sziilt torvényes fii lesz apja (az uralkodd) kovetdje.
fgy a feleségek elestek attol a lehetSségtl, hogy fiukon keresztiil politikai
befolyast gyakoroljanak. Mivel a 8-9. szdzadban a mesés jolét kovetkeztében
az arab kalifak és hercegek sokasaganak ideje és lehetGsége nyilott arra,
hogy miivészetekkel és tudomanyokkal foglalkozzEk, az efféle képzettséget
ndtarsaiktol is elvartdk. Eme kovetelményeknek pedig leginkdbb azok a
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rabndk feleltek meg, akik kislany koruktol zart intézetekben tanultak a kol-
tészet, a zene és a tanc alapjait, s6t, akar csillagaszati, orvosi vagy matema-
tikai ismeretekkel is birtak. A szépség €s az erényesség ebben az iddszak-
ban a kalifatus nagyvarosainak el6keldi kozott mar nem volt elegendd a n6i
vonzerhoz. A hivé muszlim asszonyok ezért esetenként probaltak tanulni
férjiik vagy férfi csaladtagjaik rabnditdl, hogy pozicidjukat megerdsitsék és
férjiik szivét elblivoljék. Egyes rabndk akar olyannyira is képesek voltak
tarsadalmilag felemelkedni, hogy torvényes uralkodoi feleséggé valtak.

Az °Abbaszidak uralkodasanak elején példaul rabndként keriilt a bagda-
di udvarba az a szépséges ¢és pallérozott elméjii Khaizurdn nevid lany, aki
774-ben al-Mahdi kalifa felesége lett. A holgy mindkét fia, Miiszd al-Hadi
€s Harin al-Rasid is késébb kalifaként uralkodott. Az anyakirdlynd kiilo-
ndsen iddsebb fia, Mlsza hatalomra keriilése utan nagy politikai befolyast
gyakorolt Irakban. Amikor 790-ben meghalt, Harin al-Rasid maga vezette
Bagdad utcéin a temetési menetet, anyja irdnti tiszteletbdl mezitlab a sza-
kado es6ben.?22 Khaizuran menye, Harun sok régi torténetbdl ismert ked-
venc felesége, Zubejda ugyan szabad hercegkisasszonyként sziiletett, am a
leirasok szerint neveltetése sordn rabndktdl is tanult.

Az iszlam birodalménak keleti és nyugati felében is tapasztalhatd jelen-
ség volt a kalifatus id@szakaban, hogy a legsokoldalubb képzésben azok a
rabndk részesiiltek, akiket kislany koruktol kezdve gazdag és miivelt férfi-
ak szorakoztatasara készitettek eld. Az elsd rabndk Bizancbdl és Perzsidbol
érkeztek Irakba, és olyan zenei-irodalmi miiveltséget vittek magukkal
Arabiaba, mely nagy hatassal volt az ottani irodalmi kultara kifejlédésére.
A folklor, illetve a Biblia torténetei elevenedtek meg ajkukon, és tehetséges
zenészek készitették fel 6ket az éneklésre, a lantpengetésre. A tanc €s ének
mellett a legmiiveltebb rabndk perzsa €s arab nyelvtant és irodalmat is ta-
nultak, hogy elkeriiljék a hibas szofordulatokat, és hogy megértsék és
helyesen kozvetitsék az archaikus kolteményeket.223 A 11. szazadban egy
keresztény orvos a lanynevelésrdl irott itmutatoéjaban azt tandcsolta, hogy
ha valaki megfelelden képzett rabn6t akar nevelni, akkor 6 maga gondos-
kodjon réla, gyermekkoratol kezdve. Valasszon egy kilenc év koriili berber
kislanyt, akit aztan neveltessen harom éven at Mekkaban vagy Medinaban.
Amikor a lany felcseperedik, kiildje Mezopotamidba, hogy megismerked-
jen a tudomdnyokkal. A korabeli szerz§ szerint igy a felndtté éré rabnd
egyesiti majd magéban a medinai huncutsdgot, a mekkai édességet és a
mezopotamiai jolneveltséget.224

A rabn6k neveltetésére vonatkozoan tObb mas forrast is idézhetiink,
példaul Anisz al-Dzsalisz torténetét Az Ezeregyéjszaka meséibdl. A lanyt
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»tizezer dindrra tartottdk, de a gazdéja eskiidozott, hogy a tizezer dinarbol
nem futja a csirkék ara, amiket megevett, az italokra és a diszkontdsokre,
amiket tanitomestereinek adomanyozott, ugyanis tanult szépirast, grammati-
kat, Koran-magyarazatot, elsajatitotta a jog-, a vallas- és az orvostudomany,
valamint az id6szamitas alapjait, és tud kiilonféle hangszereken jatszani.”225
Mas, magas miveltségli rablanyokrol is megdrzédtek emlékek e mesés
torténetek kozott. cUmar ibn an-Nu°mdn kiraly példaul Sarkan kiralynak ezt
irta egy levelében: ,,... a bizanciak foldjérdl érkezett hozzank egy jambor
Oregasszony, s véle 6t gdombolyl kebli sziiz rablany, kik minden tudomény-
nak, szép miveltségnek, s a bolcselet mindazon 4gazatainak birtokaban
vannak, amit csak az embernek ismernie kell, szavam er6tlen ahhoz, hogy
eme Oregasszonyt €s tarsndit leirjam, minthogy tarhazai 6k a kiilonféle
tudomanyoknak, az erénynek és a bolcsességnek. Mihelyt megpillantottam,
megszerettem Gket, s azt kivanom, hogy palotdmban legyenek, s a birtokom-
ba kertiljenek, mert nincs hozzajuk foghaté mas birodalomban. Megkér-
deztem az Oregasszonyt az aruk fel6l, s § azt felelte, hogy nem adja Oket
alabb, mint Damaszkusz adojaért. Allahra, ezt én nem sokallom Gérettiik,
hisz egy is megéri koziiliik az egész osszeget...”226

Hozza hasonléan mas tehetds férfiaknak is modjukban allt alaposan
megszemlélni és akar meghallgatni is a megvasarolandoé leanyt vagy nét, és
annak érdemei szerint kialkudni az 4rat. A kereskeddk természetesen meg-
probaltak egekig magasztalni az altaluk ,,kinalt” rabokat. Egy masik mese
szerint igy folyt az alkudozas: ,— Kereskeddk, pénzes urak, ki nyitja meg
az arverés kapujat e rablanyra, a HoldirnGre, a pompas dragagyongyre,
Zumurrudra, az ékkdre, dhitozok reményére, sovargoknak ligetére? Nyis-
sak meg hat kapuikat, ki elsének nyitja azt meg, senki ugyan nem szdlja
meg! — Az egyik keresked§ megszolalt: — Otszaz dinart adok! — Még tizet
ra! — mondta a masik. Egy Rasid ad-Din nevii oreg, aki kék szemi és ruat
abrazatu volt, igy szolt: — Még szdzat rd! — Egy masik igy szolt: -Még tizet
ra! — Erre az Oreg igy szolt: — Ezer dinar! — A kereskedSk megkototték nyel-
viiket, hallgattak.”227

Sok olyan jol képzett rabn6t ismer a torténelem, akik vezirek és uralkodok
szolgélatdban allva messze tultettek éleselméjliségben, miivészi eléadas-
moddban a kornyezetiikben €16 férfiakon. E képzett ndk tucatjai emelkedtek
magas udvari poziciokba, és valtak gyakorta sziildanyjava késébbi neves
férfinknak.

Tobb olyan kalifa is akadt, mint 1. Walid, aki nyolc elSkeld felesége tar-
sasaganal jobban kedvelte rabndi kozelségét. Tizenkilenc gyermekébdl
tizenhat valamelyik rabndgjétdl sziiletett, és hét felesége egyaltalan nem
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hozott utédot a vildgra. A tronon 6t kovet6 fia, I11. Jazid kalifa is egyik dgya-
sanak a gyermeke volt.228 Egy korabeli rabné megfogalmazasa szerint a
férfiakat torvényes feleségiik hibai vezették el rabndik erényeihez.

Az cAbbaszidak idején egy Arib nevii rabnd volt a leghiresebb, akinek a
korabeli leirdsok szerint varazslatos énekhangja volt. Kislednyként kertilt a
bagdadi harembe, ahonnan viszont szerelmesét kovetve megszokott, és igy,
egyedi mdédon alkalma nyilt megismerni a kiilvilagi életet. Amikor vissza-
vitték al-Ma’miin kalifa szine elé, éppen ezért valt a tarsasag kedvencévé:
a kintr6l hozott nyers szokimondasa, obszcén kolteményei mulattattdk az
udvar férfi tagjait. A legendak szerint Arib nyolc kalifaval osztotta meg
agyat.229 Tobb korabeli ir6 is lejegyezte, hogy mennyire szabadosan éltek a
hozza hasonlo, jol képzett és szép énekes-rabndk, akik ismerték és hasz-
naltak a csabitds minden praktikajat.

A kozépkori Eurépa muszlim teriiletein is éltek kiemelkedd miveltségl
rabn6k, Andaluzia teriiletén tobb ilyen énekes- és koltonordl is hoznak hirt
az életrajzi leirdsok. A Keletrdl érkezett hires zenetanar, Zirjab rabngje volt
példaul Mutea, aki kivald nevelésben részesiilt, és ennek koszonhetden sok-
sok dalt ismert. Gyakran szorakoztatta I1. cAbd al-Rahman emirt és udvarat,
akinek végiil tanitomestere odaajandékozta.230 A 9-10. szazad fordulojan
szintén Bagdadbol érkezett az a Qamar nevi lany, akit a sevillai uralkodo,
Ibrahim 1bn Haddzsddzs parancsara hoztak Andaltzidba. Az arab nyelvi
forrasok kiemelik valasztékos beszédjét, zenei és koltészettani ismereteit.
Jollehet, szamos verset irt, alig néhany 6rz6dott meg napjainkig.23! A 12.
szézadi arab vers- ¢és zenemiivészet nagyjai kozott emlitik a Jativa varosa-
bol valé Hind nevi holgyet, aki a tollforgatas mellett mestere volt a lantnak
¢és csodalatosan énekelt.232

A rabndk jogi statuszuk, alarendelt helyzetiik ellenére tobb kutatod szerint
oltozkodestiket, szexualis €letiiket, tanulési lehetségeiket, mozgasteriiket
¢s férfiakra tett befolyasukat illetéen tulajdonképpen nagyobb szabadsaggal
rendelkeztek a muszlim aranykorban, mint varosban €13 ,,szabad” né&tar-
saik, a torvényes feleségek. Ugyanakkor tény, hogy életiik allandé bizony-
talansagban telt, mert barmikor eladhattak vagy elajandékozhattak Oket,
hiszen csupén a férfiak szorakozasanak , kellékei” voltak. Ha megoregedtek
vagy betegek lettek, vagy ha uruk egyszertien rajuk unt, akkor a rabndk
egycsapasra elveszithették minden, korabbiakban kivivott befolyasukat €s
harembeli pozicidjukat, szemben a térvényes feleségekkel, akiknek férjiik
gondoskodasa még valas esetén is megjart.
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Osszegzés

Konyviink fenti fejezeteiben megprobaltunk sokszinli és valtozatos forra-
sokon nyugvo attekintést adni a kdzépkori muszlim nék torténetérdl, akiknek
a szempontjabol az iszlam javulast hozott. A Kordnon és a hagyomanyokon
nyugvo tanitasok szerint az iszlamban a nd vallasos értelemben egyenld a
férfivel, n6i mivoltabol ugyanakkor sajatos feladatok kovetkeznek, ezért
kiilonbozik is a férfitél. Ki kell emelni tovabba azt, a kutatdsok alapjan
megerdsithetd tényt, hogy a magukat muszlimként tételez személyek vagy
kozosségek gyakran az iszlam tanitdsaitol kissé (vagy jelentGsen mérték-
ben) eltérs életet éltek, és ez a nokkel valé banasmoddban, a réluk alkotott
véleményekben is tiikroz6dott. A muszlim jogrendszer azonban a korabeli
eurdpai allamok torvénykezésénél nagyobb biztonsagot nyujtott a néknek.

A 18-19. szdzad 6ta a ndk helyzete, jogai vilagszerte folyamatosan for-
maldodnak, altalanos jelenség, hogy fokozatosan eltlin6ben vannak a nékkel
kapcsolatos megszoritasok, ugyanakkor novekedik az altaluk viselt felelds-
ség ¢és szerepkoreik kiszélesednek. Mindez a muszlim kozosségek nétagjaira
vonatkozoan is igaz, fontos azonban kiemelni, hogy 6k mas kritériumok
mentén gondolkoznak, jorészt mas célok lelkesitik 6ket, mint ,,nyugati” tar-
saikat.

Az iszlam csaknem 1400 éves tanitdsai, e vilagvallas kulturdk folott
ativeld, hatalmas civilizacid-szervezd ereje a néi életvitel €s gondolkodas-
madd kapcsan is meghataroz6. A mult nagyrabecsiilt 6roksége, egyes népek
értékei alkotjdk a jov6 formalodasanak alapjat. Eppen ezért a muszlim
torténelem, s azon beliil a kdzépkori nStorténet behatd vizsgalodast igényel.
A f06ldrajzi teriiletenként ¢és korszakonként feltarhaté jellegzetességeknek,
a ndi életmod és gondolkodas sajatossagainak kutatdsa nagyon fontos, mert
hozzajarulhat a muszlim ndéi identitds megértéséhez. Tovabbi kutatasokra
érdemes a fatyolba burkolt muszlim kiralylanyok, szabad szellemben alkotd
kolténdk s a haremek zart vildgaban €16 énekesndk és hétkdznapi asszonyok
torténete.
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SzOmagyarazat

anbar: ambra

card: becsiilet

bint: lanya valakinek

biszmila: Ez a betliszé a ,,Biszmi ‘lldhi al-rahméni al-rahim”, Koranban
szereplé kezddsor roviditése, jelentése: ,,Az irgalmas és konydriiletes
Isten nevében”

csador: ,,sator”, fatyol, amit az irani ndk viselnek

darra: tarsfeleség

dinér: a kdzépkori iszlam vilagaban hasznalt aranypénz

dirhem: a k6zépkori iszlam vilagaban hasznalt eziistpénz

dzsahilijja: a ,,tudatlansag kora”, az iszlam el&tti id6k, amikor az arabok
még nem kaptak Allahtol kinyilatkoztatast

dzsilbab: a testet elfedd ndi ruha

hadisz: elbeszélés, hir, hagyomany: e fogalom alatt értjiikk azokat a kozlé-
seket, elbeszéléseket, amelyek féként a vallasi, de akar egyéb, példaul
torténeti targykorbdl véve, eleinte szoban, majd lejegyezve adtak tovabb
a muszlimok

hédzsisz: fliggony

hammam: fiird§

harem: (helyesen: harim) néi lakrész, a haznak (satornak) az a tere, ahol
a nok és a gyermekek ¢élnek

hidzsab: fatyol

iblisz: 6rdog

idzsaza: bizonyitvany, oklevél, melyben elismerték, hogy valaki alkalmassa
valt egy adott tudomany (ismeretrész) tanitasara

imam: az ima vezetdje; muszlim kalifa

kalifa: az arab nyelvben a khalifa sz6 jelentése: helyettes, 6rokds, utod, tu-
lajdonképpen a muszlim kozdsség legf6bb vezetdjét (imamjat) nevezték
igy

kuhl: a szem koriilrajzolasara hasznalt fekete festék

kunja: becenév

mahr: jegyajandék, hozomany

mizar: rovid, pelerinszerd ndi kabat

nura: a test szortelenitéséhez hasznalt ragacsos krém
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okra: agyag-szerl anyag, amit kozmetikai pakolasként hasznaltak

szunna: hagyomany: azokat a szokasokat nevezziik igy, amelyek a régi musz-
lim kozosségben érvényben voltak, tekintet nélkiil arra, hogy azokat
hadiszba foglaltdk-e, vagy sem

szurma: a szemhéj kihuzasara valo festék Perzsiaban

sz0q: piac

tikka: 6v

umm: anyja valakinek

cusztaza: tanitond

zaffat al-hammam: menyasszonyi menet (sz6 szerint: eskiivé el6tti fiird6-
tinnep)
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tyéta, Lenyingrad, 1966. 99.
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10 Roded, R.: Women in Islamic Biographical Collections — From Ibn Sai¢d to Who ‘s Who.
Lynne Rienner Publishers, Boulder & London, 1994. 65-66.

11 A dzsahilijja sz a ,tudatlansag korat” jeloli, vagyis a Mohamed fellépése el6tti idSket,
amikor az arabok még nem részesiiltek az isteni kinyilatkoztatasban, és nem muszlim-
ként éltek.

12 Nallino, C. A.: La littérature arabe — des origines a I’époque de la dynastie Umayyade.
Maisonneuve, Paris, 1950. 37. és 49.

13 Germanus Gy.: Ezernégyszaz év arab koltészete. in: Arab kolt6k a poganykortdl nap-
jainkig. Val.: Germanus Gy.; Magyar Helikon, Budapest, 1961. 9-10.

14 Az arab kiralyfi elcsabitotta a bizanci csaszar leanyat, és — bar sikeriilt a kisazsiai Ango-
raba menekiilnie — t6rbe csaltdk: egy méreggel atitatott inget magara 6ltve sériiléseibe
belehalt (560 koriil).

15 Arab koltok... i. m. 26.

16 1., err6l: Kéri K.: Nevelésiigy a kozépkori iszlamban. Iskolakultira Konyvek 16., Pécs,
2002.

17 Korabban az irani vallas, a mazdaizmus koltészetellenessége gatat szabott az irodalmi
fejlédésnek.

18 Naila, M.: Women in Islam — Tradition and Transition in the Middle East. John Murray,
London, 1981. 4.

19 Ezeket a kolteményeket allatbGrokre irva felakasztottak az al-Kadba oldalfalaira, hogy
mindenki elolvashassa, és okuljon a h6sok példajabol.

20 Naila: Women in Islam... i. m. 5.

21 Megjegyzendd, hogy az eredeti, arab szovegben Simon Robert forditasatol eltéréen hang-
sulyosabban, a két nem lelki egyenlGségét sokszorosan kiemelve, allando szoismétlések
beiktatasaval szerepel ugyanez a szoveg, miként azt példaul Mihéffy Baldzs forditasa
tiikrozi: ,,Megbékéld férfiak és nék; hivé férfiak és n6k, magukat alavetd férfiak és ndk,
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igaz férfiak és ndk, allhatatos férfiak és ndk, alazatos férfiak és nék, alamizsnaadd fér-
fiak és ndk, bojtot megtartd férfiak és ndk, erényiiket megdrz6 férfiak és nok, s Allahra
sokat emlékez6 férfiak és nék — Allah el6készitette nékik a megbocsajtast s a hatalmas
bért.” in: The Holy Quran. EDHI International Foundation Inc., New York, é. n. 553-
554. o.

22 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 33.

23 Badawi, J. A.: The Status of Woman in Islam. Maramer, Buraydah, 1991. 15. Vallasma-
gyarazok ehhez gyakran hozzafiizik, hogy természetesen ez csak akkor igaz, ha valaki
életével egyébként is kiérdemelte a boldog tilvilagi létet.

24 1dézi: Heller, E.-Mosbahi, H.: Tras los velos del islam — Erotismo y sexualidad en la cul-
tura arabe. Herder, Barcelona, 1995. 42. (Az idegen nyelvi{ szakmunkakbol vett vala-
mennyi vers- és prozai részlet forditdja e kotet szerzdje.) Megjegyzés: Marwan az
Omajjadakkal rokonsagban all6 medinai kormanyzé volt a 7. szazadban, Muawijja
pedig a dinasztia egyik kalifaja.

25 [dézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 43.

26 Az Ezeregyéjszaka meséi. Forditotta: Prileszky Csilla. Atlantisz, Budapest, 2000. I. 45.
¢jszaka 406-407.

27 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 42.

28 Ez, az iszlam el6tti id6k termékenységvarazslo ritusaihoz visszavezethet§ eljaras olyan
mértékben meggydkeresedett egyes iszlam orszagokban (Szudan, Egyiptom), hogy Kai-
réban példaul csak 1959-ben hoztak ellene tiltd rendelkezést, és napjainkra sem tiint el
véglegesen.

29 Mazahéri, A.: A muszlimok mindennapi élete a kozépkorban a 10-t6l a 13. szdzadig.
Eurdpa, Budapest, 1989. 60.

30 Idézi: Shalaby, A.: History of Muslim Education. Dar al-Kashshaff, Beirut, 1954. 100.

31 Historia de las mujeres en Occidente I1. La edad media. Dir.: Klapisch-Zuber, Ch.—Pastor,
R. Taurus, Madrid, 1992. 556.

32 1dézi: Shalaby: History of Muslim Education... i. m. 191.

33 Uo. 191.

34 Uo. 558.

35 Ribera y Tarrago, J.: Discurso — leido en la Universidad de Zaragoza: La ensefianza
entre los musulmanes espafoles. Zaragoza, 1893. 345. o.; és Vajda, G.: La transmission
du savoir en Islam (VII—XVIIIe siécles). Ed.: Cottart, N. Variorum Reprints, London,
1983. 4-6.

36 1dézi: Badawi: The Status of Woman in Islam... i. m. 17.

37 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 34.

38 Egy Bagdadtol Kairdig mesélt torténet szerint egy 11. szazadi kerit6nd egy hajadonrol
azt allitotta, hogy egy csokor narciszhoz hasonlatos. A vGlegény megndsiilvén viszont a
naszéjszakan egy csunya, dreg nét bontott ki fatylabol. Mikor felhaborodva reklamalt
a kerit6ndnél, az az alabbiakat valaszolta: ,,Nos igen, a menyasszonyod arcszine sarga,
haja hofehér, labai vékonykak és sotétek. Magad sem tagadhatod, hogy hasonlatos a nar-
ciszhoz!” 1dézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 44.

39 Ez nem csupan a férjezett n6kre vonatkozott, hanem minden muszlim leanyra, asszonyra
és 0zvegyre.

40 Arié, R.: Historia de Espafia III. Espafia musulmana — siglos VIII-XV. Ed. Labor, S. A.,
Barcelona, 1989. 271.
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41 Részletesebben lasd e tanulmany hammamokrol szol6 fejezetét!

42 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 45.

43 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. 22. éjszaka i. m. 210.

44 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 46.

45 Az asszonyi léttel szemben a sziizesség magasztalasat ado, koltSi szépségii leiras olvas-

haté Hariri egyik verses prozajaban: ,,A szlizr6l szolvan, az mint kagyloban a gyongy,
csodas — Mint a tdretlen tojas — Mint az els6 gylimdles az agrél — Mint sz616nedv, mely
kicsordul magat6l —Mint ember nem jarta kert — Mint nyakék, melyet még senki sem
viselt — Erint§ kéz nem mocskolta diszét — Magara nem 6ltétte senki még — Nem éldelt
vele jatszadozé — Nem silanyitotta durvan beléhatold — Tiszta orcdji 6 — A szeme rebbend
— A nyelve botladozik — Szivében alsag nem lakozik — Jatékbaba 6 — Jaték, de tréfaked-
vel§ — Gazella, ellibbend — A tokéletes szellem & — Uj, tiszta 6v a szliz — Agy, mely meg-
fiatalit és gondot elliz...” in: A szliz és az asszony. — Hamadani és Hariri makamaibol.
Val.: Simon Rébert, Magyar Helikon, Budapest, 1973. 55.

46 1dézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 48.

47 L. még err6l: Koran 46:15 és 29:8.

48 al-Bukharit idézi Badawi: The Status of Woman in Islam... i. m. 21.

49 E kifejezés abbol az arab szogyokérbdl szdarmazik, melynek jelentése ,.karos, kellemetlen”.
50 [dézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 48.

51 1dézi: Burckhardt, T.: Kristalyparadicsom. Iszlam tradicié a mor kultGraban. Stella Maris,

Budapest, 1994. 119.

52 Fennmaradt egy torténet, mely szerint Mohamed imadott felesége, cAisha 13 éves kora-

ban elkisérte férjét egy csatdba. cAisha egy tevehatra szerelt satorban utazott, ahonnan
egyik este kiszokott, €s elhagyva a tabort, elveszett nyakékét kezdte keresni a sivatag-
ban. Mikor a pihenShelyre visszaért, ijedten latta, hogy a sereg utrakelt nélkiile, mivel
észre sem vették, hogy & nincs a satraban. Mohamed egyik fiatal férfi kdvetdje talalt ra
a nbre, aki valami miatt szintén hatramaradt, és 6 vezette el tevéjére feliiltetve cAishat
Mohamedhez. Ebbd] a balszerencsés esetbdl nagy botrany lett, a profétanak szamos hive
azt tanacsolta, hogy taszitsa el magatol cAishat, mert folt esett annak jo hirén. Moha-
mednek tépelddései kdzepette 1atomasa volt, ami meggydzte 6t arrdl, hogy ifju felesége
artatlan, ragalmazo6i hazudnak, s igy nyolcvan korbacsiitést méretett rajuk.

33 Kivételt képeztek Mohamed feleségei, akiket a Koran szerint (33:53) a proféta halala

utan nem volt szabad feleségiil venni.

54 A perzsa harim, illetve az indiaiaktdl atvett zendneh volt a muszlimok korében az elsé

5

[

megnevezése a ndi szobanak vagy satornak. Ez a kifejezés hdrem-mé az Ottoman t6rok
birodalom idején valtozott, és mint az érzéki, buja gyonyorok helyszine, a fantasztikus
luxus elzart tere keriilt be az eurdpai koztudatba. A valésagban azonban a harem nem
mas, mint az a szent és kiilonds gonddal védelmezett lakrész, ahol egy-egy muszlim
csalad nétagjai és a kisgyermekek éltek, és ahova csak a hdz ura vagy fiai léphettek be,
esetleg az orvos. E lakotérben ¢élt a férfi anyja, hajadon vagy 6zvegy ndvérei, lanyai és
menyei. A jelentSs uralkodok palotainak haremében a csaladtagokon kiviil szdmtalan
cseléd és agyas lakott, valamint az 6sszes n6 kisgyermekei és (ha voltak) a rajuk vigyazo
eunuchok. (Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 43.)

Ruiz de Almodévar y Sel, C.: El enclaustramiento de la mujer en la sociedad islamica.
in: Estudios de Historia y de Arqueologia Medievales V—VI. Servicio de Publicaciones
Universidad de Cadiz 1985-86. 66.
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56 A becsiilet (card) az arab tarsadalmakban a férfi és a csoport attriblituma volt, és a leg-
fontosabb erények kozott tartottak szamon. Ha egy férfi elveszitette a becsiiletét a kdzos-
ség tagjai eldtt, akkor azt leszarmazottai tobb generacion at hiaba probaltak visszasze-
rezni. A férfi becsiilete nagyban fiiggdtt a csaladjaban ¢é16 nék viselkedésétdl, jo hirétdl,
szinte jobban, mint sajat tetteit6l. Eppen ezért a nSk minden cselekedetére és mozdu-
latara vonatkozodan kialakult az elfogadas vagy a szankcio, hiszen egyetlen tekintet vagy
sz0 is megfoszthatta becsiiletétdl a férjet, illetve az egész csaladot. (Ruiz de Almodévar
y Sel: El enclaustramiento de la mujer... i. m. 67.)

57 ,Adonisz” cikke a Detours d’écriture cimd folydirat 1992/1-es szdmaban jelent meg.
Idézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 161.

58 A torténet szerint a proféta egyik kovet6jének beduin felesége a medinai piacon z6ld-
séget arult, amikor a kozeli zsido 6tvos miihelye el6tt alldogalo fitk csufolni kezdték, és
arra kérték, emelje fel a fatylat. A né molesztalasaba bekapcsolodott maga az 6tvos is,
aki egy nehezéket tett az asszony szoknyajara, és amikor az felallt, ruhaja leszakadvan
feltarult mezitelen alsoteste. Obégatni kezdett azokkal, akik megsértették, és egy arra
jaré muszlim a védelmére kelt, s megodlte az 6tvost. Erre a zsidé férfiak addig verték
Mohamed kovetdjét, mig az sériiléseibe belehalt. Halalhire tigy terjedt Medinaban, mint
a miiezzin hangja, €s a muszlimok az iszlamot ért sulyos timadasként értelmezték az
esetet, és haboraskodasba kezdtek a medinai zsidokkal, akiket ki is tiztek a varosbol,
megolve azokat, akik ellenalltak. Idézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m.
164.

39 Szadi: Vagy-vagy. Forditotta: Képes Géza. in: Rozsaskert. Eurdpa, Budapest, 1961. Val.:
Bodrogligeti Andrds. 94.

60 Omar Ibn Abi Rabi¢a: Szurajjahoz (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. In: Arab koltdk...
i. m. 123.

61 Bagssdr Ibn Burd: Ghazal (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab kolt8k... i. m. 133.

62 [bn Hazm de Cordoba: Collar de la paloma. Alianza, Madrid, 1985.

63 Péres: Esplendor de al-Andalus... i. m. 401.

64 Hamadani: A keresked6 vendégsége. in: A sziiz és az asszony... i. m. 18.

65 Arié: Historia de Espana III. i. m. 272.

66 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 72.

67 Naila: Women in Islam... i. m. 31.

68 A telt idomt ndk tisztelete a varosi kultiirabol sem tlint el, amint ez szdmos kéltemény-
bdl kiolvashato. A sok nét ismerd koltS, Omar Ibn Abi Rabria egyik szerelmese példaul
az az al-Thurijja nevl nd volt, akir6l egy versében azt irta, ,,hogy csipGje olyan széles,
hogy amikor mosakodvan kancsobdl vizet 6nt magéra, combjait egy csepp sem éri...”
(Idézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 225.)

69 1dézi: Chebel, M.: Encyclopédie de I’Amour en Islam. Payot, Paris, 1995. 241.

70 Plotinosz 204 és 270 kozott élt, Alexandriabol Romaba atszarmazott filozofus volt.

71 Sandor P.: A filozofia torténete. Akadémiai K., Budapest, 1965. 164.

72 Burckhardt. Kristalyparadicsom... i. m. 119.

73 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 229.

74 Ibn Hazm: Collar de la paloma... i. m. Megjegyzés: A kotet ezen spanyol nyelvi kiadasa
Emilio Garcia Gomez forditdsaban jelent meg, aki bevezet§jében azt irja, hogy Ibn
Hazm e kérdést illetGen tévedett, mert mas muszlim forrasok azt irjak, hogy az ember
nem kotheti magat addig a latvanyhoz, mig probara nem tette az erkolesot.
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75 Az arab nyelvben ezt a lelki élményt az al-iftitin bi-l-szuwar kifejezés irja le. L.: Ibn
Hazm: El collar de la paloma... i. m. 65.

76 A Dzsamal sz6 férfi, a Dzsamila sz6 pedig n6i keresztnévként ismert és maig hasznalatos
az arab nyelvben.

77 L. pl.: Szadi: Rozsaskert i. m. 126.

78 Burckhardt i. m. 104.

79 A hiri (egyes szamu alakja: hurie) fénév egy arab szobol eredeztethetd, mely olyan sze-
meket jelol, amelyekben éles kontrasztban van a fehér és a fekete szin.

80 Heller-Mosbahi i. m. 179.

81 Géczi J.: Allah rozsai. Terebess Kiado, Budapest, 2000. 26. o.

82 A téma szakértdi figyelmeztetnek arra, hogy az arab nyelv és a keleti gondolkodas saja-
tossagai miatt nehéz érteni €s értelmezni a szovevényes, gyakran csak egészében atte-
kintve felfoghatd muszlim kdlteményeket. L.: Wiebke: Femmes en Islam... 144.

83 Brett, M. — Forman, W.: A mérok — Az iszlam Nyugaton. Gondolat, Budapest, 1985. 89.

84 Az Ezeregyéjszaka meséi II1. 335. &jszaka i. m. 172.

85 Ezzel maguk a muszlim koltSk is gyakorta tisztaban voltak, mint példaul a perzsiai Anvari,
aki a 12. szazad kozepe tajan ,,A kozhelyek hatalma” cimmel az alabbi verset irta:
»,,0rcad, mint piros roézsa, melyet szliz harmat 6ntdz,
rubinbdl van ajkad, fogaid igazgyongyok.

Termeted, mint a ciprus; ho kebled alabastrom

— ezt csak sejtem, mert 0, jaj, félek, hogy meg nem latom.
A liliom fehérje nem versenghet kezeddel;

sem az ébenfa hajad fényével, te kegyetlen.
Megrészegedtem t6led; elblivolt hangod méze;

kovetlek és imadlak, am te nem veszed észre.

Zokogok ¢jjel-nappal, read gondolok folyton;

megol a keserliség; holnap atvagom torkom.

Ott porladok a sirban, s ha arra jarsz, te legszebb,

majd labad alatt hallod s6hajomat: szeretlek.”

E rohadt frazisokat tegnap, nagyokat nyogve

elolvastam néki. Lattam: csorog a kdnnye.

— ,,Masként lesz! J§jj” — szipogta s fehér karjat kitarta,
majd combjat is. Nem irtam versikémet hiaba.«
Forditotta: Faludy Gydrgy; in: Perzsa koltészet, Gloria K., Budapest, 1999. 46.

86 Chebel: Encyclopédie... i. m. 381.

87 1dézi: Arberry, A. J.: The poems of al-Mutanabbi. Cambridge, 1967.

88 Al-Huszain Ibn ad-Dhahhék: Vajjon a szépség mily csodaja... Forditotta: Jékely Zoltan.
in: Arab kolték... i. m. 166.

89 Firdauszi, A. M.: Kiralyok konyve — Sdhname. Magyar Helikon, Budapest, 1975. Fordi-
totta: Devecseri Gabor

90 Samszo ‘d-din Héfiz: Szebb az arcod, mint a szépség holdja... (részlet) Forditotta: Képes
Géza. in: Perzsa kolt6k antologiaja. Val.: Képes Géza-Simon Robert, Eurdpa, Budapest,
1968. 260.

91 Ibn Rumi: Egy rableanyhoz (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab kolt6k... 173.

92 Firdauszi: Séhname... i. m. 135.

93 Géczi J.: Allah rozsai... i. m. 19-20.
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94 1dézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 226.

95 Acsa Kaisz: Blcstvétel (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab koltok... 72.

96 Kacb Ibn Zuhair. A kontos kaszidaja (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab kol-

t6k... 103.

97 Omadr Ibn Abi Rabica: Holnap (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. Uo. 118.

98 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 144.

99 Chebel: Encyclopédie... i. m. 137.

100 Firdauszi: Séhname i. m. 74.

101 Uo. 75.

102 Greus, J.: Asi vivian en al-Andalus. Anaya, Madrid, 1988, 33.

103 Brett-Forman: A moérok... i. m. 24.

104 Idézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 229.

105 Burckhardt: Kristalyparadicsom... i. m. 84. o.

106 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 144.

107 Az alif (a perzsa és torok nyelvben elif) az arab abc elsd betlije, egy fliggbleges vonas.
Allah egyistenségének szimbolizalasan til kifejezi a karcstsagot, a torékenységet, az
elékelGséget. E betiirdl az olvasok gyakran asszocialtak egy kamaszfit vagy egy fiatal
szlizlany termetére. Tobb, a kdzépkori muszlim irodalomban hasznalt betli-szimbolum-
mal is talalkozhatunk: a 23. betd, a lam példaul a hajat, a 24. bet(i, a mim a sz¢&p szajat,
a 25. betli, a nin pedig szép ive miatt a szemoldokot szimbolizalta. (L.: Chebel: Encyc-
lopédie... i. m. 52-53.)

108 Ezek, a beduinok koltészetében hasznalt allat-szimbolumok a muszlim varosi koltészet-
ben is tovabb éltek, am az udvari kornyezetben €16 kolt6knek gyakran igen jelentGs
gondot jelentett a kiilonbozd allatfajtak megkiilonboztetése, koltdi képeik leforditasa
pedig még ennél is nehezebb. (L.: Chebel: Encyclopédie... i. m. 276.)

109 Sz4di: Rozsakert... i. m. 88.

110 Tdézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 227.

1T Az Ezeregyéjszaka meséi I11. 336. éjszaka i. m. 177.

112 1dézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 226.

113 Chebel: Encyclopédie... i. m. 512.

114 A’sa Kaisz: Bucsuvétel (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab kolt6k... i. m. 72.

115 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 228.

116 Uo. 229.

117 Chebel: Encyclopédie... i. m. 247-248.

118 Tdézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 145.

119 Géczi: Allah rozsai... i. m. 21. o.

120 pérés: Esplendor de al-Andalus... i. m.

121 Aszadi-Je Tuszi: A nap és az & vetélkedése (részlet). Forditotta: Tétfalusi Istvan. in:
Perzsa kolt6k antologidja... i. m. 137.

122 Az Ezeregyéjszaka meséi II1. 335. éjszaka i. m. 172.

123 UJo. 172. és Koran 3:107 (Simon Robert forditasaban ez a mondat igy hangzik:
»Akiknek pedig az orcdja fényeskedik, azok Allah kegyelmébe jutnak és orokké ott
lesznek.”

124 Uo. 173.

125 Verseiket és élettorténetiiket 1asd: Rubiera i Mata, M.: Literatura hispanoarabe. Mapfre,
Madrid, 1992., Sobh, M. (ed.): Poetisas arabigo-andaluzas. Diputacién Provincial de
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Granada, Granada, 1984., Sobh, M.: La poesia amorosa arabigo-andaluza. in: Revista
del Instituto de estudios islamicos en Madrid vol. XVI., Madrid, 1971. 71-109.

126 A Lejla itt beszél6 név, jelentése: éjszaka.

127 Szadi: Rozsakert... i. m. 65.

128 Uo.

129 A kaszida sz6 valojaban verset jelent. Az arabok korében mar az 5-6. szazadban kifej-
16dott egy olyan, bizonyos mértékre és rimképletre szabott koltemény, amelyet kaszida-
nak neveztek. Ezen miivek altalaban annak a taborhelynek a leirdsaval kezdddtek, ame-
lyet a vers f6hdse elhagyott, elblicsuzvan szerelmesétSl. A beduin koltemény hése
kiilonb6z6 kalandok utan valamely uralkodé udvaraba ért, és a kaszida valodi tartalma
eredetileg nem mas volt, mint az ur dicsGitése. A szerelmi banat, a n6i szépség leirasa
a kaszidanak csak ,,mellékes” része. L. err6l: Arab koltdk... i. m. 9.

130 Imrul al-Kaisz kaszidaja (részlet). Forditotta: Jékely Zoltan. in: Arab koltSk... i. m. 63.

131 Géczi J.: A muszlim kert. Terebess Kiadd, Budapest, 2002. 26.

132 Ezekkel a Bizanci Csaszarsag teriiletén talalkoztak a muszlimok.

133 A varosleirasok esetében a korabeli szerzSk esetenként a mecsetek és minaretek, a kony-
vek és konyvtarak, illetve a lakohazak és piacok szamat is kissé eltiloztak, hangstlyoz-
va ezzel a varos vallasi, kulturélis és gazdasagi értelemben vett kiemelkedd szerepét.

134 1dézi: Grotzfeld, H.: Das Bad im arabisch—islamischen Mittelalter. Wiesbaden, 1970.
144.

135 Doromby E.: Spanyolorszag. Panorama, Budapest, 1982. 464.

136 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. 132. éjszaka i. m. 664.

137 1dézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 293.

138 Megjegyzendd e helyen, hogy a Koran elirasai szerint vannak olyan testrészek, ame-
lyeket a hézastars kivételével minden mds személy szemei el6l mindig takarni kell.
(L. pl.: Koran 7:26; 24:31)

139 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 302.

140 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 85.

141 Uo. 85.

142 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 173.

143 Egy kozépkori arab szerz8, dcsarolvan egy énekesnét, igy irt a holgyrél: ,,szemérem-
testét oly bozontos sz8r boritja, mint egy faragatlan kazar arcat”. Wiebke: Femmes en
Islam... i. m. 173.

144 Az al-kuhl nevii anyagnak volt bizonyos gyogyito, illetve egészségvédd hatdsa. A noma-
dok, a tuaregek példaul a szemre nézve artalmas sivatagi koriilmények (szél, forrd
napsiités, szaraz levegd, hdmérsékletingazdozas) elleni védekezésiil hasznaljak ezt az
anyagot, melyrdl azt tartjak, hogy erdsiti és €lesiti a latast. Ezt az anyagnevet az eurdpai
orvos, Paracelsus a 16. szazadban spiritusznak forditotta, amit ezért maig ,,alkohol”-
nak is emlegetnek.

145 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 173.

146 Chebel: Encyclopédie... i. m. 301.

147 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 86.

148 [dézi: Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 174.

149 Uo. 174.

150 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 305.

151 Uo. 307.
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152 Uo.

153 Lasd: Montagu, M.: Briefe aus dem Orient. Stuttgart, 1962. 197. Lasd még leveleinek
angol valogatasat: Montagu, Lady M. W.: Letters from Constantinople. Ed.: Chatwin,
Hilda, Methuen & Co. Ltd, London, 1921.

154 1dézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 304.

155 Még tobb, a férfiak fiatal finkkal folytatott szexualis kapcsolatara utal6 torténet forrott
0ssze a nyilvanos fiirdékkel.

156 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 297.

157 Ez a betlisz6 a ,,Biszmi ‘llahi al-rahméni al-rahim”, Koranban szerepl8 kezd@sor rdvidi-
tése, jelentése: ,,Az irgalmas és konydériiletes Isten nevében”.

158 Lasd példaul az alabbi részletet: ,,Ha 6 (a haldokld hivG) azok kozé tartozik, akik
kozelallnak (Allahhoz), akkor nyugalom, fliszeres illatd novények és (a) gyonyoriiség
kertjei (varjak 6t).” Koran 56:88-89.

159 Géczi: Allah rozsai... i.m. 36. o.

160 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 341-342.

161 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 174.

162 Chebel: Encyclopédie... i. m. 214,

163 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 326.

164 Megjegyzés: a fiizfaviragbol késziilt vizet azért kedvelték, mert pézsmaillati volt.

165 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. k. 9. éjszaka i. m. 96.

166 Greus: Asi vivian en al-Andalus... i. m. 39.

167 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 326.

168 Brett-Forman: A morok... i. m. 90.

169 Wiebke: Femmes en Islam... i.m. 146. o.

170 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. 41. éjszaka i. m. 393.

171 Naila: Women in Islam... i. m. 32.

172 E ruhadarabot az arab ndk a perzsaktol vették at, akik mar az iszlam kialakulasa el5tt
is viselték.

173 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 146.

174 Lasd pl. Az Ezeregyéjszaka meséi 1. 48. éjszaka i. m. 422.

175 E jellegzetességénél fogva az iszlam zart tarsadalmaiban az 6v kivalo tizenetkozvetitd
eszkdz lett a szerelmes parok tagjai kozott, mint ahogy Wiebke szerint Eurdpa bizonyos
korszakaiban a harisnyakotd.

176 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i. m. 92.

177 Greus: Asi vivian en al-Andalus... i. m. 30.

178 Mazahéri: A muszlimok mindennapi élete... i.m. 243.

179 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. k. 9. éjszaka i. m. 94.

180 Dufourcq, Ch.-E.: La vida cotidiana de los arabes en la Europa medieval. Ed. Temas de
hoy, Madrid, 1994. 126.

181 [ évy-Provengal, E. irasa, in: Historia de Espafia IV. Dir.: Pidal, R. M., Madrid, 1950.
135.

182 Greus: Asi vivian en al-Andalus... i. m. 31.

183 A berkan-szovet (barragan), a gazdagon mintazott, vastagabb anyag, a tirdz, a fustan-nak
nevezett egyiptomi kelme, a cserzett birkabSr neve, a badana éppiigy megdrzédtek a
spanyolban, mint példaul a racamar és margomar igék, melyek koziil az el6bbi a ,,ma-
gashimzést késziteni”, az utobbi pedig ,,himezni” jelentésben hasznalatos, bizonyiték-
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ként arra vonatkozoan, hogy az ibér félszigeten é16 muszlimok himzéseket is készitet-
tek. Lasd e témarol Lapesa, R.: Historia de la lengua espaiiola. Gredos, Madrid, 1986.,
135.

184 Greus: Asi vivian en al-Andalus... i. m. 32.

185 Hegyi K. — Zimanyi V.: Az oszméan birodalom Eurépaban. Corvina, Budapest, 1986., 5.

186 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 171.

187 Hamadani: Az nevet, aki utoljara nevet cim( torténet. in: A sziiz és az asszony... i. m. 13.

188 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 171.

189 Hamadani: A keresked$ vendégsége in: A szfiz és az asszony... i. m. 21.

190 Chebel: Encyclopédie... i. m. 501.

191 P1. Tarafa Ibn al-Abd: Khaulat emlékei cimi versében: ,,Barna 6z legel, a torzs szeme-
fénye, a nyakan gyongylanc, smaragdlanc ragyog...” in: Arab koltdk... 66.

192 Rubiera i Mata i. m. 95.

193 Hariri: A szliz és az asszony... i. m. 55. o.

194 .. hullt-hullt keserii konnyem, mint oldott gyéngyfiizér...” — irta kaszidajaban Imrul
al-Kaisz. Ford.: Jékely Zoltan, in: Arab koltok... 66.

195 Greus: Asi vivian en al-Andalus... i. m. 34.

196 Az Ezeregyéjszaka meséi 1. 59. éjszaka i. m.

197 A‘sa Kaisz: Bucstuvétel. in: Arab koltok... Ford.: Jékely Zoltan, 72.

198 Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam i. m. 124.

199 Uo. 127.

200 Wiebke: Femmes en Islam... i. m. 104.

201 Ahmad Ibn Hanbal (780-855), az egyik vallasjogi iskola alapitdja altal idézett mondas.

202 Burckhardt: Kristalyparadicsom... i. m. 117.

203 Al-Tabari. Tarih al-ruszal wa-‘I-mulik. Beirut, é. n. 2. kotet, 411. o. (Idézi: Heller-
Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 80.)

204 Az elsd két kalifa, Abti Bakr (uralkodott: 632-634) és Omar (‘Umar) (uralkodott: 634-
644) idején még egységes volt a muszlim kozosség, az Omajjada csaladbol szarmazod
Oszman (Uszman) kalifa idején (uralkodott: 644-656) azonban ez az egység megbom-
lott. Ezzel szoros 0sszefliggésben meriilt fel az a kérdés is, hogy tulajdonképpen ki az,
aki hivatott a muszlimok egészének vezetésére. A kalifa Gigy probalta hatalmat megszi-
larditani, hogy tobb fontos pozicidba sajat rokonait nevezte ki. Emiatt ers ellenallas
szervez6dott ellene, melynek tagja volt példaul cAisha, Mohamed fiatal 6zvegye is.
656-ban (maig tisztazatlan koriillmények kozott) megolték Oszmant, és ezt kdvetGen
polgarhabort osztotta meg az arabokat. A lazado torzsek és egyes medinai segitSik
cAlit, Mohamed unokadccsét (aki egyben Fatma lanya férje is volt) kialtottak ki kalifa-
nak. Uralomra jutasa utan alakult ki tehat az iszlam k6z6sségén beliil az els6 szakadas
(fitna). Sulyos harcok kovetkeztek, és tulajdonképpen harom csoportra bomlottak a
muszlimok. °Ali kdvetdi, a késbbi siitdk, szerint Mohamed leszarmazottait illeti a gyti-
lekezet szellemi fovezérlete, a kalifai (imam) méltosag. ¢Ali ellenfelei szerint viszont
a kozosség, a muszlim allam stabilitasa a 6, mert az lehet alapja a hit gyakorlasanak, a
békés és ajtatos életnek, ehhez pedig megfelels, arra alkalmas vezetd sziikségeltetik,
akit gondosan (és nem szarmazas alapjan) kell kivalasztani (6ket illetik a késGbbiekben
szunnita névvel). A harmadik csoportba azok tartoztak, akik mindkét parttdl vissza-
huzédtak, a ,.kivonulok™ (kharidzsitak). Koziiliik keriilt ki 661-ben az a férfi, aki a kfai
mecset el6tt meggyilkolta cAlit. A megolt kalifa legiddsebb fia lemondott az uralkodasrol.

106



205 1dézi: Heller-Mosbahi: Tras los velos del islam... i. m. 86-87.

206 A metafizikai kérdésekr6l, Allah természetér6l és mas dolgokrol sz616, gyakran elvont
teologiai vitak és tanitdsok altaldban nem tudtak megérinteni a hétkéznapi hivék lelkét.
Azok a muszlimok, akik nem voltak magasan €s sokoldaltian képzettek, vagy olyan
helyszineken éltek, ahol torténeti-politikai vagy foldrajzi okbol kevéssé hatottak a fen-
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