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BEVEZETES 11

Bevezetés

A TEREMTES KOLTESZETE

NEHANY SZO AZ UPANISADOK BOLCSESSEGEROL

A hindu filozofiai irodalom legismertebb ¢és legfontosabb alkotasait tartja kezében a
Kedves Olvas6. Tegyiik hozza rogton: mikor a hindu filozofiat emlitjiik, nem a sz6
modern értelmében vett bdlcseletet értjiik alatta, hanem szellemi utat és belsé megta-
pasztalast. Mert India bolcsességének a kezdetek ota ez volt a magja, és ez is marad
mindaddig, amig ez a bolcsesség fennmarad.

Igy hat az upanisadok sem pusztan bolcseleti miivek. Nem érvelik, hanem kinyilat-
koztatjak, nem rendszerezik, hanem megéneklik a valosagot, helyesebben azt, amit a
koltészet, a magia és a bolcselet még egybemosddd Osi koraban az ember valdsagnak
hitt és akként valdsitott meg.

A bolcsességnek Indidban is a mitosz volt az alapja. A nomad kor énekmondoéi az is-
tenek vilagara tekintd 6rok emberi vagyakozast himnuszokban énekelték meg, igy
alakult ki évezredek soran az indodrja szellemi hagyomény legdsibb, mitikus rétege,
a Himnuszok Tudasa, a Rigvéda.

Miutan a nomad indodarja torzsek végleg otthonra leltek Indidban, a mitosz-koltészet
orokségébe a tradicid egy masik szédla szovodott. A kialakuld papi rend a régi idok
aldozati szertartasaibol és magikus praktikaibol egy sajatos papi tudomanyt kova-
csolt. Ennek az aldozati kultusznak a szoveggylijteménye lett a masodik tudomany, a
Varazsigék Tudésa, a Jadzsurvéda.

A himnuszokat valosziniileg mar a legdsibb idokben is gyakran énekelték. Mindmaig
fennmaradt a Rigvéda recitacigjanak ama sajatos éneklési modja, ami a kiillonb6zo
hosszusagu szotagokat kiilonbozé énekhangokon ejtette ki. Ezekbdl a kantillacios
technikakbol allt 6ssze késobb a harmadik védikus tudomany, a Dalok Tudasa, a
Szamavéda.

Bér a késdbbi idékben ijabb gylijtemények is keletkeztek — a legfontosabb ezek ko-
ziil a tlzkultusz koré rendez0dé Atharvavéda, a Tlizpapok Tudasa volt — az indiai
gondolkodas foként az elsd harom gyiijtemény Harmas Tudasabol, a koltészetbdl, a
varazslasbol és a dalbdl sarjadt. Tovabbi fejlodését is ez magyardzza.

Az id6szamitasunk elotti elsé évezred elején felvirdgzo papi miiveltség termékenyi-
toen hatott az 6si verbalis hagyomanyra. A mitoszok, a legendak és az ezekre épiild
aldozati misztika szellemi 6rokségét mar nem egyes koltok és latnokok apoltak, ha-
nem egy kiilon erre a feladatra hivatott tarsadalmi osztaly, a brdhmandk papi rendje.
Ennek kovetkeztében a himnuszgyijtemények mellett felszaporodott a prozaban ¢és
versprozaban elmondott magyaraz6 szovegek szama is. A benniik talalhato 6si torté-
netek és leirasok egy része talan még a Rigvéda himnuszainak korabdl szarmazik,
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tobbségiik azonban minden bizonnyal egy kés6bbi kor terméke. A papi rend kivalo-
sagat és elsdbbségét hangsulyozzak, az pedig a nomad idékben még nem létezett. igy
alakult ki a papi konyvek, a brahmandk irodalma.

A kasztrendszer kialakuldsaval azonban megjelentek annak arnyoldalai is. A brahma-
nak rendje hamarosan isteni parancsként nyilatkoztatta ki azt a tanitast, hogy egyediil
a papsag hivatott az 6si bolcsesség kozvetitésére, €s kiszoritani igyekezett a szellemi
hatalombol a vele vetélkedd ksatridk harcosi rendjét. A harcos arisztokracia nem
hagyta ezt valasz nélkiil, és megformalta 6nnon ideologidjat. A ksatria szellemiség fi-
gyelmen kiviil hagyta a hivatasos papsag dogmait, és a bolcsesség utjat levalasztotta
a bemerevedett ritualisztikarol. Az ember szellemi céljat — talan a régi idokre emlé-
kezve — Gjra a kozvetlen atélésben, a bels¢ megtapasztalasban fogalmazta meg.

A harcosi kasztbdl sziiletett szentekkel egyidében a brahmanak korében is egyre tobb
kivalo képességli gondolkodo 1épett fel, aki nem elégedett meg a sziiletés altal el-
nyert papi méltosag mazaval, hanem ¢l6, megvalositott hagyomanyt akart.

E szellemi torekvések nyoman az idészamitasunk elotti elsé évezred kozepe tajan a
hivatalos aldozati kultika mellett egyre nagyobb hangsulyt kapott az ugyancsak 6si
erdeti aszketikus remete-¢let. A papsdg €s a nemesség legkivalobb képviseldi koré-
ben szokassa valt, hogy a csaladatyak id0s6do fejjel erdei remetének mentek, hogy
maguk is ténylegesen megvaldsitsak a fiatal korban megtanult, felnéttként pedig ko-
vetett hagyomany elveit. Az erdei remete-¢élet tarsadalmi hagyoménya a bolcseleti
muvek Uj miifajait teremtette meg. Ekkor alakult ki az erdei tanitasok, az aranyakak,
¢s a titkos tanitasok, az upanisadok irodalma.

Ezek az elézmények magyardzzak az indiai filozofiat alapvetdé modon meghatarozo
upanisad-gondolkodas sajatos, ketts karakterét. Az erdei bolcsek tanitasai egyértel-
miilen megtagadtdk a hivatalos papi rend megkoviilt eszmerendszerét, ez a tagadas
azonban a legtobb esetben egy valodi reformécio jegyében tortént, és a tradicio Osi,
még eleven szellemi sikjaira probalt visszanyulni. Igy hat, bar az upanisad-tanok a
maguk kordban meglehetdsen modern szemléletet hirdettek, az upanisad sz6 a késéb-
bi id6kben olyan fogalomma lett, amely mégis a legdsibb tudas €16 atorokitését jelen-
tette. Ez nem csak az upanisadok kerettorténeteibdl deriil ki egyértelmiien, amelyek
szinte mindig mester-tanitvany parbeszédre épitkeznek, de ezt jelenti maga az upani-
sad sz6 is, amit szd szerint a ,,mester mellé telepedés”™ kifejezéssel lehetne forditani.
Ha végigkovetjiik azokat a valtozasokat, amelyek a szellemiség atalakulasaval parhu-
zamosan a védikus hitvilagban és vilagképben végbementek, akkor f6 vonalaiban ki-
rajzolodik eléttiink, hogy mi is az upanisadok alaptanitdsa. Mar a Rigvéda késéi him-
nuszaiban megfigyelhetd az a térekvés, hogy a bonyolult struktiraja 6si panteon iste-
neit az egyetlen Isten abszolut eszményképében egyesitsék. Ekkor tobb, atmeneti is-
tenalak is kialakult: a papi rendet megjelenité Imaur (Brihaszpati), a Vilagteremtd
(Visvakarman), a Teremtour (Pradzsapati), és a Szellemi Ember abszolut eszményké-
pe, Purusa. Az 1j istenek kultusza a korabbi politeista és henoteista hitvilagot mono-
teista tendencidkkal kezdte atszinezni.

A késobbi szazadokban ezek az atmeneti istenalakok az egyetlen, egyetemes Isten
kiilonboz4 arcait, tulajdonsagait kezdték megtestesiteni. Igy alakult ki a papi kultura
hataséra a Brahman, az emberi principiumon (Purusa) keresztiil megvalosuld ¢és el-
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mélkedéssel (Brihaszpati) megtapasztalhatd abszolit teremtdisten (Visvakarman,
Pradzséapati) eszményképe.

Az upanisad-filozoéfia igen 1ényeges eleme, hogy ez az Istenség kifejezetten a konk-
rét, egyénre szabott tapasztalasban valik istenné, képes megtestesiilni. igy hat az ab-
szolut Isten keresése mindig az abszolut, legmélyebb emberi principium keresését is
jelentette. Ennek az emberi principiumnak a megnevezésére a legrégebbi idok oOta
tobb kisérlet is tortént. Egyes tanitok a lélekzettel (prana), méasok a test melegével
(tédzsasz), a Mindenember Tiizével (agni vaisvanara) azonositottdk, de eljutottak az
¢let (ajusz, dzsiva), az intellektus (csit), megismerés (pradzsnyd) absztrakt fogalma-
hoz is. Igy alakult ki az emberben héként (tédzsasz) testetdltd, €16 (ajusz), 1élekzd
(prana), megismerd (pradzsnya) intellektusként (csit) megtapasztalhatd abszolut Lé-
lek, az Atman fogalma.

A Brahman és az Atman fogalmaval el is jutottunk az upanisad-filozofia céljahoz.
Emlitettiik mar, hogy ez a bolcsesség nem lételmélet, nem tedria. Amikor tehat az
upanisad-filozofia céljardl beszéliink, leghelyesebb az upanisadot elmondo, ir6, meg-
hallgato, olvaso, tanulmanyoz6 ember céljat érteni alatta. Ez a cél pedig nem az upa-
nisadok értelmezése vagy pusztdn gyonyorkodés koltdi szépségiikben, hanem min-
den vallasi tanitas igazi lényegét jelentd szellemi Gt, 5Snmagunk (Atman) és mindany-
nyiunk (Brahman) legmélyebb valosaganak megismerése €s megtapasztalasa.

A belsé ¢és a kiilsé vildg, az én és az Isten azonossagat sokféle uton probaltdk megva-
lositani az upanisadok koraban. A legdsibb mddszer a ritus, az aldozat (jadnya) szel-
lemi misztériuma volt. Szinte mar a kezdeti idoktdl fogva tarsult ehhez egy masik
modszer, a lemondas, az aszkézis (tapasz) Utja, ami a szellemi akadalyok felperzselé-
sével probalta a lelket alkalmassa tenni a legmélyebb megismerésre. Késobb az asz-
kézishez komplex, kiépitett erkolcsi tanitasrendszer is tarsult, igy alakult ki a szelle-
mi aszkézis modszere, az [gézés, a Joga.

Az upanisad-tanitasok igy mindig valamilyen szellemi ut részét képezik. Bar ezek a
szellemi utak sokféle modszert és gyakorlatot kdvetnek, megegyeznek abban, hogy
els6dleges céljuk nem valami féle égi jutalom elnyerése, hanem szellemi allapotok
kozvetlen megtapasztalasa, 1ényegretoré megismerés. Akar bojtolt egy torekvo, akar
josagos tetteket hajtott végre az emberi vilagban, akar az isteneknek aldozott, akar el-
mélyedésben boncolgatta 6nnon lelkének és tudatanak torvényeit, a célja egy volt: a
végso, mindent feloldd Tudés, a Véda allapotanak megvalositasa.

K&vessiik hat az upanisadok szellemét. Uljiink le a fiivankosra e rég elporladt papok
¢s harcosok korében, mossuk le 1abunkrol az ut porat, toltsiink magunknak az italbdl,
ontsiink egy kanallal az aldozotlizbe és hallgassuk ropogasat — ahogy ok tették. Top-
rengjlink, helyeseljlink €s vitdzzunk, mélyedjiink el, szentel6djlink, mert ez a legfon-
tosabb.

Bar az upanisadok tudasa az Emberrdl, a Lélekrdl és a Brahmanrol végtelen és 6s-
oreg, mint maga az égbolt, mégis rank var. Soha nem zarul be, mindig Ujra tisztul
egy ujabb megismerésben. Hogy a tanitds Osi szavaival éljiink: ez a Tudds méz, a
mindenséget kedvesként magéhoz 6leld megtapasztalas. Az é€lettel egyiitt valo, meg-
foghatatlan, nincsen kiilseje és belseje, Gjra meg Gjra végtelen.
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Ez a Tudés az emberi tapasztalassal egyidds, és mindaddig fennmarad, amig tapasz-
talds lesz a Foldon. Nem adja és kapja az ember, hanem minden nemzedékben tjra
meg Ujra testet Olt, és éppen ezt teszi ma is. Akkor hat e szellemiség nevében barat-
saggal koszontom elddeimet, fejet hajtok utdédaim eldtt, és a tollat leteszem ide a pa-
pirra.

Tenigl-Takdcs LaszIlo



BRIHADARANYAKA-UPANISAD — BEVEZETES 15

Brihadaranyaka-upanisad

A Brihadaranyaka-upanisad az upanisad-irodalom legismertebb és legfontosabb al-
kotasa. Osibb, prozaban irt részei a Kr.e. 7. szdzadbol szarmaznak, verses betétei né-
hany évszazaddal késobbiek. A mii Jadnyavalkja Vadzsaszanéja tanitasai koré rende-
z6dik, aki az indiai filozofia elsé név szerint is ismert filozofusa.

A mu elsé fejezete teremtésmitoszokbol all, amelyek a mindenséget a Brahman ¢€s az
Atman principiumabél szarmaztatjak. A masodik fejezet egy igen ismert legendaval,
Balaki és Adzsatasatru kiraly parbeszédével kezdddik, ennek soran kirajzolddik elot-
tiink a végsé emberi 1ényeg mibenléte. Ugyanez a legenda a Kausitaki-upanisadban
is megtalalhatd. A tovabbiakban Jadnyavalkja is megjelenik. A Lélekrdl tanit. A feje-
zetet a hires méz-tanitas zarja, amely a vilagmindenséget, az emberi tapasztalast az
istenek mézéhez hasonlitja.

A harmadik fejezet egy legendas filozofusi vita torténete, melynek soran Jadnyavalk-
ja kifejti az aldozat misztikéjat, besz¢l a tapasztalasrol, a halal utani 1étrdl, a vilag
rendjérdl, az istenségek titkos értelmérdl, de legfoképpen a Lélekrdl, melyet a vilag-
mindenséget és az emberi l1ényt beliilrdl vezérld isteni parancsként fogalmaz meg. A
negyedik fejezetben Dzsanaka kiralyt tanitja meg az emberi tudatallapotok, az ébren-
1ét, az dlom és a mélyalom ismeretére, valamint a Lélek vandorlasara az ujrasziileté-
sek soran.

Az 6todik fejezet nyelvmisztikai, metrikai, ritualisztikai értelmezések tarka flizére. A
hatodik fejezet elején hosszabb értekezést talalunk a halal utani 1ét kérdéseirdl. Ez-
utan gyonyorl szerelmi varazslasok leirdsat olvashatjuk. A fejezet — a masodik és a
negyedik fejezethez hasonldan — tanitdlistaval végzodik.

A Brihadéaranyaka-upanisad a fehér Jadzsurvéda vadzsaszanéji iskoldjanak hagyoma-
nyaban fennmaradt, igen hires papi konyv a Satapatha-brahmana utols6 fejezete.

k %k %k
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ELSO FEJEZET

Elso szakasz

OM

Teljes az Ott, és teljes ez Itt.
Teljesbdl teljes felemelkedik.
Teljes a teljestdl elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Béke!'

1. Bizony a hajnalpir az aldozati paripa feje.” A Nap a szeme, a sz¢l a lélegzése, a
Mindenember Tiize® a torka, az év a teste. Az Eg a hata, a levegéég a hasiirege, a
Fold a hasa domborodasa. Az égtajak az oldalai, a mellékégtajak a bordai, az év-
szakok a tagjai, a honapok ¢€s a félhonapok az iziiletei, a nappalok és az éjszakak
a patai, a csillagok a csontjai, a felhdzet a husa. Abraka a sivatag homokja, erei a
folyok, maja és tiideje a hegyek, szére a fiivek és a fak. A napfelkelte az eliilsé
fele, a naplemente a hatulsé fele. Ha vicsorit, az villam, ha megrazza magat, az
mennydorgés, ha vizel, az esé. Hangja a szo.

2. A nappal késObb teremtetett a paripanak, elotte allo aldozo-szilkeként. A nappal
méhe a Keleti Ocean. Az éjjel késébb teremtetett a paripanak, mogotte allo al-
dozé-szilkeként.* Az éjjel méhe a Nyugati Ocean. Ez a két szilke azért teremte-
tett, hogy az 4ldozati paripat koriilvegyék.

Taltosként huzta az isteneket, harci 10ként a tiindéreket,” vagtatoként az 6rdogo-
ket, paripaként az embereket. Rokona néki az 6cean, méhe néki az 6cean.

Gyakori mantra a vilagban testetdltott, s azon kiviil 4116 Brahmanrol. Ez a mantra
vezeti be az [sa-upanisadot is.

A 16aldozat a védikus kor egyik legjelentdsebb ritusa volt, amelyet a nép egészének
jolétéért mutattak be. A kés6bbi, misztikus szovegek a 164ldozatot a mindenség teremtésével
azonositottak, és Purusanak, az Els6 Embernek vildgot teremtd felaldozasaval hoztak ossze-
fliggésbe.

Agni Vaisvanara: 6t néhol a Nappal, néhol a test melegével azonositjdk. Lasd: Bri-
hadaranyaka-upanisad 3. és 9. Katha-upanisad 1.7. Mandukja-upanisad 3. és 9. A Vaisvéanara
mashol a Lélek jelzdje. Lasd: Cshanddgja-upanisad 5.12-18.

Szilkeként vagy hatalomként. Sankara azt mondja, az eliils6 aranyszilke a Napot je-
lenti, a hatulso6 eziistszilke pedig a Holdat. A szdvegben szereplé mahiman sz6 jelentheti a
szilkébe kitoltott szoma-ital mamoritod erejét is.

Gandharvakat, félisteni Iényeket.
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Masodik szakasz

1. Kezdetben nem volt semmi sem. A mindenséget éhség és halal fedte be. Mert ha-
14l az éhség.' Akkor az éhség megalkotta maganak az észt, hogy megtestesiiljon.
Ezutan ragyogva vandorolt. Mert ragyogott, megsziiletett a viz.

Azt gondolta: E ragyogés (arcs) oromomre (ka) szolgalt!
igy keletkezett a ragyogd viztiikor (arka). Orome lesz annak, ki tudja, hogy mi-
bdl lesz a ragyogas.

2. Mert ragyogas a viz. A viznek fole lett, az megcsomdsodott. Ebbdl lett a Fold.
O’ faradozott ezen.’ Es mert faradozott, mert felheviilt, ereje és veritéke tlizzé
valtozott.

3. Haromfelé osztotta magat. Harmadabol tiiz lett, harmadabol Nap, harmadabol
sz¢l. Haromrészes 1¢élegzetként szétfolyt mindenfelé. A fejébdl lett a keleti égtaj,
itt és ott voltak eliilsé labai.* A farkabol lett a nyugati égtaj, itt és ott voltak ha-
tulso labai. A két oldalabol lett észak és dél. Hatabol lett az Eg, hasiiregébdl a
Levegdég, sziigyébdl ez a Fold. A Fold a vizekre tamaszkodott.

Béarhova menjen is, ugyanigy megveti a labat, ki tudja ezt.

4. Felkelt benne a kivansag egy masik test irant. Ekkor az ¢hség, a halal ész-alak-
ban szerelmeskedett a szoval.” A kifroccsent mag lett az esztendd, mert az esz-
tendo addig még nem létezett. Egy évig volt vele viselds, azutan megsziilte.
Amikor az esztendd megsziiletett, ranyitotta torkat, de az esztendd igy kialtott:
Bhan! Ebbdl lett a beszéd (bhan).

5. De rajott: Ha mindossze ennyire vagyok, gy ez az étel kevés lesz nekem.
Es evvel a szoval, evvel a beszéddel® mindent megteremtett, ami csak 1étezik: a
himnuszokat, a varazsigéket, a dalokat, a ritmusokat, az 4ldozo 1ényeket és az al-
dozati allatokat. Ezutan ugy hatdrozott, hogy mindent elemészt, amit csak terem-
tett. Mert mindent elemészt (ad), ezért Aditivel’ azonos. A mindenség elemészto-
je lesz, a mindenség lesz étke annak, ki tudja, hogy ez Aditi Iényege.

Lasd az Aitaréja-upanisad els6 tanitasanak 2. szakaszat. Itt a Lélek szabaditja az 6s-
ocednra az ¢hséget és a szomjusagot, hogy az oda rejt6zott istenségeket teremtésre késztesse.
Az ¢hség mindkét esetben a 1étet teremtd vagy szimboluma, és minden bizonnyal a Rigvéda
10.129. himnuszara vezethetd vissza, amely a l1étet a vagybol szarmaztatja.

Marmint az éhség-halal, amir6l a tovabbiakban kideriil, hogy az aldozati paripaval
azonos.

Ertsd: lemondast, aszkézist gyakorolt.

Az upanisad elmonddja ilyenkor az adott égtajakra mutatott.
Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 1.5. 11-12.

Sz6 szerint: evvel a Lélekkel, evvel az 6nmagaval.

Aditi (Mérhetetlen) az égbolt isteneit, igy Varunat, a Napot, a Holdat sziil6 égisten-
nd.
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6. Akkor arra vagyott, hogy ennél is nagyobbat aldozzon. Faradozott és gyotrodott.
Mert faradozott, mert gyotrédott, kiszallt beldle a dicsdség €s az erd. A dicsOség
¢és az er6 pedig ¢életerok. Amikor kiszalltak beldle az €leterdk, felfuvodott a tes-
te.! De az ész benne maradt a testben.

7. Akkor arra vagyott: Legyen ez a test alkalmas az aldozatra, igy akarok megteste-
stilni.
Es mert felfavodott (asvat), paripa (asva) lett beldle.

Akkor igy szolt:

— No, ez méar alkalmas az aldozatra (médhja).

Ezért hivjak 164ldozatnak (asvamédha) a l6aldozatot. Bizony, csak az tudja a 16-
aldozatot, ki tudja ezt.

Orizte ezt a lovat, de nem kototte meg.” Egy évre ra felaldozta 6nmagénak,’ a
tobbi allatot pedig atengedte az isteneknek.

Ezért sz0l az 0sszes istenekhez a Pradzsdpatinak szentelt dldozat. Bizony a 164l-
dozat a napmeleg. Teste az esztendd. A foldi tliz az oltartliz ragyogésa. Teste a
vilagok. Ez a ketté® ugyanaz, mint az oltari tiiz ragyogasa ¢és a léaldozat. Am
ugyanakkor mindez az egyetlen isten, vagyis a halal.

Aki tudja ezt, az legy6zi az Gjrahalalt,” azt nem éri el a halal, mert annak lényege
lesz a halal, mert ama istenck egyikévé valik.®

Mert az ¢életer6k eltavoztaval a test meghalt, felaldozodott.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.2.11.

A 16aldozatot a régi idokben tigy mutattak be, hogy egy fehér paripat szabadon
eresztettek, és engedték, hogy egy évig kedve szerint kdboroljon. A lovat harcosok csapata
kovette, és minden teriiletet meghodoltatott, amit a paripa bejart. Csak ezutan fogtak el, és al-
doztak fel a nép iidvére.

Vagyis a halal aldozati lova valtozott, és 16 képében aldozta fel magat, hogy a vila-
got megteremtse.

A f06ldi tiiz és a Nap heve.

Mas szdval az Gjrasziiletést. Azt tartottak ugyanis, hogy a halott lelke az 6sok utjara
1épve ujra meghal, igy tér vissza a f6ldi vilagba.

Akik részt vesznek a 16aldozaton.
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. 1
Harmadik szakasz

1. Kétfélék voltak Pradzsapati gyermekei, istenek” és 6rdogok.” Gyengébbek voltak
az istenek, erésebbek voltak az 6rdogok. Ezek a vilag uralman veszekedtek. Igy
szoltak az istenek:

— Nohat, gy6zziik le az 6rdogoket az aldozati felcsenditéssel!”

2. Azt mondtak a szénak:
— Enekeld el nekiink a felcsenditést!
— Legyen hat — felelte a sz06 és elénekelte nekik.
Mindazt a hasznosat, ami a szoban van, elénekelte az isteneknek, de ami boldog-
sagosat beszélt, hat azt csak igy magamaganak.” Az 6rddgok észbekaptak:
— Feliilmtalnak minket ezzel az énekessel!
Rarohantak és megrontottak a gonosszal. Ez a gonosz az, hogy a sz6 néha hami-
sat beszél.

3. Azt mondtak akkor az orrnak:
— Enekeld el nekiink a felcsenditést!
— Legyen hat — felelte az orr és elénekelte nekik.
Mindazt a hasznosat, ami az orrban van, elénekelte az isteneknek, de ami bol-
dogsagosat szagolt, hat azt csak gy magamagéanak. Az 6rdogok észbekaptak:
— Feliilmtalnak minket ezzel az énekessel!
Rarohantak és megrontottak a gonosszal. Ez a gonosz az, hogy az orr néha hami-
sat szagol.

4. Azt mondtak akkor a szemnek:
— Enekeld el nekiink a felcsenditést!
— Legyen hat — felelte a szem ¢és elénekelte nekik. Mindazt a hasznosat, ami a
szemben van, elénekelte az isteneknek, de ami boldogsagosat latott, hat azt csak
ugy magamaganak. Az 6rdogok észbekaptak:
— Feliilmtlnak minket ezzel az énekessel!

Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 1.2. Itt arra is valaszt kapunk, hogy miért a 1élegzet az, aki
gybzelemre viszi a tobbi érzékszerveket. Ugyanis a kilélegzéssel lehet a felcsenditést, az
énekhangot megzenditeni. Hasonld legendat talalunk emellett a Brihadaranyaka-upanisad
1.5.21. részében. Itt az istenségek elfaradnak, s ezért gy6zi le Oket a halal. A Brihadaranyaka-
upanisad 6.1.7-14. és a Cshandogja-upanisad 5.1.6-15. részében azért gydz a 1¢élegzet, mert az
0 tavozasa a test halalat jelenti, s gyakorlatilag ugyanezt mondja a Kausitaki-upanisad 2.9. és
3.2-3. valamint a Prasna-upanisad 2.2-4. része is. Az Aitaréja-upanisadban (1.3.1-10.) pedig
az emésztést is magaba foglalo kilélegzés az, amivel a megteremtett ember a taplalékot meg
tudja ragadni.

Az istenekrdl a tovabbiakban kideriil, hogy val6jaban az emberi érzékszervekrol, képessé-
gekrol van szo.

Aszurék: az 6sidokben 6k is istenek voltak, majd titdnokka, ellen-istenségekké valtoztak, s az
upanisadokban mar ebben a szerepkorben bukkannak fel.

Az udgithaval, a legszentebb aldozati énekkel.

Ertsd: a sz0 és a tobbi érzékszerv kiilonbséget tesz a jo és a rossz kozott, kedvét leli a tapasz-
talasban, s ezért marad alatta a 1¢legzetnek.
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10.

Rérohantak és megrontottak a gonosszal. Ez a gonosz az, hogy a szem néha ha-
misat lat.

Azt mondtak akkor a fiilnek:

— Enekeld el nekiink a felcsenditést!

— Legyen hat — felelte a fiil és elénekelte nekik. Mindazt a hasznosat, ami a fiil-
ben van, elénekelte az isteneknek, de ami boldogsagosat hallott, hat azt csak ugy
magamaganak. Az 6rdogok észbekaptak:

— Feliilmtlnak minket ezzel az énekessel!

Rérohantak és megrontottak a gonosszal. Ez a gonosz az, hogy a fil néha hami-
sat hall.

Azt mondtak akkor az észnek:

— Enekeld el nekiink a felcsenditést!

— Legyen hat — felelte az ész és elénekelte nekik. Mindazt a hasznosat, ami az
észben van, elénekelte az isteneknek, de ami boldogsagosat gondolt, hat azt csak
ugy magamaganak. Az 6rdogok észbekaptak:

— Feliilmtlnak minket ezzel az énekessel!

Rarohantak és megrontottak a gonosszal. Ez a gonosz az, hogy az ész néha hami-
sat gondol.

Azt mondtak akkor a szaj 1élegzetének:'

— Enekeld el nekiink a felcsenditést!

— Legyen hat — felelte a szaj 1¢legzete, és elénekelte nekik. Az 6rdogok észbe-
kaptak:

— Feliilmulnak minket ezzel az énekessel!

Rérohantak és meg akartdk rontani a gonosszal. De széthullottak és elporladtak,
mint a kének 1itédé agyagrog. Ezért maradtak fenn az istenek, és ezért tiintek le
az ordogok.

Aki ezt tudja, az 5nmagéban is fonnmarad,”? és minden ellensége eltiinik.

Akkor igy szoéltak az istenek:

— Hol volt az, aki minket megoltalmazott?

A lélegzet itt lapult meg a szajban (ajam &szjé), ezért nevezik Ajaszja bolcsnek.
O Angirasz bolcs is, mert a lélegzet a tagok nedve (anganam rasza).

Durnak is hivjak mert tavol (diram) marad t6le a halal. Tavol marad attél a ha-
1al, aki tudja ezt.

Miutdn eme istenség megvédte a gonosztol és a halaltdl a tobbi isteneket, a vilag
végére zavarta el, oda zavarta el a benniik megbuvé gonoszt.

Vagyis annak, ami nem azonos az orr 1élegzetével, a szaglassal.

Vagy: megmarad 6nnén lelkében.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ezért ne menjen az ember a népek kozé, ne menjen a hatarokig,' hogy magat a
gonosznak at ne adja, hogy magéat a haldlnak at ne adja.

Miutan eme istenség megvédte a gonosztdl és a halaltol a tobbi isteneket, at is
vitte 6ket a halalon.’

Elsonek a szot vitte at. Amikor a sz6 megszabadult a halaltol, tiiz lett beldle.
Mint ez a tliz, igy lobog a sz0, ha tallép a halalon.

Azutan az orrot vitte at. Amikor az orr megszabadult a halaltol, szél lett beldle.
Mint ez a sz¢€l, ugy tisztit az orr, ha tallép a haldlon.

Azutan a szemet vitte at. Amikor a szem megszabadult a halaltél, Nap lett bel6le.
Mint ez a Nap, Gigy ragyog a szem, ha tullép a halalon.

Azutan a fiilet vitte at. Amikor a fiil megszabadult a halaltol, tér lett bel6le. Mint
ez a tér, olyan a fiil, ha tallép a haldlon.

Azutan az észt vitte at. Amikor a ész megszabadult a halaltol, Hold lett beldle.
Mint ez a Hold, ugy vilaglik az ész, ha tallép a halalon.
Bizony ez az istenség azt is ugyanigy atviszi a halalon, aki tudja ezt.

Azutan a szaj lélegzete ételt énekelt maganak, hogy ehessen.® Mert minden ehe-
tot 6 fogyaszt. Ez tartja itt a Foldon.

Igy szoltak akkor a tobbi istenségek:

— Magadnak énekelted ezt az ételt, engedj hat minket is enni beldle!
— Legyen hat, de akkor szélljatok belém!

—Jol van — felelték azok és belészallottak mindenfeldl.

Ezért van gy, hogy az étel, amit az ember a Iélegzet megorvendeztetésére fo-
gyaszt, a tobbi istent is jollakatja.” Bizony ugyanigy szallnak abba az 6véi, az
lesz az ovéi taplaloja, fejedelme, hercege, legfobb uralkododja, az étel evdje, aki
tudja ezt. Es ha az 6véi koziil valaki szembeszegiil azzal, aki tudja ezt, hat nem
tudja majd eltartani hiveit. De aki aldveti magat, és Ot kovetve arra torekszik,
hogy eltartsa az 6véit, bizony az el is tudja majd tartani dket.

Ertsd: az ismert vilag hatarain tul €16, barbar és démoni népek kozé.

A szOveg a tovabbiakban két fontos gondolatot fejt ki. Egyrészt felsorolja az emberi képessé-
geknek megfeleltetett egyetemes analogiakat, masrészt ismerteti azt az elképzelést, hogy a ha-
14l utan az embert alkoto életerdk a 1ételemekben oldodnak fel.

Vesd 0ssze: Aitaréja-upanisad 1.2.4.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.2. Kausitaki-upanisad 3.5.
Az aldozopapok dicséité énekkel fohaszkodtak b termést hozo esdért.

A korabeli hiedelem szerint a taplalékot a lefelé szallo 1élegzéssel, az aponaval emésztjiik
meg.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

A lélegzet Angirasz, mert a lélegzet a tagok nedve (anganam rasza). Es mivel a
I¢legzet a tagok nedve, ezért van az, hogy amelyik tagot a 1¢legzet elhagyja, az
kiszarad. Ezért 6 a tagok nedve.

A 1€legzet Brihaszpati, mert a sz6 ima (brihat), és a 1¢legzet ennek az ura (pati).
Ezért 6 Brihaszpati.

A 1¢élegzet Brahmanaszpati, mert a sz6 imadsag (brahman), és 1¢legzet ennek az
ura (pati). Ezért 6 Brahmanaszpati.

A l¢legzet dal. Mert a sz6 dal. Mivel a I¢élegzet n0 (szd) és férfi (ama), innen ered
a dal (szaman) neve.' Es onnan is, hogy a lélegzet kzds (szama) a hangyéban, a
szinyogban, az elefantban, a Harom Vilagban, az egész vildgmindenségben. El-
nyeri a dalt, egyéleti, egyvildgu lesz a dallal, aki tudja e dalt.

A 1¢legzet a felcsendités. A 1€legzet a fent (ud), mert a 1¢legzet tartja fent (ut-
tabdha) az egész vilagot. A sz6 ének. A fent (ud) és az ének (githa) szavakbol
adodik a felesendités (udgitha) neve.

Ezért mondta Brahmadatta, Csikitana Fia, amikor megizlelte a kirdlyok italat:

— A Nediikiraly” vesse szét a fejem, ha Angirasz massal énekelte a felcsenditést,
és nem avval, amivel én!

Mert csak a szoval és a I¢legzettel énekelte 6 is.

Aki tudja a dal birtokat, annak birtoka lesz. A dal birtoka (szva) pedig a zengés
(szvara). Ezért, ha valaki papi tisztre vagyik, az zeng6 hangot kivanjon maganak,
zengd hangon toltse be papi tisztét. Ezért szeretne minden aldoz6 inkabb zengd
hangti, mintsem birtokos papot az aldozashoz. Birtoka lesz annak, ki tudja a dal
eme birtokat.

Aki tudja a dal aranyat, annak aranya lesz. A dal aranya a zengés. Aranya lesz
annak, aki tudja a dal eme aranyat.

Aki tudja a dal alapjat, az megveti labat. A dal alapja a szo, mert a lélegzet a
szon alapul, ha énekel az ember. Masok azt mondjak, hogy a dal alapja az étel.

Es most emelkedjiink fel a tisztito igékhez:

A dalt az eldénekes nyitja. Mialatt az eléénekes énekel, az 4ldozé mormolja a
kovetkezd varazsigéket:

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.4.20.

A szOma-ital istene.
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A nemlétb6l vezess a 1étbe,
a sOtétbol vezess a fényre,
a halalbol vezess az 6roklétre!

Amikor igy szol: ,,A nemlétbdl vezess a 1étbe”, akkor a nemlét a halalt jelenti, a
1ét pedig az 6roklétet. Igy hat valdjaban azt mondja:

— A halalbdl vezess az 6roklétre, tégy halhatatlanna!

Amikor igy szol: ,,A sotétbdl vezess a fényre”, akkor a sotét a halalt jelenti, a
fény az 6roklétet. Igy hat valdjaban azt mondja:

— A halalbdl vezess az 6roklétre, tégy halhatatlanna!

Amikor igy szol: ,,A halalbol vezess az 6roklétre”, hat ebben nincsen semmilyen
rejtett jelentés.

A dics6itd ének tovabbi sorai arra szolgalnak, hogy a tudos énekespap ételt éne-
kelhessen sajat maganak, adomanyt kérhessen, elmondhassa a maga kivansagait
vagy az aldozo6ét. Ennek tudéasa elvisz az égi vilagba, és nem kell félni attol,
hogy nem jut el az égi vilagba, aki tudja e dalt.

Negyedik szakasz

1. Kezdetben a vilag a Lélek volt egyediil,' egy Ember” alakjaban. Az koriiltekin-
tett, és onmagan kiviil semmit sem latott. Akkor felkialtott a kezdet kezdetén:
— Ez vagyok én!
Ebbdl lett az én szava. Ezért van ugy mind a mai napig, hogyha valakit megsz6-
litanak, az igy valaszol: Igen, én vagyok. Es csak ezutan mondja a tobbi nevét.
A Lelket azért hivjak embernek (purusa), mert minden biint elére elégetett (puar-
va us). Bizony aki tudja ezt, az elégeti, aki elébe akar kertilni.

2. A Lélek félt. Ezért f€l az, aki egyediil van. Azt gondolta:
Mitdl is félek, ha rajtam kiviil nincsen semmi mas? Akkor elhagyta a félelem, hi-
szen mité] is félhetett volna? Mert félni csak egy masiktol lehet.’

3. Am a Léleknek nem volt 6rome. Ezért nincsen 6rome annak, aki egyediil van.
Akkor egy masikra vagyott. Akkora volt, mint egy férfi és egy nd, amikor dlel-
keznek éppen. Kettévagta (apatajat) magat, ebbdl lett a férfi (pati) és a nd (patni).
Ezért vagyunk onmagunkban csak felek, amint azt Jadnyavalkja magyarazta.
Ezért az asszony tolti be az lrt. A Lélek szerelmeskedett a ndvel, ebbdl lettek az
emberek.

Vagy: kezdetben a vilag egymagéaban volt.
Purusa, az els6, kozmikus ember.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.7.
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4. Am az asszony igy fondorkodott: Hogyan is szerelmeskedhet velem, amikor sa-
jat magabdl teremtett? Nohat, alruhat 6ltok!

A no tehénné valtozott, a férfi bikava, és szerelmeskedett vele. Ebbdl lettek a
csordak. A né kancava valtozott, a férfi cs6dorré, a ndé szamarkancava, a férfi
szamarcs0dorré, €és szerelmeskedett vele. Ebbdl lettek a hasitatlan patjuak. A n6
kecskévé valtozott, a férfi bakka, a nd jerkévé valtozott, a férfi kossa, és szerel-
meskedett vele. Ebbdl lettek a nyajak.

fgy tortént tehat, hogy a Lélek minden parosat megteremtett, a hangyaig egészen.

5. Akkor felismerte: A teremtés én magam vagyok, mert bizony én teremtettem ezt
az egész vilagot!
fgy lett a teremtés szava. Az 6 teremtésének valik részesévé, ki tudja ezt.

6. Azutan 6sszedorzsolte a kezeit és beleftjt, s mint az anyadlbdl, agy csiholt tiizet
a sz4jabol és a kezeibSl.! Ezért nem sz6rés beliil egyikiik sem. Hiszen az anyadl-
ben sincsen szor legbeliil.

Es ha mondjak is néha, hogy 4ldozzon az ember ennek vagy annak az istennek,
hat tudni kell, hogy a Lélek teremtette a vilagot egyediil, mert egyediil 6 az 6sz-
szes isten.

Férfimagbol teremtett minden nedveset. A férfimag nedii.” Mert mindez a vilag
ételbdl 4ll és ételevoboél all.> A nedii az étel, a tiiz az étel evéje.

Ez a teremtés nagyobb, mint a Brahma teremtése. Azért nagyobb, mert ez a Lé-
lek magéanal hatalmasabb isteneket teremtett, halandoként halhatatlant teremtett.*
Az 6 teremtésének valik részesévé, ki tudja ezt.

7. Akkor még megnyilvanulatlan volt ez a vildg. Névben ¢és alakban nyilvanult
meg. Ezért mondjak ugy, hogy az ilyen vagy olyan nevii dolognak ilyen vagy
olyan alakja van. Es névben és alakban nyilvanul meg mind a mai napig. Ezért
mondjuk azt, hogy az ilyen vagy olyan nevii dolognak ilyen vagy olyan az alak-
ja.

Akkoriban két fa 6sszedorzsolésével €s erdteljes fujasaval csiholtak tiizet. A tliz-
gyujtas ezért gyakran a szerelmeskedés és a nemzés szimboluma. Vesd dssze: Svétasvatara-
upanisad 1.13.

A szdma-ital.

Ertsd: tapasztaltbol és tapasztalobol, vagy a 1ét hierarchijaban alacsonyabban és
magasabban allobol. Lasd: Taittirija-upanisad 2.2.-3.

Brahma késébbi istenalak. O is a vilag teremtéje, de kozvetleniil nem vesz részt a te-

remtett vildigban. Az upanisadok igen fontos gondolata a vilagként testet 61td, s ezaltal a meg-
nyilvanult 6nmaganal is hatalmasabbat teremté Brahman vagy Vilaglélek eszméje.
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10.

Es a Lélek beleszallt ebbe, egészen koromhegyéig. Ugy rejlik 6, mint kés a tok-
ban, tiiz a tiizifaban.' Azért nem latni 6t, mert szét van osztva. Lélegezve léleg-
zetnek hivjak, szolva beszédnek, latva szemnek, hallva fiilnek, értve értelemnek.
De mindezek csak a kovetkezményei. Ha valaki csak az egyiknek vagy a masik-
nak szentelodik ezek koziil, hat az nem bolcs, mert a Lélek csak részként lakozik
az egyikben vagy a masikban. Ezért egyediil a Léleknek kell szentelddni, mert
abban egyesiilnek mindezek.

Ezért a Lélek a mindenség vadcsapdsa, mert a mindenséget megismerni egyediil
rajta keresztiil lehet. Ahogy csapasat kovetve egy allatra ratalalhatunk, ugyanigy
dicsdségre és tiszteletre lel, ki tudja ezt.

Ezért a Lélek kedvesebb fiundl, kedvesebb vagyonnal, kedvesebb barmi masnal,
mert 6 a belsd, 6 a Lélek.” Ha valaki ugy véli, hogy létezik olyasmi, ami kedve-
sebb a Léleknél, és egy masik ember azt mondja réla: Elvesziti ezt a kedveset! —
hat annak igaza lesz, bizony.

Ezért egyediili kedvesként a Léleknek kell szentel6dni. Aki egyediili kedvesként
a Léleknek szentel6dik, annak kedvese nem mulik el.?

Azt mondjak, hogy az emberek a Brahman tuddsa révén a mindenséggé lehetnek.
De miféle tudas révén valt a Brahman a mindenséggé?

Kezdetben a vilag a Brahman volt egyediil. Csak magardl tudott. Azt tudta csak:
A Brahman vagyok! A mindenséggé igy véltozott. Es amelyik isten felismerte
ezt, az is a mindenséggé valt, éppen igy a bolcsek, éppen igy az emberek.

Ezt latta meg Vamadéva bolcs, amikor igy kialtott:

Manu* voltam egykoron, a Nap voltam egykoron!’

Ma is igy van ez. Ha valaki felismeri: A Brahman vagyok! — az a mindenséggé
valik, és még az istenek sem tudjak meggatolni ebben. Mert 6 a Lelke azoknak.
Am aki maés istent imad, és azt mondja: Més 6 és mas vagyok én — az nem bdlcs,
hanem az istenek hazi barma.® Ahogy a hazi barmok az emberek hasznalatara
vannak, ugyanigy az istenek haszndlatara vannak az egyes emberek. Milyen nagy
kar az, ha akar csak egyetlen barom is elvész, hat még ha tobb! Ezért nem tetszik
az isteneknek, ha az emberek megismerik ezt a tant.’

' Vesd 8ssze: Kausitaki-upanisad 4.20.

2 Vesd ossze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.5.
Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.5.
Az els6 foldi ember.

Lasd: Rigvéda, 4.26.1.

Ertsd: 4ldozati 4llata.

Az isteneknek tehat nem érdeke, hogy az ember a végsé tudas birtokaba jusson, mert igy ki-
kertil hatalmuk alol.
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11.

12.

13.

14.

15.

Kezdetben a vildg a Brahman volt egyediil. Mivel egyediil volt, még nem bonta-
kozott ki." Akkor megteremtette sajat magan tGl* a nemesen megalkotott harcosi
rendet, és a fejedelmeket az istenek korében: Indrat, Varunat, Szoémat, Rudrat,
Pardzsanjat, Jamat és [sanat.

Ezért nincsen a harcosi rendnél magasabb. Ezért hodolja kiralyszentelésnél a pap
alattvaloként a harcost. Tartozik eme tisztelettel a harcosi rendnek. De a Brah-
man egyben méhe is a harcosi rendnek. Ezért, bar a kiralyé a legfobb hatalom,
végiil 6 is a Brahman méhében kap menedéket. Az anyadlet tdmadja az, aki meg-
sért egy papot. Anndl nagyobb a bilin, minél nemesebbet ér a sérelem.

Még nem bontakozott ki teljesen. Akkor megteremtette a polgari rendet és a cso-
portos isteneket: a Vaszukat, a Rudrakat, az Aditjékat, a Marutokat® és az dsszes
isteneket.

Még nem bontakozott ki teljesen Akkor megteremtette a szolgakat és Pusant.”
Mert Pasan a f6ld, Pusan taplal (pusjati) mindent, ami csak 1étezik.

M¢ég nem bontakozott ki teljesen. Akkor megteremtette sajat magan tul a neme-
sen alkotott torvényt.” A tdrvény ur az Ur folott, a torvénynél nincsen magasabb.
Ezért a gyenge kiralyként bizhat a térvényben az erdssel szemben is. Mert a tor-
vény az igazsag. Ezért mondjak azt, hogy valaki helyesen szol, ha igazat szdl, il-
letve igazat sz0l, ha helyesen sz6l, mert a helyes és az igaz egy és ugyanaz.

A Brahman a papi, harcosi, polgari és paraszti rend. A Brahman a Tz képében
volt az istenek kozott,® és pappa lett az emberek kozott. Egi harcosbol lett foldi
harcos, polgarbol polgar, szolgdbol szolga. Azért szeretne az ember tliz altal
szallni az istenek koz¢ €s papnak sziiletni az emberek koz¢é, mert ebben a két for-
maban nyilvanult meg a Brahman kozvetleniil.

A kovetkezo rész a kasztok teremtésérdl szol. Ez id6 tajt négy f6 tdrsadalmi osztély, a papi
(brahmana), a harcosi (ksatrija), a polgari (vaisja) és a szolga (sudra) kaszt Iétezett. A széveg
kissé 6nkényesen rendel az egyes tarsadalmi rétegekhez istenségeket. Rejtélyes Isana alakja,
6 ugy Visnu, mint Siva jelzdje is lehet.

Marmint a Brahmant a f61di vilagban megtestesité brahmana renden tl. Egyesek ezt a pasz-
szust ugy értelmezik, hogy a Brahman sajat maganal (értsd: a papsagnal) kiilonbnek teremtet-
te a harcosokat. Az upanisadokban mas helyeken is felbukkan a papi és harcosi kaszt vetélke-
dése a szellemi elsSbbségért. igy példaul a Brihadaranyaka-upanisad 6.2. részében egy ksatri-
ja oktat ki egy brahmanat.

A Vaszuk szerencsehoz6 félistenek, az Aditjak fényistenségek, a Rudrak és a Marutok pedig
zivatar és forgoszél istenek.

Az utak és a nyajak §si pasztoristene.
A mindent irdnyit6 vildgtorvényt, a Dharmat, ami a tarsadalmi osztalyok kotelességeit is ma-
gaba foglalja.

A tiiz, Agni, a papi kaszt legkedveltebb istene, mert 6 égeti el és tovabbitja az iste-
nekhez az aldozatot.
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16.

17.

Ezért ha az ember gy tavozik a vilagbdl, hogy nem latta meg sajat vilagat, ak-
kor az nem is segit neki. Eppen ugy, mint ahogyan az a tud4s sem, amit nem ta-
nult meg, vagy az a tett sem, amit nem tett meg. Es ha valaki eme tudas nélkiil
cselekedett nagy jot, hat elfogy annak jutalma. Ezért egyediil a Lélek vilaganak
kell szentelddni. Aki a Lélek vilaganak szentelddik, annak nem fogynak el tettei,
hanem a Lélek megteszi neki, amit kivan.'

Ez a Lélek minden 1ény vildga® egyben. Ha 4ldoz vagy pappal 4ldoztat az ember,
akkor az istenek vilaga, ha az irast idézi, akkor a bolcseké, ha halottaknak mutat
be aldozatot, vagy utdédokért konyordg, akkor az 6soké, ha az embereknek nyujt
szallast, akkor az embereké, ha fiivet és vizet keres a nyédjaknak, akkor a nyéjaké,
¢és amikor egy haznal a madarak és a mez0 allatai, a hangyaig egészen, taplalekra
talalnak, az ¢ vilaguk akkor.

Ahogy sajat vilaganak kivan boldogulast, tigy kivan annak boldogulast minden
lény, ki tudja ezt. Ez bizony ismert, kikutattak.

Kezdetben a vilag a Lélek volt egyes-egyediil. Arra vagyott: Barcsak lenne asz-
szonyom! Barcsak szaporodnék azutidn tovabb!® Barcsak lenne birtokom! Bar-
csak tetteket vinnék véghez azutan!

Mert erre terjed ki a vagy, és ennél tobbet nem is lehet kivanni.

Ezért van az, hogy ma is erre vagyik, aki egyediil van: Barcsak lenne asszo-
nyom! Barcsak szaporodnék azutian tovabb! Barcsak lenne birtokom! Barcsak
tetteket vinnék véghez azutan! Es amig ezekbdl egy pici is beteljesiiletlen, addig
az ember tokéletlennek €érzi magat.

Tokéletessége pedig ebbdl 4ll: az ész a lelke, a sz6 az asszonya, a 1élegzet az uto-
da, a szem az emberi birtoka, mert szemmel méri fel azt, a fiil az isteni birtoka,
mert fiillel hallja meg azt, a test a tette,* mert testével cselekszik.

Otrétii tehat az aildozat,5 Otréta az aldozati élllat,6 Otréti az ernber,7 Otréti minden,
mi létezik. Mindent elnyer, ki tudja ezt.

Ennek bovebb kifejtését 1asd: Cshanddgja-upanisad 8.2.

Ertsd: otthona, tamasztéka, fenntartéja.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.6.

Sz6 szerint: atmanja, amit gyakran hasznalnak test jelentéssel.
Istenekhez, bélcsekhez, 6sokhdz, emberekhez és allatokhoz intézett.
L6, szarvasmarha, kecske, juh és ember.

Esz, sz0, 1élegzet, szem-fiil és test (Deussen kozlése szerint).
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Otodik szakasz

1. Ertelemmel és felizzon
Atyank' hétféle ételt alkotott.
Az egyik étel altalanos,’
kettdt osztott az isteneknek,
harmat maganak megszabott.
Egyet kinalt az allatoknak,
ezen nyugszik minden ott,
mi lélegzik és mi nem.

Hogyhogy nem fogynak el sosem,
pedig faljak ket mindenfeldl?

Ki érti, hogy miért nem fogynak el,
az a szdjaval taplalékot eszik,

az elmegy majd az istenekhez,

az a teljességet fogyasztja.

2. 1gy szl a vers: , Ertelemmel és felizzon Atyank hétféle ételt alkotott” — vagyis
az Atya értelemmel és felizzon alkotta meg Oket.

»Az egyik étel altalanos” — vagyis mindenekben megvan. Ez az az étel, amit
mindeniitt esznek a Foldon.® Aki ennek szenteli magét, az nem szabadul meg a
gonosztol, mert ez az étel alantas.

,,Kettot adott az isteneknek” — ez az aldott és az aldozott.* Bzt 4ldozza és adoma-
nyozza az ember az isteneknek. Mondjék ezt az Gjhold és telihold 4ldozatanak is.
Ne csupan egyéni érdekbdl aldozzon hat az ember!

»EBgyet kindlt az allatoknak™ — ez a tej. Mert eldszor tejet fogyasztanak az allatok
¢s az emberek. Ezért adnak vajat nyalni vagy emlot szivni az ujsziilottnek, €s az
ujsziilott borjat is ugy hivjak: flivet még nem legeld.

»Ezen nyugszik minden ott, mi I¢legzik és mi nem” — marmint a tejen alapul
minden ott, mi lélegzik és mi nem. Am amikor azt mondjak: ,,Ha egy évig tejet
aldoz, elhdritja az ujrahalalt”, gy ezt nem sz6 szerint kell érteni, hanem sokkal
inkabb ugy, hogy amelyik napon aldoz, azon a napon héritja el az Gjrahalalt,” ki
tudja ezt. Mert akkor az isteneknek ajanlja fel az ételt, amelyet fogyaszt.

—_

A Teremtour, Pradzsapati.
Lasd: Taittirijja-upanisad 2.2.
Vagyis az anyagi, foldi taplalék.

WD

Az aldozati maglyarol felszallo fiist és illat az istenek taplaléka.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.2.7.
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»Hogyhogy nem fogynak el sosem, pedig faljak 6ket mindenfel61?” — az el nem
fogy6 az Ember, mert 6 nemzi az ételt ijra meg ujra.

,Ki érti, hogy miért nem fogynak el” — az el nem fogyo tehat az Ember. EImé-
lyedve mindenkor 6 teremti meg Ujra és Gjra az ételt, 6nnon tetteként. Mert ha
nem tenné, hat elfogyna az, bizony.

rer / 1z . re r . rer r 1
,»Az a szajaval taplalékot eszik” — szaja az arca, ekképpen eszi szajaval az étket.

»Az elmegy majd az istenekhez, az a teljességet fogyasztja” — ez pedig megdi-
csOiilése.

3. ,,Héarmat magénak megszabott” — ez a harom az ész, a sz6 és a l¢élegzet, ezeket
(12
szabta meg maganak.

Sokszor mondjak: Nem lattam meg, mert mashol jart az eszem, nem hallottam
meg, mert mashol jart az eszem.

Mert bizony csak €sszel 1at €s hall az ember. A vagy, dontés, kétség, hit, hitetlen-
ség, bizonysag, bizonytalansag, szégyen, megismerés és félelem — mindezek csu-
pan az ész alakjai. Ezért ismerhetjiik fel az érintést akkor is, ha hatulrdl érnek
hozzank.

A sz6 a hang. Ez részint véges, részint végtelen.” A 1élegzés, vagyis a légzések a
kovetkezok: belélegzés, kilélegzés, szétlélegzés, fellélegzés és Osszelélegzés.”
Ezekbdl all a Lélek, vagyis szobol, észbdl és 1élegzésbol.

4. Es ugyanezek alkotjak a harom vilagot: a sz6 a Foldi Vilag, az ész a Levegbég, a
1élegzet pedig az Egi Vilag.

5. Ugyanezek alkotjadk a Harom Tudast: a sz6 a Himnuszok Tudasa, az ész a Va-
razsigék Tudasa, a 1¢élegzet pedig a Dalok Tudasa.

6. Ugyanezek alkotjak az isteneket, az dsoket és az embereket: a sz6 az istenek, az
¢ész az 0sok, a 1élegzet az emberek.

7. Ugyanezek alkotjak az atyat, az anyat és a gyermeket: az ész az atya, a sz0 az
anya, a lélegzet a gyermek.

Mivel az érzékszervek, amelyekkel taplalkozik, az arcon helyezkednek el.

Az étel itt mar atvitt értelemben értendd. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad
1.4.6. szakaszanak 2. labjegyzetével.

Emberi hangként véges, égi hangként végtelen.

Az otféle 1€legzésrdl lasd bévebben: Cshanddgja-upanisad 5.19-23. Prasna-upanisad



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 1. 30

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ugyanezek alkotjadk a megismertet, a megismerendét és a meg nem ismertet.
Minden megismertnek szodalakja van. Mert a sz6 a megismert. Ebben segiti azt,
ki tudja ezt.

Minden megismerenddnek észalakja van. Mert az ész a megismerendd. Ebben
segiti azt, ki tudja ezt.

Minden meg nem ismertnek lélegzetalakja van. Mert a 1¢élegzet a meg nem is-
mert. Ebben segiti azt, ki tudja ezt.

A sz0 teste a Fold, fényalakja a tliz. Ezért addig terjed a Fold és a tliz, ameddig a
sz6 elhatol.

Az ész teste pedig az Eg, fényalakja a Nap. Ezért addig terjed a Eg és a Nap,
ameddig az ész elhatol.

Es ez a kettd' szerelmeskedett, ebbdl sziiletett a 1¢legzet. Ez Indra. Vetélytarsa
nincsen, mert csak egy masik lehet vetélytars. Nem lesz vetélytarsa annak, ki
tudja ezt.

A 1élegzet teste pedig a vizek, fényalakja a Hold. Ezért addig terjednek a vizek és
a Hold, ameddig a Iélegzet elhatol.

Ezek harman egyforma nagyok és mind végtelenek. Aki végesként szentelddik
nekik, az véges vilagot érdemel. Aki végtelenként szentelddik nekik, az végtelen
vilagot érdemel.

Pradzsépati az év,” és Pradzsapati tizenhat részbél all. Az Gjhold és a telihold ko-
zotti éjszakak tizenot részét alkotjak.’ Tizenhatodik része nem valtozik. Az &j-
szakak altal gyarapszik, és azok altal csdkken ujra.* Az ujhold éjszakéajan tizen-
hatodik részével minden ¢l6lénybe beléhatol, és megsziiletik azutan a kovetkezd
hajnalon. Ezért ezen az éjjelen egyetlen ¢€letet sem szabad kioltani, még egy gyi-
kocskaét sem. Az istenség megtisztelése miatt.

Bizony az is a tizenhatrészes Pradzsapati, az Ember, az év, aki tudja ezt. Tizendt
része alkotja minden birtokat, tizenhatodik része pedig a Lelke. Csak birtokéban
gyarapszik és csokken Ujra. Birtoka a kiillok, Lelke a kerékagy. Ezért, ha sokféle
baj sujtja is, a Lelke €letben marad. Erre mondjak: Kiillgje térve, de megfutott.

Marmint az ész €s a sz0. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.2.4.

Az év gyakran a tokéletesség €s a mindenség szimboluma. Lasd: Prasna-upanisad
1.9.

Vesd dssze: Kausitaki-upanisad 1.2.

A Holdként megnyilvanulo Pradzsapati.
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16.

17.

18.

19.

20.

Harom vilag van: az Embervilag, az Atyéak vilaga és az Istenek Vilaga. Az elso,
az Embervilag egy fiu altal nyerhetd el, és nem a kegyes tettek jutalmaként. A
kegyes tettek altal az Atyak vilaga nyerhet6 el. A tudas altal pedig az Istenek Vi-
laga.! A legjobb ezek koziil az Istenek Vilaga, ezért dicsérik az istenek a tudast.

’ v et ru 7 1.2
Es most az orokitésrol:

Ha az atya 0gy érzi, hogy iitott 6raja, igy szoljon fidhoz:
— Te vagy az imadsag, te vagy az aldozas, te vagy a vilag!
A fiu igy feleljen:

— Vagyok az imadsag, vagyok az aldozas, vagyok a vilag.

Mert az imadsag sz6 mindent Osszefoglal, amit a fil megtanult, az aldozéas sz6
Osszefoglal minden aldozatot, a vilag sz6 Osszefoglal minden vildgot. Ezek min-
denre kiterjednek.

Ezért gondolkodik ugy az atya a fir6l: Ha 6 a mindenség, akkor engem ebben
tamogasson!

Ezért mondjak egy tanult fitrol, hogy vildga van, és ezért tanitjak.

fgy az atya, ki tudja ezt, eltdvozva a vilagbol mindeme életerékkel’ a fiuba szall,
¢s ha barmilyen hibat vétett, a fiti fizet meg érte (puranéna trajati). Innen a fiu
(putra) sz6. Mert bizony a fil1 éltal ¢l tovabb ebben a vilagban.

Az atyaba pedig a halhatatlan isteni életerék szallnak:

A Foldbdl és a tlizbol belészall az isteni sz6. Az isteni sz6 pedig az, hogy barmit
is szoljon, valora valik.

Az Egbél és a Napbol belészall az isteni ész. Az isteni ész pedig az, ami altal az
ember megéli a tokéletes gyonyort, ami altal nincsen gondja tobbé.

A vizekbdl és a Holdbdl belészall az isteni l1élegzet. Az isteni 1¢legzet pedig az,
mely barhol is jarjon-keljen, meg nem inog, kar sosem éri.

Aki tudja ezt, az minden teremtmény Lelkévé valik, és olyan lesz, mint ama is-
tenség.’ Es ahogyan minden teremtmény ama istenséget segiti, ugyanigy segiti
minden teremtmény azt is, ki tudja ezt. Am ami fijdalmat szenvednek a lények,
azt megtartjak, hozza csak a j6 megy, mert nem megy rossz az istenekhez.

Ennek bovebb kifejtését 1asd még: Kausitaki-upanisad 1.2. és 6.2. Cshandodgja-upa-
nisad 4.15. és 5.10. Prasna-upanisad 1.9-10.

Vesd ssze: Kausitaki-upanisad 2.15.
A szoval, az ésszel és a I¢legzettel.

Pradzsapati.
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21.

22.

23.

Es most a fogadalom vizsgalata:

Pradzspati megalkotta a szerveket, azok pedig, megalkotvan, rogton veszekedni
kezdtek:'

— Hadd szo6ljak! — tolakodott a sz0.

— Hadd lassak! — tolakodott a szem.

— Hadd halljak! — tolakodott a fiil. Es ugyanigy a tobbick, mindegyik a maga
modjan.

De legytirte ket faradtsag képében a haldl, elragadta és megszallta ket a halal.
Ezért farad el a sz6, farad el a szem, farad el a fiil. Egyediil a sz4j 1¢legzetét nem
kapta el.

Megismerték akkor a tobbiek a szdj 1¢legzetét, és igy szoltak:

— Bizony kozottiink az a legjobb, aki barhol is jarjon-keljen, meg nem inog, kar
sosem ¢€ri. Nohat, legyiink hasonldak hozza!

Es mind hasonloak lettek hozza, ezért nevezték el ket a lélegzetrdl életerdknek.”
Bizony arrél nevezik majd el nemzetségét, ki tudja ezt. Es aki az ezt tudéval vita-
ba szall, hat az kiszarad és meghal a végén. Eddig a Lélek terén.’

Es most az istenek terén:

— Hadd égjek! — tolakodott a tliz.

— Hadd siissek! — tolakodott a Nap.

— Hadd vilagitsak! — tolakodott a Hold. Es ugyanigy a tobbi istenség, mindegyik
a maga modjan.

Ami az életer6k kozott a szdj 1élegzete, az az istenek kozott a szEél. Mert a tobbi
istenek nyugodni térnek, de a szél nem. A sz€l az az istenség, aki sohasem nyug-
szik el. Errdl sz6l a vers:

,Mibél a Nap kél és amibél lenyugszik”* — marmint 1élegzetbd] kél és a 1élegzet-
be nyugszik le Gjra — ,,azt tették torvénnyé az istenek, az van ma ¢és az lesz hol-
nap is”.

Mert amit az istenek egykoron megszabtak, azt kovetik ma is. Ezért egyetlen fo-
gadalmat kell kovetni, belélegezni kell és kilélegezni, és kdzben azt kivanni: ,,Ne
ragadjon el engem a gonosz, a halal!”

Aki ezt a fogadalmat koveti, tartson is ki benne. Egyéletli, egyvilagt lesz eme is-
tenséggel,’ ki tudja ezt.

Vesd 0ssze: Brihaddranyaka-upanisad 1.3. és 6.1. és Cshandogja upanisad 1.2. és

5.1. és Kausitaki-upanisad 2.9. és 3.3. Aitaréja-upanisad 1.3. Prasnaupanisad 2.2-4.

2 Az érzékszerveket gyakran nevezik életer6knek, pranaknak, ami valdjaban 1élegzetet

jelent.

Vagy: eddig a testben. E formula altaldban a Brahman és az atman kozotti mikro- és

makrokozmikus analogidkra utal.

4 Vesd 0ssze: Katha-upanisad 4.9.

A Széllel.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 1. 33

Hatodik szakasz

1. Héromrétl ez a vilag: név, forma és tett.

A nevek kozott a sz6 minden név dicshimnusza (uktha), mert minden név a szo-
bol keletkezik (utszthd), a sz6 a dala (szdman), mert a sz6 minden névvel azonos
(szama), a sz6 az imadsaga (brahman), mert a sz6 hordoz (bibharti) minden ne-

1
vet.

2. A formak kozott a szem minden forma dicshimnusza, mert minden forma a
szembol keletkezik, a szem a dala, mert a szem minden formaval azonos, a szem
az imadsaga, mert a szem hordoz minden format.

3. A tettek kozott a test minden tett dicshimnusza, mert minden tett a testbol kelet-
kezik, a test a dala, mert a test minden tettel azonos, a test az imadsaga, mert a
test hordoz minden tettet.

Bar ez haromrétli, mégis csak egy, mert ez a Lélek. S bar egy a Lélek, haromrétii
ugyanakkor. O a valosag altal eltakart halhatatlan. A 1élegzet a halhatatlan, a név
¢s a forma a valosag, ezek takarjak el a 1¢élegzetet.

Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 2.6.
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MASODIK FEJEZET

” Vi
Elso szakasz

1. Tanult pap volt a g8gds Balaki,” a Gargja klanbol. gy szolt egyszer a kasi-béli
Adzsatasatru kiralyhoz:
— Hadd magyarazzam el néked a Brahmant!
Adzsatasatru igy valaszolt:
— Ezer tehenet kapsz e szoért, hogy majd az emberek Osszeszaladnak és azt kia-
baljak: Uj Dzsanaka, uj Dzsanaka!’

2. Szolt Balaki:
— A Napban 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentel6dom.
Adzsatasatru igy valaszolt:
— Ne errdl beszélj nekem! En ennek az Embernek minden 1ény vezéreként, feje-
ként és kirdlyaként szentel6dom. Ezért ki igy szentelddik neki, az lesz minden
lIény vezére, feje és kiralya.

3. Szo6lt Balaki:
— A Holdban 1évé Ember, a Brahmannak ¢én igy szentel6dom.
Adzsatasatru igy valaszolt:
— Ne err6l beszélj nekem! En ennek az Embernek nagy, faké kontosii Nediiki-
ralyként® szentelédom. Ezért ki igy szentelddik neki, annak italt préselnek nap
nap utan, annak étele nem fogy el sosem.

4. Szolt Balaki:
— A villamban 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentelddom.
Adzsatasatru igy valaszolt:
— Ne errél beszélj nekem! En ennek az Embernek fényességesként szentel6dom.
Ezért ki igy szentelddik neki, az fényességes lesz, és fényességes lesz a nemzet-
sége annak.

5. Szo6lt Baléki:
— Az lrben 1évé Ember, a Brahmannak ¢én igy szentel6dom.
Adzsatasatru igy valaszolt:

E legenda valtozatat lasd: Kausitaki-upanisad 4. Hasonl¢ tanitast fejt ki Jadnyavalkja
is e mii 3.9. szakaszaban.

Egyesek szerint a gdgds (dripta) a név részét képezi, s a bolcsel6t Dripta-Balakinak
hivtak.

Egy bokeziiségérdl hires kiraly neve, akivel e mii harmadik és negyedik fejezetében
talalkozunk majd.

A Hold isteneként, aki egyszersmit a szoma-ital ura.
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10.

— Ne errdl beszélj nekem! En ennek az Embernek teljesként és rendiiletlenként
szentel6dom. Ezért ki igy szentelddik neki, az teljében lesz nydjaknak és fiaknak,
annak nemzets¢ ge a vilagban rendiiletleniil fennmarad.

Szolt Balaki:

— A szélben 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentel6dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne errl beszélj nekem! En ennek az Embernek Indra Vaikunthaként,' gy6zhe-
tetlen hadseregként szentelddom. Ezért ki igy szentelddik neki, az gydztes lesz,
ellenségeit legy6z6 gydzhetetlen.

Szolt Balaki:

— A tlizben 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentelddom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne errdl beszélj nekem! En ennek az Embernek Diadalmasként szentel6dom.
Ezért ki igy szentelddik neki, az diadalmas lesz, és diadalmas lesz a nemzetsége
annak.

Szo6lt Balaki:

— A vizekben 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentel6dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne errdl beszélj nekem! En ennek az Embernek képmasként szentelédom.
Ezért ki igy szentelddik neki, ahhoz képmaésa kozelit majd, és semmi olyan, ami
t6le kiilonbozne. Es aki sziiletik tdle, a képmaésara sziiletik az is.

Szolt Balaki:

— A tiikérben® 16v6 Ember, a Brahmannak én igy szentel6dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne errél beszélj nekem! En ennek az Embernek ragyogoként szentelédom.
Ezért ki igy szentelddik neki, az ragyogd lesz, ragyogo lesz a nemzetsége annak,
¢s akivel Osszekertil, azt is beragyogja.

Szolt Balaki:

— Ami mdgétt a hang felszall,” a Brahmannak én igy szentel3dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne err8l beszélj nekem! En ennek az Embernek leheletként szentelédom. Ezért
ki igy szentelddik neki, az szép kort megér a Foldon, azt id6 eldtt nem hagyja el
a lélegzete.

Itt: a Szélistenként.

A tiikdrben 1évé ember az Onvald, az Atman kiilsé tiikrozédése. Vesd 6ssze: Cshan-

ddgja-upanisad 8.8.1.

3 A 1élegzet.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Szolt Balaki:

— A térben 1évé Ember, a Brahmannak én igy szentel6dém.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne err8l beszélj nekem! En ennek az Embernek 6rok tarsakként' szentel6dom.
Ezért ki igy szentelddik neki, az tars nélkiil nem marad, azt nem hagyjék el hivei.

Szolt Balaki:

— Az arnyékban 1évé Ember, a Brahmannak ¢én igy szentel6dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne err6l beszélj nekem! En ennek az Embernek halalként szentel6dom. Ezért
ki igy szentelddik neki, az sz€p kort megér a F6ldon, azt a halal 1d6 eldtt el nem
ragadja.

Szolt Balaki:

— A testben 1év6 Ember, a Brahmannak én igy szentel6dom.

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ne err6l beszélj nekem! En ennek az Embemek testetoltottként szentelddom.
Ezért ki igy szentelddik neki, az testet 0lt, és testet 61t a nemzetsége annak.

Akkor Balaki elhallgatott.

— Befejezted? — kérdezte Adzsatasatru.

— Igen.

— Ezzel a tuddssal még nem ismered a Brahmant.
Balaki erre igy szolt:

— Engedd, hogy tanitvanyod legyek!

— A szokésok ellen valo, hogy egy pap magat egy harcos tanitvanyanak adja, és a
Brahmant igy ismerje meg. De legyen, megtanitalak.

E szavakkal megfogta Balaki kezét, felallt és odavezette egy alvd emberhez.
Szolitgatni kezdte az el6bbi nevekkel:

— Nagy, fako kontosti Nedikiraly! — de az fekve maradt. Akkor megrazta a kezé-
vel, és az rogton felébredt.

Azt kérdezte akkor Adzsatasatru:
— Hol volt a megismerésbél 4116 Ember,” mikor ez aludt, és honnan jétt vissza az
imént?

Am Balaki ezt sem tudta. Adzsatasatru igy folytatta:
— Ha igy alszik valaki, akkor a megismerésbdl allo6 Ember minden érzékszerv
megismerését magaba huzza vissza, ¢ pedig a sziv liregében bujik el. Mikor

Az égtajakként, melyek nem szakithatok el egymastol.

Vidnyanamaja-purusa. Lasd még: Aitaréja-upanisad 3.3-4. Kausitaki-upanisad 3.
Taittirija-upanisad 2.4-5.
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18.

19.

20.

megragadta 6ket, akkor mondjak, hogy alszik az ember. Akkor fogva a szaglas,
fogva a sz0, fogva a latas, fogva a hallas, fogva az ész.!

Az alomban, mint sajat vilagaiban vandorol. O ott nagy kiraly, fépap, felfelé
megy és lefelé. Es ahogy egy nagy kiraly magaval viszi kiséretét, és orszagaban
kedve szerint vandorol, igy viszi a megismerésbdl 4ll6 Ember is magaval a tobbi
érzékszerveket, és vandorol kedve szerint a testben.”

De mikor olyan mélyen elalszik, hogy mar semmirdél sem tud, akkor a jotevd
erekbe’ bujik. Ezekbdl hetvenkétezer fut ki a szivbdl a szivszovedékbe. Mint
herceg, mint nagy kiraly, mint fOpap, ugy hever 6 tularadé gyonydrben a sziv-
szdvedékben.’

Ahogy a pok kibocsatja fonalat, ahogy a tlizbdl pattognak a szikrak, igy lobban-
nak elé a Lélekbdl minden életer6k, minden vildgok, minden Iények és minden
istenségek. Titkos tanitisa® ez: a valosag valosaga. Mert az életerSk a valosag, és
6 a valosaga azoknak.’

Masodik szakasz

Aki ismeri a borjat, annak karamjat, fedelét, oszlopat, kotelét, amivel megkotik,
az bizony urra lesz a hét ellenséges vetélytarson.” A borju a szaj lélegzete. Ennek
karamja a test, fedele a fej, oszlopa a 1élegzés, megkotd kotele az étel.

Ennek szolgéalatdban éallnak a hét mulandétlanok: Rudrdhoz a szem vérereivel
kotddik, Pardzsanjdhoz a szemcsarnok vizével kotddik, a Naphoz a szivarvany-
hartyaval kotédik, a Tizhoz a szembogarral kotddik, Indrahoz a szemfehérjével
kotédik, a Foldhoz az also, az Eghez a fels6 szempillaval kotddik. Etke nem fogy
el annak, ki tudja ezt.

Errdl szol a vers:

Szaja eldre 4ll, talpa felfele,

van egy ilyen csésze, pompaval tele.
Ennek a peremén hét bolcs lakik,
nyolcadiknak a szd, az imaval valo.

! Vesd 0ssze: Brihaddranyaka-upanisad 4.4.1-2.

2 Vesd 0ssze: Brihaddranyaka-upanisad 4.3.9-22.

3 A hita-erekr6l szo6l6 tanitast lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 4.2.3. és 4.3.20. és

4.4.9. Kausitaki-upanisad 4.19. Katha-upanisad 6.16. Cshandogja-upanisad 8.6.1. Mundaka-
upanisad 2.2.6.

Vesd 6ssze: Mandukja-upanisad 5-6.
Sz6 szerint: upanisadja.
E tanitas bovebb kifejtését lasd a Brihadaranyaka-upanisad 4.3.7-32. szakaszaban.

A fej hét nyilasan. Sankara szerint azért ellenségesek, mert a Lelket az érzékvilag-
hoz bilincselik.
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»Szaja eldre all, talpa felfele, van egy ilyen csésze” — ez a fej, mert a fej olyan
csésze, melynek szaja eldre all, talpa pedig felfelé.

»Pompaval tele” — a pompa az érzékszerveket jelenti, veliik van tele. Itt tehat az
érzékszerveket emlitik.

»Ennek a peremén hét bolcs lakik” — a hét bolcs az érzékszerveket jelenti, tehat
itt is az érzékszerveket emlitik.

»Nyolcadiknak a szd, az imaval valo” — a nyolcadik bolcs tehat a szo, és ez az
imahoz kapcsolodik.

4. Mert bizony a két fiil Gautama és Bharadvadzsa, mert az egyik fiil Gautama, a
masik fiil pedig Bharadvadzsa. A két szem Visvamitra és Dzsamadagni, mert az
egyik szem Visvamitra, a masik pedig Dzsamadagni. A két orrlyuk Vaszistha és
Kasjapa, mert az egyik orrlyuk Vaszistha, a masik pedig Kasjapa. Végiil pedig a
nyelv Atri, mert a nyelv eszi az ételt. Atri pedig annyi, mint evo (atti). Mindenek
evéje az, minden az étke annak, aki tudja ezt.'

Harmadik szakasz

1. A Brahmannak kétféle form4ja van: az alakzatos és az alaktalan, a mulando és az
orokkévalo, az 4llo és a mozgo, a valo és a tali.?

2. Az az alakzatos, ami a sz¢€Itdl és a levegdégtdl kiilonbozik. Ez a mulando, az 4llo
¢és a valo. Az alakzatos, mulando, all6 és avald 1ényegét a Nap alkotja, mert a va-
16 1ényege a Nap.”

3. Alaktalan viszont a sz¢l és a levegdég. Ez az 6rokkévald, a mozgo és a tili. Az
alaktalan, 6rokkévalo, mozgo €s tali 1ényegét a napkorongban 1évé Ember alkot-
ja, mert a tali lényege a napkorongban 1évé Ember. Eddig az istenek terén.

4. Most pedig a Lélek terén:
Itt az az alakzatos, ami a 1élegzettdl és a test liregétdl kiillonbozik. Ez a mulando,
az allo és a valo. Az alakzatos, mulando, all6 és vald 1ényegét pedig a szem al-
kotja, mert az itteni lényege a szem.

A szdveg a hét Gsbolcset sorolja f6l. Talan azt akarja sugallni, hogy a legnagyobb

bolcs a tulajdon érzékelésiink.

2 Szojaték a valo (szat) és a tuli (tjam) szavakkal, amelyek egyiitt az igazsag (szatjam)

szavat teszik ki.
1 Ertsd: a Nap.
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5. Alaktalan viszont a 1élegzet és a test lirege. Ez az 6rokkévalo, a mozgo és a tali.
Az alaktalan, 6rokkévald, mozgo és tali Iényegét a jobb szemben 1évé Ember al-
kotja, mert a tuli Iényege a jobb szemben 1évé Ember.

6. Ez az Ember! olyan szinii, mint bibor kiralyi kontds, mint fehér birkabdr, mint
egy piros bogar, mint a tiiz viliga, mint ahogy villamlik hirtelen.? Bizony mint
ahogy villamlik hirtelen, ugy lesz boldogsaga annak, ki tudja ezt.

Leirasa: nem ilyen és nem olyan.” Mert azonkiviil, hogy: nem olyan, més le nem
irja. A neve pedig: a valdsag valosaga. Mert az életerdk a valosag, €s 0 a valosa-
ga azoknak.

Negyedik szakasz’

1. igy szolt egyszer Jadnyavalkija:
— Maitréji, elhagyom otthonomat, igy hat mindent elosztok kozted és Katjajani
kozott.”

2. Maitréji igy valaszolt:
— Uram, még ha a vildg minden gazdagsidga enyém lenne is, halhatatlanna len-
nék-e akkor?
— Nem. Ugy éInél, mint a gazdagok, de a vagyon halhatatlansaggal nem kecseg-
tet.

3. — Mit kezdjek azzal, mi nem tesz halhatatlanna? Uram, amit tudsz, azt add ne-
kem!®

4. Jadnyavalkja igy valaszolt:
— Kedves vagy nekiink és kedveset beszélsz. Jojj, Uil ide, elmagyarazom. De jol
vésd eszedbe, amit mondok neked!

5. Majd igy folytatta:

— Bizony nem a férj kedvéért kedves a férj, hanem a Lélek kedvéért kedves a
férj). Nem a feleség kedvéért kedves a feleség, hanem a Lélek kedvéért kedves a

: Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 3.19. 3 A napkorongban 1évé Ember (purusa) az

egyetemes, a jobb szemben 1év0 pedig a testetdltott Lélek szimboluma. Vesd 6ssze: Brihadar-
anyaka-upanisad 5.5.2. Cshandégja-upanisad 1.6.6-7. és 4.15. és 8.6.5. Taittirija-upanisad
2.8. Isa-upanisad 16.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.6. Talavakara-upanisad 4.4.
Néti, néti. Gyakori formula a szavakkal kifejezhetetlen, végso valosagra.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.5.

Korabeli szokas volt, hogy a felsdbb kasztok tagjai gyermekeik felnovekedése utan
minden f6ldi birtokukat hatrahagyva remeteségbe vonultak.

Vesd dssze: Nacsikétasz és Jama parbeszédét:. Katha-upanisad 1.
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feleség. Nem a fiak kedvéért kedvesek a fiak, hanem a Lélek kedvéért kedvesek
a fiak. Nem a vagyon kedvéért kedves a vagyon, hanem a Lélek kedvéért kedves
a vagyon. Nem a papsag kedvéért kedves a papsag, hanem a Lélek kedvéért ked-
ves a papsag. Nem a harcosi rang kedvéért kedves a harcosi rang, hanem a Lélek
kedvéért kedves a harcosi rang. Nem a vildgok kedvéért kedvesek a vilagok, ha-
nem a Lélek kedvéért kedvesek a vilagok. Nem az istenek kedvéért kedvesek az
istenek, hanem a Lélek kedvéért kedvesek az istenek. Nem a 1ények kedvéért
kedvesek a lények, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a 1ények. Nem a minden-
ség kedvéért kedves a mindenség, hanem a Lélek kedvéért kedves a mindenség.'
Maitréji, bizony a Lelket kell 14tni, azt kell hallani, azt kell megérteni, abban kell
elmélyedni. Es aki latta, hallotta, megertette ezt a Lelket €s elmélyiilt benne, az
tudja ezt az egész vilagot.

N

Ki a papsagot a Lelken kiviil tudja, a papsagot elvesziti az. Ki a harcosi rangot a
Lelken kiviil tudja, a harcosi rangot elvesziti az. Ki a vilagokat a Lelken kiviil
tudja, a vildgokat elvesziti az. Ki az isteneket a Lelken kiviil tudja, az isteneket
elvesziti az. Ki a l1ényeket a Lelken kiviil tudja, a Iényeket elvesziti az. Ki a min-
denséget a Lelken kiviil tudja, a mindenséget elvesziti az. A papsag, a harcosi
rang, a vilagok, az istenek, a 1ények, a mindenség nem mas, mint ez a Lélek.

7. Olyan ez, mint amikor a dobot megverik. A hangot kint megfogni nem lehet, de
a dobot vagy a dobost megragadva megragadtak a hangot is.

8. Olyan ez, mint amikor kagylokiirt rikolt. A hangot kint megfogni nem lehet, de a
kiirtot vagy a kiirtdst megragadva megragadtak a hangot is.

9. Olyan ez, mint amikor a lantot pengetik. A hangot kint megfogni nem lehet, de a
lantot vagy a lantost megragadva megragadtak a hangot is.

10. Olyan ez, mint amikor nedves fat tesznek a tiizre, abbdl flistfelhdk szallnak min-
denfelé. Bizony igy fujta ki ez a nagy l1ény a Himnuszok Tudasat, a Varazsigék
Tudésat, a Dalok Tudasat, a Ttizpapok és az Angiraszok Tudésat, a regéket, a
mitoszokat, a tudomanyokat, a titkos tanitasokat, a verseket, a szovétnekeket, a
parbeszédeket és a magyarazatokat.’

Mindezt ¢ fujta ki.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1 .4.8.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 7.1.4.
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1.

12.

13.

14.

Ahogyan minden vizek az 6ceanba szaladnak, ugy szalad 0ssze benne borként
minden tapintds, Ggy szalad 0ssze benne nyelvként minden iz, gy szalad Ossze
benne orrként minden szag, ugy szalad 0ssze benne szemként minden kép, tgy
szalad 6ssze benne fiilként minden hang, tigy szalad 0ssze benne észként minden
gondolat, Ggy szalad 6ssze benne szivként minden emlékezés, tigy szalad Ossze
benne kézként minden tett, igy szalad 0ssze benne agyékként minden kéj, ugy
szalad 0ssze benne végbélként minden iirités, ugy szalad 6ssze benne labként
minden mozgas, ugy szalad dssze benne szoként minden tudas.

Olyan ez, mint a vizbe vetett s6. Feloldodik, kivenni tobbé nem lehet, de merits
barhonnan is, s6s az mindeniitt. E tisztdn megismerd 1ény nagy, végtelen, partta-
lan. Felemelkedik a létezok korébol, majd beléjiik szall megint. De nincsen tudat
a halal utan, bizony azt mondom én.'

fgy szolt Maitréji:
— Uram, 0sszezavartal azzal, hogy nincsen tudat a halal utan!

Jadnyavalkja igy valaszolt:

— Amit én mondok, az nem zavar 6ssze, az elég, hogy megértsd. Mert ahol ket-
tésség van, ott lathatja az egyik a mésikat, ott szagolhatja az egyik a masikat, ott
hallhatja az egyik a masikat, ott szolithatja az egyik a masikat, ott észreveheti az
egyik a madsikat, ott ismerheti az egyik a masikat. De ha egyetlen Lélekké valt
minden, hogyan is lathatna az valamit, hogyan is szagolhatna az valamit, hogyan
is hallhatna az valamit, hogyan is szdélhatna az valamit, hogyan is vehetne észre
az valamit, hogyan is ismerhetne az valamit? Hogyan is ismerhetné¢ meg azt,
amivel mindent megismert, hogyan is ismerhetné meg a megismerét?”

Otodik szakasz

Minden lény méze® a fold, és minden lény méze a foldnek. A fldben 16v6, tiin-
doklo 6rok Ember, és a Lélek terén a testetoltott, tindokld, 6rok Ember a Lélek.
O a mindenség, 6 az 6rokkévalé Brahman.

Minden Iény méze a viz, és minden 1ény méze a viznek. A vizben 1évd, tiindoklo,
orok Ember, és a Lélek terén a férfimagbol allo, tiindokld, 6rok Ember a Lélek.
O a mindenség, 6 az 6rokkévald Brahman.

Mivel az egyéni Lélek az egyetemes Lélekbe szall, s nem marad vissza mas az em-

ber utan, csak tettei, illetve azok kdvetkezményei. Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 3.2.13.

2 2 Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 3.8.

A méz a mindenséget Osszetartd erének, az isteneket élteté legmagasztosabb tapla-

1€knak ¢és a legfébb tidvnek a jelképe. Vesd 6ssze: Cshanddgja-upanisad 3.
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10.

1.

12.

Minden 1ény méze a tiiz, és minden 1ény méze a tliznek. A tlizben 1év6, tiindoklo,
orok Ember, és a Lélek terén a szobol allo, tiindokls, 6rok Ember a Lélek. O a
mindenség, 6 az 6rokkévaldé Brahman.

Minden lény méze a szél, és minden lény méze a szélnek. A szélben 1évd, tiin-
doklo, orok Ember, és a Lélek terén a Iélegzetbdl allo, tiindokld, orok Ember a
Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévalé Brahman.

Minden lény méze a Nap, €s minden 1ény méze a Napnak. A Napban 1év0, tiin-
doklo, orok Ember, és a Lélek terén a szemb6l allo, tiind6kld, 6rok Ember a Lé-
lek. O a mindenség, 6 az 6rokkévald Brahman.

Minden lény méze a tér, és minden 1ény méze a térnek. A térben 1évo, tiindoklo,
orok Ember, és a Lélek terén a fiilb6l allo, tindokls, orok Ember a Lélek. O a
mindenség, 6 az 6rokkévaldé Brahman.

Minden lény méze a Hold, és minden lény méze a Holdnak. A Holdban 1évd,
tiindoklo, 6rok Ember, és a Lélek terén az észbol allo, tiindoklo, 6rok Ember a
Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévald Brahman.

Minden Iény méze a villam, €és minden Iény méze a villamnak. A villamban 1évo,
tind6kl6, 6rok Ember, és a Lélek terén a hobdl allo, tiindokls, 6rok Ember a Lé-
lek. O a mindenség, 6 az 6rokkévald Brahman.

Minden 1ény méze a mennydorgés, és minden lény méze a mennydorgésnek. A
mennydorgésben 1évo, tiindokld, 6rok Ember, és a Lélek terén a hangos moraj-
1asbol allo, tiindok1s, 6rok Ember a Lélek. O a mindenség, 6 az 6orokkévalo Brah-
man.

Minden lény méze az lr, és minden 1ény méze az tirnek. Az tirben 1évo, tlindok-
16, 6rok Ember, és a Lélek terén a sziv liregében buvo, tiindokld, 6rok Ember a
Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévaldé Brahman.

Minden Iény méze a torvény, és minden lény méze a térvénynek. A torvényben
1évo, tlindokld, 6rok Ember, és a Lélek terén a torvényt kovetd, tiindokls, 6rok
Ember a Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévalé Brahman.

Minden Iény méze az igazsag, és minden lény méze az igazsdgnak. Az igazsag-
ban 1évo, tiindokloé, 6rok Ember, és a Lélek terén az igazsagbol allo, tiindoklo,
6rok Ember a Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévalé Brahman.
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13. Minden lény méze az emberlét, €s minden 1ény méze az emberlétnek. Az ember-
Iétben 1évo, tiindokld, 6rok Ember, és a Lélek terén az emberlétd, tiindokld, 6rok
Ember a Lélek. O a mindenség, 6 az 6rokkévalé Brahman.

14. Minden lény méze a Lélek, és minden 1ény méze a Léleknek. A Lélekben 1évd,
tiindoklo, orok Ember, és a Lélek terén a tiindoklo, 6rok Ember lelke a Lélek
maga. O a mindenség, 6 az 6rokkévald Brahman.

15. Bizony ez a Lélek minden 1ény ura, minden Iény kiralya. Ahogy az abroncs és a
kerékagy a kiilloket 6sszefogja, ugy fog Ossze ez a Lélek minden lényt, minden
vilagot és minden életerét.”

16. Ez az a méz, amit Dadhjancs, Atharvan Fia az Asvinoknak megmutatott. Ezt 1at-
va sz0lt a bolcs:

A nagy tettet, mi hasznotokra lett,
hirdetem én, mint vihar az esot.
Amidén Dadhjancs, Atharvan Fia,

a mézet tinéktek 16fejjel mutatta meg.”

17. Ez az a méz, amit Dadhjancs, Atharvan Fia az Asvinoknak megmutatott. Ezt 14t-
va sz0lt a bolcs:

Asvinok, ti 16fejet raktatok

Dadhjancsra, Atharvan Fidra,

és mézét Tvastarnak® 6 hilen megmutatta,
hogy 6vjatok titokként, 6, hatalmasok.*

18. Ez az a méz, amit Dadhjancs, Atharvan Fia az Asvinoknak megmutatott. Ezt lat-
va sz0lt a bolcs:

Mint varakat,” csinalt & kétlabuakat,
mint varakat, csinalt 6 négylabtakat.
Madarként szallt 6 a varakba be,
Emberként szallt § a varakba be.

: Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 1.6. és 3.18.

2 Rigvéda, 1.116.12. E régi legenda elmeséli, hogy Dadhjancs felkutatta Indra féltve

Orzott italanak rejtekhelyét, majd megmutatta azt az emberi fajt segitd isteni ikerparnak, az
Asvinoknak. Az Asvinok l6fejet helyeztek Dadhjancs nyakara, hogy Indra bosszuja erre sujt-

son.

3 Tvastar az istenek acsa, ezermestere volt.

4 Lasd: Rigvéda, 1.117.22.

> A var a test jelképe. Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 2.2.7. Svétasvatara-upanisad
3.18.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 3.18.
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19.

Bizony ez az Ember lakik minden véarban varlakoként. Semmi sincsen, mi ne 6t
rejtené.

Ez az a méz, amit Dadhjancs, Atharvan Fia az Asvinoknak megmutatott. Ezt lat-
va sz0lt a bolcs:

Az 6 képmasa lett minden alakban,
ezt kell a képmasanak tekinteni.
Varazserdvel jar-kél a sokalaku Indra,
befogva néki tizszer szaz lova.'

Bizony 6 a lovak, bizony 6 tiz és ezer és sok és végtelen. A Brahmannak nincsen
multja €s jovdje, nincsen belseje €s kiilseje. Ez a Lélek a mindent atfogd Brah-
man. gy hangzik a tanitas.

Hatodik szakasz’

Ime a tanitok sora:

Pautimdsjat Gaupavana tanitotta, Gaupavanat (egy masik) Pautimdsja, (ezt a)
Pautimasjat (egy masik) Gaupavana, Gaupavanat Kausika. Kausikat Kaundinja,
Kaundinjat Sandilja, Sandiljat (egy masik) Kausika és Gautama.

Gautamat Agnivésja, Agnivésjat Sandilja és Anabhimlata, Anabhimlatat (egy
masik) Anabhimlata, Anabhimlatat (egy (ijabb) Anabhimlata, (ezt az) Anabhim-
latat (egy) Gautama. Gautamat Szaitava €s Pracsinajogja, Szaitavat és Pracsin-
ajogjat Parasarja, Parasarjat Bharadvadzsa, Bharadvadzsat (egy masik) Bharad-
vadzsa és (egy) Gautama, (ezt a) Gautamat (szintén egy) Bhdradvadzsa, ezt a
Bhéradvadzsat (egy) Parasarja, Pardsarjat Vaidzsavapdjana, Vaidzsavéapajanat
Kausikéjani.

Rigvéda 6.47.18.

Nagyrészt megegyezik a Brihadaranyaka-upanisad 4.6. szakaszaval.
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3. Kausikajanit Ghritakausika, Ghritakausikat Parasarjajana, Parasarjajanat Parasar-
ja. Péarasarjat Dzsatikarnja, Dzsatukarnjat Aszurajana és Jaszka. Aszurdjanat
Traivani, Traivanit Aupadzsandhani, Aupadzsandhanit Aszuri, Aszurit (egy)
Bhéradvadzsa, Bharadvadzsat Atréja, Atréjat Manti, Mantit (egy) Gautama, (ezt
a) Gautamat (egy masik) Gautama, (ezt a) Gautamat Vatszja, Vatszjat (egy) San-
dilja, (ezt a Sandiljat) Kaisorja Kapja, Kaisorja Kapjat Kumaraharita, Kumaraha-
ritdt Galava, Galavat Vidarbhikaundinja, Vidarbhikaundinjat Vatszanapad Babh-
rava, Vatszanapad Babhravat Panthah Szaubha ra, Panthah Szaubharat Ajaszja
Angirasza, Ajaszja Angiraszat Abhuti Tvastra, Abhuti Tvastrat Visvarapa Tvés-
tra, Visvarapa Tvastrat a két Asvin, a két Asvint Dadhjancs Atharvana, Dadh-
jancs Atharvanat Atharvan Daiva, Atharvan Daivat Mritju Pradhvanszana, Mrit-
ju Pradhvanszanat Pradhvanszana, Pradhvanszanat Eka Risi, Eka Risit Vipracsit-
ti, Vipracsittit Vjasti, Vjastit Szandru, Szanarut Szanatana, Szanatanat Szanaga,
Szanagat Paramésthin, Paramésthint a Brahman.

A Brahman 6nmagatol valo. Tisztelet a Brahmannak!
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HARMADIK FEJEZET

Elso szakasz

1. A vidéha-béli Dzsanaka kiraly 4ldozast tartott, gazdag jutalommal. Osszegytiltek
ott a kuruk és a panycsaldk papjai. Dzsanaka, Vidéha kirdlya meg akarta tudni,
hogy ki a legtudosabb a papok koziil. Ezer tehenet csorddba hajtatott, ¢s mind-
egyik szarvara tiz teher aranyat akasztott."

2. lIgy szélt a papokhoz:
— Tiszteletre méltod papok! Az hajtsa haza dket, aki a legtudosabb koziiletek.
Am vonakodtak a papok. Akkor igy szolt tanitvanyahoz Jadnyavalkja:
— Hajtsd haza 6ket, Szamasravasz fiam! — és az elhajtotta dket.
Am a papok igy kiabaltak haragosan:
— Hogy meri ez a legtuddsabb papnak tartani magat!
Ott volt Dzsanaka Asvala nevii dldozopapja is, és azt kérdezte tole:
— Szoval te lennél a legtuddsabb koziiliink, Jadnyavalkja?
O igy valaszolt:
— Tiszteljiik a legtudosabb papot, de azért vagyakozunk a tehenekre is.”

3. Akkor Asvala, az dldozopap kérdezni kezdett:
— Jadnyavalkja! Tudjuk, az egész vilagot a halal szovi be, a halal lepi el. De mi
oldja el akkor az dldoz6t a halal szovedékétol?
— Az aldozbpap,’ a Tiiz, vagyis a szd. Mert az aldozaskor a sz6 az aldozépap.* A
sz6 Tliz, a sz6 aldozdpap, a szo6 az eloldas, a sz6 a megoldas.

4. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Tudjuk, az egész vilagot a nappal és &jjel szovi be, a nappal és
¢jjel lepi el. De mi oldja el akkor az aldozot a nappal ¢€s €jjel szovedékétol?
— A szerpap, a Nap, vagyis a szem. Mert az aldozaskor a szem a szerpap. A szem
Nap, a szem szerpap, a szem az eloldas, a szem a megoldas.

A harmadik fejezet egy hires hitvitat 6rokit meg. Akkoriban szokas volt ilyen médon
eldonteni, ki a legjartasabb ¢s legelmélyiiltebb a tanitdsokban és az dldozatok ismeretében.
Hasonlo legendat tartalmaz a Brihadaranyaka-upanisad 4.1. szakasza és a Cshandogja-upani-
sad 1.10-11. szakasza is.

Deussen gunyt feltételez e mondatban.

Az aldozat bemutatasakor a négy legfontosabb papi tisztség az dldozdpap (hotar), a
szerpap (adhvarju), az énekespap (udgatar) és az imadopap (brahman) volt. A hotar a Rigvéda
himnuszait mondta, az adhvarju az aldozat miiveleteit hajtotta végre, az udgatar a Szamavédat
énekelte, a brahman pedig varazsigékkel védte az aldozati tisztast a ront6 hatalmak ellen.

Vagyis Jadnyavalkja azt tanitja, hogy az ember képességei, szava, 1élegzése, latasa
¢és esze mutatjak be papként az igazi aldozatot.
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5. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Tudjuk, az egész vilagot a teld és fogyd Hold szovi be, a teld és
fogy6 Hold lepi el. De mi oldja el akkor az aldozo6t a teld és fogyo Hold szovedé-
kétdl?
— Az énekespap, a sz¢€l, vagyis a 1élegzés. Mert az dldozaskor a 1élegzés az éne-
kespap. A 1¢legzés sz€l, a 1€legzés énekespap, a 1€legzés az eloldas, a 1élegzés a
megoldas.

6. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Tudjuk, a Leveg6égnek nincsen l1étrafoka. De akkor miféle hag-
cson maszik fel mégis az aldozé az Egi Vilagba?

— Az imadopap révén, a Hold révén, vagyis az ész révén. Mert az aldozaskor az
¢sz az imadopap. Az ész Hold, az ész imadopap, az ész az eloldas, az ész a meg-
oldas.

Eddig az eloldasrol beszéltek, majd arrdl, hogy mit lehet elérni.

7. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Hany verset mond ma az 4ldozdépap az aldozasnal?
— Harmat.
— Mi ez a harom?
— A meghivoévers, az dldozovers, és harmadik a halavers.
— Mit ér el ezek altal?
— Mindent, ami lélegzik.

8. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Hany adomanyt 6nt ma a szerpap a tlizbe?
— Héarmat.
— Mi ez a harom?
— Az, ami kiontve fellobog, az, ami kiontve felhabzik, és az, ami kiontve a foldbe
szivarog.
— Mit ér el ezek altal?
— Azzal, mi kiontve fellobog, eléri az Istenvilagot, mert ehhez hasonléan lobog
az Istenvilag odafenn. Azzal, mi kiontve felhabzik, eléri az Atydk Vilagat, mert
az Atyak Vilaga fent van, ehhez hasonlit. Azzal, mi kiontve a foldbe szivarog, el-
éri az Emberviladgot, mert az Embervilag lent van, ehhez hasonlit.

9. Asvala igy folytatta:
— Jadnyavalkja! Hany istennel 6vja ma az imadopap délrdl az aldozatot?
— Eggyel.
— Mi az az egy?
— Az ész. Mert végtelen az ész, végtelenek az Osszes istenek, végtelen a vilag,
amit elér ezaltal.
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10.

Asvala igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Hany dalt énekel ma az énekespap az aldozasnal?

— Harmat.

— Mi ez a harom?

— A meghivo6 dal, az aldozoddal és a haladal.

— Mit jelentenek ezek a Lélek terén?

— A meghivo6 dal a belélegzés, az dldozddal a kilélegzés, a haladal a szétlélegzés.
— Mit ér el ezek altal?

— A meghivo dal révén eléri a Foldi Vilagot, az aldozé dal révén a Levegbeget, a
haladal révén az Egi Vilagot.

Akkor Asvala, az aldozdpap elhallgatott.

Masodik szakasz

Ezutdn Artabhaga kérdezte 6t a Dzsaratkaru klanbol:

— Jadnyavalkja! Hany megragado van innen és hany megragadd van onnan?'
— Nyolc megragad6 van innen és nyolc megragad6 van onnan.

— Mi a nyolc megragadd innen és mi a nyolc megragadd onnan?

— A belélegzés egy megragado, ezt a kilélegzés® ragadja meg onnan, mert a belé-
legzés érzi a szagokat.

A beszéd is egy megragadd, ezt a nevek ragadjak meg onnan, mert a beszéd
mondja ki a neveket.

A nyelv is egy megragado, ezt az izek ragadjak meg onnan, mert a nyelv érzi az
izeket.

A szem is egy megragado, ezt a képek ragadjak meg onnan, mert a szem latja a
képeket.

A fiil is egy megragado, ezt a hangok ragadjak meg onnan, mert a fiil hallja a
hangokat.

Az ész 1s egy megragado, ezt a vagyak ragadjak meg onnan, mert az ész gondolja
ki a vagyakat.

Vagy: hany megragado (értsd: érzékszerv) van itt, és hany f6lotte allo megragado
(értsd: egyetemes életerd). Vesd Ossze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.11-16. Kausitaki-upani-
sad 3.5. és 3.8.

Talan azért is, mert a kilélegzés a test parolgasaval és a szellentéssel is azonos, igy
kapcsolatban all a szagokkal.
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8.

10.

11.

12.

13.

A kéz is egy megragado, ezt a tettek ragadjdk meg onnan, mert a kéz teszi a tette-
ket.

A bor is egy megragado, ezt a tapintasérzetek ragadjak meg onnan, mert a bor ér-
zi a tapintasérzeteket. Ez hat a nyolc megragado innen, és a nyolc megragado on-
nan.

Artabhaga igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Tudjuk, az egész vilag a halal étele. De melyik istenség eszi ma-
gat a halalt?

— Bizony a halal tiiz. Mikor ez a viznek' étke lesz, elkeriili akkor az ujrahalalt.

Artabhaga igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Ha meghal az ember, kiszallnak-e beldle az életerdk, vagy pedig
nem?

— Semmiképpen. Eppen hogy sszegyiilnek benne, ezért dagad meg, fivodik fel
és hever felpuffadva a halott.”

Artabhaga igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Ha meghal az ember, mi nem hagyja el?

— A név.’ Mert végtelen a név, végtelenek az sszes istenek, és végtelen vilagot
lehet elérni ezaltal.

Artabhaga igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Tudjuk, az ember haldla utan szava a tlzbe szill, 1¢legzete a
sz¢lbe szall, szeme a Napba szall, esze a Holdba szall, fiile a térbe szall, teste a
foldbe szall, Lelke az irbe szall, szdre a fiivekbe szall, haja a fakba szall, vére €s
férfimagja a vizbe szall. De akkor mi marad meg beldle?

Jadnyavalkja igy valaszolt:

— Artabhaga, add a kezed és kovess! Errdl kettesben kell beszélniink, és nem a
sokasag elott.

Odébb mentek és beszéltek errdl, és amit beszéltek, az a tett volt, aminek szente-
16dtek, az a tett volt.* Bizony jo lesz az ember a jotett altal, és rossz lesz a rossz-
tett altal.

Akkor Artabhaga elhallgatott.

A viz itt — Deussen szerint — a Lélek tudasanak jelképe.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.2.6.
Mivel a halott a Lélek eltavozta utdn sem vesziti el nevét.

Vagyis az emberbdl semmi sem marad meg halala utan, csak tettének kdvetkezmé-
nyei, mivel Lelke az egyetemes Lélekbe szall, teste és érzékszervei pedig feloldédnak a 1ét-
elemekben. Vesd Ossze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.5.
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Harmadik szakasz

1. Ezutan Bhudzsju kérdezte 6t, Lahja unokaja:
— Jadnyavalkja! Vandorlo tanitvanyként Madrafoldon jartunk, és a Kapi klan-
béli Patancsala hazaban tértiink nyugovora. Volt egy lanya, akit egy gandharva'
megszallva tartott. Megkérdeztiik, hogy kicsoda 6, amire azt felelte, hogy Szud-
hanvan, Angirasz sarja. Azutdn megkérdeztiik, hogy hol végzddnek a vilagok, és
hova jutottak Pariksit® utodai. Ezt kérdezem hat téled is. Hova jutottak Pariksit
utddai?

2. Jéadnyavalkja igy valaszolt:
— A gandharva azt mondta nektek, hogy oda jutottak, ahova mindenki elér, aki
bemutatja a 164ldozatot.
Addig nyulik az ismert vilag, ameddig az istenkocsi harminckét napja elér.” Ezt
még kétszer akkora fold veszi koriil. A foldet kétszer akkora 6cean veszi kortl.
Ott az ég és a tenger kozott kicsi rés van, mint a szunyog szarnya, mint a borotva
¢le. Azokat pedig Indra sdlyom alakban a szélbe vitte, a sz¢€l felkapta dket és ide
repitette, ahol a l6aldozatot bemutatdk id6znek.
Hat ezt mondta a gandharva, és a szélnek szentelodott. Mert a szél az elérés, a
sz¢l a megérkezés. Legydzi az Gjrahalalt, ki tudja ezt.
Akkor Bhudzsju, Lahja unokaja elhallgatott.

Negyedik szakasz

1. Ezutan Usaszta, Csakra Fia, kérdezte 6t:
— Jadnyavalkja! A megnyilvanult, nem rejtett Brahmanrol beszélj nekem, aki Lé-
lekként mindenben benne van!
— A te Lelked az, ami mindenben benne van.
— Mi az, ami mindenben benne van?
— Ami belélegzéskor belélegez, az a te Lelked, ami mindenben benne van. Ami
kilélegzéskor kilélegez, az a te Lelked, ami mindenben benne van. Ami szétlé-
legzéskor szétlélegez, az a te Lelked, ami mindenben benne van. Ami felléleg-
zéskor fellélegez, az a te Lelked, ami mindenben benne van. Ez hat a te Lelked,
ami mindenben benne van.*

2. Usaszta, Csakra Fia azt mondta erre:
— Ez csak amolyan magyarazkodas, mintha azt mondandd: Ez egy tehén, az meg
egy 16. A megnyilvanult, nem rejtett Brahmanrol beszélj nekem, aki Lélekként
mindenben benne van!

! Félisteni, tiindér-szerti 1ény a hindu mitolégidban.

2 Egy mitikus kiraly neve. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.10.

3 Vagyis harminckét napi jarofoldnyire.

Az atman tehat az 6tféle pranaval azonos, bar Jadnyavalkja a szamanat nem emliti.
Az 6t 1élegzet tanat lasd bévebben: Prasna-upanisad 3. valamint: Cshanddégja-upanisad 1.3.3-
4. 6s3.13.1-6. és 5.19-23.
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— A te Lelked az, ami mindenben benne van.

— De hat mi az, ami mindenben benne van?

— A latas latgjat nem lathatod, a hallas hallgjat nem hallhatod, az értés értdjét
nem értheted, a megismerés megismerdjét nem ismerheted. Az a te Lelked, ami
mindenben benne van. Siralmas az, ami kiilonbozik téle.

Akkor Usaszta, Csakra Fia, elhallgatott.

Otodik szakasz

1. Ezutan Kahola Kausitaki kérdezte 6t:
— Jadnyavalkja, a megnyilvanult, nem rejtett Brahmanrol besz¢lj nekem, aki min-
denben benne van!
— Az a te Lelked, ami mindenben benne van.
— Mi az, ami mindenben benne van?
— Az, ami tal van az éhségen és a szomjusagon, a gondon ¢€s a homalyon, az
oregségen és a haldlon. Bizony ha a papok megtudjak ezt a Lelket, elvetik a va-
gyat fiak utdn, vagyon utan, a vilag utan és koldulva vandorolnak. Mert fiakra
vagyni annyi, mint vagyonra vagyni, vagyonra vagyni annyi, mint a vildgra
vagyni. Hil vagy mind a kettd. Ezért a pap a tanultsagot levetve legyen ujra
gyermek, a gyermekséget és a tanultsagot levetve legyen hallgatag.'
Es ha tal van hallgatason és nem hallgatason, akkor lesz igazi pap.” Es mi teszi
igazi pappa? Attdl pap, ami valdban pappa teszi. Siralmas az, ami kiilonbozik t6-
le.
Akkor Kahola Kausitaki elhallgatott.

Hatodik szakasz

1. Ezutan Gargi, Vacsaknu Lanya kérdezte 6t:
— Jadnyavalkja! Tudjuk, az egész vilag a vizbe van beleszdve, a vizzel van be-
szOve. De mibe van akkor a viz beleszove, mivel van a viz beszove?
— A széllel.
— Es mibe van a szél belesz6ve, mivel van az besz6ve?
— A levegdvilagokkal.
— Es mibe vannak a levegévilagok beleszéve, mivel vannak azok beszéve?
— A tlindérvilagokkal.
— Es mibe vannak a tiindérvilagok beleszéve, mivel vannak azok beszéve?
— A napvilagokkal.
— Es mibe vannak a napvilagok beleszve, mivel vannak azok beszéve?
— A holdvilagokkal.
— Es mibe vannak a holdvilagok belesz3ve, mivel vannak azok beszdve?
— A csillagvilagokkal.

Vagy: bolcs. Szdjaték a muni szdval, ami mind a kettdt jelenti. Vesd ssze: e mi

4.4.22. szakaszaval.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.8.10. ¢és 4.4.23.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 3. 52

— Es mibe vannak a csillagvilagok beleszéve, mivel vannak azok beszéve?

— Az istenvilagokkal.

— Es mibe vannak az istenvilagok beleszdve, mivel vannak azok beszéve?

— Indra vilagaival.

— Es mibe vannak Indra vilagai beleszéve, mivel vannak azok beszéve?

— Pradzsépati vilagaival.

— Es mibe vannak Pradzsapati vildgai beleszéve, mivel vannak azok beszéve?
— A Brahman vilagaival.

— Es mibe vannak a Brahman vilagai beleszéve, mivel vannak azok beszéve?
Jadnyavalkja igy valaszolt:

— Vacsaknu Lanya, ne faggatdzz tovabb, mert még szétreped a fejed! Olyan is-
tenség feldl faggatozol, akirdl kérdezni nem szabad. Ne faggat6zz tovabb!
Akkor Gargi, Vacsaknu Leanya elhallgatott.

Hetedik szakasz

1. Ezutan Uddalaka, Aruna Fia kérdezte ot:
— Jadnyavalkja! Madrafoldon idoztiink Patancsala Kapja hazaban, hogy az aldo-
zast megtanuljuk. Volt ennek egy asszonya, akit egy gandharva megszallva tar-
tott. Megkérdeztiikk a gandharvat, hogy ki 6, mire azt valaszolta, 6 Kabandha,
Atharvan ivadéka. Majd igy szolt Patancsaldhoz ¢és a tanitvanyokhoz, mihoz-
zank:
— Kapja! Tudod-e, mi az a fonal, ami a Foldet, a Mennyet és a Iényeket 0sszeko-
ti?
— Nem tudom, tiszteletremélt6 — felelte Patancsala Kapja.
Az pedig tovabb kérdezte 6t és minket, tanitvanyokat:
— Képja! Tudod-e, ki az a belsé vezetd, aki a Foldet, a Mennyet és a Iényeket be-
lilrdl vezérli?
— Nem tudom, tiszteletremélto — felelte Kapja.
— Pedig aki tudja ezt a fonalat és ezt a belsé vezetdt, az tudja a Brahmant, tudja a
vilagokat, tudja az isteneket, tudja a tudast, tudja a lényeket, tudja a Lelket, tud
mindeneket. Ezutan elmagyarazta neki, innen tudom ¢én is. Jadnyavalkja! Ha ugy
akarod ezt a csordat hazahajtani, hogy nem tudod ezt a fonalat és ezt a belsé ve-
zet6t, hat repedjen szét a fejed!
Jadnyavalkja igy valaszolt:
— Gautama,' jol tudom én, hogy mi ez a fonal, és ki ez a bels6 vezetd.
— Barki mondhatja ezt. Ha valoban tudod, mondd is el!

2. — Gautama, ez a fondl a sz¢l, mert a sz¢l fonala koti 6ssze a Foldet, a Mennyet és
minden létez6t. Azért mondjék a halottrol, hogy szétfoszlottak tagjai, mert addig
a sz¢l fonala kototte Ossze Oket.
— Bizony igy van, Jadnyavalkja. Most pedig beszélj a bels6 vezetérél!?

! Uddalaka Aruni klanneve.

2 Antarjamin, a Lélek gyakori jelzdje.
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— Ami a foldben lakozik, de mas, mint a f6ld, amir6l nem tud a fold, ami a foldet
testként felolti, ami a foldet belilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan bels6
vezetod.

Ami a vizben lakozik, de mas, mint a viz, amir6l nem tud a viz, ami a vizet test-
ként fel6lti, ami a vizet belilrél vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6 veze-
to.

Ami a tiizben lakozik, de mas, mint a tiiz, amir6l nem tud a tliz, ami a tiizet test-
ként felolti, ami a tiizet beliilrél vezérli, az a te a Lelked, a halhatatlan, belso ve-
zeto.

Ami a leveg6égben lakozik, de mas mint a levegdég, amirdl nem tud a levegdég,
ami a levegdeget testként felolti, ami a levegdeget beliilr6l vezérli, az a te Lel-
ked, a halhatatlan, belsé vezetd.

Ami a szélben lakozik, de mas mint a sz¢l, amir6l nem tud a szél, ami a szelet
testként felolti, ami a szelet beliilr6l vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6
vezeto.

Ami az égben lakozik, de méas mint az ég, amir6l nem tud az ég, ami az eget test-
ként felolti, ami az eget beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6 veze-
to.

Ami a Napban lakozik, de mas mint a Nap, amir6l nem tud a Nap, ami a Napot
testként felolti, ami a Napot beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belsé
vezeto.

Ami a térben lakozik, de mas mint a tér, amir6l nem tud a tér, ami a teret testként
fel6lti, ami a teret beliilr6l vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belsé vezeto.

Ami a Holdban ¢és a csillagokban lakozik, de mas mint a Hold €s a csillagok,
amirdl nem tudnak a Hold és a csillagok, ami a Holdat és a csillagokat testként
felolti, ami a Holdat és a csillagokat beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatat-
lan, belso vezeto.

Ami az Urben lakozik, de mas mint az Gr, amirél nem tud az Gr, ami az Urt test-
ként felolti, ami az urt beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belso vezeto.

Ami a sotétségben lakozik, de mas mint a sotétség, amirdl nem tud a sotétség,
ami a sotétséget testként feldlti, ami a sotétséget beliilrdl vezérli, az a te Lelked,
a halhatatlan, bels6 vezeto.
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Ami a fényben lakozik, de mas mint a fény, amirél nem tud a fény, ami a fényt
testként feldlti, ami a fényt beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belsd
vezeto.

Eddig az istenek terén. Es most a lények terén:

Ami minden 1ényben lakozik, de mas mint minden Iény, amir6l nem tud semmi-
lyen 1ény, ami a Iényeket testként fel6lti, ami a lényeket beliilrdl vezérli, az a te
Lelked, a halhatatlan, belso vezeto.

Eddig a lények terén. Es most a Lélek terén:

Ami a lélegzetben lakozik, de mas mint a I¢legzet, amirdl nem tud a lélegzet, ami
a l¢legzetet testként feldlti, ami a 1élegzetet beliilrdl vezérli, az a te Lelked, a hal-
hatatlan, belso vezeto.

Ami a szoban lakozik, de mas mint a sz6, amir6l nem tud a szd, ami a szot test-
ként feldlti, ami a szot beliilrol vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belsé veze-
to.

Ami a szemben lakozik, de mas mint a szem, amirol nem tud a szem, ami a sze-
met testként felolti, ami a szemet beliilrél vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan,
belsé vezeto.

Ami a fiilben lakozik, de mas mint a fiil, amir6l nem tud a fiil, ami a fiilet test-
ként feldlti, ami a fiilet beliilrol vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6 veze-
to.

Ami az észben lakozik, de mas mint az ész, amirdl nem tud az ész, ami az észt
testként felolti, ami az észt beliilrol vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6
vezetod.

Ami a borben lakozik, de mas mint a bor, amir6l nem tud a bor, ami a bort test-
ként feldlti, ami a bort beliilr6l vezérli, az a te Lelked, a halhatatlan, bels6é veze-
to.

Ami a megismerésben lakozik, de mas mint a megismerés, amir6l nem tud a
megismerés, ami a megismerést testként feldlti, ami a megismerést beliilrdl ve-
zérli, az a te Lelked, a halhatatlan, belso vezeto.

Ami a férfimagban lakozik, de mas mint a férfimag, amirél nem tud a férfimag,
ami a férfimagot testként felolti, ami a férfimagot beliilrdl vezérli, az a te Lelked,
a halhatatlan, bels6 vezeto.
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Ez 14t, de nem lathatd, hall, de nem hallhatd, ért, de nem érthetd, megismer, de
nem megismerhetd. Nincsen 14t6 ezen kiviil, nincsen halld ezen kiviil, nincsen
értd ezen kiviil, nincsen megismerd ezen kiviil. Ez a te Lelked, a halhatatlan, bel-
sO vezetd. Siralmas az, ami kiilonbozik téle. Akkor Uddalaka, Aruna Fia elhall-
gatott.

Nyolcadik szakasz

Ezutan ujra Gargi, Vacsaknu Lanya, szolt:

— Tiszteletreméltd papok! Két kérdést mondok még neki. Ha meg tudja valaszol-
ni, ugy bizonyara egyik6tok sem tudja legydzni 6t a papi vitaban.

— Kérdezz hat, Gargi!

— Jadnyavalkja! Ugy 1épek eléd kérdéseimmel, mint amikor egy kasi-béli vagy
vidéha-béli hds ijat megfesziti, hogy ellenfelét keresztiilverje két nyilaval. Vala-
szolj, ha tudsz!

— Kérdezz mér, Gargi!

— Jadnyavalkja! Ami folotte van az Egnek, ami alatta van a Foldnek, ami az Eg
¢s a Fold kozott van, amit multnak, jelennek és jovonek neveznek, mibe van az
beleszdve, mivel van az beszove?

Jadnyavalkja igy valaszolt:

— Ami folotte van az Egnek, ami alatta van a Foldnek, ami az Eg és a Fold kozott
van, amit multnak, jelennek és jovonek neveznek, az az lirbe van beleszdve, az
tirrel van beszdve.

Gargi igy folytatta:

— Tisztelet néked, Jadnyavalkja, a kérdést megvalaszoltad. Késziilj hat a maso-
dikra!

— Kérdezz hat, Gargi!

— Ami folotte van az Egnek, ami alatta van a Foldnek, ami az Eg és a Fold kozott
van, amit multnak, jelennek és jovonek neveznek, mibe is van az beleszéve, mi-
vel is van az beszdve?

— Ami folotte van az Egnek, ami alatta van a Foldnek, ami az Eg és a Fold kozott
van, amit multnak, jelennek és jovének neveznek, az az lirbe van beleszdve, az
irrel van beszdve.

— De mibe van akkor az Ur belesz6ve, mivel van az tr beszéve?
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11.

12.

Jadnyavalkja igy valaszolt:

— Gargi, ez az, amit a papok mulanddtlannak neveznek.! Nem durva és nem fi-
nom, nem hosszl és nem révid, nem izz6 €s nem folyékony, nem arnyékos és
nem sotét, nem sz¢€l, nem {ir, nem ragad, nincsen ize, nincsen szaga, nincsen sze-
me, nincsen fiile, nincsen szava, nincsen gondolata, nem meleg és nem lélegzik,
nincsen szaja, nincs mérete, nincs belseje és kiilseje, semmit sem emészt, €s
nincs aki megeméssze.

Gargi, ez egy mulandotlan parancs. Ennek szavara valik szét a Hold és a Nap,
ennek szavara valik szét az Eg ¢s a Fold, ennek szavara valnak szét a percek, az
orak, a nappalok és az éjszakdk, a hetek, a honapok, az évszakok és az évek. Gar-
gi, eme mulandotlan parancs szavara futnak a folyok a hofodte hegyekbdl kelet
¢és nyugat felé¢, mindegyikiik a maga megszabott Gtjan. Ennek szavara dicsditik
az emberek az adakozdt, ennek szavara gylilnek az istenek €és az 0s6k az aldozo
kanaldhoz.

Bizony Gargi, ha valaki nem tudja, mi ez a mulandétlan, gy 4ldozzon bar sok
ezer éven at, vagy éljen kegyes életet, csak véges az. Gargi, ha valaki nem tudja,
hogy mi ez a mulandédtlan, és igy bucstzik el a vilagtdl, az szdnalomra mélto.
Am, aki tudja, hogy mi ez, és igy bucsuzik el a vilagtol, az igazi pap.

Gargi, ez a mulandoétlan 1at, de nem lathato, hall, de nem hallhato, ért, de nem
érthetd, megismer, de nem megismerhetd. Nincsen latd ezen kiviil, nincsen hallo
ezen kiviil, nincsen értd ezen kiviil, nincsen megismerd ezen kiviil. Bizony Gar-
gi, ebbe a mulandétlanba van az Uir beleszdve, ezzel a mulandétlannal van az Gr
beszove.

Akkor Gargi igy szolt:

— Tiszteletreméltd papok! Tekintsétek ugy, hogy dicsdség fejet hajtva tdvozni t6-
le. Mert a papi vitaban bizonnyal le nem gy0dzhetitek 6t.

Akkor Gargi elhallgatott.

Kilencedik szakasz

Ezutan Vidagdha® Sakalja kérdezte 6t:

— Hany isten van, Jadnyavalkja?

O a jegyzék” szerint vélaszolt, amennyit az az dsszes istenek korében felsorol:
— Harom és haromszaz, harom és haromezer.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?

! Aksara: ez a szb egyszersmind hangot is jelent, s az OM szotaggal azonos. Vesd 0sz-
sze: Mundaka-upanisad 1.1.5.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.5.1. és 4.4.23.

Valosziniileg beszél6 név. Jelentése: csavaros eszi, tanult.

4 A Nivid.
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— Harmincharom.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?
— Hat.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?
— Harom.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?
— Kettd.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?
— Masfél.

— Helyes, Jadnyavalkja. Mennyi is az?
—Egy.

— Helyes, Jadnyavalkja. Nos, hat ki ez a hdrom és haromszaz, harom ¢és harom-
ezer isten?

2. Jéadnyavalkja igy valaszolt:
— Ezek csak hatasaik. Isten csak harmincharom létezik.
— Ki ez a harmincharom isten?
— A nyolc Vaszu, a tizenegy Rudra, a tizenkét Aditja. Ez harmincegy, ezekhez
jon még Indra, és Pradzsapati harmincharmadikként.

3. —Kik a Vaszuk?
— A tliz, a f0ld, a sz¢&l, a levegdég, a Nap, a Hold, az ég és a csillagok. Ezek a
Vaszuk. Benniik van minden j6 (vaszu), ezért nevezik dket Vaszuknak.

4. —Kik a Rudrak?
— A tiz emberi szerv, és a Lélek tizenegyedikként. Megsirattatjak a halottat, ami-
kor kihuzodnak beldle. Megsirattatjak (rodajati), ezért nevezik Rudraknak dket.

5. —Kik az Aditjak?
— Az ¢év tizenkét honapja. Ezek az egész vilagot vezérelve szaladnak (adadéana
janti), ezért nevezik ket Aditjaknak.

6. —Ki Indra, és ki Pradzsapati?
— Indra a mennydorgés, Pradzsapati az aldozat.
— Mi teszi a mennydorgést?
— A villam csapasa.
— Mi teszi az aldozatot?
— A ny4jak.’

7. —Ki a hat isten?
— A tliz, a fold, a sz¢€l, a levegOég, a Nap és az ¢g. Ez a hat isten, mert ebbdl a
hatbol all az egész vilag.

Ertsd: az aldozati allatok.
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12.

13.

— Ki a harom isten?

— A Harom Vilag,' mert az dsszes isten azokban él.
—Ki a két isten?

— Az étel és a lélegzet.”

— Ki a mésfél isten?

— Az, aki megtisztit.’ Bar végiil is csak egyetlen isten az, aki megtisztit. Hogy
miért masfél mégis a neve? Mert az egész vilagot felszaporitja (adhjardhnoti),
ezért masfél (adhjardha) a neve.

—Ki az egyetlen isten?

— A Lélegzet. Ezt nevezik Brahmannak, ez van odaat.

Sakalja igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a fold, vildga a tliz, esze a fény. Aki tudja, hogy ki ez az
Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudo.*

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A testet 61tott Ember. De azt mar te mondd meg Sékalja, hogy ennek ki az
istene!

— A halhatatlansag — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a vagy, vilaga a sziv, esze a fény. Aki tudja, hogy ki ez
az Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudo.

—Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikanak ne-
vezel. A vagybol all6 Ember. De azt mar te mondd meg Sakalja, hogy ennek ki
az istene!

— Az asszonyok — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a képek, vildga a szem, esze a fény. Aki tudja, hogy ki
ez az Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudoé.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A Napban 1évé Ember. De azt mar te mondd meg Sakalja, hogy ennek ki
az istene!

— A valosag — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona az tr, vilaga a fiil, esze a fény. Aki tudja, hogy ki ez az
Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudo.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A hallasban ¢és a visszhangban lakozo Ember. De azt mér te mondd meg,
Sakalja, hogy ennek ki az istene!

— A tér — felelte az, majd igy folytatta:

! A Fold, a Levegdég és a Menny.

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.12.
A szél.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1. Kausitaki-upanisad 4.

A~ W
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

— Jadnyavalkja! Otthona a sotétség, vilaga a sziv, esze a fény. Aki tudja, hogy ki
ez az Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudoé.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. Az arnyékban lakoz6 Ember. De azt mar te mondd meg Sakalja, hogy en-
nek ki az istene!

— A halal — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a képek, vilaga a szem, esze a fény. Aki tudja, hogy ki
ez az Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudoé.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A tiikorben 1év6 Ember.' De azt mar te mondd meg Sékalja, hogy ennek ki
az istene!

— A lehelet — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a viz, vilaga a sziv, esze a fény. Aki tudja, hogy ki ez az
Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudo.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A vizben 1évé Ember. De azt mar te mondd meg Sakalja, hogy ennek ki az
istene!

— Varuna — felelte az, majd igy folytatta:

— Jadnyavalkja! Otthona a férfimag, vilaga a sziv, esze a fény. Aki tudja, hogy ki
ez az Ember, minden lelkek legmagasabbika, az bizony tudo.

— Jol tudom, hogy ki az az Ember, akit te minden lelkek legmagasabbikénak ne-
vezel. A fiiba 6ml8 Ember.” De azt mar te mondd meg Sékalja, hogy ennek ki az
istene!

— Pradzsapati — felelte az.

Akkor igy szolt Jadnyavalkja:
— Sékalja! Téged szemeltek hat ki a papok, hogy kikapard nekik a tiizes geszte-
nyeét?

Sakalja igy valaszolt:

— Jadnyavalkja! Ki az a Brahman, akinek tudéasaval a kuruk és a panycsalak pap-
jait igy elnémitod?

— Tudom a teret, annak isteneit, és azt, hogy min alapulnak.

— Ha valdban tudod a teret, annak isteneit, és azt, hogy min alapulnak, akkor
mondd meg, hogy ki a Kelet istene?
— A Napisten.

A tiikorben és a vizben 1évé ember az Onvalo, az Atman kiilsé tiikrozédése. Vesd

Ossze: Cshandogja-upanisad 8.8.1.

Ertsd a férfimagban lakozo Lélek. Vesd ssze: Aitaréja-upanisad 2.1.
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— Mi a Napisten alapja?

— A szem.

— Mi a szem alapja?

— A képek. Mert a képeket latja az ember a szemmel.

— Mi a képek alapja?

— A sziv. Mert szivvel ismeri meg az ember a képeket. Ezért a sziv a képek alap-
ja.

— Ugy van, Jadnyavalkja! Ki a Dél (daksina) istene?

— Jama.'

— Mi Jama alapja?

— Az 4ldozat.

— Mi az éldozat alapja?

— Az adomény (daksina).

— Mi az adomany alapja?

— A hit. Mert aki hisz, az adomanyoz. gy hat a hit az adomény alapja.

— M1 a hit alapja?

— A sziv. Mert szivvel ismeri meg az ember a hitet. Ezért a sziv a hit alapja.

— Ugy van, Jadnyavalkja! Ki a Nyugat istene?

— Varuna.

— Mi Varuna alapja?

— A vizek.?

— M1 a vizek alapja?

— A férfimag.’

— Mi a férfimag alapja?

— A sziv. Mert azt mondjak, ha valakinek hozza hasonl6 fia sziiletik, hogy sziv-
bdl jott, szivbol teremtett. Ezért a sziv a férfimag alapja.

— Ugy van, Jadnyavalkja! Ki az észak istene?

— A Nediiisten.*

— Mi a Nedtisten alapja?

— A beavatas.

— Mi a beavatas alapja?

— Az igazsadg. Amikor avatnak, azt mondjak: Igazat szolj! Ezért az igazsag a be-
avatas alapja.

— Mi az igazsag alapja?

A halal istene, akinek hatalma a felaldozott haldlan alapul. Dél egyébként az artd
erdk iranya.

Varuna eleinte az Eg istene volt, itt az égi vizek szolgalnak alapjaul, késébb a tenger
istenévé valtozott.

Utalas a felaldozott Purusara, akinek magjabol lettek a vizek.

A szoma ndvény az északi Himalaja vidékén termett.
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25.

26.

27.

— A sziv. Mert sziwel ismeri meg az ember az igazsagot. Ezért a sziv az igazsag
alapja.

— Ugy van, Jadnyavalkja! Ki a Zenit istene?
— A tliz.

— Mi a tliz alapja?

— A sz0.

— Mi a sz6 alapja?

— A sziv.

— Mi a sziv alapja?

Jadnyavalkja igy szolt:

— 0, te szoszaporitd! Azt hiszed taldn, hogy lehet az mashol, mint benniink ma-
gunkban. Ha mashol lenne és nem idebent, hat akkor madarak tépnék és kutyak
cibalnak!

— Mi a te Lelked alapja?

— A belélegzés.

— Mi a belélegzés alapja?
— A kilélegzés.

— Mi a kilélegzés alapja?
— A szétlélegzés.

— Mi a szétlélegzés alapja?
— A fellélegzés.

— Mi a fellélegzés alapja?
— Az Gsszelélegzés.

A Lélek azonban nem ilyen és nem olyan. Megragadhatatlan, mert meg nem ra-
gadjak, mulandotlan, mert el nem maulik, tiszta, mert hozza semmi sem tapad.
Nem kotédik, meg nem inog, kar sosem éri.’

Ez hat a nyolc alap, a nyolc viladg, a nyolcféle isten, a nyolcféle Ember. De ki az,
aki ezt a nyolcféle Embert lebirja, meghaladja, szétkergeti? Errél az Emberrdl
kérdezem t6led a titkos tanitast.” Ha nem tudsz felelni, hat repedjen szét a fejed!’
Sakalja nem tudott felelni, és a feje szétrepedt. Rablok hordtak szét a csontjait, és
hasznaltak fel (alantas) célokra.

fgy szolt akkor Jadnyavalkija:

— Tiszteletreméltd Papok! Kérdezzen, aki akar, vagy kérdezzetek mindannyian.
Vagy aki akarja, azt én kérdezem, vagy kérdezhetem minddtoket.

A papok azonban nem mertek kérdezni.

! Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.2.4. és 4.4.22.

2 Vagy: az upanisadok purusajardl kérdezlek.

3 Tobbszor is felbukkano fenyegetés a nem tudonak. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-

upanisad 1.3.24.
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28. Akkor ezzel a verssel kérdezte Oket:

Akar a fa, az erd6 hercege, olyan az ember, bizony.

Haja a levelek, bdre a kéreg, bore alatti vére a nedv.

Ha megsebzik, vére csorog, mint sebzett fabol a 1¢é.

Husa a fa, ina a hancs, csontja a geszt, veleje bél.

Ha a fat ledontik, akkor gyokerébdl tjra fakad.

De milyen gyokérbdl n6 ki az ember a halal utdn?

Ne mondd, hogy magja az, mert az csak élobdl szokken eld, mint ahogy magja-
bol fakad a fa még haléla eldtt.

Tépd ki a fat gyokerestiil, €s ujra nem fakad az.

De milyen gyokérbol né ki az ember a halal utan?

Nem sziiletik, ki megsziiletik. Ki is nemzi meg tjra?

A Brahman gyonyorii megismerés, legfobb java az adonak, de annak is, ki labat
megveti, és tudja 6t.
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NEGYEDIK FEJEZET

” b
Elso szakasz

1. Kiralyi fogadas volt egyszer a vidéha-béli Dzsanaka kiraly udvaraban. Ezen Jad-
nyavalkja is megjelent. Azt kérdezte t6le a kiraly:
— Nos, Jadnyavalkja, mit kivansz, teheneket, vagy okos kérdéseket és valaszo-
kat?
Jadnyavalkja igy valaszolt:
— Mind a kettSt, Nagykiraly. Am elébb azt szeretném hallani, mirél beszéltek ed-
dig neked.

2. —Dzsitvan Sailini beszélt arrol, hogy a sz6 a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy a sz6 a Brahman, ugy biztosan arra gondolt, hogy
mi is marad annak, aki nem tud beszélni. De vajon a Brahman otthonat és alapjat
is elarulta-e?
— Ezekrdl nem beszElt.
— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.
— Mondd el hat nékiink te, Jadnyavalkja!
— A sz0 csak az otthona, az alapja az ir. Mint a megismerésnek, ugy kell ekkor a
Brahmannak szentelddni.
— Mi teszi az irt megismeréssé?
— Maga a sz0, Nagykiraly. Mert sz6 altal ismeri meg az ember a rokonait, szo6 al-
tal ismeri meg a Himnuszok Tudasat, a Varazsigék Tudasat, a Dalok Tudasat, a
Tlizpapok és az Angiraszok Tudasat, a regéket, a mitoszokat, a tudomanyokat, a
titkos tanitasokat, a verseket, a szt’wétnekeket,2 a parbeszédeket, a magyarazato-
kat, az 4ldozottat és az adottat, az ételt €s az italt, a Foldet és a Mennyet, az 0sz-
szes lényeket. Nagykiraly, a szo altal ismeri meg az ember a Brahmant, ezért a
sz6 a Legf6bb Brahman. Nem hagyja el azt a sz0, minden 1ény ahhoz szalad, is-
tenné valva megy az istenckhez, aki ezt tudja, és igy szenteldik neki.’
— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagu bikaval — mondta Dzsanaka,
Vidéha kiralya. Am igy szolt Jadnyavalkja:
— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem. Szeretném hallani, hogy mirdl beszéltek még neked.

Az itt kifejtett tanitas 2-5. pontja mas valtozatban a Cshandogja-upanisad 3.18.3-6.

részében is megtalalhato.

2 L
A szutrakat.

3 Ugyanennek kifejtését 1lasd: Cshandogja-upanisad 7.2.
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3. —Udanka Saulbgjana besz&lt arrol, hogy a Iélegzet a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy a I¢legzet a Brahman, ugy biztosan arra gondolt,
hogy mi is marad annak, aki nem tud l¢legezni. De vajon a Brahman otthonat és
alapjat is elarulta-e?
— Ezekrdl nem beszElt.
— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.
— Mondd el hat nékiink te, Jadnyavalkja!
— A 1€legzet csak az otthona, az alapja az lr. Mint kedvesnek, ugy kell ekkor a
Brahmannak szentelddni.
— Mi teszi az Urt kedvessé?
— Maga a I¢legzet, Nagykiraly. Mert a I¢legzet kedvéért olyanért is aldoz az em-
ber, amiért aldozni nem szabad, azt is elfogadja, amit elfogadni nem szabad. Bar-
hova szaladjon is halalfélelmében, a 1élegzet kedvéért teszi. Ezért a Iélegzet a
Legfobb Brahman. Nem hagyja el azt a 1élegzet, minden 1ény ahhoz szalad, is-
tenné valva megy az istenekhez, aki ezt tudja, és igy szentelddik neki.
— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagli bikaval mondta Dzsanaka, Vi-
déha kiralya. Am igy sz6lt Jadnyavalkja:
— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem. Szeretném hallani, hogy mirdl besz¢ltek még neked.

4. — Barku Varsna beszélt arrél, hogy a szem a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy a szem a Brahman, igy biztosan arra gondolt, hogy
mi is marad annak, aki nem lat. De vajon a Brahman otthonat és alapjat is el-
arulta-e?
— Ezekrdl nem beszElt.
— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.
— Mondd el hat nékiink te, Jadnyavalkja!
—A szem csak az otthona, az alapja az {ir. Mint a valosagnak, ugy kell ekkor a
Brahmannak szentelddni.
— Mi teszi az lirt valosagga?
— Maga a szem, Nagykiraly. Mert szemmel 14t az ember. Es amikor azt kérdezik
valakitdl: Lattad? — akkor felelheti: Lattam, ez a valosag. Ezért a szem a Legfobb
Brahman. Nem hagyja el azt a szem, minden Iény ahhoz szalad, istenné valva
megy az istenekhez, aki ezt tudja, és igy szentelddik neki.
— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagli bikaval — mondta Dzsanaka,
Vidéha kiralya. Am igy szolt Jadnyavalkja:
— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem. Szeretném hallani, hogy mirdl beszéltek még neked.
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5. — Gardabhivipita' Bharadvadzsa beszélt arrél, hogy a fiil a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy a fiil a Brahman, ugy biztosan arra gondolt, hogy mi
is marad annak, aki nem hall. De vajon a Brahman otthonat és alapjat is elarulta-
e?
— Ezekrdl nem besz¢Elt.
— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.
— Mondd el hat nékiink te, Jadnyavalkja!
— A fiil csak az otthona, az alapja az Gir. Mint a végtelenségnek, ugy kell ekkor a
Brahmannak szentelddni.
— M1 teszi az Urt végtelenségge?
— A tér, Nagykiraly. Ezért van az, hogy barmilyen irdnyba menjen az ember, a
végére sohasem ér. Mert a tér végtelen. A tér a fiillel azonos, ezért a fiil a Leg-
fobb Brahman. Nem hagyja el azt a fiil, minden Iény ahhoz szalad, istenné valva
megy az istenekhez, aki ezt tudja, és igy szentelddik neki.
— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagli bikdval — mondta Dzsanaka,
Vidéha kiralya. Am igy szolt Jadnyavalkja:
— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem. Szeretném hallani, hogy mirdl beszéltek még neked.

6. — Szatjakdma, Dzsabala Fia besz¢lt arrol, hogy az ész a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy az ész a Brahman, ugy biztosan arra gondolt, hogy
mi is marad annak, akinek nincsen esze. De vajon a Brahman otthonat és alapjat
is elarulta-e?
— Ezekrdl nem beszElt.
— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.
— Mondd el hat nékiink te, Jddnyavalkja!
— Az ¢ész csak az otthona, az alapja az tir. Mint a gyonydrnek, ugy kell ekkor a
Brahmannak szentelddni.
— Mi teszi az lirt gyonyorré?
— Maga az ¢ész, Nagykiraly. Mert esze ragadja a férfit az asszonyhoz, igy nemz
azzal fiut a maga képmadsara. EbbOl all a gyonyor. Ezért az ész a Legfobb Brah-
man. Nem hagyja el azt az ész, minden 1ény ahhoz szalad, istenné valva megy az
istenekhez, aki ezt tudja, és igy szentelddik neki.
— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagli bikaval — mondta Dzsanaka,
Vidéha kiralya. Am igy szolt Jadnyavalkja:
— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem. Szeretném hallani, hogy mirdl beszéltek még neked.

7. —Vidagdha Sékalja beszElt arrél, hogy a sziv a Brahman.
— Olyan ember szavanak tlinik ez, aki megkapta a tanitast anyjatol, atyjatol, tani-
tojatol. Ha azt mondta, hogy a sziv a Brahman, igy biztosan arra gondolt, hogy

Deussen azt feltételezi, ginynévrdl van szo. Jelentése: kovér szamar.
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mi is marad annak, akinek nincsen szive. De vajon a Brahman otthonat ¢s alapjat
is elarulta-e?

— Ezekrdl nem beszElt.

— Akkor csak féllabon all ez, Nagykiraly.

— Mondd el hat nékiink te, Jadnyavalkja!

— A sziv csak az otthona, az alapja az tir. Mint szilardnak, ugy kell ekkor a Brah-
mannak szentelddni.

— Mi teszi az lrt szilardda?

— Maga a sziv, Nagykiraly. Minden 1ény otthona a sziv, minden 1ény tdmasztéka
a sziv, minden Iény alapja a sziv. Ezért a sziv a Legfébb Brahman. Nem hagyja
el azt a sziv, minden 1ény ahhoz szalad, istenné valva megy az istenekhez, aki ezt
tudja, és igy szentelddik neki.

— Ezer tehenet adok neked, egy elefant nagysagli bikaval — mondta Dzsanaka,
Vidéha kiralya. Am igy szolt Jadnyavalkja:

— Atyam azt mondta mindig, semmit se fogadjak el, amig a tanitast be nem fejez-
tem.

Masodik szakasz

1. Akkor a vidéha-béli Dzsanaka kirdly odacsusszant hozzd fiivankosarol, és igy
szolt:
— Tisztelet néked, Jadnyavalkja! Tanitsd meg nekem!
— O, Nagykiraly! Ahogy hajot vagy kocsit szerelnek fel a nagy 1t el6tt, ugy lat-
tad el Lelked e titkos tanitassal. Tudjuk, hogy gazdag vagy, van kiséreted, a tu-
dast megtanultad, hallottad a titkos tanitdsokat. Mondd meg nekem, hova ke-
riilsz, ha eltavozol a vilagbol!
— Magasztos, nem tudom én azt!
— Nohét akkor elmondom, hova jutsz.
— Mondd el, Magasztos!

2. —Van a jobb szemben egy Ember, akit Gyujtonak (indha) neveznek, de rejtélyes
moddon Indranak is, mert az istenek a rejtélyeset kedvelik, és keriilik a nyilvanva-
16t.

3. A bal szemben pedig az Ember képmasara ott van a felesége, Viradzs.! Ok a sziv
kozepében olelik egymast, étkiik a szivbéli vér, befedi dket a sziv szovedéke, tt-
juk a felfelé futd ér. Mint ezerfelé dgazd hajszal, olyanok a sziv jotevé” erei. Fo-
lyékony ételiik ezeken at folyik. Mert 6k a testnél valogatottabb® étkeket esznek.

A két szemben s a szivben lakozo6 Indra és Viradzs a testetoltott Lélek gyakori jelké-
pei. Lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.5. és 5.5. Aitaréja-upanisad 1.3.13. Kausitaki-

upanisad 4.17-18. Katha-upanisad 4.12-13. Svétasvatara-panisad 5. 8-10.

2 Lasd a Brihadaranyaka-upanisad 2.1.19. labjegyzeteit.

3 Vesd 6ssze: Mandtkja-upanisad 4.
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4. Az Ember eloreallo szerveibdl lesz a Kelet, jobb felé allo szerveibdl lesz a Dél,
hatrafelé allo szerveibél lesz a Nyugat, bal felé allo szerveibél lesz az Eszak, fel-
felé allo szerveibol lesz a Zenit, lefelé allo szerveibol lesz a Nadir, 0sszes szerve-
ibdl lesz az Osszes égta;.

A Lélek azonban nem ilyen és nem olyan. Megragadhatatlan, mert meg nem ra-
gadjak, mulandotlan, mert el nem mulik, tiszta, mert hozza semmi sem tapad.
Nem kotédik, meg nem inog, kar sosem éri.!

Akkor Jadnyavalkja igy kialtott:

— Dzsanaka, nem kell félned!?

Az pedig igy valaszolt:

— Te ne félj, magasztos Jadnyavalkja. Mert te tanitottad meg nekiink, hogy miért
nem kell félni. Tiéd egész Vidéha, és én magam is!

Harmadik szakasz

1. Jadnyavalkja egyszer elment a vidéha-béli Dzsanaka kirdlyhoz. Azt gondolta:
Ma nem beszélek!”
De korabban egy tlizaldozatnal kegyet igért a kiradlynak, és Dzsanaka azt a ke-
gyet kérte, hogy valaszolja meg egy kérdését. Beleegyezett, és Dzsanaka ezt kér-
dezte tole:

2. —Jéadnyavalkja! Mi az ember vilaga?
— Nagykiraly, a Nap az ember viladga, mert napvilagnal iil, jar, dolgozik és tér
meg otthonaba.

3. — Bizony igy van, Jadnyavalkja! Es ha a Nap nyugodni tér, mi akkor az ember
vilaga?
— Akkor a Hold az ember vildga, mert holdvilagnal iil, jar, dolgozik és tér meg
otthonaba.

4. — Bizony igy van, Jadnyavalkja! Es ha Hold is, Nap is nyugodni tér, mi akkor az
ember vilaga?
— Akkor a tliz az ember vildga, mert tlizvilagnal iil, jar, dolgozik és tér meg ott-
honaba.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.9.26. ¢s 4.4.22.
Vagy: elérted a békességet.

Az upanisad legendak gyakori motivuma, hogy a tanité nem akarja elmondani a leg-
f&bb tant, vagy helyette alacsonyabbrendii tudast, esetleg vilagi 6romaét ajanl fel. igy tesz
Jama a Katha-upanisadban (1.), Indra a Kausitaki-upanisadban (3.1 .), Pravdhana a Brihadér-
anyaka-upanisadban (6.2.6.).



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 4. 68

10.

1.

— Bizony igy van, Jadnyavalkja! Es ha Hold is, Nap is nyugodni tér, és a tiiz is
kialszik, mi akkor az ember vildga?
— Akkor a sz6 az ember vilaga, mert szovilagnal iil,jar, dolgozik és tér meg ott-
honaba. Ezért, 6, Nagykiraly, ha az ember mar a kezét se latja, de egy szo felrop-
pen valahol, akkor elindul arrafelé.

— Bizony igy van, Jadnyavalkja! Es ha Hold is, Nap is nyugodni tér, és a tiiz is
kialszik, és elnémul a sz6 is, mi akkor az ember vilaga?

— Akkor a Lélek az ember vilaga, mert 1€lekvilagnal iil, jar, dolgozik és tér meg
otthonaba.

— Miféle Lélek ez?

— Az életer8k kozepette a szivben vilaglo, megismerésbél 41l6' Ember. Bejarja a
két vilagot,” mégis valtozatlan marad. Olyan, mintha gondolkodna, olyan, mintha
koborolna, mert amikor elalszik, tallépi a halal formainak vilagat.

Amikor ez az Ember megsziiletik, vagyis ha testet 6lt, akkor megkdtik 6t a go-
noszsagok. Amikor meghal, vagyis ha testébdl kiszall, akkor elhagyja a gonosz-
sagokat.

Ennek az Embernek két allapota van, az evilagi és a talvilagi. A harmadik, ko-
z6ps6 allapot az alom.” EbbSl a kozéps6 allapotbol ralat a két masikra, az evila-
gira és a tulvilagira. Amikor elalszik, innen vesz lendiiletet a tils¢ vilagba. Ekkor
mind a két vilagot egyforman latja, az itteni rosszat s a tuli boldogat. Amikor el-
alszik, az itteni fenntarto vilagbol vagja ki a mintékat, igy épitkezik sajat fény¢-
nek erejével.* Magaban vilaglik, maganak vilaga ekkor az Ember.

Ott nincsenek kocsik, nincsen mit befogni, és nincsenek utak, igy hat kocsikat,
lovakat és utakat teremt maganak. Ott nincs kedv, 6rom ¢és gyonyor, igy hat ked-
vet, oromet és gyonyort teremt maganak. Ott nincsenek kutak, tavak és folyok,
igy hat kutakat, tavakat és folyokat teremt maganak. Mert 6 a Teremto.

Errdl szol a vers:
Alomba meriil és testébé] kiszall,

az alvora éberen alatekint,
fénytestét felolti, megtér honaba

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.2. Taittirija-upanisad 2.4-5.
Az evilagit és a tulvilagit, amint az a kdvetkezdkbdl kidertil.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.18-19. Késobb a Lélek harom allapotardl,
(ébrenlét, alom, mélyalom) sz616 tanitast egy negyedikkel is kiegészitették. A Mandukja-upa-
nisad 7. ezt a Lélek igazi allapotanak nevezi. Lasd még: Cshanddgja upanisad 6.8.1-2.

Vesd 6ssze: Prasna-upanisad 4.5. Mandukja-upanisad 4. Katha-upanisad 5.8.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 4. 69

12.

13.

14.

15.

16.

17.

az aranylo Ember, a Hattyukiraly.’

Alant a fészkére 1¢legzon vigyaz,
kirdppen beldle halhatatlanul,

halalon tul készal vagyat kovetve
az aranylé Ember, a Hattyukiraly.

Alomba meriilve ide-oda szall,
isten O, szamtalan format teremt,
emitt 6rvendezik és ndkkel vigad,
amott szornytit 1at, borzalmasat.

Ordme kertjét meglathatod,
de 6t nem latja senki sem.

Ezért mondjak azt, hogy nem szabad az alvét felriasztani, mert nehéz azt meg-
gyogyitani, akihez nem tér vissza a Lélek. Ezért mondjak azt is, hogy a Lélek
¢ber az dlomban is. Mert ama dolgokat latja az ember dlméban is, mint amiket az
¢brenlét vilagaban. Ezért vildga az ember sajat maganak.

Dzsanaka kiraly igy szolt:
— Magasztos Jadnyavalkja! Ezer tehenet adok néked, ha elmondod, mi az, mi en-
nél is feljebb vezet.

— Miutan kedvére fiirdott a letisztulasban,” latta a jot és a rosszat, visszasiet ak-
kor eldbbi helyére, az dlom 4allapotaba. De amit itt 1at, az hozza nem tapad, mert
az Emberhez nem tapadhat semmi sem.

— Magasztos Jadnyavalkja! Ezer tehenet adok néked, ha elmondod, mi az, mi en-
nél is feljebb vezet.

— Miutan kedvére fiirdott az alomallapotban, latta a jot és a rosszat, visszasiet ak-
kor eldbbi helyére, az ébrenlét allapotdba. De amit itt 14t, az hozzd nem tapad,
mert az Emberhez nem tapadhat semmi sem.

— Magasztos Jadnyavalkja! Ezer tehenet adok néked, ha elmondod, mi az, mi en-
nél is feljebb vezet.

— Miutan kedvére flirdott az ébrenléti allapotban, latta a jot €s a rosszat, visszasi-
et akkor el6bbi helyére, az dlomallapotba.

Vagy: a kolt6z6 hattyticsapat élén repiilé madar. Gyakori jelképe a testetoltott Lé-

leknek. Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 1.6. és 3.18.

2 A mélyalomban.
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Ahogyan egy nagy hal cikazik a foly6 két partja kozott, ugy cikazik az Ember e
két allapot, az itteni €s a tulso part, az ébrenlét és az dlom kozott.

Es ahogyan a s6lyom vagy sas repiil az égen, majd szarnyat faradtan osszecsukva
fészkére szall, tigy siet az Ember abba az allapotba, ahol nem lat dlomképeket és
nem érez vagyakat.

Mint ezerfelé 4gazo6 hajszal, olyan vékonyak a jotevd erek, telve fehérrel, kékkel,
sargaval, zolddel és vordssel.' Ha ugy latja az ember, hogy 6lik, szorongatjak,
elefant tizi vagy godorbe esik éppen, csak azt véli tudatlanul valdésagnak, amitdl
¢ébren is fél. Amikor tudja: Isten vagyok, kirdly vagyok, a mindenség vagyok! —
hat ez az 6 legmagasabb vilaga.

A mélyadlom az Ember igazi alakja, ez mentes a vagyaktol, mentes a rossztol,
mentes a félelemtdl. Ahogyan a kedvest atolelve kiilsérdl, bels6rdl mit sem tu-
dunk, ugyanigy nem tud az Ember sem bels6rdl, sem kiilsérél a megismerd Lel-
ket dlelve.” Ebben a vagytalan alakban vagyai beteltek, maganak vagya, gondot
nem ismer.’

Az atya itt nem atya, az anya nem anya, a vilagok nem vildgok, az istenek nem
istenek, a tudds nem tudas, a tolvaj nem tolvaj, a gyilkos nem gyilkos, a korcs
nem korcs, a fattyl nem fattyu, a szerzetes nem szerzetes, a remete nem remete.
Ekkor mar nem érinti a jo és a rossz, ekkor mar szive minden gondjan tulemelke-
dett.*

Ha ekkor nem lat, csak azért nem lat, mert nincsen egy masik, mit latni lehet.
Am az 6rok 14t6 a latast el nem veszitheti.

Ha ekkor nem szagol, csak azért nem szagol, mert nincsen egy masik, mit sza-
golni lehet. Am az 6rok szaglo a szaglast el nem veszitheti.

Ha ekkor nem izlel, csak azért nem izlel, mert nincsen egy masik, mit izlelni le-
het. Am az 6rok izlel6 az izlelést el nem veszitheti.

Ha ekkor nem szo6l, csak azért nem szo6l, mert nincsen egy masik, mit szdlni le-
het. Am az 6rok szolo a szot el nem veszitheti.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.19. és 4.3.20. Kausitaki-upanisad 4.19.
Katha-upanisad 6.16. Cshandogja-upanisad 8.6.1.

Vesd ssze: Kausitaki-upanisad 3.8. Mandukja-upanisad 5.
Vesd ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.16-19.

Vesd 0ssze: Prasna-upanisad 4.6. Mandukja-upanisad 5.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Ha ekkor nem hall, csak azért nem hall, mert nincsen egy masik, mit hallani le-
het. Am az 6rok hall6 a hallast el nem veszitheti.

Ha ekkor nem gondolkodik, csak azért nem gondolkodik, mert nincsen egy ma-
sik, mit gondolni lehet. Am az 6rok gondolkodo a gondolkodast el nem veszithe-
ti.

Ha ekkor nem érez, csak azért nem érez, mert nincsen egy masik, mit érezni le-
het. Am az 6rok érz6 az érzést el nem veszitheti.

Ha ekkor nem ismer, csak azért nem ismer, mert nincsen egy masik, mit ismerni
lehet. Am az 6rok ismerd az ismerést el nem veszitheti.

Mert ahol van maésik, ott lehet latni a mésikat, ott lehet szagolni a masikat, ott le-
het izlelni a masikat, ott lehet sz6lni a masikat, ott lehet hallani a masikat, ott le-
het gondolni a mésikat, ott lehet érezni a masikat, ott lehet ismerni a masikat.!

Nagykiraly! Olyan a Latd a masik hijan, mint a tiszta viz — ekkor 6vé a Brahman
vilaga. Legfobb célja ez, legfobb boldogsaga ez, legfobb vilaga ez, legfobb tidve
ez. Ennek az iidvnek csak egy kicsinyke része jut a tobbi 1énynek egész életére.

Ki gazdag és szerencsés, kiraly a tobbiek f0lo6tt, halmoz minden emberi élvezetet
— ez a legfObb emberi idv. Szaz emberi Uidv ér fel egyetlen tidvvel az égbe szallt
atyak korében. Az atydknak szaz tidve ér fel egyetlen tidvvel a gandharvék vila-
gaban. A gandharvak szdz iidve ér fel egyetlen iidvvel a jutalom-istenek vilaga-
ban.” A jutalom-istenek széaz iidve ér fel egyetlen iidvvel a sziiletett istenek vila-
gaban, de annak az tidve is ilyen, aki meghallja a tudast, tisztaszivii és vagyat le-
birta. A sziiletett istenek szdz iidve ér fel egyetlen lidvvel Pradzséapati vilagaban,
de annak az {idve is ilyen, aki meghallja a tudast, tisztaszivii és vagyat lebirta.
Pradzsépati szaz tidve ér fel egyetlen tidvvel a Brahman vildgaban, de annak az
iidve is ilyen, aki meghallja a tudast, tisztaszivii és vagyat lebirta. O, Nagykiraly,
ez a legnagyobb iidv, ez a Brahman vilaga.’

Dzsanaka kiraly igy szolt:

— Magasztos Jadnyavalkja! Ezer tehenet adok néked, ha elmondod, mi az, mi en-
nél is feljebb vezet.

Megrettent ekkor Jadnyavalkja: Ez az ¢€les eszii kiraly minden titokbdl kiforga-
tott!

Majd igy folytatta:.

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.14. és 4.5.15.
Akik jotetteik révén jutottak a mennybe.

Hasonlo tanitas talalhato a Taittirijja-upanisad 2.8. szakaszaban.
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34.

35.

36.

37.

38.

— Miutan kedvére fiirdott az alomallapotban, latta a jot és a rosszat, visszasiet ak-
kor eldbbi helyére, az ébrenléti allapotba.

Ahogyan a tulterhelt kocsi recseg-ropog, ugy nydszordg a test is a megismerd
Lélek sulya alatt, ha végét jarja az ember.

Ha elsorvad valaki, dregség, betegség emészti, akkor az Ember ugy hullik le tag-
jairdl, mint ahogyan érett termés, gyliimdlcs vagy bogyd hull le az agrol. Vissza-
siet akkor elobbi helyére, a 1¢legzetbe.

Ahogyan tanacsnokok, 6rok, kocsihajtok és falubirdk sietnek az érkezd kiraly
elébe, kinaljak étellel, itallal, hajlékkal feje folé, és azt kiabaljak: Megjott, meg-
érkezett! — igy sietnek a lények annak elébe, ki tudja ezt, és azt kialtjak: Megjott
a Brahman, megérkezett!

Ahogyan tanacsnokok, 6rok, kocsihajtok és falubirak sietnek a tavozo kiraly ko-
ré, ugyanigy gytilnek az Ember koré az életerdk, ha a végét jarja valaki.

Negyedik szakasz'

Amikor elgyengiil, elajul a Lélek, akkor koréje gylilnek az életer6k. Magahoz
vonzza e fényparanyokat, és a szivbe huzodik vissza. A szemben lakdé Ember pe-
dig visszaszall a Napba,” ezért nem ismeri fel tobbé a képeket.

Ekkor mondjak: Eggyé valt, nem lat. Ekkor mondjak: Eggy¢ valt, nem szagol.
Ekkor mondjak: Eggyé valt, nem izlel. Ekkor mondjadk: Eggyé valt, nem szol.
Ekkor mondjak: Eggy¢ valt, nem hall. Ekkor mondjdk: Eggy¢ valt, nem gondol-
kodik. Ekkor mondjak: Eggyé valt, nem érez. Ekkor mondjak: Eggyé¢ valt, nem
ismer.

Ekkor felizzik a sziv csticsa, és amikor felizzott, a Lélek kirdppen innen a sze-
men at, a fejtetdn at, vagy egy masik testrészen at. Amikor kirdppen, magaval
rantja a l¢élegzetet. Amikor a 1élekzet kirdppen, magaval rantja a tobbi érzékszer-
veket. A Lélek megismerésbél all, igy magéaval rant minden megismerét.” Tuda-
sa, tettei és elért bolcsessége vezetik tovabb az tton.

Ahogyan a herny6 a fliszal végére érve O0sszehuzza magat, hogy atlendiiljon a
masik levélre, a testet ledobva és a nemtudast eleresztve a Lélek is igy vesz len-
diiletet az 1) kezdet el6tt.

Hasonlo tanitas talalhat6é a Cshandogja-upanisad 8.6. szakaszaban.
Mert nem kergetik vissza a napsugarak.

Lasd még: Taittirija-upanisad 2.4-5.
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4. Ahogyan az 6tvos a fémbe vert mintat simara kalapalja, hogy 1j, szebb format
verjen ki ra, a testet ledobva és a nemtudast eleresztve a Lélek is igy teremt uj,
szebb format maganak az 6sok, a gandharvak, az istenek kozott, Pradzsapatinal,
a Brahmannal, vagy mas 1ények korében.

5. Bizony a Lélek a Brahman. Megismerésbdl all, 1¢legzetbdl all, észbdl all, szem-
bol all, fulbol all, f61dbdl all, vizbdl all, szElbdl all, trbdl all, fénybdl all és nem
fénybdl all, vagybol all és nem vagybol all, haragbdl all és nem haragbdl all, tor-
vénybdl all €és nem térvénybdl all — mindenbdl all.

Aszerint sziiletik jra, amibdl 4all, ami szerint cselekszik, ami szerint viselkedik.
A jotevo jova sziiletik, a gonosztevO gonossza. Jo lesz az ember a jotett altal, és
gonosz a gonosz altal. Ezért mondjak azt, hogy az ember vagyakbol all. Amire
vagyik, azt akarja, amit akar, azt teszi, amit tesz, Ggy alakul élete.!

6. Errdl szol a vers:
Oda csapodik, oda jut a végén,
ahova esze és himtagja sodorta.
S ha elfogyott a tettek égi jutalma,
Gjra cselekszik a Foldre visszatérvén.”
Igy van ez a vagyakozokkal. A nem vagyakozokkal pedig imigyen: Ki vagytalan,
vagyai beteltek, csak onmagara vagyik, abbdl nem szallnak el az ¢leterék, hanem
a Brahmanna valik, és a Brahmanhoz jut el.

7. Errol szol a vers:

Ki minden vagyat eléget, halando szivét se félti,
0rok az, és a Brahmant mar itt a vilagban eléri.

Ugy hever a test, ahogyan a levetett, szaraz kigyobér hever a hangyabolyon. A
1élegzet azonban testetlen, 6rok, ez a Brahman, ez a tiszta fény.

— Magasztos Jadnyavalkja! Ezer tehenet adok néked — szolt Dzsanaka, Vidéha
kiralya. O pedig igy folytatta:

8. — Errdl szol a vers:

Osi tithoz értem, ldbam megtalalta,
keskeny az ut, vége messzeségbe vész.

! A tettekrdl és azok kovetkezményérdl szolo karma-tan egyik legfontosabb megfo-
galmazasa. Lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 3.2.13. Cshandogja-upanisad 5.10.7.

2 Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 3.2.2.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bolcsek tapossak, Brahman tudoi,

igy repiilnek fel az Egi Vilagba.

Rajta van minden, amit csak tanultam,
a fehér, a sarga, kék, zold és piros.1

Szentek 1épnek ra, Brahman tudoi,

¢és ragyogassa valnak megigazultan.

Vaksagba, sotétségbe buknak a nem tudasnak hodolok,
de ennél is nagyobb sététbe a tudast csak kostolok.”

Siralmas vilagok vaksagba, sotétségbe mertiltek,
a kaban elbukott tudatlanok mind ide keriilnek.

AKki a Lelket megismeri és tudja: En vagyok az!

— miért is akarna ebbe a beteg testbe visszakeriilni?

Mert ki a testben Lelkét megtalalja,
¢s érte a mély szakadékba lemegy,

az mindenhatd, az vilagteremto,
0vé a vildg, maganak vilaga.

Mar itt a 1étben meg kell tudni végre,
nagyot veszitiink, ha nem tudjuk meg Ot.

Aki megtudta, az mar halhatatlan,
aki Ot nem tudja, szenvedés a bére.”

Am ha az ember a Lelket 6rok istenként szemléli,
uraként multnak és jovonek, tigy nincs oka félni.*

Koriilotte szall az év s a napok; mint 6rok életet,

mint vilagnak vilagat, ugy imadjak 6t az istenek.

Amin a Iények 6tféle serege és az {ir alapul,

orok Lelkemnek azt tudom én halhatatlanul.

Lélegzet Iélegzete, szem szeme,
fiil fiile, gondolat gondolata,’

1

W

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 2.19. és 4.2.3. és 4.3.20. Kausitaki-upanisad 4.19.
Katha-upanisad 6.16. Cshandogja-upanisad 8.6.1.

Lasd: fsa-upanisad 9.
Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 3.10.
Vesd ssze: [sa-upanisad 6.

Vesd dssze: Talavakara-upanisad 1.2.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 4. 75

19.

20.

21.

22.

23.

igy tekints hat red, és tudd meg:
0 az 6soreg Brahman, a 1ét kezdete.

Vésd észbe, nincsen kiilonbség, mert 6 igy csinalta.
Ki megkiilonboztet, az halalbol bukik Gjabb halalba.'

Minden, ami van, mérhetetlen, rezdiiletlen egység.
Urén tali Lelked 6rok, nem éri sziiletés, regség.

Ertd pap, igy kozelit majd a bolcsesség tefeléd,
szavaid ne flizogesd hiaba, csak faraszt a beszéd.

Ez a nagy, sziiletetlen Lélek megismerésbdl all az életerdk kozott. A sziv tliregé-
ben pihen. O a mindenség ura, a mindenség parancsol6ja, a mindenség fejedel-
me. Nem lesz nagyobb a jotettek altal, és nem lesz kisebb a rosszak altal. O a
mindenség ura a Iények parancsoldja, a lenyek Orizdje, 6 a gat, mely a vildgokat
szétvalasztja, hogy 6ssze ne keveredjenek.’

A tudést tanulva, aldozva, adakozva, b6jtdlve, lemondva 6t akarjak megismerni a
papok. Aki megismerte, hallgatagga lesz. Orok otthonra vagyva a remeték hozza
zarandokolnak. Ezzel a tudassal mondtak le a fiakrdl az 6sok: Minek is utod, hi-
szen Lelkiink maga a vilag?

Elhagytdk a vagyat fiak utdn, vagyon utan, a vilag utan, és koldulva vandoroltak.
Mert fiakra vagyni annyi, mint vagyonra va, vagyonra vagyni annyi, mint a vi-
lagra vagyni. Hia vagy ez is, az is.’

E Lélek azonban nem ilyen és nem olyan. Megragadhatatlan, mert meg nem ra-
gadjak, mulandétlan, mert el nem mulik, tiszta, mert hozza semmi sem tapad.
Nem ko6tédik, meg nem inog, kar sosem éri.* Ki tudja ezt, azt nem gytiri le sem a
jO, sem a rossz, amit elkovetett hanem 6 gytiri le mindkettét. Nem gyotri az,
hogy elkovetett vagy elmulasztott valamit.

Errol szo6lt a vers:

Nagysaga a papnak igy tart 6rokke,

nem apasztjak miivek, nem gyarapitjak.
Keresse ezt batran, és ha megtalalta,

a helytelen tettek nem mocskoljak tobbé.

—_

Vesd ssze: Katha-upanisad 4.11.
Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 8.4.1.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.5.

NV A )

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.5.1. és 3.8.10.
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24.

25.

Ezért ki tudja ezt, az nyugodt, megfékezett, lemondo, tiirelmes, Osszeszedett.
Meglatja 6nnon Lelkét, mindent 6nnén Lelkeként szemlél. Nem gytiri le a rossz,
amit elkovetett, hanem 6 gytri le a rosszat, nem gyotri meg a gonosz, hanem 6
gy6tri meg a gonoszt, 6 éget el minden gonoszt. Es a rossztol, a szenvedélytél, a
kétségtél megszabadulva igazi pap lesz, 6, Nagykiraly, akinek vildga maga a
Brahman

fgy szolt Jadnyavalkja, a kiraly pedig azt felelte:
— Magasztos Jadnyavalkja, szolgalatodra adom népemet és sajat magamat is.

Bizony ez a nagy, sziiletetlen Lélek eszi az ételt és adja a jot. Jora talal, ki tudja
ezt.

Ez a nagy, sziiletetlen Lélek nem 6regszik és nem hal meg. O az 6rok, rendithe-
tetlen Brahman. Mert rendithetetlen a Brahman. A rendithetetlen Brahmanna va-
lik, ki tudja ezt.

Otodik szakasz'

Jadnyavalkjanak két felesége volt, Maitréji €s Katjajani. Maitréji ismerte a Brah-
man tanat, Katjajani azonban csak annyit tudott, amennyit a ndk altaldban. Jad-
nyavalkja késziilt remeteségbe vonulni, igy szolt tehat:

— Maitréji, elvonulok otthonombdl, ezért mindent elosztok kozted és Katjajani
kozott.
Maitréji igy valaszolt:

— O, Uram, még ha a vildg minden gazdagsaga enyém lenne is, halhatatlanna
lennék-e akkor?

— Nem. Ugy éInél, mint a gazdagok, de a vagyon halhatatlansaggal nem kecseg-
tet.

— Mit kezdjek azzal, mi nem tesz halhatatlanna? O, Uram ! amit tudsz, azt add
nekem!

fgy Jadnyavalkja:
— Kedves voltal eddig is nekiink, és tetszésiink csak fokozodott. JOI van hat, Ur-
ném, elmagyarazom. De jol vésd eszedbe, amit mondok neked!

Bizony nem a férj kedvéért kedves a férj, hanem a Lélek kedvéért kedves a férj.
Nem a feleség kedvéeért kedves a feleség, hanem a Lélek kedvéért kedves a fele-
ség. Nem a fiak kedvéért kedvesek a fiak, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a
fiak. Nem a vagyon kedvéért kedves a vagyon, hanem a Lélek kedvéért kedves a

Szinte sz6 szerint megegyezik e mi 2.4. szakaszaval.
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10.

1.

vagyon. Nem a nyajak kedvéért kedvesek a nyajak, hanem a Lélek kedvéért ked-
vesek a nydjak. Nem a papsag kedvéért kedves a papsag, hanem a Lélek kedvéért
kedves a papsag. Nem a harcosi rang kedvéért kedves a harcosi rang, hanem a
Lélek kedvéért kedves a harcosi rang. Nem a vilagok kedvéért kedvesek a vila-
gok, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a vilagok. Nem az istenek kedvéért ked-
vesek az istenek, hanem a Lélek kedvéért kedvesek az istenek. Nem a tudoma-
nyok kedvéért kedvesek a tudomanyok, hanem a Lélek kedvéért kedvesek a tu-
domanyok. Nem a lények kedvéért kedvesek a Iények hanem a Lélek kedvéért
kedvesek a Iények. Nem a mindenség kedvéért kedves a mindenség, hanem a Lé-
lek kedvéért kedves a mindenség.

Maitréji, bizony a Lelket kell 14tni, azt kell hallani, azt kell megérteni, abban kell
elmélyedni. Es aki latta, hallotta, megértette ezt a Lelket és elmélyedett benne, az
tudja ezt az egész vilagot.

7. Ki a papsagot a Lelken kiviil tudja, a papsagot elvesziti az. Ki a harcosi ran-
got a Lelken kiviil tudja, a harcosi rangot elvesziti az. Ki a vilagokat a Lelken ki-
vill tudja, a vildgokat elvesziti az. Ki az isteneket a lelken kiviil tudja, az istene-
ket elvesziti az. Ki a tudomanyokat a Lelken kiviil tudja, a tudomanyokat elve-
sziti az. Ki a 1ényeket a Lelken kiviil tudja, a Iényeket elvesziti az. Ki a minden-
séget a Lelken kiviil tudja, a mindenséget elvesziti az.

Olyan ez, mint amikor a dobot megverik. A hangot kint megfogni nem lehet, de
a dobot vagy a dobost megragadva megragadtik a hangot is.

Olyan ez, mint amikor kagylokiirt rikolt. A hangot kint megfogni nem lehet, de a
kiirtdt vagy a kiirtost megragadva megragadtak a hangot is.

Olyan ez, mint amikor a lantot pengetik. A hangot kint megfogni nem lehet, de a
lantot vagy a lantost megragadva megragadtak a hangot is.

Olyan ez, mint amikor nedves fat tesznek a tlizre, és abbol fiistfelh6k szallnak
mindenfelé. Bizony igy fujta ki ez a nagy lény a Himnuszok Tudasat, a Varazs-
igék Tudasat, a Dalok Tudasat, a Tlzpapok és az Angariszok Tudasat, a regéket,
a mitoszokat, a tudomanyokat, a titkos tamtasokat, a verseket, a szovétnekeket, a
parbeszédeket, a magyardzatokat, az aldozottat és az adottat, az ételt és az italt, a
Foldet és a Mennyet, és minden 1ényeket. Mindezt 6 fujta ki.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 4. 78

12.

13.

14.

15.

Ahogyan minden vizek az 6ceanba szaladnak, ugy szalad 0ssze benne borként
minden tapintds, Ggy szalad 0ssze benne nyelvként minden iz, gy szalad Ossze
benne orrként minden szag, ugy szalad 0ssze benne szemként minden kép, tgy
szalad 6ssze benne fiilként minden hang, tigy szalad 0ssze benne észként minden
gondolat, Ggy szalad 6ssze benne szivként minden emlékezés, tigy szalad Ossze
benne kézként minden tett, igy szalad 0ssze benne agyékként minden kéj, ugy
szalad 0ssze benne végbélként minden iirités, ugy szalad 6ssze benne labként
minden mozgas, ugy szalad dssze benne szoként minden tudas.

Olyan ez, mint a vizbe vetett s6, amelynek nincs kiilseje €s belseje, hanem pusz-
tan a s6 izébdl all. A Léleknek sincsen kiilseje és belseje, hanem pusztan megis-
merésbol all. Felemelkedik a 1étez6k korébdl, majd beléjiik szall megint. De nin-
csen tudat a halal utan, bizony azt mondom én.

Maitréji igy szolt:,
— O, Uram, sszezavarsz ezzel, ezt a Lelket én felfogni nem tudom.

— Amit mondok, az nem zavar 0ssze. Bizony mulandotlan, 6rok torvény ez a Lé-
lek. Mert ahol kett6sség van, ott lathatja az egyik maésikat, ott szagolhatja az
egyik a masikat, ott izlelheti az egyik a masikat, ott szdlithatja az egyik a masi-
kat, ott hallhatja az egyik a masikat, ott észreveheti az egyik a masikat, ott tapint-
hatja az egyik a masikat, ott ismerheti az egyik a masikat. De ha egyetlen Lélek-
ké valt minden, hogyan is lathatna az valamit, hogyan is szagolhatna az valamit,
hogyan is izlelhetne az valamit, hogyan is szélhatna az valamit, hogyan is hall-
hatna az valamit, hogyan is vehetne észre az valamit, hogyan is tapinthatna az
valamit, hogyan is ismerhetne az valamit? Hogyan is ismerhetné meg azt, amivel
mindent megismert, hogyan is ismerhetné meg a megismerot?

A Lélek azonban nem ilyen és nem olyan. Megragadhatatlan, mert meg nem ra-
gadjak, mulanddtlan, mert el nem mulik, tiszta, mert hozza semmi sem tapad.
Nem kotodik, meg nem inog, kar sosem éri. Hogyan is lehetne megismerni a
megismerot?

Maitréji, most mar tudod a tanitast. Ez pedig elég ahhoz, hogy halhatatlanna le-

gyél.
fgy szolt Jadnyavalkja és elvonult.

Hatodik szakasz'

Ime a tanitok sora:

Nagyrészt megegyezik a 2.6. szakasszal.
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Pautimasjat Gaupavana tanitotta, Gaupavanat (egy masik) Pautimdsja, (ezt a)
Pautimasjat (egy masik) Gaupavana, Gaupavanat Kausika. Kausikat Kaundinja,
Kaundinjat Sandilja, Sandiljat (egy masik) Kausika és Gautama.

2. Gautaméat Agnivésja, Agnivésjat Gargja. Gargjat (egy masik) Gargja, (ezt) a
Gargjat (egy) Gautama, (ezt a) Gautamat Szaitava, Szaitavat Parasarjajana, Para-
sarjajanat Gargjajana, Gargjajanat Uddalakajana, Uddalakajanat Dzsabaldjana,
Dzsabaldjanat Madhjandindjana, Madhjandinajanat Szaukarajana, Szaukardjanat
Késajana, Kasajanat Szajakajana, Szajakajanat Kausikajani.

3. Kausik4janit Ghritakausika, Ghritakausikat Parasarjajana, Parasarjajanat Parasar-
ja. Parasarjat Dzsatukarnja, Dzsatikarnjat Aszurajana és Jaszka, Aszurajanat
Traivani, Traivanit Aupadzsandhani, Aupadzsandhanit Aszuri, Aszurit (egy)
Bharadvadzsa, Bharadvadzsat Atréja, Atréjat Manti, Mantit (egy) Gautama, (ezt
a) Gautamat (egy masik) Gautama, (ezt a) Gautamat Vatszja, Vatszjat (egy) San-
dilja, (ezt a Sandiljat) Kaisorja Kapja, Kaisorja Képjat Kumdaraharita, Kumaraha-
ritat Galava, Géalavat Vidarbhikaundinja, Vidarbhikaundinjat Vatszanapad Béabh-
rava, Vatszanapad Babhravat Panthah Szaubhara. Panthdh Szaubharat Ajaszja
Angirasza, Ajaszja Angiraszat Abhuti Tvastra, Abhiti Tvastrat Visvarapa Tvas-
tra, Visvaripa Tvastrat a két Asvin, a két Asvint Dadhjancs Atharvana, Dadh-
jancs Atharvanat Atharvan Daiva, Atharvan Daivat Mritju Pradhvanszana, Mrit-
ju Pradhvanszanat Pradhvanszana, Pradhvanszanat Eka Risi, Eka Risit Vipracsit-
ti, Vipracsittit Vjasti, Vjastit Szandru, Szanarut Szandtana, Szanatanit Szanaga,
Szanagat Paramésthin, Paramésthint a Brahman.

A Brahman 6nmagatol vald. Tisztelet a Brahmannak!
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OTODIK FEJEZET

Elso szakasz

OM

Teljes az Ott és teljes ez Itt.
Teljesbdl teljes felemelkedik.
Teljes a teljestdl elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

oM!

Az égbolt a Brahman, az 6soreg, szeles égbolt. Igy mondta ezt Kauravijajaniput-
ra. A papok tudasaval tudom, amit tudni érdemes.

Masodik szakasz

1. Haromfélék voltak Pradzsapati gyermekei: istenek, emberek és 6rdogok. Apjuk-
nal éltek, mint tanitvanyok. Igy szoltak egyszer az istenek:
— Besz¢lj, Urunk!
Pradzsapati egy szotagot mondott nekik:
— Da. Ertitek?
— Ertjiik — feleltek 8k. — Azt mondtad, hogy fékezziik (damjata) magunkat.
— Igy van, értitek.

2. Akkor az emberek szoltak:
— Besz¢lj, Urunk!
Pradzsapati ugyanazt a szo6tagot mondta nekik:
— Da. Ertitek?
— Ertjiik — feleltek 8k. — Azt mondtad, hogy adakozzunk (datta).
— Igy van, értitek.

3. Akkor az 6rdogok szoltak:
— Besz¢élj, Urunk!
A Teremtdur nekik is ugyanezt a szétagot mondta:
— Da. Ertitek?
— Ertjiik — feleltek 6k. Azt mondtad, hogy irgalmazzunk (dajadhvam).
— gy van, értitek.

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 1.1.
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Da-da-da — ez zeng a mennydorgésben, az isteni hangban Gjra meg Gjra. Arra fi-
gyelmeztet: fékezd magad, adakozz, 1égy irgalommal. Ezért ezt a harmat kell
gyakorolni: 6nfékezést, adakozast és irgalmat.

Harmadik szakasz

1. A sziv Pradzsapati, a sziv a Brahman, a sziv a mindenség. Ez pedig harom sz6-
tagbol all: hri-da-jam. Az elsé szétag a hri. Amnak 4ldoznak (abhiharanti) az
Ovéi és az idegenek, ki tudja ezt. A masodik szotag a da. Annak adnak (dadati)
az Ovéi és az idegenek, ki tudja ezt. A harmadik szotag a jam. Az égbe mennek
(janti), kik tudjak ezt.!

Negyedik szakasz

1. Ez az, bizony!* Ez az’ volt, vagyis igazsag volt. Ki els6sziilottmek tudja ezt a
nagy csodat, és azt, hogy a Brahman a val6sag, az urra lesz a vildgokon. Hiszen
mi is lehetne Urrd azon, ki elsdsziilottnek tudja ezt a nagy csodat, és azt, hogy a
Brahman a val6sag?

Otodik szakasz

1. Kezdetben a vilag viz volt.* A valésagot a viz sziilte. A Brahman a valosag. A
Brahman megalkotta a Pradzsapatit, a Pradzsapati az isteneket. Az istenek a va-
l6sagnak szentelddnek. A valdsag hdrom szotagbol all: sza-ti-am. Az elsd szdtag
a sza, a masodik szotag a #i, a harmadik szotag az am. Az elsé és utolso szotag a
valdsdg, ami kdzépen van, az valdtlan. A valdtlant két oldalardl valosag fogja
kozre, igy lesz egyetlen valosagga a 1ét. Ki tudja ezt, annak nem art a valétlan.’

2. E valosag a Nap. Az az Ember a napkorongban, €s ez az ember a jobb szemben
egymason alapul. Az a napsugarak révén alapul ezen, ez az életerék révén alapul
azon. Ha ez tdvozni késziil a szembdl, tisztan latja a napkorongot, a szemébe tii-
z6 Nap nem kergeti vissza.’

Tad vai tad: a megismerés szavai. Lasd: Katha-upanisad 4-6.
Ertsd: ez a vilig a Brahman volt.

Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 1.6.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 8.3.5.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.3-4. Cshandogja-upanisad 1.6-7. és 1.7.1-
5.6s4.15. és 8.6.5. Taittirija-upanisad 2.8. fsa-upanisad 16.
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3. A napkorongban 1évé Ember feje a Fold (bhur). Egy feje van, ezért egy szotag
ez. Karjai a Leveg6ég (bhuvah). Két karja van, ezért két szotag ez. Labai az Eg
(szuvah).' Két laba van, ezért két szotag ez. Titkos neve a nappal (ahar). Elveti
(ha) és megdli (han) gonoszt, ki tudja ezt.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 5-6. Cshandogja-upanisad 2.23.2. és 4.17.3.
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4. A jobb szemben 1év0 ember feje a Fold. Egy feje van, ezért egy szotag ez. Karjai
a Leveg6ég. Két karja van, ezért két szotag ez. Labai az Eg. Két ldba van, ezért
két szotag ez. Titkos neve az én (aham). Elveti (hd) és megoli (han) a gonoszt, ki
tudja ezt.

Hatodik szakasz

1. Az észbdl allo,' fényvalosagi Ember itt lakik a sziv kozepében. Akkora, mint a
rizsszem, mint az arpaszem, mégis 6 a mindenség ura, a mindenség fejedelme, 6
iranyit mindent, mi létezik.”

Hetedik szakasz

1. Azt mondjék, a villam (vidjut) a Brahman,” mert hogy mindent széthasit (vidja-
ti). Széthasitja a villim annak biineit, ki tudja, hogy a Brahman a villam. Mert a
Brahman a villam.

Nyolcadik szakasz

1. A szénak, mint tejelé tehénnek kell szentelddni. Tégye négyagh: az iidv, az al-
das, a hej és a tessék” szavak. Két 4gabol, az iidv-bél és az aldas-bol élnek az is-
tenek. A tessék szobodl az sok. A hej szobdl az emberek. A szo6 bikéja a 1élegzet,
borja az ész.

Kilencedik szakasz

1. A Mindenember Tiize’ itt van az emberben, ezzel emészti a megevett ételt. Ez
kelti a ropogast, amit akkor hallunk, ha fiiliinket befogjuk. Ha tavozni késziil a
testbdl, nem halljuk tobbé ropogasat.

Tizedik szakasz

1. Ha az ember elhagyja ezt a vilagot, akkor a szélbe repiil. A szél akkora rést nyit
eldtte, mint a kerékagy. Ezen at felrepiil, ¢s a Napba jut. A Nap akkora rést nyit
elétte, mint a dob nyilasa. Ezen at felrepiil, és a Holdba jut. A Hold akkora rést
nyit eldtte, mint a nagydob nyilasa. Ezen &t felrepiil, és abba a vildgba jut, ahol
nincsen hideg és meleg. Itt marad id6tlen idékon at.°

! Manodmaja. Lasd még: Cshandogja-upanisad 3.14.2. Taittirija-upanisad 2.3-4.

2 Vesd 6ssze: Katha-upanisad 4.12-13. és 6.17. Svétasvatara-upanisad 3.13. és 5.8.

3 .. , .
Vesd 0ssze: Talavakara-upanisad 4.4.
Szvaha, vasat, hanta, szvadha: az aldozat soran mondott varazsigék.

Lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 1.1. Mandukja-upanisad 3. és 6. Katha-upani-
sad 1.7. Cshanddgja-upanisad 3.13.7.

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.3.2.
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Tizenegyedik szakasz

1. Az alegnagyobb lemondas, amikor az embert betegség kinozza. A legfobb vila-
got éri el, ki tudja ezt. Az a legnagyobb lemondas, amikor a halottat az erdébe
viszik. A legfébb vilagot éri el, ki tudja ezt. Az a legnagyobb lemondas, amikor a
halottat a tlizre vetik. A legfobb vilagot éri el, ki tudja ezt.

Tizenkettedik szakasz

1. Egyesek azt mondjak, hogy a Brahman az étel.! De ez nem igy van, mert az étel
megromlik, ha nem frissiti a 1¢legzet. Masok azt mondjak, hogy a Brahman a 1¢-
legzet. De ez nem igy van, mert elapad a 1élegzet, ha nincsen étel.

Vajon ha eggyé¢ valik ez a két istenség, elérhetd-e ezzel a legfobb 1étezés? Mert
Pratrida ezt kérdezte egyszer apjatol, és azt is hozzatette:
— Hogyan is tehetnénk jot vagy rosszat annak, ki tudja ezt?

Apja csak legyintett erre, mintha azt mondana:
— Ugyan, fiam! Eme eggy¢ valt istenségekkel hogyan is lehetne a legfobb 1éte-
z¢st elérni?

Es még a vi szotagot mondta neki. A vi az étel, mert minden 1ény étellé valik
(vis) egyszer. A ram szotagot is mondta neki. A ram a 1¢legzet, mert a 1élegzet
minden lényt megorvendeztet (ram). Minden 1ény azza vélik, minden 1ény annak
orvendezik, ki tudja ezt.

Tizenharmadik szakasz

1. Dicshimnusz. Bizony a 1élegzet a dicshimnusz (uktha), mert a lélegzet timasztja
ald (utthapajati) az egész vildgot. Dicshimnuszban jartas, bolcs fia sziiletik (ut-
sztha) annak, egyéletll, egyvilagi lesz a dicshimnusszal, ki tudja ezt.

2. Varazsige. Bizony a lélegzet a vardzsige (jadzsusz), mert a lélegzet kot Ossze
(Judzsjante) minden létez6t. Minden 1ény annak tidvére egyesiil, egyéletii, egyvi-
lagu lesz a varazsigével, ki tudja ezt.

3. Dal. Bizony a lélegzet a dal (szdman), mert minden lény a lélegzetben szalad
0ssze (szamjancsi). Minden lény szolgalon annak tidvére szalad Ossze, egyéleti,
egyvilagu lesz a dallal, ki tudja ezt.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.1.
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4. Kormanyzas. Bizony a I¢legzet a kormanyzas (ksatra), mert kormanyzas a 1¢leg-
zet. Megovja (trajaté) az életet a pusztulastol, félelem nélkiil kormanyoz (ksat-
ram utram), egy¢letli, egyvilagu lesz a korméanyzassal, ki tudja ezt.

Tizennegyedik szakasz

1. Fold (bhtmi), Leveg6ég (antariksa) és Eg (diaur) — nyolc szotag ez, és nyolc szo-
tagli a gajatri vers els6 sora." A Harom Vildg benne van ebben a sorban. Mindent
elnyer, mi a harom vilagban létezik, ki tudja ezt e sorrdl.

2. Himnuszok (rics0), varazsigék (jadzsimsi) €s dalok (szamani) — nyolc szotag ez,
¢és nyolc szdtagu a gajatri vers masodik sora. A Harom Tudés benne van ebben a
sorban. Mindent elnyer, mi a Harom Tudésban fellelhetd, ki tudja ezt e sorrol.

3. Belélegzés (prana), kilélegzés (apana) és szétlélegzés (vjana) — nyolc szdtag ez,
¢és nyolc szotagu a gajatri vers harmadik sora. Az €leter6k benne vannak ebben a
sorban. Mindazt elnyeri, mi lélegez, ki tudja ezt e sorrdl.

Szépséges negyedik sorat por sosem éri. Az a Nap, ami ott ragyog. Szépséges
(darsata) ez a negyedik, mert meglathatd (dadrisa), €s por nem éri, mert a Nap
minden por felett ragyog. Eppen igy ragyog dicsésége és szépsége annak, ki tud-
ja ezt e sorrol.

4. A géajatri vers maga e negyedik, szépséges, por folott ragyogd sordn alapul. En-
nek a sornak a valdsag az alapja. A valdsag a szem, mert a szem a valdsag. Ezért,
ha ketten igy vitdznak: En hallottam! En meg lattam! — hat annak hisznek, aki
latta.

A valosag erén alapul. Az erd pedig lélegzet. A valosag tehat a 1élegzeten alapul.
Ezért mondjak: Az er6 folotte all a valosadgnak.

Ekképpen a gajatri vers a Lelken alapul. O dvja (trd) az ember haza népét (gaja),
ezért nevezik gajatri-nak. Az ember hidzanépe az érzékszervek. Amikor a szavitri
verset elmondjak valakinek, az megdvja az érzékszerveit.

5. Egyesek a szavitri verset anustubh versnek’ magyarazzak, mondvan: A szé az
anustubh, szoként mi ezt tanitjuk. De nem ez a helyes mddszer. A szavitri verset
egy gajatri versnek kell venni. Es ha ennek tudoja sokra is tesz szert, az bizony
nem ¢ér fel a gdjatri versnek egyetlen sordval sem.

A géjatri egy haromszor nyolc szotagos versmérték. Lasd még: Cshanddgja-upani-
sad 3.12.

Az anustubh vers négy nyolcszotagos verslabbol all.



BRIHADARANYAKA-UPANISAD 5. 86

6. Ha valaki fogna a teletdltott Harom Vilagot, az csak a szavitri vers elsé soraval
érne fel. Ha fognd a Harom Tudas Osszességét, az csak a szavitri vers masodik
soraval érne fel. Ha fogna minden 1€legz6t, az csak a szavitri vers harmadik sora-
val érne fel.! Ami pedig szépséges, por felett ragyogod sorat illeti, hat az nem
olyasmi, amit birtokolhat az ember. Hogyan is lehetne ilyen sokat elvenni?

7. Néki szentelodni igy kell: Te vagy a gajatri, egysoros, kétsoros, haromsoros,
négysoros, mégis sortalan (apada), hiszen labak nélkiil (apada) jarsz.

Hodolat negyedik, szépséges, por felett ragyogod sorodnak! Az ne érje el!

Ez utébbi azt jelenti, hogy ne érje el céljat, akit gytloliink. Masképpen: Kivansa-
ga ne teljesiiljon!

Mert aki ellen igy szentelddnek, annak kivansdga nem teljesiil. De igy is lehet:
Legyen az 6vé az enyém!

8. Dzsanaka, Vidéha kiralya, egykoron azt kérdezte Budila Asvatarasviol:
— Te a géjatri vers tuddsanak mondtad magad, hogy lehet az, hogy mégis elefant
lettél, és terheket kell cipelned?
— Mert nem tudtam a szajat, 6, Nagykiraly — felelte az.’
A szaja pedig a tiiz.> Mert ha sok mindent tesziink is a t{izbe, végiil mindent el-
éget. Es ha sok biine is van annak, ki tudja ezt, végiil az 6sszeset elégeti, és meg-
sziiletik tisztan, megigazultan, oregségtol és halaltol megszabadultan.

Tizenétodik szakasz

1. Aranykoronggal igazi arcod eltakarod,
tard fel hat el6ttiink, 6, Psan!
Az igazak Utjan jaroknak megmutasd!
Pusan, Osbélcs, Jama,
Nap, Pradzsapti fia!
Legszebb alakodban latlak meg én,
a Napban az Ember, az vagyok én!
Séhaj, az 6rok szélbe szallj,
itteni test, véges porba omol;j!

OM

A szavitri vers az egyik legismertebb napfohasz. Szanszkritiil igy hangzik: tat szavi-
tur varénjam, bhargé dévaszja dhimahdhijo, jo nah pracsodajat. Forditasat lasd e mi 6.3.6.
szakaszaban.

Budila vagy elefantként sziiletett Gjra biintetésbdl, vagy pedig kihullott a papsagbol
és teherhordoként élt, mivel nem volt az aldozat igazi tuddja, s gy fogadott el aldozati ado-
manyt.

Ami az aldozatot elégeti, s az égbe repiti.

Lasd: fsa-upanisad 15-18.
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Emlékezz, miivem, emlékezz a tettre!
Emlékezz, miivem, emlékezz a tettre!
Tz, segits meg minket jo utakkal,
Osvények Tudoja, vigyél sikerre!

Térits le a blin ferde utjairdl,

néked szentelddiink a legszebb szavakkal!
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HATODIK FEJEZET

” b
Elso szakasz

1. Bizony aki tudja a legszentebbet €és a legnemesebbet, az a legszentebb és legne-
mesebb lesz az 6véi kozott. A 1élegzet a legszentebb és a legnemesebb. A leg-
szentebb ¢€s a legnemesebb lesz az 6véi kozott, és akik kozott csak akar, ki tudja
ezt.

2. Aki tudja a legnagyobb jotevét, az a legnagyobb jotevd lesz az 6véi kozott. A
sz0 a legnagyobb jotevd. A legnagyobb jotevd lesz az 6véi kozott, és akik kozott
csak akar, ki tudja ezt.

3. Aki tudja az alapot, az megveti labat sikon és gérongyon. A szem az alap, mert a
szem altal all meg az ember sikon és gorongyon. Megveti a 1abat sikon és goron-
gyon, ki tudja ezt.

4. AKki tudja az elérést, az minden vagyat eléri. A fiil az elérés, mert a fiilhoz ér el
minden tudas.” Minden vagyat eléri, ki tudja ezt.

5. Aki tudja az otthont, az otthona lesz az 6véinek és az idegeneknek. Az ész az ott-
hon. Otthona lesz az 6véinek és az idegeneknek, ki tudja ezt.

6. Aki tudja a szaporodast, annak nyédjai, fiai szaporodnak. A férfimag a szaporo-
das. Nyajai, fiai szaporodnak annak, ki tudja ezt.

7. Ezek az életerék egyszer azon veszekedtek, hogy ki a legnemesebb koziiliik.? El-
mentek a Brahmanhoz, ¢és azt kérdezték tole:
—Ki a legkivalobb koziiliink?
O azt felelte.
— Az a legkivalobb koziiletek, akinek tdvozasa a legrosszabb a testnek.

8. Akkor eltdvozott a sz6, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért és azt kérdezte:
— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?
— Ugy éltiink, mint a néma, akinek nincsen szava, de 1élegzettel 1élegez, szemmel
1at, fiillel hall, ésszel észlel és szaporodik a férfimaggal.
Akkor a sz visszaszallt a testbe.

! Csaknem megegyezik a Cshandogja-upanisad 5.1. szakaszaval. Lasd még: Kausi-
taki-upanisad 1.2.

2 Tekintve, hogy e korban még nem irtak le, hanem nemzedékrdl nemzedékre széban
hagyomdanyoztak tovabb a szent szovegeket.

3 Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3. és 1.5.21. Cshandoégja-upanisad 1.2. és

5.1. Kausitaki-upanisad 2.14. és 3.3. Aitaréja-upanisad 1.3. Prasna-upanisad 2.2-4.
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10.

1.

12.

13.

14.

Ezutan eltdvozott a szem, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért és azt kér-
dezte:

— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?

- Ugy ¢ltlink, mint a vak, akinek nem lat a szeme, de 1¢élegzettel 1¢legez, szdval
szol, fiillel hall, ésszel észlel, és szaporodik a férfimaggal.

Akkor a szem visszaszallt a testbe.

Ezutan eltavozott a fiil, €s egy évig tavol maradt. Majd visszatért és azt kérdezte:
— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?

— Ugy éltiink, mint a siiket, akinek nem hall a fiile de 1élegzettel lélegez, szoval
szo0l, szemmel lat, ésszel észlel, €s szaporodik a férfimaggal.

Akkor a fiil visszaszallt a testbe.

Ezutan eltavozott az ész, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért €s azt kérdez-
te:

— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?

— Ugy éltiink, mint a bava, akinek nincsen esze, de lélegzettel 1élegez, szoval
sz6l, szemmel 14t, fiillel hall, és szaporodik a férfimaggal.

Akkor az ész visszaszallt a testbe.

Ezutan eltavozott a férfimag, és egy évig tdvol maradt. Majd visszatért és azt
kérdezte:

— Hogyan tudtatok nélkiilem ¢€Ini?

— Ugy éltiink, mint a herélt, akinek nincsen férfimagja, de lélegzettel 1élegez,
szoval szol, szemmel lat, fiillel hall, és ésszel észlel.

Akkor a férfimag visszaszallt a testbe.

Ezutan el akart tdvozni a lélegzet is, de ahogy az Indus vidéki tiizes paripa cove-
két kirantja, Gigy rantotta magaval a tobbi életerst.' Igy kérlelték azok:

— Ne szallj ki, Urunk, mert nem tudunk nélkiiled éIni!

— Legyen, de akkor hddoljatok nekem!

— Ugy lesz — feleltek &k.

fgy szolt a sz6:

— Amiben legnagyobb jotevd vagyok, abban te vagy a legnagyobb jotevo.
igy szolt a szem:

— Amiben alap vagyok, abban te vagy az alap.

fgy szolt a fiil:

— Amiben elérés vagyok, abban te vagy az elérés.

fgy szolt az ész:

— Amiben otthon vagyok, abban te vagy az otthon.

igy szolt a férfimag:

: Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 3.4.
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— Amiben szaporodas vagyok, abban te vagy a szaporodas.

Azt kérdezte akkor a Iélegzet:

— Ha mindez én vagyok, mi lesz akkor az étkem, és mi lesz az 61tozékem?

— Minden az étked’ a kutyaig, a féregig, minden, mi csuszik vagy repiil. Oltozé-
ked a viz lesz.

Nem eszik méltatlan ételt, nincs annak méltatlan étel, ki tudja, hogy ez a 1¢legzet
¢étele. A tanult tudosok azért oblitik ki szajukat étkezés elott és étkezés utan, mert
azt gondoljak, hogy ezzel feldltoztetik a 1¢legzetet.

.. 2
Masodik szakasz

1. Tortént egyszer, hogy Svétakétu, Aruni Fia, a panycsalak gyiilésére ment. Ott
volt éppen Pravahana, Dzsibala Fia, akit nagy tarsasag vett koriil. Eszrevette
Aruni Fiat, és megszolitotta:

— Te fia!

— Igen, uram.

— Tanitott-e apad?
— Igen — felelte 6.

2. —Tudod-e akkor, hogy haldluk utan a l1ények tobbféle iranyba szallnak el?
—Nem.
— Hat azt tudod-e, hogyan témek vissza ebbe a vilagba?
— Nem.
— Hat azt tudod-e, hogy miért nem telik meg a tulviladg, holott sokan mennek oda
Ujra meg ujra?
— Nem.
— Hat azt tudod-e, hanyadik aldozas utan szélal meg emberi hangon a viz, ho-
gyan szall fel és beszél?
— Nem.
— Hat azt tudod-e, hogyan 1ép az ember az Istenek Utjara és az Atyak Utjara, és
mit kell tenni ahhoz, hogy az istenek vagy az atydk utja megnyiljon eldttiink?
Nem hallottad-¢ a bolcs eme szavat:

Mondtak, a halalon tal két Gt vezet,
Atyéknak utja és istenek ttja.
Ezeket jarja minden a vilagon,

mi atyatol, anyatdl megsziiletett.

— Minderrdl semmit sem tudok — felelte a fiu.

Szojaték az étel (anna) és a 1élegzet (ana) szavakkal.

Nagyrész megegyezik a Cshanddgja-upanisad 5.3-10. szakasszal. Lasd még: Kausi-
taki-upanisad 1.1-2.
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3. Pravahana marasztalta a fiat, de az nem akart maradni. Hazafutott, és igy szolt
atyjéhoz:
— Hogyan is mondhattad azt, hogy befejezted tanitdsomat?
— Mi a baj, okos fiam?
— Egy katonaember' 6t kérdést tett fel nekem, és én egyikre sem tudtam valaszol-
ni.
— Mi volt az az 6t kérdés?
— Ezek — felelte 6, és elismételte pontrol pontra.

4. Apjaigy szolt:
— Jol ismersz engem, fiam. Amit tudtam, elmondtam neked. Gyere, menjiink ¢€s
kérjiik tanitasat.
— Inkabb csak te menj egyediil!
Akkor Gautama® elment Pravahana, Dzsibala Fia, udvaraba. Az hellyel kinalta,
labmosdvizet hozatott, megvendégelte ill6n, majd igy szolt:
— Tiszteletreméltdo Gautama! Teljesitem egy kivansagodat.

5. — Egyetlen kivansdgom van, ezt teljesitsd! Fejtsd ki nekem azt, amit fiamnak
mondtal!

6. — Gautama, ez istenekhez mért kivansag. Kivanj valami emberhez mértet!

7. — Hiszen jol tudod, van elég aranyam, tehenem, lovam szolgalom. Vannak sz6-
nyegeim ¢és takaréim. Akkor se mérj fukar kezekkel, ha nagyrol, végtelenrdl,
mérhetetlenrdl esik sz6!

— Akkor kérd gy, ahogy illik: Hozzad fordulok, Uram! — Hisz tudjuk, hogy e
szavakkal folyamodtak az sok a tanitasért.
— Legyen — felelte Gautama. Nala maradt és tanitvanya lett.

8. Igy szolt Pravahana:
— Azt kivanom, ne legyen a szivedben harag, tarts meg jo emlékezetedben, mi-
képpen 6seid is. Olyan tanitdst mondok neked, amilyent eddig még egyetlen pap
sem kapott. Hogyan is lehetne megtagadni téled, ha igy beszéltél?

9. Aldozétiiz az égi vilag, 6, Gautama. A Nap a tiizif4ja, a sugarak a fiistje, a nappal
a langja, az égtajak a parazsa, a mellékégtajak a szikraja. Ebben a tlizben aldoz-
zak az istenek a hitet, ebbdl az 4ldozasbol lesz a Nedﬁkirélly.3

Radzsanja. Fontos elem, hogy ksatrija kaszt béli Pravahana tanit egy papot.
Aruni klanneve.

Szomaradzsa, aki itt egyersmind az esdistennel, Pardzsanjaval azonos.
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11.

12.

13.

14.

15.

Aldozotiiz Pardzsanja, 6, Gautama. Az ég a tiizifaja, a felhdk a fiistje, a villam a
langja, a mennykd a parazsa, a jégeso a szikraja. Ebben a tlizben 4ldozzak az is-
tenek a Nediikiralyt, ebbdl az aldozasbol lesz az eso.

Aldozotiiz a foldi vilag, 6, Gautama. A fold a tiizifaja, a tiiz a fiistje, az éjjel a
langja, a Hold a parazsa, a csillagok a szikraja. Ebben a tlizben aldozzak az iste-
nek az es6t, ebbdl az dldozasbol lesz az étel.

Aldozétiiz a férfi, 6, Gautama. Kitatott szaja a tiizifaja, a 1élegzet a fiistje, a sz6 a
langja, a szem a parazsa, a fiil a szikrdja. Ebben a tlizben aldozzak az istenek az
ételt, ebbdl az aldozasbol lesz a férfimag.

Aldozotiiz az asszony, 6, Gautama. Az anyadl a tiizifaja, a haj a fiistje, az agyék
a langja, a behatolas a parazsa, a kéj a szikraja.! Ebben a tiizben 4ldozzék az iste-
nek a férfimagot, ebbdl az aldozasbél lesz az ember. El, amig meg nem hal, az-
utan tlizre vetik.

Aldozétiiz a halotti méaglya, 6, Gautama. Tiiz a tiizif4ja, fiist a fiistje, lang a lang-
ja, pardzs a parazsa, szikra a szikrdja. Ebben a tlizben dldozzak az istenek az em-
bert, ebbdl az aldozasbol lesz a fénytestii Ember.”

A tlizbe mennek azok, akik tudjak ezt, és az erdd remetéi, a hit és az igazsag
mesterei. A tlizbdl a nappalba szdllnak, a nappalbdl a holdhénap, majd a napév
vilagos felébe,® a napév vilagos felébdl az istenek vilagaba, az istenek vilagabol
a Napba, a Napbdl a villamba. A villamban az észbdl all6 Ember mellé;jiik szegd-
dik,* 6 vezeti ¢ket a Brahman vildgaiba. A Brahman vilagaiban benépesitik a
legtavolabbi messzeségeket, és nem térnek vissza tobbé.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.4.3.
A halal utan a testbol eltavozo Lélek.

Vagyis abba a félhonapba, amikor a Hold novekszik, és abba a félévbe, amikor a
nappalok hosszabbak az éjszakaknal. Vesd 6ssze: Prasna-upanisad 1.9-10.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.6.
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16. A fiistbe szallnak azok, akik aldozatok, lemondas és adakozas révén nyernek vi-
lagokat. A fiistbdl az éjbe szallnak, az éjbdl a holdhonap, majd a napév sotét fe-
I€be, a napév sotét felebdl az Atydk Vilagaba, az Atyak Vilagabol a Holdba. A
Holdban étellé lesznek. Ahogy a Nedukiralyt igy isszak: Telj meg és fogyj el! —
ugyanigy fogyasztjak el dket az istenek.! Azutan visszatérnek. Az firbe széallnak,
az Urbol a szélbe, a sz€lbol az esébe, az esobdl a foldbe. A foldben étellé lesznek,
majd aldozzék ket a férfitlizben.” Azutdn megfogannak az asszonyi tiizben,
majd ujrasziiletnek a vilagra. Ez a korforgasuk.

Aki pedig e két ut egyikét sem ismeri, az csuszo, repkedd vagy harapo allatta
sziiletik.

Harmadik szakasz’

1. Aki nagy dolgok elnyerésére vagyakozik, az a kovetkezOképpen jarjon el: Fog-
jon egy filigefa csészét vagy talat, és toltse meg sokféle megtisztitott, megszentelt
fiivekkel, magokkal, a napév és a holdhénap fényes felében, férfias csillagzat
alatt, egy derlis napon, miutan tizenkét napon 4t megtartotta a tanitvanyi ritus fo-
gadalmat. Rakjon tiizet, szorja meg e magokkal, és tisztitson adldozdvajat a szo-
kasos modon. Keverjen aldozéitalt és ontson a vajbdl a tlizbe eme szavakkal:

Ide6ntdom néked az istenek részét,
akik az emberi vagyat keresztezik,
Repitsd el nékik, 6 Lények Tudéja,”
hogy teli hassal vagyam teljesitsék!
Udv!

Néked is, ki utam elallod,

s mondod: Az 0szt6 én vagyok!
néked ontdm én a vajat,

hogy sikertiljon, amire vagyok.
Udv!

2. A legszentebb és a legnemesebb tidvére! A 1¢élegzet lidvére! — igy szdljon aldozés
kozben, és ami a kandlon maradt cseppentse az aldozobitalba.
— A legnagyobb jotevo lidvére. A sz6 lidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és
ami a kanalon maradt cseppentse az aldozditalba.
— Az alap tiidvére! A szem iidvére! — igy szoljon aldozéas kozben, és ami a kana-
lon maradt, cseppentse az aldozoéitalba.

! Ertsd: addig maradnak a Holdban, amig kiélvezik tetteik jutalmat. Lasd: Cshan-

dogja-upanisad 5.10.5.
Ertsd: a férfi altal megevett ételbél a férfimagba keriilnek.
Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad, 5.2.5.

Dzsatavéda, a Tlzisten jelzdje.
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— Az elérés iidvére! A fiil iidvére! — igy szo6ljon aldozas kozben, és ami a kanalon
maradt, cseppentse az aldozoitalba.

— Az otthon tidvére! Az ész iidvére! — igy széljon aldozas kdzben, és ami a kana-
lon maradt, cseppentse az aldozoéitalba.

— A szaporodas tidvére! A férfimag tidvére! — igy szoljon aldozas kdzben, és ami
a kanalon maradt, cseppentse az aldozoitalba.

Ezen a modon 4ldozzon, és ami a kanalon maradt, cseppentse az aldozoitalba.

3. — A tiz ldvére! — igy szdljon aldozéas kozben, és ami a kandlon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A Nedi tidvére! — igy szo6ljon aldozas kozben, és ami a kandlon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A Fold idvére! — igy szoljon aldozas kdzben, €s ami a kanalon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A Levegdég ldvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a kanalon maradt,
cseppentse az aldozoitalba.
— Az Eg iidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a kanalon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A Fold, a Levegdég és az Eg iidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a
kanalon maradt, cseppentse az aldozoitalba.
— A papsag iidvére! — igy szoljon aldozas kozben, €s ami a kanalon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A harcosi rend tidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a kanalon maradt,
cseppentse az aldozoitalba.
— A mult iidvére! — igy szo6ljon aldozas kdzben, és ami a kanalon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A jovo tidvére! — igy szoljon aldozas kdzben, és ami a kandlon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A vilag tidvére! — igy sz6ljon aldozés kozben, és ami a kanalon maradt, csep-
pentse az aldozoitalba.
— A mindenség iidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a kandlon maradt,
cseppentse az aldozditalba.
— Pradzsapati tidvére! — igy szoljon aldozas kozben, és ami a kandlon maradt,
cseppentse az aldozoitalba.

4. Ezutan fogja meg az italt, és mondja ezt:
— Te vagy a hullamzo, te vagy a lobogo, te vagy a teljes, te vagy a megépitett, te
vagy a begylijtd, te vagy a megidézett, te vagy a megidézendd, te vagy a meg-
énekelt, te vagy a megénekelendd, te vagy a hivott, te vagy a visszahivott, te
vagy a nedves megcsillandsa, te vagy az lr, te vagy az ur, te vagy az étel, te vagy
a fény, te vagy a vég, te vagy a mindent elnyeld.
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10.

11.

12.

Ezutan emelje fel az italt és mondja ezt:
— Gondolo, gondolj erddre! A kirdly, az 0r, a vezér tegyen engem kirallya, urra,
vezérré!

Ezutan igya meg az italt és mondja ezt:

— Meriiljiink el hat a Napban — méztdl cseppen a szél, folyd, mézet araszt a ke-
gyesnek, mézes nékiink fii, fa, virag. A Fold iidvére!

— Szerelmes fényben fiirddve — éjjel, hajnal mézes legyél, mézben fiirddj meg
Foldatya, mézes legyél Egatya! A Leveg6ég tidvére!

— Lelkiinket 6 megsegitse — mézes legyél Erddura, mézz¢é legyél Nap minékiink,
mézet adjon minden tehén! Az Eg iidvére!

Ezutan ismételje meg a teljes szavitri verset' a kiséré mézversekkel egyiitt, majd
szo6ljon igy:

— Legyek a mindenséggé! A Fold, a Levegdég és az Eg tidvére!

Ezutan igya meg a maradékot, mossa meg a kezét, majd iiljon a tliz mogé, arccal
keletnek. Amikor pirkad, hodolja a Napot, és mondja ezt:

— Te vagy a tér lotuszviraga, legyek az emberek 16tuszviraga!

Ezutan {iljon vissza a tlizhdz ugyanezen a modon, és mondja el a tanitok sorat:

fgy tanitotta ezt Uddalaka Aruni tanitvanyanak, Jadnyavalkja Vadzsaszanéjinek,
¢s azt is mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre ontenéd, 4gat novesztene, levelet hajtana az is.

fgy tanitotta ezt Jadnyavalkja Vadzsaszanéji tanitvanyanak, Madhuka Paingja-
nak, és azt is mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre ontenéd, 4gat ndvesztene, levelet hajtana az is.

fgy tanitotta ezt Madhuka Paingja tanitvanyanak, Csula Bhagavittinek, és azt is
mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre 6ntenéd, dgat ndvesztene, levelet hajtana az is.

fgy tanitotta ezt Cstila Bhagavitti tanitvanyanak, Dzsanaki Ajaszthunanak, és azt
is mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre ontenéd, 4gat ndvesztene, levelet hajtana az is.

fgy tanitotta ezt Dzsanaki Ajaszthuna tanitvanyanak, Szatjakima Dzsabaljanak,
¢és azt is mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre ontenéd, 4gat ndvesztene, levelet hajtana az is.

[gy tanitotta ezt Szatjakdma Dzsabélja tanitvanyainak, és azt is mondta még:
— Ha ezt egy kiszaradt fatonkre ontenétek, dgat ndvesztene, levelet hajtana az is.
Ezért e tanitast senki ne mondja el masnak, csak fianak és tanitvanyainak.

A szavitri versr6l bévebben: Brihadaranyaka-upanisad 5.14.
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Négytéle modon van fligefa ebben az aldozasban: ebbdl késziil a kanal, a csésze,
a tiizeld és a két keverOpalcika. Tizféle a termesztett ndvény: rizs, arpa, szezam,
bab, koles, cirok, buza, lencse, borsé és csicseriborsd. Ezeket megtorik, megal-
vadt tejjel, mézzel és vajjal frocskolik, mialatt olvasztott vajat ontenek a tlizbe.

Negyedik szakasz

1. Bizony a fold minden lény Iényege. A fold 1ényege a viz, a viz lényege a nové-
nyek, a ndvények lényege a viragok, a viragok 1ényege a gyiimolcsok, a gyiimol-
csok 1ényege a férfi, a férfi 1ényege a férfimag.'

2. Pradzsépati azt gondolta egyszer:
— Nohat, otthont készitek a férfimagnak!
Es megalkotta a n8t. Megteremtvén a nét, alul tisztelte meg. Ezért kell alul meg-
tisztelni az asszonyokat. Azutdn megragadta és magaéva tette 4gaskodo nediipré-
seld kdvével.”

3. A nd agyéka az oltar, szére aldozofli, bére préskd, hiivelye a tliz kozépen. Ki
tudja ezt, és a kéjt igy gyakorolja, annak vildga mindenre kiterjed, ami csak elér-
hetd az italaldozattal, atszallnak arra asszonyainak jotettei. Am aki nem tudja ezt,
¢és a kéjt igy gyakorolja, annak jotettei asszonyaira szallnak at.

4. Uddalaka Aruni, Ndka Maudgalja és Kumaraharita tudtak ezt. Erre mondtak:
— Sokan vannak, kik csak sziiletésiiknél fogva papok, és jotettek nélkiil, nemzés-
képteleniil® tavoznak majd a vilagbol. Bizony azok 6k, akik nem tudjak ezt és a
kéjt ugy gyakoroljak.

5. Ha valakinek alméban vagy ébren elmegy férfimagja, az keverje meg ujjaval, és
mondja e verset:

Flbe, faba, vizbe szaladt,
foldre kicsorgott férfimagom
bizony Ujra visszakapom!
Nemzderdm elnyerjem ¢én,
tiindoklésem visszatérjen,
legyen minden ujra helyén!*

Mivel ezek egymast fogyasztjak. Hasonld gondolat a Cshandégja-upanisad 1.1.2.
szakaszban.

Ertsd: himtagjaval. A szoveg a szémaaldozatot irja le a szerelmi aktus jelképeivel.

A legnagyobb csapasok egyikének szamitott, ha valaki fingyermek nélkiil hagyta el
a vilagot.

Vesd 0ssze: Atharvavéda, 7.67.1.
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11.

Ezutdn martsa két ujjat elment magjaba, majd dorzsolje szemoldokei kozé, vagy
a mellkasa kozepére.

Tovabba, ha valaki a vizben latja sajat tiikorképét,' igy mondja a kovetkezé va-
razsigét:
— Legyen ragyogésom, nemzderdm, pompam, vagyonom ¢&s jotetteim!

Bizony akkor a legpompazatosabb a nd, amikor vérzése véget €r, és bevérzett ru-
hajat levetette. Ezért ekkor kozeledjen a férfi a néhdz, és ekkor kérlelje, amikor
az bevérzett ruhdjat mar levetette.

Ha nem ad szerelmet, akkor probalja megvasarolni kegyeit. Ha ekkor sem ad, ak-
kor verje meg bottal vagy kézzel, Iépjen at f6lotte, és mondja ezt:

— Pompammal, nemzdéerémmel pompadat elveszem én.

Akkor a n6 elvesziti pomp4jat.

Ha viszont ad szerelmet, akkor ezt mondja neki:
— Pompammal, nemzéerémmel pompat adok neked.
Akkor pompazatosak lesznek mind a ketten.

Tovéabba, ha azt akarja a férfi, hogy szerelem ébredjen iranta, akkor tegye a dol-
got a ndbe, tapadjanak szdj a szajhoz, simogassa meg asszonya 06lét és suttogja
neki a kovetkezoket:

Mi szivbél, testbdl 1épsz els, mi tagjaimnak nedve vagy,’
mint nyil mérgétdl izétt vad, télem részegiiljon a nd!

Ha a férfi nem akarja, hogy asszonya megfoganjon, ugy tegye belé a dolgot, ta-
padjanak sz4aj a szjhoz, 1élegezzen be, majd Iélegezzen ki, és mondja a kovetke-
zOket:

— Nemzbéerémmel, férfierémmel kiszivom beldled a magot.

Akkor a né nem fogan.

Ha viszont azt akarja, hogy a né megfoganjon, ugy tegye belé¢ a dolgot, tapadja-
nak szdj a szajhoz, 1élegezzen ki, majd lélegezzen be és mondja a kdvetkezdket:
— Nemzderdmmel, férfierdmmel beléd teszem a magot.

Akkor a n6é megfogan.

Ertsd: tikdrbe néz.
Ertsd: a férfimag.
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Tovabba, ha a férfi asszonyanak kedvese van, akit gytilol, tigy rakjon tiizet egy
nyers agyagedényben, €s dldozzon abban forditott moédon.' Forditott modon hint-
sen be vajjal nadszalakat, forditott modon tartsa a tlizbe, és mondja a kdvetkez6-
ket:

Mert az én tiizemben aldoztal,

a belélekzést és a kilélekzést elveszem téled én!

Mert az én tiizemben aldoztal,

a nyajakat és a fiakat elveszem tdled én!

Mert az én tiizemben aldoztal,

az aldast és a jotetteket elveszem tdled én!

Mert az én tiizemben aldoztal,

a reményt ¢és a bizalmat elveszem téled én!

Bizony nemzderd és jotettek hijan tavozik ebbdl a vilagbol, akit egy tudds pap
ezzel megatkoz. Ezért nem szabad a tudds és tanult pap asszonyéval enyelegni,
mert az ellenséggé valik.

Tovabb4, ha a né vérzése megjd, ne igyon fémedénybdl harom napon at,” ruhajat
se mossa ki.’ Ne talalkozzon alantassal, vagy alantasnak asszonyaval. Ha eltelt a
harom é&jszaka, fiirddjon meg, €s ki lehet vele csépeltetni a rizst a kovetkezd szer-
tartasokhoz.

Ha a férfi azt kivanja, hogy hosszuéletii, fehérborii fia sziilessen, egy tudasban
jaratos, Ugy asszonyaval tejben f6zz€k meg a rizst, és vajjal ledntve ezt fogyasz-
szak. Igy lesznek képesek ilyen fiut nemzeni.

Ha a férfi azt kivanja, hogy hosszuéletii, barna borti, fekete szemi fia sziilessen,
két tudasban jaratos, ugy asszonyaval aludttejben f6zz¢k meg a rizst, és vajjal le-
ontve ezt fogyasszak. gy lesznek képesek ilyen fitit nemzeni.

Ha a férfi azt kivanja, hogy hosszuéletii, fekete borti, voros szemi fia sziilessen,
mind a harom tudasban jaratos, ugy asszonyaval vizben f6zz¢k meg a rizst, és
vajjal ledntve ezt fogyasszak. Igy lesznek képesek ilyen fitit nemzeni.

Ha a férfi azt kivanja, hogy hosszuéletii, tanult leanya sziilessen, Ggy asszonya-
val fézzenek Ossze rizst és szezammagot, és vajjal ledntve ezt fogyasszak. Igy
lesznek képesek ilyen leanyt nemzeni.

Ami egyszersmind artast hoz.

Hanem cserépedénybdl vagy levélbdl hajtogatott poharbol, amelyek eldobhatok
hasznalat utan.

Csak a harmadik nap, a fiirdés utan.
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Ha a férfi azt kivanja, hogy hossztéletii, tanult és iinnepelt fia sziilessen, a gytilé-
sek kozkedvelt szonoka, ugy asszonyaval f6zz¢ék dssze htssal a rizst, és vajjal le-
ontve ezt fogyasszak. Igy lesznek képesek ilyen fitit nemzeni. Bika vagy bivaly
husa legyen.

Tovabba, mikor kozeledik a hajnal, a férfi készitsen olvasztott vajat, majd kana-
lanként aldozzon az étekbdl, és ezt ismételje:

— A Tiiz idvére! Anumati' iidvére! A Napisten iidvére, § az igazi 6sztonz6!>
Miutdn aldozott, fogja a maradékot, egyen beldle, majd adjon asszonyénak is.
Ezutdn mosson kezet, t6ltson meg egy edényt vizzel, és permetezze be asszonyat
haromszor eme szavakkal:

Visvavaszu® takarodjon,
romlott leanyt keressen,
férj és hitves megfoganjon!”

Ezutén kozeledjen asszonyahoz, és mondja ezt:
— En férfi (ama) vagyok, te pedig nd (sz4). En vagyok a dal (szaman), te vagy a
himnusz,” én vagyok az Eg, te vagy a Fold.

Egymast szépen megragadjuk,
magjainkat egymasnak adjuk,
fiankat vilagra hozzuk!

Ezutan tarja szét a férfi asszonyanak combjait, és mondja ezt:

— Eg és Fold valjatok szét!

Ezutan tegye belé a dolgot,’ tapadjanak sz4j a szajhoz, simitsa le annak hajat ha-
romszor, ¢s mondja ezt:

Visnu épitse 6led, Tvastar faragja alakod,

Pradzsapati permetezzen, Dhatar iiltesse beléd a magot.
Dusfonatli Szinivali, teremjél gylimolcsot neki,
hozzatok gyiimdlcsot koszorus, égi Asvinok!

Az Asvinok napitalt
aranyvesszovel kevernek,

A szerelmeskedés istenndje.
A Napisten (Szavitar) neve sz6 szerint 6szt6nz6z jelent.

Visvavaszu a korabeli hiedelem szerint a sziizekben lakoz6 gandharva szellem volt,
s a hazassagi ceremonia alkalmaval kérték meg, hogy hagyja el a menyasszonyt.

Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.85.22.

Amin a dal alapul. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.22. Cshandoégja-upani-
sad 1.6.1.

Artha: vagy a himtagrol, vagy a férfimagrol van szo.
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konyorogjlink, hogy sikeriiljon
tizedik honapra teremned!
Miként tlizmagot 6riz a fold,
miként villam magja az égnek,
miként sz¢él magja a térnek,
Gigy teszem magzatom beléd!’

Mikor elj6 a sziilés ideje, permetezze meg vizzel asszonyéat, és mondja ezt:

Mint tiindérrdzsa remeg
szélborzolt tonak felszinén,

ki 6ledben rugdalozik,

burokban sziild meg gyermeked!
Maga repessze burkodat,

mit bekeritve teremtett

zart karamnak Indra,

és hajtsa ki magzatomat!*

Miutan a gyermek megsziiletett, rakjon az atya tiizet, vegye 6lébe a gyermeket,
keverjen 0ssze fémedényben tejet €és vajat, aldozzon kanalanként ebbdl az italbol,
¢s mondja ezt:

Benned én megsokasodjak ezerré,

altalad sarjadjon hdzam hatalma,
gyermekeid, nydjad boségét

a balsors soha meg ne apassza! Udv!
Eleteréimet aldozom szellemednek. Udv!
Meggatol engem az aldozés jutalma,
lehet, hogy tul sok, lehet, hogy tul kevés,
segits hat bolcs Tliz, téged 1dézlek,
aldozat mestere, te vezess a célba! Udv!

Ezutan hajoljon a gyermek jobb fiiléhez, és sugja bele hdromszor:

— Sz0, 820, sz0!

Ezutén keverjen Ossze tejet, mézet és vajat, etesse a gyermeket aranykanallal, és
mondja ezt:

— Beléd helyezem a Foldet, beléd helyezem a Levegdeget, beléd helyezem az
Eget. A Foldet, a LevegOeget, az Eget, mind a hdrmat beléd helyezem.

Ezutan adjon nevet neki:
— Te vagy a Tudés.
Ez lesz a gyermek titkos neve.

! Rigvéda, 10.184.1-3.2. Vesd ssze: Rigvéda 5.78.7-8.

2 Rigvéda, 1.164.49.
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27.

28.

Ezutan adja 4t a gyermeket anyjanak, az nyujtsa keblét a gyermeknek, és mondja
ezt:

Az eml6t, a paratlan adakozdt,
minden kincsekkel, javakkal aradot,
a minden josagot beteljesitot,

azt add nekiink, 0, Folyamistennc’i!1

Ezutén sz6ljon igy gyerrmeke anyjahoz:

Te vagy Ila istennd,

Mitra és Varuna lednya vagy.
Ki férfit sziilt a férfinak,
teremj férfit minden id6ben,
valositsd meg férfivoltomat!

Bizony ha olyan pap fiaként sziiletik az ember, ki tudja ezt, akkor a legnagyobb
pompa, dicsOség €s szentség csucsara ér. Azt mondjak majd nekik:
— Tobbre vitted apadnal, nagyapadnal.

Otodik szakasz

4 ror 2
Ime a tanitok sora:

Pautimasi Fiat Katjajani fia tanitotta, Katjajani Fiat Gautami Fia, Gautami Fiat
Bhéradvadzsi Fia, Bharadvadzsi Fiat Parasari Fia, Pardsari Fiat Aupavaszti Fia,
Aupavaszti Fiat Parasari (egy masik) Fia, Parasari Fiat Katjajani (egy masik) Fia,
Katjajani Fiat Kausiki Fia, Kausiki Fiat Alambi és Vaijaghrapadi fiai, Vaijaghra-
padi Fiat Kéanvi és Kapi fiai.

Az adomany istenndje.

A felsorolas 1-2. pontjaban szerepld személynevek Gsanyakat jelolnek.
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2. Kapi Fiat Atréji Fia, Atréji Fiat Gautami (egy masik) Fia, Gautami Fiat Bharad-
vadzsi (egy masik) Fia, Bharadvadzsi Fiat Paréasari (egy masik) Fia, Parasari Fiat
Vatszi Fia, Vatszi Fiat Parasari (egy masik) Fia, Parasari Fiat Varkaruni Fia,
Varkaruni Fiat Varkaruni (egy masik) Fia, Varkaruni Fiat Artabhagi Fia, Artab-
hagi Fiat Saungi Fia, Saungi Fiat Szankriti Fia, Szankriti Fiat Alambajani Fia,
Alambajani Fiat Alambi Fia, Alambi Fiat Dzsajanti Fia, Dzsajanti Fiat Mandtka-
jani Fia, Mandukajani Fiat Manduki Fia, Manduki Fiat Sandili Fia, Sandili Fiat
Rathitari Fia, Rathitari Fiat Bhaluki Fia, Bhaluki Fiat Krauncsiki két fia, Kraun-
csiki két fiat Vaidribhati Fia, Vaidribhati Fiat Karsakéji Fia, Karsakéji Fiat Pra-
csinajogi Fia, Pracsinajogi Fiat Szandzsivi Fia, Szandzsivi Fiat Prasni és Aszur-
ivaszin Fia, Prasni és Aszurivaszin Fiat Aszurdjana, Aszurajanat Aszuri.

3. Aszurit Jadnyavalkja, Jadnyavalkjat Uddalaka, Uddalakat Aruna, Arunat Upavé-
si, Upavésit Kusri, Kusrit Vadzsasravasz, Vadzsasravaszt Dzsihvavant Vadhjo-
ga, Dzsihvavant Vadhjogat Aszita Varsagana, Aszita Varsaganat Harita Kasjapa,
Harita Kasjapat Silpa Kasjapa, Silpa Kasjapat Kasjapa Naidhruvi, Kasjapa Na-
idhruvit a sz6 (vacs), a szo6t Ambhini, Ambhinit Aditja.

Az Aditjatol szarmazé eme fehér varazsigéket Jadnyavalkja Vadzsaszanéja tani-
totta.

4. Szandzsivi Fiatol ekképpen is:

Szandzsivi Fiat Mandukajani tanitotta, Mandukajanit Mandavja, Mandavjat Ka-
utsza, Kautszat Mahitti, Mahittit Vamakaksajana, Vamakaksajanat Sandilja, San-
diljat Vatszja, Vatszjat Kusri, Kusrit Jadnyavacsasz Rédzsasztambdjana, Jadnya-
vacsasz Radzsasztambajanat Tura Kéavaséja, Tura Kévaséjat Pradzsapati, Pradzs-
apatit a Brahman.

A Brahman magatol valé. Tisztelet a Brahmannak!

OM
Az! Igaz!
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Cshandogja-upanisad

A Szamavéda a Dalok Tudasa, hagyomanyanak két legnagyobb iskoldja, a Tandja és
a Dzsaiminija iskola volt. Az elébbi tobb papi kdnyvet, brahmanat is alkotott. Ezek
egyikének, a Cshandogja-brahmananak utolsé hét fejezetét képezi a Cshanddgja-upa-
nisad.

A mii elsdsorban az udgitha, a varazsének, a felcsendités misztériumaval foglalkozik.
A régi, tobbnyire prozaban kifejtett upanisad nyolc fejezetre oszlik. Az elsé két feje-
zet egyfajta bevezetd, sajatos stilusban, vardzsmondasok, rdolvasdsok forméjaban
jarja koriil az OM-hang, a felcsendités és a varazsének misztikajat. A harmadik rész
tobb rovid tanitds gyljteménye, amelyek szintén a dal és a mindenség rejtett Ossze-
fliggéseit targyaljak. Emellett fohaszokat, szertartdsok leirdsait talaljuk benne.

A negyedik fejezet harom torténetet mond el, amelyek hiien tiikrozik a korabeli mes-
terek sajatos tanitdsi modszereit és gondolkodasmodjat. Az 6todik fejezet elso része
egy lélegzetmitosz, masodik része a 1élek halal utani Gtjat tarja elénk. Mindkettd val-
tozata megtalalhato a Cshandogjaval rokon masik nagy upanisadban, a Brihadar-
anyakaban. A fejezet harmadik részében Uddalaka bolcs kifejti az dtman és a Brah-
man azonossagarol sz616 tanitasait.

A koltd1 sz€psége miatt méltan vilaghiri hatodik fejezet Uddalaka Svétakétuhoz inté-
zett tanitasait tartalmazza, az egyetemes Lélek mibenlétérdl. A kovetkezd, hetedik fe-
jezetben egy Szanatkumara nevili bolcs mondja el gondolatait a 1ét végsd természeté -
r6l. Az utolsé tanitds fo része egy mitosz, amelyben Pradzsapati tanitja meg az iste-
nek vezetdjét, Indrat, az Onvald, az 4tman mibenlétére.
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ELSO FEJEZET

Elso szakasz

OM

. E szotaggal kell a felcsenditésnek' szentelddni, mert azt az OM-mal énekelik.’
Kifejtése ennek:

2. A lények lényege a fold, a fold 1ényege a viz, a viz 1ényege a ndvények, a nové-
nyek lényege az ember, az ember 1ényege a sz0, a sz6 lényege a himnusz,” a
himnusz 1ényege a dal, a dal 1ényege a felcsendités.

3. Ez a felcsendités a nyolcadik, a legfébb, a legmagasabb, mindenek végsé 1énye-
ge.

4. A vizsgalat targya az, hogy mi a himnusz, mi a dal és mi a felcsendités ezek ko-
zul.

5. A szd a himnusz, a I¢legzés a dal, az OM szdétag pedig a felcsendités. Ezért ezek
part alkotnak, a sz6 a lélegzéssel, a himnusz a dallal.

6. Ez a par az OM szdtagban egyesiil. Mikor egy par olelkezik, egymas vagyat be-
tolti.

7. Minden vagyat bizonnyal betolt, ki tudja ezt, és a felcsenditésnek e szotagként
szentelddik.

8. Ez az egyetértés szava is, mert ha valaki egyetért, azt mondja: OM.* Az egyetér-
tés pedig segitség. Bizony a vagyak megsegitéje lesz, ki tudja ezt, és a felcsendi-
téshez e szotagban szentelddik.

9. Ebben van a Harom Tudas, mert az OM-mal hivnak, az OM-mal idéznek, az
OM-mal énekelnek, hogy e szotag megtiszteltessék, hatalmahoz és 1ényegéhez

ill6n.

! Az udgithanak, a legszentebb kantillacionak.

2 Az OM a himnuszt bevezetd varazsige. Vesd dssze: Tittirija-upanisad 1.8.
3 A rics, azaz a Rigvéda himnuszai.

4

Az OM szobtag az 6si idokben a helyeslés szava is volt.
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10. Mind a kett6 véle aldoz, a tud6 és a nemtudo is. De kiilonbség van a tudas és a
nemtudas kozott, mert hatasosabb a tudassal, hittel, titkos tanitassal' elvégzett 4l-
dozat. Az OM-szotag kifejtése:

Masodik szakasz

1. Midén Pradzsapati gyermekei, az istenek és az 6rdogok egymadssal civodtak, az
istenek a felcsenditéshez fogtak, gondolvan, ezzel vesznek majd gydzelmet az
ordogok felett.

2. Felcsenditdn a szaglasnak szentelddtek, de az 6rdogok megfertézték azt a go-
nosszal. Ezért van az, hogy az ember kétfélét szagol, illlatosat és blizoset, mert-
hogy a gonosz megfertdzte azt.

3. Felcsenditon a szonak szentelddtek, de az 6rdogok megfertdzték azt a gonosszal.
Ezért van az, hogy az ember kétfélét beszél, valdsat €s valotlant, merthogy a go-
nosz megfertdzte azt.

4. Felcsenditon a szemnek szentelddtek, de az 6rdogok megfertézték azt a gonosz-
szal. Ezért van az, hogy az ember kétfélét 1at, szemrevalot és csufosat, merthogy
a gonosz megfertdzte azt.

5. Felcsenditon a fiilnek szentelddtek, de az 6rdogok megfertdzték azt a gonosszal.
Ezért van az, hogy az ember kétfélét hall, kellemeset €s harsogét, merthogy a go-
nosz megfertozte azt.

6. Felcsenditon az észnek szentelddtek, de az 6rdogok megfertdzték azt a gonosz-
szal. Ezért van az, hogy az ember kétfélét képzel, vonzot és taszitdt, merthogy a
gonosz megfertdzte azt.

7. Felcsenditdn a szaj lélegzetének szentelddtek. Es amikor ennek rontottak neki az
6rdogok, hat ugy pattantak szét, ahogy a kéhoz iitédve pattan szét valami.”

8. Mintha k6hoz iitédne, ugy pattan szét, aki rosszat akar annak, ki tudja ezt, vagy
véle szembe szall. KO lesz az néki, mikor beleiitodik.

9. A szij lélegzete nem tesz kiilonbséget illatos és biizos kozott, merthogy a go-
noszt visszavetette. Ezzel eszik és iszik az ember, ezzel taplalja a tbbi életerdt.”
Ha tobbé nem lel ételre, kihuzodik akkor. Ezért nyilik ki az ember szdja a halal-
ban.

Sz6 szerint: upanisaddal.
Mivel a lélegzet nem tesz kiilonbséget jo és rossz kozott.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.17. és 6.1.14. Aitaréja-upanisad 1.2.
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10.

1.

12.

13.

14.

Angirasz bolcs igy szentel6dott a felcsenditésnek, ezért a felcsenditést Angirasz-
nak tartjak, merthogy a tagok nedve (angédnam rasza) 0.

Brihaszpati igy szentelddott a felcsenditésnek, ezért a felcsenditést Brihaszpati-
nak tartjak, merthogy a sz6 ima (brihat), és ¢ az ura (pati) annak.

Ajaszja bolcs igy szentelodott a felcsenditésnek, ezért a felcsenditést Ajaszjanak
tartjak, merthogy a szajbol fakad (4szjam ajaté).

Ezt tudta meg Baka, Dalbhja Fia, aki a naimisak énekespapja volt, és az 6 vagya-
ikat énekelte meg.

A vagyak énekldje lesz bizonnyal, ki tudja ezt, €s a felcsenditésnek e szotaggal
szentelddik. Eddig a Lélek terén.

Harmadik szakasz

Es most az istenek terén:

A Napnak kell Felcsenditésként szentelédni, mert amikor az felkél (djan), a te-
remtményekhez csenditi fel a dalt (udgajati). Es amikor felkél, eliizi a félelmet és
a homalyt. A félelem és a homaly eliiz6je lesz, ki tudja ezt.'

Egy a l¢élegzet és a Nap. Ez is meleg, az is meleg. Ezt zengzetesnek (szvara), azt
fényességesnek (szvara) vagy visszazengdnek nevezik. Ezért kell felcsenditéssel
szentelddni ennek itt és annak ott.

De a szétlélegzésnek is felcsenditésként kell szentelddni. Belélegzéskor van belé-
legzés, kilélegzéskor van kilélegzés, a szétlélegzés pedig az, ami a belélegzést és
a kilélegzést dsszekoti.” A szétlélegzés pedig a szoval azonos. Ezért van az, hogy
beszéd kozben nem lélegzik be és ki az ember.

A sz6 pedig a himnusszal azonos. Ezért van az, hogy himnuszmondés kdzben
nem lélegzik be és ki az ember. A himnusz pedig a dallal azonos. Ezért van az,
hogy daléneklés kozben nem 1€legzik be és ki az ember. A dal pedig végiil a fel-
csenditéssel azonos. Ezért van az, hogy felcsendités kozben nem I€legzik be és ki
az ember.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 1.11.7.

Vagyis a két 1¢legzés kozotti szlinet, amikor a testben a pranak szétaradnak. Az 6t
1élegzet tanitasat lasd még a Prasna-upanisadban, vlamint Brihaddranyaka-upanisad 3.4.1. és
a Cshandogja-upanisad 3.13.1-6. és 5.19-24. szakaszaiban.
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10.

11.

12.

13.

De mas, nagy erdt kivané tetteket, tlizgyujtd fa porgetését, versenyfutast, erds
csomo megfeszitését is ugy végzi, hogy kozben nem l1élegzik be és ki az ember.'
Ez okbol is felcsenditésként kell a szétlélegzésnek szentel6dni.

A felcsendités (udgitha) egyes szotagjainak pedig igy kell szentelddni: Az ud a
1élegzet, mert 1élegzet altal all fel (ut-tisthati) az ember. A gi a szo, mert az igék
(girasz) szavak. A tha az étel, mert étel altal all (szthita) az egész vilag.

Az ud az Eg, a gi a Leveg6ég, a tha a Fold. Az ud a Nap, a gi a sz¢l, a tha a tiiz.
Az ud a Dalok Tudésa, a gi a Varazsigék Tudésa, a tha a Himnuszok Tudasa.
Tejitalt fej annak a szo tejitala, étke lesz annak, az lesz az étel evdje, ki tudja ezt,
és a felcsendités szavanak e szotagokkal szenteldik.”

Most pedig az aldés sikerérdl. Ezeknek kell menedékként szentelddni:
Attol a dallamtol kell menedéket kérni, amivel az ember a dicshimnuszt énekli.

Atté]l a himnuszté] kell menedéket kérni, amin a dicshimnusz® alapul, attél a
bolestol, aki azt irta, attdl az istentdl, akit megdicsér.

Attol a mértéktdl kell menedéket kérni, amiben az ember a dicshimnuszt énekli.
Attol az éneckmoddtol kell menedéket kérni, amiben az ember a dicshimnuszt el-
énekli maganak.

Attol az égtajtol kell menedéket kérni, amerre az ember a dicshimnuszt énekli.

Végiil pedig széalljon magédba az ember, és ugy énekelje a dicshimnuszt, hogy
kozben vagyara gondol szakadatlan.

fgy remélhets, hogy teljesiil vagya, amivel a dicshimnuszt énekelte, amivel a
dicshimnuszt énekelte.

Negyedik szakasz
oM

Ennek a szotagnak kell szentelddni, mert a felcsenditést az OM-mal énekelik.
Kifejtése ennek:*

—_

Ertsd: 1élegzetét visszatartja.
Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 2.8.3.

A sztotra.

0 WD

Lasd: Cshanddgja-upanisad 1.1.1.
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2. Mikor az istenek megriadtak a haldltol, a Harom Tudédsba menekiiltek. A ritmu-
sokba takardztak, és mert betakardztak (accshadajan) a ritmusokba, innen a rit-
musok (cshandasz) neve.

3. A halal azonban megleste ket a himnuszban, a dalban, a varazsigében, ahogy az
ember a halat a vizben meglesi. Eszrevették ezt az istenek, és felszallva a him-
nuszbol, a dalbol, a varazsigébdl a zengésbe menekiiltek.

4. Mikor az ember a himnuszt idézi, akkor azt az OM-hangban zengeti ki, éppigy a
dalt és a varazsigét. Igy hat e halhatatlan, rettenthetetlen szotag a zengés. Halha-
tatlannd és rettenthetetlenné lettek az istenek is, amikor elrejteztek ebben.

5. Mikor az ezt tudd e szotagot morajlon felzengeti, ugy e halhatatlan, rettenthetet-
len szotagba, a zengésbe rejtezik el. Es aki ebbe rejtezik, az halhatatlan lesz, mint
a halhatatlan istenek.

Otodik szakasz

1. A felcsendités a Morajlo,' a Morajl6 a felcsendités. Ezért a felcsendités a Nap, a
Nap pedig a Morajlé, mert a Nap az OM-ot zengetve jar.

2. — Mert csak 6t énekeltem, ezért vagy nékem csak te egyediil. Forditsd sugarai fe-
1¢, és téled majd sokan sziiletnek — igy sz6lt egykoron fidhoz Kausitaki. Eddig az
istenek terén.

3. Es most a Lélek terén:
A szaj lélegzetében kell a felcsenditésnek szentelddni, mert az OM-ot zengetve
aramlik ki az.

4. — Mert csak 6t énekeltem, ezért vagy nékem csak te egyediil. A sokféle életerd-
ket énekeld, és tudd meg, téled majd sokan sziiletnek — szo6lt egykoron fidhoz
Kausitaki.

5. A felcsendités tehat a Morajlo, és a Morajlo a felcsendités. Ezért a fOpap helyérdl
még a hibasan énekelt felcsenditést is ki lehet javitani, bizony ki lehet javitani.

Hatodik szakasz

1. A himnusz a Fold, a dal a tiz, ez a dal azon a himnuszon alapul.2 Ezért éneklik a
dalt a himnusz alapjan. A Fold ez (szd), a tliz az (ama), ezek lesznek a dalla
(szaman).

Pranava, az OM hang.

A Rigvéda himnuszainak dalai. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.4.20.
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2. A himnusz a Levegdég, a dal a sz¢l, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért
éneklik a dalt a himnusz alapjan. A Levegdég ez, a sz¢€l az, ezek lesznek a dalla.

3. A himnusz az Eg, a dal a Nap, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért éneklik a
dalt a himnusz alapjan. Az Eg ez, a Nap az, ezek lesznek a dalla.

4. A himnusz a csillagképek, a dal a Hold, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért
éneklik a dalt a himnusz alapjan. A csillagképek ez, a Hold az, ezek lesznek a
dalla.

5. A himnusz a Nap fehér fénye, a dal a Nap sotétje, ez a dal azon a himnuszon ala-
pul. Ezért éneklik a dalt a himnusz alapjan. A Nap fehér fénye ez, a Nap sotétje
az, ezek lesznek a dalla.

6. A Nap kozepében pedig egy aranylo Embert latni,' arany haja, arany szakallu,
arany a korme hegyéig.

7. Szeme piroslo 16tuszvirag, neve a fent (ud), mert felette all 6 minden gonosznak.
Felette all majd minden gonosznak, ki tudja ezt.

8. Enekei a himnusz és a dal. Réla nevezték el a felcsenditést (udgitha) és az éne-
kespapot (udgatar), mert 6 ezeknek énekese. O uralja a Napon tili vilagot, &
uralja az istenek vagyait. Eddig az istenek terén.

Hetedik szakasz
l. Es most a Lélek terén:

A himnusz a sz6, a dal a l¢legzet, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért ének-
lik a dalt a himnusz alapjan. A sz6 ez, a 1¢élegzet az, ezek lesznek a dalla.

2. A himnusz a szem, a dal a test, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért éneklik a
dalt a himnusz alapjan. A szem ez, a test az, ezek lesznek a dalla.

3. A himnusz a fiil, a dal az ész, ez a dal azon a himnuszon alapul. Ezért éneklik a
dalt a himnusz alapjan. A fiil ez, az ész az, ezek lesznek a dalla.

4. A himnusz a szem fehérje, a dal a szem sotétje, ez a dal azon a himnuszon ala-
pul. Ezért éneklik a dalt a himnusz alapjan. A szem fehérje ez, a szem sotétje az,
ezek lesznek a dalla.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.2. Cshandogja-upanisad 1.7.5. és 4.15. és
8.6.5. Taittirija-upanisad 2.8. {sa-upanisad 16.
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. ’ . res 1 o . r r . .
5. A szem kozepében pedig egy embert latni, ¢ a himnusz, 6 a dal, 6 a dicshim-
nusz, 6 a varazsige, 0 az imadsag. Alakja, mint amannak alakja, énekei, mint
amannak énekei, neve, mint amannak neve.

6. O uralja a szemen inneni vilagot,” 6 uralja az emberek vagyait. Akik lanttal éne-
kelnek, 6t éneklik, és 6 a hasznukra valik.

7. Aki ezt tudon énekli a dalt, mindkettét megénekli. Amaz éltal eléri a talvilagot és
az istenek vagyait.

8. Emez altal eléri az itteni vilagot €s az emberek vagyait. Ezért igy szoljon a tudos
énekespap:

9. — Milyen vagyadat énekeljem? — Mert az a vagyak énekének ura, ki tudja ezt, és
igy énekli a dalt, igy énekli a dalt.?

Nyolcadik szakasz

1. Elt egyszer harom felcsenditésben jartas énektudo, Silaka Salavatja, Csaikitajana
Dalbhja és Pravahana Dzsaivali. gy beszéltek egymas kozott:
— Jaratosak vagyunk a felcsenditésben, tartsunk hat a felcsenditésrdl tudos beszé-
det!

2. —Helyes! — és egymassal szemben letiltek.
Igy szolt Pravahana Dzsaivali:
— Méltésagotok szoljon eldszor, szivesen meghallgatom két pap beszédét!

3. 1gy szolt akkor Silaka Salavatja Csaikitdjana Dalbhjahoz:
— Hadd kérdezzelek!
— Kérdezz hat!
— Mibdl fakad a dal?
— A hangbdl.

4. — Mibdl fakad a hang?
— A 1élegzetbdl.
— Mibdl fakad a 1¢legzet?
— Az ételbol.
— Mibdl fakad az étel?

Vesd 0ssze: Brihadaranyakaqg-upanisad 5.5.2. Cshandoégja-upanisad 1.7.5. és 4.15. és

8.6.5. Taittirija-upanisad 2.8. fsa-upanisad 16.

2 Ertsd: az ember belsejét.

3 A legtobb aldozat azt célozta, hogy a papokkal aldoztatd valamely vagya teljesiiljon.

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.28.
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5. — A vizbdl.
— Mibdl fakad a viz?
— A Mennybdl.
— Mibdl fakad a Menny?
— A Mennynél nincs tovabb. A dalt én a Mennybe helyezem, mert a dalban a
Mennyet énekelik.

6. Silaka Salavatja azt mondta erre:
— Csaikitdjana Dalbhja, a te dalodnak nincsen alapja. Ha azt mondanak neked,
hogy repedjen szét a fejed, hat szétrepedne.’

7. —1Jo. Akkor most én kérdezlek téged, uram!
— Kérdezz hat!
— Mibdl fakad a Menny?
— Ebbdl a foldi vilagbdl — hangzott a valasz.
— Es mibél fakad ez a foldi vilag?
— A tamaszt6 vilagnal® nincsen tovabb. A dalt én a tdmaszto vilagba helyezem,
mert a dalban a tdmaszto vilagot énekelik.

8. Megszolalt erre Pravdhana Dzsaivali:
— Salavatja, véges a te dalod. Ha azt mondandk neked, hogy repedjen szét a fe-
jed, hat szétrepedne.
—J6. Akkor most én kérdezlek téged, uram!
— Kérdezz hat!

Kilencedik szakasz

1. —Mibdl fakad ez a foldi vilag?
— Az rbdl. Mert minden 1étez6 az irbdl szarmazik, és az lirbe tér vissza megint.
Régibb az tir mindannyiuknal, mert az {ir a legf6bb menedék.

2. Ez alegkiilonb, végtelen felcsendités. A legkiilonb lesz a jussa, a legkiilonb vila-
gokat nyert, ki tudja ezt, és a legkiilonb felcsenditésnek szentelddik.

3. Ezt tanitotta Atidhanvan Saunaka Udarasandiljanak, és azt is mondta még:
— Amig ezt tudjak felcsenditésnek utodaid, addig e F6ldon a legkiilonb élet lesz a
jussuk, és a Mennyben is otthonra lelnek.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.9. labjegyzet.
A Foldnél.
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4.

10.

11.

Aki tudja ezt, és igy szentelddik neki, annak a F6ldon a legkiilonb élet lesz a jus-
sa, ¢s a Mennyben is otthonra lel, a Mennyben is otthonra lel.

Tizedik szakasz

Mikor a kuruk foldjét saskavész tarolta, Usaszti Csakrajana feleségével, Atikival,
¢hségtdl izve egy gazdag ember falujaba tévedt.

Latta, hogy a gazdag ember fott babot eszik, s koldult beldle. Az igy felelt:
— Nincs tobb, csak amit itt latsz el6ttem.

— Akkor adj abbol — €s az adott beldle, majd hozzatette:
— Adok innod is.
— Akkor més maradékat innam.'

— De hisz maradékot is ettél!
— Ha nem eszem beldle, elpusztulok, de vizet barhol ihatok.

Miutan evett, elvitte asszonyanak a maradékot. Az viszont mar korabban kérege-
tett €s jollakott, igy hat atvette és eltette az ételt.

fgy kialtott Usaszti, mikor masnap felébredt:
— Ha ehetnék, pénzt is tudnék szerezni!

Asszonya igy szolt:
— Férjem, itt van még a bab.
Megette és elment a mar el6készitett aldozasra.

Odalépett az énekespapokhoz, akik mar hangoltak a dicshimnuszra. Kozéjtik te-
lepedett, és megszolitotta az eléénekest:

— Eléénekes, szétreped a fejed, ha tgy kezdesz itt énekelni, hogy nem tudod az
eléének istenét!

Ugyanezt mondta az énekespapnak is:
— Enekespap, szétreped a fejed, ha igy akarsz itt énekelni, hogy nem tudod a fel-
csendités istenét!

Ugyanezt mondta az utdénekesnek is:
— Utoénekes, szétreped a fejed, ha Gigy zérod itt az éneket, hogy nem tudod az
utdének istenét!?

A vallasi el6irasok tiltottak, hogy egy pap egyen vagy igyon mas maradékabdl.

Az eléénekes (prasztdtar) a bevezetd éneket (prasztava), az énekespap (udgatar) a
Felcsenditést (udgitha), az utéénekes (pratihartar) pedig az utdéneket (pratihara) énekelte az
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Akkor elhallgattak, és csendben tiltek a papok.

Tizenegyedik szakasz

l.  Igy szolt akkor az aldozat rendezdje:
— Tudni szeretném, hogy ki vagy, 6, Uram!
— Usaszi Csakrajana vagyok.

2. —Azigy szolt:
— Mar mindeniitt kerestelek, hogy megbizzalak az 4ldozéssal, és csak azért biz-
tam meg masokat, mert sehol sem taldltalak. De most legyen a tiéd az Osszes
papi tiszt.

3. —Jol van. De nékik is engedd meg, hogy a dicshimnuszt énekeljék, és nekem is
annyit fizess, mint nekik!

4. Hozza lépett akkor az eldénekes, €s igy szolt:
— Azt mondtad nékem, uram: Eldénekes, szétreped a fejed, ha ugy kezdesz itt
énekelni, hogy nem tudod az eléének istenét. Mondd hat, ki ez az isten?
— A 1élegzet. Minden Iények a 1¢legzettel szallnak ki és be.! Ez az eléének istene.
Es ha gy kezdtél volna énekelni, hogy ezt nem tudod, hat szétrepedt volna a fe-
jed ugy, ahogy mondtam neked.

6. Hozza l1épett akkor az énekespap, és igy szolt:
— Azt mondtad nékem uram: Enekespap, szétreped a fejed, ha ugy kezdesz itt
énekelni, hogy nem tudod a felcsendités istenét. Mondd hat, ki ez az isten?

7. — A Nap. Minden Iények a felszall6 (uccshaih) Naphoz énekelnek. Ezért 6 a fel-
csendités (udgitha) istene. Ha tigy akartal volna énekelni, hogy ezt nem tudod,
hat szétrepedt volna a fejed ugy, ahogy mondtam neked.

8. Hozza Iépett akkor az utdénekes, €s igy szolt:
— Azt mondtad nékem, uram: Utdénekes, szétreped a fejed, ha ugy zarod itt az
éneket, hogy nem tudod az utéének istenét. Mondd hat, ki ez az isten?

aldozatnal.
A testbe.
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9. — Az étel. Minden Iény ugy él, hogy ételt vesz magéhoz (pratiharamanani). Ezért
ez az utdének (pratihara) istene. Ha Uigy zartad volna az éneket, hogy ezt nem tu-
dod, hat szétrepedt volna a fejed ugy, ahogy mondtam neked, ugy, ahogy mond-
tam neked.

Tizenkettedik szakasz'
1. Most pedig a kutydk felcsenditése: Egykoron Baka, Délbhja Fia, akit Glava Ma-

itréjanak is neveztek, vandoratra indult, hogy tanuljon.

2. Megjelent eldtte egy fehér kutya, akit mas kutyak is kovettek, €s azt mondtak a
fehér kutyanak:
— Enekelj ételt, urunk, mert éhesek vagyunk!

3. Azigy vélaszolt:
— Gyliljiink 6ssze holnap itt.
Baka, Dalbhja Fia, akit Glava Maitréjanak is neveztek, megvarta dket.

4. Es megjelentek szépen sorban, mint ahogy a hajnali dldozashoz késziilé papok
felvonulnak, egymasba fogodzva. Leiiltek, és a hin-t* vonitottak.

5. Azt énekelték:

— OM, ehetnék! OM, ihatnék! OM, Varuna, Pradzsapati €és a Napisten teremtsen
ételt! Etelar, teremtsd az ételt, teremtsd az ételt! OM!

Tizenharmadik szakasz
l. A ha-i a Fold, a hd-i a sz€l, az atha a Hold, az iha a test, az i a tiiz.

2. Az u aNap, az € a hivas, az au-hu-i az 6sszes istenek, a hin Pradzsapati, a szva-
ra a lélegzet, a ja az étel, a vdacs a Viradzs.

3. A hun arezg0, a leirhatatlan, tizenharmadik maganhangzo.

4. Tejitalt fej annak a szo tejitala, étke lesz annak, az lesz az étel evdje, ki tudja a
dallamok eme titkos tanat, a dallamok eme titkos tanat.’

Feltehet, hogy ezt a szakaszt az aldozas titkat nem ismerd, névleges papok elleni
guny jegyében irtak.
A dalt bevezet6 egyik gyakori varazsige.

Az eddigiekben felhasznalt szotagok gyakran hasznalt kantillaciés mantrak, dalla-
mok nevei.
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MASODIK FEJEZET

Elso szakasz

1. Jo dolog a teljes dalnak szentelddni, mert a j6 (szddhu) a dal (szdman), és nem
dal a nem derék.

2. Ezért mondjak: szeliden (szaman) Iépett felé, amin azt kell érteni: josagosan 1¢-
pett felé. Vagy: szelidség nélkiil 1épett felé¢, amin azt kell érteni: nem josagosan
Iépett felé.

3. Azt is mondjék: vannnak javaink (szaman), amin azt kell érteni: jol vagyunk.
Vagy: ej, nincsenek javaink, aminek értelme: nem vagyunk jol.!

4. Aki tudja ezt, és a dalt joként tiszteli, az remélheti, hogy j6 jellemi lesz, és koré-
je gytlnek majd a jo erkolestiek.

Masodik szakasz

l. A vildgokban az 6trészes dalnak kell szentelédni. A hin-kialtas a Fold, az eld-
ének a tiiz, a felcsendités a Levegdég, az utdének a Nap a végkicsengés az Eg.?
Igy szall a dal majd felfelé.

2. Visszafelé pedig majd ekképpen: a hin-kialtas az ég, az el6ének a Nap, a felcsen-
dités a Levegdég, az utdének a tliz, a végkicsengés a Fold.

3. Alkalmasak annak a felszallo és visszatérd vilagok, aki ezt tudja, és a vildgokban
az Otrészes dalnak szentelddik.

Harmadik szakasz

1. Az esbben az 6trészes dalnak kell szentelodni. A hin-kialtas a feltamado szél, az
eléének a felhdgomolygas, a felcsendités az esd, az utdének a villam és a dorgés,
a végkicsengés, mikor az eso elall.

Lefordithatatlan sz6jatékok, melyeket az egybeirt és tobbféleképpen szétvalaszthatd

szanszkrit kifejezések tesznek lehetove.

2 A HIN-kialtas, az eléének (prasztava), a felcsendités (udgitha), az utéének (pratiha-

ra) és a végkicsengés (nidhana) a dal (szaman) &t része.
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2. Annak esézik, az hoz esdt; aki ezt tudja, és az esében az Gtrészes dalnak szente-
16dik.

Negyedik szakasz

1. A vizekben az 6trészes dalnak kell szentelodni. A hin-kialtas, amikor a felhok
Osszecsapnak, az el6ének az eso, a felcsendités a keletre patakzo viz, az utdének
a nyugatra patakz6 viz, a végkicsengés az dcean.

2. Nem vész a vizbe, boséggel lesz annak vize, aki ezt tudja, és a vizekben az 6tré-
szes dalnak szentelddik.

Otodik szakasz

1. Az évszakokban az Otrészes dalnak kell szentelodni. A hin-kialtas a tavasz, az
eléének a nyar, a felcsendités az esOs-id0, az utdének az Osz, a végkicsengés a
tél.

2. Alkalmasak az évszakok annak, bdséggel lesznek évszakai, aki ezt tudja, és az
¢vszakokban az 6trészes dalnak szentelddik.

Hatodik szakasz
l. A nyajakban az 6trészes dalnak kell szentel6dni. A hin-kiéltas a kecske, az eld-

ének a juh, a felcsendités a tehén, az utéének a 16, a végkicsengés az ember.

2. Szaporodnak annak nyajai, boséggel lesznek nyajai, aki ezt tudja, és a nyajakban
az Otrészes dalnak szentelddik.

Hetedik szakasz

1. Az életer6kben az 6trészes, legkiilonb dalnak kell szentel6dni. A hin-kialtas a 1é-
legzet, az el6ének a szd, a felcsendités a szem, az utdének a fiil, a végkicsengés
az ész, merthogy ezek a legkiilonbek.

2. A legkiilonb lesz a jussa annak, a legkiilonb vilagokat nyeri, aki ezt tudja, és az
¢leter6kben az 6trészes legkiilonb dalnak szentelddik. Eddig az otrészes dalrol.

Nyolcadik szakasz

1. Es most a hétrészesrdl:'
A beszédben a hétrészes dalnak kell szentel6dni. A hin-kialtas minden hum a be-
szédben, az el6ének (prasztava) minden, ami pra, a kezdo (adi) az dsszes d.

: Melynek részei: hin, adi, prasztava, udgitha, pratihara, upadrava, nidhana.
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2. A felcsendités (udgitha) az Osszes ud, az utdének (pratihara) a Osszes prati, a
szalajtott (upadrava) az Gsszes upa, a végkicsengés (nidhana) az 6sszes ni.'

3. Tejitalt fej annak a sz0 tejitala, étke lesz annak, az lesz az étel evdje, aki ezt tud-
ja, és a beszédben a hétrészes dalnak szentelédik.”

Kilencedik szakasz

1. A Napban is a hétrészes dalnak kell szentel6dni. A Nap mindig ugyanaz (szama),
ezért dalnak (szdman) nevezik 6t. Ram vilagit ram vilagit! — mindenki ezt hiszi,
¢és mert a Nap egy (szama) mindenkivel, ezért dalnak nevezik 6t.

2. Minden lények hozza kotddnek, ezt tudni kell. A hin-kidltas a napfelkelte el6tti
ora, e napidohoz a nyajak kotddnek. Azért kialtjak: hin, mert a hin-nel részesiil -
nek a dalbol.?

3. Az el6ének a napfelkelte, e napidéhoz az emberek kotddnek. Azért szeretik a di-
csoOséget (prasztuti) és a dicséretet (prasamsza), mert az eléénekkel (prasztava)
részesiilnek a dalbol.

4. A kezdo a reggeli fejés ideje, e napidohoz a madarak kotddnek. Azért tudjak ma-
gukat a levegdben tamaszték hijan is megtartani (ddaja), mert a kezdével (adi)
részesiilnek a dalbol.

5. A felcsendités a délid6, e napid6hoz az istenek kotddnek. Pradzsapati legjobb
fiai 0k, mert a felcsenditéssel részesiilnek a dalbol.

6. Az utdének a délutan, e napidéhdz a magzatok kotddnek. Azért nem hullanak ki
fiiggd hetyzetiikbdl (pratihrita), mert az utoénekkel (pratihara) részesiilnek a dal-
bol.

7. A szalajtott az alkony el6tti Ora, e napidéhdz az erdei vadak kdtddnek. Az embert
meglatva oduba, slirtibe szaladnak (upadravanti), mert a szalajtottal (upadrava)
részestiilnek a dalbol.

A pra, 4, ud, prati, upa, ni a leggyakoribb szanszkrit igekotdk, a felsorolt hét elem

pedig a dal részeinek egy masféle bontasabol adodik.

2 Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 1.3.7.

A hin a tehénbdgés hangutanzo szava is.
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8. A végkicsengés a naplemente, e napidéhdz az atyak szelleme kotodik. Azért te-
metik (nidadhati) el csontjaikat, mert a végkicsengéssel (nidhana) részesiilnek a
dalbol. Igy kell a Napban a hétrészes dalnak szentelédni.

Tizedik szakasz

1. A magabdl kimértben, a halalon tulvivben' is a hétrészes dalnak kell szenteléd-
ni. A hin-kidltas (hin-ké-ra) harom szotagl, az eléének (pra-sztd-va) is harom
szotagll, ezek megegyeznek.”

2. A kezd6 (4-di) két szotagl, az utdének (pra-ti-ha-ra) négy szotagu, az egyik a
masiknak kétszerese, ugyhogy ezek is megegyeznek.

3. A felcsendités (ud-gi-tha) harom szo6tagl, a szalajtott (u-pa-dra-va) négy szotagu,
harom a harommal azonos, egy szotag a folosleg, ugyhogy ezek is megegyeznek.

4. A végkicsengés (ni-dha-na) is harom szétagl, tigyhogy ez is megegyezik. Ez
0sszesen huszonkét szotag.

5. Huszonegy szotag elvezet a Napba, mert az a huszonegyedik rész.” A huszonket-
tedik szotag pedig talvisz a Napon, az Egbolt magasara. Az égbolt (naka) a szen-
vedéstelen (naka).

6. Elnyeri a Napot, elnyeri a Napon tilit, ki tudja ezt, és a magéabdl kimértben, a ha-
lIalon talvivoben a hétrészes dalnak szentelodik, a hétrészes dalnak szentelodik.

Tizenegyedik szakasz

1. A hin-kialtas az ész, az el6ének a sz6, a felcsendités a szem, az utdének a fiil, a
végkicsengés a lélegzet. Igy van a gajatri dallam az életerékbe szdve.

Magaban a dalban.
Szama = azonos, szaman = dal.

A husz rész a brahmanak szerint a tizenkét honap, az 6t évszak és a harom vilag.
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2. Aki az életerokbe szove tudja a gajatri dallamot, €leter6i megerdsddnek annak,
sz¢ép kort megél a Foldon, nyéjai, fiai boven teremnek, nagy a dicsdsége. Foga-
dalma az, hogy roppant esz.'

Tizenkettedik szakasz

1. A hin-kiéltas a tlizgyjté fa porgetése, az eléének a fiist feltorése, a felcsendités a
langra lobbanas, az utdének az izz6 paradzs, a végkicsengés, ha a tliz elparazslik,
a végkicsengés, ha a tiiz kihuny. Igy van a ratantara dallam a tiizbe sz6ve.

2. Aki a tlizbe szdve tudja a rathantara dallamot, tanitvanyai lesznek annak, az lesz
az étel evéje,” szép kort megél a Foldon, nyajai, fiai béven teremnek, nagy a di-
csOsége. Fogadalma az, hogy a szajmos6 vizet nem kopi a tlizbe.

Tizenharmadik szakasz

l. A hin-kiéltds az asszony megszolitasa, az el6ének a kérlelés, a felcsendités, mi-
kor a férfi hatra donti asszonyat, az utdének, mikor redja fekszik, a végkicsengeés,
mikor célba érnek, a végkicsengés, mikor kijon bel6le. Igy van a vamadévija dal-
lam a szerelembe szdve.

2. Aki a szerelembe szdve tudja a vamadévja dallamot, szerelemben lesz része an-
nak, minden szerelmeskedésben megfogan a magja, sz€p kort megél a Foldon,
nyajai, fiai bdven teremnek, nagy a dicsdsége. Fogadalma az, hogy senkit el nem
kertil.

Tizennegyedik szakasz

l. A hin-kiéltés a felkeld Nap, az eléének a reggel, a felcsendités a délidd, az utd-
ének a délutan, a végkicsengés az alkony. Igy van a brihad dallam a Napba sz6-
ve.

2. Aki a Napba szdve tudja a brihad dallamot, az tiizes lesz, az lesz az étel evdje,
sz&p kort megél a Foldon, nydjai, fiai boven teremnek, nagy a dicsésége. Foga-
dalma az, hogy nem kifogasolja a tiiz6 Napot.

Tizenotodik szakasz

1. A hin-kialtas, mikor a parak osszegylilnek, az eléének a felhdgomolygas, a fel-
csendités az esd, az utdének a villam és a dorgés, a végkicsengés, mikor az eso
elall. Igy van a vairipa dallam az esébe szdve.

Mivel az ész (manasz) is az egyik prana.

Egyrészt szokasos formula, masrészt a tiiz gyakori jelzdje is.
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2. Aki az esébe szdve tudja a vairupa dallamot, annak sokszinli (vairupa), szépsé-
ges barmai lesznek a kardmban, szép kort megél a Foldon, ny4jai, fiai boven te-
remnek, nagy a dicsosége. Fogadalma az, hogy nem kifogasolja a hull6 esét.

Tizenhatodik szakasz
1. A hin-kidltés a tavasz, az el6ének a nyar, a felcsendités az es6idd, az utdéének az

0sz, a végkicsengés a tél. Igy van a vairadzsa dallam az évszakokba szdve.

2. Aki az évszakokba szOve tudja a vairadzsa dallamot, az nydjai, fiai, tanitvanyai
révén szertesugarzik (viradzsati), sz€p kort megél a F6ldon, nyéjai, fiai béven te-
remnek, nagy a dicsdsége. Fogadalma az, hogy nem kifogasolja az évszakokat.

Tizenhetedik szakasz
1. A hin-kialtds a Fold, az eldének a Levegdég, a felcsendités az Eg, az utoének a

tér, a végkicsengés az 6cedn. Igy van a sakvari dallam a vilagokba szdve.

2. Aki a vilagokba szOve tudja a sakvari dallamot, annak vilagai lesznek, szép kort
meg¢l a Foldon, nyéjai, fiai béven teremnek, nagy a dicsdsége. Fogadalma az,
hogy nem kifogasolja a vilagokat.

Tizennyolcadik szakasz
l. A hin-kialtas a kecske, az eléének a juh, a felcsendités a tehén, az utoének a 16, a

végkicsengés az ember. Igy van a revati dallam a nyajakba széve.

2. Aki a nyéjakba széve tudja a revati dallamot, annak bdséggel lesznek nyajai,
sz¢ép kort megél a Foldon, nyéjai, fiai boven teremnek, nagy a dicsdsége. Foga-
dalma az, hogy nem kifogasolja a nyéjakat.

Tizenkilencedik szakasz

1. A hin-kialtas a sz0r, az eléének a bor, a felcsendités a hus, az utdének a csont, a
végkicsengés a veld. Igy van a jadnyajadnyija dallam a testbe sz6ve.
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2. Aki a testbe széve tudja az jadnyajadnyija dallamot, annak teste lesz, annak nem
tornek el tagjai, szép kort megél a F6ldon, nyajai, fiai béven teremnek, nagy a di-
csosége. Fogadalma az, hogy veldt egy éven at nem fogyaszt, vagy egyaltalan
nem fogyaszt.

Huszadik szakasz

1. A hin-kidltas a tliz, az el6ének a sz¢l, a felcsendités a Nap, az utdének a csillag-
képek, a végkicsengés a Hold. Igy van a radzsana dallam az istenekbe széve.

2. Aki az istenekbe szdve tudja a rddzsana dallamot, élete, hatalma, vilaga egy lesz
az istenekével, szép kort megél a F6ldon, nyéjai, fiai béven teremnek, nagy a di-
csOsége. Fogadalma az, hogy nem panaszolja a papokat.

Huszonegyedik szakasz

1. A hin-kidltds a Harom Tudas, az el6ének a Harom Vilag, a felcsendités a Tiiz, a
Sz¢l és a Nap, az utoének a csillagok, a madarak és a sugarak, a végkicsengés a
kigyok, a tiindérek és az 6sok szellemei. fgy van a dal a mindenségbe széve.

2. Aki a mindenségbe szdve tudja a dalt, a mindenséggé valik az.
3. Errdl szol a vers:

Otrészes dala e harmas csapatnak,'
nincsen, mi ennél magasabb lenne.
A mindent tudja, aki ezt tudja,
minden égtajak néki adakoznak.

En vagyok a mindenség! — ennek a tudatnak szentelddni, ez az 6 fogadalma, ez
az ¢ fogadalma.

Huszonkettedik szakasz

1. Mint b6gd nyajak, ugy éneklem a dalt — ez a Tiiz felcsenditése. A mormogott
Pradzsapatié, a szépen-ejtett Szomaé, a lagypuha a Sz¢€l¢é, a lagyerds Indraé, a
szalonka-énekii Brihaszpatié, a reccsentett Varundé. Mindegyiknek szentelddni
kell, &m Varunaét jobb elkeriilni.

Az els6 pontban felsorolt 15 fogalom.
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2. Az énekes a dalban az isteneknek oroklétet kivanjon, aldozoitalt az 6sok szelle-
mének, reménységet az embereknek, a nydjaknak fiivet és vizet, az dldozonak égi
vildgot, maganak pedig ételt, mikdzben atszellemiilten a kovetkez6 dicshimnusz-
ra hangol.

3. Minden magéanhangz6 Indra teste, minden réshang és lehelt Pradzsapati¢, minden
zongétlen a halalé. Ha maganhangzoit kifogasolndk az énekesnek, igy valaszol-
jon:

— Indra oltalmaz engem, majd 6 megfelel neked!

4. Ha réshangjait és leheltjét panaszolnak az énekesnek, igy valaszoljon:
— Pradzsépati oltalmaz engem, majd 0 szétzuz ezért!
Ha zongétlen hangjait panaszolnak az énekesnek, igy valaszoljon:
— A haldl oltalmaz engem, majd 6 eléget ezért!

5. A magéanhangzokat messzecseng6n ¢€s erdsen kell kiejteni, mikozben arra gondol
az énekes: Indranak adok er6t.
A zongétlen hangokat kissé konnyedén kell kiejteni, mikézben arra gondol az
énekes: Maradjon télem tavol a Halal.
A rés- ¢és lehelt hangokat érthetéen, hatarozottan és nyiltan kell kiejteni, mikdz-
ben arra gondol az énekes: Pradzsapatira bizom magam.

Huszonharmadik szakasz

l. Héromfajta kotelesség van: az elsé az aldozas, tanulmany, adakozas, a méasodik a
lemondas, a harmadik az, mikor a tanitvany 6rokre a mester hdzaban marad.
Ezeknek a jussa Egi vilg, a Brahmanban szilard azonban 6roklétre jut.

2. Pradzsépati melengetve koltotte ki a vilagokat.' Ahogy kikeltek, kiaradt beldliik
a Harom Tudés. Melengette azt is, és ahogy kikelt, kiaradt bel6le a Bhuh, a Bhu-
vah és a Szvah.”

Vagy: sanyargatta magat. Vesd Ossze: Aitaréja-upanisad 1.1.4. Cshandogja-upanisad
3.1.3. és 4.17. Prasna-upanisad 1.1.4.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5. Cshandégja-upanisad 3.15.3. és 4.17. Ta-
ittirjja-upanisad 1.5-6.

2
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10.

Melengette oket, és ahogy kikeltek, kidradt beldliik az OM. Ahogy a ti atfiizi a
palmalevél lapokat,' tigy fiiz 4t az OM minden beszédet. Az OM az egész vilag,
az OM az egész vilag.

Huszonnegyedik szakasz

A Brahman tudéi azt mond;jék:
— A hajnali dldozaskor a Vaszuk kapnak adomanyt, a déli aldozéaskor a Rudrék, a
harmadik alkalommal az Aditjak és az dsszes istenek.”

Hol talal akkor az 4ldozo helyet, ha az eldbbi istenek mar mindent elfoglaltak?
Ki nem tudja ezt, hogyan aldozhat? Csak az aldozzon, ki tudja ezt.

Hajnali aldozaskor az aldoz¢ iiljon az otthoni tliz mogé, arccal északnak, és a
Vaszuknak a kovetkezo dalt énekelje:

Nyisd ki a vilag kapujat,
hogy meglathassunk,
uralomra jussunk.

Aldozzon ezutan, és mondja ezt:
— Tisztelet neked Tiliz, Foldnek ura, vilagnak ura! Juttass az dldozonak is vilagot!
Igen, ez az aldoz¢ vilaga.

Ide megyek én, az 4ldozo, eme élet utan. Udv! Nyisd fel a zarat!
igy beszéljen, majd 4lljon fel, és akkor a Vaszuk adnak néki a hajnali adomany-
bol.

Déli aldozaskor az 4ldoz¢ iiljon a tlizoltar mdgé, arccal északnak, és a Rudraknak
a kovetkez6 dalt énekelje:

Nyisd ki a vilag kapujat,
hogy meglathassunk,
tovabbi uralomra jussunk!

Aldozzon ezutan, és mondja ezt:
— Tisztelet néked Sz¢l, Leveg6ég ura, vilagnak ura! Juttass az dldozonak is vila-
got! Igen, ez az 4ldoz¢ vilaga.

Ide megyek én, az 4ldozo, eme élet utan. Udv! Nyisd fel a zarat!
igy beszéljen, majd alljon fel, és akkor a Rudrak adnak néki a déli adomanybol.

Az elsé szentiratokat palmalevélre irtak, melyeket egy fonallal fiiztek 6ssze.

A Vaszuk a Fold, a Rudrak a Levegéég, az Aditjak pedig az Eg istenei voltak.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

A harmadik aldozaskor az aldoz¢ iiljon az aldozati étel tiize mogé, arccal észak-
nak, és az Aditjaknak, majd az dsszes isteneknek a kovetkezé dalt énekelje:

Nyisd ki a vilag kapujat,
hogy meglathassunk,
Onuralomra jussunk!

igy az Aditjakhoz, az 6sszes istenekhez pedig ekképpen:

Nyisd ki a vilag kapujat,
hogy meglathassunk,
teljes uralomra jussunk!

Aldozzon ezutan, és mondja ezt:
— Tisztelet az Aditjaknak és az osszes isteneknek, az Eg urainak, a vildg urainak!
Juttassatok az aldozonak is vilagot! Igen, ez az aldoz6 vilaga.

Ide megyek én, az 4ldozd eme élet utan. Udv! Nyissatok fel a zarat!
fgy beszéljen, majd alljon fel.

Es akkor az Aditjak és az osszes istenek adnak néki a harmadik adomanybol. Az
ismeri bizonnyal az aldozas céljat és modjait, ki tudja ezt, ki tudja ezt.
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HARMADIK FEJEZET

Elsé szakasz
1. A Nap az istenck méze." Keresztfaja az Eg, 1épe a Levegbég, fias 1épe az égi fé-

nyek.

2. Keleti mézes Iépek a keleti napsugarak. Méhei a himnuszok, virdga a Himnuszok
Tudasa. Nektarja Ggy lett, hogy a himnuszok® a Himnuszok Tud4sat melenget-
ték.”

3. Es ahogy melengették, a dicsdség, tiindoklés, erd, hdsiesség és étel nektarja csor-
dult ki beldle.

4. Ez szétaradt, és a Nap koriil 0sszegytilt. Ez a Nap voros fénye.

Masodik szakasz
1. Déli mézes lépek a déli napsugarak. Méhei a varazsigék, virdga a Varazsigék Tu-

dasa, nektarja ugy lett, hogy a varazsigék® a Varazsigék Tudasat melengették.

2. Es ahogy melengették, a dicséség, tiindoklés, erd, hisiesség és étel nektarja csor-
dult ki beldle.

3. [Ez szétaradt, és a Nap koriil 6sszegylt.
Ez a Nap fehér fénye.

Harmadik szakasz
1. Nyugati mézes 1épek a nyugati napsugarak. Méhei a dalok, virdga a Dalok Tuda-
sa, nektarja ugy lett, hogy a dalok® a Dalok Tudasat melengették.

2. Es ahogy melengették, a dicséség, tiindoklés, erd, hdsiesség és étel nektarja csor-
dult ki beldle.

—_

Hasonl6 méz-tanitas talalhat6 a Brihadaranyaka-upanisad 2.5. szakaszaban.
A ricsek.
Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 2.23.2. és 4.17. Aitaréja-upanisad 1.1.4.

NV A S

A jadzsuszok.

A szamanok.
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3. [Ez szétaradt, és a Nap koriil 6sszegytlt. Ez a Nap kékes fénye.

Negyedik szakasz

1. Eszaki mézes lépek az északi napsugarak. Méhei a tiiz-igék, viragai a torténetek
és a legenddk, nektarja ugy lett, hogy a tliz-igék' a torténeteket és a legendakat
melengették.

2. Es ahogy melengették, a dicséség, tiindoklés, erd, hdsiesség és étel nektarja csor-
dult ki beldliik.

3. [Ez szétaradt, és a Nap koriil 6sszegylilt. Ez a Nap ¢jfekete fénye.

Otodik szakasz

1. Fels6é mézes 1épek a felsd napsugarak. Méhei a titkos utaldsok, virdga a Brah-
man, nektarja ugy lett, hogy a titkos utalasok” a Brahmant melengették.

2. Es ahogy melengették, a dicséség, tiindoklés, erd, hdsiesség és étel nektarja csor-
dult ki beldle.

3. [Ez szétaradt, és a Nap koriil 6sszegylilt. Ez az, ami a Nap belsejében rezeg.

4. Ez anedvek nedve, mert a tudasok nedvek, és ez a nedve azoknak. Ez a nektarok
nektéarja, mert a tudasok nektarok, és ez a nektarja azoknak.

Hatodik szakasz

1. Az els6 nektarbol élnek a Vaszuk.’ Szajuk a Tiiz.* Mert az istenck nem esznek,
nem isznak, hanem jollaknak att6l, hogy nézik a nektart.

2. [Ezek az istenek a Nap voros fényébe szallnak, majd jollakva Iépnek ki beldle.

3. Egy Vaszu lesz maga is, Tliz-arcaval pusztan csak nézve eme nektartdl jollakik,
a Nap voros fényébe szall, és jollakva 1ép ki beldle, ki tudja e nektart.

—

Az atharva-versek.
A guhja adésak

Itt: a foldi vilag istenei.

NV A )

Mivel a Tlz égeti el és kozvetiti az istenekhez az aldozatot.
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4. Amig a Nap felkél keleten és lenyugszik nyugaton, mindaddig a tudé hatalmat és
uralmat nyer a Vaszuk felett.

Hetedik szakasz
1. A mésodik nektarbol élnek a Rudrak.' Szajuk Indra. Mert az istenek nem esznek,
nem isznak, hanem jéllaknak attél, hogy nézik a nektart.

2. Ezek az istenek a Nap fehér fényébe szallnak, majd jollakva 1épnek ki beldle.

3. Egy Rudra lesz maga is, Indra-arcaval pusztan csak nézve eme nektartol jollakik,
a Nap fehér fényébe szall, és jollakva 1ép ki beldle, ki tudja e nektart.

4. A Nap kétszer addig kél majd délen és nyugszik le €szakon, mint amig keleten
kél és nyugaton nyugszik. Mindaddig a tudé hatalmat és uralmat nyer a Rudrak
felett.

Nyolcadik szakasz
l. A harmadik nektarbol élnek az Aditjak.> Szajuk a Varuna. Mert az istenck nem
esznek, nem isznak, hanem jollaknak attol, hogy nézik a nektart.

2. [Ezek az istenek a Nap kékes fényébe szallnak, majd jollakva 1épnek ki beldle.

3. Egy Aditja lesz maga is, Varuna-arcaval pusztan csak nézve eme nektartél jolla-
kik, a Nap kékes fényébe szall, és jollakva 1ép ki beldle, ki tudja e nektart.

4. A Nap kétszer addig kél majd nyugaton és nyugszik le keleten, mint amig délen
kél és északon nyugszik. Mindaddig a tudo hatalmat és uralmat nyer az Aditjak
felett.

Kilencedik szakasz

1. A negyedik nektarbol élnek a Marutok.” Szajuk a Hold. Mert az istenek nem esz-
nek, nem isznak, hanem jollaknak att6l, hogy nézik a nektart.

2. Ezek az istenek a Nap ¢jfekete fényébe szallnak, majd jollakva Iépnek ki beldle.

Itt: a vihar istenei.
Itt az ég istenei.

Forgoszél istenek.
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3. Egy Marut lesz maga is, Hold-arcaval pusztan csak nézve eme nektartol jollakik,
a Nap ¢jfekete fényébe szall, és jollakva 1ép ki beldle, ki tudja e nektart.

4. A Nap kétszer addig kél majd északon és nyugszik le délen, mint amig nyugaton
kél és keleten nyugszik. Mindaddig a tudo hatalmat és uralmat nyer a Marutok
felett.

Tizedik szakasz

1. Az 6todik nektarbol élnek a szentek.! Szajuk a Brahman. Mert az istenek nem
esznek, nem isznak, hanem jollaknak attél, hogy nézik a nektart.

2. [Ezek az istenségek a Nap bels rezgésébe szallnak, és jollakva Iépnek ki beldle.

3. Egy szent lesz maga is, Brahman-arcaval pusztan csak nézve eme nektartol jolla-
kik, a Nap belso rezgésébe szall, és jollakva Iép ki beldle, ki tudja e nektart.

4. A Nap kétszer addig kél majd odafenn és nyugszik le idelenn, mint amig északon
kél és délen nyugszik. Mindaddig a tudd hatalmat és uralmat nyer a Szentek fe-
lett.

Tizenegyedik szakasz

1. De amikor odafenn felkél, hat nem fog tobbé sem felkelni, sem lenyugodni, ha-
nem ott marad szépen kozépen. Errdl szol a vers:

2. Nem kelt fel tobbé a Nap,
nem mozdult, nem tért pihendre.
Ez az igazsag, a Brahman,
0 egek, el ne szakadjak tdle!

3. Nem kél és nem nyugszik a Napja annak, 6rokre nappala lesz, ki tudja a Brah-
man eme titkos tanitasat.

4. Ezt a tanitast a Brahman Pradzsépatinak mondta el, Pradzsdpati Manunak, Manu
a teremtményeknek. A Brahman eme tanitdsat mondta el legidésebb fidnak Ud-

dalaka Aruni.

5. Ezért csak legiddsebb fidnak vagy bizalmas tanitvanyanak adja tovabb az ember

A szadhuk.
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6. a Brahman eme tanitasat, de senki masnak. Es még ha az 6cean ovezte teljes Fol-
det kinalndk is érte minden kincsével, hat csak gondolja batran: Tobbet ér ez an-
nal, tobbet ér ez annal!

Tizenkettedik szakasz
l. A gédjatri dallam minden, ami van.! Mert a gajatri dallam a sz0, és ami van, azt a
sz0 énekli (gajati) €s menti (trajate) meg.

2. A géjatri dallam a Fold, mert minden 1étezd ezen alapul, és le nem esik rdla.

3. A Fold pedig az emberi test, mert az életerdk ezen alapulnak, és nem esnek ki
beldle.

4. Az emberi test pedig az emberi sziv, mert az életerdk ezen alapulnak, és nem es-
nek ki beldle.

5. A hatrészes géjatri dallam négy negyedbdl all. Erre mondja a himnusz:

6. Roppant az ¢ fennségiik,
csak az Ember van magasabban,
negyede a lények,
haromnegyede az Egben halhatatlan.

7. Amit Brahmannak neveznek, az az emberen kiviili {ir.”> Az emberen kiviili tir pe-
dig egy az emberen beliili tirrel. Az emberen beliili tir

8. pedig azonos a sziv iiregével. Ez a teljes, ez a valtozatlan. Teljes és valtozatlan
szentséget ér el, ki tudja ezt.

Tizenharmadik szakasz

1. Ennek a szivnek 6t isteni nyildsa van. Keleti nyildsa a belélegzés, a szem, a
Nap.? Ezek felé a tiindoklésben és az ételben kell szentelddni. Tiindokletes étele-
vo lesz, ki tudja ezt.

2. Déli nyilasa a szétlélegzeés, a fiil, a Hold. Ezek felé a szentségben és a szépség-
ben kell szentelddni. Szent lesz és szépséges, ki tudja ezt.

Lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 5.14.
Vesd dssze: Taittirija-upanisad 2.1.

Vesd 0ssze: Prasna-upanisad 3.8.
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3. Nyugati nyilasa a kilélegzés, a sz0, a tliz. Ezek felé a tanitvanysagban és az étel-
ben kell szentelddni. Tanitvanyai lesznek, ételevd lesz, ki tudja ezt.

4. FEszaki nyilasa az 6sszelélegzés, az ész, Pardzsanja. Ezek felé a dicsGségben és a
hajnalhasadasban kell szentelddni. Dics6 €s hajnalhasado lesz, ki tudja ezt.

5. Fels6 nyilésa a fellélegzés,1 a bor, a sz¢l, az tr. Ezek felé az er6ben és a hatalom-
ban kell szenteldédni. Erds lesz €s hatalmas ki tudja ezt.

6. Ez a Brahman 6t szolgdja, ez a mennyei lét 6t kapudre. Ki tudja a Brahman 6t
szolgajat ¢s a mennyei 1ét 6t kapudrét, annak csaladjaban hds sziiletik. Mennyei
1étbe jut, aki tudja a Brahman 6t szolgajat és a mennyei 1ét 6t kapudrét.

7. Es az a fény, ami ott ragyog az Eg folott, mindenek fol6tt, mindenek magasan, a
legfébb a vilagban, az bizony egy az emberben ragyogoé fénnyel.
Megszemlélni igy kell: Mikor az ember ezt megérzi, testét meleg onti el.> Meg-
hallani tigy lehet, hogy az ember fiilét befogja, és olyat hall, mint az ég6 tiiz ro-
pogasa. Megszemlélésének, meghallasanak igy kell szentelddni. Eszreveszik és
meghallgatjak azt, ki tudja ezt, ki tudja ezt.

Tizennegyedik szakasz

l. Bizony a Mindenség a Brahman. Lelkesiilten kell néki szentelddni a csendben.
Tett® az ember. Ahogy ebben a vilagban cselekszik, olyanna lesz, ha elmegy. Hat
tegyen!

2. Eszbél allo,* 1élegzet a teste, fény az alakja, igazsag az akardsa, {ir a lelke. Min-
denhat6, mindenre vagyo, mindent szagld, mindent izleld, atdleli a mindenséget,
szotlan, gondtalan.

3. Ezazén Lelkem szivem belsejében kisebb a rizsszemnél, az arpaszemnél, a mus-
tarmagnal, a kolesnél, koles kolesénél. Ez az én Lelkem szivem belsejében na-
gyobb a Féldnél, nagyobb a Leveg6égnél, nagyobb az Egnél, minden Vilagoknal
nagyobb.

4. Mindenhatd, mindenre vagyd, mindent szagld, mindent izleld, mindent atdleld,
sz6tlan, gondtalan az én Lelkem szivem belsejében. Ez a Brahman, ezz¢ leszek,

ha majd elmegyek. Aki ezt tudja, nincsen kétsége annak.

Sandilja mondta ezt, Sandilja mondta ezt.

! Vesd ssze: Prasna-upanisad 2.7. és 2.9.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.9.
Kratu.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.6. Tittirija-upanisad 2.3-4.

NV I )
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Tizenotodik szakasz

1. Leveg6ég belseji, Fold alapu,
el nem mul6 lada, az égtdjak a sarkai,
az Eg a felnyilasa. Kincset rejt e lada,
benne a Iét minden dragasaga.

2. Keleti égtajat kanalnak hivjak, déli égtajat kirdlynak, nyugati égtajat kiralyno-
nek, északi égtajat jollakottnak. Az égtajak borja a szél. Aki az égtajak borjanak
tudja a szelet, nem sir majd sirva fia halalan:'

— Egtajak borjanak tudom a szelet, ne sirjak sirva fiam halalan!

3. A sebezhetetlen ladahoz fordulok ezzel és ezzel és ezzel.?
A 1¢élegzethez fordulok ezzel és ezzel és ezzel.
A Foldre 1épek ezzel és ezzel és ezzel.
A Levegtéghez fordulok ezzel és ezzel és ezzel.
Az Eghez fordulok ezzel és ezzel és ezzel.
A bhuh-hoz fordulok ezzel ¢s ezzel és ezzel.
A bhuvah-hoz fordulok ezzel és ezzel és ezzel.
A szvah-hoz fordulok ezzel és ezzel és ezzel.?

4. Mikor azt mondtam: a lélegzethez fordulok, akkor a lélegzet minden, ami van,
ugyhogy ezekhez fordultam.

5. Mikor azt mondtam: a Foldhoz fordulok, akkor azt mondtam, a Foldhoz fordu-
lok, a Levegééghez fordulok, az Eghez fordulok.

6. Mikor azt mondtam: a Leveg6éghez fordulok, akkor azt mondtam, a tiizh6z for-
dulok, a szélhez fordulok, a Naphoz fordulok.

Ertsd: nem hal meg fia éelétte. Vesd dssze: Kausitaki-upanisad 2.7.
Lasd a kovetkezo, 4. pontot.

Lasd még: Brihadaranyaka-upanisad 5.5. Cshandégja-upanisad 2.23.2. és 4.17.3. Ta-
ittirjja-upanisad 1.5.
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7. Mikor azt mondtam: az Eghez fordulok, akkor azt mondtam, a Himnuszok Tuda-
sdhoz fordulok, a Varazsigék Tudéasahoz fordulok, a Dalok Tuddséhoz fordulok,
oda fordulok.

Tizenhatodik szakasz

1. Bizony az ember az aldozat. Elsé huszonnégy éve a hajnalban préselt nedii. Mert
a gajitri mérték huszonnégy szodtagos, €s gajitri mértékes a hajnali préselés.! Eb-
bol a Vaszuk részesiilnek. A Vaszuk pedig életerdk, mert 6k teszik a Foldet lak-
hatova (vaszajati).

2. Ha az embert ebben az életkorban kor emészti, gy mondja ezt:
— Ti Vaszuk, ti €leterdk, szdjétek tovabb életem eme hajnalban préselt nediijét a
délben préselt nedithdz, hogy ne legyek olyan aldozati 4llat, kit a Vaszuk koze-
pette, az életerdk kozepette ledlnek.
Ha igy beszél, kigydgyul akkor a bajbdl, Gijra megépiil.

3. Tovabbi negyvennégy éve a délben préselt nedli. Mert a tristubh mérték negy-
vennégy szotagos, €s tristubh mértékes a déli préselés. Ebbdl a Rudrak részesiil-
nek. A Rudrik pedig ¢leter6k, mert mikor kiszallnak, megsirattatjak (rédajati) a
testet.

4. Ha valakit ebben az ¢életkorban kér emészt, igy mondja ezt:
— Ti Rudrak, ti életerdk, szdjétek tovabb életem eme délben préselt nediijét az al-
konyatkor préselt nedithdz, hogy ne legyek olyan aldozati allat, akit a Rudrak ko-
zepette, az €leter0k kozepette ledlnek!
Ha igy beszél, kigyogyul akkor a bajbol, Gjra megépiil.

5. Tovabbi negyvennyolc éve az alkonyatkor préselt nedii. Mert a dzsagati mérték
negyvennyolc szotagos, €s dzsagati mértékes az alkonyati préselés. Ebbdl az
Aditjak részesiilnek. Az Aditjak pedig életerdk, mert 6k azok, akik mindezt ma-
gukkal viszik (ddadate).

6. Ha valakit ebben az életkorban kor emészti, gy mondja ezt:
— Ti Aditjak, ti életerdk, sz6jétek tovabb életem eme alkonyatkor préselt nediijét
a végs6 életkorig, hogy ne legyek olyan aldozati allat, akit az Aditjak kozepette,
az ¢leterdk kozepette ledlnek!
Ha igy beszé¢l, kigyogyul akkor a bajbol, ujra megépiil.

7. Ezt tudta Mahidasza, Itara Fia, amikor igy szolt:
— Minek gyotrod a testem, mikor én azzal nem mulok el? Es tizenhat évet élt
még a szaz folott. Tizenhat évet ¢l még a szaz {olott, ki tudja ezt.

Naponta haromszor mutattak be szoma-aldozatot: reggel, délben és este.
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Tizenhetedik szakasz

1. Ha valaki €hezik, szomjazik, nincs 6réme, az beavatas.
. . T y r 2
2. Ha viszont eszik, iszik és oriil, az a démon elkergetése.

3. Ha valaki tréfalkozik, nevet és szerelmeskedik, az a dicshimnusz és a szabdlyo-

74s.>

4. A lemondas, odaadas, Oszinteség, artatlansag ¢s igazsag, az az aldozati ado-
mélny.4

5. Azért mondjak: préselt, préselni fog,” mert az elébbi a halala, az utobbi az ujra-
sziiletése. A halal pedig a meritkezés.

6. Ezt tanitotta Ghora Angirasza Krisnanak, Dévaki Fianak és mert vagytalan volt,
azt is mondta még:
— Az 1d6k végezetén e harom igétdl kell menedéket kérni: Te vagy az elmulhatat-
lan, te vagy az ingathatatlan, az ¢életerdk éle vagy! Errdl a himnuszok:

7. A kezdetek kezdetén fakadt magot...”
A homalybdl szallunk el6 magasztos fénybe nézve,
magasztos ragyogasba nézve az Isteni Napur elé,
a legfelsd fénybe lépve, a legfelsd fénybe 1épve.®

Tizennyolcadik szakasz

1. A Lélek terén az észként kell a Brahmannak szentelddni, és tirként kell a Brah-
mannak szenteldni az istenek terén. Igy kétféleképp is érthetd ez a tanitas, a 1é-
lek terén és az istenek terén.

2. E Brahmannak négy negyede van. Els6 negyede a sz6, masodik negyede a 1¢éleg-
zet, harmadik negyede a szem, negyedik negyede a fiil.
Eddig a Lélek terén. Az istenek terén pedig:

A diksa.

Az upaszad.

A sztuta és a sasztra.

A daksina.

Atvitt értelemben: nemzett, nemzeni fog.

Az avabhrita. A beavatas, a démon elkergetése, a dicshimnusz, a szabalyozas és az adomany
mind a szomaaldozat kisér6 ritusai; a meritkezést, a tisztito fiirdét az aldozat végén vette az
aldozo.

Lasd: Rigvéda 8.6.30.
Lasd: Rigvéda 1.50.10.
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Els6 negyede a tliz, masodik negyede a sz¢l, harmadik negyede a Nap, negyedik
negyede a tér. Igy kétféleképp is érthetd ez a tanitas, a Lélek terén és az istenck
terén.

3. A sz6 a Brahman elsd negyede, ez a tliz fénye altal ragyog és parazslik. Hire, di-
csdsége, tanitvanyai révén ragyog és parazslik, ki tudja ezt.

4. A lélegzés a Brahman masodik negyede, ez a sz¢él fénye altal ragyog és pardzslik.
Hire, dicsOsége, tanitvanyai révén ragyog €s parazslik, ki tudja ezt.

5. A szem a Brahman negyede, ez a Nap fénye altal ragyog ¢és parazslik. Hire, di-
csdsége, tanitvanyai révén ragyog és parazslik, ki tudja ezt.

6. A fiil a Brahman negyede, ez a tér fénye altal ragyog és pardzslik. Hire, dicsOsé-
ge, tanitvanyai révén ragyog €s parazslik, ki tudja ezt.

Tizenkilencedik szakasz

1. A Nap a Brahman, ez a tanitas. Kifejtése ennek:

Kezdetben nemlétezd volt a vilag, ez 1étez6vé lett, igy keletkezett.! Tojas lett be-
16le. Az egy évig hevert. Azutan szétnyilt kétfele. Kettényilt héja eziist volt és
arany.

2. Eziist héja a Fold, arany héja az Eg. Mészhéjabol lettek a hegyek, hartyajabol let-
tek a felhdk ¢€s a kod, ereibdl lettek a folydk, nedvébdl lett az 6cean.

3. Kikelt beldle a Nap. Amikor kikelt, hangok, kialtasok, 1ények és vagyak keltek
fel nyomaban. Ezért van az, hogy minden pirkadaskor és minden alkonyatkor
hangok, kialtasok, 1ények és vagyak kelnek a Nap nyoméaban.

4. Aki ezt tudja, és a Napnak a Brahmanként szentelddik, az remélheti, hogy az uj-
jongd hangok elérik és feliiditik, és feliditik.

Ellentétben a Cshandogja-upanisad 6.2. szakaszaval.
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NEGYEDIK FEJEZET

Elso szakasz

1. Hivd adakozo6 volt Dzsanasruti Pautrdjana, sokat fozetett, mindenfelé hajlékokat
emeltetett, hogy 6nala étkezzenek.

2. Az egyik ¢jjel hattyuk szélltak arra. Mondja az egyik a masiknak
— Hé! Vigydzz, te vaksi medve! Dzsdnasruti Pautrajajanak fénye mar az égig su-
garzik, hozzé ne érj, nehogy megégesd magad!

3. A masik igy vélaszolt:
— Ki az, akirdl Gigy besz¢lsz, mintha legaldbbis a Taligas Raikva lenne?
— Kicsoda az a Taligas Raikva?

4. — Ahogy a végsd gydztes kockadobashoz szdmitanak minden kisebb dobast, ép-
pen igy szallnak hozz a 1ények jotettei. Es ahhoz is, ki tudja az 6 tudasat.

5. Meghallotta ezt Dzsanasruti Pautrajana. Amikor felkelt, étekfogdjahoz igy szolt:
— Ugy beszélsz te rélam, mintha legalabbis én lennék a Taligas Raikva!
— Kicsoda az a Taligas Raikva?

6. — Ahogy a végsd gyoztes kockadobashoz szdmitanak minden kisebb dobast, ép-
pen igy széllnak hozzé a lények jotettei. Es ahhoz is, aki tudja az 6 tudésat.

7. Az étekfogd elindult 6t megkeresni. Visszatérve igy szolt:
— Nem taléaltam.
— Hat oda menj, ahol papot kell keresni!

8. Ott pedig taligaja alatt egy ember heverészett, és a pattanasait piszkalgatta éppen.
Az étekfogo mell¢gje iilt és megszolitotta:
— Uram, te vagy a Taligas Raikva?
— En bizony — felelte az. Az étekfogé visszatért és igy szolt:
— Megtaléltam.

Masodik szakasz

1. Akkor Dzsénasruti Pautrajana fogott hatszaz tehenet, egy aranylancot, egy 0sz-
vérfogatot, elébe jarult és igy szolt:
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2. — Raikva, itt ez a hatszaz tehén, egy aranylanc, egy Oszvérfogat. Uram, tanitsd
hat nekem az istent, akinek szentelodsz!

3. Azigy vaélaszolt:
— Mulatsagos vagy, te siidra!' Csak tartsd meg ezeket, a tehenekkel egyiitt!
Akkor Dzsanasruti Pautrdjana fogott ezer tehenet, egv aranylancot, egy dszvérfo-
gatot és a leanyat. Elébe jarult, és igy szolt:

4. — Raikva, itt ez az ezer tehén, egy aranylanc, egy Oszvérfogat, egy asszony, €s
vedd hozza a falut is, ahol ¢lsz. Tanitsd meg nékem, uram!

5. Az felemelte a lany lehajtott arcat, és igy szolt:
~-0,a sudraja! Hat tehenekkel allit elém, mikor csakis ezzel az arcocskaval tud
szora birni!
A Mahavrisa f61djén 1év6 Raikva-falvak azok, ahol ez a mester élt.

Harmadik szakasz

1. gy tanitotta:
— A sz¢€l a begylijtd. Mikor elfjjak a tlizet, a szélbe szall. Mikor a Nap lenyug-
szik, a szélbe szall. Mikor a Hold lenyugszik, a szélbe szall.”

2. Mikor a viz kiszarad, a sz€lbe szall. Mindezeket a szél gyiijti egybe. Eddig az is-
tenek terén.

3. Es most a Lélek terén:
A lélegzet az egybegylijtd. Mikor elalszik az ember, a sz6 a 1¢legzetbe szall, a
szem a lélegzetbe szall, a fiil a 1élegzetbe szall, az ész a 1€legzetbe szall. Mind-
ezeket a 1élegzet gylijti egybe.’

4. Ez akét egybegytijtd. A sz¢l az istenek terén, a Iélegzet az életerdk terén.

5. Tortént egyszer, hogy Saunaka Kapéja és Abhipratarin Kéksaszéni étkeztek ép-
pen, és egy tanitvany ételt koldult t6liik. De 6k semmit sem adtak.

6. Akkor az igy szolt:
— A mindenségnek egyetlen istene, ki a masik négy erdset elnyeli. Képéja, nem
latjak ot a halandok, pedig, 6 Abhipratarin minden az ¢ helye — hat, ennek nem
adtatok az ételbdl, pedig megilleti!

Ez a megszolitas egy magasabb kaszt-béli szamara sértésnek szamitott.
Vesd dssze: Kausitaki-upanisad 2.8. Taittirija-upanisad 1.1.

Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 3.4.
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7. Saunaka Kapéja elgondolkozott ezen, majd igy vagott vissza:
— Az istenek lelke, 1ények nemzdje, aranylod fogl, nagyétkii bolcs tudds. Azt
mondjéak rola, hogy 6 a Brahman, 6 az emészthetetlen elemésztdje. Nohat, tanit-
vany, igy szentelddiink mi néki. Most pedig szolok, hogy te is kapj enni.
Es megetették.

8. Valoban, az els6 6t és a masik 6t annyi, mint tiz' dsszesen. Ennyi a nyertes do-
bas. Es a nyertes tizes dobas ételt jelent minden tartomanyban. Ez a viradzs,” az
étel evdje. Altala valik lathatova az egész vilag. Lathato lesz annak az egész vi-
lag, az étel evoje lesz, ki tudja ezt, ki tudja ezt.

Negyedik szakasz

l.  Szatjakama Dzsabalja’ igy szolt anyjahoz:
— Tisztelt anydm, tanitvanynak mennék, mondd meg nekem, milyen csaladbol
szarmazom?

2. Anyjaigy felelt:
— Nem tudom, fiam, milyen csaladbol szarmazol. Fiatal koromban sokfel¢ szol-
galtam, igy sziilettél. Magam sem tudom, melyik csaladbol. Engem Dzsabalanak
hivnak, téged Szatjakdmanak, nevezd hat magad Szatjakamanak, Dzsabéla Fia-
nak.

3. A fit elment a Gautama nemzetségbeli Haridrumatdhoz, és igy szolt:
— Tanitvanyod lennék, Uram. Elfogadsz tanitvanyodul?

4. Azigy felelt:
— Melyik csalddbdl szarmazol, bardtom?
— Nem tudom, mester, melyik csaladbol szarmazom. Kérdeztem anyamat, és 6
azt felelte: Fiatal koromban sokfelé szolgaltam, igy sziiletté]l. Magam sem tudom,
melyik csaladbol. Engem Dzsabalanak hivnak, téged Szatjakaméanak, nevezd hat
magad Szatjakamanak, Dzsabéla Fianak. gy hat, 6 mester, ugy hivom magam:
Szatjakdma, Dzsabala Fia.

5. Azigy felelt:
— Csak egy pap tud ilyen nyiltan beszélni.* Baratom, fogj tiizifat, tanitvanyomul
fogadlak, mert hli maradtal az igazsaghoz. Tanitvanyaul fogadta, majd elé¢ veze-
tett négyszaz sovany, legyengiilt tehenet, és igy szolt:

A sz¢€l, a tliz, a Nap, a Hold, a viz, a 1élegzet, a sz0, a szem, a fiil és az ész.

2 ; . Lotk
Egy tiz szotagos versmérték neve.

3 Mint oly sok esetben, itt is beszéld névvel van dolgunk, ami sz6 szerint azt jelenti:

Igazsag Vagya, a Leanyanya Fia.

4 Ahhoz, hogy valaki egy pap tanitvanya legyen, maganak is felso kasztba kellett tar-

toznia. Egy megesett szolgald gyermeke kaszton kiviilinek szamitott, igy altaldban méltatlan-
nak tartottak a szent tudomdnyok elsajatitasara.
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— Legeltesd 6ket, baratom!

O kihajtotta Sket, és azt mondta magaban:

— Nem térek vissza addig, mig ezer nem lesz beldliik.
Es hosszt éveken at tavol maradt, idegenben.

Otodik szakasz

1. Mikor ezer lett beldliik, igy szolt az egyik bika:
— Szatjakédma!
— Igen, uram!

2. — Ezren vagyunk. Hajts hat vissza minket, baratom, a mester hadzaba, és megtani-
tom néked a Brahman egynegyedét.
— Tanitsd meg, uram!
Az pedig igy besz¢lt:
— Kelet a tizenhatoda, Nyugat a tizenhatoda, Dél a tizenhatoda, Eszak a tizenha-
toda. Baratom, ez a Brahman négytizenhatodos egynegyede, ezt ugy hivjak:
Messzeséges.

3. Aki tudja ezt, és a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Messzeséges-
ként szentelodik, az messzeséges lesz e vilagban. Messzeséges vilagai lesznek
annak, ki tudja ezt, és a Brahman eme négy tizenhatodos egynegyedének Mesz-
szeségesként szentelddik. Masodik negyedét majd a tliz tanitja meg neked.

Hatodik szakasz

1.  Mikor megvirradt, tovabbhajtotta a csordat. Ahol rajuk esteledett, tiizet rakott,
megkototte a teheneket, rézsét szedett, majd leiilt a tlizt6l nyugatra, arccal kelet
felé.

2. A tliz megszdlitotta:
— Szatjakama!
— Igen, Uram!

3. — Baratom, megtanitom neked a Brahman egynegyedét.
— Tanitsd meg, Uram!
Az pedig igy beszélt:
— A Fold a tizenhatoda, a Levegéég a tizenhatoda, az Eg a tizenhatoda, az Ocean
a tizenhatoda. Baratom, ez a Brahman négytizenhatodos egynegyede, ezt ugy
hivjak: Végtelen.
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4. Aki tudja ezt, és a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Végtelenként
szentelddik, az végtelen lesz e vilagban. Végtelen vilagai lesznek annak, ki tudja
ezt, ¢s a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Végtelenként szenteld-
dik. Harmadik negyedét majd egy hatty tanitja meg neked.

Hetedik szakasz

l.  Mikor megvirradt, tovabbhajtotta a csordat. Ahol rajuk esteledett, tiizet rakott,
megkototte a teheneket, rozsét szedett, majd leiilt a tlizt6l nyugatra, arccal kelet
fele.

2. Arrarepilt egy hattyu, és megszolitotta:
— Szatjakéama!
— Igen, Uram!

3. — Baratom, megtanitom neked a Brahman egynegyedét.
— Tanitsd meg, Uram!
Az pedig igy besz¢lt:
— A Tiz a tizenhatoda, a Nap a tizenhatoda, a Hold a tizenhatoda, a Villam a ti-
zenhatoda. Bardtom, ez a Brahman négytizenhatodos egynegyede, ezt ugy hiv-
jék: Tiindokletes.

4. Ki tudja ezt, és a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Tiindokletes-
ként szentelddik, az tiindokletes lesz e vilagban. Tiindokletes vilagai lesznek an-
nak, ki tudja ezt, és a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Tiindokle-
tesként szentelddik. Negyedik negyedét pedig egy kormoran tanitja meg neked.

Nyolcadik szakasz

1. Mikor megvirradt, tovabbhajtotta a csordat. Ahol rajuk esteledett, tiizet rakott,
megkototte a teheneket, rézsét szedett, majd leiilt a tlizt6l nyugatra, arccal kelet
felé.

2. Arrarepiilt egy kormoran, és megszolitotta:
— Szatjakama!
— Igen, Uram!

3. — Baratom, megtanitom neked a Brahman egynegyedét.
— Tanitsd meg, Uram!
Az pedig igy beszélt:
— A 1¢élegzet a tizenhatoda, a szem a tizenhatoda, a fiil a tizenhatoda, az ész a ti-
zenhatoda. Baratom, ez a Brahman négytizenhatodos egynegyede, ezt ugy hivak:
Otthonos.
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4. Ki tudja ezt, és a Brahman eme négytizenhatodos egynegyedének Otthonosként
szentelddik, az otthonos lesz e vilagban. Otthonos vilagai lesznek annak, ki tudja

ezt, és a Brahman eme négy tizenhatodos egynegyedének Otthonosként szenteld-
dik.

Kilencedik szakasz

1. Végiil elért a mester otthonahoz. Az megszolitotta:
— Szatjakédma!
— Igen, Uram!

2. —Ugy ragyogsz, baratom, mint a Brahman tudéja. Ki tanitotta meg neked?
— Nem emberek — felelte 6 —, de magyarazd el te is, Uram.

3. Hozzad hasonlok mondtak, hogy a mestertl nyert tudas visz a legbiztosabban
célba.
Az pedig kifejtette neki éppen ugyanezt, éppen ugyanezt.

Tizedik szakasz

1. Upakoszala, Kamala Fia tanitvanyként Szatjakamanal, Dzsabala Fianal lakott.
Tizenkét éve szolgalta dldozotiizeit. A mester a tobbi tanitvanyokat visszaenged-
te otthonukba, de 6t nem akarta elengedni.’

2. 1gy szolt hozza asszonya:
— A fia gyotrédik. Jol szolgélta tiizeidet, tigyelj arra, hogy a tiizek ne a hatad mo-
gott tanitsdk. Tanitsd meg néki a tudast!
De 6 nem tanitotta, hanem elutazott messzire.

3. A tanitvany beteg lett, nem evett. Igy sz6lt hozza a mester asszonya:
— Egyél fia, miért nem eszel?
— Jaj, olyan sok a vagy az emberben. Betegséggel vagyok tele, nem kivanok
enni!

4. gy szoltak akkor egymas kozott a tiizek:
— A fin gydtrédik, pedig jol szolgalt minket. Nohat, tanitsuk meg néki a tudast!?
Es igy szoltak hozza:

5. — A Brahman a l¢élegzet, a Brahman az 6rém, a Brahman a messzeség.
O igy valaszolt:

Mert nem adta még at a tanitast.

Figyelemremélto, hogy Upakodszala ugyanugy, személytelen mestertdl kapja meg a
tudast, mint annak idején tanitoja, Szatjakama.
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— Tudom, hogy a Brahman a lélegzet. De hogy 0 az 6rom és a messzeség, ezt
nem tudom.

A tiizek igy feleltek:

— Az 6rom (ka) messzeség (kha), a messzeség orom.

Es elmondtak néki, hogy a Brahman miért 6rom és miért messzeség.

Tizenegyedik szakasz

1. gy tanitotta az otthoni tiiz:'
— A Fold, a tliz, az étel és a Nap az én alakjaim. A Napban lathaté Ember? pedig
én magam vagyok, én magam vagyok.
Es szoltak egyiitt:

2. — Aki ezt tudja, és igy szentelddik neki, az elveti a gonoszt, az messze jut, szép
kort megél a Foldon, sokdig €1, nem hal ki csaladja. Segitlink annak ebben ¢és ab-
ban a vilagban, ki tudja ezt, és igy szentelddik neki.

Tizenkettedik szakasz

l. igy tanitotta az dldozati étel 620 tiiz:
— A viz, a tér, a csillagok és a Hold az én alakjaim. A Holdban lathato Ember®
pedig én magam vagyok, én magam vagyok.
Es szoltak egyiitt:

2. — Aki ezt tudja, és igy szentelddik neki, az elveti a gonoszt, az messze jut, szép
kort megél a Foldon, sokaig €1, nem hal ki csaladja. Segitiink annak ebben és ab-
ban a vilagban, ki tudja ezt, és igy szentelddik neki.

Tizenharmadik szakasz

1. igy tanitotta a harmadik tfiz, az aldozotiiz:
— A lélegzet, az {ir, az ég és a villam az én alakjaim. A villamban l4thaté6 Ember*
pedig én magam vagyok, én magam vagyok.
Es szoltak egyiitt:

Az aldozatot harom tlizon mutattak be. Az els6 az otthoni tiiz (garhapatja), a méso-
dik az ételt f6z6 tiiz (anvaharjapacsana), a harmadik az aldozatot eléget6 tiiz (ahavanija).

Az egyetemes Lélek.
Az Atyék Utjara tért Lélek.

Az Istenek Utjara lépett Lélek. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.4. és 2.5.8.
és 6.2.13.
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2. — Aki ezt tudja, és igy szentelddik neki, az elveti a gonoszt, az messze jut, szép
kort megél a F6ldon, sokaig €1, nem hal ki csaladja. Segitiink annak ebben és ab-
ban a vilagban, ki tudja ezt, és igy szentelddik neki.

Tizennegyedik szakasz

1. Majd igy szodltak hozza mind a harman:
— Upakoszala baratunk, most mar tudod tanunkat €s a Lélek tanat. Az utat hozza
majd mestered tanitja meg.
Mikor megjott a mester, megszolitotta:
— Upakoszala!

2. —Igen, Uram! — felelte 0.
— Ugy ragyog az arcod, baratom, mintha a Brahman tudéja lennél. Ki tanitotta
meg neked?
— Hogy ki tanitott? Bizony, ezek itt masok, mint aminek latszanak! — felelte és a
tiizekre mutatott.
— Mit mondtak neked?

3. — Ezt és ezt magyaraztak.
— Nohat, akkor csak a Brahman vilagairdl beszéltek. De én azt is elmondom,
hogy semmi gonoszsag nem tapadhat ennek tudojahoz, mint ahogy a 16tuszszi-
rom sem azik el soha.
— Mondd el, 6, Mester!
Es az igy beszélt:

Tizenotodik szakasz
1. — A szemben lathato Ember a Lélek, ez a rendithetetlen, 6rok Brahman.! Ezért

van az, hogy ha olaj vagy viz cseppen a szembe, a sarkan kitisztul.

2. Ezt a Kedves Pésztoranak hivjak, mert minden kedvesnek ¢ a pasztora. Minden
kedves pasztora lesz, ki tudja ezt.

3. Ugy is hivjak, a Kedves Fejedelme, mert minden kedvesnek 6 a fejedelme. Min-
den kedves fejedelme lesz, ki tudja ezt.

4. Ugy is hivjak, a Fény Fejedelme, mert & fénylik minden vilagban. Minden vilag-
ban fénylik, ki tudja ezt.

Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.5. és 5.5.2. Cshandoégja-upanisad 1.7.5. és
8.7.4. Taittirija-upanisad 2.8.
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5. Ezért az ezt tudok a halal utdn egy fénysugarba Iépnek, akar eltemetik dket, akar
nem. A fénysugarbol a nappalba szallnak, a nappalbdl a honap vilagos felébe,
onnan az ¢g vilagos felébe, onnan az évbe, az évbol a Napba, a Napbol a Holdba,
a Holdbol a villamba. Ott van egy Ember, de nem emberszerii. O vezeti 6ket to-
vabb a Brahmanhoz. Ez az istenek 1tja, a Brahman utja. Es akik erre az utra 1ép-
nek, nem pérdiilnek vissza tobbé e porgd vilagba, e porgd vilagba.'

Tizenhatodik szakasz

1. Bizony a tisztitd sz¢l az dldozat, mert az 6 szaladdsaban megtisztitja ezt a vila-
got. Es merthogy szaladasaban (jan) megtisztitja ezt a vilagot, hat ezért 8 az al-
dozat (jadzsnya). Az aldozatnak pedig két 6svénye van: az ész és a sz0.

2. Az egyik 6svényt az imadopap teremti az €sszel, a masikat az aldozopap, a szer-
pap és az énekespap a szoval.” Ezért ha a hajnali aldozasnal az imadopap

3. még az utdvers eldtt megtori a csendet, ugy csak az egyik dsvény nyilik meg, a
masik bezarul. Olyan ez, mint egy labon jarni, egy keréken gurulni — kéarba vész.
Eppen igy karba vész az aldozas, és ha az aldozas karba vész, karba vész az aldo-
z0 18, az aldozastol csak rosszabb lesz neki.

4. Ha viszont a hajnali dldozdsnal az imadopap nem tori meg a csendet az utdvers
elétt, ugy megnyitjdk mind a két 6svényt, nem zarul be a masik.

5. Olyan lesz az, mint két labon jarni, két keréken gurulni, j6 alapja lesz az aldozas-
nak. Es ha jo alapja lesz az dldozasnak, jo alapja lesz az aldozonak is, az aldozas-
tol jobb lesz neki.

Tizenhetedik szakasz
1. Pradzsapati kikoltotte a vilagokat.® Es ahogy felmelegedtek, nedveket sajtolt ki
beldliik: a Foldbal a tiizet, a Levegdégbél a szelet, az Egbél a Napot.

2. Kikoltotte ezt a harom istent. Es ahogy felmelegedtek, nedveket sajtolt ki beld-
likk: a tlizb6l a himnuszokat, a szélbol a varazsigéket, a Napbol a dalokat.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.2.15.

Az imadopapnak az aldozasnal tilos volt megszdlalnia, mig a tobbiek folyamatosan

mondtak a varazsigéket.

3 Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 2.23.2. és 3.1.3. Aitaréja-upanisad 1.1.4.
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3.

10.

Kikoltotte ¢ Harom Tudast. Es ahogy felmelegedtek, nedveket sajtolt ki bel6liik:
a himnuszokbol a Bhuh, a varazsigékbél a Bhuvah, a dalokbol a Szvah igéket.'

Mikor a himnuszéneklésben nem sikeriil valami, akkor az imadopapnak azt kell
mondania:

— A Bhuth-nak iidv!

Es aldozni kozben az otthoni tiizben. Igy majd a himnuszok nedve és ereje dssze-
tapasztja az aldozati himnuszban vétett hibat.

Mikor a varazsmondasban nem sikeriil valami, akkor az imaddopapnak azt kell
mondania:

— A Bhuvah-nak tidv!

Es aldozni kozben a déli tiizben. Igy majd a varazsigék nedve és ereje dsszeta-
pasztja az aldozati varazsigékben vétett hibat.

Mikor a daléneklésben nem sikeriil valami, akkor az imadopapnak azt kell mon-
dania:

— A Szvah-nak tidv!

Es aldozni kozben az aldozati tiizben. Igy majd a dalok nedve és ereje dsszeta-
pasztja az aldozati dalban vétett hibat.

Ahogy a so az aranyat 0sszetapasztja, az arany az eziistot, az eziist az ont, az 6n
az 6lmot, az 6lom a vasat, vagy a bor a fat,

ugy tapasztja 6ssze az imadopap az eldbbi vilagok, tudasok és istenek erejével az
aldozasnal ejtett hibat. Varazs-ir van abban az aldozéasban, ahol az imadopap tud-
jaezt.

Eszakra szall® az 4ldozés ott, ahol az imadopap tudja ezt. Az ezt tud6 imadopap-
10l sz0l a vers:

Amint vet, Ggy arat az ember fia, a sors-utat jaro.
Mint ht vadaszeb, 6rzi az aldast az éber imado.

Mert a tudds imadopap éberen 6rzi az aldozast, az aldozot, és a tobbi dldozopa-
pot. Ezért csak tudds imadopapot szabad felkérni, és olyat nem, aki nem tudja
ezt, olyat nem, aki nem tudja ezt.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 2.23.2. és 3.15.3. Brihadaranyaka-upanisad 5.5.
Taittirija-upanisad 1.5-6.

2 Ertsd: meghallgatasra talal.
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OTODIK FEJEZET

” Vi
Elso szakasz

OM

1. Aki tudja a legszentebbet és a legnemesebbet, az a legszentebb és a legnemesebb
lesz az 6véi kozott. A 1élegzet a legszentebb ¢€s a legnemesebb.

2. Aki tudja a legnagyobb jotevét, az a legnagyobb jotevd lesz az 6véi kozott. A
sz0 a legnagyobb jotevo.

3. Aki tudja az alapot, az megveti labat a f6ldi és az égi vilagban A szem az alap.

4. AKki tudja az elérést, az minden vagyat eléri, az istenit is, meg az emberit is. A fiil
az elérés.

5. Aki tudja az otthont, az az 6véi otthona lesz. Az ész az otthon.

6. Ezek az életerdk egyszer igy veszekedtek:
— En vagyok a legnemesebb!
— Nem igaz, én vagyok!
Elmentek apjukhoz, Pradzsépatihoz, és azt kérdezték tdle:
— Ki a legnemesebb koziiliink?

7. O azt felelte:
— Az a legnemesebb koziiletek, akinek tdvozasa a legrosszabb a testnek.

8. Akkor eltdvozott a sz0, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért, és azt kérdezte:
— Hogyan tudtatok nélkiilem élni?
- Ugy ¢ltiink, mint a néma, akinek nincsen szava, de szemmel lat, fiillet hall, ész-
szel eszmél, és 1élegzéssel 1élekzik.
Akkor a szo6 Gjra visszaszallt.

9. Ezutan eltavozott a szem, és egy €vig tdvol maradt. Majd visszatért, és azt kér-
dezte:
— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?
- Ugy ¢ltiink, mint a vak, aki nem lat, de szdval szol, fiillel hall, ésszel eszmél és
1élegzéssel 1¢legzik.
Akkor a szem 1jra visszaszallt.

A Cshandogja-upanisad 5.1-2. szakasza nagyrészt megegyezik a Brihadaranyaka-
upanisad 6.1. szakaszaval.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ezutan eltavozott a fiil, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért, és azt kérdezte:
— Hogyan tudtatok nélkiilem ¢€Ini?

- Ugy ¢éltiink, mint a siiket, aki nem hall, de szoval szo6l, szemmel lat, ésszel esz-
mél és 1elegzéssel 1¢legzik.

Akkor a fiil ujra visszaszallt.

Ezutan eltavozott az ész, és egy évig tavol maradt. Majd visszatért, és azt kérdez-
te:

— Hogyan tudtatok nélkiilem éIni?

- Ugy ¢ltiink, mint a bava, akinek nincs esze, de szoval szol, szemmel lat, fiillel
hall és 1¢legzettel 1€legzik

Akkor az ész ujra visszaszallt.

Ezutan el akart tavozni a 1élegzet is, de mint ahogyan a nemes paripa covekét ki-
rantja, ugy rantotta magaval a tobbi életerdt. Azok elébe jarultak, és igy kérlel-
ték:

— Tisztelet néked! Te vagy a legnemesebb. Hat el ne tavozz!

fgy szolt hozza a szo:

— Amiben én a legnagyobb jotevd vagyok, abban te vagy a legnagyobb jotevo!
fgy szolt hozza a szem:

— Amiben ¢én az alap vagyok, abban te vagy az alap!

fgy szolt hozza a fiil:

— Amiben ¢én az elérés vagyok, abban te vagy az elérés!
fgy szolt hozza az ész:

— Amiben én az otthon vagyok, abban te vagy az otthon!

Ezért nem mondjék, hogy szavak, szemek, fiilek vagy eszek, hanem hogy Iéleg-
zetek,' merthogy 1élegzet valamennyi.

Masodik szakasz

fgy szolt a Iélegzet:

— Mi lesz az étkem?

Azt vélaszoltak az életerok:

— Minden az étked, a kutydig, a madarig.

Ezért minden a I¢legzet (ana) étke (anna), mert ana a l¢legzet masik ismert neve.
Bizony, minden az étke lesz annak, ki tudja ezt.

Vagy életerok. Gyakran hasznaljak az 6sszes emberi érzékszervre ¢és képességre a
prana szot. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.21.
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Es a lélegzet tjra szolt:

— Mi lesz az 6ltozékem?

Azt valaszolték az életerdk:

— A viz.

Ezért van az, hogy evés eldtt és utan vizzel 6blogetnek, igy lesz a 1¢legzetnek ru-
haja, ezért nem marad meztelen.

Ezt tanitotta Szatjakdma, Dzsabala Fia Gosrutinak, Vjaghrapad Fianak, és azt, is
mondta még:

— Ha ezt egy kiszaradt fatonknek mondanad, dgat ndvesztene, levelet hajtana az
is.!

Ha valaki roppant nagy dologra vagyik, igy jarjon el:

Keverjen aldozoéitalt mézbdl, savobol, sokféle fiivekbdl a beavatds utan, Gjhold
¢jszakdjan, és mondja ezt:

A legszentebb és a legnemesebb iidvére! — ekdzben 4ldozzon olvasztott vajat a
tlizben, és ami a kanalon maradt, cseppentse az aldozoitalba.

— A legnagyobb jotevd iidvére! — ekdzben dldozzon olvasztott vajat a tlizben, és
ami a kandlon maradt, cseppentse az adldozoitalba.

— Az alap tidvére! — ekdzben dldozzon olvasztott vajat a tlizben, és ami a kandlon
maradt, cseppentse az aldozoitalba.

— Az elérés lidvére! — ekdzben dldozzon olvasztott vajat a tlizben, és ami a kana-
lon maradt, cseppentse az adldozditalba.

— Az otthon tidvére! — Ekozben 4ldozzon olvasztott vajat a tlizben, és ami a kana-
lon maradt, cseppentse az aldozoéitalba.

Ezutdn huzdédjon vissza a tliztdl, fogja az aldozoitalt a kezébe, és mormolja ezt: —
Te vagy a rettenet, mert tdled retten az egész vilag. Te vagy a legszentebb és a
legnemesebb, a vezér, a kirdly, te t€gy hat engem a legszentebbé, a legnemeseb-
bé, vezérré, kirdllya! Valjak a mindenséggé!

Ezutan mondja a kovetkez6 verseket:

— Meriiljlink el a Napban — és kortyoljon —,

az isteni josagban — és kortyoljon —,

a legnemesebben, a mindenaddban — és kortyoljon —,
az aldasos erében! — és igya ki az egészet.

Miutan az 6n vagy fakupat kimosta, fekiidjon le aludni a tlizt6]l nyugat felé, irha-
ra vagy a csupasz foldre. Ne szoljon tobbet, szive se rezdiiljon. Ha azutan 4lma-
ban egy asszony megjelenik, Gigy tudni fogja, hogy miive sikeriilt.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.3.7.

A szdveg innentdl a Brihadaranyaka-upanisad 6.3. varidnsa.
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8. Errdl szol a vers:
Ha vagyon aldozva dlméaban
egy asszony megjelenik,
betelik a vagya,
az dlomképben ez mutatkozik,
az alomképben ez mutatkozik.

. 1
Harmadik szakasz

1. Tortént, hogy Svétakétu, Uddalaka Fia a panycsalak gytlilésére ment. Pravdhana
Dzsaivali megszdlitotta:
— Te fia! Tanitott-e téged apad?
— O igen, Uram — felelte &.

2. —Tudod-e akkor, hova jutnak a lények?
— Nem, Uram.
— Hat azt tudod-e, hogyan térnek vissza megint?
— Nem, Uram.
— Tudod-e az istenek és az atyak kétfelé agazo utjat?
— Nem, Uram.

3. — Hat azt tudod-e, hogyan lehet az, hogy nem telik meg a tilvilag?
— Nem, Uram.
— Hat azt tudod-e, hogyan sz6lalnak meg emberi hangon a vizek az 6tddik aldo-
zasban?
— Ezt sem tudom, Uram.

4. — Akkor hogyan mondhattad azt, hogy tanitottak? Aki ezekre nem tud felelni,
hogyan is mondhatja azt, hogy tanitottak? A fii mérgesen apjahoz szaladt, és azt
mondta néki:

— Uram, te nem tanitottal engem. Miért is mondtad, hogy tanitottal?

5. Egy kiraly-féle ezt az 6t kérdést tette fel nekem, és egyre sem tudtam valaszolni.
Apja igy felelt:
— Most, hogy hallottam d0ket, meg kell vallanom, hogy én sem tudtam ezeket. Hi-
szen ha tudtam volna, miért is hallgattam volna el eldled?

6. Elment Gautama® a kiralyhoz. Az illén, tisztelettel iidvozolte. Masnap elébe ja-
rult a kiralyi fogadason. Azt mondta néki a kiraly:
— M¢lt6é Gautama! Valaszd ama joszagot, amit emberi sziv csak kivanni tud!

Ez a szakasz nagyrészt a Brihadaranyaka-upanisad 6.2. szakaszaval. Lasd még: Ka-

usitaki-upanisad 1.

2 C
Az apa, Aruni masik neve.
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— Azt a joszagot, amit emberi sziv kivan, csak tartsd meg magadnak! Azt a be-
szédet megyarazd meg nekem, amit fiamnak mondtal!

7. Zavarba jott a kirdly és intett, hogy varjon még egy darabig. Majd igy szolt:
— Az¢ért maradt a kormanyzas mindeniitt a harcosi rend kezében, mert ezt a tani-
tast rajtad kiviil és elStted nem tudtak még meg a papok.' Majd igy folytatta:

Negyedik szakasz
1. — Aldozétiiz az égi vilag, 6, Gautama. A Nap a tiizifaja, a sugarak a fiistje, a nap-

pal a langja, a Hold a parazsa, a csillagok a szikrgja.

2. Ebben a tlizben aldozzak az istenek a hitet, ebbdl az aldozasbol lesz a Neduki-
raly.l

Otédik szakasz
1. Aldozotiiz Pardzsanja, 6, Gautama. A sz¢€l a tlizifaja, a felhdk a fiistje, a villam a

langja, a mennykd a parazsa, a jégeso a szikraja.

2. Ebben a tiizben aldozzak az istenek a Nediikiralyt’, ebbél az aldozasbol lesz az
esO.

Hatodik szakasz
1. Aldozoétiiz a foldi vilag, 6, Gautama. Az év a tiizifaja, az {ir a fiistje, az é&jjel a

langja, az égtdjak a parazsa, a mellékégtajak a szikrgja.

2. Ebben a tlizben aldozzak az istenek az esét, ebbdl az aldozasbol lesz az étel.

Hetedik szakasz

1. Aldozotiiz a férfi, 6, Gautama. A sz a tiizifaja, a 1¢élegzet a fiistje, a nyelv a lang-
ja, a szem a parazsa, a fiil a szikraja.

A szOveg ezen a ponton eltér a Brihadaranyaka-upanisadtol. Pravahana mondasa
fényt derit a papi és harcosi kaszt vetélkedésére a szellemi uralomért.

2 A Holdat.
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2. Ebben a tiizben aldozzak az istenek az ételt, ebbol az dldozasbol lesz a férfimag.

Nyolcadik szakasz

1. Aldozotiiz az asszony, 6, Gautama. Ole a tiizifaja, megszolitas a fiistje, szemé-
rem a langja, behatolas a parazsa, kéj a szikraja.

2. Ebben a tlizben aldozzék az istenek a férfimagot, ebbdl az dldozasbdl lesz a mag-
zat.

Kilencedik szakasz

1. Hat igy sz6lalnak meg a vizek emberi hangon az 6tddik dldozasban. A burokba
zart magzat pedig tiz honapon at, vagy ameddig tart, az anyadlben pihen, azutan
megsziiletik.

2. Sziiletése utan ¢l, ameddig élete tart. Halala utan a szokds szerint a tlizre vetik,
ahonnan j6tt, ahonnan szarmazott.

Tizedik szakasz

1. A tlizbe megy, ki tudja ezt, és akik az erddkben e szavakkal szentelddnek: Le-
mondas a hitiink! A tlizbdl a nappalba szallnak, a nappalbdl a holdhdnap, majd a
napév vilagos felébe.

2. Onnan az évbe, az évbol a Napba, a Napbol a Holdba, a Holdbdl a villamba. Ott
van egy Ember, de nem emberszerli, ez vezeti 6ket a Brahmanhoz. Ezt az utat
hivjak az istenek utjanak.

3. A fiistbe mennek azok, akik a falvakban e szavakkal szentelédnek: Aldozas és
jotett az erényiink! A fiistbdl az éjbe szallnak, az éjbol a holdhonap, majd a nap-
¢év sotét felébe. Ezek nem jutnak el az évbe.

4. Hanem a sotét félévbol az atyak vilagaba térnek, az atyak vilagabol az trbe, az
tirb6l a Holdba. Ez a Nediikiraly, ez az istenek étke, ezt eszik az istenek.

5. Itt idéznek addig, amig el nem fogy tetteik jutalma, majd visszatérnek azon az
uton, ahogyan ide jutottak. Az lirbe szallnak, az lirbdl a szélbe. Ami szél lett, az
para lesz, ami para lett, az kod lesz,
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6.

10.

ami kod lett, az felhd lesz, ami felhd lett, az es6 lesz €s alahull. Itt pedig Gjraszii-
letnek rizsként, arpaként, szezamként, babként, fakként, flivekként. Es innen bi-
zony nehéz kikertilni. Mert csak az testesiil tovabb, akit étel alakban megesznek,
¢és férfimagként ijra megfogan.

Akik helyesen jarnak el, remélhetik, hogy jo anyadlben fogannak, papi 6lben,
harcosi 6lben, polgari 6lben. De akiknek tettei blizlenek, azok csak azt remélhe-
tik, hogy blizds anyadlben fogannak, kutyadlben, disznddlben, korcs asszony
Olében.

A kicsinyke, 6rokkon Gjratermd €l61ények egyik utat se jarjak. Ezekre mondjak:
Sziiless ¢és pusztulj! Ez a harmadik ut.'
Hat ezért nem telik meg az égi vilag, ezért kell vigyazni.

Errél sz6l a vers:

Bukik a tolvaj és az iszakos,
papgyilkos, mesterét felszarvazo,
de az is, ki ezekkel szoba all.

Aki viszont tudja eme 6t dldozotiizet, annak nem art a gonosz, még ha ilyenek
kozé keriil is. Artatlan marad, tiszta a tiszta vilagban, ki tudja ezt, ki tudja ezt.

Tizenegyedik szakasz

Pracsinasala Aupamanavja, Szatjajadnya Paulusi, Idradjumna Bhallavéja, Dzsa-
na Sarkaraksja és Budila Asvatarasvi gazdagok voltak mind, és az irasok tudéi.
Osszejartak és azt kutattak, hogy mi a Lélek, és ki a Brahman.

Végiil erre jutottak:

— Nos, Urak, itt van Uddalaka Aruni, 6 most éppen Mindenember Lelkét® tanul-
ja. Jaruljunk hat elébe!

Es elébe jarultak.

De amaz igy gondolkodott:
— E gazdag ¢és irastudo férfiak kérdezgetni fognak engem, és lehet, hogy nem tu-
dok majd mindenre valaszolni. Inkabb mashoz kiildom oOket.

Majd igy szolt hozzajuk:

— Urak, itt van Asvapati Kaikéja, aki a Mindenember Lelkét tanulja. Jaruljunk in-
kabb delébe.

Es elébe jarultak.

! Vesd dssze: Mundaka-upanisad 1.2.10.

2 ‘ .
Atman vaisvanara.
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5. Mikor elébe jarultak, az megtisztelte illon minddjiiket. Mert olyan ember volt,
aki minden reggel elmondhatta:

Orszagomban nincsen tolvaj, nincs uzsoras, ital rabja,
nincs hitetlen, nincs tudatlan, nincs tékozl6, nincsen szajha.

Majd igy szolt hozzéjuk:
— Urak, éppen most tartok aldozast. Annyi adomanyt kaptok télem ti is, mint az
aldozdpapok, ha itt maradtok az dldozason.

6. Ok igy feleltek:
— Amit tanul az ember, arr6l tud is beszélni. Te a Mindenember Lelkét tanulod,
magyarazd hat el nekiink!
O igy felelt:
— Holnap majd vélaszolok.

7. Masnap hajnalban elébe jarultak, tiizifaval a keziikben.! O pedig a tanitvany-
vatas ritusat mellézve igy beszélt nekik:

Tizenkettedik szakasz’

1. — Te hogyan szentelddsz a Léleknek, Aupamanjava?
— Az Egként szentelddom néki, 6, magasztos kiraly!
— Nos hat, te a tiindokletes Mindenember Lelkének szentelédsz, nediit préselsz’
majd ezért nap mint nap csaladod korében.

2. Etelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset lat, tanitvanyok
lesznek majd csaladjadban annak, ki tudja ezt, ¢s a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelédik. De a Léleknek ez csak a feje,* és szétrepedt volna a fejed, ha
nem jottél volna hozzam.

Tizenharmadik szakasz

1. Igy szolt azutan Igazaldozohoz, az Ember Fiahoz:
— Hat te hogyan szentel6dsz a Léknek, Pracsinajogja?®

: Ezen a mddon ajanlkozott valaki tanitvanynak. Lasd Prasna-upanisad 1.1.

Asvapati tanitasai er6sen emlékeztetnek a Brihadaranyaka-upanisad 2.1. és a Kausi-

taki-upanisad 4. szakaszara.
Ertsd: lesz majd taplalékod.

A gondolat, hogy a mindenség egy egyetemes lény testrészeibdl all, 6si eredetii.
Lasd a Rigvéda 10.90. himnuszat, amely elmondja, hogy a vilagot a kozmikus Ember, Purusa
felaldozasa és feldarabolasa révén teremtették az istenek.

Vesd ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.9. labjegyzet.

Szatjajadnya masik neve.
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— A Napként szentel6dom néki, 6, magasztos kiraly!
— Nos hat, te a sokformas Mindenember Lelkének szentelddsz, sokféle format
latsz majd ezért csalddod korében, robogd Oszvérfogatot, szolgalot, aranyékszert.

2. Etelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset lat, tanitvanyok
lesznek majd csaladjaban annak, ki tudja ezt, és a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelddik. De a Léleknek ez csak a szeme, és elveszett volna a szemed vi-
laga, ha nem j6ttél volna hozzam.

Tizennegyedik szakasz

1. Igy szolt azutan Indradjumna Bhallavéjahoz:
— Hat te hogyan szentelddsz a Léleknek?
— A sz€lként szentel6dom néki, 6, magasztos kiraly!
— Nos hat, te a sokdsvényes Mindenember Lelkének szentelddsz, sokféle adoma-
nyok szallnak majd hozzad ezért, sokféle szekérsor gordiil majd nyomodban.

2. Etelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset lat, tanitvanyok
lesznek majd csaladjaban annak, ki tudja ezt, ¢s a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelddik. De a Léleknek ez csak a Iélegzete, €s elszorult volna a Iélegze-
ted, ha nem jottél volna hozzam.

Tizenotodik szakasz

1. igy szélt azutdn Dzsanahoz:
— Hat te hogyan szentelddsz a Léleknek, Sarkaraksja?
— Az Urként szentel6dom néki, 6, magasztos kiraly!
— Nos hat, te a sokféle Mindenember Lelkének szentel6dsz, sokféle ivadékod és
vagyonod lesz ezért.

2. Etelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset lat, tanitvanyok
lesznek majd csaladjadban annak, ki tudja ezt, és a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelddik. De a Léleknek ez csak a teste, és széthullott volna a tested, ha
nem jottél volna hozzam.

Tizenhatodik szakasz

1. Igy szolt azutdn Budila Asvatarasvihoz:
— Hat te hogyan szentelédsz a Léleknek, Vaijaghrapada?'
— A vizként szentel6dom néki, 6, magasztos kiraly!
— Nos hat, te a gazdagitdé Mindenember Lelkének szentelddsz, gyarapodsz, gaz-
dag leszel majd ezért.

Budila masik neve.
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2. Etelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset lat, tanitvanyok
lesznek majd csaladjadban annak, ki tudja ezt, és a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelddik. De a Léleknek ez csak a holyagja, és szétrepedt volna a holya-
god, ha nem jo6ttél volna hozzam.

Tizenhetedik szakasz

1. igy szolt azutan Uddalaka Arunihoz:
— Hat te hogyan szentel6dsz a Léleknek, Gautama?'
— A Foldként szentel6dom néki, 6 magasztos kiraly!
— Nos hat, te az alapos Mindenember Lelkének szentelddsz, ezért fiaid, nyéjaid
mar megalapozottak.

2. FEtelt eszel majd és kedveset latsz, mert ételt eszik és kedveset 1at, tanitvanyok
lesznek majd csaladjadban annak, ki tudja ezt, és a Mindenember Lelkének ekkép-
pen szentelddik. De a Léleknek ez csak a laba, és elszaradt volna a 1abad, ha nem
jottél volna hozzam.

Tizennyolcadik szakasz

1. igy szélt azutdn mindannyiukhoz:
— Ugy tudjatok ezt a Mindenember Lelkét, mint bennetek elkiiloniiltet, és igy
majd ételt esztek. Aki dnmagéaban az arasznyi Mindenember Lelkének szenteld-
dik, az minden vildgban, minden Iényben, minden testben’ ételt eszik.

2. Ennek a Mindenember Lelkének tiindokletes a feje, sokformas a szeme, sokdsvé-
nyes a l¢legzete, sokféle a torzse, a teste, Vaszu a holyagja, a Fold a laba, az oltar
a mellkasa, az aldoz6fl a haja, az otthoni tliz a szive, az aldozati ételt f6z0 tliz az
esze, az aldozotliz a széja.

Tizenkilencedik szakasz

1. Ezért az étel legeleje alkalmas az aldozésra. E szavakkal aldozzon az ember az
els6 aldozaskor:’
— A belélegzésnek tidv!
Es akkor a belélegzést jollakatja.

Uddalaka masik neve.
Sz6 szerint: atmanban, 6nvaloban.

A szoveg a tovabbiakban az agnihotr aldozat egyes miiveleteit kapcsolja dssze az 6t
lélegzés tanaval.
Utobbit 1asd még a Prasna-upanisadban, valamint: Cshandogja-upanisad 1.3.3-4. és 3.13.1-6.
Brihadaranyaka-upanisad 3.4.1.
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2. Ha a belélegzés jollakik, jollakik a szem. Ha a szem jollakik, jollakik a Nap. Ha
a Nap jollakik, jollakik az ég. Ha az ég jollakik, jollakik minden, mit az ég és a
Nap ural. Ha ezek jollaknak, jollakik az ember nyéjakban, fiakban, ételben, erd-
ben, tanitvanyokban.

Huszadik szakasz

1. A tovabbiakban e szavakkal aldozzon az ember a masodik aldozaskor:
— A szétlélegzésnek tidv!
Es akkor a szétlélegzést jollakatja.

2. Ha a szétlélegzés jollakik, jollakik a fiil. Ha a fiil jollakik, jollakik a Hold. Ha a
Hold jollakik, jollakik a tér. Ha a tér jollakik, jollakik minden, mit tér és Hold
ural. Ha ezek jollaknak, jollakik az ember nydjakban, fiakban, ételben, erében,
tanitvanyokban.

Huszonegyedik szakasz

1. A tovabbiakban e szavakkal 4ldozzon az ember a harmadik aldozaskor:
— A kilélegzés tidvére!
Es akkor a kilélegzést jollakatja.

2. Ha a kilélegzés jollakik, jollakik a sz6. Ha a sz6 jollakik, jollakik a tiz. Ha a tliz
jollakik, jollakik a Fold. Ha a Fold jollakik, jollakik minden, mit Fold és tiiz ural.
Ha ezek jollaknak, jollakik az ember nyéjakban, fiakban, ételben, erdben, tanit-
vanyokban.

Huszonkettedik szakasz

1. A tovéabbiakban e szavakkal aldozzon az ember a negyedik aldozéskor:
— Az Osszelélegzés tidvére!
Es akkor az 6sszelélegzést jollakatja.

2. Ha az 6sszelélegzés jollakik, jollakik az ész. Ha az ész jollakik, jollakik Par-
dzsanja. Ha Pardzsanja jollakik, jollakik a villam Ha a villam jollakik, jollakik
minden, mit a villdm és Pardzsanja ural. Ha ezek jollaknak, jollakik az ember
nyajakban, fiakban, ételben, erében, tanitvanyokban.

Huszonharmadik szakasz

1. A tovabbiakban e szavakkal aldozzon az ember az 6todik aldozaskor:
— A fellélegzés tidvére!
Es akkor a fellélegzést jollakatja.
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2. Ha a fellélegzés jollakik, jollakik a szél. Ha a sz¢él jollakik, jollakik az tir. Ha az
r jollakik, jollakik minden, mit sz¢l és {r ural. Ha ezek jollaknak, jollakik az
ember nyajakban, fiakban, ételben, erében, tanitvanyokban.

Huszonnegyedik szakasz

1. Ha valaki ennek tudasa nélkiil végzi a tlizadldozatot, olyan az, mintha a parazsat
félrekotorva a hamuban akarna aldozni.

2. De ha valaki ennek tudasaval végzi a tiizaldozatot, az minden vildgban, minden
lényben, minden Iélekben aldozott.

3. Ahogy a széraz flicsom6 elhamvad a tiizre vetve, ligy hamvadnak el annak biinei,
ki tudja ezt, és igy végzi a tlizaldozatot.

4. Ezért még ha egy korcsnak adja is a tudo az aldozati étel maradékat, a Minden-
ember Lelkének aldozott akkor is. Errdl szol a vers:

Mint éhes gyermekek kortilveszik az ételadé anyat,
ugy veszik koriil minden Iények a tiiz aldozatat, a tiz 4ldozatat,
a tliz dldozatat.
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HATODIK FEJEZET

Elso szakasz

1. Svétakétu Uddalaka fia volt. Apja azt mondta néki:
— Fehérfényes, kedvesem, menj el tanulni, mert a mi nemzetségiinkben nem le-
hetnek tudatlan, csak sziiletés altali papok!

2. Elment a fit tizenkét évesen, és huszonnégy éves korara minden tuddst megta-
nult. Visszatért akkor biliszkén, nagyesziinek ¢és tanultnak gondolva magat.
Azt mondta néki az apja:
— Svtakétu, kedvesem, visszatértél hat bliszkén, magadat nagyesziinek és tanult-
nak gondolva.

3. De kitanultad-e vajon azt a tanitast is, ami altal a hallhatatlan hallhat6, a gondol-
hatatlan gondolhatd, a megismerhetetlen megismerhetd?
— Uram, hogyan értsem ezt a tanitast? — kérdezte a fit.

4. — Ugy kedvesem, ahogyan egy agyaggdérongy altal minden agyagtargy megis-
merhetd, mert a sokféle formak csak szavak, a megnevezestdl fiiggenek, valoja-
ban agyag az csupan.

5. Ugy kedvesem, ahogyan egy rézpitykén keresztiil minden réztargy megismerhe-
t0, mert a sokféle formak csak szavak, a megnevezéstdl fiiggenek, valdjaban réz
az csupan.

6. Ugy kedvesem, ahogyan egy vaspengén keresztiil minden vastargy megismerhe-
t6, mert a sokféle formak csak szavak, a megnevezéstol fliggenek, valojaban vas
az csupan.

7. — Biztosan nem tudtak ezt tisztelt mestereim, hiszen ha tudjak, miért is hallgattak
volna el elolem? Mondd el hat, Uram!
— Legyen, kedvesem!

Masodik szakasz

1. Kedvesem, kezdetben a vilag a Lét volt egyediil, a nem kettd, az egyetlenegy.
Egyesek ugy tanitjak, hogy a nemlét volt elobb, a nem kettd, az egyetlenegy, €s a
Lét ebbél keletkezett.'

Ellentétben a Cshanddgja-upanisad 3.19. szakaszaval.
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2. De hogyan is lehetett volna igy? Kedvesem, hogyan is lehetett volna nemlétbdl a
Lét? Eppen hogy a Lét volt elébb, a nem kettd, az egyetlenegy.

3. Sokasodjak, szaporodjak! — ezt kivanta a Lét, és megalkotta a H6t."
Sokasodjak, szaporodjak! — ezt kivanta a H8, és megalkotta a Vizet.? Ezért van
az, hogy ha a 1az vagy a Nap heve fliti az embert, izzadni kezd, viz lesz a h6bdol.

4. Sokasodjak, szaporodjak! — ezt kivanta a Viz, és megalkotta az Etelt.” Ezért van
az, hogy ha esd esik, bdséges étel terem, mert vizbdl lesz az ember étele.

Harmadik szakasz
1. A lények harom magbol erednek: tojasbol sziiletnek, élve sziiletnek, magbol szii-

letnek.

. .4 s r . r 1 12 r r
2. Az az istenség”’ ezt kivanta: Eme harom istenségbe’ az 616 lélekkel én beleszal-
lok, és szétaradok névben és alakban!® Haromsagossa teszem mindéojiiket.

3. Es az az istenség eme harom istenségbe az ¢16 1élekkel beleszéllott, és szétaradt
névben és alakban. Haromsagossa tette minddjiiket.

4. Kedvesem, tudd meg hat télem, hogyan lett eme harom istenség altal haromsa-
gos minden:

Negyedik szakasz

1. A tiiz voros szine a hd alakja, fehér szine a viz alakja, fekete szine’ az étel alak-
ja.® Ekképpen tiinik el a tiiz tlizsége, mert a sokféle formak csak szavak, a meg-
nevezéstol fliggenek, valdjaban a tliz e harom alakzat egyesiilése csupan.

A tédzsaszt.

Az apaszt. Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 7.11.1.
Az annat.

A tiszta 1ét (szat).

A hobe, a vizbe és az ételbe. Sokan ebben a szankhja filozofia harom 1étmindségét, a
radzsaszt, a szattvat és a tamaszt vélik felfedezni.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.7.
Ertsd: a fiist.

A harom szin valésziniileg a szankhja harom gunajat jelképezi. Vesd 6ssze: Svétas-
vatara-upanisad 4.5.
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2. A Nap voros szine a hé alakja, fehér szine a viz alakja, fekete szine' az étel alak-
ja. Ekképpen tlinik el a Nap napsaga, mert a sokféle formak csak szavak, a meg-
nevezéstol fiiggenek, valdjaban a Nap e harom alakzat egyesiilése csupan.

3. A Hold vérds szine a hé alakja, fehér szine a viz alakja, fekete szine® az étel
alakja. Ekképpen tlinik el a Hold holdsaga, mert a sokféle formak csak szavak, a
megnevezestdl fliggenek, valojaban a Hold e harom alakzat egyesiilése csupan.

4. A villam voros szine a ho alakja, fehér szine a viz alakja, fekete szine az étel
alakja. Ekképpen tlinik el a villam villamsaga, mert a sokféle forméak csak sza-
vak, a megnevezéstdl fiiggenek, valojaban a villam e hdrom alakzat egyesiilése
csupan.

5. Ezt tudtdk a gazdag, irastudo6 el6dok, amikor azt mondtak:
Nem meriilhet fel semmi sem, mit ne hallottunk volna, ne gondoltunk volna, ne
ismertlink volna meg. Mindent megtudtak e harom altal.

6. Mert tudtdk, hogy ami voros, az a ho alakja, ami fehér, az a viz alakja, ami feke-
te, az az étel alakja.

7. Es ami még ismeretlen volt, megismerték e harom istenség kapcsolatiban. Ked-
vesem, tudd meg hat télem, hogyan jut be ez a hdrom istenség az emberbe, ho-
gyan osztodik mindegyikiik haromfelé:

Otodik szakasz

1. A megevett étel harom részre oszlik. Legdurvabb rész¢ébdl iiriilék lesz, kozépsod
részEbdl hus, legfinomabb részEébdl ész.

2. A megivott viz harom részre oszlik. Legdurvabb részébdl vizelet lesz, kozEépsod
részEébdl vér, legfinomabb részEbdl 1¢élegzet.

3. A megevett hé® harom részre oszlik. Legdurvabb részébdl csont lesz, kozépss ré-
széb6l veld, legfinomabb részébdl beszéd.*

4. Mert Etelbdl van az ész, vizb6l van a Iélegzet és hobdl van a szo, kedvesem.
— Tanits tovabb, 6, Uram! — szo6lt a fiu.
— Legyen hat — felelte 0.

—_

Ertsd: az éjszaka.
Ertsd: az ujhold.

Ertsd: a megevett étel melege és a fiiszerek heve.

0 WD

A tliz és a beszéd Osszefiiggését 1asd: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.12.
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Hatodik szakasz

1. Kedvesem, mikor a tejet megkopiilik, fole felszall, ebbdl lesz a vaj.
2. Ugyanigy szall fel a megevett Etel fole is, ebbdl lesz az ész.

3. Ugyanigy szall fel a megivott viz fole is, ebbdl lesz a 1élegzet.

4. Ugyanigy szall fel a megevett ho fole is, ebbdl lesz a sz6.

5. Mert ételbdl van az €sz, vizbdl van a Iélegzet, hébdl van a szo, kedvesem.
— Tanits tovabb, 6, Uram! — sz6lt a fiu.
— Legyen hat — felelte 6.

Hetedik szakasz

1. — Kedvesem, tizenhat részbdl all az ember. Ne egyél tizenot napon at, de vizet
igyal kedved szerint. Ha iszol, nem tavozik el téled a vizbél valo lélegzet.'

2. Es a fiti nem evett tizendt napon at. Majd visszatért apjahoz, és igy szolt:
— Mibdl idézzek, Uram?
— Mondd a himnuszokat, mondd a varazsigéket, mondd a dalokat!
— Nohét, nem jutnak eszembe, Uram.

3. Apja azt mondta néki:
— Kedvesem, ahogy a lobog6 nagy tiiz egyetlen szentjdnosbogarnyi zsaratnokba
huzodik vissza, és tobbé nem lobog, tigy huzddott vissza egyetlen részbe tizenot
részed, és az mar nem képes a Tudas szavat idézni. Menj, egy¢l, és mondom to-
vabb!

4. A fia evett, majd Gjra apja elébe jarult, €s mindenre tudott felelni, amit csak kér-
dezett. Apja azt mondta néki:

5. —Kedvesem, ahogy a szentjanosbogarnyi zsaratnokba visszabujt tiizet szaraz fii-
vel fel lehet éleszteni, hogy lobogjon, és ég mar azutan,

Ertsd: nem halsz meg.
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6. ugy lobbant langra a te egyetlen részbe visszahuzddott tizenot részed is az étel
altal, ezért vagy képes a Tudas szavat idézni. Mert ételbdl van az ész, vizbdl a 1¢é-
legzet és hdbdl van a sz0, kedvesem. gy tanitotta, igy tanitotta.

Nyolcadik szakasz

1. Uddalaka Aruni igy szolt egyszer Svétakétu nevii fidhoz:
— Kedvesem, hadd tanitsalak az dlom allapotara. Kedvesem, amikor azt mondjak,
hogy alszik az ember, akkor a 1ét egységébe tért.' Magaba szallt, és azért mond-
jék, hogy alszik (szvapiti), merthogy magaba szallt (szvam apita).

2. Ahogy a fonallal megkotott madar verdes jobbra-balra, és tamaszt mashol nem
talalva a reptetéfara visszaszall, éppen igy verdes az €sz is jobbra-balra, és ta-
maszt mashol nem talalva a Iélegzetre visszaszall. Mert az €ész reptet6faja a 1éleg-
zet, kedvesem.

3. Kedvesem, hadd tanitsalak az éhségre €s a szomjusagra. Azért mondjak, hogy
¢hes (asandja) az ember, mert a viz kihajtja beldle a megevett ételt (asitam naja-
te). Ahogy tehenek, lovak, emberek péasztorardl beszélnek, éppigy a viz az étel
pasztora (asa naja). Ugy tudd a testet, mint ennek a sarjat, akkor majd nem lesz
gyokértelen.

4. Es mi masban gySkerezne, mint az ételben? Az étel sarjat pedig vidd vissza a
vizre mint gyokérre, a viz sarjat a hére mint gyokérre, a hd sarjat vidd vissza a
Létre mint gyokérre. Minden Iénynek a Lét a gyokere, a Lét az otthona, a Lét az
alapja.

5. Tovabba pedig azért mondjak, hogy szomjas (udanjd) az ember, mert a ho kihajt-
ja beldle a megivott vizet (uda nja). Ahogy tehenek, lovak, emberek pasztorarol
beszélnek, éppigy a hd a viz pasztora (uda nja) Ugy tudd a testet, mint ennek a
sarjat, akkor majd nem lesz gyokértelen.

6. Es mi masban gydkerezne,” mint a vizben? A viz sarjat pedig vidd vissza a hére
mint gyokérre, a hd sarjat vidd vissza a Létre mint gydkérre. Minden 1énynek a
Lét a gyokere, a Lét az otthona, a Lét az alapja. Azt pedig, kedvesem, mar az
elébb® elmagyaraztam, hogyan lesz az emberben ¢ harom istenség mindegyike
haromsagos.

Kedvesem, ha meghal az ember, a sz6 az észbe szill, az ész a 1élegzetbe szall, a
1élegzet a hdbe szall, a hé a legfbb istenségbe szall.

! Vesd ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21. Mandukja-upanisad 4.5.

Az étel.
Lasd: Cshanddgja-upanisad 6.5.
A Létbe.

A~ W
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7. Ez a paranyi' a mindenség lényege, ez a Vatl(')sélg,2 ez a Lélek, ez vagy Te is,
Svétakétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Kilencedik szakasz

1. — Kedvesem, mikor a méhek mézet készitenek, sokféle viragrol gyijtik Ossze a
nedveket.

2. Ahogy az 0sszegyljtott nedvek sem tudnak arrdl, hogy mely fardl keriiltek oda,
éppen gy a lét-egységbe szallt lények sem tudnak arrdl, hogy a 1ét-egységbe
szalltak.’

3. Es ami tigris volt, oroszlan, farkas, vadkan, féreg, madar, szinyog vagy bogoly,
ami volt, az lesz majd megint.

4. Ez aparanyi a mindenség lényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Své-
takétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Tizedik szakasz

1. — Kedvesem, futnak a folyok keleten keletnek, nyugaton nyugatnak, 6ceanbol
6ceanba szaladnak, 6ceanna valnak mindannyian. Es ahogy 6k sem tudnak ar-
rol, hogy melyikiik melyik foly6 volt korabban, éppen igy a 1ét-egységbdl vissza-
térd lények sem tudnak arrdl, hogy a 1ét-egységbdl tértek vissza.

2. Es ami tigris volt, oroszlan, farkas, vadkan, féreg, madar, szinyog vagy bogoly,
ami volt, az lesz majd megint.

3. Ez aparanyi a mindenség lényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Své-
takétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Animan, a testetoltott Lélek jelzoje.

Tattva. E kifejezés egyszersmind szojatékot alkot az ,,ez vagy te” (tat tvam aszi)
mondattal.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.11.

Vesd 0ssze: Prasna-upanisad 6.5. Mundaka-upanisad 3.2.8.
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Tizenegyedik szakasz

1. — Kedvesem, ha megmetszik ezt a nagy fat a gyokerénél, nedvet ereszt, mert €l.
Ha megmetszik a torzsén, nedvet ereszt, mert él. Ha megmetszik az agan, nedvet
ereszt, mert él. Ime, itt all 6 az €16 1élekkel atitatva, pompasan, 6romtol duzza-
don.

2. Ha elhagyja az ¢let az egyik agat, elszarad az. Ha elhagyja a masik agéat, elszarad
az. Ha elhagyja a harmadik agat, elszarad az. Ha elhagyja az egész fat, elszarad
az egész. Jegyezd meg ezt, kedvesem.

3. Mert a test meghal, ha elhagyja az élet, az élet azonban nem hal meg soha. Ez a
paranyi a mindenség lényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Svétakétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Tizenkettedik szakasz

1. —Hozz egy gyiimdlcsot a fiigefarol!
— Itt van, Uram.
— Vagd ketté!
— Kettévagtam, Uram.
— Mit latsz benne?
— Apr6 magvakat, Uram.
— Vagj egyet ketté!
— Kettévagtam, Uram.
— Mit latsz benne?
— Semmit sem, Uram.

2. —Kedvesem, ebbdl a lathatatlan paranyibol lett a hatalmas fligefa.

3. Hidd el, kedvesem, ez a paranyi a mindenség Iényege, ez a Valosag, ez a Lélek.
Ez vagy Te is, Svétakétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 0.

Tizenharmadik szakasz

1. —TItt egy darab so, tedd a vizbe, és gyere vissza holnap!
Megtortént. Masnap igy szolt a fidhoz:
— Vedd el6 a sot, amit tegnap a vizbe tettél!
Az kereste, de nem talalta, mert feloldodott teljesen.

2. —Kostold meg innen! Hogy izlik?
— Sos.
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— Kostold meg kozépen! Hogy izlik?

— S0s.

— Kostold meg onnan! Hogy izlik?

— Sos.

— Hagyd ott, és iilj ide mellém!

A fiu agy tett, és azt mondta kozben:

— Még mindig érzem.

— Nos hat, kedvesem, éppen igy a Létet sem lathatod meg a testben, pedig benne
van.

3. Ez apardnyi a mindenség lényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Své-
takétu.'
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Tizennegyedik szakasz

1. —Kedvesem, olyan ez, mint ha egy gandhara-bélit bekotott szemekkel a vadonba
vezetnének, és ott eleresztenének. Bolyongana az keletre, nyugatra, délre, mert
bekotott szemekkel vezették oda, és engedték szabadon.

2. De ha leveszi a szemérdl valaki a kend6t, és azt mondja neki: Erre van Gandhéra,
erre indulj! — ha tanult és okos ember, akkor falurdl falura kérdezdskddve hazaér.
Hat ilyen az az ember is, aki tanitéra lelt. Tudja jol: Addig tart csak ez, amig a
megvaltast el nem érem, azutan otthonomba térek!

3. Ez apardnyi a mindenség lényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Své-
takétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Tizenotodik szakasz.

1. — A haldoklot koriilveszik rokonai és kérdezgetik: Felismersz még? Felismersz
még? Amig szava az észbe nem szdll, esze a 1élegzetbe nem szall, 1¢legzete a ho-
be nem szall, hdje a legfobb istenségbe nem szall, addig felismeri 6ket.

2. Am ha szava az észbe szallt, esze a 1élegzetbe szallt, 1¢élegzete a hébe szallt, héje
a legf6bb istenségbe szallt, ugy tobbé mar nem ismeri fel 6ket.”

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.12.
Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.1-2.



CSHANDOGJA-UPANISAD 6. 165

3. Ezaparanyi a mindenség 1ényege, ez a Valosag, ez a Lélek. Ez vagy Te is, Své-
takétu.
— Tanits tovabb, 6, Uram!
— Legyen hat — felelte 6.

Tizenhatodik szakasz

1. — Kedvesem, megkotott kezekkel hurcolnak egy embert, és azt kiabaljak: Rablo,
gonosztevd, tiizesitsétek a fejszét!! Ha 6 tette, igaztalannak bizonyul. Igaztalanul
szoOlva igaztalanba takarddzik, megfogja a tiizes fejszét, megég, kivégzik.

2. De ha nem 0 tette, igaznak bizonyul. Igazat szélva az igazsagba takarodzik, meg-
fogja a tiizes fejszét, nem ég meg, szabadon eresztik.

3. Ami altal 6 meg nem égett, az a mindenség lényege, az a Valdsag, az a Lélek, Az
vagy Te is, Svétakétu.
fgy tanitotta, igy tanitotta.

Az Eurdpaban ismeretes istenitélethez hasonlo eljaras.
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HETEDIK FEJEZET

Elso szakasz

1. — Tanits, Uram! — e szavakkal lépett a Narada Szanatkumarahoz.! Az pedig igy
valaszolt:
— Mondd el, hogy mit tudsz, és én megtanitom, hogy mi van til azon.

2. — Uram, tanultam a Himnuszok Tudasat, a Varazsigék tudasat, a Dalok Tudasat,
negyediknek a Tiizpapok Tudasat, 6todik tudasként a regéket és a mitoszokat, to-
vabba nyelvtant, szdmtant, az Osritusokat, sorstudomanyt, naptart, bolcs vitat,
korményzast, az istenek, a Brahman ¢és a szellemek tudomanyét, harctant, csilla-
gaszatot, kigydmagiat, a gandharvak miivészetét. Hat ez az, uram, amit tanultam.

3. Igy hat az irasok tuddja vagyok, de nem vagyok a Lélek tuddja. Azt hallottam a
hozzéad hasonloktol, hogy minden gondjat legy6zi a Lélek tuddja. Engem pedig,
0, Uram, gondok gydtornek. Vezess at engem a gondon tuli masik partra!
Az pedig igy valaszolt:
— Mindaz, mit tanultal, csupén a név.’

4. Név a Himnuszok Tudésa, a Vardzsigék Tudésa, a Dalok Tudésa, negyediknek a
Thzpapok Tudasa, 6todik tudasként a regék €s a mitoszok, tovabba a nyelvtan, a
szamtan, az Osritusok, a sorstudomany, a naptar, a bolcs vita, a kormanyzas, az
istenek, a Brahman és a szellemek tudomanya, a harctan, a csillagaszat, a kigy6-
magia, a gandharvak miivészete’ — mindez a név. Szentelédj a névnek!

5. Aki Brahmanként szentel6dik a névnek, az kedve szerint minden vidéket bejar,
amerre a név kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik a Névnek.
— De van-e nagyobb a Névnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a Névnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Narada az egyik legismertebb 6sbolcs, Szanatkumara pedig Szkandaval, a harc iste-
nével azonos. A szoveg tehat azt sugallja, hogy ismét egy harcos oktat egy papot. Ebbél a

szempontbol igen fontos az a gondolat, hogy a védak tudasa pusztan csak név.

2 Nama. Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 6.4.

3 Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 1.1.5.
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Masodik szakasz

1. — A beszéd bizony nagyobb a névnél. Mert a beszéd érteti meg a Himnuszok Tu-
désat, a Varazsigék Tudasat, a Dalok Tudasat, negyediknek a Tlizpapok Tudasat,
0todik tudasként a regéket és a mitoszokat, tovabba a nyelvtant, a szamtant, az
Osritusokat, a sorstudomanyt, a naptart, a bolcs vitat, a kormanyzast, az istenek, a
Brahman ¢és a szellemek tudomanyat, a harctant, a csillagaszatot, a kigyomagiat
¢és a gandharvak mivészetét, valamint az Eget, a Foldet, a szelet, az {rt, a vizet, a
tiizet, az isteneket és az embereket, a nydjakat ¢s a madarakat, a fliveket ¢s a fa-
kat, a vadakat egészen a féregig, a szunyogig, a hangydig, a jogosat és a jogta-
lant, az igazat és az igaztalant, a jot €s a rosszat, a kelletlent és a sziveset. Ha
nem lenne a beszéd, nem lenne érthetd a jogos €s a jogtalan, az igaz és az igazta-
lan, a j6 és a rossz, a kelletlen és a szives. Mivel mindezt a sz6 érteti meg. Szen-
tel6dj a beszédnek!!

2.  Aki Brahmanként szentelodik a beszédnek, az kedve szerint minden vidéket be-
jar, amerre a beszéd kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik a beszédnek.
— De van-e nagyobb a beszédnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a beszédnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Harmadik szakasz

1. — Az ész’ bizony nagyobb a beszédnél. Ahogy két makkot, két magot vagy két
bogydt egyetlen marok dsszefog, tigy fogja Ossze az ész a nevet és a beszédet. Ha
az ember arra forditja az eszét, hogy a szent igéket ¢és dalokat tanulja, hat akkor
meg is tanulja 6ket. Ha arra, hogy tetteket tegyen, hat akkor meg is teszi. Ha
arra, hogy nyéjakra, fiakra vagyjon, hat akkor vagyik is rajuk. Ha arra, hogy a
foldi és az égi vilagra vagyjon, hat akkor vagyik is rajuk. Mert az ész a Lélek, az
¢sz a vilag, az ész a Brahman. Szentelddj az észnek!

2. Aki Brahmanként szentelddik az €sznek, az kedve szerint minden vidéket bejar,
amerre az ész kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik az észnek.
— De van-e nagyobb az észnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az Esznél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Vacs. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.2.3.

Manasz.
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Negyedik szakasz

1. — Az akarat' bizony nagyobb az észnél. Mert amit akar az ember, arra forditja
eszét, azutan arra mondja a sz6t, azt nevezi meg. A név tartalmaz minden igét, az
igeék tartalmazzak a tetteket.

2. Mindezek az akaratban egyek, az akarat a lelkiik, az akarat az alapjuk. Akarattal
lett az Eg ¢és a Fold, akarattal lett az Ur és a szél, akarattal lett a viz ¢€s a tliz, ezek
akaratabol lesz az esd, az eso akaratabol lesz az étel, az étel akaratabol lesznek az
¢leterdk, az €leterdk akaratdbol lesznek az igék, az igék akaratabol lesznek a tet-
tek, a tettek akaratabol lesz a vilag, a vildg akaratabol lesznek mindenek. Ez az
akarat, szentelddj az akaratnak.

3. Aki Brahmanként szentelddik az Akaratnak, az elnyeri az akarattal teremtett vi-
lagokat, a szilardan allokat szilardan, az alaposakat alaposan, a nem rendiiloket
nem rendiilén. Kedve szerint minden vidéket bejar, amerre az akarat kiterjed,
merthogy Brahmanként szentelddik az akaratnak.

— De van-e nagyobb az Akaratnal, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az akaratnal.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Otodik szakasz

1. — Az eszme’ bizony nagyobb az akaratnal. Mert el8bb az eszmét ragadja meg az
ember, és csak azutin az akaratot. Azutan irdnyul az ésszel, azutdn beszél, azutan
mondja a nevet. A név tartalmaz minden igét, az igék tartalmazzak a tetteket.

2. Mindezek az eszmében egyek, az eszme a lelkiik, az eszme az alapjuk. Ezért ha
sokat is tud valaki, de eszméi nincsenek, azt mondjak: Barmit is tudjon, jelenték -
telen. Mert ha valoban bdlcs lenne, nem lenne hijan az eszmének. Ha viszont va-
laki keveset is tud, de eszméi vannak, hat ra figyelnek majd az emberek. Mert
mindezek az eszmében egyek, az eszme a lelkiik, az eszme az alapjuk. Szente-
16dj az eszmének!

3. Aki Brahmanként szentelddik az eszmének, az elnyeri az eszmével teremtett vi-
lagokat, a szilardan allokat szilardan, az alaposakat alaposan, a nem rendiiloket
nem rendiilon. Kedve szerint minden vidéket bejar, amerre az eszme kiterjed,
merthogy Brahmanként szentelddik az eszmének.

— De van-e nagyobb az Eszménél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az Eszménél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Vagy dontés (szamkalpa).
Vagy tudat (csitta).
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Hatodik szakasz

1. — Az elmélyedés bizony nagyobb az eszménél. Elmélyedésben van az Eg, elmé-
lyedésben van a Levegdég, elmélyedésben van a Fold, elmélyedésben vannak a
vizek, elmélyedésben vannak a hegyek, elmélyedésben vannak az istenek ¢és az
emberek. Akik az emberek koziil az elmélyedés adomanyabol részesiilnek, azok
roppant nagysagra jutnak, a tobbiek pedig kicsikék, civodok, karomkodok és
pletykalkodok. Az elmélyedés adomanyabol csak a megfontoltak részesiilnek.
Szentelddj az elmélyedésnek!

2. Aki Brahmanként szentelddik az elmélyedésnek, az kedve szerint minden vidé-
ket bejar, amerre az Elmélyedés kiterjed, merthogy Brahmanként szentel6dik az
elmélyedésnek.

— De van-e nagyobb az elmélyedésnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az Elmélyedésnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Hetedik szakasz

1. — A megismerés' bizony nagyobb az elmélyedésnél. Mert megismeréssel érti
meg az ember a Himnuszok Tudasat, a Varazsigék Tudasat, a Dalok Tudasat, ne-
gyediknek a Tlzpapok Tudésat, 6todik tudasként a regéket és a mitoszokat, to-
vabba a nyelvtant, a szamtant, az dsritusokat, a sorstudomanyt, a naptart, a bolcs
vitat, a kormanyzast, az istenek, a Brahman és a szellemek tudomanyét, a harc-
tant, a csillagdszatot, a kigyomagiat, a tlindéri miivészeteket, valamint az Eget, a
Foldet, a szelet, az (irt, a vizet, a tlizet, az isteneket €s az embereket, a nyéjakat és
a madarakat, a fiiveket és a fakat, a vadakat egészen a féregig, a szunyogig, a
hangyaig, a jogosat €s a jogtalant, az igazat és az igaztalant, a jot és a rosszat, a
kelletlent €s a sziveset, ezenkiviil az ételt és italt, a foldi és az égi vildgot — mind-
ezt az ember a megismeréssel érti meg. Szentelddj a megismerésnek!

2. Aki Brahmanként szentelddik a megismerésnek, az elnyeri a megismerésben,
megértésben gazdag vilagokat. Kedve szerint minden vidéket bejar, amerre a
megismerés kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik a megismerésnek.

— De van-e nagyobb a megismerésnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a megismerésnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Vidnyana.
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Nyolcadik szakasz

1. — Az erd' bizony nagyobb a megismerésnél. Mert szaz megismeré is megremeg
egyetlen erdstol. Mert aki erds, az felall. Aki felall, az elindul. Aki elindul, az
odaér. Aki odaér, az latni fog, az hallani fog, az gondolni fog, az eszmélni fog, az
tenni fog, az érteni fog. Erdn alapul a Fold, erdn alapul a Levegdég, erén alapul
az Eg, erén alapulnak a hegyek, er6n alapulnak az istenek és az emberek, erén
alapulnak a nydjak és a madarak, a fiivek és a fék, a vadak a féregig, a szinyo-
gig, a hangyaig, erén alapul a vilag. Szentelddj az erének!

2. Aki Brahmanként szentel6édik az erének, az kedve szerint minden vidéket bejar,
amerre az erd kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik az Erdnek.
— De van-e nagyobb az Erdnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az Erénél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Kilencedik szakasz

1. — Az étel? bizony nagyobb az erdnél. Mert aki tiz éjjelen és nappalon at nem
eszik, az ugyan ¢€letben marad, de nem lesz lat6, nem lesz hallo, gondolo, eszmé-
16, tevo és értd. De ha ételt vesz magahoz, hat Gjra latni fog, hallani fog, gondol-
ni fog, eszmélni fog, tenni fog és érteni fog. Szentelddj az ételnek!

2. Aki Brahmanként szentelddik az ételnek, az elnyeri az ételben, italban bdséges
vilagokat, az kedve szerint minden vidéket bejar, amerre az étel kiterjed, mert-
hogy Brahmanként szentelddik az ételnek.

— De van-e nagyobb az ételnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az ételnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tizedik szakasz

1. — A viz bizony nagyobb az ételnél. Mert ha nem esik elég esd, szétfoszlanak az
¢leterdk, és azt gondolja az ember: Nem lesz elég az étel. De ha elég eso esik, uj-
jonganak akkor az ¢€leterdk, €s azt gondolja az ember: Elég lesz az étel. Kocso-
nyas vizb8l van a Fold, a Levegdég, az Eg, a hegyek, az istenck és az emberek, a
nyéjak és a madarak, a flivek és a fak, a vadak a férgekig, a szunyogig, a hangya-
1g — kocsonyas vizbdl vannak mindezek. Szenteldd; a viznek!

Bala.

Anna.
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2. Aki Brahmanként szentelddik a viznek, az minden vagyat eléri, az jollakik, az
kedve szerint minden vidéket bejar, amerre a viz kiterjed, merthogy Brahman-
ként szentelddik a viznek.

— De van-e nagyobb a viznél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a Viznél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tizenegyedik szakasz

1. A hs' bizony nagyobb a viznél. Mert a szelet visszatartva ez heviti fel az trt.
Ezért mondjak: Nyomaszto a hdség, 1zz6 a hdség, eso lesz biztosan. Eldszor a h
jelenik meg, azutan ereszti el a vizet. Ekkor csapkodnak a villdmok felfelé és
szerteszét, ekkor dordg az ég. Ezért mondjak: Villamlik, dorog az ég, esd lesz
biztosan. Eldszor a hd jelenik meg tehat, azutan ereszti el a vizet. Szenteldd) a
hének!

2. Aki Brahmanként szentelddik a hdnek, az heves lesz, az elnyeri a heves és ra-
gyogo, homalyt oszlatd vildgokat. Kedve szerint minden vidéket bejar, amerre a
h¢ kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik a honek.

— De van-e nagyobb a honél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a honél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tizenkettedik szakasz

1. — Az {ir* bizony nagyobb a hénél. Mert az tirben van mind a ketts, a Nap és a
Hold, ott van a villam, a csillagok és a tliz.> Az tr altal kialt, hall és valaszol az
ember. Az lirben élvez vagy nem élvez, az Urbe sziiletik, az tirnek sziiletik. Szen-
telédj az Urnek!

2. Aki Brahmanként szentelddik az tirnek, az elnyeri az iires, fényteres, hatartalan,
messzejarhatd vilagokat. Kedve szerint minden vidéket bejar, amerre az tUr kiter-
jed, merthogy Brahmanként szentelddik az tirnek.

— De van-e nagyobb az tirnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az tirnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tédzsasz.
Akasa.

Ertsd: a hé megnyilvanulasi formai.
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Tizenharmadik szakasz

1. — Az emlékezés' bizony nagyobb az (irnél, Mert ha sokan osszegyiilnek is, de
emlékezésiik nincsen, hat nem fognak semmit sem hallani, gondolni vagy megeér-
teni. Ha viszont van emlékezésiik, akkor hallani fognak, gondolni fognak, érteni
fognak. Mert az emlékezés altal ismeri fel az ember még sajat nydjait, fiait is.
Szentelddj az emlékezésnek!

2. Aki Brahmanként szentelodik az emlékezésnek, az kedve szerint minden vidéket
bejar, amerre az emlékezés kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik az emlé-
kezésnek.

— De van-e nagyobb az emlékezésnél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb az emlékezésnél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tizennegyedik szakasz

1. — A remény” bizony nagyobb az emlékezésnél. Mert remény lobbantja fel az em-
I€kezést, az igy tanulja meg az igéket, igy végez szent tetteket, igy vagyik nya-
jakra, fiakra, foldi és €gi vilagra. Szentelddj a reménynek!

2. Aki Brahmanként szentelédik a reménynek, annak a remény minden vagyat tel-
jesiti, az nem hidba iméadkozik, az kedve szerint minden vidéket bejar, amerre a
remény kiterjed, merthogy Brahmanként szentelddik a reménynek.

— De van-e nagyobb a reménynél, 6, Uram?
— Igen, van nagyobb a reménynél.
— Azt tanitsd meg nékem, 6, Uram!

Tizenotodik szakasz

1. — A lélegzet’ bizony nagyobb a reménynél. Mert ahogy a kerékagy a kiillSket
Osszefogja, ugy fog Ossze mindent a 1¢élegzet. A 1¢legzet viszi el az életet, a [éleg-
zet éltet, adja az életet. A 1élegzet az apa, a I¢élegzet az anya, a fivér, a ndvér, a ta-
nito, a pap.

2. Ha valaki apara, anyara, fivérre, ndvérre, tanitora vagy papra akar csak rakiabal,
azt mondjak: Fuj, apagyilkos, anyagyilkos, testvérgyilkos, tanitogyilkos, pap-
gyilkos vagy, szégyelld magad!

Szmara. A szoveg innentdl kezdve egyre rejtélyesebb. Az emlékezés talan az el6z6
sziiletésre vald emlékezést jelenti.

Asa.

Prana. A 1élegzet itt az ¢élet principiumat jelenti.

2
3
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14.

Ha viszont a 1¢legzet elszallta utan ezeket akar maglyan égeti is el, és csontjaikat
bottal t6rddsi, hogy jobban égjenek, hat akkor sem mondjék ré, hogy apagyilkos,
anyagyilkos, testvérgyilkos, tanitogyilkos, papgyilkos.

Mert mindezek' a 1élegzet. Aki igy latja, igy gondolja és igy érti meg a dolgot, az
a gyOztes a papi vitdban. Es ha igy szolnak hozza: Te vagy a gydztes! — hat is-
merje el, ne tagadja!

Tizenhatodik szakasz

— De csak az a gy0ztes a vitaban, aki az igazsaggal gydz.
— O, Uram, az igazsaggal akarok gydzni!

— De az igazsagot meg kell érteni!

— Uram, az igazsagot akarom megismerni!

Tizenhetedik szakasz

— Aki megismer, az mond igazsadgot, és nem mond igazsagot, aki nem ismer
meg. Csak a megismerd mond igazsagot. A megismerést kell megismerni!
— Uram, a megismerést akarom megismerni!

Tizennyolcadik szakasz

— Az ismer meg, aki gondolkodik, és nem ismer meg, aki nem gondolkodik.
Csak a gondolkodo ismer meg egyediil. A gondolkodast” kell megismerni!
— 0, Uram, a gondolkodast akarom megismerni!

Tizenkilencedik szakasz

— Az gondolkodik, aki hisz, és nem gondolkodik, aki hitetlen. Csak a hivé gon-
dolkodik. A hitet kell megismerni!
— O, Uram, a hitet akarom megismerni!

Huszadik szakasz

— Az hisz, aki termékeny talajra® lel, és nem hisz az, aki nem lel termékeny talaj-
ra. Csak a termékeny talajra lelt hisz egyediil. A termékeny talajt kell megismer-
ni!

— Uram, a termékeny talajt akarom megismerni!

Az eddig felsorolt fogalmak.
Mati.
Vagy alapra (nistha).
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Huszonegyedik szakasz

1. — Az lel termékeny talajra, aki teremt, és nem lel termékeny talajra a nem terem-
t6. Csak a teremtd lel termékeny talajra. A teremtést' kell megismerni!
— Uram, a teremtést akarom megismerni!

Huszonkettedik szakasz

1. — Az teremt, aki 6romét leli benne, és nem teremt, ki nem leli 6romét. Csak az
6romét leld teremt egyediil. Az 6romét” kell megismerni!
— Uram, az 6romot akarom megismerni!

Huszonharmadik szakasz

1. — A hatalmassadgban van 6rom, és nincs 6rom a kicsinyben. Csak a hatalmassag-
ban van 6rom. A hatalmassagot® kell megismerni!
— Uram, a hatalmassagot akarom megismerni!

Huszonnegyedik szakasz

1. — Aki nem a mast latja, nem a mast hallja, nem a mast érti, ott van a hatalmas-
sag.* Aki a mast hallja, a mast latja, a mést érti, ott van a kicsiny. A hatalmasssag
orok, a kicsiny mulando.

— Es ez min alapul, uram?
— Onmaga hatalmassagan alapul, vagy pedig nem, hogyha tigy akarod.

2. Mert ebben a vildgban a hatalmassagot nydjakban, lovakban, elefantokban,
aranyban, szolgakban, asszonyokban, foldekben, rétekben keresik. De én azt
mondom, nem igy van, nem igy van. Mert ebben a vildgban minden valami ma-
son alapul.

Huszonotodik szakasz
1. De a hatalmassag fent van és lent van, keletre innen, nyugatra innen, északra,

, . r 4 1L 5
délre innen, hatalmassag az egész vilag.

Azt kdveti az énképzet,® amikor azt feleli: Fent vagyok és lent vagyok, keletre
innen és nyugatra innen, északra, délre innen, én vagyok az egész vilag.

—_

Kriti
2 Szukha.
3 Bhtiman.
4

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.14.

Vesd dssze: Mundaka-upanisad 2.2.12. Svétasvatara-upanisad 2.16.
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2. Azt koveti a Lélek, ami fent van €s lent van, keletre innen, nyugatra innen,
¢északra, délre innen, a Lélek az egész vilag. Aki igy lat, igy ért €s igy gondolko-
zik, a Lélekkel jatszva, a Lélekkel szerelmeskedve, a Lélekben élvezetet lelve, az
magat uralja, és kedve szerint jar-kél minden vildgban. De aki nem igy lat, azt
mas uralja, eltinnek annak vilagai, ¢s nem jar-kél kedve szerint minden vilag-
ban.

Huszonhatodik szakasz

1. Aki latja, gondolja és megérti ezt, annak a Lélekbdl lesz a 1élegzet, a Lélekbol
lesz a remény, a Lélekbdl lesz az emlékezés, a Lélekbdl lesz az Ur, a Lélekbol
lesz a hé, a Lélekbdl lesz a viz, a Lélekbdl lesz az elmulas és a teremtés, a Lélek-
bdl lesz az étel, a Lélekbdl lesz az erd, a Lélekbdl lesz a megismerés, a Lélekbol
lesz az elmélyedés, a Lélekbdl lesz az eszme, a Lélekbdl lesz az akarat, a Lélek-
bél lesz az ész, a Lélekbdl lesz a beszéd, a Lélekbdl lesz a név, a Lélekbél lesz-
nek az igék és a tettek, a Lélekbdl lesz az egész vilag.

2. Errol szodl a vers:

Nem lat a Latoé sem halalt, sem kort, és nem lat szenvedést,
a mindenséget latja 6, azt hatja at 6 minden iranyban.
Egységes 6, Haromsagos, Otds, Hetes és Kilences.

Azt is tanitjak, benne az ember Tizenegy részre lel,

meg hogy Széztizenegyre oszlik — igen, 6 a Huszezer!

Ki tisztan étkezik, az tiszta marad, €s a tiszta tanitast hiien megorzi. Ha a tanitast
hiien megdrzi emlékezetében, ugy megszabadul minden koteléktol.

Miutan a Naradat elhagyta a tisztatalansadg, Szanatkumara megmutatta néki a so-
tétség tulpart; at.! Ezért nevezik Szkandanak, ezért nevezik Szkandanak.”

Ahamkara. Az elsé megkiilonbdztetett, individualis elem a 1étben. Egyben a szankh-

ja filozofia egyik alapfogalma.

! Vesd 0ssze: Mundaka-upanisad 2.2.6.

2 . . . Y iy -
A hadisten, Szkanda neve sz6 szerint ,,atszokken6t” jelent.
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NYOLCADIK FEJEZET

Elso szakasz

1. igy széljon a mester:
— A Brahman eme vérosaban van egy kicsiny haz,' abban egy kicsiny 16tuszvi-
rag,” abban egy kicsi tir. Ami ebben van, azt kell kutatni, azt kell felismerni.

2. Akkor majd ezt kérdezik:
— A Brahman eme varosaban van egy kicsiny hdz, abban egy kicsiny 16tuszvirag,
abban egy kicsi ir. De mi az, mi ebben van, mit kell kutatni, mit kell megismer-
ni?

3. gy feleljen erre:
— A sziv eme iirege akkora, mint a vilagiir.” Magéba foglalja az Eget és a Foldet,
a tiizet €s a szelet, a Napot és a Holdat, a villamot ¢és a csillagokat, és mindent,
ami a Fo6ldon az emberé, vagy nem az 6vé.

4. Akkor majd ezt kérdezik:
— Ha a Brahman eme vérosa mindent magaba foglal, minden Iényeket és minden
vagyakat, mi marad meg akkor ebbdl, ha a test megvéniil, elenyészik?

5. gy feleljen erre:
— Nem véniil ez egyiitt az emberrel. Ha az embert meg is 6lik, 6t meg nem o6lik.
Ez a Brahman igazi vérosa, ami magaba zar minden vagyakat. Ez a biintelen,
nem véniild, halhatatlan, szenvedéstdl, ¢hségtdl, szomjusagtol mentes Lélek, —
igaz a vagya, igaz az akarasa.

Az emberek a Foldon foldi célokért €lnek, kiralyi hatalomért, foldbirtokért, €s
ugy hajszoljak a vagyakat, mintha parancsra tennék. Ahogy itt a Foldon elmulik
a munka gyiimdlcse, hat ugyanugy eltlinik egyszer a jotettek jutalma is az égi vi-
lagban.

A test.
A sziv.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.1.
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6. [Ezért aki ugy tavozik ebbdl a vilagbol, hogy nem ismerte meg a Lelket és az iga-
zi vagyakat, az egyetlen vilagban sem lesz szabad. De aki Ggy tavozik ebbdl a vi-
lagbol, hogy megismerte a Lelket €s az igazi vagyakat, az szabad lesz minden vi-
lagban.

Masodik szakasz

1. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az atydk vildgat, megjelennek akkor az
atyak, kivansaga szerint, megnyilik el6tte az atyak vilaga és drvendezik.

2. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az anyak vilagat, megjelennek akkor az
anyak, kivansaga szerint, megnyilik eldtte az anyak vilaga és orvendezik.

3. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember a fivérek vilagat, megjelennek akkor a fivé-
rek, kivansaga szerint, megnyilik elOtte a fivérek vilaga és 6rvendezik.

4. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember a ndvérek vilagat, megjelennek akkor a nd-
vérek, kivansaga szerint, megnyilik eldtte a ndvérek vilaga és drvendezik.

5. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember a baratok vilagat, megjelennek akkor a bara-
tok, kivansaga szerint, megnyilik eldtte a baratok vilaga és 6rvendezik.

6. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az illatok és koszortk vilagat, megjelennek
akkor az illatok és koszoruk, kivansaga szerint, megnyilik el6tte az illatok és ko-
szoruk vilaga és orvendezik.

7. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az étel €s ital vilagat, megjelenik akkor az
étel és ital, kivansaga szerint, megnyilik eldtte az étel €s ital vilaga és drvende-
zik.

8. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az ének €s zenesz6 vilagat, megjelenik akkor
az ének ¢s zeneszo, kivansaga szerint, megnyilik eldtte az ének és zeneszo vilaga
¢és orvendezik.

9. Ha ezzel a vaggyal akarja az ember az asszonyok vilagat, megjelennek akkor az
aszonyok, kivansaga szerint, megnyilik eldtte az asszonyok vilaga és drvendezik.
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10. Barmilyen célra vagyjon, barmit akarjon, megjelenik néki, megnyilik eldtte és
orvendezik.

Harmadik szakasz

1. Valotlansag fedi el az igaz vagyakat. Igazabol itt vannak, de rajuk borul a valot-
lan. Ezért van az, hogy ha valaki eltdvozik az ¢l6k sorabol, nem latjak tobbé az
emberek.

2. De itt a szivben minden foldi 1ényt és minden eltdvozottat, minden vagyottat és
el nem értet meg lehet taldlni, mert itt vannak az igaz vagyak, miket a valdtlan-
sag elborit. Olyan ez, mint az elasott aranykincs, ami fol6tt nap mint nap elmegy
az ember, mert nem tudja helyét. Eppen igy nem talaljak meg a lények a Brah-
man vilagat sem, bar nap mint nap benne jarnak,' mert a valotlansag elzarja el6-
lik.

3. [Ez a Lélek bizony a szivben van. A szivben (hridi), van ez (ajam), ezért nevezik
szivnek (hridajam) a szivet. Aki tudja ezt, az nap mint nap az égi vilagba szall.

4. Az az elnyugvas, mikor kiszall a testbdl, és igazi alakjat felvéve a legfobb fénybe
szall, ez a Lélek, a rendithetetlen, 6rok Brahman — igy tanitotta a mester. Es eme
Brahmannak igazsag (szatjam) a neve.

5. E sz6 harom szotagbol all: szat-ti-jam.> A szat az 6roklét, a ti a mulandosag, a
jam pedig atfogja mind a kettét. Mert atfogja (jam) mind a kettdt, ezért jam a
neve.

Aki tudja ezt, az nap mint nap az égi vilagba szall.

Negyedik szakasz

1. A Lélek a gat, ami szétvalasztja a vilagokat, hogy ssze ne folyjanak.’ Ezt a gatat
nem tori at az éjjel és a nappal, az dregség, szenvedés és halal, a jo és rossz tet-
tek. Minden bilinok visszaverddnek rola, mert blintelen a Brahman vilaga.

2. S bizony, ha egy vak atkel ezen a gaton, 14t6 lesz megint, a csonka egész lesz, a
beteg felépiil. Es ha az éjszaka atkel ezen a gaton, nappal lesz beléle, mert fé-
nyességes a Brahman vilaga 6rokkon 6rokkeé.

A mélyalomban.
Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.1.

Vesd 0ssze: Brihadaraka-upanisad 4.4.22.
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3. Ezért aki a Brahman viladgat tanitvanyként megtalalja, annak megnyilik a Brah-
man vildga, az szabadon ¢l minden vilagban.

Otodik szakasz

1. A tanitvanysag az aldozat (jadnya), mert tanitvanysag révén ért6 mesterre (jo
dzsnyata) lel az ember. Es a tanitvanysag az aldozott (ista), mert a tanitvanysag
révén talal a Lélekre az, ki erre vagyik (istva).

2. A tanitvanysag a Nedi linnepe (szattrajana), mert tanitvanysag révén lel az em-
ber igaz menedékre (szat trana). A tanitvanysag a hallgatas (mauna), mert tanit-
vanysag révén talal az ember a Lélekre, és gondolkodik (manute) feldle.

3. A tanitvanysag a bojtolés (anasakdjana), mert tanitvanysag révén lel az ember
nem romlo (na nasjati) eleségre. Es a tanitvanysag a remeteség (aranjanaja), mert
az Ara és Nja a Brahman vildganak két tava, ahonnan a lelkesité (airammadija)
vizek fakadnak, ahol a szomatol csepegd fa, az Aparadzsita, s az arany Prabhuvi-
mita palotak allnak.'

4. Ezért aki a Brahman vildgdban az Ara és Nja tavat tanitvanyként megtalalja,
megnyilik annak a Brahman vilaga, és szabadon ¢l minden vilagban.

Hatodik szakasz’

1. Barna, fehér, kék, sarga és piros finomsaggal vannak tele a sziv erei. Es a Nap is
barna, fehér, kék, sarga és piros szinii.

2. Ahogy a hosszu orszagut két falut kot 6ssze, ezt azzal, azt meg ezzel, ugy kotnek
Ossze két vilagot a napsugarak, ezt azzal, azt meg ezzel. Kirdppennek onnan a
Napbol, és ide az erekbe bujnak, kirdppennek innen az erekbdl, €s oda a Napba
jutnak.

3. Ezért ha valaki elalszik ¢és teljes elnyugvasba ér tigy, hogy mar dlomképeket sem
lat, akkor ezekbe az erekbe buvik, és nem éri el 6t a gonosz, mert a tiindokld ho-
vel egyesil.

4. Ha pedig valaki elgyengiil, akkor korbe iilik, és igy kérdezgetik: Felismersz még,
felismersz még? Es amig el nem hagyja a testet, addig megismeri 6ket.

Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 1.3.

Igen hasonl¢ tanitas a Brihadaranyaka-upanisad 4.4. szakaszahoz.
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5. De ha elhagyja a testet, felrepiil akkor a napsugarakon,' és gondolatsebesen fel-
szall az OM-hanggal a Napba. A Nap az égi vilag kapuja a tudonak kitarul, a tu-
datlannak bezarul.

6. Errol szol a vers:

A szivnek van szaz és egy vezetéke,
a fej tetejére csak egyetlen vezet.”
Ezen at jutsz el majd az oroklétbe,
és szerteszét futnak mind a tobbiek,’
mind a tobbiek.

Hetedik szakasz

1. — A Lélek blintelen, nem szenved, nem véniil, nem hal meg sosem, nem ¢hezik,
nem szomjazik, igaz a vagya, igaz az akarasa, 6t kell keresni, 6t kell megismemi.
Minden véagya és minden vilaga teljesiil annak, ki megtalalta és megismerte ezt a
Lelket — Pradzsapati mondta ezt.

2. Meghallottak ezt az istenek és az 6rdogok, és igy beszéltek:
— Na jo, hat keressiik meg ezt a Lelket, hiszen ki megtalalja, teljesiil annak min-
den vagya és minden vilaga!
Utra kelt akkor Indra az istenek koziil és a Vrocsana az ordogok koziil. Tiizifaval
a keziikben Pradzsapati elé jarultak kiilon-kiilon.

3. Tanitvanyként éltek nala harminckét éven at. Azt kérdezte akkor Pradzsapati:
— Mire vagytok, miért éltek nalam, tanitvanyaim?
Ok igy feleltek:
— A Lélek bilintelen, nem szenved, nem véniil, nem hal meg sosem, nem éhezik,
nem szomjazik, igaz a vagya, igaz az akarasa, 6t kell keresni, 6t kell megismerni.
Minden vagya és minden vilaga teljesiil annak, ki megtalalta és megismerte ezt a
Lelket. Uram, magyarazd meg ezt a mondasodat, mert erre vagyunk, ezért éliink
nalad mint tanitvanyaid.

4. gy szélt hozzajuk Pradzsapati:
— A szemben lathato Ember” a Lélek, a rendithetetlen 6rok Brahman.
— Hat az kicsoda, 6, Uram, aki a vizben és a tiikorben visszaverodik?
— O egy és ugyanaz, mindenben & titkkrozédik — felelt Pradzsapati.

—_

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.2.
Vesd 0ssze: Prasna-upanisad 3.7.

Lasd: Katha-upanisad 6.16.

Vagyis a legkiilso, testként megjelend Lélek.

H WD
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Nyolcadik szakasz

1. Majd igy folytatta:
— Nézzétek meg magatokat egy tal vizben, és mondjatok meg utana, hogy mi az,
amit a Lélekbdl meg nem lattatok!
Azok egy tal vizbe néztek. Pradzsapati azt kérdezte:
— Mit lattok?
— Sajat magunk képmasat latjuk, Uram, a hajunktol a kormiink hegyéig.

2. — No, akkor ¢kesitsétek magatokat szépen, 0ltozzetek diszes ruhdba, kenekedje-
tek, és gy nézzetek ujra a viztiikkorbe!
Pradzsapati azt kérdezte:
— Mit lattok?

3. — Uram, akiket ott latunk, egészen olyanok, mint mi magunk, felékesitve szépen,
feloltozve diszes ruhaba, kikenekedve.
— No hat, akkor ez a Lélek, ez a rendithetetlen 6rok Brahman.
Azok pedig eltavoztak elégedetten.

4. Pradzsapati utanuk nézett, és azt gondolta:
— Ugy mennek el innen, hogy nem lelték és értették meg a Lelket. Legyen akér
isten, akar 6rdog, alul marad, ha ezt a tanitast koveti.
Virocsana elégedetten tért vissza az 6rdogokhoz, és igy hirdette a tant:
— A testnek kell Oriilni, a testnek kell hodolni, mert aki a testnek oOriil, a testnek
hodol itt a Foldon, az eléri a f6ldi és az égi vilagot!

5. Ezért van az, hogy aki nem adakozik, nem hisz, nem aldoz, azt mondjak arra
mind a mai napig: Micsoda 6rdogfattya! Mert ez az 6rdogok tanitisa. Es aki
meghal, annak holttestét utravaloval latjak el, feloltoztetik, felékesitik, mert azt
hiszik, hogy ezaltal el fogja érni az égi vilagot.

Kilencedik szakasz

1. Indra viszont gondolkoddba esett, még mieldtt visszatért volna az istenekhez:
— Igaz ugyan, hogy ha szépen €kes, draga ruhdba 61t6z6tt és kikenekedett volt ez
a test, akkor olyan volt az a Lélek is a viztiikkorben. Igen am, de ha ez itt vak, hat
vak az is, ha ez béna, hat béna az is, ha ez nyomorék, hat nyomorék az is, ha ez
meghal, hat meghal az is. Ebben pedig nem latok semmi biztatét!

2. lIgy hat visszatért ujra, tiizifival a kezében. Pradzsapati pedig azt kérdezte téle: —
Magasztos, elégedetten tavoztal innen Virdcsanaval egylitt. Mire vagysz még,
hogy Gjra visszatértél?

— Uram, igaz ugyan, hogyha szépen ¢ékes, draga ruhédba 61t6zott és kikenekedett
volt ez a test, akkor olyan volt az a Lélek is a viztiikorben. Igen am, de ha ez itt
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vak, hat vak az is, ha ez béna, hat béna az is, ha ez nyomorék, hat nyomorék az
is, ha ez meghal, hat meghal az is. Ebben pedig nem latok semmi biztatot!

3. Pradzsapati igy valaszolt:
— Bizony, Magasztos, igy van ez. De tovabb akarlak tanitani a dologrdl, maradj
hat nalam tanitvanyként még harminckét évig!
Es 6 nala maradt tanitvanyként tovabbi harminckét éven at.

Tizedik szakasz

1. 1igy szélt akkor Pradzsépati:
— Ami az alomban vandorol boldogan,] az a Lélek, az a rendithetetlen, 6rok
Brahman.
Indra erre elégedetten eltdvozott. De gondolkoddba esett, még mieldtt visszatért
volna az istenekhez:
— Igaz ugyan, hogy ha a test vak is, béna is, nyomorék is, nem vak, nem béna,
nem nyomorek a Lélek.

2. Nem hal ugyan meg, ha a testet megolik, nem bénul meg, ha a test megbénul, de
mégis ugy ¢li meg, mintha megdlnék, mintha fenyegetnék, mintha szenvedne,
mintha keseregne. Ebben pedig nem latok semmi biztatot!

3. lIgy hat visszatért ujra, tiizifival a kezében. Pradzséapati pedig azt kérdezte téle:
— Magasztos, elégedetten tavoztal innen. Mire vagysz még, hogy ujra visszatér-
tél?
— Uram, igaz ugyan, hogy ha a test vak is, béna is, nyomorék is, nem vak, nem
béna, nem nyomorék a Lélek.

4. Nem hal ugyan meg, ha a testet megdlik, nem bénul meg, ha a test megbénul, de
mégis ugy ¢li meg, mintha megdlnék, mintha fenyegetnék, mintha szenvedne,
mintha keseregne. Ebben pedig nem latok semmi biztatot!

Pradzsapati igy valaszolt:

— Bizony, Magasztos, igy van ez. De tovabb akarlak tanitani a dologro6l, maradj
hat nalam tanitvdnyként még harminckét évig!

Es 6 nala maradt tanitvanyként tovabbi harminckét éven at.

Tizenegyedik szakasz

1. igy szolt Pradzsapati:
— Ha valaki elalszik és teljes elnyugvasba ér ugy, hogy mar alomképeket se lat,
az a Lélek, az a rendithetetlen, 6rok Brahman.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.9-10.
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Indra erre elégedetten eltavozott. De gondolkodoba esett, még mieldtt visszatért
volna az istenekhez:

— De hiszen ebben az allapotban' nem tud az ember sem masokrél, sem sajat ma-
garol! Még azt sem tudja, hogy 6 maga létezik! A semmibe 1ép be ekkor! Ebben
pedig nem latok semmi biztatot!?

2. lIgy hat visszatért jra, tiizifaval a kezében. Pradzsapati pedig azt kérdezte téle: —
Magasztos, elégedetten tavoztal innen. Mire vagysz még, hogy ujra visszatértél?
— Uram, de hat abban az allapotban nem tud az ember sem masokrol, sem sajat
magarol! Még azt sem tudja, hogy 6 maga létezik! A semmibe 1ép be akkor! Eb-
ben pedig nem latok semmi biztatot!

3. Pradzsapati igy valaszolt:
— Bizony, Magasztos, igy van ez. De tovabb akarlak tanitani arrdl, hogy még-
sincs az mashol, mint abban az allapotban. Maradj hat na- lam tanitvanyként
még Ot évig!
Es 6 nala maradt tanitvanyként még 6t éven at. Ez mar szazegy év volt dsszesen.
Ezért mondjak, hogy szazegy évig tanult Pradzsapatinal Indra.’

Tizenkettedik szakasz

1. lgy szolt akkor Pradzsapati:
— Magasztos, bizony muland¢ a test, halalnak rabja. De ez a testetlen, halhatatlan
Lélek lakohelye. A testetoltott élvezet és fajdalom rabja, mert a testetoltott ki-
szolgaltatott a fajdalomnak és az élvezetnek. A Testetlen az, mit nem érint a f4j-
dalom és az élvezet.

2. A sz¢l, a felhd, a mennydorgés €s a villam testetlenek. Felszallnak 6k a vilagbol
a legfobb fénybe, igy oltik fel igazi alakjukat.

3. Hasonlé modon szall ki a testbél a Lélek az elnyugvasban.! A legfelsd fénybe
szall, igy olti fel igazi alakjat. Itt koszal a legfobb Lélek, asszonyokkal, kocsik-
kal, baratokkal mulat, jatszik, orvendezik és nem torédik a testtel. Mint 6kor, a
1¢legzet hlizza a testet.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21-22.

Hasonloképpen retten meg ettdl az allapottdl Maitréji is a Brihadaranyaka-upanisad
2.4.13. szakaszéaban.

Indra a Talavakara-upanisadban is kitlinik a tobbi isten koziil abban, hogy 6 ismeri
meg el6szor a Brahmant.

Ertsd: a mélyalomban.
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4. Mikor a szem a mindenségre nyilik, az Ember van akkor a szemben, a szem csak
a latasra eszkdze. Ha szagolni akar az ember, a Lélek van akkor az orrban, az orr
csak a szaglasra eszkoze. Ha szdlni akar az ember, a Lélek van akkor a hangban,
a hang csak a szodlasra eszkdze. Ha hallani akar az ember, a Lélek van akkor a
fiilben, a fiil csak a hallasra eszkoze.

5. Ha észlelni akar az ember, a Lélek van akkor az észben, az ész csak az Isten sze-
me, és 0 az ésszel, az Isten szemével latja az 6romoket, és élvezi dket.

6. Lélekként szentel6dnek neki a Brahman vilagaban az istenek, teljesiil ezért min-
den vagyuk és vildguk. Teljesiil annak minden vagya ¢és vilaga, ki ezt a Lelket
megtalalja és ismeri.

Pradzsapati mondta ezt. Pradzsapati mondta ezt.

Tizenharmadik szakasz

1. A sotétbdl a szinesbe megyek, a szinesbdl a sotétbe megyek. Ahogy a paripa
megrazza sorényét, lerizom a gonoszt' és megszabadulok, mint a Hold Rahu®
haragjatol. Levetem a testet, és felkésziilt 1¢lekkel a Brahman nem-teremtett vila-
gaba szallok, oda szallok.

Tizennegyedik szakasz

1. Az {r altal terjed szét a név és alak. Amiben ez a kettd van, az a Lélek, az 6rok
Brahman. A Teremtd hazaba, a Teremt6 csarnokéba lépek én. Vagyok a papok
¢kessége, vagyok a harcosok ékessége, vagyok a varosi nép €kessége. Hiien ko-
vettem, ékes igy lettem én. Add, hogy én, az ¢kességek ékessége, ne 6sziiljek
meg fogatlanul, ne legyek nyéalas, fogatlan agg!

Tizenotodik szakasz

1. Ezt a tanitast a Brahman Pradzsépatinak mondta el, Pradzsédpati Manunak, Manu
a teremtményeknek adta tovabb. Aki a tanit6 hazaban él, néki szolgal, és mara-
dek idejében a tudast tanulja, majd hazatér csaladja korébe, €s ott is tisztan gya-
korolja tovabb a tudast, jambor fiakat nevel, érzé¢keit a Lélekben elcsendesiti, az
aldozaton kiviil semmilyen 1ényt meg nem sebez. Ha egész élete soran igy cse-
lekszik, akkor a Brahman vildgaba jut, és nem tér vissza tobbé, nem tér vissza
tobbé.

Vesd 0ssze: Mundaka-upanisad 3.1.3.

A holdat Gjra meg tjra felfalé démon neve.
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Aitaréja-upanisad

A mi cimének egy legenda a magyarazata. Régen egy nagy bdlcsnek Itard nevii asz-
szonyatol fia sziiletett, de a fiut elhanyagolta, t6bbi asszonyatdl sziiletett gyermekeit
szerette jobban. Itard rendkiviili erényeit bizonyitja, hogy kézbenjarasara végiil maga
a Fold istene figyelmeztette a bolcset hibdjara. Itaratol utdobb papi klan szarmazott,
amely a Rigvéda hagyomanyat kovette. Nekik tulajdonitottdk a Rigvédéhoz tartozo
Aitaréja-brahmanat és -dranyakat. Az upanisad ez utobbinak harmadik fejezetét ké-
pezi.

A mi a korai upanisad-irodalom alkotasa, ezt nyelvezete, prézai stilusa és témai is
mutatjak. Az elso fejezet teremtésmitosz, a vilagnak és az embernek a Lélekbdl vald
teremtését beszéli el. A masodik fejezet kiegésziti ezt a gondolatot, és megmutatja,
miként Olt testet a Lélek a vildgban a sziiletett emberen keresztiil. A harmadik fejezet
a Lélek fogalmat annak legmagasabb megnyilvanulési teriiletével, a megismeréssel
azonositja.
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ELSO FEJEZET

Elso szakasz

1. Kezdetben a vilag a Lélek volt egyediil,' rajta kiviil nem pislantott semmi sem.
Tamadt egy gondolata:
— No hat, megteremtem a vilagokat!

2. Akkor megteremtette vilagokként az Aradatot,” a Fénytereket,” a Halottat® és a
Vizeket.” Az Aradat tal van az Egen, az Eg a talaja. A Fényterek a Levegbég. A
Halott a Fold, ez alatt vannak a Vizek.

3. Téamadt egy gondolata:
— Vannak mar vilagok. No hat, teremtek vilagoroket!
Majd a vizekbdl egy Embert® emelt el8, és format adott neki.

4. Melengette, igy koltotte ki.”
Akkor az Ember szdja felnyilt, mint a tojas, sz4jabol kiszallt a szo, a szobol ki-
szallt a tliz.
Felnyilt az orr, az orrbdl kiszallt a szaglas, a szaglasbol kiszallt a sz¢él.
Felnyiltak a szemek, a szemekbdl kiszallt a 1atas, a 1atasbol kiszallt a Nap.
Felnyiltak a fiilek, a fiilekbdl kiszallt a hallas, a hallasbol kiszallt a tér.
Felnyilt a bor, a borbdl kindtt a szor, a sz0rbdl kindttek a ndvények és a fak.
Felnyilt a sziv, a szivbdl kiszallt az ész, az észbdl kiszallt a Hold.
Felnyilt a koldok, a koldokbdl kiszallt a kilélekzés, a kilélekzésbdl kiszallt a ha-
lal.
Felnyilt a himtag, a himtagbdl kifroccsent a mag, a magbdl kifrocesent a viz.

Masodik szakasz

1. A teremtett istenségek® az Oceanba vetették magukat, a lélek azonban az Ocean-
ra szabaditotta az ¢hséget és a szomjusagot. Kérlelni kezdték akkor:
— Teremts otthont nekiink, ahol megallhatunk és ételhez juthatunk!

: Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.1. és 17.

2 Ambhasz, ez az égi vizeket jelenti.

Vagy égi fényeket (maricsir), ez az égboltot és a légteret jelenti.
Mara. Ertsd: a Fold.

Apasz, vagyis a fold alatti vizek.

A kozmikus embert, Purusat. A szoveg innentdl a Rigvéda 10.90. himnuszéban fog-
lalt teremtést fejti ki. Lasd még: Cshandogja-upanisad 5.12-18.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 3.1-5.

—atliz, a sz¢l, és igy tovabb, az el6z6 szakaszban felsorolt 1ételemek.
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2. A Lélek egy tehenet vezetett eléjiik, de azt felelték:
— Nekiink ez nem elég!
Egy lovat vezetett eléjiik, de azt felelték:
— Nekiink ez nem elég!

3. Akkor egy embert vezetett eléjiik, amire azt mondtak:
— No, ez mar jol teremtett!’
Mert jol teremtett az ember. Azt mondta nékik a Lélek:
— Akkor pedig szalljatok belé, ki-ki a maga helyére.

4. gy tortént tehat, hogy a tiiz szoként a szajaba koltozott, a szél szaglasként az or-
raba koltozott, a Nap latasként a szemébe koltozott, a tér hallasként a fiilébe kol-
t0z0tt, a flivek és a fak szorként a borébe koltoztek, a Hold észként a szivébe kol-
tozott, a kilélekzés halalként a koldokébe koltozott, a viz férfimagként a himtag-
jaba koltozott.”

5. Azt mondta akkor az €¢hség és a szomjusag:
— Teremts otthont nekiink is!
A Lélek azt felelte:
— Eme istenekben fogtok ti enni, eme istenek altal részt kaptok majd ti is!
Ezért van az, hogy amikor 4ldozati ételt helyeznek az istenek elé, az ¢hség és a
szomjusag szintén részesiil abbol.

Harmadik szakasz

1. A Léleknek tamadt egy gondolata:
— Vannak mar vilagok és vilagérok. No hat, teremtek ételt is nekik!

2. Melengette a vizeket, ¢s a meleg vizekbdl egy alakzat sziiletett. E teremtett alak-
zat lett az étel.

3. E megteremtett alakzat megprobalt elszokni eldle. Meg akarta ragadni a szoval,
de sz6val nem tudta megragadni. Ha széval meg tudta volna ragadni, ugy pusz-
tan az ételrdl valo beszéddel jol lehetne lakni.

4. Meg akarta ragadni a szaglassal, de szagldssal nem tudta megragadni. Ha szag-
lassal meg tudta volna ragadni, ugy pusztan az étel szagaval jol lehetne lakni.

5. Meg akarta ragadni a szemmel, de szemmel nem tudta megragadni. Ha szemmel
meg tudta volna ragadni, ugy pusztan az étel latadsaval jol lehetne lakni.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.7.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.11-17.
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6.

10.

1.

12.

13.

Meg akarta ragadni a fiillel, de fiillel nem tudta megragadni. Ha fiillel meg tudta
volna ragadni, ugy pusztan az étel hallasaval jol lehetne lakni.

Meg akarta ragadni a borrel, de bérrel nem tudta megragadni. Ha borrel meg tud-
ta volna ragadni, Gigy pusztan az étel megérintésével jol lehetne lakni.

Meg akarta ragadni az ésszel, de ésszel nem tudta megragadni. Ha ésszel meg
tudta volna ragadni, Gigy pusztan az étel gondolataval jol lehetne lakni.

Meg akarta ragadni a himtaggal, de himtaggal nem tudta megragadni. Ha him-
taggal meg tudta volna ragadni, ugy pusztan az étel kilovellésével jol lehetne lak-
ni.

Meg akarta ragadni a kilélekzéssel, és be is kapta régtf)n.1 Ezért a szél (vaju) az
étel elfogdja (avajat), ezért a sz¢€l az étel éltetdje (anndju).

Tamadt egy gondolata:

— Hogy is lehetne mindez nélkiilem?

Majd arra gondolt:

— Hogyan hatoljak bel¢?

Ezutan pedig arra:

— Ha sz0l a sz0, ha szagol a szaglas, 1at a szem, hall a fiil, a bor tapint, gondol az
ész, a kilélekzés kilélegez, 16vell a himtag — ki vagyok akkor én?

Szétfeszitette a koponyat, és mint kapun, belépett rajta keresztiil. Koponyavarrat-
nak hivjak ezt a kaput, ez az {idv helye.’

A Léleknek harom lakhelye van és harom alom-allapota. Ebren a szemben, 4l-
modva az észben, mélyalomban a sziviiregben lakik.’

Mikor megsziiletett, végigtekintett a 1ényeken, és igy szolt:

— Mi az, mi kiilonbnek mutatkozik?

Meglatta akkor a Brahman altal leginkabb 4thatott embert.

Erre igy szolt:

— Ora néztem! (idam adarsam)

Idandranak hivjak ezért, Idandra a valodi neve.® Idandrat pedig Indranak is neve-
zik rejtélyesen, hiszen az istenek szeretik a rejtélyeset, az istenek szeretik a rejté-
lyeset.

A kilélekzés (apana) itt a taplalkozassal, a bels6 szelekkel és az emésztéssel azonos.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 1.2.9.
2 Vesd dssze: Taittirija-upanisad 1.6.1.
Az eredeti szovegben csak névmasok allnak, a meséld ilyenkor az adott testrészekre mutatott.

4 Mas helyen a testetoltott, egyéni Lélek neve Indha. Lasd: Brihadaranyaka-upanisad

4.2.2.



AITAREJA-UPANISAD 2. 189

MASODIK FEJEZET

1. Kezdetben a férfiben a Lélek a csira, magja a testrészekbdl dsszegytilt erd. Ma-
gaban hordja ezt a Lelket, majd az asszonyba onti, igy nemzi meg.' Ez a Lélek
elsé sziiletése.

2. Lelke az asszony lelkévé valik, testének része lesz, ezért nincsen artalmara. Az
asszony magahoz veszi és taplalja a férfi lelkét.

3. Mert taplalja, 6t is taplalni kell. Az asszony ugy hordja majd ki, mint testének
gyiimélcsét. A férfi neveli fiat mér a sziiletés eldtt és annak uténa is. Onmaga lel-
két neveli benne, hogy a vilag tovabb szovddjék. Mert igy szovddik tovabb a vi-
lag. Ez a Lélek masodik sziiletése.”

4. A férfi a gyermek lelkét szent dolgokra serkenti. Masik lelke® pedig, ha megtette
dolgat, megvéniil, eltdvozik, majd jra megsziletik. Ez a Lélek harmadik sziile-

L4
tese.

Erre mondja a bdlcs:

M¢g anyam 61ébdl ki sem jutottam,
¢s minden istenek sziiletését tudtam.
Szaz ércvaros tartott fogva engem,
mégis elrepiiltem, sasnal sebesebben.’

Ezt Vamadéva® még az anyadlben mondta.

5. Es mert tudta ezt, testétél elszakadva felrepiilt, és az égi vilagban minden va-
gya betelt. [gy lett halhatatlan, igy lett halhatatlan.

Ugyanis a Lélek nemcsak a férfiben, hanem annak magjaban is kiilon testetolt. Lasd
Cshandogja-upanisad 5.7.

Vagyis a gyermek sziiletése és felnevelkedése soran.
Ertsd: egyéni, testetoltott Lelke.
Vagyis az apa ujrasziiletése soran.
Lasd: Rigvéda, 4.27.1.

Egy 6si bodlcs neve, a Rigvéda tobbi himnuszanak szerzdje.
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HARMADIK FEJEZET

1. Hogy ki O? Lélekként szentelédiink felé. De melyik Lélek a kettd kozil?' Az
lenne tan, aki a format latja, vagy aki a hangot hallja, vagy aki a szagot szagolja,
vagy aki a szot kimondja, vagy aki az édeset és nem édeset megkiilonbozteti?

2. A sziv, az ész, a megfontolds, a rdismerés, a megismerés, a felismerés, az érte-
lem, a belatas, a dontés, a szandék, a vagy, a szenvedély, az emlékezés, az elkép-
zelés, az erd, az élet, a szeretet, az akarat — mindez a megismerés sokféle neve.

3. [Ez a Brahman, ez Indra, ez Pradzséapati és minden istenek, az 6t elem, a f6ld, a
sz¢€l, az Ur, a viz, a tliz, a kicsi 1ények és ami hozzajuk hasonlit, a sokféle mag, a
tojassziilottek, az €lve sziilottek, a nyakbol sziilottek, a magbol sziildttek, a lo-
vak, a barmok, az emberek, az elefantok, minden, ami él, fut, repiil vagy mozdu-
latlan — megismerés mozgatja mindezt, mindez a megismerésre épiil. A vildgot a
megismerés vezérli, a megismerés az alap, a megismerés a Brahman!

4. Véamadéva e felismerd Lélekkel” szallt fel a Foldrél, és telt be minden vagya az
égi vilagban. Igy lett halhatatlan, igy lett halhatatlan!

OM

fgy van ez.

A testetoltott egyéni, vagy az egyetemes orok Leélek.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.17. Kausitaki-upanisad 3.2.
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Kausitaki-upanisad

A Kausitaki-upanisad szintén a Rigvédahoz tartozik, a Kausitaki-brahmanéhoz csa-
tolt aranyaka 3-6. fejezetét képzi. Az Aitaréja-upanisad testvérmiive, gyakran egy-
mas utan allnak a gylijteményekben. A Kausitaki sz6 6si klannév, a ragadozomadarat
jelentd kusitaka szobol szarmazik. A mi szintén a régi tipust upanisadok koérébe so-
rolhato, ez kiilondsen a masodik fejezetben tlinik szembe, ami régi varazslasok leira-
sat tartalmazza.

Az upanisadot hagyomdnyosan harom tanitaskorre osztjak. Az elsé fejezetet a Heve-
r0 Tanéanak is nevezik, ez a Léleknek az istenek, illetve az 0s0k dsvényén bejart két-
féle, halal utani utjat és a Brahman ¢égi vilagat tarja fel. A masodik fejezet, a Léleg-
zet-Tan, a Lélek principiumat a 1élegzés fogalmahoz koti. Ezt a gondolatot fiizi to-
vabb a Lélek-Tudasnak nevezett harmadik és negyedik fejezet is, ami a Lelket szin-
tén a lélegzés és megismerés tudattényezdivel hozza Osszefliggésbe. A negyedik Ta-
nitds mas szévegvaltozatban a Brihadaranyaka-upanisad mésodik fejezetében is fol-
bukkan.
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ELSO FEJEZET'

1. Tértént, hogy Csitra, Gangja Fia, aldozni akart, és papnak Arunit hivta meg. Az
pedig fiat, Svétakétut kiildte, hogy 6 végezze el az dldozatot. Mikor megérkezett,
Csitra azt kérdezte tole:

— Te lennél hat Guatama. Nos, menedéke az ennek a vildgnak, ahova engem az
aldozassal elvezetsz, vagy pedig at, mi egy masik vildgba vezet?

— Nem is tudom. Meg kell kérdeznem tanitomat — felelte a fil. Hazament, és
megkérdezte apjat:

— Ezt és ezt akarta tudni. Mit valaszoljak?

Apja igy felelt:

— Ezt én sem tudom. Tartsuk hat meg aldozocsarnokéban a tanitast, hogy meg-
kapjuk érte a miénknél magasabb tudast. Gyere, menjiink mind a ketten!

fgy aztan Aruni tiizifaval kezében jarult Csitra, Gangja Fia, elébe, és igy szolt:

— Fogadj tanitvanyodul!

O azt mondta erre:

— Gautama Sarja, elsd vagy a papok kozott, mert nem vakit el a gog. J6jj, megis-
mertetlek a dologgal!

2. Majd igy folytatta:
— A Holdba szill minden, mi elhagyja ezt a vilagot. Eleterdik duzzasztjak azt te-
liholdda. Azért fogy el, mert Gjabb sziiletésbe juttatja Sket.
A Hold azonban kapuja is az égi vildgnak. De csak azt engedi at, ki kérdésére va-
laszolni tud. Aki nem képes valaszolni, azt es6ként alazaditja a Foldre. Ezek 0j-
rasziiletnek emitt vagy amott, féregként, bogarként, halként, madarként, orosz-
lanként, vadkanként, emberként vagy egyéb alakban, tetteik és tudasuk szerint.

Ha valaki a Holdba ér, azt kérdezi majd tdle a Hold:
—Ki vagy te?
Erre igy kell felelni:

Evszakok! Magja voltam én a fénynek
A tizendtszor nemzett Atyavilagban.’
A férfiba nemzeni ti te‘[‘[etek,4

altala fogantam meg az anyaban.

A tanitas, kiilondsképpen annak bevezetd legenddja, igen hasonlé a Brihadaranyaka-
upanisad 6.2. és a Cshanddgja-upanisad 5.3. szakaszahoz.

Vesd 0ssze: Mundaka-upanisad 1.2.9.

A tizen6t nap alatt teld, illetve fogyo Holdban. Lasd: Brihadaranyaka-upanisad
1.5.14.

Lasd: Aitaréja-upanisad 1.2.1.
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Tizenkét-tizenharom' részes atyamtol
tizenkét részes évként, honapként
sziilettem én, és Gjra megsziilettem.
Evszakok, kisérjetek halalba engem,

hogy ezt és azt az utat® értén felismerjem.
Az igazsag altal, a lemondas altal legyek
az évszak, legyek az évszakok gyermeke!’

— Ki vagy te?*
— Te vagyok én!
Ha igy sz6l, akkor majd atereszti a Hold.

3. Mikor az istenek utjara 1€p, eldszor a tlizvilagba ér, majd a szélvilagba, Varuna
vilagaba, Indra vilagaba, Pradzsapati vilagaba és végiil a Brahman vilagaba.’
Ebben a vilagban van az Aradat Tava, az Aldozatmulaszté Pillanatok, a Nemvé-
niilé Folyd, az Enyhet Ad6 Fa, a Kortilkeritett Varos, a Legy6zhetetlenség Palo-
taja, ennek Indra és Pradzséapati a kapudre, itt van a Tagassag Csarnoka, a Ra-
gyogas Trénusa, a Mérhetetlen Erd Heverdje, Eszes és Szemes,” a szolgalo iker-
leanyok, akik a vilagot viragbol szovik, Anyécska és Dajkacska’ apszaraszok® és
az Ambaja folyok. Ebbe a vilagba jut, ki tudja ezt.
fgy szo6l majd a Brahman:

— Szaladjatok hat elébe! A Nemvéniil6 Foly6 partjara az én dicséségem hozta 6t,
nem is véniil meg soha.

4. Otszaz apszarasz megy majd elébe, szdzan gyiimdlesot visznek, szazan kenete-
ket, szdzan koszorukat, szdzan kontdsoket, szazan illatos porokat. Felékesitik
majd a Brahman ékességeivel, és midon illon felékesitették elindul majd a Brah-
man elébe a Brahman tuddja.

Odaér az Aradat tavahoz, és 4tkél rajta az ésszel. Akik pedig csak a jelennek él-
nek, elmertilnek benne, mikor belelépnek.

Odaér az Aldozatmulaszto Pillanatokhoz és azok megfutnak eldle.

Odaér a Nemvéniild Folyohoz, és azon is atkel az ésszel. Lerdzza magarol akkor
a jot és a rosszat, amit elkovetett. Akik 6t jo szivvel ismerték meg, atveszik tole a
jotetteket, akik Ot rossz szivvel ismerték meg, atveszik tOle a rossz tetteket.
Ahogy a kocsihajto tekint a porgd kerékre, ugy tekint 6 ala nappalra és éjre, jora

' Utalisa 12 hénapos, illetve a 13 holdhénapbol 4llo6 évre.

Az Atyak illetve az Istenek Utjat, lasd a tovabbiakban.

fgy szoljon a halott Lelke.
Ezt kérdezi majd a Hold.
Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.2.15. Cshandogja-upanisad 5.10.1-2.
Maénaszi és Csaksusi.

Amba és Ambajavi.

[ )

Egi tiindérek.
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¢s rosszra, minden kettdsségre. A jo és rossz tettektol megszabadulva jut a Brah-
manhoz a Brahman tuddja.

5. Odaér az Enyhet Ado Fahoz, és betolti a Brahman illata.
Odaér a Koriilkeritett Varoshoz, és betolti a Brahman ize.
Odaér a Legydzhetetlenség Palotdjahoz, és betdlti a Brahman ragyogasa.
Odaér Indrahoz, Pradzsapatihoz, és e két kapuér megfut eldle.
Odaér a Tagassadg Csarnokdhoz, és betdlti a Brahman dicsdsége.
Odaér a Ragyogas Tronusahoz. Ennek a brihad ¢és a rathantara dallamok az eliil-
s0 labai, a saitja és a naudhasza dallamok a hatulsé labai, a vairupa €s a vairadzsa
dallamok a karfai, a sdkvara ¢és a raitva dallamok az iilése. Ez a megismerés, mert
megismeréssel 1at messze az ember.
Odaér a Mérhetetlen Er6 Heverdjéhez. Ez a Iélegzet. A Mult és a Jovo az eliils
labai, a Szentség ¢és az Enyhiilet a hatuls6 1abai, a bhadra és a jadnyajadnyija dal-
lamok a fejtamlai, a brihad és a rathantara a deszkai, a himnusz' és a dal® a hosz-
szanti hevederei, a varazsige® a kereszthevedere, szomaszalakkal van kitomve, a
felcsendités a takardja, a szépség a vankosa. Ezen iil a Brahman. Melléje 1ép fel,
ki tudja ezt.
O azt kérdezi majd:
—Ki vagy te?
Erre azt kell felelni:

6. — Vagyok az évszak, az évszakok sziilotte. Az Gir méhébdl jottem, az asszonyba
magként dmlottem. Az év tiize vagyok, minden 1étez6 lelke vagyok. Minden 1¢-
tez0 lelke Te vagy. Ami Te vagy, az vagyok én is.

Mire 6 azt kérdezi:

— Es ki vagyok én?

— A valosag.

— Es mi a valosag?

— Ami az istenektdl és az ¢leteroktdl kiilonbozik, az a vald (szat), ami az istenek -
kel és az életerékkel azonos, az a sdg (jam).* Egy szoval ez a valosag (szatjam).
Ez maga a mindenség, és a mindenség Te vagy — ezt kell felelni.

Errol szol a vers:

Teste himnusz, hasa varazsdal, feje ének, nem mulik el,
ez a Brahman nagy latnoka, ez az, mit érton tudni kell.

A Brahman igy kérdez majd tovabb:
— Mivel fogod fel férfi neveimet?

1 .
A rics.

2 ,
A szaman
3 .
A jadzsusz.
4

Vagy: az ,,az, ami”. (jam)
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— A 1élegzettel.

— Hat ndi neveimet?

— A beszéddel.

— Hat semleges neveimet?"

— Az ésszel.

— Hat illataimat?

— Az orral.

— Hat formdimat?

— A szemmel.

— Hat hangjaimat?

— A fiillel.

— Hat izeimet?

— A nyelvvel.

— Hat tetteimet?

— A kézzel.

— Hat ¢élvezetemet és fajdalmamat?

— A testtel.

— Hat kéjemet, gyonyoromet, nemzésemet?

— A himtaggal.

— Hat jarasomat?

— A labbal.

— Hat gondolataimat, ismereteimet, vagyaimat?
— A megismeréssel — igy valaszoljon.

Akkor azt mondja majd a Brahman:

— Vilagom a viz,' és most mér a te vildgod is.
Bizony, ez a Brahman gydzelme, ez a Brahman sikeredése. Ezzel a gy6zelemmel
gy6zedelmes, ezzel a sikerrel sikeriil annak, ki tudja ezt, ki tudja ezt.

Ertsd: az égi vizek. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.1.
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MASODIK FEJEZET

1. — A l¢élekzet a Brahman! — mondta Kausitaki.
E 1élegz6 Brahmannak az ész a kdvete, a szem az Ore, a fiil a hirndke, a sz6 a
szolgalodja. Aki tudja, hogy a lélekz6 Brahmannak az ész a kovete, a szem az dre,
a ful a hirndke, a sz6 a szolgaldja, annak kovete lesz, annak dre lesz, annak hir-
noke lesz, annak szolgaloja lesz.
E 1élekz6 Brahmannak mindeme istenségek kéretleniil is hoznak adomanyt. Min-
den lények kéretleniil is hoznak adoményt annak, ki tudja ezt. Titkos tanitasa:
nem kérni. Ugy tesz a nem kérd, mint aki egy faluban koldulva semmit sem ka-
pott, majd leiil, és azt gondolja magéban: Most mar akkor sem ennék, ha adna-
nak.
Akkor majd odamennek hozza és szolitgatjak, akik elkiildték elobb. gy van ez a
nem kérével. Etelhozok jonnek és kérlelik:
— Engedd meg, hogy adjunk!

2. — A lélegzet a Brahman — mondta Paingja.
E 1¢élekz6 Brahmant legkiviil a sz6 veszi koriil. A sz6 sancain beliil a szem van, a
szem sancain belill a fiil van, a fiil sancain beliil az ész van, az ész sancain beliil a
1élekzet van. E lélekzé Brahmannak mindeme istenségek' kéretleniil is hoznak
adomanyt. Minden lények kéretleniil is hoznak adomanyt, ki tudja ezt.
Titkos tanitasa: nem kérni. Ugy tesz a nem kérd, mint aki egy faluban koldulva
semmit sem kapott, majd leiil, és azt gondolja magaban: Most mar akkor sem en-
nék, ha adnanak.
Akkor majd odamennek hozza és szélitgatjak, akik elkiildték elobb. gy van ez a
nem kérével. Etelhozok jonnek és kérlelik:
— Engedd meg, hogy adjunk!

3. Es most arrél, hogyan kell egy vagyott javat begytijteni.”
Ha valaki egy bizonyos joszagra vagyik, rakjon tiizet telihold vagy ujhold éjsza-
kajan, vagy a honap vilagos felében, kedvezo csillagzat alatt. Keriilje meg, szorja
meg, hintse meg, térdeljen mellé a jobb térdével, ontson ra kanallal olvasztott va-
jat, és mondja ezt:

— A sz06 a begyiijtés istene. Magtaramba hozza azt nékem onnan! Udv néki.

— A lélegzet a begyiijtés istene. Magtaramba hozza azt nékem onnan! Udv néki!
— A szem a begyfijtés istene. Magtaramba hozza azt nékem onnan. Udv néki!

— A fiil a begytijtés istene. Magtaramba hozza azt nékem onnan! Udv néki!

— Az ész a begyijtés istene. Magtidramba hozza azt nékem onnan! Udv néki!

' Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.1. labjegyzet.

2 Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.3.2.
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— A megismerés a begylijtés istene. Magtaramba hozza azt nékem onnan! Udv
néki!

Ezutan szagoljon bele a fiistbe, kenje meg vajjal tagjait, majd néman jaruljon az
adott személy' elébe, és mondja el céljat. Kovetet is kiildhet, biztosan eléri majd,
amire vagyik.

4. Es most az istenek” révén elnyert szerelemrdl:

Ha valaki kedves akar lenni egy vagy tobb férfi vagy asszony szivében, ugy al-
dozzon vajjal az emlitett moédon és idében az emlitett isteneknek, és mondja ezt:

— Szavadat magamnak 4ldozom. Udv néked!

— Lélegzetedet magamnak aldozom. Udv néked!

— Szemedet magamnak aldozom. Udv néked!

— Fiiledet magamnak aldozom. Udv néked!

— Eszedet magamnak 4ldozom. Udv néked!

— Megismerésedet magamnak aldozom. Udv néked!

Ezutan szagoljon bele a filistbe, kenje meg vajjal tagjait, majd néman jaruljon az
adott személy elébe, és probalja megérinteni, vagy alljon sz¢él feldli oldalara, és
ugy szdljon hozza. Beleszeretnek, vagyakozva gondolnak majd ra biztosan.

5. Es most Pratardana elmélyedése, avagy a belsé tiizaldozat:

Amig az ember beszél, addig nem tud belélegezni, ekkor a belélegzést a szoban
aldozza fel. Amig az ember belélegzik, addig nem tud beszélni, ekkor a szot a
belélegzésben aldozza fel. El nem mulo és szakadatlan ez a két aldozas, mert
Oket az ember ébren és alomban sziinteleniil miiveli. Véges azonban a tobbi aldo-
zat, mert azok csak tettekbdl allnak. A régi tudosok ezért nem végeztek tiizaldo-
zatot.]

6. — A dicshimnusz® a Brahman — mondta Suskabhringara.

— Himnuszként (rics) kell néki szentelddni, mert minden lények ennek kivaldsa-
gat dicséitik (abhiarcsjante). Varazsigeként (jadzsusz) kell néki szentelddni, mert
minden lények ennek kivalosagahoz kotddnek (judzsjate). Dalként (szaman) kell
néki szentelddni, mert minden lények az 6 kivaldsdgahoz hajlanak (szamnaman-
te). Szépségként, dicsdségként, eréként kell néki szentelddni.

Ahogy minden tanok koziil a dicshimnusz a legszebb, legdicsébb és legerdsebb,
éppen igy a legszebb, legdics6bb és legerdsebb lesz a 1ények kozott az is, ki tud-
ja ezt.

AKkitol a vagyott javak elnyerése fligg.
Az istenek itt az érzékszerveket jelentik, amint a varazsmondasbol kideriil.

Uktha. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.6.1.
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Ebben szenteli meg lelkét a szerpap, hogy az kész legyen a tettre, az aldozasra,
ebbe szovi varazsige-lelkét. E varazsige-1élekbe szovi a fépap a maga himnuszos
lelkét, e himnuszos 1élekbe szovi az énekespap a maga dal-lelkét.! Igy lesz a
dicshimnusz a Harom Tudés Lelke. Ennek lelkévé, ezz¢ a Lélekké valik, ki tudja
ezt.

5. Es most Mindentgy6z6 Kausitaki harmas hodolatarol:

Mindentgy6z0 Kausitaki gy tisztelte a felkeld Napot, hogy aldozdzsinérral
Ovezve magat vizet hozott, és haromszor 6ntdtt egy talba beldle, mikozben ezt
mondta a Napnak:

— Te vagy az ellizd, izd el bineimet!

Hasonloképpen a déli Napnak:

— Te vagy a tilto, tiltsd meg blineimet!

Hasonloképpen a lenyugvo Napnak:

— Te vagy a begyijto, gylijtsd be blineimet!

Es a Nap eliizte minden biinét, amit éjjel vagy nappal elkovetett. Ugyanigy eliizi
a Nap ¢jjeli-nappali blineit annak is, ki tudja ezt, és igy hodol neki.

8. Tovabba: az el6bbi mdédon hodoljon az ember a nyugaton keld Holdnak a honap
ama felében, mikor az ujhold éjszakaja kozeleg, vagy dobjon felé két fiiszalat és
mondja ezt:

Szépen iveld szivem Egben és Holdban nyugodjon,
oroklétre ez tanitson, fiakért konnyem ne hulljon!

Ha sziiletett mar fia, nem hal meg Selétte.” Ha pedig még nem sziiletett, Ggy eze-
ket a verseket idézze:

Telj meg! Beléd szallok én...
Italok és erdk szélljanak beléd...
Meérhetetlen fiai 4ltal duzzasztott sugar...>

Es tegye hozza:

— Ne az én ¢életemmel, utodaimmal, nydjaimmal toltekezz! Annak életével, uto-
daival, nyéjaival toltekezz, aki gy(ilol minket, és akit mi is gyGilolink!* Térve té-
rek Indrahoz, térve térek a Naphoz! — és ezzel forduljon meg jobbfelé.

Az aldozas alatt a szerpap a varazsigéket, az énekespap a dalokat, a fépap pedig a
himnuszokat recitalta. Ves 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.1.

Vesd dssze Cshandogja-upanisad 3.15.2.
Lasd: Rigvéda, 1.91.16. és 18.
Utalas arra, hogy a Holdat a meghalt lelkek duzzasztjak teliholdda.
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10.

1.

Tovabba: Az elobbi moédon hodoljon az ember telihold ¢&jjelén a keleten keld
Holdnak, és mondja ezt:

— Te vagy a messzetekintd Nedikirdly. Te vagy az 0tszaji Pradzsapati. A te szad
a pap, ezzel a szaddal eszed a kiralyokat. Ezzel a szaddal tegyél engem is étele-
vOve! A te szad a kiraly, ezzel a szaddal eszed a vilagi népet. Ezzel a szaddal te-
gy¢él engem is ételevové! A te szad a sas, ezzel a szaddal eszed a madarakat. Ez-
zel a szaddal tegyél engem is ételevoveé! A te szad a tliz, ezzel a szaddal eszed ezt
a vilagot. Ezzel a szaddal tegyél engem is ételevévé! Otddik szad tebenned van,
ezzel a szdddal eszed az Osszes Iényeket. Ezzel a szaddal tegyél engem is étele-
voveé!

Ne az én ¢életemmel, utodaimmal, nyajaimmal fogyatkozz! Annak életével, uto-
daival, nydjaival fogyatkozz, aki gyiilol minket, és akit mi is gytiloliink! Térve
térek az istenekhez, térve térek a Naphoz! — és ezzel forduljon meg jobbfelé.

Tovabba: ha az ember asszonyaval akar halni, Ggy érintse meg azt a szive folott,
¢s mondja ezt:

Szépen iveld szived Pradzsapatinal nyugodjon,
tudova engem ez tegyen, fiakért konnyem ne hulljon!

Akkor majd nem halnak meg fiai deldtte.
Tovéabba: Ha utjarol tér meg az atya, csokolja meg fidnak fejét, és mondja ezt:

Tagjaimbdl lettél és szivembdl sziilettél draga kincs,
lelkem vagy nékem, 6 fiam, szaz Oszre vigan ratekints!

Majd tegye hozz4 a nevét is.

Koszikla, harci bard legyél, 6sszegytilt arany, draga kincs,
fényem vagy nékem, ¢ fiam, sz4z dszre vigan ratekints!

Majd tegye hozz4a a nevét is.

Ezutan olelje at és mondja ezt:

— Amivel Pradzsapati olelte teremtményeit, hogy épen megmaradjanak, azzal
olellek téged itt.

Majd sugja a jobb fiilébe:

— Néki adok, 6 Aradén ado!'

A balba pedig:

— A legnagyobb jét add, 6 Indra!?

! Lasd: Rigvéda, 3.36.10.

2 Lasd: Rigvéda, 2.21.6.
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12.

13.

14.

Es mondja még ezt is:

— Ne torj, ne hullj, szaz dszt megélj! Fiam, neveddel ajkamon cs6kolom meg fe-
jed.

Ekkor csokolja meg haromszor a fejét:

— Ugy hivlak magamhoz, mint tehén a borjat. Hin! — és hallassa felé haromszor a
hin-kidltast.'

Es most arrol, hogyan halnak meg koroskoriil az istenek:

A Brahman langja lobban, amikor ég a tliz, és belehal, ha nem ég. Fénye ekkor a
Napba szall, 1élegzése a szélbe.”

A Brahman langja lobban, amikor vilagit a Nap, ¢€s belehal, ha nem fénylik. A
Nap fénye ekkor a Holdba szall, 1¢élegzése a szélbe.

A Brahman langja lobban, amikor vilagit a Hold, és belehal, ha nem siit. A Hold
fénye ekkor a villamba szall, 1¢legzése a szélbe.

A Brahman langja lobban, amikor a villdm cikazik, és belehal, ha nem cikazik. A
villam fénye ekkor a szélbe szall, 1¢legzése a szélbe.

fgy hat mindeme istenségek a szélbe szallnak, a szélbe halnak, de nem vesznek
el, hanem kiemelkednek beldle megint.

Eddig az istenek terén. Es most a Lélek terén:

A Brahman langja lobban, amikor sz6l a szd, és belehal, ha nem sz6l. A sz6 fé-
nye ekkor a szembe szall, 1¢legzése a 1élegzésbe.

A Brahman langja lobban, amikor 14t a szem, és belehal, ha nem lat. A szem fé-
nye ekkor a fiilbe szall, I¢lekzése a 1¢lekzésbe.

A Brahman langja lobban, amikor hall a fiil, és belehal, ha nem hall. A fiil fénye
ekkor az észbe szall, 1¢lekzése a 1élegzésbe.

A Brahman langja lobban, amikor gondol az €sz, és belehal, ha nem gondol. Az
¢ész fénye ekkor a lélekzésbe szall, 1élegzése a 1élegzésbe.

fgy hat mindeme istenségek a 1élegzésbe szallnak, a 1élegzésbe halnak, de nem
vesznek el, hanem kiemelkednek beldle megint.

Bizony, ha az északi és a déli hegyek mind nekiindulnénak is, hogy ennek tudo-
jat betemessék, betemetni akkor tudndk. Akik azonban gyilolik, és akiket 6 is
gyulol, azok majd mind meghalnak koriilotte.

Es most arrdl, hogyan kell a legnagyobb méltosagot megszerezni:

Ezek az istenségek’ azon veszekedtek, hogy ki a legkiilonb koziilik. Kiszalltak a
testbdl, és az tigy zuhant el, mint egy kiszaradt fatorzs.

! Az aldozati éneket nyito felkialtas, egyben a borjat hivo tehén hangja. Lasd: Cshan-

dogja-upanisad 2.2-21.

2 Vesd dssze: Taittirijja-upanisad 1.1. Cshandogja-upanisad 4.3.

3 Ertsd: a fenti érzékszervek. Vesd ossze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3. és 1.5.21. és

7.14. Cshandogja-upanisad 1.2. és 6.15. Aitaréja-upanisad 1.3. Kausitaki-upanisad 3.3.
Prasna-upanisad 2.2-4.



KAUSITAKI-UPANISAD 2.

201

15.

Akkor visszaszallt a szo. Szolva szolt a test, de elteriilve ott maradt. Akkor visz-
szaszallt a szem. Szblva szolt és latva latott a test, de elteriilve ott maradt. Akkor

visszaszallt a fiil. Szolva szolt, latva latott és hallva hallott a test, de elteriilve ott
maradt. Akkor visszaszallt az ész. Szolva szolt, latva latott, hallva hallott és gon-
dolva gondolt a test, de elteriilve ott maradt. Akkor visszaszallt a 1élekzet, és a

test felpattant azonnal.

Belattak akkor a tobbi istenségek, hogy a 1¢élegzet a legkiilonb. Részévé lettek a
1¢legzetnek, a Felismerd Léleknek, kiszalltak a testbdl véle egyiitt, és a szélben

megvetve labuk az trré 1ényegiiltek, az égbe szalltak.

Aki tudja ezt, és minden 1ény lélegzetét, a Felismerd Lelket belatja, az kiszall ez-

zel a testbdl, és a sz€lben megvetve 1abat az Girré 1ényegiil, az égbe szall. Oda jut,

ahova ezek az istenségek jutottak, és ahogy halhatatlanna valtak eme istenségek,

halhatatlanna valik 6 is.

Es most az atya és a fit ritusarol, avagy az atorokitésrél:'

Mikor az atya halalat érzi, szdrassa be akkor friss fiivel a hazat, gytjtasson tiizet,

tétessen a tal mellé egy korsd vizet, tiszta, uj ruhdban fekiidjon, és igy hivja ma-

gahoz fiat. A fia fejtdl I1épjen hozza, hajoljon meg, és érzékszerveit érintse az apa

érzékszerveihez. Ugy is tehetik, hogy arccal iilnek egymas felé. Ezen a médon

orokitsenek:

Az atya: — Beléd helyezem szavamat!

A fii: — Szavadat magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem lélegzésemet!

A fin: — Lélegzésedet magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem szememet!

A fiu: — Szemedet magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem fiilemet!

A fit: — Fiiledet magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem izlelésemet!

A fiti: — [zlelésedet magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem tetteimet!

A fiu: — Tetteidet magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem élvezetemet és fajdalmamat!

A fiti: — Elvezetedet és fajdalmadat magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem kéjem, gyonyorom és nemzdoerdm!
A fin: — Kéjed, gyonyordd és nemzderdd magamba fogadorm.
Az atya: — Beléd helyezem jardsomat!

A fiu: — Jarasodat magamba fogadom.

Az atya: — Beléd helyezem elmém, megismerésem ¢€s vagyaim!
A fiti: — Elméd, megismerésed és vagyaid magamba fogadom.

: Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.17.
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Ha az atya mar csak suttogni tud, 6sszefoglalva igy is mondhatja:
— Beléd helyezem ¢leterdimet!

— Mire a fiu:

— Eleterdidet magamba fogadom.

A fil ezutan ugy menjen ki az ajton, hogy atyja jobbfeldl essék. Az még igy kialt
utdna:

— Pompa, tanitvanysag, dics0ség szalljon beléd!

Erre a fiu bal vallan keresztiil visszanéz, és kontdsével vagy kezével arcat elta-
karva igy valaszol:

— Véagyad teljesiiljon az égi vilagban!

Ha az atya mégis felgyogyul, ugy fia uralma alatt kell éInie, vagy vandorl6 reme-
tének mehet. Ha viszont meghal, akkor a fiuba széllnak at ¢életerdi, ahogy az
rendjénvalo, ahogy az rendjénvalo.
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HARMADIK FEJEZET

1. Tortént, hogy Pratardana, Divodasza Fia, férfihoz ill6 kiizdelem révén Indra ked-
ves hajlékaba jutott. Azt mondta neki Indra:
— Pratardana, valassz magadnak egy adoméanyt!
0 igy felelt:
— Valaszd ki nékem te magad azt, mit az emberek szdmara a legjobbnak tartasz!
Am igy szolt Indra:
— Magasabb nem vélaszt az alacsonyabb helyett. Te vélassz hat, mert alattam
allsz!
De Pratardana nem engedett igazabol. Mert Indra az igazsag. Akkor igy szolt In-
dra:
— Ugy hat ismerj meg engem! Mert bizony azt tartom, az ember szamara az a
legjobb, ha engem megismer. Megoltem Tvastar haromfejii fiat, a Sebszajhakat
hiénak elé¢ vetettem, felrigtam sok megallapodast, ledltem a Prahladikat az ég-
ben, Puloma fiait a légben, a Sotétfejiicket a Foldon,' mégsem gorbiilt meg ha-
jam szala sem ezért. Igy hat, aki engem megismer, nem sziikiil annak vildga sem-
milyen tette miatt, sem lopasért, sem magzatolésért, sem anyagyilkossagért, sem
apagyilkossagért, és ha barmilyen rosszat elkdvetett, nem kell sdpadnia miatta.

2. Majd igy folytatta Indra:
— A lélegzet vagyok én. Megismeré Lélekként,” 6rok életként szentelddj nekem!
A 1legzet élet az €let 1¢legzet. Mert amig 1élegzet van a testben, addig élet is van
benne. Ebben a vilagban az oroklétet 1¢legzettel lehet elérni, megismerés révén
pedig az igaz elhatarozast. Aki 6rok életként hodol engem, az szép kort megél a
Foldon, az Egi Vilagban pedig mulandétlan lesz és 6rok.
fgy szolt Pratardana:
— Egyesek ugy tanitjak, hogy az ¢életerdk egységbe olvadnak 6ssze, mert hiszen
senki sem tudja egyszerre tudatositani a nevet, a format, a hangot, és a gondola-
tot. Igy hat az életerék egységbe olvadnak Gssze, és egymas utdn tudatosulnak
mindezek. Ha sz6l a szo, véle egyiitt sz6l a tobbi életerd, ha lat a szem, véle
egylitt 1at a tobbi életerd, ha hall a fiil, véle egyiitt hall a tobbi életerd, ha gondol
az ész, véle egylitt gondol a tobbi életerd, ha l1élegzik a 1élegzés, véle egyiitt 1¢-
legzik a tobbi ¢életerd.
Indra igy valaszolt:
— Igy van valoban. De mégis van rangsor az életerék kozott.

Utalasok Indra korabbi histetteire.

Vesd 0ssze: Aitaréja-upanisad 3.
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3. Szo6 nélkiil is lehet élni, hisz lattunk mar némakat. Szem nélkiil is lehet élni, hisz
lattunk mar vakokat. Fiil nélkiil is lehet élni, hisz lattunk mar siiketeket. Esz nél-
kil is lehet ¢éIni, hisz lattunk mar bavakat. Levagott kézzel, levagott labbal is le-
het élIni, hisz lattunk mar ilyeneket.

A 1¢legzet, a Megismerd Lélek az, ami kifesziti €s felegyenesiti (utthapajati) ezt
a testet, ezért dicshimnuszként (uktha) kell hodolni néki. Mert a 1élekzet Megis-
merés, a megismerés lélegzet. Ezek egyiitt vannak a testben, és egyiitt is 1épnek
ki bel6le. Ezt megmutatni és megérteni igy lehet:

Ha egy ember olyan mélyen alszik, hogy mar dlomképeket sem lat, akkor eggyé
valt ezzel a 1élegzettel.’ Ekkor belé szall a sz6 az dsszes nevekkel, a szem az 6sz-
szes formakkal, a fiil az 6sszes hangokkal, az ész az 6sszes gondolatokkal. Es ha
felébred, mint fellobano tlizbdl a szikrak, ugy pattannak ki helyiikre a Lélekbol
az Osszes életerdk, az életer6kbél az istenek,” az istenekbél a vilagok. Ezt bizo-
nyitani és megérteni igy lehet:

Mikor halalos beteg az ember, legyengiil, eldjul, és azt mondjak réla: nincs mar
eszénél, nem lat, nem hall, nem besz¢l, nem gondolkodik — akkor eggyé valt ez-
zel a 1¢legzettel. Ekkor belé szall a sz6 az dsszes nevekkel, a szem az Gsszes for-
makkal, a fiil az 6sszes hangokkal, az ész az dsszes gondolatokkal. Ha még fel-
eszmél, mint fellobbano tlizbdl a szikrdk, ugy pattannak ki helytiikre a Lélekbol
az Osszes ¢életerdk, az életer6kbdl az istenek, az istenekbdl a vilagok.

4. Ha pedig kilép a testbél, a tobbiek is kilépnek vele.® A szd a 1élegzetbe szall az
0sszes nevekkel, mert a sz6 altal nyerte el az 6sszes nevet. Az orr a 1¢élegzetbe
szall az Osszes szagokkal, mert az orr altal nyerte el az Osszes szagot. A szem a
1élegzetbe szall az dsszes formakkal, mert a szem altal nyerte el az 6sszes format.
A fiil a I¢legzetbe szall az 6sszes hangokkal, mert a fiil altal nyerte el az 0sszes
hangot. Az ész a 1élegzetbe szall az dsszes gondolattal, mert az ész altal nyerte el
az dsszes gondolatot. Igy nyer el mindent a 1élegzetben. Mert a lélegzet megis-
merés, a megismerés 1élegzet. Ezek egylitt vannak a testben, €s egyiitt is 1épnek
ki beléle. Most pedig kifejtjlik, hogyan lesznek eggyé a megismerésben minden
1étezok:”

—_

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21. Mandukja-upanisad 5.
Ertsd: az érzékszervek.

Vesd ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.1-2.

H 0 WD

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.2.17. Aitaréja-upanisad 3.3-4.
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5. A sz6 egy kiszakadt rész beldle, ennek kiilsé 1ételeme a név. Az orr egy kisza-
kadt rész beldle, ennek kiils6 1ételeme a szag. A szem egy kiszakadt rész beldle,
ennek kiils6 Iételeme a forma. A fiil egy kiszakadt rész beldle, ennek kiilsé 1ét-
eleme a hang. A nyelv egy kiszakadt rész beldle, ennek kiilsé 1ételeme az iz. A
kéz egy kiszakadt rész beldle, ennek kiilso 1ételeme a tett. A test egy kiszakadt
rész beldle, ennek kiilso Iételeme az €lvezet és a fajdalom. A himtag egy kisza-
kadt rész beldle, ennek kiilso 1ételeme a kéj, a gyonyor és a nemzderd. A 1ab egy
kiszakadt rész beldle, ennek kiilsé 1ételeme a jaras. A megismerés egy kiszakadt
rész belble, ennek kiils6 lételeme a gondolat, a megismerend§ és a vagy.'

6. A megismeréssel szarnyald sz6 minden nevet elér. A megismeréssel szarnyalo
orr minden szagot elér. A megismeréssel szarnyald szem minden format elér. A
megismeréssel szdrnyald fiil minden hangot elér. A megismeréssel szarnyalo
nyelv minden izt elér. A megismeréssel szarnyal6 kéz minden tettet elér. A meg-
ismeréssel szarnyald test az élvezetet és a fajdalmat eléri. A megismeréssel szar-
nyal6d himtag a kéjt, gyonyort és nemzderdt eléri. A megismeréssel szarnyald 14b
minden jarast elér. A Felismeréssel szdrnyaldo gondolkodas a gondolatot, a meg-
ismerend6t és a vagyat eléri.

7. Megismerés nélkiil a sz6 egyediil egyetlen nevet sem tudna megismerni. Ilyenkor
mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem észre, hogy mit mondok.
Megismerés nélkiil az orr egyediil egyetlen szagot sem tudna megismerni. [lyen-
kor mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem észre a szagot.

Megismerés nélkiil a szem egyediil egyetlen format sem tudna megismerni.
Ilyenkor mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem €szre a format.
Megismerés nélkiil a fiil egyediil egyetlen hangot sem tudna megismerni. Ilyen-
kor mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem észre a hangot.
Megismerés nélkiil a nyelv egyediil egyetlen izt sem tudna megismerni. Ilyenkor
mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem €reztem az izt.

Megismerés nélkiil a kéz egyediil egyetlen tettet sem tudna megismerni. Ilyenkor
mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem észre, mit teszek.

Megismerés nélkiil a test egyediil egyetlen €lvezetet vagy fajdalmat sem tudna
megismerni. I[lyenkor mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem éreztem élveze-
tet vagy fajdalmat.

Megismerés nélkiil a himtag egyediil egyetlen kéjt, gyonyort vagy nemzést sem
tudna megismerni. Ilyenkor mondjak: Méshol jart az eszem, ezért nem éreztem
kéjt, gyonyort vagy nemzést.

Megismerés nélkiil a 1ab egyediil egyetlen jarast sem tudna megismerni. Ilyenkor
mondjak: Mashol jart az eszem, ezért nem vettem észre, hogy megyek.
Megismerés nélkiil egyetlen gondolat sem tudna 1étrejonni, egyetlen gondolatot
sem lehetne felismerni.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.11-16. és 3.2.
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8. Ne a szot akard megismerni, hanem azt tudd, aki szol! Ne a szagot akard megis-

merni, hanem azt tudd, aki szagol! Ne a format akard megismerni, hanem azt
tudd, aki lat! Ne a hangot akard megismerni, hanem azt tudd, aki hall! Ne az izt
akard megismerni, hanem azt tudd, aki izlel! Ne a tetteket akard megismerni, ha-
nem azt tudd, aki tesz! Ne az élvezetet és fajdalmat akard megismerni, hanem azt
tudd, aki az élvezetet és fajdalmat érzi! Ne a kéjt, gyonyort és nemzderdt akard
megismerni, hanem azt tudd, aki a kéjt, gyonyort és nemzoerot érzi! Ne a jarast
akard megismerni, hanem azt tudd, aki jar! Ne az észt akard megismerni, hanem
azt tudd, aki észlel!
Mert a megismeréstél fiigg a tiz kiilsé lételem,' és a 1ételemektd] fiigg a megis-
merés tizféle tagja.2 A megismerés tagjai nélkiil nem lennének lételemek, a 16t-
elemek nélkiil nem lennének a megismerés tagjai, mert pusztan az egyik altal és
a masiknak hijan semmi sem Olthetne format.

Ezek nem kiilonbéznek egymastol, hanem ahogy a kiillok a kerékagyba szorul-
nak, és a kerékagy a kiilldkre tamaszkodik, ugy tdmaszkodnak a lételemek a
megismerés tagjaira,’ azok pedig a lélegzetre, hiszen a lélegzet maga a megisme-
10 Lélek,4 az Udv, a nem véniil, a halhatatlan.

Nem gyarapszik a jotett altal, és nem csokken a rossztett altal, hiszen 6 az, aki jot
tétet azzal, kit felfelé akar a vilagbdl vezetni, és rosszat tétet azzal, kit le akar ta-
szitani. O a vilag 6re, a vilag parancsoldja, a mindenség uralkodéja, 6 az én Lel-
kem — ezt kell tudni. O az én Lelkem — ezt kell tudni.

A név, a szag, a forma, a hang, az iz, a tett, az élvezet és fajdalom, a kéj, a gyonyor.

A beszéd, a szem, az orr, a fiil, a nyelv, a kéz, a test, a himtag, a 1ab és a megisme-
és.
Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.2.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21. Mandukja-upanisad 5.
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NEGYEDIK FEJEZET

1. Elt egyszer egy tudos, Balaki, Gangja Fia. Lakott az usinarak, a szatvanok, a
matszjak, a kuruk és a pancsaldk kozott, de ismerds volt Késiban és Vidéhaban
is. Elment egyszer a kasi-béli Adzsatasatru kiralyhoz, és azt mondta neki:

— Engedd meg, hogy elmagyarazzam néked a Brahmant!

Adzsatasatru igy valaszolt:

— Ezer tehenet kapsz e szoért, hogy majd az emberek 6sszeszaladnak, és azt kia-
baljak: Uj Dzsanaka! Uj Dzsanaka!

2. Errdl beszéltek: a Napban — Brahman, a Holdban — étel, a villamban — igazsag, a
mennydorgésben — hang, az lirben — teljes, a szélben — Indra Vaikuntha, a tlizben
— diadalmas, a vizben — tiindokletes. Eddig az istenek terén. A Lélek terén pedig:
a tikkdrben — hasonmas, az drnyékban — tars, a visszhangban — élet, a hangban —
halal, az dlomban — Jama, a testben — Pradzsapati, a jobb szemben — sz, a bal
szemben — igazsag lelke.

3. Balaki igy szolt:
— En a Napban 1év6 Embernek szentel6dom.
Adzsatasatru igy valaszolt:
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Brahmanként, fehér ruhasként, leg-
fobbként, minden 1ény fejeként szentelddom én neki. Aki igy szentelddik neki,
az legfobb lesz, minden 1ény feje.

4. —En a Holdban 1év6 Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Nediikiralyként,' az étel lelkeként
szentelddom én neki. Aki igy szentelddik neki, az az étel lelke lesz.

5. —En a Villamban 1évé Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Az igazsag lelkeként szentel6dom
én neki. Aki igy szentelddik neki, az az igazsag lelke lesz.

6. —En a mennydorgésben 1évé Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. A hang lelkeként szentel6dom én
neki. Aki igy szentelddik neki, az a hang lelke lesz.

7. —En az iirben 1é6v6 Embernek szentel3dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. A teljes és rezdiiletlen Brahman-
ként szentelddom ¢én neki. Aki igy szentelddik neki, az teljében lesz nyajnak ¢és
fiaknak, 0 és fiai el nem tavoznak ido elott.

Az ételt hozd esdistenként.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

— En a szélben 1év6 Embernek szentel6dom.

— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Indra Vaikunthaként, legydzhetet-
len hadseregként szentelddom én neki. Aki igy szentelddik neki, az gy6z6 lesz,
ellenségeit legy6z6 gyozhetetlen.

— En a tiizben 1év6 Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Diadalmasként szentelédom én
neki. Aki igy szentelddik neki, az diadalmas lesz a tobbiek kozott.

— En a vizben 1év6 Embernek szentel6dom.

— Ezért kér volt engedélyt kérned a beszédre. A tiindoklés lelkeként szentelédom
én neki. Aki igy szentelddik neki az a tiindoklés lelke lesz.

Eddig az istenek terén. Es most a lélek terén:

— En a tiikérben 1évé Embernek szentel6dom.

— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Hasonmasként szentelédom én
neki. Aki igy szentelddik neki, csak hasonmadsa sziiletik annak, és nem sziiletik
olyan utdda, aki hasonmasa ne lenne.

— En az arnyékban 1évé Embernek szentel3dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. El nem valo tarsként szentel6dom
én neki. Aki igy szentelddik neki, az tarsra talal, tdrsa terem annak.

— En a visszhangban 1év6 Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kéred a beszédre. Eletként szentel6dom én neki. Aki
igy szentelddik neki, az fiaival egylitt ki nem alszik id6 eldtt.

— En a hangban 1évé Embernek szentel6dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Halalként szentelddom én neki.
Aki igy szentelddik neki, az fiaival egyiitt meg nem hal id6 elott.

— En a Felismerd Lélekként dlomba meriilt és az dlomban vandorlo Embernek
szentel6dom.

— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Jama kiralyként szentelddom én
neki. Aki igy szentelddik neki, ahhoz minden mint legjobbhoz kotddik (jamjate).

— En a testben 16v6 Embernek szentel3dom.
— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Pradzsapatiként szentelddom én
neki. Aki igy szentelddik neki, annak teremnek majd nyajai és utddai.

— En a jobb szemben 1évé Embernek szentel6dom.

— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. A szo6 lelkeként, a tiz lelkeként, a
fény lelkeként szentelddom én neki. Aki igy szentelddik neki, az mindezeknek
lelke lesz.
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18.

19.

20.

— En a bal szemben 1évé Embernek szentel6dom.

— Ezért kar volt engedélyt kérned a beszédre. Az igazsag lelkeként, a villam lel-
keként, a tiindoklés lelkeként szentelddom én neki. Aki igy szentel6dik neki, az
mindezeknek lelke lesz.

Ekkor Baléki elhallgatott.

— Befejezted? — kérdezte Adzsatasatru.

— Igen.

— No, ezért aztan igazan kar volt engedélyt kérned a beszédre, amikor arra ajanl-
koztal, hogy a Brahmant nékem elmagyardzod. Mert bizony, Balaki, azt kell tud-
ni, aki ezeknek az Embereknek is teremtdje, akinek miive a vilag.

Ekkor Balaki tlizifat vett kezébe, és a kiralyhoz Iépve igy szolt:

— Fogadj tanitvanyodul!

Adzsatasatru igy valaszolt:

— A szokésok ellen vald, hogy egy harcos tanitvanyanak papot fogadjon. De gye-
re, megtanitlak!

E szavakkal megfogta annak kezét, és kimentek mind a ketten. Ott egy alvo em-
berre talaltak, és Adzsatasatru szodlitgatni kezdte az elébbi nevekkel:

— O, Brahman, fehér ruhas Nedtkiraly!

De az fekve maradt. Akkor megbokte a botjaval, mire rogton felébredt. Igy szolt
a kiraly:

— Balaki, hol pihent ez az ember, hogy ment oda, és hogy jott vissza onnan?

De Balaki nem tudta ezt. Akkor Adzsatasatru igy folytatta:

— Akarod-e tudni, hogy hol pihent, hogy ment oda, és hogy jott vissza onnan?
»Jotevoknek” hivjak a sziv ereit, ezek a szivbdl erednek, €s azt koriilveszik. A
hajszalnal ezerszer vékonyabbak. Vordsbarna, fehér, fekete, sarga és vords fi-
nomsag tolti ki dket. Ezekben pihen az, ki ugy alszik, hogy mar alomképeket se
lat. Az életerdk itt lesznek eggyé. Ekkor belé szall a sz6 az Osszes nevekkel, a
szem az Osszes formakkal, a fiil az 6sszes hangokkal, az ész az 6sszes gondola-
tokkal. Es ha felébred, mint a lobog tiizbdl a szikrak, Gigy pattannak ki helyiikre
a Lélekbdl az Osszes életerdk, az életerdkbdl az istenek, az istenekbdl a vilagok.

Ahogy a kés rejlik a tokban, a tliz a tlizifaban, Ggy tolti ki a Felismerd Lélek a
testet egészen a kormokig, a hajszalakig. Eme Lélektdl ugy fiiggenek a tobbi lel-
kek, mint a mestertdl segédei. Mert ahogy a mester a segédekkel egyiitt eszik, €s
enni ad nekik, ugy eszik egyiitt a megismerd Lélek a tobbiekkel, tigy ad enni
azoknak.

Amig Indra nem ismerte meg ezt a Lelket, addig hatalmasabbak voltak néla az
ordogok, és amikor megismerte, akkor verte csak le Sket. Igy lett minden lények
¢s istenek kozott a legkiilonb, a maga kiralya, legfobb uralkodo.

Eppen igy legy6z minden gonoszt, igy lesz minden lények és istenck kozott a
legkiilonb, a maga kiralya, legfobb uralkodo, ki tudja ezt, ki tudja ezt.
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Taittirija-upanisad

A cim a mi tanitasait kovetd papi klan (fogoly) totemallatanak nevébdl, a valdszinii-
leg hangutanzo tittiri szobol adddik. A Taittirija-upanisad a Fekete-Jadzsurvéda ha-
gyomanykoréhez tartozik, ez részben tanitasait is magyarazza.

Harom részbdl all. Az elsé a Hangtan Virdgfiizére, ez a Jadzsurvéda varazsige-tana-
nak misztikajaval foglalkozik, és téméjaban némileg eltér a masodik €és a harmadik
résztdl. A Brahman Viragfiizére — ez a rész egyes recenziokban az Udv Viragfiizére
cimen szerepel — a Brahman megismerését taglalaja a Lélek ot sikjanak feltarasa al-
tal. Bhrigu Viragfiizére tovabbfiizi ezt a tanitast, ebben apja oktatja ki Bhrigu bolcset
arrol, miként ismerhet6 meg a Brahman ¢és a Lélek az emlitett sikok megtapasztala-
san keresztiil. A Taittirija-upanisad a védikus irodalomban a Taittirija-brdhmanahoz
sorolt aranyaka 7-9. fejezetét képezi.

% %k ok
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ELSO FEJEZET
(a hangkdtésrol)

Elsé szakasz
Udviinkre legyél Mitra, Brihaszpati, Arjaman, Indra,

Varuna, vilagot 1épé Visnu, tidviinkre 1égy!’

A Brahmannak tisztelet! Tisztelet néked, ¢ szél, mert a szembe6tlo Brahman te
vagy, a szembe6tlé Brahmannak téged akarlak tudni!® A rend sz6ljon bel8lem,
az igazsag szoljon beldlem! Engem ez megsegitsen, segitse meg a szo616t! Engem
ez megsegitsen, segitse meg a szolot!

OM

Béke! Béke! Béke!

Masodik szakasz

A hangtant igy magyarazzuk: hangszin és csengés, mérték és hangstly, dallam és
kétés” — ennyibél all a hangok tana.

Harmadik szakasz

1. Dics6ség nekiink! A Brahman legyen tanitonk!
Tovabb magyardzzuk a hangkotés titkos tandt. Ez 6tféle modon is kifejthetd: a
vilagok terén, a vilagfények terén, a tudas terén, a nemzés terén és a Lélek terén.
Ezeket hivjak nagy 0sszekotéseknek.

2. Imhol a vilagok terén: az eldl 4ll6 hang a Fold, a mogétte 4llo az ég, a kotés az
tr, a koto a szél. Hat igy van a vilagok terén.

3. Imhol a vilagfények terén: az el5l 4116 hang a tiiz, a mogétte allo a Nap, a kotés
az esdviz, a kotd a villam. Hat igy van a vilagfények, terén.

Lasd: Rigvéda, 1.90.9.
Vesd ssze: Kausitaki-upanisad 2.12. Cshandégja-upanisad 4.3.

A védikus szovegek recitalasa soran a kiilonb6z6 hosszisagu szétagokat kiilonb6zo
hangmagassagokban, mintegy énekelve ejtik ki. A szdvégi és szokezdd hangok dsszeolvad-
nak, s ezt a hasonulést irasban is jelolik. Ezt nevezik ,.kotésnek”.
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4.

fmhol a tudas terén: az el5l 4116 hang a tanitd, a mogotte allo a tanitvany, a kotés
a tudas, a koto a tanitas. Hat igy van a tudas terén.

fmhol a nemzés terén: az eldl all6 hang az anya, a mogotte alld az atya, a kotés a
gyermek, a kot a nemzés. Hat igy van a nemzés terén.

fmhol a Lélek terén: az el6l 4116 hang az alsé fogsor a mogétte allo a felsé fogsor
kotés a sz0, a kotd a nyelv. Hat igy van a Lélek terén.

Ezek a nagy Osszekotések. Akinek a nagy Osszekotéseket elmagyardzzak, s igy
megtudja Oket, ahhoz majd ny4jak, utddok, tanitvanyok serege, étel és égi vilag
kotodik.

Negyedik szakasz

Enekbél, 6roklétbdl sziiletett,

Dalokban énekelt sokformas bika,1

Indra, adj bolcsességet,

legyek az 6roklét tartdoszlopa!

Testem szent miiveket tegyen, nyelvem méztdl édes legyen, fiillem messzehallo,
Brahmant rejtd ereklyetartd, bolcsességre tanits engem, tudasom el ne feledjem!

Ha dradon megérkezik, hosszu idére koltozik,
nyédjat és ruhat szaporit, ételt és italt sokasit.

Hozd nékem Szerencse Urnét,

nyéjjal birot, gyapjat szovot! Udv!
Minden tanitvany felém haladjon! Udv!
Minden tanitvany belém olvadjon! Udv!
Minden tanitvany nevemmel haljon! Udv!
Minden tanitvany megcsillapodjon! Udv!
Minden tanitvany békére jusson! Udv!

Legyek torzsem biiszkesége! Udv!

Legyek jobbak ékessége! Udv!

Legyek az istennek része! Udv!

Legyen az isten is részem! Udv!

Ezerfelé szétagazo, biineimtél feloldozo! Udv!

Ahogy a viz zuhan a foldre, tegnapok szallnak a Holdba,
6, Teremtd, igy siessenek felém tanitvanyaim! Udv!

Te vagy menedékem, vilagosits meg belém hatolval!
Szétaradon békiiljon minden tanitvany! Udv!

Ertsd: Indra isten.
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Otodik szakasz

1. Bhuh! Bhuvah! Szuvah!' — Ez a harom szent kialtas. Ezekben van a Mabhah, a
negyedik. Mahacsamaszja tanitotta igy. Ez a Brahman, ez a Lélek, a tobbi isten-
ségek csak ennek tagjai.

2. A Bhuh a Fold, a Bhuvah a Leveg6ég, a Szuvah az Eg. A Mahah a Nap, mert a
vilagok a Nap altal gyarapodnak (mahijante). A Bhth a tliz, a Bhuvah a sz¢l, a
Szuvah a Nap. A Mahah a Hold, mert a vildgfények a Hold altal gyarapodnak. A
Bhuh a Himnuszok Tudésa, a Bhuvah a Dalok Tudasa, a Szuvah a Varazsigék
Tudéasa. A Mahah a Brahman, mert a tuddsok a Brahman altal gyarapodnak. A
Bhth a belélegzés, a Bhuvah a kilélegzés, a Szuvah a szétlélegzés. A Mahah az
étel, mert az ¢€leterdk az étel altal gyarapodnak. Ez a négyszer négy a négy szent
felkialtas. Aki tudja ezt, a Brahmant tudja, az istenek aldoznak annak.

Hatodik szakasz

1. Az észbdl 4llo, aranylé 6rok Ember a sziv liregében lakik. Indra méhe a torokbol
lecsiing® kicsiny husdarab.” A hajforgé helyén szétfesziti a koponya két felét,’ és
a Bhuh igével a tlizbe 1ép, a Bhuvah igével a szélbe 1ép, a Szuvah igével a Napba
1ép, a Mahah igével a Brahmanba 1ép. Ott lesz 6nmagénak ura, ott lesz az ész
ura, a szO ura, a szem ura, a fiil ura, a megismerés ura, evvel lesz a Brahmanna,
kinek teste az i, lelke a valosag, a 1€legzetben jatszik, az tidvben eszmél, a nyu-
galmat ¢éri el és 6rokkévalo.
Pracsinajogja, ennek szenteldd;!

Hetedik szakasz

1. Fold, Levegdég, Eg, égtajak és mellékégtajak.
Ttiz, sz¢l, Nap, Hold és csillagok.
Viz, fiivek, fak, Gr és Lélek.

Eddig a Iények terén.
Es most a Lélek terén:

Be-, ki-, szét-, fel- és 0sszelélegzés.
Szem, fiil, ész, sz6 és tapintés.
Bor, hus, in, csont és veld.

Igy rakta 6ssze ezeket a bolcs, és azt mondta:
— Bizony, 6trétli az egész vilag.

! A harom vilag neve. Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.3.

Cshandogja-upanisad 2.23.2. és 3.15.3. és 4.17.3-6.

2 Ertsd: a nyelvcsap, az uvula.

3 Vesd 0ssze: Aitaréja-upanisad 1.3.12.
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Az Stosséget az Gtosség altal lehet elérni.'

Nyolcadik szakasz

Az OM a Brahman, az OM minden a vildgon.” Az OM a példazat. Mikor az al-
dozopap igy sz6l: Hallasd a sz6t! — akkor a tarsa ezt kidltja. Az OM-mal éneklik
a dalt, az OM-som-mal idézik a tant, az OM-mal hivja a szerpap a valaszt, az
OM-mal kidlt az imadopap, a tlizritust az 4ldozé az OM-mal tartja meg, az OM-
mal kezdi a pap, ha mondani akarja:

A Brahmant érjem el!

Es eléri.

Kilencedik szakasz

1. Rend é¢s tanulas altal, igazsag ¢€s tanulas altal, lemondas és tanulas altal, fegyelem
¢és tanulas altal, béke és tanulas altal, tiz és tanulas altal, tiizaldozat és tanulas al-
tal, vendégbaratsag és tanulas altal, emberszeretet és tanulas 4ltal, utédok és ta-
nulas altal, nemzés és tanulas altal, ivadékok ¢és tanulas altal.

— Csak igazsag az! — mondja Szatjavacsasz Rathitara.
— Csak lemondas az! — mondja Taponitja Paurusisti.
— Csak tanulas az! — mondja Naka Maudgalja.

Mert ez a lemondas, ez a lemondas.

Tizedik szakasz

1. Dicséségem hegyként magaslik, megrezgetem a fakat,
megtisztitd napsugarként 6rok fényitalom éarad.
Trisanku a tudést igy magyarazta.

Tizenegyedik szakasz

1. Ha atudast véle megtanulta, tanitvanyat a tanito erre intse:
— Igazat sz0lj! A torvényt megtartsd! A Tanuldst el ne mulaszd! Ha felkinaltad a
tanitonak a baratsdg adomanyat, tigyelj arra is, hogy nemzetséged lanca el ne
szakadjon.

Az igazsagot el ne mulaszd!
A torvényt el ne mulaszd!
Az tidvoset el ne mulaszd!
Birtokodat el ne mulaszd!
A tanulast el ne mulaszd!

Ertsd: a fent emlitett 5tos csoportok megértése révén.

Tovabba lasd: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.17.

2 Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 1.1.
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2. Azistenek és az 6sok aldozasat el ne mulaszd!
Istenként tekints anyadra!
Istenként tekints atyadra!
Istenként tekints tanitodra!
Istenként tekints vendégedre!
Mocsoktalan tetteket kovess!
Mas tetteket ne kovess!
Szolgalo tetteket kovess!
Mas tetteket ne kovess!

3. Ha taldlkozol naladnal kivalobb papokkal, fel ne sohajts elégedetten,’ mig azok
le nem tiltek!
Hittel adakozz, hit nélkiil ne adakozz, derfisen adakozz, szeméremmel” adakozz,
félve adakozz, érzon adakozz!

4. Ha kétségeid vannak egy tett vagy esemény feldl, akkor nézz koriil, nincsenek-e
ott figyelmes, fegyelmezett, a térvényt kovetd, de nem szOrszalhasogatd papok,
¢s ahogy 6k tennének a helyedben, ugy tegyél te is!

Végiil pedig: Ha rossz hirtiek k6z¢ keriilnél, akkor nézz koriil, hogy nincsenek-e
ott figyelmes, fegyelmezett, a térvényt kovetd, de nem szOrszalhasogatd papok,
¢s ahogy 6k tennének a helyedben, ugy tegyél te is!

Ez a parancs, ez a szabaly, ez a végsé tudas.’ Ennek szentel8dj, csak ennek szen-
teldd;!

Tizenkettedik szakasz
Udviinkre 1égy Mitra, Brihaszpati, Arjaman, Indra,

Varuna, vildgot 1ép6 Visnu, tidviinkre 1égy!

A Brahmannak tisztelet! Tisztelet néked, 6 szél, mert a szembe6tlo Brahman te
vagy, a szembeotlé Brahmannak téged akarlak tudni! A rend széljon bel6lem, az
igazsag szoljon beldlem! Engem ez megsegitsen, segitse meg a szolot! Engem ez
megsegitsen, segitse meg a szolot!

OM

Béke! Béke! Béke!

Ertsd: ne helyezd magad kényelembe.
Ertsd: ne biiszkélked; felette.
Védanta
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MASODIK FEJEZET

(az tidvrdl)
OM
1. A legtobbre a Brahman tudéja jut. Erre mond;jak:

Igazsag, megismerés és végtelen:'

a Brahmannal minden vagyat betolti,
ki igy tudja az 6rokbolcs Brahmant
a sziv iiregében ¢€s a legfobb helyen.

Eme Lélekbol keletkezett az l'ir,2 az urbol a szél, a sz¢élbol a tlz, a tiizbol a viz, a
vizbél a fold, a foldbél a ndvények, a novényekbdl az étel, az ételbél az ember.”
Az ember az ételnek nedvébdl all.* Feje is az, jobbja is az, balja is az, torzse is
az, also része is az, alapja is az.

2. FEtelbél lettek a lények, igy keriiltek a Féldre mind,
ételbdl nyertek életet, étellé lesznek majd megint.
Ezért az elso az étel, illetik gyogyitd névvel.
Brahmant ételként imadok, 6vék lesz minden étel.
Ezért az elso az étel, illetik gydgyitd névvel.
Etelbdl lesznek a Iények, ételbdl nének fel mind,
1ények és étel egymast eszik, ételnek ezért nevezik.”
Az étel nedvébdl al16° Lélektd] kiilonbozik a 1élegzetbdl 4116 belsé Lélek. Amaz
ezzel van kitoltve (parna). Amaz tehat ember (purusa) alaku, és mert az ember-
alaku, emberalaku ez is. Feje a belélegzés, a szétlélegzés a jobbja, a kilélegzés a
balja, az Uir a torzse, a fold az also része, az alapja. Errdl szl a vers:

3. Minden isten, ember, allat a 1¢legzetet koveti,
ez a lényeknek élete, minden-¢letnek nevezik.
Eléri az, ki a Brahmant 1¢legzetként tiszteli,
ez a lényeknek élete, minden-¢életnek nevezik.

Mas szdvegvaltozat szerint: igazsag, megismerés ¢€s iidv.
Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 3.12.7-8.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 1.1.2.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 6.5.1.

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.1.

Annamaja.

Pranajama.
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Testetoltott Lelke pedig olyan, mint az elébbi.'

A lélegzetbdl allotol killonbozik az észbél allo” belsé Lélek. Amaz ezzel van ki-
toltve. Az tehat emberalaku, és mert az emberalakl, emberalaku ez is. Feje a va-
rdzsige, a himnusz a jobbja, a dal a balja, az utasitds a torzse, a tlizpapok és az
Angariszok igéi az also része, az alapja.’ Err6l szl a vers:

4. Amit nem érnek el szavak,
amit ész fel nem fog sosem,
a Brahman tidvét ki tudja,
azt nem éri tobbé félelem.

Testetoltott Lelke pedig olyan, mint az el8bbi.*

Az észbb] al16tol kiilonbozik a megismerésbél allo° belsé Lélek. Amaz ezzel van
kitoltve. Az tehat emberalakd, és mert az emberalaki, emberalaka ez is. Feje a
hit, a jog a jobbja, az igazsag a balja, az Igazas a torzse, a nagysag az also része,
az alapja. Errdl szdl a vers:

5. Megismeréssel aldoz, megismer6n alkot tetteket,
megismerd Brahmanként imadjak 6t az istenek.
A megismerd Brahmant ki tudja, és el nem felejti,
a test blineit levetve minden vagyéat az betolti.

Testetdltott lelke pedig olyan, mint az el5bbi.®

A megismerésbél allotol kiilonbozik az iidvbél allo” belsé Lélek. Amaz ezzel
van kitoltve. Az tehat emberalaku, és mert az emberalakt, emberalaku ez is. Feje
a kedv, a derti a jobbja, az 6rom a balja, az iidv a torzse, a Brahman az als6 része,
az alapja. Errdl szol a vers:

6. Ki tudja: a Nincs a Brahman,
az akkor is van, hogyha nincs.
Ki tudja: a Van a Brahman,
hogy van 6, arrol tudni lehet.

Ertsd: az étel nedvébol all6 Lélek.

Manomaja. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.

Ertsd: az észbél 4ll6 Lelket a kiviilré] megtanult szent szovegek képezik.
Ertsd: a lélegzetbol 4116 Lélek.

Vidnyanamaja. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.16. €s 4.3.7. és 4.4.2.
Mundaka-upanisad 3.2.7.

Ertsd: az észb6l 4116 Lélek.

Anandamaja.
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Testetdltott lelke pedig olyan, mint az el5bbi.'
Ebbdl kérdések adodnak:

Vajon egy meghalt nemtudo abba a vilagba kertil-e?
Vajon egy meghalt tud6 Abba a vilagba eljut-e?

A Lélek arra vagyott: Sokka akarok lenni, nemzeni akarok utddokat! Es feliz-
zott.> Mikor felizzott, rnegteremtette az egész vilagot, mindent, ami van. Miutan
megteremtette Oket, beléjiik hatolt. Létezd volt és nem 1étezd, kimondhato és ki-
mondhatatlan, otthonos és otthontalan, értelmes és értelmetlen, valds és valotlan.
Valésként lett 6 minden, ami van. Mert ez a valdsag. Errdl szol a vers:

7. Kezdetben nem volt semmi sem,
a lét ebbol keletkezett,
magabol teremtette magat,
ezért mondjak: jol teremtett.’

Ez a jol teremtett a l1ényeg. Udvoziil az, ki a 1ényeget eléri. Mert hogyan is lehet-
ne élni, hogyan is lehetne 1élegezni, ha az {irben nem volna ott az {idv? Mert O
{idvot teremt. Es aki ebben a lathatatlanban, testetlenben, kimondhatatlanban, ott-
hontalanban biztonsagra lel és megveti 1abat, azt tobbé nem éri félelem. Am aki
megbontja a létet’ annak félelme megmarad.” De olyannak félelme ez, aki magat
tudonak véli. Errdl szol a vers:

8. Tole rettenve fuj a sz¢€l, téle rettenve kél a Nap,
Téle rettenve tliz, villam, még a halal is megszalad.6

Ez az iidv vizsgalata:’

Ha valaki fiatal, kivald, tudasra szomjas, a leggyorsabb, legbatrabb és legerd-
sebb, 6veé a foldnek minden gazdagsaga — ez egy emberi tidv. Szaz emberi tidv ér
fel egyetlen tidvvel a gandharva-emberek kdzott, de annak iidve is ilyen, ki meg-
hallja a tudast, és vagyat lebirta. A gandharva-emberek szdz iidve ér fel egyetlen
tidvvel a gandharva-istenek kozott, de annak tidve is ilyen, ki meghallja a tudast,
¢és vagyat lebirta. A gandharva-istenek szaz iidve ér fel egyetlen tidvvel a tartos

! Ertsd: a megismerésbél allo Lélek.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.17.

3 Szo6jaték a maga-teremtett (szvakrita) és a jol teremtett (szukrita) szavakkal.

Vesd 0ssze: Aitaréja-upanisad 1.2.3.
Ertsd: a tapasztal6 és a tapasztalt kettGsségére.
Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.2.
Vesd 6ssze: Katha-upanisad 6.3.

Hasonl6 felsorolas: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.33.
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égi vilagba jutott atydk kozott, de annak iidve is ilyen, ki meghallja a tudast, és
vagyat lebirta. A tartds égi vilagba jutott atydk szaz iidve ér fel egyetlen lidvvel a
megsziiletett istenek kozott, de annak tidve is ilyen, ki meghallja a tudast, és va-
gyat lebirta. A megsziiletett istenek szaz tidve ér fel egyetlen iidvvel a jutalom-
istenek kozott, akik tetteik révén jutnak az istenek kéz¢, de annak {idve is ilyen,
ki meghallja a tudast, és vagyat lebirta. A jutalom-istenek szaz iidve ér fel egyet-
len iidvvel az istenek kozott, de annak tidve is ilyen, ki meghallja a tudést, és va-
gyat lebirta. Az istenek szaz lidve ér fel Indra egyetlen iidvével, de annak iidve is
ilyen, ki meghallja a tudast, és vagyat lebirta. Indra szaz {idve ér fel Brihaszpati
egyetlen tidvével, de annak iidve is ilyen, ki meghallja a tudast, és vagyat lebirta.
Brihaszpati szaz tidve ér fel Pradzsédpati egyetlen tidvével, de annak tidve is
ilyen, ki meghallja a tudést, és vagyat lebirta. Pradzsapati szaz iidve ér fel a
Brahman egyetlen tidvével, de annak iidve is ilyen, ki meghallja a tudast, és va-
gyat lebirta.

Aki itt van az emberben, és aki ott van a Napban, az egy. Aki tudja ezt, és igy
bucsuzik a vilagtol, az az étel nedvébdl allo Lelket eléri, a 1¢legzetbdl allo Lelket
eléri, az észbdl allo Lelket eléri, a megismerésbdl alld Lelket eléri, az tidvbdl allo
Lelket eléri.'

Errél sz6l a vers:

9. Mit nem érnek el a szavak, s az ¢ész fel nem fog sosem,
a Brahman tidvét ki tudja, azt nem éri tobbé félelem.

Nem gyotrik tobbé a kérdések: Milyen jot mulasztottam el, milyen rosszat kovet-
tem el?

Ki tudja ezt, az a Lelket eléri. Mind a két kérdéstdl megszabadul, és a Lelket el-
éri. igy hangzik a titkos tanitas.

Vesd 6ssze: Taittirija-upanisad 3.13.
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HARMADIK FEJEZET
(Bhrigurol)

1. Tortént egyszer, hogy Bhrigu atyjahoz, Varunahoz 1épett és igy szolt:
— Tiszteletreméltd, tanitsd meg nékem a Brahman! — és megemlitette az ételt, a
1élegzetet, a szemet, a fiilet, az észt és a szot. Apja pedig igy valaszolt:
— Bizony, amibdl a 1ények lesznek, amibdl sziiletve élnek, és amibe halaluk utan
ujra visszatérnek, az a Brahman, megismerni azt kell.

2. Akkor a fia lemondast gyakorolt. Ahogy lemondast gyakorolt, felismerte: az étel
a Brahman. Mert ételbdl lesznek a 1ények, ebbdl sziiletve €lnek, és haldluk utan
ebbe térnek vissza megint.! Noha ezt mar megértette, Gijra apja elé jarult, és igy
szolt:

— Tiszteletremélto! Tanitsd meg nékem a Brahmant!
Apja pedig igy vélaszolt:
— A Brahmant lemondva értheted. A Brahman a lemondas.

3. Akkor lemondast gyakorolt. Ahogy lemondast gyakorolt, felismerte: a 1¢legzet a
Brahman. Mert 1élegzetbdl lesznek a Iények, ebbdl sziiletve élnek, és halaluk
utan ebbe térnek vissza megint. Noha ezt mar megértette, Gjra apja elébe jarult,
¢s igy szolt:

— Tiszteletreméltd! Tanitsd meg nékem a Brahmant!
Apja pedig igy valaszolt:
— A Brahmant lemondva értheted. A Brahman a lemondas.

4. Akkor lemondast gyakorolt. Ahogy lemondast gyakorolt, felismerte: az ész a
Brahman. Mert €szbdl lesznek a 1ények, ebbdl sziiletve élnek, és haldluk utdn
ebbe térnek vissza megint. Noha ezt mar megértette, ujra apja elébe jarult, és igy
szolt:

— Tiszteletremélto! Tanitsd meg nékem a Brahmant!
Apja pedig igy valaszolt:
— A Brahmant lemondva értheted. A Brahman a lemondas.

5. Akkor lemondast gyakorolt. Ahogy lemondast gyakorolt, felismerte: a megisme-
rés a Brahman. Mert megismerésbdl lesznek a 1ények, ebbdl sziiletve élnek, és
halaluk utan ebbe térnek vissza megint. Noha ezt mar megértette, Ujra apja elébe
jarult, és igy szolt:

— Tiszteletremélto! Tanitsd meg nékem a Brahmant!
Apja pedig igy vélaszolt:
— A Brahmant lemondva értheted. A Brahman a lemondas.

Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 2.1.1.
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10.

11.

12.

Akkor lemondast gyakorolt. Ahogy lemondast gyakorolt, felismerte: az {idv a
Brahman. Mert az idvbdl lesznek a Iények, ebbdl sziiletve €élnek, és halaluk utan
ebbe térnek vissza megint.

Bhrigu Varuninak eme tanitasa a legmagasabb Egen alapul. Ki tudja ezt, az meg-
veti labat, duskal az ételben, 6 lesz az étel evdje, nyajai, fiai, tanitvanyai boven
teremnek, nagy a dics6sége. Fogadalma az, hogy nem kifogasolja az ételt.'

A 1élegzet az étel, a test az étel evije. A test az 1élegzeten, a I¢legzet a testen ala-
pul. Igy az ételen alapul az étel. Ki tudja azt, hogy az étel alapja az étel, az meg-
veti labat, duskal az ételben, 6 lesz az étel evdje, nydjai, fiai, tanitvanyai boven
teremnek, nagy a dicsdsége. Fogadalma az, hogy nem veti meg az ételt.

A viz az étel, a fény az étel evéje.” A fény a vizen, a viz a fényen alapul. Igy az
¢ételen alapul az étel. Ki tudja azt, hogy az étel alapja az étel, az megveti 1abat,
duskal az ételben, 6 lesz az étel evdje, nydjai, fiai, tanitvanyai boven teremnek,
nagy a dicsdsége. Fogadalma az, hogy megsokasitja az ételt.

A fold az étel, az {ir az étel evéje. Az Gir a f6ldon, a fold az Girén alapul. igy az
ételen alapul az étel. Ki tudja azt, hogy az étel alapja az étel, az megveti labat,
duskal az ételben, 6 lesz az étel evdje, nyajai, fiai, tanitvanyai boven teremnek,
nagy a dicsdsége. Fogadalma az, hogy mindenkit vendégiil fogad.

Ezért az ilyen ember bdséges ételhez jut minden Gton. Az emberek azt mondjak
majd rola: Az étel csak néki gyarapszik! Ki tudja ezt, az elsé étel’ az elején csak
annak gyarapszik. A kozépsé étel’ kozépen csak annak gyarapszik. Az utolsd
étel’ a végén csak annak gyarapszik.

Béségként lakik a szoban, béségként és Igazasként® a belélegzésben és a kiléleg-
zésben, tettként a kezekben, jarasként a ldbakban, megszabadulasként az iirités-
ben — az emberben igy kell megismerni.

Az istenekben pedig: torkig lakottsagként lakik az esOben, er6ként a villamban,
pompaként a nyéjakban, tiindoklésként a csillagokban, szaporodasként, oroklét-
ként és kéjként a nemzdszervben, mindenségként az tirben.

Alapként kell néki szentelédni, akkor az ember megveti labat. Nagysagként kell
néki szentelddni, akkor naggya lesz az ember. Dicsdségként kell néki szenteldd-

! Hasonl6 fogadalmak talalhatok a Cshandégja-upanisad 2.11-20 szakaszaiban.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.6.
Ertsd: a lélegzet.

Ertsd: a viz.

Ertsd: a fold.

Jogaként.
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13.

14.

ni, akkor dicsé lesz az ember. Meghajolva kell néki szentelddni, kedviinkre haj-

lanak akkor a vagyak.

Varazsigeként kell néki szentelddni, varazslova lesz akkor az ember. Pusztito va-
razsigeként kell néki szentelédni, meghalnak akkor koros-koriil a gytilolkodd el-

lenfelek és a gytil6lkodo rokonok.

Aki itt van az emberben, és aki ott van a Napban, az egy. Ki tudja ezt, és igy bu-
csuzik a vilagtol, az az étel nedvébdl allo Lelket elérve, a 1¢élegzetbdl allo Lelket

elérve, az észbdl allo Lelket elérve, a megismerésbol allo Lelket elérve, az tidv-
b8l allo Lelket elérve tallép a vilagokon.! Az kedve szerint taplalkozva, kedve

szerinti format 6ltve vandorol, és ezt az éneket dalolja:

O csoda! O csoda! O csoda!
Vagyok az étel, az étel, az étel!
Vagyok az étel evdje!

Vagyok az étel evoje!

Vagyok az étel evdje!

Vagyok a vers énekldje!

Vagyok a vers énekldje!

Vagyok a vers énekldje!

Vagyok a vilag elsdsziilotte!
Vagyok az istenek 6s-6rok koldoke!
Aki engem ad, az engem jollakat!
Vagyok az étel, ételevok evdje!
Az egész 1¢ét felett én uralkodom!

Aranyként fénylik, ki tudja ezt. igy hangzik a titkos tanités.

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.8.
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Talavakara-upanisad

Rovid terjedelme ellenére is igen jelentés mii a Talavakara-upanisad. A szdvegben
két jol elkiilonithetd tanitast taldlunk. Az Els6 és Masodik Szakasz a Lélek mibenlé-
tét €s megismerhetdségét kutatja, és a megoldast végiil a targyi tudds meghaladasa-
ban ¢és a kozvetlen intuicidban, a raébredésben mutatja fel. Az dsibb eredetii harma-
dik szakaszt minden bizonnyal késébb csatolhattak az els6 két rész verseihez, gondo-
latilag azonban mégis rokonsagot mutat az el6bbiekkel. Egy legendaba dgyazva a vé-
dikus istenségek tudatfolyamatokkal valo azonositasat kisérli meg. Kitiintetett szere-
pet itt is az Indra istennel azonositott intuitiv megismerés kap, ez az, ami 4ltal a
Brahman kozvetleniil megtapasztalhato.

A Talavakara-upanisad a védikus énektudomany, a Szdmavéda tanitaskoréhez kap-
csolodik, ezt neve is mutatja. A talava sz6 egy 6si ritmushangszer, esetleg egy tapso-
16 énekmdd megnevezése volt, az iskola minden bizonnyal igy memorizalta és reci-
talta a szent szovegeket. Az upanisad két masik néven is ismeretes, néhol Dzsami-
nija-, még gyakrabban Kéna-upanisad néven talaljuk meg. Az elébbi egy papi nem-
zetség neve, az utdbbi pedig az upanisad kezddszavara utal.

k %k ok

Elsé szakasz

1. Ki ropteti, kiildi az eszméletet?
Ki fesziti bentrdl a 1¢élekzetet?
Szavunk a sz6lasra kicsoda kiildi?
Mely isten nyitja a szemet és fiilet?'

2. Hallasnak hallasat, észnek eszét,
szonak szavat, 1élekzet 1élekzetét,
latas latasat a bolcs elereszti,”
¢és Orok lesz, amint bevégzi életét.

3. Szem nem latja, sz6 nem mondja, ész sem tudja kidtlent,
ismeretlen marad, nem tudjuk, hogyan fogjak tanitani.

4. Ami szoval nem mondhatd, ami a szot is kimondja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.’

Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 1.1.
Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.18. Cshandogja-upanisad 8.12.4.

Ertsd: nem az, akit az emberek Brahmanként tisztelnek.
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5. Amit az ész ki nem gondol, mi az észt is kigondolja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

6. Ami szemmel nem lathatd, mi a szemet is meglatja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

7. Ami fiillel nem hallhat6, mi a fiilet is meghallja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

8. Mit a 1égzés be nem szivhat, mi a 1égzést is mozgatja,
tudd, ez a Brahman, és nem a népek imadottja.

Masodik szakasz

1. Ha azt hiszed, hogy a Brahmant jol tudod, ugy csaldédni fogsz, hiszen csak tore-
dékét ismerheted annak, mi 6beléle benned és az istenek korében testet 5lt.' Ugy
vélem, meg kell vizsgalnod tudasodat.’

2. Nem hiszem, hogy jol tudom,
és nem vélem tudni, mit nem tudok.
Ot tudom, ha ezt tudom,
és nem 6t tudom, ha mast tudok.’

3. A nem ismerd ismeri 6t, az ismerd nem tudja meg.
11 ’ ‘1z . 4
Ismerdké a nemtudas, nemtudoké az ismeret.

4. Ha benned felébre, elvezet az 6rokléthez,
hogy 6 a Lélek, ez er6t ad, tudasa meg orokke tesz.

5. Ki 6t felleli, az lesz igazsagban,
ki nem tudja meg, az nagyot veszit.
Ot latja a bolcs minden 1étezében,
¢és Orok lesz élete majd a halalban.

Harmadik szakasz

1. Tértént, hogy a Brahman gy6zelemre segitette az istencket.” Az istenek azonban
biiszkélkedtek a Brahman gy6zelme felett, mert ugy vélték:
— Miénk a gyézelem! Miénk a dicsdség!

! Vesd 6ssze: [sa-upanisad 9-10.

A mester szavai a tanitvanyhoz.

A tanitvany valasza.

WD

Ujra a mester szavai.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.
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10.

11.

Eszrevette ezt a Brahman, és megjelent el6ttik. Ok pedig nem ismerték fel, és
azt kérdezték:
— Miféle csoda' ez?

fgy szoltak a tiizhoz:
— Tudd meg Lények tuddja,” hogy miféle csoda ez!
—Jol van.

Odaszaguldott a Tiiz, a Brahman pedig azt kérdezte tdle:
— Hat te meg ki vagy?

— A Ttz vagyok én, a Lények Tudoja.
— Miben all az er6d?

— Fel tudok perzselni mindent, mi csak 1étezik a F6ldon.

Akkor a Brahman egy fliszalat tett el¢, hogy perzselje fel azt. A tliz nekiesett tel-
jes erébdl, de felperzselni nem tudta. Visszatért, €s igy szolt:
— Fel nem foghatom, miféle csoda ez!

Szoltak ekkor a Szélnek:
— Tudd meg Sz¢l, hogy miféle csoda ez!
—Jol van.

Odaszaguldott a Sz¢l, a Brahman pedig azt kérdezte tdle:
— Hat te meg ki vagy?
— A Szél vagyok én, Métarisvan® vagyok én.

— Miben 4all az er6d?

— El tudok s6porni mindent, mi csak 1étezik a F6ldon.

Akkor a Brahman egy fiiszalat tett elé, hogy soporje el azt. A SzEl nekiesett tel-
jes erébdl, de elsoporni nem tudta. Visszatért, és igy szolt:
— Fel nem foghatom, miféle csoda ez!

Szo6ltak akkor Indranaknak:

— Tudd meg Magasztos, hogy miféle csoda ez!

—Jol van.

Odaszéaguldott Indra, de a Brahman elre;jt6zott eldle.

Vagy: csodalény (jaksa).
Dzsatavéda: Agni, a Tiiz egyik gyakori jelz6je. Lasd: Prasna-upanisad 1.8.

A Szél-isten egy masik neve.
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12. Helyén egy gyonyorh leanyt talalt, Lenviragot, a Hoboritotta leanyat. Megkér-
dezte tdle:
— Miféle csoda ez?

Negyedik szakasz

1. — Ez a Brahman. Ti a Brahman gydézelmén biiszkélkedtetek. Akkor a Indra meg-
tudta végiil, hogy az a Brahman volt.

2. Ezért e harom, a Tliz, a Sz¢I és Indra tobb, mint a tobbi isten, mert 0k érintették
kozvetleniil a Brahmant, 6k ismerték meg eldszor Ot.

3. Ezért Indra tobb, mint a tobbi isten, mert 6 érintette kézvetleniil a Brahmant, 6
ismerte meg elészor Ot.!

4. Rola mondja a tanitds: Az istenek terén akkor jelenik meg, mikor villamlik hirte-
len, az ember becsukja a szemét, és azt kidltja: Ah! O ez a felkialtas.’

5. A Lélek terén pedig akkor jelenik meg, mikor az embernek valami hirtelen eszé-
be villan, és visszaemlékszik egy pillanat alatt.

6. Ugy is hivjak: vagyni ra.” E vagyni ra alakban kell néki szentelddni. Arra vagy-
nak mind a Iények, ki tudja ezt.

7. Azt kérted, hogy mondjam el a titkos tanitast. Elmondtam hat a titkos tanitést, a
Brahman titkos tanat.

8. Alapja lemondéas, 6nuralom és tettek, tagjai a tudasok, otthona az igazsag.

9. Elveti a rosszat, és a gy0zhetetlen égi vilagban veti meg labat, ott veti meg labat,
ki tudja ezt, ki tudja ezt.

Indra mas helyen is mint a Brahmanhoz s a végs6 tudashoz legkdzelebb 4llo isten

bukkan fel. Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 8.7-12. Kausitaki-upanisad 3.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.6. és 5.7. Katha-upanisad 6.2.

3 Tad-vanam.
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Prasna-upanisad

A Prasna-upanisad az upanisad-irodalomban egyediilallo szerkezetet kovet: hat kér-
désbdl és az ezekre adott tanitasokbol all. A mii kézponti bolcse, Pippalada sajatos
tlizimado joga-utat kovetett, ebbol adddik az upanisad gondolati magva, a 1élegzd
Naplélek eszményképe.

A kérdések Osszefliggenek. Az els6 az anyagi vilag és a Lélek teremtésére vonatko-
zik, a masodik a kitiintetett 1¢legzetre, a harmadik a 1¢élegzetnek az emberben valo
szétaradasara, a negyedik a 1élegzd tudatra, az 6tddik az eddigiek és az OM misztika-
jara, a hatodik kérdés pedig az ember rejtett anatomiajat kutatja. A Prasna-upanisadot
mitikus szerzdje alapjan az Atharvavéda Pippalada-recenzi6jahoz soroljak.
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Elso kerdes

1. Szukésan Bharadvadzsa, Saivja Szatjakama, Szaurjajanin Gargja, Kauszalja As-
valdjana, Bhargava Vaidarbhi és Kavandhin Kéatjajana a Brahmant kovették, a
Brahman mellett szilardan megalltak, igy kutattak a legfébb Brahman utan. Ttizi-
faval keziikben' felkeresték a magasztos Pippalada mestert. Arra gondoltak,
hogy 6 fog majd réla mindent megtanitani.

2. 1gy szolt hozzajuk a bolcs:
— Toltsetek el nalam egy évet lemondasban, tisztan és hivon. Kérdezhettek az-
utan, amit akartok. Mindenre megtanitlak, amit csak tudok.

3. Az¢v letelt. Elsonek Kavandhin Kétjajana jarult elébe, €s azt kérdezte:
— Mester, a sziiletettek honnan sziilettek?

4. O igy valaszolt:
— Pradzséapati utodokra vagyott. Felizzott,” és ahogy felizzott, egy par lett beléle.
Ez a par a lélekzet és a birtok.> Azt mondta magaban: Majd ez a kettd nemz né-
kem szdmos utddot.

5. A Nap a lélekzet, a Hold a birtok. A birtok mindaz, mi formas és formatlan. gy
hat a forma a birtok maga.

6. Mikor a Nap felkél, sugaraba szivja a keleti életerdket. Mikor végighalad a déli,
nyugati, északi, fenti, lenti és kozépsé égtajakon, mindent bevilagit, minden élet-
er6t felsziv sugaraba.

7. Ez a minden emberben bennerejld sokformas tiiz életeréként lobban eld. Igy
mondja ezt a vers:

8. Hoddolom a sokformas,
aranylo Lények Tudéjat,*
ezt a tiindokld legfébb menedéket.
Szazfelol vilagit ezer sugaraval,
¢és Napba ropiti az életerdket.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 5.11.7. labjegyzet.

Vagy: sanyargatta magat. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.2.2. Cshandogja-
upanisad 2.23.2. Aitaréja-upanisad 1.1.4.

Raji.

Vesd 0ssze: Talavakara-upanisad 3.3. labjegyzet.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Pradzsépati az év,' és ennek kétféle utja van, a déli és az északi.” Akik e szavak-
kal tisztelik: Aldozas és jotett a dolgunk! — azok csak a Holdba jutnak el, és tjra
visszatérnek mindannyian. Az utdédokra vagyo bolcsek ezért indulnak el a déli
uton. Ez az atyaknak utja, ez a birtok.

Az északi utra azok 1épnek, akik a Lelket keresték lemondassal, tisztasaggal, hit-
tel és tudassal. Ok a Napba jutnak. Itt van az életerdk gyiijtdhelye. Ez az 6roklét,
itt nincs félelem, ez a legfébb menedék, innen mar nincsen visszatérés, 6k mar itt
maradnak. Errél szl a vers:

Mondjak, az 6tlabu, tizenkét részes Atya
testesiiljon meg az égben.

Am ugyanakkor hét kerekével,

hat kiilléjével ide ragyogjon.’

Pradzsépati a honap. Sotét fele a birtok, vilagos fele a 1élegzet.* Ezért az ennek
szentel6dd bolesek a honap vilagos felében aldoznak, mig a tobbiek a sotétben.

Pradzsépati a nappal és az ¢jjel. A 1élegzete a nappal, a birtoka az éjjel. Aki a
kéjt nappal gyakorolja, az életerdit elpazarolja. Ennek az lenne a lemondas, hogy
¢jjel élvezze a kéjt.

Pradzsapati az étel. Ebbol lesz a férfimag,” a sziiletettek pedig ebbél sziiletnek.
Ami part alkot, az Pradzsapati torvényeit koveti. Viszont:

A lemondo¢ jut a Brahman honéba,
mi ziillés, tévedés, csalas nélkiili.
Az ér el ide, ki folttalan, tiszta,
akinek er6bol fakad tisztasaga.

Masodik kérdes

Akkor Bhargava Vaidarbhi kérdezte 6t:
— Mester, a sziiletett 1ényeket hany isten tartja fent, a testet melyik ragyogja be,
ki a legfébb koziilik?

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.14.

Utalas az Atyak és az Istenek Utjara. Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 6.2.15. 1ab-
jegyzet. Cshanddgja-upanisad 5.10.

Lasd: Rigvéda 1.164.12.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.14.
Vesd 0ssze: Brigadaranyaka-upanisad 6.2.12.
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2. O igy valaszolt:
— Ez az isten az Ur, a sz¢l, a tliz, a viz, a Fold, a sz0, az ész, a szem, a fiil. Mikor a
testet beragyogtak, igy dicsekedtek:
— E nadszalat mi tartjuk fent, mi tdmogatjuk.

3. De azt mondta nékik a I¢legzet, a legfébb:
— Nem am! Mind elvakultatok, mert én vagyok az, ki magam o6tfelé osztom, én
tamasztom, én tartom fent ezt a nadat!

4. De nem hittek neki. Akkor Ggy tett, mintha sértve ki akarna repiilni. Pedig ha ki-
repiil, a tobbi vele repiil, ha az megall, megall a tobbi is. Ugy mennek utana,
mint a méhek a rajzé kirdlyné utdn. Amig marad, marad a tébbi is, marmint a
520, az ész, a szem és a fiil.' Megelégiilnek akkor, és a lélegzetet igy dicsérik:

5. Ugy ég 6, mint a tiiz, Gigy tiiz 6, mint a Nap,
6 Pardzsanja, a Magasztos® és a szél.
Te vagy a birtok, mi van és mi nincs, a Fold 6rok istene.

6. Mint kiill6t kerékagy, tartja a I¢élegzet a dolgokat:
himnuszt, igét, dalt, dldozatot, harcosokat, papokat.

7. Rejlesz, mint Pradzsépati a méhben, és megsziiletsz megint,
aldozaskor minden €16 életerdként rad tekint.

8. Isteneknek és 0soknek itallal csak te aldozol,
tliz-Angiraszoknak igazsagot, bélcseknek utat hozol.

9. Tiindokl6 fényed Indra, te vagy Rudra maga,
Napként a 1égtérben vandorolsz, te vagy a fények ura.

10. Lélegzet! Mikor es6zve aldast hozol a Foldnek,
ujjonganak lényeid, tele hassal néked oriilnek.

11. Osi bolcs, mindenség ura, magad-avatta életero,
Miatarisvan,’ fogadd az ételt, hisz te vagy az Etelevd!

12. Mi a szdban, szemben, fiilben, észben van belc’iled,4
hagyd meg azt kegyesen nekiink, hogy el ne szakadjunk téled!

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.3.2.-6. és 1.5.21. és 6.1.7-14. Cshandogja-
upanisad 2.2. és 5.1.6-15. Kausitaki-upanisad 2.1. Aitaréja-upanisad 1.3.

Indra jelzgje.
A sz¢€l (1élegzet) istene.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.21. labjegyzet.
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13. Lélegzeter6 a Fold, és mi fent van a Harmadik Egben,
0vj, mint fiat az anya, tarts meg az tidvben, bolcsességben!

Harmadik kerdés

1. Akkor Kauszalja Asvalajana kérdezte 6t:
— Mester, honnét van a Iélekzet, hogyan megy be a testbe, hogy marad meg még-
is, ha magat megosztja, hogyan huzodik ki beldle? A kiilsé vilagot és a belsd lel-
ket hogyan hatja at?

2. O igy valaszolt:
— E kérdéssel tul messzire mégy, de valaszolok neked, mert tigy gondolom, ked-
ves vagy a Brahman el6tt.

3. A Llegzet a Lélekbdl sziiletik. Mint emberbdl arnyéka, ugy no ki beldle. Az €sz
tudta nélkiil megy be a testbe.

4. Ahogy a kiraly hivatalnokait utasitja: Menj ebbe vagy abba a faluba! — igy bizza
meg 6 is a kiillonbozo életerdket.

5. A nemzésre €s az liritésre a kilélegzés feliigyel. A szemben és a fiilben, az orron
¢€s a szajon at a belélegzés honol. Az 0sszelélegzés (szamana) van kozépen, 6 az,
mi az aldozott ételt a testtel azonossé (szama) teszi, ebbdl lobban a hét tiiz.!

6. A Lélek a szivben lakik. Ennek szdz és egy vezetéke van. Ezek mindegyikéhez
ujabb szdz kapcsolodik, s ezek mindegyikéhez jabb hetvenkétezer. A szétléleg-
z¢s ezekben kering.

7. Ha jot tett az ember, akkor a fellélegzés j6 vilagba vezeti a felfelé futd egyetlen
éren at, ha gonoszat, akkor gonosz vilagba. Ha mindkettdt, akkor az emberi vi-
lagba.?

8. A belé¢legzés ugy szall fel, mint a felkeld Nap, mert a belélegzésnek a Nap nyujt
tamaszt a szemben.> A Fold istene a kilélegzést4 tdmasztja. Az Osszelélegzés a
leveg6ég, a szétlélegzés a szél.

A két szembdl, orrnyilasbol, fillbol és a szajbol lobogo érzékelés tiize. Lasd: Mun-
daka-upanisad 2.1.8. és 1.2.4.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 3.13.5.
Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 3.13.1.

Itt: a szellentést.
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9.

10.

11.

A fellélegzés a h6.' Ha ez a hé kialszik, az észbe gyiijtott tbbi életerével tjra
testet 0lt az ember.

Amint az ész utoljara gondolt, ugy Iép a 1¢legzetbe a hdbe szallt 1¢élegzet pedig a
Lélekkel egyiitt az elképzelt vilagba vezeti.

Nem fogynak el ama halhatatlannak utddai, ki tudja ezt, és a Iélegzetet ismeri.
Errdl szol a vers:

Ki megérti bent a Iélegzetet,
forrasat, otthonat, alapulasat,
kiils6 vilagban otfelé oszlasat,
csak az éri el az orok életet,
csak az éri el az O0rok életet.

Negyedik kérdés

Akkor Szaurjajanin Gargja kérdezte 6t:
— Mester, mi az, ami az emberben elalszik, és mi az, mi ébren marad? Melyik is-
ten latja az dlmokat? A mélyalom kéje kié¢? Mindezek min alapulnak?

O igy valaszolt:

— Gargja, ahogyan alkonyatkor a Nap sugarai az izz6 korongban egyesiilnek, ¢€s
pirkadatkor szétaradnak megint, ugyanigy a legfobb istenségben, az észben egye-
siilnek mindezek. Ezért van az, hogy ekkor az ember nem lat, nem szagol, nem
hall, nem izlel, nem érez, nem sz6l, nem fog, nem ¢€lvez, nem {irit, nem jarkal fel
és ala, hanem: alszik.

Ekkor a varban csak a Iélegzet tiizei égnek. A kilélegzés az otthoni tliz, a szétlé-
legzés tlize f6zi az aldozati ételt, a belélegzés (prana) pedig az aldozati lang, mert
ezt az otthoni tiizrél véve gyujtjak (pranajanam).’

Az Osszelélegzésnek (szamdna) azért ez a neve, mert 6 egyenliti ki (szamam na-
jati) a belélegzés és kilélegzés két italdldozatat. Az ész az aldozat megrendeldje,
a fellélegzés az aldozat gyiimdlcse, mert 6 vezeti el nap mint nap a Brahmanhoz
az aldozot.

Az 6t lélegzet igy egyetemes principiumokhoz kotédik: a belélegzés (préna) az Eg-
hez, a kilélegzés (apana) a Foldhoz, az dsszelélegzés (szamana) a levegbéghez, a szétlélegzés
(vjana) az ebben mozgd szélhez, a fellélegzés (udana) pedig az életet, 1étet teremtd héhdz; a
1¢legzés ilyen megélésében valik eggyé a kiilsé és belso vilag.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 5.19-22.
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10.

Roppant hatalmat ez az isten az dlomban éli at, mert az itt vagy ott latottakat itt
ujra latja, az itt vagy ott hallottakat itt ujra hallja, amit kiilonb6zd helyeken és ta-
jakon tapasztalt, itt egységben tapasztalja meg Gjra.! Latottat és nemlatottat, hal-
lottat és nemhallottat, tapasztaltat ¢s nemtapasztaltat, valosat és nemvalosat itt
egyarant lat, az egységet latja.

De amikor a tiindoklé ho elonti, ez az isten sem lat almokat. A testben ilyenkor
arad szét a kéj.”

Baratom, ahogy a madarak térnek nyugovoéra otthonukban, a fan, ugy tér minden
nyugovora a Legfobb Lélekben:

A fold és a foldanyag, a viz és a vizanyag, a h6 és a hdanyag, a szél és a szél-
anyag, az {ir és az liranyag, a szem ¢&s a lathato, a fiil és a hallhato, az orr és a sza-
golhatd, a nyelv és az izlelhetd, a bOr €s a tapinthato, a sz6 €s a szolhato, a kéz €s
a foghatd, a himtag és a nemzhetd, az iirités és az iirithetd, a 1ab és a 1éphetd, az
ész ¢és az észlelhetd, az ébredet és az ébreszthetd, az énképzet és az elsajatithato,
a tudat ¢és a tudhat6, a ho és a hevithetd, a 1€legzet €s a fenntarthato.

Mert ez a 1ato, érz0, hallo, szagld, izleld, elképzeld, ébredd, eselekvd, megismerd
emberi Lélek a mulanddtlan legfébb Lelken alapul.

Baratom, ebbe a legfébb mulanddtlanba 1€p be, ki ezt az drnyéktalan, testetlen,
vértelen, fényességes mulandotlant megismeri. Mindenhatéva és mindenséggé
lesz, ki tudja ezt. Errdl szdl a vers:

Baratom, ki a mulandoétlant ismeri,
ahol a megismerd Lélek, az istenek,
az életerdk és a 1ények elpihennek,

az mindentudo, a mindenséget elnyeri.

Otodik kérdés
Akkor Saivja Szatjakama kérdezte 6t:

— Mester, aki halalaig a szent OM szotagon elmélkedik, melyik vilagba kertil
utana?

0 igy valaszolt:
— Szatjakama, az OM szotag a fenti és a lenti® Brahman. Ezért ki tudén ezen ala-
pul, elnyeri az egyiket, vagy a masikat.

! Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.9.

2 Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21-22 Mandutkja-upanisad 5.

3 Ertsd a megnyilvanult és a megnyilvanulatlan. Vesd dssze: Mundaka-upanisad

1.1.4-6.
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3. Aki az OM egy mértékérdl' elmélkedik, azt tanulja meg, hogyan kell gyorsan wj-
ra a Foldre sziiletni. A himnuszok® az embervilagba vezetik, lemondo lesz, hivd
és tiszta, roppant hatalomra jut.’

4. Aki két mértékét vési eszébe, azt a vardzsigék a levegdégen at a Holdvilagba re-
pitik, a Holdvilag hatalmat kiélvezi, majd visszatér a Foldre.*

5. Aki viszont az OM szo6tag mindhdrom mértéke altal a legfébb Emberrdl elmélke-
dik, az a tlindokl6 hd révén a Napba jut. Levedli a gonoszt, mint a kigy6 a borét,
és a dalok a Brahman vilagaba vezetik.” Eme életfeletti helyrél latja az Embert, a
g 6
var urat.

Errol szo6l a vers:

6. Megtéve kiilsd, belsd és koztes tetteket,
a harom mértéket kotve, 6sszefogva
¢€s soha nem mulasztva megismerd
haland6t semmi sem renditi meg.

7. Urbe igével, himnusszal a Foldig,
dallal a bolesek hirdette vilagba,
az OM-ot kovetve oda jut a bolcs,
hol a békeés, 6rok Legfobb idozik.

Hatodik kerdeés

1. Akkor Szukésan Bharadvadzsa kérdezte 6t:
— Mester, Hiranjandbha Kauszalja herceg jott egyszer hozzam, és azt kérdezte,
tudom-e a tizenhatrészes Embert. Azt feleltem, hogy nem tudom, hiszen ha tud-
nam, mar biztosan beszéltem volna rola. Aki meg hazudik, az gyokerestiil kisza-
rad, igy hat nem hazudhattam. O néman felszallt kocsijara és elvagtatott. Téged
kérdezlek hat, hol van ez az Ember?

2. O igy valaszolt:
— Baratom, ez az Ember itt van a testben, beldle sarjad a tizenhat rész.’

Az OM (A-U-M) hangot vagy harom, vagy pedig négy mords szotagnak tekintik.
Vesd 6ssze: Mandukja-upanisad.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 1.4.

Vesd dssze: Mandukja-upanisad 9.

Ertsd: az Atyak Utjat jarja végig. Vesd 6ssze: Mandukja-upanisad 10.
Ertsd: az Istenck Utjat jarja végig. Vesd dssze: Mandukja-upanisad 11-12.
Ertsd: a testetoltott lelket.
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3. Egyszer ez igy gondolkozott: Mi legyen az, minek tavoztaval magam is kiszal-
lok, és megmaradéséaval én is megmaradok?

4. Megalkotta a 1¢élegzetet, a 1élegzetbdl a hitet, az Urt, a szelet, a fényt, a vizet, a
foldet, az érzékszerveket, az észt, az ételt, az ételbol az erdt, a lemondast, az esz-
méket, a tettet, a vilagokat, a vildgokban a neveket.

5. Am ahogy az 6ceanba 6ml6 folyok is eltiinnek, mert elmosodik formajuk és ne-
viik,' ugyanigy van ez a mindent bel4té Emberrel is. E tizenhat rész az Emberbe
omlik, elvesziti formdjat és nevét, és egyszerlien csak Embernek hivjak. Ez ré-
szek nélkil is fennmarad, ez halhatatlan. Err6l szol a vers:

6. Mint kiillot kerékagy, részeit az Ember 0sszetartja.
Ki tudja, mit tudni kell, nem vesz erdt a halal se rajta.

7. Végezetiil igy szolt a Mester mind a hat tanitvanyhoz:
— A Brahmanrol ennyit tudok, és ezen til semmi nincs.

8. Ok pedig megtisztelték, és igy valaszoltak:
— Atyank vagy, ki a nemtudasbol atvezetsz minket a tilso partra.

Tisztelet a legnagyobb bolcseknek!
Tisztelet a legnagyobb bolcseknek!

A tizenhat rész felsorolasat lasd a tovabbiakban, a 4. pont alatt. Vagy: Brihadar-

anyaka-upanisad 1.5.14. Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 3.2.7.

: Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 6.10.1. Mundaka-upanisad 3.2.8.
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Mandukja-upanisad

A cimben szerepld manduika sz6 békat jelent, ezt egy papi nemzetség valasztotta to-
temallatul, az 6 hagyomadnyukban 6rz6dott meg a Mandukja-panisad. A mii az upani-
sad-irodalom legtomorebb alkotasa. Egyes szakaszai szinte csak cimszavakban sorol-
nak fel olyan fogalmakat, amelyeknél méas szovegekben esetleg tobb oldalnyi magya-
razatot is talalunk.

A Méndukja-upanisad a védikus kultika harom nagy teriiletét koti egybe: a kantillaci-
6s tradicio szent OM-szdtagjahoz kapcsolja a tliz-ritualisztika és az 4&tman-tedria ele-
meit. A tOmor, szatra-stilust upanisadhoz késobb verses kommentar is késziilt, ezt a
hagyomany Gaudapadanak tulajdonitja. Bar a cimben szereplé nemzetség a Rigvéda
hagyomanykorét kdvette, a Mandukja-upanisadot — minden bizonnyal tanitdsai miatt
—mégis az Atharvavédahoz soroltdk a védikus irodalom rendszerezésekor.

% %k ok
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OM

1. A mindenség ez a szotag.' Kifejtése ennek: minden az OM-hang, ami volt, ami
van, ami lesz, és az is az OM-hang, ami tul van a harom idon.

2. Minden a Brahman, a Brahman pedig a Lélek, és a Léleknek négy negyede van.

3. Els6 negyede az ébren 16v6, kifelé megismer6, héttagu,” tizenkilenc szaju,’ dur-
vat' evé Mindenember Tiize Lélek.’

4. Masodik negyede az dlomban 1évd, befelé megismerd, héttagu, tizenkilenc szaju,
vélogatottat® ev6 Tiindokletes’ Lélek.

5. A mélyalom az az allapot, ahol az ember nem érez vagyakat és nem lat almokat.
Harmadik negyede a mélyalomban 1évo, eggyé valt,® pusztan megismerésbél 4l-
16,” tidvbél allo' és az iidvot tudat-szajaval evé megismerd'' Lélek.

6. Ez Ur mindenek f6l6tt, ez mindentudo, ez a belso Vezetéi,12 ez a mindenség mé-
he," a lények teremtése és elmilasa.'*

7. Befelé nem ismer, kifelé nem ismer, kétfelé nem ismer, pusztan megismerésbol
nem all, sem megismert, sem nem megismert, nem lathatd, kimondhatatlan, meg-
foghatatlan, jellemezhetetlen, kigondolhatatlan, jelolhetetlen, az egyetlen Lélek
hitén megallo, érzékvilagot feloldo, nyugodt, szent, szétszakithatatlan — ez a ne-
gyedik negyed, a Lélek maga, megismerni ezt kell.

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 2.15-16.

Sankara szerint: feje az Eg, szeme a Nap, holyagja a viz, laba a fold, melle az oltar,
szive az otthoni tliz, sz4ja az aldozati maglya.

Az ot érzékszerv (latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas), az &t cselekvd szerv (be-
széd, fogas, jaras, nemzés, iirités), az 6t 1élegzet, az ész (manasz), az én-képzet (ahamkara),
az eszmélet (buddhi) és a tudat (csitta).

Ertsd: anyagi taplalékot és kiilsd tapasztalasokat.
Agni-vaisvanara-atman. Vesd 6ssze: Cshanddgja-upanisad 5.11-18.

Pravivikta. Ertsd: belsé tapasztalasokat. Vesd ossze: Brihadaranyaka-upanisad
2.1.19.és4.2.3.

7 Taidzsasza. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.9.

8 Vesd 0ssze: Brihaddranyaka-upanisad 4.4.2.

? Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.5.13.

10 Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.5.

1 Pradnya. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.21. Kausitaki-upanisad 3.8.
12 Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.7.

13 Vesd dssze: Katha-upanisad 6.11.

14

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 6.11.
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10.

11.

12.

A Iélek az OM-szotag a hangok terén, mert hogy négy mértékes az OM-hang.' A
mértékek negyedek, a negyedek mértékek, mégpedig az a, az u és az m hangok.

Az elsé mérték az a hang, az ébren 1évé Mindenember Tiize Lélek. Ez van az el-
térés (apti) €s az elsdség (ddimattva) szavakban. Minden vagyat eléri, és elso lesz
abbdl, ki tudja ezt.

A masodik mérték az u hang, az dlomban 1év6 Tiindokletes Lélek. Ez van a fenn-
tartas (utkarsa) €s a kétfeldl (ubhajatva) szavakban. Ki ezt tudja, az fenntartja a
tudast, kétfelol 1:isztelik,2 csaladjaban nem sziiletik olyan, ki ne tudna a Brah-
mant.

A harmadik mérték az m hang, a mélyalomban 1év6 Felismeré Lélek. Ez van a
felépités (miti) és a lerombolas (apiti-minoti) szavakban. Felépiti és lerombolja
az egész vilagot, ki tudja ezt.

Meértéke nincsen a kimondhatatlan, érzékvilagot feloldd, szent, szétszakithatatlan
negyediknek. Az OM-hang ebben a Lélek maga. Lelkével a Lélekbe szall, ki tud-
ja ezt, ki tudja ezt.

Vesd dssze: Prasna-upanisad 5.3. labjegyzet.

Ertsd: barétai is, ellenségei is.
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Isa-upanisad

Az Isa-upanisad cimét kezdé sorarol kapta. Ez szojaték, kétféleképpen is fordithaté:
"Az Ur ruhéjat hordja minden" vagy "az Urban lakozik minden". Bar az upanisad
gylijtemények tobb féle sorrendet kovetnek, megegyeznek abban, hogy az Isa-upani-
sad all az els6 helyen. Nem véleteniil, hiszen a koltdi szépségli mii egyben az upani-
sad-filozofia esszencidja.

A 4-5. és 8. versszak a Lélek fogalmat targyalja, az 1-2. és a 6-7. a Lélek tudasanak,
illetve e tudas erkolcsi vetliletének problémajat, a 3. és a 9-10. pedig a tudést és a
nemtudast kiilonbozteti meg egymadstol. A transzcendens tudas vilagon talvive utjat
leiré utolsé négy versszak lazan illeszkedik a mi szerkezetébe. Egyes tanitok ugy
mondjak, hogy egy régi halotti imarol szakadt le, igy épitették az upanisadba. E rész
népszertiségét jellemzi, hogy sz6 szerinti formaban megtaldljuk a Brihaddranyaka-
upanisad 6todik fejezetében.

Az {sa-upanisad a Jadzsurvéda egyik énekkoréhez, a Vadzsaszanéji-szamhitahoz tar-
tozik, igy néhol Vadzsaszanéji-szamhitd-upanisad néven szerepel.

OM

Teljes az Ott, és teljes ez Itt.
Teljesbdl teljes felemelkedik.
Teljes a teljestdl elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Béke!

1. Az Ur ruhajat hordja minden, mi sereglik itt a F6ldon,
Azzal élj, mit rdd hagyott, masnak java ne gyotorjon.

2. Szaz évet élhetsz nyugodtan, ha igy teszed meg dolgodat,
Masik valasztasod nincsen, a sors read igy nem tapad.

3. Az 06rdogok vilagait vaksag és sotétség fedi,
Elhullva ide keriilnek 6nnén lelkiik gyilkosai.

4. A mozdulatlan Egy az észt meghaladja,
az istenek sem tudjak utolérni 6t,
csendben allva ér utol minden futot,
Matarisvan a vizet 6benne tartja.
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5.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

O mozdulva mozdulatlan,1 tavolban van O és kozelben,
O mindenben benne rejlik, kiviil van mégis mindenen.”

Ki az 0sszes 1étezoket 6nnon lelkében szemléli,
minden Iényben a Lelket latva tobbé nincs oka félni.

Mert ki minden 1étezoben 6nnon lelkére ratalal,
Az Egységet ismer6hoz hogy érhetne fel gond, homaly?

O korbe kiterjed testetlen, tiszta,
vilagos, sebzetlen, biin sosem éri.
Lato bolcs, magatol valé mindenhatd,
a dolgok rendjét o6rokre kiszabta.

Vaksagba, sotétségbe buknak a nemtudasnak hodolok
de ennél is nagyobb sotétbe a tudast csak kostolok.?

Mondtak: mashova visz a tudas, mashova a nemtudas.
Ezt hallottuk az 6s6ktdl, igy maradt rank a tanitas.

Ki tudas és nemtudas kettdsségét egyarant tudo,
az nemtudon halalt legytird, tudon orokkévalo.

Vaksagba, sotétségbe buknak a nemlétnek hodolok,
de ennél is nagyobb sitétbe a 1étet csak kostolok.

Mondtak: méashova vezet a 1ét, és a nemlét’ megint mas.
Ezt hallottuk az 8s6ktdl, igy maradt rank a tanitas.

Aki a 1ét és nemlét kettésségét egyarant tudo,
az nemlétezén halalt legytird, 1étezén orokkévalo.

Aranykoronggal igazi arcod eltakarod,
tard fel hat el6ttiink, 6 Pasan!

Az igazak atjan jaroknak megmutasd!
Pusan, Osbolcs, Jama,

Nap, Pradzsépatinak fia!

—_

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 2.21.
Vesd dssze: Mundaka-upanisad 2.2.2.
Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.10. Vesd 6ssze: Talavakara-upanisad 2.1-2.

0 WD

Vagy: a keletkezés és az elmulas.
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16.

17.

18.

Legszebb alakodban latlak meg én,
a Napban az Ember, az vagyok En!’
Sohaj az 6rok szélbe szallj,

itteni test véges porba omolj!

OM

Emlékezz miivem, emlékezz a tettre!
Emlékezz miivem, emlékezz a tettre!

Tiiz, segits meg minket j6 utakkal,
Osvények tudoja, vigyél sikerre!

Térits le a blin ferde utjairdl,

néked szenteldiink a legszebb szavakkal!®

OM

Teljes az Ott, és teljes ez Itt.
Teljesbdl teljes felemelkedik.
Teljes a teljestdl elszakad.
Teljesen mégis megmarad.

Béke! Béke! Beke!

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.6. labjegyzet.
Ertsd: a halotti maglya tiize vezessen az Istenek Utjara.

Az utolso6 négy versszakot lasd: Brihadaranyaka-upanisad 5.15.
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Katha-upanisad

A Katha-upanisad a fekete Jadzsurvéda Kathaka-iskolajanak alkotasa, ezért gyakran
Kéthaka-upanisad néven taldljuk meg a gyljteményekben. A mii egy, a Taittirija-
brahmandban megtalalhat6 legendaba agyazza be az upanisadok Istenrdl és Lélekrol
sz0106 tanitasait. Ez a legenda elbesz¢li, hogy Nacsikétasz — "Vagybiratlan" — a Halal,
Jama héazaba tért be a halhatatlansag tudasat kutatva, és magatol a Halaltol kapta meg
ennek tudomanyat.

A mi két jol elkiilonithetd részre oszthatd. Voltaképpen az elsé harom szakasz tartal -
mazza az upanisad halhatatlansagrol szol6 tanitasat. Ezt a Halal az abszolut Léleknek
a joga szellemi utjan vald megtapasztaldsaként vazolja fel. Nem véletlen tehat, hogy
a mil a szdnkhja joga filozofia kedvelt hivatkozasi alapja lett. Az utols6 harom sza-
kaszt minden bizonnyal kés6bb csatoltdk az upanisadhoz, ezek tobbnyire mar csak az
elébbiekben kifejtett tanitdsokat magyarazzak, részletezik tovabb.
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Elso szakasz

1. Vagytdl égve osztotta szét Vadzsasravasza minden birtokat.

2. Volt néki egy Nacsikétasz nevi fia. Bar még ifju volt, egy latomas futott rajta
keresztiil, mikor az aldozébarmokat felvezették. Azt gondolta:

3. Tejiik kifejten, kaban, fiivel és vizzel telve beliil,
véliik az dldozathozo is 6romtelen vilagba keriil!

4. Es szolt atyjahoz:
— Hat engem kinek adsz? — és szolt ijra meg ujra.
Az igy felelt:
— Hal4lnak adlak!'

5. Sokakat bizony megel6zok, sokakkal egyiitt megyek.
Mit tervez hat Jama, altala mivé leszek?

6. Nézz a jovObe, nézz hatra az dsokre, a multra!
Pusztul a halando, mint a kalasz, és sziiletik l'ljra..2

7. —Mindenember Tiizeként j6 hazadba a papi vendég.
Vaivaszvata,’ hozz vizet, hogy vagya csillapodjék.

8. Vagytol és reménytdl, barati sz6tol
aldozatoktol, nyéjaktol, fiaktol —
mindett6] megfosztja magat a balga,
ha megtagad barmit a vendéglo papt(')l.4

9. —Nem ettél hazamban harom ¢jen at,
papi vendég, tisztelet néked ezért,
¢és hodolat nekem! Barmi légyen is az,
kivanhatsz magadnak harom adomanyt.

10. — Elcsitult haraggal, Gjra kedvesen
fogadjon Gautama engem.’
fgy koszontson, ha majd elengedsz.

! Nacsikétasz ekkor elindul a Halal hazaba; a szoveg a 7. verstol kezdve kettejiik par-

beszéde.
E két vers a Halal hazaba tarto Nacsikétasz monologja.

A Halalisten masik neve.

WD

E két verset Nacsikétasz a Halalhoz intézi.

Az apa, Vadzsasravasza.
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1.

12.

13

14.

15.

16.

17.

Harom kegyedbdl az els6 ez legyen.

— Auddalaka Aruni' kegyes lesz majd ujra,
szava parancsa alol most feloldom.

Diihét feledve alszik, latva fiat

halalnak torkabol megszabadulva.

— Az égi vilagban nincsen aki fél,

Te sem vagy ott, sem rettentd oregseég;
legydzve e kettdt, €het és szomjat,
gondtalan 6rom a mennyei 1€t.

. — Jama, te tudod az égbe vivd tiizet,

hivén figyellek, mig elmagyardzod.
Halhatatlan lesz, ki az égbe elér,
ez legyen, akarom, masodik kegyed!

— Elmondom hét néked az égi tiizet,
Nacsikétasz, ligyelj értdn szavamra:
a végtelen vilagba jutas alapja,

tudd meg hat télem, titokba rejtezett!

Es beszélt a vilag 6si tiizérol,

hogy mekkora s hany ké kell megrakni azt,”
0 utana mondott szép sorban mindent,

¢s folytatta a Jama, telve 6romtol.

Ertén és kegyesen azt mondta néki:

— Kapsz télem ma még egy tovabbi kegyet.
Vedd e tanitas pompas koszorujat:

nevedet fogja ez a tiiz viselni.’

Haromszor rakva Nacsikétasz tiizét,
haromszor kotve® harom aldozattal,’
halalt és sziiletést lebir az ember,

és megbékiil tudva a teremtés istenét.

Az apa, Vadzsasravasza.

A tlzoltart.

E legenda emlékéiil mindmaig Nacsikétasz-tliznek nevezik a tlizaldozat egyik tiizét.

A kommentar szerint apahoz, anyahoz és tanitohoz.

Vagy: harom kegyes cselekedettel — a kommentar szerint: aldozattal, a szent szove-

gek tanulmanyozasaval és alamizsna adassal.
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18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

Harom tiizet rakva vagybiratlanul,
haromszor égve és haromszor értve,
eloldja magat halal kotelétol,

¢s oriil az égben gondtalanul.

Elmondtam, mit kértél, a masodikat.
Nacsikétasz, ez hat az égi tiiz,
nevedet fogja ez a tliz viselni.
Halljam hat akkor a harmadikat!

— Kétségek vannak, ha meghal az ember,

mondjak, hogy van még, de azt is, hogy nincsen.'

Altalad szereznék bizonyossagot,
vilagosits fel harmadik kegyeddel!

— Nehéz besz€lni e titkos dologral,
kétséges ez még az isteneknek is.
Nacsikétasz, valassz hat mas kegyet,
ne kényszerits erre, oldj fel szavamtol!

— Hat még az istenek is telve kétellyel?
S éppen te mondod: nehéz megérteni?
Senki sem tudna jobban tanitani,
nincsen kivansag, mi felérne ezzel!

— Legyen tiéd a F6ld minden hatalma,
valassz sok utodot, szaz évig €lot,
aranyat, marhat, lovat, elefantot!

Oly soka ¢lhetsz, mig vagyad akarja!

Es ha kielégit téged e kegy
Nacsikétasz, 1égy hatalmas ar a F6ldon!
Elvez6vé teszlek! Vagya-beteltté!
Vilassz hat vagyont és hosszu ¢letet!

Béarmi vagya van a haland6 vilagnak,
tetszésed szerint mind beteljesiiljon!
Nézd, harfas leanyok e diszes kocsin,
eddig ilyet még senki sem kapott!
Neked adom 6ket, hogy szolgaljanak,
csak titkdt ne kutasd tobbé a halalnak!

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 2.4.12.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.1. labjegyzet.
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26.

27.

28.

29.

— Elvesziti hevét minden élvezet,

mert holnapig tart csak a halando élet.
De még a teljes €let is tal kevés,

tartsd meg hat kocsid, tancod ¢és éneked!

Nem szerez 6romet nékem a vagyon.
Minek is vagyon, ha rad néz az ember?
Csak addig ¢liink, amig te akarod,
valasztott kegyem hat csak ez maradjon!

Halando és 6reg, ha mar megizlelte,

ami ott meg nem hal, és meg nem oregszik,
szin és pompa kéje ha nem érinti mar,
hosszl életnek hogyan is oriilne?

A kéteset mondd el nékiink, 6 Halal,

ezt a titokba burkolozott kegyet!

Nem kérek mas tudast, csak azt egyediil,
hogy mi var rednk a nagy ut utan.

Masodik szakasz

— A Jobb és az elényds nem ugyanaz,
valaszthat az ember e kettd koziil.

Ki elénydst valaszt, elvéti céljat,

ki a Jobbat akarja, iidvoziil az.

A Jobb ¢és az elony0s odaall eléd,
hogy mindkettdt értve itéld meg Oket.
A bolcs eldny0s helyett a jobbra tor,
elényre hajlani balga déreség.

Nacsikétasz, amire vagyakoznak,

az eldnyt és talmi elényt értén elveted.
Nem kotott meg a birtok koteléke,
amibe oly sokan belegabalyodnak.

Nagy a kiilonbség, egymast tagadjak,
amit tudasnak, és nemtudasnak hivnak.
Latom, Nacsikétasz a tudéast szomjazza,
a seregld vagyak el nem ragadjak.

A tobbi dagasztja a nemtudas sarat,
gondolva magét bolcsnek és tudonak.
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10.

1.

12.

13.

Siirdgnek-forognak, mint mikor a vak
egy vilagtalanra bizza magat.'

Hogy meg kell majd halni, nem érti a tompa,
elvakitja birtok, talmi biiszkeség.

Véli: A 1ét csak ennyi, azon tul semmi!

¢s hatalmamba keriil Gjra meg Gjra.

Mirdl hallani kell, a tobbi nem tudja,
¢s nem is mind érti, ki hallgatja azt.
Csoda, ha tanitjak, derék ki megérti,
csoda, ha megértik, derék, kit tanitja.

Sok toprengéssel is nehéz megértent,
ha egy avatatlan magyarazza el.

S ha nincsen mestere, aki tanitsa,
nem lehet azt csak ugy kiotleni.

Kisebb a legkisebbnél, olyan finom az,
gondolat nem éri, csak ha tanitjak.
Baratom, ilyen kérdezdre vagytam!

Te elérted, mert kitartd vagy és igaz.

Tudom, muland6, amit kincsnek vélnek,
és mulandoval 6rok el nem érheto.
Ezért égetek Nacsikétasz tlizzel,

és mulandoval az 6rokhoz érek.

Vagynak betelését, vilag alapjat,
tett végtelenségét, menekvés partjat,
tavolit, alapot, ének hatalmat

te lattad — de elszantan lemondtal.

Mi nem lathato, mert tal van szemeden,
a sziv uregében rejld 6si titkot,

aki legbensd lelkéig igdzva

tudja, taljut a gondon és élvezeten.

Elvetve a dolgot, a Iényegre torve
hallja és érti meg ezt a halando.
Orvendezik majd az oriilnivaldn,
¢és vagybiratlan otthon nyilik eldtte.

Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 1.2.8.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Tul van a tetten és nem-tetten,
tul van a jon és a rosszon,
mondd meg, ha l4ttal olyat,
mi tal van a jovon, a multon.

Mit minden aszkétak hivon mondanak,

mit minden tanitvany ismétel vagyon,

mi mindent 6sszefoglal — hat halld meg a Szét,
mit minden tuddsok tanitanak!

fgy hangzik: OM

E szotag a legnagyobb, maga a Brahman e szotag!'
Minden kivanséga teljesiil e szotagot tudonak.

Ez a legkiilonb alap, mert ez az alap van legfeliil.
S az alap tuddja a Brahman vilagaban oriil.

Nem hal meg a tudo, sohasem sziilték,
nem lesz semmivé, nincs valahonnan.
Osoreg, szakadatlan-sziiletetlen,

ha a test meg is hal, 6t meg nem 0lték.

Ha 6ltnek hiszi magat az 6lt, és 6l6nek az 6106,
téved ez is, az is, mert A7’ nem 0l, és meg nem o6lhetd.

A kicsinél kisebb; a nagyot meghaladja,’
Lélekként rejlik a 1ények szivében,
gondja-tinétten a roppant nagy Lelket
Teremt6 kegyébél a vagytalan latja.*

Ulve messze vandorol, heverve a létet koriilveszi.’
E jozanul ittasult istent rajtam kiviil ki ismeri?

Az éllandotlanban 6 megall, a testben sincs teste,

nem aggoddik a boles, mert Lélekként pillant mindenre.®

Tavol all a Lélek barmiféle szotol,
az értelemtol, a sok tanulastol.

! Vesd 0ssze: Mandukja-upanisad 1.

A Lélek
Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 3.14.3.

2

Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 3.20.
Vesd Gssze: [sa-upanisad 5.

Vesd 6ssze: [sa-upanisad 6.
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24.

25.

Csak akit 6 valaszt, az érti meg Ot,
annak 61t majd testet sajat magatol.'

Aki nyughatatlan, ki nem hagyja el a hibas utat,
ki békétlen kedélyti, az utdna hidba kutat.

Hogy foghatna fel azt, ki a papsagot és a nemességet
ugy falja fel, mint a halal vizébe kevert rizspépet?

Harmadik szakasz

Kétféle ivo a tettek jutalma,’

a sziv liregében rejlenek ok.
Fénynek-arnyéknak hivja a bolcs Oket,
ki Nacsikétasz tlizét 6tszordsen rakja.

A legnagyobb Brahmanért rakjatok Nacsikétasz-tiizet!
A rendithetetlen tulsé partra hidként majd ez vezet.

Tudd meg hat: A Lélek kocsiban iil, a test pedig kocsi.
Az gyeplé csupan, a kocsit az eszmélet® vezeti.

Az érzékek lovak, az Ut az érzékek érzéklete,
Az élvezd” a Lélek, az ész és az érzékek egyiittese.

Ki értetlentil €1, mindig csapongd gondolattal,
ugy kiizd az érzékekkel, mint kocsis a rossz lovakkal.

Am ki értén é1, mindig fegyelmezett gondolattal,
messzire jut az érzé¢kekkel, mint kocsis a jo lovakkal.

Hiszen ki értetlen €1, nem gondolkodoan, tisztatlanul,
az nem jut a talso partra, s a forgatagba visszahull.

Am aki érté modon él, és mindig tisztan gondolkodik,
a talso partot eléri, és onnan tobbé nem sziiletik.

Aki megfontolt, és mindig kezében az ész, a zabla,
célba érvén Visnu legfébb labanyomat tapossa.’

! Lasd: Mundaka, 3.2.3.

2 A testet 0ltott, egyéni Lélek és az egyetemes Lélek.
; A buddhi
4 A tapasztalo

Ertsd: az Egbe jut.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Erzéken tali az érzéktargy, ez! alatta 4ll az észnek,
észen tili az eszmélet, efolotti a Roppant Lélek.”

A Roppantnal tbb a nyivanulatlan,’® ennél az Ember.*
Az ember f6l6tt semmi sincs, hisz mi is érne fel ezzel?

Minden lénynek 6 a rejlo lelke, fénye lathatatlan.
Csak tisztaszemtiek latjak meg 6t a rejtett finomban.

A bolcs fékezze szavat az észben, azt az eszméletben,
ezt a Roppant Lélekben, ezt pedig a Béke-Lélekben.’

Allj fel! Eszmélj! Talalj kivalobbakat, figyelj szavukra!
Az t: borotva élen haladni. A bolcs ezt tanitja.

Hallas, érzés, latas, szaglas nem éri,

nem mulik, 6rok és mindig megmarad,
nagynal nagyobb, végtelen, nincs kezdete.
Szabad a halaltol, aki ezt megérti.

Annak bolcsessége €kiti a Brahman otthonat,
ki meghallja és tovabbadja Jama vagybiratlan tanat.

Ki e legfébb titkot papnak vagy halottnak® elbeszéli,
az a végtelent eléri, az a végtelent eléri.

Negyedik szakasz

Utjat a Teremtd kifelé furta,

kifelé néziink hat és nem beliilre.
A legbensd Lélekre pillant a bolcs,
az Orokre vagyik, erre visz utja.

Am kinti vagyakat hajszol a balga,
és halojat kiveti ra a halal.”

! Ertsd: az ot érzék.

Mahan atma, az egyetemes 1élek, amibdl a szankhja filozofia szerint a természet is

kibomlik. Vesd 0ssze: Katha-upanisad 6.7.
Avjakta.
Purusa.
Ertsd: a megnyilvanulatban.
Hogy annak Lelkét a halal utan a jo utra segitse.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 5.3.
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10.

1.

Csak a bolcs tudja, mi a halhatatlan,
¢s mulot 6roknrk miért is akarna?

A format, izt, érzetet, hangot és szagot 6 fogja fel,
tapasztalashoz rajta kiviil mas hogyan juthatna el?
Ez az, bizony!

Az alom ¢és ¢ébrenlét allapota véle lathato.
Nem retten tobbé a bdlcs, a Roppant Lelket tudo.

Ki értdn idebent tudja e mézet evd Lelket,
urat a multnak, j6vonek, az nem ismer félelmet.!
Ez az, bizony!

El8bb volt O, mint a Hé, az Osviznél is elébbvalo,
a dolgok mélyén rejld, a Iényekben megnyilvanul6.
Ez az, bizony!

O Aditi, a 1élekzettel pattan elo,
a dolgok mélyén rejld, a 1ényekkel egytitt sziiletd.
Ez az, bizony!

Ugy rejlik O, mint tiiz a tlizifaban,’
mint jolfogant magzat anyja 6l1ében.
Az ¢ébreddk hivjak, igy lobban el6
tiiz képében, hajnali 4ldozasban.’
Ez az, bizony!

A Nap Beldle kél fel, és elnyugszik tjra Benne.”
Mindenek f516tt valé, minden isten az O sziildtte.
Ez az, bizony!

Ami itt van, az van ott is, mert az csak ennek a masa.
Ki megkiilonboztet, az halalbol bukik ujabb halalba.

Nincs semmilyen kiilonbség — mert 6 igy csinalta.
Ki megkiilonbozetet, az halalbol bukik ujabb halalba.’

—_

Vesd Gssze: [sa-upanisad 6.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.7.

Lasd: Rigvéda, 10.121.6.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.5.23. Katha-upanisad 5.8.

WD

Vesd dssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.19.
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12.

13.

14.

15.

Hiivelyknyi Emberként van a Lélek a test kozepében.'
Mult-j6v0 ura, ma is, holnap is 6 van a létben.
Ez az, bizony!

E hiivelyknyi Ember fiistnélkiili lang képében ragyog.
Ki tudja mult és jovo6 urat, az tobbé meg nem inog.
Ez az, bizony!

Ahogy a zapores6 lezudul a meredek hegy oldalan,
Vilogat a balga, és rohan az egyes dolgok utan.

Miként a viz tiszta marad a tiszta vizhez keverve,
O, Gautama sarja,” ilyen a bélcs ért lelke.

Otodik szakasz

Ki a sziiletetlen szellem tizenegykapus varat® uralja,
meg nem inog, és orok lesz testébdl megszabadulva.
Ez az, bizony!

O vizen lebegd hattyn, O Nap az égen,

pap az oltarnal, hazba belépd vendég.
Emberben, torvényben, térben, égben lakozik,
vizb6l, f61dbdl, rendbol és kobol sziiletik.*

A belékzést felvezeti,5 a kilékzést visszaveti,
kozépen tronol torpeként,’ minden isten 6t tiszteli.

Ha vége a testnek, a testetoltott beldle kiszakad.
A testbdl kiszallva mi az, mi valtozatlan megmarad?
Ez az, bizony!

A halanddkat nem belégzés és kilégzés élteti.
Az ad nékik életet, ki e kettot is mikodteti.

Legyen! Elmondom az 6rok Brahman titkos l1ényegét,
tudd hat végre a Lélek halal utani torténetét!

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 5.6. Katha-upanisad 5.3. és 6.17.

Nacsikétasz masik neve.

A testet. Vesd Ossze: Svétasvatara-upanisad 3.18.

Lasd: Rigvéda, 4.40.5.

A fejbe vezeto éren at. Lasd: Prasna-upanisad 3.7. Cshandogja-upanisad 8.6.6.
Lasd: Katha-upanisad 4.13.
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7. Ki-ki tette és tudasa szerint. Anyadlbe kertlilnek
egyesek, masok ujra sziiletve fakka testesiilnek.

8. Az Ember almaban is éber marad,
képeket alkot, kovetve Vé.gyaka‘[.1
O az, mi tiszta, O a Brahman, 6rok az O neve,
Benne szunnyad minden vilag, nem 1épi tGl semmi se.”

9. Ahogy a tliz a vilagban szétszalad,
¢s hlien magahoz mindenhez simul,
ekképp 61t a Lélek szamtalan ruhat,
a lényekben van, mégis kiviil marad.?

10. Ahogy a sz¢l a vilagban szétszalad,
¢s hiien magahoz mindenhez simul,
ekképp olt a Lélek szamtalan ruhat,
a lényekben van, mégis kiviil marad.

11. Nem ejt foltot a tobbi szem hibaja
mindenek szemén, az egyetlen Napon,
igy nem ejthet foltot a lények Lelkén
a kiilso 1ét, a siralmak vilaga.

12. E bels6 Lélek, minden 1étezo6 ura,
egyetlen 6nmagat megsokszorozza.
Aki Ot bolcsen idebent tudja,
az 6rokre boldog, mas pedig soha.*

13. A lelkek Lelke, mulandék Mulandoétlana,
sokak Egyetlene sziili a vagyakat.
Aki Ot bolcsen idebent tudja,
az 6rokre boldog, mas pedig soha.’

14. & Az! Leirhatatlan 6rom!
Masnak nevezni céltalan.
Mirdl ismerszik meg akkor?
Fénylik-e, vagy visszfénye van?

—_

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.9.
Vesd dssze: Katha-upanisad 4.9. és 6.1.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.1.1. labjegyzet.

WD

Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 6.12.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 6.13
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15. Nap, Hold csillagvilag ott sose fénylik,
nem ragyog ott a villam s a foldi tliz.
Magaban tiindokol mindenek f6lott,
minden létezSben O tiikroz6dik.'

Hatodik szakasz

1. Gyékere fent és 4ga lent, 6roknek tudd a Paripafat,”
O az, mi tiszta, O a Brahman, oroknek nevezik Ot,
semmi sem lépheti til, mert Bel6le j6 minden Vilélg.3
Ez az, bizony!

2. A kiaradt vilagot O mozgatja, 1¢lekezteti,
Felvillanas és dobbenet” — 6rok, ki megismeri.

3. Téole dobbenve ég a tliz, Téle dobbenve tliz a Nap,
a szél, a villam és halal Téle dSbbenve megszalad.’

4. A rothad¢ testiségbdl akik fel tudnak riadni,
fényességes vilagban fogjak majd Gjra visszakapni.

5. Mint a tiikor, olyan 6nmagaban,
az atyaknak vildgéban alom,
a gandharva-vilagban olyan, mint a viz,
fény és arnyék a Brahman honéban.

6. Hogyan kelnek és tlinnek ala kiilonféle érzékletek —
a bolcs ezt jol ismeri, és szive tobbé nem remeg.

7. Erzéken tali az ész, f61é a Szellem keriil,
majd a Roppant Lélek. A Nyilvanulatlan van legfeliil.®

8. E Nyilvanulatlan felett a mindenhaté Ember all,
ki Ot megismeri, az szabad, nem éri tobbé halal.

9. Form4jat a latas fel nem fedi,
mert fel nem éri 6t senkinek szeme,

! Lasd: Mundaka-upanisad 2.2.11. Svétasvatara-upanisad 6.14.

2 Indiai fiigefa, aminek lecsiingd 1égzogyokerei a foldben Gijra meggyodkereznek, j

torzset képeznek, igy a fa nem szarad el soha, s a halhatatlansag jelképe Indidban.
Vesd dssze: Katha-upanisad 4.9. és 5.8.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.3.6. és 5.7.
Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.8.

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 3.10-11.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

csak ha felkésziilt mar a sziv s az értelem.
Halhatatlan az, ki Ot megismeri!'

Mikor az érzékek és az
¢ész csendben elpihennek,
eszmélet se moccan, ez az,
mit Magasutnak neveznek.

O az Igazas, az érzékek szilard megfékezése,
kitartva ezt: a 1ét teremtése €s megsziintetése.

Beszéd, gondolat és latas Ot soha meg nem nevezik,
egyetlen sz6 utal csak red, ez a sz6 az, hogy: Létezik.

Csak a Van sz6 fogja fel, kiilonben széthull kétfele.
Ha érted szavat, feltarul elétted titkos 1ényege.

Ha végleg eltlinik szivébdl minden rejtett szenvedély,
0rok lesz akkor a halando, s a Brahman honaba ér.

Ha minden bilincsét lerazta mar a halando szive,
orok lesz akkor az ember, ezt tanitja a szent ige.

Szaz meg egy vezetéke van a szivnek,
koziiliik felfelé csak egyetlen vezet.
Halhatatlan égbe ezaltal jutunk,
kifelé 4gaznak mind a tSbbiek.’

A hiivelyknyi Ember a legbels6 Lélek,*
minden 1ény szivében megtalalhato.
Tépd ki hat batran, mint a nadat a gazbol,
tudd, O a tiszta, O a Halhatatlan,

tudd, O a tiszta, O a Halhatatlan.

Nacsikétasz halaltudon kapta meg

az [gazas eme tokéletes tanat,

vagyai tlintével fellelte végre

a Brahman honat, és 6rokre tiszta lett.

Lasd: Svétasvatara-upanisad 4.20.
Tapasztalora és tapasztaltra.
Lasd: Cshanddgja-upanisad 8.6.6.

Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 5.6. Katha-upanisad 4.12-13.,
Svétasvatara-upanisad 3.13. és 5.8.
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Mundaka-upanisad

Kolt6i szépségében az Isaval vetekszik a Mundaka-upanisad. Nevét egy aszketikus
rendrdl kapta, melynek tagjai kopaszra nyirtak fejliket, ez elterjedt volt a késdi brah-
manizmus koradban. AMundaka-upanisad az 1j stilusu upanisadok koéz¢ tartozik, vol-
taképpen az 6si szovegek — kivaltképpen a Brihad4ranyaka-upanisad — eszméit ren-
dezi uj, verses formaba. Harom tanitasbol all, az els6 a Brahman megismerésére valo
felkésziilést vazolja, a masodik az Isten-Lélek principium kortilirasat adja, a harma-
dik pedig a Brahmanhoz vezetd utat mutatja meg, ami az egyéni és az egyetemes lé-
lek kettds principiumabdl indul ki. Ez a gondolat lesz a késoi upanisad filozoéfia és a
majdani védanta 1étszemléletének alapja. A Mundaka-upanisad az Atharvavéda ha-
gyomanykoréhez tartozik, ez kiilondsen az elsd tanitds verseibdl deriil ki, ami az iste-
ni Ut szellemi elékésziileteit a tlzritus misztikajaba agyazza be.

% %k ok
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ELSO FEJEZET

Elso szakasz

1. A Brahman lett az elso isten,
a vilagteremtd, a 1ét pasztora.'
Els6 fianak, Atharvannak mondta el
a Brahman tudasat, minél tobb nincsen.

2. E fenti és lenti Brahman tanat”
Atharvantdél Angir kapta meg,
majd Szatjavaha Bharadvadzsa,
ki Angarisznak adta tovabb.

3. Ugy volt ezutan, hogy a nagybirtokd Saunaka illd6 médon Angarisz elébe jarult,
¢és azt kérdezte tdle:
— Tiszteletreméltd! Mi az, amit megismerve az ember az egész vildgot megisme-
ri?

4. O igy valaszolt:
— Amint a Brahman tudéi mondjék, tudni két tudast kell: a fentit és a lentit.

5. A lenti a Himnuszok Tudésa, a Varazsigék Tudésa, a Dalok Tudésa, a Tlizpapok
Tudésa, a hangtan, a ritus, a nyelvtan, a szotan, a mértékek és a csillagok tana.’
A fenti meg az, amivel a mulandétlan® megismerhetd.

6. Ez lathatatlan, foghatatlan, térzse nincs, szine,
szeme-fiile nincsen, keze-laba nincsen,
orok, mindenhato, el van rejtve jol,
valtozatlan, csak a bolcsek latjak, 6 a mindenség dle.

7. Ahogy a pok maszik el6 a fonalon,
ahogy a fii sarjad a f61dbdl, ahogy
a haj fakad a fejbdl, ugy fakad
e mulando6tlanbdl minden a vildgon.

8. 1zzon terjed a Brahman, az ¢€let sarjad ebben,
majd lélekzet, ész, igazsag, vildg — és oroklét a tettben.

! Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 3.1.

Vesd dssze: Prasna-upanisad 5.2.

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 7.1.2.

NV I )

Aksara. Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 3.8.8.
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9. Mindent tud6 és ismerd, felizzik a megismeréssel,
mind ebbdl fakad: a Hatalmas, a név, forma és az étel.

Masodik szakasz

1. Ezazigazsag:

Sokfelé hatnak a Hairom Tudéasban
az 6si dalokban énekelt tettek,
igazsagra vagyva Oket tegyétek,
igy Oltenek testet a valosagban.

2. Ha alang kicsap, ha az aldozétiiz fellobog éppen,
Ontsd ra hittel az italt két vajaldozas sziinetében.

3. Akinem aldoz Holdnak havéra,l
évszakra, vetésre, vendégelésre,
minden istenek javara — mert hamis —,
elvétetik atté] mind a hét vilaga.”

4. Fekete, csapongo, szikrakat hanyja,
tlizpiros, észsebes, flistbeboritott,
szertevilaglon korbenyaldoso,
ilyen az aldozat hétféle langja.

5. Kik dolgukat teszik, mig ezek égnek,
¢s jokor ontik az aldozatot,
felrepitik Oket a napsugarak,
majd Isteni Uruk trénjdhoz 1épnek.

6. — Gyere hat, gyere hat! — lobban az étel,
¢€s napsugaron repiti az aldozat.
— Itt van a szentek Brahman vildga —
hizeleg néki e kedves beszéddel.

7. De inog a maglya és bizony leddl,
ha a tizennyolc® alantas tettre tor.
Az ostobdk, kik ezt vélik jobbnak,
vénség és halal hatalméba jutnak.

! Havonta kétszer, ujholdkor és teliholdkor tartanak aldozatot.

2 A kommentar szerint ezek: Fold (bhur), Levegdég (bhuvah), Eg (szvah), nagysag
(mahat), sziiletés (dzsanasz), lemondas (tapasz) és igazsag (szatja).

Ertsd: az aldozason részt vevo tizenhat pap, az aldozé ¢és annak felesége.
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10.

1.

12.

13.

Dagasztjak buzgon a nemtudas sarat,
gondolva magukat bélcsnek, tudonak,
csetlenek-botlanak, mint mikor a vak
egy vilagtalanra bizza magat.'

Hivoi e tettnek tudok sose lesznek,
forgolodnak a nemtudas saraban.
Célunkhoz értiink! — gondoljak ostoban,
és jutalmuk fogytan ujra sziiletnek.”

Aldozast és tettet a legtobbre tartva,
nem tudva arr6l, hogy mi az, mi jobb,
bériik fogytaval a tettek egébél’

a létbe” sziiletnek, vagy pedig alatta.’

Am kik az erdén hivén gyakorolnak,
békiiltek, tudok, adomanybol élnek,
portalanul 1épnek a Nap kapujaba,’
s a Lélek, az Ember hondba jutnak.

Vizsgalva a bolcs a tett-vilagokat’
elveti! A nemtevét semmi sem teszi.®
Faval kezében keresi mesterét,9

ki tudja a Brahmant s az irasokat.

Ha megbékiilt szivvel fordult hozzaja,
illén, csendesen, ugy elmondja a bdlcs,
hogy milyen a mulandétlan Brahman,
az Ember, a valdsag igaz tudésa.

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 2.5.

Vesd 0ssze: Kausitaki-upanisad 1.2.

Ertsd: az emberi 1étbe.

Ertsd: a jo cselekedetek tutalmaként elnyert mennyorszagbol.

Lasd: Cshandogja-upanisad 5.10.7-8.
6 Lasd: Brihadaranyaka-upanisad 5.5.2.
7

Ertsd: a jo és rossz tettek révén elnyert vilagokat. Vesd ssze: Prasna-upanisad 3.7.

Lasd: Cshandogja-upanisad 5.11.7. 1abjegyzet.

Utalas a Brahman vilagara, amit nem a jotettek jutalmaként, hanem a Lélek megis-
merésével nyer el az ember. Vesd 6ssze: Cshanddgja-upanisad 8.13.1.
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MASODIK FEJEZET

Elso szakasz

1. Ezazigazsag:

Miként a lobogo tlizbdl sziiletve mind,
szikrak repiilnek ezer irdnyba,

sokféle 1énye a mulandétlannak

igy rajzik el6, és vissza megint.'

2. Kiviil és beliil van az Istenember,’
nincsen néki arca.
Nem sziiletik, 1¢legzik, észlel,
a mulandotlant meghaladja.

3. A Lélekzet, az ész, az érzékek mind beldle lesznek.
Ur, sZél, tliz, viz és mindenthordé fold téle sziiletnek.

4. Feje tliz, Nap és Hold szemébdl égnek,
fiile a tér, hangja a Tudas szava,
szelet sohajt, szive a 1ét, laba a Fold,’?
0 a belso Lelke minden 1étezonek.

5. Beldle lesz a tliz és tlizifaja, a Nap.
A Holdbdl es6 lesz, sarjak a foldbol.
Magjat a férfi az asszonyba onti,
igy nemz az Ember majd utodokat.*

6. Himnuszt, dalt, igét vilagra 6 hozott,’
avatast, aldast, tettet, adomanyokat,
évet, adakozdt, €s ama vilagokat,
amiket Nap és Hold fénye tisztitott.®

Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 3.1.

Vesd Gssze: [sa-upanisad 5.

Vesd dssze: Rigvéda, 10.90.14.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 6.2. 9-14. Cshandogja-upanisad 5.4-9.
Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.90.9.

Ertsd: az Atyak és az Istenek Utjat. Lasd: Cshandogja-upanisad 5.10.



MUNDAKA-UPANISAD 2.

261

10.

Minden istenek bel6le sziiletnek,
emberek, nydjak, madarak és szentek,1
belégzés, kilégzés, a rizs és az arpa,”
lemondas, igazsag, tanitas szabalya.

A hétféle érzékelés beldle j6,

hét tlizifaja, langja, adomanya.

A hétféle vilag,® ahol kiterjednek,
szive iiregébdl bujik eld.

Tengereket sziil és hegységeket,
folyok futnak beldle szerteszét,

0 sarjaszt novényeket és nedveket,
ezzel lelkesiti at a 1ényeket.

Baratom! Ki tudja szive rejtekén,
hogy az Ember a tett, a lemondas,

az 6rok Brahman, a mindenség maga,”
a nemtudas kotelét az tépi szét.

Masodik szakasz

Ki f6 helyén pihen a sziv iiregében,

ki megnyilvanult és rejtve marad,

ki pislantva-lélegezve

az életet tartja egybe,’

ki 1étet és nemlétet meghalad,

a Lények Ura, ki tal van a megismerésen.

Ki lobban, ki taltesz a kicsiny paranyon,
ki éroket tamaszt és vilagokat,

a Brahmant, az 6rok életet,

a szot, az észt, a lélegzetet,

mi igazsagot és oroklétet ad —

célodnak csak ezt tekintsd, 6 baratom!

Kezedben legyen a titkos tan ija,
tedd ra hegyes nyilat az elmélyedésnek,
feszitsd meg azt a szellem erejével,

! Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.90.8.

Vesd Ossze: Atharvavéda, 11.4.13.

Lasd: Mundaka-upanisad 1.2.3. labjegyzet.
Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.90.2.

Vesd 6ssze: Rigvéda, 10.121.3.

WD
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10.

1.

ezzel talalj a mulandétlan célba.

fja a morajlo,' nyila a 1¢lek, a Brahman a célja.
Ki lankadatlan igy halad, csak az talal a célba.

Az Eg, a Fold, a Légtér belé szévc’idnek,2
az ész, az érzékszervek csapata.
Ertsétek: 6 az orok hid® és a Lélek,
hagyjatok el, amit masok beszélnek!

Mint kiillék a kerékagybdl erednek,
kdzpontja 6 a szivereknek.*

Beliil id6zik, sokfelé sziiletik.

Mondjatok: OM — és Lélekben mélyedjetek!
Udv! A sotétség tulpartjara® O vezet.

Mindent tudo6 és ismerd, hatalma vilagként mutatkozik.
Sziv iiregébe, a Brahman varaba Lélekként O bujik.

Eszanyagban 1élekz6n testet vezet,’
ételben gyokérzik, szivben bujik el,
itt lelik fel a tisztaszem bolcsek
az tidvalakut,” az 6rok fényeset.

Ki latja a fentit, a lentit,” a tett gyiimélcsét az elveti.”
Kétség tobbé nem kinozza, szive bilincsét eltori.

A Brahman, az Egy, pompds aranyburokbdl sugarzik,
a Lélek tudoi tudjék, a fények fénye hogyan vilaglik.

Nap, Hold, csillagvilag ott sose fénylik,
nem ragyog ott villam és foldi tiiz.
Magaban tiindokdl mindenek folott,
minden létezSben § titkrozodik. "

! Az OM hang.

2 Vesd 0ssze: Brihaddranyaka-upanisad 3.6.1.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 6.19.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.1.19.

Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 7.26.2.

Vesd 0ssze: Cshandogja-upanisad 3.14.2.

Lasd: Taittir{jja-upanisad 2.5.

Vesd ssze: Prasna-upanisad 5.2. Mundaka-upanisad 1.1.2.
Vesd 6ssze: Mundaka-upanisad 1.2.12. 1abjegyzet.

Lasd: Katha-upanisad 5.15. Svétasvatara-upanisad 6.14.
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12. Orok a Brahman keletre innen,
nyugaton, északon, délen 6 honol,
felfelé-lefelé terjed a fénye,
Brahman bizony e ragyog6 Minden.
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HARMADIK FEJEZET

Elso szakasz

1. Parosan roppen fel két jobarat,'
koriilrepiilnek egy hatalmas fat.
izlel az egyik, édes gyiimolesre lel,
nem eszik a masik, csak néman figyel.?

2. E farol az ember alazuhan,
elbodul, elajul, vesztébe rohan.
De tisztelve-latva tarsa hatalmat
felrdppen wjra és eliizi gondjat.”

3. Ki latva latja az arany ékességet,
Teremtot, Embert, a Brahmant nemzo6 Urat,
lerazza magarol a jot és a rosszat,”
¢s tisztan éri el a Legfobb Egységet.

4. Minden ¢él6ben lélegzetként ragyog,
értd és tudo, rossz szo6 fel nem éri.
A Lélekkel jatszik, a Lélekkel oriil® —
a Brahmant tudoban ez a legnagyobb.

5. Igazsag, lemondas a Lelket felfedi,
helyes megértés, 6rok tanitvanysag.
Fényként tiindokol a testbdl eld,
az latja csak meg, ki biinét elveti.

6. Igazsagra vezet és nem hamissagra,
igazsag nyitja az Istenek Utjat.
Vagya-betelten a bolcset ez viszi
a legf6bb igazsag 6rok hondba.

7. Hatalmas, égi, nem fér az észbe,
finom finomjan mégis talvilaglik,
messzibb a messzinél, mégis kozel van,

! A testetoltott és az egyetemes Lélek

Lasd: Svétasvatara-upanisad 4.6. Vesd 0ssze: Rigvéda, 1.164.20.

Lasd: Svétasvatara-upanisad 4.7.

NV A S

Vesd dssze: Cshandogja-upanisad 8.13.1.
Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 7.25.2.
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10.

ide van rejtve a lato szivébe.

Szem el nem éri, sz6 el nem éri,
tettek, lemondas vagy barmilyen isten,
ha csitul az értés és tisztul a sziv,

az ember az osztatlant latja és megérti.

A paranyi Lélek a szivbe bezarul,

az Ot 1¢legzet atitatja ezt,

szivbe van a szellem Iélegzén beszove,
ha tiszta a sziv, a Lélek kitarul.

Ama vagyvilagokat és képeket
kapod, mit sziveddel tisztan akartal.'
Ezért ha tidvoset kivansz magadnak,
tiszteld a Lelket ismer6 bolcseket.

Masodik szakasz

Az Embernek hodolva vagytalanul
otthonaban tudja a bolcs a Brahmant,
mibdl a vilagnak fényei ragyognak,

s a sziiletett vilagtol megszabadul.

Akinek eszére csak vagyai hatnak,

azt vagy sziili jobbra, vagy sziili balra.”

De ha vagya-tiinotten érik a szellem,
minden vagyai mar itt elapadnak.

Tavol all a Lélek barmiféle sz6tol,
az értelemtol, a sok tanulastol.
Csak akit O valaszt, az érti meg Ot,
annak 1t majd testet sajat magatol.

Er6tlenek a Lélekhez el nem érnek,
tévesen sanyargok, allhatatlanok.
Tudon toreked;j, ez az igaz eszkoz,
a Brahman lakaba igy tér a Lélek!

A megismerd bolcsek 6t fellelik,

Lelkiik megérett, nyugodt €s szenvtelen.

1
2

3 Lasd: Katha-upanisad 2.23.

Vesd ossze: Cshandogja-upanisad 8.2. Prasna-upanisad 3.7.

Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.6.
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Lelkiikig igazva minden szenvedélyt,
a mindenséget mindenhol elnyerik.

6. Kimegérti a Végsé Tudas szavat,
lemonddn gyakorol, tiszta szellemd,
Brahman-vilagba, végso célba ér,
mindentdl szabad, legy6zi a halalt.

7. A tizenot rész' méhébe visszatér,
minden istenség a maga helyére,
a tett és a Megismerd Lélek?
eggy¢ valva az 6rok Egységbe ér.

8. Ahogyan folyok futnak a tengerbe,
neviik és alakjuk elveszitik mind,’
igy szallnak a bolcsek névteleniil
a Mindenekfeletti Isten-emberbe.

9. Aki a Legfébb Brahman ismeri, a Legfébb Brahmanna valik az. Csaladjabol sen-
ki sem sziiletik, ki ne lenne a Brahman tudé6ja. Tuljut a gondon, taljut a rosszon,
szive bilincsétdl megszabadul és 6rok. Erre mondjak:

10. Olyannak tanitsd a Brahman tanat,
ki tevo, hallo, a Brahmant hiszi,
Onmagat aldozza az egyetlen bolcsnek,
és letette rendjén a fej fogadalmat.*

11. Ez az Igazsdg. Az Angarisz ezt tanitotta. Senki se elmélkedjék ezen, amig meg
nem tette fogadalmat.

Tisztelet a legnagyobb bolcseknek!
Tisztelet a legnagyobb bolcseknek!

Lasd: Prasna-upanisad 6.2.
Vesd 0ssze: Taittirija-upanisad 2.4.
Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 6.10.1. Prasna-upanisad 6.5.

A ,,fej fogadalma” ceremdnian Sankara szerint egy izz6 faszénnel teli fémedényt
kellett fejen tartani.
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Svétasvatara-upanisad

Egyes tanitok gy tartjak, hogy Svétasvatara valosagos személy volt, — erre a mii vé-
gén utalast is taldlunk. A svétasvatara sz6 azonban szdszerint fehér 6szvérrel birdt je-
lent, vagyis inkdbb szellemi szintre, tudatallapotra, mintsem konkrét személyre utal,
mivel agy tartjdk, hogy a fehér 6szvér a megfékezett tudat szimboluma. Ezt az értel-
mezest az a tény is aldtdmasztani latszik, hogy a Svétasvatara-upanisad a szédnkhja-
joga filozofia szentirata lett, ez az iskola pedig éppen a tudat megfékezésével probal-
ja az abszolut egységet megvaldsitani. A miivet egyes valladstudosok egyenesen a
szankhja 6sbolcsétol, Kapilatdl szarmaztatjdk. A szoveg aranylag rendezetlen volta
késoi eredetére utal. Szinte nem is Osszefiiggd alkotas, hanem kiilonb6z6é 1dokbol és
kultuszkorokbdl atvett idézetek, bolcsmondésok lazédn 6sszefliggd gylijteménye. Af-
féle gondolati ikonosztaz, amelyben az Istenség arcainak mindegyikét megtalaljuk.
Rudra-isvara gyakran elhangzo neve szintén erds joga hatést bizonyit, hiszen tudjuk,
hogy 6 a hindu panteonban Jogésvara, az Igazas Ura volt. A Svétasvatara-upanisad a
Fekete-Jadzsurvéda irodalomkoréhez tartozik.
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Elso szakasz

OM
1. A Brahman tudéi igy beszélnek:

Ki a Brahman, mi oka a létnek?

Honnan sziilettiink? Tamaszt mi ad nekiink?
Bolcsek, mi mozgatja, mi vezérli benniink
érzését a kéjnek és a szenvedésnek?'

2. Természet, id6, anyag, sors szeszélye
emberhez kotédik” — vélheted vajon,
hogy ebbdl sziilettiink? Nem! Mert van a Lélek!
Am téle se fiigghet kéje, szenvedése!’

3. Elmélyedve és igazva® latni meg
az dnjellegekbe’ boritott isteni Lélekerdt.
O minden okot,6 Lelket’ és id6t

megeldz, mert 6 az Egy.

4. Tizenhat végi,® haromsagos’ kerék,
o 1 e P r 11 . I
otven'” kiillé errdl, husz'' pedig arrol.
12 . 7 . r ;]
Hat nyolcas “ a mindenség szala, két oku, 3

Vesd 0ssze: Talavakara-upanisad 1.1.

2 Amint azt materialista iskolak allitjdk. Vesd 6ssze: Svétasvatara-upanisad 6.1.

3 Ertsd: nem teremti, hanem fiigg a szenvedéstél.

4 A joga dltal.

> A héarom gunaba: a szattvaba, radzsaszba és tamaszba.

6 Ertsd: a Svétasvatara-upanisad 1.2. versében felsorolt okokat.

7 Ertsd: az egyéni Lelket, ami alavetett a szenvedésnek.

8 Ezek: az ész (manasz), a szervek (szem, fiil, nyelv, bor, orr, kéz, 1ab, lirités, nemzgs,
beszéd) és az elemek (fold, viz, tiz, levegd, Uir).

? A harom mindség: a szellemi (szattva), a vagyakozo (radzsasz) és a homalyos (ta-
masz).

10 A szdveg a tompasagtol a megvilagosodasig terjed6 Gtven tudatszintre céloz.

1 A tiz szerv és annak targyai.

12 Az ész, az énképzet, az eszmélet és az 6t elem; a test nyolc alkotorésze; a nyolc t6-
kéletesség (sziddhi); a nyolc erény; a nyolc 1étforma (erko6lesos és erkdlestelen, megismerd és
meg nem ismerd, vagyakozo6 ¢és vagytalan, uralt és nem uralt); a nyolc emberfeletti 1ény
(Brahman, Pradzsapati, a dévak, a gandharvak, a jaksék, a raksaszék, a pisacsdk és az 6sok
szellemei).

13

A j6 és a rossz tettek.
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harom utas,' tompulni egy” is elég.

5. Ot forrasbol’ arado 6t folyaman*
6t szélhullam,’ 6t eszmélén-gyodkeres,’
6t drvényes,’ fajdalomhullama 6t,°
6tvenagu,’ 6t a gatja'® — tudjuk 4m!

6. Egy hattya'' koszal e Brahman kerékben,
mi minden lelkeset magéaba foglal.
Elszakitja magat a Kerékforgatotol, '
¢s annak kegyébdl jut az oroklétbe.

7. A legfobb Brahmanrol dalok daloljak:
6rok alapja 6 a Haromsagnak.'*
Ki felleli ebben a Brahman magjat,
nem sziiletik tobbé, eléri céljat.

8. A muland6t a mulandotlanhoz koti,
megnyilvanult és megnyilvanulatlan az Ur.
Bilincsben élvez,15 ki nem tudja az Istent,
bilincse hull annak, ki 6t megismeri.

9. Ert—nem ért, Gr — nem ur:'° 6rok e paros.
Elvez az egyik'’ a targyba gabalyodva,

! Az Atyék és az Istenek Utja, valamint a kozvetlen megvilagosodas.

Lasd: Svétasvatara-upanisad 1.12.
Az Ondsség.

Az 6t elembdl.

4 Az 6t érzékszerv csatornain.

> Az 6t 1élegzés. Lasd: Prasna-upanisad 3.

6 Ot érzékszerves.

7 Ot érzéklettel (kép, hang, szag, iz, tapintisérzet) biro.

8 A fogantatas, a sziiletés, a betegség, a vénség és a halal fajdalma.
? Az el6bb emlitett 6tven tudatallapot.

10

Az 6t szenv: nemtudas, 6nosség, vagy, viszolygas és kotddés.

Az egyéni Lélek. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.3.11-13.
Svétasvatara-upanisad 3.18.

Vesd Ossze: Svétasvatara-upanisad 6.1.
A Brahmantol. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.5.15.

A tapasztald, a tapasztalt és a Kerékforgatd, vagyis az egyéni 1élek, a vilag és az
egyetemes Lélek harmassaganak.

Ertsd: tapasztal.

Ertsd: az egyéni Lelket nemtudas fedi és a szenvek uraljak, mig az egyetemes Lélek
(az Isten) ennek ellentéte.

A testetoltott Lélek.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

sokformas, tétlen,1 orok Lélek a mélsik,2
tudja: a Brahman ez a Haromsagos.’

Az sanyag® folyik, de Az nem, ki elveszi,’
a folyo és a Lélek orok istene.

Ki ra gondol, hozza kotédik, 6vé lesz,

a kaprazatot végiil majd elveti.

Az Isten tuddja bilincsét lerazza,

eltlinik a szenvedés, sziiletés, halal.

Ki r4 gondol a halalban, harmadikra® 1ép,
egyediili’ ur lesz, betelik a vagya.

Tudjatok, mindig a Lélekben allnak,
¢s nincsen naluk fontosabb tudhato:
¢lvezo, élvezett, kerék forgatoja —

Brahmannak hivjak egylitt e harmat.

Miként a tliz kialszik, hogy pihenjen,
¢s elbyjik a faban lathatatlanul,

majd a dérzsfakban ujra felizzik®

igy lobban fel O az OM-mal a testben.

Dorzsfava téve a testet,

az OM-hang pancéljat elmédben
buzgén porgetve’ meglathatod,
hol van a rejtett tliz, az Isten.

Mint magnak olajat, vajat a tejben,
tlizet a faban, vizet a mederben —
aki Ord tekint igaz lemondasban,
onnon lelkében fogja megtalalni

A mindent athat6 Lelket, a tejnek elrejtett vajat,
l1élektudon és lemondodn, a titkos tan Brahmanat,

1 2 . .. .
Ertsd: nem vesz részt a korforgasban.

2 Az egyetemes Lélek.
Lasd: Svétasvatara-upanisad 1.7.
Pradhéna.

Hara.

Kévala.
Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 1.4.6.

A tiizet ekkoriban rendszerint még tizfuroval gyujtottak.

A kozvetlen megvilagosodas titjara, szemben az Atyak és az Istenek Utjaval.
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a titkos tan Brahmanat.

Masodik szakasz

1. Az észt, az értelmet a Nap' a 1ényegben kototte meg,
0 az, ki nékiink a Foldre kiildte a fényt-hozo Tiizet.

2. Esziink a Napisten altal tizve meg van kétve jol
az égi dalhoz és az er6hoz.

3. Megkotott ésszel, értelemmel Egbe szallunk fényesen,
hatalmasan vilagitsunk, a Nap akarja, igy legyen!

4. lgézva ész és igdzva értelem —
a Nagy Dalnok” k61t6i mind ilyenek.
Aldozat adojat, szokasok tudéjat,
a Napnak Istenét dicsérik sziintelen.’

5. Tisztelésre hozom az 6si imat,
messzire szalljon, mint Napnak futasa,
meghalljadk mindeniitt az 6rok sarjai,
és akik mar elérték az Eg otthonat.’

6. Ahol a tiiz a sz¢Itdl felizzik és a faba harap,
hol Nedii csorog béségesen’ — onnan jon a gondolat.’

7. A Napisten altal tizve
orvendjetek az ds-imanak!
Anyadlnek ezt tekintsd,

s a régi tettek messze szallnak!’

8. Felemelve arcat, kinyujtva karjat,
szivébe zarva eszét és érzékeit,
igy tudja majd a Brahman haj6jan
atszelni a bolcs a félelmek folydjat.

Az életadd Nap: Szavitar. Az els6 6t vers a Vadzsaszanéji-szamhita 11. 1-5. varian-
sa.

Ertsd: a Napisten.

Vesd dssze: Rigvéda, 5.81.1.
Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.13.1.
Ertsd: a szoma-aldozatnal.
Manasz.

Ertsd: megszabadulsz a korabbi tettek kovetkezményeitdl, a karmétol.
Vesd 0ssze: Rigvéda, 6.16.17-18.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Lélekzetét fojtja mozdulatlanul,
orran keresztiil fiijja ki azt,'

és a kocsit ama rossz lovakkal®
el nem ereszti meggondolatlanul.

Egy tiszta hely, de nem homok vagy meder,
mit tliz, aradas, zsivajgés el nem ér,

hol észt és szemet semmi nem zavar,

e sz¢&1t6l dvott hajlék majd megfelel.®

Ha a Brahman megnyilatkozik,

igazon® e formakban megmutatkozik:

kod, fiist, ragyogas, sz¢l, tiiz és fénybogar,
villam, hegyikristaly és holdsugar.

Ot dolog képezi az igazas erényét:

a fold, a viz, a tiiz, a szél és az tir.°
Korrol, vénségrol, halalrol mit se tud,
ki igazo6 tiizbSl’ épiti testét.

Konnyliség, egészség, a vagyak elmulnak,
tiszta csengd hang, kisimult vonasok,
kellemes illat és kevés tirtilék: az

1gazas el6szor ezt tiizi ki célnak.

Ahogy a tlikor, mit egykor por fedett,
megtisztultan tlizlangként felragyog,
ilyen csak az lesz, ki latja a Lelket,
céljat bevégzi, nem ismer félelmet.

Ki lelke valojat faklyava teszi,

hogy a Brahmant igazva lassa meg,

ki szilard, rezdiiletlen, mindentdl tiszta —
az Istent megismer, béklyoit elveti.

A joga pranajama gyakorlatanak leirasa.

3.3-6.
A joga gyakorlasara.
Ertsd: a jogat gyakorolva.

zel.

Ertsd: a lemondas (tapasz) hevébél.

Misztikus élmények, eldjelek a joga gyakorlasa soran.

Ertsd: az elmét a csapongd érzékszervekkel és gondolatokkal. Lasd: Katha-upanisad

Vagyis a lételemek, amelyek a kovetkezd versben emlitett hatha-joga fontos eszko-



SVETASVATARA-UPANISAD

273

16.

17.

Bizony 6 az Isten minden iranyban,’
régen sziiletett, még az anyadlben.
Sziiletett mar és meg fog még sziiletni,
a lényekben rejlik, mindenhol ott van.”

Tlizben rejld Isten, vizben rejtezo,

aki 4thatja az egész vilagot,

ki a fakban és fiivekben testet 0lt,
tisztelve légyen O, tisztelve légyen O

Harmadik szakasz

Halojat kivetvén uralva Ur az Egy,*
minden vildgot uralva Ur az Egy,
sziiletve-élve O az Egyetlenegy —
aki ezt tudja, az lesz halhatatlan.

Rudra az Egy, nincs néki parja.
Uralva ural 6 minden vilagot,

s az 1dOk beteltén Iényeit a Pasztor
haragvon adja at a pusztulasnak.’

Mindenhol arcok, mindenhol szemek,
mindenhol labak, mindenhol kezek,
karjaval, szarnyéval az Isten, az Egy,
igy kovacsol dssze Foldet és Eget.”

Kibol az istenek teremtve lettek,
a Nagy Bolcs, Rudra, 1ét uralkodoéja,
az aranymagzat megalkotoja,’

nyisson meg minket nemes eszméletnek!®

—_

NV )

Lasd: Taittirija-szamhitd 5.5.9.3.

Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 7.25.1. Mundaka-upanisad 2.2.12.

Lasd: Vadzsaszanéji-szamhita 32.4.

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 4.2. Svétasvatara-upanisad 5.3. Sankara a halot a vilag

kaprazataval (m4jé) azonositja.

arcaban jelenik meg.
Lasd: Rigvéda, 10.81.3.

Lasd: Svétasvatara-upanisad 4.12.

Az egyetemes Isten e szakaszban féként Rudra-Siva (a joga ura) és Jama halalisten

Hiranjagarbha. Utalas egy teremtésmitoszra, amely szerint a vilagot Brahman egy
aranytojasbol teremtette meg. Vesd 6ssze: Cshanddgja-upanisad 3.19.
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10.

11.

12.

Rudra! Szent, szelid, baratsagos arcod is van neked!
Hegyur!' Lathatova nékiink ezt az iidvhozot tegyed!?

Hegyur! Ne 16dd ki kezedbdl azt a rémiszt6 nyilat.
Hegylako! Légy kegyes, ne 6lj embert és allatokat!”

De még feljebb all a Brahman,
minden Iény szivébe O rejtezik el,

az Egy a mindenséget atkarolja —
csak az lesz 0rok, ki ezt az Urat tudja.

E hatalmas Embert szivem megismerte,
a homalyon atfényld napsugarast,

aki ezt tudja, atmegy a halalon,

nincs masik dsvény, mit jarni lehetne.’

Folotte allo semmi sem lehet,

nincs nala kisebb és nincsen nagyobb,
hatalmas fa az Egy, égben gyokérzik,
a mindenséget az Ember tolti meg.

Folotte all 6 ennek a vilagnak,

formaja nincsen, nem sorvasztja semmi,
aki megismerte, az mar halhatatlan,

az 6t nem tudonak szenvedés a bére.’

Mindenhol fej, arc és nyak,’

minden lény szivében rejtezik.
Mindent athat 6 magasztosan,’
mindenben szentségként lakik.

Hatalmas ur am az Ember, 0 serkenti a szellemet.
Rezdiiletlen fénysugar, ama tiszta helyre® 6 vezet.

! A Hegyur és a Hegylako Rudra isten nevei, aki eredetileg az 6serddk és a vadallatok

hegytetdn lako istensége volt.

Lasd: Vadzsaszanéji-szamhita 16.2. Rudrat, hogy az irdnta érzett félelmet enyhitsék,
kés6bb Magasztosnak (Siva) nevezték el.

Lasd: Vadzsaszanéji-szamhita, 16.3. Rudra a védikus panteon egyik legrettegetteb
alakja volt. Nyilaival embereket és allatokat teritett le, s igy egyfajta halalisten szerepét is be-
toltotte.

4 Lasd: Vadzsaszanéji-szamhita 31.18. Vesd dssze: Svétasvatara-upanisad 6.15.
> Vesd 0ssze: Brihadaranyaka-upanisad 4.4.14.

6 Vesd dssze: Rigvéda 10.81.3. Svétasvatara-upanisad 3.16.

! Sivaként.

8

Lasd: Katha-upanisad 3.9.



SVETASVATARA-UPANISAD 275

13. A hiivelyknyi Ember' a Lélekben rejtezik,
minden 1ény szivében megtalalhato,
felkésziilt szivvel és felkésziilt ésszel
6rokké lesznek, kik 6t megismerik.”

14. Ezerfejii az Ember. Ezernyi laba, ezernyi karja
befedi szépen a Foldet, és tiz ujjal meg is haladja.’

15. Minden az Ember. O az ura a multnak, a jovonek,
az oroklétnek, és minden ételtdl sarjado lénynek.4

16. Mindenhol kéz és 1ab, mindenhol feje, szeme, arca,
mindenhol hall, figyel, igy all a vilagot atkarolva.’

17. Az érzékeket meghaladja, mert 6 az érzé¢kek fénye,
mindenek gazdaja, ura és nagy menedéke.

18. Kilenckapus varban® hattyuként lakik,
majd kirppen onnan.’
Uralja 6 az egész vilagot,
mi all, mi mozdulatlan.

19. Kéz nélkiil is fog, 1ab nélkiil is szalad,
szeme, fiile nincsen, mégis lat és hall,
tudhato tuddja, 6t nem tudja senki,
ugy mondjak: ¢ az elsé Ember, a Nagy.

20. A kicsinél kisebb, a nagyot meghaladja,
1élekkeént rejlik a 1ények szivében,
nem-akard Lelkét, hatalmas urat
isteni kegyb6l a gondtalan latja.®

21. En tudom 6t, a nem véniilé Gsit,
mindenek Lelkét, mindenhol aradot,

: Vesd 0ssze: Katha-upanisad 6.17. Svétasvatara-upanisad 5.8.

2 Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 4.17.

Lasd: Rigvéda, 10.90.1.

Lasd: Rigvéda, 10.90.2.

Vesd dssze: Rigvéda 10.81.3. Svétasvatara-upanisad 3.11.
A testben. Vesd 0ssze: Katha-upanisad 5.1.

Az dlomban ¢és a halalban. Vesd 6ssze: Brihadaranyaka-upanisad 2.5.18. és 4.3.11.
Svétasvatara-upanisad 1.6.

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 2.20.
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kirél a Brahman tudéi mond;jak:
mivel Az 6rok, hat nem is sziiletik.

Negyedik szakasz

1. Rejtett teremtdje a sokféle szinnek,
a sok-er6s Isten, a szintelen Egy,
ki a 1étet végiil a kezdetbe oldja,
nyisson meg minket nemes eszméletnek!

2. Te vagy atliz, a Nap, te vagy a Hold és a szelek,
te vagy a tiszta Brahman, Pradzsapati és a vizek.'

3. Te vagy a férfi és az asszony, véniilten te markolsz botot,
az ifju s a lany te vagy, gyermekként arcod forgatod.

4. Zbldeskék madar vagy, szemed voroslik,’
villamterhes ég, évszakok, tengerek.
Kezdeted nincsen, elérsz mindenhova,
minden 1étez6 beldled sziiletik.

5. Egy vords, fehér és fekete kecske®
szamtalan hasonl6 gidat kolykezik.
Hagja az egyik bak,’ kéjtél vakultan,
elégiil a masik® és eltavozik.

6. Parosan roppen fel két jobarat,
kortilrepiilnek egy hatalmas fat,
izlel az egyik, édes gyiimolcsre lel,
nem eszik a mésik, csak néman figyel.”

7. E farél az ember alazuhan,
elbodul, elajul, vesztébe rohan.
De tisztelve-latva tarsa hatalmat,

Lasd: Vadzsaszangéji-szamhita 32.1.
Lasd: Atharvavéda 10.8.27.
Rejtélyes hasonlat, valoszintileg az egyetemes és a testetoltott Lélekre vonatkozik.

Szojaték az adzsa szoval, ami kecskét is, sziiletetlent is jelent. A sziiletetlen az 6s-
anyag, a fekete, voros és feheér pedig a harom mindség, a tamasz, a radzsasz és a szattva
szimboluma. Vesd 6ssze: Cshandogja-upanisad 6.4.1-4.

Az érzetekhez kot6do egyéni 1élek. Lasd a kdvetkezo verset.
Az érzetek altal érintetlen, egyetemes Lélek.
Lasd: Mundaka-upanisad 3.1.1.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

felroppen ujra és eliizi gondjat.®

Himnuszos hangja a Legfelsé Egnek,
ezen tronolnak minden istenségek.

Mit segit a himnusz annak, ki nem tud?
Akik 6t tudjak, ide azok gyfilnek.”

Enekek, ritus, tettek, fogadalmak,
mult és jovendd, tudasok tudasa,

a létet a Varazslo® ebbol csinalta,

a masik” rabja lesz eme kaprazatnak.

Tudd, a természettel a varazslo Nagy Ur kapréztat el,
s kdzben athatja az egész vilagot testrészeivel.

O az Egyetlen minden anyadlben,
minden beldle lesz és benne mulik el.
Aki e bokezl, dics6 urat tudja,
megnyugszik végleg az 6rok békében.

Kibdl az istenek teremtve lettek,

a Nagy Bolcs, Rudra, a 1ét uralkoddja,

ki az aranymagot latta megsziiletni,
nyisson meg minket nemes eszméletnek!”

Aki ura az isteneknek,

akiben vildgok elpihennek,

aki a négylabuak s a kétlabtiak ura,
miféle istent imadunk aldozattal?®

Finom finomjat kdosz kdzepében,
vilagot teremtd sokformas urat —

ki tudja a 1étet 6leld szentséget,
megnyugszik végleg az 6rok békében.”

Ki tudja a 1ét-idonek pasztorat,
a lényekben rejlé mindenség urat,

8 Lasd Mundaka-upanisad 3.1.2.

Vesd 0ssze: Rigvéda, 1.164.39.

Maijin, az Isten.

2

Az egyéni Lélek.
Lasd: Svétasvatara-upanisad 3.4.
Vesd 0ssze: Rigvéda, 10.121.3.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 5.13.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

akihez istenek és bolcsek kotddnek —
a halal kotelét csak az vagja at.

Finomabb a vajnal, szinénél a tejnek,
szentségként rejlik minden 1étez6ben —
ki tudja ezt a Iétet 6leld Egyet,
lehullanak arrél minden kételékek.'

A 1ét-teremtd Urnak roppant a Lelke,
a lények szivében megtalalhato,
felkésziilt szivvel és felkésziilt ésszel
halhatatlan lesz, aki megismerte.

Oszlik a homaly, sem nappal, sem ¢&jjel,
sem 1ét, sem nemlét, csak 6 van, a Szentség.
O az OM és a Nap szerelmes fénye,”

0 éarad szét az 6s-megismeréssel.

Széltében-hosszaban at nem érhetd, nincsen kozepe,
hasonmasa sincsen néki, Nagy Dicséség az 6 neve.’

Formajat a latas fel nem fedi,

mert nem éri fel 6t senkinek szeme,
szivvel és ésszel a szivben idozik,
halhatatlan az, ki 6t megismeri.*

Nem sziiletett! — ki tudja ezt,
elébe Iéphet félelmesen.
Rudra, tarts meg orokké!
Kegyes arcodat mutasd nekem!

Rudra, ne sujts le hdseinkre!
Eletiinket és fiunkat, sarjainkat,
nyéjainkat, lovainkat el ne vedd!”
Aldozva hivunk meg téged e helyre!

—_

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 3.13.
Vesd dssze: Rigvéda 3.62.10.

Lasd: Vadzsaszanéji-szamhita, 32.2-3.
Lasd: Katha-upanisad 6.9.

WD

Lasd: Svétasvatara-upanisad 3.6. labjegyzet. Vesd 0ssze: Rigvéda, 1.114.8.
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Otodik szakasz

1. Egy parost rejt magaban a végtelen,
O0rok Brahman: tudast és nemtudast.
Mulik a nemtudas, 6rok a tudas,
de megint mas az, ami ur mindezen.

2. O az egyetlen minden anyadlben,
ki a r6t Os-bolcesel' értén megfogant,
s latta azt megsziiletni, ki benne van
minden alakban, minden sziiletésben.

3. Kiveti az isten Ujra meg Ujra
a halot a rétre, majd megint behuzza.”
Teremtdn orszagol féurai altal,
az egész vilagra kiterjed uralma.

4. Ahogy a Napbika fénye kiterjed
felfelé, lefelé, keresztiil-kasul,
az Egyetlen Isten, a szent, a kedves
igy vezet minden méhbdl sziiletettet.

5. Lényege: érlelni vilag méheként.
Aminek érni kell, 6 noveszti azt,
az egész létet ez az Egy vezérli,
0 szabja meg annak minden jellegét.

6. Kik a titkos tan titkos tudasat,
a Brahman Istent, tudasnak forrasat,
megismerték, oroklétbe értek,
mint az Os-istenek, mint a régi szentek.

7. Jellegbe zartan, gyiimolcsot termden,
a tettek gyiimolcsét el is fogyasztva,
vandorol az élet sokformas ura,
haromsagos uton, harom minéségben.’

8. Hiivelyk a hossza, Napként vilaglik,
az énség képzete rabul ejti Ot.
Eszmélet és 1élek altal testet Olt,

Az aranymagzattal, a 1ét csirdjaval. Lasd: Svétasvatara-upanisad 3.4. labjegyzet.
Vesd dssze: Katha-upanisad 4.2. Svétasvatara-upanisad 3.1.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 1.4. 1abjegyzet.
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tithegynyi hosszu bizony ez a masik.'

9. Vedd a hajszal szazadrészét,
mennyi annak is szazada?
Orokké lesz a Lélek,
ha azt gondolod, hogy ekkora.

10. Nem asszony O és nem férfi,
semlegesként sem létezik,
maga valasztja testét,
ebbe és abba igy koltozik.

11. Képzet, észlelés, latas vakitja,
étel, ital és esO gyarapitja,
tetteket kovetve igy 1ép elore,
igy halad, igy Olt testet ujra.

12. Erényei alapjan valaszt a Lélek
finom vagy durva format maganak,
és tettének, lelkének erényei
lesznek majd okava ujabb kotésnek.”

13. Hijan a kezdetnek, hijan a végnek,
sokformas Teremtd a kdosz kdzepén —
ki tudja e 1étet 6leld Istent,
lehullnak arrél minden kotelékek.’

14. Ki a fészektelen, létet és
nemlétet teremto szentet,
a részeket osszekotd? Istent
keresi a szivben, az elhagyja a testet.

Hatodik szakasz

1. Egyesek magatol-valorél® beszélnek,
masok az 1dorél, de tévednek mind.®
Az isteni Nagysag a mindenségben —

A testet 6ltott Lélek. Lasd: Svétasvatara-upanisad 3.13.

Ertsd: Gjabb sziiletésnek.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 4.14.

Utalas a tizenhat részre. Lasd: Prasna-upanisad 6.
Vagyis a természetrdl, mint legfébb principiumrol.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 1.2.
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ez a hajtéja a Brahman-keréknek.'

2. A létet ez mindenhol elboritja,
id6teremtO, mindentudo értelem,
mindséges, a tettet 6 vezérli,

a fold, a viz, a tliz, sz¢l s az ir a nyitja.

3. Amit teremtett, azt Gjra elveszi,
hogy a lét-Iényeggel” egységbe 1épjen,
eggyel, kettével,” harommal® és nyolccal,’
az idé 4ltal, finom jellegében.’

4. Hogy nekifogjon tijra egy mindséges
tettnek,’ s a mindenség jellegeit kiszabja.
Ha jellegek nincsenek, a tettek megsziinnek,
ilyen az 6 masik, tétlen® alakja.

5. Oa kapcsolat oka,9 a lét kezdete,
tul van a harom 1don, nincs néki része,
létrejon mégis sokféle alakban,
mint sziviink imadott, 0si istene.

6. Nagyobb, mint Vilagfa, id6 és alak,
korotte porog a létforgatag.
E térvénnyel biintet6t és jutalmazot,
a 1ét benniink rejld 6rok oszlopat,

7. azurak leghatalmasabb Urat,
az istenek legfobb Istenét,
hercegek odaat orszaglo Hercegét,
csak Ot keressiik, a 1ét dicsé Urat.

8. Teenddje és tette nincs neki,
senki sem latott hozza hasonlot.
Legfébb erejét halljuk mindentitt,

! Vesd Ossze: Svétasvatara-upanisad 1.6.

2 Tattvaszja tattvéna. Ertsd: a megnyilvanulatlan Brahman.

Ertsd: a megnyilvanulttal és a megnyilvanulatlannal.

4 Ertsd: a harom minéséggel.

> Ertsd: az eszmélettel, az énképzette, az ésszel, s az 6t finom-elemmel (tanmatra).
6 Ertsd: a finom, még nem anyagi gunakkal.

7 Vagyis a gunak révén ujra kibontakozzon.

8 Ertsd: megnyilvanulatlan.

9

Ertsd: a Lélek és a természet kapcsolatanak
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

a tudas hatalmat s a tettet 0 sziili.

A vildgon senki nem parancsol neki,
nincsen gazdaja, nincs ami jeldlje,

0 az ok, ¢ a tapasztalés ura,

senki sem uralja, senki sem sziili.

Ahogy a pok szdvi be magat szallal,
az Osanyagban igy bujik el az Isten.
A Brahmanhoz 6 vezessen!

Minden létezdben ott rejlik az Isten,
minden 1énynek 6 a belso Lelke.
Orzi a tettet, mindenbe 6ltozik,

lato tudat csupan, mindsége nincsen.

O a nemcselekvdk egyetlen Ura,

az egyetlen magot megsokszorozza,
aki 6t bolcsen idebent tudja,

az orokre boldog, mas pedig soha.!

Ki a lelkek Lelkét, mulandok Orokét,
a sokak vagyat betolté Egyetlen Istent,
az Okot megtudja szdmvetéssel és
igézon, dsszes bilincsét az tépi szét.

Nap, Hold, csillagvilag ott sose fénylik,
nem ragyog ott a villam s a foldi tliz.
Magéban tiindoko6l mindenek folott,
minden 1étez8ben § titkrozédik.”

Hattyukiraly tszik a 1ét kozepén,
tlizként repiil be 6 a vizekbe —

aki ezt tudja, d&tmegy a halalon,

nincs masik Gsvény, mit jarni lehetne.*

Vilag alkotdja, maganak méhe,
idoteremto, mindentudo értelem,
mindséges, anyag ¢€s tudat ura,

—_

Vesd 0ssze: Katha-upanisad 5.12.
Vesd dssze: Katha-upanisad 5.13.

A~ WD

Lasd: Katha-upanisad 5.15. Mundaka-upanisad 2.2.11.

Vesd 0ssze: Svétasvatara-upanisad 3.8.
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vandorlas,” szabadsag, oldas-kotés oka.

17. Ebbdl all az 6rok isteni értelem,
a mindenség mindenhat6 Pasztora,
Eme vilag folott 6rokkon 6 az Ur,
¢és az uralomnak nincsen mas oka.

18. Ki a Brahmant régen megcsinalta,
ki atadta néki a tudomanyokat,
a feleszmélésben lathato Isten —
oltalmat 6 adjon szabadulasra.

19. Osztatlan, tétlen, békés, karomlas nem éri, folttalan.
Oroklét felfelé iveld hidja,” parazslé fénye® van.

20. Ha majd az ember mint ruhaba, az tirbe tigy 61tozik,
a szenvedésnek az vet véget, isten-tudas nélkiil is.

21. Lemondén és a Nagy Urnak kegyébdl
Svétasvatara a Brahmant igy tudta meg,
igy mondta el a bolcs remeték korében,
igy meritett a gyogyitd bolcsességbdl.

22. Osid8kben tarta fel a végsé tudas e titkokat,
ne add annak, ki békétlen, nem tanitvanyod vagy fiad!

23. Ki hatalmas szeretettel néz Istenre és mesterre,
ha meggérti ezt a tant, ugy felvilaglik Roppant Lelke —
felvilaglik Roppant Lelke.

Ertsd: a létforgatag.
Vesd 0ssze: Mundaka-upanisad 2.2.5.
Ertsd: fiist nélkiili. Vesd dssze: Katha-upanisad 4.13.
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