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Eldsz6
A BUDDHIZMUS SOKFELEKEPPEN HATAROZ-
ZA MEG ONMAGAT

A szadmos hasonl6 jelentésti sz6 koziil az dgama
(dgama) az, amelyet a legkifejezObbnek érzek. Ezt a
szOt az irasos hagyomany megjelolésére alkalmaztak,
kiilondsen a Buddha beszédeinek gyiijteményére, me-
lyeket szintén dgamaknak neveztek a buddhizmus azon
iskolaiban, amelyeknek a szanszkrit volt a szent nyelve.
Maga a kifejezés sz6 szerint annyit tesz: "ami jon", azaz
olyasvalami, ami a multbol jon, és amit egy €16 tradicio
hagyomanyozott a jelenkorra. Szamomra igy nem csu-
pan szovegek halmazat jelenti, hanem ezek értelmezé-
sének, megértésének és alkalmazasanak jol bevalt mod-
szereit is, amelyek athatottdk a buddhizmus intézmény-
rendszerét, mikozben az visszahatott a hagyomanyra.
Eme tagabb értelmében taldlom tehat ezt a szot a legér-
z€kletesebbnek, mivel azt emeli ki, hogy a buddhizmus
az a valami, amit az utobbi két és félezer év soran budd-
histadk nemzedékei hagyomanyoztak tovabb és adtak at
egymasnak.

Mindeme folytonossag ellenére a buddhista hagyo-
many zavarba ejtOen valtozatos, és ez az egyik legfobb
oka annak, hogy egy ilyen konyv megirasara adtam a
fejem. Immar tizennyolc éve, hogy kapcsolatba keriil-
tem a buddhizmussal (ugy, hogy valamit jelentett is sza-
momra), s azota hol amulatba, hol zavarba ejt; hol cso-
dalat, hol tehetetlenség tolt el valtozatossaga lattan -
ugyhogy nem is probalkozom azzal, hogy felmérjem,
melyik érzés fogott el jobban. Elsésorban 0sztonzést
meritettem beldle ahhoz, hogy megértsem a budd-
hizmus kozponti elgondolésait, s ugyanakkor nagy o6ro-
met, feliidiilést is jelentett, olykor pedig hitetlenséget
¢bresztett bennem egy-egy latszélagos - vagy nagyon is
valosagos - ellentmondas. Hosszll tdvon azonban oOriasi
kivancsisagot valtott ki.

Nem én vagyok az elsd, akit elfogott ez a kivancsi-
sag, hiszen a buddhista hagyomanynak a megel6z6 ko-
rokban is megvoltak a sajat torténészei. De még csak
szazadunkban sem én vagyok az egyetlen, hiszen renge-
teg kisérlet sziiletett mar arra, hogy kibogozzak a helyi
tradiciok torténelmi szalait, hogy aztan ezekbdl meg le-
hessen szoni a buddhista torténelem kozos nagy szotte-
sét. Mindig arra torekedtem, hogy kérdéseket tegyek fol
a hagyomannyal kapcsolatban: olyan kérdéseket, ame-
lyekre a buddhizmus nem tudott szamomra kielégit6 va-
laszokkal szolgalni. Kétségtelen, hogy ez a konyv
szkeptikus elmém eme torekvését hiien tiikrozi, és azt is
jol tudom, hogy a kételkedés modern tarsadalmunkra
jellemz6 tulajdonsdg. Szkeptikus korban, szkeptikus
kultaraban sziilettiink, &m meg vagyok roéla gy6zddve,
hogy a kételkedés nem azonos a vallastalansaggal, s
még csak azt sem jelenti, hogy az embernek nincs hite.
Ugyanakkor megvannak a sajat veszélyei, kiilondsen a
felsobbrendliség ¢és a cinizmus dupla atka. Remélem,
hogy a buddhista hagyomany jelen targyalasakor sike-
rilt mindkettdt elkeriilndm.

"Historiam" célja tobbrétli volt. Az elsd indittatast
megirasahoz Lokamitra dharmacsari kérése adta, aki a
Trailokya Bauddha Mahdsangha Sahayak

Gana (a Nyugati Buddhista Rend Baratainak indiai
szervezete) tanulmanyi programja sziikségleteinek ki-
elégitésére szanta. Ugyanakkor megirasakor a szélesebb
olvasokdzonség igényeit is szem el6tt tartottam, abban
a reményben, hogy e rovid miivet - meglehetdsen kii-
lonleges hangvétele ellenére - haszonnal forgathatjak
mindazok, akik szeretnének teljes képet nyerni a budd-
hizmus torténeti fejlodésérol.

Reményem szerint e konyv kétféle szerepet tdlthet
be. Elsoként rovid attekintést nyujt a buddhizmus torté-
netérdl, amely kés6bbi tanulmanyok alapjaul szolgalhat
- akar annak tanitasait, akar torténetét illetden. Részben
megprobaltam ellensulyozni azt a tendenciat, ami a ha-
gyomanyos buddhista torténetirasnak altalaban gyenge
pontja: tudniillik hogy a buddhizmusnak csak a "bels¢"
torténetét irjdk meg, amely alatt az egyes tanitasok és
iskolak fejlodéstorténetét értik. Ennél azonban nem ke-
vésbé fontos az, amit én "kiils6" torténetnek tekintek: a
buddhizmushoz képest kiilsddleges események és in-
tézmények torténete, elhelyezve azokat egy iddrendi
struktiraban. Beszdmolomban megprobaltam ezt a két
torténetet Osszekapcsolni, azzal az igénnyel, hogy a
buddhista hagyomany kiilonb6z6 vondsait idorendi és
fejlédéstani szempontbol vazoljam fel. Ugy gondoltam,
hogy ezért tarthatna szamot mind a buddhizmust tanul-
manyozok, mind maguk a buddhistak érdeklédésére, hi-
szen mindkét csoportnak mar lehet némi ismerete a té-
marol, de szeretnének atfogo képet kapni, akar részlete-
sebb vagy egy bizonyos iranyzatra dsszpontositod tanul-
manyaik nyitanyaként, akar azért, hogy megértsék, sajat
gyakorlataik hol foglalnak helyet a Dharma egészén be-
1l

E konyv nagy részét az indiai buddhizmus torténeté-
nek taglaldsa teszi ki. Jogosan kérdezhetnék: nem ter-
mészetellenes-e ez, tekintve, hogy a buddhizmus India-
ban fontos vallasi intézményként gyakorlatilag hét év-
szazada megszlint 1étezni. Véleményem szerint ahhoz,
hogy az ember megérthesse a buddhista hagyomanyt
mint a jelenig tartd folyamatos atadasi lancolatot, feltét-
leniil tisztaban kell lennie azzal, milyen atalakulasokon
¢és fejlodési stadiumokon ment keresztiil sziilbhazaja-
ban, Indiaban, mert ezek a formak voltak azok, amelyek
a késobbiek folyaman megszabtak, vagy legalabbis el-
inditottak azokat a helyi hagyomanyokat, amelyek mas
orszagokban és mas kulturalis viszonyok kozott alakul-
tak ki. A konyv ezért két részre tagolodik: az els6 az in-
diai buddhizmus torténetét mutatja be nagyobb részle-
tességgel, mig a masodik, rovidebben, azt targyalja,
hogy milyen formakat vett fel a buddhizmus Azsia tob-
bi részén. Kétségtelen, hogy valamennyi Indian kiviili
orszag vagy vidék buddhizmusa megérdemli, hogy kii-
16n konyvet irjanak rola, és tobbrdl irtak mar nem is
egyet. Arra pedig, hogy a buddhizmus egész 4zsiai tor-
ténelmének minden szovevényét nyomon kdvesse,
egyetlen szerz6 sem lenne képes. Ebbdl fakado korlatai-
mat jelzi, hogy a két teriilet milyen ardnyban kap helyet
e konyv lapjain. Mindezek ellenére remélem, sikertilt
elérni azt a célomat, hogy egy olyan biztos pontot szol-
galtassak az olvasonak, amelybdl kiindulva megértheti
a buddhizmus Indian kiviili fejleményeit.



A buddhista torténelemrdl szold beszamoldk néme-
lyike azt tiizte ki célul, hogy azoknak az iskolaknak a
torténetét irja meg, amelyek modern vilagunkban képvi-
selve vannak. Ennek a megkdzelitésnek az egyik ered-
ménye az volt, hogy ezek az wjabb iskoldk nagyobb
hangsulyt kaptak, mint amennyit torténelmi jelent6sé-
giik indokolna. Kiilondsen ez a helyzet a théravadaval,
mivel ez az egyetlen, mind a mai napig fennall6 iskola,
amely az eredeti pali nyelven fennmaradt korai budd-
hista kanont teljes egészében orokolte. Mint az Okori
torténelem oly sok fejezetében, a buddhizmus korai tor-
ténetében is tobb a hézag, mint a tény, ezért a Pali Ka-
non kiemelkedd jelent6ségii, 1évén az egyetlen olyan
nagy terjedelmi torténeti forras, amely India és a budd-
hizmus eme korai iddszakara nézve rendelkezésiinkre
all. A régi, bemutat6 jellegi konyvek talsdgosan gyak-
ran estek bele abba a hibaba, hogy a modern théravadat
vagy annak kdnonjat - amely minden kétséget kizaroan
késébbi javitasok és betoldasok nyomait is magan viseli
- teljesen azonositottadk a Buddha és a korai buddhista
iskoldk eredeti tanitasaival. Ez természetesen anakro-
nizmus. A pali szovegeket sokkal tobb figyelemmel és
megkiilonboztetett gonddal kell kezelni, ha a korai év-
szazadok tanitasairdl beszéliink.

Beszamolom csak a XIX. szazadig kdveti nyomon a
buddhizmus torténetét. A modern buddhizmus taglalasa
kiviil esik azon a feladatkoron, amelyre eredetileg meg-
bizéast kaptam, s eme korlatozast 6romest be is tartot-
tam. Ennek ellenére remélem, hogy ez a mii hozzasegiti
az olvasdt ahhoz, hogy kiegyensulyozott képet alakitson
ki maganak a buddhista vilag jelenlegi 0sszetételérol, és
megismerje a buddhizmus azon jelenlegi formainak
gyokereit, amelyekkel talalkozhat a modern vilag forga-
tagaban. A kozelmult szazadok buddhista torténelme
olykor nem tal szivderitd olvasmany, s azt gyanitom,
hogy néha a korabbiaké is csak azért olyan derlis, mert
az illetd korszakbol kevés értékelhetd torténelmi adat
maradt rank. En mindenesetre meg vagyok rola gy6z6d-
ve, hogy a szellemi egészséghez nem feltétleniil sziiksé-
ges kirdlyi tamogatas és anyagi jolét. Egy megel6zo
aranykor szembeallitdsa a jelenlegi "romlott idékkel"
minden vallasi hagyomany kozos jellemzoje; nincs ez
masképpen a buddhizmus esetében sem - valdsziniileg a
kezdetek kezdetétdl. Egy izben maga a Buddha is kife-
jezte sajnalkozasat, hogy egyre kevesebb olyan koveto-
je lesz, akiknek megfeleloek a szellemi képességeik, s a
buddhizmus pusztulasardl sz6l6 joslatoknak se szeri, se
szama.l Gyanithatd, hogy valamiféle hanyatlas csak-
ugyan végbement a buddhizmuson beliil a Buddha kora
ota; akar az, hogy lehetové valt a pusztan névleges tag-
sag a Szanghaban, akar olyasmi, ami még ennél is artal-
masabb természetli. Ennek a ténynek az elismerése és
megértése a hagyomany torténetében az egyik legfonto-
sabb eszkoze annak, hogy a hagyomanyt a jelenben
fenn lehessen tartani, igy biztositva annak jovéjét. Van-
nak olyan buddhistak, akik lekicsinylik a torténelem je-
lentGségét, nyilvan azért, mert csillogo-villogo, am nél-
kiilozhet6 diszitménynek tekintik azt a valddi tan, a tan-
tételek és a gyakorlatok rendszerének épiiletén. Bar tel-
jesen egyetértek azzal, hogy a Dharma lényegileg nem

historikus, am mivel egyetemes igazsagokat hangoztat
¢s az emberi 1ét alapvetd kérdéseit érinti, torténete fel-
tarja eléttiink elédeink arra tett kisérleteit, hogy ezeket
a tanitasokat ¢és gyakorlatokat mindenkori tarsadalmi vi-
szonyaik kozepette alkalmazzak, s hogy megbirkozza-
nak a legnagyobb akadallyal, ami ennek a célkitiizésnek
utjaban all: az emberi természettel. Mi, mai buddhistak,
a vesztiinkbe rohanunk, ha nem tanulunk sajat torténel-
miink leckéibol.

Koszonetnyilvanitas

Mindig fennall bizonyos mértékli id6eltoloédas a ku-
tatok felfedezései és eredményeik kozkinccsé valasa
kozott Ez utobbi egyfajta "intellektudlis ozmozis",
melynek sordn az informacié csak lassan jut el a kony-
vesboltokban megvasarolhatod ismeretterjeszté konyvek
szintjére. Ugy tiinik, olykor tobb évtized is eltelhet
anélkiil, hogy valamely 1j ismeret vagy szemlélet hatast
gyakorolna a nagykozonségre. Ezért azt a célkitizést is
szem el6tt tartottam, hogy a kozelmult kutatdsainak
eredményeit beépitsem az indiai buddhizmus képének
egészébe, ¢s ezzel feliilvizsgaljak néhany elavult - akar
tudomanyos, akar hagyomanyos - "tényt". Ebbdl a
szempontbdl miivem arra tett kisérlet, hogy a gyakorlo
buddhista és a modern kutatd vilagképét dsszeegyeztes-
sem. Mindezzel csupan kis mértékben jarultam hozza
ahhoz az integracios folyamathoz, amely mar egy ideje
tart, de amelynek még jo darabig tovabb kell haladnia.
Miivem rovid terjedelme természetesen nem tette lehe-
tové, hogy ezeket a kutatasokat - néhany esettdl elte-
kintve - megtargyaljam. A kdnyv tényanyaganak nagyja
masok kutatomunkajanak eredménye, s nem tartok
igényt eredetiségre még azon megfigyelések esetében
sem, amelyek a sajatjaim. Remélem, hogy a gyér szamu
jegyzetek némelyike segit aldtdmasztani egyik-masik
kevésbé kozismert kijelentésemet, az irodalomjegyzék
pedig eligazitja az olvasot, ha szakszeribb vagy részle-
tesebb informaciot kivan. Elnagyolt torténeti ecsetvona-
saimat arra a vaszonra festettem, amelyet tudos kutatok
nemzetkozi tdbora kozdsen készitett, s amely buddhista
torténeti Oorokségilinknek, ha szellemét nem is mindig,
de legalabb f0 vonasait fokozatosan feltarja eldttiink.
Orémoémre szolgal, hogy eme tuddsok sorabol kiemel-
hetek kett6t, akiknek munkaja nagyban segitette sajat
latasmoédom kialakulasat a buddhista torténelemrol és
tanitasrol, nem utolsésorban azért, mert mindkettd;jiik-
nek tanitvanya voltam: Dr. E M. Williams a Bristoli
Egyetemr6l és Prof. R. R Gombrich az Oxfordi Egye-
temr6l. Mogottiik azonban mindvégig ott volt buddhista
tanitom, Sangharakshita munkéja és 0sztonzése.

Végezetiil koszonetet kell mondanom Lokamitranak,
aki ennek a konyvnek "upanisszaja-paccsajaja” volt, s
akinek Indidban végzett munkdja sokszor sarkallt er6fe-
szitésre. Koszonom Nagabddhi, Tédzsananda €s Dhar-
maprija dharmacsariknak, valamint Elisabeth English-
nek, hogy elolvastak a konyv elsé vazlatat, és sok érté-
kes tanaccsal és batoritassal szolgaltak. Tovabba ko-
szondm Kate Crosbynak, az oxfordi St Peter's College-
bol, hogy alaposan atolvasta miivemet, és javaslataival
ravett, hogy tobb helyen pontositsam ¢és kiegészitsem



elbeszélésemet, amivel sokat javitott a végeredményen.
Szeretnék koszonetet mondani édesanyamnak, Gwen-
nek, aki azon volt, hogy segitsen munkamban, és ezért
anyagilag tamogatott; huigomnak, Jennifernek, akinek
otthonaban 1990-ben megirtam a kdnyv els6 vazlatat, és
az oxfordi Wolfson College- nak, amelynek konyvtara-
ban ezt a vazlatot atdolgoztam.
ANDREW SKILTON

(Szthiramati dharmacsari) Wolfson College, Oxford,

1994. oktober

A KELETI NEVEK ES SZAVAK ATIRASA-
ROL

(A fordité megjegyzése)

A keleti nevek és szavak atirasaban igyekeztem azt
az elvet kovetni, hogy amit csak lehet, fonetikus, ma-
gyaros formaban adjak vissza. A fontosabb kifejezések
¢s nevek esetében azonban tobbnyire azok elsé eldfor-
dulasakor zardjelben megadtam a tudomanyos (mellék-
jeles) atirast is. Mivel nem akartam tulsagosan megter-
helni a szdveget tudomanyos atirassal, a miicimek tobb-
ségét csak magyaros atirasban adtam meg. Ezeknek
pontos (tudomanyos) formajat - csakugy, mint a neve-
két és fogalmakét - az érdekl6dok a név- és targymuta-
toban megtalalhatjak. A tudomanyos atirasban szerepld
szavakat dolt betlis (kurziv) kiemeléssel kiilonitettem el
a szoveg tobbi részétdl. Csak tudomanyos atirdsban sze-
repel néhany kevésbé fontos (vagy ritkabb) kifejezés, és
némely esetben ezt hagytam meg akkor is, ha a sz6 fer-
minus technicus jellegét hangstlyosnak éreztem. A tibe-
ti nevek és szavak esetében, mivel ezek kiejtésébol
gyakran nem lehet egyértelmiien kovetkeztetni a szo
irott alakjara, els6 eléfordulasukkor szintén megadtam
zardjelben a tudomdanyos atirast is (a Wylieféle rend-
szerben).

Elso rész

A BUDDHIZMUS INDIABAN

1. Az okori India. A buddhizmus eldtorténete

Béarmely beszamol6 a buddhizmus torténelmérdl az
alapitd, Gautama Sziddhartha, a torténeti Buddha élet-
torténetével kell hogy kezdddjék. Ahhoz azonban, hogy
ezt az élettorténetet méltanyolhassuk, egy keveset tud-
nunk kell a korai India torténelmérdl is: arrdl a kozeg-
r6l, amelyben Gautama Sziddhartha megkezdte szelle-
mi utkeresését. Indianak hosszu torténelme van, amely
Gautama Sziddhartha kordnal mintegy ezer évvel ko-
rabbi idékre tekint vissza, igy legcélszeriibb, ha az elsd
olyan jelentGs régészeti emlékekkel kezdjiik, amelyek
tulélték az idok pusztitasait.

Miként a torténelmet altalaban, az 6kori India torté-
nelmét is nagymértékben meghataroztdk adott foldrajzi
jellegzetességei. A szubkontinens északi peremén hi-
zodnak végig a Himalaja hegylancai, elzarva az északi
és keleti kultarakkal valo érintkezés utjat. Egyediili at-
jarot az afganisztani hegyi hagok alkotnak, a szubkonti-
nenstdl északnyugatra. Indianak két nagy folyamvolgye
van: az Indusé északnyugaton és a Gangesz¢ ¢szakkele-
ten. Mindegyikiik termékeny és védelmezd kdrnyezet-
ként segitette el Osszetett civilizacidk megsziiletését.

Az Indus-volgyi civilizacio

E két folyammedence kozil elsdként az Indusé jat-
szott foszerepet. Itt alakult ki valamikor az i. e. harma-
dik évezred folyaman, az 6shonos ujkdkori kultara alap-
jan, az a varoskozpontu civilizacio, amelyet egykor In-
dus- volgyi kulturaként ismertek, s amely a foldmiive-
l1ésnek, a tengeri kereskedelemnek és a halaszatnak ko-
szOnhette gazdagsagat. A két legnagyobb varos Mohen-
dzso-Daro és Harrapa volt; ezt a kultarat harrapai kulta-
ranak is nevezik.

Igen jol szervezett, kdzpontositott és konzervativ
tarsadalmi berendezkedésiik lehetett, amely sok évsza-
zadon at a valtozas kevés jelét mutatta. A vallasi szoka-
sok ¢és hiedelmek rekonstrualasara tett kisérletek nagy-
részt talalgatasokon alapulnak. Valdszinii, hogy e szo-
kasokhoz kifinomult fiirdézési szertartasok is hozzatar-
toztak, ami a tisztasag fontossagat mutatja. A civiliza-
cio legjellegzetesebb targyai a pecsételok. Ezeket az
igen széles korli kereskedelemben hasznaltak, s kiillono-
sen nagy szamban fordultak el6 a tengerparti leléhelye-
ken. Ezeken egy - mindmaig megfejtetlen - irds jelei,
valamint megkap6 szépségli, apro képek lathatok, me-
lyek koziil tobb nyilvanvaloan ritualis jellegli. Az egyik
ilyen hires pecséten egy jogi- testtartasban iil6 alarcos
emberalak lathatd, amint - némelyek szerint - valami-
lyen korai joga- vagy meditacios gyakorlatot végez.

I. e. 1200 koril a civilizacio lassu hanyatlasnak in-
dult, valoésziniileg kornyezeti valtozdsok hatisara. A
legvaldsziniibbnek az a feltételezés 1atszik, hogy az In-
dus folyoé folyasiranya valtozott meg - bar ugyanakkor
haboruskodasra utalé nyomokat is talaltak. Ez utobbiak
azonban bizonyara nem alltak 6sszefiiggésben az ez ido
tajt északnyugatrol érkezé hoditod torzsekkel. Az ujon-
nan jovok mar minden valosziniiség szerint egy halaltu-
sajaban vergddo kulttrat talaltak itt.

A védikus kultura

A hoéditas mikéntje tisztazatlan; a legfrissebb kutata-
sok szerint inkabb kulturdlis beszivargasrol, semmint
katonai behatolasrol kell beszélniink.2 Mindenesetre
ezekrol az Gjonnan érkezokr6l még mindig az egymast
hullamokban kovetd vandor nomad térzsek képét festik
elénk, akiket kiszoritottak ¢shazajukbol, amely Kozép-
Eurdpatdl Kozép-Azsiaig huzodott, és ezért egyre dé-
lebbre és keletebbre vandoroltak, hogy uj teriileteket
foglaljanak el. Ugy tudjuk, ¢k az indoeurdpaiak egyik
Osi 4ga: l6haton vonul6 harcos torzsek, akik lovas harci
kocsit hasznaltak. Atkelve a Himalaja hagoin, a mai In-
dia hataraitdl északnyugatra hizod6 hegyszorosokon
keresztiil, megkezdték lassu, de kdnyortelen elérenyo-
mulasukat kelet felé, at az egész szubkontinensen, ami
jo néhany évszazadot vett igénybe.

Magukkal hoztak jellegzetes kultarajukat, panteon-
jukkal egyiitt, melyben olyan istenek szerepeltek, mint
Indra, Varuna, Rudra, Vaju és igy tovabb. Ezek az is-
tenalakok sok parhuzamot mutatnak az 6kori gorog iste-
nekkel: példaul Djauszpitar, az Egatya kétségkiviil ro-
kon a gordg Zeusz Patérral és a romai Jupiterrel. Ma-
gukkal hoztak tarsadalmuk jellegzetes harmas feloszta-
sat is. Az els6 csoport, a papok csoportja, himnuszok re-



citalasara és szertartasok elvégzésére specializalodott
csaladokbol allt: ezek voltak a késébbi brahmanak
(brahmana) elodei, mig a masik két csoportbdl, a harco-
sokbol ¢és a foldmiivesekbdl alakult ki késobb a jol is-
mert ksatrija (ksatriya) €s vaisja (vaisya)

osztaly. Magukkal hoztak tovabba egy rejtélyes
szert, amelyet szOmanak neveztek - talan alkohol, talan
egyféle hallucinogén gomba lehetett -, amely valoszinii-
leg onkiviileti allapotot idézett el6. Barmi volt is, bizo-
nyos, hogy tobb, ebbdl az iddszakbodl fennmaradt him-
nuszt és verset ihletett, amelyek az ugynevezett Védak
részét alkottak. A papok altal elvégzett szertartasok kii-
lonleges jelentOségre tettek szert, mivel Ggy tartottak,
hogy a szertartas kiilonboz6 fazisai és elemei - megfele-
lések szovevényes rendszerén keresztiil - visszatiikrozik
s egyszersmind szabalyozzak a vilagegyetem minden
jelenségét. fgy a szertartisok megfeleld végrehajtasa
magat a vilagegyetem fennmaradasat biztositotta. To-
vabba, mivelhogy a kozmosz rendjét a targyak magikus
"névadasa" tartotta fenn, amit a pap végzett, némelyek
koziliik azon kezdtek el tiinddni, hogy a vilagegyetem
taldn az "Egy"-bol szarmazik, és ha meg tudnak nevezni
ezt az Egyet, akkor az emberi 1ények megszerezhetnék
az uralmat az egész univerzum tolott. A korabeli vallas-
gyakorlat ebbdl a szempontbo6l ugy tekinthetd, mint a
hatalom keresése.

Mindezt azokbdl a fennmaradt szoévegekbol tudjuk,
amelyeket ezek az emberek megalkottak. Ezeket nem
irtak le rogton a kezdet kezdetétdl, mert a hagyomanyt
eredetileg szoban adtak tovabb egymas kozott a papi
brahmana csaladok tagjai - miként a mai napig is teszik
-, és altalaban aparol fiura szallt. A szovegekbdl harom
nagy gyljteményt allitottak Ossze: a Rig- (Rg), a Ja-
dzsur- (Yajur) és a Szama- (Sdma) védat, melyek a
szentnek tekintett hdrmas tudast képezték. Nem sokkal
késobb 0Osszeallitottak még egy negyedik védat is,
amely gonosz er6k elharitasara alkalmas varazsmonda-
sokat tartalmazott: ez lett az Atharva-véda. Ezeket az
Osszeallitasokat késobb két tovabbi alkotasi periddus
kovette, amelyek eredményeképpen létrejottek az ugy-
nevezett brahmandk (Brdhmana), majd az aranjakak
(Aranyaka). Ezekben egyre erOsebben nyilvanul meg a
vilagegyetem természetére iranyuldé misztikus spe-
kulacio hajlama, valamint a kozmosz uraldsara valo to-
rekvés a "névadas" magikus aktusa révén.

Roviddel a Buddha kora elétt keletkeztek az elsd
prozai upanisadok (Upanisad). Ezek, ahogyan a neviik
sugallja, titkos tanok, amelyeket csak egy tanitvany
kaphatott meg a mestert6l, upa-ni-sad ugyanis azt jelen-
ti: "odaiilni valaki kozelébe". Ezeket tekintették a védak
fejlodésében az utolsod stadiumnak, és ezért ugy is ne-
vezték Oket: védanta (Veddnta), "a védak vége" vagy
"betetdézOdése". A korabbi szovegekben oly fontos sze-
repet jatszo ritualis elemek itt mar kevésbé lényegesek;
helyettiik olyan tanitassal foglalkoznak elGszeretettel,
amely akkoriban titkos lehetett, és valoszinlileg meg-
dobbent6: az Ojrasziiletéssel vagy 1élekvandorlassal. Ez
az aggodalom valosziniileg tovabb tiizelte a kutatas va-
gyat ama bizonyos "Egy" utan, amely a kozmosz moz-
gatorugdja, és amelynek uralom ald hajtasaval - még

mindig nevének megismerése és kimondasa révén - a
tanitvany uralma ald hajthatja a vilagegyetemet, és igy
kiszabadulhat az ismétlddd halal korforgasabol.

Ez a kutatas egyszerre két iranyban haladt. Egyrészt
azt keresték, mi az, ami a kiils6 jelenségvilag mogott
meghuzodik, mi az a 1ényegiség, esszencia, ami minden
targy és dolog alapjat képezi: ezt brahmannak (brah-
man) nevezték el; masrészt pedig azt kutattak, mi az az
egyénen beliil, ami végsd soron létezik; mi az, ami
fenntartja mindannyiunkban az életet és a tudatossagot:
ezt atmannak (dfman) nevezték. Talan torvényszeri
volt, hogy némelyek végiil megfogalmazzadk a végso,
titkos tanitast, amely a kett6t egymassal azonositotta: az
atman és a brahman egy és ugyanaz. Ezt a felismerést
fogalmaztak meg az upanisadok olykor egy-egy velOs
formulédban, mint példaul: tat tvam asi: "Te vagy Az",
vagy brahmo'ham: "A brahman En vagyok". A tanit-
vany azt az utasitast kapta, hogy elmélkedjék ezeken a
mondatokon, amelyekbe bele volt siiritve az upanis-
adokban lefestett vilagegyetem természetének igazi is-
merete. Ezaltal, ugy gondoltak, belsdleg atéli eme felis-
merést, és igy megszabadul az ismétlddo ujrasziiletés és
halal 4lland6 korforgasabol.

Ez tehat a Buddha koranak altalanos vallasi hattere,
természetesen leegyszeriisitve. Meg kell azonban még
emliteniink a kor jellemz6 tarsadalmi valtozasait is. Ki-
valtképpen szolnunk kell a vaskori technologia korabeli
terjedésérdl is ugyanebben az iddszakban. Ez i. e. 800
kortl kezd6dott. A vas hasz nalata lehetové tette, hogy
nagy kiterjedésti Oserddket irtsanak ki, s igy meg-
mivelheté foldteriilethez jussanak. I. e. 600-ra mar a
Gangesz egész medencéjét miivelés ala vontak. Ugyan-
csak a vas hasznalataval fiigg 6ssze egy 0j harcmodor
megjelenése, amelynek katonai szakért6je a ksatrija, a
harcos lett. Az 11j termeldeszkozok, kiilondsen a vaseke
hasznalata a termelékenység novekedéséhez, sbt, ter-
ményfolosleg kialakulasahoz vezetett, amelyet aztan
nagyobb kormanyzati és vallasi intézmények fenntarta-
sara lehetett forditani.

Nagy tarsadalmi felfordulasok id6szaka volt ez, mi-
vel az egymassal verseng0 kirdlyok egyre nagyobb bi-
rodalmak 1étrehozésara torekedtek, amelyek lassanként
magukba olvasztottak a védikus korszak korabbi csaladi
€s torzsi kozosségeit. Mire a Buddha megsziiletett, mar
csak tizenhat varosallam allt fenn India arja hoditok al-
tal elfoglalt k6zépsd ¢és északkeleti részein. Ahogy a
brahmanikus vallés fejlodése kovette az arja torzsek ke-
letre vonulasat a szubkontinensen, ugyanugy a védak és
a brahmanak vallasa egyre inkabb 6sszefonddott a kora-
beli tarsadalmi ortodoxiaval és a kor er6s6dé kdzponto-
sitott allamszervezeteivel.

Ennek egyik lényeges kovetkezménye egy 0j vallas-
gyakorl6 réteg megjelenése volt, amely elvetette a brah-
minok régebbi hagyomanyait, ¢s kétségbe vonta orokle-
tes eldjogaikat a kinyilatkoztatott bolcsesség, a védak
kizarolagos ismeretére. Ez volt a parivradzsakak (pa-
rivrdjaka), a vandorok csoportja. A parivradzsaka olyan
ember volt, aki nem tudott megbékélni a kialakulofél-
ben levd tarsadalom szerkezetének megmerevedésével
¢s a tarsadalmilag elfogadott vallas ritualizmusaval,



ezért otthagyta otthonat és a tarsadalomban betoltott
szerepét, hogy konyoradomanyokon tengédve és a szel-
lemi szabadsagot keresve, kedvére vandoroljon a vilag-
ban. Szellemi utkeresése kezdetén maga a Buddha is a
vandorok ezen osztalyahoz csatlakozott, hogy a szabad-
sagot meglelje.

Meggy6z6 bizonyitékokkal rendelkeziink arra vonat-
kozodlag, hogy ezek a parivradzsakak haromféle megko-
zelitést alkalmaztak céljaik eléréséhez.3 Voltak olya-
nok, akik a transzcendenciat hangsulyoztak, és kiillonbo-
70 meditacios modszereket fejlesztettek ki, amelyek se-
gitségével egyetlen targyra tudtak 6sszpontositani, s igy
csendesitették le, majd hajtottak uralmuk ala a tudatu-
kat. (Néhanyan kapcsolatot latnak eme gyakorlatok és
az arjak elotti népesség vallasgyakorlata kdzott.) Masok
az immanenciara és arra a szinte magikus hatalomra he-
lyezték a hangsulyt, amelyet a vilagegyetem hatterében
meghuzodo végso vezérld elv megértésével, sot, akar
csak a neve puszta megismerésével lehet megszerezni.
(Ugy tiinik, hogy 6k a védikus hagyomany fé vonulatat
vitték tovabb.) A harmadik csoport tagjai leginkabb a
tisztasaggal és a test megtisztitasaval foglalkoztak, és
kiilonbozo aszketikus gyakorlatokat alkalmaztak a 1élek
megtisztitasara abbodl a célbol, hogy az a tisztatalansa-
gok terhét6l megszabadulva felemelkedjék a szellemi
univerzum legtetejére. (Nekik nyilvanvaléan van vala-
mi koziik ahhoz a hagyomanyhoz, amely a késdbbiek
soran dzsainizmusként valt ismeretessé, s amelynek tag-
jait a Buddha koraban nirgranthdkként, Mahavira kove-
téiként ismertek.) Ezeknek a heterodox iskolaknak a ve-
zet6it sramanaknak (srdmana, paliul samana) nevezték,
amely sz0 szerint azt jelenti: "faradozo" - tehat aki vala-
miért faradozik - vagy "megfaradt", tehat aki mar bele-
faradt a vilagba.

Voltak még rajtuk kiviil masféle vandorok is, akik
kiilonbozd filozofiai nézeteket vallottak. Kozottik vol-
tak az adzsivikak (d@jivika), a deterministak, akik a jelen
pontos elemzésével foglalkoztak, és azt allitottak, hogy
minden 1ény a tokéletesség felé halad, fiiggetleniil attol,
hogy milyen er6feszitéseket tesz; a lokajatak
(lokdyata), a materialistak, akik meglehetdsen hedonista
felfogast vallottak, tagadva mindenfajta ok-okozati 6sz-
szefliggést, azt allitva, hogy az ember ugy cselekedhet,
ahogyan a kedve tartja; voltak szkeptikusok - akiket a
buddhista szévegekben amardvikkhepikaknak, tekergo-
70 angolnaknak cstfolnak, akik nem vallottak, de nem
is tagadtak semmiféle hitet vagy meggy6zodést; és ter-
mészetesen olyanok is akadhattak szép szammal, akik
nem rendelkeztek semmiféle szellemi célkitiizéssel,
csupan kedvelték és elényben részesitették a viszonylag
szabad életmodot és a tarsadalmi kotelezettségek hia-
nyat. A Buddha némely kortarsanak nézeteir6l szamol
be a Digha-nikajabol (Digha-Nikdya) a Brahmadzsala-
¢€s a Szdmannyaphala-szutta.4

2. A Buddha

Miutén egy pillantast vetettiink a Buddha koranak
kulturalis és vallasi elézményeire, forditsuk figyelmiin-
ket a vallasalapité személyére! (A magyar nyelvben a
Buddha sz6 hatdrozott néveld nélkiili hasznalata hono-

sodott meg, am ez tévedésen alapul. A "Buddha"ugyan-
is nem személynév, hanem egy szellemi attributum,
amely nem csak Sakjamuni Buddhéara - a torténelmi
Buddhara -, hanem mas személyekre is vonatkoztathato.
Sz6 szerinti jelentése: a Felébredett, a Megvildgosodott.
Ha nagy kezdébetiivel irjuk, akkor a torténelmi Buddhat
jelenti, egyébként koznév, s mint ilyen, kisbetlivel iran-
do - a ford. megjegyzése.) A Buddha egy Lumbini nevii
varosban sziiletett, Kapilavasztu kozelében, amely a
Sakja (Sdkya) nemzetség hazijanak févarosa volt. Ez a
terlilet a mai indiai-nepali hatdrvidéken talalhat6. An-
nak a talnyomé befolyasnak koszonhetden, amelyet a
théravada iskola ortodox nézetei gyakoroltak korabban
a nyugati kutatasra, nagyon sokaig az volt az elfogadott
vélemény, hogy sziiletésének datuma i. e. 563. Ez a né-
zet régi Sri Lanka-i kronikakon alapul. Egy masik, Indi-
abol szarmaz6 hagyomany azonban tobb mint szdz év-
vel késobbre, kb. i. e. 450-re teszi a Buddha sziiletésé-
nek idejét. A Dipavamszan alapuld legfrissebb kutata-
sok szerint az a legvaldsziniibb, hogy i. e. 485-ben szii-
letett.5

Sziiletésének ideje tajékan létezett még a Himalaja
labanal néhany torzsi alapon szervezddd koztarsasag,
amely ellenallt a Gangesz-medence kozépso része felett
uralkodé 0j monarchidk terjeszkedésének. Ezek kozé
tartozott a Sakjak koztarsasaga, és ide sziiletett Gauta-
ma Sziddhartha, az éppen hatalmon 1év6 uralkodo gyer-
mekeként. Apja az uralkodd oligarchia tagja és harcos
volt egyben. Bar eléggé valdszinii, hogy ebben az id6-
ben az el6z6 fejezetben leirt hagyomanyos brahmanikus
tarsadalom még nem gyakorolt nagyobb hatast a Gan-
gesz-medencét szegélyezo teriiletekre, mégis az az igaz-
sag, hogy amikor a Buddha késébb a brahmanikus tar-
sadalmi berendezkedésti allamokban vandorolt, sajat
magat a ksatrija tarsadalmi osztaly tagjaként hatarozta
meg. A kései hagyomény, amely mar csak a korabbi
koztarsasagok helyébe 1épé monarchidkat ismerte, elko-
vette azt az anakronizmust, hogy Sziddharthat "herceg-
nek", apjat pedig "kiralynak" titulalta.

A buddhista sdszana (Sdsapa), vagyis tanitdsok meg-
alkotojanak élete kezdettdl fogva nagy érdeklodést val-
tott ki kdvetdi korében. Ez mégis azt a paradox helyze-
tet eredményezte, hogy - mig szamos Buddha- életrajz
all rendelkezésiinkre - nem lehetiink biztosak abban,
mit tekinthetiink bizonyosan ténynek, és mi az, ami
csak késobbi, vallasos meggy6z6désbdl fakado, jo szén-
déku atdolgozas eredménye. A pali hagyomany szerinti
Kénonban tobb olyan szttra is talalhatd, amely igen
fontos és aprolékos életrajzi adatokkal szolgal. Az Ari-
japarijészana-szutta,6 a "nemes utkeresés" leirasa kap-
csan beszamol a leendé Buddha korai palyafutasarol és
megvildgosodasarol; ugyanerrdl az idoszakrol a Bhajab-
hérava-, a Dvédavittaka- és a Mahaszaccsaka-szutta7 is
adalékokkal szolgal. A Mahaparinibbana-szutta8 besza-
mol a Megvilagosodott életének utols6 honapjairdl. A
megvilagosodasa és az eltavozasa kozott eltelt évek,
amelyeket a Buddha egyik helyrdl a masikra vandorol-
va toltott azon a vidéken, amely a mai Bihar allam és
Kelet-Uttar Prades teriiletének felel meg, képezik a tar-
gyat a Buddha beszédei java részének, az tgynevezett



szutraknak (sutra, paliul sutta), amelyek a Kanon Szit-
ra-pitaka részében 6rzodtek meg. Ezeket soha nem ren-
dezték el életrajzi szempontok szerint, ezért az ol-
vasonak eme szovegek alapjan magéanak kell Osszera-
kosgatnia a Buddha tanitoi életatjanak torténetét.

Ugy tlinik, hogy maga az életrajz nem volt talsago-
san fontos a Buddha kovetdinek elsé nemzedéke szama-
ra, amikor pedig késobbi kovetdi Osszeallitottak, hajla-
mosak voltak arra, hogy az eredeti torténetet kiszinez-
z¢€k. Ezt a vonast mar a legkorabbi ¢életrajzoknal meg le-
het figyelni. Ennek a kiszinezésnek egyik fontos eleme
volt, hogy felsoroltak a leend6 Buddha szamos korabbi
¢letét, amelyek soran a megvilagosodas varomanyosa, a
boédhiszattva szamtalan idvds tettet hajtott végre, hogy
igy késziiljon fel utolso életére, amelyben el kellett ér-
nie a Felébredést. Ezek kozé az életrajzok kozé tartozik
a mahaszanghika (Mahdasanghika) iskola Mahavasztuja
(kb. 1. e. II. sz.), Asvaghosa (Asvaghosa) koltéi miive, a
Buddhacsarita (i. sz. 1. sz.), a szarvasztivada (Sar-
vastivdda) iskola Lalitavisztaraja (kb. i. e. 1. sz.), a Ni-
danakathd, a dzsatakak (Jataka) théravada kommentarja
(IV sz.) és az Abhiniskramana-szutra, amely valoszinii-
leg a dharmaguptakaktol szarmazik.

Barmilyen sok eltérés is legyen eme szévegek ko-
zOtt, valamennyibdl kihamozhatdo a torténetnek egy
meglehetésen kovetkezetes kozponti magva, amelyrél
feltehetjiik, hogy tényleg a Buddha életének eseményeit
tiikrozi, legalabbis ahogyan a tanitvanyai lattak. Ez az
¢letrajzi "mag" szolgalt 6smodellként a buddhistak sza-
mara évszazadokon at, és most mi is megkiséreljiik vaz-
latos el6adasat.

Gautama Sziddhartha igen jo sorban sziiletett: apja,
Suddhédana (Suddhodana), gazdag és hatalmas ember,
anyja, Majadévi (Mdayddevi) eldkeld és finom lelki asz-
szony volt. Sziiletésekor egy Aszita nevil latnok megjo-
solta, hogy a fit vagy politikai, vagy szellemi biroda-
lom felett fog uralkodni, sziilei pedig kétségkiviil ugy
érezték, hogy eme joslat fiuk szamara megfeleld. Talan
ezért adtak neki ezt a jo hangzast személynevet: Szar-
varthasziddha - "aki minden célt beteljesitett", vagy ma-
sik valtozat szerint Sziddhartha - "aki beteljesitette cél-
jat". Edesanyja roviddel sziiletése utan meghalt, igy
gyermekkoraban nagynénje, Mahapradzsapati (Mahdp-
rajdpati) gondozta és nevelte. Rangjabéli ifjuhoz ill6
neveltetésben részesiilvén fiatal éveit fénylizésben tol-
totte, mert atyja Ggy akarta, hogy dalias fia er6sen ko-
t6djon a gazdagsaghoz és a hatalomhoz, s igy a politikai
birodalom feletti uralkodast valassza. Tizenhat éves ko-
raban ifja feleséget szerzett neki, Jasoédharat (Yasod-
hara).

Atyja szdmitasai azonban nem valtak be, mert az ifji
éppen ez id6 tajt kezdte el felderiteni kornyezetét mind
fizikai, mind szellemi értelemben, s ez messzemend ko-
vetkezményeket vont maga utan. Fejlodésének ezt az
id6szakat a "négy latomas" torténete szemlélteti és egy-
ben jelképezi: négy olyan meghatarozo élmény, amely
akkor érte a fiatalembert, amikor kikocsikazott otthona-
bol. El6szor egy dregember tlint fel az ut szélén, és ek-
kor értette meg Sziddhartha eldszor igazan azt, hogy az
oregség elkeriilhetetlen; majd ezt kovette a betegséggel

¢s a halallal valo szembesiilés. Ezek a megrazé élmé-
nyek, amelyek nyoman felismerte az emberi €élet alap-
vetd torvényszerliségeit, kibillentették abbol az onelé-
giiltségbdl, amely kivaltsdgos helyzete miatt eltoltdtte,
¢és rakényszeritették, hogy belassa: ugyanez a gyotrel-
mes és megalazo sors var ra és bajos feleségére is, épp-
oly bizonyossaggal, mint minden teremtett 1ényre. A
negyedik latomas egy vandorral, parivradzsakaval vald
talalkozasa eliiltette benne azt a gondolatot, amely tobb
honapi tépelddés utan meggy6zodéssé érett, hogy léte-
zik alternativa a szenvedés és a pusztulas passziv elfo-
gadasaval szemben, de ennek megkeresése radikalis, sot
fajdalmas cselekvést igényel.

Nem sokkal kés6bb Jasodhara fint sziilt neki. Ugy
latszik, hogy ez volt az utolsé csepp a poharban, amely-
nek hatasara a mérleg nyelve a szabadsag utani vagy ja-
vara billent, és kezdetét vette Sziddhartha "nemes utke-
resése" az Aszita altal megjosolt szellemi birodalom
utan. Fianak sziiletésében kétségbeesetten egy ujabb
béklyd sziiletését latta.

Erre az eseményre sorsdont6 1épéssel valaszolt. Apja
beleegyezése, sot tudta nélkill, az éjszaka leple alatt ki-
lopozott otthondbdl, hatrahagyva feleséget és gyerme-
ket, csaladot és tarsadalmi rangot, fénytizést és eléjogo-
kat. Huszonkilenc éves koraban levagta hajat, feloltotte
a vandorgunyat, és elindult, hogy felkutassa az igazsa-
got és a szabadsagot.

Els6 gondolata az volt, hogy mestert keressen maga-
nak, ezért délnek vandorolt, Radzsagriha (Rdjagrha) fe-
1é, ahol taldlkozott Magadha kiralyaval, Bimbiszaraval
(Bimbisdra). Eletének ezt a korszakét irja le meghatéan
a Szutta-nipataban szerepld Pabbaddzsa-szutta egyik
korai verse.9 Megtalalta els6 mesterét, egy bizonyos
Alara Kalamat (dldra Kaldma), aki megtanitotta egyfaj-
ta meditacidra, amely az dkimcanya-dgatana ("a semmi
teriilete") nevili felfokozott szellemi elmélyedéshez ve-
zetett. Bar végezetiil térekvése eredményeképpen mes-
terével megegyezd szellemi szintet ért el, ugy talalta,
hogy ez a végeredmény sem erkolcsileg, sem megisme-
rése szamara nem kinal tavlatot;10 1ényegében nem val-
toztat azon az alapvetd helyzeten, hogy még mindig ki
van szolgaltatva az oregségnek, betegségnek és halal-
nak, és igy még nem ért el utja végére. Bar Alara Kala-
ma felajanlotta neki, hogy vezessék egyiitt a tobbi tanit-
vanyt, Sziddhartha tovabbindult, hogy Gjabb tanitot ke-
ressen maganak. Kovetkezé mesterével, Udraka Radma-
putraval (Udraka Ramaputra) hasonldképpen jart. O is
megtanitotta Sziddharthdt egy meditacids eljarasra,
amely a naivasamjnd-ndsarrijnda-dgatanaba ("a sem ér-
z€kelés, sem nem érzékelés teriiletére") vezetett, és vé-
gezetiil felajanlotta neki, hogy legyen kovetdinek egye-
diili mestere. De ez az elmélyedés sem az volt, amit
Sziddhartha keresett, ezért aztan szigoru aszkézishez fo-
lyamodott abban a reményben, hogy talan igy feltarul
elétte a megoldas. Ot-hat éven keresztiil Uruvilvaban
(Uruvilvd), a Nairandzsana (Nairanjand) folyd mellett
¢lt 6t masik aszkétaval, akik kezdetben egyenrangu tar-
sai voltak, majd kovetdi lettek. Az dnkinzast soha nem
latott végletekig vitte: hosszll idon keresztiil visszatar-
totta 1¢élegzetét, késobb pedig alig vett magahoz élelmet.



Szellemi utjanak errdl a fejezetérél a Maha-szaccsaka-
szutta" szamol be.

Miutan eme szandékos dnsanyargatassal kockara tet-
te életét, Sziddhartha felhagyott ezzel az uttal is; most
azért, mert ezt veszélyesnek ¢€s teljesen hiaba-valonak
talalta. Ismét elkezdett megfeleléen taplalkozni, mire
aszkéta tanitva-nyai kiabrandultak bel6le, otthagytak, és
elindultak a mai Benaresz kozelében 1évo iszipatanai
Vadaspark felé. Ekkor nagy elszanassal leiilt egy fa ala
a Nai-randzsana partjan, ahol eszébe jutott az az ifjukori
¢lménye, amikor egyszer egy dzsambufa tdvében iilve
mindenfajta megerdltetés nélkiil elérte a dhjanat (dhya-
na), a meditativ elmélyiilést. Ugy érezte, hogy ezzel a
kiegyensulyozott és nyugodt hozzaallassal valdsziniileg
megtalalna a megoldast, és valoban: az éjszaka folya-
man, amikor a halal és az Ujrasziiletés misztériuman el-
mélkedett, megértette a létezés természetét, a dolgok
valosagat. Ez volt a megvilagoso-dasa, amelynek soran
"raébredt" a dolgok mibenlétére (vathd-bhuta), és ezért
lett a neve Buddha: a Felébredett. Ez életének harminc-
0todik évében tortént.

Az maradt még hatra, hogy attekintsiik életének hat-
ralévo részét: azt a tovabbi negyvendt éves palyafutast,
amelynek soran megfordult a Gangeszmedence szamos
orszagaban ¢€s varosaban, keresztiil- kasul vandorolva
Eszak-Indian. A megvilagosodasat kovetd néhany hetet
a bodhifa kozelében toltotte el - ez a hely késébb Bodh-
gaja (Bodh Gayd) néven valt ismertté -, ahol hagyta,
hogy a gydkeres atalakulast eredményez6 felismerés at-
hassa az egész 1ényét, és feldolgozta magéaban annak
kovetkezményeit.12 Ebredt benne némi kétely, hogy
vajon érdemes-e masokkal is kdzolnie felismerését, de
ekkor egy Szahampati nevii brahma, féistenség ravette,
hogy probalja meg, legalabb azok érdekében, akik meg-
értenék a tanitasat. E10szor korabbi tanitoira, Alara Ka-
lamara és Udraka Ramaputrara gondolt, de 6k mar nem
voltak az él6k soraban; ekkor eszébe jutottak aszkéta
tarsai, akik megvetéssel hagytak magara, igy hat utanuk
ment Iszipatanaba, a mai Szarnathba. Ott tanitotta dket
a Vadasparkban, a varostol koriilbeliil tiz kilométerre
¢szakra. Nem ment egykonnyen, mert eleinte vonakod-
tak elfogadni téle barmiféle tanitast, de végiil lassacs-
kan eljuttatta 6ket ugyanahhoz a felismeréshez, amely-
ben neki maganak is része volt Bodhgajaban.

Ezt a nehezen kivivott sikert nemsokara ijabb ered-
mények kovették: igy sikeriilt tanitdsanak megnyernie
tovabbi Gtvenoét ifjat, majd ezt az elsd hatvan tanitvanyt
széjjelkiildte, hogy menjen ki-ki a maga 1itjan, és tanitsa
uton-utfélen ugyanezt a felismerést, a dolgok mibenlé-
tét, sok ember hasznara (bahujana-hitdaya). A Buddha
ezutan még negyvendt éven keresztill tanitott. Kdve-
téinek kozOssége, a Szangha (Sangha) gyors iitemben
gyarapodott. Annak ellenére, hogy nyilvanvaléan a ma-
ganyos ¢letet kedvelte,13 a szatrak tanusaga szerint ren-
geteg 1d6t toltott el olyan varosokban, mint Radzsagri-
ha, Vaisali (Vaisali) és Sravaszti (Srdvasti), mert eze-
ken a helyeken nyilt lehet6sége arra, hogy a legtobb
emberrel talalkozzék. Eletének utolsd husz- huszonot
esOs évszakat valoszinilileg Sravasztiban, Kosala (Kosa-
la) févarosaban toltotte.14 Ez a gazdag nagyvaros két

fontos kereskedelmi Gtvonal metszéspontjan fekiidt; itt
adomanyozott a Buddhanak és kovetdinek egy kies li-
getet egy Anathapindada (Andthapindada) nevi vilagi
hive.

Nyolcvanéves koraban a Buddha Vaisaliban sulyo-
san megbetegedett, és ekkor elhatarozta, hogy harom
honap mulva meghal, azaz belép a parinirvanaba. Hala-
lanak kozvetlen kivalté oka valamilyen étel volt - disz-
nohus vagy szarvasgomba, nem tudni -, mellyel egy
Csunda (Cunda) nevii fémmiives vendégelte meg, s
amit6l vérhast kapott. Kusinagaraban, egy szalafa liget-
ben érte a halal. Utols6 szavai ezek voltak: vayad-
hammd samkhdrd, appamddena sampddetha, azaz:
"minden Gsszetett dolog ki van téve az enyészetnek; to-
rekedjetek lankadatlanul!"is

Néhany nap mulva testi maradvanyait elhamvasztot-
tak, s a megmaradt relikvidkat szétosztottak a helyi
uralkodok kozott, hogy tiz sztipaban, siremlékben he-
lyezzék el.

3. A Buddha tanitasa

A Buddha harmincot éves koraban vildgosodott
meg. Elete hatralevd része azzal telt el, hogy megpro-
balta ezt az élményét atadni masoknak, s tanitvanyait is
arra buzditotta, hogy ugyanezt tegyék. A Buddha "fel-
¢bredt", azaz olyan felismerésre jutott az emberi 1étmo-
dot illetéen, amely megszabadulast eredményezett. Az-
altal, hogy szert tett erre a felismerésre, nyilvanvalo,
hogy Gautama Sziddhartha személyében is megvalto-
zott, méghozza olyannyira gyodkeresen, hogy nem volt
tobbé kitéve folytonos halalnak és ujrasziiletésnek eb-
ben a vildgban, ami a meg nem vilagosodott 1ény sorsa,
¢s amit hagyomanyos kifejezéssel szamszaranak
(samsdra) neveznek. Ez a felismerés, a vilagrol és az
emberrdl alkotott ama tudés, amely ezt a gyokeres at-
alakulast okozza, alkotja a buddhista hagyoméanyban a
bolcsesség, azaz a pradnya (prajid) 1ényegét.

A Tan felfogasanak szintjei

Mit lehet mondani a Buddha megvilagosodasarol?
Mondhatunk-e réla egyaltalan valamit? Bizonyos érte-
lemben az utébbi kérdésre hatarozott nem lenne a va-
lasz, a Buddha életatja azonban mégis azt bizonyitja,
hogy érdemes ezt megkisérélni. Nemmel kell tehat felel-
niink, ha arra gondolunk, milyen fajta felismerésre dob-
bent ra a Buddha azon az éjszakan, mivel minden idd-
ben koztudott volt, hogy ez a felismerés olyasvalami,
ami tul van a racionalis elmén, amihez nem ér fel embe-
ri értelem, €s éppen ezért volt atalakité hatdssal mind a
Buddhara, mind azokra a tanitvanyokra, akik meglattak
ugyanazt az igazsagot. Ezért aztan az értelem - és az ér-
telem mankoi, a szavak - meghaladasa, ami a Buddha
felismerésének a lényege, olyasvalami, ami til van az
érzékeltethetoség hatarain. Sokféle leirast és formulat
talalhatunk arr6l, hogy mi is a megvilagosodas, de vég-
sO soron egyik sem ér fel a megvilagosodas élményével;
kiilonben az ember mar pusztan egy konyv elolvasasa-
tol vagy egy Dharma-beszéd meghallgatasatol megyvila-
gosodhatna.

A buddhista hagyomany teljes mértékben elismeri,
hogy a bolcsességnek, a Tan felfogasanak kiilonb6z6



szintjei vannak, s ennek megfeleléen a bolcsességnek, a
pradnyanak harom, egymastol jol elkiilonithetd 1épcso-
fokat kiilonbozteti meg, amelyeken fokozatosan lehet
egyre feljebb haladni. Az elsé a Srutamayi prajnd, a
pusztan hallomasbdl ismert bolcsesség, amely valamely
szobeli elbadas meghallgatasa vagy egy konyv elolvasa-
sa nyoman alakul ki az emberben. Az effajta felfogas,
ha ugy tetszik, a lehetd legfeliiletesebb bdlcsesség,
amellyel rendelkezhetiink. Ez a megértésnek az a foka,
amikor az ember pusztan bizalombol fogad el bizonyos
dolgokat: csupan azért, mert valaki mas azt mondta.

A masodik szint a cintamayi prajid, a gondolkodas
(cintd) altal kialakitott felfogas avagy bolcsesség,
amelyre az ember 6nmaga tesz szert azaltal, hogy hosz-
szan tartéan gondolkodik egy adott targyrol. Ne felejt-
stik el, hogy e harom szint a bolcsesség fokozatos elére-
haladésat jelenti, tehat a buddhista hagyomany a gon-
dolkodés utjan megszerzett bolcsességet magasabb ren-
dinek tartja, mint azt, amelyet pusztan valaki mastol
hallottunk. (Ez azt sugallja, hogy a buddhista 1étszemlé-
lettél idegen az a fajta hit, amely csupan passziv el- és
befogadast jelent, és kapott - vagy kinyilatkoztatott -
dogmaén alapszik. Amikor a buddhizmussal kapcsolat-
ban hitre talalunk utalast - ami gyakran el6fordul -, ak-
kor a hit mast jelent, mint az istenhivé kultiran nevel-
kedett ember szamara.)

A harmadik fajta bolcsesség a bhavandmayi prajid,
a felfogasnak az a foka, amely bhavana (bhdvand), sz6
szerint "léteztetés" révén alakul ki benniink. A Tan
megértésének ezen a szintjén az ember mar teljesen ma-
gaba olvasztotta a tanitast, agyhogy az 1éte legmélyebb
rétegeit is athatja. Ez tehat a lehetd legmélyebb felfo-
gasra vonatkozik, arra, amikor az ember mar nem csu-
pan hallott valamir6l, nem is csak elgondolta azt maga-
nak, hanem teljesen megszivlelte az adott dolgot, s mar
nem is képes tigy gondolkodni, cselekedni és érezni,
hogy ezt a gondolkodast, cselekvést és érzést ne hatna
at az j megértés. Ezt a bolcsességet, a Tan felfogasa-
nak eme lehet6 legmagasabb formajat csak a meditacio
szivos gyakorlasaval lehet elsajatitani.

A Buddha felismerése

Tobb szhtraban is le van irva, hogy milyen felisme-
résre jutott a Buddha azon az éjszakan, amikor megyvila-
gosodott, azonban a kiilonb6zé helyeken mas és mas
megfogalmazasokkal talalkozunk. Sz6 van egyfeldl a
harom abhidnyé (abhijnd), "magasabb tudas" megszer-
z¢€sérol (az elnevezés nyilvanvaloan a harmas védikus
tudasra, az els6 harom védara utal lekicsinyl6en), ame-
lyek az isteni szem, a korabbi 1étformékra valé emléke-
z¢€s és a megvilagosodast akadalyozo hajlamok kioltasa.
Mas helyeken arrél olvashatunk, hogy a Buddha ekkor
értette  meg a  pratitja-szamutpadat  (pratitya-
samutpdda), a feltételekhez kotottség egyetemes torveé-
nyét; az Arijaparijészana-szuttal6 pedig megint mas-
képpen irja le az eseményt. Mindez meger6siti, hogy
alapjaban véve milyen nehéz megfeleld szavakat talalni
a Buddha felismerésének érzékeltetésére. Igy talan egy-
szeriibb lesz, ha inkabb azokat a tanitasokat vessziik
szemiigyre, amelyeket a hagyomany szerint a Buddha
legelOszor adott 6t aszkéta tanitvanyanak Varanasziban

(Vardnasi). Ezek két sztrdban, a Dhammacsakkappa-
vattana-,17 illetve az Anattalakkhana-szuttaban18 talal-
hatok. A kovetkezOkben ezeket a tanitasokat egybefog-
lalva targyaljuk.

(a) A feltételekhez kotott vilag harom jellegzetes-
sége; a hdarom laksana

Kezdjiik talan egy olyan kifejezéssel, amelyet sok-
szor ugy emlegetnek, mint a Buddha felismerésének ro-
viditett leirasat: "meglatni a dolgok valodi mivoltat". Ez
a kifejezés - yathd-bhuta jndna-darsana, sz6 szerint:
"ugy ismerni és latni a dolgokat, ahogyan val6jaban
vannak" - sok szatraban el6fordul. Azt jelenti, hogy a
Buddha felismerésének 1ényege az volt, hogy a valosag-
nak megfelelden latta a vilagegyetemet és az ember 1ét-
helyzetét, ami persze azt sugallja, hogy a meg nem vila-
gosodott emberiség nem igy latja, sot nem is képes igy
latni.

Miként latta tehat a Buddha a vilagot? A hagyomany
szerint azt latta, hogy az egész vilagra, és mindenre,
ami benne van (beleértve mas vallasok isteneit csakugy,
mint az emberi tapasztalds egészét), harom laksana
(laksana), jellegzetesség jellemzd. Ezek: anitja
(anitya), duhkha (duhkha) és anadtman (andtman), ma-
gyarul: "mulandd" vagy "atmeneti"; "szenvedésteli"
vagy "elégtelen" és "én-nélkiili" vagy "lényeg-nélkiili".

I. AMULANDOSAG: ANITJA

Az els6 laksana, az anitja (pali anicca), azaz a mu-
landosag jellegzetessége azt mondja ki, hogy minden
feltételhez kotott dolog atmeneti, mulékony. A Buddha
felismerte, hogy a vilagegyetemben mindennek van
kezdete, s kovetkezésképpen vége is. Ez volt az a felis-
merés, amelyre az els6 és masodik abhidnya altal szert
tett, tudniillik hogy minden lény megsziiletik és elmu-
lik, életek hosszu soran at. Ugyanez az elv tiikr6zodik a
egyetem végtelen tér- és idébeli kiterjedés, amelyben
szamtalan vilagrendszer jon 1étre €s tlinik el, s ugyanezt
tiikkrozi a legkisebb érzékelhetd részecskék mikrokozmi-
kus vilagarol alkotott felfogasa, amelyeket nem statikus
atomoknak képzeltek el (amely felfogast a mai fiziku-
sok is elvetették), hanem energia-6sszhatasok allandoan
valtozo szerkezetének. A vilagegyetemet tovabba nem
az Orokre elkarhozottak vagy iidvoziiltek altal benépesi-
tett tartomanyok, hanem targyiasult tudatallapotok al-
kotjak. Mas szoval, szubjektiv tudatallapotaikat a 1é-
nyek érzékelhetd vilagokként tapasztaljak, amelyek
akar korszakokig is eltarthatnak, de mihelyt az azokat
létrehoz6 tudati késztetések kialszanak, azon nyomban
elenyésznek. Az egyén is megsziiletik és meghal, s rop-
ke élettartama alatt is naprol napra, pillanatrol pillanatra
valtozik. Semmi sem marad valtozatlan.

II. A SZENVEDES ES A NEGY NEMES IGAZ-
SAG

Ezzel elérkeztiink a feltételekhez kotott 1étezés ma-
sodik jellegzetességéhez, a duhkhahoz (pali dukkha): a
szenvedéshez vagy elégtelenséghez. Ez nem csupan a
harom laksana egyike, de targya a buddhizmus egyik
leghiresebb tanitasanak, a Négy Nemes Igazsagnak, a
csatvari arjaszatjaninak (catvdri drya satydni) is. E hi-



res tanitas egy 6si orvosi formulat kdvet, amely szerint
az orvos elsé dolga megallapitani a betegség mibenlé-
tét, majd meg kell hataroznia azokat a koriilményeket,
amelyek a betegség kialakulasaban kozrejatszottak; ez-
utan azt kell megallapitania, hogy gyogyithato-e a be-
tegség, s végiil meg kell hogy hatdrozza megsziintetésé-
nek modjat. A szovegekben szamos egyéb példa van
arra, hogy a Buddha és tanitvanyai ekképpen elemeztek
kiilonboz6 helyzeteket és allapotokat, tehat hiba lenne
azt hinni, hogy csak a szenvedéssel, a duhkhaval kap-
csolatban alkalmaztak ezt az eljarast.19 A Négy Igazsag
koziil az els6 a duhkha igazsaga. Ez volt az a diagnozis,
amelyet a Buddha az emberiség betegségérol felallitott.

Miutan szo6t ejtettiink az elsé laksanarol, talan kony-
nyen megértjiik, hogy miért allitotta a Buddha azt, hogy
a feltételekhez kotott 1étezés a szenvedés forrasa. Nem
arrol van szo, hogy az élet csupan fajdalmas, sem nem
arrdl, hogy a szenvedés valdsagosabb lenne, mint a bol-
dogsag, hanem arrdl, hogy a boldogsag és a szenvedés
az életben Osszefiigg egymassal. A legegyszeriibb szin-
ten ez annak felismerésével egyenértékii, hogy bizonyos
o6romok utdlag megbanast ¢s lelkiismeretfurdalast von-
nak maguk utan. Egy habostorta, egy iiveg sor vagy egy
cigaretta ¢lvezete most talan kellemesnek tlinik, de
mindegyik magaban hordozza a szenvedés lehetdségét,
legyen az akar az elhizas, akar egy szivroham, akar csu-
pan masnapossag ¢és kellemetlen lehellet. Ugyanakkor
azt is jelenti, hogy barmifajta élvezet, legyen az akar a
legartatlanabb 6rom, szenvedést fog okozni, amikor a
kellemes €élmény véget ér. Itt mar végre lathatjuk az
Osszefiiggést a duhkha és az els6 laksana, az anitja ko-
zott, hiszen tagadhatatlan pszichologiai tény, hogy min-
dig azt szeretnénk, ha oromteli, élvezetes tapasztalata-
ink folytatédnanak, és bankodunk, sot elkeserediink, ha
¢lvezetiink targyatol - legyen az durva anyagi vagy fi-
nom lelki természetli; egy konkrét targy vagy egy kap-
csolat egy hon szeretett tarssal - megfosztanak benniin-
ket, vagy nem leljiik tobbé élvezetiinket benne. A Budd-
ha azt mondta, az embereknek az a bajuk, hogy ezek a
dolgok mindig elmulnak, mert minden targy, minden
ember, minden tudatallapot, minden vilag milékony, at-
meneti. Mivel mindezek a dolgok elmulnak, mind
duhkha, elégtelen, azaz nem kielégito.

Pesszimista-e ettél a buddhizmus? Torténetileg
szemlélve ez a vad kissé ironikus, mert az ember 1ét-
helyzetének igazan pesszimista felfogasat nem a Budd-
ha, hanem az adzsivikak, sét az ortodox brahmanikus
iskolak tanitasaiban talalhatjuk meg. Ezek kozott szere-
pel ugyanis az a nézet, hogy az embernek teljesen meg
kell adnia magat a sorsanak. Ez a fatalizmus a Bhaga-
vad-Gita azon tanitdsaban cstcsosodik ki, hogy min-
denkinek véghez kell vinnie azt a feladatot, amelyet
szamara kotelességként szabtak ki ebben az életben, te-
kintet nélkiil tettei emberi kovetkezményeire. De ha a
Buddha els6 beszédét vessziik szemiigyre, amely a
duhkhaval kapcsolatos tanitast teljes egészében tartal-
mazza, ott azt talaljuk, hogy Négy Igazsagot hirdetett
ki, nem csak egyet. Mig az elsé Igazsagban kifejti a
szenvedés problémajat, a masodikban megallapitja an-
nak okat (mely nem mas, mint a mohosag €s gytilolet,

amely mélységes szellemi tudatlansagunkbol szarma-
zik), a harmadik Igazsagban hatarozottan kijelenti, hogy
feliil lehet emelkedni azon a szenvedésen, amely felté-
telekhez kotott 1étezésiinket jellemzi. S6t, mi tobb, a ne-
gyedik Igazsagban azt a mddot is vazolja, amely altal
ezt az atalakulast el lehet idézni. Ez a mddszer az arja-
astangika-marga  (Grya-astangika-mdrga), az Arjak
vagy Nemesek Nyolcrétii Osvénye, a gyakorlasnak ama
Osvénye, amely a kielégiiletlenség vilagabol a szabad-
sag ¢és orom megtapasztalasahoz vezet.

III. AZ ENTELENSEG ES A FELTETELEKTOL
FUGGO KELETKEZES

Ahhoz, hogy a harmadik jellegzetességet, az anat-
mant megértsiik, emlékezetiinkbe kell idézniink: az i. e.
V szazadi brahmanikus vallasban magatol értet6do volt,
hogy minden ¢l6lénynek van egy énje, atmanja, amely
makulatlanul tiszta, anyagtalan, 6rokkévalo, és egyik
¢letr6l a masikra vandorol. Alighanem mondanunk sem
kell, hogy az els6 laksana értelmében ezt a vallasi tételt
nem lehetett tobbé kritikatlanul elfogadni. S6t, az els6
laksana kdvetkezményeinek szigora végiggondolasaval
egyenesen sziikségszertien jutunk el a harmadikhoz: az
anatmanhoz, azaz az éntelenséghez. Ugyanis éppugy,
ahogyan a kiilvildag minden elemérdl megallapitottuk,
hogy mulandé: folyamatosan valtozasnak van kitéve,
ugyanugy a személlyel, az egyénnel kapcsolatban is be-
lathatjuk, hogy az szintén nem tartalmaz semmiféle
orok lényegiséget vagy lelket, amely ideiglenesen oltott
testet ezen a fo6ldon, hanem csupan tudatallapotok és
események megszakitatlan folyamatabdl all, amelyek
mind bizonyos feltételek nyoman keletkeznek, és tovab-
bi tudatallapotok kialakuldsahoz vezetnek.

Ezt a laksanat azonban nem csak sz6 szerint kell ér-
teni. Ha tagabb értelemben vessziik, arra figyelmeztet
benniinket, hogy a vilagot altalaban hamisan észleljiik,
ugyanis hozza vagyunk szokva ahhoz, hogy megnevez-
ziik a dolgokat. A vilag targyaihoz, tudati szokasainkbol
adododan, olyan onkényes fogalmi kategoriakat rende-
link hozza, amelyek nem teljesen fedik a tapaszta-
latainkat. Ezt jol szemlélteti a zold falevél példaja, mely
Osszel tudvalevéleg vorosre valtozik. Természetesen azt
gondoljuk, hogy van egy falevél nevii dolog, amelynek
valamelyik jellegzetessége - ebben az esetben a szine -
megvaltozik. A buddhistak azonban azt mondjak, hogy
ez a valoésagban nem igy van. A falevél nem valamiféle
dolog: nincs olyan lényegisége, atmanja, amely jel-
legzetességeinek Osszességén kiviil 1étezne. El tudjuk-e
talan képzelni a falevelet valamilyen szintdl fiiggetle-
niil? A falevélnek mint egésznek a léte elva-
laszthatatlanul 6ssze van kotve a szinével és egyéb jel-
legzetességeivel. A buddhista hagyomany azt mondja,
hogy valdjaban a falevél nem mas, mint részeinek és a
1étrejottében szerepet jatszo koriilményeknek az osszes-
sége. Példankban tehat a vords falevél nem is teljesen
mas, de nem is teljesen ugyanaz, mint a korabbi zold fa-
levél, hanem att6l fiiggden jott létre. gy mig az elsd
laksana azt jelenti ki, hogy minden valtozik, addig a
harmadik arra vilagit ra, hogy valdjaban a vilagban nin-
csenek olyan alland¢6 és szilard dolgok, amelyek valtoz-
hatnanak. Szilard val6sag-darabkakat ragadni ki a korii-



16ttiink zajlo események szakadatlan aramlasabol, és azt
mondani, hogy a valtozas olyasvalami, ami ezekkel a
"konkrét dolgokkal" torténik, valdjaban tévedés.

Ez a példa jol illusztralja a Buddha elsé beszédének
egy masik f6 monda nivalojat, a kozéput tanitasat. En-
nek kettOs értelme van: a Buddha ezzel egyrészt az ér-
z€ki vagyakban vald tobzodas €s az dnpusztitd aszkézis
kozti kdzéputra utalt (mindkettét megtapasztalta ugyan-
is megvildgosodasat megel6zden), masrészt pedig az
orokkévalosagba vetett hit és a nihilizmus metafizikai
végletei kozti kozéputra. Azt mondta, hogy a dolgok
sem nem Orokos 1étezok, sem nem teljesen nemlétezok.
Akarcsak a voros falevél, amely a zold levéltdl fiiggéen
jOn Iétre, de sem nem teljesen kiilonbozo attol, sem nem
egészen azonos azzal, ugyanugy a tobbi feltételekhez
kotott dolog is mas olyan tényezok fliggvényében jon
létre, amelyek nem teljesen kiillonboznek attol, de nem
is egészen azonosak vele. Ez az elv gyakorlati sikon el-
sOsorban az erkdlcsi vagy etikai szféraban érvényesiil,
mert erre vonatkozik a Buddhanak az a kijelentése,
mely szerint minden szandékos cselekedet, karman, ko-
vetkezményekkel jar.20 Ezt az altalanos alapelvet prat-
itja-szamutpadanak, feltételektdl fiiggd keletkezésnek
nevezte el. Tanitasanak késobbi szakaszaban tobb izben
is elemezte az emberi 1étallapotot, hogy elmagyarazza,
hogyan miikddik ez az elv az etikai szféraban, megmu-
tatva azokat a fokozatokat, amelyeken keresztiil a mult-
béli cselekedetek jovobeéli tudatallapotok feltételeiként
jelentkeznek. Ez az analizis lehetové teszi, hogy az em-
ber kitdrjon szokvanyos karos cselekedetei korébdl, €s a
Buddha megvilagosult tudataval Gsszhangban alakitsa
at az ¢letét. A legkidolgozottabb formaja ennck az
elemzésnek az, amely tizenkét nidanat (niddna), lanc-
szemet sorol fel annak a korkords ok-okozati folyamat-
nak a tagjaiként, amely a feltételekhez kotott 1étezést al-
kotja, s amelynek foglyai vagyunk.21 Azt is lathatjuk,
hogy a Négy Nemes Igazsag is csupan ennek az alap-
elvnek a gyakorlati alkalmazasa, amely a duhkha kelet-
kezésének és megsziintetésének koriilményeit és feltéte-
leit tartalmazza.

IV. KOVETKEZTETES

A harom laksana a feltételekhez kotott 1étezés, a
szamszara egészét jellemzi. Egyfajta értelemben ugy is
tekinthetjiik, mint az upanisadok ama tanitasanak cafo-
latat, mely szerint a Valosag szaccsiddnanda (sacchida-
nanda): "létez6, tudatos és gyonyorteli".22 A Buddha
felismerte, hogy az, ami az upanisadok szerint sat, 1ét,
valdjaban anitja, mulandd; ami szerintiik cit, tudat, az
igazabdl anatman, éntelen; amit pedig anandanak, gyo-
nyortelinek véltek, az tulajdonképpen duhkha, szenve-
dés, nem kielégit6. Azt mondhatjuk, hogy a Buddha fel-
ismerésének a lényege, bolcsességének legveleje, ami
1étét gyokeresen és alapjaiban athatotta, az volt, hogy
minden feltételekhez kotott dolog valtozasnak van ala-
vetve. Ha pedig erre azt kérdezziik, hogy akkor miért a
duhkha, nem pedig az anitja volt elsé beszédének téma-
ja, akkor erre gy valaszolhatunk, hogy feltehetdleg
azért, mert mindig az emberekhez akart szo6lni, még-
pedig arrol, ahogyan 6k tapasztaljak a vilagot. A Budd-

hat gyakorta orvoshoz hasonlitjak, és éppen ebbéli sze-
repében akarta magat azoknak a problémaknak szentel-
ni, amelyek a vilagot a legkdzvetlenebbiil érintik.

(b) Ami tul van a feltételeken: a nirvana

Az el6z6 oldalakon sz6ltunk mar a Buddhanak a fel-
tételekhez kotott 1étezés, azaz a szamszara természeté-
vel kapcsolatos felismerésérél. Mondhatunk-e barmit is
a nirvanarol (nirvdana): arrol az allapotrol, amelyet a
Buddha elért megvildgosodasakor? Ismét nem lenne a
valasz, hiszen a nirvana, 1évén feltételektol mentes, tel-
jesen kiviil esik a feltételekhez kotott vilagon; azon a
vilagon, amelyet nem megvilagosodott allapotunkban
ismeriink. De megkisérelhetiink egy ideiglenes leirast
adni rola ugy, hogy ismét megvizsgaljuk a harom laksa-
nat. Hiszen amennyiben a laksanakat a feltételekhez ko-
tott dolgokkal kapcsolatban emlegettiik, tigy feltehetjiik,
hogy ami mentes a feltételektdl, arra a feltételekhez ko-
tott vilag laksanainak az ellentéte lesz jellemz6. Az el-
s0r6l a Dhammapada azt mondja:

Egyetlen ésszetevd sem 6rok.

Amikor a megismerésben meglatja ezt, nem érinti
tébbé a szenvedes.

Ez a megtisztulas utja.

Ezalatt talan azt érthetjiik, hogy ami tal van a feltéte-
leken, az olyasmi, ami allandd és tartés. A masodikrol
azt mondja:

Valamennyi ésszetevé szenvedéssel teli. Amikor a
megismerésben meglatja ezt, nem érinti t6bbé a szenve-
dés.

Ez a megtisztulas utja.

Ezalatt talan azt érthetjiik, hogy ami tal van a feltéte-
leken, az kielégitd, sot talan gyonydrteli. De a harmadik
laksanaval kapcsolatban is azt mondja:

Minden tény lényeg-nélkiili.

Amikor a megismerésben meglatja ezt, nem érinti
t6bbé a szenvedes.

Ez a megtisztulas utja.23

Ebbdl azt kell megérteniink, hogy még azt sem jelle-
mezheti atman, Iényegiség, ami nincs feltételekhez kot-
ve. A szutrak alapjan egy valami vilagos: hogy emberi
tulajdonsagok szempontjabdl a buddhasag allapotat
mélységes bolcsesség, mérhetetlen egyiittérzés és kor-
latlan tetterd jellemzi:

- S lehet-e ekképp tekinteni azt, ami mulékony, szen-
vedéssel teli és valtozékony: "Ez az enyém. En ez va-
gvok. Ez az én lényegem "?

- Nem, Magasztos, nem lehet. 24

4. A Felébredéshez vezetd ut

Vajon csak egy latasmodot kinalt szémunkra a
Buddha, amelynek segitségével raeszmélhetiink valodi
helyzetiinkre, vagy pedig egy olyan modszerre is meg-
tanitotta tanitvanyait, amellyel valtoztatni lehet ezen? A
valasz természetesen az, hogy tanitott egy Osvényt,
amely a megszabadulashoz vezet, s a szltrakban sza-
mos leiras maradt fenn azokrol a gyakorlatokrol, ame-
lyek az embert hozzasegitik a Felébredéshez. Ezek ko-
ziil a leghiresebb a Nemes Nyolcrétii Osvény, az drya-
astangika-mdrga tanitasa, amely a Négy Nemes Igazsag
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kozil az utols6. Ez Iényegében nyolc olyan angabdl
(anga); "tényezobol" all, amelyeknek tokéletesitése al-
tal elérhetjiik a megszabadulast vagy Felébredést. Az
els6 kettd, a Helyes Megértés és a Helyes Elhatarozas a
bolcsességnek a megismerésben és az akaratban meg-
nyilvanulé két forméja, amely megfelel annak az el6z6
fejezetben leirt - folyamatnak, amelynek soran az egyén
egyre mélyebb szinten érti meg és sajatitja el a Buddha
tanitasat. Az 6svény harmadik, negyedik és 6todik tag-
ja: a Helyes Beszéd, Cselekvés és Eletmod, lényegében
erkolcesi jellegli, és a test, valamint a beszéd helyes
hasznalatat illetéen hivatott itmutatast adni a gyakorlo-
nak; szemben az elsé kettOvel, amely a tudattal kap-
csolatos. A Helyes Eréfeszités, Tudatossag és Osszesze-
dettség arra vonatkozik, hogyan muveljiik elménket és
sziviinket meditacio révén. Lathatjuk tehat, hogy a
Nyolcrétii Osvény harom részre tagolodik: erkdlcsre, si-
lara (sila), meditaciéra, szamdadhira (samadhi), valamint
bolcsességre (prajid); az dsvény eme harmas felosztasa
szinte mindeniitt megtalalhatd. Mivel a Nyolcrétii Os-
vény a Helyes Megértéssel és Helyes Elhatarozassal ve-
szi kezdetét, ezért az Gsvényrdl szold ismertetésiinket
mi is a bolcsesség bemutatdsaval kezdtiik, még az el6z6
fejezetben. Mar csak az maradt tehat hatra, hogy rovi-
den szoljunk a silarol és a szamadhirol is.

Az erkolcs

Azokat az erkdlcsi alapelveket, amelyeket a Buddha
vallott, nem valamely irracionalis istenség parancsolata-
inak tartottak, de nem is csupan egy szektdhoz val¢ tar-
tozas szabalyzatanak eldirasait lattak benniik, hanem a
tanulas elemeinek (Siksdpada), erkdlesi szabalyoknak
tekintették Oket. Kiilonb6z6 hossziusagu listak maradtak
fenn, amelyek hol 6t, hol nyolc, hol tiz tételbol alltak. A
legatfogobb, tiz erkodlcsi szabalybol allo eloiras, a dasa-
kusala-karmapatha (dasa-kusala-karma patha), a tiz he-
lyénvald cselekedet utja a kovetkezOket tartalmazza:
tartozkodni mindenfajta élet kioltasatol és szeretd jo-
saggal viseltetni masok irant; nem elvenni azt, amit
nem adtak nekiink és nagylelkiinek lenni masokhoz; tar-
téozkodni mindenfajta nemi kicsapongastol ¢és gyako-
rolni az dnmegtartdztatast; tartozkodni a hazugsagtol, a
kozonséges €s goromba beszEédtdl, az aljas ragalmazas-
tol, valamint a konnyelmi és ostoba fecsegéstol, ezzel
szemben mindig igazat szolni, nyajasan és el6zékenyen,
egyetértéen és segitOkészen; keriilni a mohosagot €s
iigyelni lelki nyugalmunkra; felhagyni a rosszindulattal
¢s egyiittérezni masokkal, és végiil: felhagyni a hibas
nézetekkel és elérehaladni a bolcsesség miivelésében.
Ezek a szabalyok a személyiség teljes egészére vonat-
koznak, mivel a testi, nyelvi és tudati meg-
nyilvanuldsokat egyarant érintik.25

A kozismertebb, minddssze 6t erkodlesi szabalybol
allo eldiras, a panycsasila (paricasila) a fenti tiz koziil
az els6 négyet tartalmazza, G6todikként pedig azt az
alapelvet, hogy tartézkodni kell minden olyan mérgezd,
bodito szer hasznalatatol, amely a tudat tisztasagat elho-
malyositja; helyette a tudatossagot kell miivelni. Ez a
két szabalyrendszer, mindent egybevéve, azt irja le,
ahogyan egy megvildgosodott személy viselkedik ma-
gatol értetddd természetességgel; ezek gyakorlasa tehat

azt segiti eld minden buddhista szamara, hogy viselke-
dését a Buddhaéhoz tegye hasonlatossa.

Nem 0Osszetévesztendd a dasa-kusala-karma patha-
val az a tiz el6iras, amely csak szerzetesekre és apacak-
ra nézve kotelez6. Ezek magukban foglaljak a panycsa-
silat, valamint a kovetkezé szabalyokat: tartézkodni az
evéstdl a nap masodik felében; tartdzkodni a tanctol,
énekléstodl, a zenétdl és mindenfajta mulatsagtol; tartoz-
kodni a viragkoszoruk, illatszerek, kozmetikai szerek,
valamint mindenféle diszek, ékszerek hasznalatatol; tar-
tozkodni a fényliz6 fekhelyektdl, és végiil nem elfogad-
ni aranyat és eziistot (azaz pénzt). DélkeletAzsidban a
jambor vilagi hivék - upaszakak (updsaka) és upaszikak
(updsika): férfiak és nék - holdtdlte és ujhold idején
nyolc elbirast tartanak be, amelyek megegyeznek a
szerzetesek ¢és apacak tiz eldirasaval, azzal a kiilonbség-
gel, hogy a hetediket és a nyolcadikat egynek veszik, a
tizediket pedig - az arany és eziist elfogadasanak tilal-
mat - elhagyjak.

A meditdcio

A meditaciot a buddhista hagyomany olyan mod-
szernek tekinti, amellyel a tudatot meg nem vildgoso-
dott allapotabdl kozvetleniil megvilagosodott allapotaba
lehet atalakitani. A Buddha szdmos eltéré meditacios
eljarast tanitott kiillonboz6 tanitvanyainak, akik gyakran
sajat alkatuk szerint valasztottak ki ezek koziil a nekik
megfelelét. Egy-egy adott esetben minden meditaciods
eljarasrol kideriil, hogy teljes megvildgosodashoz vezet.
Ezek kozé a technikak kozé tartozik a hat szmriti (smr-
ti, paliul sati) felidézése, azaz a hat visszaemlékezés (a
Buddhara, a Dharmara, a Szanghara, az erkdlcsds ma-
gatartas jutalmara, a danara /dana/, vagyis a nagylelki-
ségre ¢s az istenek boldog allapotara); a test tudatosita-
sa, beleértve feloszlasanak fazisait; a halalon valo el-
mélkedés; a létosszetevok vizsgalata; Osszpontositas
egy szines targyra vagy eszkozre (kasina), sét, még az
étel utalatossagan valod elmélkedés is. De a Buddha altal
javasolt technikéak koziil elsésorban kettdt kell megem-
liteni: a 1égzés tudatositasat, valamint a hatartalan (ap-
ramana) szemlélodéseket: a szeretetteljes josagon (ma-
itri), a részvéten (karund), az egyliittérz6 o6romon (mu-
ditd) és az egykedviiségen (upeksa) vald szemlélodést.
Azon éllapotokat, amelyekbe ezeknek a modszereknek
a gyakorlasaval el lehet jutni, legalabb kétféleképpen ir-
jék le: vagy dhjananak (dhydna) nevezett tudatfolotti al-
lapotsorozatnak, amelyek az elmélyedés vagy 6sszpon-
tositas fokrol fokra egyszertisodd allapotaiként jelle-
mezhetdk; vagy mint az ugynevezett brahma-viharakba
(brahmad vihdra), Brahma lakhelyeire vald belépésnek,
amelyeket kizarélag a hatartalan szemlélédésekkel hoz-
nak Osszefiiggésbe. Jollehet a théravada ortodoxia ezen
utobbiakat mellékes gyakorlatoknak tekinti, a szatrak-
ban feljegyeztek szamos olyan esetet, amelyekben a
brahma-viharakat megszabaditd felismerés eloidézésére
alkalmaztak.26 Azokat a meditacidkat, amelyek a fent
emlitett megnyugtatott tudatallapotokat eredményezik,
samatha (Samathd) meditacidknak nevezik, ellentétben
a vipasjand  (vipasyand),  vagyis tisztanlatas-
meditaciokkal, amelyek altaldban az éber tudatossag
gyakorlasat foglaljak magukban. Ezen utobbiak idézik
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elé a megismerésnek ama atalakulasat, amelynek révén
a gyakorlo megpillantja a dolgokat "a maguk igazi mi-
voltaban".27

A megvilagosodas tagjai

Erdemes roviden megvizsgalni, egybevetésként a
Nemes Nyolcrétii Osvénnyel, az dsvénynek egy olyan
megfogalmazasat, amely annak halmoz6do, egymasra
épilod jellegét tiikrozi. A "megvilagosodas tagjai", a hét
bodhi-anga (bodhyanga) hét olyan fokozatot vagy té-
nyez6t jelent, amelynek minden egyes tagja csak akkor
jOhet létre, ha az ember mar teljesen megvalositotta a
kozvetleniil megel6z6 fokozatot:

(1) Az els6 a szmriti, az éberség, amelyet tobbnyire
a test, az érzetek, a tudat és a gondolatok, végiil pedig a
dharmak éber tudatossagaként értelmeznek. A dharmak
itt altalaban a tudat targyait jelentik, vagy a Dharmat (a
Tant) és azt a valosagot, amelyet képvisel.

(2) Az altalanos éberség megvaldsitasa utan, a ko-
vetkez6 1épésben az ember a tudati 6sszetevok vizsgala-
taval, a dharma-vicsajaval (dharma-vicaya) éberen tu-
datositja a kiilonb6zd tudatallapotait, és felismeri azo-
kat a tudatallapotokat, amelyek iidvosek ¢és a szellemi
¢lettiton eldrevivok.

(3) A harmadik tényez6 a vitja (virya), ero: egyrészt
az az er6, amelyre sziikség van ahhoz, hogy az ember
megerdsitse magaban az el6z6 1épésben felismert iidvos
tudatallapotokat, masrészt az, ami az egyre fokoz6do
tudati tisztasag eredményeképpen felszabadul.

(4) Az erd felszabadulasa és felhasznalasa erdteljes
oromérzetet, pritit (priti) okoz: akkora boldogsag és el-
ragadtatottsag keriti hatalmaba az embert, hogy egész
testét-lelkét atjarja ez az 6rom.

(5) Miutan a priti duvabb formai lassan alabbhagy-
nak, az ember egyfajta roppant kifinomult, tisztan szel-
lemi természetii boldogsagot, prasrabdhit (prasrabdhi)
tapasztal, amelyben fizikai kornyezetérdl mar szinte
egyaltalan nem vesz tudomast, s elmertiil a gyonydrben.

(6) Az el6zo allapotbol természetes modon fakad
egyfajta hajlamossag az elmélyiilésre, amely azt ered-
ményezi, hogy az ember minden kiilondsebb erdfeszités
nélkiil eléri a szamadhinak nevezett magasabb tudatal-
lapotokat. Ezek a dhjanak: a teljes, minden erdltetettség
nélkiili, harmonikus lelki kiteljesedés allapotai.

(7) Az Gsvény betetézddése a teljes kiegyensulyo-
zottsag, az upéksa allapota. Az ember nem ingadozik
tobbé egymassal ellentétes lelki és szellemi allapotok
kozott. A mélységes megnyugvas és felismerés ezen al-
lapota azonos a megvilagosodassal.

A cél

Az evilagi 1étezés allandotlansaganak, szenvedésteli
természetének ¢és lényegnélkiiliségének felismerése fo-
kozatosan torténik, mikdzben az ember tiz béklyotol
(samyojana) szabadul meg: (1) az elkiiloniilt énbe vetett
hittdl (satkdyadrsti), (2) a kételkedéstdl (vicikitsa), (3) a
csupan a maguk kedvéért betartott szabalyokhoz ¢&s
szertartasokhoz valo ragaszkodastol (sSilavrata pard-
marsa,),

(4) a nemi vagytol (kama-rdga), (5) a rosszindulattol
(vvdpdda), (6) a ragaszkodastol a formavilagban vald
1étezésre (rupa-rdga), (7) a ragaszkodastol a formatlan

vilagban valé 1étezésre (arupa-rdga), (8) az 6nhittségtol
(mdna), (9) a nyughatatlansagtol (auddhatya) és (10) a
tudatlansagtol (avidyd). Ahogyan fejlédik az ember
megértése, ugy ezeknek a béklyoknak kiilonboz6 cso-
portjai tiinnek el vagy fogyatkoznak meg. Azokat, akik
elérték ezen allapotokat, az altaluk megvalositott meg-
szabadulas kiilonboz6 fokozatai alapjan nevezik meg.
Roluk mondjék azt, hogy raléptek az "evilagit meghala-
do osvényre" (lokottara-marga; lokottaramdrga), ellen-
tétben a "vilagi Osvénnyel", amelyet akkor jartak, mi-
el6tt még szert tettek volna e felismerésre. Az elso a
"folyamba-1épett" (Srotdpanna) szintjeként ismert: 6 az,
aki megsemmisitette az elsé harom béklyot, és mar csak
hét megsziiletése van hatra, vagy emberi, vagy isteni vi-
lagban, miel6tt eléri a teljes megszabadulast. Az "egy-
szer-visszatér6" (sakrid-dgamin, sakrddgamin) mar
meglazitotta a negyedik és 6todik béklyot is, s mar csak
egyszer sziiletik ujra, amikor is meg fog vildgosodni. A
"visszanem-térd" (andgamin; andgamin) mar 0sszetorte
az els6 Ot béklyot, és isteni vilagban fog ujrasziiletni,
ahol el fogja érni a megvilagosodast. Végezetiil az ar-
hat, a "tiszteletre mélto", mind a tiz béklyot 0sszetorte,
¢s igy mar ebben az életében elérte a megvilagosodast.
A megvalositas ezen négy fazisa az egyén szellemi to-
rekvésének céljat képviseli, s egyiittesen alkotjak az
tgynevezett Arja-Szangha (Arya-Sarigha) tagjait. Az
Arja-Szangha formalisan a korai buddhista iskolak sz-
mara a Szangha Ekkovet jelenti.

5. A korai Szangha

Aki a Megvilagosodotthoz, az Igazsdghoz és a Szel-
lemi Kozosséghez folyamodik oltalomeért, aki tokéletes
bolcsesseggel latjia a Négy Nemes Igazsagot: a szenve-
deést, a szenvedés eredetét, a szenvedés meghaladasat és
a szenvedés lecsillapitisahoz vezeté Nyolcrétii Osvényt,
annak szamara ez biztos oltalom, ez a legjobb oltalom.
Aki ilyen oltalmat keres, az minden szenvedéstél meg-
szabadul.28

Azok, akik kivantak, a Buddha kdvetéi lettek, oltalo-
mért folyamodvan hozza. Altalidban kozvetleniil a
Buddha tanitasanak - vagy pusztin személyiségének -
hatasara, spontan nyilvanitottak ki ebbéli kivansagukat.
Az Oltalomért Folyamodas szivbdl jovo gesztus volt,
amely radikalis fordulatot jelentett életiikben: azt, hogy
attol kezdve a Buddhat tekintették €16 példaképiiknek,
valamint a Dharmat, melyet hirdetett. Biztosan tudjuk,
hogy ezt eredetileg egy kétrészes egyszerti formulaval
tették, amely a Buddhara és a Dharmara utalt,29 dm ezt
hamarosan - ahogy a Szangha jelentdsége ndvekedett -
felvaltotta az ismerds harmas formula.30 Az els6 hat-
van tanitvany mind személyes és kozvetlen kapcsolat-
ban allott a Buddhaval, de miutan elkezdtek messze vi-
dékekre vandorolni, egyre tobb ujabb hivet hoztak ma-
gukkal, akik valamennyien a Buddha tanitvanyai akar-
tak lenni. Ez egy id6 utan sok kényelmetlenséggel jart,
ezért a Buddha bevezette, hogy bizonyos feltétellel a ta-
nitvanyok is felvehettek 0j tagokat a Szanghaba. Ez a
feltétel az volt, hogy forduljanak oltalomért a Buddha-
hoz mint szellemi Példaképhez, a Dharmahoz, a Tanita-
sahoz és a Szanghahoz, a Szellemi K6zosséghez. Ezeket
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a legkorabbi idoktdl kezdve Harom Ekkének nevezték.
A formula paliul igy hangzik: buddham saranam
gacchdmi, dhammam saranam gacchami, sangham sar-
anam gacchdami, azaz: "Oltalomért folyamodom a
Buddhéhoz, oltalomért folyamodom a Dharmahoz, olta-
lomért folyamodom a Szanghahoz." Ha valaki mély at-
¢léssel haromszor elismételte ezt az egyszer(i formulat,
azzal eleget tett a legfontosabb kdvetelménynek, mivel
szellemi torekvoként nyilvanosan elkotelezte magat a
Buddha tanitasanak gyakorldsa mellett. Eme elkdotele-
zettséget ugy lltették at - és ma is ugy iiltetik at - a gya-
korlatba, hogy betartottak az erkdlcsi szabalyokat.

Lattuk mar, hogyan kiildte szét els6 hatvan tanitva-
nyat a Buddha, hogy jarjak be a falvakat és a varosokat,
¢s tanitsak a Dharmat: "Most pedig eredjetek, szerzete-
sek, és vandoroljatok; valjatok sok ember hasznara, sok
ember okulasara, a vilag iranti konydriilettdl vezérelve,
istenek és emberek javara, haszndra és okuladsara!"31
Ebbdl kiderill, hogy a Szangha, a Buddha tanitva-
nyainak szellemi kozossége eredetileg vandorlé rend
volt: otthontalan vandorok, parivradzsakék laza szerve-
zete, akiknek nem volt allandé lakohelyiik, hanem a
szaraz évszakban a szabad ég alatt haltak, és koldulas-
bol tartottak fenn magukat. Ezért nevezték oket bhik-
suknak (bhiksu, pali bhikkhu);, mivel osztozni vagy ré-
szesedni (bhiks) kivantak a kozosség eledelében.

Az esOs évszak idején vagy egy ligetben, amelyet
egy Oket partolo vildgi ember biztositott szamukra,
vagy egy erdei tisztdson a Gangesz-medence akkor még
szinte €rintetlen erd0ségeiben maradtak egylitt. Némely
korai szuatra betekintést nyjt harmonikus életiikbe: ho-
gyan koldultak eleséget, gyakoroltak a meditaciot, segi-
tették és tdmogattak egymast, tanitottdk az Gjonnan ér-
kezdket, amikor a helyzet ugy kivanta.32

Ezek a korai vandorszerzetesek idoérdl idore talal-
koztak, hogy megujitsak elkdtelezettségiiket és felele-
venitsék kozos életelveiket. E16szor egy id6sebb szerze-
tes felolvasta a szabalyokat, ¢s mindenki bejelenthette,
ha ezek koziil barmelyiket megszegte volna. Késébb,
alighanem a szégyenkezés hatasara, kozosen soroltak
fel a szabalyokat, majd ezt kovetden a szerzetesek paro-
san végezték el a gyonast.33 Valészini, hogy kozos
¢letelveiket eredetileg egyszerii kijelentés formajaban
sorolhattak fel. Ez alkotta a korai pratimoksat (prd-
timoksa), amit vagy "megtisztulasként",34 vagy "kote-
Iékkent"35 értelmeztek. Ezt egyes kutatok abban a szo-
vegrészletben véltek felfedezni, amelyet a ha

gyomany egy korabbi buddhéanak, Vipasszinak (Vi-
passi) tulajdonit:

A békes tiirelem az aszkézis legmagasabb formdja. A
megvilagosodottak azt mondjak. "A nirvana a legmaga-
sabb rendii. " Nem igazi torekvé az, aki masokat meg-
sert; nem szamana az, aki masoknak art.

Semmi rosszat nem tenni, csak jot cselekedni, meg-
tisztitani a tudatot: ez a buddhak tanitdsa.

Nem beszélni gonoszul, nem drtani, onfegyelmet
gyakorolni a "kotelék” szerint (patimokkhe), onmérsék-
letet tanusitani az evésben, maganyosan élni, magasabb
tudatallapotok elérésere torekedni: ez a buddhak tani-
tasa.36

Amig a Buddha ¢lt, a Szangha egységét az biztosi-
totta, hogy minden tanitvany kozvetleniil benne latta az
oltalmat. Halala utan azok a kdzos szertartasok tartottak
Ossze a kozosséget, amelyeken a szerzetesek felsoroltak
a szabalyokat €s bevallottak egymasnak vétségeiket. A
Buddha ugyanis hatarozottan kijelentette, hogy halala
utan egyetlen személy sem léphet a helyébe rendf6-
nokként,37 hanem minden kdvetdje a tanitasat és a szel -
lemi kozdsség "szabalyzatat" (vinaya) kell hogy vezeto-
jének tekintse.38 Jollehet, kiilsoségek tekintetében a
Szanghat a monarchikus allamokra jellemz6 torvények
szabalyoztak (példaul rabszolgdknak és kiralyi szolgak-
nak nem engedélyezték a belépést a Szanghaba), bels6
szabalyzata azokat az Osi torzsi koztarsasagi intézmény-
rendszereket tiikrozte, amelyek kozott maga a Buddha
is sziiletett.39

Ugy tiinik, hogy a korai vinaja, avagy szerzetesi sza-
balyzat viszonylag rugalmas lehetett, de Buddha haléla
idején bizonyos fokig mar rendszerezett volt, jollehet
még kodifikalatlan. A Buddha, igy t{inik, hajland6 volt
a szabalyokat hozzaigazitani az egyes emberek kortil-
ményeihez és képességeihez. Sok olyan utalas talalhato
a szovegekben, amelyek szerint a tudati fegyelmet kife-
jezetten eldnyben részesitette a testi fegyelemmel szem-
ben,40 egy esetben pedig egy Udajin nevezetli parivra-
dzsakanak elmagyarazza, hogy a tobbi tanitvany nem
azért tiszteli a Buddhat, mert 6 betartja a pratimoksa
szabalyokat (a szoveg csak 6tot emlit; lehet, hogy ek-
korra még nem is allapitottak meg ennél tobbet), hanem
azért, mert a silat, a szamadhit és a pradnyat, azaz az er-
kolesiséget, a meditaciot és a bolcsességet gyakorol-
ja.4l

Az elsO id6kben a Szangha kétségteleniil azokon a
teriileteken vert legerdsebben gydkeret, ahol a Buddha
személyesen jart és tanitott, azaz Magadhaban és Kosa-
laban, bar jelentds szamu kdvetdje volt keletebbre, a vi-
déhak, a kolijak és a liccshavik kozott is. Az északra és
nyugatra fekvé teriileteken mintha kevésbé éreztette
volna hatasat a Buddha tana, bar mar a legrégebbi szo-
vegekben taldlhatunk olyan adatokat, amelyek szerint
errefelé is létesiiltek kisebb, elszigetelt buddhista ko-
z0sségek. A Szutta-nipatdban fel van jegyezve, hogy
egy tanitdé a Godavariban 1évé Mulakabol (a mai Maha-
rastra teriiletén) érdeklddést tanusitott a Buddha tanitasa
irant, és elkiildte hozza tizenhat tanitvanyat, hogy te-
gyenek fel neki kérdéseket.42 Mashol azt a feljegyzést
talalhatjuk, hogy néhanyan ezek koziil a tanitvanyok
koziil, akiket a Buddha megtéritett - koztiik egy bizo-
nyos Pingija (Pingiya) - visszatértek Aurangabad vidé-
kére, és megalapitottak az elsé ottani buddhista kdzos-
ségek egyikét. A Théragatha (Theragdthd) harom olyan
thérat, "idés tanitvanyt" emlit, akik Mahdarastrabol jot-
tek: a Szoparabol szarmazd Punnya (Punnia), akit a
Buddha Sravasztiban téritett meg, késobb visszatért
sziil6foldjére, ahol kdzosséget alapitott. Szintén & volt
az, aki megtéritette a déli Konkanbol szarmazé Iszidin-
nat (Isidinna). A harmadik pedig Vaddha (Vaddha)
volt, akit szintén a Buddha téritett meg, és Broacsbol
szarmazott. Ugy tiinik, hogy mind a
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harman kereskedok voltak, ami jelzi azt, hogy mi-
lyen erds tamogatast kapott a Buddha a korabeli keres-
ked6i kozosségektol. A buddhizmus bolesdjén kiviil esé
nyugati teriileteken is 1éteztek tehat elszigetelt buddhis-
ta csoportok mar ebben a korai idészakban, s ez minden
bizonnyal igaz mas tavolabbi teriiletekre is.

Elete folyaman a Buddha jeles tanitvanyok sorat ne-
velte, akiknek jellemét a szatrakbdl ismerhetjiilk meg.
Kozottiik volt Kaundinja (Kaundinya) - az elsé azon 6t
aszkéta koziil, aki megvalositotta a felébredést -, Sar-
iputra (Sariputra),

a tanitds mestere, és baratja, Maudgaljajana (Maud-
galydyana), természetfolotti er8k birtokosa; Ananda
(Ananda), a Buddha unokafivére és tarsa majdnem har-
minc éven at, s ezen id0 alatt a tanitdsok nagy részének
fiil- és szemtanuja; Upali (Updli), aki a legjobban értett
a Szangha "szabalyzatdhoz", és Angulimald (4Angu-
limald), a "megreformalt" tantrikus gyakorl6.43 Voltak
néi tanitvanyok is, kezdve a Buddha nagynénjével és
mostohaanyjaval, Mahapradzsapatival, akinek kdonyo-
rognie kellett a Buddhahoz, sét, Ananda kdzbenjarasat
kellett igénybe vennie ahhoz, hogy a Buddha felvegye
Ot a vandorok kozosségébe.44 A Buddhat csalddtagjai is
kovették a Szanghaba. Koztiik volt fia, Réhula is. Ké-
s6bb mind 6, mind pedig a Buddha apja, Suddhddana
arhatta lett. Altalaban a korai szovegek - elsGsorban a
Théra- és a Thérigatha - tanusaga szerint a felavatott
Szangha-tagok tobbsége brahmana és ksatrija szdrma-
zasu volt, ambar a tagsag barki szdmara nyitott volt. A
Buddha hatarozottan tagadta az emberek tarsadalmi kii-
16nbségének szellemi érvényét, s ezzel szemben azt alli-
totta, hogy a valodi kivaldsag a bolcsességben és az er-
kolesos magatartasban, nem pedig a sziiletésben talalha-
t0.45

A Buddha sok vilagi kovetdt is maga koré vonzott.
Ezek olyan emberek voltak, akikre nagy benyomast
gyakorolt tanitdsaval és személyiségével, de nem voltak
képesek - vagy nem voltak hajlandok - az otthontalan
¢letet valasztani. Egyes szatrakban - példaul a Szigalo-
vada-szuttdban - a Buddha gyakorta jelenik meg vilagi
emberek (koztiik édesapja) tanitojaként;46 koziiliik so-
kan - példaul Anathapindada, a kereskedd - a Szangha
bokezii tamogatoi lettek, parkokat és kolostorokat bo-
csatva a kozosség rendelkezésére.47 A vilagi kovetdket
a Buddha arra buzditotta, hogy nytjtsanak anyagi tdmo-
gatast a szerzetesi k6zosségnek, ha mar 6k maguk nem
képesek belépni; s arra is van bizonyiték, hogy a teljes
tanitast nem fedte fel el6ttiik.48 Voltak azonban a vilagi
kovetok kozott olyanok is - mint példaul Ugra (paliul
Ugga) -, akik nem léptek be ugyan a szerzetesrendbe,
de mégis teljesen elkotelezték magukat a Harom Ekké
mellett: oltalomért folyamodtak, betartottdk a rendsza-
balyokat, és tanitottadk a Dharmat.49

Egyes epizodok - példaul az, amelyik a Buddha
egyik tanitvanyanal, Szonanal (Sona) tett latogatasat ir-
ja le - azt tanusitjak, hogy milyen szeret odaadassal és
érdeklodéssel fordult a Buddha tanitvanyai felé. E szo-
vegekbdl az is kitiinik, hogy voltak olyanok, akik még a
Buddha ¢letében memorizaltak rovidebb részleteket a
tanitasabol. Széna a Buddha kérésére eldadta a "nyol-

casok" fejezetét, amely most a Szutta- nipata negyedik
konyvét képezi.50 A tanitvanyok még akkor is mélysé-
ges hitet tanusitottak mesteriik irant, amikor az torténe-
tesen tavol volt toliik. Errdl tanuskodik az idds Pingija
éneke:

Elmém éppiigy ldtia 6t mint szemem, Ejjel-nappal
egyformdn eldttem lebeg; Ejjelem is fényes, ha &t ma-
gasztalom:

Hogy tavol lenne télem, sohasem gondolom. Eber
szivvel kovetem, barmerre is jar, Semmi nincs, mi Tole
elszakithat mar. Amerre a Bélcs halad, ki engem lelke-
sit, Arrafelé vonz engem az orom és a hit.

Mivel testem vézna és a kortol roskatag, Menni nem
tudok mar, amerre O halad; Eltokélten megyek mégis
Véle sziintelen, Mert hitemben az Ovével eggyé valt szi-
vem.51

6. A zsinatok

A korai Szanghan beliil hamarosan kialakult a ha-
vonként megtartott upavaszatha (upavasatha, pali upo-
satha) gyiilekezetek szabalyos ritmusa, amely azt a célt
szolgalta, hogy Osszetartsa a kdzosséget és szabalyozza
annak életét. Emellett azonban a buddhizmus fennalla-
sanak els6 négy-0t évszazada alatt szamos nagyobb 0sz-
szejovetelre, "zsinatra" is sor keriilt, amelyeken na-
gyobb jelent6ségli kérdéseket vitattak meg és tisztaztak.
Hogy hany ilyen zsinatot tartottak, arrol a hagyomany
kiilonbozoképpen vélekedik, s az ezekrdl alkotott mai
elképzelések jorészt a konzervativ théravada iskola altal
megorzott sot, olykor leirt - beszamoldkon alapulnak,
holott egyaltalan nem biztos, hogy ezek hiien festik le
az eseményeket.

Az elsé zsinat

Az elsd ilyen zsinatot a beszdmolok szerint kdzvetle-
niil a Buddha parinirvanajat kdvetden tartottak, még-
hozz4 a kovetkezoképpen: a Buddha halala utan lassan
Osszegylltek a tanitvanyok, koztik Kasjapa (Kdsyapa).
A megvilagosodott tanitvanyok megértették, hogy min-
den mulandd, mig azok, akik még nem vilagosodtak
meg, keseregtek a Bhagavan, a Magasztos elveszitése
miatt. Volt azonban egy szerzetes, bizonyos Szubhadra
(Subhadra), aki kifejezetten Oriilt a hirnek, mert azt hit-
te, hogy ezentll végre nem kotik guzsba 6t és a tobbie-
ket a Buddha szigoru szabalyai. Erre Kasjapa azt java-
solta, hogy mondjak fel egyiitt a Buddha tanitasat és fe-
gyelmi szabdlyzatat, a Dharma-vinajat. Ebben meg is
allapodtak, ¢s Radzsagrihat valasztottdk szinhelyiil.
Megbiztak Kasjapat, hogy valassza ki a résztvevoket, és
6 Ossze is allitotta 499 arhat névsorat. Tobben azt kér-
ték, hogy Ananda - jollehet nem érte még el az arhatsa-
got - a Buddha régi kisérdjeként szintén vehessen részt
a zsinaton, s Kasjapa bele is egyezett. A zsinatot az esds
évszak alatti elvonulds idején tartottak, és tigy zajlott le,
hogy Kasjapa kérdéseket intézett a gyiilekezet két tagja-
hoz, Upalihoz és Anandahoz. Az els6t a magatartassal
kapcsolatos szabalyokrdl, a masodikat a példabeszédek-
6l kérdezte. Upali mint egykori borbély kivaldan is-
merte a szerzetessé avatas koriilményeit és a pratimoksa
szabalyokat, mivel neki kellett az avatas eldtt a felava-
tandok fejét leborotvalnia. Ananda pedig, aki tobb mint
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harminc éven at a Buddha mellett volt és hii arnyékként
kisérte, mindenki el6tt tekintélynek szamitott annak
megitélésében, hogy mely tanitasokat lehet a Buddha
szavanak elfogadni. Bar Ananda emlékeztette a gyiile-
kezetet, miszerint a Buddha azt mondotta: a kisebb sza-
balyokat el lehet torolni, senki sem tudta biztosan meg-
mondani, hogy mely szabalyokat lehet "kisebbeknek"
tekinteni; igy aztdn mindet elfogadtdk a szerzetesi
Szangha viselkedési szabalyzatanak részeként. Tobb ér-
dekes torténet is fennmaradt a tanacskozassal kapcsolat-
ban. Az egyik példaul arrol szamol be, hogy Purana
(Purdna), aki mintegy 0tszaz tanitvanynak volt a meste-
re, késOn érkezett meg a tanacskozasra, amikor az mar
majdnem befejez6dott, s amikor megkérték, hogy ve-
gyen benne részt és hagyja jova a zsinat munkajat, 6
erre nem volt hajlandé, mondvan, hogy 6 magatdl is
elég jol emlékszik a Buddha tanitasara.52

Az elso zsinat azért fontos, mert az errdl szolo be-
szamolokbdl arrdl értestiliink, hogyan probalta meg-
szervezni magat a korai Szangha, hogyan kisérelte meg
biztositani a sajat azonossagat és folytonossag- érzetét.
Ezt elsdsorban ugy tette, hogy meghatarozta a szaba-
lyok és példabeszédek, a Vinaja és a Dharma gylijtemé-
nyét. (Ezek tartalmdval kapcsolatban lasd a 9. fejeze-
tet.) Kiilondsen a Szubhadraval vald incidens arra lat-
szik utalni, hogy miutan karizmatikus vezetdjik, a
Buddha nem volt t6bbé veliik, mas alapot kellett talalni
a Szangha egyesitésére. Arra is kovetkeztethetiink, hogy
a korai Szangha f6 kozpontja Radzsagrihaban volt, ahol
a Buddha megfelel6 szamu kovetdje tudott 6sszegytilni,
és elegendd élelem és szallashely is rendelkezésre allt
ahhoz, hogy egy ilyen 6sszejovetelt meg lehessen tarta-
ni. Mindazonaltal meglehetdsen kétséges, hogy egy
ilyen nagyszabasu esemény, mint amilyenrdl be-
szamolnak, csakugyan lejatszodhatott ilyen rovid idén
beliil, hiszen Radzsagriha Kusinagaratol mintegy 6tszaz
kilométerre talalhato, ami igen nagy tavolsag. Raadasul
az is egyértelm, hogy a jelenleg rendelkezésiinkre allo
példabeszéd- és szabalygyiijtemény (a Szuatra- és Vina-
ja-pitaka) egyes részei ennél sokkal kés6bbrol szdrmaz-
nak. Annyi viszont nagyon valésziniinek latszik, hogy a
Buddha szamos kdvetéje csakugyan Osszegyiilt, és vala-
miféle kisérletet tett arra, hogy Osszeszedje - és talan
stilusuk és tartalmuk szerint csoportositsa - azokat a
példabeszédeket, amelyeket emlékezetiikben megoriz-
tek, s felmondjak egyiitt valamilyen formédban a prati-
moksat - talan gy, ahogyan azt az el6z6 fejezetben le-
irtuk. Végezetiil a Puranarol szo616 epizod azt is elarulja,
hogy voltak olyanok, akik nem kivantak részt venni
ezeken a rendszerezo gylléseken, és nem is fogadtak el
azok eredményeit. Az pedig, hogy Puranat - legalabbis
amennyire tudjuk - egyaltaldn nem itélt¢k el emiatt, ar-
rol tantskodik, hogy ezt az allaspontot is jogosultnak
tekintették.

A masodik zsinat

A masodik zsinattal kapcsolatos hagyomany zavaros
¢€s egy csoppet sem egyértelmii. Tulajdonképpen ugy tii-
nik, mintha két 0sszejovetel is lett volna, amelyek ko-
zOtt durvan mintegy negyven év telt volna el. Bar any-
nyiban megegyeznek a beszamolok, hogy ezek végered-

ménye volt az els6 "egyhazszakadas" a Szanghan beliil:
a Szthaviravada (Sthaviravdda) és a Mahaszangha
(Mahdsangha) kozott, az azonban nem egészen vilagos,
hogy mi volt e szakadas oka.

A théravada hagyomany szerint az elsd ilyen 6ssze-
jovetel avagy zsinat Vaisaliban jatszodott le, mintegy
szaz évvel a Buddha parinirvandja utdn. Annyi mar vi-
lagos, hogy a szaz év nem szé szerint értendd; csupan
mindig kerek szamot adtak meg az egyszeriiség kedvé-
ért, ha hosszu id6tartamrol volt sz6. Valoszinii, hogy
erre az 0sszejovetelre a parinirvana utan kortlbeliil hat-
van évvel, 1. e. 345 koriil kertilt sor. Azért hivtak Ossze,
mert Vaisaliban egyes bhiksukat meggyanusitottak az-
zal, hogy engedélyeznek maguk kozott tiz torvénytelen
cselekedetet, amely a vinaja, vagyis a magatartasi sza-
balyzat kisebbfajta megszegésével egyenértékii. Ezek
koz¢é tartozott a pénz elfogadésa, a nap masodik felében
valo étkezés, valamint a nikajak (nikdya) hataraival
kapcsolatos egyes szabalyok figyelmen kiviil hagyasa.
A zsinatot Osszehivtak, s az id6s Szarvagamint (Sar-
vagdmin, Ananda egyik tanitvanya) kérték meg, hogy
mondja ki a joger0s itéletet a tiz ponttal kapcsolatban.
Szarvagadmin ezeket elitélte, majd a zsinatot berekesz-
tették.

Ennek az id6északnak a masodik &sszejovetele, ame-
lyet azonban ekként nem jegyeztek fel a théravadin kro-
nikakban, mintegy harminchét évvel késébb, Pataliput-
raban (Pdataliputra) zajlott le, és egy bizonyos Mahadé-
va nevill bhiksu tanitasai miatt hivtak Ossze, aki az ar-
hattal kapcsolatban a kovetkez6 6t tételt hirdette: az ar-
hat kisértésbe eshet, megmaradhatnak benne a tudat-
lansag nyomai, lehetnek kétségei, masok segitsége ré-
vén szert tehet tudasra, €s egy olyan felkialtas segitsé-
gével is raléphet a vilag-feletti Osvényre, mint
"Duhkha!", s6t, még akar le is térhet az 0svényrdl.53
Ezeket a tanitasokat egyesek az arhat rang leértékelésé-
nek tekintették, és ellenzékbe vonultak. Megkérték Ma-
hapadma Nandat (Mahdpadma Nanda), Magadha kira-
lyat, hogy hivjon Gssze zsinatot a probléma tisztazasa
veégett, 6 pedig, mivel nem értett a szellemi dolgokhoz,
¢s hatalma ilyesmire nem terjedt ki, igy dontott, hogy
az adott partok szamaranyanak ismeretében mondja ki
az itéletet. Ugy talalta, hogy tobben tamogatjdk Maha-
dévat. Igy Mahadéva hivei elnevezték magukat Maha-
szanghanak, "a nagyobb kozosségnek", mig a tobbiek a
szthavira (sthavira), "id6sebb" nevet kezdték el alkal-
mazni magukra, arra utalva ezzel, hogy 6k a Buddha
eredeti tanitasait képviselik, ellentétben a tobbiekkel,
akik - ugy vélték - azt eltorzitottak.

Azok a forrasok, amelyekbdl a pataliputrai zsinatrol
értesiiliink, vilagosan tudtunkra adjak, hogy ennek ered-
ményeként kovetkezett be az elsé szakadas a kdzossé-
gen beliil. Ugyanakkor az is biztos, hogy a tulajdonkép-
peni egyhazszakadas, szanghabhéda (sanghabheda)
csak a vinajaval, a rendszabalyzattal kapcsolatban fel-
meriilé nézeteltérések kovetkeztében torténhetett, nem
pedig a Tan kérdései miatt. Tobbek kdzott ezért gondol -
jék sokan a kutatok koziil azt, hogy a szakadas tulajdon-
képpen a vaisali zsinaton tortént, hiszen ezen a vinaja-
val kapcsolatos kérdéseket vitattak meg; mig Pataliput-
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raban tanbéli kérdésekrdl volt sz6. A vaisali zsinatrol
sz616 beszamolok ugyanakkor nem emlitik, hogy ekkor
egyhazszakadas kovetkezett volna be, hanem csak azt,
hogy a "laza fegyelm" bhiksuk késébb egy ujabb, on-
allo Osszejovetelt tartottak, amelyen megalapitottak a
szakadar mahéaszanghika szektat.

Az ellentmondasos beszamoldkban felvetett problé-
makra megoldast kinalhat egy mahaszanghika szoveg, a
Sariputra-paripriccsha (Sdriputrapariprechd), amely ki-
nai forditasban maradt fenn. Ez a legkorabbi beszdmo-
16, amely az egyhdzszakadasrol késziilt, és egészen mas
szinben tiinteti fel az esetet. A szoveg a vinajaval kap-
csolatos vitakrol szol, és azt allitja, hogy a k6zosség na-
gyobb része (a kés6bbi mahaszanghika) nem volt haj-
land6 elfogadni azokat a szabéalyokat, amelyeket a ki-
sebb tabor (a késobbi szthavirdk) akart hozzatenni a vi-
najahoz. A szdveg szerint "egy Oreg bhiksu, ki dics6-
ségre ahitozott és a vitatkozdsban élvezetét lelte, vin-
ajankat lemasolta és atrendezte, kibévitve és sokat hoz-
zaadva ahhoz, amit Kasjapa rogzitett, és amit «A Nagy
Koz6sség vinajajanak» (Mahdsangha-vinaya) hivnak.
Kiviilrél Osszeszedett néhany (korabban) elhanyagolt
szabalyt, azzal a szdndékkal, hogy az Bjoncokat megté-
vessze."54 Ezzel a zsinattal kapcsolatban, amely Patali-
putraban zajlott le, nem emlitik Mahadéva nevét, am
ugyanakkor felbukkan egy késobbi Osszejovetel kap-
csan, amikor is a Mahdszanghan beliil kdvetkezett be
egy ujabb "egyhazszakadas" az arhatsdg értelmezésében
felmertiil6 nézeteltérések miatt.

Talan jogos lehet az az ellenvetés, hogy az esemé-
nyek e mahaszanghika szemszogbdl torténd bemutatasa
éppoly részrehajlo, mint a tobbi. Annyit mindenesetre
vilagosan latunk, hogy mind a Théravada, mind a Ma-
haszangha egyetértett abban, hogy a Szanghéaban a vina-
ja értelmezése koriil kerekedett vita, s gyakorlatilag ez
volt az egyetlen olyan téma, amely a szanghabhéda
alapjat képezhette. A torténet ilyetén értelmezését az is
alatamasztja, hogy a szthavirdk vinajaja valoéban tobb
szabalyt tartalmaz, mint a mahaszanghikaké, s altalaban
mindenki egyetért abban, hogy a mahaszanghika vinaja
a legrégebbi.

A masodik valtozat, amely a mahaszanghikaktol
ered, szintén megerdsiti azt, hogy az elsé egyhazszaka-
das a szerzetesi rendszabalyok eltéré értelmezése miatt
kovetkezett be, és semmi koze Mahadévahoz. Ez tovab-
ba felhivja a figyelmet arra, hogy a Szanghanak nehéz-
ségei tamadtak a Buddha azon rendelkezésének értel-
mezésében, hogy a kisebb rendszabalyokat figyelmen
kiviil lehet hagyni. Ugy latszik ugyanis, hogy a szthavi-
rak be akartak vezetni vagy fel akartak eleveniteni né-
hany olyan kisebb rendszabalyt, amit korabban nem
vettek figyelembe. Korantsem arrdl volt tehat szo, hogy
a "laza fegyelmii" mahaszanghika szerzetesek eltértek
volna az eredeti, tiszta fegyelmi szabalyzattol, hanem
arrol, hogy a vinajat tovabbi szabalyokkal probalta meg
kibOviteni egy csupan mintegy szaz fonyi kisebbség,
akiket jobban foglalkoztatott a Buddha rendelkezései-
nek betli szerinti megtartasa, mintsem azok szelleme. A
tobbséget azok alkottak, akik a régi, eredeti vinaja sza-
balyzat szerint akartak €lni, mig a szakadar csoport ki-

zardlag 1désebb szerzetesekbdl, szthavirdkbol allt -
ezért is kaptak ezt a nevet. (4 sthavira, "rangidés" cim
tiz teljes szerzetesi felszenteltségben letoltdtt év utan
automatikusan jar minden szerzetesnek.) Végezetiil bi-
zonytalansag 6vezi még a zsinat és az egyhdzszakadas
id6pontjat. Az egyik tradici6 Mahapadma Nanda idejére
teszi, aki i. e. 362-334 kozott uralkodott, ha azonban a
Buddha évszamait késObbre tessziik (lasd 2. fejezet),
akkor Asoka (Asoka) uralkodasanak idején kellett beko-
vetkeznie, amit a Sariputra-paripriccshaban talalhato
beszamolo kozvetve meg is erdsit.

Tovabbi zsinatok

A kovetkez6 néhany évszazadbol még tovabbi két
zsinatr6l maradtak fenn beszamolok, ezek azonban a
Szangha egészének torténetére nézve nem birtak akkora
jelentéséggel, mint az elsé kettd. Ezért ezekkel a zsina-
tokkal akkor fogunk foglalkozni, amikor az ezeket 6sz-
szehivo uralkodok, nevezetesen Asodka és Kaniska sze-
repérdl lesz szo.

7. A Szangha fejlédése az i. sz. 1. szazadig

A Szangha szervezddése

Az 5. fejezetben ugy abrazoltuk a Szanghat, mint
olyan parivradzsakak, vandor-aszkétak kozosségét, akik
altalaban Magadha, Kodsala - és mas, tavolabbi orszagok
- hegységeit és varosait jartak, s minden évben csak az
esOs évszak idején gylltek 6ssze nagyobb szamban, mi-
vel ilyenkor az utazas lehetetlen volt. A felavatottak ko-
z0ssége azonban az évszdzadok soran fokozatosan mas
képet kezdett Olteni. A rendszeres elvonulasok kovet-
keztében, valamint azért, mert a vagyonos vilagi hivek
busas fold- és lakohelyadomanyokhoz juttattak a Szang-
hat, a kozosség egyre inkabb letelepedett. A vandorl6 és
a letelepedett életmdd kozotti atmenet idején tavasszal
€s nyaron a legtdobb bhiksu még vandorolt, de az esds
¢vszakra mindig ugyanarra a lakohelyre tért vissza. Vé-
giil aztan sokan mar egyaltalan nem vandoroltak, hanem
letelepedtek valahol. Biztos, hogy sokan tovabb folytat-
tak a vandorlo ¢életmodot, de valdsziniinek tlinik, hogy a
Buddha utan szaz évvel egy atlagos bhiksu életmod;jat
mar nem a vandorlés, hanem az allandd egy helyben la-
kas jellemezte. Tulajdonképpen ekkortdl kezdve mond-
hatjuk azt, hogy a felavatottak Szanghaja egy "szerze-
tesi" életmodot folytatd kozosséggé valt. Szintén ekkor
kezd kialakulni a vinaja mint a rendi fegyelem ¢és az e¢h-
hez tartoz6 szabalyok kompendiuma. Madsrészt azért
szentelnek ettdl az id6toél kezdve egyre nagyobb figyel-
met az Uj szerzetesi ko6zosségnek, mert ez tartotta €let-
ben - szobeli eléadas formajaban a Buddha tanitésait,
amelyet kés6bb Szutra-pitakanak neveztek. A vilagi hi-
vOknek nem volt ilyen szervezetiik, amelynek segitsé-
gével a Dharmat fenn tudtdk volna tartani. Mig korab-
ban a vidéket jaré bhiksuk eljottek hozzajuk, és tanita-
sokban részesitették Oket, az 0j szervezddés egyre in-
kabb azt jelentette, hogy a vilagiaknak el kellett menni-
ik a kolostorokba, ha hallani akartak a tanitdsokat, mert
csak itt hallhattdk meg egy bhiksu sz4jabol.

Ez az 0j helyzet tobbek kozott azt eredményezte,
hogy az egyes szanghak foldrajzilag egyre jobban elkii-
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l16niltek egymastdl. Eme fejlédés mogott az a jelenség
huzddott meg, hogy idedlisan a Szangha minden tevé-
kenységét egységben kellett, hogy elvégezze. Elkeriil-
hetetlen volt azonban, hogy olykor felmeriiljenek vitas
kérdések, és mivel egy mikodoképes szanghanak leg-
alabb négy bhiksubol kellett allnia, ha egy vitdban mar
négyen egyetértettek egymassal, barmikor kiilonvalhat-
tak a tobbiektol, és 1étrehozhattak a sajat szanghajukat.
Ez persze azt jelentette, hogy ezek utan sajat upavaszat-
hat tarthattak. Miutan a kiilonvalas bekdvetkezett, nem
miukodtek tobbé egyiitt a tobbiekkel 0j szerzetesek fel-
avatasaban; igy kialakultak a kiilonb6z6 avatéasi csala-
dok. Ezek az uj helyi - késébb nikajaknak nevezett -
szanghak egyre fontosabb szerepet kezdtek jatszani a
kolostori kozosségben, ¢és rendkivill nagy figyelmet
szenteltek annak, hogy mi az a "hatar", szimd (sima),
ami egy ilyen nikajat meghataroz, ugyanis tobbek ko-
z0tt ez dontdtte el, hogy az egyes csoportok elfogadtak-
¢ egymas avatasi csaladjat vagy sem, s hogy egy szerze-
tes igénybe vehetett-e egy adott lakhelyet vagy sem.
Kiilonbdz6 nikéajakhoz tartozo szerzetesek ugyanis nem
lakhattak egymassal egy fedé¢l alatt. De nem csak nézet-
eltérések vezethettek ilyen csoportok kialakuldasdhoz,
hiszen a foldrajzi megosztottsag egy id0 utan sziikség-
szerien lehetetlenné tette - vagy legaldbbis nagyon
megnehezitette - a nagyobb, rendszeres 0sszejovetele-
ket. Ez kétségteleniil nagyban hozzjarult ahhoz, hogy
az 1dok folyaman ujabb ¢és jabb nikajak jottek 1étre. (A
kiilonboz0 vinaja-szabalyok betartdsdn alapulé megosz-
tottsag bévebb targyalasat lasd a 8. fejezetben!)

Az egyre bonyolultabba és terjedelmesebbé valo vi-
naja-szabalyzatra azért volt sziikség, mert a megtelepe-
dett kolostori életmod 1y feltételeire is ki kellett, hogy
terjedjen. Ezekben az évszdzadokban kialakult egy 1j
beavatési szertartas is. Régen elegendd volt valakinek
masok eldtt kinyilvanitani az Oltalomért Folyamodas
harmas formulajat ahhoz, hogy felvételt nyerjen. Ekkor-
ra azonban mar egy egész ritualét keritettek a felvétel
koré, amelynek soran a noviciusnak haromszor kellett
kérnie felvételét a rendbe, majd hosszas kikérdezésnek
vetették ala, hogy megbizonyosodjanak afeldl, belépé-
sének nincsen semmi akadalya; igy tobbek kozott nem
szenved valamiféle betegségben és nem all senkinek a
szolgalataban.55 Szintén ebben az idészakban valtozott
meg az upavaszatha szertartas is: ekkor alakult at a pra-
timoksa szabalyok56 ritudlis felmondédsdva, amelyet
formalis gyonas el6zott meg - ahelyett a sokkal szemé-
lyesebb ¢és gyakorlatiasabb intézmény helyett, amely a
Buddha idejében volt.57 Egyre nagyobb hangsulyt fek-
tettek a kathina (kathina; koponyeg) szertartasra, ame-
lyen a vilagi hivoknek ajandékokat kellett adniuk a
bhiksuknak;

féleg ruhaanyagot az 0j kdponyegek elkészitéséhez.
A vilagi vallasgyakorlat egyre inkdbb az érdemszerzés-
re korlatozdodott, amit féképpen a szerzeteseknek valo
adakozas, dana altal lehetett gyakorolni.

A Szangha lakohelyei

Ugyanebben az iddszakban a bhiksuk lakohelyei is
jelentds atalakuldson mentek keresztiil. Altalaban jel-
lemz0, hogy a méretiik megnovekedett - ez elmondhato

mind az avaszakrol (dvasa), amelyeket a szerzetesek
maguk épitettek (ezekrol szol a Vinaja harmadik fejeze-
tébdl egy hosszu rész), mind pedig az aramakrol (dra-
ma), amelyeket a vilagi hivok épitettek a Szangha ré-
szére, s melyek a varosok ¢és a falvak kozelében helyez-
kedtek el, hogy a szerzetesek konnyebben gylijthesse-
nek alamizsnat. Az avasza vagy arama belsejében egy
lakoépiiletet emeltek, amelyet viharanak (vihdra) ne-
veztek - késobb ezt az elnevezést alkalmaztak az egész
1étesitményre. Az egyik legelsd arama Radzsagriha ko-
zelében, Dzsivaka (Jivaka) mangoligetében épiilt,
amely parkrol a Pali Kanonban feljegyezték, hogy a
Buddha idejében adomanyoztak a Szanghanak. A régé-
szeti asatasok soran feltartak a lakohazak és a gyiiléste-
rem (ahol a tanitdsokat és a pratimoksa szabalyok fel-
mondasat tartottdk), valamint egy sétaut maradvanyait.
A legkorabbi rétegekben nincs nyoma sem szentélynek,
sem csarnoknak. A késobbi épitmények - koriilbeliil az
i. e. II. szazadtdl kezdédden - kis kapolnakat is tartal-
maztak, amelyekben kébdl vagy téglabol épiilt stilizalt
csaitjak (caitya) vagy sztipak (stupa) alltak. Ezt a bels6
épitményt a koriiljarasara szolgalo sétatit vette koriil. Ez
lehetett egy szabalyszerli szentély vagy csarnok képe.

A buddhizmus ebben az id6szakban elsdsorban Nyu-
gat-India felé terjedt tovabb, ahol nagy teriileteket hodi-
tott meg a jelentés kereskedelmi utvonalak mentén. Er-
refelé vilagi hivek - elsdsorban kereskeddk - terjesztet-
ték és tamogattak a buddhizmust. I. e. 200-ra mar sza-
mos kozosség alakult Maharastraban, az i. e. II. és az i.
sz. II. szazad kozotti idoszakbol pedig mintegy negy-
venot sziklaba vajt lakohelyet (lena) tartak fel a Nyuga-
ti-Ghatokban.58 A legkorabbi ilyen barlang Bhadzsa-
ban (Bhdja) van, és i. e. 200-nal korabbrol szar- mazik,
a legnagyobb pedig Karléban talalhat6. 1. e. 300-ra a
buddhizmus elterjedt egész K6zép-Indiaban és a Dekka-
non is; itt Nagpurban tartak fel egy jelent6s korai ko-
z0sség lakohelyét.

A vallasgyakorlas alakulasa

Ebben az idében egyre fokoz6do jelentdséget nyert a
Buddha erekly¢inek tisztelete, amelyeket sztipakban,
nagy sirhalmokban helyeztek el élete f6 ese-ményeinek
szinhelyein: Kapilavasztuban a Lumbini-ligetben, ahol
meglatta a napvilagot; Bodhgajaban a bodhifanal, meg-
vilagosodasanak szinhelyén; Varanaszi kozelében, az
iszipatanai Vadasparkban, ahol els6 tanitasat tartotta, és
végiil abban a Kusinagara kdzelében levd ligetben, ahol
meghalt. Ezeken a helyeken zarandokkozpontok alakul-
tak ki, altalaban kolostorral a kozelben, s az ott tartoz-
kodé bhiksuk feladata volt a sztiipa gondozasa. A sztl-
pak tiszte-lete nem korlatozodott a vilagi hivekre; a thé-
ravadaén kiviil valamennyi iskola vinajaja tartalmazza a
szerzetesekre vonatkozo, a sztupak tiszteletével kapcso-
latos szabalyokat.59 A tisztelet a sztipa koriiljarasabol
¢és feldiszitésébol, vala-mint a fenntartasdhoz sziikséges
ajandékok felajanlasabol allt.

Arra is van bizonyitékunk, hogy viragokat ajanlottak
fel a Buddhanak, és hogy a jelenlétét ritualisan meg-
idézték, majd hodoltak elétte. E szertartds részeként
kunyhokat, kutikat (kuti) épitettek, gyakran virdgokbol,
a Buddha kunyhoéjanak, gandhakutijanak (gandhakuti)
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mintajara, amelyben Sravasztiban lakott.60 Késébb a
gandhakuti szot arra a viharaban 1év6 csarnokra vagy
te

remre kezdték el alkalmazni, amelyben a Buddha
képmasat tartottak. A Buddha dicséretére koltdtt himnu-
szok kozos recitalasa és éneklése szintén ennek az id6-
szaknak a jellegzetes gyakorlatai koz¢é tartozott, és nyil-
van kapcsolatban allt a buddha-anuszmriti (buddhd-
nusmrti), "a Buddha felidézése" gyakorlataval. Valoszi-
nlileg ugyanezt az irodalom- és gyakorlattipust ismer-
hetjiik fel az i. sz. II. szazadi Matricséta (Mdtrceta) ahi-
tatos dicshimnuszaiban is.

Politikai hatasok: kiralyi partfogas és iildoztetés

Bar a buddhizmusnak a Buddha idejétd] kezdve min-
dig is voltak olyan kiralyi partfogéi, mint példaul Bim-
biszara és Mahapadma Nanda, a Dharma a Buddha pari-
nirvanajat kovetd elsd évszazadban csak igen szerény
mértékben terjedt el, s egészen az i. e. IV szazad maso-
dik feléig inkabb csak a peremvidékeken hdditott. A
Gangesz-medencében felemelkedd monarchiak hatalma
¢s kiterjedése fokozatosan ndvekedett, s ez a folyamat
akkor érte el a csticspontjat, amikor a Magadhai Kiraly-
sag szinte teljesen uralma ald hajtotta az egész szoban
forgo teriiletet. Késébb ez a kiralysag képezte a teriileti
magvat annak a hodité dinasztianak, amelyet Csandra-
gupta Maurja (Candragupta Maurya) alapitott i. e. 322
koril. Ennek az uralkodéhaznak sorrendben a harmadik
kiralya, Asoka (i. e. 269-232) eleinte igen kemény, ter-
jeszkedo politikat folytatott, de latvan azt a sok borzal-
mat, amelyet Kalinga (Kalinga) meghoditasara inditott
hadjarataval okozott, attért a buddhizmusra, s attol
kezdve "a Dharma altali hoditas" hadjaratat folytatta.
Mindenfajta erdszakkal felhagyott, teljes korti vallési
tiirelmet gyakorolt, és arra torekedett, hogy javitson
alattvaloi sorsadn az egész birodalomban, amely ekkor
mar a szubkontinens nagy részét magaba foglalta.

Ezt a figyelemre mélto torténetet ediktumai mesélik
el, melyeket kozteriileteken felallitott oszlopokra és
sziklafelilletekre vésetett szerte a birodalmaban, s ame-
lyeket csak a XIX. szdzadban kezdtek felfedezni és
megfejteni. Hogy milyen jelentés személyiség volt 6 a
buddhista tradicioban, arrél szamos rola szolo torténet
tanuskodik, amelyek a buddhizmus szinte valamennyi
kanonikus nyelvén fennmaradtak; ilyen példaul az Aso-
ka-avadana (Asokdvaddana) és a Sri Lanka-i kronikak
(vamsa) - hogy csak a legfontosabbakat emlitsiik kozii-
liikk. Asokat kapcsolatba hozzak tébb olyan torténelmi
eseménnyel is, amely a buddhizmus torténetében oOriasi
jelent6ségli volt. Dharma altali hoditasanak egyik meg-
nyilvanuldsaként szamos tavoli orszagba kiildott budd-
hista missziot. A legfontosabb ezek koziil - amelyet sze-
mélyesen fia, Mahinda vezetett - Sri Lankara ment, de
missziokat menesztett Eszak-Kanaraba, Karnatakaba,
Kasmirba, a Himalaja vidékére és Burmaba is. A budd-
hizmus, amely eddig kizarolag helyi jellegli volt, mos-
tant6l nemzetkozi vallas lett, €s - habar gy tiinik, hogy
e missziok tobbsége nem jart nagyobb eredménnyel - a
vallas terjedése olyan hatalmas lendiiletet kapott, amely
hosszu tava és messzire hatdé kovetkezményekkel jart.

Asodka tobb misszidt kiildott a baktriai gorog kiralysa-
gokba (amelyek a mai Afganisztan teriiletén, Nagy San-
dor i. e. 327-325-6s hoditasai nyoman jottek 1étre), s eb-
bol a kornyezetbdl szarmazik a hires Milinda- panyha
(Milinda Parha), a Milinda kirdly kérdései, amely egy
Menandrosz nevii gorog kiraly - aki az i. e. II. szazad
derekan uralkodott - és egy Nagaszéna (Ndgasena) ne-
vezetli buddhista tanitd parbeszédét orokiti meg. Maga
a mu valoszintileg az ezredfordulo tajékarol szarmazik.

Asoka a hagyomany szerint 84 000 sztupat is épitte-
tett, s bar ez a szam nyilvan talzas, kétségteleniil nagy-
ban hozzéjarult eme épitmények létrehozasahoz azokon
a helyeken, ahol a Buddha - és a korabbi buddhak - éle-
tének valds vagy legendas eseményei lejatszodtak. Vé-
gezetiil, nevét dsszefliggésbe hozzdk a harmadik budd-
hista zsinattal is, amelyet Pataliputraban tartottak i. e.
250 koriil. A zsinatot azért hivtak dssze, mert Pataliput-
raban felvételt nyert a rendbe néhany olyan szerzetes,
aki nem volt buddhista, széteséssel fenyegetve ezzel a
Szanghat. Asoka elhatarozta, hogy megtisztitja a Szang-
hat az idegen elemektdl, s ezért felkért egy thérat (rang-
id0s szerzetest), Moggaliputta Tisszat (Moggaliputta
Tissa), hogy hivja Ossze a gylilekezetet. Erre 0sszegytilt
mintegy ezer szerzetes, és megcafoltdk azoknak a véle-
ményét, akik ellenkezd nézeteket vallottak, majd kiko-
zositették Oket. Fel is jegyezték, hogy miként cafoltak
meg ezeket a nézeteket; ezek a feljegyzések alkottak a
magvat annak a minek, amely késobb Kathavatthu -
Vitatott tételek gylijteménye - néven keriilt be a kanon-
ba, s jelenleg a théravadin Abhidharma részét képezi.
Késobb a théravadinok tgy allitottak be az eseménye-
ket, mintha egy 0Ossz-indiai zsinatr6l lett volna szo,
amelyen a théravadinok megcafoltdk az osszes veliik el-
lenkez6 buddhista hittételt, és ezt Asoka kirdly szemé-
lyes tamogatédsaval tették. Azonban nyilvanvaléan nem
errdl volt sz6. Az Asoka ediktumaiban olvashato leira-
sok alapjan a torténészek arra a kovetkeztetésre jutot-
tak, hogy a zsinatot egy helyi konfliktus rendezésére
hivtak Ossze, amely a pataliputrai szanghaval volt kap-
csolatban, s hogy Asokanak nem az volt a célja, hogy
egyetlen iskoldnak nyujtson tamogatést a tobbi ellené-
ben, hanem az, hogy rendezze a helyzetet, amely az
egész Szanghat rossz hirbe keverte.61 A torténet azért
is lényeges, mert olyan precedenst teremtett, amelyre
hivatkozva az allam beavatkozhatott a Szangha ligyei-
be, s ez késobb stlyos kovetkezményekkel jart a budd-
hizmus torténetében Sri Lankan. Az Asoka-avadéna fel-
jegyzi, hogy midén Asoka, haldlos betegségben szen-
vedve, életének végéhez kozeledett, a Szanghanak ado-
manyozta az allami vagyon és a sajat kincsei java ré-
szét. Erre miniszterei, gazdasagi Osszeomlastol tartva,
nyilvan megtagadtak t6le a kincstar feletti rendelkezés
jogat és megfosztottak hatalmatol. Miutdn mar csak egy
fél mirobalan-gytimdlcs volt a tulajdonaban, azt is oda-
ajandékozta.

Asodka halala utan 6sszeomlott a Maurja-birodalom,
s az 0j uralkod6, Pusjamitra Sunga (Pusyamitra Sunga)
ildozte a buddhizmust. Ennek ellenére a Sunga-kor-
szakban (i. e. 185-75) viragkorat ¢élte a buddhista szob-
raszat Szanycsiban (Sarichi), Amarédvatiban (Amara-
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vati), Bodhgajaban és mas olyan helyeken, ahol sztipak
alltak. Az utobbi mintegy szaz évben ugy tartottak,
hogy a buddhizmus eme legkorabbi idGszakaban a
Buddhat fizikai formajaban még nem abrazoltak, hanem
olyan jelképek segitségével jelenitették meg az abrazo-
lasokon, mint példaul egy dharmacsakra (dharma-cak-
ra), azaz Tankerék, egy trén, egy napernyd, vagy egy
labnyom. Ujabban azonban tobben amellett érvelnek,
hogy ezek a motivumok nem jelentenek tobbet annal,
mint amit ténylegesen megjelenitenek, s hogy az altala-
nosan elfogadott abrazolast tagadd értelmezésnek -
amelynek nincsen hitelvi alapja - ellentmond szdmos
olyan bizonyiték, amelyet eddig szandékosan figyelmen
kiviil hagytak.62 A szobraszatban elsdsorban a dzsata-
kakbol, a Buddha korabbi életeinek elbeszéléseibdl vett
részleteket abrazoltak eloszeretettel.

A buddhizmus masodik szamu kiemelkedd patrénu-
sa Kaniska (Kaniska, 1. sz. I-1l. sz.). Kaniska a harma-
dik volt egy kdzép-azsiai lovasnép kiralyainak a sora-
ban, akik az i. sz. . szizad elején megszalltak Eszak-
nyugat-Indiat.

Kaniska egy kisebbfajta birodalom felett uralkodott,
amely magiba foglalta Eszak- és Eszaknyugat-India
nagy részét, azaz a mai Szindhet, Raddzsaszthant, Mal-
vat, a Kathiavar-félszigetet, valamint Mathurat, és gaz-
dag, kozmopolita kiralyi udvarral biiszkélkedett. Kanis-
ka egyértelmlien partfogolta a buddhizmust, &m ennek
ellenére nem alkalmazott er6szakmentes politikat, sot,
tobb borzalmas tdomegmészarlast vitt véghez, amelynek
koszonhetéen igen népsze-riitlen uralkodé volt. Mind-
azonaltal Pésavarban nagy kolostort épittetett, s nagy
vagyont adomanyozott egyéb buddhista 1étesitmények-
nek, amiért is az észak-indiai buddhista hagyomany a
Dharma nagy patronusaként tartja sza-mon. Az 6 véd-
noksége alatt rendezték meg Kasmirban a negyedik zsi-
natot, amelyen 499 szarvasztivadin szerzetes vett részt.
Osszeallitottak egy uj kanont, s iskolajuk tantételeit egy
hatalmas kommentarban Osszegezték, amelyet Ma-ha-
vibhasanak (Mahdvibhdsa) neveztek el. Valosziniileg
Kaniska udvaraban mitkodott Asvaghosa koltd, akinek
mivei kdz¢ tartozik a Buddhacsarita cimii verses Budd-
ha-¢letrajz, a Szaundarananda, a Buddha féltestvére,
Nanda megtérését elbeszéld koltéi mi és legalabb egy
drama. (Asvaghosa miivei a szanszkrit kavja-koltészet
legkorabbrol fennmaradt darabjai.) Szintén megfordult
Kaniska udvardban Szangharaksa (Sangharaksa), a
nagy tanitd, akinek Jogacsarabhumi (Yogdcdrabhimi)
cimli munkéja a Kasmirban és Kézép

Azsiaban ekkortajt meghonosodo tj meditacios isko-
lak gyakorlatairdl tudosit. Ha igaz az, hogy a korai
buddhista miivészetben nem abrazoltak a Buddhat em-
ber alakban, akkor az az uj stilus, amely szakitott ezzel
a hagyomannyal, Kaniska uralkodasa alatt jelenhetett
meg Gandharaban (Gandhdra) és Mathurdban, szinte
egyidejlileg. Az is lehet, hogy 6 épittette az els6 magas,
"pagoda stilusu" sztupat a pésavari kolostorban.

Végezetiil meg kell emliteniink még a Satavahana
(Satavihana)-dinasztiat, amely a Maurja-birodalom
Osszeomlésa utan a Dekkan uralkodd hatalma lett. Ere-
detileg valosziniileg a dél-indiai Andhraban (dndhra)

uralkodtak, valahol a Krisna és a Godavari folyok ko-
z0tt, de azutan gyorsan terjeszkedtek tovabb nyugatra és
¢szakra, hatalmas teriileteket hoditva meg. Késobb a bi-
rodalom teriilete fogyatkozni kezdett, mig végiil a IIL
szdzad kozepére meg is sziint. Az 6 kiralyi partfogasuk
alatt felviragzd buddhista koézosségekrdl kivaltképpen
Amaravati ¢és Nagardzsunakonda (Ndgdrjunakonda)
romjai tanuskodnak. Hsziian-cang (aki a VII. szdzad
elején jart erre) husz kolostort szamolt itt Ossze, ame-
lyek haromezer szerzetesnek adtak otthont. Ezen a vidé-
ken élt a hires filoz6fus, Nagardzsuna (Ndgdrjuna), aki-
nek Szuhrillekha (Suhrllekha), azaz Baréti levél cimi
munkaja, amelyet az akkori Satavahana uralkodéhoz
cimzett, mind a mai napig fennmaradt. Andhrarél az is
ismeretes, hogy fontos kapcsolatai voltak Burmaval, és
igy az itteni kultira a burmai buddhizmus fejlodésére is
hatassal volt.

8. A buddhista iskolak

A hetedik fejezetben bemutattuk, hogyan jott 1étre az
elsd egyhazszakadas a buddhista Szanghan beliil, a
szthaviravadin és a mahaszanghika iskoldk kozott. Ezt
az els6 szakadast aztan a késdbbiekben néhany tovabbi
kovette, amelyek eredményeképpen szamos kiilonb6zo
iskola jott l1étre. A buddhista hagyomany tizennyolc
nem mahajana iskolat tart szdmon - annak ellenére,
hogy tobb mint harminc kiilonb6z6 iskola neve maradt
fenn. Hogy tulajdonképpen hany ilyen volt, az egyalta-
lan nem vilagos, aminek az egyik oka taldn az, hogy
nem egészen vagyunk tisztdban azzal, egy-egy ilyen is-
kola milyen jellegli volt. Tudni kell ugyanis azt, hogy a
buddhista iskolaknak legalabb harom - egymastol jol el-
kiilonitheto - tipusa volt, amelyeket funkcidik szerint le-
het megkiilonboztetni egymastol. Az elsd tipust isko-
lak, az tigynevezett nikéjak, a vinaja kiilonbdz6 valtoza-
tai alapjan jottek Iétre, mint példdul a szthaviravadin €s
a mahaszanghika iskolak. A kiilonb6z6 "vadak" (vada),
az elobbiekkel szemben, tantételeik alapjan kiiloniiltek
el egymastdl. Harmadszorra, megkiilonboztethetiink
ugynevezett "filozofiai iskolékat", amelyekre nincs kii-
16n hagyomanyos terminus, s lényegében a doktrinalis
iskolakbdl alakultak ki.63

A buddhista iskoldk kialakuldsanak hattere

A VINAJA VALTOZATAI

Ahhoz, hogy megérthessiik, hogyan jottek 1étre a kii-
16nb6z6 iskolak, szemiigyre kell venniink né¢hany ezzel
kapcsolatos kérdést. Ne felejtsiik el, hogy az indiai kul-
tura egészében véve nem annyira az ortodoxiat hangsi-
lyozta, mint inkabb az "ortopraxist", azaz a helyes val-
lasgyakorlatot. igy az indiai vallasi intézmények identi-
tasat és folytonossagat sem annyira az eszmék, mint in-
kabb a gyakorlatok ¢és altalaban valamilyen magatartés-
forma folytonossaga hatarozta meg. A buddhizmusban
is ez az altalanos elv érvényesiil, ugyanis szanghabhéda,
vagyis egyhazszakadas mindig akkor kovetkezett be,
amikor egy csoport masfajta magatartasbéli szabalyo-
kat, masfajta vinajat kezdett alkalmazni, mint a tobbiek
a Szanghaban - nem pedig akkor, amikor eltérd tan-
tételeket kezdtek el hangoztatni. Lattuk, hogy a Buddha
a szabalyrendszer kialakitasakor elére gondoskodott ar-
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rol, hogy a Szangha viszonylag békés koriilmények ko-
z0tt is kiilonb6z6 nikajakra oszolhasson, vagyis hogy a
kiilonb6z6 avatasi csaladokhoz tartozd szerzetesek
megmaradhassanak egyazon vinaja keretein beliil.
Ugyanakkor nyilvanval6, hogy amikor a radikalisabb
egyhazszakadasok - a tulajdonképpeni szanghabhédak -
bekovetkeztek, az maganak a szerzetesi szabalyzatnak a
megvaltozasaval jart egyiitt. Egy ilyen egyhazszakadas
révén létrejovo nikaja olyan szerzetesek (és feltehetdleg
apacak) kozosségébol allott, akik csak a sajat avatasi
csaladjukat tartottdk érvényesnek, és csak a sajat vinaja-
jukat hasznaltdk, amely bizonyos részleteiben kiilonbo-
z0tt mas kozosségek rendszabalyzataitol.

Egy ilyen egyhazszakadas el6idézését a hat fébenja-
r6 biin egyikének tartottak - olyanok mellett, mint vala-
melyik buddha megsértése vagy a sziilogyilkossag. Jol
jelzi ez, hogy mennyire nagy hangsulyt fektettek a
Szanghan beliil az egység megdrzésére, hogy a karos
megosztottsagnak és a rend Osszeomlasanak elejét ve-
gyék. Mindazonaltal nem feltétleniil kell arra gondol-
nunk, hogy minden szakadast az ellenségeskedés sziilt,
vagy hogy akar mindegyik szdndékosan tortént. Valo-
szinli, hogy a nagy f0ldrajzi tavolsdgok, amelyek az
Asodka idejében felélénkiild misszionarius tevékenység
nyoman az egyes kdzosségek kozott kialakultak, nagy
szerepet jatszottak abban, hogy a kiilonb6z6 vidékeken
egy 1d6 utan mas és mas pratimoksakat kezdtek el reci-
talni az 0sszejoveteleken.64 Mindezen tényezok hatasa-
it megfigyelhetjiik a vinajanak azon a hétféle valtoza-
tan, amely mind a mai napig fennmaradt. Mivel az 6t
vagy tiz legfontosabb el6irashoz mindenhol egyforman
ragaszkodtak, azok a kiilonbségek, amelyek ténylegesen
megjelentek a kiilonb6z6 vinajakban s amelyek egyhaz-
szakadashoz vezettek, eléggé jelentéktelenek. Ezeknek
a kisebb eltéréseknek tudhato be példaul az, hogy a thé-
ravadin, a tibeti és a zen szerzetesek mas és mas szini
ruhat hordanak, vagy az, hogy pontosan hogyan kell a
ruhajukat viselniiik. A legnagyobb kiilonbségek a visel-
kedési szabalyok teriiletén jelentkeztek, olyan dolgok-
kal kapcsolatban, mint a testtartas, a ruhazat, az étkezeési
szabalyok, valamint egymas megszolitdsanak a mod-
ja.65 Azt is fontos megjegyezni, hogy ezek a szektas
jellegli, hovatartozast jelzo kiilonbségek csak a bhiksu-
kat és bhiksunikat érintették, hiszen a vinajan beliili el-
téréseken alapultak, s igy a vilagi kovetoket nem érin-
tették.

KULONBSEGEK A TANBAN

Az egyhdzszakadas fent ecsetelt fogalmat ¢élesen
meg kell kiilonboztetni azoktdl az eltérésektdl, amelyek
a tantételek teriiletén jelentkeztek. Ugy tiinik, hogy
minden szerzetes sajat maga donthette el, hogy a tanitas
értelmezésében melyik iskola nézeteit koveti; csak ez-
zel magyarazhatjuk azt, hogy kiilonb6zd doktrinalis is-
kolakhoz tartozd szerzetesek nyugodtan és békésen él-
hettek egyiitt egy kolostorban, ha ugyanazt a vinajat ko-
vették - ahogyan azt feljegyezték a kdzépkori kinai za-
randok-szerzetesek, akik az V-VII. szazadban utaztak
szerte Indidban. Kivalo példat szolgaltatnak erre a
szautrantikak (Sautrantika), akik mindenképpen mas is-
kolak szerzeteseivel kellett, hogy egyiitt éljenek, hiszen

nem volt sajat vinajajuk. Azt, hogy milyen szabalyok
szerint ¢éltek, annak a nikajanak a hovatartozasa szabta
meg, amelyikbe szerzetesi beavatast kaptak. Mivel a
szautrantika tantételei a vaibhasika szarvasztivadin (Ya-
ibhasika Sarvastivddin) iskola tantételeire (lasd alabb)
adott valaszreakcioként alakultak ki, valoszinli, hogy a
szautrantika szerzetesek a szarvasztivadin vinajat kdvet-
ték. Ezzel szemben a mula-szarvasztivadinok (Mula-
Sarvdstivadin), akik valdszinlileg ugyanazokat a tanté-
teleket vallottak, mint a szarvasztivadinok, sajat kiilon-
allo vinajaval rendelkeztek, s ezért kiilon nikéjat alkot-
tak. Ez azt jelentette, hogy nem alkothattak egy kozds-
séget, nem élhettek egy kolostorban a szarvasztivadi-
nokkal, akikkel a tantételek tekintetében azonos nézeten
voltak.

A kiilonbozé doktrindk elsokasodasat kétségkiviil
tobb tényezd is elOsegitette. Megjegyeztilk korabban,
hogy a Buddha nem volt hajlandé kinevezni senkit a
maga helyére a Szangha ¢élére. A Szangha felépitése to-
vabba nem volt centralizalt. A Buddha kifejezetten azt
tanacsolta tanitvanyainak, hogy maradjanak 6nmaguk
szaméra szigetek: "Igy, Ananda, akar most, akar tavoza-
som utan, akarkik vagytok, maradjatok ti 6nmagatok
szigetei, dnmagatok eréditményei a Dharméaval mint
egyediili szigetetekkel és a Dharmaval mint egyediili
erdditményetekkel, s ne torédjetek mas szigetekkel és
mas erdditményekkel."66 Lattuk Purana példajat is az
elsd zsinaton, s valoszinii, hogy tanitvanyok egész cso-
portjai kovették ezt a tanacsot, amely igy lehet6vé tette
mind a doktrinalis, mind a fegyelmi iranyzatok sokaso-
dasat. Az is kézenfekvd, hogy miutan a szerzetesek kii-
16nb6z6 vidékeken kezdtek letelepedni, meg kellett
hogy ndjon annak a lehetdsége: a tanitast egymastol
egyre inkabb eltér6 modokon fogjak értelmezni.

Miutan a Tan egyre tobb vidéket hdditott meg, az
egyes vidékek nyelvein és nyelvjarasain megjelentek a
Buddha beszédeinek és a vinajanak kiilonb6z6 helyi
valtozatai is. Ennek a helyzetnek a kialakulasahoz bizo-
nyos mértékig maga a Buddha is hozzajarult, amennyi-
ben nem engedte azt, hogy tanitasait barmilyen forma-
ban vagy dialektusban szabvanyositsak.67 A tanitds to-
vabbitasara szolgald lingua franca hianyaban a tanitas
egyre tobb nyelven terjedt tovabb, ami hozzajarulhatott
ahhoz, hogy az iranyzatok kozott egyre szaporodtak a
félreértések és egyre tobbféleképpen értelmezték a tan-
tételeket.

Miutan a Buddha kétségkiviil nem rendszerezte
mindazon tanitasait, amelyeket negyvendt év leforgdsa
alatt szamtalan kiilonb6z6é egyénnek adott, s raadasul
ezekben a tanitasokban jo néhany ellentmondas - de
legalabbis tobbértelmiiség - talalhato, elkeriilhetetlen
volt, hogy a késdi buddhistak megkiséreljék ezeket ér-
telmezni. Minden egyes beszéd kapcsan fel lehet példa-
ul tenni azt a kérdést, hogy vajon az a nyelv, amelyet a
Buddha hasznal, koznapi vagy irodalmi; hagyomanyos
értelemben hasznal-e egy szot, vagy pedig ujra-
értelmezi. Hogy ilyen értelmezésbeli kiilonbségek 1étez-
tek, az a pudgalarol folytatott vitabol (1asd alabb) vila-
gosan kideriil. Egy masik példa, amely vitara adhatott
okot, hogy amikor a Buddha a brahman sz6t a nirvana
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szinonimajaként hasznalja, akkor vajon a brahmanikus
istenséget érti-¢ alatta, vagy pedig egyszeriien azt, hogy
"a legjobb", ami a sz6 koznapi jelentése.

Egy masik olyan tényez6, amely a differencialodést
elosegithette, az volt, hogy egyes szerzetesek szakosod-
tak bizonyos szutrak vagy szutracsoportok, esetleg a vi-
naja s végiil az Abhidharma recitalasara is. Valdszini-
nek tiinik, hogy a szautrantikak szutra-specialistak vol-
tak, s ezt neviik is tiikr6zi, mivel az iskola nevében 1&vd
szautra- a szutra szobol szarmazik. Még a pali nyelvi
forrasokban is talalunk olyan, kiillonb6z6 tipusu bhiksuk
megnevezésére szolgalo kifejezéseket, amelyek ilyen
szakosodasra utalnak. Utalast talalhatunk példaul szut-
tantikakra (suttantika), a szutrak mestereire; vinaja-dha-
rakra (vinayadhdra), akik a fegyelmi szabalyzatban vol-
tak jaratosak; matika-dhardkra (mdtikadhara), akik a
matrikakat (mdtrka), felsorolasokat ismerték kivaloan;
dhamma-kathikakra (dhammakathika), a Tan prédikato-
raira; sOt még digha- és maddzshima-bhanakakra (dig-
ha-bhdnaka, majjhima-bhdnaka) is, akik a Digha-, illet-
ve a Maddzshima-nikajat recitaltak.

Végezetiil, gy tiinik, hogy a szerzetesek egyes tani-
tok koré csoportosultak, akik maguk is a Dharma- vina-
ja egyik-masik aganak specialistai voltak. Bizonyos for-
rasokbdl értesiilhetiink egy dharmaguptaka nevii iskola-
rol, amelyet kétségkiviil egy Dharmagupta nevi tanitot
kdvetd csoport tagjai alapitottak. Hasonloképpen, a vat-
sziputrija (Vatsiputriya) iskola Vatsziputra tanitoéi mu-
kodése nyoman keletkezhetett. De mar a Buddha sze-
mélyes tanitvanyai is ugyanigy szakosodtak valamire.
Sariputrat példaul analitikus filoz6éfusnak tekinthetjiik, s
ezért a hagyomany 6t az Abhidharma eredetével hozza
Osszefliggésbe. Upali, aki a hagyomany szerint az elsd
zsinaton felmondta a teljes fegyelmi rendszabalyzatot,
nyilvan vinaja- specialista volt, mig Anandat szut-
tantikanak, a példabeszédek mesterének lehet tekinteni.
Nem véletleniil tartotta a szautrantika iskola Anandat
els6 patriarkhajanak. Maga a Buddha javasolta, hogy az
ujonc ndvendékek mindig a sajat lelki alkatuknak, haj-
lamuknak megfeleld tanitasi aghoz legjobban értd tani-
toktdl tanuljanak. Ez természetesen Gjabb okot szolgal-
tatott a partoskodasra.

A fenti attekintésbdl talan nyilvanvalova valt, hogy a
valtozatossag, a tantételek sokfélesége magaban véve
nem rossz dolog. Lehetdvé teszi, hogy a tanitast hozza
lehessen szabni a hallgatok eltérd igényeihez, s jol illik
a Buddha ama leirdsdhoz, mely szerint 6 olyan, mint
egy orvos, aki eldirja a megfeleld gyodgyszert a kiilon-
b6z6 betegségek gyogyitasdhoz. Végezetiil, mielott
hozzalatnank az egyes iskolak bemutatasahoz, meg kell
jegyezniink, hogy a legtobb tantételbeli kiillonbség pusz-
tan elméleti jellegli, s kdnnyen beleeshetiink abba a hi-
baba, hogy a buddhista iskolak kozotti kiillonbségeket
eltulozzuk. Nyugodtan elmondhatjuk példaul, hogy a 3.
¢és 4. fejezetben leirt alapelvekhez és gyakorlatokhoz
valamennyi iskola tartotta magat. Ugyanakkor nyilvan-
valo, hogy a tantételek kozott szamos olyan teriilet ado-
dott, amely meglehetésen sok spekulaciot és vitat val-
tott ki. Ezek ko6zé tartozott a karma-vipaka (karma-
vipdka, a szandékos cselekedet és annak kovetkezmé-

nyei) természete és milkddése, az arhat helyzete, a nir-
vana és a tér mibenléte, az, hogy vajon van- e koztes 1ét
a halal utan, hogy a megvilagosodas hirtelen vagy foko-
zatosan kovetkezik-e be, hogy a tudat eredendden tisz-
ta-e és az azt bemocskold szennyezddések csak esetle-
gesek és igy tovabb. A buddhizmus doktrinalis iskolai-
nak vitairatai tobbek kozott ezen kérdések taglalasaval
foglalkoznak.

A FILOZOFIAI ISKOLAK

A késobbi - mind buddhista, mind nem buddhista -
hagyomany altaldban a buddhista gondolkodas vagy fi-
lozéfia négy iskolajat sorolja fel: a szarvasztivadin, a
szautrantika, a madhjamaka (Madhyamaka) és a joga-
csarin (Yogdcdrin) iskolat. Az utdbbi kettd tulajdonkép-
pen mahajana iskola, igy ezekkel majd a mahajana ke-
retében foglalkozunk. Mind e négy iskola kialakitott
egy olyan Osszefiiggd gondolatrendszert, amely a ké-
sobbi gondolkoddk szdmara a filozofiai vitak prébakd-
vévé valt. Eme tagabb értelemben ezek azok az iskolak,
amelyek a leginkabb kivették a résziiket az indiai valla-
sossag kozos intellektualis hagyatékanak kialakitasa-
ban. Mellettiikk miikodtek még egyéb iskolak is, de az
altaluk hirdetett tantételek - sajat sziik koriikon kiviil -
nem leltek nagyobb visszhangra. Barmely buddhista ko-
veté magaéva tehette e négy iskola filozofiajanak bar-
melyikét, fiiggetleniil attol, hogy mely avatasi csaladba
vagy nikajaba tartozott, s hogy a hinajana vagy a maha-
jéna elveit vallotta-e magéaénak. A kiilonboz6 nikajak
tagjai szdmara ez volt az egyetlen olyan dolog, amit
szabadon valaszthattak, tekintve, hogy ezeknek (tudniil-
lik a nikajaknak) nem voltak sajat tantételeik.

A nem mahdjana iskoldk

Nem vallalkozhatunk arra, hogy egy ilyen terjedel-
mi munka keretein belill részletesen beszamoljunk va-
lamennyi iskolarol, s ezzel nem is feltétleniil adnank va-
16s képet ezek fejlodésérdl. A kdzépkori kinai zarando-
kok leggyakrabban a mahaszanghikat, a szthaviravad-
int, a pudgalavadint (Pudgalavddin) és a szarvasztivad-
int emlitik a nem mahajana iskolak koziil, amelyekhez
még hozzatehetjiik a szautrantika iskolat a filozofiai is-
koléak koziil. Most erre ez 6t iskolara 6sszpontositjuk fi-
gyelmiinket, valamint arra, hogy funkcidjuk tekinteté-
ben miben kiilonbdztek egymastol.

A MAHASZANGHIKA ISKOLA

Amint lattuk, a mahéaszanghika iskola egy, a parinir-
vana utdn mintegy szaz évvel megtartott zsinat kovet-
keztében szakadt el a szthaviravadintol. A modern tor-
ténészek, akik a théravadin ortodoxia befolyasa alatt
alltak, mindeddig altalaban egy laza fegyelmii, szakadar
csoportot lattak a mahaszanghikdkban, amely nem volt
képes arra, hogy teljes mértékben elfogadja a Buddha
tanitasait. Ennek aztan az lett az eredménye, hogy ami-
kor azt akartdk feltarni, milyen lehetett a buddhista
Szangha a legkorabbi években, mindig csak azokra az
adatokra figyeltek, amelyeket a théravadin iskola szol-
galtatott, mivel benniik lattak a Buddha eredeti, szin-
tiszta tanitasainak képviseldit. A mahaszanghika iskola
azonban sajat beszdmoldjaban egészen mas képet fest
az eseményekrol, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a
szthaviravada volt az a szakadar csoport, amelyik meg-
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probalta megvaltoztatni az eredeti vinajat, s kdnnyen
meglehet, hogy hosszu tavon a torténészek arra a meg-
gy6z6désre fognak jutni, miszerint a mahdszanghika is-
kola tanulméanyozasa sokkal jobban hozzajarul a korai
Dharma-vinaja jellegének megértéséhez, mint a théra-
vadiné.

Ezt azonban nehéz lenne megvaldsitani, ugyanis a
mahaszanghika iskolarol csak igen kevés és toredékes
informacio all rendelkezésiinkre, mivel mind magat az
iskolat, mind kénonjuk nagy részét elpusztitotta a ko-
zépkori muszlim invazi6. Tudjuk azonban azt, hogy az
iskola igen erés volt Magadhaban kiilonosen Pataliput-
raban -, s mathurai jelenlétére is feliratos bizonyiték all
rendelkezésiinkre, amely koriilbeliil i. e. 120-bol szar-
mazik. Az iskolanak sajat kanonja volt, és szamos al-
szektaja alakult ki. A késdbbiekben Dél-Indidban vetet-
te meg erdsen a labat, ahol a Guntur-6vezetben - Ama-
ravati, Dzsaggajapéta (Jaggayapeta) és Nagardzsuna-
konda koriil - dsszpontosult, bar hivei ki-sebb-nagyobb
létszamban ott voltak a buddhista lakossag valamennyi
nagyobb kdzpontjaban.

Béarmi volt is az egyhazszakadas oka, a mahaszang-
hikak tanitasanak legfontosabb fejleménye a l6kottara-
vada (lokottaravdda), a "Vilagfeletti" Buddha tantétele
volt - lokottara sz6 szerint azt jelenti: "ami e vilagon tal
van".68 Mi-el6tt azonban ezt jobban megvizsgalnank,
helyénvalo lesz néhany megjegyzés a Buddha természe-
térol. Fontos hangsulyoznunk, hogy - annak ellenére,
hogy a modern théravada tanitdsok nem ezt mondjak
(tapot adva ezzel a nyugati tanitvanyok szkepszisének) -
a Buddhat sohasem tekintették pusztan emberi 1énynek.
Sokszor leirjak példaul, hogy rendelkezett a mahapuru-
sa (mahdpurusa), a "nagy ember" harminckét nagyobb
¢és nyolcvan kisebb jelével vagy ismérvével, maga a
Buddha tagadta, hogy akar ember, akar isten lett
volna,69 a Mahaparinibbana-szuttaban pedig azt allitja
magarol, hogy akar egy vilag-
korszakig is ¢lhetne, ha valaki megkémé ra.70 Emberi
tulajdonsagain kiviil, melyek igen hangsulyozottan je-
lennek meg a Pali Kanonban, és azon tul, hogy a budd-
hizmusként ismert 0j valldsi mozgalomban kozponti
szerepet jatszd személy volt, kimagaslé magikus képes-
ségeire is gyakorta torténik utalas.

A lokottaravada, vagyis a Vilagfeletti Buddha tana a
mahaszanghika miivekben - a Mahavasztuban és a Lo-
kanuvartana-szitraban - jelenik meg el6szor, bar hason-
16 jellegii kijelentések taldlhatok a Pali Kanonban is;
példaul az Arijaparijészana-szuttaban a Buddha azt
mondja magardl, hogy 6 "szennyezetlen minden dolgok
kozott" - sabbesu dhammesu anupalitto.71 Meg kell je-
gyezniink, hogy nagyjabol ugyanebben az idében ala-
kultak ki a dzsatakak, amelyek szintén rendkiviili hatas-
sal lehettek e tantétel fejlodésére. Ez az igen terjedel-
mes és népszerl irodalmi miifaj a Buddha korabbi éle-
teit mesélte el, ecsetelve, hogy milyen hatalmas punjat
(punya), azaz érdemet halmozott fel erkolcsos cseleke-
deteivel. Ha valaki meghallgatja ezeket a torténeteket,
ter

mészetes modon arra a kovetkeztetésre jut, hogy ha
a Buddha ilyen hatalmas érdemkészlettel rendelkezett,

akkor az utolsd élete nem lehetett kdzonséges emberi
élet. Barmi volt is e tantétel forrasa, a lokottaravada
alapelvét az a meggy6z0dés alkotta, hogy a Buddha tel-
jességgel mentes volt az evilagi élet tisztatalansagaitol.
A mahaszanghika iskola ezért kiilonleges 1énynek tar-
totta.72 A Buddha itt volt ebben a vilagban, am az nem
szennyezte be. Nemi kozdsiilés nélkiil fogant, és csodas
moédon sziiletett meg anyja oldalabol. Bar va-lodi 1ény
volt, kozonséges emberi megjelenése és tettei mégis
mind illuzorikusak voltak.

Ez utobbi fontos tétel, és némi magyardzatra szorul.
A korai szévegekben a lokottara kifejezést altalaban az
Arja-Szangha tagjaira és a nirvanara vonatkoztatva
hasznaljak. Szd szerint azt jelenti: "ami e vilagon tul
van", és a laukika kifejezéssel szembeallitva hasznaljak,
ami azt jelenti: "vilagi" vagy "nem megszabadult". En-
nek a "vilagon tuli" természetnek pontos mibenlétét
tisztdzza az a mahdszanghika nézet, hogy a Buddha cso-
das modon jott a vilagra, azaz szo6 szerint upapdduka -
spontan modon. A Szangiti-szutta73 elmagyarazza,
hogy a spontan sziiletés a négyféle lehetséges sziiletési
mod egyike - a tobbi harom az anyaméhbdl, tojasbol,
valamint nedvességbdl sziiletés. A buddhista kozmol6-
gia szerint a spontdn sziiletés a dévak, istenek kivaltsa-
ga, s ez a szlletés legnemesebb fajtaja, ami egy 1ény sa-
jatja lehet. Ez azonban nem egyfajta deifikacios folya-
mat, hiszen a Buddha nem valik a theisztikus vallasok
értelmében vett istenné, ugyanis az istenek a buddhista
kozmologidban ugyanugy kiszolgaltatottak sziiletésnek
¢és halalnak, akarcsak mi. Az tjrasziiletések ciklusaban
sziiletnek Ok is, amde sziiletésiik nemesebb, mint a mi-
énk. Igy a lokottara és a laukika kozotti kiilonbség nem
az illuzorikus és a valds, hanem a finom és a durva léte-
z¢s kiilonbsége. A lokottaravada tehat nem egyfajta do-
ketizmus, bar a théravadin Kathavatthuban74 ekként al-
litjak be. Ami nem valos, az az, hogy a Buddha k&zon-
séges emberi l1énynek tlinik.

A Buddha szellemi rangjanak novekedése masfeldl
az arhat tekintélyének csokkenésével jart egyiitt; valo-
szintileg ezt szemlélteti Mahadéva 6t pontja. Bar ha tar-
gyilagosan szemléljiik, Mahadéva arhatsaggal kapcsola-
tos allaspontja nem nagyon kiilonbozik attol, ami a Pali
Kanonban olvashatd. Ha ez tényleg igy van, akkor el-
képzelhetd, hogy Mahadéva Gt pontja az arhat talzott
eszményesitésére adott valasz; reakcio egy olyan ideali-
zalasra, amely az arhatsagot mint célt mar-mar elérhe-
tetlenné tette, s nyilvan egy elit szerzetesi csoport érde-
keit szolgalta, amelynek tagjai arhatnak tartottdk magu-
kat. Ebben az esetben Mahadéva pontjaiban az arhat
eredeti rangjanak ujfenti megfogalmazasat kell latnunk,
amely azt a célt szolgalta, hogy gatat szabjon ennek a
folyamatnak. Méasfeldl azonban az is elképzelhetd, hogy
maga Mahadéva is egy 11j, mahéjana-tipust buddha-esz-
mény képvisel6je volt, aki az arhatsdgot alacsonyabb
rendl eredménynek tekintette. Barhogyan is alljon a do-
log, torténetileg a lokottaravada hozzasegit minket ah-
hoz, hogy megértsiik, hogyan fejlodott ki az archetipi-
kus Buddha eszménye a mahajanaban.

A mahaszanghika iskola masik 0jit6 jellegli és nagy
hatasu tana a Buddha bodhiszattvai palyafutasanak le-
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irasa volt. Ezek szerint a Buddha, miel6tt Gautama
Sziddharthaként megkezdte utolsd életét, tiz bhumit
(bhumi), szintet jart be egymas utan - s ez az dsvény
masok szamara is jarhato. Ezeket a bhimikat hosszasan
ecsetelik a Mahavasztuban,7S s késobb ezeket alkal-
maztak - bar mar mas formaban - a mahajanaban. Vége-
zetll meg kell emliteniink, hogy a mahaszanghika egyes
aliskolai a dharma-stnjata (dharmasiinyatd) tanat val-
lottak, amely a késobbiekben nagy jelentdséggel birt
mind az Abhidharma, mind a mahdajana szempontja-
bol.76

A SZTHAVIRAVADIN ISKOLA

A szthaviravadin iskola jelent6sen befolyasolta azt a
képet, amely a korai buddhista Szangharol az ujkorban
kialakult. Ennek az iskolanak - sét, az 6sszes nem ma-
hajana iskolanak - a théravadin az egyetlen maig fenn-
maradt reprezentansa, és jelenleg Sri Lankdn és Délke-
let-Azsidban honos. A théravadin iskola teljesen azono-
sitotta magat a Szangha azon taboraval, amely a ma-
sodik zsinat alkalmaval elszakadt a mahaszanghikaktol,
ezt tiikrozi nevében is, ugyanis a pali théra (thera) sz6 a
szanszkrit szthavira (sthavira) megfelel6je. Ezért a nyu-
gati vallastorténészek sokdig azt hitték, hogy a két isko-
la azonos. Ez azonban nem igy van, hiszen a szthavira-
vadin iskola mar Asoka idejére harom taborra szakadt:
a szammitija (Sammitiya), a szarvasztivadin és a vib-
hadzsjavadin (Vibhajyavddin) aliskolakra. Késobb a
vibhadzsjavadin iskola ismét kettévalt: egyik utodja a
mahisaszika (Mahisdsika) iskola lett, amely Délke-
let-Indidban honosodott meg, a masik pedig a thérava-
din iskola, amely Sri Lankan vetette meg a labat, ami-
kor Asoka fia, Mahinda odalatogatott. A théravadin is-
kola kiilonleges jelentdségének tovabbi oka az, hogy ez
az iskola Orizte meg az egyetlen eredeti nyelven fenn-
maradt buddhista kanont. Ez a nyelv a pali - noha még
nem tisztazott, hogy tényleg ez volt-e az eredeti szthavi-
ravadin kanon nyelve.

A théravadin iskolat azonban mégis gy tekinthet-
jik, mint amely 1ényegében megérizte a szthaviravadi-
nok alapvetd vonasait - fenntartva természetesen azt a
lehetdséget, hogy az iskola késobbi fejlodésében is tor-
téntek betoldasok. Eredetének megfelelden, a thérava-
din iskola tantételeiben és gyakorlataiban meglehetésen
konzervativ. Ugy tartja, hogy a Buddha kozonséges em-
ber volt - annak ellenére, hogy sajat Kanonjaban is ta-
lalhatok ennek ellentmondd utaldsok -, hogy jelenleg
csak egy bodhiszattva van, Maitréja (Maitreya), aki je-
lenleg a Tusita (Tusita) mennyorszagban tartdézkodik,
ahonnan csak akkor fog majd az emberi vilagba sziilet-
ni, amikor a Dharma kihalt. Az arhatok minden szem-
pontbol tokéletesek, nem eshetnek vissza a kdzonséges
ember szintjére, és ugyanazt az allapotot valdsitottak
meg, mint a Buddha. Bar a Pali Kanonban akad példa
olyan vilagiakra, akik elérték az arhatsagot, ugy tartjak,
hogy ez jelenleg gyakorlatilag lehetetlen, s6t, azon a né-
zeten vannak, hogy a mostani romlott korszakban senki-
bdl - még egy szerzetesbol sem - lehet arhat.

Mint a vibhadzsjavadin iskola alszektajara, a thé-
ravadin iskolara jellemz6 még az elméleti analizisre,
kiilonosen a dhammak elemzésére fektetett hangsuly,

hiszen - miként a neve sugallja (a vibhajya sz6 felosz-
tast, analizist jelent) - ez lehetett anyaiskoldjanak leg-
fobb elfoglaltsaga. A théravadin iskola meglehetésen
merev rendszert fejlesztett ki; ennek stritett foglalatat
adjak az V szazadi skolasztikus Buddhaghdsza (Budd-
haghosa) muvei, kiilondsen a Viszuddhi-magga. Ebben
arra torekszik, hogy kizarjon minden olyan tantételt és
gyakorlatot, amely nem fér Ossze az altala leginkabb
elényben részesitettekkel. Erre példa a brahma-viharak-
nak nevezett meditacios gyakorlatok kizarasa, amelyek-
nek a théravadin Abhidharméaban és kommentariroda-
lomban csak masodlagos szerep jut, holott maga a Pali
Kéanon tartalmaz olyan utaldsokat, amelyek egyértelmi-
en ellentmondanak ennek. Ezekhez a kanonikus szoveg-
részekhez gyakran degradald szerkesztdi megjegyzése-
ket fliztek. Ugyanakkor érdekes megfigyelni a maha-
szanghika k&nonbol fennmaradt parhuzamos szoveg-
részleteken, hogy ez utdbbi iskola kdvetdi nem érezték
sziikségét annak, hogy ezeket a gyakorlatokat hasonlo-
képpen mindsitsék.77 Ez a példa jol szemlélteti a thé-
ravadin iskola ama torekvését, hogy az Osvényt els6-
sorban egyfajta "jozan belatds" miiveléseként mutassa
be, amelyet kizardlag analitikus meditacioval lehet
megvalositani.

A PUDGALAVADIN ISKOLA

Pudgalavadin az egyik neve annak az iskolanak,
amely specialis tantételt hirdetett a pudgalaval, sze-
méllyel kapcsolatban. Doktrinalis nézeteltérés alapjan
jott létre a szthaviravadin iskolan beliil az i. e. III. sza-
zadban, és a IX-X. szazadig maradt fenn. Eredetileg ta-
nitdéja, Vatsziputra (Vitsiputra) utan vatsziputrijanak
hivtak, kés6bb szammitijanak (Sammitiya) nevezték el,
¢s tobb kisebb alszektara oszlott. Bar a pudgalaval kap-
csolatos tantételiikrol ellenfeleik azt allitottak, hogy tel-
jesen ellentétes a buddhizmus tanitasaval, mégis nagyon
sokan tartoztak ehhez az iskoldhoz. A VII. szazadban
Indiaban jart kinai zarandokok becslése szerint a nem
mahajana szerzetesek tobbsége pudgalavadin volt. Saj-
nos nem konnyl realis képet nyerniink tantételeikrol,
mert az iskola irodalma teljes egészében elveszett, kivé-
ve négy hiteles Abhidharma-tipusti miivet, amely kinai
forditasban maradt fenn. Ezek arra engednek kovet-
keztetni, hogy Osszesen tizenhat olyan kiilonleges téte-
lik volt, amely megkiilonboztette dket a tobbi iskola-
t6l.78

Legfobb tanitasuk, mely oly heves ellenkezést val-
tott ki a tobbi iskola korében, az volt, hogy bar a Budd-
ha anatman tanitdsa hétkdznapi értelemben teljesen
helytallo, mégis van egy pudgala, személy. Ez a "sze-
mély" végsé soron valds 1étezd, az a szubsztitum,
amely biztositja az Ujjasziiletések kozotti  foly-
tonossagot, az emlékezést, valamint a jelenben és mult-
ban végrehajtott szandékos cselekedetek (karman) ké-
sObbi beérését. Azt mondtak, hogy ha egyaltalan nem
lenne személy, akkor a buddhizmust a nihilizmus ¢és az
erkdlcstelenség vadjaval illethetnék, hiszen akkor nem
lenne senki, aki az erkdlcsi tetteket végrehajthatnd. A
pudgala, allitottdk tovabba, a szkandhikhoz képest
meghatarozhatatlan, azaz nincs sem benniik, sem rajtuk
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kiviil; sem nem azonos velik, sem nem kiilonb6zik t6-
lik. Ezt a pudgalat tulajdonképpen csak a buddhak ké-
pesek észlelni. Ezt az allaspontjukat gyakorta tdmasz-
tottak ald a Buddha olyan idézeteivel, mint példaul a
kovetkezo: "Szerzetesek, egyetlen olyan személy van,
aki azért sziiletett a vilagba, hogy sok embernek javara
valjon, hogy sok embernek boldogsagot okozzon, a vi-
lag iranti részvéttdl hajtva, istenek és emberek hasznara,
iidvosségére és boldogulasara! Ki az az egyetlen sze-
mély? A Tathagata, a Magasztos, aki teljesen és tokéle-
tesen megvilagosodott."79 Erre a pudgalavadinok kriti-
kusai azt felelték, hogy ez csak kdznapi nyelvhasznalat,
¢s nem szabad sz0 szerint érteni.

Ha torténeti 6sszefiiggéseiben tekintjiik, ez a tantétel
részben talan az Abhidharma elszemélytelenitd hatasa-
nak ellenstlyozasara szolgalt, de ugyanakkor azt is
mondhatjuk, hogy a pudgalavada a buddhista gondolko-
das egy hevesen vitatott, de mégis ijra meg Gjra felbuk-
kand iranyzatat képviselte, amely megprobalt pozitiv
képet adni arrdl, ami valds. Ugyanezen nézet késobbi
véltozatainak tekinthetjiik a mahajana tathagatagarbha
(tathdgatagarbha) tantételeket, majd a kinai csan és ti-
en-taj iskola, valamint a tibeti nyingma és dzsonangpa
rend tanitésait.

A SZARVASZTIVADIN ISKOLA

A szarvasztivadin iskola egy ujabb - szanghabhéda
értelmében vett - egyhazszakadas kovetkeztében jott
létre valamikor az i. e. IIl. szdzad folyaman. A szthavi-
ravadin iskola szakadt ekkor kétfelé, s a mésik 4g a vib-
hadzsjavadin nevet kapta. Az egyhdzszakadas pontos
koriilményeit homaly fedi, ugyanis nem tisztazott, hogy
az iskola megalakulasa a harmadik zsinat kimenetelé-
nek koszonhet6-e, vagy Asoka egyik Gandharaba kiil-
dott misszidjanak.80 Annyi azonban bizonyos, hogy az
iskola elég koran megvetette a labat Eszaknyugat-
Indidban. A negyedik zsinaton, amelyet Kaniska partfo-
gasa alatt tartottak meg, Otszaz szarvasztivadin szerze-
tes gyilt Ossze, hogy rogzitsék a Kanont és 0sszeallitsak
a vibhasaknak (Vibhasa) nevezett kommentarokat. Ettol
kezdve ez volt az uralkodo iskola Eszak- és Eszaknyu-
gat-Indiaban legalabb egy évezreden keresztiil, s mivel
a késGbbiekben Kasmirban és Kozép-Azsidban is elter-
jedt, végiil a szarvasztivadinok tanai voltak azok, ame-
lyek eldszor eljutottak Kinaba is. Az iskola azért is je-
lentGs, mert a késobbi mahajana iskoldk a szarvasztiva-
din Abhidharmat tekintették mérvadonak. A legismer-
tebb és legkdnnyebben hozzaférhetd mii, amely az isko-
la tantételeit 6sszefoglalja, az Abhidharmakosa.

A szarvasztivadin iskola szamos jellegzetes tantételt
alakitott ki. A mahaszanghika iskoldhoz hasonloan
megkérddjelezte az arhat abszolut statuszat, sot, azt is
lehetségesnek tartotta, hogy visszaessen arrdl a szintrol,
amelyet az elért. Az a tantétel azonban, amely a legin-
kabb megkiilonbdztette a tobbi iskolatol, az volt, amely-
r6l a nevét kapta, a sarvdstivida sz6 ugyanis felteheto-
leg a sarvam asti - "minden 1étezik" - kifejezésbdl szar-
mazik. Ez a név - akarcsak a pudgalavadinok esetében -
arra a tanitasukra vonatkozik, amelynek segitségével
megprobaltdk megmagyardzni az emlékezés és a kar-

man mikodési elvét - azt az egyetemes buddhista tételt,
miszerint a tettek erkolcsi mindsége szabja meg az el-
kovetd személy jovobeli tapasztalatait. A szarvasztiva-
dinok azt allitottak, hogy bar a dharmak,81 a létezés
oszthatatlan elemei pillanatnyiak, de ugyanakkor a
multban és a jovOben is léteznek. A harom id6t - a mul-
tat, jelent és jovot - a dolgok kiilonb6z6 "modalitasai-
nak" kell tekinteni, az id6 mulasa pedig nem mas, mint
az egyes dharmak mozgasa az egyik ilyen modalitasbol
a masikba, amit a megfelel6 feltételek kényszeritenek
ki. Ez a magyarazat 6sszhangban allt a mulandosag té-
telével, és ugyanakkor arra a kérdésre is felelt, hogy egy
multbeli tett hogyan eredményezhet valamit a jovében:
tudniillik ugy, hogy azok a dharmak, amelyekbdl a
multbéli tett all, még mindig léteznek - jollehet egy
multbeli "modalitasban" -, s ezért képesek kihatni a ta-
pasztalasra a késobbiekben. Ez a tantétel magyarazatot
adott az emlékezésre is, mert az emlékezés nem mas,
mint egy targynak a tudatossaga, s mivel a buddhizmus-
ban magatol értetddik, hogy tudatossag targy nélkiil
nem létezhet, igy a multbeli dharmak létezésének tani-
tasa érthetdvé tette, hogy az emlékezésnek miképpen 1é-
tezhet targya.

A szarvasztivadin iskola még a Buddha Ekkével
kapcsolatos tanitasairdl is hires. Az Oltalomért folya-
modas a Buddha Ekk6hoz szamukra problémat je-
lentett, hiszen a Buddha mint torténeti személyiség mar
nem ¢élt, s azzal érveltek, hogy a Buddha fizikai testét
aligha lehet olyan targynak tekinteni, amelyhez az em-
ber oltalomért folyamodhat. Nem voltak megelégedve
azzal a magyaréazattal sem, hogy a Buddha Ekkovet a
dharmakajaval, a tanitasok "testével", azaz Osszességé-
vel kell azonositani, hiszen akkor alig lehetett volna azt
megkiilonboztetni a Dharma Ekko6tél. Ehelyett azt tar-
tottak, hogy a Buddha Ekk6 azokbdl a tiszta dharmak-
bol - a Buddha tudasabol és szkandhaibdl all, amelyek a
Megvilagosodott Lényt alkotjak. Ezzel fontos eldzmé-
nyét képezték a mahajana Buddhaval kapcsolatos tanté-
teleinek.82 Kidolgoztak a buddhista Osvénynek egy
olyan sémajat is, amely a hat tokéletesség - az ada-
kozas, az erkoOlcsosség, a tiirelem, az erdfeszités, a me-
ditacio és a bolcsesség gyakorlasabdl all, s ez megint
egy olyan tantétel, amely a mahdjana bodhi-
szattva-0svényének elméletében késobb igen fontos
szerephez jutott.83 Végezetiil a szarvasztivadinok koré-
bol ered a hires "létkerék" is, amely a létforgatag hat bi-
rodalmat és a pratitja- szamutpada tizenkét nidanajat,
lancszemét abrazolja. Ezt az abrat festették kolostoraik
kapuinak belsé oldalara, mely gyakorlatot atvette toliik
a tibeti hagyomany, és egészen a XX. szazadig fenn is
tartotta.84

A szarvasztivadin iskola két leghiresebb mellékhaj-
tasa a vaibhasika (Vaibhdsika) és a szautrantika iskola
volt. A vaibhasika azokat az egyre atfogobba és terje-
delmesebbé vald vibhasakat, kommentarokat helyezte
elétérbe, amelyek a szarvasztivadinok korében kelet-
keztek az i. sz. II. szazadban. Az iskola kdzpontja Kas-
mirban volt, de jelentds hatassal volt a tobbi buddhista
vidékre is. Mivel igen erds hangsulyt fektetett az Ab-
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hidharmara, ez az iskola lett a korai buddhista skolaszti-
ka mintaképe.

A SZAUTRANTIKA ISKOLA

A szautrantika iskola a vaibhasikak skolasztikus és
abhidharmikus tendencidja elleni reakciot képviselte,
tagadva azoknak a bonyolult kézikonyveknek és ér-
tekezéseknek a tekintélyét, amelyeket ez az iskola létre-
hozott. Ahogyan a neve is sugallja - mely sz6 szerint azt
jelenti: "a szatrakkal végz6dd", és arra utal, hogy sza-
mukra a Kanon a Szutra-pitakaval, a masodik kanoni-
kus gytijteménnyel véget ért -, ezeket az értekezéseket
nem tekintette a Buddha szavanak. Nézeteiket legjob-
ban az Abhidharmakdsa-bhasjabdl lehet megismerni,
amely nyiltan megcafolja az Abhidharmat. (Ezzel a mii-
vel a 10. fejezetben foglalkozunk.)

A szautrantika iskola szamos mas kérdésben is eltért
a szarvasztivadinoktol. Kiilondsen nem értett veliik
egyet abban, hogy a dharmak az id6 mindharom moda-
litasaban 1éteznek; ehelyett azt allitottdk, hogy minden
dharma csak pillanatnyi (ksanika) 1éttel rendelkezik.85
Ez a tantétel ahhoz a filozofiai allasponthoz vezetett,
hogy egy targy kozvetlen érzékelése nem lehetséges
(ugyanezt tartottak, s6t késobb tovabbfejlesztették a
mahajana filozofusok, koztiik a logikusok is). Az ember
csupan a - miikddésiikben szintén pillanatnyi - érzék-
szervek keltette tudati képeket érzékeli, amelyek kap-
csolatban allnak ugyan a pillanatnyi targyakkal, amde a
tudati képek sziikségszertien késésben vannak maguk-
hoz a pillanatnyi targyakhoz és érzékszervekhez képest.

Ennek az az oka, hogy a tudati képet a targy és az ér-
z€kszerv kapcsolata valtja ki, s ezért idoben késébb kell
kovetkeznie azoknal. Ha pontosan azokkal egyidejiileg
jelentkezne, akkor nem mondhatnak réla, hogy azoktol
fiigg.

A karman problém4ajara, amelyre a szarvasztivada a
mindharom id6ben fennall6 dharmak elméletének segit-
ségével probalt magyarazatot adni, a szautrantika azt a
megoldast adta, hogy a tettek "atitatjak" az ember tudat-
folyamatat, s ily modon szabjak meg, hogy mi lesz a
kovetkezményiik. Azok a nehézségek, amelyek ebbdl a
modellbdl fakadtak, arra késztették dket, hogy kifejlesz-
sz¢k a bidzsak (bija), "magvak" elméletét: az ember
minden erkdlcsi jelentdségi tettel "elvet" egy magot,
amely késobb, amikor a koriilmények lehetévé teszik,
"kicsirazik", majd meghozza az eredeti cselekedetnek
megfeleld "gylimdlcsot".56

9. A Tripitaka: a Buddhista Kanon felépitése

A {6 aramlatot képvisel6 Buddhista Kanon, amelyet
a mahajana és a nem mahajana tradiciok egyarant elfo-
gadnak, ahogyan ma ismerjiik, harom f6 részbol all.
Ezeket pitakdknak (pitaka) nevezik, ami altalanos véle-
mény szerint kosarat vagy - atvitt értelemben - gyijte-
ményt jelent. Val6szinli azonban, hogy a kifejezés az
"atya", pitr sz6bol szarmazik, s eredetileg azt jelentette:
"ami az atyaé": tudniillik az, ami az Atyatol, azaz a
Buddhatol ered és hagyomanyozo

dott. Ez az értelmezés kivaldan egybecseng egy ma-
sik metafordval, amit a szerzetesek Onmagukra alkal-
maztak: sakjaputra, "a Sakja fiai", minthogy a Buddha a
sakja torzsbol szarmazott. Barmi legyen is azonban a

kifejezés eredete, a teljes kanont Ti-ipitakdnak, Harmas
gyljteménynek hivjak. E Harmas gyiijteményt sorrend-
ben alkotja: a Vinaja-pitaka, a buddhista szerzetesek és
apacak életét rendszabalyozoé kanonikus szovegek cso-
portja; a Szutra-pitaka, a Buddha tanbeszédeinek, szlit-
rdinak  gyljteménye, ¢€s végezetil az  Abhi-
dharma-pitaka, amely a Szatra-pitakaban talalhato
kulcsfontossagu tanitasok szisztematikus magyarazatait
tartalmazza, megfelelé csoportositasban. Valdszind,
hogy magat a pitaka kifejezést e gytijteményekre csak
az i. e. 1. szazadban kezdték el alkalmazni.87

Noha a hagyomany ugy tartja, hogy ezeket a pitaka-
kat az elsd zsinaton alkottak meg Upali és Ananda fel-
mondasai alapjan, akik emlékezetiikben tartottdk a je-
lenlegi Tripitaka elsé két gylijteményét alkotd vinaja
rendszabalyok, illetve a tanbeszédek teljes korpuszat, ez
felettébb valdszintitlennek tiinik. Az persze kétségtelen,
hogy abban az id6ben a szobeli recitdlas miivészetét
mesteri fokon zték, s képesek voltak igen nagy meny-
nyiségli szoveget is emlékezetben tartani, de szamos
olyan jel van, ami arra utal, hogy a ma ismert pitakak
nem akkor keletkeztek. El6szor is néhany, a pitakdkban
talalhaté szoveg nyilvanvaldéan joval a Buddha halala
utan keletkezett. Némely esetben ezt onnan tudjuk,
hogy beszamolnak olyan eseményekrél, amelyek a zsi-
nat utan torténtek, maskor meg onnan, hogy olyan tan-
tételeket vagy megfogalmazasokat tartalmaznak, ame-
lyek csak a Buddha korat kovetden alakultak ki. Ez
utobbira jo példa a teljes Abhidharma- pitaka - s ezt az
a tény is megerdsiti, hogy a kanonra torténd legkorabbi
utalasokban az csak mint Dharma- vinaja szerepel. Mi-
vel az Abhidharma-pitaka egy, a buddhizmus gyakorlati
rendszerében bekovetkezett 1ényeges fejleménnyel van
Osszefliggésben, a kanon eme részét a kovetkezd feje-
zetben kiilon targyaljuk.

Ugy tiinik tovabba, hogy a kiilonbdzé iskolaknak sa-
jat kanonjuk volt, azaz megvolt a sajat buddhavacsana
(buddhavacana, A Buddha szava) recenziojuk. Egyes
iskolaknak haromnal is tobb pitakajuk volt - a maha-
szanghikéknak példaul minden bizonnyal volt egy Dha-
rani-pitakdjuk és egy Ksudraka-pitakajuk is a fent emli-
tett harom pitakén kiviil.88 Lattuk, hogyan jottek létre a
kiilonbségek az egyes vinajak kozott, s hogy ez milyen
hatassal volt a korai kozosségre. A tanbeszédek gyljte-
ménye a szerzetesi intézmény szempontjabol nem birt
ekkora jelentoséggel, de az egyes iskolak kozott ebben
is akadtak kiilonbségek. Bizonyos, hogy valamennyi is-
kola a Buddharél fennmaradt emlékek és hagyomanyok
kozos tarhazabol meritett, de amellett mindegyik gyiij-
temény az adott kozosség altal kiilonosen kedvelt tani-
tasokat és gyakorlatokat hangsulyozta. A teljes Kanon-
nak - amely mind a Vinaja-, mind a Szltra-, mind pedig
az Abhidharma-pitakat tartalmazza - csak egy valtozata
maradt fenn épen, a théravadin hagyomany altal megor-
z6tt Pali Kanon. Kovetkezésképpen Sri Lankan, Burma-
ban, Thaifoldon, Laoszban és Kambodzsidban azaz a
théravadin iskola orszagaiban - ezt tartottdk a buddha-
vacsana egyetlen hiteles leirasanak.

A Vinaja- és a Szutra-pitakahoz kommentérirodalom
kapcsolddott, amely a f6 szoveggel parhuzamosan rész-
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letesen elmagyarazta annak jelentését. Szinte bizonyos,
hogy mindegyik iskola 6nallé kommentarirodalmi ha-
gyomannyal rendelkezett, am indiai nyelven csak a thé-
ravada iskolaé¢ maradt fenn. Azt tartjak, hogy ennek
nagy része indiai hagyomanyon alapszik, amelyet
Buddhaghoésza foglalt 6ssze és forditott pali nyelvre a
IV vagy az V szazadban. Néhany pali nyelvii kommen-
tart Dhammapala (Dhammapadla) irt az V vagy a VL.
szazadban.

Mivel a Vinaja- és a Szatra-pitaka mind tartalmilag,
mind céljat tekintve elég sokban kiilonbozik egymastol,
kiilon targyaljuk oket.

A Vinaja-pitaka

Szamos érv szol amellett, hogy a Vinaja-pitaka tar-
gyalasat vegyiik eldre. A hagyomany szerint a Buddhis-
ta Kanon 0sszeallitasa a vinajaval kezd6dott, mert Upali
volt az, akit az els§ zsinaton legeldszor kikérdeztek. Eb-
ben nyilvan van valami igazsag, hiszen valdszinii, hogy
a zsinaton Osszegylltek elsé szamu célja az volt, hogy
meghatarozzak a buddhista Szangha, a sajat kozosségiik
helyzetét és mibenlétét, miutan alapitojuk eltavozott. A
kolostori kézosség tovabba sohasem valasztotta élesen
ketté a kolostori rendszabalyzatot és a Buddha tanitasa-
it, amelyeket alkalmasint szerzetesek adtak tovabb. Az
0 szemiikben azokat a vinajaban feljegyzett szabalyo-
kat, amelyek az életiiket iranyitottak, szintén maga a
Buddha alakitotta ki, és pontosan meghatarozott koriil-
mények kozott hagyta a Szanghéra, mely koriilménye-
ket a vinaja talnyomorészt fel is jegyzett - tobbnyire
azokkal a szavakkal egyiitt, amelyeket a Buddha abban
az id6ében hasznalt. Valdjaban azonban nyilvanvald,
hogy a vinaja hosszl fejlédés eredménye, és jelenlegi
formajat legalabb szaz évvel a Buddha halala utan nyer-
te el.89

Osszesen hét kiilonboz6 vinaja maradt fenn mind a
mai napig. Ezek koziil a legismertebb a théravadinoké,
amely paliul 6rz6dott meg, de nemrégiben megtalaltak
szanszkrit nyelven a mahaszanghika, a szarvasztivada
¢s a mulaszarvasztivada vinajat; a mahisaszika, a kasja-
pija (Kdsyapiya) és a dharmaguptaka vinaja pedig kinai
forditasban maradt fenn. A vinajak a buddhizmus torté-
nete szempontjabol rendkiviil fontosak, mert nem csak
a nem mahdjana iskoldkban hasznaltak 6ket, hanem
ezeket alkalmaztak késobb a mahdajana és vadzsrajana
iskolak is mind Indidban, mind Indian kiviil.

A vinaja-irodalom ellentmondéasos, mivel éppen
azon részei, amelyeket a kolostori kozosségek a leg-
gyakrabban hasznalnak, nincsenek benne a Kénonban,
azaz a Vinaja-pitakdban. Ezek a Pratimoksa és a Kar-
mavacsa; mindketté alapvetden funkcionalis jellegii. A
Pratimoksa - legalabbis végleges forméjaban - azon sza-
balyok leltara, amelyeket a szerzeteseknek és apacak-
nak be kell tartaniuk. Elvileg minden nikdjanak - helyi
kolostori kozosségnek - ezt a szoveget kell felmondania
az upavaszatha alkalmaval. Noha szatranak nevezik, s
ezzel egyiitt természetesen a Buddha szavaként tartjak
nyilvan, egyértelmiien késobbi kompilacio. Ez abbdl is
kittinik, hogy a kiilonb6z6 iskolak pratimoksai eltérd
szamu szabalyt sorolnak fel. A kiilonbségek azonban
csak a legaprobb szabalyokat, a viselkedéssel kapcsola-

tos saiksja-dharmakat (Saiksyadharma) érintik. A Kar-
mavacsa kiillonboz6 szertartasszovegeket, liturgiakat
tartalmaz, amelyeket a Szangha mindenféle k6zos szer-
tartasain - példaul szerzetessé avataskor - hasznalnak.

A Vinaja-pitaka tartalmat képez6 kanonikus vina-
ja-irodalom két - vagy olykor harom - részbdl all: a
Szatravibhangabol (Sutravibhanga), a Szkandhakabdl
(Skandhaka), valamint a Fliggelékekbol. A Fiiggelékek
- amelyet a Pali Kanonban Parivaranak hivnak - az els6
két rész foglalata rovid katekizmus formajaban, amely
iskolanként eltérd.

A Szutravibhanga

A Vinaja-pitaka els6 része, a Szhtravibhanga - sz6
szerint "a szutra elemzése" a Pratimoksa-szitraban fel-
sorolt szabalyok részletes magyarazatat tartalmazza. A
kiilonbozd vétségeket - a pratimoksa szerkezetét kovet-
ve - aszerint osztalyozza, hogy mennyire sulyosak, va-
lamint el6irja a megfeleld biintetést azok szamara, akik
elkovetik ezeket. A Szatravibhanga megkisérli részlete-
sen elmagyarazni minden egyes, a szerzetesi kozosség
¢életét szabalyozo rendelkezés értelmét, eredetét, és azt,
hogy milyen szandékkal lett megalkotva. A magyardzat
részeként minden egyes szabaly egy torténetbe van
agyazva, amelybdl kideriil, hogy a Buddha milyen ok-
bol hozta meg az adott rendelkezést.

Osszesen 227 szabaly szerepel ebben a gylijtemény-
ben (apacakra ezen feliil tovabbi rendszabalyok vonat-
koznak), amely nyolc kategdridba van sorolva aszerint,
hogy melyiknek a megszegése milyen biintetést von
maga utan. Az els6 és egyben legstlyosabb kategoria
négy szabalyt tartalmaz; ezeket paradzsika-dharmaknak
(pardjika-dharma) hivjék, és a Szanghabol vald kizaras
a biintetésiik. Ez a négy szabaly megtiltja a nemi kz6-
stilést (a szerzeteseknek és apacaknak teljes sziizességet
kellett fogadniuk), a lopast, az ¢élet elvételét és a rendki-
viili képességekkel vald kérkedést. Ha valaki ezeket a
szabalyokat megszegte, végérvényesen kizartak a rend-
bdl (bar meg kell jegyezni, hogy egyébként barki szaba-
don kiléphetett a rendbdl és vissza is 1éphetett - de leg-
feljebb csak hétszer). Més vétségek enyhébb biintetéssel
jartak, ugymint ideiglenes kizarassal a rendbdl, vezek-
1éssel és/vagy gyonassal. Szamos viselkedési szabaly is
talalhato itt, példaul arrdl, hogyan kell az ételt a szerze-
tesnek vagy apacanak a szajahoz emelnie, milyen han-
gokat nem szabad hallatnia étkezés kdzben, és hogyan
kell hordania a ruhait.

A Szkandhaka

Korabban lattuk, hogy a pratimoksa eredetileg van-
dor életmodot folytatd bhiksuk szabalyrendszere volt,
amely még a Buddha idején alakult ki. fgy ter-
mészetesen olyan szabalyokat tartalmazott, amilyenekre
szlikség volt azon szerzetesek ¢és apacak ¢letének szaba-
lyozasahoz, akik Eszakkelet-India véarosaiban, falvaiban
és erddségeiben vandorolva toltotték életiiket. Ezt az
¢letstilust azonban késébb felvaltotta egy sokkal allan-
dobb kolostori élet az aramakban és viharakban - mely
utobbiakat gazdag vilagi hivek adomanyoztak a rend-
nek, miutan a buddhizmus egyre nagyobb népszeriiség-
re és megbecsiilésre tett szert. Ezért aztan nem megle-
pO, hogy kifejlodott a szabalyok egy ujabb csoportja,
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amely mar a nagyobb kdzosség €letének szabalyozasara
szolgalt. Ez a témaja a Vinaja-pitaka masodik nagy ré-
szének, a Szkandhakéanak (pali Khandhaka). Mig a Pra-
timoksa - amelyet a Szutravibhanga elemez részletesen
- a szerzetesek egyéni életével kapcsolatos, addig a Kar-
mavacsa amelyet hasonlo6 részletességgel a Szkandhaka
elemez - az egész kolostori kozdsség életét szabalyozza.

A Szkandhaka husz fejezetet tartalmaz; ezeket a Pali
Kanon két nagy részre osztja: a Mahavaggara (Mahd-
vagga) ¢és a Csullavaggara (Cullavagga), azaz a "na-
gyobb" és a "kisebb" felosztasokra. Ezek az irdsok 1é-
nyegében azt a célt szolgaljak, hogy megmagyardzzak a
Szangha szervezodésének minden lényeges elemét és
azok eredetét, és olyan témakkal foglalkoznak, mint
példaul a rendbe valo felvétel, a gyonas vagy vallomas -
azaz a pratimoksa recitalasanak szertartasa -, az egyéni
tanulas és gyakorlatok szabalyai, az es6s évszakbeli el-
vonuldsok, az étel- és gydgyszerhasznalat, az alkalmas
lakhely kivalasztasa, a megfeleld 6ltozet, a szerzetesek
kozott keletkezd vitak helyes megoldasa, a Szangha
szakadasanak mibenléte, egy sereg egyéb dologgal
egyiitt. Miként a Szatravibhangaban, ugyanigy a
Szkandhakaban minden szabalyt egy anekdota vezet be,
amely elmagyardzza, hogy az adott szabaly hogyan ke-
rillt bevezetésre. Allitolag valamennyi szabalyt maga a
Buddha alkotta meg.

A Szkandhakéban talalhat6 az is, hogy a pratimoksa-
ban felsorolt szabalyok athagasaért kirott biintetéseket
hogyan kell végrehajtani. A biintetés az egész Szangha,
nem pedig bizonyos egyének feladata volt. Fontos meg-
jegyezni, hogy a lehetd legkeményebb biintetés az volt,
hogyha valakit kizartak a Szangha ligyeibol és tevé-
kenységeibol. Ebbdl ugyanis kideriil, hogy a Szangha
¢letét - és minden azzal kapcsolatban felmeriild ligyes-
bajos dolgot - igyekeztek nem a hatalom, hanem a sze-
retet jegyében rendezni és megoldani. A hatalom arra
torekszik, hogy a masik 1ény felé iranyuld cselekedete
ne annak érdekeit szolgalja, hanem a sajatjat, hogy ne
annak akarata érvényesiiljon, hanem az 6vé. Ez a maga-
tartas nyilvanval6an magaban foglalja a kényszer ¢s az
er6szak megannyi valtozatat, de ugyanakkor megnyil-
vanulhat finomabb formaban is, mint példaul manipula-
cioban vagy valamilyen pszichikai nyomas al-kalmaza-
saban, amellyel az ember megprobalja az akaratat a ma-
sikéval szemben - vagy annak rovasara - érvényesiteni.
A szeretet jegyében torténd cselekvés ennek a magatar-
tasnak a szoges ellentéte, és igy arra torekszik, hogy
minden egyes megnyilvanulasdban kizarélag a masik
személy érdekét tartsa szem el6tt.

Ez azt jelenti, hogy a szellemi kozdsség életében az
az idealis, ha szoba se johet semmi olyan ugynevezett
"biintetés", ami valamilyen kényszerrel vagy er6szakkal
jarna egyiitt, hiszen ez ellenkezne a Buddha tanitdsainak
szellemével. Ezért van az, hogy még a legsulyosabb ki-
hagas is csak a Szangha korébol valo kizarassal jar, és
ezért nevezik ezeket a kihagasokat paradzsikanak, ku-
darcnak. Nyilvanvaloan azt értik ezalatt, hogy ha valaki
belépett a szerzetesrendbe, és mégis képes arra, hogy
példaul szandékosan elvegye valakinek az életét, akkor
olyan alapvet6 fogyatékossagai vannak, hogy nem lehet

a Szangha valddi tagja (legfeljebb csak formalisan), és
hogy a Felébredésért folytatott kiizdelme gyakorlatilag
kudarcot vallott.

Vigyaznunk kell, hogy a vinaja szabdlyait ne tévesz-
sziik Ossze azokkal a tisztan etikai alapelvekkel, ame-
lyek a buddhistak viselkedését iranyitjak és az Osvény
magvat képezik - ugyanis ezt a hibat sokan elkdvették
mar, akik a buddhizmusrdl irtak. A Vinaja-pitaka 1énye-
gében torvénykonyv, amely a szerzetesek és apacak éle-
tét iranyitd szabalyokbol all, nem pedig a buddhista er-
koles szisztematikus bemutatasa. Az erkolcsi elvek kii-
lonféle felsorolasai a Szutrapitaka egyes részeiben talal-
hatok meg; ezeket kantaljak a buddhistak rendszeresen,
hogy az Osvény iranti elkdtelezettségiiket kifejezésre
juttassak, s arra torekszenek, hogy e szabalyokat betart-
sék.

Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy egyaltalan
nincs semmi 0sszefiiggés a vinaja szabalyok és a szer-
zetesek, valamint az apacak erkolcsi élete kozott. Az
Osszes szabalyt (vagy legalabbis tobbségiiket) azzal a
céllal alkottak meg, hogy az Indidban akkoriban fennal-
16 viszonyok kozott segitségiil szolgaljon a szerzetesek -
nek és apacaknak abban, hogy az erkdlcsi alapelveket
onmagukban, eleven ¢és tevékeny tudatallapotként fe-
dezzék fel és valositsak meg. Masképpen szolva, a sza-
balyok eredetileg azoknak a tudatallapotoknak voltak
alarendelve, amelyeket a buddhista gyakorlo ki akart
fejleszteni magaban, és amelyek az erkolesi szabalyok-
ban is testet 6ltottek. Bar a késobbi szazadokban a szer-
zetesek a pratimoksa recitalasat, gy tinik, egyfajta li-
turgikus kantalassa silanyitottak, eredetileg ez az alka-
lom arra szolgalt, hogy ki-ki megvizsgalja a lelkiisme-
retét, hogy nem szegte-e meg valamelyik erkdlesi eld-
irast, s hogy elfogadja masoktol a feddést, amennyiben
megérdemelte. Ezt az eredeti szellemet figyelhetjiik
meg egy rovid szutraban, amely arrdl szol, hogy a
Buddha és egy csapat arhat az esdés évszakbeli elvonulas
végeztével megkérik egymast, hogy vizsgaljak meg
egymas hibait.90

Miutén az el6zé fejezetekben rdviden bemutattuk,
hogyan alakult ki a pratimoksa, helyénvald hasonlokép-
pen beszamolni a Szkandhaka eredetérdl is. Jelenlegi
felépitésében a Szkandhaka elején és végén sok életrajzi
adat talalhat6 a Buddha életér6l. Ezért egyes kutatok azt
feltételezik, hogy a Szkandhaka egy eredetileg sokkal
terjedelmesebb irodalmi mii kozponti részét alkotta,
amely egykor a Buddha életrajzat is magaban foglalta.
Nem nehéz belatni, hogy miért oly ésszerti ez a feltevés.
A szerzetesi kozosség célja a korai idokben nyilvan az
volt, hogy bebizonyitsa sajat helyzetének és gyakorlata-
inak érvényességét, s ezt ugy igyekezett elérni, hogy le-
fektette a bhiksuk viselkedését rogzitd szabalyokat,
azaz a kozosség "alkotmanyat" - méghozza a kozosség
alapitojanak élettorténetébe agyazva. Mas szdval a
Szkandhaka, a vinaja kozponti része, eredetileg a Budd-
ha terjedelmes életrajzahoz tartozott. Ahogy ez az élet-
rajz egyre tovabb boviilt és hosszabbodott, egy id6 utan
attekinthetetlenné valt, aminek kdvetkeztében egyes ré-
szel "leszakadtak" rola, azaz kiilon memorizaltak Oket,
¢és onallo szdvegekké valtak. Ez ellen az elmélet ellen
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sz0l azonban talan az, hogy az indiai vallasos irodalom-
ra inkabb a szovegek boviilése és a betoldas jellemzo,
semmint a felaprozodas. Ez az életrajz - ha egyaltalan
létezett - ma darabokban, kiilonb6z6 szitrakba szétszor-
va lelheto fel a Szutra-pitakaban, de eredetileg ezen ala-
pult az 0sszes korai Buddhaéletrajz. Ez az elmélet azt is
segit megmagyarazni, hogy a Mahévasztu, amely a ma-
haszanghika vinaja eldszavanak vallja magat, tulajdon-
képpen miért egy terjedelmes Buddha-életrajz, és miért
nem tartalmaz egyetlen szabalyt sem.

Az eredeti Szkandhakat a Buddha haléla utan mint-
egy szaz évvel, de még az els6é egyhédzszakadas elott al-
lithattak Gssze. Erich Frauwallner azt feltételezi, hogy
egyetlen szerz6 miive lehetett, és igy - annak ellenére,
hogy eredeti cimét €s szerzdjét az ismeretlenség homa-
lya fedi - ez volt "a buddhizmus elsé nagy irodalmi al-
kotasa",91

A Szutra-pitaka

A Szutra-pitaka a Buddha szutrainak (paliul sutta),
tanbeszédeinek gyiijteménye. A teljes Szutra-pitaka
egyetlen maig fennmaradt valtozata a pali nyelvi, de a
Ko6zép-Azsiaban fennmaradt kézirattoredékekbdl tud-
juk, hogy voltak szanszkrit, prakrit, gandhari és mas taj-
nyelvi valtozatai is, amelyek a kiilénb6z6 korai budd-
hista iskolakhoz tartoztak. Ezen szutragyijtemények
elég tekintélyes része fennmaradt kinai forditasban, de
még csak igen kis hanyadat forditottak le europai nyel-
vekre, igy ezek alapos Osszehasonlitasa a pali Szutta-pi-
takaval még varat magara.92 A pali gylijtemény mint-
egy 5000 szutrat tartalmaz, melyek mind a Buddha
negyvenot éves tanitdi miikodését képviselik. Bar ez
nem kevés, mégis mar ezer évvel a Buddha halala utan
ugy gondoltak, hogy rengeteg szdveg elveszett. Minden
szutra a kovetkezo szavakkal kezdddik: "Ekképp hallot-
tam. Egyszer..." E szavak a hagyomany szerint Ananda-
tol szarmaznak, aki személyesen jelen volt a tanitasok
elhangzasakor, és az elsé zsinaton valamennyit elmond-
ta a gyiilekezetnek, hitelesitve ezaltal a szovegeket.
Ahogy azonban mar korabban is emlitettiik, sok kozii-
likk kés6bbrol szarmazik, egyes szovegek pedig valoszi-
ntileg tobb részbdl tevodnek Gssze - altalaban a tanités
egy korai kozponti magvat késéi betoldasok veszik ko-
riil. A pali valtozatban e betoldasok némelyike szer-
keszt6i megjegyzésnek tiinik, amelyet abbdl a célbdl
készitettek, hogy a tanitdsokat az iskola doktrinalis be-
allitottsaganak megfelelden modositsak. Esszertinek lat-
szik feltételezni noha ez egyeldre még nem bizonyitott
-, hogy a tobbi iskola Szttra-pitakajaban is hasonlé val-
toztatasok torténtek.

Minden szutranak van egy bevezetdje, amely bemu-
tatja a tanitas helyszinét és azt, hogy a Buddha milyen
alkalombol adta el6 a tanbeszédet, s gyakran megnevezi
azokat is, akik a tanitasnal jelen voltak. Nem tudhatjuk,
hogy vajon ezek az adatok megfelelnek-e a torténelmi
valoésagnak. Nem mindegyik tanitast tulajdonitjak a
Buddhanak; némelyik szatra a legfontosabb tanitvanyai
- példaul Sariputra vagy Dhammadinna - tanitasait mu-
tatja be, olykor pedig dévak és brahmak (istenségek)
adjak el6 a Tant. Néhany a legkorabbi szovegek koziil
egyszerti vers formajaban irddott; legtobbjiilk nem tar-

talmaz bevezet6t, néhanyhoz jarul azonban egy késobbi
id6bol szarmazd prozai bevezetd. A szutrakban sok az
ismétlodés, mert az elsé négy-ot évszazad folyaman ki-
zardlag szobeli hagyomany forméjaban adtak Oket to-
vabb, amit a brahmanikus védikus recitalds hagyoma-
nyabol vettek at. A Pali Kanont csak az i. e. . szdzad
végén irtak le elészor Sri Lankan, mert ebben az idében
attol kellett tartaniuk, hogy - mivel egyre kevesebb volt
az olyan szerzetes, aki emlékezetben tartotta - az egész
Tripitaka a feledés homalyaba vész.

A Szutra-pitaka felépitése

Bizonyos leirasok arra utalnak, hogy a Buddha tan-
beszédeit eldszor irodalmi szempontok szerint csoporto-
sitottak, ugyanis a Szangha eredetileg ugy hatarozott,
hogy tizenkét "tagba" (anga) rendezi el a tanbeszédek
gyljteményét; ez pedig €ppen annyi, amennyi tipusu
szoveg létezik a Szutra-pitakdban.9s Abban azonban
nem lehetlink biztosak, hogy az elsé zsinaton valasztot-
tak-e ezt az elrendezési elvet. Ezek az irodalmi tipusok
a kovetkezok: szatra (prozai beszédek), géja (proza és
vers vegyesen), vjakarana (magyarazatok, elemzések),
gatha (versek), udana (ihletett szolasok), iti-ukta ("Igy
szo0lt a Bhagavan" kezdetli szovegek), dzsataka (korabbi
sziiletések torténete), adbhutadharma (csodas esemé-
nyekkel kapcsolatos beszamolok), vaipulja ("hosszabb
tanbeszédek" vagy "6romet adok"), nidana (amelyekben
a tanitds az eredetiik koriilményei kdz¢ van agyazva),
avadana (hosi tettekrdl szolo elbeszélések) és upadésa
(meghatarozott €s megfontolt instrukciok). Ezt a tizen-
két csoportot az 6sszes nem mahdajana iskola megemliti
szutragytjteményében (kivéve a théravadint, amely az
utolsé haromrol nem szol), és atvette a mahajana is.

Barhogyan is volt eredetileg, a nem mahajana isko-
lak korében az angak rendszerét késobb egy 0j osztaly-
z4si szisztéma valtotta fel, amelynek jegyében a Budd-
ha tanbeszédeit négy vagy 0t csoportra osztottdk. Eze-
ket a csoportokat szanszkritul agamaknak nevezték,
melynek szo6 szerinti jelentése: "ami (le)jott", azaz értel-
mezve: a "hagyomany". A pali hagyomany ehelyett a
Nikéja szot hasznalja - mely nem tévesztendd Ossze a
helyi szerzetesi kozosségek és avatasi csalddok jelolésé-
re szolgald "nikaja" szoval. Ez a felosztas az els6 két
csoport esetében a szovegek hossziisaga, a masodik ket-
toben pedig azok tartalma alapjan tortént.
Az els6 csoport a Dirgha-agama (paliul Digha-nikaja),
amelybe a leghosszabb tanbeszédeket gylijtotték dssze -
a dirgha sz6 ugyanis "hosszut" jelent. A pali valtozat
harom fejezetre tagolodik, és Gsszesen 34 szoveget tar-
talmaz. Ezek koziil a leghosszabb a Mahaparinibbana-
szutta, amely 95 oldalt tesz ki, és ezzel messze feliil-
mulja a tobbi szoveg atlagos hosszlisagat, a mintegy
harminc oldalt. A dharmaguptaka iskola 30 szutrat tar-
talmazé Dirgha-dgamaéja kinai forditdsban maradt fenn.

A masodik csoportba soroltdk az Gsszes kdzepes
hosszlisagl szutrat, és igy Madhjama-agamanak (paliul
Maddzshima-nikajanak) - Kdzepes hossziusagu szove-
gek gylijteményének - nevezték el. A pali valtozat 152
szuttat tartalmaz, a kinai forditasban fennmaradt szar-
vasztivadin Madhjama-agama pedig 222 sztrabodl
all.o4
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Az utolsé két csoportba a még fennmarado, legrovi-
debb szutrakat soroltak, méghozza tartalmi szempontok
szerint. A Szamjukta-agamaba (paliul Szamjutta-nikaja)
keriiltek azok a szovegek, amelyek hasonld témaval
foglalkoznak, ugyanaz a szinhelyiik, a kérdezdjik és
igy tovabb. A pali valtozat tobb mint 2800 szuttat tartal-
maz, de ugyanakkor a szarvasztivadin iskola kinai for-
ditasban fennmaradt Szamjukta- agamaja csak 1300
szutrabol all.

Az Ekottara-dgamaban (paliul Anguttara-nikéja)
aszerint csoportositottdk a szovegeket egytdl tizen-
egyig, hogy hany darab tantétel szerepel a benniik ki-
fejtett tanitasban. Ezeket a fejezeteket emelkedd szam-
sorrendben rendezték el, innen az ekottara név, amely
annyit tesz: "plusz egy". Ez a csoport a pali gyljte-
ményben tobb mint 2300 szuttat tartalmaz. Fennmaradt
az Ekottaraagama egy valtozata kinai forditasban,
amely valdsziniileg a mahaszanghika kanonhoz tarto-
zott.95

Végezetiil néhany iskola osszeallitott egy Ksudraka-
agamét (paliul Khuddaka-nikaja) - egy "kisebb", "jelen-
téktelenebb" gylijteményt - is. Ezt a csoportot nyilvan-
valdan azért hoztak létre, hogy ide keriiljenek azok a
szovegek, amelyek nem illettek bele az els6 négybe, s
ezért ez egy eléggé vegyes Osszeallitas. A pali Szutta-
pitaka torténetesen azon gylijtemények kozé tartozik,
amelyek rendelkeznek ilyen csoporttal - ez tovabbi ti-
zendt szovegbdl all. Eléggé vegyes jellegli szovegek
tartoznak ide; egyesek - mint példaul a Buddha-vamsza
¢s a Csarija-pitaka - nagyon késoiek, masok pedig ép-
penséggel nagyon koraiak, és érdekesek abbdl a szem-
pontbdl, hogy bepillantast nyerhetiink beldliik a Buddha
korai tanitéi miikodésébe és tanitasaiba abbol az idébél,
amikor az még nem volt részletesen kifejtve. Ezen korai
szovegek kozé tartozik a hires Dhammapada, a Szutta-
nipata, az Itivuttaka és az Udana. A Khuddaka-nikaja
tartalmazza a Théra- és a Thérigathat, A rangidés szer-
zetesek €s apacdk verseit is, melyek a Buddha tanitva-
nyainak ihletett hangvételli koltdi miivei. Ennek az aga-
manak egyik legnépszerlibb fejezete a dzsatakak, a
Buddha korabbi életeinek torténetei. A Ksudraka-dgama
egyes részei fellelhetok kinai és tibeti forditasban is -
kinai nyelven példaul a Dhammapada harom kiilonbz6
valtozata is fennmaradt. Az, hogy egyes iskolaknak
nem volt ilyen d4gamajuk a Kanonban, nem azt jelenti,
hogy ezeket a szovegeket nem fogadtak el, hanem azt,
hogy a tobbi négy csoport valamelyikében helyezték el
Oket.

Ahogy a fent megadott szamadatokbol lathato, nincs
szoros Osszefliggés az dgamak és a nikajak terjedelme
kozott, s ennek alapjan ugy tlinik, hogy e csoportok sok
valtozason mentek at, st az is valoszinii, hogy mar az
egyes iskolak szétvalasa utan alakultak ki. Gyakran el6-
fordul, hogy egy pali nikajaban talalhaté szoveg nincs
benne az annak megfelelé agamaban, és forditva. Mi-
ként mar emlitettiik, az egyes agamak memorizalasara
kiilon "szakosodtak" a szerzetesek, és igy egész hagyo-
manylancolatok alakultak ki, amelyekben szerzetesek
generacidi adtak tovabb egymasnak a szovegeket. Valo-
szinll tehat, hogy minden egyes dgamat 6nmagaban tel-

jes egésznek és kell6en hitelesnek tekintettek. Hangsu-
lyozzuk, hogy elvileg a Szutra-pitakat az elsé zsinaton
lezartak és véglegesitették, ezért tulajdonképpen sem-
mit sem lehetett volna hozzatenni. Azonban az els6
egynéhany évszazad folyaman ujabb és ijabb szovegek
bukkantak fel - talan olyan kdébor szovegek lehettek,
amelyeket egy Purana vagy hozza hasonlok driztek meg
-, €s erre adott valaszul a kdzosség meghatarozta, hogy
milyen kritériumok alapjan kell eldonteni, vajon ezeket
fel lehet-e venni a Kanonba. A Mahépadésa-szitra
szanszkrit valtozata elmondja, hogy ezeket a szovegeket
"0ssze kell vetni" a szitrakkal, "0ssze kell hasonlitani"
a vinajaval, és meg kell vizsgalni, hogy "nem mond-e
ellent a Dharma szellemének". Csak akkor lehet elfo-
gadni, ha megfelel eme feltételeknek; de akkor is csak a
Buddha, egy torvényesen megalakult szangha, egy ido-
sebb tanitvanyokbol all6 csoport vagy egy, a Dharma-
ban kiilondsen jartas idds szerzetes fogadhatja el - még-
hozza ebben a tekintélyi sorrendben.96

A Szutra-pitaka tartalma meglehetésen sokszinii, és
igen érdekes képet fest a Buddhardl és tanitvanyairol.
Némely tanbeszéd filozofiai jellegli, mig masok inkabb
elbeszéld stilusban fogantak; egyesek meglehetdsen
szarazak és szakszerliek, mig masok koltdi szépségliek;
némelyek torténelmi adatokkal szolgalnak, mig masok
legendakrol szamolnak be. Osszességiikben ezek a szo-
vegek a Buddha életének és tanitasainak megkapo egy-
szertiségérél ¢és nagyszerliségér6l tanuskodnak, de
ugyanakkor a humor sem hidnyzik bel6liik. A Buddha-
nak szemmel lathatéan volt érzéke az ironidhoz, amely-
lyel gyakran bar nem kizarolag - az ontelt brahminokat
tette nevetségessé.97 Minden korban sok buddhista tar-
totta - és tartja maig is - felbecsiilhetetlen értékiinek a
Szutra-pitakat, mert e torténeteket olvasva, hallgatva az
volt az érzésiik, mintha a Buddha jelenlétében lennének
¢és személyesen tOle hallanadk a buddhavacsanat.

Szerzetesek, ugy ahogy a hatalmas oceannak egy az
ize, a sOs iz, ugy ennek a Dharmadnak is egy az ize, a
szabadsag ize. 98

10. Az Abhidharma

Meghatdrozdsa

Az Abhidharma nem egy iskola, hanem egy szoveg-
tipus neve. Nem minden korai iskolanak volt ilyen iro-
dalma, de amelyiknek volt, az beillesztette a sajat ka-
nonjaba. Lényegében azokat a kategoridkat és kulcssza-
vakat magyarazza és osztalyozza, amelyek a szutrakban
szerepelnek. Az abhi- el6képzd azt jelenti: "valami fe-
letti" vagy "valami kedvéért 1év3". Igy az Abhidharma
kifejezés kétféleképpen érthetd; vagy azt jelenti: "ami a
Dharma felett all" (vagyis "magasabb rendd, kiilonleges
tanitas"), vagy azt, hogy "ami a Dharma kedvéért van",
azaz "a Dharma segédtudomanya".

Az Abhidharmat azért tekintették kiilonlegesnek,
mert tisztan elméleti sikon targyalja a Dharmat, nem
pedig torténelmi Osszefliggéseibe agyazva, mint a szut-
rak - bar azt, hogy ez elonyére valik-e, természetesen
lehet vitatni. Magasabb rendiinek pedig azért tartottak,
mert gy vélték, hogy a szutrakban szerepl6 kifejezések
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magasabb szinvonal(i magyarazatat adja, mint maguk a
tanbeszédek.

Hattere és eredete

Az Abhidharma eredetileg az gynevezett matrikak-
bol alakult ki, vagy 1ényegében azok koré épiilt - ezek a
"listak" a szakszavak felsorolasabol alltak, és a korai
idékben arra szolgaltak, hogy a tanitasokat konnyebben
fejben tudjak tartani.99 (Ebben az értelemben vehetjiik
az Abhidharmat a Dharma "segédtudomanyanak".) En-
nek egy korai példaja lehet a 37 bodhipaksika-dharma
(bodhipaksika-dharma) - a megvilagosodas kellékeil00
- listaja, amely magatol a Buddhatol ered, és igy min-
den iskolanal megtalalhatd. Ennek a tendencia

nak egy masik korai példajat figyelhetjik meg a
Szangiti-szuttaban,101 ahol Sariputra - akit a hagyo-
many az Abhidharma eredetével hoz kapcsolatba - a ta-
nitasok szam szerint elrendezett listait sorolja fel. O Sz-
szességében az Abhidharma kisérlet arra, hogy a Budd-
ha valamennyi tanitasat 6sszefliggd és minden részletre
kiterjed6 rendszerbe foglaljak.

A szutrak tobbsége szamos olyan elemzési modszert
alkalmaz, amelyek segitségével a tapasztalt vilagot fel
lehet dolgozni és ki lehet mutatni, hogy az emberi tudat
mir6l birhat egyaltalan tudomassal. Ezen rendszerek ko-
zll a legaltalanosabb a tapasztalas 6t szkandhaba ("hal-
mazba") torténd elrendezése: rupa (riupa, formak), véd-
ana (vedand, érzetek), szamdnya (samjna, konkrét ta-
pasztalatok, észleletek), szamszkara (samskdra, inditta-
tasok, késztetések) és vidnyana (vijiidna, tudatossagok).
A két tovabbi leggyakrabban alkalmazott rendszer a a
tizenkét ajatana (dyatana) és a tizennyolc dhatu (dhatu)
rendszere; az elobbi a hat érzékszerv (a hatodik az
elme) és az ezeknek megfeleld targyak, az utobbi pedig
e tizenkét elemen tul a hat tudatossag ("érzéki mezo")
osztalyaiba sorolja a tapasztalas elemeit. Ezek a korai
analitikus listdk, amelyekbe minden mas tényezo beso-
rolhato, kiilonleges jelentdséggel birtak az Abhidharma
Osszeallitoi szamara, akik ezek segitségével foglaltak
rendszerbe a tanitas teljes egészét.

Az egész Tripitakan belill az Abhidharmaban {itkdz-
nek ki leginkabb az egyes iskolak kozti kiilonbségek,
mivel minden iskolanak sajat, csak ra jellemz6 Abhid-
harma-gytijteménye volt. Mivel ezek szisztematikus el-
rendezésii és a tanitas kifejtését szolgalo miivek voltak,
Osszeallitoik gyakorta azokat az alapelveket alkalmaz-
tak és mutattak be benniik, amelyeket a sajat iskolajuk
legfontosabbnak tartott, rdadasul helyenként igyekeztek
megcafolni a veliik rivalis iskolak tantételeit is. Példaul
a théravadin iskola Kathavatthuja egy olyan kézikonyv,
amely huszonhat nem théravadin iskola "6tszaz eretnek
nézetét" hivatott megcafolni.

Irodalma

Az Abhidharma-pitaka helye a Buddhista Kanonban,
amelyet a Buddha szavanak tekintenek, meglehetdsen
ellentmondasos. Az egyes miivek egyértelmiien leg-
alabb szaz évvel a Buddha parinirvanaja utani idokbol
szarmaznak, jollehet a posztkanonikus kronikak és
kommentérok allitasa szerint az Abhidharma-pitakat az
elsO zsinaton recitaltak el6szor, amikor a Kanont 6ssze-
allitottak. A kanonikus szdvegek csak egy matrika reci-

talasat emlitik. Az Abhidharma felvételét a Kanonba te-
hat legfeljebb azon az alapon lehet jogosnak tekinteni,
hogy mivel a legkorabbi matrikak valoszintileg a Budd-
hatol szarmaztak, ezeket tényleg eldadhattdk az els6
zsinaton a tanitas 6sszefoglaldsaként. A fennmaradt Ab-
hidharma-tipust miivek talnyomé része az Asdka és
Kaniska - tehat az i. e. III. és az i. sz. 1. szazad - kodzotti
id6szakbol szarmazik, ami azért nagyon fontos, mert azt
jelenti, hogy nagyjabol a legeslegkorabbi mahajana
szutrakkal egy id6ben keletkeztek.

Két teljes Abhidharma-pitaka maradt fenn mind a
mai napig: a délkeletdzsiai théravadin iskolaé és az
észak-indiai szarvasztivadin iskolaé. Mindkettd hét kii-
16nalld6 miivet tartalmaz, de ezenkiviil semmilyen ha-
sonlosag nincs kozottiik. A szarvasztivadin iskola - kas-
miri leszdrmazottja, a vaibhasika kivételével - nem ta-
gadta, hogy az Abhidharma nem a Buddha, hanem kii-
16nb6z6 mas szerzOk miive, tobbek kozott Sariputraé €s
Maudgaljajanaé, a Buddha két személyes tanitvanyaé.
A Dnyanapraszthana Katjajaniputra (Kdtydyaniputra)
arhat muve, aki i. e. 200 koriil élt. E koré rendezték el
tanitvanyai a tobbi hat mivet, amelyeket a testet (a
Dnyénapraszthanat) alatimaszté hat labhoz hasonlitot-
tak.

A théravadin iskola ezzel szemben mindig is kitar-
tott amellett, hogy Abhidharmaja magat6l a Buddhatol
szarmazik; a megvilagosodasat kovetd negyedik héten
alkotta meg, midén még a bodhifa alatt idozott, majd
késobb elmondta - eldszor édesanyjanak a Tavatimsza
(Tavatimsa) mennyei birodalomban, azutan pedig Sar-
iputranak, annak a tanitvanyanak, aki a bolcsességet
leginkabb megtestesitette. gy Sériputra volt az, aki az
els6 zsinaton az egész gylijteményt eldadta. Ez alol az
egyetlen kivételt a Kathavatthu képezi, amelyet allitolag
Moggaliputta Tissza fejtett ki a harmadik zsinaton, de
tulajdonképpen ez is a Buddha miive, mivel 6 eldre latta
a jovoben bekovetkezendd hitvitakat, és elore megadott
egy matrikat, amely a Kathavatthu tartalmat kor-
vonalazta. Moggaliputta Tisszanak tulajdonképpen csak
ki kellett bévitenie ezeket a cimszavakat a m{i megalko-
tasdhoz, amelyet 1igy iktattak be az  Abhi-
dhamma-pitakdba. Valdszinli azonban, hogy valojaban
a théravadin gyljtemény legkorabbi darabja, a Dham-
maszangani leg0sibb része is csak a Buddha utan mint-
egy szaz évvel keletkezett.

A théravadinok Abhidharmédja az egyetlen, amely
teljes egészében eredeti indiai nyelven maradt fenn. A
szarvasztivaidin ~ Abhidharma, amelyet eredetileg
szanszkritul irtak, csak kinai és tibeti forditasokban ma-
radt fenn. A tovabbiakban e két gylijtemény tartalmat
mutatjuk be roviden.

A théravadin Abhidhamma-pitaka konyvei

(1) Dhammaszangani, "a jelenségek osztalyai": a jo,
rossz ¢és semleges tudatallapotok felsoroldsa és megha-
tarozasa, valamint az anyagi formak fajtai.

(2) Vibhanga, "elemzés": a Dharma tizenhat legfon-
tosabb témajanak - koztiikk a szkandhak, a nidanak, az
elemek, az érzéki képességek, a tudatossag, a boddzs-
hangak (bojjhanga), a dzshandk (jhdna) és a meditativ
felismerés részletes felsorolasa és elemzése.
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(3) Dhatukatha, "az elemek targyalasa": a szkandhak
¢s ajatandk részletes elemzése, kérdések és valaszok
formajaban.

(4) Puggala-pannyatti, "személyiségek leirasa": az
emberi jellemtipusok elemzése kiilonbozo - egytdl tizig
terjedd - szempontok alapjan.

(5) Kathavatthu, "a vitatott tantételek": mas buddhis-
ta iskolak "eretnek" nézeteinek cafolata.

(6) Jamaka, "parok": bizonyos kifejezések pontos
meghatdrozasa.

(7) Patthana, "ok-okozati Osszefiiggések": a pratitja-
szamutpada részletes targyalasa.

A szarvasztivadin Abhidharma-pitaka konyvei

(1) Dnyanapraszthana, "a bdlcsesség taglalasa": Kat-
jajaniputra miive, fogalmak meghatarozasaval foglalko-
zik.

(2) Prakaranapada, "a kifejtés alapja", szerzdje Vas-
zumitra (Vasumitra). A szkandhdk elemzésén keresztiil
mutatja be a tapasztalas elemeit, majd Gjra felosztja
azokat harom csoportba: a ripa-, csitta- (citta) és csaita-
szika- (caitasika) dharmak csoportjaba; emellett felso-
rol tiz hasznos tudati eseményt.

(3) Vidnyénakaja, "a tudatossag csoportjai", szerzdje
Dévasarman (Devasarman). Olyan szarvasztivadin tan-
tételek alatamasztasara torekszik, mint a dharmak mult-
¢s jovobeli 1éte, valamint az anatman tétele.

(4) Dharmaszkandha, "a jelenségek halmaza", szer-
z6je Sariputra. A klésak (klesa), djatanak és szkandhak,
valamint az arhatsag eléréséhez sziikséges gyakorlatok
targyalasa.

(5) Pradnyapti-sasztra, "értekezés a megfeleltetések-
r6l", Maudgaljajana mii-ve. A tudati események felmeri'
Iése és kozmologia.

(6) Dhatukéja, "az elemek gylijteménye", szerzdje
Purna (Purna). Az allan-ddan jelenlévo és a karos tudati
események targyalasa.

(7) Szangiti-parjaja, "a begyakoroltatas modszere",
szerz6je Mahakausthila (Mahdkausthila) vagy Sariput-
ra. A Szangiti-sztra kommentarja.

Ezenkiviil kinai nyelven fellelhetd még a dharma-
guptaka, pudgalavadin és mahaszanghika Abhidharma
egy-egy szovegének forditasa.

Az Abhidharma modszerei

Amikor a Buddha a szltrakban az altalunk tapasztalt
vilagot elemezte, éles kiilonbséget tett a dolgok kétféle
szemlélete kozott: egyrészt ahogyan mi, meg nem vila-
gosult 1ények latjuk, érzékeljiik dket, masrészt ahogyan
valojaban 1éteznek (vathd-bhuta - valodi mivoltukban).
Ez a megkiilonboztetés az Abhi-dharmaban a "két igaz-
sag" kozti kiilonbséggé fejlodott: az egyik a szamvriti-
szatja (sarimrti-satya), a "hagyomanyos", latszatszeri
igazsag; a masik pedig a paramartha-szatja (paramdrt-
ha-satya), a végs® igazsdg, amely a yathd-bhuta-
Jjhdna-darsana, a dolgok szinrdl-szinre tudasanak ¢€s 1a-
tasanak targya. Az Abhidharma-irodalom abbol a célbdl
jott 1étre, hogy megkiséreljék rendszerezni és elemezni
mindazt, ami létezik - tehat a megszokott vilagot -, és
felbontsak azokra az alkotoelemeire, amelyekbdl e vilag
Osszeall. Ezzel a modszerrel ki-vantak feltarni a dolgok
valodi mivoltat, eszkozeik pedig a meditacié és a vila-
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gos, analitikus gondolkodas voltak. Csak azokat a dol-
gokat tekinthették 1étezOknek, amelyek ki tudtak allni
az efajta eszkozokkel végrehajtott elemzés probajat. Az
igy megallapitott elemi alkotorészeket dharmaknak
(dharma) nevezték - ami e sz6 hasznalatdnak meglehe-
tdsen zavarba ejtd kétértelmiiségéhez vezetett (azonban
a nyelvészeti és vallasi szempontok ritkan esnek
egybe). Ebben az értelemben tehat a dharma olyasmi,
ami valos, és amir6l onnan tudjuk, hogy valds, hogy
nem lehet tovabbi részekre bontani, sem mennyiségileg,
sem mindségileg.

A dharmak nem szilard, allandé 1étezok, hanem
olyan pillanatnyi erék, amelyek folyamatos aramlasban
villannak fel. Nagyon rovid ideig léteznek, és ezen id6
alatt valodi léttel rendelkeznek. Egy tudati dharma ti-
zenheted annyi ideig tart, mint egy anyagi dharma, és
ezért van az, hogy "éniinket" inkdbb a testiinkkel azono-
sitjuk; hiszen allandébbnak tlinik, mint mulékony tudat-
allapotaink. A dharmakat ugy lehet leirni, mint olyan
egyedi, elemi erdket, amelyek megszokott vilagunk
aramlasat alkotjak. Az Abhidharma ezeket az elemeket
ugy jellemzi, mint szvabhavaval (svabhdva), sajat 1éttel
rendelkez6 egységeket, ami azt jelenti, hogy minden
egyes dharmat minden mas dharmatol annak sajat,
egyedi, meghatarozo jellege kiilonbozteti meg. Minden
dharmanak megvan tehat a sajat szvabhavaja, "sajat 1é-
te", az a lényege, ami altal kiilonbozik mas dharmaktol.
E megkiilonboztetés az elemek miikddésén alapszik;
minden dharma alapveten az, amit fesz. igy példaul a
rupa-dharma meghatarozo jellegzetessége az, hogy
targyszerii mivoltaban jelenik meg alanyi megismeré-
siink szamara, azaz ellenallast fejt ki. Eme "targyisag"
négy elsddleges formaban jelentkezik: mint szilardsag,
folyékonysag, ho és rezgés mely mindségeket a négy
elem: a fold, viz, tliz és levegd képviseli. Az Abhi-
dharma arra a felismerésre juttatja el az embert, hogy a
megszokott vilag kozonséges targyai - példaul egy
edény vagy egy kO - nem rendelkeznek szvabhavaval,
mivel csupan tudati konstrukciok, amelyeket tévesen
vetitiink rd azokra a "valos" dharmékra, amelyek az 0sz-
szetett, feliileti jelenségek alapjait alkotjak.

A rendszer fejlodése természetszerlileg magaval
hozta, hogy az elemzés specialistai elobb- utébb feltet-
ték azt a kérdést, hany ilyen végso 1étez6 van, s a kiilon-
boz6 iskoldk mas és mas végeredményre jutottak. A
théravada 82 dhammat sorol fel: 28 rupat, anyagi jelen-
séget; 52 csaitaszikat, azaz tudati dhammat (ide tartoz-
nak a védana, a szamdnyd, valamint a szamszkara
szkandha elemei), egy csittat, azaz tudatot - ezek mind
Osszetett, feltételekhez kotott 1étezdk - €s egy feltétlen
dhammat, a nibbanat (nibbdna). A szarvasztivada 11
anyagi ¢s 46 tudati jelenséget, valamint 1 tudatot sorol
fel mint feltételekhez kotott dharmakat, és ezekhez még
hozzatesz egy 14, sem anyagi, sem tudati jelenségekbol
nem allo csoportot, s ezeken kiviil 3 feltétlen dharmat
kiilonboztet meg: a teret és kétféle nirvanat - ami dssze-
sen 75-0t tesz ki. Az, hogy a dharmak tobbsége tudati
természetli, kiemeli azt, hogy az Abhidharma analizise
lényegében a meditacioval fiigg Gssze, és azt probalja
meg leirni, hogy mit tapasztal a tudat magasabb rendi



meditativ allapotokban. Félrevezetd lenne azt hinni,
hogy ez az elemzés barmi modon pszeudo-tudomanyos
lenne, s igényt tartott volna arra, hogy a fizikai vilag
felépitését elemezze.

A modszer gyakorlati alkalmazasat megprobaljuk a
kovetkez6 példan szemléltetni: Egy koézonséges, nem
megvilagosodott ember azt mondja: "{zlik nekem ez az
alma." Az Abhidharma szellemében fogant analizis ehe-
lyett a kovetkezoket allitja: "Az almat alkoto pillanatnyi
anyagi dharmak (rupa) sorozatdval Osszefliggésben és
azzal egyidejlileg felmertiil bizonyos kellemes tipusu ér-
zet-dharmak (védand) sorozata; ugyanakkor jelentkezik
olyan képzetdharmak (szamdnya) sorozata, amely a kel-
lemes tapasztalat targyat mint almat ismeri fel; ezzel
Osszefiiggésben felmeriilnek bizonyos indittatas-dhar-
mak (szamszkara), amelyekben megnyilvanul mind az a
kellemes érzés, amely a multbeli almdk elfogyasztasa-
bol szarmazik, mind az ezen iranyt beallitodas megerd-
sitése a jovore nézve; valamint felmeriil azon tudatossa-
gok (vidnyana) sorozata is, amelyek révén e tapasztalat
tudatosul." Az ilyen tipusu analizisek hatdsara - ha az
ember hosszll tdvon ¢és kitartdan alkalmazza - nyilvan-
valdéan csokken benne az a hajlam, hogy azonosuljon
egy merev ¢és allando "énséggel", és helyette kialakul az
az érzése, hogy a tapasztalas kiilonboz6 koriilmények
allandodan valtozo aramlasabol tevodik dssze.

Ha ezt most dsszekapcsoljuk azzal, amit a szellemi
gyakorlatok céljarol kordbban megtudtunk, akkor meg-
érthetjiik, hogy mi volt ennek az analizisnek az igazi
célja; az, hogy a szerzetesben és az apacaban kifejlessze
azt a képességet, hogy a tapasztalatat allandoan elemez-
ni tudja, és képes legyen visszavezetni eme dharméakra.
E kritikai analizis ugyanis legfoképpen az ember ama
megrogzott, amde tévedésen alapuld szokasat vette cél-
ba, hogy Onmagat szilard és valtozatlan lényként ta-
pasztalja, s azt a mohdsagot és gyliloletet, ami ezzel a
szokassal egyiitt jar. A Buddha tanitasa szerint a vilag-
ban meglévé szenvedésnek ez az elsddleges oka, s a
buddhista szellemi dsvény els6sorban arra szolgal, hogy
megszlintesse eme szenvedést. Amikor az Abhidharma-
ban jartas gyakorl6 elemzi a vilagot, amelyet tapasztal
(beleértve 6nmagat is), €s eljut azokhoz a dharmakhoz,
1étez6khoz, amelyek végsé soron valosak, szembesiil
azzal a ténnyel, hogy nincs olyan szilard és allando va-
lami, amit énnek vagy személynek hivnak. Ezt a prad-
nyat avagy bolcsességet, amelynek elérése az Abhidhar-
ma analizis elsddleges célja, ugy nevezik: pudgala-na-
iratmja (pudgalanairdatmya) - "a személy éntelensége".
Ez teszi képessé a gyakorlot arra, hogy a dolgokat meg-
lassa valddi mivoltukban, gyokerestiil kiirtsa a tu-
datlansagot és ezzel egyiitt a vagyat és gytildletet.

Az Abhidharma elutasitoi

Nem minden nem mahdjana iskola fogadta el az Ab-
hidharma-irodalmat. Ennek valoszintileg két f6 oka le-
hetett:

(1) A szautrantika iskola nem értett egyet azzal,
hogy az Abhidharma lenne a zsinormérték. Neviik azt
jelenti: "a Szatraval végz6dd", ami arra utal, hogy sze-
rintiik a kédnon a Szutra-pitakaval, azaz a masodik pita-
kaval véget ér. A szautrantika iskola eredete tulajdon-

képpen arra vezethetd vissza, hogy egyes szerzetesek
felléptek a vaibhasika-szarvasztivada egyre terebélyese-
d6 vibhasaival, skolasztikus kommentarirodalmaval
szemben. A két tabor kozti konfliktus egyre élesedett,
mig végiil a IV szazadban Vaszubandhu (Vasu-bandhu)
mester megirta hires Abhidharmakosajat (Abhidharma-
kosa), amelynek verses részében bemutatta a vaibhasika
tanokat, miként azokat tanitdjatol, Szanghabhadratol
(Sanghabhadra) megtanulta; a versekhez irott prozai
kommentarjaban azonban szautrantika szempontbol bi-
rélta ezeket a tanitisokat. Ugy tiinik, kritikaja olyan jol
sikertilt, hogy a vaibhasika iskola végiil ki is halt, tanté-
teleit azonban - pusztan érdekességiik miatt - tovabbra
is tanulmanyoztak a kolostori iskolakban. Ezek utan
Vaszubandhu miivét tekintették a mérvadé Abhidhar-
ma-szovegnek, mivel ez bemutatja mind a vaibhasika,
mind a szautrantika iskola filozofiai nézeteit, s ezen az
irodalomtipuson beliill a mahajana iskolak is ezt tanul-
manyoztak a leginkabb, s maig is ezt teszik a tibeti
buddhista iskolakban. Azt is meg kell még jegyezniink,
hogy noha jo néhany iskola kétségteleniil nem fogadta
el az Abhidharma konyveit kanonikus szovegekként és
igy nem volt Abhidharma-pitakaja, ezeknek is voltak
olyan nem kanonikus értekezéseik és kézikonyveik,
amelyek gyakorlatilag ugyanazt a szerepet toltotték be.

(2) Olyan iskolak is voltak, amelyek feltehetéen el-
fogadtdk ugyan a dharmdk analizisét atmenetileg, de
nem ismerték el azt, hogy ezek a dharmak végsd soron
valdsak. Ezek k6zé sorolhatjuk a purvasaila (purvasai-
la) iskolat (a mahészanghikdk egyik alszektajat), amely
Loékanuvartana-szutrajaban az tigynevezett dharma-sin-
jata allaspontjara helyezkedett.102 Ez a kifejezés azt je-
lenti: "a dharmak iressége", és arra utal, hogy ha a
megszokott  vildg  targyait  szvabhava-sunjatanak
(svabhdva-sunyata, sz szerint "6nnon létiikben {ires-
nek") kell tekinteni, gy az Abhidharma analizis dhar-
maira is ugyanez érvényes. Mivel e tekintetben nincs
kozottiik kiilonbség, ezeket sem lehet 1étezéknek tekin-
teni. A dharma-sunjata tanitasa megjelent a mahaszang-
hika iskolahoz tartozé Harivarman (III. szazad) Szatja-
sziddhi-sasztrajaban is.103

Az a tény, hogy az Abhidharméban felvazolt dhar-
ma-analizist nem minden iskola tartotta egyforman
hany buddhista nem fogadta el, a mahajana eredetére
nézve igen nagy jelentéséggel bir.

11. A mahdajina eredete

A nyugati id6szamitas kezdete koriili évszazadokban
jelentek meg é16szor azok a tanitasok, amelyek a korai
buddhista iskolak némely tantételeit biralat ala vették,
¢s 1j vallasi elveket kezdtek hangoztatni. Modern szem-
sz0gb0l nézve mar lehetetlen megallapitani, hogy ez az
Uj iranyzat pontosan milyen koriilmények kozott alakult
ki, de annyi bizonyos, hogy olyan 11j szatrak formajaban
jelentkezett, amelyek nem tartoztak a régi iskolak Tripi-
takaihoz. Az 0j mozgalom egy id6 utan a mahdajana
(Mahdydna) nevet vette fel, ami azt jelenti: "nagy ut" -
ezzel tudatosan megkiilonboztetve magat a nem maha-
jana iskolaktol, amelyeket hinajandnak (Hinaydna),
"kis" vagy "alacsony rendi" utnak keresztelt el. (4 ydna
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szot gyakran kocsiként vagy jarmiiként értelmezik, ami
valdban a sz6 egyik lehetséges jelentése, am egy korai
mahajana szutraban, a Szaddharma-pundarika-szatraban
egyértelmiien tdgabb értelemben: "ut" vagy "Osvény"
jelentésben szerepel. A félreértés oka valosziniileg a
Szaddharmapundarika-szatra kinai forditasainak sz6-
hasznalataban keresendd.104) Azokat az alapeszméket,
amelyek megvalositasara a nem mahajana iskolak tore-
kednek - azaz az egyéni megszabadulast és az arhatsa-
got - a mahajana iranyzat 6nz6 célkitiizésnek tekinti, és
nem elégszik meg velilk; helyettik az egyetemes
egylittérzést és a tokéletes felébredést hangstlyozza
igen er6teljesen, amit nézetiik szerint a bodhiszattva os-
vényén lehet elérni. A bodhiszattva alapvetd célkitiizése
az, hogy elérje a teljes és tokéletes buddhasagot, hogy
ezaltal enyhithessen az dsszes lény szenvedésein.

Helytelen lenne azonban azt felételezni, hogy az uj
iranyzat hirdetéi kez-dett6]l fogva a "nagy ut" kovetoi-
ként hataroztadk meg  Onmagukat. A  Szad-
dharma-pundarika-szutra és az Astaszahaszrika-p-
radnyaparamita-szutra leg-korabbi fejezeteibdl hianyoz-
nak a mahdjana egyes alapvet6 terminusai, 105 a Vadzs-
raccshédika és a Késjapa-parivarta legrégebbi részei pe-
dig nem emlitik a bodhiszattva eszményt.106 Az Adzsi-
taszéna-szutraban, amelyet egy korai vagy proto- maha-
jana szutranak vélnek,107 egy "arhat-jelolt" sravaka
(Sravaka) és egy Oreg mosond egyarant azt a joslatot
kapja, hogy el fogja érni a teljes buddhasagot, s az
egész szutraban egyetlen kritikai megjegyzéssel sem il-
letik a nem mahajana iskoldk szellemi eszményeit - de
még csak a mahajana sz6 sem fordul benne el6. Mind a
szovegek, mind a feliratos adatok azt latszanak alata-
masztani, hogy a mahajana kifejezés egészen a IV sza-
zadig nem nagyon volt ismeretes.108 Ezekbdl a korai
szovegekbdl az tiinik ki, hogy a korai mahajanistakat el-
sOsorban harom kérdés foglalkoztatta, amivel kapcso-
latban jellegzetes tantételeiket megfogalmaztak, s ezek
a kovetkezok: az Abhidharma iskolak alapelvei és gya-
korlatai, a Buddha megvaltozott szerepe, és a vilagi és
szerzetesi €letforma szembeallitasa a szellemi cél eléré-
se szempontjabol. Mindharom témat a korai iskolak ko-
rében kialakult szellemi iranyvonal ellen fogalmaztak
meg ¢és fejtették ki.

A Tokéletes Bolcsesség (Pradnyaparamita) szhtrai,
amelyek a legkorabbi mahéjana szatrak koz¢é tartoznak,
azt az Abhidharma kdvetOinek tulajdonitott filozofiai
szemléletet tdmadjak (valoszinileg egyenesen a szar-
vasztivadin iskola sarvam asti tantételére célozval(9),
hogy az Abhidharma-irodalomban felsorolt dharmak -
1évén azok az oszthatatlan és alland6 elemek, amelyek-
bol a tapasztalati vilag létrejon - valamiféle végsd, ab-
szolut léttel birnak. A vita el- sGsorban a szvabhava fo-
galma kortl cstcsosodott ki, amely az Abhidharma sze-
rint a dharmak egyedi megkiilonbozteto jellegzetessége-
ire vonatkozik. A Tokéletes Bolcsesség szutrai a szvab-
hava jelentését kitagitottak; igy azt nem csupan megkii-
16nboztetd jellegzetességként, hanem egyben a "inhe-
rens 1ét", azaz a végsod, allando 1ét szinonimajaként ér-
telmezték. Ebben az értelemben a szvabhava szd mar
nem pusztan egy, az Abhidharmabol kolcsonvett szak-

kifejezés, hanem annak a szokvanyos nézetnek a meg-
nyilvanulasa, amely a dolgoknak allandosagot, énséget,
azaz "sajat létet" tulajdonit. A mahdjana biralatanak lé-
nyege az, hogy bar az Abhidharma sajat allitasa szerint
meglelte a vilag végso alkotérészeit azaltal, hogy a ta-
pasztalatot dharmakka elemezte szét, valojaban ugyan-
abba a hibaba esett bele, mint barmely megvilagosulat-
lan 1ény, mivel ezeknek a dharmaknak végsd, allando
létet tulajdonitott. Eppugy, ahogy az Abhidharma a
pudgala-nairadtmjat, a személyek éntelenségét tanitotta,
A Tokéletes Bolcsesség szutrai a dharma-sunjatat, a
dharmak iirességét hangsulyoztak.

Ezenkiviil tigy tlinik, hogy az Abhidharma - bizo-
nyos esetekben - a nirvanarol viszonylag negativ elkép-
zelést alakitott ki. Ez abban a sziiklatokorliségben nyil -
vanult meg, amellyel a szellemi gyakorlatokat megkd-
zelitették, érzelmileg elidegenitve ezaltal az embereket
a végso céltol. Ezzel a megkdzelitéssel szinte kizartak
azt a lehetGséget, hogy személyes kontaktus és odaadas
utjan szellemi fejlodés kdvetkezzék bel10 - holott a Pa-
li Kanonban szamos bizonyiték talalhatdo annak alata-
masztasara, hogy ezek a tényezok eredetileg igen fonto-
sak voltak. A kés6i Abhidharma raadasul azt a benyo-
mast kelti, mintha a lételemek felsorolasanak pusztan
értelmi megragadasa egyenértékil lenne a szellemi érte-
lemben vett bolcsességgel.111 A mahdjana ezért azt
hangstlyozta, hogy a "tokéletes" bolcsesség, a pradnya-
paramita teljesen felillmulja az Abhidharma bdlcsessé-
gét.

Nyilvanvalo, hogy a Buddha és a Buddha Ekk6 mint
Oltalom mibenléte a nem mahdjana iskolakat is sokat
foglalkoztatta és sok vitara adott alkalmat. Szamos ma-
héajana szutra tanusitja, hogy milyen hevesen kivantak a
buddhistak latni a buddhékat, azaz latomasban kapcso-
latba 1épni veliik - akar Sakjamunival (Sdkyamuni), akér
a szamos uj buddha valamelyikével, akiknek létezését
etté]l kezdve egyre hatarozottabban allitottak. Ez az 0j
jelenség egyértelmiien a kasmiri és kozép-azsiai medi-
tacios iskolakhoz kapcsolodott; konnyen meglehet,
hogy ¢épp ezek fejlesztették ki az archetipikus "medita-
ci6s" buddhak és bodhiszattvak elképzelését. A mahaja-
na szutrak olyan 11j szellemi gyakorlatokat mutatnak be,
amelyek az uj archetipikus buddhak és bodhiszattvak
tisztelete koré dsszpontosulnak.112 Ami az 0 iranyzat
torténelmi hatterét illeti: a mahajana kialakulasanak
idészakat Eszak-Indiaban politikai zavargasok és ziirza-
var jellemzik. Pusjamitra Sunga (i. e. 183-147) budd-
hizmusiildozését kovetden északnyugatrol hoditok
Ujabb és Gjabb hullamai tortek be Indiaba, akik koziil az
els6k a sakak (saka) voltak (i. e. 90 koriil). Kaniska, a
buddhizmust partold kiraly, akinek uralkodasa alatt je-
lent6s fellendiilés kdvetkezett be, maga is kusana (kusd-
na) uralkodo volt, aki az i. sz. I. szdzad elején kezdddo
masodik hoditasi hullam nyoman kialakult északnyugati
birodalom felett szerezte meg a hatalmat. Valdszinlinek
tiinik, hogy a korabeli 1étbizonytalan-sag is jocskan
hozzéajarulhatott a mahajanaként ismert 0j vallasi for-
mak kialakuldsahoz; igen jellemz0, hogy bizonyos he-
lyeken a buddha-anuszmriti, a Buddha felidézése gya-
korlatat a félelem ellenszereként javalljak.113
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A mahajana szatrak gyokeresen atértékelik a szerze-
tesi és a vilagi gya-korlo egymashoz viszonyitott szere-
pét, nyilvanvalova téve, hogy az 1j iranyzat nem tartja
elengedhetetleniil fontosnak a formalis szerzetesi ko-
z0sséghez tartozast a bodhiszattva dsvény kovetésének
szempontjabol. Erre utal, hogy vila-giakat - olykor no-
ket - gyakorta ugy abrazolnak mint magas szellemi
szinten allo alakokat. Ez a tendencia Vimalakirti (Vima-
lakirti) vilagi bodhiszattva alakjaban csucsosodik ki, aki
nemcsak a sradvakdkat, de még az archetipikus bodhi-
szattvakat is megszégyeniti. Azt az alapelvet latszik
megtestesiteni, hogy a szellemi megvalositas nem kor-
latozodik feltétleniil csak azokra, akik vala-mely pozici-
ot vagy szerepet toltenek be a szerzetesi Szanghaban.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy - miként sokszor,
féleg japan tudosok, allitottdk - a mahajanat vilagiak
kezdeményezték. Ez mar csak azért sem valdszinii, mi-
vel a mahdjanan beliili Ojitdsok is mindig szerzetesek
nevéhez kapcsolodnak. A Tokéletes Bolcsesség szhtrai-
nak nagy szo0szoloja, Nagardzsuna is szerzetes volt, s
még ha kétségbe is vontak az 0j szatrak hitelességét, az-
zal sohasem vadoltak 6ket, hogy vilagiak csinalmanyai.
A feliratos forrasok szerint a megkiilonboztethetden kii-
16nall6 "mahajana" mozgalom egészen a VI. szazadig -
tehat az els6 mahajana sztrak megjelenését kovetden
mintegy hatszaz évig - nem ¢élvezett szamottevd vilagi
tamogatast. Ez éppen arra az idGszakra tehetd, amikor -
a szokvanyos kronologia szerint - a mahdjanat kezdte
felvaltani a vadzsrajana.114 Arra sem talalunk utalaso-
kat, hogy a mahéjana megprobalta volna becsmérelni
vagy eltordlni a szerzetesi életmodot - holott ha a "vila-
gi lazadas" elmélete igaz volna, erre lehetne szamitani.
Eppen ellenkezéleg: ha barmirél, a mahajana szatrdk az
Osvény egy joval aszketikusabb felfogasarol tantiskod-
nak, allanddan ostorozva azokat, akik ujra vilagi szoka-
sok rabjaiva valnak. A mahdajana szatrak kozott - csak-
ugy, mint a nem mahajana iskolak Tripitakajaban - vila-
gi és szerzetes beszélgetdtarsak, vilagiaknak és szerze-
teseknek sz06l6 tanitasok egyarant talalhatok (példaul az
Ugradatta-paripriccshd, illetve az Upali-paripriccsha).
A mahdjana szatrak minden kétséget kizardan kolostori
kozegben keletkeztek - foleg ha tényleg fennallt a kap-
csolat a fent emlitett meditacids iskolakkal, hiszen az
intenziv meditacié nyilvan azon specialistak kivaltsaga,
akik mentesek a vilagi élettel jaro kotelezettségektol.
Ugyanakkor olyan szerzetesek lehettek a megalkotoi,
akik képesek voltak feliilemelkedni a kolostori élet for-
masagain, és a szellemi fejlédést nem sziikségképpen
ezek fliggvényeként gondoltak el. Ezt a gondo-latot ta-
lan dsszefliggésbe hozhatjuk azzal a bizonyos korai is-
koléaknal meg-figyelhetd iranyvonallal, amely az arhat
rangjat kétségbe vonta.

Emlékezziink vissza, hogy erre az iddre (i. e. L. - i.
sz. 1. szazad) a buddhizmus mar sokkal kotottebb, stati-
kusabb jelenség volt, mint a Buddha koraban. Gazdag
kolostori 1étesitményekkel biiszkélkedd wvallas volt,
amelyet kiralyok tdmogattak - kiilondsen az idegen ho-
ditok, akik a buddhistakban probaltak timogatokra lelni
az indiai tdrsadalom bradhmanikus ortodoxidjaval szem-
ben, amely az idegeneket mind tarsadalmilag, mind val-

lasilag sOpredék népségnek tekintette. Ahogy a szerze-
tesség egyre jobban elterjedt, a szerzetesi életforma is
egyre bonyolultabba valt (err6l tantskodik a vinaja tel-
jes kifejlodése), s igy egyre szélesebbé valt a szakadék
a szerzetes ¢s a vilagi ember életmodja kozott.

Lehetséges, hogy azaltal, hogy ezekben a szutrakban
a vilagi szereploket ilyen elényds szinben tiintették fel,
burkolt formaban azokat a maradi és elitista szerzetese-
ket akartak kritizalni, akik ellen mar a mahaszanghika
iskola tagjai is felléptek. Ok azok, akik azt allitottak,
hogy a megvilagosodast csak szerzetesek érhetik el, s
akik kisajatitottdk maguknak az arhatsag tekintélyét.
Ugyanezt hozhatjuk fel annak magyardzatara is, hogy
ezekben a szutrakban sokkal nagyobb hangsulyt fektet-
nek a buddhasag elérésére, mint az arhatsagéra. A
Buddha koraban tgy tartottak, hogy mindenki ugyanazt
a megvilagosodast éri el; a tanitvanyok altal megvalosi-
tott felébredést azonosnak tartottdk a Buddhéaéval. A
mahajanistak ezzel szemben valdsziniileg azért kiilon-
boztették meg egymastol ilyen élesen e kett6t, hogy "le-
fokozzak" az allitélagos arhatokat a kolostorokban, s
hogy visszaallitsdk a Buddha tanitdsaban meglévo ere-
deti szellemi értékek tekintélyét. Masfeldl lehet, hogy a
vilagi szereplok csodalatos képességeinek és atvaltoza-
sainak leirasat az 01j irdsokban hirdetett szellemi eszmé-
nyek hatékonysaganak érzékeltetésére szantak. Barhogy
is volt, ahogy a teljes buddhasag elérését magasabb ren-
dii célnak tekintették, mint az arhatsagét, ugy a vilagi
ember mint potencialis bodhiszattva szintén egyre na-
gyobb jelentdségre tett szert. Ebben biztosan nagy sze-
repet jatszottak a dzsataka-torténetek, ezek az igen nép-
szeri "tanmesék", amelyekben a leendd torténelmi
Buddha egyszerii emberként - s6t, olykor valamilyen al-
latként tlinik fel.

A mahdjana kialakulasa ugyanakkor semmilyen érte-
lemben nem vont maga utan formalis egyhazszakadast.
Jollehet a teljesen kifejlett mahajana erdsen biralta a
hinajana szellemi magatartasat, ezt az 0j iranyzat kove-
téje nem intézményes kiilonallasa, hanem egyéni lelki-
ismerete alapjan tehette meg. Mahdjana vinaja nem
volt. Minden mah4jana kovetot a nem mahdjana iskolak
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ajanista" testvéreikkel kozos kolostorban éltek - ahogy
a kozépkori kinai zarandokok feljegyezték -, am ugyan-
akkor természetesen kiegészitették a vinaja szabalyzatot
sajat jellegzetes erkolcsi nézeteikkel. Kiilonosen az upa-
ja (updya), az "(ligyes) modszer" Uj tanitdsa volt az,
amely e tekintetben er0s hatast gyakorolt rajuk, ez
ugyanis relativizalta a vinaja szabalyait azaltal, hogy 1j-
ra érvényt szerzett a szellemi célszeriiség elvének az
egyiittérzés szolgalataban, az intézményes formasagok-
kal szemben. A tibeti buddhistdk, akik mindannyian a
mahajana tanitas hivei, mind a mai napig a mula-szar-
vasztivadinok vinajajat kovetik.

Valoszinii, hogy az j buddhak és bodhiszattvak tisz-
telete mellett a korai mahajanaban magukat az 0j szit-
rakat is vallasos tiszteletben részesitették. Sok korai
szutra tartalmaz olyan fejezeteket, amelyekben a hallga-
tot arra buzditjak: flistolészerekkel, zaszlokkal és csen-
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gokkel tisztelje a szutrat - épptgy, ahogy abban a kor-
ban a sztipakkal tették. Ugyanakkor a sztupa-tiszteletet
ezek a szovegek nem sokra becsiilték, de legalabbis ala-
csonyabb rendlinek tartottdk a szutrdk és a dharma-b-
hanakak, a "szutra- prédikatorok" tiszteleténél.115 Ami
szervezeti felépitését illeti, ugy tlinik, hogy eredetileg a
mahajana kiilonb6z6 szhtrak tisztelete koré szervez6do,
egymassal kolcsondsen szimpatizald kultikus korok
laza szOvetsége volt. A csoportok tagjai természetesen
mind a sajat szitrajukat tisztelték, tanulmanyoztdk és
recitaltdk. A mahdjana szitrak széles korli népszeriiség-
r6l arulkodnak, azt sugallva, hogy az 1j mozgalom
egyediilalléan sikeres volt, amely a legallhatatosabbak -
tol eltekintve gyorsan elnyerte a tomegek tamogatasat.
Es mégis: konnyen meglehet, hogy egyaltalan nem igy
volt. Mar szoba kertilt a VI. szazad eldtti vilagi timoga-
tas bizonyitékanak a hidnya, s hogy a IV szazad eldtt
semmiféle Ontudatos mahdjana azonossagtudat nem 1é-
tezett. Az V-VIL. szazad kozott Indidban utazgatd kinai
zarandokok arrél szamoltak be, hogy a szerzetesek
tobbsége a hinajana kdvetdje volt. Taranatha (Tdrdndt-
ha) X1V széazadi torténetird feljegyezte, hogy az indiai
buddhistak tobbsége elutasitotta a mahajana szutrak hi-
teles voltat, azon az alapon, hogy nem szerepeltek a Tri-
pitakaban, és igy nem tekintheték Buddha szavainak
(buddhavacana). 116

Még az is lehet, hogy hosszu tavon kénytelenek le-
szlink belatni: az indiai mahéjana tobb évszazadon ke-
resztiil csupan egy meglehetdsen kis 1étszamu szerzetesi
csoport vesszOparipdja volt, akik a buddhista kultira
periférigjan léteztek. Ez utobbira az enged kovetkeztet-
ni, hogy a nem mahajana iskolak filoz6fiai miiveiben
csak szorvanyos cafolatait talalhatjuk a mahajana tanté-
teleinek. Ezzel szoges ellentétben: a mahdajana szutrak
gyakorta - és olykor igen hevesen - birdljak az igyneve-
zett hinajanat. Lehetséges, hogy a mahdjanistak, hogy
ujitasaikat bevezettessék, ezzel a polemikus hangnem-
mel akartak nagyobb nyomatékot adni nézeteiknek,
hogy ellenstlyozzak a Tripitaka hiveinek érveit, akik az
altaluk kovetett tantételek hitelességére hivatkozhattak.
Az is lehet, hogy e hangnem egy kisebbség védekezd
allaspontjat tiikkrozi, amely tdmadva és fenyegetve érez-
te magat. Talan mindkét elem szerepet jatszott. A ma-
hajana legnagyobb sikereit indiai sziil6foldjén kiviil
aratta, mivel késdbb Kozép-Azsian keresztiil Tibetben,
Kindban, Koreaban és Japanban is elterjedt, és ezekben
az orszagokban teljesen ki tudta szoritani a nem maha-
jana iskolakat.

12. A mahdjana szutrak: uj iratok

Mind a mahajana kialakulasanak, mind késobbi fej-
16désének legjellegzetesebb ismert vondsa az, hogy ren-
geteg mahdjana szutrat hozott létre, amelyek az 0j tano-
kat hirdették, s amelyekben a mahajana uj szellemi esz-
ményképét, a bodhiszattvat dicsoitették. A Tripitaka
szutraitol eltéréen, amelyek tobbnyire torténelmi jelle-
gliek, a mahajana szutrak altalaban vagy hosszu és el-
vont bdlcselkedéseket tartalmaznak, vagy egy archetipi-
kus szereplokkel telezsufolt vardzslatos vilagot abrazol-
nak, amelynek semmi koze torténelmi helyhez és id6-
hoz, s legféképpen az ember szellemi képzeletére hat-

nak, amelyet latomasos szinjatékok leirasaval probalnak
kitagitani és atalakitani.117 Az 11j iratok nem alkottak
egy Osszefliggd tanrendszert, hanem kiilonb6z0, sét oly-
kor egymasnak ellentmondé tanitdsokat tartalmaztak.
Az egyes szutrak rdadésul nyilvanvaldan tobb részbol
tevodtek Ossze és évszazadokon at formalddtak, tgy-
hogy a végsé szoveg gyakran kiilonbozé korokbol szar-
mazo, olykor mas és mas szemléletet tiikroz6 rétegeket
tartalmaz; igy még az egyes szutrak sem sziikségképpen
egységes ¢s Osszefliggd tanitdsok. Ennek eredménye-
képpen szamos értelmezési hagyomany alakult ki az 1j
szovegek tanitdsainak magyarazatara, s azokbol, ame-
lyek a legatfogobb értelmezéseket adtak, 6nalld iskolak
alakultak ki.118

Az 1 szatrak tobb évszazadon at, az i. e. 1. szazadtol
legalabb az els¢ évezred kozepéig folyamatosan jelen-
tek meg. A legkorabbi mahdajana szutrak mind egy ko-
z¢p indo-arja nyelven irédtak, késébb azonban szansz-
kritizaltak 6ket - valdszinlileg a Gupta-dinasztia (320-
540 koriil) hatasara, amely a szanszkritot hivatalos
nyelvvé tette. Ezeknek a szatraknak régebbi, verses ré-
szei kdzép indo-arja/szanszkrit keverék nyelven marad-
tak fenn, amelyet altaldban "buddhista hibrid szanszk-
ritnak" neveznek. A prozai részek nyelve gyakran sza-
balyos szanszkrit, ami azt sugallja, hogy ezek valoszi-
niileg értelmez0 jellegiick. A késobbi szatrakat mar tel-
jes egésziikben szabalyos szanszkrit nyelven irtak. Soha
nem allitottak Gssze egy olyan mahéjana kanont, ame-
lyet meg lehetne feleltetni a nem mahajana iskolak Tri-
pitakdjanak. Ennek nem utolsésorban az lehet az oka,
hogy a mahdjana tanitasok vezérelve nem a kizaras, ha-
nem inkabb a beolvasztas volt. Eppen ezért a mahajana,
sajat szutrain kiviil, a Tripitaka Osszes szutrajat is elfo-
gadja és nagy becsben tartja. Néhany mahdjéna szuatra
megemliti a tanitas tizenkét "tagjat" (anga), amelybdl a
legkorabbi Tripitaka allhatott.

Tobb mahajana szutra cimében szerepel a vaipulja
(vaipulya) sz6, ami "terjedelmest" jelent, hiszen ezek a
szutrak a Tripitaka leghosszabb szutrainak terjedelmét
is sokszorosan meghaladjak, és emellett olyan, a Dhar-
ma teljes egészét atfogd szemléletmod jut benniik kife-
jezésre, amely feltételezi a 6 irdnyzathoz tartozé iratok
ismeretét és elfogadasat. Nem tudjuk, hogy vajon e szo-
vegek eredetileg szobeli vagy irott alkotasok voltak-e,
de valoszini, hogy terjedelmességiik miatt - egy-egy
szerzetes legfeljebb csak egy-két ilyen szoveget volt ké-
pes fejben tartani, azon teljes gylijtemények helyett,
amelyeket a nem mahgjana iskoldk bhéanakai tanultak
meg a Tripitakabol. A mahajana szutrakhoz - csakagy,
mint a Tripitakdhoz tartozokhoz - a kés6bbiek soran
rengeteg kommentart irtak, mind Indidban, mind pedig
mas orszagokban.119

Eredetiik

A mahajana tradicidhoz szervesen hozzatartozik az a
nézet, hogy jollehet a mahajana és a hinajana szutrak
kozott vannak hangsulybeli eltérések, valamennyi Sak-
jamunitol, a torténelmi Buddhatol ered. Mikozben elis-
merték, hogy a Tripitaka szitrait k6zonséges halandok
fiille hallatara tanitotta, azt allitottak, hogy a mahdajana
szutrak egy kifinomultabb, archetipikus létsikon, egy
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magasabb rendli kozonség elott hangzottak el. Ez a hall-
gatdsag isteni 1ényekbdl, a Buddha legelérehaladottabb
emberi tanitvanyaibol, valamint olyan nagyszer(i meny-
nyei bodhiszattvakbol tevodott Ossze, mint példaul
Mandzsusri (Marijusri), Avalokitésvara (Avalokitesva-
ra) és Mahdaszthamaprapta (Mahdsthamaprdpta). Van
egy olyan hagyomany is, amely szerint a mahajana
szutrakat egy masik "elsé zsinaton" gytjtotték Ossze,
amelyen Mandzsusri bodhiszattva elnokolt, s amely
ugyanazon az archetipikus létsikon jatszodott le, ahol
Sakjamuni ezeket a szutrakat legeldszor kinyilatkoztat-
ta. A szovegekben taldlhaté nyelvi, szoveghagyoma-
nyozasi, tarsadalmi és néha doktrinalis jellegii adatok
azonban arrol tantiskodnak, hogy a Buddha koranal ké-
s6bb keletkeztek. A legdontdbb ilyen bizonyiték az,
hogy a hinajana olyan tanitdsait és gyakorlatait biraljak
tudatosan, amelyeket mar meglévoknek tekintenek.

Tobb tényezot is fel lehet hozni annak magyarazata-
ra, hogy miért jelentek meg ezek az "uj" szutrak. El6-
szor is fennall az a lehetdség, hogy a mahajana szhtrak-
ban a torténelmi Buddha azon eredeti tanitasait jegyez-
tek fel, amelyek nem keriiltek bele a Tripitakéba, s ame-
lyek csak a Buddha halala utan par szdz évvel kezdtek
elétérbe keriilni. Purdna esete az elsd zsinattal talan
egyfajta magyarazatot kinal arra, hogy ez hogyan tor-
ténhetett. Ugyanakkor éppen ez id6 tajt kezdték elfo-
gadni, hogy az iras is alkalmas eszkoze lehet a buddha-
vacsana megoOrzésének (a pali Tripitakat ugyanis i. sz.
170 kortiil jegyezték le), s ez bizonyara nagy szerepet
jatszott a Tripitakéan kiviili beszédek fenntartasaban és
elterjesztésében - akar magatdl a Buddhatol szarmaztak
ezek, akar nem. Masodszor, tobb mahajana szitra vala-
mely mélyrehaté meditacios tapasztalattal fiigg Ossze,
¢s legalabb egyikiik - nevezetesen a Pratjutpannaszutra
- egy olyan szamadhit tanit, amelyben az ember egy
vagy akér tobb buddhaval taldlkozhat, hallhatja tanita-
sait, majd utana képes lesz azokat tovabbadni masoknak
is.120 Harmadszor, a mahajanaban joval tagabban értel-
mezik azt, hogy mit lehet a Dharma kifejezodésének te-
kinteni. Santidéva (Sdntideva, VIII. szizad) az Adhjasa-
ja-szamcsodana-szutra alapjan négy olyan jellegzetessé-
get sorol fel, melyek alapjan valamely tanitast a Buddha
szavaként lehet elfogadni: (1) Az igazsagot fejezze ki;
(2) a Dharmarol szoljon; (3) az erkdlesi szennyezddések
feladasara 6sztonézzon; (4) ne a szamszara, hanem a
nirvana jellegzetességeit tlikrozze.l21 A mahéjana -
szemben a nem mahdjana iskolakkal, amelyek szerint a
Kénon az els6 zsinatkor elnyerte végleges formajat - so-
hasem tekintette a Kanont teljesen lezartnak, hanem
mindig nyitott maradt olyan Uj tanitasok befogadasara
¢s beolvasztasara, amelyek hatékonynak bizonyultak.
Ez is jellemz6 volt az updja, az "(ligyes) modszer" Uj
tantételére (lasd alabb).

Mintegy hatszdz mahdjana szltra maradt fenn mind
a mai napig, vagy szanszkritul, vagy tibeti és kinai for-
ditasban. Az itt kovetkezo attekintés ezeket a szovege-
ket a benniik talalhato tanitasok jellege szerint csoporto-
sitja, amde nem szabad elfelejteni, hogy - néhany kivé-
teltdl eltekintve - e csoportokat nem tudatosan hoztak
létre, és sok szutrat nem lehet besorolni egyetlen olyan

osztalyba sem, amely szilkebb a "mahdjana" altalanos
kategoriajanal.

A Pradnyaparamita-szutrak

A Pradnyéapéaramitd, azaz A Tokéletes Bolcsesség
szutrai kozé olyan, tudatosan dsszefiiggdnek szant mii-
vek tartoznak, amelyeknek téméja a mahdjana al-tal ta-
nitott 4j pradnya, azaz bolcsesség. E szovegek koziil a
legkorabbiak vala-mikor az i. e. I. szazadban keletkez-
hettek; igy a legkorabbi mahdjana szutrak kozé tartoz-
nak, és fontos szerepet jatszottak a mahajana kialakula-
saban. E szovegcsoport fejlodésében négy stadiumot
kiilonbdztetnek meg:122

(1) I. e. 100 - i. sz. 100: a Ratnagunaszamcsaja-gatha
¢s az Astaszahaszrika- pradnyaparamitd (8000 soros
valtozat).

(2) 100 - 300: a kidolgozas idGszaka, amelynek so-
ran a 18000, a 25000 és a 100 000 soros valtozat kelet-
kezett (és esetleg a Vadzsraccshédika).

(3) 300 - 500: a strités idoszaka, melynek soran tob-
bek kozott a Szivszatra is keletkezett - bar bizonyos je-
lek arra utalnak, hogy éppen ezt a szoveget eredetileg
kinaiul irtak, és csak késobb forditottak vissza szanszk-
ritra.123

(4) 500 -1000: a tantrikus hatasokrol tantiskodo6 szo-
vegek keletkezésének idészaka.

Maguk a szutrak nem alkalmaznak részletesen kidol-
gozott filozofiai érve-léseket, csupan kategorikusan ki-
jelentik, hogy a dolgok valojaban iiresek: végsd soron
semminek sincs 6nallo 1éte, még az Abhidharma anali-
zise altal valds-nak tartott dharmaknak sem. E szatrak
jellemzé fogasa, hogy a szokvanyos és a végsO latas-
mod valtogatasaval paradoxonokat allitanak fel. A To-
kéletes BoOl-csesség szutrait és a benniik megfogalmazo-
do dharma-sunjata elvét nem fogadta el mindenki, aki a
bodhiszattva 6svény hive volt.124

A Szaddharma-pundarika, azaz a Lotusz-szutra

A szutra keletkezési ideje legkorabbra az i. e. 100 - i.
sz. 100 kozotti idészakra tehetd. Osszetett szoveg,
amely két nagyobb részre oszthato fel; az egyik az upa-
jéval és az ¢kajanaval (ekaydna), a masodik a Buddha
¢lettartamdval fog-lalkozik. A szltra kozponti tanitasa
az upaja, "ligyes eszk6z", mely azt mondja ki, hogy a
Buddha a tanitasait hallgatoi jelleméhez, beallitottsaga-
hoz (adhimukti) szabja, tehat egy tanitas értéke annak
eredményétdl fiigg. Ennek a tantételnek a segitségével
magyaraztdk meg, hogy a szatrak miért tartalmaznak
olyan sokféle tanitast, ugyanis azokat, amelyek nem a
végso igazsagrol (paramartha-satya) szoltak, a Buddha
rol szol, hogy a harom jana, a sravaka-jana (srdvaka ya-
na, a "hallgatok", azaz a nem mahajana iskolak tanitva-
nyainak utja), a pratjékabuddhajana (pratyekabuddha
ydna, azoknak a buddhéknak az 1tja, akik onalldan érik
el a felébredést és nem tanitanak) és a bodhiszattva-jana
(bodhisattva ydna) nem harom kiilonalldé megkozelités
utja, amelyek mas és mas célhoz vezetik az embert, ha-
nem mind egy ugyanazon jana, tudniillik a bodhiszattva
jéna, a mahajana dsvénye, amely a hat tokéletesség gya-
korlasdban nyilvanul meg és teljes, tokéletes buddha-
saghoz vezet. Az els6 két jana csupan upaja, amelyet a
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Buddha csak azért tanitott, mert ez felelt meg a kiilon-
b6z6 emberek képességeinek és szellemi érettségi szint-
jének. A szutra Oriasi népszeriiségének okai kozé kell
sorolnunk dramai formatumat, valamint azt, hogy sok
példazattal illusztralja az updja €s az €kajana tanitasat.
A szutra nagy eredményeket igér azok szamara, akik di-
csoitik és terjesztik azt; Kinaban és Japanban azt tartot-
tak rola, hogy magikus erével bir.

A 11. fejezetben megjelenik Prabhutaratna (Prab-
hutaratna), egy réges-régi buddha, és feltarja, hogy ez a
szutra nem uj, hanem régebbi vilagkorszakokban is
szamtalanszor tanitottdk mar. Megjelenése azt is tanu-
sitja, hogy egy id6ben és egy helyen tobb buddha is 1é-
tezhet - megcafolva ezzel azt a korabbi nézetet, mely
szerint egy vilagrendszerben egyszerre csak egy buddha
jelenhet meg. Azt is megerdsiti, hogy a Buddha nem ta-
vozik el 6rokre parinirvanajat kovetden, hiszen Prabhtit-
aratna mar aioénokkal korabban meghalt. Ez azt pél-
dazza, hogy Sakjamuni Buddha halala is csak upaja
volt; élettartama valdjaban elképzethetetleniil hosszi,
hiszen szamtalan megeldz06 élete soran oriasi érdemeket
halmozott fel.

Ebbdl a szempontbdl a Szaddharma-pundarika-szut-
ra ugy is tekinthetd, mint amely a mahaszanghikak /o-
kottaravdda tanitasat fejleszti tovabb. Az az 0j felfogés,
amelyet ez a szitra a Buddha életével kapcsolatban kép-
visel, a mas mahdjana szatrakban eldadott latomasos ta-
pasztalatok lehetdségével parosulva, szamot ad arrdl,
hogyan johetett 1étre Sdkjamuni Buddha mellett szam-
talan archetipikus buddha. Az id6k sordn aztan ezek ko-
riil a buddhak koriil vallasos kultuszok alakultak ki. Ez
a gyakorlat a mahajana kezdeteit6l fogva jelen volt; er-
6l tanuskodnak és ezt példazzak azok a szutrak, ame-
lyek Amitabha (Amitdbha) Kristalytiszta Orszagat mu-
tatjak be (lasd alabb). Ezeket a latomasokban feltarulo
buddhakat késébb a jogacsarin iskola foglalta rend-
szerbe természetiik szerint, trikdja (#rikdya) tantételének
keretében. A két legfontosabb archetipikus buddha
Amitabha és Aksobhja (Aksobhya) volt, akik Sakjam-
unival triaszt alkottak, s akik mellé harom kisérd bodhi-
szattvat rendeltek, sorrendben Avalokitésvarat, Vadzs-
rapanit (Vajrapani) és Mandzsusrit.

A Szukhavati-vjuha-szutrak

A Szukhavati-vjiha-szatrak a vOrds Amitabha
Buddha ("Végtelen Sugarzas") Kristalytiszta Orszagat
festik le, és annak eredetét magyarazzak el. Amitabha
mar a Lotusz- és a Pratjutpanna-szutrakban is megjele-
nik. A Nagyobb Szukhavati-szatraban Dharmakara bod-
hiszattva negyvenhat fogadalmat tesz egy olyan "Kris-
talytiszta Orszag" 1étrehozasara, ahol a 1ények a lehetd
legkdnnyebben gyakorolhatjak majd a Dharmat. Ezt az
orszagot - melynek neve Szukhavati (Sukhdvati), vagyis
"Gyonyorrel Teljes" - a szatra részletesen lefesti oly
modon, amely azt sugallja, hogy ezeket a szutrékat
olyan meditacios kézikdnyveknek szantak, amelyek
alapjan a gyakorlo megjelenithette oGnmaga szamara ezt
a helyet, ahol szemet gyonyorkddtetd latvanyban lehe-
tett része ¢és csodalatos hangokat hallhatott. Az orszag-
ban Amitdbha Buddha - a korabbi Dharmékara bodhi-
szattva - uralkodik, €és a 1ények azaltal sziilethetnek ide,

hogy egyszeriien neki szentelik magukat. Ez azért lehet-
séges, mert Amitabhaként mar képes atruhazni rajuk azt
a hatalmas érdemet, amit fogadalmai tel-jesitése érde-
kében felhalmozott. Azoknak, akik ide kivannak ujja-
sziiletni, tisztan kell viselkedniiik, valamint allandban
Amitabhara kell gondolniuk, dicsérnitiik kell 6t, el kell
sorolniuk érdemeit, és ismételgetniiik kell a nevét. Er6-
sen hinniiik kell abban, hogy egykori fogadalmai valéra
valnak, és el kell képzel-niiik 6t Kristalytiszta Orszaga-
ban. Ha pedig eljutnak oda, a Szukhévatiban a lehet6
legjobb korlilmények kozé keriilnek ahhoz, hogy szelle-
mi gyakorlato-kat folytassanak, tgyhogy megvilagoso-
dasuk biztositva van.

A Szukhavati-vjiha-szitrak igen népszeriiek voltak
Kasmirban és KozépAzsidban - st az sem kizart, hogy
onnan szarmaznak. Innen igen koran atke-riiltek Kinaba
(a hosszabb szitrat i. sz. 223-ban forditottak kinaira),
ahol igen erdteljesen hatottak, €s a csing-tu iskola kiala-
kulasahoz vezettek. Bar Kinaban fejlodtek ki azok az is-
kolak, amelyek teljesen annak szentelték magukat, hogy
Amitabhat dicséitsék és belépjenek Kristalytiszta Or-
szagaba, biztos, hogy Amitabha kultusza Indiaban is al-
talanos volt és mindenhol el volt terjedve. Nevét meg-
emliti az i. sz. II. szdzadban Nagardzsuna is,125 akit a
kinai hagyomany a Kristalytiszta Orszagrol szo6l6 ha-
gyomany els patriarkajanak tekint.

A Vimalakirti-nirdésa-szutra

A Vimalakirti-nirdésa-szutra (Vimalakirti beszédé-
nek szatraja) dramaian és igen szellemesen azt ecseteli,
amint Vimalakirti, egy vilagi ember, egy bodhi-
szattvakbol és bhiksukbol allé kozonségnek prédikal.
Ez a mi igy a legszélsGségesebb képviseldje annak az
iranyvonalnak a mahdjanan belill, amely azt hangst-
lyozza, hogy a vilagi buddhista kovetok gyakorlatai le-
hetnek éppoly értékesek, mint a formdalis Szangha gya-
korlatai, és emellett felhivja a figyelmet azokra a veszé-
lyekre, amelyek a kiilsd latszatokon alapuld felszines
itéletekben rejlenek. Tantételeiben A Tokéletes Bol-
csesség szutraihoz hasonld bolcsesség tanitasait képvi-
seli, de amellett sz6 esik benne a buddhaksétra (budd-
ha-ksetra), a buddha-mez6 megtisztitasarol is, amely
valamely buddha "mezejét", hatékorét jelenti - igy kap-
csolodik a Kristalytiszta Orszag tanitasaihoz is. A szit-
ra valosziniileg i. e. 150 eldtt keletkezett, és igen nép-
szertivé valt Kinaban és Japanban, ahol ezt a megkdze-
litést jobban Ossze tudtak egyeztetni a tarsadalmi kote-
lezettség és a sziilok iranti tisztelet etikajaval.

A szamadhi-szutrdk

Tobb fontos mahajana szutra arra tanit, hogyan lehet
megvaldsitani mélyre-hatdo meditacids allapotokat, sza-
madhikat. Ezek kozé tartozik a Szamadhiradzsa-szutra,
a Pratjutpanna-szutra és a Surangama-szamadhi- szutra.
Az utobbi kettd a legkorabbi mahéjana szutrdk soraba
tartozik, ami arra enged kovetkeztetni, hogy a meditativ
¢lmények fontos szerepet jatszottak a korai mahajana-
ban. Az els6, a Szamadhiradzsa-szutra igen terjedelmes
mi, amely-nek alapja egy parbeszéd a Buddha és egy
Csandraprabha nevli fiatalember kozott. Bele van
agyazva jO néhany torténet a Buddha el6zo életeirdl,
amelyek irodalmi értéket képviselnek. A masodik szutra
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egy olyan szamadhit ir le, amelyben az ember buddhak-
kal talalkozhat, hallgathatja, amint a Dharmat tanitjak,
majd elterjesztheti az igy kapott tanitdsokat. A Strang-
ama-szamadhi-szatra a surangama, a "hésies elomene-
tel" meditaciojat mutatja be, melynek segitségével a
bodhiszattva elérheti a teljes megvilagosodast, de
ugyanakkor szdmos olyan tettet is végre tud hajtani,
amellyel a Dharmardl a szamszaraban is tanubizonysa-
got tehet.

A biinvallomas szutrai

Két olyan szutra van, amely arrdl tanuskodik, hogy a
blinvallomas a mahajanaban fontos szerepet jatszott. Ez
talan az upavaszatha szertartasok formalizmusanak kri-
tikajat jelentette, amelyek keretében a kolostorokban a
gyonast lebonyolitottdk. A Triszkandha-szutra, amely a
korai Upali-paripriccshé egyik fejezeteként is megtalal -
hato, egy rovid szertartasszoveg, amellyel a harmincéot
"gyontatd buddhanak" lehet blinvallomast tenni. Ez ké-
sObb nagy szerephez jutott a mahdjanaban; példaul
Santidéva is azt javasolta tanitvanyainak, hogy naponta
mondjak fel.126 A Szuvarnaprabhasza-szutra eredeti
magva a jelenlegi szoveg harmadik fejezete, amely azt
irja le, hogyan kell blinvallomast tenni a buddhdknak.
Ehhez a kovetkezo évszazadok soran szamos, kiilonbo-
z6 témaju fejezetet csatoltak, melyek koziil tobb azt
ecseteli, hogy az istenségek hogyan 6rzik a szutrat.

A Buddha-avatamszaka-szutra

A Buddha-avatamszaka, vagy egyszerlien Avatam-
szaka-szutra hatalmas, 0sszetett mi. A szutra kinai for-
ditdsaba meglehetésen sok olyan szoveget is beleol-
vasztottak, amelyek eredetileg kiilonallé miiként voltak
forgalomban. Egyes részleteit Lokakséma (Lokaksema)
forditotta kinaira a II. szdzad masodik felében, de jelen-
legi formajat valosziniileg csak a IV szazad kozepe ta-
jan nyerte el.127 Ez a szutra tartalmaz két masik olyan
szutrat is, amelyek Onalléan léteztek, ¢és amelyek
szanszkrit eredetije is fennmaradt. Ezek: a Dasabhtimi-
kaszitra, amely a bodhiszattva palyajanak tiz szintjét,
bhumijat tanitja, és a Gandavjuha-szatra, amely arrol
sz6l, ahogyan egy fiatalember, Szudhana (Sudhana) va-
lodi szellemi mesterét, kaljana-mitrajat keresi. A Budd-
haavatamszaka-szutraban, nevezetesen annak Gandav-
juha-fejezetében jelenik meg eldszor Vairdcsana (Vai-
rocana) Buddha alakja, akit a késGbbiekben kultikus
tisztelettel oveztek, és a csarja-tantra-osztalyhoz tartozo
Mahavairdcsanaabhiszamboddhi-tantraban  jelenitettek
meg. Mindkét szutra az i. sz. I-Il. szdzad t4jékarol szar-
mazhat. A teljes Avatamszaka a dolgok kdlcsonhatasat
¢és a tathagatagarbhat tanitja, és nagy befolyassal volt a
kinai buddhizmusra, ahol a hua-jen iskola tanitasai
éptiltek ra.

Idealista szutrak

A nem tradicionalis szohasznalattal élve "idealista"
szutrak igen jelentds miivek, amelyek a csittamatra (cit-
tamdtra), "csak-tudat" tételét tanitjak. Ezek a jogacsarin
iskola szerinti végso igazsagot fejtik ki.

Tathagatagarbha-szutrak

Ez a csoport azokbol a szutrdkbol all, amelyek azt
tanitjadk, hogy a tathadgatagarbha, "a Tathagata magzata"

jelen van minden lényben. Ezekkel a tathagatagarbha
tantételrol szolo fejezetben foglalkozunk.

Gyiijteményes szutrak

Két igen terjedelmes szitra tartozik ide, amelyek tu-
lajdonképpen rovidebb szovegek gylijteményei. A Ma-
haratnaktta-szitra negyvenkilenc miivet tartalmaz, ere-
deti magvat azonban a negyvenharmadik, a Kasjapa-pa-
rivarta alkotta. A hozzacsatolt miivek tobbsége pa-
ripriccsha- szltra, azaz a Buddha egy beszélgetétarsa
altal feltett kérdések és az azokra adott valaszok forma-
jéban van megfogalmazva, de tanitasaiknak nincsen ko-
z0s témaja. Tartalmaz szatrakat a Tokéletes Bolcsesség-
r6l, a kristalytiszta orszagokrdl, a vinajarél, a tatha-
gatagarbharol és igy tovabb. Koztiik szamos olyan szo-
veg szerepel, amely mashol kiilon is megtalalhato. Bar
egyes részeit igen réginek tartjak, a teljes gyijteményt
valdszintileg csak valamikor az V szazad utan allitottak
ossze - elképzelhetd, hogy Kozép-Azsidban.128 A Ma-
haszamnipata-szitra tizenhét rdvidebb szutrat tartal-
maz, amelyek koziil az egyik mar i. sz. 150 el6tt is bi-
zonyosan létezett, de a gylijteményt magat csak az V
szazadban vagy még késobb allitottak ossze.

Az atvandorlas szutrai

Ebbe a csoportba azok a szutrak tartoznak, amelyek
arrol szolnak, hogy milyen tettek vezetnek a kiilonb6zo
1étszférakban torténd Ujrasziiletéshez, példaul a Szadd-
harma-szmriti-upaszthana-szitra, valamint azok, ame-
lyek a pratitja-szamutpada, a feltételektdl fiiggd kelet-
kezés tizenkét nidanajat, lancszemét vizsgaljak, mint
példaul a Salisztamba-szutra.

A fegyelem szutrai

Tobb olyan mahajana szuatra is van, amely rendezet-
tebb formaban adja elé azokat az erkdlesi alapelveket,
amelyek a bodhiszattva életvitelét hivatottak szabalyoz-
ni. Ezek kozé tartozik a Kasjapa-parivarta-szatra, a
Boédhiszattvapratimoksa-szatra (méas néven Upali-pa-
ripriccsha-szitra) és a Brahmadzsalaszutra.

Egyes személyeknek szentelt szutrak

Rengeteg olyan szutra jott 1étre, amelynek 6 témaja
az egyes buddhék és bodhiszattvak tulajdonsagainak és
erényeinek dicsoitése. A Mandzsusri-budd-
haksétra-guna-vjiha-sziatra Mandzsusri Kristalytiszta
Orszagat festi le. A Karanda-vjuha-szitra Avalokitésva-
ra egylttérzését magasztalja, Bhaisadzsjaguru (Bhai-
sajyaguru), a gyogyitd buddha pedig legalabb négy
olyan szutraban jelenik meg, amelynek cimében a neve
szerepel. Szamos, Kozép-Azsiabol szarmazé szitra f-
szerepléje Ksitigarbha (Ksitigarbha) bodhiszattva, aki a
pokoli birodalmakba szall ala, hogy megmentse az ott
sinylédoket, valamint Maitréja, az eljovendd buddha.
Aksobhja Buddha Kristalytiszta Orszagat az Aksobhja-
vjuha-szitra irja le.

13. Az 1j szellemi eszménykép: a bodhiszattva

Ha a mah4ijana egyetlen olyan vonasat kellene ki-
emelniink, amely azt megkiilonbozteti a nem mahajana
iskolaktol, akkor a bodhiszattva eszményképe lenne a
legmegfelelobb. A nem mahajana iskolak csak két bod-
hiszattvat ismertek: azt a Iényt, aki késébb Gautama
Sziddhartha néven sziiletett meg, és akinek korabbi éle-
teit a Khuddaka-nikdja dzsataka konyveiben jegyezték
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fel, valamint Maitréjat, a jelenlegi eljovendé Buddhat.
Egyediil az arhatsag megvalositasat ismerték el mint
valldsos célkitlizést, valamint a tagsagot az Arja-
Szanghéaban - bar késébbi forrasok mar beszélni kezde-
nek egy pratjékabuddha néven ismert alakrdl is, aki
egyénileg, mindenki mastol fliggetleniil éri el a felébre-
dést, mint a Buddha, amde nem tanit. A bddhiszattva -
ami sz6 szerint "bodhi-lényt" jelent, bar eredetileg valo-
szinlileg azt jelenthette: "a bodhira torekvd”, "a bodhi
elérésére elszant" - olyan lény, akinek célja a teljes és
tokéletes buddhasag, nem pedig az arhatsag elérése, s a
mahajanaban ezt a célkitlizést tartjak a legeszményibb-
nek, amelynek elérésére minden buddhistanak toreked-
nie kell. A bodhiszattva raadasul azért igyekszik elérni
a teljes buddhasagot, hogy minden él61énynek a segitsé-
geére valjék; ezért hivjak bodhiszattva mahészattvanak
(bodhisattva mahdsattva) - a "bddhiszattva" a megvila-
gosodasra iranyuld egyéni szandékara utal, a "maha-
szattva", "nagy 1ény" pedig arra, hogy ezzel a tobbi 1ény
megsegitésére torekszik.

A bodhiszattva eszményképe kétségkivill az egyiitt-
érzésre helyezett hangsuly ujjacledését jelzi, s burkoltan
azzal vadolja meg a nem mah4jana tradicid képviseldit,
a sravakakat és az eszményi arhatokat, hogy hianyzik
beldliik ez a tulajdonsag. Akar igaz volt ez a korabeli
nem mahdjana Szanghara nézve, akar nem, azt minden-
képpen hangsulyozni kell, hogy az egyiittérzés a torté-
nelmi Buddha életének és tanitasainak egyik legfonto-
sabb tizenete volt, ahogyan szamos, az életébdl vett eset
illlusztralja. Ezért a mahdjana olyasmire helyezi ismét a
hangsulyt, ami mar a Buddha tanitdsaiban jelen volt,
csak sokan a legkorabbi idoktdl kezdve nem értették
kelloképpen. A bodhiszattvai eszménykép olyan elto-
kéltség a megvilagosodasra, amelyben az egyiittérzés
éppoly fontos, mint a bdlcsesség. A bodhiszattva célja
az, hogy bolcsessége altal elérje a személyes megval-
tast, am ezt a tobbi 1ény megsegitése érdekében, a veliik
valo egyiittérzestol indittatva teszi. A bodhiszattva azért
akar buddhava valni, mert csak egy buddhanak all ren-
delkezésre az a tudas, ami az Osszes 1ény megvaltasdhoz
sziikséges; csak neki all modjaban megmenteni a tobbi-
eket.

A bodhiszattvat harom tulajdonsag jellemzi: mélysé-
ges, nem kettésségen alapuld bolcsesség, korlatlan
egylittérzés, valamint a boddhicsitta (bodhicitta), a
"megvildgosodasra iranyul6 tudat vagy szandék" meg-
léte. A' bodhicsitta nem csupan egy gondolat, amelynek
targya a megvilagosodas, hanem olyan er6 vagy készte-
tés, amely a jovendd bodhiszattva életét gyokeresen at-
alakitja, iigyhogy felmeriilését ahhoz hasonlitjak, mint-
ha az ember egy 1j csaladba sziiletne.129 Nagardzsuna
azt mondja rdla, hogy olyasmi, ami az 6t szkandhan tel-
jesen kiviil esik, vagyis mas szoval az evilagi 1éten ki-
viil talalhat6.130 A bodhicsitta kimiivelésére szamos
modszert dolgoztak ki. Az egyik ilyen, legszélesebb
korben alkalmazott mddszer az anuttara- pudzsa (anut-
tarapuja), a "felilmulhatatlan tisztelet", amelyrdl leg-
elészor a Gandavjuha-szutra utolso fejezete tudosit. Ezt
a miivet legkésobb a IV szdzadban - de az is lehet, hogy
mar a II. szazadban - forditottak le kinaira, és ez a feje-

zete O6nalld miként is el6fordult, Bhadracsari- pranidha-
na-gatha (Versek Bhadra viselkedési fogadalmairdl) ci-
men. Az anuttara-pudzsa hét szellemi élmény miivelését
foglalja magéban: a buddhaknak sz6l6 hodolatot, a Ha-
rom EKk§ tidvozlését, az Oltalomért Folyamodast, a
vétkek megvallasat, a masok érdemeinek vald Orven-
dezést, a tanitas kérését, valamint az Osszegyijtott ér-
dem felajanlasat masoknak.131 Egy masik régi gyakor-
lat, amelyet Vaszubandhu (IV szazad) ajanl, négy szem-
1¢16désbol all: a Buddha felidézésébdl (amely azt az ér-
zést erdsiti meg az emberben, hogy a megvilagosodas
lehetséges), a feltételekhez kotott 1étezéssel jard nytigdok
belatasabodl (amely megerdsiti azt az elhatarozast, hogy
megprobaljon megszabadulni tdle), a Iények szenvedé-
seinek felismerésébdl (s ezaltal az egyiittérzés miivelé-
sébol) és a tathagatak kivalo tulajdonsagain valdé medi-
taciobol, amely buddha- anuszmriti gyakorlatokat és ké-
pi felidézést is magaba foglal.132 Santidéva nevéhez
szintén flizédik egy metodus, 6 ugyanis Bodhicsarja-
avatara cimii mlivében az "Onmagunk ¢és a tobbiek fel-
cserélése" néven ismert modszert ajanlja, amely az an-
uttara-pudzsa utols6 pontjan alapszik. Ebben a gyakorlo
magdra veszi az Osszes tobbi él6lény szenvedését, €s
cserébe felajanlja nekik a sajat testét, beszédét, tudatat
¢és valamenyi érdemét.133

A bodhiszattva 6svény

Az az ut, amelyet a bodhiszattvanak meg kell tennie,
borzaszté hosszu és faradsagos: az elképzelések szerint
sok-sok életet, sot vilagkorszakot vesz igénybe. A bdd-
hiszattva ezt az Osvényt a hat, ugynevezett paramita
(pdramitad), "tokéletesség" allando gyakorlasa altal jarja
be, melyek a kovetkezok: dana, avagy adakozas; sila,
avagy erkolcsiség; virja, avagy kitartas; ksanti (ksanti),
avagy tiirelem; szamadhi, avagy meditacio; valamint
pradnyd, avagy bolcsesség. Ezen tokéletes cselekedetek
gyakorlasa révén lesz a bodhiszattva buddhava, s igy
ezek képezik az alapjat a bodhiszattva dsvény bemuta-
tasanak, ahogyan az Santidéva Bodhicsarja-avatara és
Arjastira (Arvasira) Paramitiszamasza cimii munkai-
ban megtalalhato. Egyes hagyomanyok eme hathoz még
négyet hozzatesznek, feltehetdleg azért, hogy a tokéle-
tességeket megfeleltethessék a tiz bhuminak, azaz foko-
zatnak. Ezek az upaja, avagy ligyes modszer; a pranid-
hana (pranidhdna), avagy a buddhasag elérésére tett fo-
gadalom; a bala (bala), avagy erd €és a dnyana (jiidna),
avagy tudas. A bodhiszattva valamennyi tettét - azaz az
elsd ot tokéletesség gyakorlatat - a Tokéletes Bolcses-
séggel pecsételi le, ami nem mas, mint az dsszes dhar-
ma irességnek, a dharma-sinjatanak a belatasa. Ez azt
jelenti, hogy a bodhiszattva belatja: azok a 1ények, aki-
ket meg kell mentenie, 1ényegében nem valosak. Ez a
veégsO soron valotlan Iények irant taplalt egyiittérzés a
bodhiszattvak és buddhak "Nagy Egyiittérzése", a ma-
hakaruna (mahdkarunad), amelyet annyi mahajana szut-
raban dicsOitenek, s amelyet tobb mahajana értekezés
részletesen is taglal.134 A hat tokéletességbdl keletke-
zik a két bodhi-szambhara (bodhisambhara), "készlet"
avagy "felhalmozas", amely a bodhi elérését eredmé-
nyezi. Az els0, a punja-szambhara (punya-sambhdra),
avagy az "érdem felhalmozasa" az els6 6t paramité gya-
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korlasabdl all. A dnyana-szambhara (jrdnasambhdira),
avagy a "tudas felhalmozasa" a hatodik paramita, a To-
kéletes Bolcsesség gyakorlasa révén jon létre.

A mahajana szutrai és sasztrai tobbféleképpen mu-
tatjak be a bodhiszattva dsvényének dlloméasait. A legel-
terjedtebb az a leiras, amely szerint az a palya, amelyet
a bodhiszattva a teljes és tokéletes megvilagosodas el-
éréséig bejar, tiz bhiimira oszlik. Ezekrdl is szamos kii-
16nb6z6 leiras maradt fenn - koztik egy a mahajana
el6tti mahaszanghika iskola Mahéavasztujaban -,135 de
az, amely a legszélesebb korben elismerésre lelt, a Da-
sabhumika-szatraban talalhatd: abban a szltraban,
amely éppen e tiz szintr6l sz0lo tanitasarol kapta a ne-
vét. A tiz szint neve sorrendben: az Ordmteli, a Szepl6t-
len, a Ragyogo, a Sugarzo, a Nehezen Meghodithato, a
Szembenalld, a Messzirejutd, a Megingathatatlan, az
Eles Ertelmii és a Dharma Fellege. Az elsére csak akkor
Iép ra a bodhiszattva, amikor mar felébredt benne a
bodhicsitta, majd minden ezt kdvetd szinten egyre ma-
gasabb birodalomban, egyre tiindoklébb alakban ¢és
egyre pompasabb erényekkel sziiletik Gjra. A hatodik
szinten a bodhiszattva szert tesz azokra a felismerések-
re, amelyek révén elérhetné az arhatsagot, de bod-
hiszattva fogadalmanak, pranidhanajanak erejénél fogva
tovabbhalad a teljes buddhasag felé, tokélyre fejlesztve
az ligyes mddszert, az upajat. A nyolcadik szintt6l kezd-
ve a bodhiszattvat mar semmi sem akadalyozhatja meg
a megvilagosodasban, ¢és képes kiilonbozo testeket olte-
ni tanitds céljabol. A kilencedik szinten, az Eles Ertel-
mu szintjén a bodhiszattva minden szempontbol elsaja-
titja a Dharmat, a tizediken, a Dharma Fellegén pedig
megszerzi azt a képességet, hogy kiilonb6zo 1ények ta-
nitasara sok-sok testet, valamint szamos mas varazserét
bocsasson ki magabol. A teljes buddhasag allapotat a ti-
zedik bhiimi utén éri el.

A kései mahajanistak, mint példaul Kamalasila (Ka-
malasila), akik a nagy észak-indiai kolostori egyeteme-
ken alkottak, kidolgoztak a bodhiszattva 6svénynek egy
olyan sémajat, amely mindezeket az elemeket magaba
olvasztotta. Bizonyos tibeti iskolakban mind a mai na-
pig ennek alapjan értelmezik a bodhiszattva dsvényt. Ez
a séma az "0t Osvény" elvén alapult; ezt 6tvozték a
paramitak és a bhumik rendszerével. Az els6é a Felhal-
mozis Osvénye, amely a tokéletességek gyakorlasabol
all, és a bodhicsitta felébredésével veszi kezdetét. A
mésodikon, az Elékésziilet Osvényén az ember egyre
mélyebb és mélyebb szinten érti meg az iirességet; a
harmadikon, a Latas Osvényén kovetkezik be az iires-
ség kozvetlen, teljes, pradnya altali megélése, s ezzel
egyidejiileg a bodhiszattva ralép az els¢ bhimira, és az
Arja-Szangha tagjava valik. A negyedik Osvényen, a
Fejlédés Osvényén a bodhiszattva athalad a fennmarado
kilenc bodhiszattva bhiimin, majd az 6tddik 6svényen, a
Tovéabb-nemtanulas Osvényén eléri a buddhasag allapo-
tat.

14. A mahajana iskolak I: a madhjamaka

A hagyomany szerint a mahajana szatrdk nem a
buddhista iskolak irodalmi tevékenysége nyoman kelet-
keztek, hanem éppen ellenkezéleg: a kiilonbdz6 maha-
jana iskoléak jottek létre abbol a célbol, hogy bizonyos

szutrak vagy szatrak csoportjainak az értelmét megma-
gyarazzak. Ezen iskolak irodalmi alkotasait a sz(trakkal
szemben sasztraknak (Sdstra), "értekezéseknek" nevez-
ték, mivel ezek magyarazo jellegii miivek. Az indiai
mahdjéna iskolak abbol az igénybdl sziilettek meg,
hogy két szutracsoport tanitdsait rendszerezzék. A
madhjamaka iskola A Tokéletes Bolcsesség szutrait
magyarazta ¢és az ezekbdl fakadd kovetkeztetéseket
vonta le, mig a jogacsarin iskola a - nem hagyomanyos
kifejezéssel ¢lve - "idealista" szltrak csoportjanak tani-
tasait foglalta rendszerbe. A madhjamaka és a jogacsara
egylittesen a tantételek fejlodésének ahhoz az 6sszefiig-
g6 lancolatahoz kapcsolodik, amely A Tokéletes Bol-
csesség szutrain at az Abhidharmaig nyulik vissza. E
két iskola képviseli a mah4ajanat a buddhizmus ama
négy nagy "filozofiai" iskoldja kozott, amelyet késébbi
buddhistdk és nem buddhistdk egyarant megemlitenek.
Mindkét iskolanak megannyi képviseldje volt mind az
indo-tibeti, mind a tavol-keleti buddhizmusban, s bo-
nyolult kolcsonhatasaik révén javarészt ezek szabtak
meg a mahdjana buddhista gondolkodas késébbi fejlo-
dését is, ugyhogy tobbé-kevésbé a késobbi iskolak is e
két iskola egyikének vagy masikdnak klasszikus allas-
pontja mellett kotelezték el magukat. Santaraksita (Sén-
taraksita, 680-740 koriil) volt az, aki Tattvaszamgraha
cimi miivében megalkotta a jogacsara és madhjamaka
tanok szintézisét, tanitvanya, Kamalasila (700-750 ko-
riil) pedig azt vallotta, hogy ez a szintézis - amelyet jo-
gacsara-szvatantrika madhjamaka (yogdcdra-svatantri-
ka madhyamaka) éallaspontként ismernek - magasabb
rendil, mint a két iskola kiilon-kiilon.

A madhjamaka iskola megalapitéja a hagyomany
szerint a "kivalo" Nagardzsuna volt, aki Maharastra Vi-
darbha nevl tartoméanyaban sziiletett az i. sz. II. szdzad-
ban, de miutan Nalanda kolostoraban tanult, Andhraban
¢élt. A dekkani Szatavahana-dinasztidval szoktdk Ossze-
fiiggésbe hozni, mivel ismeriink téle egy levelet, ame-
lyet a dinasztia egyik uralkoddjahoz intézett. Rengeteg
olyan mii maradt fenn, amelyet neki tulajdonitanak;
ezek koziil a legfontosabb a Mulamadhjamaka-karika
(A Kozéput Alapversei). A masodik jelentds figura, akit
az iskola megalapitasaval sszefiiggésbe hoznak, Arja-
déva (Aryadeva), aki Sri Lankéardl szarmazott, tole
azonban joval kevesebb mili maradt fenn. Ezek koziil a
legfontosabb a Csatuhsataka-karika (Négyszaz Vers-
szak). Azt lehet mondani, hogy miivei kiegészitik
Négardzsuna életmiivét, mivel 0 lathatéan nagyobb
hangsulyt fektetett a bodhiszattva osvényre, mint elod-
je. A késbbbi évszazadokban, a nagy kolostori egyete-
mek - mint példaul Nalanda és Valabhi - kifinomult és
intellektualis vitakat gerjesztd 1égkorében a madhjama-
ka is aliskolakra szakadt. A két f6 iskola a praszangika
(Prasangika) és a szvatantrika (Svdtantrika) madhjama-
ka volt. Az el6bbi tanitasait - melyeket a jelenlegi tibeti
gelug (dGe-lugs) rend maig hirdet - Buddhapalita
(Budd hapalita, 470-540 koriil) alapozta meg. A szva-
tantrika madhjamaka iskola tanitasait Bhavavivéka
(Bhavaviveka, 500-570 kortl) fejtette ki eloszor, Budd-
hapalita biralatanak keretében, neki pedig késébb a pra-
szangikak oldalarol Csandrakirti (Candrakirti, 600-650
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koriil) vagott vissza. Santidéva, a Bodhicsarja-avatara
szerzOje a praszangika madhjamaka VIII. szazadi kép-
viselGje volt.

A Tokéletes Bolcsesség szutrai, amelyekre a madh-
jamaka mint szentiratokra tdmaszkodott, nem sziszte-
matikus értekezések, hanem csak egyszertien kijelentik
mondanivalojukat, gyakran paradoxonok vagy koltéi
képek formajaba oltoztetve. A madhjamaka iskola meg-
kisérelte atfogd, egységes rendszerbe foglalni ezeket a
tanitasokat. Ezek koziil a legfontosabb a dharma-stinja-
ta, a dharmak iiressége volt. A madhjamaka tanitdsanak
kozponti elve az volt, hogy minden dolog sunya, iires,
tehat onléte (svabhdva) nincs. Nagardzsuna azt allitotta,
hogy egyaltalan semmi, még az Abhidharma dharmai
sem birnak szvabhavaval, azaz semmi sem létezik mas
kortilményektdl fliggetleniil. Fontos megérteniink, hogy
ez a Nagardzsuna szerinti tanitds nem nihilista, éppen
ellenkezdleg: 6 azt bizonyitotta, hogy az 6rokévalosag
tana és a nihilizmus kozotti kozéputat képviseli, mivel
elismerte mindazon dolgok szokvanyos értelemben vett
1étét, amelyek a pratitja-szamutpada, a feltételektol fiig-
g6 keletkezés folyamatos aramlasaban jonnek Iétre.
Ugy tartotta, hogy bar semminek sincsen szvabhéavaja,
€s ezért végsO soron semmi sem valdsagos, a vilag,
amelyben élink, mulékony feltételek fliggvényeként
mégiscsak 1étezik. Nem a szokvanyos értelemben vett
létet, hanem az 6nallo, eleve adott létet tagadta. A meg-
szokott vilag valosagos, nem pedig illuzorikus, am gyo-
keresen muland6 (ugyanis szvabhava nélkiili), s csak
szokvanyos értelemben mondhat6 valésnak. A két igaz-
sdg, azaz a paramartha-szatja - a végsé igazsag, mely
szerint semminek sincs szvabhavaja - és a szamvriti-
szatja - a megszokott vilag "relativ" igazsaga - egyiittes
belatasa jelenti az 6rokkévalosag tana és a nihilizmus
kozotti kozéputat. Ezt az allaspontot tiikrozi legfobb
miuve, A Kozéput Alapversei mar cimében is - éppugy,
mint maga a madhjamaka név, amely sz6 szerint kdzép-
sOt jelent.

A madhjamaka iskola azoknak az allitasait tagadja,
akik szerint létezik valami, aminek van szvabhavéja. A
szvabhava definicidja szerint olyasmi, ami az analizis-
nek képes ellenallni, azaz nem lehet részekre osztani és
minden mastol fliggetleniil 1étezik. Nagardzsuna azon-
ban bebizonyitja, hogy ha meg-probalunk utanajarni,
hogy mi az, ami ekként 1étezik, és a dolgokat akar tér-,
akar idobeli Osszetevdikre bontjuk fel, a megszokott vi-
lag valamennyi targya egyszerien szertefoszlik, s mivel
ezekrdl az 6sszetevokrol szintén ki lehet mutatni, hogy
egymastdl fliggenek, végso soron ezeknek sincs 1étik.
Ha igy szemléljiik, Nagardzsuna egyszerlien a pratitja-
szamutpada eredeti tanat fogalmazta meg ujra: "Azt
tartjuk, hogy az liresség nem mas, mint a feltételektdl
fiiggo keletkezés."136 Ezt az a tény is megerdsiti, hogy
a Mulamadhjamaka-karikdban egyetlen egyszer sem
idéz mahajana szutrakbol, hogy tételeit bebizonyitsa,
hanem mindig a nem mahéjana iskolak agamaibol szar-
mazo, konnyen azonosithatd szatrakra hivatkozik.137
Elemzési modszerét, amellyel a dolgok 6nallo 1étének
hianyat bizonyitja, magara a pratitja-szamutpada tételé-

re, s6t még a Buddhara és a nirvanara is alkalmazza; a
vilagon semminek sincs szvabhavaja, dnléte.

Nagardzsunat tdbben azzal vadoltak, hogy filozofia-
jéval magat a Dharmat is aldéssa, 6 azonban tagadta ezt.
A paramartha-szatja, azaz a végs0 igazsag szintjén a
hétkdznapi vilag nem 1étezik, azaz nincsen szvabhavija,
am szokvanyos értelemben 1étezik, ezért a buddhizmus
tanitasainak is csak a valosag hétkdznapi sikjan van ér-
telme ¢és jelentdsége. Ha a megvilagosodas lehetdségét
fenn akarjuk tartani, akkor a kozonséges vildg semmi-
képpen sem rendelkezhet szvabhavaval, mert akkor al-
landd és valtoztathatatlan lenne - hiszen aminek szvab-
havaja van, az a definicio értelmében sohasem valtozhat
meg. Mas szoval Nagardzsuna azt valaszolta a vadakra,
hogy a Dharmat éppen azok assak ala, akik barmirdl is
azt allitjak, hogy van szvabhavaja, hiszen akkor lehetet-
len lenne a megvilagosodas. Mihelyt barmirdl kijelent-
jiik, hogy allando és valtozatlan lényeggel bir, lehetet-
len lesz gydkeresen valtoztatni rajta. A félreértések el-
keriilése végett fontos megjegyezni, hogy Nagardzsuna
¢s az indiai madhjamaka szamara a sunjata, az {liresség,
onmagaban puszta absztrakcio: a megismerés végso tar-
gya, vagyis az, ami végsd soron igaz, ami a dolgokrol
megtudhatd. Onmagaban véve azonban nem egy olyan
"dolog", aminek szvabhavaja, abszolit 1éte van. Nincs
ontoldgiai statusa: a sinjata maga is lires.

A madhjamaka iskola nem vallalkozott arra, hogy
barmiféle filozofiai rendszert éllitson fel. Maga Nagar-
dzsuna félreérthetetleniil kijelentette, hogy nincs sajat
tétele, pusztan arra szoritkozik, hogy kritikai vizsgalat
ala vegye azokat a kijelentéseket, amelyek masok tettek
a végsO léttel kapcsolatban még azokat is, amelyeket
mas buddhista iskolak allitottak. Semmiféle metafizikai
allaspontot nem foglalt el, csak az objektiv 1étezés teljes
¢és egyetemes hidnyat, a sunjatat fogadta el. A madhja-
maka praszangika aga érvelés utjan bizonyitja be, hogy
a rivalis iskolak allaspontja valami modon kdvetkezet-
len vagy elfogadhatatlan. Ezt elsGsorban ugy éri el,
hogy kimutatja: ha az ellenfél allaspontjat a lehetd leg-
messzebbmendkig végiggondoljuk, mindenféleképpen
nem kivant kovetkeztetésekhez, sot abszurd ellentmon-
dashoz, prasangdahoz vezet. A praszangika iskola meg-
kozelitését - amely kovetkezetesen hii marad ahhoz az
elvhez, hogy nem allit semmilyen 6nallo filozofiai tételt
¢és nincs sajat metafizikaja - az az egyetlen cél vezérli,
hogy az ellenfél érvelését a reductio ad absurdum maod-
szerével kritikailag kikezdje. Ebben all a kiilonbség a
praszangika és a szvatantrika allaspontja kozott, mert
ezen utdbbi iskola szerint ezeket az okfejtéseket feltét-
lentiil olyan formalis logikai kdvetkeztetésekkel kell ala-
tamasztani, amelyeket mas buddhista és nem buddhista
iskolak is elfogadnak. Azt tartotta, hogy fiiggetlen és ér-
vényes logikai kovetkeztetésen, szvatantra-anumanan
(svdtantra-anumdna) alapul6 érveléseket kell hasznalni;
innen kapta nevét.

A madhjamaka iskola kiillonbséget tett a szvabhava
fogalmanak vagy képzetének veliink sziiletett és meg-
szerzett fajtaja kozott. Az objektiv 1ét megszerzett kép-
zetei azok, amelyeket tanulas utjan sajatitottunk el, mint
példaul a l¢élek vagy Isten létezése. Csupan arra van
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hosszi tavon sziikségiink, hogy belassuk: barmilyen
lény vagy dolog, amelynek szvabhavat tulajdonitunk,
kiils6 tényezok hatasa alatt all. Mivel ezek megszerzett,
értelmileg vagy tarsadalmi feltételezettség utjan elsaja-
titott képzetek, érveléses, logikus gondolkodas segitsé-
gével is meg lehet cafolni 6ket. A szvabhava veliink
sziiletett képzetei azonban olyanok, amelyek alapvetd
szinten szabjak meg viselkedésiinket. Hétkoznapi éle-
tiinkben ugyanis a megszokott vilag dolgaihoz minden-
képpen ugy viszonyulunk, mintha végs6 soron létezd
entitasokkal lenne dolgunk barmit is gondoljunk réluk
egyébként. A szvabhéava veliink sziiletett képzete sajat
meg nem vilagosult tudatallapotunk tiikorképe. Ezt lo-
gikai érvekkel nem lehet orvosolni; az egyetlen megol-
das a feltételekhez kotott dolgok iiressége feletti hosz-
szas, kitart6 meditacio. Ennek ellenére a madhjamaka -
foleg a tibeti gelug rend altal képviselt forméjaban -
alapvetden az értelmi eszkdzokkel folytatott vitat helye-
zi elotérbe, s a kovetkezetes gondolkodas segitségével
probalja bebizonyitani a sunjata igazsagat.

15. A mahajana iskolak II: a jogacsara

A jogacsarin iskolaval elérkeztiink a buddhizmus ne-
gyedik filozoéfiai iskolajahoz (az els6 harom a szarvasz-
tivadin, a szautrantika és a madhjamaka). A jogacsarin
iskola az "idealista" szatrak tanitasaihoz kapcsolodik,
amelyek koziil a legrégebbi a Szamdhinirmdcsana-szit-
ra (i. sz. II. szazad koriil). A késobbi Lankavatara-szutra
(IV szazad koriil) szintén jogacsara tantételeket tartal-
maz. Ezenkiviil szdmos szltra - példaul a Pratjutpanna-
(i. sz. 1. szazad koriil) és a Dasabhuimika-szutra (III.
szazad el6tt) - tartalmaz bizonyos idealista elemeket. A
jogacsara iskolat Aszanga (4sanga, 310-390 koriil) ala-
pitotta, aki a legenda szerint kozvetleniil Maitréjatol, az
eljovendd buddhatol kapta meg az iskola alapvetd filo-
zo6fiai miiveit a Ziisita dévalokdban, mennyei biroda-
lomban (amely Maitréja lakhelye). Ezen szovegek kozé
tartozik a Madhjanta- vibhaga, a Mahajana-szatra-alam-
kara és az Abhiszamajalamkara. Ezenkiviil személyesen
Aszanganak is szdmos miivet tulajdonitanak, példaul a
Mahajana-szamgrahat, az Abhidharma- szamuccsajat,
valamint a Jogacsarabhumit. Az utoébbi talan a legré-
gebbi jogacsarin mi, részben egyidejiileg keletkezett a
Szamdhinirmocsana-szutraval, és valoszinileg tobb
szerz0 alkotasa.

A masik nagy kommentator, akit a jogacsara kelet-
kezésével kapcsolatban emliteni szokds, Vaszubandhu
(320-400 koriil), aki szintén szamos értekezést irt, koz-
tik a Triszvabhava-nirdésat, a Vimsatikat és a Trimsi-
kat. A hagyomany szerint 6 volt az Abhidharmakodsa
szerzdje is, de ha ez igaz, akkor ezt mindenképpen még
azelott kellett megirnia, mieldtt magaéva tette volna a
mahajana szemléletét. (Az is lehet, hogy két Vaszub-
andhu volt.)138

Mindkét szerzé a fényes Gupta-korszak (320-540
koriil) legelején élt és tevékenykedett, amikor a kdzép-
kori indiai kultara a viragkorat élte. Ebben a békés, vi-
ragz6 tarsadalomban, amelyre maga a buddhizmus is
hatott, a szellemi kifinomultsadg és alkotokedv a tetd-
pontjara hagott. Ebben az iddszakban jott 1étre a hires
buddhista kolostori egyetem is Nalandaban, ahol ké-

s6bb buddhista gondolkoddk nemzedékei tanultak, s
ahol tobb ezer tanulo részvételével nagyratord oktatasi
programokat valositottak meg. Itt nyerte el a Dharma
szellemileg legkifinomultabb megfogalmazasait, s a jo-
gacsarin csakiugy, mint a kései madhjamaka - iskola ezt
az alkotokedvet €s kifinomultsagot tiikrozi.

A jogacsarin iskola sajat tanitasainak kifejezetten
torténelmi jelentdséget tulajdonitott, mivel azokat a
buddhai tanitds végsd betetdzodésének tekintette. Ezt
azzal indokolta, hogy tanitasai ama két szélsdséges né-
zethez valo ragaszkodas ellenszeréiil szolgaltak, ame-
lyeknek csapdajaba, szerintiik, a korabbi buddhista is-
kolak mind beleestek. Sakjamuni Buddha elsé tanitasat,
amelyet a varanaszi Vadasparkban adott az 6t aszkéta-
nak, a hagyomany a "Dharma Kerekének" elsé megfor-
gatasaként tartja szamon. Ezt, miként a jogacsara és a
madhjamaka iskola egyhangtan allitja, az Abhidharma-
iskolak félreértelmezték azaltal, hogy tévesen ragasz-
kodtak a dharmak, "létez6k" képzetéhez. Ezt a ragasz-
kodast A Tokéletes Bolcsesség szatrainak sunjatarol és
pradnyardl szo6ld tanitasai ellensulyoztak,139 amelyeket
aztan Nagardzsuna ¢és kovetdi fejtettek ki a madhjamaka
hagyomanyban; ez volt a "Dharma Kerekének" masod-
szori megforgatdsa. A jogacsarinok véleménye szerint
azonban ez is egyfajta szélséséges nézetnek adott tapot,
mivel tulzottan hangstilyozta a dharmak nemlétét, s ez-
altal egy olyan nihilista allaspontra sodrodott, amely a
tényleges 1ét teljes tagadasat jelentette. A jogacsarin is-
kola ezért a sajat szatrait a "Dharma Kereke" harmad-
szori megforgatasanak tekintette, amely a Buddha igazi,
utols6 és egyben végsd, vagyis paramartha (para-
mdrtha) tanitasait tartalmazza.l40

Ezen eljarés alatdmasztasara felhasznalta azt a - mar
kordbban meglévé hermeneutikat, amely kétféle szo-
vegtipus, az igynevezett néjartha (neydrtha) és nitartha
(nitartha) megkiilonboztetésén alapult. A Tripitaka és a
Pradnyaparamitd szovegeit upajaknak, ligyes modsze-
reknek allitotta be, igy ezeket néjarthaknak, "kihamo-
zando jelentésli" szovegeknek tekintette, azaz olyanok-
nak, amelyeknek helyes megértése csak megfeleld értel -
mezéssel lehetséges. Ezeket nem szabad sz6 szerint ér-
teni, s ezért azok, akik szd szerint vették, hajlamosak
voltak beleesni vagy az 6roklét, vagy a nihilizmus szél-
sOségeinek csapdajaba. Sajat "idealista" szltrait viszont
a jogacsarin iskola nitarthaknak, "kihamozott jelentési"
szutraknak tartotta, amelyek a sz6 szerinti igazsagot ta-
nitjak, és ezért helyes megértésiikhoz nincs sziikség kii-
16n értelmezésre. A "Dharma Kereke" jboli megforga-
tasanak az volt a célja, hogy Gjra megerdsitse a K6zépso
Utat - a 1ét és a nemlét, az 6roklét és a nihilizmus kozti
kdzéput tanitasat.

A jogacsarin iskola kdzponti tantétele a "csak-tudat",
csittamatra tétele volt. Ahogyan a jogacsara - "a joga
gyakorlasa" - név is sugallja, az iskola eredete valoszi-
niileg a joga vagy a meditacio gyakorlasaval és a medi-
tativ Giton szerzett tapasztalatokkal lehetett sszefiiggés-
ben. Ugyanezt tamasztja ala az a legenda, mely szerint
Aszanga a tanitasokat Maitréjatol kapta. A dévalokakat
ugyanis a dhjandban, meditativ elmélyiilésben megta-
pasztalt magasabb rendll tudatallapotok objektiv megfe-
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leldinek tekintették. Az tehat, hogy Aszanga a Tilsita
dévaldkaban kapta a tanitasokat, arra utal, hogy Aszan-
ga meditacioban "talalkozott" Maitréjaval. Ezzel kap-
csolatban azt sem szabad elfelejteniink, hogy Aszanga
szil6foldjén, Gandharaban - és kiilonosen Kasmirban -
szamos olyan meditacios iskola 1étezett, amely patronu-
sanak és tisztelete targyanak éppen Maitréja bodhi-
szattvat tekintette. Aszanga, miutan nem volt megelé-
gedve a nem mahajana mahisaszika iskola meditacios
gyakorlataival, tizenkét éven at meditalt, miel6tt Mait-
réja bodhiszattva feltarult elétte egy latomasban. A
Szamdhinirmdcsana-szutraban a Buddha kijelenti, hogy
mind a meditacidban tapasztalt latomasok, mind pedig a
kiilvilagban érzékelt targyak vidnyaptimatrak (vijrap-
timdtra), azaz csak a képzelet miivei.l41 Ez azt jelenti,
hogy mindezeket a dolgokat pusztan a tudat hozza létre,
igy a Buddha azt allitja, hogy a meditacié folyaman
észlelt képzetek vagy tudati targyak, valamint a hétkoz-
napi életben tapasztalt dolgok egyarant a tudat mikodé-
sébdl fakadnak.

Amennyiben a "csak-tudat" tanat a meditacios ta-
pasztalas feletti szem 1€l6dés alakitotta ki, ez egyben
segithet szamunkra megérteni, hogy ez a filo-zo6fiai is-
kola nem azt mondta, hogy minden tudatboél van (mint-
ha a tudat egyfajta egyetemes anyag lenne), hanem azt,
hogy tapasztalataink 0sszessége a tudatunktol fiigg. Ez-
zel azt allitja, hogy csak a tudatunkkal ismerhetjiik meg,
illetve tapasztalhatjuk a dolgokat. Még az érzéki tapasz-
talatokat is a tudat észleli, ezért mindazok a dolgok,
amelyeket megismeriink, alapvetéen egy mentalis fo-
lyamathoz tartoznak. Semmilyen érzékelt dolog nem
kiilonbozhet gydkeresen vagy alapveten az azt érzéke-
16 tudattdl; ha ugyanis azok eleve kiilonbozok lennének,
akkor nem johetne létre kozottiik az a kapcsolat, ame-
lyet megismerésnek neveziink.

A jogacsarin iskola tehat nem értett egyet a madhja-
maka alldspontjaval, ugyanis talzottan nihilistanak ta-
lalta. Azt allitotta, hogy a madhjamaka azon kijelentésé-
vel, miszerint végso soron semminek sincs léte, letért az
oroklét tana és a nihilizmus kozotti kozéputrol. A joga-
csara ezzel szemben egy konkrétabb vagy hatarozottabb
képet festett a valosagrol, s bar megfogalmazasara két-
ségkiviil kihatott a meditacios tapasztalds, az részben a
madhjamaka stnjata tanitasanak latszolagos nihilizmu-
sa ellen iranyult. (A madhjamaka erre azt felelte, hogy a
jogacsarin iskola egyszertien félreértette, amit a madh-
jamaka a sunjatar6l mondott.) A jogacsarin iskola sze-
rint van valami, ami ténylegesen létezik, aminek tehat
van szvabhavaja, és ez a valami a tudat. Ez a tudat
ugyanakkor sunya, lires, amennyiben kettésségtol men-
tes, mentes az alany és a targy fogalmatol. A jogacsara
szerint a sinjatd nem mas, mint mentesség a kettdsség-
tol. Lathatjuk, hogy a jogacsara atértelmezte a sunjatd
jelentését: mig a madhjamaka szamara az 6nlét hianyat
jelentette, addig a jogacsara az észlelt targy és az észle-
16 alany kettosségének hianyat értette alatta. Ez az ér-
telmezésbeli kiilonbség kozvetleniil azoknak a szatrak-
nak az eltérd latdsmodjabol adodott, melyeknek mon-
danddjara tamaszkodva e két iskola a Dharmat értel-
mezte és magyarazta. (A sunyatd kifejezésnek nem ez

volt az egyetlen jelentésvaltozasa a mahdajana torténeté-
ben. A tathagatagarbha tanitas szerint az "Egyetlen 'Iti-
dat" abban az értelemben iires, hogy nincsenck meg
benne a jelenségviladg szennyezddései.)

A harom jelleg

A tudat tényleges 1étezésérdl sz6lo tanitasainak fé-
nyében a jogacsarin iskola tovabbfejlesztette a szvabha-
va elméletét is, méghozza a triszvabhava (trisvab-
hdava), a harom "onlét" vagy "jelleg" tantételének for-
mdjaban. Minden, amit a dolgok valodi mibenlétével
kapcsolatosan meg lehet ismerni, ami csak a ta-
pasztalas targya lehet, besorolhato ebbe a hdarom jel-
legbe. Eme tanitds szerint a dolgok valodi mibenlétének
elsodleges aspektusa a paratantra-szvabhava (para-
tantra- svabhava), a "figgo jelleg". Ez az, ami valoban
létezik; tehat bir azzal a szvabhavaval, amit a madhja-
maka oly hevesen tagad. Azt is mondhatnank, hogy va-
lamiféle ontoldgiai abszolutum, csakhogy ez 1ényegé-
ben nem mas, mint egy tudatfolyamat, azaz a tudatossa-
got alkoto, egymast kolcsondsen feltételezd és egymas
altal kolcsonosen feltételezett tudati események szaka-
datlan folyama. Mas szdval, ez a pratitja-szamutpada
folyamata a csak-tudat szemszogébol. Azért nevezik
"fliggd" (paratantra) jellegnek, mivel a folyamatban
részt vevo jelenségek egymast kdlcsondsen feltételezik,
vagyis az azt felépitd elemek 1étiikben egymastol fligge-
nek. A nem megvilagosult tudat ezt képtelen felfogni,
hanem ehelyett megteremti a hamis, "képzelt" jelleg
kettdsségét.

A parikalpita-szvabhava (parikalpita-svabhava),
azaz a "képzelt jelleg" az a fajta 1ét, amelyet a meg nem
vilagosodott személy tulajdonit a vilagnak. Ez valotlan,
s csak szokvanyos értelemben létezik; ezt a létet a meg
nem vilagosodott tudat tevékenysége vetiti ki. Ez az
alany és targy érzékelése, amelyre az jellemzod, hogy
onmagunkat egyedi és kiilonallé 1ényként tapasztaljuk,
s azt gondoljuk, hogy veliink szemben létezik egy kiil-
s0, targyakbol allo vilag. Ez annak tudhato be, hogy a
nyelvhasznalat meghamisitja a tapasztalast, és a menta-
lis dharmak egymast kolcsondsen feltételezé aramlasa-
nak kettOsséget tulajdonit. Ezek a kettéosztott jelensé-
gek azonban valojaban csak elképzeltek, parikalpitak.

A harmadik jelleget parinispanna-szvabhavanak (pa-
rinispanna-svabhava), "tokéletes" vagy "abszolut" jel-
legnek nevezik. Az utobbival ellentétben ez a legmaga-
sabb rendll igazsag, a legvégso valosag, amely a joga-
csérin iskola szerint megismerhetd, mert a megvilago-
sodott tudat ekként ismeri "a dolgok valédi mibenlétét".
Ez az az igazsag, mely szerint végsé soron semmiben
sincsen kettsség, annak ellenére, hogy a meg nem vila-
gosult tudat szamara a dolgok a kettsség latszatat oltik
magukra. Vaszubandhu Triszvabhava-nirdésa cimii mii-
vében a kovetkezd analdgiaval probalja megvilagitani a
harom jelleg kozott 1évo kiilonbséget:142 Egy magus
elévesz egy fadarabot, és varazsigéi segitségével elefan-
tot varazsol beldle a kozonség szeme lattara. A "fiiggo"
jelleg a fadarab - ami valdban ott van. A "képzelt" jel-
leg az elefant - a valosagrol alkotott téves elképzelés. A
"tokéletes" jelleg az, hogy a helyes érzékelés szamara
nincsen elefant a fadarabban.
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Kelet-Azsiaban a triszvabhava tant gyokeresen atér-
telmezték.143 Itt a harom jelleget egy olyan, egyre el-
mélytild fejlodési folyamat egymast kovetd sza-
kaszainak tekintették, amelyeken keresztiil a gyakorld
egyre kozelebb keriil a "dolgok valddi mibenlétének"
megértéséhez. A "képzelt" jelleg a kozonséges tapaszta-
las vilaga, amelyben "valodi" 1ényekként "valodi" tar-
gyakat ragadunk meg. Ez a nemlétez6 alany ¢és targy
kettésségének a vilaga, amelyet a szellemileg fejletlen
egyének tapasztalnak. Azoknak a jelenségeknek a ter-
mészete, amelyekre mi tévesen kivetitjiik a valosagnak
eme kaprazatait, valdjaban "fiiggé", mivel okok és fel-
tételek kovetkeztében, a pratitja-szamutpada egymast
feltételez6 dharmainak folyamaban jon létre. Ezért en-
nek a szvabhavanak az észlelése mar kozelebb van a
dolgok valodi mibenlétének megértéséhez, mivel felis-
meri a kdzonséges észlelés "képzelt" valdjanak mulan-
do és fiiggo jellegét. Ez azonban még nem a végso felis-
merés, mert ezt is felilmulja a "tokéletes" jelleg felis-
merése, amelyet a mulando "fiiggé" jelleg mélyén meg-
buavo kristalytiszta, valtozatlan, végs6 Valosagnak tarta-
nak. A kelet-azsiai jogacsarinok tehat ontologiai abszo-
[atumként értelmezték a parinispanna-szvabhavat. Eb-
ben azonban kétségteleniil hatott rajuk a tathagatagarb-
ha tana is.

A jogacsara, a madhjamakatol eltéréen, metafizikai
¢s pszichologiai rendszert dolgozott ki, részben azért,
hogy a "csak-tudat" szutrdkban megjelené meditacios
tapasztalatokat egy Osszefliggd egészbe illesztve tudja
taglalni. Azt pedig, hogy a jogacsara a fiiggd természet-
nek tényleges ontologiai rangot tulajdonitott, egyrészt a
nihilizmus - szellemi értelemben végzetesnek tartott -
sz€lsoségének ellensulyozasa tette sziikségessé, mas-
részt pedig az, hogy ugy érezték: logikailag 1éteznie kell
valamilyen valdsagos szubsztratumnak, amelyen a kép-
zelt jelleg téves észlelései lejatszodnak. Ezt az allaspon-
tot a madhjamaka filoz6fusok erélyesen biraltak. (Lasd
példaul Santidéva Bodhicsarjaavatarajanak 9. fejezetét!)

Jogacsara gyakorlatok

Az iskola egyik legels6 alapmiivén, Aszanga Joga-
csarabhimijan er6sen meglatszik, hogy szerzdje, mi-
elott a jogacsarin szemléletet magaéva tette, nem maha-
jana iskolak filozéfiajan és gyakorlatain nevelkedett.
Azon korabbi meditacios és gyakorlati kézikonyvek
mintajara irodott, amelyek kasmiri szarvasztivadin ko-
rokben késziiltek, és ugyanezt a cimet viselték.144 A
jogacsarin gyakorlati kézikonyvek altaldban arra szol-
galtak, hogy bevezessék a gyakorlét a test, az érzetek, a
gondolatok és a dharmak felett folytatott éber szemlélo-
désbe. Ezt az ember sajat magara és masokra is alkal-
mazza, és ennek soran raébred arra a felismerésre, hogy
O6nmaga ¢és masok kozott nincsen semmi kiilonbség. A
tovabbi meditaciok segitenek egyre mélyebb szinten le-
rombolni azt a tudatmiikodést, amely a kett6sség ta-
pasztalatat megteremti, és a gyakorld ezaltal tovabbha-
lad, a samatha-meditaciok segitségével, a fennmarado
Osvényeken ¢s bodhiszattva bhumikon at.

Ezt a kritikus miiveletet pszicho-spiritualis miiszoval
ugy irjak le, mint dsraya paravrttit, "az alap atfordita-
sat". Az az alap, amirdl itt sz6 van, a tudatossag legmé-

lyebb szintje, az alaja-vidnyana (dlaya-vijndna), azaz a
"raktar-" vagy "tartaly-tudat". Tiszta allapotaban ez az a
megkiilonboztetés nélkiili tudatfolyam, amely nem mas,
mint a paratantra-szvabhava. Szennyezett allapotaban
azonban azoknak a bidzsaknak, "magvaknak" tudat alat-
ti egylittese, amelyeket korabbi, kettosséget észleld tu-
datossag-pillanatok "vetettek el", és amelyek a késobbi
tudatossag-pillanatokat "atitatjak" a kettosség észlelésé-
vel, biztositva ezaltal a karman mikddését. (Itt megfi-
gyelhetjiik a szautrantika iskola hatasat a mahéajana gon-
dolkodasara.) A szennyezett alaja-vidnyana eme funkci-
Ojara utal neve is, amely egyben "tapado6 tudatot" jelent.
A magvakbol all6 alaja-vidnyana megtisztitasa révén
megtisztulnak a képzetalkotd (vijriapti) tudatossag to-
vabbi szintjei is (amelyekbdl hetet sorolnak fel).

A jogacsarin iskola azt is leirja, hogy miképpen
megy végbe az a folyamat, amelynek soran a fliggd jel-
leget képzelt jellegként érzékeljiik, azaz hogyan alakul
at az alaja-vidnyana, a tudatossag legalapvetdbb szintje,
a "tudatossag harmas atalakulasa" révén a hat érzéki tu-
datmiikddéssé. Ehhez az elmélethez szabadon merit a
tapasztalt vilag Abhidharmaban leirt elemzésébdl, ame-
lyet a nem mahajana iskolak dolgoztak ki.

A trikdja tan

Szintén a jogacsarin iskola dolgozta ki azt az elméle-
tet, amely a Buddha Ekkd természetérdl szolo tanitést
fejlesztette tovabb. Ennek lényege az, hogy a Buddha-
"dharma test" vagy mdas néven szvabhavika-kaja
(svabhdvikakdya), "onlét- test" az a kristaly-tiszta, ket-
tosség nélkiili tudatfolyam, amit a megvilagosodott sze-
mély tapasztal. Ennek "fiiggd" jellege van - vagyis ez
maga a "fiiggd jelleg", paratantraszvabhava -, ami azt
jelenti, hogy végs6 soron valos. Olyan tudat, amely tel-
jesen és végképp megtisztult a kettdsség mindenféle
képzetétol. Vilagi szempontbdl a dharmakéja azon kiva-
16 tudati kvalitasok egyiittese, amelyek a Buddha tuda-
tat alkotjak vagy jellemzik. A szambhogakaja (sambho-
gakdya), a "teljes (avagy kolcsonds) élvezet teste" az a
buddha, aki a kristalytiszta orszdgokban jelenik meg,
hogy a lényeket a megszabadulas eléréséhez hozza-
segitse, és ezért ez a buddha tanitja a mahdjana szutra-
kat is. Ezért ez a Buddha legfontosabb teste vallasilag;
valamint azért is, mert a szambhogakajat 6ve-zik a leg-
nagyobb vallasos tisztelettel, 1évén a latomasos tapasz-
talas archetipi-kus buddhaja. A hat tokéletesség Osvé-
nyén jar6 bodhiszattvak szintén ebben az alakban érik el
végiil a teljes buddhasagot, s az archetipikus buddhékat
szambhogakaja forméajinak tekintik. Ez a test, azaz kd-
va, csak viszonylagos értelemben valdsagos, mivel csak
parikalpita- szvabhavaja, "képzelt jellege" van, tehat a
kettdsségek vilagahoz tartozik. Ennek ellenére kivalo és
tokéletes finomtest, amely a hagyomany szerinti maha-
purusa, vagyis "nagy ember" 112 jellegzetességével bir.
A nirméanakaja (nirmdnakdya), a "varazsolt avagy létre-
hozott test" a torténelmi Buddha teste, akit pusztan egy
archetipikus szambhogakaja buddha hozott 1étre varazs-
lat utjan. Ezért természetesen ez is parikalpita-szvabha-
va jellegli, és az a feladata, hogy tanitsa azokat, akik
nem kovetik a mahéjanat.
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A késObbi tanitok és iskolak kiilonbozéképpen fej-
lesztették tovabb a buddha-testek fent vazolt rendszerét,
egyértelmiien a jogacsarin trikdjara alapozva, de olykor
gyarapitva a testek szamat. A gelukpa - egy tibeti
madhjamaka iskola - egy négy testbdl allé rendszert al-
litott fel, masok azonban 6t6t is felsorolnak.145 Emlitést
kell még tenniink az ebbdl a korszakbol fennmaradt fel-
iratokrol, amelyek arrdl tantskodnak, hogy a Buddha
természetével kapcsolatos elképzeléseket az ind kdzép-
korban nem kizarolag olyan bonyolult tanok formajaban
fejezték ki, mint amilyen a trikdja. Nyilvanvaldva valt,
hogy a trikdja tan fejlodésével parhuzamosan széles
korben elterjedt az a nézet is, miszerint a Buddha €16 és
személyes formaban allanddan jelen van a kolostorok
falain beliil; legalabbis erre utal, hogy tobb kolostorban
kiilon diszes lakhelyet alakitottak ki szamara gandhaku-
tija, illatositott kunyhdja alakjadban, s hogy a sziklaba
vajt 1éndk, barlangok hatulsé faldhoz egy Buddha-szob-
rot tartalmazo szentélyt csatoltak. Jollehet, ezek az em-
Iékek éppen azoknak a kolostoroknak - példaul Nalan-
danak és Valabhinak - a romjai k6zott maradlak fenn,
amelyek a harom buddha-test elméletének kialakulasa-
ban is fOszerepet jatszottak, nem ismeretes, hogy ponto-
san milyen Osszefliggés volt a két jelenség kdzott. 146

A mahdjana iskolak: epilogus

A Nalanda és késobb a Pala-dinasztia uralkodoi altal
alapitott tobbi egyetem kiemelked6 nemzeti és nemzet-
kozi oktatasi intézménnyé valt, amely széles kort tanul-
manyokat kinalt buddhista szerzeteseknek és vilagiak-
nak, valamint nem buddhistaknak egyarant. Mikodésé-
nek csucspontjan Nalanda tizezer hallgatonak adott ott-
hont, akik egyetlen nap alatt mintegy szaz kiilonboz6
eléadas koziil valogathattak - bar a forrasok szerint a ta-
nitas javarészt konzultacidos ordk és vitdk formajaban
zajlott. Nemcsak buddhista filozofiat oktattak, hanem
mas indiai vallasfilozofiakat is, aminek koszOonhetoen
az elképzelések nagymértékben hatottak egymadsra, és
igy tovabb finomodtak.147 Ennek a folyamatnak egyik
arculataként és a jogacsarin iskola fejlddésével parhuza-
mosan alakult ki a kolostori egyetemeken a buddhista
logika tradicidja. Ennek els6 nagy alakja Vaszubandhu
tanitvanya, Dignadga (Digndga, V-VI. szazad) volt, aki-
nek f6 miive a Pramana-szamuccsaja. Az ¢ gondolatait
dolgozta fel Dharmakirti (Dharmakirti, VII. szazad) a
Pramana-szamuccsajahoz irt kommentarjaban, amely-
nek a Pramana-varttika cimet adta. Mivel a buddhizmus
célja els6sorban a dolgok valédi mibenlétének megis-
merése, alapvetd fontossagunak tartottdk megallapitani,
hogy melyek a megismerés mérvado forrasai. A budd-
hista logikusokat tehat fleg az foglalkoztatta, hogy
megallapitsak a megismerés eme érvényes modjait, a
pramanakat (pramdna), s ennek érdekében aprolékos fi-
lozofiai vitdkat folytattak nem buddhista ellenfeleikkel.
Mivel meglehetésen sziik teriiletre koncentraltak, nem
konnyt eldonteni, hogy ezek a mesterek melyik filozo-
fiai iskolahoz tartoztak, bar leggyakrabban a szautranti-
ka vagy a jogacsarin iskolahoz soroljak 6ket, mivel mii-
veikben futdlag ezeknek az iskolaknak a tantételeire hi-
vatkoznak. Miiveik hatdsa azonban olyan nagy volt,
hogy a késébbi egyetemi tantervekben (a tibeti buddhis-

ta kolostorokban mind a mai napig) a megismerés
mérvado forrasainak a vizsgalata lett az Gsszes tobbi ta-
nulmany és gyakorlat nélkiilozhetetlen alapja, amely
még az Abhidharma-analizist is meg kellett hogy el6z-
ze.

A mahajana iskolai, legalabbis eredetileg, nem tértek
el a buddhizmus legfontosabb célkitiizésétdl, a megvila-
gosodas dsvényén vald haladastol. Mindig az foglalkoz-
tatta Oket, hogy megmagyarazzak és rendszerezzék a
szutrak valamely csoportjanak a tanitasait, amelyeket a
Buddha szavainak tartottak. Minden esetben annak a
"megfelel6 megértésnek" a mibenlétét akartak tisztazni,
amely a Nemes Nyolcréti Osvény elsé fokozata. A
megvilagosodast sokszor olyan allapot eléréseként irjak
le, amelyben az ember megpillantja "a dolgok valodi
mibenlétét", a mahdjanadban kialakult "hitvitak" pedig
javarészt azért zajlottak, hogy megprobaljak megallapi-
tani, mi pontosan "a dolgok valddi mibenléte". A késéb-
bi nemzedékek azonban mar nyilvanvaléan belegaba-
lyodtak a rengeteg skolasztikus vitaba és azokba a bo-
nyolult szellemi kisérletekbe, melyeket azért folytattak,
hogy az Osszes szhtra €s iskola tanitasait kdzos ne-
vezore hozzak.

16. A tathagatagarbha tan

A madhjamaka tanitasainak szempontjabol a tatha-
gatagarbha tan ellentmonddonak tiinik. Nagardzsuna
ugyanis azon az alapon tett egyenldségjelet szamszara
¢s nirvana kozott, hogy mindkettébdl hianyzik az 6nlét,
a szvabhava; a tathagatagarbha tanitasa ezt merdben el-
lenkez6 okbdl allitja. Mig a madhjamaka szamara min-
den dolog iires, sunya, nélkiilozi az onlétet, addig a tat-
hagatagarbha tanitasa azt mondja, hogy minden lénynek
van egy elpusztithatatlan, allandé kozponti magva,
amely valoban létezik, és ezen nyugszik mind az evila-
gi, mind a transzcendentalis valosag. Ezt a valamit ne-
vezték el tathagatagarbhanak, a Tathdgata (azaz a Beér-
kezett) "méhének" vagy "magzatinak". Ugy tartottak,
hogy ez a buddhasag "magva", amely minden Iényben
benne rejlik, amit a szellemi gyakorlat szabadda tesz, és
amely a megvilagosodaskor felfénylik és megnyilvanul.
A korai tathdgatagarbha szovegek értelmezésében ez
minden 1ényben csupédn egy csirdjaban levé (potencia-
lis) lehetOség, a késObbi hagyomany azonban egyfajta
szubsztanciaként, "dologként" értelmezte, amelynek 1é-
te lehetvé teszi, hogy a meg nem vilagosodott személy
megvildgosodjon. A Buddhat is éppen az Osztondzte,
mikor a megvilagosoddshoz vezetd Osvényrdl probalt
tanitani, hogy tudta: a megvildgosodas csirdja minden
lényben megvan, s ezért mindegyikiik képes arra, hogy
egyszer buddhava valjon. A tathidgatagarbha szempont-
jébol ez volt az igazi jelentdsége annak az eseménynek,
amikor Brahma Szahampati megkérte a Buddhat, hogy
tanitson.148 A tathigatagarbha szubsztanciaként vald
értelmezése sem filozofiailag, sem a valladsgyakorlat
szempontjabol nem volt problémamentes, mivel az az
elképzelés, hogy mindenkiben "benne van" a buddha-
sag, egyes értelmezésekben kétségbe vonta a szellemi
gyakorlatok hasznat és sziikségességét. Voltak, akik
ugy gondoltak, hogy ha mar egyszer amugyis meg van-
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nak vilagosodva, akkor nincs semmi sziikség a szellemi
atalakulas érdekében kifejtett eréfeszitésre.

A tahagatagarbha nem volt 6nallo iskola olyan érte-
lemben, mint a madhjamaka és a jogacsara, s nem is
gyakorolt akkora intellektualis hatdst sem a buddhista
kovetok, sem masok korében (talan azért, mert tulsago-
san hasonlitott bizonyos hindu tanitasokra), s amennyire
tudjuk, nem is voltak olyan képvisel6i, akik kiilon és ki-
zardlag emellett a tanitds mellett kotelezték volna el
magukat.149 Meglehetdsen sokat vitatkoztak azon,
hogy egyaltalan kiilonbozik-e a jogacsaratol, mivel
mindkét tan ugyanabban a korszakban keletkezett, és
van néhany kozos alapszovegiik, amelyeket Aszanga irt.
S6t, mi tobb, a tathagatagarbha irodalomban egyre erd-
s0dott az a tendencia, hogy a tathagatagarbhat megfelel -
tess¢k az alaja-vidnyananak, a jogacsara szerinti rak-
tar-tudatossagnak. A torténészek egyébként tobbek ko-
z0Ott éppen azon az alapon prébaltak meg datalni a tatha-
gatagarbha szdvegeket, hogy milyen mértékben azono-
sitjak egymassal e kettdt, s ezt a sémat, mintegy proba-
képpen, mi is kovetni foual'uk.150 Ugy tiinik, hogy a
tathagatagarbha tanai az XI. szazad el6tt kevéssé hatot-
tak az indiai buddhista gondolkodasra.

A két legkorabbi tathdgatagarbha szlitra a Tathdgata-
garbha-szutra és a Srimaladévi-szimhanada-szitra -
mindketté mar a III. szazad koriil keletkezhetett. A Tat-
hagatagarbha-szutra nagyon rovid: alig tartalmaz tobbet
kilenc hasonlatnal, amely azt érzékelteti, hogy a tatha-
gatagarbha hogyan taldlhaté meg elrejtve a hétkdznapi
valosdgban. A Buddha ebben a szutraban azt mondja:
"Igy, annak ellenére, hogy szennyezddések takarjak
oket, és egyik 1étbdl a masikba vandorolnak, az é161é-
nyekben benne van a tathagatagarbha, amely erények-
kel teljes és mindig kristalytiszta, és ezért nem kiilon-
boznek télem."51 A Srimaladdévi-szimhanada-szitra
(Srimala kiralynd oroszlanorditasardl szold beszéd),
amely egyesek véleménye szerint mahaszanghika for-
rasbol ered,'5S2 hosszabb szoveg, és hdsndje Srimala,
egy buddhista kiralyn6. A Buddha megjosolja neki,
hogy el fogja érni a buddhaségot, s erre 6 tiz nagy foga-
dalmat tesz, és kifejti az ékajana, "egy ut", valamint a
tathdgatagarbha tanitdsat. Mig a madhjamakaban a sun-
jata az onlét lirességét jelentette, a jogacsara szerint pe-
dig a kettOsség, azaz az alany ¢és targy kozotti kiilonbség
iirességére vonatkozott, addig a Srimaladévi-szimhana-
da-szlitra magyardzata szerint az iiresség azt jelenti,
hogy a tathagatagarbhaban nincsen semmifajta szennye-
z0dés. Ha az ember megszabadul ettdl a szennyezddés-
t6l, akkor nyilvanvalova valik a szennyez6dés iiressége,
ami pedig megszabadul a szennyez6déstol, azt ugy hiv-
jak, hogy dharmakéja, mert ez az a kristalytiszta, szeyn-
nyezetlen alkotdelem, ami a buddhak lényegisége.153 A
harmadik olyan szltra, amely a tathagatagarbharol szo6-
16 elképzelések kifejtésében fontos szerepet jatszik, a
Mabhaparinirvana-szatra szanszkrit valtozata. Annak el-
lenére, hogy ezt a cimet viseli, nem a Pali Kanonban
szerepl0 Mahaparinibbana-szutta ujabb valtozata, bar
allitélag a Buddha életének utolsé eseményeit beszéli
el. Nagyon hosszu szdveg, s bar nyilvanvaldéan tobb
részbol tevodott dssze, valamikor 200 és 400 kozott ke-

letkezhetett. A Mahaparinirvana-szuatra kiilondsen azért
figyelemre méltod, mert azt tanitja, hogy valojaban léte-
zik "én". A tobbi mahajana iskola exegetikai modszerei-
vel teljes Osszhangban ugyanis azt allitja, hogy az anat-
man tanitdsa csak egy célravezetd eszkoz, "ligyes mod-
szer", azaz upaja volt, amelyet a Buddha azért alkalma-
zott, hogy megsemmisitse azt a sziik 1atokorli, meg nem
vilagosodott énséget, amelyhez a 1ények ragaszkodnak.
Ezért azok a szutrak, amelyek az anatmant tanitjak, né-
jérthak, azaz helyes megeértésiikhoz értelmezésre van
sziikség. A Mahaparinirvana-szitra a maga részérol azt
allitja, hogy a Buddhénak egy olyan titkos tanitasat tar-
talmazza, amelyet korabban sehol masutt nem fejtett ki.
Ez a tanités kozli az igazsagot, miszerint van egy "Nagy
En", ami nem mas, mint az az allando valami, amelyen
a heétkoznapi valosag alapszik. (Ez nagyon hasonlitani
latszik a pudgalavadin iskola tanitasaira, de nincs ra bi-
zonyiték, hogy 'a két tanitas kozott lenne barmiféle koz-
vetlen kapcsolat.) Mig a madhjamaka, A Tokéletes Bol-
csesség szutraival egyetértésben, a buddhasag negativ
jellegzetességeit hangsulyozta, addig a Mahaparinirva-
na-szutra azt allitja, hogy ez a megvilagosodas és a va-
l6sag egyoldalu felfogasahoz vezetett, és ezért gy pro-
balja visszaallitani a kell6 egyensulyt, hogy nagyobb
hangsutlyt fektet a megvilagosodas pozitiv jellemzdire.
gy mig a korabbi iskolak (mahajana és nem mahéjana
egyarant) azt hangsulyoztak, hogy elvakultsag allando-
sagot latni ott, ahol mulanddésag van; boldogsagot ott,
ahol szenvedés van; ént latni ott, ahol nem-én van; tisz-
tasagot latni ott, ahol tisztatalansag van; a Mahéaparinir-
vana-szutra azt emeli ki, hogy ennek az ellentettje is
igaz: elvakultsag mulanddsagot latni ott, ahol allando-
sag van; szenvedést latni ott, ahol boldogsag van; nem-
ént latni ott, ahol én van és tisztatalansagot latni ott,
ahol tisztasag van.154 Valo6jaban csakugyan van valami,
ami allandd, gyonyorteli, kristalytiszta és én-termé-
szetll; ez pedig a tathagatagarbha - egy valoban 1étezo,
kristalytiszta elem, amely teljesen til van minden szik
latokori, egoista vagyon, gytldleten és elvakultsagon.

A tathagatagarbha tan szempontjabol egy masik je-
lentds szoveg Maitréjanatha (Maitreyandtha) Ratnagot-
ra-vibhaga ciml verses miive, annak kommentarjaval
egylitt, amelyet a kinai hagyomany Szaramatinak (Sd-
ramati) tulajdonit. Mindkét széveg a III-1V szazadbol
szarmazik. Szaramati, akit a tathdgatagarbha elmélet el-
s0 rendszerezdjének tartanak, elmagyardzza, hogy a va-
losagnak - amelyet 6 tathatanak (tathatd), "akkéntiség-
nek" nevez - két modozata, vagyis allapota van. A
buddhasag a kristalytiszta, szennyezetlen tathata; a hét-
koznapi, szokvanyos vilag pedig a tathata szennyezett
allapotban levé megnyilvanulasa. A meg nem vildgoso-
dott személyek szamara a tathagatagarbha az a kristaly-
tiszta tathatd, amely a szokvanyos valosag "hattereként"
annak alapjat képezi.

Az eddig felsorolt szovegek koziil egyik sem tesz
emlitést az alaja-vidnyanarol. A tathagatagarbha elmé-
let és irodalom masodik fazisat az a par szoveg képvise-
li, amely megemliti ugyan az &laja-vidnyanat, de azt
nem fejti ki, hogy annak mi kdze van a tathagatagarbha-
hoz. Ezek kozé lehet sorolni a  Maha-
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jana-szatra-alamkarat. A fejlédés utolso fazisat, amely-
ben a tathagatagarbhat egyértelmiien azonositjak az al-
aja-vidnyanaval, olyan szovegek képviselik, mint a
Lankévatara-szutra és a Ta-seng csi-hszin lun. Ez utob-
bi szoveget amelynek cimét altalaban ugy forditjak: "A
hit felébresztése a mahdjanaban" Asvaghdsa Il. szazadi
indiai szerzonek tulajdonitjak, de valdszinlileg Kozép-
Azsiaban vagy Kinaban keletkezett. Kiilonosen erdtel-
jes hatast gyakorolt a kelet-azsiai buddhizmusra és a ki-
nai hua-jen iskoléra, amely a tathagatagarbha tanitast a
Dharma Kereke negyedszeri megforgatasanak tekintet-
te.

Ha pusztan felszinesen szemléljiik, ugy tiinik, mint-
ha a tathagatagarbha tanitas ellentmondana szamos ha-
gyomanyos, a buddhista alaptanitasokban kdzponti sze-
repet jatszo tantételnek. Ezért természetesen sok birala-
tot kapott azoktol az iskolaktol, amelyek nem fogadtak
el a tathagatagarbha sz6 szerinti értelmezését. Ugyanak-
kor ha a madhjamakaval vetjiik 6ssze, tekinthetjiik ugy
is, mint annak a folyamatosan meglévé buddhista irany-
vonalnak az egyik megnyilvanulasat, amely igyekezett
pozitiv modon megfogalmazni a megvilagosodast. Eb-
ben a mindségben jelentds szerephez jutott abban a val-
lasfilozofiai szintézisben, amit a tibeti buddhista rendek
alakitottak ki.

A madhjamaka és a tathagatagarbha eme szimpla
szembeallitdsa azonban aligha érzékelteti hilen azt a
valtozatossagot ¢s gazdagsagot, amellyel ez utobbi hoz-
zajarult a mahdjana buddhizmus fejlédéséhez. Miutan
szoltunk arrol, hogy a tathagatagarbhat gyakran az al-
aja-vidnyanaval azonositottak, s hogy a tathagatagarbha
elmélete és a jogacsara kozott igy igen szoros kapcsolat
allhatott fenn (ellentétben a madhjamakaval), azt sem
szabad elfelejteniink, hogy a madhjamaka és a jogacsara
kozott is volt egy igen erds folytonossag, miutan mind-
kettd az tiresség elvét vallotta; ebbdl a szempontbol a
tathagatagarbha tant, szubsztancialista jellege miatt,
mindkettovel szembe kellene allitanunk. Végezetiil ugy
is tekinthetjiik, hogy e harom filozofiai iranyzat tulaj-
donképpen kiegésziti egymast. Amig a madhjamaka a
megvildgosodads kognitiv tartalmat mutatta be, a joga-
csara pedig azokra a szellemi gyakorlatokra helyezte a
hangsulyt, amelyek segitségével jelenlegi, meg nem vi-
lagosult allapotunkbdl eljuthatunk hozza, addig a tatha-
gatagarbha tana azt probalja megmagyarazni, hogy ez
az eljutds, ez az atalakulas egyaltalan hogyan lehetsé-
ges.

17. A tantra és a vadzsrajana buddhizmus

A tantra és késObb a vadzsrajana ezoterikus hagyo-
many volt, és tanitasai - a korabbi hagyomanyokkal el-
lentétben - csak azon buddhistdk szamara volt hozzafér-
hetd, akik megkaptak a megfelel6 beavatasokat. Azok a
szovegek tovabba, amelyet ez az irdnyzat létrehozott,
annyira szimbolikus nyelven vannak megfogalmazva,
hogy egy tanitoé szobeli magyarazatai nélkiil gyakorlati-
lag érthetetlenek. Ezekben a szdbeli tanitasokban azon-
ban csak azok részesiilhettek, akik megkaptak az abhi-
sékat (abhiseka), a beavatast valamelyik hagyomanyos
tantrikus rendszerbe. A most kovetkezd targyalds in-
kabb altalanos jellegti.

A tantra panindiai jelenség, amely a ritualis magia és
joga, avagy meditacios technikak hasznalatanak elotér-
be helyezésével, antinomista szellemben, vilagi és val-
lasi célok elérésére iranyult. A buddhista tantra elsésor-
ban a mahdjanan beliil bontakozott ki, és bar késébb eb-
bl alakult ki az indiai buddhista torténelem harmadik
nagy iranyzata, a vadzsrajana, mindenkor tudatosan
megorizte eme hovatartozasat. (Tudjuk, hogy Délkelet-
Azsidban létezett nem mahajéna tantra is, de az nem is-
meretes, hogy ez mennyire volt elterjedve.) A vadzsra-
janat gyakorl6 buddhista tehat a mahajana bodhiszattva
eszményképét koveti, azaz az dsszes élolény érdekében
torekszik a buddhasagra. A vadzsrajana leginkabb a ma-
gikus szertartasokra helyezi a hangsulyt, és elsésorban
ez a vonasa kiilonbozteti meg a buddhizmus korabbi
formaitol. A valosag természetérdl alkotott filozofiai el-
képzeléseket a mahdjana f6 vonalatol kolcsondzte, s
ezeken keveset valtoztatott. Mind a tathagatagarbha
elve, mind a madhjamaka azon elgondoléasa, miszerint a
szamszara azonos a nirvanaval, tiikr6zédik a tantrikus
gyakorlo alapallasaban, mely szerint a beavatott mar
megvildgosodottnak tekinti onmagat. A jogacsara csak-
-tudat tana szintén alapvetd volt, mivel a tantrikus szer-
tartasokon kozponti szerepet jatszik az a meditacio,
melynek soran arra dsszpontositanak, hogy minden do-
log, még a leghétkdznapibb targyak is, a megvilagoso-
dott tudat altal észlelt valosag szimbdolumai. A gyakorlo
arra torekszik, hogy képes legyen a kéaprdzatszerli szok-
vanyos vildg minden Osszetevdjét igy szemlélni, mint a
megvilagosult tudat megnyilvanuléasat.

Nagy hangstlyt fektetnek az azonnali eredményekre,
amivel az a céljuk, hogy a beavatott ne sok-sok élet le-
forgasa alatt, a tokéletességek gyakorlasaval probalja
elérni a megvilagosodast, hanem itt és most, még ebben
az életében. Egyes vadzsrajana szovegek erre a megkii-
lonboztetésre gondolnak akkor, amikor a vadzsrajanan
kiviili mahajanat paramita-jananak (pdramitdydna), "a
tokéletességek utjanak" nevezik. Az Oltalomért Folya-
modas elvét fenntartjak, de a tantrikus gyakorlo kozvet-
len tapasztalatanak szempontjabol ujraértelmezik. gy a
Buddha Ekkovet ugy tekintik, hogy az az ember meste-
rében, gurujaban 61t testet, akit0l a beavatast és a szobe-
li tanitasokat kapja; a Dharma Ekké az ember istadéva-
taja (istadevatd), "valasztott istensége", azaz az a budd-
ha vagy bodhiszattva, akinek a mandalajaba (mandala)
beavatast kapott és akinek az alakjat megidézi, mivel ez
a Dharmarol nyert legkozvetlenebb tapasztalata; a
Szangha Ekké pedig a dakini (ddkini), a "némber", aki a
leginkabb 0sztonzi a gyakorlot szellemi célja elérésére,
s ezért benne testesiil meg a Szangha, a szellemi k6z0s-
ség legmagasabb és leghatékonyabb formaja. A tantra a
legalapvetdbb érzelmekbdl, a gyliloletbdl és a vagyako-
zasbol indul ki, de ezeket nem a szellemi fejlodés aka-
dalyainak tekinti, hanem olyan hathatés eszkdzoknek,
amelyek altal a bodhiszattva eszmény megvalosithato.
Az emberben mélyen benne levd szaporodasi Osztont
megzabolazzak €s a bodhicsitta felkeltésének szolgala-
taba allitjak. Annak a mélyen belénk rogz6dott indulat-
nak pedig, amely a vilagi egonkat fenyegetd dolgok és
személyek elpusztitasara 0sztondz minket, azon szeny-
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nyezédések ellen forditjak, amelyek bemocskoljak az
ember vele sziiletett buddha-természetét.

A tantra mint vallasgyakorlati rendszer és modszer,
amelynek segitségével az ember atugorhatja azokat a
hosszadalmas eldkésziileteket, amelyeket a to-
kéletességek gyakorlasa jelent, ritualis magiaval torek-
szik a mahajana buddhizmus céljainak megvaldsitasara.
Ez a magia azon alapszik, hogy a beavatott testét és cse-
lekedeteit jelképesen azonositja a vilagegyetem egyes
jelenségei-vel, mind vildgi, mind szellemi sikon. Ennek
az azonositasnak az alapjan, a fi-
zikai és a finomtesten elvégzett miiveletek segitségével
a beavatott iranyitani képes a kiilvilagot. Ami pedig
szoteriologiai szempontbol még fontosabb - bar ugyan-
ezen az elven alapszik -, a kiilvilag alakitasan keresztiil
a gyakorl6 4t tudja alakitani finomteste belsd vilagat is,
hiszen a tantrikus beavatott szdmara nincs kiilonbség
kiils6 és bels6 vilag kozott. Ezaltal lesz képes elérni a
sziddhit (siddhi), azaz a "sikert", akar valamely vilagi
dologban, akar a legmagasabb rendii szellemiség teriile-
tén.

A legmagasabb szintl tantrikus gyakorlatok (az tgy-
nevezett anuttarajoga [anuttarayogaJ, lasd alabb!) so-
ran a jogin pszichofizikai szervezetének Osszes energia-
jat uralma ala hajtja és mozgdsitja. Ennek érdekében a
testben egy bonyolult energiavezeték-rendszert allapi-
tottak meg. Ehhez a folyamathoz egyfajta szexualis jo-
ga is hozzatartozik, amelynek soran a gyakorlo rituali-
san kozosiil egy ndi saktival (Sakti, sz6 szerint "erd"),
azaz hitvessel, hogy felkeltse magéaban a bodhicsittat,
amit a spermamag jelképez. Természetesen ezek a gya-
korlatok - ha a sz6 szoros értelmében vették oket - a ko-
lostori pratimoksa szabalyzat megszegését jelentették,
hiszen az teljes onmegtartoztatast irt el. Igy aztan né-
hany tibeti tantrikus hagyomany (Atisat [AtisaJ kovet-
ve) hatarozottan kijelentette, hogy ez a nyelvhasznalat
kizarolag szimbolikus, a tarsné ugyanis a transzcendens
bolcsességet, a férfi pedig az upajat, azaz az iligyes
modszert jelképezi. Ez a szimbolikus értelmezés azon-
ban nem volt mindenhol elfogadott, és egy korabbi vad-
zsrajana hagyomany szerint az volt az igazi tantrikus
gyakorld, aki kiils6leg (azaz nyilvanosan) hinajanat,
magaban mahajanat, titokban pedig vadzsrajanat gyako-
rolt. A régészeti bizonyitékok alatimasztjak azt a felté-
telezést, miszerint a legmagasabb szintli tantrikus gya-
korlatok egész a késdi idokig, a X-XI. szdzadig nem
voltak nyilvanosak - de még akkor is sok félreértésre és
tamadasra adtak okot. Dharmaszvamin (Dharmas-
vamin) tibeti zarandok, aki a XIII. szazadban latogatott
el Bodhgajaba, olyan "ceyloni sravakakrol" ir, akik
nyilvanosan megbélyegezték a vadzsrajanat, tantrikus
szovegeket égettek, ¢és leromboltak egy héruka, egy ha-
ragvo férfi buddha szobrat az ottani tantrikus szentély-
ben.155 Forrasok tanusitjak, hogy a tantrikus gyakorlok
ugyanigy elzarkoztak a sravakaktol, ugyanis koziiliik
egyesek nem voltak hajlandok hét napnal hosszabb ide-
ig sravakak tarsasagaban tartdzkodni.l56

A tantra torténete, miként az indiai buddhizmus
megannyi mas fejezete, felettébb homalyos, a torténé-
szek mégis meg tudtak allapitani fejlédésének fobb sza-

kaszait. A mar tantrikusnak tekintheté vonasok megje-
lenésének els6é bizonyitékai az i. sz. II. szazadbol szar-
maznak; kiilonb6z0 mahajana szatrak egyes fejezetei
mar ekkor dhéranikat (dhdrani) tartalmaznak. A dharani
értelmetlen szotagokbol allo, hossza hangfiizér, amely-
nek kiilonbozo erdket tulaj

donitanak. Ezek nyilvanvalé rokonsagot mutatnak
egyrészt a mahajana mantraival, masrészt pedig a parit-
ta (paritta)-szévegekkel, példaul a Métta-szuttaval,
amelyeket a nem mahdajana buddhistak védelemszerzés
céljabol recitadlnak. A legrégebbi, krija-tantra (kriyd-
tantra)-osztalyhoz tartoz6 tantrakat a III. szazadtol
kezdték el folyamatosan kinaira forditani. Ez a korai
szakasz azonban, amelyet néha mantrajananak (mant-
raydna) neveznek, valosziniileg csak kevés érdeklodot
vonzott, s hosszu ideig nem gyakorolt nagyobb hatast a
buddhista kdzosség egészére.

A VIII. szazadra a helyzet gyokeresen megvaltozott,
¢s a tantra eléggé ismertté valt ahhoz, hogy a nagy
egyetemek tudosai is elkezdjenek kommentarokat irni a
kiilonbozo tantrakhoz. Ez a valtozas kétségkiviil a Bihar
¢s Bengal teriiletén uralkod6 Pala-dinasztia (760-1142)
felemelkedésével van Osszefiiggésben, amely megalapi-
totta az 0j vikramasilai (Vikramasila) és odantapurai
(Odantapura) egyetemeket. Ezek lettek az Gj mozgalom
kdzpontjai, s foleg innen keriilt at a buddhizmus Tibet-
be. Tekinthetjiik ezt egyfajta megtjulasnak is, amely
felélesztette a buddhizmust abbol a valsagbol, amelyrdl
Jian-cang szdmolt be VII. szazadi, Indiaban tett utazasa
soran. Hangsulyoznunk kell, hogy minden szakaszban
voltak olyan tantrikus gyakorlok, akik felszentelt szer-
zetesként, kolostorokban éltek, és ugyanazt a vinajat
tartottak be, mint a tobbi szerzetes (mind a mahajana,
mind a nem mahdjana iskolak kovetdi), amelynek nika-
jajaba be lettek avatva. Ez a masodik szakasz tekinthetd
a tulajdonképpeni vadzsrajdna kezdetének, amelyben
kialakult a jelképrendszer, a terminoldgia és a szertarta-
sok nagy része. A jelképek kozott a legkiemelkeddbb és
legsokrétiibb - amelyr6l egyben az iranyzat nevét is
kapta - a vadzsra (vajra) volt, a gyémant vagy villam,
amely a bolcsesség hatalmas, elpusztithatatlan vagoere-
jét szimbolizalta, s ugyanakkor azt a kristalytiszta,
szennyezetlen buddhaallapotot is, amely sziiletéstol
fogva benne van minden lényben (ez a tathagatagarbha
elmélet hatasara vall). A buddhasagot szimbolizalja
ugyanakkor Vadzsraszattva (Vajrasattva) alakja is, aki
szintén az emberrel egyiitt sziiletett tisztasagot testesiti
meg, ¢s ugyanakkor a szellemi megvalositas ama ket-
tosség nélkili allapotat képviseli, amelyben egységbe
forr az liresség szemlélete és a kristalytiszta tudatossag,
tehat a madhjamaka és a jogacsara létszemlélete.

A vadzsrajanan beliil két tovabbi szakaszt allapitot-
tak meg. Az elsO, amelyet egyes kutatok szahadzsa-ja-
nanak (sahajayana) neveznek, egy csoport mahasziddha
(mahdsiddha), "nagy adeptus" tevékenységeihez kap-
csolddik, akikb6él a hagyomany nyolcvannégyet sorol
fel, és akik a IX-XII. szazad folyaman jelentek meg. A
mahasziddhak magas szellemi fokozatot elért jogik vol-
tak, akik szent varazslok modjara barangoltak szerte az
orszagban (a sziddhak tevékenységének valoszintileg
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erdteljes samanisztikus vonatkozasai voltak), tehat
tobbnyire egyaltalan nem tartoztak kolostorhoz, sét né-
ha egy alacsony kasztbeli hitvesiik kisérte oket, akikkel
tantrikus szertartasaikat és jogagyakorlataikat végezték.
A vadzsrajana szellemi irdnyzatat vallottdk a magu-
kénak, és misztikus dalaikban a mahaszukhat (mahd-
sukha), a "nagy gyonyort" (a nirvanat) magasztaltak,
ami szerintiik a jogin és hitvese egyesiilésébdl szarmazo
gyonyorrel egyszerre vagy egyidejlileg kél fel (szaha-
dzsa [saha-ja], velesziiletd), és jogatechnikék alkalma-
zasan keresztiil az updja, vagyis az ligyes modszer és a
pradnya, azaz a bolcsesség egyesitéséhez vezet.157 Eb-
ben az dsszefliggésben a sziddhdk gyakran hasznaljak a
mudra (mudrd) szét, amely pecsétet jelent. Onmagéban
vagy a karma-mudrd, "tett-pecsét" Osszetételben a hit-
vestars megjelolésére hasznaljak, a mahdmudrd, "nagy-
pecsét" Osszetételben pedig rokon értelmii a mahaszuk-
haval, vagyis a nirvanaval.

Egyes sziddhak életviteliikkel kigunyoltak a kolosto-
ri egyetemek kiilsédleges szertartasait €s a vallasos elit
onelégiiltségét. Ellenségesen viszonyultak mindenfajta
bevett vallasossaghoz, és allandéan provokaltdk azok
képvisel6it, amivel nyilvanvaléan megbotrankozast
akartak kelteni. Ugyanerre utal a késéi vadzsrajana sze-
xualis szimbolikaja és gyakorlata is. A tabuk megszegé-
se a gyakorlatok fontos alkotoelemét képezte; ilyen volt
a kozosiilés szorgalmazasa alacsony kasztbeli nokkel, a
husevés (kiilondsen a kutya- és a doghtis) és mas tiszta-
talan anyagok elfogyasztasa, valamint a halottégeto he-
lyek gyakori latogatasa. Mindezek a dolgok a brahmani-
kus ortodoxia szamara borzasztoan mocskosak és undo-
ritdak voltak. Lehet, hogy a tabuk megszegését az tette
sziikségessé, hogy ebben az idoben mar a buddhizmus
is kezdte magaba olvasztani a brahmanikus értékrendet.
Bar ezt nem allithatjuk teljes biztonsaggal, annyi min-
denesetre bizonyos, hogy sok attért brahmin volt a ko-
lostorokban, s az is kdztudott, hogy a legnagyobb budd-
hista egyetemeken olyan hallgatok is tanultak, akik nem
voltak buddhistak. Konnyen elképzelhet, hogy ezek
magukkal hoztak beléjiik nevelt tdrsadalmi szokésaikat.
A sziddhak és a kolostori intézmény kozotti fesziiltséget
jOl szemlélteti Naropa (Ndaropa) torténete, aki egy ilyen
nagy kolostor apatja volt, amig nem talalkozott egy ma-
hasziddhaval, Tilopaval (Tilopa), aki probara tette szel-
lemi felkésziiltségét. Miutan Tilopa megmutatta neki,
hogy mennyire korlatozott mértékii az a felismerés,
amelyre korabban szert tett, Naropa a sziddha nyomaba
szegddik, aki egy ideig minduntalan kitér eldle, majd
végiil elvezeti a teljes felismerésig a kolostor falain ki-
viil.

A fejlédés utolso szakaszat a Kalacsakra-tantra cimi
szoveg képviseli, amelyet minden valoszinliség szerint
a XI. szazad kozepén allitottak 0ssze; ismereteink sze-
rint ez az utols6 olyan tantra, amely India foldjén kelet-
kezett. Klasszikus szanszkrit nyelven irodott, szemben a
korabbi fejlodési szakaszok tantraival, amelyek a prak-
rit és a szamdhjabhasa (samdhydbhdsd), "rejtjeles be-
széd" keverékén maradtak fenn, tehat két olyan nyel-
ven, amelyet nehéz megfejteni és értelmezni. A Kala-
csakra-tantra megprobalja 1étrehozni harom igen 0ssze-

tett mandaldban valamennyi istenség egységes szintézi-
sét, a hinda istenségekkel egyetemben, ami azt sejteti,
hogy mivelt kolostori kdzegben johetett 1étre, nem pe-
dig egy sziddha alkotasa. Olyan politikai és asztrologiai
elemeket is tartalmaz, amilyenek a korabbi szovegekbdl
hianyoznak: példaul a buddhista és hindu istenségek
tiszteletének Osszeegyeztetését, hogy igy pro-baljak
meg utjat allni a korabeli muszlim betdréseknek. Az
adibuddhaval (ddibuddha), "6seredeti buddhaval" kap-
csolatos tanitasok is ebben a tantraban tinnek fel leg-
el6szor.

A vadzsrajana hatalmas irodalmat hozott létre. Az
egyes szovegeket tantraknak hivjak; ez a sz6 - a szltra-
hoz hasonl6an - "vezérfonalat" jelent. A legrégebbi tan-
trakat Sakjamuni Buddhénak tulajdonitjak, aki ezeket
allitélag a Dharma kerekének egy ujabb, ezoterikus
megforgatasa alkalmaval nyilatkoz-tatta ki, amelyet
csak a legmagasabb szellemi szinten allo Iények voltak
képesek felfogni. Ezért a tantrakat a Buddha szavanak
tartjak, és a buddhavacsana tibeti és kinai nyelvi gyiij-
teményeiben a szltrak kozé soroljak dket. A Tibeti Ka-
non kozel 6tszaz tantra forditasat és ezek tobb mint két-
ezer magyarazatat tartalmazza, melyek altalaban bonyo-
lult szertartdsok és meditaciok leirdsai. A tibetiek ké-
sObb a tantrak négy osztalyat kiillonboztették meg: a kri-
ja-tantra-
kat, azaz "a cselekedet tantrait"; a csarja-tantrakat, azaz
"a viselkedés tantrdit"; a joga-tantrakat (yogatantra),
azaz "az egyesiilés tantrait" és az anuttara-tantrakat,
azaz "a végso tantrakat" (amelyeket altalaban hibdsan
anuttara-joga-tantrakként emlitenek).'58

A krija-tantrak csoportjaba rengeteg szoveg tartozik,
amelyek a II. és a VI. szazad kozott keletkeztek. Ide so-
rolhatd a legrégebbi tantrak egy része, s ezeket forditot-
tak le el6szor kinaira (a III. szdzadtol kezdve); példaul a
Maha-mégha-szutrat (439 elott). A krija-tantrak - példa-
ul a Mahamégha-szuatra, amely kizardlag esdcsinalassal
foglalkozik -, szemben a tobbi tantra- osztallyal, 1énye-
gében eszkdzként szolgalnak valamely vilagi cél eléré-
séhez. Mivel nem szoteriologiai céllal keletkeztek, a ké-
sObbi tantra-osztdlyok nem valtottak fel a krija-tantra-
kat. Négy kula vagy "csalad" kozott oszlanak meg: ezek
a tatha-gata-kula (fathdgata-kula), a padma- kula, a
vadzsra-kula (vajra-kula) és a sza-manja-kula (sdmda-
nya-kula), s mindegyik egy csoport buddha, bodhi-
szattva ¢s istenség tisztelete koré Osszpontosul. Tobb
ilyen szoveg dharanikon alapul. Ebbe az osztalyba tar-
tozik tobbek kozott az Arja-Mandzsusri-malakalpa, a
Szubahu- paripriccsha-szitra, valamint €s az Aparimita-
jur-dnyana-hridaja-dharani.

A csarja-tantrak osztalyaba joval kevesebb szoveg
tartozik; ezek valoszinli-leg a VI. szdzadtol kezdve ke-
letkeztek. Ide sorolhaté a Mahdavairocsana-abhi-szam-
bodhi-tantra (600 koriil), valamint néhany kiegészitd
jellegli szoveg. Az egész tantra-osztaly szinte kizarolag
Vairocsana Buddha tisztelete koré Osszpontosul, bar
még mindig foglalkozik sziddhik, vilagi képességek
megszerzésével. A krija-tantraktol eltéréen azonban a
gyakorld ezeket a sziddhiket tigy szerzi meg, hogy 6n-
magat Vairdcsanaként képzeli el.
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A joga-tantrak kozpontjaban szintén Vairdcsana all.
Ezek kozé soroljak a kdvetkezd szdvegeket: a Szarva-
tathagata-tattva-szamgraha-tantrat (700 ko6 riil), a Szar-
va-durgati-parisédhana-tantrat és a Mandzsusri-nama-
szamgitit, amely Mandzsusri bodhiszattva kultuszarol
tantiskodik. A csarja-tantrakkal egyiitt ezek alkotjak az
alapjat a singonnak, a japan tantrikus iskolanak.

Ez a tibeti felosztas, amely a tantrakat négy osztaly-
ba sorolja, alighanem kissé leegyszertisiti azt a joval bo-
nyolultabb helyzetet, amely Indidban fennallt.'S9 A ti-
betiek negyedik osztilya, az anuttara-tantrak csoportja
ugyanis legalabb két tantra-osztalyt foglal magaba,
amelyek eredetileg egymast kdve-téen jelentek meg,
felvaltva és egyben feliilmulva a korabbi tantrakat. Az
els6k ezek koziil a joga-uttara-tantrak, azaz "a maga-
sabb rendi egyesiilés tantrai" voltak, amelyeket "apa-
tantraknak" vagy "updja-tantraknak" is neveztek. Ezek
elsésorban Aksdbhja Buddha ¢és hitvese, Mamaki
(Mamalci) tiszteletét helyezték a kozéppontba, a nemi
egyesiilés jelképrendszerének és ritualéjanak alkalma-
zasaval. A joga-uttara- és az azt kdvetd tantrak gyakor-
latait "kettdsség nélkiiliként" jellemezték, mivel azt ir-
tak eld a gyakorld szamara, hogy muljon feliil minden-
féle kettdsséget; még azokat a tarsadalmi és vallasi kon-
venciokkal kapcsolatos kettdsségeket is, amelyek meg-
szabtak az emberek szdmara, hogy mi megengedhetd,
¢s mi nem. Ezek kozé tartozik a Guhjasza-madzsa-tant-
ra, amely valdsziniileg a VIII. szdzadban keletkezett.

A joga-uttara-tantrakat a VIII. szazad végén felval-
totta egy ujabb tantra-osztaly, amelyet az elébbiekkel
ellentétben az "anya-tantrak" vagy pradnya-tantrak osz-
talyanak neveztek el. Ezek még mindig Aksobhja Budd-
hat helyezték a kdzéppontba, de haragvo (heruka néven
ismert) formajaban tisztelték hitveseivel egyiitt, dakinik
kiséretétdl ovezve. Altaldban tgy képzelték el, mint aki
a hamvasztohelyen tartdozkodik. Ezekben a tantrakban
altalaban fontos szerepet jatszanak a ndalakok (ha nem
még fontosabbat, mint a férfiak), ezért erre a tantra-osz-
talyra a jogini (yogini)- tantra nevet is gyakran alkal-
mazzék. Ezenkiviil joga-anuttara- vagy joga-niruttara-
tantraknak, azaz "a legmagasabb rendii egyesiilés tan-
trainak" is gyakran nevezik azokat a tantrakat, amelyek
ebbe az osztalyba tartoznak. Az elsd ilyen tantra,
amelyrdl tudunk, a Szam-vara-tantra, amelyet a VIIL.
szazadban forditottak tibetire. Az osztaly tobbi tagja,
mint példaul a Hévadzsra-tantra, a Szamvardodaja-tantra
¢s a Csanda-mahar6sana-tantra, ugy tiinik, csak a X.
szazadban jelent meg. A XI. szazadi Kélacsakra-tantrat
olykor advaja-tantraként, "kettdsség nélkiili" tantraként
tartjak szamon, mivel minden korabbi tantraosztalyt fe-
lilmaul.

A jogini-tantra és a saiva tantra alakjai kozotti ha-
sonlosdgot mar régota megfigyelték, de csak nemrégi-
ben allapitottak meg, hogy egyes jogini-tantrakat két-
ségteleniil saiva tantrakrol irt at és alkalmazott buddhis-
ta célokra egy buddhista szerkeszt6.160 A szovegek eme
tanusagat alatimasztjak a szertartasokban és az ikono-
grafidban megfigyelheté hasonlosagok is. Ez azonban
nem azt jelenti, hogy ezek a magasabb osztalyokba tar-
tozo tantrak nem buddhisték, hiszen a buddhista hagyo-

many mindig is kész volt mas vallasi hagyomanyok is-
tenségeinek beolvasztasara és atalakitasara oly modon,
hogy azok a buddhizmus szoteriologiai céljait kiegészit-
sék és szolgaljak.

A késobbi rendszerezok a fenti négy osztalyt egy
olyan hierarchikus rendben képzelték el, amelynek fo-
kozatain a gyakorlonak sorra végig kell haladnia. A
tantrikus tanitdsokhoz csak ugy juthatunk hozza és gy
gyakorolhatjuk, ha eldszor beavatast kapunk egy kép-
zett mestert0l. Az egyes szddhanak, a tantrikus istensé-
gek megidézésére szolgald ttmutatasok, altalaban a ko-
rai buddhizmus és a mahajana bizonyos gyakorlatait is
magukban foglaljak; ezek kozé tartozhatnak a brahma-
viharak, az Oltalomért Folyamodas, a blinvallomas, a
bodhiszattva fogadalom, a bodhicsitta felkeltése és az
érdemek atruhazasa.161

A tantra tovabbi jellegzetes irodalmi alkotasai kozé
tartoznak a kiilonb6zé szadhana-gyiijtemények, mint
példaul a Szadhana-mal4, valamint a mahasziddhak da-
lainak gyljteményei, mint példaul a Csarjagiti (XIIL.
szazad), amely szamos sziddha dohait tartalmazza, és a
Dohakosa, amely a IX. szazadi Szaraha sziddha dalai-
nak gylijteménye. Szdmos tantrikus kézikonyvet szen-
teltek bonyolult és 6sszetett mandala-csoportok bemuta-
tasanak, képi megjelenitésiik céljabol. A mandalak kor
alaku abrak, amelyek tulajdonképpen kiilonb6z6 budd-
haknak és kiséretiiknek szentelt ritualis templomok két-
dimenzids alaprajzai. Ezeken az &brakon altalaban lat-
hat6 egy kozponti alak, akit a négy f0 €gtdj iranyaban
négy masik vesz kézre. A mandaldkon a harom Buddha
tridszat, Sakjamunit, Amitabhat és Aksobhjat - akiket a
korai mah4janabol ismeriink - felvaltja két ujabb budd-
ha-alak: Ratnaszambhava (Ratnasambhava) és Amoga-
sziddhi (Amogasiddhi), Sakjamuni helyét pedig Vairo-
csana foglalja el. A magasabb rendii tantrakban Vair6-
csana helyét Aksobhja veszi at.

A tantra eljutott Tibetbe is - kiilondsen miutan a
muszlim betorés kovetkeztében az észak- indiai budd-
hizmus erds hanyatlasnak indult -, ahol aztan meg is ho-
nosodott. Bar a VIII. szazad elején Kindban is megje-
lent, ott nem aratott tul nagy sikert, mivel a kinaiak sza-
mara a joga-uttara- tantrak szexudlis tartalma elfogad-
hatatlan volt. Ezzel szemben Japanban a tantrikus gya-
korlatok (a joga-uttara-tantraval egyiitt) er6sen meggyo-
kereztek, és a singon iskola Orve alatt viragoztak.

18. A buddhizmus hanyatlisa Indidban

A buddhizmus hanyatlasat Indidban kétségkiviil siet-
tették a XII-XIII. szazadi muszlim hoéditasok, am sok
szempontbdl mar kordbban hanyatlasnak indult, és ezért
nem volt képes ellenallni az iszlam tdmadasanak.

El6szor is mar jo ideje elkezdddott a hindu és budd-
hista eszméek Osszefonddasa, s emiatt a hétkoznapi em-
ber egyre nehezebben tudott kiilonbséget tenni a kettd
kozott. Egyrészt mar évszazadok ota folyt egyfajta par-
beszéd a két vallas kozott, amelynek soran kolcséndsen
biraltak egymas tantételeit; ezaltal mindkettd filozofiaja
finomodott, de egyben bonyolodott is, igy mindkettd
egyre elvontabb lett, ami a vilagiak szamara megnehe-
zitette megkiilonboztetésiiket. Masrészt a tantra ujitasai
soran megsokasodtak a buddha, bodhiszattva és dhar-
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mapala-alakok, amitdl a kiils6 szemléld vagy nem szak-
érté szdmara a buddhizmus bizonyara egyre kisebb elté-
rést mutatott az ortodox hinduizmustol, amely szintén
hatalmas pantheonnal rendelkezett. A buddhizmust a
hinduizmus bizonyos mértékig tudatosan is magaba ol-
vasztotta, ahogyan kitlinik abbol a vaisnava tanbol,
mely szerint a Buddha Visnu avataraja volt. Ez az el-
képzelés rovid id6vel az iszlam hoditasok eldtt kezdett
tért hoditani. Az egybefonodas oly mértéki volt, hogy
még a Pala-uralkodok is akik egyébként buddhistaknak
tartottdk magukat - azzal biiszkélkedtek, hogy teljes
mértékben betartjdk a kasztjukra nézve kotelez6 dhar-
mat. Természetesen a hindu szabalyok érvényesiiltek a
tarsadalmi élet minden teriiletén.

Ezzel a folyamattal parhuzamosan a buddhizmus
egyre inkabb a specialistak vallasa lett; kiilondsen azo-
ké a szerzeteseké, akik elfoglaltak azokat az egyre na-
gyobb szabasu egyetemeket, amelyek a buddhizmust
partold Guptaés Pala-dinasztiak uralkoddinak tdmogata-
saval épiiltek. Viragzasanak csucsan Nalandat szaz falu
egyhazi tizedeibdl tartottak fenn, s igy tizezer hallgato-
nak biztositott ingyenes oktatast - buddhistanak és nem
buddhistanak egyarant. Amig a buddhizmusra egyre in-
kabb a kozpontositott, kolostori miiveltség lett a jellem-
70, addig a hinduizmus kozpontja tovabbra is a falu ma-
radt, ahol a brahmin puréhita latta el azokat vallasi te-
enddket, amelyeket a vilagiak sziikséglete megkivant. A
buddhistdk ezzel szemben gazdasagilag nem fliggtek
kozvetlentil az dket kornyezo lakossagtol, mivel a mult-
ban busas adomanyokhoz jutottak a vilagi hivek és ta-
mogaté kiralyok jovoltabdl, és ezt a vagyonukat kama-
toztatni tudtak. Talan bizonyos mértékig elveszitették a
kapcsolatukat a népi kulturaval, nem folytattak tobb té-
ritd tevékenységet, hanem inkéabb a kifinomult filozofiai
vitdk és a tantrikus ritualé felé fordultak. Rdadéasul a
hindu aszkétak is egyszerti vandorok voltak, mint az el-
s6 buddhistak, és igy 6k nem filiggtek attol a kialakult
kolostori rendszertdl és az ehhez sziikséges kiralyi ta-
mogatastol, ami a buddhistdk szdmara elengedhetetlen
volt. Ugy tiinik, hogy a hinduizmus a muszlim héditaso-
kat megel6z0 évszazadok folyaman tovabb erdsodott;
délen elterjedt a vaisnavizmus, Kasmirban a saivizmus,
s olyan nagy hatasu filozofus-tanitok jartak az orszagot,
befolyasos kovetdket gytijtve, mint Sankara (Sarkara)
¢s Kumarila (Kumdrila), akik a buddhizmussal szemben
ellenségesen viseltettek. Bar vannak olyan jelek, ame-
lyek arra utalnak, hogy a kasztok k6zotti megkiilonboz-
tetés - ami a hindu tarsadalom alapjat képezi - a budd-
hista Szangha koreibe is beszivargott (ahogy Sri Lankan
tortént), nem szabad elfelejteniink: a buddhizmus azzal,
hogy kaszttol fiiggetleniil barkit befogadott a rendbe,
hallgatolagosan tagadta, miszerint ezek a megkiilonboz-
tetések érvényesek. Ez a szembenallas Asvaghosa Vad-
zsraszucsi cimll miivében hatarozott formaban is kifeje-
zésre jut, amelyben a szerzd, a hindu szentiratokban ta-
lalhaté rendellenes epizddokra hivatkozva, kétségbe
vonja a kasztok létjogosultsagat.

Végiil a kirdlyi timogatas maga is kétes értékiinek
bizonyult. Nalandat, amelyet Harsa (Harsa, 606-647)
oly bokeziien tamogatott, a Pala-dinasztia uralkodoi ké-
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sObb elhanyagoltak, s helyette inkabb azokat a kolostori
egyetemeket - Vikramasilat és Odantapurat - részesitet-
ték elényben, amelyeket 6k maguk alapitottak. A kira-
lyok partfogasaban sem lehetett mindig feltétleniil meg-
bizni, mert nemcsak hogy gyakran valtoztattak vallasi
elkotelezettséglikon, de le is taszithattak oket a tronrdl,
és felvalthatta 6ket valaki mas, aki esetleg a Dharma el-
lensége volt.

Az indiai buddhizmus hanyatlasa a VIII. szazadban
kezdédott, amikor az els6 muszlim csapatok betortek
Indiaba, és hadjarataik alkalméval elpusztitottak Valab-
hi varosat az ottani buddhista egyetemmel egyiitt. Mivel
a kis indiai uralkodok nem tudtak sikeres szovetséget
kotni a muszlim fenyegetéssel szemben, a XII. szazad-
ban dontd attorés kovetkezett be, amikor a muszlimok
rombolé seregei megszalltak Eszak-India egész teriile-
tét. 1197-ben feldultdk Nalandat, Vikramasila pedig hat
évvel késobb, 1203-ban hasonl6 sorsra jutott. A musz-
lim torténészek feljegyzései szerint az egyetemeket,
amelyek messze kimagaslottak az észak-indiai siksago-
kon, a hoditok elészor erdditményeknek nézték, és ke-
gyetleniil elpusztitottak, a konyvtarakat felégették, lako-
it meggyilkoltak, még mieldtt elmondhattak volna, ki-
csodak, micsodak is valdjaban.162 A Gangesz-meden-
ce, a buddhizmus hagyomanyos bolcsdje, csakhamar
muszlim uralkodok fennhatdsaga ala kertilt.

Az egyetemek szinte egy csapasra megsemmistiltek,
hiszen a nem artas elve, amely a buddhizmusban oly
alapveto, feltehetdleg meggatolta a buddhista kozossé-
geket abban, hogy barmilyen katonai ellenallast fejtse-
nek ki. Elszort kis buddhista csoportok azonban még
fennmaradtak Eszak-Indiaban néhany szaz évig. Egy ti-
beti zarandok, Dharmaszvamin, aki Nalanda romjai ko-
zOtt szentiratokat keresett, 1295-ben még talalt itt egy
Rahulasribhadra (Rahulasribhadra) nevii szerzetest, aki
egy maroknyi didknak szanszkrit nyelvtant oktatott.163
Azok, akik még el tudtak menekiilni, Burman keresztiil
Délkelet-Azsiaba, Tibetbe vagy Dél-Indidba szoktek. A
szubkontinens déli részét a muszlim hoditas nagyrészt
érintetleniil hagyta, igy az ottani buddhista intézmények
még tobb szaz éven at fennmaradtak, és csak lassan ad-
amely a VIII-IX. szazadtol kezdve egyre erbteljesebben
érvényesiilt. Bizonyiték van ra, hogy a théravada budd-
hizmus Karnatakaban legalabb a XVI. szazadig fenn-
maradt,164 Tamilnaduban pedig még a XVII. szazad-
ban is létezett.165

Maisodik rész

A BUDDHIZMUS INDIAN KiVUL

19. A buddhizmus Sri Lankan

A buddhizmus délkelet-azsiai torténelme akkor kez-
dodott, amikor a Dharma eljutott Sri Lankara. Bar egyes
legendéak szerint a Buddha maga is jart a szigeten, a tor-
ténelmi kapcsolatok kezdete i. e. 247-re tehetd, amikor
Asdka miszsziot kiildott Sri Lankara, miutdn az ottani
kiraly, Dévanampijatissza (Devdnampiyatissa, i. e. 250-
210) kezdeményezte vele a barati kapcsolatok felvéte-
1ét. Az uralkod6 az 1j vallés lelkes tAmogatdja lett, s a
hagyomany szerint 6 alapitotta a Mahavihara-kolostort,
ahol eliiltetett egy hajtast a bodhifarol, tovabba nagy



sztupat ¢épittetett Anuradhapuraban - a Thaparama
Dagabat -, amelyben ercklye gyanant elhelyezték a
Buddha kulcscsontjat. Az allam igen hamar szoros egy-
ségbe fonodott a szingaléz kulturaval, s az orszagban a
buddhizmus lett a hivatalosan elfogadott, allamilag ta-
mogatott vallas. Ez azt jelentette, hogy a buddhizmus
Sri Lankan hamarosan nemzeti ligy lett; ezt szorgal-
maztak egyrészt a szerzetesek, akik ezaltal kiralyi kegy-
ben részesiiltek, masrészt a kiralyok, akik ennek fejében
a szerzetesekkel torvényesittették politikai hatalmukat.
A buddhizmus Sri Lankéan kezdettdl fogva a szerzetesek
vallasa volt, s korai torténelmét e szigeten a kiilonb6z6
viharak, kolostorok kozotti versengés hatarozta meg. Az
uralkodo ugyanis hol az egyiket, hol a masikat tamogat-
ta, és a kedvezményezett mindig arra térekedett, hogy
az egész Szangha felett kiterjessze befolyasat. Nyilvan-
val6, hogy Asoka fia, Mahinda a szthaviravadin iskola
buddhizmusat hozta be Sri Lankéra, s ez egy késobbi,
paliul theravdda nevii aliskola befolyasa ala kertlt. Mi-
vel a thera sz6 a szanszkrit sthavira, "rangidés" megfe-
lel6je, a théravada a késébbiek soran azonositotta magat
a legkorabbi szthaviravadaval, s azt allitotta magarol,
hogy megorizte a Buddha eredeti Dharma-vinajajat.

A Mahavihara els6 versenytarsa az Abhajagiri-viha-
ra volt, amelyet Vattagamani kiraly (Vattagdmani, i. e.
29-17) épittetett, miutan kilizte a szigetre betord tamil
hoditokat. Szintén az 6 uralkodasanak utolsd évében
foglaltak irasba els6 izben a Tipitakat, mivel a korabbi
haboruskodas a Szangha teljes kipusztulasaval fenyege-
tett, s mindaddig kizarolag széban adtak at egymasnak a
hagyomanyt. A Mahavihara és az Abhajagiri-vihara ér-
dekei hamarosan szembekeriiltek egymassal. A kiraly
az j viharat egy szerzetes kezébe adta, mire a Mahavi-
hara kizarta a rendbdl a szerzetest, azzal az indokkal,
hogy megszegte a vinaja szabalyzatot, mivel az nem en-
gedélyez ekkora magantulajdont. Erre a szerzetes meg-
szakitotta kapcsolatat a Mahaviharaval, és magaval vitte
egy csomo tanitvanyat az Abhajagiri-viharaba. A két in-
tézmény ezutan kiilon utakon haladt, egyfolytaban riva-
lizalva az egymast kovetd uralkodok kegyeiért. A IV
szdzadban Ujabb szakadas kovetkezett be, amikor Ma-
haszéna (Mahdsena) kirdly egy dél-indiai mahdjana
szerzetes befolyasa ala keriilt, és nyilvan azt akarta,
hogy a Mahavihara is ezt az iranyzatot kdvesse. A viha-
ra lakoi azonban ellenalltak és kivonultak a kolostorbdl,
mire a kiraly azt leromboltatta, és felépittette a Dzséta-
vana- viharat a mah4ajana kovetdi szdmara. A kovetkezo
kiradly azonban tjra a Mahaviharat tamogatta, és 10jja-
épittette kolostorukat. A szerzetesek ezutan visszatele-
piiltek, és bevezették a Mahinda {innepségsorozatot, a
szaszana (sdsana) "megtisztitdsanak" emlékére. Ezt ko-
vetden a harom kolostori intézmény tobb évszédzadon at
versengett egymassal az elsOségért és a kiralyi timoga-
tasért. Az Abhajagiri-vihara nyitottabb volt a mah4jana
elképzeléseinek befogadasara, mig a Mahavihara sajat
ultra-ortodoxiajat hangsulyozta. Mindharom vihara kii-
16n nikajat, azaz avatasi hagyomanyt kovetett. Ez a
helyzet allt fenn egészen a XII. szazadig, amikor a
Szanghat "megtisztitottak", és a Mahavihara fennhato-
saga alatt egyesitették. Ez 1. Parakamma Bahu (Para-

kamma Bdhu) kiraly nevéhez flizodik, aki egyszerien
eltorolte a masik két rendet.

A Tiipitaka irasba foglalt valtozatan kiviil Sri Lan-
kan szamos egyéb irodalmi alkotds is sziiletett. Ezek
koziil kiemelkednek a kronikdk, a Dipavamsza és a Ma-
havamsza (a IV, illetve az V szazadbol), amelyekben jol
megfigyelhetd a buddhizmus és a nacionalizmus ama
keveredése, amely a Sri Lanka-i buddhizmusra olyany-
nyira jellemzd. Szintén kiemelkednek Buddhaghosza,
egy indiai szerzetes miivei, aki az V szazad elején lato-
gatott a szigetre. Miutan megérkezett, 6sszeallitott egy
hatalmas 0Osszefoglald mivet, a Viszuddhimaggat (A
megtisztulas utja), amelyet az 6svény harom dsszetevo-
je, a sila, a szamadhi és a pannya (pannd) alapjan rend-
szerezett. Ezutan rendszerbe foglalta a Vinaja- és a
Szutta-pitaka nagy részének kommentarirodalmat is,
amely az indiai szarazfoldrdl az i. sz. I. szazadig érke-
zett Sri Lankara. (Bizonyos jelek Tamilndduban egé-
szen a XVII. szazadig erds théravadin jelenlétrdl tanus-
kodnak.166) Buddhaghosza ezen miivével dontd befo-
lyast gyakorolt a szigeten a théravada ortodoxia tanai-
nak kialakulaséra, s a théravada tanitasok, ahogyan nap-
jainkban ezeket ismerjiik - azaz a Mahévihara tanitasai -
f6 vonalaiban az 6 Osszegzésére tdmaszkodnak. Kinai
forditasban fennmaradt egy masik Osszefoglald mi, a
Vimutti-magga (A megszabaduldshoz vezeté Osvény),
amely a Viszuddhi- maggéaval parhuzamos szerkezetet
mutat, s talan az Abhajagiri-viharaban allitottdk Ossze.
Hasonl6 érdekldésre tarthat szamot a Buddha-apadana
a Khuddaka-nikajabol. Ez a mii az i. sz. I-1I. szazad ta-
jékan, még a mahajana IIl. szazadi elnyomasa elott ke-
letkezett, és olyan tanitasok hatasardl tantuskodik, mint
amilyenek a mahdjana Szukhavati-vjuha-szatraiban ta-
lalhatok. Megbizhat6 adatok arulkodnak arrol is, hogy a
IX. szazadra mar tantrikus mahdjana szovegek is elju-
tottak a szigetre, a XVIII. szdzadi eurdpai utazok pedig
olyan szerzetesekrdl irnak feljegyzéseikben, akik sza-
munkra gy tlinnek, mintha rézsafiizéreket, vagyis ma-
lakat morzsolgatva mantraznanak.167 Nyilvanvalo,
hogy a Mahaviharan kiviili théravada buddhizmus Sri
Lankéan - csakigy, mint egész Délkelet-Azsiaban - tar-
talmazhatott bizonyos tantrikus elemeket, de miutan Sri
Lankan a Mahavihara iranyzatat tették egyeduralkodo-
va, a tantrikus hatasok legfontosabb szoveges bizonyité-
kai foéleg Kambodzsdban maradtak fenn. Ezek a tantri-
kus vonasok azonban nem a mahajana hatasat tiikkrozik,
hanem annak a panindiai mozgalomnak az 6sztonzésére
jelentkeztek a buddhizmusban, amelynek soran a tantri-
kus modszerek mindeniitt elterjedtek. Délkelet-Azsia-
ban, ahol a mahajana sohasem jutott uralkodo szerep-
hez, ezeket a modszereket a théravada tanaira és gya-
korlataira alkalmaztak, s ezt a Pali Kanonbdl vett széve-
gekkel probaltak igazolni. fgy jott 1étre az ugynevezett
"tantrikus" théravada. Mindazonaltal pusztan a fennma-
radt szobrok alapjan is biztonsaggal allithatjuk, hogy a
mahajana meglehetdsen elterjedt volt az egész orszag-
ban, annak ellenére, hogy a buddhizmus Sri Lanka-i tor-
ténetét a modern beszamolokban ugy allitjak be, mintha
az itteni buddhizmus mindvégig tisztan és toretleniil a
théravada hagyomanyt képviselte volna. (Azt csak felté-
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telezni tudjuk, hogy hasonld iranyzatok eljutottak Dél-
kelet-Azsia egyéb részeire is a Sri Lanka-i avatasi csa-
ladokkal egyiitt.) Avalokitésvara egykor elterjedt kultu-
szanak nyomait lelhetjiik fel Natha (Ndtha) mai alakja-
ban.168

Ugyanennek a korszaknak egy masik jelent6s fejle-
ménye a pamszukulikak (pamsukilika), avagy "rongy-
csuhasok" rendjének kialakulasa, amelynek tagjai ve-
gyesen keriiltek ki az 6sszes Sri Lanka-i nikajabol. Azo-
kat a szerzeteseket hivtak igy, akik szabad akaratukbol
ugy dontottek, hogy aszkézis gyanant rongyokbodl készi-
tett csuhat viselnek, és kiilon kolostorokban élnek. A
VIII. szazadtol kezdve emlitik Oket elészor, de a XI.
szazadra, ugy tiinik, engedtek a kiralyi tamogatas csabi-
tasanak, és a XII. szazadban mar nem szerepelnek a fel-
jegyzésekben. Hosszl tavon jelentdsebbnek bizonyult a
falun lakd szerzetesek és az erddben lakod szerzetesek
kozotti kiilonbségtétel, amely a VI. szdzadban bukkant
fel eldszor, de csak a XII. szazadi "tisztogatas" és ujja-
szervezés nyoman lépett formalisan érvénybe, és még
ma is alkalmazhat6. Az erddben lakdk, az arannyavaszi-
nok (aranniavasin) inkabb éltek a csendes erdei remete-
ségekben, ahol nyugodtan elmeriilhettek a tanulasban és
a meditacidban. A kiralyi tamogatas tekintélyes gazda-
sagi forrasokat bocsatott a Szangha rendelkezésére,
gyakran az egyes kolostoroknak juttatott foldteriilet-
adomanyok formajaban, aminek az lett az eredménye,
hogy ebben az id6ben a kolostorok egyiittesen a sziget
legnagyobb foldbirtokosai lettek. A Szangha rendkiviili
gazdagsagardl arulkodik a szerzetesek szama is, amit a
Sri Lankara latogatd kinai zarandokok utleirasaibol is-
merlink - Fa-hszien szerint az V szdzadban hatvanezren
¢ltek a kolostorokban. Az erdteljes kiralyi tamogatas to-
vabbi jeleit figyelhetjiik meg azokon a nagyszabast épi-
tészeti munkalatokon, amelyekrdl a régészeti lelohe-
lyek, mint példaul Polonnaruva, tantiskodnak. Ezeket a
jelentés fejlesztéseket a szerzetesi kozosség hatalmas
foldbirtokainak jovedelmeibdl finansziroztak.

Az 1. Parakamma Bahu nevéhez f{iz0d6 reformok
soran kizartak a Szanghabol azokat a szerzeteseket, akik
nem voltak hajlanddk betartani a vinajat, s a Szanghat a
szangha-radzsa (sangha-rdja), "a rend kiralya" vezetése
alatt szervezték ujja, akinek ald volt rendelve két ma-
haszthavira, azaz t6bb mint husz éve felszentelt szerze-
tes, a falvakban, illetve az erd6ben lako szerzetesek ira-
nyitdsara. Ez az tjjaszervezés ¢élénkitd hatassal volt a
szellemi életre, ami részben egy uj szubkanonikus iro-
dalmi réteg keletkezésében nyilvanult meg. Buddhagho-
sza és Dhammapala kommentarjaihoz alkommentarokat
készitettek, s megirtak a Buddha ereklyéinek és sztiipai-
nak kronikait, azaz vamszait

20. A buddhizmus Délkelet-Azsizban

Bar Délkelet-Azsidban az id6k soran szinte minde-
niitt a théravada buddhizmus valt uralkodova, a Dharma
korai torténete e térségben sokkal vegyesebb, Osszetet-
tebb képet mutat. A buddhizmus késobbi idészakaban
az itt ¢l0 népek vallasi és nemzeti identitdsa szorosan
Osszekapcesolodott, s ezzel parhuzamosan terjedt el szé-
les korben az a Buddhaghdsza miiveire alapozott ultra-

ortodox szemlélet, melynek mintajat a Sri Lanka-i Ma-
havihara iranyzata szolgaltatta.

Burma

Az a teriilet, amelyen a mai Burma fekszik, hajdan
kulcsfontossagu szerepet toltott be a buddhizmus délke-
let-azsiai elterjedésében, hiszen valosziniileg ez volt az
els6 Indian kiviili orszag az azsiai kontinensen, amely a
Dharma hatasa ala keriilt, amikor Asdka missziot me-
nesztett Also-Burma és Thaifold mon népei kozé. Felté-
telezhet6, hogy a két szerzetes, Szona és Uttara a sztha-
viravada valamely formajat képviselte. Késobb, az i. sz.
I. szazadban, tovabbi missziok érkeztek Sri Lankarol és
Dél-Indiabol, és ezzel a monok kozott erds gyokeret
vert a théravada buddhizmus.

A mai burmai nép 6sei a keleti Himalaja vidékérol
vandoroltak le délre és fokozatosan foglaltak el a teriile-
tet, majd az i. sz. IIl. szazadban .alapitottak meg els6 al-
lamukat, a Pju-birodalmat, Burma kdzépso részén. Fel-
s6-Burmaba elészor a szarazfold felsl, Eszak-Indiabol
érkeztek buddhista hittéritk az i. sz. III. és V szazad ta-
jén, és magukkal hoztdk a szarvasztivadin és a mahaja-
na tanitasait és gyakorlatait, majd a VII. szdzadban a
tantrikus tanitasokat is. A Dél-Indidhoz és Sri Lankahoz
valo foldrajzi kozelség miatt a théravada is megjelent
Ko6zép-Burmaban. A legkorabbi buddhista emlékmiivek
a pju Beikthano varosabol valok a IV szazadbol, és a
nagardzsunakondai buddhista kozosséggel fennalld szo-
ros kapcsolatra utalnak, amely valosziniileg kereskedel -
men alapult.170

Ez a helyzet allt fenn a XI. szazadig, amikor Anavra-
ta (Anawrata) kiraly egyesitette Also- és Fels6-Burmat,
¢s a meghdditott Mon-birodalombol (amely részben Al-
so-Burmanak felel meg) théravadin szerzeteseket hoza-
tott Fels6-Burmaba, rajuk ruhdzva a Szangha iranyitasat
az egész orszagban. Ezek a szerzetesek a monok altal
megorzott régebbi théravadat képviselték, és hatasukat
tovabb fokozta egy burmai szerzetes, Csapata (Chapa-
ta) befolyasa, akit Sri Lankén, az I. Parakkama Bahu al-
tal megreformalt Mahavihara Szan

ghaban szenteltek fel. Ezt kovetden a kiradlyok mind-
végig erésen tdmogattak a théravadat, és a XV szazad-
ban Dhammacséti (Dhammaceti) kirdly kezdemé-
nyezésére 1étrehoztak a dhamma-radzsa, "a Tan kiralya"
posztjat, ami jogot biztositott az orszagban 1évé Osszes
kolostor feliigyeletére. A dhamma-radzsa cimet mindig
annak a szerzetesnek adtak, aki az éppen uralmon 1évo
kirdly személyes tandcsaddja és tanitdja volt. Ezzel
egylitt megreformaltak az avatédsi csaladokat is. Mind-
addig négy kiilonalld avatasi hagyomany létezett, ame-
lyeket Sri Lanka-i és burmai forrasokbol eredeztettek,
ezeket azonban most egyetlen csaladban egyesitették,
amelyet tizennyolc szerzetes hozott be, akiket eldszor
elkiildtek Sri Lankara, a Mahaviharaba. Sri Lankaval
mindig szoros kapcsolatot tartottak fenn; a szerzetesek
oda jartak zarandoklatra. Nem kell azonban azt hin-
niink, hogy a burmai buddhizmus kizarolag théravadin,
mivel egy szarvasztivadin arhat, Upagupta népi kultu-
sza mind a mai napig fennmaradt Burméban, valamint
Thaifold és Laosz egyes részein is.171 Ennek a legen-
danak egyik f6 - bar nem a legkorabbi - forrasa a Loka-
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pannyatti, egy els6sorban kozmoldgiai témaji szdveg,
amelyet Als6-Burméban készitettek a XI-XII. szazad
koriil. Egy masik fontos burmai mii a Szaddaniti, egy
igen alapos pali nyelvtan, amelyet Aggavamsza (4gga-
vamsa) szerzetes irt a XII. szazadban.

A burmai buddhizmus jellegzetes vonasa volt a
buddhista szentiratok szorgalmas tanulmanyozasa. Eb-
bol fakadodan itt a teljes Pali Kanont igen megbizhatéan
hagyomanyoztak at, bar a burmaiak mindig is az Abhid-
harma irant tantsitottdk a legnagyobb érdeklddést.
Ugyanez a bedllitodas jutott kifejezésre az 6tddik és a
hatodik buddhista zsinaton, amelyet Mandalajban, illet-
ve Rangunban hivtak 6ssze 1871-ben és 1954-56-ban,
amikor két izben is alaposan atdolgoztak a Kanont.

Kambodzsa

Kambodzsat, Délkelet-Azsia més régidihoz hasonlo-
an, jelentds kulturalis hatdsok érték Indiabol, és ebbdl
fakaddan a korai idékben a saivizmus €és a buddhizmus
keveredése volt itt megfigyelhetd. Az i. sz. I1. szazadtol
mahajana kozosségek létesiiltek ezen a teriileten, és az
V szazadban mar a saiva kiralyok is partfogasukba vet-
ték Oket. A VII. sz4zadi elnyomas periodusa utan tobb
egymast kdvetd vaisnava és saiva kiraly bodhiszattva-
nak tekintette magat, és erds tamogatasban részesitette a
buddhista kozosségeket. Boséges adomanyokkal hal-
moztak el a templomokat, koztiik a hires Angkor-vatot,
bar a jelek szerint ez a timogatas akkora terhet rott az
orszag lakossagara, hogy a nélkiilozés a XII. szazadban
két felkelést is kirobbantott. Noha ebben az év-
szazadban udvari korokben tjraéledt a mahajana nép-
szerlisége, ugyanebben az idében kezd6dott meg - felte-
hetdleg thai hatasra - a lakossag fokozatos attérése a
théravadara. Az els6é erre vallo, datalt bizonyiték egy
1230-bol szarmazo felirat. A XIV szazadban lépett tron-
ra Dzsajavarman Paramésvara (Jayavarman Parames-
vara), az elsO olyan uralkodo, aki kimondottan a théra-
vada hive volt. 1431-ben egy thai hadsereg megszallta a
fovarost, és ezzel végleg kihaltak a régi udvari mahaja-
na gyakorlatok. A dhammajutika nikajat 1864-ben ve-
zették be Kambodzsaban.

Kambodzsaban maradt fenn a legfontosabb bizonyi-
téka a théravada ezoterikus forméjanak, amelyet olykor
"tantrikus théravadanak" neveznek.172 Ennek a jelen-
ségnek az eredetét részletesen nem ismerjiik, de nem
valdszint, hogy kiils6, mahajana vagy saiva hatasra jott
létre, mivel csakis kizardlag a Pali Kénonra mint szent-
irasra hagyatkozik. Sokkal inkabb elképzelhetd, hogy az
India-szerte elterjedt tantrikus mozgalom kdvetkeztében
alakult ki természetes Uton, €s azt mutatja, ahogyan
ezek a hatasok egy nem mahajana kozegben érvénye-
stiltek. A théravada eme formaja, amely - mint minden
tantra csak a beavatottak szamara volt hozzaférheto, az
emberi test és a kozmosz kdzotti megfelelések bonyo-
lult rendszerén, valamint ezoterikus ismereteken ala-
pult. Nem meglepd, hogy széles korben alkalmaztak a
mantrakat. Ennek a tradiciénak a legismertebb irodalmi
terméke (bar mar jo ideje nem tartjak jelentdsnek) Joga-
vacsara (Yogdvacara) kézikonyve, amely csak a sza-
mos, szorosan vagy kevésbé szorosan Osszefiiggé medi-
tacids kézikonyv egyike.

Thaifold

Annak a teriiletnek egy része, amelyen a mai Thai-
fold és Laosz teriil el, a Mon allamhoz tartozott, és
ugyanugy a théravadinok hatasa alatt allt, mint a burmai
monok. A XI. és a XII. szazadban Kambodzsa uralta a
térséget, és ezalatt az id6 alatt Thaifoldet mahajana és
hindu hatasok érték. Ugyanekkor érkeztek ide a Dél-Ki-
nabol atszivargd thai népcsoportok, akik azutan fokoza-
tosan letelepedtek. Thaifold és Laosz egyarant a XIII.
szazadban valt fiiggetlen kiralysadgga, s mindkét orszag-
ba tobb théravada misszio is érkezett a XIV szédzadban -
Thaifoldre Burmabol, Laoszba pedig Kambodzsabdl.
Ugyanakkor valdszinii, hogy mar korabban is jelentéke-
nyen hatott rajuk a théravada, annak a mon lakossagnak
a jovoltabol, amelynek a teriiletét elfoglaltak. A thai ki-
ralyok is felkaroltdk a buddhizmust, amint azt jol pél-
dazza Lu-thai kirdly esete, aki 1384-ben szerzetessé
avattatta magat, és fogadalmat tett a buddhasag elérésé-
re, hogy alattvaldinak segitsen megszabadulni a szam-
szarabol ami mahdjana hatasra vall. Szintén ugyanen-
nek a kiralynak az uralkodasa idején keletkezett a Trib-
himi-gatha (A harom birodalomroél sz6l6 versek) cimen
ismert szoveg, amely leirja, hogy milyen a buddhista
kozmologidban levé harom birodalom, és hogy milyen
erkolesi  tulajdonsagokkal rendelkeznek azok, akik
ezekben sziilettek jra.

Miutan 1350-ben Ajutthajaban uj kiralyi dinasztia
Iépett tronra, a brahmanizmus bizonyos mértékig a
buddhizmussal azonos befolyasra tett szert, ami az ud-
vari korokre gyakorolt hatasat illeti; bar az utébbi ma-
radt a hivatalos allamvallas, mar brahmanikus gyakorla-
tokkal elegyedett. Ezzel véget ért az a nyiltan joindulata
¢és kizarolagosabb érdeklddés, amely a korabbi évsza-
zadban az allam és a Szangha kapcsolatat jellemezte. A
Szanghat egyre inkabb ugy tekintették mint az allam le-
gitimitdsanak forrasat. Paramatrailokanath (Para-
matrailokandth) kiraly uralkoddsanak idején (1441-
1481) thai ifjakat kiildtek Sri Lankara, hogy ott szentel-
jék fel Oket, és Sri Lanka-i szerzetesekkel tértek vissza,
hogy 1j avatasi csaladot hozzanak létre Thaif6ldon. A
XVIII. szazad elején viszont Thaif6ldrél Sri Lankara
mentek szerzetesek bhikkhuk felszentelésére, és ott
megalapitottak a szijam (sziami) nikajat, jjaélesztve
ezzel a Sri Lanka-i Szanghat.

1761-ben egy hodité burmai hadsereg lerombolta
Ajutthajat, és a fOvaros szinte valamennyi buddhista 1¢-
tesitményét megsemmisitette. 1767-ben, amikor az or-
szag ismét thai vezetés alatt egyesiilt, széles koru jja-
¢ledési mozgalom vette kezdetét. Az 0j kiraly, Tak-szin
(Tak Sin), akit egy buddhista szerzetes nevelt fel, meg-
tisztitotta a Szanghat (még a szangha-radzsat is elbocsa-
totta), korlatozta a brahmanizmus befolyasat az udvar-
ban, és gondoskodott réla, hogy a fovarosban tjra elhe-
lyezzék a Tipitaka egy teljes példanyat. Egy Mongkut
nevil szerzetes herceg (1824-1851) tamogatasaval, rész-
ben Sri Lanka-i hatasra alakult meg a thammajutika ni-
kéaja - "a tanitassal 0sszhangban levé avatasi csalad" -
nevii kisebbségi reformszekta, amelynek miiveltebb
szerzetesi tagjai Mongkut 1851-es tronra 1épésétol
kezdve kedvezményezett pozicioba keriiltek a tarsada-
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lomban, s ezzel erés fesziiltség bontakozott ki koztiik és
a régi, "meg nem reformalt" maha-nikaja képvisel6i ko-
z6tt. Mind a maha-nikéja, mind a thammajutika nikéja
tovabbterjedt Laoszba ¢s Kambodzsaba is.

Az eddig vizsgalt orszagokban olyan képlet bontako-
zik ki, miszerint a XII-XV szazad kozott az akkor sziile-
t6 allamok egy normativ Szangha-szerkezetet és a Sri
Lanka-i Mahavihara théravada doktrinajat hasznaltak
fel legitimitasuk eszkozéiil. Az allam és a vallas kozott
megfigyelt kapcsolat egyértelmiien a Sri Lanka-i mintat
koveti, amelyet Asdka példaja, illetve a harmadik zsinat
idején a Szangha iigyeibe tortént beavatkozasa ihletett.
Ez a hatas részben kétségteleniil hasznos volt, mivel sok
kiraly probalta kovetni a buddhista dhamma-radzsa pél-
dajat, aki igazsagosan uralkodik. Azt sem szabad elfe-
lejteni, hogy - csakigy, mint Tibetben és Japanban - a
buddhizmus kulcsszerepet jatszott abban, hogy a maga-
sabb rendl kultura meghonosodott ezekben az orsza-
gokban.

Vietnam

Vietnam helyzete valamelyest eliit a tobbi délkelet-
azsiai orszagétol, mivel ez a teriilet - foleg annak északi
része - a kinai kultira befolyasi 6vezetéhez tartozott,
még azutan is, hogy a X. szdzadban elnyerte politikai
figgetlenségét. Az els6 ideérkez6 buddhistak a kinai
Harom Kiralysag korszakanak ziirzavarai el6l menekiil-
tek ide (i. sz. 189 koriil), de mind mahajana, mind nem
mahajana iskolak képviseletében érkeztek tovabbi misz-
sziok Kindbol a III. szazadban. Foldrajzi helyzeténél
fogva Vietnam hasznot huzott abbol a forgalombdl,
amit a Kina és India kozott tengeri Gton kozlekedd ke-
resked6k és misszionariusok bonyolitottak le. Az India-
bol és mas dél-azsiai orszagokbol érkezé buddhista hit-
téritok is bizonyara megalltak itt Kindba vezetd tengeri
utjuk soran, de a Kindbdl India felé tart6 indiai, tibeti és
kinai szerzetesek is megfordultak Vietnamban. A budd-
hizmus ezenkiviil még kdzelebbi forrasokbdl is eljutha-
tott ide, példaul Kambodzsabol vagy a Csampa
(Campa)-kiralysagbol (Vietnam keleti partvidékén),
amelyet részben indiai gyarmatositok alapitottak az i.
sz. II. szazadban. (Ez az orszag a XV szazadig allt fenn,
amikor Vietnam bekebelezte.) Mindkét orszag tdmogat-
ta mind a szinkretikus saivamahajana buddhizmust,
mind pedig a théravadat, jollehet Csampaban a thé-
ravada valdszinileg mar a III. szazadtol jelen volt, mig
Kambodzséaba csak a XII. szazadban jutott el.

A buddhizmusnak harom jellegzetes forméaja alakult
ki, nagyrészt kinai hatdsra: az a-ham (dgama) hagyo-
many, amely valdszinlileg az i. sz. Il. szazadra nyulik
vissza; a thien (csan) hagyomany, amelyet a VI. szazad-
ban hoztak be, ¢és egy Kristalytiszta Orszag iskola,
amely Amitabha vallasi tiszteletére dsszpontositott. Az
els6 két hagyomany a kolostorokra korlatozodott, mig a
harmadik a nép koérében hoditott. Bar a hinajana kezdet-
ben nagy sikereket ért el, késébb hattérbe szorult a ma-
hajanaval szemben. A XII. szazadtol 1étrejott a thien és
a Kristalytiszta Orszagrol szo6lo tanitasok 6sszefonoda-
sa, amely ettdl kezdve egészen a XX. szazadig jelle-
mezte a vietnami buddhizmust. Mivel a Dharma két f6
iranybdl hatolt be az orszagba, az észak-vietnami budd-

hizmus altalaban a kinai kanonra épiilt, mig a dél-viet-
nami a kambodzsai irasu Pali Kanont vette alapul.

Indonézia

A buddhizmus torténete Indonéziaban szintén egé-
szen masképpen alakult, mint a tobbi délkelet- zsiai or-
szagban. Fa-hszien, aki 414-ben jart Szumatra szigetén,
a buddhizmusnak még semmilyen tantjelét nem talalta,
de a VI. szazadra a Sailéndra (Sailendra)-dinasztia a
mahajana hive lett, és Ji-csing 690ben, amikor odalato-
gatott, mar talalkozott mahdjana buddhistakkal, vala-
mint szerzetesekkel, akik tobbnyire a mula-szarvaszti-
vadin vinaja szerint éltek, néhanyan pedig a szammitija
nikdjat (sammitiya-nikdya) képviselték. A Sailéndrak
tobb kéemléket emeltek, amelyek koziil pompajaval és
gazdagsagaval messze kiemelkedik Borobudur, tanusit-
va, hogy e korszak uralkodo6i milyen kivételes bokezii-
séggel partfogoltak a buddhizmust. Borobudur hatalmas
szimbolikus mandala-vérost alkot, amelyben hetven,
Vairécsana ¢és a Buddha szobrait tartalmazo sztupa ta-
lalhatd, valamint rengeteg dombormii, amely a Gandav-
juha-szutra, a Lalitavisztara és a Divja-avadana jelene-
teit illusztralja. A XII-XIII. szdzadban kialakult itt egy
buddhista és saiva elemekbol szovodott hibrid tantra,
amely kiralyi tAmogatast is élvezett, de az uralkodokkal
egyiitt elsdporte egy iszlam felkelés a XV szazadban.
21. A buddhizmus Kozép-Azsiaban és Kasmirban

A Himalaja vonulatai szinte athaghatatlan akadaly-
ként tornyosulnak a buddhizmus 6shazaja ¢és az attol ke-
letre, illetve északra fekvo teriiletek kozott. A Dharma
legel6szor a Selyemut mentén hatolt be ide, ugyanazo-
kon az északnyugat-indiai hagokon keresztiil, amelyek
a szubkontinens torténelmének megannyi fejezetében
oly fontos szerepet jatszottak. Ennek folytan az a Ko-
zép- Azsiaként ismert oridsi teriilet, amely nyugaton a
mai Tiirkmenisztantél, Uzbegisztantol és Tadzsikisztan-
tol kezdve keleten egészen Kina HszincsiangUjgur Au-
tonom Teriiletéig, délnyugaton pedig Kasmirig fekszik,
fontos szerepet jatszott a kinai és tibeti buddhizmus fej-
16désében. Kozép- Azsian keresztiil hiizédtak ugyanis
azok a f0 utvonalak, amelyeken a Dharma - kortilbeliil
az i. sz. I. évszazadtol kezdve - eljutott Kinaba, majd a
VII. szazadtol Tibetbe is. Fontossdga ellenére azonban
nagyon keveset tudunk a buddhizmus torténetérdél ezen
a vidéken, féleg azért, mert a VIIIL. és XIV szazad ko-
zOtt az egész terlilet muszlim uralkodok fennhatosaga
ala keriilt, bar az iszlamizalodas egyes teriileteken na-
gyon lassan ment végbe, tigyhogy kinai Kozép-Azsia-
ban a buddhizmus valamilyen formaban valdsziniileg
egészen a XVII. vagy XVIII. szazadig,173 Afganisztan-
ban pedig a XIX. szazadig is fennmaradt.174

Hogy miért jutott ez a teriilet ilyen jelentds szerep-
hez, annak az volt a 6 oka, hogy itt huizodtak azok a ke-
reskedelmi tutvonalak, amelyek Kinat, az északnyu-
gat-indiai hagokon at, 6sszekotottek a Foldkozi-tenger
vidékével, s amelyeken keresztiil elsdsorban a selyem
aramlott Indiaba és Europaba. Azok a - nagyrészt Szog-
diabdl szarmazod - kereskeddk, akik az utvonal mentén
telepiiléseket alapitottak, és foleg a kinaiakkal valo ke-
reskedelem céljabol elsajatitottak a térség nyelveit, igen
fontos szerepet jatszottak a buddhista szovegek kinaira
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¢s mas nyelvekre forditasaban idészamitasunk els6 év-
szazadaiban. Koz&p-Azsidban ebben az idében szamos
kis allam 1étezett, amelyeknek kdzpontja altalaban egy-
egy oazis volt, mint példaul Khotan, Kucsa és Turfén;
idével valamennyi a buddhista miiveltség fontos centru-
ma lett. A térség népessége igen vegyes volt: délen és
nyugaton gorogok, indiaiak €s iraniak, északon és kele-
ten foleg tiirkdk és kinaiak laktak. Természetesen sok
nyelv volt hasznalatban e teriileten; tobbek kozott kelet-
irani és tlirk dialektusok, a tibeti, a kinai, a prakrit és a
szanszkrit.

Valdszinti, hogy ezen a teriileten legeldszér dharma-
guptaka szerzetesek végeztek hittéritd tevékenységet.
Ennek bizonyitékai kozé tartozik a Dharmapada egy
valtozata az altaluk hasznalt - ma gandhari prakritnak
nevezett nyelven, amelynek egyetlen kézirasos példa-
nya Khotanbol kertilt eld, és az I-1I. szdzadbdl szarma-
zik. Azt is tudjuk, hogy az 6 Dirgha-agamajukat fordi-
tottak le kinaira 410 és 413 kozott, s hogy a kinai szer-
zetesek a dharmaguptaka vinajat kovették. Késobb a
szarvasztivadinok jutottak ndvekvo befolyashoz a kusan
kiralyok, foként Kaniska tdmogatasaval, és jellegzetes,
buddhista szanszkrit nyelven irodott szarvasztivadin
muveket terjesztettek el, koztiik sok Abhidharma-szo-
veget. A IV szazadra mar kialakult a mahajana miivelt-
ség els6 kozpontja is Khotanban.

A korai buddhista tanok és a mahéjana keveredése
Kasmirban kétségteleniil hatalmas tjitasokat eredmé-
nyezett. Szarvasztivadin tanitok iranyitasa alatt tobb
nagy hatast meditacids iskola alakult ki ezen a vidéken,
amelyek Maitréja bodhiszattva alakjabol meritettek 6sz-
tonzést. Ebben kétségkiviil az tiikrozédik, hogy Maitré-
jat, az eljovendd buddhat mind a mahéjana, mind a nem
mahajana iskoldk bodhiszattvanak tekintik, és ezért
alakja altalanos vonzer6t gyakorolhatott abban a kozeg-
ben, ahol a két hagyomény keveredett. Bizonyos, hogy
a kasmiri meditacios iskolak donté szerepet jatszottak a
buddha-anuszmriti gyakorlatok kialakulasaban, ame-
lyek a Buddha (vagy a buddhék) felidézésével kapcso-
latosak, s amelyek késobb a mahdjana buddhizmus és a
tantra jellegzetességei kozé tartoztak. Maitréja népsze-
rusége biztosan dsszefiiggésben volt a meditacios élmé-
nyekkel; valosziniinek latszik, hogy meditacidoban eld-
idézett latomasok formajaban tapasztaltak is jelenlétét.
Népszeriiségérél egész Kozép- Azsidban fennmaradtak
emlékek; példaul Turfanban taldltak egy neki szentelt
szutrat, s hatalmas szobrait a kereskedelmi utvonalak
mentén valamennyi allam hataran felallitottak. Amitab-
ha Buddha vallasos tisztelete szintén igen széles kdrben
elterjedt e vidéken, s6t végiil ki is szoritotta Maitréjaét;
valdszinti, hogy a Szukhavati-vjuha-szitrakat is itt al-
kottdk meg. Kasmirban ¢élt Szangharaksa, egy szarvasz-
tivadin meditacios mester, aki Kaniska kortarsa volt, és
irt egy Jogacsarabhumi cimii meditacios kézikdnyvet,
amely a késobbi mahajanista, Aszanga hasonld cimil
szOvegének mintajaul szolgalt.

A Selyemut keleti végén, a mai Nyugat-Kinaban
fekszik Tunhuang, ahol fennmaradt egy hatalmas, szik-
laba vajt barlangrendszer, tele buddhista freskokkal és
szobrokkal. Itt sziiletett Dharmaraksa (Dharmaraksa), a

legjelent6sebb forditd, aki Kumaradzsiva (Kumdrajiva)
el6tt buddhista szovegeket for

ditott kinaira. A forditds munkalataibdl rengeteg ko-
z€p-azsiai vette ki a részét, de koziilik is kiemelkedik
Kuméradzsiva, kucsai anya és indiai apa gyermeke, aki
rengeteg korai buddhista és mahdjana szoveget forditott
le kinaira. Lotusz-szutra forditasat kiilonésen jonak tar-
tottak (valoszinlinek latszik, hogy 6 volt az elsé olyan
forditd, aki egyforman jol ismerte a szanszkrit és a kinai
nyelvet), és ez lett az elfogadott kinai valtozat. Kozép-
Azsiaban - kiilonosen 'liznhuangban, Turfanban és Gil-
gitben (Eszak-Pakisztan) - sok buddhista kéziratot fe-
deztek fel; t6bb fontos szutranak innen szarmazik az el-
sO irasos emléke, amely a rendelkezésiinkre all. Mivel
ezek a kéziratok gyakran rovidebb valtozatait tartalmaz-
zak azoknak a sokkal késobbi szovegeknek, amelyek
Nepalbol keriiltek eld, azt mutatjak, hogy ezek a szatrak
tulajdonképpen 0Osszetett képzodmények, amelyek a
szazadok folyaman egyre néttek és gyarapodtak.

22. A buddhizmus Kinaban

A buddhizmus az i. sz. I. szazadban Kozép-Azsia-
bol, kereskeddk és kozépazsiai buddhistdk révén jutott
el Kinaba. Kinaban, Délkelet-Azsiatol és Tibettdl elté-
réen, a buddhizmus nem egy magasabb rendli kulttra
hordozojaként jelentkezett, mivel itt ekkorra mar magas
foka miuveltség alakult ki. Kinanak megvoltak a maga
Oshonos vallasai, amelyek a kinai tarsadalomban mé-
lyen meggyokereztek, s amelyek a maguk modjan kiha-
tottak arra, hogy a buddhizmus itt a késdbbiek soran
milyen jelleget 6ltott. E két vallas koziil a régebbi a tao-
izmus volt, amelynek megalapitasa Lao-ce (Lao-Tzu,
szil. i. e. 604) nevéhez flizédik. F6 célja az élet meg-
hosszabbitasa volt alkimia segitségével, és egy isteni
panteon imadataval parosult. A masodik dshonos vallas
a konfucianizmus volt, amely Konfuciusz (Kung fu, i. e:
551-479) "mondasain" alapult. Ezekben a valldsalapitd
a tarsadalmi hasznossag elvét, az idésebbek tiszteletét
¢s a miveltséget hangstlyozta. A konfucianizmusban
kiilondsen fontos szerephez jutott a kinaiak kulturalis
felsébbrendiiségének tudata, ezért ez a szemlélet semmi
jot nem latott egy "barbar", nyugatrdl jott vallas beho-
zatalaban.

A buddhizmussal vald érintkezés els6 id6szaka,
amely a IV szazadig tartott, csekély hatast gyakorolt a
kinai vallasi ¢letre. A buddhistak - tobbségiikben nem
kinai bels6-4zsiaiak - tevékenysége nagyrészt azoknak a
vegyes buddhista szovegeknek a forditasa és tanulma-
nyozasa koriil forgott, amelyek a nyugati kereskedelmi
utvonalakon keresztiil aramlottak be. I. sz. 220-ig ennek
a tevékenységnek Lojang (Lo Yang) volt a kdzpontja,
ahol elsésorban azokkal a kasmiri és északnyugat-indiai
meditacios mesterek altal osszedllitott kézikonyvekkel
foglalkoztak, amelyek f6leg a nem mahéjana iskolak
meditaciés gyakorlatait irtak le. Ugy gondoltak ugyanis,
hogy ezek a szovegek szamot tarthatnak az Gshonos ta-
nizmus hiveinek érdeklédésére, akiket a szellemi és fi-
zikai alkimista technikak foglalkoztattak. Az els6 szut-
ra, amit ebben az idében leforditottak, a Negyvenkét
Részes Szutra volt. A munkdban nagy szerepet jatszott
An Si-kan (An Shih-kan), egy parthus, aki 148 kortil ér-
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kezett Lojangba, és egy csapat nem mahdjana szerzetes-
sel dolgozott egylitt. Ugyanakkor egyes kortarsai maha-
jana muvek forditasaval foglalkoztak; ilyen volt példaul
An Hszlian (An-hsuan), egy masik partus, és Lokaksé-
ma, egy indoszkita (168 utan), akitol tizenegy forditas
maradt fenn.I75 A korai iddszakbdl rank hagyomanyo-
zodott forditasok mind arrél tanuskodnak, hogy a budd-
hizmus egy eléggé sziik kor, talan csak néhany perem-
vidéki kultuszcsoport érdeklodését valtotta ki, s hogy
valoszinlileg nem tettek éles kiilonbséget vilagiak és
szerzetesek kozott.176 A Han-dinasztia 220-ban beko-
vetkezett bukasa utan a helyzet megvaltozott, és sokkal
tobb forditast készitettek, koztikk szamos mahajana
szutraét. A kor buddhizmusarél azonban mégis keveset
tudunk azon kiviil, hogy nem tartozott a mivelt kinai
felsobb osztalyok érdeklddési korébe.177 Még keveseb-
bet tudunk azokrol a korai buddhista koézpontokrol,
amelyek a kelet-kinai Peng-csengben (P'eng Ch'eng, a
Jangce also folyasanal) és a dél-kinai Csiao-csouban
(Chiao Chou, ma Eszak-Vietnam) voltak. Nem kétsé-
ges, hogy az utobbi a Dél- Azsiaval valo tengeri keres-
kedelmi kapcsolatok nyoman jott 1étre, és az sem kizart,
hogy a keleti kdzpont is ugyanebbdl a forrasbol taplal-
kozott.

A fejloédés 0y szakasza kezdddott, amikor 320-ban a
Kinai Birodalom északi része dsszeomlott a hun hodi-
tok tamadasai alatt. A kinai csaszari udvar délre mene-
kiilt, és a VI. szdzad végéig Kina szamos ingatag allam-
ra szakadt szét. Az orszag északi és déli részén merdben
ellentétes helyzet alakult ki, de mindkettd elOsegitette;
hogy a buddhizmus elérenyomuljon hoditdé utjan. Az
¢északi teriileten, ahol kiilonbdz6 idegen dinasztiak ural-
kodtak, a buddhizmust mely maga is idegen vallas volt
- fel lehetett hasznalni a kinai vezéreszme, a konfucia-
nizmus ellenstilyozésara, és ezért nagy sikereket ért el.
Kiralyi tdamogatasban részesiilt (aminek természetesen
megvoltak az allammal valé szoros Osszefonddasbol
szarmazo, szokasos hatuliitdi is). Igy aztin északon a
buddhizmus idegenségébdl kevesebb baj szarmazott, és
tovabb folytatodott az indiai forrdsok forditdsa és tanul-
manyozasa, bar ettdl a buddhizmus nem kinai eredete
még hangsulyosabbd valt. Ezt megkdnnyitette Ko-
zép-Azsia kozelsége, amely még mindig a buddhizmus
Kinaba hatolasanak legfontosabb ttvonala volt. Az V
szazadban mar harmincezer kolostorrol tesznek emli-
tést, Osszesen kétmillid bentlakd szerzetessel. Kiilonos
jelentdsséggel birt Kumaradzsiva, egy kucsai szerzetes
Csanganba (Ch'ang-an) érkezése, mivel 6 volt az elsd
olyan forditd, aki egyforman jol értette az dsszes olyan
nyelvet, amelyre a forditasokhoz sziikség volt. Nagy és
igen termékeny forditoi kozpontot hozott itt 1étre, és be-
vezette Kinaba az indiai madhjamaka buddhizmust.

Délen viszont a gazdag kulturélis élet, a konfucia-
nizmus szerencsecsillaganak lehanyatlasa és a taoizmus
iranti novekvo érdeklddés, a politikai helyzet okozta fi-
zikai szenvedéssel parosulva, egy olyan pezsgd és nyi-
tott szellemil intellektualis 1égkdrt teremtett, amelyben
a buddhizmus elészor lett vonzova a mivelt kinai ural-
kodé osztaly korében. Ezt az is eldsegitette, hogy meg-
szakadtak azok a kapcsolatok, amelyeket korabban nyu-

gattal K6zép-Azsian keresztil tartottak fenn, és ezaltal
a buddhizmus indiai eredete nem volt annyira hangsu-
lyozott. Ennek folytan a buddhizmusnak olyan formai
alakultak ki, amelyek sokkal jobban 6tvozddtek a kinai
elképzelésekkel. Els6 izben jelentkeztek az 6nalld kinai
buddhista iskoldk. Az indiai buddhizmussal val6é koz-
vetlen kapcsolatok hianya példaul azzal az érdekes ko-
vetkezménnyel jart, hogy a kinai buddhistak a Lankava-
tara-szatra husevésrdl szo6l6 fejezetét olvasva arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy a szigoru vegetarianizmus
része a vinaja szabalyzatnak. 400-ban mar délen is
majdnem kétezer kolostor 1étezett, s a buddhizmus el6-
szor hivta ki maga ellen a konfucianusok dithodt tama-
dasat, amellyel azt akartak elérni, hogy e "barbar" val-
last izzék ki az orszagbo6l. A buddhizmus népszeriisége
délen Vu csaszar uralkodasa alatt (502-549) érte el a
csucspontjat, aki vilagi buddhista hivé lett, betiltotta a
taoizmust, és meg- sziintette az allatdldozatokat. Ebben
az id@szakban tortént az is, hogy Kinaba érkezett Bod-
hidharma indiai szerzetes, a csan iskola megalapitoja.

A kinai buddhizmus fejlédésének harmadik szakasza
egybeesik az északi és a déli teriiletek Gjraegyesitésének
korszakaval a Szuj(Sui)- és a Tang (T'ang)-dinasztia
idején, a VL-tdl a X. szdzadig. Ebben az idében kezdett
Osszefonddni egymassal az a két iranyzat, amely az el6-
70 fejlédési szakaszban bontakozott ki. Az orszag ujra-
egyesitése azzal az eredménnyel is jart, hogy a kdzép-
azsiai folyoson keresztiil ujra eljuthattak nyugatrol Kina
kozpontjaba a buddhista eszmék, s el is jutottak oda
mindaddig, amig az utvonalat a VII. szazad kozepe ta-
jan a muszlim hoditok betorései el nem vagtak Indiatol.
Amig Indiat szarazfoldi uton is meg lehetett kozeliteni,
addig Kozép-Azsian keresztiil utaztak oda a kinai za-
randokok, koztiik Hsziian-cang (Hsuan-tsang, 629-645).
Attol kezdve azonban, hogy ez a szarazfoldi ttvonal
megszakadt, tengeri uton, Dél-Azsian keresztiil utaztak,
mint példaul Ji-csing (I-Tsing, 635-713). Bar a korszak
végén a buddhizmust kegyetleniil elnyomtak az 1jja-
¢éledd konfucianus és taoista erdk, altalaban ezt az id6-
szakot tekintik a kinai buddhizmus viragkoranak. Ekkor
gyakoroltdk a buddhista eszmék a legmélyebb hatast a
kinai kultarara, és ekkor részesiilt a buddhizmus a leg-
nagyobb mértékii tamogatasban a tarsadalom részérdl.
Ebben a korszakban jelent meg szamos kinai buddhista
iskola. Ezek altalaban két nagyobb csoportra oszlanak:
azokra, amelyek az indiai buddhista iskoldk ¢és tanitok
tanitasaira (azaz tulajdonképpen a szovegeikre) alapul-
tak, illetve azokra, amelyek a kinai szellem sajat alkota-
sai voltak.

Indiai iskolak Kinaban

Szamos olyan iskolat, amelyet az indiai buddhizmus
targyaldsakor mar megismertiink, nagyjabol ugyanab-
ban a formaban iiltettek 4t Kindba, mint amilyen a szii-
16f61djén volt. Ezek kozé tartozott a Szan-lun cung
(San-lun tsung), szé szerint a "Harom Ertekezés Iskola-
ja", amelyet Kumaradzsiva alapitott, és Nagadzsuna és
Arjadéva harom értekezésén alapult; valamint a Fa-h-
sziang cung (Fa- hsiang tsung), vagyis a jogacsarin is-
kola, amelyet Hsziian-Gang alapitott 645-ben, miutan
visszatért Indiabol Vaszubandhu Trimsikéjaval, Har-
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minc Versszakos Ertekezésével. Kisebb jelentéségii volt
a Csili-so cung (Chu-she tsung), azaz az (Abhidharma-)
Kosa iskola, amely Paramartha (Paramdrtha) Abhid-
harmakoésa forditasa és magyardzata nyoman, 565 kortil
keletkezett, valamint a Lu-cung (Lu tsung), a "Fegyelmi
iskola", amelyet Tao-hsziian (Taohsuan) alapitott a VII.
szazadban, és a kolostori vinaja magyarazataval foglal-
kozott. A tantrat is elvitte Kindba a VII. szazadban ha-
rom indiai szerzetes, de ez az iranyzat nem juthatott je-
lentGs szerephez, mivel a kinaiak a magasabb rendi tan-
trak szexualis képi vilagat illetlennek talaltak.

A kinai foldon kialakult buddhista iskolak

Az egyik sajatos probléma, amivel a kinai buddhis-
tak szembe talaltak magukat, az volt, hogy rengeteg kii-
16nb6z6 szoveg aramlott be hazajukba a buddhizmus
fejlodésének valamennyi korszakabol, s mind azt vallot-
ta magarol, hogy Sakjamuni Buddha valodi, végso tani-
tasait képviseli. Nyilvanvaloan éget6 sziikségét érezték,
hogy ezt a sokszinli anyagot valamiképpen rendszerez-
7€k, hogy Osszeegyeztessék egymadssal azt a sok, gyak-
ran latszolag ellentmondasos tanitast, amelyet ezek a
szovegek tartalmaznak, s megallapitsak, mi volt az az
egy alapvetd igazsag, amit a Buddha tanitott. Kina, Ti-
bettel ellentétben, nem tamaszkodhatott kozvetleniil a
Pala-korszakbeli (760-t6l kezdve) nagy kolostori egye-
temek rendszerezé munkaira, mivel a szarazf6ldi 6ssze-
kottetés Eszak-Indiaval a VII. szizadban megszakadt, s
ezzel jelentdsen csokkent a buddhizmus f6 indiai dram-
lataval vald kapcsolatuk lehetosége. Ezenkiviil a kinai
szerzetesek hatranyban voltak Pala-korabeli kortarsaik-
kal szemben a tekintetben is, hogy csak forditasok all-
tak rendelkezésiikre, nem pedig olyan miivek, amelyek
a sajat anyanyelviikon sziilettek. A kinaiak altalaban
kétféleképpen valaszoltak erre a kihivésra. Egyfeldl,
egyes tanitok egyetlen szutrara alapozva hoztak létre is-
kolakat, amelynek tanitdsarol azt vallottak, hogy a vég-
sO igazsagot fejti ki, mig a Budda 0sszes tobbi tanitasat
upéjanak tekintették, s az ala soroltak be dket egy pan-
csiao néven ismert, tagolt hierarchikus rendszerbe. Ez a
megoldas a {6 indiai iskoldk modszeréhez hasonlitott,
amelyek szintén bizonyos szutrak magyarazataibol not-
tek ki. Masfeldl, az els6 megoldassal ellentétben, meg-
sziiletett a gyors megvilagosodashoz vezetd Osvény ta-
nitasa, amely feliilemelkedett a filozofiai és hitelvi vita-
kon, és radikalisan elvetett minden skolasztikat. Az elsd
iranyzat nyoman sziilettek meg a kinai buddhizmus 6
skolasztikus hagyoményai, mint példaul a hua jen és a
tientaj, mig az utobbit példazza a csan, és talan - kisebb
mértékben - a csing-tu.

A tien-taj

Ezt az iskolat alapitoja, Cse-ji (Chih-i, 538-597) la-
kohelyérdl, a Tien-taj hegyrdl nevezték el. Uttérd pan-
csiao (p'an chiao)-munkéssaga alapjan arra az ered-
ményre jutott, hogy a Létusz-szitra képviseli a Buddha
végso és valadi tanitasat. Szerinte a Buddha valamennyi
szutrajat 6t, idorendben egymast kdvetd szakaszba lehet
besorolni. Az els6 volt az Avatamszaka-szutra kinyilat-
koztatasanak idészaka, amely harom hétig tartott; a ma-
sodik az agamaké, amely tizenkét évet vett igénybe; ezt
kovette harmadikként a vaipulja-sztrak sorozata, ame-

lyeket nyolc éven at tanitott; negyedszerre A Tokéletes
Bolcsesség szutrait adta eld, huszonkét éven keresztiil;
majd 6todikként és utoljara a Lotusz- €s a Mahaparinir-
véana-szutrakat nyilatkoztatta ki - tehat ezek voltak a
Buddha végso tanitasai, amelyeket parinirvanajat meg-
elézéen adott. A Mahdaparinirvana- szutra besoroldsat a
Loétusz-szutra mellé az tette sziikségessé, hogy a hagyo-
many szerint ez volt az a beszéd, amelyet a Buddha
kdzvetleniil a parinirvanaja el6tt tartott.

Cse ji szerint a Lotusz-szatra tanitdsa annyira ma-
gasztos volt, hogy az meghaladta egyes tanitvanyok ér-
telmét, s ezért adta el0 a Buddha a Maha-
parinirvana-szutrat is. A két szatra 6sszehangolasa azt
jelentette, hogy az utdbbi szOveg tathagatagarbhaval
kapcsolatos tanainak egy részét 0ssze kellett egyeztet-
nie a Lotusz-szutra 6 tanitasaival, valamint a klasszi-
kus jogacsara tanitasokkal a triszvabhava tan egy valto-
zataval egylitt, amely "harmas igazsag" néven valt is-
meretessé. A tien-taj-szintézis egyik igen jellegzetes
vonasa volt az a tanitas, mely szerint az Osszes 1étezd
dolog valamennyi 1étbirodalomban kdlcsondsen athatja
egymast. Ennek az az oka, hogy minden dolog része
egyetlen szerves egységnek, ami az "Egy tudat". Szeny-
nyezett allapotdban ez hozza létre a szokvanyos vilag
jelenségeit, tiszta allapotaban pedig a buddhasagot. Az
ebbdl a gondolatmenetbdl fakadd végsd kovetkeztetést
a tien-taj iskola kilencedik patriarkaja, Csan-zsan
(Chan-jan, 711-782) vonta le, aki azt tanitotta, hogy mi-
vel minden az egyetlen abszolut tudat megnyilvanulasa,
minden dologban - még a porszemekben és a fliszalak-
ban is - benne van a buddha-természet.

A hua jen

A hua jen (Hua yen) iskola alapitoja Fa-cang (Fa-t-
sang, 643-712), aki - csakugy, mint Cse-ji - felallitott
egy pan-csiao-rendszert, de ebben a Buddha legvégso
tanitdsa az Avatamszaka-szutra volt. A hua-jen iskola
alapvetd tanitasait Fa-cang Ertekezés az aranyoroszlan-
rol cimil filozoéfiai munkajaban fejti ki. A cim arra a
megtortént esetre utal, amikor a csaszarnd, Co-tien
(Tse-t'ien) magéhoz hivatta Fa-cangot, hogy magyaraz-
za el neki az Avatamszaka-szutra tanitasait, és O erre a
célra egy aranybdl készitett kis oroszlanszobrot hasznalt
fel. Az arany - magyarazta - olyan, mint a /i, vagyis a
noumenon (amelyet a buddha-természettel azonosita-
nak): az az eredendden tiszta és teljes lényeg, mely
maga a tudat; mig az oroszlan forméja olyan, mint a si
(shih), azaz a jelenségek (dharmak). Fa-cangra nagy-
mértékben hatott A hit felébresztése a mahajanaban ci-
mi szoveg, és 0 a jelek szerint végso tanitas alatt vala-
mi olyasmit értett, amit ez a szoveg a tathagatagarbha
tanitasaként ismertet. A linek nincsen sajat, csak ra jel-
lemz6 forméja: dnlétében iires (svabhdva-sunyatd); dm
mégis mindig felvesz valamilyen, a koriilményeknek
megfeleld format, és ezek a formak a si, azaz a jelensé-
gek (dharmak). Ez azt jelenti, hogy minden jelenség,
jollehet minden mastdl kiilonbozik, a noumenon (azaz a
buddhatermészet) teljes és tokéletes kifejezddése. To-
vabba ezért az Osszes jelenség (dharma) meghatarozza
¢és kolcsondsen athatja az Osszes tobbi jelenséget, mert
az, hogy minden jelenség noumenon (amely egy és
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oszthatatlan), azt jelenti, hogy minden egyes jelenség az
osszes jelenséggel azonos, hiszen minden jelenség ré-
szesiil valamiben, ami oszthatatlan. Mivel ezt nehéz fel-
fogni, Fa-cang ezt az elvet ugy szemléltette, hogy egy
Buddha-szobrot helyezett tiz, egymassal szemben felal-
litott tiikor kozé. A szobor képe visszaverddik a tiikrok
feliiletér6l, majd a visszatiikr6z6dések jbol visszatiik-
r6z0dnek, és igy tovabb, minek folytin a jelenségek
végtelen, egymast kolcsonodsen athato halozata jon létre.

Mivel a hua-jen tanitdsa szerint a buddha-természet
mar eleve benne van az dsszes lényben, s tovabba mivel
a dolgok kolcsonosen athatjak és meghatarozzak egy-
mast, s a buddhasag mar az ember szellemi palyafutasa-
nak kezdetén jelen van, az iskola a hirtelen megvilago-
sodas elvét vallotta. A megvilagosodas mar eleve léte-
zik, nem lehet hozza fokozatosan kozeliteni, és nem a
szellemi gyakorlas idézi el6. Ez nem jelenti azt, hogy a
hua-jen kovet6i felhagytak a szellemi gyakorlattal, ha-
nem inkabb csak egyfajta atmeneti segédeszkdznek te-
kintették, amelynek segitségével felfedezhetik azt, ami
tulajdonképpen van. A hirtelen megvilagosodas elvének
hangoztatdsa miatt a hua-jent olykor a csan filozofiai
alatamasztasaként tartjak szamon.

A csan

A csan (Ch'an) az indiai dhydnaljhdna sz6 kinai ki-
ejtése, amely meditativ elmélyedést jelent, tehat a csan
iskola a meditacié gyakorlatat helyezte eldtérbe. Bar
alapitasat egy Bodhidharma nevii indiai szerzetesnek
(470-520 koriil) tulajdonitjak, az iskola altal képviselt
hagyomanyt egészen Mahakasjapaig vezetik vissza, aki
a legenda szerint annak lattan vilagosodott meg, amint a
Buddha egyszer, néma csendben, felmutatott egy vira-
got. T6le Bodhidharmaig olyan mesterek sorozatan ke-
resztiil vezet az ut, akik mind egy kozvetlen, tudatbol
tudatba torténd atadas altal érték el a megvilagosodast.
Bédhidharmat szamitjak az els6 patriarkanak. A hatodik
patriarka a hires Huj-neng (Hui Neng, 638-713) volt,
akinek torténetét és tanitasait a 820 koriil Osszeallitott
Platform-szatrabol ismerhetjiik meg. Patriarkai statu-
szat azonban egyesek kétségbe vontdk, igy a csan a
Tang-dinasztia alatt valosziniileg tobb atadasi agra sza-
kadt. Ezek koziil a két legfontosabb a lin-csi (Lin-ch'i),
amely a hirtelen megvilagosodast és a kung-anok (japa-
nul koanok) hasznalatat hangsulyozta, valamint a cao-
tung (7Ts'ao-tung), amely a "csak iilés" meditaciot és a
fokozatos megvilagosodast hirdette. A kung-an, avagy
"nyilvanos feljegyzés" torténelmi hiiségli beszamolo
egy megvilagosodott tanitd és egy tanitvany kozott le-
zajlott beszélgetésrol, amely a tanitvany megvilagoso-
dasahoz vezetett. Ezek a beszélgetések gyakran paradox
jellegiiek. A rajuk alapozott gyakorlatok ugy zajlanak,
hogy a mester felad a tanitvanynak egy ilyen torténetet,
amelyen annak el kell gondolkodnia. Ha a kung-an-
megfelelden lett kivalasztva, akkor ez a szemlélddés
hozzasegitheti a tanitvanyt, hogy megtapasztalja a meg-
vilagosodast. A csan iskola a vinajan feliil kialakitott
egy olyan, csak ra jellemzd kolostori szabalyzatot,
amelyben a mindennapos munkéra mint a szerzetesi ¢let
szerves részére kiilonlegesen nagy sulyt fektetett. A
csan a személyes megvilagosodasra helyezi a hangsulyt,

¢és kevésbé hangoztatja a bodhiszattva eszményt. Annak
ellenére, hogy azt a meditativ élményt részesiti elony-
ben; amely az értelem ¢€s a tanulds kozvetitése nélkiil
sziiletik meg, A Tokéletes Bolcsesség szutrait igen nagy
becsben tartjak - bar a Lankavatara-, a Surangama- ¢€s a
Vimalakirti-nirdésa-szutra is legkedveltebb és legfonto-
sabb szovegeik kozé tartozik. A csant és a hua-jent
gyakran 0sszefiiggésbe hozzak egymassal.

A csing-tu

Mig a csan hagyomdnyai szerint a megvilagosodas
eléréséhez személyes erbfeszitésre, azaz az "Onerdre"
van szilikség, addig a csing-tu az ellenkez6jére, a "mas
erére" helyezte a hangstlyt. A "maés er0" itt arra az erd-
feszitésre vonatkozik, amelyet Amitabha Buddha fejt ki
a lények érdekében. Csing-tu (Chingt'u) azt jelenti: "a
mez0, amely megtisztit", és ez a Kristalytiszta Orszag
kinai forditasa. A csing-tu tehat a Kristalytiszta Orszag
hagyomanyat folytaté buddhista iskola, amely a Szuk-
havati-vjuha-szitrakon alapul. Gydkerei egészen a II.
szazadba, a buddhizmus legelsé kinai elterjedésének
idejére nyulnak vissza, de Amitabha kultikus tisztelete
egyaltaldn nem korlatozodik a csing-tura. Az iskola
megalapitasat az els6 patriarkaként szdmon tartott Tan-
luan-nak (7"an-luan, 476-542) tulajdonitjak, akit Bodhi-
rucsi (Bodhiruci) buddhista szerzetes téritett at a taoiz-
musrol. Tan-luan Amitabha tiszteletérél szolo érte-
kezései alkotjdk a csing-tu tanitdsai kozponti magvat.
Az iskola célja az Ujrasziiletés a Szukhavatiban, Ami-
tabha Buddha Kristalytiszta Orszdgaban, igy minden
gyakorlatuk erre irdnyul. Ezek kozé tartozik a leborulas,
a nien-fo, a Szukhavati és Amitabha felett folytatott el-
mélkedés, az elhatarozas a Szukha-vatiban val6 0jjaszii-
letésre, valamint az ezaltal szerzett érdemek atruhazasa
masokra. A nien-fo, "a Buddha megidézése" a nan-mo
a-mi-t'o fo mondat ismételgetésébdl all, ami azt jelenti:
"Tisztelet Amitadbha Buddhanak!" Nagy tiszteletben ré-
szesitették Avalokitésvarat is mint Amitabha megjele-
nését bodhiszattva képében, akinek nevét ugy forditot-
tak le: Kuan-jin (Kuan Yin), "Hangok Meghallgja". Mi-
utan a népi vallasban Avalokitésvarat Osszekeverték
tantrikus hitvestarsaval, Pandaravaszinival (Pdndarava-
sini), aki fehér ruhat hord, Kuan-jint fehérbe 06l1t6zott
nbalakként abrazoltak.

A kinai buddhizmus utolso szakasza

A kinai buddhizmus tdrténetének utolsé szakasza
akkor kezdodott el, amikor Vu-cung (Wu-tsung) taoista
csészar 845-ben dithodt buddhistaiildézésbe fogott. Sem
a tien-taj, sem a hua-jen iskola nem maradt fenn - valo-
sziniileg azért, mert ezek az iranyzatok kolostori "speci-
alistaktol" figgtek, és az iildozés leginkabb éppen a ko-
lostorokat sujtotta. A csan €s a csing-tu, amelyek nép-
szertibb iranyzatok voltak, fennmaradtak ¢és lassan ismét
meger6sddtek, megtalalvan helyliket a taoizmus és a
konfucianizmus mellett az egyre jobban konfucianizal6-
do tarsadalomban. A nép szintjén a harom vallas egyre
inkabb 6sszeolvadt. A mongol uralom alatt (1215-1368)
a korabbi Csin (északi) és Szung (déli) csaszari udvar
megismerkedett a tibeti tantrikus buddhizmussal, s a
mongol befolyas megsziintével tovabbra is partfogoltak
(a Csing [Ch'ing]-dinasztia alatt) - foleg a Mongdlia és
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Tibet irant tamasztott politikai igények miatt. A Ming-
dinasztia (1368-1662), amelynek elsé uralkodoja, Csu
Jiian-csang (Chu Yuan-chang) az 0j uralkodo dinasztiat
Maitréja, a kovetkezé Buddha eljovetelével kapcsolta
Ossze, valamelyest tdmogatta a csant és a csing-tut, s
elOsegitette népszertisodésiiket. A korai Csing-dinasztia
(1662-1911) tamogatast nytjtott a gelug rend altal kép-
viselt tibeti buddhizmusnak, amely még a mongol ura-
lom idején keriilt Kinadba, de mindvégig csaszari udvari
kultusz maradt. Az 1851-64-es dél-kinai taj-ping (7"ai
p'ing), azaz "nagy béke" elnevezésii forradalmi mozga-
lom, amely egyfajta protestans keresztény teista ideold-
giat hirdetett, heves mandzsuellenes (az uralkodd
Csing-dinasztia ellen iranyuld) beallitottsaga miatt ke-
gyetleniil lerombolt minden buddhista intézményt azon
a tertileten, amely f616tt uralomra jutott. Ennek eredmé-
nyeképpen a buddhizmust Japanbol kellett ujra behozni.
A XIX. szdzad végén Tajhszii (T"ai-hsu, 1899-1947) ve-
zetésével Gjra feléledt a kinai buddhizmus, valaszul arra
kihivasra, amit a modern ipari nagyhatalmakkal valo
kontaktus ¢és a Kinaba érkezo keresztény missziok je-
lentettek.

Egészen a korai idoktdl, Tao-antdl (347) kezdve a
kinaiak katalogizaltdk azokat a buddhista szovegeket,
amelyeket kinaira forditottak. A mai napig tizennyolc
ilyen katalogus maradt fenn. A Kinai Tripitaka hatal-
mas, mert ha egy szitrabol tobb forditas is késziilt, min-
det felvették a kanonba - nem ugy, mint Tibetben, ahol
a kiilonbo6zo forditdsokat egységesitették, és eltérd szo-
vegvaltozatok csak véletlen folytan maradtak fenn. A
kinaiak a VIII. szazadban feltalaltak a nyomtatast, ¢s
felhasznaltak a szltrak sokszorositidsara. A legrégebbi
ismert nyomtatott konyv a vilagon a Gyémant-szutra,
azaz a Vadzsraccshédika egy példanya. A Tripitaka leg-
elso teljes nyomtatott kiadasa a IX. szdzad vége felé ké-
sziilt el. A Kinai Tripitakaban a kiilonb6z6 tipusu szo-
vegeket csoportokba rendezték. A gylijtemény a korai
szutrakkal és a mahajana sztrakkal kezd6dik, de ezen
felil nem alkalmaztak semmilyen egységes rendezoel-
vet a Kinai Kénon felépitésében.

23. A buddhizmus Koreaban

A buddhizmust el6szor kinai szerzetesek vitték Ko-
reaba a IV szazad végén, ott azonban igen lassan terjedt
el, mivel a népesség igen erésen kotodott az Gshonos sa-
manisztikus vallashoz. fgy a buddhizmus csak a VI.
szazadban érte el az orszag délkeleti peremét, és hivata-
losan csak 528- ban ismerték el behozatalat. A VI. és a
VII. szdzadban tobb kinai buddhista iskola is eljutott
Koreaba, kiilondsen miutan széles korben elterjedt az a
gyakorlat, hogy a koreai szerzeteseket Kinaba kiildték
tanulni. A VII. szazad végétdl a X. szazad kdzepéig a
Szilla (Silla)-kiralysag alatt Korea egységes politikai
vezetés ala keriilt, s ez 1d0 alatt a buddhizmus bevett
tarsadalmi intézmény rangjara emelkedett. Szintén eb-
ben az iddszakban keriilt el Koreaba a csan buddhiz-
mus.

A Korjo (Koryo)-korszakban (935-1392) terjedt el a
buddhizmus Koreaban a legszélesebb korben, és ekkor
jutott a legnagyobb befolyashoz is. Az allam felkarolta
a kolostorokat, a teljes kinai kdnont 0sszegyljtotték és

sokszorositottak. A XIV szdzad végén azonban egy Uj
kiralyi dinasztia, a Ji (Yi) keriilt hatalomra, amelynek
tagjai altalaban a konfucianizmus elveit vallottak, s akik
alatt 6t évszazados, egyre fokozodo elnyomas vette kez-
detét. A kolostorok és szerzetesek szamat kiralyi rende-
lettel csokkentették, a kiilonb6z6 iskolak szama a ki-
kényszeritett egybeolvasztasok nyoman kettére csok-
kent, s a szerzeteseknek megtiltottak, hogy betegyék a
labukat a fovarosba. A XIX. szdzadra a koreai buddhiz-
mus befolyésa és népszerlisége mar erdsen megcsappant
ahhoz képest, amekkorat a Korjo-korszakban élvezett.
Miutén a Szangha tagjainak tobb évszazadon keresztiil
nem volt szabad bemenniiik a févarosba, és a tarsadalmi
elérelépés lehetetlen volt szamukra, a szerzetesek egyre
tavolabb huzodtak a varosoktol, és elzart hegyvidéki
kolostorokban telepedtek meg. Ez kedvez6 koriilménye-
ket teremtett a szondzson (Sonjon), egy meditacios is-
kola szdmara, amely a csan egy korai valtozatat Orizte
meg igy a koreai buddhizmus leginkabb ebben a forma-
ban maradt fenn. A buddhizmus csak a XIX. szazad vé-
gétdl, japan hatasra aratott itt ujbol jelentds sikereket.

24. A buddhizmus Japanban

A buddhizmust Japanban hivatalosan 552-ben vezet-
ték be. A Tan egy békét kezdeményezd kiildottséggel
egyiitt érkezett a koreai kiralytol, aki egy kis politikai
stabilitas kialakitasara torekedett a szomszédos japan
szigetcsoporton. Az ajandékot, ugy tiinik, szivesen fo-
gadtak, mert a haboras klanok gyilkos testvérharcabol
nemrégen gydztesen kikeriilt japan uralkodokorok ép-
pen valami enyhitd eszkozt kerestek, amivel le lehet
csititani a nemesek kozti fesziiltségeket és viszalyokat.
Ezenkiviil, ahogy a kinai buddhizmussal egyre szo-
rosabb kapcsolatba keriiltek, s Kina is éppen akkor
emelkedett ki tobb évszazados bels6é megosztottsagabol,
a japan uralkodo osztaly nyilvan ugy latta, hogy a budd-
hizmus - legalabbis a kinaiakra - civilizalé hatassal van.
Igy Japan 0j uralkodéi partfogasukba vették a buddhiz-
must, mivel a viszonylag kulturalatlan japan szigetekre
ezzel egyiitt eljutott a kinai irasbeliség, miivészet, tudo-
many, valamint az er6szakmentesség ¢s az egytittmiko-
dés alapelvei, amelyek mind hozzajarultak a japan tar-
sadalom elényds atalakulasadhoz.

Ez a megkozelités azzal az eredménnyel jart, hogy
tobb évszazadon keresztiil a buddhizmus szinte kizaro-
lag a japan arisztokracia korében terjedt, igen kevés
kapcsolata volt a néppel, viszont sok hatranya szarma-
zott a politikai tamogatasbol. Ezt az uralkodoi politikéat
jol példazza Sotoku (Shitoku) herceg (574-622) tevé-
kenysége, aki megprobalt kialakitani egy kdzpontositott
allamot a Kinai Birodalom mintéjara, s a buddhizmust
mint a kultura serkent6jét tamogatta. Eme célkitiizése a
legkézzelfoghatobban abban nyilvanult meg, hogy kap-
csolatokat kezdeményezett a kinai csdszari udvarral.
Bevezette a Tizenhét Cikkelyes Alkotmanyt, amelyben
konfucianus és buddhista elveket 6tvozott, s ezzel gya-
korlatilag megalkotta az allamvallast. A buddhizmus
iranti elkotelezettsége azonban, ugy tiinik, nem csupan
politikai érdekeket szolgalt, hanem a tanitasaihoz is
elég jol értett. Harom kommentart is neki tulaj-
donitanak, amelyet harom mahéajana szatrahoz, a Vim-
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alakirti-nirdésa-szatrahoz, a Srimaladévi-szimhanada-
hoz és a Szaddharma-pundarika-szitrahoz (a Lo-
tusz-szutrahoz) irt.

Mikozben a Sotoku 4altal megalapitott politikai
iranyvonal tovabb folytatodott, Japan févarosat 710-ben
Naraba helyezték at, ahol a buddhizmust egyre jobban
partoltdk az uralkodok. Ennek hatasara a buddhista
szerzetesekben egyre nétt a hatalom ¢€s a gazdagsag uta-
ni vagy, igy ebben az id6szakban tet6fokara hagott az
armany ¢€s a korrupcid, s a buddhista korok altaldban
politizaloédtak. A korszak buddhizmusara hat uralkodo
iskola volt jellemzd, amelyeket egytdl egyig a kinai f6-
varosbol, Csanganbdl hoztak be. Ezek mind indiai isko-
lakon és szoveghagyomanyokon alapultak, és kevés ér-
deklédeést tanusitottak a térités irant. Kivételt képezett
Gjoki (Gyogi) szerzetes (670-749 koriil), aki vidéken élt
remeteként, €s szdmos vardzslatos cselekedetet hajtott
végre a nép boldoguldsara. A korszak buddhista intéz-
ményei szinte teljesen ala voltak vetve a kormany poli-
tikai céljainak - olyannyira, hogy a Szanghat a kormany
egyik minisztériumaként tartottik nyilvan. Allami pén-
zen minden tartoméanyban kiépitették a templomok ha-
lozatat, 749-ben pedig Naraban felallitottadk Vair6csana
Buddha hatalmas bronzszobrat.

749-ben a févarost athelyezték Heianba (a mai Kio-
toba), amely a XII. szazad végéig maradt a birodalom
kézpontja. Az eléz6 korszak nagyhatalmi al-
lamgépezetét bizonyos mértékig a hatalom megoszlasa
valtotta fel szadmos klan kozott, igy e korszak buddhistai
altalaban ezen klanok egyikének-masikanak érdekeit
szolgaltak. A korszak elején még két 0 kinai iskola is
megjelent Japanban, a IX. szazad végére azonban meg-
sziintek a politikai kapcsolatok a két orszag kozott. Az
egyik j iskola a tendai (a kinai tien-taj) volt, a buddhiz-
mus egy szinkretikus valfaja, amely a Lotusz-szutrat te-
kintette a Buddha végso tanitasanak. Ezt Szaicsé (Sai-
chd) szerzetes (767-822) vitte Japanba, akit Dengjo
daisi (Dengyd Daishi) néven is ismernek. Meglehetdsen
komoly nehézségek aran sikeriilt 1étrehoznia egy 1j - a
narai iskolaktol fiiggetlen - avatasi csaladot a Hiei- he-
gyen. A masodik 1j iskola, a singon (Shingon) egyfajta
tantrikus buddhizmus volt; neve a mantra sz6 kinai val-
tozatabol ered. Ezt egy masik szerzetes, a Kobo daisi
(Kobd Daishi) néven is ismert Kukai (Kukai, 774-835)
hozta el Kinabol, mivel 6 sem volt megelégedve a narai
buddhizmussal. A korszakra jellemz0 tovabbi két jelen-
tds tényezo koziil az egyik az, hogy a buddhizmus egyre
szorosabban Osszefonodott a Japanban Oshonos sintd
vallassal (mely folyamat egészen a XIX. szazadig tar-
tott), a masik pedig az az egyre fokozddd pesszimista
hangulat (s ezt kétségkivill taplalta a politikai bizonyta-
lansag is), amely szerint a tarsadalom a visszaforditha-
tatlan és végso hanyatlas allapotdban van. Ez a szemlé-
let fogalmazodott meg a "mappd (mappd)-elméletben",
miszerint - ahogyan néhany késdi buddhista szoveg
(példaul a Mahéaparinirvana-szutra) irja - a buddhizmus
harom fokozat(i hanyatlason megy keresztiil, melyek
kozil mar az utolso is elkezd6dott. Ezt a véleményt két-
ségkiviil megerésitette, hogy narai iskolak ebben az
id6szakban még romlottabbak lettek, s nem sokkal ké-

sObb a tendai és a singon is a politika és az allamérdek
martalé¢kava valt.

A buddhizmus japan valfajai

A Kamakura-korszak (1185-1333) igen jelentds volt
abbol a szempontbol, hogy ekkor jelentek meg a budd-
hizmus jellegzetesen japan valfajai. Ezt részben az val-
totta ki, hogy Japan a Nara-korszaktol kezdve fokozato-
san fliggetlenitette magat Kina kulturalis befolyasatol, s
ez elosegitette, hogy a kinai buddhizmus hozzaidomul-
jon a japan nemzeti karakterhez és kultGrahoz. Vala-
mennyi Uj iskola osztozott néhany alapvetd jellegzetes-
ségben: a hitre helyezett igen erés hangsuly a gyakorld
részérdl; erds, karizmatikus alapitd személyisé gek, akik
elégedetlenek voltak a buddhizmus fennallo formaival;
egyetlen, gyakorlati jellegli tanitasra fektetett hangsuly,
amely biztositja a megvilagosodast, és népi iranyultsag
- mely egyben azt jelentette, hogy a japan buddhizmus
sulypontja az arisztokrata korok érdekszférajarol a szé-
lesebb néptomegekre tevodott at. Azzal az egyszerliség-
gel, amely ezeket az 1j iskolakat jelle mezte, egyrészt a
buddhizmus nem Oshonos valfajainak korruptsagat és
attekinthetetlen sokféleségét kivantak ellenstlyozni,
masrészt pedig a népszeri mappo-elméletben megnyil -
vanulé pesszimizmusra probaltak megoldast talalni,
amely, ugy tinik, sziikségessé tette olyan egyszeri és
hathatos vallasi gyakorlatok kifejlesztését, amelyeket
még a jelenlegi romlott korban is el tudnak végezni az
emberek. Ne felejtsiik el, hogy Japéan lakossdgat ebben
az idoben sziinteleniil haboruk és éhinségek tizedelték, s
az ezek altal okozott szenvedésekben a kor hanyatlasa-
nak Ujabb bizonyitékait lattak. Az 0 tanitdsok néme-
lyike kinai mintabol is 6sztdonzést merithetett, miutan is-
mét konnyebb lett felvenni a kapcsolatot a szarazfold-
del.

Az els6 1 iskola, amely ebben az idében feltlint, a
Kristalytiszta Orszag ¢s Amitabha - japanul Amida -
Buddha imadatanak buddhista tradicidjat folytatta. Nem
ekkor jelent meg ez a gyakorlat Japanban els6 izben, hi-
szen Amida tisztelete mar jo néhany évszazada divatban
volt, s elfogadott részét képezte szamos hagyomanynak,
példaul a tendaiinak is. A Heian-korszakban (794-1185)
azonban kiilondsen megsokasodtak azok a "hiridzsik"
(hiriji), vandorl6 szent emberek, akik kolostoron kiviili,
kiilone ¢letmodot folytattak és egyszeri gyakorlatokat
tanitottak - tobbek kozott Amida imadatat. A Kris-
talytiszta Orszag iskolajat, a dzsodot (Jédo) Honen
(Hénen, 1133-1212) alapitotta. Miutdn nem volt meg-
elégedve a hiei-hegyi tendai tanitasaival, Honen mas
utat keresett, és végezetiil rabukkant egy régi japan
Amida-hive buddhista, Gensin (Genshin), valamint egy
kinai mester, San-tao (Shan-tao) miveire. Kettejiik
egyiittes hatasara azt kezdte el tanitani, hogy a megval-
tast csak gy lehet elérni, ha az ember odaad¢ hittel is-
mételgeti Amida nevét: "nembucu", azaz Namo Amida
Bucu. Minden egyéb gyakorlat ehhez képest ma-
sodlagos, mert a jelenlegi romlott korban senki sem ké-
pes Onerébdl (dzsiriki, jiriki) elérni a megvilagosodast,
hanem valgjaban teljes mértékig Amida konydriiletes
"mas erejétol" (tariki) fiigg.
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M¢ég Honenen is tultett egyik tanitvanya, Sinran
(Shinran, 1173-1263), aki a mestere tanitasainak elveit
egy lépéssel tovabbgondolta. Azt tanitotta ugyanis,
hogy a "nembucut" nem szabad szellemi gyakorlatnak
tekinteni, mert az voltaképpen halaadas, hiszen Amida
mar létrehozta a Szukhavatit, és az 0sszes 1ény mar ott
van. Az Ujrasziletés a Kristalytiszta Orszagban tehat
nem a sajat tetteink eredménye, hanem csakis Amida
konyoriiletességének koszonhetd. Az ember csupan
annyit tehet, hogy hisz ebben a konyoriiletességben.
Szellemi gyakorlatokat folytatni, azaz "Onerdbdl" pro-
balkozni annyi, mint tagadni Amida birodalménak val6-
sagat, s kételkedni abban, hogy képes valora valtani fo-
gadalmat. Sinran tehat teljes mértékben a tarikire, a
"mas erére" helyezte a hangstlyt, mikozben azt allitot-
ta, hogy ebben csak tanitdja elképzeléseit adja tovabb.
Am mig Honen szerzetes maradt, addig 6 ugy érezte,
hogy ezeknek az életmddbeli kiilonbségeknek Amida
konyoriiletessége szempontjabdl nincs semmi jelentdsé-
giik, igy hat felhagyott a ndtlenséggel, és meghazaso-
dott. Tanitvanyai pedig egyre kevesebb vinaja szabaly
betartasat tartottak fontosnak, s azokkal szemben, akik a
kinaiaktdl atvett vegetarianizmus gyakorlatat kovették,
hust is ettek. Ez a példa az egész japan buddhizmusra
nézve karos kovetkezményekkel jart, mivel igy az idok
soran egyre csokkent a kiilonbség a szerzetesi €s a vila-
gi életmod kozott. Ennek a folyamatnak az lett az egyik
legfontosabb kovetkezménye, hogy sok iskolaban be-
vett szokdssa valt, hogy a papok meghazasodtak, s a
templom aparol fiara szallt. Sinran iskolajat dzsédosin-
Bunak (Jédo-shin-shii), "Az Igazi Kristalytiszta Orszag
Iskolajanak" nevezte el.

A XII. és XIII. szazadban jutott el Japanba a zen,
azaz a csan buddhizmus Kinabol. Elsd valfaja, amely
ide érkezett, a rindzai (a kinai lin-csi) volt, amely a koa-
nok (kung-anok) hasznalatat hangsulyozta, és behozata-
la Eiszai (Eisai) szerzetes (1141-1215) nevéhez fliz6-
dik. A zazen, "csak {ilés" meditaciot tanitd soto (kinai
csao-tung) iranyzat késobb érkezett: ezt Dogen (Dégen,
12001253) hozta be. Mindkettd igen népszertive valt, de
mas tarsadalmi rétegek korében. A rindzai zent szamu-
rdj uralkoddk tamogattdk, s mivel a fovarosban Ossz-
pontosult, fontos szerephez jutott a kinai kultara elterje-
désében Japanban. A sotd (shoté) zen viszont a paraszt-
sag korében talalt nagyobb visszhangra, s igy szamos
népies atmenet-ritust, példaul temetkezési szertartdso-
kat olvasztott magaba vagy fejlesztett ki.

Az utols6 iskolanak, amelyrdl szot kell itt ejteniink,
nem volt semmilyen kiilf6ldi elézménye, igy ezt tekint-
hetjiik a legjellegzetesebben japan iranyzatnak. Ez Ni-
csiren (Nichiren, 1222-1282) tanitasaibol nétt ki. Bar
tendai szerzetesként nevelkedett, Nicsirent mélységesen
kétségbeejtették azok a borzalmas természeti és politi-
kai katasztrofak, amelyek akkoriban Japant sujtottak, s
ugy érezte, hogy masképpen kell megkdzeliteni a szel-
lemi gyakorlas kérdését. Arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a sok szerencsétlenség annak tudhat6 be, hogy Ja-
panbol eltliint az igazi buddhista tanitas, s ahhoz, hogy
az orszag fennmaradjon, az igazi Tant ujra be kell ve-
zetni. Ezt az igazi tanitast a Lotusz-szutraban szerepld

orok Sakjamuni Buddhaval azonositotta, s azt allitotta,
hogy Sakjamuni Buddha azonos egyrészt magaval a Lo-
tusz-szutraval, masrészt minden ¢l6lénnyel. Mindemel-
lett oly messzire merészkedett, hogy azt allitotta: min-
den masfajta buddhista gyakorlat kifejezetten karos, €s
azt kovetelte, hogy az uralkodok iild6zzék ezeket Japan
boldogulasa érdekében. Onmagat azzal a Visistacsdrita
(Visistacarita) bodhiszattvaval azonositotta, akit a
Buddha a Lotusz-szatraban dicsér azért, mert 6 lesz az a
bodhiszattva, aki a Tant jovobeli eltiinése utan visszaal-
litja. Mivel nézetei miatt tobbszor is meghurcoltak, s
végiil Szado szigetére szamiizték, az 1ildozott bodhi-
szattvaval, Szadaparibhitaval (Sadaparibhiuta) is azo-
nositotta magat, szintén ugyanebbdl a szatrabol. A leg-
fobb szellemi gyakorlat, amit Nicsiren hirdetett, a "Dai-
moku, Nam mjo6 ho renge kjo" ("Hodolat a Lotusz-szut-
ranak!") mondat ismételgetése volt. A nicsirenizmus
kiilonosen a kereskeddi réteg korében valt népszertivé.

A XIV és a XVI. szazad kozott Japanban folyamato-
san harcok dultak, amelyekbdl a kolostorok is jocskan
kivették résziiket; nem egy sajat maganhadsereget tar-
tott fenn. A vilagi uralkodok a XVI. szazadban szamos
kolostort leromboltak amiatt, hogy beavatkoztak a poli-
tikai ligyekbe. Erre a sorsra jutott tobbek kozott a dzso-
dosin-st, a singon és a tendai szamos kolostora is. A
XVII. szazad kezdetétol Japant katonai diktatara uralta,
amely kulturalisan teljesen elszigetelte az orszagot a vi-
lag tobbi részétol. Erre stagnalas kovetkezett be, és a
buddhizmus er6teljesen elhajlott a formalizmus és a
névleges tagsag felé; nem utolsdsorban azért, mert min-
den allampolgarnak be kellett jelentenie tagsagat a lako-
helye szerinti buddhista templomban, annak igazola-
sara, hogy nem keresztény. E sajnalatos hanyatlas elle-
nére a japan buddhizmusnak ebben a korban is volt né-
hany olyan kimagaslé egyénisége, mint példaul Hakuin
(1685-1768). Mig a buddhista hivok 1étszama ugrassze-
rlien novekedett, a buddhista "papok" korében nagy volt
a korrupcio, és azok a buddhistak, akik komolyan sze-
rettek volna gyakorolni, gyakran kénytelenek voltak ti-
tokban Osszegylilni. Ez a helyzet csak a sintot hivatalos
vallassa avatd ) Meidzsi (Meiji)-dinasztia (1867-t6l),
valamint a Japanon kiviilrdl érkezett modernista tenden-
ciak egylittes hatasara kezdett megvaltozni.

25. A buddhizmus Tibetben

A tibeti buddhizmus roppant figyelemreméltd abbol
a szempontbol, hogy egészen a XX. szazadig toretlenil
fenntartotta az észak-indiai kolostori egyetemek hagyo-
manyat, majd az 1959-es kinai megszallast kovetden at-
telepitette azt Indidba és szdmos nyugati orszagba. E
hagyomany mibenlétének megértéséhez meg kell vizs-
galni annak eredetét, amely a Pala-dinasztia kori kolos-
torok viszonyai kozt keresendd, ugyanis innen szarma-
zik a tibeti kolostori rendszer modellje. Az indiai egye-
temek és tibeti megfeleléik a buddhizmus szintetizalo
megkozelitésére helyezték a hangstlyt, ami azt jelenti,
hogy megkisérelték kategorizalni és magasabb egység-
be foglalni az Osszes korabbi tanitast és gyakorlatot,
Osszebékitve az eltéréseket egy olyan egyetemes rend-
szer keretében, amely a Dharma-vinaja valamennyi
részletére kiterjedt. Ahhoz, hogy valaki ezt a szintézist
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teljes egészében elsajatithassa, a szatrak és a sasztrak -
az értekezések - atfogo, enciklopédikus ismeretére volt
sziiksége, ami sok-sok éves tanulast feltételezett. Mivel
pedig maguk a szatrak olyan nyilvanvaloan ellentmon-
danak egymadsnak, hogy minden szintetizalasra tett ki-
sérletet meghiusitanak, sziikségszeriien a nagy acsarjak,
azaz tanitok kommentarjai és értekezései segitségével
lehetett csak 6ket megkdzeliteni. Ezért van az, hogy el-
lentétben a kinai buddhizmussal, amelyben a tételes
rendszerek alapjat egyes szutrdk képezték - a tibeti
buddhizmus els6sorban a sasztrakra helyezte a hang-
sulyt, elényben részesitve ezeket a szatrdkkal szemben
a kolostorok tanulmanyi rendszerében. (Az indiai kolos-
tori egyetemekkel kapcsolatos egyéb tudnivalokat 1asd
a 15. fejezetben!)

Az indiai kolostori egyetemektdl 6rokolt rendszer-
hez hozzatartozott egy meglehetésen bonyolult elgon-
dolas a buddhista 6svény felépitésérol, amely szerint
ahhoz, hogy az ember elérje a teljes buddhasag allapotat
minden ¢él61ény érdekében, ki kell miivelnie a bodhicsit-
tat, gyakorolnia kell a tokéletességeket, valamint be kell
jarnia az 6t Osvényt és a tiz bodhiszattva- szintet. A
szellemi fejlodést ugy képzelték el, mint egy hosszt, fo-
kozatos utat, amely a megvilagosodashoz vezet. Ugyan-
akkor ezzel a bonyolult és Osszetett rendszerrel szem-
ben, s6t némileg kiegészitve azt, l1étezett egy tantrikus
hagyomany, amely - kiillondsen a mahasziddhak altal
képviselt valtozataban - ellenszegiilt az o6nelégiilt kolos-
tori intézményrendszernek, s a megvilagosodasért foly-
tatott kiizdelem érdekében nem raciondlis, magikus
szertartasokat is bevett a buddhista gyakorlatok kozé. A
kovetkezd 0sszefoglalo a tibeti buddhista rendek torté-
netére Osszpontosit, amelyek nagymértékben kozponto-
sitott szervezetek voltak. Nem szabad azonban elfelejte-
niink, hogy ezzel parhuzamosan létezett a tibeti budd-
hizmusnak egy masik - bar természeténél fogva kevésbé
dokumentalt - torténete is, amelyet a buddhista szerze-
tes-papok samanikus jellegli helyi tevékenysége for-
malt. Ez csak részben mutatott atfedéseket azokkal a
kérdésekkel, amelyek a rendek torténetét érintik.178

A buddhizmus elso elterjedése

Bar bizonyos jelek arra vallanak, hogy a buddhizmus
mar a VII. szazad elé6tt elkezdett lassan, fokozatosan be-
sziiremleni a tibeti kulturaba, az els6 jelentds kapcsolat-
felvétel Szongcen Gampo (Srong-btsan-sgam po, 600-
650 koriil) kiraly uralkodasa alatt tortént, akinek két
buddhista felesége volt: egy nepali és egy kinai. A ki-
raly ezenfelill jelentsen kitagitotta a Tibeti Birodalom
hatarait, részben olyan kinai teriiletekre is, amelyeken
mar a buddhizmus volt az uralkod6 vallas. A VIII. sza-
zadi Triszong Decen (Khri-song-lde-brtsan) kirdly ala-
pittatta meg az elso tibeti kolosort, a Szamjét (bSam
yes), miutan indiai buddhista tanitokat hivott meg az
udvaraba. Az els6 szerzetes, aki elfogadta a meghivast,
Santaraksita volt, egy jogacsara-szvatantrika-madhja-
maka filozofus, aki az észak-indiai egyetemi tradiciot
képviselte. O azonban talsagosan nagy nehézségekbe
itkozott a kolostor megalapitdsakor, ezért visszament
Indiaba, ahonnan a kirdly kovetkezonek egy Padma-
szambhava (Padmasambhava) nevi tantrikus jogin

szolgalataiért folyamodott, aki sokkal sikeresebbnek bi-
zonyult Santaraksitanal, mivel - mint mondjak - 6 képes
volt leigazni azokat a helyi istenségeket, akik a tudos
szerzetes erofeszitéseivel még sikeresen dacoltak. A
torténetet tobbféleképpen lehet értelmezni. Tudvalevo,
hogy voltak a kiralyi udvarban bizonyos ellenzéki ko-
rok, amelyek a buddhizmus el6tti vallasi hagyomany
partjan alltak, amely a szakralis kiralysag elvén alapult,
s ezek ellenezték a buddhizmus behozatalat. Talan e
torténet arra is ravilagit, hogy a kifinomult intellektus
meglehetdsen gyengének bizonyul, amikor egy viszony-
lag primitiv és életerds kultura atalakitasdnak feladata-
val taldlja magat szembe. Barhogy is volt, Padma-
szambhava késobb eltavozott Tibetbodl, Santaraksita pe-
dig visszatérhetett és folytathatta munkajat, felnevelve a
tibeti szerzetesek els6 nemzedékét. A tovabbi teendok-
kel indiai tanitvanyat, Kamalasilat bizta meg.

Az indiai tériték sikere azonban még mindig nem
volt biztositva; hiszen Tibetet mashonnan is érték budd-
hista hatasok; nevezetesen Kozép-Azsia és Kina feldl.
A hatasok eme sokféleségét jol jelképezi Szongcen
Gampo két felesége, akik mindketten buddhistak voltak,
¢s kinai, illetve nepali hittéritok kiséretében érkeztek az
orszagba. Triszong Decen korara a két iranyzat képvi-
sel6i kozotti viszony mar eléggé elmérgesedett, és a vi-
tas kérdéseket csak egy nagy vita vagy vitasorozat kere-
tében lehetett megoldani, amelyet a Szamjekolostorban
tartottak. Az indiai tabort, amely a megvildgosodas fo-
kozatos megkozelitését hirdette, Kamalasila vezette, a
kinai félt pedig egy Ho-sang Mahajana (Ho Shang
Mahdydna) nevii szerzetes képviselte, aki, ugy tiinik,
egyfajta csan tanitast hirdetett, mely szerint a megvila-
gosodast hirtelen lehet elérni, méghozza ugy, hogy az
ember felhagy minden tudatos megkiilonboztetéssel. A
kiraly a vita végén Kamalasilat hirdette ki gydztesnek,
€s megparancsolta, hogy a tibeti buddhistak ettél kezd-
ve az indiai hagyomanyt kovessék. Ho-sangot kitizték
az orszagbol.

A kiraly dontésében valoszinilileg pragmatikus szem-
pontok is kozrejatszottak, mivel az indiai fél azzal ér-
velt, hogy a hirtelen megvildgosodas tana erkdlcsileg
karos hatassal van az emberre. Ha ugyanis a megvilago-
sodas hirtelen kovetkezne be, nem pedig fokozatos el6-
késziiletek utan, miként a fokozatos dsvény hivei allit-
jak, akkor az erkdlcs ¢€s a tokéletességek gyakorlésa fe-
lesleges lenne. Ez valoszinilileg Ho-sang valodi éllas-
pontjanak félreértelmezése volt, mivel mas forrdsokbol
kitlinik, hogy 6 igencsak szorgalmazta a tokéletességek
gyakorlasat és a teljes szerzetesi felavatast. Lehetséges
azonban, hogy a kiraly érdekei azt kivantak, hogy a val-
las civilizald hatast gyakoroljon az orszag lakossagara,
s ezért azt a hagyomanyt valasztotta, amely a leginkabb
hangstilyozta az erkdlcsds magatartds fontossagat. Ez-
zel azonban nem ért véget Tibetben az olyan tipusu ta-
nitasoknak a torténete, mint amilyeneket Ho-sang hirde-
tett, mivel a nyingma iskola dzogcsen-tanitasai (lasd
alabb) hasonlé elveken alapulnak. Ez az epizod azt is
érzékelteti, hogy a buddhizmus Tibetben a nép kdrében
meghonositott egy magasabb rendii kultarat. A tibetiek
ugyanis korabban még az irast sem ismerték; még a ti-
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beti abécét is abbol a célbol hoztak 1étre, hogy a budd-
hista iratokat irasba lehessen foglalni. Kamalasila irt ha-
rom értekezést - mindegyik a Bhavandkrama (A medita-
ci6 fokozatai) cimet viselte -, amelyekben roviden 6sz-
szefoglalta azt, hogy az indiai egyetemekben miként ér-
telmezik a buddhista 6svényt, valamint biralta Ho-sang
nézeteit. E harom értekezés, valamint Atisa Bodhipat-
ha-pradipa cimii miive voltak azok a forrasmiivek, ame-
lyek alapjan a tibetiek a késébbiek soran a fokozatos 0s-
vényt értelmezték.

Torténelmének elsé egynéhany évszazadaban a ko-
lostori hagyomanyt meglehetés egyontetiiség jellemez-
te. Mind akkor, mind a késObbiekben valamennyi ko-
lostor kiralyi rendeletre ugyanazt a vinajat, a mtla-szar-
vaszivadinokét kovette. Az a monarchikus berendezke-
dés azonban, amely ezt a fejlédést fenntartotta, nem
volt eléggé szilard, s a IX. szdzadban (838 koriil) meg-
gyilkoltak az utols6é buddhizmust partolo kiralyt, Ralpa-
csent (Ral pa-can). Ot 6cese, Langdarma (Glang-dar-
ma) valtotta fel a tronon, és a buddhistak erételjes 1ildo-
z¢ésébe kezdett az egész birodalomban, amig 6t is meg
nem gyilkolta (842-ben) egy buddhista szerzetes, aki a
Dharmat meg akarta 6vni a tovabbi tdmadasoktol. A ti-
beti hagyomany szerint ezzel a buddhistaiildozéssel ért
véget Tibetben a Dharma elsé elterjedésének idoszaka.

A buddhizmus masodik elterjedése

Ezek utan Tibetbe a politikai széttagoltsag és a belso
megosztottsag iddszaka koszontott be, amelyben a
buddhizmus is egyfajta térvényen kiviili allapotba siily-
lyedt. Szamos olyan tantrikus gyakorl6 jarta ekkoriban
az orszagot; aki dnmagat sziddhanak kialtotta ki. A X.
szazadra azonban mar valamelyest stabilizalddott a po-
litikai helyzet, és a buddhizmus lassan 1jb6] magahoz
tért; viragozni kezdtek az 0j kolostorok ¢és irodalmi koz-
pontok. A régi kiralyi csaldd, amely az orszag nyugati
részében fenn tudta tartani a hatalmat, tovabbra is tamo-
gatta a tudos hagyomanyokat apold kolostorokat, ahol a
forditasok munkalatai folytak. Ennek a tevékenységnek
kiemelkedo alakja volt Rincsen Szangpo (Rin-
chen-bzangs po, 958-1055), aki rengeteg szoveget for-
ditott le és szamos templomot is épittetett. Még nala is
hiresebb volt azonban Atisa, egy indiai tanitd, akit
1042-ben hivtak meg Tibetbe, és Oriasi szerepet toltott
be a tibeti buddhista kdzosség ujjaclesztésében. Ezért
altalaban az 6 tevékenységétdl kezdve szamitjak a
buddhizmus masodik tibeti elterjedésének iddszakat.
Ebben a masodik iddszakban - az elsé elterjedésétol el-
térden - a tibetiek szinte kizarolag csak indiai forrasok-
bol nyertek 0sztonzést. Atisa, szamos egyéb irasa mel-
lett, irt egy értekezést az Osvényrol, amelynek a Bod-
hipathapradipa (A Megvilagosodashoz vezetd Osvény
lampésa) cimet adta, s tanitvanyai megalapitottak az el-
sO tibeti "rendet", amely kadam (bKa'-gdams) néven
valt kozismertté, s amelynek ez lett a legfontosabb szo-
vege. A Dharma masodik elterjedésével egyiitt eljutot-
tak Tibetbe az indiai egyetemekrdl az Uj jogauttara- és
jogini-tantrak is, melyeknek megdobbentden ujszerii
tartalmat Atisa meglehetdsen konzervativ értelmezés-
ben talalta a tibetieknek, azt allitva, hogy ezek szexualis
képi vilaga és szertartasai csakis szimbolikusak. Ha egy

szerzetes szO szerint végezné ezeket a gyakorlatokat,
azzal megszegné a vinaja egyik paradzsika-szabalyat,
amely teljes szilizességet ir el6.

A tibeti rendek

Ugyanebben az id6szakban a tibeti buddhistdk mas
rendeket is alapitottak. Egy gazdag, vilagi foldbirtokos,
Marpa (Mar pa) Indidba utazott, és személyes tanitaso-
kat kapott egy Naropa nevii mahasziddhatol. Miutan az
utazasai soran gyijtott rengeteg szoveggel megrakodva
hazatért Tibetbe, szamos tanitvanyt toborzott maga ko-
ré, akik koziil Milarepa (Mi-la-ras pa, 1040-1123), a
kolto lett a leghiresebb. Milarepa egy hatalmas dalgytij-
temény szerzdje az indiai sziddhak dohainak silusaban,
s életrajzabol a késébbiek soran buddhistak nemzedékei
meritettek szivesen ihletet. Milarepa egyik tanitvanya,
Gampopa (sGam po pa, 1079-1153) alapitotta meg a
kagyli (bKa'-rgyud) rendet, amelyet "vOrds sapkas"
rendként is ismernek, s irt egy lam-rim (Az 6svény fo-
kozatai) stilusi miivet, amelynek cime: A Megszabadu-
las Dragaké-éke. A kagyli rend rovidesen szamos ki-
sebb rendre oszlott, ugyhogy ezt az iskolat nem annyira
egy egységes rendnek, mint inkabb tobb, egymassal ro-
kon tanitasi lancolat csoportjanak kell tekinteni. A ka-
gyl rendhez altalaban a szoros értelemben vett jogagya-
korlatokat szoktdk tarsitani, minthogy f6 tanitdsuk Na-
ropa hat jogaja, amely a misztikus mahamudrahoz,
"nagy pecséthez" vezet. Aliskolai koziil kiilondsen em-
litésre mélto a "fekete sapkasként" kozismert karma(-
pa) rend, amely allitélag eldszor vezette be azt a szokast
(1283-ban), hogy megkeresték az elhunyt rendfonokok
¢s mesterek reinkarnacioit, s gyermekkoruktdl kezdve
arra képezték ki dket, hogy ujra elfoglaljak azt a pozi-
ciot, amelyet el6z6 életiikben betoltdttek. Ezt a gyakor-
latot, amelyet valosziniileg Indiabol vettek at, késébb a
tobbi rend is alkalmazta, kivaltképpen a kés6bbi gelug
rend, amelynek legjelentdsebb ilyen ordkletes személyi-
sége a Dalai Lama cimet kapta. A szakja (sa-skya) ren-
det Atisa egy masik kortarsa, Drogmi ( Brog-mi, 992-
1072) alapitotta, aki eldszor Nepalban tanult szanszk-
ritul, majd a Vikramasila-kolostorban ismerkedett meg
a tantraval, Santipa (Sdntipa) sziddha iranyitasa alatt.

Meg kell emliteniink, hogy ezek a rendek nem vala-
miféle egyhazszakadas, azaz a vinajat érinté nézetkii-
l6nbségek nyoman alakultak ki, de még csak nem is el-
sOsorban hitelvi nézeteltérések alapjan kiiloniiltek el
egymastol, hanem inkabb amiatt, hogy a tibeti buddhiz-
musban 6ridsi hangsulyt fektettek a guru, azaz a mester
- tibetilil: [ama (bla-ma) - szerepére és az egyes tanitva-
nyokhoz fiiz6dd viszonyara. A tibeti buddhizmusnak ez
a jellegzetes vonasa Atisara, illetve az altala képviselt
indiai tantrikus hagyomanyra vezethetd vissza, aki azt
allitotta, hogy a mestertdl kapott szobeli utasitas sokkal
fontosabb azokndl a tanitasoknal, amelyek a szutrakban
és a sasztrakban allnak. Igy tehat a tibeti rendeket nem
tekinthetjiik kiilonallo iskolaknak abban az értelemben,
ahogyan a korai buddhizmus és a mahdjana iskolait
azoknak tekintettilk, hanem inkabb olyan athagyoma-
nyozasi lancolatoknak, amelyekben mindig gururol ta-
nitvanyra sz4ll a tanitas, s amelyek hol lazabb, hol szo-
rosabb kapcsolatban allnak egymassal. Ez az athagyo-
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manyozas magaban foglalta a szerzetess¢ avatds, a
tantrikus beavatas, valamint a szobeli tanitdsok hagyo-
manyat is. Az egyes rendeket leginkabb az kiilonbozteti
meg egymastol, hogy melyik milyen szovegeket ismer
el mérvadonak, mely jidamokat (vi-dam) - azaz istensé-
geket - hasznal a meditacioiban, s némely esetben az,
hogy a hagyomany lamai, azaz tanitéi milyen kiilonle-
ges szellemi gyakorlatokat vagy tanitasokat fejlesztet-
tek ki.

Mindegyik rend az iiresség és a Kozépsd Ut szakszo-
kincsét hasznalja, és tantételeik terén kevés eltérés mu-
tatkozik, kivéve a végsd igazsag természetérdl alkotott
elképzelésiikben, amelyet egyes iskolak inkabb pozitiv,
masok pedig inkabb negativ médon probalnak érzékel-
tetni. A vitaban részt vevo két fél koziil az egyik a zsen-
tong (gzhan-stong), "mas-iiresség", a masik pedig a
rangtong (rang-stong), "on-liresség" allaspontjat képvi-
selte. A zsentong allaspontja szerint van egy végso so-
ron létez6 valdsag, amely a kristalytiszta, ragyogd tu-
dat, de meg nem viladgosult allapotaban jarulékos szeny-
nyek mocskoljak be. Tulajdonképpen ez a valdsag on-
non 1étében (svabhdva), azaz eleve nem iires, iires azon-
ban a szennyezddésektol, amelyek attol teljesen kiilon-
boznek. Més szdval a zsentong allaspontot vallok a tat-
hagatagarbhat tekintik paramarthaszatjanak, végsé valo-
sagnak, am ugyanakkor hatarozottan allitjak, hogy ez a
valodi madhjamaka, s igen nagy gondot forditanak arra,
hogy ezt a filozofiai tantételt Nagardzsuna miiveibdl ve-
zessék le.179 Ezzel az allasponttal szoges ellentétben all
a rangtong szemlélet, amely 1ényegében ugyanaz, mint
a madhjamaka tanitasa az iskola indiai képviseldinek
értelmezésében; tudniillik hogy a valdésag nem egy
ténylegesen létez6 dolog, hanem minden dolog liressége
(sunyatd), azaz a dolgok 6nnodn - vagy eleve adott - 1été-
nek a hidnya, beleértve a dharmakajaét is.

A XII. szazad folyaman, a masodik elterjedés soran
1étrejott 1) iskolak novekvo befolyasanak hatasara meg-
jelentek az elso jelei annak a rendnek, amely a buddhiz-
mus elsO elterjedésének idejébdl szarmaztatta magat, s
amely a nyingma (»Nying-ma), "a régi rend" nevet vette
fel, s visszamendleg Padmaszambhava sziddhat tekin-
tette megalapitojanak. Valoszinlinek 1atszik, hogy a régi
hagyomany képviseldi ezzel az 0j rendek kritikaira ad-
tak valaszt, s egyuttal arra tettek kisérletet, hogy meg-
hatarozzak a régebbi tanitasok és gyakorlatok mibenlé-
tét, és biztositsak azok fennmaradasat. Ezekben a tanita-
sokban altalaban az els6 elterjedés jellege tiikrozddik,
amely olyan, Kinabol és Kozép-Azsiabol szarmazo ele-
meket is magaba olvasztott, amelyek a masodik el-
terjedés idején Tibetbe keriilt tanitasokban nem voltak
meg. Ezek kozil kiilondsen szembeszokdk a dzogesen
(rDzogs-chen), azaz a "Nagy Beteljesiilés" tanitésai,
amelyek a nyingma legfobb gyakorlataival kapcsolato-
sak. Ezekben olyan tipusu, kozép-azsiai €s kinai forra-
sokbol szarmazo, csan-szerll tanitasok is szerepelnek,
amelyek a VIII. szazadi Szamje-beli vitakat kdvetéen
hattérbe szorultak a fokozatos Osvény indiai tanaival
szemben. Maskiilonben a nyingmak rendszerében a
dzogcsen az anuttara- tantrak harmadik, s egyben végso
osztalyanak, az ugynevezett atijoganak felel meg. A

nyingma rend meg6rzott szamos Indiabol szarmazo tan-
trat is a korai id0szakbol, am ezeket a masodik elterje-
dés idején keletkezett rendek apokrifeknek mindsitet-
ték, s ezért nem vették fel a kanonikus szovegek koze.
Padmaszambhava - akit kiilénben a tobbi rend is elis-
mer - a nyingma rend korében kiiléndsen nagy tisztelet-
nek 6rvend, olyannyira, hogy masodik Buddha rangjara
emelték. Azt is tartjak rola, hogy annak idején rengeteg
szoveget ¢és tanitast allitott 6ssze, amelyeket elrejtett ab-
bol a ceélbol, hogy a gyakorlok késébbi nemzedékei
megtalaljak oket. Ezek a szovegek terma (gTer-ma) né-
ven valtak ismeretessé, s e termak hires felfedezbit pe-
dig testonoknek (gTer- ston) hivtak. Ki kell emelniink,
hogy ezeknek a szovegeknek a megtalalasa nemcsak azt
jelentette, hogy bizonyos szovegeket a maguk fizikai
valdjaban el6hoztak kiilonféle rejtekhelyekrdl, hanem
azt is, hogy egyesek a tudatuk mélyében "fedezték fel”
a tanitasokat. A leghiresebb ilyen terma a Bardo tddol
(Bar-do thos-grol), azaz a Tibeti Halottaskdnyv. Szin-
tén ezek kozé tartozik a Padma katang-jig (Padma
bKa'i thangyig), a Padma tanitasai, avagy ismertebb ne-
vén Padmaszambhava ¢lete és megszabadulasa. A
nyingma rend legnagyobb alakja, Longcsen Rabdzsam-
pa (Klong-chen-rab-'byams pa) roppant termékeny és
eredeti szerz6 volt, aki a XIV szazadban élt. Ami a hit-
tételeit illeti, a nyingma rend gyakran a zsentong allas-
pontjara helyezkedik a végs6 valdsag természetével
kapcsolatban.

A nyingma rend tavol tartotta magat azoktdl a politi-
kai bonyodalmaktoél, amelyek az 1j rendeket egy id6
utan foglalkoztatni kezdték. Ennek oka valdsziniileg az
lehetett, hogy a rend nem volt centralizalt (hat nagy ko-
lostora koziil 6tot csak a XVII. szazadban alapitottak),
¢s ugyanakkor nem érdekelte dket a vilagi hatalom. Ab-
ban a hatalmi vakuumban, amelyet a régi Tibeti Bi-
rodalom szakralis kirdlysaganak bukasa hagyott maga
utan, a masodik elterjedés nyoman keletkezett (1j rendek
ragadtak magukhoz a politikai hatalmat. Néhany gene-
racié mulva mar driasi hatalom 6sszpontosult az egyes
kolostorok apatjainak kezében, amelyet aparol fiura
vagy egy unokadccsre orokitettek tovabb. (A ndtlensé-
get ebben az idészakban nyilvan nem tartottdk be szi-
gortan.) A politikai hatalomért versengd rendek koziil
kiemelkedett a szakja rend, amely, miutan Tibet a XIII.
szazadban megadta magat a terjeszked6 Mongol Biro-
dalomnak, megkapta az egész Tibet feletti fennhatosag
jogat. Mivel egy nemzedéken beliil a mongolok Kinat is
az uralmuk al4 hajtottak, a szakjak befolyasa igen mesz-
szire terjedt ki. A mongol hatalom elhalvanyodasaval
egylitt azonban a szakja rend is veszitett befolyasabol,
¢és ekkor egy idore a kagyii rend keriilt eldtérbe.

A szakja rend eredetével szoros kapcsolatban volt
egy masik rend, amely a XIII. szdzadban jelent meg Ke-
let Tibetben: a dzsonang (Jo-nang) nevi rend.I80 Alapi-
toja, egy bizonyos Jumo (Yu- mo) a Kailaszanal (Kalla-
sa) kapott tanitasokat, rendszerezdje, Dolpopa (Dol po
pa) pedig - mint neve is mutatja - a Nepallal hataros
Dol-po teriiletén €lt. A dzsonang rend a tathagatagarbha
tanitasat fogadta el végs6 igazsagként, és az olyan szo-
vegeket tekintette nitarthanak, azaz "kihamozott jelenté-
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stinek" (amelyeket nem kell kiilon értelmezni), mint a
Tathagatagarbha-szitra, a Srimaladévi-szimhanada- és
a Mahaparinirvana-szatra. Ekképpen tehat a zsentong
allaspontjara helyezkedett ellentétben a masodik elterje-
dés idején keletkezett tobbi renddel, amelyek mind a
madhjamaka szempontjabdl fogalmaztdk meg a végsd
igazsagot, és A Tokéletes Bolcsesség szutrait tekintet-
ték nitarthanak. Bar a dzsonang rend nyilvan elszigetelt
jelenség lehetett tantételei miatt, s ellenfelei gyakran
egyfajta "buddhista brahmanizmus" torzképét festettek
rola, mégis tobb évszazadon keresztiil driasi tiszteletnek
orvendett és meglehetGsen nagy tamogatasban része-
siilt. A nagy Congkapa tanitdi koziil példaul ketten is
ebbdl a rendbdl keriiltek ki. Talan leghiresebb szemé-
lyisége Taranatha (sziil. 1575) tibeti torténész volt.

A XIV szazadban tortént meg a Tibeti Kanon végle-
gesitése és Osszeallitdsa, amelynek kivitelezdje egy
Piiton (Bu-ston, 1290-1364) nevii vallastorténész volt,
aki a Nartang (sNar-thang)- kolostorban mar korabban
megkezdett munkat fejezte be ezzel. Mivel nem létezett
olyan, gondosan megszerkesztett indiai mahajana ka-
non, amelynek mintajara a tibetiek Osszeallithattak vol-
na a maguk gylijteményét, de ugyanakkor égetd sziiksé-
gét érezték, hogy valamilyen rendszerbe foglaljak azt a
rengeteg szoveget, amely Tibetbe keriilt a megel6z6 hat
évszazad folyaman, kitalaltak egy olyan rendezési elvet,
amely szinte semmiben nem hasonlitott az indiai isko-
lak Tripitakdinak szerkezetéhez. A roppant anyagot el6-
szOr is két részre osztottak: arra, amirdl ugy gondoltak,
hogy ténylegesen a Buddha szava; ezt elnevezték Kan-
gyurnak (bKa'- gyur), azaz a leforditott igének, és a
szOovegmagyarazok egyéb miveire, amelyet Ten-
gyurnak (bsTan- 'gyur), azaz Leforditott értekezéseknek
neveztek el. Az elsé gylijteményt felosztottak a Vinaja,
A Tokéletes Bolcsesség szutrai, az egyéb mahdajana
szutrak, valamint a tantrak fejezeteire; mig a masodikba
osztottak be a mahajana és nem mahajana iskolak sasz-
trait, értekezéseit és az Abhidharmaval kapcsolatos mii-
veket.

A masodik elterjedés rendjei koziil a leglijabb kele-
tit a XIV szazadban alapitotta egy Congkapa (Tsong-k-
ha pa, 1357-1419) nevii reformer, aki arra torekedett,
hogy visszaallitsa az Atisa altal alapitott kadam rend
eredeti tisztasagat. Ezért ujra megerdsitette a szerzetesi
nétlenséget, megtiltotta, hogy a tisztségek aparol fiura
szalljanak a kolostorokon beliil, s véget vetett minden
olyan gyakorlatnak, amelynek nem volt indiai eldzmé-
nye. Tiz éven beliil (1409-1419) harom 1j kolostort ala-
pitott Lhasza, a tibeti fovaros kdrnyékén, s ezek lettek
az 1j gelug rend els6 kolostorai. Igen nagy sulyt fekte-
tett a tanuldsra (maga is nagyon muvelt volt), s tobbek
kozott irt egy részletes lam-rimet, az 6svény fokozatai-
rol sz616 szoveget, Atisa Bodhipatha-pradipéja alapjan.

A gelug rend azt tartja, hogy a végso igazsag, a para-
martha-szatja legjobb leirasat a praszangika madhjama-
ka adja, de ugyanakkor nagy sulyt fektet a kelld logikai
megalapozasra és a vitatkozasban szerzett jartassagra,
elokesziiletként az iirességen vald meditaciora. Késébb
- a tobbi rendhez hasonldan naluk is az lett a gyakorlat,
hogy megkeresték a rendfonokok reinkarnacidit. Ezek

kozill a harmadik, Szénam Gyacod (bSod-nams-r-
gya-mtsho) a mongol kantdl a dalai (mongolul "6cean")
nevet kapta, és attol kezdve Dalai Lama néven ismerték.
(Késobb visszamendleg két elddjére is kiterjesztettek
ezt az elnevezést.) A negyedik Dalai Lama maga is
mongol volt, s ezzel biztositottak, hogy a mongol budd-
histak a jovOben a gelug tabor odaadd ¢és elkdtelezett hi-
vei legyenek; végiil az 6todik Dalai Lama a XVII. sza-
zadban megszerezte a politikai hatalmat Tibet felett,
miutan tonkrezuzta a rivalis karma(-pa) rend hatalmi
bazisat. Ezt kovetden elméletileg a dalai lamak voltak a
tibeti nép vezetdi, de sokan koziiliik régensek altal ural-
kodtak, miel6tt elérték a nagykorisagot. A gelug rend
egy masik aldozata volt a XVII. szazadban a dzsonang
rend, amelynek kolostorait lefoglalta, miiveit pedig
modszeresen elégette. Ennek jelentds szerepe van ab-
ban, hogy a zsentong alldspontot a mai tibeti rendek ko-
rében viszonylag kevesen képviselik.

Meég egy fontosabb, emlitésre méltdo esemény a tibeti
buddhizmus torténetében a rimé (7is- med) mozgalom
kialakulasa a XIX. szdzadban, amely KeletTibetbdl in-
dult ki, s az volt a célja, hogy 0jbol rairanyitsa a figyel-
met a tibeti buddhista hagyomany indiai forrasaira, és
azoknak megfeleléen szervezze 1ijja a kolostorok okta-
tasi programjat. Vezéralakjai kozé tartozik Dzsamjang
Khjence (;Jam-dbyangs-mKhyen-brtse, 1820-1892) és
Mipam (Mi pham, 18411912). A kiilonb6z6 rendek ko-
zott fennallo tantételbeli kiilonbségek feloldasara a rimé
a zsentong allaspont hangoztatisara torekedett, amely
szerint a valosdg olyasmi, ami ténylegesen Iétezik, de
tul van a racionalis gondolkodas tartomanyan, s ezért
végso soron kérdésessé teszi az értelmes parbeszéd le-
hetéségét és minden nézeteltérés jelentoségét.

26. A buddhizmus Mongélidban

Szinte bizonyos, hogy a buddhizmus legel6szor Ko-
zép-Azsia és Kina feldl mar a IV szazadban Mong6lia-
ba érkezett, de a mongol buddhizmus késébbi fejlodését
szinte teljesen a tibeti buddhista rendek képvisel6i hata-
roztadk meg. A mongol Osvallds egyfajta samanizmus
volt, de a koOzép-dzsiai manicheista ujgurokkal valod
érintkezés miatt irdni hatds nyomait is viselte magan.
Arrél, hogy ebben a korai id6szakban milyen volt a
mongol buddhizmus, alig tudunk valamit.

A buddhizmus mongoliai elterjedésének els6 iddsza-
ka a XIII. szadzadra tehetd, és azzal allt 6sszefliggésben,
hogy a mongol uralkodok ekkoriban egész Azsiaban
oriasi teriileteket hoditottak meg. Ezzel a terjeszkedés-
sel parhuzamosan azt a politikat folytattak, hogy kiilfol-
di allamférfiakat és vallasi személyeket a mongol ud-
varban tartozkodasra buzditottak (tGszként). Ennek
eredményeképpen szamos tibeti buddhista - elsGsorban
a szakja rendbdl - jutott eldszor jelentds befolyashoz az
udvarban, ahol altalanos érdeklodést valtott ki a budd-
hizmus tibeti valfaja irant. E személyiségek koziil Pak-
pa lama (" Phagspa, 1235-1280) volt a legjelentésebb,
akinek sikeriilt felkeltenie Kubildj kan (1260-1294) ér-
deklodését, aki maga is buddhista lett, és beavatast ka-
pott a Hévadzsra-tantraba. Ekkoriban az egész mongol
udvar megtért a kései vadzsrajana buddhizmusra, ami-
ben bizonyara nem kevés szerepet jatszott, hogy a tibeti
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buddhizmus samanisztikus jellege megnyerhette a mon-
golok tetszését. Az utolsé mongol csaszar korara mar
szamos kolostor létesiilt, €s a Tibeti Kanon egy részét is
leforditottdk mongolra. A buddhizmus azonban még
mindig csak a mongol uralkod6 osztaly tagjait érdekel-
te, és egészen az elterjedés masodik korszakaig hanyat-
16 tendenciat mutatott.

A buddhizmus mongoliai elterjedésének masodik
id6szaka, amely hatdsaban tartdosabbnak bizonyult, egy
uj tibeti kapcsolatfelvétellel vette kezdetét, amikor Al-
tan kan (1507-1583) felderit6 hadjaratokat vezetett az
orszag keleti részébe. A gelug rend, amely éppen politi-
kai timogatot keresett a szakja rend ellen vivott harca-
hoz, barati kapcsolatokat kezdeményezett Altan kannal,
s ennek folytan a gelug f6lama, Szonam Gyacd meg-
kapta t6le a Dalai Lama, a "Tengernyi Bolcsesség La-
maja" nevet. Miutdn ezt a cimet visszamendleg ra-
ruhaztak két elddjére is, Szonam Gyaco lett a harmadik
Dalai Lama. Ezutan a gelugok mongoliai sikerét semmi
sem akadalyozta. A negyedik Dalai Lama mint mar em-
litettlik - maga is mongol volt, s ezzel végképp megszi-
lardult a gelug rend és Mongdlia kozti uj vallasi-politi-
kai szovetség. Miutan a mongolok 1641-ben meghddi-
tottak Tibetet, a Dalai LaAmanak adtdk Lhészaban a po-
litikai hatalmat.

A kinai Csing-dinasztia (1662-1911) csaszarai, akik
maguk is buddhisték voltak, szintén ugy talaltak, hogy a
buddhizmus segitségével hatdsosan ellendrizhetik és
kézben tarthatjak bels6- mongoliai teriileteiket, ezért je-
lentOs tamogatast nytjtottak a térség buddhista kolosto-
rainak és templomainak. 1629 ben befejez6dott a tibeti
Kangyur mongolra forditasa, a Tengyur forditasat pedig
1749-ben fejezték be. A XVIII. szazad végén, ahogy a
Csing csaszarok egyre kevesebb tdmogatast juttattak a
kolostoroknak, Bels-Mongo6lidban a buddhizmus sze-
rencsecsillaga kezdett lehanyatlani. Ugyanekkor kezdett
azonban a buddhizmus atterjedni Kiils6-Mongo6liabol
Burjat-Mongolia északabbra esé teriileteire, ahol egé-
szen a XIX. szadzadig a samanizmus volt egyedural-
kodo.

27. A buddhizmus Nepalban

A mai Nepal allam f6ldrajzi teriilete sokkal na-
gyobb, mint a térténelmi Nepalé, amely tulajdonképpen
csak a Kathmandu-volgyet foglalta magaba. Az orszag
csak a XVIII. szazadban, a gurkhak terjeszkedése nyo-
man ¢érte el jelenlegi kiterjedését, s ennek kovetkezté-
ben keriilt a Buddha sziil6f6ldje, Lumbini Nepal hatara-
in beliilre, nem pedig az indiai Uttar Prades allamba. A
nepali buddhizmus a nevarok, egy mongoloid népcso-
port kulturalis 6roksége, amely a nevari nyelvet beszéli.
A gurkhak ezzel szemben hinduk, és egy indiai nyelvet
beszélnek, amely ma Nepal hivatalos nyelve, és nepali-
nak hivjak.

Nepalt eldszor egy 1V szazadi Gupta-korabeli felira-
ton emlitik mint hiitbérallamot. Uralkodo6i a Liccshavi
kiralyok (300-870) voltak, akik nyilvan a Buddha-kora-
beli Liccshavi kirdlysag uralkodoitol eredeztették ma-
gukat. Bar a korai Nepalrol kevés ismeretiink van, biz-
tos, hogy India kulturalis befolyasa alatt allott. Akar-
csak a korabeli Gupta-allamban, itt is békésen viragzott

egymas mellett a hinduizmus és a buddhizmus. Az V
szazadban épitették a Bodhnath (Bodhnath)- és Szva-
jambhunath (Svayambhundth)-sztupakat, a VII. szazadi
kinai zarandok Hszlian-cang pedig megemliti, hogy
mintegy kétezer hinajana és mahdjana szerzetes ¢l a Ka-
thmandu-volgy kolostoraiban. Aligha kétséges, hogy a
buddhizmus mindazon valtozatai, amelyek Indidban ki-
alakultak, gyorsan eljutottak Nepalba is, tekintve annak
kozelségét Biharhoz és Bengalhoz - kiilondsen mivel
ezeken a teriileteken uralkodott a Pala-dinasztia, az isz-
lam eldtti India utols6 buddhista uralkoddocsaladja.

A tantrikus buddhizmus, amely a Pala-kirdlysag ide-
jén viragkorat élte kiilondsen azokon a nagy kolostori
egyetemeken, amelyeket e dinasztia uralkodoi alapitot-
tak és patronaltak ebben az idoben - atkeriilt Nepalba,
¢s mélyen meggyokerezett, majd végiil ki is szoritotta
onnan a nem mahdjadna buddhizmus valamennyi vélto-
zatat. A kutaték ugy tekintenek a mai Nepalra, mint
amely megoérizte a kései indiai buddhizmus valamiféle
masolatat, s igy egyediilallo6 modon betekintést nyujt az
indiai buddhista kulturaba és vallasgyakorlatba, amely
nem maradt fenn sehol masutt. Meg kell azonban mon-
dani, hogy meglehetdsen kétséges, a nepali buddhizmus
mennyiben Orizte meg a késéi indiai buddhizmust, és
mennyiben tartalmaz sajat, eredeti fejleményeket. A ne-
pali buddhista kultira {6 jellegzetességei koz¢ tartozik a
hinduizmus és a buddhizmus békés egymas mellett élé-
se, a kaszti alapon szervezddd Szangha (amely Sri Lan-
kan is kialakult, Nepéalban pedig uralkod6i rendelettel
iktattak torvénybe a XIV szdzadban) és a tantrikus gya-
korlok nds "papi" kasztjanak kialakuldsa, akik a sajat
csaladjukon beliil 6rokitik tovabb a buddhista temp-
lomok fenntartasanak feladatat. A buddhista papoknak
két kasztjuk van. A magasabb rendli kaszt a vadzsra-
csarjak (vajrdcdrya), a vadzsra(-jana) tanitoinak kaszt-
ja, az alacsonyabb rendli pedig a sakjabhiksuk (sakyab-
hiksu), a Sakja (azaz a Buddha) szerzeteseinek kasztja.
Bar ezek eredetileg kiilonb6z6 rangok voltak, manapsag
mar csaladnévként hasznaljak 6ket mindkét nem tagjai,
mivel egy nepali kizarolag 6roklédés utjan juthat hozza-
juk.

A buddhizmus harom formajat, a hinajanat, a maha-
janat és a vadzsrajanat a vallasgyakorlat egymast kove-
t0 szintjeinek tekintik (ami meglehetdsen elterjedt felfo-
gas). A hinajana-gyakorlatot egy tobbé-kevésbé névle-
ges ¢s igen rovid idore sz6lo szerzetesi felavatas jelké-
pezi, amely altaldban négy napig tart. A felavatas soran
az ifju egy adott kolostor vagy templom tagjava valik,
¢és egész életére szO0lo feladatokat kap az adott 1étesit-
ményen belill, amelyekkel egyiitt bizonyos jogok is
megilletik. Ez al6l a hinajana szint aldl a gyakorlot az-
tan felmentik, hogy mahdajana gyakorlatot folytasson,
azaz hogy megndsiiljon. Ezzel gyakorlatilag vilagi ko-
vetové valik - jollehet a mahajana vallasgyakorlat eme
értelmezése egyaltalan nincs Osszhangban a mahajana
eredeti gyakorlataval. Ezutan hazas életet folytato vilagi
emberként végzi tovabbra is feladatait a kolostorban
vagy a templomban. Ezen az alapon aztan barmikor jo-
gaban all, hogy tantrikus beavatasokat kapjon a vadzs-
rajanaba, ami egyébként kizarolag sziiletési jogon illeti
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meg, s6t mint buddhista kasztbelinek, kotelessége is. A
nétlen szerzetesi intézmény hanyatlasa lassu folyamat
volt, s tudjuk, hogy Patanban még a XVII. szazadban is
léteztek nétlen életmodot folytatd szerzetesi kozdssé-
gek.181

Nepalra - foldrajzi helyzete miatt - természetes koz-
vetitd szerep harult a buddhizmus tibeti elterjedésében.
A buddhistak Nepalba ¢s azon keresztiil Tibetbe 6z6n-
lése jocskan felgyorsult a muszlim betdrések hatasara,
mivel az orszag természetes és viszonylag kozeli mene-
dékiil szolgalt azok szamara, akik az észak-indiai siksa-
gokat sujtd borzalmas hadjaratok el6l menekiiltek. A
muszlim betdrés Nepalig nem hatolt el, igy annak budd-
hista kulturalis 6roksége fennmaradhatott és tovabb vi-
ragozhatott a Kathmandu- volgyben. A tibetiek kozil is
sokan megpihentek itt Indidba vezetd utjukon; példaul
Dharmaszvamin szerzetes a XIII. szazadban tobb évig
tanult itt, mieldtt megkisérelt eljutni a buddhizmus indi-
ai sziil6foldjére, amelyet ekkorra mar elozonldttek a
muszlim héditok. A buddhizmus politikai elnyomasa-
nak elso jelei Nepalban csak az 1768-as gurkha hodités
utan kezdtek megmutatkozni. A gurkhédk, akiket a
muszlimok Uztek el az indiai Radzsaszthanbol, s akik
mindaddig csekély politikai erét képviseltek a mai Ne-
pal nyugati részén, megprobaltak 0j teriileteiket hindui-
zalni, s ezért elnyomo politikat alkalmaztak a nevarok-
kal szemben.

A nepali buddhizmus jelentdsége nem csupan abban
all, hogy esetleg betekintést nyujt a kései indiai budd-
hizmus jellegébe, hanem abban is, hogy a nepali budd-
histak Orizték meg sok buddhista szoveg, koztik a leg-
tobb mahajana szutra legfontosabb, s6t gyakran egyet-
len szanszkrit eredetijét. Ennek az anyagnak tulnyomo
része tantrikus jellegli, de igen fontosak az ugynevezett
navadharma, a "kilenc dharma-szoveg" kéziratai is,
amelyeket arra hasznaltak, hogy egy ritualis mandala-
ban jelképezzék velilk a tanitast. A szanszkrit nyelvil
irodalom java része, amit az indiai buddhizmus rank ha-
gyott, a nepali buddhistdknak koszonhetden maradt
fenn. Ha nem tettek volna olyan hatalmas erdfeszitése-
ket, hogy a templomaikban 1év6 kéziratokat lemasoljak
¢s megorizzék, akkor a mai buddhistdk a szanszkrit
buddhista szovegek tulnyomo részét csak tibeti és kinai
forditasokbol ismerhetnék.182

28. A buddhizmus Iranban

A buddhizmus irani elterjedésével kapcsolatos isme-
reteink egyelore foleg taldlgatasokon alapulnak. Ennek
ellenére egy, a buddhizmus torténetérdl szo6ld6 beszamo-
16bo6l nem hianyozhat a jelenlegi nézetek rovid Gsszeg-
zése. A mai Irén teriiletén szinte alig végeztek régészeti
asatasokat esetleges buddhista miiemlékek feltarasara,
még nyugatabbra, a Kaukazusban pedig tudtommal
egyaltalan nem voltak még ilyen jellegi kutatdsok. A
XIX. szazadban talaltak eldszor irdsbeli bizonyitékokat
arra, hogy a buddhista irodalom hatassal volt a perzsa
¢s arab kulturara. Csak az utobbi par évtizedben kezd-
ték felmérni, hogy milyen bizonyitékai vannak a budd-
hista épitészet hatasanak, és hogy létezett-e itt buddhis-
ta vallasgyakorlat.

A mult szazadban figyeltek fel ra, hogy a buddhista
dzsatakakat, illetve azok Pancsatantra (Paricatantra) ci-
mi hindu atdolgozasat a VI. szazadban egy Khuszrod
(Khusru) nevii Zoroaszter-hivo kiraly parancsara lefor-
ditottdk perzsara és szir nyelvre, majd a VIIII. szdzad-
ban arabra is, Kalilag és Damnag (arabul: Kalila wa-
Dimna) cimen. A perzsa forditast késobb gordgre, latin-
ra és héberre is leforditottak, s késobb ez képezte alap-
jat az Aesopus meséi cimen ismert mesegyljtemény-
nek, amelyet egy bizanci szerzetes allitott dssze a X'IV
szdzadban. Szindbad torténetei és az Ezeregyéjszaka
meséi szintén innen erednek. A VIII. szdzadban Da-
maszkuszi Szent Janos gorogre forditott egy Buddha-é-
letrajzot, amely késébb keresztény korokben Barladm
¢és Jozafat torténeteként valt ismertté. A kdzépkori Eu-
ropaban olyan népszeri volt ez a torténet, hogy a XIV
szazadra Jozafatot, ami nem mas, mint a bodhiszattva
sz6 romlott alakja, ironikus médon szentté avatta a ka-
tolikus egyhaz.183 Rasid ad-Din (Rashid ad Din) XIII.
szazadi torténész emlitést tesz tizenegy olyan buddhista
szOvegrol, amely arab forditasban ismeretes volt Iran-
ban; ezek kozott fel lehet ismerni a Szukhavati-vjihat
és a Karanda-vjuha-szitrat.184 Ujabban a Szamjutta- és
az Anguttara-nikdja bizonyos részeit, valamint a Mait-
réjavjakarana részleteit is felismerni vélték ebben a
gylijteményben.185

Bar a perzsa €s az arab kultara nyilvan magasra érté-
kelte a dzsataka-gytijtemény torténeteit, amelyek a szel-
lemi épiilést szolgaltak, ismereteink szerint ezeken ki-
viil egyetlen més skolaszikus mi arab, perzsa vagy mas
kozel-keleti nyelvii forditdsa sem maradt fenn. Azok a
beszamolok, amelyek a buddhizmusrdl a perzsa iroda-
lomban rank maradtak, torténészek és foldrajztudosok
miveiben talalhatok, és kifejezetten antropologiai szel-
lemben fogantak. Ahogyan egy ilyen megkdzelitéstol
¢élvarhato, ezek a leirasok elsOsorban anekdotaszerii tor-
ténetekre timaszkodnak. Igy értesiilhetink egy bizo-
nyos al Buddrol (a Buddha), aki nem mas, mint egy in-
diai balvany, al Budaszfrol (al Buddsf, a bodhiszattva)
¢s a szumanijjakrol (sumaniyya, srdmanak) mint a két
indiai szekta egyikérdl (a masik természetesen a hindu),
de ezekbdl az anekdotakbdl nem kerekedik ki a budd-
hizmus 0sszefiiggd ismerete.186 A perzsa irodalom - 6-
leg a kelet-irani - kedvelt helyszinei kozé tartoztak a
buddhista romok, mint példaul Merv és Balkh, ahonnan
szamos kolt6i képet kolcsonodztek, bar ezek a helyek
szdmukra leginkdbb titokzatos, s6t romantikus elhagya-
tottsaguk miatt voltak érdekesek.187 A balkhi sztupaval
kapcsolatos buddhista szertartasok ismeretére deriil
fény Ibn al-Fakih (Ibn al-Faqih) X. szazadi perzsa tor-
ténész és Jaqut (Ydqut) XI1I. szézadi szir torténész mii-
veibol. 188 Az, hogy a perzsak oly csekély ismeretekkel
rendelkeztek a buddhizmusrdl, s hogy még az a kevés
tudasuk is a kdzép-azsiai és afganisztani buddhizmusra
korlatozodik, részben azzal magyarazhat6, hogy a budd-
hizmus ekkorra mar eltint Indiabol, amiért els6sorban
éppen az iszlam katonai hoditas volt a felelés. Tébben
felvetették annak lehetdségét, hogy a buddhizmus eset-
leg hatassal lehetett az iszlamra is a misztikus szufi
iranyzaton keresztiil, amelynek egyik legkorabbi veze-
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téje, Ibrahim ibn Adham (Ibrdhim ibn Adham, VIIL.
szazad) Balkhbol szarmazott.189

Ennyit tehat arrél, hogy mit tudtak a perzsak a budd-
hizmusrol. Ami pedig a buddhizmus irani elterjedését
illeti, az valdszintileg két iddészakban mehetett végbe:
eloszor a III. szazad elejétdl kezdve egészen addig,
amig nem taldlkozott a keletre nyomulé iszlammal a
VII. szazadban, masodszor pedig a XIII. szazad elején,
amikor Irant meghdditottak a mongolok.

Az els6 id6szakban bizonyara két kiilonb6z6 mecha-
nizmus mikodott. A buddhista hittérités ezen a teriile-
ten valdszinlileg mar Asoka uralkodasa idején elkezd6-
dott. A legendak szerint Asdka misszidot menesztett
Baktridba és Gandharaba - mindkett6 a mai Afganisztan
terliletén talalhato -, s biztosra vehetd, hogy az itt virag-
z6 buddhista kultira Khoraszanra (Khurasan, a mai Iran
¢szakkeleti részére) is atterjedt. A buddhizmus Szindh-
ben is meghonosodott, és igy ez lehetett a masodik
olyan f6ldrajzi hely, amelyen keresztiil a szaszanida és
a késébbi muszlim allamokba is eljuthatott.

A masodik olyan mechanizmus, amely ebben a fo-
lyamatban szerepet jatszhatott, a kereskedelem volt. A
buddhizmus kezdett6] fogva nagy sikert aratott az indiai
kereskeddi réteg korében (errdl tanuskodnak azok a ha-
talmas barlangtemplomok is, amelyek a nyugat-indiai
kereskedelmi utvonalak mentén talalhatok), akik mas
orszagok kereskeddivel is kapcsolatban alltak. Az egy-
kori Selyemt egyes leagazasai Baktridn és Gandharan
keresztiil vezettek a Foldkozi-tenger partvidéke felé, s
ezeken az utvonalakon a buddhista kereskeddk sokkal
nyugatabbra is eljuthattak (ahogyan eljutottak keletre
is). Azt is tudjuk, hogy kereskeddk Dél- és Kelet-India-
bol - és minden bizonnyal Szindhbdl is - mar az i. e. 1L
szazadban rendszeresen latogattdk a Perzsa-6bol mellé-
két és Arabia kikotdit. Talan ezekkel a kapcsolatokkal
magyarazhatd, hogy miért olyan gyakoriak ezen a vidé-
ken az olyan helységnevek, amelyekben megtalalhaté a
but és a hind (indiai) elem, valamint a bahdr sz6, amely
a szanszkrit vihara (buddhista kolostor) megfeleldje. Bi-
zonyara a kereskedelemmel magyardzhato az is, hogy a
VI. szazadban a Maldiv-szigeteken meghonosodott a
buddhizmus.190

Jollehet az egész térségben a zoroasztrizmus volt az
uralkodo vallas, a buddhizmus is jelentds szerepet jat-
szott. Errdl taniskodnak az 1. Ardasir (Ardashir, 226-
241) fia, Séhpur (Sdhpur) altal veretett pénzérmek,
amelyeken a kiralyt ugy abrazoljak, mint aki Zoroaszter
¢s a Buddha hitét egyforman tiszteli.191 Arra nézve is
van azonban bizonyitékunk, hogy a buddhizmus ellen-
allasba titkozott, ugyanis a I1l. szazadban egy zoroaszt-
rianus fOpap, Kartér feliratokon adta tudtul, hogy a Sza-
szanidak birodalméaban (azaz a premuszlim perzsa di-
nasztia allamaban) betiltottak a buddhizmus (és mas
vallasok) gyakorlasat. Al-Biruni (A4/-Biruni), aki a XI.
szazadban ¢lt, azt irja, hogy miel6tt a buddhizmust be-
tiltottak, "egész Khoraszan, Perszisz, Irak, Moszul és a
sziriai hatarvidékig terjedd orszagrész" buddhista
volt,192 és hogy ennek kovetkeztében a buddhistak ke-
letre huzodtak vissza: ezért talalhatok Balkh teriiletén
olyan nagy szdmban.

A buddhizmus jelenlétére Iranban igen kevés konk-
rét bizonyiték all rendelkezésiinkre. A Perzsa-6bol part-
jén talalhatd sziklaba vajt barlangrendszereket, mint
példaul Csehelkhanehet (Chehelkhaneh) és Haidarit
buddhista kolostoroknak vélik, mivel ugyanabban a sti-
lusban épiiltek, mint azok az egész Indidban ¢s Kozép-
Azsiaban fellelhetd 1étesitmények, amelyek egy-egy he-
lyi, kereskedelemmel foglalkozo kozosség igényeit elé-
gitették ki. Sajnos azonban semmilyen kézzelfoghato
bizonyiték nem maradt fenn, ami ezt a feltételezést ala-
tamasztana. A perzsa hagyomany beszamol egy hatal-
mas, VIII-IX. szdzadi uralkod6 dinasztiarol, amely
Balkhbol szarmazott, és Barmaknak nevezték. Az arab
szerzOk szerint ez a név egy Navbahar (Nawbahdr) ne-
vii varosban 1évo templom "f6papjanak” orokletes cime
volt. A barmak sz6 tulajdonképpen a szanszkrit pra-
mukha, sz6 szerint "fonok" szobol ered, mely cimet a
buddhista kolostorok vezet6i viselték. Ezt az értelme-
z¢€st erdsiti meg a Navbahar név is, amely a szanszkrit
nava-vihdra, "0j kolostor" romlott alakja. A Navbahar
helységnév egyébként sokfelé megtalalhatdo Iranban; a
legsiiriibben Eszak-kelet-Iranban, ahonnan nyugati és
déli iranyba is elterjedt. Ebbdl adddott az a feltevés,
hogy a balkhi nava-vihara (amelyet mas forrasbol, a ki-
nai zarandokok utleirasaibdl is ismeriink) egy nyugat
felé terjeszkedd buddhista szekta kozpontja lehetett,
amelynek a Barmakida csalad volt a vezetdje, akik
balkhi f6hadiszallasukrol sokaig folytattdk egyre re-
ménytelenebb kiizdelmiiket a Bagdadban székelé Abb-
aszida-dinasztiaval.193 Valoszintinek tiinik, hogy mire
ezt a teriiletet elfoglalta az iszlam, addigra a perzsa nav-
bahar-rendszert mar gyakorlatilag felszamoltak, ugyanis
a muszlimoknak nem volt tudomasuk arrél, hogy ezek-
nek a helyeknek barmiféle koziik lett volna a buddhiz-
mushoz. Ennek ellenére van olyan elmélet is, mely sze-
rint a irani navbahar kolostorok szolgaltak volna az isz-
lam madraszak mintajaul, azon az alapon, hogy ezek a
helyek még azutan is a miveltség kdzpontjai maradtak,
hogy mar nem toltottek be kifejezetten buddhista funk-
ci6t. 194 (Ezt az elméletet kozvetett modon aladtamasztja
az a tény, hogy az olyan kolostorok, mint az indiai N4&-
land4, kéztudottan nemcsak a vallasos, hanem a vilagi
miiveltség kdzpontjai is voltak.) Szindhben - ahol egé-
szen a VII. szazadig idénként buddhista kiralyok ural-
kodtak - a buddhistdk, tigy tlinik, meg tudtak egyezni
muszlim hoditoéikkal egy viszonylag tartos és békés
egymas mellett €lésben, aminek szintén lehetett valami
koze a balkhi nava-vihardhoz f{iz6d6 kapcsolatukhoz,
mivel itt is talaltak néhany hasonld nevi telepiilést.
Nem kell feltétleniil azt gondolnunk, hogy a buddhiz-
mus Iranbol vallasi tildoztetés eredményeképpen tiint el,
hiszen tudjuk, hogy a muszlim uralkodok meglehetdsen
nagy tlrelemmel viseltettek mas vallasi csoportok
irant.195

A buddhizmus nyugat felé valé elterjedésének maso-
dik nagy hullamat a XIII. szdzad eleji mongol hoditas
inditotta be, amely 1256-ban a mongol {lhanida ({/kha-
nid)-dinasztia megalapitdsahoz vezetett Iranban. A
mongol kanok a tantrikus buddhizmus kovetdi voltak,
és birodalmukban szorgalmaztdk a buddhizmus elter-
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jesztését, egészen a szazad végéig, amikor (1295-ben)
Ghézan (Ghazan) kant attéritették az iszlamra. Az alatt
a rovid ido alatt, amig a buddhizmus tamogatast élve-
zett, rengeteg templomot épitettek, foleg az északke-
let-irani Maragaban (Maragheh), amely a birodalom f6-
varosa volt ebben az idoben. Ezekbdl azonban szinte
semmi sem maradt fenn, miutan Ghazan megparancsol-
ta, hogy az 6sszes buddhista templomot le kell rombol-
ni, vagy at kell alakitani mecsetté. Ebbdl az id6szakbol
igy csak két sziklaba vajt barlangrendszer maradt fenn:
Raszatkhane (Rasatkhdneh) és Vardzsuvi (Varjuvi) -
mindkettd Maraga, a régi mongol févaros kozelében ta-
lalhatd. Ezek a buddhista barlangtemplomok jol ismert
szerkezetét kovetik, de freskoikat eltavolitottak, és a he-
lyiségeket mecsetekké alakitottak at. A késobbiekben
Uldzseitii (Uldjaitu) kant (1305-1313) még megkisérel-
ték visszatériteni a buddhizmusra, ami arra vall, hogy a
buddhizmus egy ideig még fennmaradt Iranban, de ugy
tlnik, hogy a XIV szazad kdzepére mar teljesen el-
tlint.196 A kaukazusi Dagesztanban mind a mai napig
fennmaradt sztupaszerti épitmények, amelyeket zasz-
lokkal diszitenek, talan szintén a mongol kor hatasat
tiikrozik.
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