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El6szo

Valpola Rahula sri lanka-i buddhista szerzetes-tudés konyve 1959-
ben jelent meg, de maig sem veszitett idészerliségébdl és
népszer(iségébdl. Koszdonhetd mindez a szerzé bamulatosan atfogo
tudasanak, kivételes muiveltségének, és elragaddo emberségenek,
amellyel a Buddhatdl napjainkig toretlenul tovabborokitett
hagyomanyt rendkiviali hitelességgel képviselte, kozerthetben
magyarazta és életpéldajaval feimutatta.

Parizsi professzortarsa, tisztel6je és baratja, Paul Demiéville, a
konyv 1959-es elsé kiadasanak el6szavaban ezekkel a szavakkal
méltatja:

,Kezlnkben a Buddha tanitasanak eme magyarazata, melyet
hatarozottan modern szellemben fogalmazott meg e vallas egyik
legképzettebb és  legmegvilagosodottabb képviselje. A
tiszteletreméltd Dr. Valpola Rahula Ceylonban részeslult a buddhista
szerzetesek hagyomanyos elméleti és gyakorlati képzésében, és
kiemelkedé helyet foglalt el a sziget egyuk vezetd szerzetesi
egyetemén, Pirivénaban, ahol a Buddha tanitasa Asdka csaszar
ideje ota viragzik, és mindmaig megérizte elevenségét. igy tehat,
miutan nevelése az 6s0k hagyomanya szerint befejez6dott,
elhatarozta, hogy ezekben az id6kben, amikor minden hagyomany
megkérddjelez6dik, szembenéz a nemzetkdzi tudomanyos oktatas
szellemével és modszereivel.

Ceyloni és londoni tanulmanyok utan a filozéfia doktora cimet a
ceyloni egyetemen a ceyloni buddhizmus torténetérél irt kiemelkedd
tudomanyos értekezésével nyerte el. A kalkuttai egyetemen kivald
professzorokkal dolgozott egyutt, itt kerult kapcsolatba a mahajana,
a Tibettdl Tavol-Keletig elterjedt »nagy szekér« avatott képviselbivel,
és hatarozta el, hogy jobban belemerul a tibeti és kinai szovegekbe,
hogy kiszélesitse Okumenizmusat. Azutan pedig megtisztelt minket
azzal, hogy eljott a parizsi Sorbonne egyetemre, hogy tanulmanyt
készitsen a mahajana illusztris filozéfusardl, Aszangardl, akinek
legalapvetdbb, eredetileg szanszkrit nyelven irt mdvei elvesztek, és
csak tibeti és kinai forditasban olvashatdk. Dr. Rahula mar nyolc éve
el koztunk, egy sargaruhas keleti szerzetes Nyugaton, aki a nyugati



vilag homalyos tukrében talan sajat vallasa egyetemes tukroz6dését
keresi.

Valpola Rahula konyve, melynek bemutatasat kérte a nyugati
olvasdkozonségnek, kozeérthetd és ragyogd beszamold a buddhista
tanitas alapelveirdl, ahogyan fellelhetok a legrégibb szovegekben,
amelyeket szanszkrit nyelven Hagyomanynak (agama), pali nyelven
Kanonnak (nikaja) neveznek. Dr. Rahula, aki ezen szovegek
O0sszehasonlithatatlan tudasaval rendelkezik, folytonosan és
csaknem kizardlagosan rajuk utal, hiszen hitelességuket a szamos
buddhista iskola — amelyek sosem tértek el ezekt6l a szovegektdl,
hacsak nem azzal a szandékkal, hogy meég helyesebben
értelmezzék a szavak mogotti jelentést — egyhangulag elismeri. A
buddhizmus elterjedése soran, sok-sok évszazadon és hatalmas
tertleten at, az eértelmezések valdban valtoztak, és a Tan szamtalan
nézépontot vett fol. De a buddhizmusnak az a szemlélete, amelyet
Dr. Rahula itt eléad — humanista, racionalis, bizonyos szempontbal
szokratikus, mas  szempontb6l evangélikus, és  szinte
tudomanyosnak nevezhet6 —, nagymennyiségld hiteles irasos
bizonyitékban talal tamaszra, melyeket hagy onmagukeért beszélni.

Azokat a magyarazatokat, amelyeket idézeteihez fliz, mindig
lelkiismeretes pontossaggal forditja, azok vilagosak, egyszerlek,
kozvetlenek, és mentesek mindenféle tudalékossagtol. Némelyikuk
persze vitahoz vezethet, példaul amikor a mahajana minden
tantételét fel kivanja fedezni a pali forrasokban, de ezen forrasokban
val0 jartassaga lehetbvé teszi, hogy uj fényt vessen rajuk.

Maga is a modern embert szdlitjia meg, de tartdzkodik attol, hogy
olyan szedett-vedett 0sszehasonlitasokhoz ragaszkodjék, amelyeket
a modern vilag bizonyos iranyzatai és gondolatrendszerei sugallnak:
a szocializmus, ateizmus, egzisztencializmus, pszichoanalizis. Az
olvaséra marad, hogy elismerje egy olyan tanrendszer
értelmezésének modernségét és lehetbségeit, amelyet eredeti
gazdagsagaban tarnak elé ebben a hiteles tudomanyos munkaban.”

Valpola Rahula 1907-ben szuletett Sri Lankan, és 1997-ben
tavozott el. Olyan id6szakban nétt fol, amikor a Buddha tanitasa uj
életre kelt Sri Lankan. Eletével és miveivel — koztiik a jelen kényv
mellett els6sorban a The Heritage of the Bhikkhu (1946) és a History
of Buddhism in Ceylon (1956) cimi midvével — jelentés szerepet



jatszott ebben a megujulasban, nagyban hozzajarult ahhoz, hogy a
buddhizmus ismét visszaszerezze régi tekintélyét és rangjat.

Tanulmanyai a buddhizmus leg6sibb szentiratai, a Pali Kanon
szbvegeinek mesterévé avattak. Elete soran faradhatatlanul tanult
és tanitott, szul6foldje utan Indiaban az ind filozéfiat tanulmanyozta,
Franciaorszagban a mahajana tanaiban mélyedt el, majd az
Egyesiilt Allamokban & volt az elsé buddhista szerzetes, akit
professzorra neveztek ki egy nagy nyugati egyetemen. Ottlétekor
jelentés szerepet jatszott a Washington Villara, az 6regek tanitasa
(theravada) szerint vald elsé kolostor megalapitasaban. Nyugati
utazasai kdzben néhany évig Sri Lankan a Vidyodaya Egyetem
egyik vezetdje volt. A buddhizmus megismertetése és megujitasa
erdekében kifejtett kiemelked6 angol, francia és szingaléz nyelvi
munkassagat a sri lanka-i Sangha feje a dicsé (sri) cim
adomanyozasaval ismerte el.

Jelen konyvét azzal a meggy6z6déssel bocsatjuk magyar olvasoi
elé, hogy megszuletése ota sem sikerult senkinek felulmulnia
egyszerldségben, lényegretorésben és kozérthet6ségben.

A szerkeszt6 kedves kotelessége, hogy megkoszonje a konyv és
a szuttak forditdéinak, hogy forditdsukat nemes adomanyként
bocsatottak a kiado rendelkezésére, lehetbve téve ezzel, hogy a
kotet méltanyos aron kerulhessen az olvasok kezébe. Segitse ez a
konyv, a Tanitas csodalatos adomanya, a hozza forduldkat a
megvilagosodas felé!

Farkas Pal



Bevezetés

A vilagon egyre nagyobb érdekl6dés mutatkozik a buddhizmus irant.
Az érdekl6ddk tarsasagokba és korokbe tomorilnek, és szamos
konyv targyalja a Buddha tanitasat. Sajnalatos azonban, hogy a
legtobb konyv szerzdje nem ismeri jOl a témat, vagy éppenseéggel
mas vallasokbodl levezetett, téves feltételezésekbdl indul ki, aminek
kovetkeztében egyszerlien félreértelmezi és tévesen mutatja be a
buddhizmust. A kozelmultban irt konyvet a buddhizmusrdl egy
o0sszehasonlitd vallastudomannyal foglalkoz6é professzor, aki azzal
sem volt tisztaban, hogy Ananda, a Buddha odaadé tanitvanya,
bhikkhu (szerzetes) volt, nem pedig vilagi ember. Nem nehéz
elképzelni, hogy az ilyen kdnyvek milyen informaciokat terjesztenek
a buddhizmusrol.

E konyvecskével az volt a célom, hogy elsGsorban azokat a
muvelt olvasdkat szolitsam meg, akik nem jartasak a témaban, és
szeretnék megtudni, hogy a Buddha valdjaban mit tanitott. Rajuk
vald tekintettel arra tettem kisérletet, hogy roviden és a lehet6
legkdzvetlenebb és legegyszeriibb mddon, hien és pontosan
tolmacsoljam a Buddha szavait, ugy, ahogy azok a tudésok altal a
buddhai tanitasok legrégebbi fennmaradt leirasanak tartott Tipitaka
pali nyelvi szovegeiben megtalalhaték. A felhasznalt forrasok és
idézett szOvegrészek kozvetlenul az eredeti szovegekbdl
szarmaznak. Egyes helyeken korabbi mivekre is hivatkoztam.

Nem feledkeztem meg azokrél az olvasokrdl sem, akik mar
valamelyest ismerik a Buddha tanitasait, és szeretnék bdviteni
ismereteik korét. Ezért feltintettem a legtobb kulcsfontossagu
kifejezés pali nyelvi megfeleldjét, valamint Iabjegyzetben az eredeti
szoveghelyeket.

Feladatom tobb szempontbdl is nehéz volt: végig az volt a
szandékom, hogy megtalaljam az egyensulyt az ismeretlen és a
népszerl kozott, és hogy a mai nyugati olvasoval olyasmit kozoljek,
amit megért és méltanyol, de ugyanakkor hii maradjak a Buddha
beszédeinek tartalmahoz és formajahoz. Tekintettel voltam az &si
szOvegekre, és tudatosan megtartottam a szodbeli uton rank
hagyomanyozott buddhai beszédekre jellemzd  szinonima-



hasznalatot és ismétléseket, azért, hogy az olvasdnak legyen
valamiféle benyomasa arrdl, hogy a Tanitd hogyan beszélt.
Probaltam a lehetd leginkabb ragaszkodni az eredeti szOvegekhez,
ugy, hogy kozben forditdsom egyszerl, konnyen olvashato legyen.

Van azonban egy pont, amin tul nehéz ugy megmaradni az
egyszerldségnél, hogy ne vesszen el az Uzenet, amelyet a Buddha
kozoIni szandékozott. Amikor ,A Buddha tanitasa” cim mellett
dontottem, ugy éreztem, hogy nem lenne helyes, ha nem idézném a
Buddha szavait (szoképeit és szofordulatait is) csak azért — bar
ezzel kockaztatom azt, hogy a jelentés torzul —, hogy a szoveg
konnyen értelmezhet6 legyen.

Ebben a konyvben csaknem minden olyan kérdést targyaltam,
amelyet altalaban a Buddha alapvetd tanitasai kozé sorolnak. Ezek
a kovetkezOk: a négy nemes igazsag, a nyolcréti nemes osveny, az
Ot khandha, a karma, az ujraszuletés, a fuggd keletkezés (paticcsa
Szamuppada), az éntelenség tanitasa (anatta) és a szatipatthana (az
éber figyelem megalapozasa). Természetes, hogy a nyugati olvasdé
talalkozik majd olyan kifejezésekkel, amelyek ismeretlenek a
szamara. Azt javaslom, hogy (amennyiben érdeklédik e kifejezések
irant) a Buddhista hozzaallas ciml fejezettel kezdje az olvasast,
majd folytassa a negyedik nemes igazsagrol, a meditaciorol és a
Buddha tanitasanak mai megjelenésérél sz6lo fejezetekkel. Ezutan —
amikor mar vilagosabb képe van a buddhista tanitasokrdl — térjen
vissza az els6, masodik és harmadik nemes igazsagrol, és az
éntelenségrél szolo fejezetekhez.

A Buddha tanitasardl nem lehet konyvet irni anélkil, hogy
targyalnank azokat a témakat, amelyeket a theravdda és a
mahajana buddhizmus egyarant alaptanitasoknak fogad el. A
,<theravada’ jelentése — a ,kis szekér” jelentésl ,hinajana’ kifejezést
a hozzaertbk mar nem hasznaljak — az ,0regek {thérak) iskolaja”, a
,mahajana” pedig a ,nagy szekér’. E két kifejezés a buddhizmus mai
két f6 formajat jeldli. Az eredeti, ortodox buddhizmusnak tekintett
theravadat Sri Lankan, Mianmarban, Thaifdldon, Kambodzsaban,
Laoszban és a bangladesi Csittagongban kovetik, mig a kés6bb
kialakult mahajana tobbek kozott Kinaban, Japanban, Tibetben és
Mongodliaban terjedt el. A két iskola kozoOtt vannak bizonyos
kilonbségek, els6sorban bizonyos elgondolasok, gyakorlatok és



fegyelmi szabalyok terén, azonban megegyeznek a Buddha
legfontosabb tanitasaival, példaul a jelen kotetbe targyalt
tanitasokkal kapcsolatban.

Végul szeretnék koszonetét mondani E. F. C. Ludowyk
professzornak, aki nagy segitségemre volt, javaslatokat tett és
atolvasta a kéziratot — és voltaképpen felkért e konyv megirasara.
Halas vagyok tovabba Marianne Mohnnek, aki attekintette a
kéziratot és megjegyzéseivel segitette a munkat. Végul szeretném
halamat kifejezni Paul Demiéville professzornak, aki parizsi
tanulmanyaim soran tanarom volt.

Valpola Rahula



Roviditesek

A hivatkozasokat tobbnyire az az6ta megjelent modernebb
forditasok megfeleld szoveghelyeire cseréltlk, és ennek
megfelel6en tuntettik fol az irodalomjegyzéket is. A hivatkozasokat
altalaban arab szamokkal jeleztlk, tortvonal jellel mogé téve a Pali
Text Society pali nyelvi kiadasainak kotet- és oldalszamait vagy
oldalszamait, a Dhammapada esetében a folyamatosan szamozott
versek szamait. Az eldl l1évé hivatkozas a Maddzshima-nikaja és
Digha-nikaja esetében a szutta szama és a szakasz szama, a
Szamjutta-nikaja, a Szuttanipata és az Udana esetében a fejezet
szama €s a szutta szama, az Anguttara-nikaja esetében a konyv és
a szutta szama. A versek esetében a vers szamat a hivatkozasok
utan zardjelben kozoltik (ha a kiadas szamozta). A Viszuddhimagga
esetében az elsé hivatkozas a fejezet és a szakasz szama, a
Dhammapada esetében a fejezet és a vers szama. A Mahavagga
esetében a fejezet szama, az értekezés szama és a szakasz szama.
A tobbi kommentar, illetve a mahajana szutrak esetében az eldl 1év6
szam a pali vagy szanszkrit szoveg, a mogotte zardjelben l1évd szam
a forditas oldalszama (ha van). A magyaros atiras utan zardjelben
adjuk meg a pali, illetve a szanszkrit megfelelét.

A. ~ Anguttara nikaja (p: Anguttara-nikaya), The Numerical
Discourses of the Buddha, A Translation of the Anguttara Nikaya,
forditotta Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publications, Boston, USA, 2012.;
Anguttara Nikaya, szerkesztette R. Morris-E.Hardy, The Pali Text
Society, UK.

As. ~ Abhidharma-szamuccsaja (sz: Abhidharma-samuccaya),
Abhidharma samuccaya of Asangha, szerkesztette Pradhan,
Visvabharati, Santiniketan, 1950.; The Compendium of the Higher
Teaching (Philosophy) of Asariga, forditotta Sara Boin-Webb, Asian
Humanities Press, Fremont, California, 2001.

D. ~ Digha-nikaja (p: Digha-nikaya), Digha-nikaya, The Long
Discoiirses of the Buddha, A Translation of the Digha Nikaya,



forditotta Maurice Walshe, Wisdom Publications, Boston, USA,
1995.; Digha Nikaya, szerkesztette T. W. Rhys Davids-J. E.
Carpenter, The Pali Text Society, UK.

DA. ~ Digha-nikajatthakatha/Szumangalavilaszini (p:
Dighanikayatthakatha/Sumahgalavilasini), Simon Hewavitarne
Bequest Series, Colombo; Digha-nikayatthakatha/Sumangalavilasinl,
szerkesztette T. W. Rhys Davids-J. E. Carpenter-W. Stede, The Pali
Text Society; UK.

Dhp. ~ Dhammapada, K. R. Norman: The Word of the Doctrine
(Dhammapada), 1997. szerkesztette K. Dhammaratana Thera,
Colombo, 1926.

DhpA. ~ Dhammapadatthakatha (p: Dhammapadatthakatha),
szerkesztette Helmer Smith-H. C. Norman, The Pali Text Society,
UK.

Dhs. ~ Dhammaszangani (p: Dhammasanganl), szerkesztette E.
Mdaller, The Pali Text Society, UK.

J. ~ Dzsataka (p: Jataka), szerkesztette V. Fausbadll, The Pali Text
Society, UK.

Lnk. ~ Lankavatara-szutra (sz: Lankavatara-sutra), The
Lankavatara-sutra, szerkesztette Nanjio, Kyoto, 1923.; The
Lankavatara-sutra, forditotta Daisetz Teitaro Suzuki, Motilal
Banarsidass Publishers, Delhi, 1999.

M. ~ Maddzshima-nikaja (p: Majjhima-nikaya), The Middle Length
Discourses of the Buddha, A Translation of the Majjhima Nikaya,
forditotta Bhikkliu Nanamoli-Bhikkhu, Wisdom Publications, Boston,
USA, 2001.; Majjhima Nikaya, szerkesztette V. Trenckner-R.
Chalmers, The Pali Text Society, UK.

MA. ~ Maddzshima-nikajatthakatha/Papanycsaszudani (p:
Majjhima-nikayatthakatha/Papancasudanl), szerkesztette J. H.
Woods-D. Kosambi-I. B. Horner, The Pali Text Society, UK.

Mink. ~ Miilamadhjamaka-karika (sz: Mulamadliyamaka-karika),
Madhyamika-karika of Nagarjuna, szerkesztette L. de La Vallée
Poussin (Bibi. Buddh. IV.); Milamadhyamaka-karika of Nagarjuna,
forditotta David J. Kalupahana, Motilal Banarsidass Publishers,
Delhi, 1999.

Ms. ~ Mah3ajana-szutralankara (sz: Mahayana-sutralaiikara),
Mahayana-sutralankara of Asanga, szerkesztette Sylvain Levi, Paris,



1907.; Mahayana-sutralarikara by Asanga, forditotta Dr. Surekha
Vijay Limaye, Sri Satguru Publications, Delhi, 1992.

Mhvg. ~ Mahavagga (p: Mahavagga, a Vinaya masodik kdnyve,
a Khandhaka elsé kotete), I. B. Horner: The Bookof Discipline, Vol.
IV. Mahavagga, 1951. reprint 1993. szerkesztette Saddhatissa
Thera, Alutgama, Sri Lanka, 1922.

Prmj. ~ Paramatthadzsoétika I. (p: Paramatthajotika, a
Khuddakapatha, kommentarral), szerkesztette Helmer Smith, The
Pali Text Society, UK.

S. ~ Szamjutta-nikaja (p: Samyutta-nikaya), The Connected
Discourses of the Buddha, A Translation of the Samyutta Nikaya,
forditotta Bhikkhu Bodhi, Wisdom Publications, Boston, USA, 2000.;
Samyutta Nikaya, szerkesztette L. Feer, The Pali Text Society, UK.

SA. ~ Szamjutta-nikajatthakatha / Szaratthapakaszini (p:
Sarnyutta-nikayatthakatha / Saratthapakasinl), szerkesztette F. L.
Woodward, The Pali Text Society, UK.

Sn. ~ Szuttanipata (p: Suttanipata), szerkesztette Dines
Andersen-Helmer Smith, The Pali Text Society, UK.

Ud. ~ Udana (p: Udana), Colombo, 1929.; The Minor Antologies
of the Pali Kanon, Il., Udana: Verses of Uplift and Itivuttaka: As it
was said, forditotta: F. L. Woodward, The Pali Text Society, UK,
1935.

Vibh. ~ Vibhanga (p: Vibhanga), szerkesztette C. A. F. Rhys
Davids, The Pali Text Society UK.

Vism. ~ Viszuddhimagga (p: Visuddhimagga), Bhadantacariya
Buddhaghosa, The Path of Puriiication, Visuddlimagga, forditotta
Bhikkhu Nanamoli, Buddliist Publication Society, Kandy, Sri Lanka,
1991.



A Buddha

A Buddha - akinek neve Sziddhattha (szanszkritul Sziddhartha),
csaladneve pedig Gétama (szanszkrit: Gautama) volt — az i. e. 6.
szazadban élt Eszak-Indidban. Apja, Szuddhédana a Szakjak
kiralysaganak uralkoddja volt (a terulet a mai Nepal teruletén
talalhatd); anyja Maja kiralyné. Az akkori szokasoknak megfelel6en
Sziddhattha fiatalon, tizenhat évesen hazasodott meg; egy
Jaszodhara nevi szépséges hercegnét vett feleségul, aki odaadoan
szerette 6t. A fiatal herceg a palotaban élt, az elképzelhet6
legnagyobb fénylzésben. Azonban amikor kapcsolatba kerult a
valésagos élettel és talalkozott az emberi szenvedéssel, egyik
pillanatrél a masikra ugy dontott, hogy megoldast keres: megkeresi a
kiutat az egyetemes szenvedésbdl. Huszonkilenc évesen, nem
sokkal egyetlen gyermeke, Rahula szlletése utan elhagyta a
kiralysagot és aszkéta lett.

Goétama ezutan hat évig vandorolt a Gangesz volgyében,
talalkozott hires vallasi tanitokkal, tanulmanyozta és gyakorolta
modszereiket. Széls6séges aszketikus gyakorlatokat végzett, ezeket
azonban nem talalta elégségesnek, igy szakitott a hagyomanyos
vallasokkal és azok moddszereivel, s a sajat utjat kezdte jarni.
Harmincot éves volt, amikor egy este egy fa alatt Glve — ezt a fat
azoéta bodhi- vagy bo-fanak, a bolcsesseég fajanak nevezik — Buddha-
Gaja kozelében (a mai Bihar teruletén talalhatd, Gaja mellett), a
Néranydzsara folyd partjan, elérte a megvilagosodast. Ezutan
nevezték Buddhanak, azaz Megvilagosodottnak.

Gétama, a Buddha, megvilagosodasa utan az elsé
tanitébeszédét Benaresz mellett, az iszipatanai Ozligetben (ma:
Szarnath) mondta el 6t aszkétanak, akik korabban a tanitvanyai
voltak. Attdl a naptol kezdve negyvenot éven keresztil mindenféle
rendd és rangu férfit és nét tanitott: kiralyokat és foldmlveseket,
brahminokat és kaszton kivulieket, pénzembereket és koldusokat,
szent embereket és rablokat, ugy, hogy egyaltalan nem tett
kulonbséget koztuk. Nem latott kulonbséget az egyes kasztok és
tarsadalmi csoportok tagjai kozott; az ut, amelyrél tanitott, minden
olyan ember el6tt nyitva allt, aki kész volt arra, hogy megértse és



végigjarja. A Buddha nyolcvanévesen hunyt el Kuszinaraban (a mai
indiai Uttar Pradésh allam teruletén).

Ma a buddhizmus jelen van Sri Lankan, Mianmarban, Thaiféldon,
Kambodzsaban, Laoszban, Viethamban, Tibetben, Kinaban,
Japanban, Mongdliaban, Koreaban, Tajvanon, India bizonyos
részein, Bangladesben és Nepalban, valamint a Szovjetunié egyes
utodallamaiban. A vilagon tobb mint 500 millié buddhista él.



A buddhista hozzaallas

Az emberi létforma a legmagasabb « Az ember
sajat maga menedéke * Felelésseg * Kétely »
Gondolati szabadsag * Tolerancia « Buddhizmus:
vallas vagy filozofia? « Az igazsagnak nincs neve ¢
Vakhit és hiedelmek helyett latas és megertés ¢
Az igazsaghoz sem kell ragaszkodni« A tutaj
peéldazata * A spekulacio folosleges « Gyakorlati
hozzaallas * A sebeslilt ember példazata

A Buddha a vallasalapitok kozott (mar ha nevezhetjuk 6t
vallasalapitonak a sz6 hagyomanyos értelmében) olyan tanité volt,
aki nem allitotta magarol, hogy tobb lenne tiszta és egyszeri
embernél. A tobbi tanitd Isten vagy Isten megtestesulése volt, vagy
Istentdl nyerte az inspiraciot. A Buddha azonban csak ember volt, és
nem allitotta, hogy valamilyen istenség vagy kuls6 hatalom inspiralta
volna. Mindazt, amit megértett és elért, az emberi eréfeszitésnek és
értelemnek tulajdonitotta. Az ember és csakis az ember lehet
buddha, és e lehetéség minden emberben megvan, feltéve, ha
akarja és eréfeszitést tesz. Azt is mondhatnank, hogy a Buddha a
par excellence ember: emberi mivoltaban annyira tokéletes, hogy
késObb a népi vallasi iranyzatok mar-mar emberfolottinek kezdték
tekinteni.

A buddhizmus szerint az emberi Iét a legjobb helyzet, mert az
ember sajat maga ura, €s nincs olyan felsébb lény vagy hatalom,
amely itélkezhetne sorsarol.

Az ember sajat maga menedéke; ki mas lehetne a
menedéke?”} — mondta a Buddha. Arra biztatta tanitvanyait, hogy
legyenek ,sajat maguk menedékei”: sose keressenek masban
menedéket, és ne varjanak mastol segitséget.? Arra tanitott,
batoritott és 0sztonzott mindenkit, hogy fejlessze magat, és érje el a
megszabadulast, mert az ember képes arra, hogy erbfeszitéssel és
ertelemmel minden kotottségtél megszabaditsa magat. A Buddha



azt mondja: ,A Tathagatak® csak mutatjak az utat, cselekednetek
mar nektek kell.”® Ha a Buddhat lehet egyaltalan megvaltdnak
nevezni, akkor csakis abban az értelemben, hogy felfedte és
megmutatta a szabadulashoz, a nirvanahoz vezet6 utat. Azonban az
utat mar mindenkinek sajat maganak kell bejarnia.

A Buddha az egyéni felelésség elve alapjan ad szabadsagot
tanitvanyainak. A Mahaparinibbana-szuttaban azt mondja, hogy
sosem gondolt arra, hogy iranyitsa a Szanghat (a szerzetesrendet),
o} és azt sem akarta, hogy a Szangha fliggjon téle. Kijelentette, hogy
tanitasaban nincsenek ezoterikus elemek, és hogy semmi sincs
rejtve a ,tanitdé dsszezart oklében” (acsarija-mutthi), azaz semmit
sem tart titokban.®©

A Buddha olyan gondolati szabadsagot engedett meg, amely
példatlan a vallasok torténetében. Erre a szabadsagra azeért van
szUkség, mert a Buddha szerint az ember szabadulasa azon mulik,
hogy felismeri-e az igazsagot, nem pedig valamely istenség vagy
kllsé hatalom joindulatatol vagy kegyétdl fugg, amelyet az ember j6
és engedelmes viselkedéséeért nyer el.

A Buddha egy alkalommal ellatogatott Készala kiralysagaba, egy
Készaputta nevl varosba. A varos lakéi — akiket kalamaknak
neveztek — meghallottak, hogy a Buddha a varosukban iddzik,
felkeresték 6t, és igy szoltak hozza:

,2Jrunk, vannak olyan remeték és brahmanak, akik ellatogatnak
Készaputtaba. Kifejtik és megvilagitjak sajat tanaikat, de megvetik,
becsmérlik, 6csaroljak masok tanait... Azonban, ami minket illet,
urunk, mindig kételyeink vannak azt illetben és toprengunk azon,
hogy e tiszteletreméltd remeték és brahmanak kozul ki mond igazat
és ki nem.”

A Buddha erre valaszul olyan tanacsot adott nekik, amely
egyedulallo a vallasok torténetében:

Jlgen, kalamak, nagyon helyes, hogy kételyeitek vannak és
toprengetek olyan dolgokon, amelyek valdéban kérdésesek. Marmost,
kalamak, ne hagyjatok, hogy félrevezessenek titeket a beszamolok,
a hagyomany és a szobeszéd. Ne hagyjatok, hogy félrevezessenek
titeket a vallasi szovegek, a puszta logika vagy a kovetkeztetések,
sem a latszat, sem pedig az, hogy oromotoket lelitek a spekulativ
nézetekben, sem a valdszerlinek latszé dolgok, sem pedig az a



gondolat, hogy »ez a mi taniténk«. O, kalamak, amikor ti magatok
tudjatok, hogy bizonyos dolgok kedvezétlenek (akuszala),
helytelenek és rosszak, akkor hagyjatok el azokat... Es amikor ti
magatok tudjatok, hogy bizonyos dolgok kedvezbek (kuszala) és jok,
akkor fogadjatok el és kdvessétek azokat.”?}

A Buddha még ennél is tovabb ment. Azt mondta a bhikkhuknak,
hogy egy tanitvanynak meég magat a Tathagatat (a Buddhat) is meg
kell vizsgalnia, hogy teljesen meggy6zddhessen mestere tanainak
valadi értékei feldl.&

A Buddha tanitasa szerint a kétely (vicsikiccsha) az Ot akadaly
(nivarana)® egyike; ezek az akadalyok gatoljak az igazsag belatasat
és a spiritualis fejlédést — és éppenséggel minden fejlédést gatolnak.
A kétely azonban nem bin, mivel a buddhizmusban nincsenek
hittételek. A legtobb vallassal ellentétben a buddhizmus egyaltalan
nem ismeri a bln fogalmat: minden rossz dolog gyokere a
tudatlansag (aviddzsa) és a hamis nézetek (miccsha ditthi). Tény,
hogy amig az emberben van kétely és bizonytalansag, addig nem
képes el6rehaladni; de az is tagadhatatlan, hogy amig az ember
valamit nem lat vagy ért vilagosan, addig mindenképpen van benne
kétely. Ahhoz azonban, hogy tovabblépjen, meg kell szabadulnia a
kételytdl. Enhez pedig vilagosan kell latnia.

Semmi értelme azt mondani, hogy nem szabad kételkedni, vagy
hogy hinni kell. Hiaba hajtogatjuk, hogy hiszlnk, attél még nem
alakul ki bennunk a tudas és a megértés. Amikor egy diak egy
matematikapélda megoldasan dolgozik, akkor elérkezhet egy pontra,
ahol nem tudja, hogyan tovabb, ahol kételyei tamadnak. Amig
fennall ez a kétely, addig nem tud tovabblépni. A kétely
megszuntetésének pedig megvan a maga modja. Amig azt
hajtogatjuk, hogy hiszek, vagy hogy nem kételkedem, addig
semmiképpen sem fogjuk megoldani a problémat. Ha arra
kényszeritjuk magunkat, hogy megértés nélkul higgyunk el vagy
fogadjunk el valamit, az ugyeskedés, nem pedig szellemi vagy
intellektualis lépés.

A Buddha mindig is nagyon fontosnak tartotta a kétely
eloszlatasat. Még a halala el6tt néhany perccel is tobbszor arra kérte
tanitvanyait, hogy kérdezzék &6t, ha kételyeik vannak a tanitasaval
kapcsolatban, és ne kés6bb banjak meg, hogy nem tudtak eloszlatni



e kételyeket. Am a tanitvanyok hallgattak. Ekkor a Buddha meghatd
szavakat mondott: ,Ha valamelyik6tok a Tanito iranti tiszteletb6l nem
kérdez semmit, akkor széljon egy jobaratjanak.” (Azaz mondja el
kérdését a baratjanak, aki majd helyette felteszi a kérdést.)!1%

A buddhizmus a gondolati szabadsag mellett a tolerancia miatt is
kulonleges helyet foglal el a vallasok torténetében. Egyszer
Nalandaban egy Upali nevezetll ismert és vagyonos hazigazdat —
Nigantha Nataputta (Dzsina Mahavira) tanitvanyat — maga Mahavira
kuldte, hogy talalkozzék a Buddhaval, és a karma elméletével
kapcsolatos egyes pontokrdl folytatott vitaban gybzze le 6t, mivel a
Buddha nézetei kilonboztek Mahaviraétél.™ A varakozasokkal
ellentétben a vita végén Upali meggy6z6dott afeldl, hogy a
Buddhanak van igaza és hogy mestere téved. Arra kérte tehat a
Buddhat, hogy fogadja el vilagi tanitvanyanak (upaszaka). A Buddha
azonban arra intette, hogy gondolja at a dolgot és ne siesse el, mivel
,a hozzad hasonld ismert emberek j6l teszik, ha alaposan
meggondoljak a dolgokat.” Amikor Upali megismételte kérését, a
Buddha elfogadta tanitvanyanak, és azt tanacsolta neki, hogy
tovabbra is tisztelje és tamogassa régi vallasi tanitoit.!12

Az i.e. 3. szazadban AsOka, a nagy indiai buddhista uralkodo, a
tolerancia és megértés e nemes peéldajat kovetve hatalmas
birodalmanak minden vallasat tiszteletben tartotta és tamogatta.
Egyik sziklaba vésett rendeletében, amely ma is olvashato,
kijelentette:

,oenki ne kizarélag sajat vallasat tartsa becsben, senki ne vesse
meg masok vallasat, hanem ilyen vagy olyan okbdl mindenki tisztelje
a masik vallasat. Ha igy tesz, azzal sajat vallasat erGsiti, és
szolgalatot tesz a tobbi vallasnak is. Ha nem igy tesz, azzal sajat
vallasat donti romlasba, és a tobbi vallasnak is kart okoz. Az az
ember, aki sajat vallasat tartja becsben és megveti a tobbi vallast,
azeért tesz igy, mert odaadon koveti sajat vallasat, és ugy hiszi, hogy
ily médon novelheti annak dics6ségét. De épp ellenkezbleg: ha igy
tesz, azzal sulyos karokat okoz vallasanak. Az egyetértés tehat jo:
mindenki hallgassa meg, mindenki legyen hajlandé meghallgatni a
masok altal vallott tanokat.”12}

Ezen a ponton meg kell jegyeznink, hogy az egyuttérzd
megértést nem csupan a vallasi tanok esetében, hanem minden



tertleten alkalmaznunk kell. A buddhista kulturaban és civilizaciéban
az egyik legfontosabb ideal a kezdetektdl fogva a tolerancia és a
megértés volt. Ez az oka annak, hogy a buddhizmus terjedésének
2500 éve alatt egyetlen példa sincs arra, hogy embereket tUldoztek
volna, és egyetlen csepp vért sem ontottak ki a térités érdekében. A
tanok békés Uton terjedtek el egész Azsiaban; jelenlegt tébb mint
500 milliéan valljak. Az er6szak minden formaja — fuggetlenul attdl,
hogy mivel probaljak igazolni — teljes mértékben ellentmond a
Buddha tanitasanak.

Gyakran felteszik a kérdést, hogy a buddhizmus vallas-e vagy
filozofia. Nem szamit, hogyan nevezzuk, a buddhizmus attél még
ugyanaz marad. Az elnevezés lényegtelen. Annak sincs sok
jelentésége, hogy a Buddha tanait buddhizmusnak nevezzuk.

»Eh, mit a nev? Mit rozsanak hivunk,
barhogy nevezziik, éppoly illatos. 1%

Az igazsagot sem szikséges megnevezni: nem buddhista, nem
keresztény, nem is hindu vagy muszlim. Az igazsag nem
monopolium. A szektarianus elnevezések csak akadalyozzak az
igazsag fuggetlen megértését, és karos elbitéleteket alakitanak ki.

Ez nem csupan az intellektualis vagy spiritualis dolgokra, hanem
az emberi viszonyokra is igaz. Amikor talalkozunk valakivel, nem ugy
tekintink ra, mint egy emberi lényre, hanem mindjart valamilyen
kategodriaba soroljuk: angol, francia, német, amerikai vagy zsido, és
azokkal az el6itéletekkel fordulunk felé, amelyeket ezekhez a
kategoriakhoz kotunk, holott lehetséges, hogy az illetére ezek
egyaltalan nem jellemzék.

Az emberek annyira szeretik a megkulonboztetésen alapulo
kategoriakat, hogy egészen odaig elmennek, hogy az egyetemes
emberi tulajdonsagokra vagy érzelmekre is ilyen cimkeéket
ragasztanak. Ezért beszélnek kulonb6zé ,markaju” — példaul
keresztény vagy buddhista — nagylelkliségrél, és lenézik a ,tobbi”
nagylelkliséget. Azonban a nagylelkiiség nem kothetd szektakhoz:
nem keresztény, nem buddhista, nem hindu és nem is muszlim. Az
anyai szeretet sem lehet buddhista vagy keresztény: egyszerien
anyai szeretet. Az olyan emberi tulajdonsagokat és érzelmeket, mint
a szeretet, a nagylelkliség, az egyuttérzés, a tolerancia, a tlrelem, a



baratsag, a vagy, a gyullolet, a rosszakarat, a tudatlansag, az
onhittség, meg a tobbi, nem kell kategoriakba sorolni, nem kothet6k
egyetlen vallashoz sem.

Ha valaki az igazsagot keresi, akkor teljesen érdektelen a
szamara az, hogy egy gondolat honnan szarmazik. Egy gondolat
eredete és kialakulasa a tuddsokat foglalkoztatja; ahhoz azonban,
hogy megértsuk az igazsagot, meg csak azt sem kell tudnunk, hogy
az adott tanitas a Buddhatol szarmazik-e vagy valaki mastél. Az a
fontos, hogy megértsuk. A Maddzshima-nikajaban van egy torténet,
amely ezt szemlélteti.

A Buddha egy alkalommal egy fazekas fészerében toltotte az
éjszakat. Volt ott egy fiatal remete, aki mar korabban érkezett.!1¢
Nem ismerték egymast. A Buddha megfigyelte a remetét, és azt
gondolta: ,Bizalmat ébreszt ez a fiatalember, mi lenne, ha
kérdéseket tennék fel neki?” Ezért megkérdezte a fiatal remetét:

— Bhikkhu,% kinek nevében hagytad el otthonod? Ki a tanitod,
kinek a tanitasaban leled 6romod?

— Baratom — valaszolta a fiatalember —, Gétama remete, a Szakja
csalad sarja, azért hagyta el a Szakja csaladot, hogy remete legyen.
Az a hir jarja rdla, hogy arahant, tokéletesen megvilagosodott.
Ennek az Aldottnak a nevében lettem remete, 6 a tanitom, és az 6
tanitasaban lelem 6romom.

— Jelenleg hol tartézkodik ez az Aldott, ez az arahant, ez a
tokéletesen megvilagosodott?

— Baratom, az északi vidéken van egy Szavatthi nev( varos.
Jelenleg ott tartdzkodik ez az Aldott, ez az arahant, ez a tokéletesen
megvilagosodott.

— Lattad-e valaha ezt az Aldottat? Felismernéd, ha latnad?

— Sosem lattam ezt az Aldottat, és nem is ismerném fel, ha
latnam.

A Buddha megtudta tehat, hogy ez az ismeretlen fiatalember az 6
neveben hagyta el otthonat és lett remete. Anélkul, hogy felfedte
volna kilétét, igy szolt:

— O, bhikkhu, elmondom neked a tanitast. Jol figyelj, beszélni
fogok.

— Jol van, baratom — egyezett bele a fiatalember.



Akkor a Buddha egy azéta hiressé valt tanitobeszédet adott neki
az igazsagrol (e beszéd kivonatat késdbb kdzoljuk).118

Ez a Pukkuszati nevi fiatal remete csupan a tanitobeszéd végén
jott ra, hogy magaval a Buddhaval beszél. Felkelt, odament a
Buddhahoz, a labahoz borult, és bocsanatat kérte azért, hogy
tudatlansagaban baratomnak!® nevezte, majd arra kérte, hogy
vegye fel a Szanghaba, a szerzetesrendbe.

A Buddha megkérdezte tble, hogy van-e alamizsnasszilkéje és
kontose. (Egy szerzetesnek harom ruhadarabra és egy szilkére van
szUksége ahhoz, hogy ételt koldulhasson.) Amikor Pukkuszati
nemmel valaszolt, a Buddha kijelentette, hogy a Tathagatak nem
avatnak fel olyasvalakit, akinek nincs szilkéje és kontose. Ezért
Pukkuszati elindult, hogy megszerezze a szukséges targyakat, de
utkdzben egy megvadult tehén halalra taposta.2®

Amikor a Buddhanak késébb tudomasara jutott a szomoru hir,
kijelentette, hogy Pukkuszati bolcs volt, ismerte az igazsagot, es
elérte a nirvanahoz vezet6 ut utolsé el6tti allomasat, azaz olyan
|étallapotban szliletett Gjra, ahol majd arahant®?! lesz, végil ellobban
és soha tobbé nem tér vissza e vilagba.2

Egyérteiml, hogy Pukkuszati, amikor a Buddhat hallgatta és
megertette tanitasat, nem tudta, hogy kivel beszél, hogy kinek a
tanait hallja. Belatta az igazsagot. Ha a gyogyszer hatasos, akkor a
betegség elmulik — és ehhez nem szukséges tudni, hogy ki
készitette vagy honnan szarmazik.

Szinte minden vallas a hiten alapul, mégpedig — ugy tldnik —
vakhiten. A buddhizmus ezzel szemben a ,latast” hangsulyozza: a
megértést, az ismeretet, nem pedig a hitet. A buddhista
szovegekben eldfordul a szaddha szé (szanszkrit: sraddha),
amelynek gyakori forditasa: ,hit”. A szaddha azonban nem a szo
megszokott értelmében vett hit, sokkal inkabb meggy6z6deésbdl
fakadd bizalom. El kell ismerni, hogy a népi buddhizmusban és
hétkdznapi értelemben a szaddha szoban is megvan a hit mint
konnotacié annyiban, hogy a Buddha, a Dhamma (Tan) és a
Szangha (K6z0sség) iranti odaadast jeloli.

Aszanga, az i.sz. 4. szazadban mikddd nagy buddhista filozéfus
szerint a sraddhanak harom aspektusa van: (1) teljes és szilard
meggy6z6dés afelél, hogy valami létezik, (2) a jo tulajdonsagok folott



érzett nyugodt orom, (3) vagy avagy torekvés egy adott dolog
elérésére.2¥ De akarhogy is fogalmazzunk, a buddhizmusnak nem
sok kéze van ahhoz a hithez, amit a legtobb vallas ismer.2

A hit kérdése akkor merul fel, amikor nincs kozvetlen ismeret,
mégpedig ismeret a sz0 valamennyi eértelmében. Abban a
pillanatban, hogy kozvetlenlil megismerunk valamit, a hit kérdése
mar nem merul fel. Ha azt mondom neked, hogy egy dragakovet
tartok a markomban, akkor ezt legfeljebb elhinni tudod, hiszen nem
latod a dragakovet a sajat szemeddel. De ha szétnyitom az oklom,
€s megmutatom a kovet, és magad is lathatod, akkor mar sz6 sincs
hitr6l. Ezért mondjak az &si buddhista szovegek: ,felismeri, éppugy,
ahogy az ember a dragakovet (vagy balzsamdiot) latja a tenyerén.”

A Buddha egyik tanitvanya, akit Muszilanak neveztek, igy szol
egy masik szerzeteshez: ,Szavittha baratom, odaadas vagy hit2®
nélkul, kedvezés vagy hajlandésag nélkll, hallomasra és
hagyomanyra nem tamaszkodva, a kézzelfoghat6 okokat figyelembe
nem veéve, aneélkul, hogy 6romomet leiném a spekulacidban, tudom
és latom, hogy a létesiilés megsziinése a nirvana”}

A Buddha azt mondja: ,Bhikkhuk, azt mondom, hogy a
szennyezddések megsziinése azok sajatja, akik tudnak és latnak,
nem azoké, akik nem tudnak és nem latnak.”22} Mindig a tudasrol és
a latasrol van szo, nem pedig a hitr6l. A Buddha tanitasa éhi-
passzika, azaz arra szoélitja fel az embert, hogy j6jjon és lasson, nem
pedig arra, hogy jojjon és higgyen.

A buddhista szovegek a kovetkez6ket mondjak azokrdél, akik
felismerték az igazsagot: ,Megszuletett az igazsag tiszta, folttalan
latasa (Dhamma-csakkhu), latta az igazsagot, elérte az igazsagot,
megismerte az igazsagot, felfogta az igazsagot, tullépett a kételyen,
nincs benne bizonytalansag”;¢® ,igy helyes bolcsességgel ugy latja
a dolgokat, ahogy azok vannak (jatha-bhutam)”% Sajat
megvilagosodasardl a Buddha ezt mondta: ,Megszuletett a latas,
megszuletett a tudas, megszuletett a bolcsesség, megsziletett a
tudomas, megsziletett a fény.”3% Minden esetben a tudason és
bolcsességen keresztul torténd latasrél van sz6 (nyana-dasszana),
nem pedig a hitrdl.

Ez kdlonosen jelentds volt abban az id6ben, amikor a
brahmanikus ortodoxia intolerans médon erdltette, hogy az emberek



kérdés nélkul, mint kizardlagos igazsagot fogadjak el e rendszer
hagyomanyat és ismerjék el tekintélyét. Egyszer egy csoport tanult
és ismert brahmin felkereste a Buddhat, és hosszu vitat folytattak
vele. Egyikuk, egy Kapathika nev( tizenhat éves fiatal brahmin, akit
mindenki kivételesen okosnak tartott, ezt a kérdést tette fel a
Buddhanak:31

— Tiszteletreméltd Goétama, vannak &si szent szovegek,
amelyeket a brahminok toretlen szoébeli hagyomanyozas utjan
Oriztek meg. Ezekkel kapcsolatban a brahminok arra a végso
kOvetkeztetésre jutottak, hogy csak ez az igazsag, minden mas
hamis. Mit mond errél a tiszteletremélté Gétama?

A Buddha erre megkérdezte:

— Van-e a brahminok kozott akar csak egy is, aki azt allitja
magarol, hogy személyesen tudja és latja, hogy csak ez az igazsag,
minden mas hamis?

A fiatalember 6szintén, nemmel valaszolt.

— Akkor hat, van-e a brahminok kozott akar csak egyetlen olyan
tanitd, vagy taniték tanitdja, egészen a hetedik nemzedékig
visszamendleg, vagy akar van-e egyetlen e szbvegek szerzbi kozt,
aki azt allita magaradl, hogy tudja és latja, hogy csak ez az igazsag,
minden mas hamis?

— Nincs.

— Akkor hat olyan ez, mint amikor a vak emberek egy sorban
mennek: mindenki az elbtte allé kezét fogja; az els6 nem lat, a
k6zéps6é nem lat, és az utolsé sem lat. Ugy tiinik nekem, hogy a
brahminok épp olyanok, mint ezek a vakok.

Akkor a Buddha egy fontos tanacsot adott a brahminoknak:

— Nem helyes, ha egy bodlcs ember, aki az igazsaghoz tartja
magat (sz6 szerint: az igazsagot védi), erre a kovetkeztetésre jut:
csak ez az igazsag, minden mas hamis.

Amikor a fiatal brahmin megkérte, hogy fejtse ki, hogy mi is az
igazsag védelme, a Buddha igy szolt:

— Ha egy embernek van hite, és azt mondja: ,ezt hiszem?”, akkor
az igazsagot vallja. Csakhogy ennek alapjan nem juthat arra a végsé
kOvetkeztetésre, hogy csak ez az igazsag, minden mas hamis.

Mas szdval, az ember hihet, amit akar, és mondhatja, hogy abban
hisz. llyenkor igazat beszél. De hitébdl kiindulva nem mondhatja,



hogy csak az az igazsag, és minden mas hamis.

A Buddha ezt mondja: ,Ragaszkodni valamihez (egy bizonyos
nézethez) és lenézni mas dolgokat (nézeteket) — a bdlcsek szerint
ez béklyo.”32

Egy alkalommal a Buddha kifejtette®®3! az ok és okozat tanitasat
tanitvanyai szamara, és 0k azt mondtak, hogy vilagosan latjak és
ertik. Akkor a Buddha igy szolt:

,Bhikkhuk, ez a nézet tiszta és hibatlan; mégis, ha ragaszkodtok
hozza, dédelgetitek, nagy becsben tartjatok, kotédtok hozza, akkor
nem értitek meg, hogy a tanitas olyan, mint egy tutaj, amely az
atkelést szolgalja, és nem arra valo, hogy megtartsatok.”%

Mashol a Buddha kifejti ezt a hires példazatot: a tanitast tutajhoz
hasonlitja, amellyel at lehet kelni a vizen, de azutan mar nem
szabad tovabbvinni a hatunkon.

,Bhikkhuk, egy utaz6 egy nagy folydohoz érkezik. Az innensé part
veszelyes, de a tulso part biztonsagos. Azonban nincs csénak vagy
hid, amellyel at lehetne jutni a biztonsagos tulsé partra. Azt mondja
magaban: »Ez a folyo széles, és az innens6 part veszélyes, de a
tulpart biztonsagos. Nincs csonak vagy hid, amellyel at lehetne jutni.
J6 lenne tehat, ha fuvet, fat, agakat és leveleket gyUjtenék, s azokbdl
tutajt készitenék, és a tutajjal, kezemmel és labammal evezve,
biztonsagosan atjutnék a tulpartra.« Bhikkhuk, ez az ember akkor
fUvet, fat, agakat és leveleket gyUjt, s azokbdl tutajt készit, és a
tutajjal, kezével és labaval evezve, biztonsagosan atjut a tulpartra.
Miutan atkelt és megérkezett, azt gondolja: »Ez a tutaj nagy
hasznomra volt: e tutajjal, kezemmel és l|abammal evezve,
biztonsagosan atjutottam erre a partra. Jo lenne, ha a fejemre vagy
a hatamra emelném ezt a tutajt, és aztan mennék, amerre kedvem
tartja.« Mit gondoltok, bhikkhuk, helyesen cselekedne ez az ember,
ha igy tenne?

— Nem, urunk.

— Mikor cselekedne helyesen ez az ember? Miutan atkelt és
megeérkezett, azt gondolja: »Ez a tutaj nagy hasznomra volt: e
tutajjal, kezemmel és labammal evezve, biztonsagosan atjutottam
erre a partra. JO lenne, ha kihuznam a partra, kikbtném vagy vizre
bocsatanam, és aztan mennék, amerre kedvem tartja.« Ekkor
cselekedne helyesen.



Ugyanigy, bhikkhuk, a tan, amelyet tanitottam, hasonlé a
tutajhoz: atkelésre vald, nem arra, hogy tovabb vigyuk (sz6 szerint:
megragadjuk). Nektek, bhikkhuk, akik értitek, hogy a tan olyan, mint
a tutaj, fel kell adnotok a j6 dolgokat is (dhamma), mennyivel inkabb
fel kell tehat adnotok a rossz dolgokat (adhamma)!”3%!

Ebbdl a példazatbdl vilagosan kiderul, hogy a Buddha tanitasa
arra valo, hogy biztonsagba, békébe, boldogsagba, nyugalomba, a
nirvana eléréséhez juttassa az embert. A Buddha minden tanitasa
ezt a célt szolgalja; nem mondott semmit azért, hogy hallgatoi
intellektualis kivancsisagat kielégitse. Gyakorlatias tanité volt, és
csak olyasmit tanitott, amely békét és boldogsagot hoz az ember
szamara.

A Buddha egy id6ben Készambiban (a mai Allahabad mellett),
egy szimszapa-erdbben tartézkodott. Kezébe fogott néhany levelet,
és megkeérdezte tanitvanyait:

,— Mit gondoltok, bhikkhuk? Melyik a tobb? A néhany levél a
kezemben, vagy a levelek az erdében?

— Urunk, az Aldott kezében igen kevés levél van, mig a
szimszapa-erddében sokkal tobb.

— Ugyanigy, bhikkhuk, amit tudok és amit elmondtam, az csak
kevés, és sokkal tdbb az, amit nem mondtam el. Es miért nem
mondtam el ezeket? Mert nem hasznosak..., nem vezetnek a
nirvanahoz. Ezért nem mondtam el ezeket a dolgokat.”¢

Teljesen folosleges azokon a dolgokon spekulalnunk, amelyeket
a Buddha nem mondott el — bar néhany tudds éppen ezt teszi.

A Buddhat nem érdekelte olyan szukségtelen metafizikai
kérdések megvitatasa, amelyek tisztan spekulativ természetiiek és
képzeletbeli problémakhoz vezetnek. Ezeket a nézetek vadonjanak
nevezte. Lathatolag tanitvanyai kozott is voltak olyanok, akik nem
fogadtak orommel ezt a hozzaallast. Tudunk arrdl, hogy egyikuk,
Malunkjaputta, feltette a Buddhanak a tiz jol ismert, klasszikus
metafizikai kérdést, és valaszt kdvetelt.B0

Egy napon Malunkjaputta felkelt délutani meditaciojabdl,
felkereste a Buddhat, udvozolte, leult az egyik oldalara, és igy szolt:

— Uram, ahogy egyedlul meditaltam, ez a gondolat merdlt fel
bennem: vannak kérdések, amelyeket az Aldott nem fejtett ki,
félretett és elutasitott. E kérdések a kovetkezbk: (1) a vilag



orokkévalo? (2) nem orokkévalé? (3) a vilag véges? (4) végtelen?
(5) a lélek azonos a testtel? (6) a lélek és a test két kulonbozé
dolog? (7) létezik a Tathagata a halal utan? (8) nem létezik a halal
utan? (9) egyszerre létezik és nem létezik a halal utan? (10) sem
nem létezik, sem pedig nem létezik a halal utan? Ezeket a
kérdéseket az Aldott nem fejtette ki nekem. Ez pedig nem tetszik
nekem, nincs kedvemre. Felkeresem az Aldottat, és megkérdezem
ezekrél. Ha az Aldott kifejti nekem ezeket, akkor tovabbra is az
iranyitasa alatt élem a szent életet Ha nem fejti ki nekem ezeket,
akkor elhagyom a szerzetesek rendjét és tavozom. Ha az Aldott
tudja, hogy a vilag érokkévald, akkor mondja azt. Ha az Aldott tudja,
hogy a vilag nem 6rokkévald, akkor mondja azt. Ha az Aldott nem
tudja, hogy a vilag Orokkévalo-e vagy sem, stb., akkor ugy
tisztességes, ha az Aldott — mint olyan ember, aki nem tudja — azt
mondja: nem tudom, nem latom.

A Buddha Malunkjaputtanak adott valasza tanulsagos Ilehet
annak a sok milli6 embernek, akik az értékes idét arra fecsérlik, hogy
ilyen metafizikai kérdésekre keresik a valaszt, és szikségtelenul
megzavarjak sajat elméjuk békéjét:

— Mondtam-e neked valaha, Malunkjaputta: ,jojj, Malunkjaputta,
éld a szent életet iranyitasom alatt, és én kifejtem neked ezeket a
kérdéseket”?

— Nem, uram.

— Es te, Malunkjaputta, mondtad-e nekem: ,uram, az iranyitasod
alatt fogom éIni a szent életet, ha kifejted nekem ezeket a
kérdéseket”?

— Nem, uram.

— Malunkjaputta, most sem mondom neked: ,jojj és éld a szent
életet iranyitasom alatt, és én kifejtem neked ezeket a kérdéseket.”
Es te sem mondod nekem: ,uram, az Aldott iranyitasa alatt élem a
szent életet, az Aldott pedig kifejti nekem ezeket a kérdéseket.” Ha
ez igy van, te ostoba, akkor ki utasit vissza kit?{&

— Malunkjaputta, ha valaki azt mondja: ,nem élek szent életet az
Aldott iranyitasa alatt, amig az Aldott ki nem fejti ezeket a
kérdéseket” — akkor meghal ugy, hogy a Tathagatatdol nem kap
valaszt a kérdéseire. Olyan ez, Malunkjaputta, mint amikor egy
embert mérgezett nyillal 16nek meg, és baratai és rokonai orvost



hivhak hozza. A meglétt ember pedig azt mondja: ,Addig nem
engedem, hogy kihuzzatok ezt a nyilat, amig nem tudom, hogy ki I6tt
meg, ksatrija (a harcosok kasztjaba tartozé), brahmana (a papok
kasztjaba tartozd) vagy vaisja (kereskedd vagy foldmives); hogy mi
a neve és milyen csalad tagja; hogy magas, alacsony vagy kozepes
termeti-e; hogy bérszine sotét, barnas vagy aranyszinl-e; hogy
melyik falubdl vagy varosbol szarmazik. Addig nem engedem, hogy
kihuzzatok ezt a nyilat, amig nem tudom, hogy milyen ijbdl I6tték ki,
hogy milyen tollb6l volt a vessz6 tollazata és mibdl készllt a
nyilhegy.” Malunkjaputta, ez az ember el6bb hal meg, semmint hogy
valaszt kapna akar egyetlen kérdésére. Ugyanigy, Malunkjaputta, ha
valaki azt mondja: ,nem élek szent életet az Aldott iranyitasa alatt,
amig az Aldott ki nem fejti ezeket a kérdéseket”, ugy hal meg, hogy
a Tathagata nem valaszolja meg a kérdéseit.

Ezutan a Buddha elmagyarazza Malunkjaputtanak, hogy a szent
élet nem flugg e kérdésekt6l. Barmit is gondoljon az ember ezekrdl a
kérdésekrél, attol még van szlletés, oOregség, hanyatlas, halal,
banat, sirankozas, fajdalom, gyasz és nyugtalansag, ,amelyekrél azt
mondom, hogy még ebben az életben megszintethetdk (nirvana)!”

— Ezért, Malunkjaputta, ne feledd, hogy amit kifejtettem, azt
kifejtettem, és amit nem fejtettem ki, azt nem fejtettem ki. Melyek
azok a dolgok, amelyeket nem fejtettem ki? Hogy a vilag 6rokkévald-
e vagy sem, stb. (lasd a fenti tiz véleményt) — ezeket nem fejtettem
ki. Es, Malunkjaputta, miért nem fejtettem ki ezeket? Mert nem
hasznosak, €s nincsenek szoros Osszeflggésben a szent élettel,
nem vezetnek kiabrandulashoz, vagytalansaghoz, megsziinéshez,
nyugalomhoz, mély megértéshez, teljes felismeréshez, nirvanahoz.
Ezért nem beszéltem ezekrdl.

Malunkjaputta, mi az tehat, amit kifejtettem? Kifejtettem a
dukkhat, a dukkha keletkezését, a dukkha megsziinését, és a
dukkha megsziinéséhez vezetd utat.®2® Es, Malunkjaputta, miért
fejtettem ki ezeket? Mert hasznosak, és szoros 0sszefuggésben
allnak a szent élettel, kidbrandulashoz, vagytalansaghoz,
megszinéshez,  nyugalomhoz, mély megértéshez, teljes
felismeréshez, nirvanahoz vezetnek. Ezért beszéltem ezekrdl. 4%

A kovetkezOkben a négy nemes igazsaggal foglalkozunk,
amelyeket a Buddha Malunkjaputtahoz intézett szavaiban emlitett.



A négy nemes igazsag

A buddhizmus nem optimista vagy pesszimista,
hanem realista * A ,dukkha” jelentése * A
tapasztalat harom aspektusa * Mi a ,létesiiles“? ¢
Az 6t halmaz » Az anyag és a szellem kettéssége
nem létezik » Aramlés + A gondolkodo és a
gondolat * Van-e az életnek kezdete?

Buddha tanitasanak Iényege a négy nemes igazsag (csattari
arijaszaccsani), amelyet elsé tanitobeszédében®!) fejtett ki. A
beszédet régi tarsainak, az 6t aszkétanak adta Iszipatanaban (ma:
Szarnath), Benaresz mellett; a szdveg, ahogy azt az eredeti
forrasokbdl ismerjuk, a négy igazsag Osszefoglalasat adja. Emellett
igen sok olyan buddhista szOveg van, amely Ujra meg Ujra,
részletesebben, mas és mas maddon fejti ki ezt a tanitast. Ha a négy
nemes igazsagot e magyarazatok és utalasok segitségével
tanulmanyozzuk, akkor viszonylag pontos képet kapunk arrdl, hogy
az eredeti szovegek szerint melyek a Buddha alapvet6 tanitasai. A
négy nemes igazsag a kovetkezo:

1. Dukkha.2

2. Szamudaja: a dukkha keletkezése vagy eredete.

3. Nirédha: a dukkha megsziinése.

4. Magga: a dukkha megszinéséhez vezetd ut.

Dukkha: AZ ELSO NEMES IGAZSAG

Az els6 nemes igazsagot (dukkha-arijaszaccsa) szinte minden tudos
igy forditja: ,a szenvedés nemes igazsaga”, €s ugy értelmezi, hogy
az élet a buddhizmus szerint nem mas, mint szenvedés és kin. Mind
a forditds, mind az értelmezés igen pontatlan és félrevezet6. E
korlatolt, felszines forditas — és annak felszines értelmezése — az
oka annak, hogy sokan (tévesen) ugy vélik, hogy a buddhizmus
pesszimista.



El6szor is, a buddhizmus nem pesszimista és nem optimista; ha
valami mondhato rola, akkor realista, mert valésagh( képet alkot az
életrél és a vilagrél. Objektiven tekint a dolgokra (jathabhutam). Nem
ringatja az embert abba az ostoba illuziéba, hogy paradicsomban
elink, de nem is riogatja és kinozza képzeletbeli félelmekkel és
blnokkel. Pontos és objektiv leirast ad arrdl, hogy mik vagyunk es
milyen a vilag korulottink, és megmutatja a tokéletes szabadsaghoz,
békéhez, nyugalomhoz és boldogsaghoz vezeté utat.

Lehetséges, hogy az egyik orvos eltulozza a betegség
sulyossagat, és felad minden reményt. A masik pedig
tudatlansagaban kijelenti, hogy nincs betegség és kezelésre sincs
szUkseég, és ezzel altatja a beteget. Mondhatjuk azt, hogy az el6bbi
orvos pesszimista, az utobbi pedig optimista, csakhogy mindketto
egyarant veszélyes. Egy harmadik orvos pedig helyesen
diagnosztizalja a tuneteket, vilagosan latja, hogy a betegseg
gyogyithatd, iranyitia a kezelést, és ezzel megmenti betegét. A
Buddha ehhez a harmadik orvoshoz hasonlithato; 6 a vilag bajainak
bolcs és tudds orvosa (bhiszakka vagy bhaisadzsja-guru).

lgaz, hogy a pali dukkha (szanszkrit: duhkha) hétkoznapi
jelentése szenvedeés, fajdalom, banat vagy nyomorusag; ellentéte a
Szukha, amelynek jelentése boldogsag, kényelem vagy
elégedettség. Azonban a dukkha mint az elsé nemes igazsag (amely
a Buddha életrél és vilagrol alkotott nézetét foglalja 6ssze), mélyebb
filozofiai jelentéssel bir, és joval szélesebb korben vannak
jelentésarnyalatai. Az igaz, hogy az els6 nemes igazsagban a
dukkha természetesen magaban foglalja a hétkoznapi jelentést, a
szenvedést is, de emellett olyan elgondolasokat is feldlel, mint a
tOkéletlenség, a mulanddésag, az Uresség és a lényegnélkuliség.
Ezért nehéz olyan sz6t talalni, amely kifejezi mindazt, amit a dukkha
jelent az els6 nemes igazsagban, azaz helyesebb megtartani a pali
kifejezést, mint kényelmesen ,szenvedés“-nek vagy ,fajdalom®-nak
forditani, majd tévesen értelmezni.

A Buddha, amikor azt mondja, hogy van szenvedés, nem tagadja
azt, hogy az életben van boldogsag. Epp ellenkezéleg, elismeri az
(anyagi és szellemi) boldogsag kulonféle formait — a vilagi emberek
esetében éppugy, mint a szerzetesek esetében. Az Anguttara-
nikajaban, a Buddha tanitdbeszédeit tartalmazé ot pali nyelvi



gyljtemény egyikében, talalhatdé egy felsorolas a boldogsag
(szukhani) formairdl: szerepel benne példaul a csaladi élettel jaro
boldogsag, a remeteélettel jaré boldogsag, az érzéki o6romok
nyujtotta boldogsag és a lemondas boldogsaga, a ragaszkodassal
jaré boldogsag és a ragaszkodasmentességgel jardé boldogsag, a
testi boldogsag és a tudat boldogsaga, stb.%2 Csakhogy ezek mind a
dukkha korébe tartoznak. Még a magasabb szinti meditacio
gyakorlasaval elért igen tiszta spiritualis allapotok, a dzshanak
(szanszkrit: dhjana, elmélyedés), amelyekben a szé megszokott
értelmében vett szenvedésnek az arnyéka sincs jelen, és amelyeket
zavartalan boldogsagként irnak le, valamint az a dzshana-allapot,
amely mind a kellemes (szukha), mind a kellemetlen (dukkha)
erzésektdl mentes, és nem mas, mint tiszta egykedviség és
tudatossag — meg ezek az allapotok is a dukkha korébe tartoznak. A
Maddzshima-nikaja (az 0Ot eredeti gyljtemény egyike) egyik
szuttajaban a Buddha, miutan dicséiti az e dhzsanakra jellemz6
spiritualis boldogsagot, kijelenti, hogy ez ,muland6, dukkha és
valtozasnak kitett” (aniccsa dukkha viparinamadhamma).
Erdemes megfigyelni, hogy explicit médon a dukkha kifejezés kerdil
hasznalatra. Minden dukkha, és nem azért, mert a sz6 megszokott
ertelmében vett szenvedéssel jar, hanem azért, mert ,minden
dukkha, ami mulandé® (jad aniccsam tam dukkham).

A Buddha realista és objektiv volt. Az életr6l és az érzéki oromok
élvezetér6l azt mondta, hogy az embernek harom dolgot kell
vilagosan megértenie: (1) a vonzalmat vagy élvezetet (asszada), (2)
a rossz kovetkezményt, veszélyt vagy elégtelenséget (adtnava), és
(3) a szabadsagot vagy szabadulast (nisszarana).“® Amikor
meglatunk egy kellemes kulseji embert, akkor vonzdédni kezdunk
hozza, és oOromunket leljuk abban, ha ujra Iatjuk: O6romot és
megelégedettséget érzink a jelenlétében — ez élvezet (asszada).
Ezt mutatja a tapasztalat. Csakhogy ez az élvezet nem allandd,
éppugy, ahogy ez a személy és vonzo tulajdonsagai sem allandok.
Amikor megvaltozik a helyzet, amikor nem lathatjuk az illet6t, amikor
mar nincs részunk ebben az élvezetben, akkor elszomorodunk,
ésszerltlenul kezdunk viselkedni, kibillenink az egyensulyunkbal,
akar ostobasagokat is csinalunk. Ez a helyzet rossz, elégtelen vagy
veszelyes aspektusa (adinava). Ezt is a tapasztalat mutatja. Viszont



ha nem ragaszkodunk az illetdh6z, ha teljesen vagytalanok vagyunk,
az a szabadsag, a megszabadulas (nisszarana). Ez a harom dolog
az életben minden élvezetre igaz.

Vilagos tehat, hogy nem optimizmusrol vagy pesszimizmusrol van
sz0, hanem arrdl, hogy az élet oromeit és fajdalmait egyarant észre
kell vennunk, ahogy észre kell vennunk az ezektdl valé szabadsagot
is — ekkor értjuk meg az életet teljesen és objektiven. Csakis ekkor
lehetséges a valddi szabadsag. A Buddha a kdovetkez6ket a mondja:

,Bhikkhuk, ha egy remete vagy brahmana nem érti meg ily
modon, a valdésagnak megfeleléen azt, hogy az érzéki oromok
élvezete élvezet, az érzéki oromok elégtelensége elégtelenség, és
hogy az ezektdl valé szabadulas szabadulas, akkor nem lehetséges,
hogy teljes mértékben megértse az érzéki oromok iranti vagyat, vagy
hogy masvalakinek utmutatast adjon ehhez, vagy hogy az
utmutatasat kovetd személy teljes mértékben megértse az érzeéki
oromok iranti vagyat. De, bhikkhuk, ha egy remete vagy brahmana
ily moédon, a valésagnak megfelel6en érti meg azt, hogy az érzéki
oromok élvezete élvezet, az érzéki oOromok elégtelensége
elégtelenség, és hogy az ezektdl valdé szabadulas szabadulas, akkor
lehetséges, hogy teljes mértékben megértse az érzeéki 6romok iranti
vagyat, vagy hogy masvalakinek utmutatast adjon ehhez, vagy hogy
az utmutatasat kovetd szemely teljes mértékben megértse az érzeki
O6romok iranti vagyat.” 42

A dukkha fogalmat haromféle szempontbdl vizsgalhatjuk: (1) a
dukkha mint hétkoznapi szenvedés (dukkha-dukkha), (2) a dukkha
mint a valtozas okozta szenvedés (viparinama-dukkha) és (3) a
dukkha mint a feltételekhez kotott allapot (szankhara-dukkha).®

Az életben minden szenvedés — példaul a szuletés, az 6regség, a
betegség, a halal, az egyuttlet a kellemetlen szemeélyekkel, a
kellemetlen korulmények megtapasztalasa, az elvalas szeretteinktol
és a kellemes korulményektdl, ha nem tudjuk megszerezni azt, amit
akarunk, a szomorusag, a sirankozas, a nyugtalansag —, vagyis az
Osszes testi és tudati szenvedés, amelyet altaldban szenvedésnek
tartanak, a dukkha mint hétkdznapi szenvedés kategorigjaba
(dukkha-dukkha) tartozik.

A boldogsag érzése, a boldogsag mint koralmény nem allando,
nem tart 6rokké: elébb vagy utdbb megvaltozik. Es e valtozéas



bekovetkezése szenvedéssel, kinnal, boldogtalansaggal jar. Ezeket
a viszontagsagokat foglalja magaban a valtozas okozta szenvedés
(viparinama-dukkha).

A szenvedés (dukkha) fent emlitett két formajat konnyl
megérteni; létezésuket senki sem tagadja. Az els6 nemes
igazsagnak ezt az aspektusat tobben ismerik, mivel konnyebb
megérteni: mindennapi életink soran mindannyian tapasztaljuk.

Azonban a dukkha mint feltételekhez kotott allapot (szankhara-
dukkha) az els6 nemes igazsag legfontosabb filozofiai aspektusa;
megeértéséhez elemzd magyarazatot kell adnunk arra, hogy mi az,
amit Ilénynek, egyénnek vagy énnek nevezunk.

A buddhista filozofia szerint az, amit igy nevezunk, nem tobb,
mint folytonosan valtozé testi és tudati energidk kombinacioja,
amelyeket 0Ot csoportba vagy halmazba csoportosithatunk
(panycsakkhandha). A Buddha azt mondja: ,Roviden, szenvedés a
ragaszkodas eme 6t halmaza.”®® Mashol a dukkhat egyértelmiien
az Ot halmazzal azonositja: ,Bhikkhuk! Mi a dukkha? Azt kell
mondanunk, hogy a dukkha a ragaszkodas 6t halmaza.”®® Ezen a
ponton vilagosan meg kell értentink, hogy a dukkha és az ot halmaz
nem kulonbozik egymastol; az 6t halmaz maga a dukkha. Jobban
megertjuk a kérdést, ha valamennyire belatjuk, hogy mit jelent ez az
ot halmaz, amelyek az ugynevezett ,lény”-t alkotjak. Az alabbiakban
ezt vizsgaljuk.

AZ OT HALMAZ

Az elsbé halmaz az anyag (rupakkhandha). Ez magaban foglalja a
hagyomanyos négy nagy elemet (csattari mahabhuatani),
nevezetesen a szilardsagot, a folyékonysagot, a hdt és a mozgast,
valamint a négy nagy elem szarmazékait (upadajarupa).! llyen
szarmazeék az ot érzékszerv, azaz a szem, a ful, az orr, a nyelv és a
tapintas képessége, valamint ezek megfelel6i a kulsdé vilagban,
vagyis a lathaté forma, a hang, a szag, az iz és a tapinthaté dolgok,
valamint bizonyos gondolatok vagy elképzelések, amelyek a
tudattargyak (dhammaéjatana) korébe tartoznak.®2 Az anyag
halmaza tehat magaban foglalja a teljes — kulsé és belsé — anyagi
vilagot.



A masodik az érzés halmaza (védanakkhandha). Ez a csoport
foglalja magaban minden érzésinket — legyen az kellemes,
kellemetlen vagy semleges —, amelyet akkor tapasztalunk, amikor a
kuls6 vilaggal kapcsolatba kerulnek testi vagy tudati érzékszerveink.
Hat fajtaja van: az érzések, amelyeket a szem és a lathaté formak
talalkozasa kelt, a fulé és a hangoké, az orré és a szagoke, a nyelvé
€és az izekeé, a testé és a tapinthatd targyaké, valamint az elmée
(amely a buddhista filozéfia szerint a hatodik képesség) eés
tudattargyaké avagy gondolatoké, elképzeléseké.®3) Ez a csoport
foglalja magaban minden testi és tudati érzésunket.

Ezen a ponton hasznos lehet arrdl szdlni, hogy a buddhista
filozofiaban mit értink elme (manasz) alatt. Vilagosan kell latnunk,
hogy az elme nem a szellem, mint az anyag ellentéte. Nem szabad
megfeledkeznink arrdl, hogy a legtobb filozéfiai és vallasi
rendszerrel szemben a buddhizmus szerint nincs szellem, amely
ellentétes lenne az anyaggal. Az elme éppoly képesség vagy szerv
(indrija), mint a szem vagy a ful. A tobbi képességhez hasonldan
uralhatd és fejleszthetd; a Buddha gyakran emliti, hogy a hat
képesség uralasa és fegyelmezése értékes dolog. A szem és az
elme mint képességek kozott az a kilonbség, hogy mig az eldébbi a
szinek és a lathaté formak vilagat tapasztalja, az utdbbi a
gondolatokat és a tudattargyakat. A vilag kulonb6z6 szeleteit
kulonboz6 érzékekkel tapasztaljuk. Nem hallhatjuk a szineket, de
lathatjuk 6ket. A hangokat pedig nem lathatjuk, de hallhatjuk. Tehat
az ot fizikai érzékszervunkkel (a szemmel, fullel, orral, nyelvvel és
testtel) csupan a lathaté formak, a hangok, a szagok, az izek és a
tapinthato targyak vilagat tapasztaljuk. Azonban ez nem az egész
vilag, csupan annak egy szelete.

Mi a helyzet az elgondolasokkal, a gondolatokkal? Ezek is a
vilaghoz tartoznak, de a szem, a ful, az orr, a nyelv és a test
képessegével nem érzékelhetbk. Viszont van egy masik képesség,
amely érzékeli Oket: az elme. Marmost, az elgondolasok és a
gondolatok nem fuggetlenek az ot fizikai érzékszervi képesseg altal
tapasztalt vilagtdl. Eppenséggel a fizikai tapasztalatoktol fiiggnek,
azok flggvényében I|éteznek. Ezért van az, hogy annak az
embernek, aki vakon szuletett, nem lehet fogalma a szinekrél, csakis
a hangok vagy a mas eérzékszervei altal tapasztalt egyéb dolgok



analogiaja segitségével. A vilag részét képez6 gondolatokat és
elgondolasokat tehat a fizikai tapasztalatok hozzak létre és
hatarozzak meg, és az elme fogja fel 6ket. Ezért az elmét (manasz)
éppugy érzékszervnek vagy képességnek (indrija) tekintik, mint a
szemet vagy a fulet.

A harmadik az észlelések halmaza (szannyakkhandha). Az
érzésekhez hasonléan az észlelések is hatfélék lehetnek: a hat
bels6 képesseég és az azoknak megfelel6 hat érzeéki targy szerint. Az
érzésekhez hasonléan a hat képesség és a kulvilag érintkezése
soran jonnek létre. Az észlelés az, ami a testi és tudati targyakat
felismeri.%

A negyedik halmaz a késztetések halmaza (szankharakkhandha).
% Ebbe a csoportba tartozik minden szandékos tett, j0 és rossz
egyarant. Az, amit szanszkrit széval altaldban karmanak (pali:
kamma) nevezunk, szintén ide tartozik. Ezen a ponton érdemes
felidézni, hogy a Buddha hogyan hatarozta meg a karmat:
,Bhikkhuk, a szandékot (csétana) nevezem karmanak. Az ember, ha
megvan benne a szandék, testtel, beszéddel és tudattal
cselekszik.”®® A szandék ,tudati konstrukcid, tudati tevékenység.
Funkcidja az, hogy a tudatot a j6, a rossz vagy a semleges
cselekedetek kore felé iranyitsa.”®l Az érzésekhez és az
észlelésekhez hasonléan a szandéknak is hat fajtdja van: a hat
bels6 képességnek és a nekik megfeleld, a kulvilagban talalhato
hatféle (fizikai és tudati) targynak megfeleléen.®8 Az érzések és
észlelések nem szandékos tettek. Nem valtanak ki karmikus
kovetkezményeket. Kizardlag a szandékos cselekedetek jarhatnak
karmikus kovetkezményekkel mint példaul a figyelem (manaszikara),
az akarat (cshanda), az elhatarozas (adhimokkha), a bizalom
(szaddha), az d0sszeszedettség (szamadhi), a bolcsesseg (pannya)t
az er6 (virija), a vagy (raga), az ellenérzés vagy a gydlolet (patigha),
a tudatlansag (aviddzsa), a g6g (mana), az énképzet (szakkaja-
ditthi). Otvenkét ilyen tudati tevékenység van; ezek alkotjak a
késztetések halmazat.

Az oOtodik a tudatossag halmaza (vinnyanakkhandha).®% A
tudatossag reakcid vagy valaszadas, amelynek alapja a hat
képesség (a szem, ful, orr, nyely, test és elme) valamelyike, targya
pedig a hat nekik megfelelé kulsé jelenség (lathaté forma, hang,



szag, iz, tapinthaté targy és tudattargy, azaz gondolat vagy
elgondolas) egyike. A latas-tudatossag (csakkhu-vinnyana) alapja
példaul a szem, targya pedig a lathaté forma. Az elme-tudatossag
(mano-vinnyana) alapja az elme (manasz), targya pedig a tudattargy,
vagyis elgondolas vagy gondolat (dhamma). A tudatossag tehat mas
képességekkel all kapcsolatban. A tudatossag — az érzéshez, az
észleléshez és a szandékhoz hasonldéan — szintén hatféle lehet, a
hat belsé tudatossagnak és a hat kiilsé targynak megfeleléen. €%

Vilagosan kell latnunk, hogy a tudatossag nem ismeri fel a
targyat. Ez az, amikor az ember tudataban van valaminek: tudataban
van egy targy jelenlétének. Amikor a szem talalkozik egy szinnel,
mondjuk a kékkel, akkor megjelenik a szem-tudatossag: ez azt
jelenti, hogy tudatdaban vagyunk a szin jelenlétének. Ebben a
szakaszban még nincs jelen a felismerés. Az észlelés (a fentebb
targyalt harmadik halmaz) az, ami felismeri, hogy kék. A latas-
tudatossag filozofiai kifejezés, amely ugyanazt a fogalmat jeldli, mint
a hétkoznapi latas sz6. A latas még nem jelent felismerést is, és
ugyanez vonatkozik a tudatossag egyéb formaira is.

Ezen a ponton meg kell emlitentnk, hogy a buddhista filozéfia
szerint nincs olyan allando, valtozatlan szellem, amelyet énnek,
leleknek vagy egonak nevezhetnénk és az anyag ellentétparjanak
tekinthetnénk, és hogy a tudatossagot (vinnyana) nem szabad az
anyaggal ellentétben all6 szellemnek tekinteni. Ezt kulondsen
hangsulyozni kell, mert a legkorabbi idokt6l kezdve egészen a mai
napig tartja magat a téves elképzelés, miszerint a tudatossag nem
mas, mint az én vagy a lélek, amely az élet soran folytonos, allando
szubsztanciakeént van jelen.

A Buddha egyik tanitvanya, akit Szatinak neveztek, ugy vélte,
hogy a Mester tanitasa a kovetkezd: ,eppen ez a tudatossag az,
amely atvandorol és kéborol.” A Buddha megkérdezte téle, hogy mit
ért tudatossag alatt. Szati klasszikus valaszt adott a kérdésre:

— Tudatossag az, ami a jo és rossz tettek kovetkezményeit itt és
ott megtapasztalja.

— Te ostoba — valaszolta a Mester —, hallottad-e valaha, hogy igy
fejtettem ki a Tant? Vajon nem magyaraztam-e el sokféleképpen,
hogy a tudatossag feltételek hatasara jelenik meg, s hogy feltételek
nélkul nem jelenik meg a tudatossag?



Akkor a Buddha tovabb részletezte a tudatossagot:

— A tudatossag azon feltétel alapjan kapja nevét, melynek révén
megjelenik: ha a tudatossag a szem és a lathaté formak révén kel
fel, akkor szem-tudatossagnak nevezik; ha a ful és a hangok révén,
akkor ful-tudatossagnak; ha az orr és a szagok réveén, akkor orr-
tudatossagnak; ha a nyelv és az izek révén, akkor nyelv-
tudatossagnak; ha a test és a tapinthaté targyak révén, akkor test-
tudatossagnak; ha az elme és a tudattargyak (elgondolasok és
gondolatok) révén, akkor elme-tudatossagnak.

A Buddha a kovetkezdképpen szemléltette ezt a gondolatot: a
tuzet aszerint nevezik el, hogy mi taplalja. Ha fa taplalja, akkor fa-
tlz. Ha szalma taplalja, akkor szalma-tiz. Ugyanigy, a tudatossag is
azon feltétel alapjan kapja a nevét, amelynek fuggvényében
megjelenik.&

Ezzel kapcsolatban Buddhaghosza, a kivaldé kommentarird
hozzateszi: ,A tlz, amelyet fa taplal, csak akkor ég, ha van
tuzelbéanyag, de amint a tuzelbéanyag elfogy, ott helyben kialszik,
mivel ebben az esetben a feltétel megvaltozott, am a tlz nem lép at
a forgacsra, stb., és nem lesz forgacs-tliz és igy tovabb. Ugyanigy a
tudatossag, amely a szemnek és a lathaté formaknak kdszonhetéen
jelenik meg abban az érzékszervi kapuban (azaz a szemben), és
amely csak akkor van jelen, ha jelen van a szem, a lathat6é formak, a
fény és a figyelem mint feltétel, de megszinik akkor és ott, amikor e
feltételek mar nincsenek jelen, mivel megvaltoztak, — ez a
tudatossag nem lép tovabb a fulre meg a tobbire, és nem lesz beldle
flltudatossag vagy egyéb tudatossag...”2

A Buddha egyértelmien Kkijelentette, hogy a tudatossag az
anyagtol, az érzéstdl, az észleléstél és a késztetésektdl fugg, és
hogy ezektdl fuggetlened nem Iétezhet. A kdvetkezbket mondia:

,A tudatossag létezhet ugy, hogy eszkdze az anyag (rupupajam),
hogy targya az anyag (ruparammanam), hogy tamasza az anyag
(rupapatittham), és Oromot keresve novekedhet, gyarapodhat és
fejléddhet; a tudatossag létezhet ugy, hogy eszkdze az érzés... vagy
eszkOze az észlelés... vagy eszkoze a késztetés, targya a késztetés,
tamasza a késztetés, és oromot keresve novekedhet, gyarapodhat
és fejlédhet.



Ha valaki azt mondana: megmutatom az anyagtol, érzéstdl,
észleléstdl és késztetéstdl fuggetlen tudatossag jovesét, menéseét,
elmulasat, megjelenését, ndvekedését, gyarapodasat és fejlddését,
akkor olyasmirdl beszélne, ami nem létezik.”€2

Roviden ez az ot halmaz. A ,lény”, az ,egyén” vagy az .én’
csupan alkalmas nevek, amelyekkel az Ot csoport kombinacidjat
jeldljuk. Mind mulandok, folyamatosan valtoznak. ,Ami mulando, az
dukkha” (jad aniccsam tam dukkham). Valdjaban ezt jelentik a
Buddha szavai, miszerint ,roviden, dukkha a ragaszkodas ot
halmaza” Az 6t halmaz még két egymast kovetd pillanatban sem
ugyanaz. Ebben az esetben az ,A” nem azonos ,A’-val. A halmazok
a pillanatrél pillanatra torténé keletkezés és elmulas folyamatos
aramlasaban léteznek.

,Brahmana, olyan ez, mint a hegyi folyd: gyorsan folyik tova,
mindent magaval sodor, €s nincs olyan perc, nincs olyan pillanat,
hogy megallna a folyasa; csak halad tovabb. Brahmana, ilyen az
emberi élet is: hegyi folydhoz hasonlo.”® Ahogy a Buddha
Ratthapalanak mondta: ,a vilag folytonos aramlasban van és
mulando.”€

Az egyik dolog eltlinik, s ezzel meghatarozza a kovetkezd
megjelenését az okok és okozatok sorozataban. Nincs bennuk
valtozatlan lényegiség. Semmi sincs bennik, amit allandé énnek
(atman)y szemeélyiségnek mondhatnank, vagy barmi olyasminek
tekinthetnénk, amit valdban ,én”’-nek nevezhetunk. Abban mindenki
egyetért, hogy sem az anyagot, sem az érzést, sem az észlelést,
sem a tudati tevékenységeket, sem a tudatossagot nem nevezhetjuk
valéjaban énnek.®® De amikor az ot fizikai és tudati, egymastdl
kOlcsondésen  fuggd halmaz  egymassal  dsszefluggésben,
pszichofiziolégiai gépezetként®? mikodik egyltt, akkor az a
benyomasunk, hogy létezik én. Ez azonban téves elgondolas, egy
késztetés, amely nem mas, mint a negyedik halmazt kitev6, fent
emlitett 52 késztetés egyike: az énképzet (szakkaja-ditthi).

Az ot halmaz egyuttese, amelyet altalaban lénynek nevezunk,
nem mas, mint dukkha (szankhara-dukkha). Az 6t halmaz mogott
nem all semmiféle lény vagy én, aki megtapasztalna a dukkhat.
Ahogy Buddhaghosza mondja:



,Csak szenvedés van, de nem talalhaté a szenvedé.
Vannak tettek, de nem talalhaté a cselekvd. (68

A mozgas mogott nem all mozdulatlan mozgatd; csak mozgas van.
Nem az élet mozog, az élet maga a mozgas; az élet és a mozgas
nem kulonboznek. Mas szoval, a gondolat mogott nincs gondolkodo
szemeély; a gondolat maga a gondolkoddé. Ha elvesszuk a gondolatot,
nem talaljuk a gondolkodot. Itt azt lathatjuk, hogy a buddhista nézet
homlokegyenest ellentétben all a kartézianus ,cogito ergo sum”mal,
vagyis az elgondolassal, miszerint ,gondolkodom, tehat vagyok.”

Felmerulhet a kérdés, hogy az életnek van-e kezdete. A Buddha
tanitasai szerint gondolattal nem tudjuk felmérni az élélények élet-
folyamanak kezdetét. Az, aki hiszi, hogy az életet Isten teremtette,
meglepddhet ezen a valaszon. De ha feltesszuk neki a kérdést, hogy
Isten léte mikor kezd6dott, akkor habozas nélkul azt valaszolja, hogy
Isten lIétének nincs kezdete, és ezt a valaszt nem tartja meglep6nek.
A Buddha azt mondja: ,Bhikkhuk, a folytonossag e kore (szamszara)
lathatd vég nélkul valo; ugyanigy nem észlelhetd, hogy mikor
kezd6dott a tudatlansagba (aviddzsa) sullyedt, vagyaktél (szomj,
tanha) leigazott Iények kdborlasa, vandorlasa.”® Késdbb a Buddha
ezt mondja a tudatlansagrél, vagyis a létezés korforgasanak f6
okarol: ,a tudatlansag (aviddzsa) kezdetét nem lehet ugy érzékelni,
hogy azt allithatnank: egy bizonyos pont el6tt nem volt
tudatlansag.”® Nem lehet tehat azt mondani, hogy egy bizonyos
pont el6tt nem volt élet.

Roviden ezt jelenti a dukkha nemes igazsaga. Rendkivul fontos,
hogy vilagosan megertsik ezt az igazsagot, mivel, ahogy a Buddha
mondja, ,az, aki latja a dukkhat, latja a dukkha keletkezését is, latja
a dukkha megszlnéseét is, valamint latja a dukkha megsziinéséhez
vezetd utat.”(c!}

Egy buddhista ettdl nem lesz lehangolt vagy rosszkedv(, ahogy
azt sokan tévesen hiszik. Epp ellenkezéleg: az igazi buddhista a
legboldogabb Iények egyike. Nincs benne félelem vagy aggodalom.
Mindig nyugodt és derls, nem zaklatjak fel a valtozasok és a
problémak, mert ugy latja a dolgokat, ahogyan azok vannak. A
Buddha nem volt melankolikus vagy lehangolt, kortarsai leirasa
szerint ,mindig mosolygott” (mihitapubbangama). A buddhista
képeken és szobrokon minden esetben boldog, nyugodt, elégedett



és egyuttérz6 arckifejezéssel abrazoljak, arcan nyoma sincs
szenvedésnek vagy fajdalomnak.i22 A buddhista miivészet és
épitészet, a buddhista templomok sosem nyujtanak lehangol6 vagy
szomoru benyomast, hanem nyugodt és derls 6romot sugaroznak.

Jollehet az életben van szenvedés, a buddhista ember nem
szomorkodik miatta, nem is duhong és nem turelmetlenkedik. A
buddhizmus szerint az egyuk legsulyosabb rossz az ellenérzés vagy
gydlolet. Az ellenérzés (patigha) a magyarazat szerint ,az
elélényekkel, a szenvedéssel és a szenvedéssel kapcsolatos
dolgokkal szembeni rosszindulat. Funkciéja szerint a boldogtalan
tudatallapotok és a helytelen viselkedés alapjaul szolgal.”2} Ezért
nem helyes tlrelmetlenul fogadni a szenvedést. A turelmetlenség
vagy a harag nem szinteti meg a szenvedest; épp ellenkezbleg,
csak sulyosbitja a probléemakat, csak ront a mar amugy is
kellemetlen helyzeten. Nem haragra és turelmetlenségre van
szUkségunk, hanem arra, hogy megeértsuk a szenvedést, azt, hogy
hogyan keletkezik és hogyan lehet véget vetni neki — aztan eszerint
tevékenykedni, tirelmesen, intelligensen, elszantan és energikusan.

Van két régi buddhista szoveg, a Théragatha és a Thérigatha,
amelyek tobbek kozott a Buddha férfi és ndi tanitvanyainak oromtel
kijelentéseit tartalmazzak. Ezek az emberek a Buddha tanitasai
segitsegeével talaltak meg a békét és a boldogsagot. Koszala kiralya
egyszer azt mondta a Buddhanak, hogy sok mas vallasi rendszerrel
ellentétben (amelyek kovet6i elkinzottak, durva kulsejlek, sapadtak,
O0sztovérek és visszataszitdoak), a Buddha tanitvanyai ,boldogok és
elégedettek (hattha-pahattha), lelkesultek (udaggudagga), élvezik a
szellemi életet (abhiratarupa), érzékeik nyugodtak (pinitindrija),
nyugodtan élnek (apposszukka), derlsek (pannaloma), békések
(paradavutta) és elméjuk gazellaéhoz hasonlé (migabhuténa
csétasza), vagyis szivuk konnyed.” A kiraly még hozzatette, hogy
véleménye szerint ez az egészséges alkat annak tudhaté be, hogy
.ezek a tiszteletreméltok bizonyara megértették a Magasztos
tanitdsanak mélységes jelentését.” (4

A buddhizmus éppen hogy szembehelyezkedik a melankolikus,
szomoru, onostorozé6 és nyomott tudatallapottal; s6t, ezt a
tudatallapotot az igazsag megértése akadalyanak tekinti. Emellett
pedig érdekes szem el6tt tartani, hogy az orom (pit) a hét



boddzshanga, azaz megvilagosodasi tényezd egyike, tehat olyan
alapvetd minéség, amely a nirvana megvalositasahoz sziikséges.{



A masodik nemes igazsag

Definicio « A négy taplalék « A szenvedés és a
Szamszara gyOkéroka A keletkezés és a
megsziinés termeszete « Karma es ujraszliletes °
Mi a halal? « Mi az djrasziiletés?

Szamudaja: A DUKKHA KELETKEZESE

A masodik nemes igazsag a dukkha keletkezése vagy eredete
(dukkhaszamudaja-arijaszaccsa). A masodik nemes igazsag
legjobban ismert definicidjat szamos eredeti széveg megadja:

,EZ a szomj (sovargas, tanha) az, ami az ujonnani létezést és
Ujra-létesulést (ponodbhavika) okozza. Szenvedélyes mohosag kiséri
(nandiragaszahagata), hol itt, hol ott talal U0 O6romot
(tatratatrabhindandini), nevezetesen: (I) soévargas az érzéki
oromokre (kama-tanha), (2) sévargas a létezésre és a |étesitésre
(bhava-tanha), és (3) sbévargas a nemlétezésre (az
énmegsemmisitésre, vihhava-tanha).\’®

E sokféle formaban megjelené ,szomj’, vagyakozas, mohdsag
vagy sovargas okozza az 0sszes szenvedést, ez a szamszara oka.
A szomj azonban nem tekinthet6 els6 oknak, hiszen els6 ok nincs,
lévén hogy a buddhizmus szerint minden relativ €és minden jelenség
kolcsOnosen fugg egymastél. Ez a szomj (tanha), amely a dukkha
okanak vagy eredetének tekintend6, szintén valami mastol fuggben
keletkezik (szamudaja): az érzés (védand) fiiggvényében i} az
érzés pedig az érintkezés (phassza) fuggvényében keletkezik, és igy
tovabb: ez a fuggd keletkezésnek (paticcsa szammuppada) nevezett
kor, amelyet a kés6ébbiekben targyalunk.{Z

Tehat a tanha, a szomj, a dukkha felkelésének nem az els6 vagy
egyetlen oka, azonban a legkézzelfoghatobb és legkozvetlenebb
oka: ,az els6dleges dolog, a mindent athaté dolog”.{® Ezért
bizonyos pali szoveghelyeken a szamudaja, vagyis a dukkha
eredetének definialasakor — a tanha mellett, amely mindig
els6dleges szerepet jatszik — emlitést tesznek mas



szennyezddésekrdl is (kilésza, szaszava dhamma).®® Ezen a
ponton csak érintjuk a kérdést: elegendd azt észben tartanunk, hogy
a sovargas kozéppontjaban a nemtudasbdl fakadé hamis énképzet
all.

Ebben az esetben a vagyakozas nem csupan érzékszervi
oromokhoz, gazdagsaghoz és hatalomhoz valo ragaszkodast és az
ezekre iranyuld vagyat jelenti, hanem elképzelésekhez és
eszmékhez, nézetekhez, véleményekhez, elméletekhez,
elgondolasokhoz és hiedelmekhez val6é ragaszkodast és az ezekre
iranyul6 vagyat is (dhammatanh4).®!* A Buddha elemzése szerint a
vilagon minden probléma és baj — az apro-cseprdé csaladi vitaktol
kezdve az orszagok és nemzetek kozotti nagy haborukig — ebbdél az
6nzé vagyakozasbdl ered.®2 Ebbél a szempontbdl nézve minden
gazdasagi, politikai és tarsadalmi probléma ebben a vagyakozasban
gyokerezik. Azok a befolyasos allamférfiak, akik nemzetkozi
problémakat prébalnak elsimitani, és haborurdl és békérdl
beszélnek, de pusztan gazdasagi és politikai értelemben, csak a
felszint kapargatjak, €s nem néznek a probléma mélyére, nem
keresik a baj valodi okat. Ahogy a Buddha Ratthapalanak mondta: ,a
vilag sovarog, és a vagy rabszolgaja (fanhadaszo), ¢

Azt mindenki elismeri, hogy a vilagon minden problémat az onzé
vagyakozas okoz — ezt nem nehéz belatni. Azt azonban mar
nehezebb megérteni, hogy ez a vagy, ez a szomj hogyan vezethet
ujraszuletéshez és ujralétesuléshez (pondbhavika). Ezen a ponton
kell alaposabban megtargyalnunk a masodik nemes igazsag
melyebb filozéfiai aspektusat, amely egyébként megfelel az elsé
nemes igazsag filozéfiai nézdpontjanak. Ehhez pedig bizonyos
mértékben meg kell értenink a karma és az ujrasziiletés elméletét.

Négy olyan ,taplalék” (ahara, azaz ok vagy feltétel) van, amely
szUkséges a létezéshez és a folytonossaghoz: (1) kdzdnséges
anyagi étel (kabalinkarahara), (2) az érzékszervek (beleértve a
tudatot is) érintkezése a kulvilaggal (phasszahara), (3) tudatossag
(vinnyanahara), és (4) tudati késztetés vagy akarat
(mandszanycsétanahara).&

A négy kozul az utolsé a késztetés, ami nem mas, mint az életre,
a létezésre, az ujonnani létezésre, folytatédasra iranyulé vagy: arra,
hogy Ujra meg Ujra legyink.® Ez hozza létre a létezés és a



folytonossag gyoOkereét, és a j6 és rossz  tettek
(kuszalakuszalakamma) révén torekszik el6re.®® Azonos a
szandékkal (csétana).®” Fentebb lattuk,®& a Buddha maga definialta
ugy, hogy a szandék a karma. A most emlitett késztetéssel
kapcsolatban a Buddha azt mondja: ,amikor az ember megismeri,
hogy mi taplalja a késztetést, megérti a vagyakozas (tanha) harom
formajat.”8 A ,vagy“, a ,késztetés” a ,tudati késztetés” és a ,karma”
kifejezések tehat ugyanazt jelolik: a vagyat az életre, hogy ujra meg
ujra létrejojjunk, novekedjunk és folhalmozzunk. Ez a dukkha
megjelenésének oka, és a tudati késztetések halmazahoz tartozik,
amely halmaz a lényt alkoté 6t halmaz egyike.2®

Ez a Buddha tanitasanak egyik legfontosabb és leglényegesebb
pontja. Ezeért vilagosan és alaposan meg kell értenunk és észben
kell tartanunk, hogy a dukkha megjelenésének oka vagy csiraja
magaban a dukkhaban talalhatd és nem azon kivul. Arrdl sem
szabad megfeledkeznink, hogy a dukkha megsziinésének oka vagy
csiraja szintén magaban a dukkhaban talalhatd, és nem azon kivul.
Ezt jelenti a kOvetkezd, pali nyelvli szovegekben talalhatd jol ismert
kijelentés: ,Jam kinycsi szamudajadhammam szabbam tani
nirocdhadhammam”. ,Aminek természete a megjelenés, annak
természete a megsziinés is.”® Abban a Iényben, dologban vagy
rendszerben, amelyben megvan a keletkezés természete — vagyis
az a természete, hogy létrejon —, megvan sajat megsziinésének
avagy pusztulasanak természete avagy csiraja is. igy a dukkha (az
ot halmaz) magaban foglalja sajat keletkezésének természetét és
sajat megsziinésének természetét is. Erre a harmadik nemes
igazsag, a nirodha targyalasakor meég kitérunk.

A pali kamma (szanszkrit: karma) sz6 a kri (tenni) gyokbél ered,
és annyit jelent: tett, cselekvés. Azonban a buddhista
gondolkodasban a karmanak szlkebb jelentése van: csak
szandékos tettet jeldl, nem minden tettet, és nem is a tettek
kovetkezményét, ahogyan sokan helytelenul értelmezik és pongyola
modon hasznaljak. A buddhista terminolégiaban a karma nem jeldli a
karma kovetkezményét;, ezt a karma gyumolcsénak vagy
eredményének nevezik (kamma-phala vagy kamma-vipaka).

A szandék lehet relative j6 vagy rossz, ahogy a vagy is, tehat a
karma is lehet relative j6 vagy rossz. A j6 (kuszala) karma jo



kovetkezményekhez vezet, a rossz (akuszala) karma pedig rossz
kovetkezményekhez. A vagyakozasnak, a szandéknak, a karmanak
— flggetlenul attdl, hogy j6 vagy rossz — egyfajta erb6hatas a
kovetkezménye: erb8hatas, amelynek eredményeként j6 vagy rossz
iranyban halad tovabb. Fuggetlenul attdl, hogy j6 vagy rossz,
mindenképpen relativ, és a folytonossag korén (szamszara) belll
van. Az arahant, jéllehet cselekszik, nem halmoz fel karmat, mivel
nincs meg benne az énre vonatkozo hamis elképzelés, nincs meg
benne a folytonossagra és a létesulésre iranyulé vagy, €s mentes
minden mas szennyezddéstdl és tisztatalansagtdl is (kilésza,
szaszava dhamma). Szamara nincs Ujraszuletés.

A karma elméletét nem szabad Osszekeverni az ugynevezett
erkolcsi igazsagszolgaltatassal, vagy a jutalommal és buntetéssel.
Az erkolcsi igazsagszolgaltatas — a jutalom és buntetés mint
elgondolas — alapja az az elképzelés, hogy van egy legfelsébb lény,
egy Isten, aki itélkezik, torvényt szab, és eldonti, hogy mi jo és rossz.
Az ,igazsag” szo pedig kétértelmi és veszélyes: az igazsag nevében
sokkal tobbet szenvedett az emberiség, mint amennyi haszna volt
bel6le. A karma elmélete az ok-okozat, a hatas-ellenhatas
torvényszeriiségén alapuld elmélet: természeti torvény, amelynek
semmi kOze  igazsagszolgaltatashoz, jutalmazashoz vagy
buntetéshez. Minden szandékos tett kovetkezmeénnyel jar. Ha egy jo
tett j0 kovetkezményekkel jar, a rossz tett pedig rossz
kovetkezményekkel, akkor az nem igazsagszolgaltatas, jutalom vagy
buntetés, amelyet egy olyan személy vagy erd szab rank, amely itél
tetteink folott, hanem olyasvalami, ami a sajat természete szerint,
sajat torvényszerlségei alapjan mikodik. Ezt konnyl belatni. Azt
viszont mar nehezebb megérteni, hogy a karma elmélete szerint a
szandékos tett koOvetkezményei a halal utani életben is
megmutatkozhatnak. Ezen a ponton ki kell térnunk arra, hogy a
buddhizmus szerint mi a halal.

Lattuk korabban, hogy egy lény nem mas, mint fizikai és mentalis
energiak vagy er6k kombinaciéja. Amit halalnak nevezunk, az a
fizikai test teljes mikodésképtelensége. De vajon minden erd és
energia megszinik létezni akkor, amikor a test mar nem funkcional
tovabb? A buddhizmus erre a kérdésre nemmel valaszol. A szandék,
az akarat, a vagy, a létezés és az ujra meg ujra létesulés iranti szom;j



olyan hatalmas er6, amely egész életeket, teljes egzisztenciakat
mozgat meg: az egész vilagot ez mozgatja. Ez a vilagon a
legnagyobb er6, a legnagyobb energia. A buddhizmus szerint ez az
erd nem szlnik meg a halallal, azaz akkor, amikor a test mar nem
funkcional tovabb, hanem mas formaban nyilvanul meg, és kivaltja
az ujabb létezeést, amit ujraszuletésnek nevezunk.

Ezen a ponton felmerll egy ujabb kérdés. Ha nincs allando,
valtozatlan entitas vagy lényeg (én vagy lélek, azaz atman), akkor mi
az, ami a halal utan létezni tud, vagy ujra tud szuletni? Mielétt a halal
utani élet kérdését targyalnank, gondoljuk végig, hogy mi az élet és
hogyan folyik most. Ahogy mar tdbbszor elmondtuk, az, amit életnek
nevezunk, nem mas, mint az 6t halmaz — vagyis fizikai és mentalis
er6k — kombinacioja. Ezek a halmazok folytonosan valtozasban
vannak, egyetlen pillanatig sem maradnak ugyanazok: pillanatrol
pillanatra létrejonnek és elpusztulnak. ,Bhikkhu, amikor a halmazok
|étrejonnek, hanyatlanak és elpusztulnak, minden pillanatban
létrejossz, hanyatlasz és elpusztulsz te is.”®2 Ez azt jelenti, hogy
ebben az életben is minden pillanatban megsziletink és
meghalunk, de mégis folytatdédik a létink. Ha azt meg tudjuk érteni,
hogy ebben az életben lehetséges az, hogy létunk folytatddik
anélkul, hogy létezne egyfajta allandd, valtozatlan lényegiség, lélek
vagy én, akkor miert ne érthetnénk meg, hogy ezek az erdk a test
funkcidinak megszinése utan is tovabb létezhetnek anélkll, hogy
lenne én vagy lélek?

Amikor ez a fizikai test mar nem tud funkcionalni, az energiak
nem pusztulnak el vele egyutt, hanem mas format oOltenek — ezt
nevezzuk kovetkez6 életnek. A kisgyereknél a fizikai, mentalis és
intellektualis képességek még gyengek és éretlenek, de ott van
bennuk a lehet6ség, amelybdl kialakul a feln6tt ember. A fizikai és
mentalis energiak, amelyek az ugynevezett Iényt alkotjak, képesek Uj
format Olteni, fokozatosan gyarapodni és kiteljesedni.

Mivel nincs allandd, valtozatlan Iényegiség, semmi sem lép
tovabb az egyik pillanatrdl a masikra. Az is nyilvanvalo tehat, hogy
semmi olyan allandé vagy valtozatlan dolog sincs, amely az egyik
életbdl a masikba Iéphetne tovabb. A folyamat toretlendl folytatodik,
de minden pillanatban valtozik. A folyamat pedig nem mas, mint
mozgas. Olyan ez, mint az egész éjszakan keresztul €gé lang: a



hajnali lang nem ugyanaz, mint az éjféli, de nem is kulonbozik attol.
A kisgyerek felnd, majd hatvanéves ember lesz. Bizonyos, hogy a
gyermek nem azonos a hatvanéves emberrel, de nem is masik
szemeély. Ugyanigy, az a személy, aki itt meghal és mashol
ujraszuletik, nem ugyanaz a személy, €s nem is mas (na csa sz6 na
csa anny0), hanem ugyanazon folyamat folytonossaga. A halal és a
szuletés kozotti kulonbség csak egy gondolat-pillanat: ezen élet
utolsé  gondolat-pillanata  meghatarozza, kondicionalja az
ugynevezett kovetkezd élet elsé gondolat-pillanatat; a kovetkezo élet
tulajdonképpen ugyanazon sorozat folytatodasa. A buddhista
gondolkodas szerint tehat a halal utani élet kérdése nem valami
nagy titok, és a buddhistak nem is aggodnak miatta.

Amig van bennunk vagy arra, hogy létezzink és léetesuljunk, a
folytonossag kore (szamszara) nem szakad meg. Ez csak akkor
torténik meg, amikor megszinik hajtéereje, a vagyakozas — amikor a
vagyakozasnak véget vet a bolcsesség, amely latja a valésagot, az
igazsagot, a nirvanat.



A harmadik nemes igazsag

Mi a nirvana? « A nyelv és az abszolut igazsag * A
nirvana definicioi * A nirvana nem negativ * A
nirvana mint az abszolut igazsag « Mi az abszolut
igazsag? « Az igazsag nem negativ * A nirvana és
a szamszara * A nirvana nem eredmeény « Mi van
a nirvana utana?  Pontatlan kifejezések « Mi
t6érténik az arahanttal a halal utan? « Ha nincs én,
ki éri el a nirvanat? » Nirvana ebben az életben

Nirédha: A dukkha MEGSZUNESE

A harmadik nemes igazsag az, hogy a szenvedéstbl, a dukkha
folytonossagatél meg lehet szabadulni. Ez a dukkha
megszinésének nemes igazsaga (dukkhanirédha-arijaszaccsa); ez
a megszlnés a nibbana, ismertebb, szanszkrit nevén a nirvana.

Ahhoz, hogy a szenvedés megszlnjék, teliesen el kell
tavolitanunk a dukkha f6 gyOkerét, azaz a vagyakozast, a szomjat
(tanha), amelyr6él korabban beszéltunk. A nirvanat ezeért ugy is
nevezik: tanhakkhaja, ,a vagyakozas megszinése”

Ezen a ponton felmerul a kérdés: mi a nirvana? Ennek az igen
természetes és egyszerl kérdésnek megvalaszolasara koteteket
irtak; egyre tobbet és tobbet, és ezzel, ahelyett, hogy ravilagitottak
volna a kérdésre, még inkabb megzavartak az olvasokat. Az
egyetlen értelmes valasz az, hogy a kérdés szavakkal nem
valaszolhatd meg teljes mértékben és kielégitéen, mivel az emberi
nyelv tulsagosan szegényes ahhoz, hogy kifejezze az abszolut
igazsag, a végso valdsag, azaz a nirvana természetét.®3 A nyelvet
az emberek azért hoztak létre és azért hasznaljak, hogy
kifejezhessenek olyan dolgokat és fogalmakat, amelyeket
érzékszerveikkel tapasztalnak. Az olyan transzcendens tapasztalas,
mint példaul az abszolut igazsag, nem tartozik ebbe a kategdriaba;
ez a tapasztalat tehat nem foglalhaté szavakba, ahogy példaul a



halaknak sincs szavuk arra, hogy milyen a szarazfold. Van egy
példazat, amely szerint a tekn6sbéka kimaszik a partra, majd
visszatér a toba, és elmondja baratjanak, a halnak, hogy nemrég a
szarazfoldon sétalt. Ugy érted, Usztal? — kérdezi a hal. A teknds
megprobalja elmagyarazni, hogy a foldon nem lehet uUszni, mivel
szilard és éppenséggel jarnak rajta. De a hal csak erdskodik, hogy
ilyen dolog nincs, hogy a fold szukségszerien folyékony, mint a to,
hullamzik, és lehet benne uszkalni.

A szavak jelképek, amelyek a szamunkra ismert dolgokat és
fogalmakat szimbolizaljak, de még a hétkdznapi dolgok valodi
természetét sem fejezik ki, és nem is fejezhetik ki. Ami pedig az
igazsag megértését illeti, a nyelv csaloka és félrevezetd. A
Lankavatara-szutra ezért mondja, hogy a tudatlan ember ugy ragad
bele a szavakba, mint az elefant a sarba.®%

Mindazonaltal szukségunk van a nyelvre. De ha a nirvanat pozitiv
terminusokkal, allitasokkal irnank le, akkor valdszinlleg azonnal
elkezdenénk ragaszkodni egy, az adott kifejezésekkel kapcsolatos
elgondolashoz. Ezek pedig tavol vannak az igazsagtol. A nirvanardl
ezért altalaban tagadd kifejezésekkel beszélnek!® — ez talan
kevésbé veszélyes: tanhakkhaja (a szomj megsziinése), aszankhata
(nem Osszetett, feltételekhez nem kotott), viraga (a vagyakozas
hianya), nirodha (megszinés).

Az alabbiakban tekintsuk at a nirvana néhany leirasat és
definiciojat az eredeti pali szOvegek alapjan.

JEppen ennek a szomjnak (tanhd) teljes megsziinése, feladasa,
elhagyasa, az attél valé szabadulas, elvalas.”

,Minden feltételekhez Kkotott dolog lecsendesitése, minden
szennyezddés elhagyasa, a szomj elmulasa, a vagytalansag, a
megsz(inés, a nibbana”®:

,Bhikkhuk, mi az abszolut (aszankhata, feltételekhez nem kotott)?
Bhikkhuk, a vagy megszilnése (ragakkhajo), a gyulolet megsziinése
(doszakkhajo), a  tévképzetek megsziinése (tndhakkhajo).
Szerzetesek, ezt nevezik az abszolutnak.”8

,Radlia, a szomj megszlinése (tanhakkhajo) a nibbana.“

,Bhikkhuk, minden, feltételhez kotott vagy feltételhez nem kotott
dolog kozott a vagytalansag (viraga) a legkivalobb. Ez az
onhittségtél mentesség, a szomj'%® vége, a ragaszkodas teljes



eltavolitasa, a folytonossag elmetszése, a szomj (tanha) elmulasa, a
vagytalansag, a megsz(inés, a nibbana.”10!

Amikor egy paribbadzsaka (szanszkrit:  parivradzsaka)
megkérdezte Szariputtatdl, a Buddha egyik f6 tanitvanyatol, hogy mi
a nibbana, Szariputta olyan meghatarozast kozolt, amely azonos az
aszankhata azon definicidjaval, amelyet a Buddha adott (lasd fent):
,a vagy megszinése, a gydlolet megszinése, a tévképzetek
megsziinése."{102

,A ragaszkodas ot halmaza iranti vagyakozas és soévargas
megsziinése: ez a didkkha megsziinése.”{103}

oA szamszarikus |éteslulés megsziinése (bhavanirédha) a
nibbana” {14

A Buddha a nibbanardl ezt is mondja:

,Bhikkhuk, van az, ami nem Kkeletkezett, létre nem ottt és
feltételekhez nem kotott. Ha nem lenne az, ami nem keletkezett,
létre nem jOtt és feltételekhez nem Kkotott, akkor nem lenne
menekvés attél, ami keletkezett, létrejott és feltételekhez kotott. Am
mivel van az, ami nem keletkezett, |étre nem jott és feltételekhez
nem kotott, van menekvés attol, ami keletkezett, létrejott és feltét
elekhez kotott.”(19%

Jtt a négy elemnek — a szilardsagnak, folyékonysagnak, hének
€s mozgashak — nincs helye; a hosszusag és szélesség, a finom és
durva, a negativ és pozitiv, a név és forma mind megszinik; ott
nincs sem ez a vilag, sem a masik, nincs jovés, menés, allas; nincs
sem szliletés, sem halal, sem érzéktargyak. {19}

Mivel ezek a megfogalmazasok a nibbanat negativ, tagadod
terminusokkal irjak korul, sokaknak az a téves elképzelése, hogy a
nibbana negativ jelenség, és az Onmegsemmisitést, az én
megsemmisulését jeloli. A nibbana azonban semmiképpen sem
lehet az én megsemmisulése, hiszen nincs én, ami
megsemmisulhetne. Ha valami megsemmisul, az az én illuzidja,
tévképzete.

Nem helyes azt mondani, hogy a nibbana negativ vagy pozitiv. A
negativ és a pozitiv relativ fogalmak, és a kettdsség vilagahoz
tartoznak. Ezek a kifejezések nem vonatkoztathatdk a nibbanara, az
abszolut igazsagra, amely tul van a kettésségen és a relativitason.



A negativ, vagyis tagado kifejezés nem feltétlendl jelenti azt, hogy
az altala jelolt allapot is negativ. Az ,egészség’-et jelentd szanszkrit
arogja és pali aréga egyarant negativ kifejezés, amelynek szé
szerinti jelentése: ,a betegség hianya’. Ennek ellenére az aroga mint
allapot korantsem negativ. A ,halhatatlan” (szanszkrit: amrita, pali:
amata) — a nibbana egyik szinonimaja — szintén negativ kifejezés, de
nem negativ allapotot jeldl. A negativ értékek tagadasa nem negativ.
A nirvana egyik jol ismert szinonimaja a szabadsag (pali: mutti,
szanszkrit: mukti). Senki nem gondolja ugy, hogy a szabadsag
negativ dolog. Pedig a szabadsagnak is van egy negativ, tagadassal
kapcsolatos  aspektusa: a szabadsag minden  esetben
megszabadulas valamitdl, ami gatol, rossz, negativ. A szabadsag
maga azonban nem negativ dolog. A nirvana, a mutti vagy vimultti,
az abszolut szabadsag tehat szabadsag minden rossztol, szabadsag
a sovargastol, a gydlolettdl és a tudatlansagtol, szabadsag mindattdl,
ami a kett6sséghez, a relativitashoz, az id6hoz és a térhez kothetd.

A Maddzshima-nikajaban talalhatdé Dhatuvihhanga-szuttatl?’}
segitségével némileg megeérthetjtk a nirvanat mint abszolut
igazsagot. Ezt a rendkivul fontos tanitast a Buddha a mar emlitett
Pukkuszatinak adta, akirél ott, a fazekas fészerében, ugy latta, hogy
értelmes és torekvG ember. A szutta vonatkozo részei a
kovetkez6képpen foglalhatok 6ssze:

Az ember hat elembdl all: szilardsagbdl, folyékonysagbdl, hébdl,
mozgasbal, térbdl és tudatossagbdl. Ezeket vizsgalva ugy talalja,
hogy kozuluk egyik sem ,enyém”, ,én” vagy ,az én énem”. Megérti,
hogy a tudatossag, valamint a kellemes, a kellemetlen és a
semleges érzetek hogyan tinnek fel és tlnnek el. A tudas
kOvetkeztében tudata megszabadul a ragaszkodastol. Ekkor az
ember megtalalja magaban a tiszta egykedviséget (upekkhd)y
amelyet aztan barmely magasrendld szellemi allapot elérésére
iranyithat, és tudja, hogy ez a tiszta egykedviiség hosszu ideig
megmarad. Am akkor ezt gondolja:

,Ha e tiszta egykedviséget a végtelen tér birodalmara iranyitom,
s kifejlesztem azt a tudatallapotot, amely ezzel 6sszhangban all,
akkor az egy tudati képz6édmény (szankhatam).1%8: Ha e tiszta
egykedviséget a végtelen tudatossag birodalmara iranyitom..., a
semmi birodalmara iranyitom..., a sem-tudatossag-sem-nem-



tudatossag birodalmara iranyitom..., s Kkifejlesztem azt a
tudatallapotot, amely ezzel 6sszhangban all, akkor az egy tudati
képz6dmeény.” Azutan tudatiag nem hozza Ilétre sem a
folytonossagot és a létesulést (bhava), sem a megsemmisulést
(vibhava), és nem is akarja ezeket.l% Es mivel nem hozza létre és
nem akarja a létesulést vagy a megsemmisulést, semmihez sem
kotédik a vilagon; mivel semmihez sem kotédik a vilagon, nem
aggodalmaskodik; mivel nem aggodalmaskodik, teljességgel
nyugodt (,odabent teljesen ellobbant” paccsattam jéva parinibbajati).
Es tudja: ,Nincs tébb sziiletés; a tiszta élet immar tokéletes; amit
meg kellett tenni, elvégeztetett; nincs mar tébb teends.” 9%

Amikor ez az ember kellemes, kellemetlen vagy semleges érzetet
tapasztal, tudja, hogy az adott érzet mulando, hogy nem koti 6t, és
hogy szenvedélymentes a tapasztalasa. Barmi is legyen az az érzet,
ez az ember ugy tapasztalla meg, hogy nem Kkotédik hozza
(viszamjutto). Tudja, hogy minden érzet elnyugszik majd a test
széthullasakor, ahogy a lampa langja is kialszik, amikor elfogy az
olaj és elég a kandc.

,Ezért, bhikkhu, az, aki mindezzel megaldott, abban az abszolut
bolcsesség van jelen, mivel a minden dukkha kialvasara vonatkozo
tudas az abszolut nemes bolcsesség.

Ez a szabadulas — melynek alapja az igazsag — rendithetetlen.
Bhikkhu, ami nem a valésag (mészadhamma), az hamis; ami
valésag (amoszadhamma), az a nibbana, az igazsag (szaccsa).
Ezért, bhikkhu, abban, aki mindezzel megaldott, ez az abszolut
igazsag van meg. Mert az abszolut nemes igazsag (paramam
arijaszaccsam) a nibbana, a valésag.”

A Buddha masutt egyértelmlien az igazsag sz6t hasznalja a
nirvana jelolésére: ,Megtanitom nektek az igazsagot és az
igazsaghoz vezetd Osvényt.”(!} Egyértelm(i, hogy itt az igazsag a
nirvanat jelenti.

Marmost, mi az abszolut igazsag? A buddhizmus szerint az
abszolut igazsag az, hogy a vilagon semmi sem abszolut, hogy
minden relativ, feltételekhez kotott és mulando, és hogy sem belll,
sem Kkivul nincs olyan valtozatlan, orokkévald, abszolut Iényegiség,
amit énnek, léleknek vagy atmannak nevezhetnénk. Ez az abszolut
igazsag. Az igazsag sosem negativ, jOllehet létezik a ,negativ



igazsag”, mint népszerd kifejezés. Amikor az ember belatja ezt az
igazsagot — vagyis a dolgokat ugy latja, ahogy valéban vannak
(jathabhutam), tévképzetek és tudatlansag (aviddzsd) nélkulilz —
akkor a sévargas vagy szomj megszinik (tanhakkhaja). ez a dukkha
megszinése (nirodha), ami nem mas, mint a nirvana. Ezen a ponton
erdemes felidéznlink azt, hogy a mahajana szerint a nirvana nem
kilonbozik a szamszaratdl.f'2 Ugyanaz a dolog lehet szamszara
vagy nirvana — attél fugg, hogyan tekintink ra: szubjektiven vagy
objektiven. Ez a mahajana elgondolas valdszinlileg a fentebb mar
emlitett eredeti theravada pali  szovegekben  talalhato
elgondolasokbdl alakult ki.

Nem helyes ugy gondolni, hogy a nirvana a sovargas
megszinésének termeészetes kovetkezménye. A nirvana semminek
sem a kovetkezménye. Ha kovetkezmeény lenne, akkor olyan
eredmény lenne, amely okbdl jott Iétre. Ebben az esetben a nirvana
Szankhata, azaz létrejott, feltételekhez kotott lenne. A nirvana sem
ok, sem kovetkezmeény: tul van ezeken. Az igazsag nem eredmény
vagy kovetkezmény. Nem jon létre; nem olyan, mint a misztikus,
spiritualis tudatallapotok, példaul a dhjana vagy a szamadhi. Az
igazsag van. A nirvana van. Egyetlen dolgot tehetunk: meglathatjuk,
belathatjuk. Van 0Osvény, amely a nirvana belatasahoz vezet.
Azonban a nirvana nem eredménye ennek az osvénynek.(!4 Az
ember egy osvényen eljuthat a hegyhez, de a hegy nem az Gsvény
eredménye vagy kovetkezménye. Lathatja a fényt, de a fény nem
annak kovetkezménye, hogy képes latni.

Gyakran teszik fel a kérdést: mi van a nirvana utan? Ez a kérdés
fel sem merulhet, hiszen a nirvana a végsé igazsag. Ha pedig a
végslO, akkor nem lehet semmi utana; ha lenne valami a nirvana
utan, akkor az lenne a végslO igazsag, nem pedig a nirvana. Egy
Radha nevezetli szerzetes egyszer ezt a kérdést tette fel a
Buddhanak kissé mas formaban: ,mi a nirvana célja?” A kérdeés
feltételezi, hogy a nirvananak van valami célja. A Buddha ezért igy
valaszolt: ,Radha, ez a kérdés nem tartozik a targyhoz. Az ember
ugy éli a szent életet, hogy a nirvanaba (az abszolut igazsagba) veti
bele magat, s ez a cél, a végso cél.” 12

Az olyan, gyakran el6forduld, pontatlanul megfogalmazott
kijelentések, mint példaul az, hogy ,a Buddha halala utan belépett a



nirvanaba vagy a parinirvanaba” sok fantaziadus talalgatasra adnak
okot.18 Ha azt halljuk, hogy ,a Buddha belépett a nirvanaba vagy a
parinirvanaba” akkor ugy gondoljuk, hogy a nirvana egyfajta allapot,
birodalom vagy helyzet, amelyben van bizonyos formaju létezés, s
ezért a nirvanat a ,létezés” szo altalunk ismert jelentéseinek keretein
belll prébaljuk elképzelni. A ,belépett a nirvanaba” gyakran hasznalt
kifejezés, amelynek az eredeti szOovegekben nincs megfelel§je,
egyszerlen nem létezik. Van egy szd, a parinibbuto, amely a
Buddha halalat jeldli, vagy egy olyan arahantét, aki elérte a nirvanat,
csakhogy nem jelenti azt, hogy ,belépett a nirvanaba.” A parinibbuto
egyszerlden annyit tesz: ,teljesen kihunyt, teljesen kialudt, teljesen
ellobbant”, mivel a Buddha vagy egy arahant a halala utan nem
|étesul ujra.

Felmerul egy masik kérdés: mi torténik a Buddhaval vagy egy
arahanttal a halal, a parinirvana utan? Ez a kérdés a
megvalaszolatlan kérdések egyike (avjakata). Amikor a Buddha errdl
beszélt, jelezte, hogy nem all rendelkezésunkre olyan sz6, amely
kifejezné, hogy mi torténik az arahanttal a halal utan. A Vaccsha
nevezetll paribbadzsaka kérdésére adott valaszaban a Buddha
kijelentette, hogy az olyan kifejezések, mint a ,szuletett” vagy ,nem
szuletett”, nem hasznalhatok az arahant esetében, mivel mindazok a
dolgok (az anyag, az érzés, az észlelés, a késztetések, a
tudatossag), amelyekhez az olyan szavak kapcsolodnak, mint
példaul a ,szuletett” vagy ,nem szuletett’, teljességgel megsziintek,
és az illetd halala utan tobbé soha nem jelennek mar meg.i112

Az arahantot a halala utan gyakran hasonlitjak a tizh6z, amely
kialudt, miutan elfogyott a tlizifa, vagy a mécses langjahoz, amely
ellobban, ha elég a kandc és elfogy az olaj.'8 Ezen a ponton
vilagosan és teljesen egyeértelmien kell lathunk, hogy nem a nirvanat
hasonlitiak az ellobbant tizh6z vagy langhoz, hanem az ot
halmazbol allé  ,lényt”, aki megvaldsitotta a nirvanat. Ezt
hangsulyozni kell, mivel sokan — koztuk kivalo tudosok is — félreértik
és félreértelmezik ezt a hasonlatot, és ugy vélik, hogy a nirvanara
vonatkozik. Csakhogy a nirvanat sosem hasonlitjak kialudt
mécseshez vagy tlizhoz.

Van egy masik kérdés, amelyet igen gyakran feltesznek: ha nincs
én, nincs atman, akkor ki valosita meg a nirvanat? Miel6tt a



nirvanardl beszélnénk, kérdezzik meg, hogy ki az, aki most azt
gondolja: ,ha nincs én”? Lattuk korabban, hogy a gondolat az, ami
gondol, hogy a gondolat mogott nincs senki, aki gondolja. Ugyanigy,
a bolcsesség (pannya), a felismerés az, ami felismer. A felismerés
mogott nincs én. A dukkha eredetének targyalasakor lattuk, hogy
mindenben — legyen bar lény, targy vagy rendszer amelyre jellemzd
a keletkezés természete, megvan a megszinés, pusztulas
természete avagy csiraja. Marmost, a dukkhaban, a szamszaraban,
a folytonossag korforgasaban megvan a keletkezés természete;
kOvetkezésképpen a megsziinés természetének is benne kell lennie.
A dukkha a szomj (tanha) kovetkeztében jon létre, és a bolcsesség
(pannya) kovetkeztében szliinik meg. Ahogy mar szoltunk rola, a
szomj és a bolcsesség egyarant az 6t halmazon beliil van.{12

Tehat keletkezésuk és megszlinésuk csiraja egyarant az Ot
halmazban talalhaté. Ez a Buddha egyik igen jol ismert
kijelentésének valodi értelme: ,mondom: ebben a hat olnyi emberi
testben van a vilag, a vilag keletkezése, a vilag megsziinése és a
vildg megsziinéséhez vezetd ut."12% Ez azt jelenti, hogy a négy
nemes igazsag az 6t halmazon belul — azaz bennlink — van. (Ebben
a szovegrészben a Buddha a dukkha helyett a ,vilag” jelentési Ioka
szot hasznalja.) Ebbél tobbek kozott az kdvetkezik, hogy nincs olyan
kUlsé er6, amely a dukkha keletkezését és megsziinéseét okozna.

Amikor a bolcsesseéget az ember kifejleszti és apolja a negyedik
nemes igazsag szerint, akkor ez a bolcsesség latja az élet titkat, a
valésagot: azt, ahogyan a dolgok vannak. Amikor a titokra fény
derul, amikor az igazsag lathaté lesz, minden olyan er6, amely
lazasan fenntartja az illuzidtermészetl szamszara folytonossagat,
elcsendesul, és mar nem tud ujabb karmat létrehozni, mivel nincs
tobb tévkeépzet, és megszint a folytonossag iranti sovargas, szom,.
Olyan ez, mint amikor az elme kigydgyul valamilyen betegségbdl,
amikor a betegség oka vagy titka feltarul a beteg el6tt.

Szinte minden vallas ugy tartja, hogy a legfébb j6t az ember
halala utan érheti csak el. Azonban a nirvana mar ebben az életben
megvaldsithatd; nem kell varnunk addig, amig meghalunk.

Az, aki felismerte az igazsagot, megvaldsitotta a nirvanat, a
legboldogabb lény a vilagon. Szabad. Nincsenek komplexusai,
rogeszmeéi, nincsenek benne azok az aggalyok és gondok, amelyek



a tobbieket gyotrik. Szelleme tOkéletesen egészséges. Nem
bankodik a mualt miatt, nem almodozik a jovérél. Teljes mértékben a
jelenben é1.121} Ezért a dolgokat a leheté legtisztabb értelemben
élvezi, mindenféle projekcié nélkul. Ez az ember boldog, 6réome
kitoré, élvezi az életet magat, érzékei nyugodtak, nincs benne
aggodalom, nyugodt és békés.t22: Nincs benne 6nz6 vagy, gydlolet,
tudatlansag, onhittség, gég, sem semmi mas ,szennyez6dés”, ezeért
tiszta és szelid, s egyetemes szeretet, egyuttérzés, kedvesség,
megértés és elfogadas jellemzi. A lehetd legtisztabb mddon szolgalja
a tobbieket, mert nem gondol magara. Semmit sem nyer, semmit
sem halmoz fel, szellemi értelemben sem, mert nincs meg benne az
én tévképzete, és nem szomjazik a létesulésre.

A nirvana tul van minden kettésségen és relativitason;
kOvetkezésképpen a jO és rossz, a helyes és helytelen, a létezés és
nemlétezés fogalmain is tul van. Ebben az esetben a boldogsag
(szukha) kifejezés is — amelyet a nirvana leirasara hasznalnak —
teljesen mast jelent. Szariputta egyszer ezt mondta:

— Baratom, a nirvana a boldogsag! A nirvana a boldogsag!

Akkor Udaji megkérdezte:

— De baratom, Szariputta, miféle boldogsag lehet ott, ahol nincs
erzet?

Szariputta igen filozofikus, a hétkdznapi gondolkodason tulmutaté
valaszt adott:

— Eppen az a boldogsag, hogy nincs érzet.t123}

A nirvana tul van a logikan és az érvelésen (atakkavacsara).\12%
Nem szamit, mennyi ideig folytatunk spekulativ jellegli vitat —
gyakran folosleges intellektualis idétoltésként — a nirvanardl, vagy a
végsO igazsagrol, vagy a valosagrol, ezen a modon sosem érthetjuk
meg. Az oOvodas kisgyereknek nem érdemes megvitatnia a
relativitaselméletet, de ha késdbb tlrelmesen és szorgalmasan
tanul, akkor egy nap megértheti. A nirvanat ,a bolcseknek magukban
kell felismernilk” (paccsattam véditabbd vinnyuhi).t12%  Ha
tirelmesen és kitartdban jarjuk az Osvényt, ha elszantan fejlédni
akarunk és meg akarunk tisztulni, és ha megvalésitjuk a sztukséges
szellemi haladast, akkor a nirvanat egy nap sajat magunkban
fedezhetjuk fel, mégpedig anélkll, hogy rejtélyes és fellengzbs
kijelentésekkel terhelnénk magunkat.



Kezdjunk tehat a nirvana felismeréséhez vezet6 Osvénnyel
foglalkozni.



A negyedik nemes igazsag

Kbzéput: a nyolcrétii nemes 6svény « Egylittérzes
es bolcsesseq * Etikus viselkedés « Tudati
fegyelem « BOlcsesseg * Kétféle megértes+ A
négy nemes igazsaghoz kapcsolodo negy funkcio

Magga: AZ OSVENY

A negyedik nemes igazsag a dukkha megsziinéséhez vezetd osvény
igazsaga (dukkhattirodhagamintpatipada-arijaszaccsa). Ez a kozéput
(maddzshima patipada), mivel elkeruli a két végletet: azt, amikor az
ember az érzéki oromok segitségével keresi a boldogsagot, ami
»<alacsonyrend(, kozonséges, hasztalan és a kdzonséges emberek
utja”, valamint azt, amikor az ember az aszkézis kulonféle formait
alkalmazva az onkinzas révén keresi a boldogsagot, ami ,fajdalmas,
méltatlan és hasztalan.” A Buddha, miutan maga is kiprobalta e két
végletet, sajat tapasztalataibol kiindulva ismerte fel a kodzéputat,
amely ,latashoz és tudashoz vezet, s elvezet a nyugalomhoz,
belatashoz, megvilagosodashoz, nirvanahoz.” Ezt a kozéputat
altaldban a nemes nyolcréti osvénynek (arija-atthangika-magga)
nevezik, mivel nyolc csoportbdl vagy részbdl all:

helyes megértés (szamma ditthi),

helyes elgondolas (szamma szankappa),

helyes beszéd (szamma vacsa),

helyes cselekvés (szamma kammanta),

helyes megélhetés (szamma adzsiva),

helyes er6feszités (szamma vajarna),

helyes éberség (szamma szati),

helyes 0sszeszedettség (szamma szamadhi).

Tulajdonképpen a Buddha teljes tanitasa (amelynek negyvenot éven
at szentelte magat) valamilyen modon ezzel az Osvénnyel
foglalkozik. Kuldonb6zé modon, kulonbozbé szavakkal magyarazta
kilonboz6 embereknek, aszerint, hogy hallgatésaga milyen
képességekkel rendelkezett, és mennyire tudta megérteni vagy



figyelemmel kovetni a hallottakat. Azonban a buddhista
szentiratokban talalhatd tobb ezer tanitobeszéd lényege a nemes
nyolcrét( osvény.

Ne gondoljuk, hogy az Osvény nyolc csoportjat vagy részét
egymas utan kell gyakorolni, a fenti, altalaban hasznalatos lista
szamozasa szerinti sorrendben. Az egyes részeknek tobbé-keveésbé
egyszerre kell kialakulniuk, mégpedig olyan mértékben, amennyire
az egyes emberek képességei lehetévé teszik. A részek mind
osszefuggnek, és mindegyik kifejlédése seqiti a tobbi kifejlodését.

E nyolc tényez6 célja az, hogy a buddhista gyakorlas és fegyelem
harom alapelemét tokéletesitse. Ez a harom: (a) az erkolcsos
viselkedés (szila), (b) a tudati fegyelem (szamadhi), és (c) a
bolcsesség (pannya).l12 Az dsvény nyolc részét tehat atfogobban
és melyebben értjuk meg, ha e harom nagy kategodria szerint
rendezzuk 6ket.

Az erkolcsos viselkedés (szila) alapja a minden lény irant érzett
egyetemes szeretet és egyuttérzés nagyszerli gondolata, a Buddha
tanitasanak magja. Sajnalatos, hogy sok tuddés megfeledkezik a
Buddha tanitasanak e nagyszer(i eszméirdl, és csak szaraz filozofiai
és metafizikai kalandozasokat tesz, amikor a buddhizmusrol beszél
vagy ir. A Buddha ,sokak javara, sokak boldogsagaert, a vilag iranti
egyuttérzesbaol” (bahudzsanahitaja bahudzsanaszukhaja
l6kéanukampaja) tanitott.!120

A buddhizmus szerint az ember akkor tokéletes, ha az
egyuttérzést (karuna) és a bolcsességet (pannya) azonos mertékben
fejleszti ki. Az egyuttérzeés itt nem mas, mint a szeretet, a joindulat, a
kedvesség, az elfogadas és a tdobbi hasonlé, az érzelmi oldalhoz
kothetd pozitiv tulajdonsag, azaz a sziv mindségei. A bolcsesség
pedig az intellektualis oldalhoz tartozik, azaz a tudat minéségeihez.
Ha az ember ugy fejleszti az érzelmi oldalt, hogy kozben
elhanyagolja az intellektualis oldalt, akkor josziv( bolond lesz, ha
pedig csak az értelmet fejleszti, de elhanyagolja az érzelmi oldalt,
annak az lehet a kdvetkezménye, hogy keményszivd, intellektus lesz
bel6le, aki semmit sem érez masok irant. A tokéletes embernek
tehat mindkét oldalt egyarant fejlesztenie kell. Ez a buddhista
életmaod célja: ebben az életmodban a bolcsesség és az egyuttérzés
elvalaszthatatlanul 6sszefligg, ahogy azt majd késdbb latjuk.



A szereteten és egyuttérzésen alapuld erkolcsos viselkedeést
(szila) a nemes nyolcrétl 6svény kovetkez6 harom része alkotja: a
helyes beszéd, a helyes cselekvés és a helyes megélhetés (a listan
a harmadik, a negyedik és az 6todik).

A helyes beszéd azt jelenti, hogy tartozkodunk (1) a hazugsagtal,
(2) a ragalmazastol, a becsmérléstdl, és az olyan beszédtdl, amely
egyeének vagy csoportok kozott gydloletet vagy ellenségeskedést
szithat, szakadast vagy diszharmoéniat idézhet eld, (3) a durva,
nyers, udvariatlan, rosszindulatu és sért6 beszédtbl, és (4) a
folosleges, Ures és ostoba fecsegéstdl és a pletykatdl. Ha az ember
tartozkodik a helytelen vagy karos beszéd e formaitdl, annak
természetes kovetkezménye, hogy baratsagos, joindulatu, kellemes,
szelid, értelmes és hasznos mdédon szol. Nem szabad konnyelmien
beszélnlink: a beszédnek megvan a megfelel6 ideje és helye. Ha
pedig nem tudunk hasznos modon szolni, akkor a ,nemes csondet”
kell megtartani.

A helyes cselekvés célja az, hogy az erkolcsos, tisztességes és
békés viselkedést mozditsa el6. Arra figyelmeztet minket, hogy
tartozkodjunk az élet kioltasatol, a lopastol, a tisztességtelen
ugyletektdl, a kifogasolhaté szexualis viszonyoktdl, valamint arra,
hogy masokat is segitsink, hogy békés eés tisztességes életet
elhessenek.

A helyes megélhetés annyit tesz, hogy nem olyan
tevékenységbdl tartjuk fent magunkat, amely masoknak kart okoz:
példaul nem kereskedulnk fegyverekkel, szeszes itallal, méreggel,
nem oOlunk allatokat, nem csalunk, és igy tovabb, hanem olyan
szakmat mdvelink, amely tisztességes, artalmatlan és nem okoz
kart masoknak. Lathatjuk itt is, hogy a buddhizmus igen hatarozottan
ellene van mindenféle haborunak, amikor kijelenti, hogy a fegyverrel
és hasonlo eszkozokkel tortend kereskedés a megélhetés rossz és
hibas maodja.

A nyolcréti 6svény e harom tényezéje (a helyes beszéd, a helyes
cselekvés és a helyes életmdd) alkotja az erkolcsos viselkedést. Fel
kell ismernunk, hogy a buddhista etika és erkolcs célja az, hogy
mind az egyén, mind a tarsadalom boldogan és harmonikusan
|étezhessen. Eszerint az ilyen erkolcsOs viselkedés minden
magasabb rendl szellemi megvaldsitas nélkulozhetetlen alapja. Ha



nincs meg ez az erkolcs, az alap, akkor a szellemi fejlédés nem
lehetséges.

A kovetkez6 a tudati fegyelem, amely a nyolcrétii 6svény harom
masik elemét foglalja magaban: a helyes er6feszitést, a helyes
éberséget (vagy tudatossagot) és a helyes Osszeszedettséget (a
listan a hatodik, a hetedik és a nyolcadik szamu elem).

A helyes eréfeszités az az energikus akarat, amely arra iranyul,
hogy (1) megakadalyozzuk a rossz és karos tudatallapotok
megjelenését, (2) a mar megjelent rossz és karos tudatallapotoktol
megszabaduljunk, (3) a még meg nem jelent j0 és hasznos
allapotokat kialakitsuk, vagy el6segitsuk kialakulasukat, és (4) a mar
meglévé j6 és hasznos tudatallapotokat fejlesszik és tokéletesitsuk.

A helyes éberség (vagy figyelem) azt jelenti, hogy tudataban
vagyunk (1) a test (kaja) tevékenyseégeinek, (2) az érzéseknek vagy
érzeteknek (vedana), (3) a tudat (csitta) tevékenységeinek, (4)
valamint az elképzeléseknek, gondolatoknak, fogalmaknak és
dolgoknak (dhamma), és hogy ezen jelenségek felé éberséggel és
figyelemmel fordulunk.

A |égzésre iranyulé 6sszpontositas (anapanaszati) gyakorlata az
egyik olyan jol ismert gyakorlat, amely a tudati fejl6édés érdekében a
testet vizsgalja. A testtel kapcsolatos tudatossag kifejlesztésének
tobb mas maddja is van.

Ami az érzeteket és érzéseket illeti, teljes mértékben tudataban
kell lennunk minden érzésnek és érzetnek, kellemesnek,
kellemetlennek, semlegesnek egyarant — annak, ahogy
megjelennek, majd eltiinnek.

A tudati tevékenységek tekintetében pedig tisztaban kell lennunk
azzal, hogy a tudatunkban van-e vagyakozas, vagy nincs, hajlik-e a
gydlloletre, vagy nem, van-e benne tudatlansag, vagy nincs, hogy
szetszort-e vagy sem, és igy tovabb, igy kell tudataban lennink
minden tudati mozzanatnak, ahogy megjelenik és eltiinik.

Ami az elképzeléseket, gondolatokat, fogalmakat és dolgokat
illeti, ismernink kell természetuket, azt, ahogy megjelennek és
eltinnek, hogyan alakulnak ki, hogyan szorithatok vissza, és hogyan
szlinnek meg.

A Szatipatthana-szutta (Az éberség megalapozasa) foglalkozik
részletesen a tudat mlvelésének, a meditaciénak e négy formajaval.
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A tudati fegyelem harmadik és utolsé tényezb6je a helyes
Oosszeszedettség, amely a dhjana (pali: dzshana) négy fokozatahoz
vezet — ezeket altalaban elmélyedéseknek nevezik. A dhjana els6
fokozatanal eltiinnek a szenvedélyes vagyak és bizonyos nem udvos
gondolatok, mint példaul az érzéki vagy, a rosszindulat, a tunyasag,
az aggodalom, a nyugtalansag, valamint a szkeptikus kétség, és
megmarad az orom és boldogsag érzése, valamint bizonyos egyéb
tudati tevékenységek. A masodik fokozatnal minden intellektualis
tevékenység megszilnik, kialakul a nyugalom és az 6sszpontositas,
mikozben megmarad az Orom és boldogsag. A harmadik
szakaszban az orom érzése — amely aktiv érzet — szintén eltlnik,
mig a boldogsagra valé hajlam és a tudatos vagy éber
kiegyensulyozottsdg megmarad. A dhjana negyedik fokozatan
eltiinik minden érzés, ideértve a boldogsagot és boldogtalansagot,
az oromot és banatot, és csupan a tiszta kiegyensulyozottsag és a
tudatossag marad.

A helyes er6feszitéssel, helyes éberséggel és helyes
Osszeszedettséggel igy képezhetjuk, fegyelmezhetjuk és
fejleszthetjuk tudatunkat.

A fennmaradd két tényezd — a helyes gondolkodas és helyes
megértés — alkotja a bolcsességet.

A helyes gondolkodas az onzetlen lemondas vagy vagytalansag,
a szeretet és az er6szakmentesseég minden lényre kiterjed6
gondolatait foglalja magaban. Ezen a ponton meg kell jegyeznunk,
hogy az onzetlen lemondasbdl, szeretetbdl és er6szakmentessegbdl
fakadd gondolatoka bolcsesség korébe tartoznak. Ez vilagosan
mutatja, hogy a valodi bolcsességben megvannak ezek a nemes
mindségek, és hogy minden olyan gondolat, amely az 6nz6 vagybdl,
a rosszindulatbdl, a gydloletbdl és az er6szakbdl fakad, voltaképpen
a Dbolcsesség hianyanak kovetkezménye. Ez az élet minden
tertletére igaz, az egyeéni, a tarsadalmi és a politikai életre egyarant.

A helyes megértés azt jelenti, hogy a dolgokat a valésagnak
megfeleléen értjuk meg, ezt a négy nemes igazsag fejti ki. Ez a
megeértés a legmagasabb bolcsesség, amely belata a végso
valésagot A buddhizmus szerint kétféle megeértés létezik. Az, amit
altalaban megeértésnek nevezink, nem mas, mint tudas, felhalmozott



emlékek Osszessége, egy adott targy intellektualis megragadasa
bizonyos adatoknak megfeleléen. Ez az ugynevezett megfeleld
tudas (anubddha), ami nem kulondsebben mély. A valddi, mély
megismerés az atlatas (pativédha), ami a dolgokat a maguk igazi
természete szerint latja, anélkil, hogy megnevezné vagy
kategorizalna azokat. Az ilyen atlatas csak akkor lehetséges, amikor
a tudat minden szennyez6dést6l mentes, és a meditacionak
kdszonhetéen mar teljes mértékben kifejlodott. 122

Ahogy ebbdél a rovid osszefoglalébdl is latszik, az Osvény
életmod, amely minden egyén szamara kovetendd, gyakorlando és
fejlesztendd. Nem mas ez, mint onfegyelem testben, beszédben és
tudatban, dnmagunk fejlesztése és megtisztitasa. Semmi kdze a
hithez, imakhoz, szertartasokhoz. Ebben ez értelemben semmi koze
sincs ahhoz, amit altalaban vallasosnak nevezunk. Olyan 6svény ez,
amely az erkolcsi, szellemi és intellektualis tokéletesedésnek
koszonhetéen a veégs®é valdésag felismeréséhez, teljes
szabadsaghoz, boldogsaghoz és békéhez vezet.

A buddhista orszagokban vannak vallasi alkalmakhoz kothet6
egyszerlli és szép szokasok és szertartasok. Ezeknek nem sok
kdziik van a valodi 6svényhez. Ertékiik abban all, hogy kiszolgalnak
bizonyos vallasi érzelmeket, és egyes, az ut elején jar6 embereket
segitenek abban, hogy fokozatosan haladjanak elére.

A négy nemes igazsaggal kapcsolatban négy feladatunk van:

Az els6 nemes igazsag a dukkha, az élet természete, az élettel
jaré szenvedés, az élet szomorusagai és oromei, tokéletlensége és
elégtelen mivolta, mulanddsaga és éntelensége. Ezzel kapcsolatban
az a dolgunk, hogy ezt tényként, vildagosan és teljes mértékben
megértsuk (parinnyéjja).

A masodik nemes igazsag a dukkha eredete, a vagy vagy szom,;,
amelyhez az Osszes tObbi szenvedély, szennyez6dés és
tisztatalansag jarul. Ezt nem elég pusztan megértenunk; ebben az
esetben az a dolgunk, hogy elhagyjuk, eltavolitsuk, elpusztitsuk és
megszuntessuk ezt a ragaszkodast (pahatabba).

A harmadik nemes igazsag a dukkha megszilnése, a nirvana, az
abszolut igazsag, a végs6 valdsag. Itt az a dolgunk, hogy ezt
megtapasztaljuk (szaccshikatabba).



A negyedik nemes igazsag a nirvana megvalositasahoz vezetd
osvény. Ehhez nem elegendd, ha pusztan ismerjuk az utat,
barmilyen tOkéletesen is ismerjuk. Az a dolgunk, hogy ezen az uton
jarjunk, és tartsuk magunkat hozza (bhavétabba).!13%



Az entelensegq: anatta

Mi a lélek vagy én? « Isten és lélek: az én vedelme
es fenntartasa * Az ,ar ellenében haladd’ tanitas e
Analitikus es szintetikus modszerek * Fliggo
keletkezes * A szabad akarat kérdese * A két
igazsag * Teves nezetek » A Buddha
egyértelmiien tagadta az Atman létezését + A
Buddha hallgatasa * Az én képzete bizonytalan
benyomas * Helyes hozzaallas * Ha nincs én, ki
tapasztalja meg a karma kbvetkezmeényét? « Az
anatta tanitasa nem tagadas

A lélek vagy ego — a szanszkrit kifejezéssel élve atman — alatt azt
ertik, hogy az emberben van valamiféle allando, orokkévald és
abszolut entitas, amely nem mas, mint a valtozé jelenségvilag
mogott meghuzodo valtozatlan lényegiség. Egyes vallasok szerint
minden egyénnek van egy onallo lelke, amelyet Isten teremtett, és
amely a halal utan orokké él tovabb a mennyben vagy a pokolban,
sorsa pedig teremtdje itéletétdl fugg. Masok szerint a lélek szamos
életet él at, mig veégul teljesen megtisztul és egyesul Istennel,
Brahmannal, az egyetemes lélekkel vagy az atmannal, amelybdl
eredt. Ez a lélek vagy én az a valami az emberben, ami gondolja a
gondolatokat, érzi az érzéseket, jO és rossz tetteiért élvezi a jutalmat
vagy elszenvedi a blntetést. Ezt az elgondolast nevezik az énrdl
sz0l6 elgondolasnak.

A buddhizmus egyedulallé az emberi gondolkodas torténetében
annyiban, hogy tagadja az ilyen lélek, én vagy atman létezését. A
Buddha tanitasa szerint az énrél sz6l6 elgondolas megalapozatlan,
hamis hit, amely nem felel meg a valésagnak, és olyan hamis
elgondolasokhoz vezet, mint példaul az ,én” vagy az ,enyém”, onzo
vagyat, sovargast, ragaskodast, gydllGletet, rosszindulatot,
onhittséget, buszkeséget, Onzest valt ki és egyéb tudati



szennyezddéseket okoz, és problémakhoz vezet. A vilagon minden
gond — a személyes konfliktusoktol kezdve a nemzetek kozOtti
haborukig — ebbdl ered. Roviden, a vilagon minden rossz dolog erre
a téves nézetre vezethetd vissza.

Két olyan 0Oszton van, amely az emberben pszicholdgiailag
mélyen gyokerezik: az onvédelem és az Onfenntartas 0sztone. Az
el6bbi miatt az ember megalkotta Istent, akitél védelmet és
biztonsagot remélhet, és ugy hagyatkozhat ra, mint a kisgyerek a
szuleire. Az utobbi miatt pedig kitalalta a halhatatlan, orokre
fennmarad6é lélek vagy atman elgondolasat. Az embernek
tudatlansagaban, gyengeségében, félelmében és vagyakozasaban e
két dologra van szuksége a vigasztalédashoz, ezért ragaszkodik
hozzajuk ennyire er6sen és fanatikusan.

A Buddha tanitasa nem szolgalja ki ezt a tudatlansagot,
gyengeseget, félelmet és vagyakozast, hanem azt célozza, hogy az
ember — éppen ezek gyOkeres eltavolitasa és megszuntetése
kovetkeztében — megvilagosodjék. A buddhizmus szerint Istenrél és
a lélekrdl alkotott elképzeléseink hamisak és Uresek. Osszetett
elméletekrél van sz6, amelyek mégiscsak tudati projekciok, habar
rendkivul kifinomultak, és komplikalt metafizikai és filozéfiai
kifejezéskészlettel kertlnek megfogalmazasra. Ezek az
elgondolasok olyan meélyen gyokereznek az emberben, annyira
kedvesek szamara, hogy nem akar meghallani vagy éppenséggel
megeérteni olyan tanitast, ami ellentmond ezeknek.

A Buddha ezzel nagyon is tisztaban volt. Ugy fogalmazott, hogy
tanitasa ,az ar ellenében” halad (patiszotagami), vagyis az ember
onzd vagyai ellenében mozog. A megvilagosodasa utan négy héttel,
amikor egy banjanfa alatt Gldogélt, ezt gondolta: ,Felismertem ezt az
igazsagot, amely meélyseéges, nehezen belathato, nehezen érthetb.. .,
amelyet csak a bolcsek foghatnak fel... Azok az emberek, akiket
elboritottak a vagyak és akiket korbevesz a sotét, nem latjak ezt az
igazsagot, amely az ar ellenében halad, magasztos, mélységes,
kifinomult és nehezen érthet6.”

A Buddha emiatt habozott egy ideig, hogy vajon nem lesz-e
folosleges megprobalnia elmagyarazni a vilagnak az igazsagot,
amelyet felismert. Akkor a vilagot egy Iétuszokkal boritott
tavacskahoz hasonlitotta: a toban vannak olyan I6tuszok, amelyek



meég viz alatt vannak, vannak olyanok, amelyek épp a viz felszinéig
emelkednek, és vannak olyanok, amelyek viragai a viz felszine folé
nyulnak, és nem szennyezi 6ket a saros viz. Ugyanigy az emberek
is a fejlettség mas-mas szintjén allnak. Vannak olyanok is, akik
megertik az igazsagot. A Buddha tehat ugy dontott, hogy tanitani
fog_{&}

Az anatta vagy az éntelenség tanitasa az 6t halmaz elemzésének
és a fuggd keletkezés (paticcsa-szamuppada) tanitasanak
természetes kdvetkezménye avagy velejaroja.i132

Ahogy lattuk korabban, az els6 nemes igazsag (dukkha)
targyalasanal, az, amit Iénynek vagy egyéniségnek nevezunk, az ot
halmazbol all Ossze, és amikor e halmazokat elemezzik és
megyvizsgaljuk, akkor azt latjuk, hogy semmi sincs bennik, amit
énnek, atmarmak vagy valtozatlan, orokké fennall6 Iényegiségnek
lehetne tekinteni. Ez az elemzés modszere. Ugyanerre az
eredményre jutunk a fuggd keletkezés szintézisen alapuld
modszerével: eszerint a vilagban semmi sem abszolut. Minden
feltételekhez kotott, relativy, a dolgok kolcsondsen fuggnek
egymastol. Ez a buddhista relativitaselmélet.

Miel6tt megvizsgalnak az anatta kérdését, hasznos roviden
attekinteni a fugg6 keletkezés elgondolasat. Az alapelv a kovetkez6
négy sorban 0sszegezheto:

Amikor ez van, az is van (imaszmim szati idam hoti);

amikor ez megjelenik, az is megjelenik (imasszuppada idam
uppaddzsati);

amikor ez nincs, az sincs (imaszmim aszati idam na hoti);

amikor ez megszlnik, az is megszlnik (imassza nirédha idam
niruddzshati).(13%

A flggés, relativitas és kolcsonds fluggbség alapelvét, az egész
|étezést, az élet folytonossagat és annak megsziinését magyarazza
a részletes formula, amelyet fuggé keletkezésnek (paticcsa-
Szamuppada) neveznek és tizenkét részbdl all:



A tudatlansag fuggvényeében jonnek létre a szandékos tettek vagy
karmikus késztetések (aviddzsapaccsaja szankhara).

A szandékos tettek fuggvényében jon létre a tudatossag
(szankharapaccsaja vinnyanam).

A tudatossag fuggvényében jonnek Ilétre a tudati és testi
jelenségek (vinnyanapaccsaja namarupam).

A tudati és testi jelenségek fuggvényében jon létre a hat
képesség (vagyis az Ot testi érzékszerv és a tudat)
(namarupapaccsaja szalajatanam).

A hat képesség fuggvényeében jon létre az (érzékszervi és tudati)
érintkezés (szalajatanapaccsaja phasszo).

Az (érzékszervi és tudati) érintkezés fuggvényében jon létre az
érzés (phasszapaccsaja védana).

Az érzés fuggvényében jon létre a vagy (védanapaccsaja tanha).

A vagy fuggvényben jon Ilétre a tapadas (tanhapaccsaja
upadanam).

A tapadas fuggvényben jon létre a létesulés folyamata
(upadanapaccsaja bhavo).

A létesllés folyamatanak flggvényben jon létre a szlletés
(bhavapaccsaja dzsati).

A szuletés fuggveényben jon létre az elmulas, halal, sirankozas,
fajdalom, stb. (dzsatipaccsaja dzsaramaranam...).

Az élet igy keletkezik, all fenn és folytatodik. Az ellentétes formula a
folyamat megszilinését taglalja: a tudatlansag teljes megsziinésével
megszinnek a szandékos tettek vagy karmikus késztetések; a
szandékos tettek megszinésével megsziinik a tudatossag;...a
szlletés megsziinésével megszinik az elmulas, a halal, a
sirankozas, a fajdalom, stb.

Nem szabad megfeledkezni arrdl, hogy e tényezé6k mindegyike
feltételekhez kotott (paticcsaszamuppanna)t €s ugyanakkor maga is
valaminek a feltételéll szolgal (paticcsa szamuppada).3¥ Azaz
minden tényez6 relativ: egymastol kolcsondsen fuggnek és
kolcsondsen kapcsolddnak egymashoz, tehat semmi sem abszolut
vagy fuggetlen. Ezért a buddhizmus — ahogy azt mar korabban lattuk



— nem ismeri el valamely els6 ok létezését.(13% A fligg6 keletkezés
tehat kornek tekinthetd, nem pedig lancolatnak.{13¢

A ,szabad akarat” mint jelenség mindig is fontos szerepet jatszott
a nyugati gondolkodasban és filozéfiaban. Azonban a fuggo
keletkezés szerint ez a kérdés nem merul €s nem is merulhet fel. Ha
a létezés egésze relativ, feltételekhez kotott és kolcsonos fuggésnek
alavetett, akkor miért éppen az akarat lenne szabad? Az akarat a
negyedik halmaz korébe tartozik (szankharakkhandha), és mint
minden mas gondolat, feltételekhez kotott (paticcsa-szamuppanna).
Ebben a vilagban az ugynevezett ,szabadsag” sem teljesen szabad:
a szabadsag is feltételekhez kotott és relativ. Természetesen |étezik
egyfajta, feltételekhez kotott és relativ ,szabad akarat”, ez azonban
nem abszolut. Ebben a vilagban semmi sem lehet teljesen szabad,
legyen akar testi, akar tudati jelenség. Minden feltételekhez kotott és
relativ. Ha a ,szabad akarat” kifejezés olyan akaratot jeldl, amely
fuggetlen a feltételektdl és az ok-okozat torvényszeriiségétol, akkor
azt kell mondanunk, hogy ilyen szabad akarat nem létezik. Hogyan
is jelenhetne meg feltételek nélkul, az ok-okozati viszonyon kivul az
akarat (vagy barmi mas), amikor az egész élet, az egész létezés
feltételekhez kotott és relativ? Ezen a ponton latjuk, hogy a szabad
akarat mint elgondolas alapvetbéen oOsszekapcsolodik az Isten, a
lélek, az igazsagszolgaltatas, a jutalom és a buntetés
elképzelésével. Nem csupan arrél van sz0, hogy a szabad akarat
nem szabad — még a szabad akarat mint elgondolas sem flggetlen
a feltételektdl.

A fuggl keletkezés tanitasa szerint — valamint azon elemzés
szerint, melynek soran megallapitjuk, hogy egy lény az 6t halmazbdl
tevodik 0ssze — az orokkévald, halhatatlan szubsztancia, amely az
emberen belll vagy kivul van, és amelyet atmannak, énnek, léleknek
vagy egonak neveznek, pusztan tévhit, tudati projekcié. Ez az
anatta, a ,nem-én” vagy ,nem-lélek” buddhista tanitasa.{13%

Az egyértelmliség kedvéért ezen a ponton meg kell emliteni,
hogy kétféle igazsag van: a hagyomanyos igazsag (szammuti-
Szaccsa; szanszkrit: szumvritti-sziltja) és a végsé igazsag
(paramattha-szaccsa; szanszkrit: paramarthaszatja).''2® Amikor a
hétkdznapok soran olyan kifejezéseket hasznalunk, mint példaul én,
te, lény, egyén, stb., akkor sem hazudunk (annak ellenére sem, hogy



nincs én vagy egyén), hanem a vilagi hagyomanyoknak megfelelé
igazsag szerint beszélunk. Azonban a végs6 igazsag az, hogy
valéjaban nincs ilyen én vagy lény. Ahogy a Mahajana-szutralankara
mondja: ,A személy (pudgala) csak ugy emlitendd, mint ami csupan
kozmegegyezésként  (pradnyapti) létezik (azaz  hétkoznapi
értelemben van lény), de valdjaban — azaz szubsztanciaként (dravja)
— nem létezik."13%

A halhatatlan atman tagadasa a hinajana és a mahajana minden
iskolajanak kozo0s jellegzetessége, és ezért nincs okunk azt
feltételezni, hogy a buddhista tanitas (amely e kérdés tekintetében
egységes) eltért volna a Buddha eredeti tanitasatol.{14%

Ezért érdekes, hogy egyes tuddésok az utdbbi idében#!} arra
tettek kisérletet, hogy a Buddha tanitasaba becsempésszék az én
koncepcidjat, amely pedig éppen ellentétes a buddhizmus
szellemiségével. E tudosok tisztelik, nagyra tartjak és megbecsulik a
Buddhat és tanitasat, de nem tudjak elképzelni azt, hogy a Buddha —
akirél ugy vélik, hogy a lehetd legtisztabban és legmélyebben
gondolkodé ember volt — tagadta volna annak az atmannak vagy
Ennek a létezését, amelyre nekik olyannyira sziikségiik van.
Sziukséguk van az oOrokkévalo létezésre, és ehhez tudattalanul a
Buddha segitségét keérik; természetesen nem a kisszer(, kisbetls
individualis ,énrdl” van szd, hanem a nagybetiis ,Enrél”.

Ha az ember hisz az atmanban vagy az énben, azt jobb 6szintén
kimondani. Még azt is mondhatja, hogy a Buddha teljes tévedésben
volt, amikor tagadta az atman |étezését. Az azonban senkinek sem
jo, ha megprobalnak a buddhizmusba bevezetni egy olyan
koncepciot, amelyet — amennyire azt a meglévd eredeti szovegekbdl
lathatjuk — a Buddha sosem fogadoitt el.

Azok a vallasok, amelyekre jellemz6 az Istenbe vagy a lélekbe
vetett hit, nem csinalnak titkot ebbél. Epp ellenkezéleg: Gjra meg
ujra, ékesszoldan kifejtik e tételeiket. Ha a Buddha elfogadta volna
ezt a két, a vallasokban oly fontos elgondolast, akkor ezt bizonyara
nyilvanosan jelentette volna ki, éppugy, ahogy a tobbi tanitasat is
elmondta, és nem tartotta volna 6ket titokban ugy, hogy csak
huszonot évszazaddal a halala utan fedezzuk fel.

Az embereket felzaklatja, amikor ugy érzik, hogy a Buddha
anatta-tanitasa miatt megszinik az az én, amelyet létezOnek



hisznek. A Buddha tisztaban volt ezzel.

Egy szerzetes egyszer megkérdezte tdle:

— Uram, van-e olyan eset, amikor az ember amiatt szenved, mert
nem talal magaban olyasvalamit, ami 6rok?

— Igen, bhikkhu, van ilyen eset — valaszolta a Buddha. — Egy
ember azt gondolja: ,a vilagegyetem az atman, és én halalom utan
azza valok: allando, orokkévald, orokké fennalld, valtozatlan leszek,
s igy létezem majd Orokkon-orokkeé.” Meghallja, hogy a Tathagata
vagy a Tathagata valamely tanitvanya az Osszes spekulativ nézet
teljes megszuntetését célzd tanitast ad, tanitast, amely a szom;
megszUntetését, a vagytalansagot, a megszinést, a nirvanat
célozza. Akkor ez az ember azt gondolja: ,megszinok hat,
elpusztulok hat, nem leszek tobbé.” S ezért sirankozik,
aggodalmaskodik, panaszkodik, sir, mellét veri, €s megrémul. Tehat,
bhikkhu, van olyan eset, amikor az ember amiatt szenved, mert nem
talal magaban olyasvalamit, ami 6rok.{142

Mas helyen a Buddha azt mondja:

— Bhikkhuk, a tanulatlan, vilagon csingd ember szamara rémiszt6
a gondolat: ,talan nem leszek, talan nem lesz az enyém. 143}

Azok, akik a buddhizmusban meg akarjak taldlni az Ent, a
kovetkezOképpen érvelnek. Igaz, hogy a Buddha elemzése szerint a
lények anyagbol, érzeésbdl, észlelésbdl, tudati késztetésekbdl és
tudatossagbadl allnak, és valéban azt mondja, hogy ezek kozul egyik
sem az én. Azonban azt nem mondja, hogy — az emberben vagy
barhol masutt — ezen 6t halmazon kivul ne lenne én.

Ez az allaspont azonban két ok miatt nem tarthaté. Az egyik az,
hogy a Buddha tanitasa szerint egy lényt kizardlag az ot halmaz
alkot, és semmi mas. Sehol sem jelentette ki, hogy egy Iény az ot
halmazon kivul barmi masbdl is allna. A masik ok az, hogy a Buddha
kategorikusan, egyértelm médon tagadta — nem is egy helyen —,
hogy az emberben, az emberen kivul vagy barhol masutt az
univerzumban létezne atman, lélek, én vagy ego. Nézzink meg két
példat.

A Dhammapadaban olvashatd harom olyan versszak,44 amely
alapvet6 fontossagu a Buddha tanitasaban.

Az elsé két versszak igy hangzik: ,Minden feltételhez kotott dolog
mulandd” (szabbé szankhara aniccsa) és ,minden feltételhez kotott



dolog dukkha” (szabbé szankhara dukkha).

A harmadik versszak a kovetkez6: ,Minden dhamma
éntelen”(szabba dhamma anattaJ.!14%

VegyUk észre, hogy az els6 két versszakban a szankhara
(feltételnez kotott dolgok) kifejezés szerepel, mig a harmadik
versszakban ugyanezen a helyen a dhamma szé. Mi az oka ennek?

A szankhara'*® kifejezés ezuttal az 6t halmazt jeldli: minden
feltételekhez kotott, kolcsonos fuggésben létezd, relativ testi és
mentalis dolgot és allapotot. Ha a harmadik versszak igy szoélna:
,minden szankhara (feltételhnez kotott dolog) éntelen” akkor azt
gondolhatnank, hogy azzal egyutt, hogy a feltételhez kotott dolgok
éntelenek, mégis lehetséges, hogy van egy olyan én, amely kivul
esik a feltételhez kotott dolgok, az 6t halmaz korén. A harmadik
versszak azért hasznalja a dhamma kifejezést, hogy kizarja ennek a
félreértésnek a lehetbségeét.

A dhamma sz jelentéskore joval tagabb, mint a szankharaé; a
buddhista terminolégidban ez a legtagabb jelentéskorrel bird
kifejezés. Nem csupan a feltételekhez kotott dolgokat és allapotokat
foglalja magaban, hanem a feltételekhez nem kotottet, az abszolutot,
a nirvanat is. A vilagban vagy azon kivul nincs semmi — legyen bar jo
vagy rossz, feltételekhez kotott vagy teltételekhez nem kotott, relativ
vagy abszolut —, ami ne tartozna ebbe a korbe. A ,minden dhamma
éntelen” kijelentés tehat igen egyértelmien azt mondja ki, hogy
nincs én vagy atman, és nem csupan az ot halmazban nincs, hanem
azokon kivil vagy azokon tul sem.14%

A theravada tanitas szerint ez azt jelenti, hogy sem az egyénben
(puggala), sem a dhammakban nincs én. A mahajana buddhista
filozofia ugyanezt mondja ki, a legkisebb eltérés nélkil, ugy, hogy a
pudgala-nairatmja mellett a dharma-nairatmjara helyezi a hangsulyt.

A Maddzshima-nikaja Alagaddupama-szuttajaban a Buddha igy
sz0l tanitvanyaihoz:

— Bhikkhuk, azt a lélekrdl szol6 elméletet (attavada) fogadijatok el,
amelyet ha elfogadtok, nem lesz részetek szomorusagban,
sirankozasban, szenvedésben, zaklatottsagban és gyotrelemben.
Csakhogy, bhikkhuk, ismertek-e olyan Ilélekr6l szol6 elméletet,
amelyet ha elfogadtok, nem lesz részetek szomorusagban,
sirankozasban, szenvedésben, zaklatottsagban és gyotrelemben?



— Nem, urunk.

— Jol van, bhikkhuk. En sem ismerek olyan lélekr6l szolo
elméletet, amelyet ha elfogadtok, nem lesz részetek
szomorusagban, sirankozasban, szenvedésben, zaklatottsagban és
gyotrelemben.i148

Ha lett volna olyan lélekre vonatkozé elmélet, amelyet a Buddha
elfogadott, akkor ezen a ponton bizonyosan kifejtette volna, hiszen
arra kérte a szerzeteseket, hogy fogadjak el azt a lélekr6l szdlo
elméletet, amely nem vezet szenvedéshez. Csakhogy a Buddha
szerint nincs ilyen elmélet, és a lélekrdl szo6ld barmely elmélet —
legyen barmilyen kifinomult és emelkedett —, hamis és csupan a
képzelet jatéka, amely problémakat okoz, szomorusaghoz,
sirankozashoz, szenvedéshez, zaklatottsaghoz, gyotrelemhez és
gondokhoz vezet.

A Buddha ugyanebben a szuttaban igy folytatja a tanitast:

— Bhikkhuk, ha val6jaban nem talalhaté sem az én, sem az, ami
az énhez kapcsolddik, akkor vajon nem teljességgel és tokéletesen
ostoba az a spekulativ allitas, miszerint: ,a vilagegyetem az atman,
és én halalom utan azza valok: allando, orokkévald, orokké fennallo,
valtozatlan leszek, s igy létezem majd 6rokkon-orokké.” 2?1149

A Buddha egyértelmien kijelenti, hogy a valésagban nincs
4tman, vagy lélek, vagy En, és ostobasag ennek az ellenkezdjét
hinni.

Azok, akik a Buddha tanitasaban megprébaljak felfedezni az ént,
néhany példat idéznek, amelyet rosszul forditanak le, és aztan
félreértelmeznek. Az egyik ilyen jol ismert szOvegrész az aftta hi
attané natho,12% amelyet igy forditanak: ,az En az én ura”, majd ugy
értelmezik, hogy a nagy En a kis én ura.

El6szor is, a forditas hibas. Az aftanak ebben a
szovegoOsszefuggésben nincs ,en” (Iélek) jelentése. A paliban az atta
sz0 altalaban visszahaté vagy hatarozatlan névmas, kivéve azt a
néhany esetet, amikor kimondottan filozdfiai értelemben — ahogy
korabban lattuk — a Iélekrdl szold elméletre utal. Azonban altalaban
(@ Dhammapada XIl. fejezetében és szamos egyeb helyen)
visszahaté vagy hatarozatlan névmas: ,én magam”, ,te magad”, ,6
maga”, stb.(151



Masodszor, a nathé szo6 jelentése nem ,ur’, hanem ,menedek,
tamasz, védelem”.{152 Az atta hi attano nathé valodi jelentése tehat:
,az ember onmaga menedéke”, vagy ,az ember onmaga segitsége,
tamasza” Mindennek semmi kbze a metafizikai Iélekhez vagy énhez.
Egyszerlien annyit jelent, hogy az embernek sajat magara kell
hagyatkoznia, €és nem masokra.

Az énrdl szolo elképzelést mas mddon is megprobaljak bevezetni
a Buddha tanitasaba, meégpedig a Mahaparinibbana-szutta
kontextusabol kiemelt Lattadipa viharatha, attaszarana
anannyaszarana™%® sorral. A mondat szé szerinti jelentése: ,ugy
id6zzetek, hogy sajat magatok szigete (tamasza) vagytok, hogy sajat
magatok menedéke vagytok, és senki mas nem a menedéketek." {134
Azok, akik szeretnék, ha a buddhizmusban lenne én, az attadipa és
az attaszarana kifejezéseket a kovetkezéképpen értelmezik: ,az én
legyen a lampas” és ,az én legyen a menedék." 1%

Nem érthetjuk meg annak a tanacsnak a teljes jelentését és
jelentéségét, amelyet a Buddha adott Anandanak, ha nem vessziik
figyelembe az elhangzottak hatterét és kontextusat.

A Buddha abban az idében egy Béluva nevi faluban id6zo6tt; a
beszélgetés harom hénappal a halala, a parinirvana el6tt zajlott le. A
Buddha ekkor mar nyolcvanéves volt, és igen komoly betegségben
szenvedett, csaknem haldoklott (maranantika). De ugy gondolta,
hogy nem lenne helyes, ha ugy halna meg, hogy nem tarja fel e
kijelentés értelmét tanitvanyai szamara, akik igen kozel alltak hozza.
Ezért batran és elszantan viselte a fajdalmat, kilabalt a betegségbdl,
€s meggyogyult. De az egészsége megrendult. Gydgyulasa utan egy
napon az arnyékban (ildégélt lakhelye mellett. Ananda, aki a Buddha
legelkotelezettebb kisérdje volt, odament szeretett mesteréhez, lellt
mellé, és igy szolt:

— Uram, gondoskodtam az Aldottrél, amikor egészséges volt, és
gondoskodtam réla betegsége idején. De amikor azt lattam, hogy
beteg az Aldott, elsététiilt eléttem a vilag, és érzékeim nem
muUkodtek mar vilagosan. De volt egy kis vigaszom, mert ugy
gondoltam, hogy az Aldott nem tavozik el addig, amig a Szanghara
nézve nem adott utmutatast.

Akkor a Buddha mély egyulttérzéssel, szeliden igy szolt
elkotelezett kisérdjéhez:



— Ananda, mit var télem a Szangha? Tanitottam a Dhammét (az
igazsagot), ugy, hogy semmiféle moédon nem tettem kulonbséget
exoterikus és ezoterikus tanok kozott. Ami az igazsagot illeti, a
Tathagata semmit nem tart Osszezart oklében (acsarija-mutthi, ,a
tanitd 6sszezart dkle”). Ananda, ha van valaki, aki ugy gondolja,
hogy vezetni logja a Szanghat és hogy a Szanghanak tdéle kell
fuggnie, hat hatarozza meg 6 ezeket az utmutatasokat. De a
Tathagata nem gondolja igy. Miért adna hat Utmutatast a Szanghara
vonatkozéan? Oreg vagyok, Ananda, nyolcvan éves. Ahogy az (itott-
kopott szekér is csak akkor megy tovabb, ha Ujra meg ujra kijavitjak,
ugyanugy, azt latom, hogy a Tathagata teste is csak azért megy
tovabb, mert Gjra meg Ujra kijavitjak. ,Ezért, Ananda, ugy idézzetek,
hogy sajat magatok szigete (tdmasza) vagytok, sajat magatok
menedeke vagytok, és senki mas nem a menedeketek; hogy a
Dhamma a szigetetek (tamaszotok), a Dhamma a menedéketek, és
semmi mas.” {156}

Nagyon is vilagos, hogy a Buddha mit akart kézolni Anandaval.
Ananda szomorU volt, gy érezte, hogy a nagy Tanité haldla utan
mindannyian maganyosak, veédtelenek lesznek, s nem lesz
menedéeklik, nem lesz vezetdjuk. A Buddha tehat vigasztalta,
batorsagot és bizalmat ontott belé: azt mondta, hogy sajat magukra
és a Dhammara kell tamaszkodniuk, senki masra és semmi masra.
A metafizikai atman vagy én kérdése fel sem merdult.

A Buddha ezutan kifejtette Anandanak, hogy az ember hogyan
lehet sajat maga szigete vagy menedéke, és hogyan teheti a
Dhammat sajat maga szigetévé vagy menedékévé: ugy, hogy
gyakorolja a testre, az érzésekre, a tudatra és a tudattargyakra
iranyuld éberséget (a négy szatipatthanat).f22 Az én egyaltalan nem
kertl emlitésre.

Egy masik gyakran hivatkozott utalas a kovetkez6. A Buddha egy
alkalommal egy erd6ben, egy fa tovében ult, utban Benareszbdl
Uruvéla felé. Azon a napon harminc jobarat, mindannyian fiatal
hercegek, fiatal feleségeikkel egyutt ugyanabba az erddébe érkeztek
szorakozni. Az egyik herceg, akinek nem volt felesége, egy
kurtizannal érkezett. Amig a tobbiek szorakoztak, a lany ellopott
néhany eértékes targyat, és eltint. A tobbiek keresni kezdték 6t az
erdében, és igy talaltak ra a fa alatt GUl6 Buddhara. Megkérdezték



téle, hogy latott-e arra egy nét. A Buddha azt kérdezte, hogy miért
keresik, 6k pedig elmondtak neki. Erre a Buddha igy szolt: ,Mit
gondoltok, fiatalemberek, mi a jobb? Ha egy nét kerestek vagy sajat
magatokat keresitek?"{138

Itt megint egy egyszeril és természetes kérdésrdl van szo; semmi
alapja nincs annak, hogy a metafizikai atman vagy én fogalmat
er6szakos modon ide kapcsoljuk. A fiatalemberek azt valaszoltak,
hogy jobb, ha sajat magukat keresik. A Buddha akkor hellyel kinalta
Oket, és kifejtette nekik a Dhammat. A rendelkezésunkre allo leiras
szerint abban az eredeti szovegben, amit tanitott nekik, egyetlen szo6
sem esik az atmanrol.

Sokat irtak arrdl az esetrdl is, amikor egy Vaccshagotta nevi
paribbadzsaka (vandor) megkérdezte a Buddhatdl, hogy van-e
atman vagy nincs. A torténet igy szol.

Vaccshagotta felkereste a Buddhat, és ezt kérdezte téle:

— Tiszteletreméltd6 Gotama, létezik atman?

A Buddha hallgatott.

— Tiszteletreméltdé Gotama, nem létezik atman?

A Buddha ismét csak hallgatott. Vaccshagotta felkelt, és tavozott.

Ekkor Ananda megkérdezte a Buddhat, hogy miért nem valaszolt
Vaccshagotta kérdésére. A Buddha igy felelt:

— Ananda, ha a vandor Vaccshagotta azon kérdésére, hogy
|étezik-e én, azzal valaszoltam volna, hogy igen, Iétezik, akkor azon
remeték és brahmanak mellé alltam volna, akik az orokkévalosag
tanat (szasszata-vada) valljak.

Es, Ananda, ha a vandor azon kérdésére, hogy nem létezik-e én,
azzal valaszoltam volna, hogy nem létezik, akkor azon remeték és
brahmanak mellé alltam volna, akik a megsemmisilés tanat
(uccshéda-vada)®® valljak.

Es, Ananda, ha Vaccshagotta azon kérdésére, hogy létezik-e én,
azt valaszoltam volna, hogy igen, létezik, akkor valaszom vajon
osszhangban allt volna azzal, hogy tudom: minden dhamma
éntelen?{18%

— Bizonyosan nem, uram.

— Es, Ananda, ha a vandor azon kérdésére, hogy nem létezik-e
én, azzal valaszoltam volna, hogy nem létezik, akkor csak meg
jobban Osszezavartam voltam a mar amugy is zavarodott



Vaccshagottat.i¢!* Mert azt gondolta volna, hogy korabban volt egy
atmanja (énje), de most mar nincs.{162

Most mar vilagosan all el6ttink, hogy a Buddha miért hallgatott.
De még vilagosabban Ilatjuk majd, ha megvizsgaljuk a teljes
kontextust, valamint azt, hogy a Buddha hogyan kezelte a
kérdéseket és a kérdezOket. E két dolgot teljesen figyelmen kivul
hagyjak azok, akik e kérdéssel foglalkoznak.

A Buddha nem szamitégép volt, amely ugyanarra a kérdésre
mindig ugyanazt a valaszt adja ki, fuggetlentl attdl, hogy ki a
kérdez6. Gyakorlati beallitottsagu tanité volt, akiben nagy volt az
egyuttérzés és a bolcsesség. Nem azért valaszolt egy kérdésre,
hogy a tudasat fitogtassa vagy az intelligencidjaval kérkedijen,
hanem azért, hogy a kérdez6nek segitsen a megvalodsitashoz vezet6
uton. Mindig ugy beszélt az emberekhez, hogy figyelembe vette
fejlettséguket, hajlamaikat, tudatuk felépitését, jellemiket és azt,
hogy egy adott kérdést mennyire képesek megérteni.(163

A Buddha szerint egy kérdésre négyféleképpen lehet valaszolni:
(1) vannak kérdések, amelyek kozvetlen valaszt igényelnek, (2)
vannak, amelyeket maganak a kérdésnek az elemzésével lehet
megvalaszolni, (3) vannak, amelyeket viszontkérdésekkel, és (4)
vannak olyanok, amelyeket félre kell tenni.{18%

Egy adott kérdést sokféleképpen lehet félretenni. Az egyik
lehetséges maod, hogy kijelentjuk: erre a kérdésre nincs valasz vagy
magyarazat, ahogy a Buddha is ezt valaszolta Vaccshagottanak,
amikor az feltette neki a hires kérdéseket, hogy a vilagegyetem
allando-e vagy sem, stb.l8 A Buddha ugyanigy valaszolt
Malunkjaputtanak és a tobbieknek is. Azonban nem reagalhatott
ugyanigy arra a kérdésre, hogy létezik-e &tman (En), hiszen ezt a
kérdest tobbszor taglalta. Nem mondhatta, hogy ,van én”, mivel ez
nem felelt volna meg a tudasanak, miszerint ,minden dhamma
éntelen”. Azt sem akarta mondani, hogy ,nincs én”, mivel folosleges
és hasztalan lett volna, és csak megzavarta volna szegény
Vaccshagottat, aki korabban mar elismerte, hogy egy hasonlé
kérdésre kapott valasz hallatan 6sszezavarodott.!%€ Vaccshagotta
nem volt még abban a helyzetben, hogy megértse az anatta
fogalmat, ezért ebben az esetben a Buddha részérél a hallgatas volt
a legbolcsebb dolog.



De arrdl sem szabad megfeledkeznunk, hogy a Buddha régéta és
j6l ismerte Vaccshagottat, ugyanis nem ez volt az elsd alkalom, hogy
talalkozott ezzel a kivancsi vandorral. A bolcs és egyuttérz6 tanitod
nagy tapintatot tanusitott e zavarodott keresd irant. A pali szovegek
sokszor tesznek emlitést ugyanerrdl a vandorlé Vaccshagottarol, és
arrél, hogy igen gyakran felkereste a Buddhat és tanitvanyait, és ujra
meg ujra ugyanazokat a kérdéseket tette fel nekik, lathatdlag igen
aggodalmasan és szinte megszallottan feszegette ezeket a
kérdéseket.l'2 A Buddha hallgatdsa nagyobb hatassal volt
Vaccshagottara, mint barmilyen ékesszol6 valasz vagy fejtegetés. 168

Egyesek értelmezése szerint az én az, amit altalaban tudatnak
vagy tudatossagnak nevezunk. A Buddha azonban azt mondja, hogy
jobb, ha az ember a fizikai testét tekinti énnek, mint ha a tudatot, az
elmét vagy a tudatossagot, mivel az el6bbi kézzelfoghatébb, mint az
utobbi, lévén hogy a tudat, az elme vagy a tudatossag (csitta, mano,
vinnyana) folyamatosan, éjjel-nappal valtozik, gyorsabban, mint a
test (kaja).l18%

Az a hatarozatlan érzés, miszerint ,én vagyok”, kialakitja az
énképzetet, amelynek semmi kboze a valdésaghoz. Aki ezt az
igazsagot belatja, az megvaldsitja a nirvanat — ez pedig korantsem
konnyl. A Szamjutta-nikajall’® tartalmaz egy ezzel kapcsolatos,
megvilagitd erejli beszeélgetést egy Khémaka nevl szerzetes és a
tobbi bhikkhu kozaott.

A szerzetesek azt kérdezik Khémakatol, hogy lat-e az ot
halmazban ént, vagy barmit, ami az énnel kapcsolatos lenne.
Khémaka nemmel valaszol. A tobbi szerzetes erre azt feleli, hogy
ebben az esetben Khémaka arahant, aki mentes minden
tisztatalansagtol. De Khémaka elismeri, hogy jollehet az ot
halmazban nem lat ént és semmi olyasmit, ami az énnel
kapcsolatos, ,mégsem vagyok arahant, aki mentes minden
tisztatalansagtdl. Barataim, a ragaszkodas ot halmazaval
kapcsolatban megvan bennem az az érzés, hogy »én vagyok«, de
nem latom vilagosan, hogy »ez vagyok én«.“ Ezutan Khémaka kifejti,
hogy az, amit ,én vagyok’™nak nevez, az nem anyag, nem érzes,
nem észlelés, nem tudati késztetés és nem is tudatossag, €s nem is
olyasvalami, ami ezeken kivul esik. De az 6t halmazzal kapcsolatban



megvan benne az érzés, hogy ,én vagyok”, bar azt mar nem latja
vilagosan, hogy ,ez vagyok én” (11}

Azt mondja, hogy olyan ez, mit a virag illata: nem a szirmok illata,
nem is a bibéé, nem is a porzde, hanem a virage.

Khémaka a tovabbiakban kifejti, hogy még abban az emberben is
megvan az ,én vagyok” érzése, aki mar a megvaldsitas elsb
szakaszaiba lépett. Kés6bb azonban, ahogyan tovabbhalad, ez az
érzés teljesen megszinik, éppugy, ahogy a tisztitott ruhabdl is
eltiinik a vegyszer szaga egy id6 utan.

A szerzetesek olyan hasznosnak és megvilagitd erejlinek talaltak
ezt a beszélgetést, hogy a végén — ahogy arrdl a szoveg beszamol —
mindannyian (Khémakat is beleértve), minden tisztatalansagtol
mentes arahantokka lettek, és igy végul megszabadultak az
elgondolastdl, miszerint ,én vagyok”.

A Buddha tanitasa szerint éppen akkora tévedés azt a véleményt
fenntartani, miszerint ,nincs énem” (ez a megsemmisulés elmélete),
mint azt, hogy ,van énem” (ez pedig az orokkévaldésag elmélete),
mivel mindkett6 egyarant béklyd, és mindkettd gyokere az ,én
vagyok” téves elgondolasa. Az anattaval kapcsolatban a helyes
allaspont az, hogy nem teszlink magunkéva semmiféle nézetet vagy
véleményt, hanem a dolgokat targyilagosan, tudati projekciok nélkul
nézzuk, és belatjuk, hogy az, amit énnek vagy lénynek nevezunk,
pusztan a testi és tudati halmazok kombinacidja, amely halmazok
egymastol kolcsondsen fuggve mikodnek, a pillanatrdl pillanatra
torténdé valtozas aramaban, az ok-okozati torvényszeriiségek
keretein beldll, és latjuk, hogy a létezésben sehol sincs olyasmi, ami
allando, orokkévalo, valtozatlan és orok lenne.

Ezen a ponton természetszerlileg felmerul a kérdés: ha nincs
atman vagy én, akkor ki tapasztalla meg a karma (a tettek)
kovetkezményeét? Erre a kérdésre senki sem tud pontosabb valaszt
adni, mint a Buddha maga. Amikor egy szerzetes feltette neki a
kérdést, a Buddha azt felelte: ,bhikkhuk, azt tanitottam nektek, hogy
mindenhol, mindenben a feltételekhez kotottséget lassatok”. {12

A Buddha anattarél vagy éntelenségrdl szoéld tanitasat nem
tekinthetjiik negativnak nagy nihilistanak. Eppugy, mint a nirvana, ez
is az igazsag, a valdsag; a valosag pedig nem lehet negativ. A
nemlétezd, képzeletbeli énbe vetett hamis nézet viszont negativ. Az



anattarol szolé tanitas eloszlata a tévhitek soOtétségét, és
fellobbantja a bolcsesség fényét. Nem negativ tanitas. Ahogy
Aszanga nagyon talaléan mondja: ,az éntelenség van”

(nairatrnjasztita).1123}



Meditacio avagy a tudat miivelese: bhavana

Téves nezetek » A meditacio nem menekdilés » A
meditacio két formaja « Az éberség
megalapozasa * Légzésmeditacio * A cselekvesre
iranyulo éberseg « A jelen pillanatban élni « Az
észlelésre, a tudatra és az etikai, szellemi és
intellektualis targyakra iranyulo éberség

Buddha azt mondta: ,Bhikkhuk, kétféle betegség van. Mi ez a kett6?
A test betegsége és a tudat betegsége. Lathatdlag vannak olyan
emberek, akiket egy évig, két évig..., akar szaz évig vagy meég
tovabb nem sujt testi betegség. Csakhogy, bhikkhuk, kevesen
vannak ezen a vilagon azok, akiket akar csak egy pillanatig nem sujt
a tudat betegsége; ez aldl csupan azok kivételek, akik mentesek a
tudati szennyez6désektdl” (azaz arahantok).(124

A Buddha tanitasanak - és kulonosképpen ,meditacios
modszerének” — célja egy olyan allapot, amelyet tokéletes tudati
egészseg, egyensuly és nyugalom jellemez. Sajnalatos, hogy talan a
Buddha egyetlen tanitasat sem értik annyira félre, mint a meditaciot;
és ez a tévedés buddhistakra és nem buddhistakra egyarant
jellemz6. A meditacio szot hallva sokan arra gondolnak, hogy aki
medital, az megprobal elmenekulni az élet mindennapi
tevékenységei el6l, hogy egy bizonyos testhelyzetet vesz fel,
visszavonul egy barlangba, egy kolostori cellaba, vagy valami
elszigetelt helyre, és oft egyfajta misztikus, titokzatos
gondolatmenetbe vagy transzba ringatja magat. A valédi buddhista
meditacio egyaltalan nem menekulés. A Buddha errél szolo tanitasat
olyannyira kevéssé értették vagy félreértelmezték, hogy az idék
soran a meditacid modszere egyfajta csaknem rutinszer( ritussa
vagy szertartassa alacsonyodott.{2°}

A legtobben azért érdekl6dnek a meditacio vagy a joga irant, mert
szeretnének valamiféle spiritualis vagy misztikus erére szert tenni,
olyanra, ami masnak nincs, példaul megnyitni a harmadik szemet.



Volt régebben Indiaban egy buddhista szerzetesnd, aki megprobalta
azt a képességet Kkifejleszteni, hogy a fulével lasson, holott
tOkéletesen birtokaban volt annak a képességnek, hogy a szemével
lasson! Az ilyen Otletek spiritualis perverzidk, és a hatalomra iranyulo
vaggyal allnak osszefluiggésben.

A meditacié sz6 alig-alig adja vissza az eredeti bhavana kifejezés
jelentését: ,muivelés, fejlesztés”. A buddhista bhavana a tudat
mdvelése a sz6 legmélyebb értelmében. Célja az, hogy a tudatot
megtisztitsa a szennyezddésektél és a zavaroktdl, vagyis a
vagyaktol, a gyullolett6l, a rosszakarattdl, a lustasagtdl, az
aggodalomtdl és nyugtalansagtol, a szkeptikus kételytdl, és hogy
olyan jellemzb6ket miveljen ki, mint példaul az 6sszeszedettség, a
tudatossag, az értelem, az akarat, az energia, az elemzés
képessége, a bizalom, az orom, a nyugalom — ezek vegul elvezetnek
a legmagasabb bolcsesség megvaldsitasahoz, amely olyannak latja
a dolgokat, amilyenek, és felismeri a végsd igazsagot, a nirvanat.

Kétféle meditacio létezik. Az egyik a tudati Osszpontositas
(szamatha vagy szamadhi), az egyhegylség (csittékaggata,
szanszkrit: csittaikagrata) kifejlesztése kulonféle, a szévegekben leirt
modszerekkel, egészen a legmagasabb misztikus allapotokig,
példaul az ugynevezett semmi birodalmaig vagy a sem-észlelés-
sem-nem-észlelés birodalmaig. A Buddha szerint ezeket a misztikus
allapotokat a tudat hozza létre, vagyis a tudat flggvényében
alakulnak ki (szankhata).l’® Semmi kozik a valésaghoz, az
igazsaghoz, a nirvanahoz. Ez a meditaciés modszer mar a Buddha
elbtt is létezett, tehat nem kizardlag buddhista eszkoz. Ugyanakkor a
buddhista meditacidoban is megvan a maga helye, azonban a nirvana
megvaldsitdsahoz nem szikséges.Z} Megvilagosodasa elétt a
Buddha maga is tanulta ezeket a jogatechnikakat kulonbozd
mesterek iranyitasa alatt, és el is érte a legmagasabb allapotokat.
Azonban nem volt elégedett, mert ezek nem vezettek teljes
megszabadulashoz, nem engedtek bepillantast a végs6 valdésagba.
Azt tartotta, hogy ezek a misztikus allapotok ,ebben az életben
kellemes id6toltést” (ditthadhammaszukhavihara), vagy ,békés
létezést” (szantavihara) jelentenek, de nem tébbet.{178

Ezért feltarta a meditacid egy masik formajat, amelyet
vipasszananak (szanszkrit: vipasjana vagy vidarsana) neveznek: ez



a dolgok természetének belatasa, amely elvezet a tudat teljes
megszabadulasahoz, a végsé igazsaghoz, a nirvanahoz. Ez a
buddhista meditacié, a tudat buddhista mivelése. Olyan analitikus
modszer, amely az éberségre, a tudatossagra, a figyelemre és a
megfigyelésre alapul.

Par oldalban lehetetlen megfeleléen dsszefoglalni ezt a hatalmas
témakort. Mindenestre kisérletet teszlnk arra, hogy igen roviden és
nagy vonalakban gyakorlati betekintést nyujtsunk a valodi buddhista
meditacioba, a tudat mivelésébe vagy fejlesztésébe.

A legfontosabb beszéd, amelyet a Buddha a tudat fejlesztésérél
(meditacid) adott, a Szatipatthana-szutta cimet viseli.l” Ezt a
beszédet a hagyomany olyan nagy becsben tartja, hogy nem csak a
buddhista kolostorokban, hanem a buddhista otthonokban is
rendszeresen recitaljak: a csaladtagok korben Ulnek és odaadassal
hallgatjak. A szerzetesek sokszor ezt recitaljak a haldoklé agya
mellett, hogy utols6é gondolatai tisztak legyenek.

Azok a meditacios modszerek, amelyeket ez a beszéd ir le, nem
életidegen, ,a gyakorlattdl” tavol es6 modszerek; épp ellenkezdleg,
nagyon is kapcsolatban allnak  életunkkel,  mindennapi
tevékenységeinkkel, szomorusagainkkal es oromeinkkel,
szavainkkal és gondolatainkkal, erkolcsi és intellektualis
foglalatossagainkkal.

A beszéd négy nagyobb részbdl all: az els6 a testtel foglalkozik
(kaja), a masodik az érzésekkel (védana), a harmadik a tudattal
(csitta), a negyedik pedig kulonféle erkolcsi és intellektualis
targyakkal (dhamma).

Nem szabad megfeledkeznink arrél, hogy barmilyen meditaciérél
legyen is sz0, a legfontosabb dolog az éberség vagy a tudatossag
(szati), a figyelem vagy a megfigyelés (anupasszana).

A testtel kapcsolatos meditacio egyik legismertebb és
leggyakorlatiasabb példaja a ,ki- és belégzésre iranyulé éberség
vagy tudatossag” (anapanaszati). A szOveg csak ezen gyakorlat
esetében ir el6 egy bizonyos, meghatarozott testhelyzetet. A
szuttaban emlitett tObbi gyakorlat kdozben az ember Ulhet, allhat,
jarhat vagy fekhet, ahogy kedve tartja, de a ki- és belégzésre
iranyuld éberség gyakorlasahoz az U106 testhelyzet szikséges, ahogy
a szoveg mondja: ,a labat keresztbe téve, egyenes testtel, éber



figyelemmel” kell Ulni. Azonban sok olyan ember van — kilondsen
igaz ez a nyugatiakra —, akik szamara nem praktikus vagy
kényelmetlen keresztbe tett labbal Ulni. Ezért azok, akiknek ez
nehézseget okoz, ulhetnek széken is, ,egyenes testtel, éber
figyelemmel”. E gyakorlatnal nagyon fontos, hogy a test egyenes
legyen, de ugyanakkor ne legyen merev; a kezek kényelmesen az
Olben pihennek. Ebben az Ul6 helyzetben az ember becsukhatja a
szemét, vagy nézheti az orra hegyét is, attdl fuggben, hogyan érzi
kényelmesebben magat.

Ejiel-nappal ki- és belélegziink, de sosem figyeliink oda erre,
egyetlen masodpercre sem Osszpontositjuk erre tudatunkat. Most
pedig éppen ez a gyakorlat. Lélegezzink be és ki a megszokott,
természetes modon, eréltetés nélkul, a tudat pedig figyelje meg a ki-
eés belégzést, legyen éberen tudataban a ki- és belégzésnek.
Esetenként mély levegbt veszunk, esetenként pedig nem. Ennek
nincs jelentésége; lélegezzink a szokott mdédon, természetesen. A
dolgunk csupan annyi, hogy amikor mély leveg6t veszunk, akkor
tudataban legyunk annak, hogy mély leveg6t veszunk, és igy tovabb.
Mas szoéval, a tudat olyannyira a légzésre Osszpontosit, hogy
tudataban vagyunk a légzés mozgasanak és valtozasanak.
Felejtsink el minden mast, a minket korulvevd dolgokat, ne emeljuk
fel a tekintetinket, és ne nézzink semmire. Ezt a gyakorlatot
prébaljuk végezni 6t-tiz percig.

El6szor ugy érzi az ember, hogy rendkivil nehéz a tudatot a
légzésre Osszpontositani. Meglep6, hogy a tudat mennyire szétszort
és fegyelmezetlen; nem marad egyhelyben. Az ember elkezd
mindenfélére gondolni. Hallja a kilsé hangokat, és a tudat
megzavarodik, szétszorodik. Az ember ett6l adott esetben elcsugged
és elvesziti a kedvét. De ha naponta kétszer (reggel és este) elvégzi
ezt a gyakorlatot, minden alkalommal Ot-tiz percig, akkor a tudat
szeép lassan, fokozatosan Osszpontositani kezd a légzésre. Egy
bizonyos id6 utan azt tapasztalja — a masodperc toredékéig —, hogy
a tudat teljes egészében a légzésre Osszpontosit, hogy nem hallja a
hangokat, és a kulvilag megszinik szamara. Ez az egyetlen pillanat
hatalmas élmény, nagy 6rom, boldogsag és nyugalom, és szeretné
fenntartani ezt az allapotot. Csakhogy erre még nem képes.
Azonban ha tovabbra is rendszeresen gyakorol, akkor az élmény



megismétlédik, ujra meg ujra, ezuttal mar hosszabb ideig. Ez az a
pillanat, amikor az ember elvesziti magat a légzésre iranyuld
éberségben. Amig tudataban van sajat maganak, addig semmire
sem képes O0sszpontositani.

A légzésre iranyuld éberség — ami az egyik legegyszeribb és
legkbnnyebb gyakorlat — célja az, hogy olyan Osszeszedettséget
fejlesszen ki, amely igen magas szinti misztikus allapotokhoz (sz:
dhjana) vezet. Ugyanakkor az Osszeszedettség ereje alapvetd
fontossagu ahhoz, hogy mélyen megértsuk, belassuk a dolgok
természetét — és ide tartozik a nirvana megvalédsitasa is.

Emellett a Iégzéssel kapcsolatos gyakorlat azonnal
eredményekkel jar. Jot tesz a testi egészségnek, megkonnyiti a
pihenést és a jo alvast, és hozzajarul ahhoz, hogy mindennapi
munkankat hatékonyabban végezziuk. Elnyugtat, elcsendesit. Ha az
ember ideges vagy izgatott, és par percig ezt gyakorolja, akkor azt
tapasztalja, hogy azonnal megnyugszik. Ugy érzi majd magat,
mintha pihentet6 alvasbol ébredt volna.

A meditacié (a tudat fejlesztése) egy masik fontos, gyakorlati és
hasznos formaja az, hogy barmit is csindlunk — a testunkkel vagy a
beszédlnkkel, a hétkdznapi élet, a munka, a szakmai élet vagy a
maganélet soran —, annak tudataban vagyunk. Ha jarunk, allunk,
ulink, fekszunk alszunk, nyujtézkodunk, korbenézunk, oltozkodunk,
beszéllink, csendben maradunk, eszunk vagy iszunk, vagy a
szukségunket végezzik — mindekozben (és minden mas
tevékenység esetében) teljesen tudataban vagyunk annak, amit az
adott pillanatban éppen csinalunk. Mas szoéval, a jelen pillanatban,
az adott cselekvésben kell létezni. Ez nem azt jelenti, hogy
egyaltalan nem szabad a multra vagy a jovére gondolni. Epp
ellenkezbleg: a jelen pillanat, az adott cselekvés fényében kell
gondolni rajuk, ott és akkor, amikor id6szer0.

Az emberek altalaban nincsenek jelen a tetteikben, a jelen
pillanatban. A multban vagy a jovoben élnek. Latszdlag jelen
vannak, és éppen csinalnak valamit, de valéjaban valahol mashol
vannak: a gondolataikban, képzelt gondjaikban, a mult emlékeiben,
vagy a jovlvel kapcsolatos vagyakban és talalgatasokban. Ezért
nem élnek a jelen pillanatban, és nem is élvezik azt. Emiatt aztan
elégedetlenek a jelennel, azzal a munkaval, amit éppen végeznek,



és nem tudjak magukat teljesen atadni annak, amit latszdlag
csinalnak.

Gyakran lathatjuk, hogy az étteremben az emberek olvasnak
evés kozben. llyenkor az a benyomasunk, hogy az illeté nagyon
elfoglalt, hiszen még enni sincs ideje. Nem vilagos, hogy eszik vagy
olvas. Azt is mondhatnank, hogy mindkettét csinalja, holott valdjaban
egyiket sem csinalja és egyiket sem élvezi. Zaklatott, feszult, nem
élvezi azt, amit az adott pillanatban csinal, nem éli az életet a jelen
pillanatban, hanem tudattalanul és ostoba modon megprébal
elmenekulni az élet eldl. (Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
példaul ne lenne szabad baratainkkal beszélgetni étkezés kozben.)

Hiaba is prébalkozunk, nem tudunk elfutni az élet eldl. Amig
élunk — fuggetlenul attél, hogy egy barlangban vagy egy varosban
lakunk —, addig szembe kell néznlnk az élettel, és meg kell élnunk
azt. A valddi élet nem mas, mint a jelen pillanat: nem a mult emlékei,
hiszen azok mar halott dolgok, és nem is a jovGbe vetett remények,
hiszen azok még nincsenek sehol. Aki a jelen pillanatban él, az a
valodi életet éli, és 6 a legboldogabb ember.

Amikor a Buddhatol azt kérdezték, hogy egyszerl életet élg,
naponta csak egyszer étkez6 tanitvanyai kilseje mitél olyan
sugarzé, azt felelte: ,Nem ragdédnak a multon, nem merengenek a
jovon. A jelenben élnek, ezért ez a sugarzas. A bolondok, akik a
jovén merengenek és a multon ragdédnak, olyanok, mint a levagott,
fonnyado zold nad.”18%

Az éberség vagy a tudatossag nem azt jelenti, hogy az embernek
azt kell gondolnia és annak kell tudataban lennie, hogy ,most ezt
csinalom”. Epp ellenkezdleg. Abban a pillanatban, hogy azt gondolja:
,most ezt csinalom”, tudataba kerll sajat maganak, és akkor mar
nem a cselekvésben él, hanem az ,én vagyok” elgondolasaban, és
ennek kovetkeztében a cselekvés sem lesz tokéletes. Meg kell
magarol feledkeznie, el kell merulnie abban, amit csinal. Amikor egy
el6add tudataba kerll annak, hogy ,k6zOnség el6tt beszeélek”,
beszéde zavaros lesz, gondolatmenete megszakad. De ha
belefeledkezik a beszédbe, a témaba, akkor a legjobb teljesitményt
nyujtja, jol beszél és vilagosan magyarazza el a dolgokat. Minden
nagy alkotas, fuggetlenul attol, hogy muivészi, koltdi, intellektualis
vagy szellemi, azokban a pillanatokban szuletik meg, amikor az



alkotok teljesen elmeriulnek a cselekvésben, megfeledkeznek
magukrél és megszabadulnak a sajat magukra iranyuld
tudatossagtol.

A tevékenyseégekre iranyuld éberség vagy tudatossag, amelyet a
Buddha tanitott, nem mas, mint az, hogy a jelen pillanatban, az adott
cselekvésben élunk. (Ezt hangsulyozza a zen is, amely alapvetben a
Buddha tanitasaira épul.) E meditaci6 soran nem kell semmi
kulonlegeset tennunk ahhoz, hogy kifejlesszuk az éberséget;
egyszeriden csak éber figyelemmel kell fordulnunk afelé, amit éppen
csinalunk. Az olyannyira draga id6bdl egyetlen pillanatot sem kell
erre a bizonyos meditaciora aldoznunk, egyszeriien csak éberséget
és tudatossagot kell gyakorolnunk, éjjel-nappal, a megszokott
hétkdznapi élet minden tevékenységével kapcsolatban. A fentebb
leirt ket meditacios modszer a testre vonatkozik.

A tudat fejlesztésének (a meditacidnak) van olyan moddja is,
amely az érzésekhez kapcsolodik: az érzések lehetnek kellemesek,
kellemetlenek vagy semlegesek. Nézzink egy példat. Fajdalmas,
szomoru érzést tapasztalunk. Ebben az allapotban a tudat kodos,
zavaros, fénytelen és nyomott. El6fordulhat, hogy azt sem tudjuk
vilagosan, hogy mi az oka ennek a szomoru érzésnek. EI6szor is azt
kell megtanulnunk, hogy a boldogtalan érzés miatt ne legyunk
boldogtalanok, hogy ne aggodalmaskodjunk aggodalmaink miatt.
Ehelyett probaljuk meg vilagosan latni azt, hogy miért van jelen a
boldogtalansag érzése, az aggodalom vagy a banat. Prébaljuk
medgfigyelni, hogy mit6l alakul ki, mi az oka, hogyan tlnik el, milyen a
megszinése. Probaljuk ugy megfigyelni, mintha kivulrél néznénk,
szubjektiv reakci6 nélkul, ugy, ahogy a tudds vizsgalja
erdeklddésének targyat. Ne ugy nézzunk ra, mint ,az én érzésemre”
(azaz ne szubjektiv mdédon), hanem objektiven, mint érzésre. Az én
tévképzetét el kell felejteniink. Amikor belatjuk az érzés természetét,
azt, hogy hogyan keletkezik és hogy tlnik el, akkor a tudat
szenvedélymentes lesz az adott érzéssel kapcsolatban, vagytalan és
szabad. Ez minden érzés esetében igaz.

Ejtsink most sz6t arrdl, hogy mit jelent a tudattal kapcsolatos
meditacio. Teljesen tudataban kell lennlink annak, amikor a tudat
vagyakozo vagy éppen vagy nélkuli, amikor elboritja a gyuldlet, a
rosszakarat, vagy épp megtolti a szeretet, az egyuttérzés, amikor



tudatlansag van benne, vagy vilagosan és helyesen lat, és igy
tovabb. El kell ismernink, hogy nagyon gyakran a félelem vagy a
szégyenkezeés visszatart minket attol, hogy ranézzunk tudatunkra.
Inkabb elfordulunk. Batornak és &szintének kell lennunk ehhez,
éppen ugy, mintha tiikérbe néznénk.18

llyenkor sz6 sincs biralatrol és itélkezésrdl, nem teszunk
kulonbséget helyes és téves, j6 és rossz kozott. Pusztan
megfigyelunk, figyelink, vizsgalédunk. Nem birak vagyunk, hanem
tudosok. Amikor megfigyeljuk a tudatot, és vilagosan latjuk a
természetét, akkor mar nincsenek bennink szenvedélyek a tudat
érzelmeivel, érzéseivel és allapotaival kapcsolatban.

igy eltavolodunk és szabadok lesziink; ugy latjuk a dolgokat,
ahogyan vannak.

Nézzlunk egy példat. Tegyuk fel, hogy nagyon mérgesek vagyunk,
hatalmaba kerit minket a diih, a rosszindulat, a gy(ldlet. Erdekes és
paradox dolog, hogy az ilyen allapotban Iév6é ember nincsen
tudataban annak, hogy duhos. Abban a pillanatban, hogy éberen
felismeri sajat tudatallapotat, abban a pillanatban, hogy ralat a
haragra, a harag — hogy ugy mondjuk — elszégyelli magat,
visszahuzodik és lassan elil. Meg kell vizsgalnunk a harag
természeteét, azt, hogy hogyan jelenik meg és hogyan tlnik el. Ezen
a ponton megint észben kell tartanunk azt, hogy nem szabad azt
gondolnunk: ,duhos vagyok” vagy ,az én duhom”. Egyszerlien csak
éberen tudataban kell lenniunk a haragos tudatallapotnak. Nem
torténik mas, mint hogy megfigyeljuk és megvizsgaljuk a haragos
tudat allapotat. Ez a hozzaallas szUkséges minden érzelem, érzés
és tudatallapot esetében.

Ott van még az erkdlcsi, szellemi és intellektualis témakkal
kapcsolatos meditacié. A meditacid e tipusa magaban foglalja
minden tanulmanyunkat, olvasmanyunkat, beszeélgetéseinket,
vitainkat és gondolatainkat, amelyek e témakra vonatkoznak. Ha
valaki elolvassa ezt a konyvet, és mélyen elgondolkodik a benne
foglaltakon, az is a meditacio egy formaja. Korabban lattuk,182 hogy
Khémaka és a tobbi szerzetes parbeszéde egyfajta meditacid volt,
amely a nirvana megvalositasahoz vezetett.

Az ilyen meditaci6 soran az ember tanulmanyozhatja az Ot
akadalyt (nivarana), gondolkodhat réluk, fontoléra veheti azokat. Az



ot akadaly a kovetkezo:
1. érzéki vagy (kamaccshanda),
2. rosszindulat, gyUldlet vagy harag (vjapada),
3. tompasag és lustasag (thina-middha),
4. nyugtalansag és aggodalom (uddhaccsa-kukkuccsa),
5. szkeptikus kétely (vicsikiccsha).

Ugy tartjak, ez az 6t akadalyoz barmiféle tiszta megértést, mi tobb, a
haladas barmely formajat. Amikor az emberen erét vesznek ezek az
allapotok és nem tudja, hogy lehetne megszabadulni téluk, akkor
nincs tisztaban azzal, hogy mi helyes és helytelen, j6 és rossz.

Meditalhatunk a megvilagosodas kovetkezd hét tényezdjén is
(boddzshanga):

1. Eberség (szati), azaz tudataban lenni minden testi és tudati
tevékenységnek (ahogy azt fent targyaltuk).

2. A tanitas kulonb6z6 kérdéseinek vizsgalata és kutatasa
(dhamma-vicsaja). lde tartozik minden vallasi, erkdlcsi és filozoéfiai
tanitas, olvasmany, kutatas, vita, megbeszélés, vagy az ilyen
témakkal foglalkozo6 el6éadasok latogatasa.

3. Tetterd (virija): elszantan tevékenykedni egészen addig, amig
el nem érjuk a célt.

4. Ordm (piti): a pesszimista, borongd, melankolikus tudatallapot
ellentéte.

5. A test és a tudat elnyugvasa (passzaddhi). Az ember sem
fizikailag, sem mentalisan nem merev.

6. Osszeszedettség (szaméadhi) (ahogy azt fent targyaltuk).

7. Felulemelkedett egykedviség (upekkha), vagyis az a
képesség, hogy az élet minden viszontagsagat nyugodt tudattal,
békésen, zavarodottsag nélkul fogadjuk.

E tulajdonsagok kialakitasahoz a legfontosabb dolog az 6&szinte
akarat, szandék vagy hajlam. A szbvegek sok mas olyan anyagi és
szellemi feltételt irnak le, amelyek elébmozditigk az egyes
tulajdonsagok kialakitasat.

Meditalhatunk olyan témakon is, mint példaul az 6t halmaz —
ilyenkor azt vizsgaljuk, hogy mi is az, amit lénynek nevezunk, mi az,
amit énnek nevezunk —, vagy a négy nemes igazsagon, ahogy fent
targyaltuk. E kérdések tanulmanyozasa és kutatasa teszi ki a



meditacio negyedik formajat, amely elvezet a végs6 igazsag
felismeréséhez.

A fentieken Kkivial sok mas meditacios targy is létezik;
hagyomanyosan negyven ilyen targyrol tesznek emlitést. Ezek kozul
érdemes kiemelni a négy magasztos allapotot (brahmavihara): (1) a
hatartalan, egyetemes szeretet és joakarat (metta) kiterjesztése
minden élélényre, mindenféle megkuldnboztetés nélkul, ,ugy, ahogy
az anya szereti egyetlen gyermekét’; (2) egyuttérzés (karuna)
minden szenvedd, gondban |év), szerencsétlen él6lény irant; (3)
egyuttérz6é orom (mudita) masok sikere, joléte és boldogsaga miatt;
(4) felulemelkedett egykedviiség (upekkha) az élet viszontagsagaival
szemben.



Amit a Buddha tanitott es a mai vilag

Téves nézetek » A buddhizmus mindenkinek szol
» Buddhizmus a hétkbznapi életben « Csaladi és
tarsadalmi élet » A vilagi eletet a buddhizmus
nagyra becstili « Hogyan lesz az ember buddhista
» Tarsadalmi és gazdasagi problemak e
Szegenyséqg: a blinGzés oka * Anyagi és
spiritualis haladas * A vilagi ember negyféle
boldogsaga ¢ Politika, habort és béke
Erészakmentesség * A vezeto tiz kbtelessege » A
Buddha (izenete « Gyakorlatias megkézelites? »
AsoOka példaja » A buddhizmus célja

Vannak, akik szerint a buddhizmus annyira emelkedett és kifinomult
rendszer, hogy a mai sivar vilagban nem lehet gyakorolni, és hogy
az embernek vissza kell vonulnia egy kolostorba vagy valamilyen
nyugodt helyre, és akkor lesz beldle igazi buddhista.

Ez sajnalatos félreértés: aki igy gondolja, az nem érti a Buddha
tanitasat. Az emberek akkor vonnak le ilyen elhamarkodott és téves
kOvetkeztetéseket, amikor véletlenszerlGen hallanak vagy olvasnak
valamit a buddhizmusrél, mégpedig egy olyan embertdl, aki az adott
kérdést nem értette meg teljesen, és csak részleges,
kiegyensulyozatlan képet adott rola. A Buddha tanitasa nem csak a
kolostorokban él6 szerzeteseknek szol, hanem csalados féerfiaknak
és noknek is. A nyolcrétl nemes o0sveny — a buddhista életmod —
mindenki szamara megvalosithaté, mindenféle megkuldnboztetés
nélkul A vilagban él6 emberek tobbsége nem lehet szerzetes, és
nem huzdédhat vissza barlangokba és erd6kbe. Akarmilyen nemes és
tiszta is a buddhista tanitas, hatalmas tdmegek szamara lenne
haszontalan, ha a mai vilagban, hétkdznapi életik soran nem tudnak
kovetni. De ha megértjuk a buddhizmus szellemiségét, és nem csak



a szavak szintjén ismerjuk, akkor minden bizonnyal hétkoznapi életet
élve is tudjuk kovetni és gyakorolni.

Vannak olyan emberek, akik szamara konnyebb és
kényelmesebb ugy befogadni a buddhizmust, hogy kdzben egy
elhagyatott helyen, maganyban élnek. Vannak viszont olyanok is,
akik szamara az ilyen tipusu visszavonultsag unalmas, testileg-
lelkileg nyomasztd, és igy nem segiti el6 szellemi és intellektualis
fejlédésuket.

A valddi lemondas nem azt jelenti, hogy fizikai valénkban meg
kell szokni a vilag el6l. Szariputta, a Buddha egyik legkivalobb
tanitvanya azt mondta, hogy az ember élhet egy erdbében és
szentelheti az életét aszketikus gyakorlatoknak, attol még lehet,
hogy gondolatai egyt6l-egyig tisztatalanok és tudata tele van
szennyez6désekkel, mig egy masik élhet egy faluban vagy varosban
— esetleg nem éppen aszketikus fegyelemben —, de tudata mégis
lehet tiszta, szennyez6désektdl mentes. Szariputta kijelentette, hogy
e kettd6 kozul az a kivalobb, aki a faluban vagy a varosban él tiszta
életet, és nem az, aki az erdében lakik.!183

Tévedés az a széles korben elterjedt nézet, hogy a Buddha
tanitasa csak ugy gyakorolhatd, ha az ember visszavonul az élettél.
A buddhista szbvegek sokszor emlitenek olyan embereket, akik
hétkoznapi, szokasos csaladi életet éltek, és ugyanakkor sikeresen
gyakoroltak azt, amit a Buddha tanitott, és elérték a nirvanat. A
vandor Vaccshagotta (akirbl az anattarol szolé fejezetben mar
emlitést tettlink) egyszer megkérdezte a Buddhat, hogy vannak-e
olyan, vilagi életet él6 férfiak és n6k, akik sikeresen kovetik tanitasait
€és magas szintl szellemi allapotokat érnek el. A Buddha
egyeértelmlien Kkijelentette, hogy nem egy vagy kett6, nem szaz,
kétszaz vagy 6tszaz, hanem jéval tobb ilyen ember van. {18

Vannak olyanok, akik kellemesnek talaljak a visszavonult életet,
és a csondes, nyugodt helyeket kedvelik. De minden bizonnyal
dicséretesebb és batrabb, ha az ember ugy gyakorolja a
buddhizmust, hogy nem hagyja el embertarsait, hanem segiti és
szolgalja 6ket. Talan bizonyos esetekben hasznos, ha egy ember
id6rél-idére el tud vonulni, és ezzel a bevezetd erkolcsi, szellemi és
intellektualis gyakorlassal javitani tudja tudatat és jellemét. Ha pedig
kellben meger6sodott, akkor visszatéerhet és segithet masokon. De



ha az ember egész életét maganyban éli le, nem gondol semmi
masra, csak a sajat boldogsagara és ,megvaltasara”, s kozben
embertarsaival nem torédik, akkor egészen biztosan nem tartja
magat a Buddha tanitasahoz — amely tanitas alapja a szeretet, az
egyuttérzés és masok szolgalata.

Felmerul a kérdés: ha az ember a buddhizmust hétkoznapi, vilagi
életet élve is kovetheti, akkor a Buddha miért hozta létre a Szanghat,
a szerzetesek rendjét? A rend azok szamara biztosit lehetOséget,
akik hajlanddék egész életlket nem csak sajat szellemi és
intellektualis fejlédéstiknek, de masok szolgalatanak is szentelni.
Egy csalados vilagi ember ezt nem teheti meg, mig egy szerzetes,
akinek nincs csaladja, amiért felel6sséggel tartozna, és semmilyen
mas vilagi kotottsége sincs, abban a helyzetben van, hogy a Buddha
tanacsanak megfeleléen egész életét ,sokak javanak, sokak
boldogsaganak” szentelje. A torténelem soran a buddhista
kolostorok igy lettek nem csupan spiritualis kdzpontok, hanem az
oktatas és a kultura kdzpontjai is.

A Szigalaka-szutta'®® ramutat arra, hogy a Buddha milyen
tisztelettel viseltetik a vilagiak élete, csaladi és tarsadalmi viszonyai
irant.

Egy Szigalaka nevl fiatalember a menny hat kardinalis pontjat
vagy iranyat (észak, dél, nyugat, kelet, a nadir és a zenit) imadja, igy
tartja magat ahhoz a tanacshoz, amelyet haldoklé apjatdl kapott. A
Buddha azt mondja neki, hogy a tanitas ,nemes fegyelme” (arijassza
vinajé) szerint a hat irany mast jelent. Eszerint a hat irany a
kovetkez6: kelet — a szUulok; dél — a tanitdk; nyugat — a feleség és a
gyermekek; észak — a baratok, rokonok és szomszédok; nadir — a
szolgak, munkasok és alkalmazottak; zenit — a vallasi vezet6k.

A Buddha azt mondja: ,az embernek ezt a hat iranyt kell
imadnia.” A imadat (namasszéja) sz6 hasznalata nagyon lényeges,
hiszen az ember olyasvalamit tisztel igy, ami szent, ami mélté a
megbecsulésre. A buddhizmus e hat csaladi és tarsadalmi csoportot
tartja szentnek és tiszteletremélténak. De miben all az imadatuk? A
Buddha azt mondja, hogy az ember csak egyféleképpen tudja
imadni 6ket: ugy, hogy teljesiti veluk szembeni kotelezettségeit.
Ezeket a kotelezettségeket a Szigalakanak szélo tanitobeszédben
fejti ki a Buddha.



El6szor is: a szUl6k szentek a gyermekek szamara. A Buddha azt
mondja: ,a szul6k neve: Brahma” (Brahmati matapitaro). A Brahma
itt az indiai gondolkodas legmagasabb és legszentebb fogalmat
jeloli, és a Buddha ide sorolja a szluloket. A j6 buddhista
csaladokban a gyermekek a mai napig mindennap — reggel és este —
a sz0 szoros értelmében ,imadkoznak” a szuleikhez. A nemes
fegyelem szerint bizonyos kotelezettségeket kell teljesitenitk a
szul6kkel szemben: gondoskodniuk kell idés szuleikrél, mindent meg
kell tennitk értuk, meg kell 6riznilk a csalad becsuletét és fenn kell
tartaniuk a csaladi hagyomanyt, meg kell ovniuk a szulok altal
felhnalmozott vagyont, és a szul6k halalakor be kell mutatniuk a
halotti szertartasokat. A szilldéknek is vannak bizonyos
kOtelezettségeik gyermekeikkel szemben: meg kell &vniuk
gyermekeiket attol, hogy azok rossz utra térjenek, j0 és hasznos
tevékenységekbe kell bevonniuk Oket, j6 oktatasban kell Oket
részesiteniuk, j6 csaladba kell 6ket kihazasitaniuk, és a megfeleld
id6ben at kell adniuk részukre a csaladi vagyont.

A masodik a tanito és a tanitvany viszonya. A tanitvanynak
tisztelnie kell a mesterét, és engedelmeskednie kell neki, esetleges
szUkségleteit ki kell elégitenie, és komolyan kell tanulnia. A tanitonak
pedig helyesen kell tanitania és alakitania tanitvanyat, megfelel6
oktatasban kell részesitenie, be kell mutatnia baratainak, és az
oktatas utan megfelelé biztonsagot vagy allast kell nyujtania
szamara.

A harmadik a férj és a feleség viszonya; a kettdjuk kozotti
szeretetnek szinte vallasos jelent6séget tulajdonitanak, csaknem
szentnek tekintik. Szadara-brahtnacsarijanak, ,szent csaladi életnek”
nevezik. Ezen a ponton ujbdl ki kell emelni a Brahma kifejezés
fontossagat: e kapcsolatnak a legnagyobb tisztelettel adoznak. A fér;j
és a feleség hlségesek egymashoz, tisztelik és odaaddan szeretik
egymast; a férj mindig tiszteletben tartja feleségét, és e tisztelet
sosem szenved csorbat; szereti 6t és hlséges hozza; biztositja
helyzetét és kényelmét, ellatja ruhakkal és ékszerekkel. (Az, hogy a
Buddha arrdl sem feledkezett meg, hogy megemlitse, hogy a férj
milyen ajandékokat vigyen a feleségének, mutatja, hogy milyen
megeértéen viszonyult a hétkdznapi emberi érzésekhez.) A feleség
pedig a haztartas dolgait intézi, szorakoztatja a vendeégeket, a



|latogatdkat, a baratokat, a rokonokat és az alkalmazottakat, szereti
férjét és hliséges hozza, felugyel a férje altal megkeresett 6sszegre,
minden tevékenységet okosan és energikusan végez.

A negyedik a baratok, a rokonok és a szomszédok Kkozotti
viszony: baratsagosak eés josziviek egymassal, egymas joléte
erdekében munkalkodnak, kedvesen Dbeszélnek egymassal,
egyenldének tekintik egymast, nem vitaznak, szukségben segitik
egymast, és nem hagyjak el egymast a bajban.

Az oOtodik az ur és a szolga viszonya. Az urnak vagy a
munkaaddnak kotelezettségei vannak szolgaival vagy
alkalmazottaival szemben: a munkat a dolgozok képességeinek és
adottsagainak megfeleléen kell kiosztania, megfelel6 fizetséget kell
adnia, szukség esetén orvosi ellatast, esetenként pedig
adomanyokat vagy jutalmat kell biztositania. A szolga vagy
alkalmazott pedig szorgalmas és nem lustalkodik, becsuletes és
nem csapja be urat, munkajat pedig lelkesen végzi.

A hatodik a vallasi vezetdk (sz6 szerint: a remeték és a
brahmanak) és a vilagi emberek viszonya: a vilagiak szeretettel és
tisztelettel gondoskodnak a vallasi vezetdk anyagi szukségleteirdl, a
vallasi vezet6k pedig szeretd6 szivvel megosztjak a vilagiakkal
tudasukat és tapasztalatukat, és a jo uton vezetik Oket, tavol a
gonosz dolgoktal.

Latjuk, hogy a vilagi élet — beleértve a csaladi és tarsadalmi
kapcsolatokat — a nemes fegyelem részét képezi, és a buddhista
életuthoz tartozik.

Az egyik legrégebbi pali nyelvi szOvegben, a Szamjutta-
nikajaban, Szakka, az istenek (déva) ura kijelenti, hogy nem csak azt
a szerzetest tiszteli, aki erkolcsos, szent életet él, hanem ,a vilagi
tanitvanyokat (upaszaka) is, akik erkolcsos tetteket hajtanak végre,
akik erényesek, és erényesen tartjak fenn csaladjukat.”(18

Ha valaki buddhista szeretne lenni, nincs olyan, a kereszteléshez
hasonlé beavatasi szertartas, amelyen at kellene esnie. (Ahhoz
azonban, hogy bhikkhuy azaz a Szangha rendjének tagja legyen, a
képzés és oktatas hosszu folyamatan kell keresztulmennie.) Ha
valaki megérti a Buddha tanitasat, ha meg van gy6z6dve afeldl,
hogy ez a tanitas a helyes Osvény, és ha megprobal ezen az
osvényen jarni, akkor az illetd buddhista. Azonban a buddhista



orszagok Osrégi hagyomanya szerint az buddhista, aki menedéket
vesz a Buddhaban, a Dhammaban (a Tanban) és a Szanghaban (a
szerzetesek Rendjében) — ezt a harmat gyakran nevezik a ,harom
ekkoének” —, és elhatarozza, hogy betartja az 0Ot fogadalmat
(panycsa-szila), azaz a vilagi buddhistakra vonatkozé minimalis
erkolcsi szabalyokat: (1) nem pusztit el életet, (2) nem lop, (3) nem
kovet el hazassagtorést, (4) nem hazudik, (5) nem fogyaszt
részegit6 italokat. A fogadalmat az Osi szovegeket recitalva teszi le.
A vallasi eseményeken a buddhista kozOsség altalaban ezeket a
formulakat recitalja, egy buddhista szerzetes vezetésével.

Nincsenek olyan kulsé ritusok vagy szertartasok, amelyeket egy
buddhistanak be kellene mutatnia. A buddhizmus életut, és a
lényege az, hogy az ember a nyolcréti nemes Osvényt jarja.
Természetesen minden buddhista orszagban vannak egyszer( és
szep szertartasok, amelyeket vallasi eseményeken mutatnak be.
Vannak szentélyek, amelyekben ott allnak a Buddha-szobrok,
vannak sztupak vagy dagabak, ott vannak a hoé-fak a kolostorok
udvaran; a buddhistak ezeken a helyeken végeznek szertartasokat,
ajanlanak fel viragokat, mécseseket, és gyujtanak fustolét. Mindez
nem hasonlithatd a teista vallasok imaihoz; ez pusztan egy maddja
annak, ahogyan a buddhistak tiszteletuket teszik az utat mutato
Mester emléke el6tt. Ezeknek a hagyomanyos szokasoknak -—
jollehet nem igazan lényegesek — az adja az értéket, hogy kielégitik
azoknak az embereknek vallasi érzelmeit és szukségleteit, akik
intellektualisan és spiritualisan kevésbé fejlettek, és fokozatosan
segitik ket abban, hogy elérehaladjanak az osvényen.

Tévednek azok, akik ugy gondoljak, hogy a buddhizmust csak az
emelkedett ideak, a magasroptl erkolcsi és filozofiai gondolatok
jellemzik, és kozben figyelmen kivul hagyja az emberek tarsadalmi
és anyagi joléetét. A Buddhat érdekelte az emberek boldogsaga.
Véleménye szerint az ember nem lehet boldog anélkul, hogy erkdlcsi
és spiritualis elvekre alapuld életet élne. De azzal is tisztaban volt,
hogy kedvezétlen anyagi és tarsadalmi korulmények kozott nehéz
ilyen életet élni.

A buddhizmus az anyagi jolétet nem tekinti onmagaban célnak,
hanem egy magasabb és nemesebb célhoz vezetd eszkdznek: azaz
olyan eszkoznek, ami nélkulozhetetlen az emberi boldogsag



magasabb céljanak eléréséhez. A buddhizmus tehat elismeri, hogy a
spiritualis sikerhez szukség van bizonyos minimalis anyagi
feltételekre, és ez még az elhagyatott helyeken él6 szerzetesekre is
igaz.(18%}

A Buddha nem emelte ki az életet a tarsadalmi és gazdasagi
keretek kozul; teljes egészében latta, annak minden tarsadalmi,
gazdasagi és politikai aspektusaval egyutt. Erkolcsi, spiritualis és
filozofiai kérdésekrdl szold tanitasai jol ismertek. Azonban altalaban
igen kevesen tudnak (és ez kulonosen jellemz6 a nyugati vilagra) a
tarsadalmi, gazdasagi és politikai kérdésekrél szd6ld tanitasairdl,
jollehet az 6si buddhista szovegekben szamos olyan tanitdbeszéd
van, amelyek ezt targyaljak. Nézzunk néhany példat.

A Csakkavattiszihanada-szutta egyértelmien Kkijelenti, hogy a
szegényseg (daliddija) olyan erkolcstelenségekhez és blindzéshez
vezet, mint példaul a lopas, a hazugsag, az er6szak, a gydldlet, a
kegyetlenség, stb. A régi idokben a kiralyok — ugyanugy, mint a mai
kormanyok — buntetéssel probaltak elejét venni a binozésnek.
Ugyanezen nikaja Kutadanta-szuttaja kifejti, hogy ez mennyire
folosleges: kijelenti, hogy ez a modszer eleve kudarcra van itélve. A
Buddha szerint a bln ugy el6zhet6 meg, ha az emberek
életkorilményein javitunk: a foldmivesek szamara vetémagot és
egyeb szukséges eszkOzOket, a kereskedOk és az Uzleti életben
dolgozok szamara téket kell biztositani, az alkalmazottaknak pedig
megfeleld bért kell fizetni. Amikor az embereknek ily modon
lehetbséguk nyilik arra, hogy elegendd jovedelmuk legyen, akkor
elégedettek lesznek, nem fognak félni vagy aggodalmaskodni, és
ennek eredményeként az orszagban béke uralkodik majd, és nem
lesz blin6zés. {188

A Buddha ezért mondta a vilagi embereknek, hogy igen fontos
anyagi helyzetuk javitasa. Nem mintha helyesnek tartotta volna azt,
ha az emberek ragaszkodastdl és vagytol hajtva vagyont halmoznak
fel — hiszen ez ellentmondana az alapvet6 tanitasoknak —, és nem
tartotta helyesnek a megélhetés minden mddjat. Vannak olyan
tevékenységek, amelyeket (ahogy azt korabban emlitettuk) a
megelhetés gonosz moddjanak tart és elitél; ilyen példaul a
fegyvergyartas és -kereskedelem.(18%



Egy Dighadzsanu nevi ember egy alkalommal meglatogatta a
Buddhat, és igy szolt: ,Tiszteletreméltd uram, hétkoznapi vilagi
emberek vagyunk, csaladunk van, feleségink és gyermekeink.
Kérem az Aldottat, hogy adjon nekiink olyan tanitast, amely ebben a
vilagban és a kovetkezdben boldogsagunkat szolgalja majd.”

A Buddha azt felelte, hogy négy olyan dolog van, amely
eldmozditia az ember boldogsagat ezen a vilagon. El6szor is,
képzettnek kell lennie abban a munkaban, amit végez, hatékonyan,
lelkesen és energikusan kell végeznie és jOl kell ismernie (utthana-
szampada). Masodszor, vigyaznia kell jovedelmére, amelyet ily
modon, eréfeszitéssel és helyes modon keres meg (érakkha-
szampada). (Ez tobbek kozott azt jelenti, hogy vagyonat megvédi a
tolvajoktol. Minden elgondolast a kor jellegzetességeinek
figyelembevételével kell értelmezni.) Harmadszor hldséges, tanult,
erényes, nagylelkli és értelmes baratai legyenek, akik segitik 6t a
helyes uton és tavol tartjak a rossztol (kaljana-mittata). Negyedszer
jovedelmének megfelel6en kell kdltekeznie, azaz sem tul sokat, sem
tul keveset, vagyis ne kuporgasson, de ne is szbrja a pénzt,
egyszoval, a lehetbseégeinek megfeleléen kell élnie
(szamadzsivikata).

Aztan a Buddha részletesen szol arrol a négy erényrdl, amely a
vilagi ember boldogsagat szolgalja a kovetkezdé életben: (1)
szaddha: hisz és bizik az erkolcsi, szellemi és intellektualis
ertekekben; (2) szila: tartozkodik az élet elpusztitasatol és attal,
hogy mas éldlényeknek artson, a lopastdl, a hazugsagtol, a
hazassagtoréstél, a hamissagtol és a részeqitd italoktdl; (3) csaga:
nagylelkii és adakozik, nem ragaszkodik gazdagsagahoz; (4)
pannya: kifejleszti magaban a bolcsességet, amely a szenvedés
teljes megsziintetéséhez, a nirvana megvaldsitasahoz vezet.{129

A Buddha esetenként részletesen beszeélt arrol, hogy hogyan kell
megtakaritani és elkolteni a pénzt. Egy Szigalaka nevi
fiatalembernek példaul azt mondta, hogy jovedelmének negyedét
kOltse napi kiadasokra, a felét fektesse be, negyedét pedig tegye
félre vészhelyzet esetére. {121}

Egy masik alkalommal azt mondta Anathapindikanak, a sikeres
bankarnak (egyik legodaadobb tanitvanyanak, aki a Szavatthi
melletti hires Dzsétavana ligetet adomanyozta), hogy a csaladi életet



elé vilagi embernek négyféle boldogsagban van része. Az els6 az,
hogy anyagi biztonsagot vagy megfelel6 mértékii vagyont élvez,
amelyet becsuletes mddon szerzett (afthi-szukha); a masodik az,
hogy vagyonat nagylelklen kolti magara, csaladjara, barataira és
rokonaira, valamint erényes tettekre (bhoga-szukha); a harmadik az,
hogy nincs addssaga (anana-szukha), a negyedik pedig az, hogy
hibatlan, tiszta életet él, és gondolatban, széban vagy tettben sem
kovet el rossztetteket (anavaddzsa-szukha). Ezen a ponton meg kell
jegyezni, hogy az elsé harom anyagi természetl boldogsag, és hogy
a Buddha emlékeztette Anathapindikat arra, hogy a gazdasagi és
anyagi boldogsag tizenhatodat sem éri annak a szellemi
boldogsagnak, amely a hibatlan és j6 életbdl fakad.!192

A fenti néhany példabdl lathatd, hogy a Buddha az anyagi jolétet
szUkségesnek tartotta az emberi boldogsaghoz, de csak akkor
tekintette valédinak a fejlédést, ha az nem csak anyagi jellegi volt,
hanem megvolt a szellemi és erkolcsi alapja. A buddhizmus —
amellett, hogy jelent6séget tulajdonit az anyagi elérelépésnek — a
boldog, békés és elégedett tarsadalom szempontjabdl igen
fontosnak tartja az erkodlcs és a szellem fejl6dését.

A Buddha épp ilyen egyértelmien nyilatkozott a politikarol,
valamint a haborurdl és a békérél. Nem szikseéges elismételnunk azt
az ismert tényt, hogy a buddhizmus az er8szakmentesség elvét
vallja és tanitja, az élet kioltasat és az er6szak semmilyen formajat
sem fogadja el. A buddhizmus szerint nem létezik ,igazsagos
haboru”; ez egy hamis kifejezés, amelyet azért talaltak ki és azért
hasznalnak, hogy igazoljak vele a gyuldletet, a kegyetlenséget, az
er0szakot és a tOmeges gyilkossagokat. Ki donti el, hogy mi
igazsagos €s mi nem az? A hatalmasoknak és a gy6zteseknek igaza
van, a gyengeknek és a veszteseknek pedig nincs. A mi haborunk
mindig igazsagos, a tietek mindig igazsagtalan. A buddhizmus nem
fogadja ezt el.

A Buddha nem csupan tanitott az er6szakmentességrél és a
békérél, hanem még a csatamezére is kiment, hogy személyesen
|épjen kozbe és akadalyozzon meg egy haborut, amikor a szakjak és
a kdlijak a Rohini folyd vize miatt készultek csatara, és azt is elérte,
hogy Adzsataszattu kiraly ne rohanja le a vaddzsik kiralysagat.



A Buddha idejében, ahogy ma is, voltak olyan uralkoddk, akik
igazsagtalanul kormanyoztak orszagukat. Az emberek elnyomasban
éltek, kizsakmanyoltak, megkinoztak és uldozték 6ket, hatalmas
adokat vetettek ki rajuk, és kegyetlen buntetéseket kellett
elszenvedniuk. A Buddhat mélyen meginditottak az ilyen esetek. A
Dhammapadatthakatha mutatja, hogy a Buddha ezért a jo
kormanyzas kérdésére forditotta figyelmét. Nézeteit ugy kell
értelmeznunk, hogy kozben nem feledkezink meg az akkori
tarsadalmi, gazdasagi és politikai hattérrél. A Buddha ramutatott
arra, hogy hogyan lesz egy egész orszag korrupt, romlott és
boldogtalan, amikor az orszagot igazgatdé emberek (azaz a kiraly, a
miniszterei és a hivatalnokok) korruptak és igazsagtalanok. Egy
orszagban akkor boldogok az emberek, ha igazsagos a kormany.
Arrdl, hogy az ilyen kormanyzas hogyan valosithatd meg, a Buddha
»A Kiraly tiz kotelessége” (dasza-radzsa-dhamma) cimi tanitasaban
sz0l, az egyik dzsataka-szbvegben.{122

Természetesen a kiraly (radzsa) kifejezést a kormannyal kell
helyettesiteni. A kiraly tiz kotelessége tehat manapsag azokra
vonatkoztathatd, akik egy orszagot kormanyoznak, azaz az
allamfékre, a miniszterekre, a politikai vezetbkre, a torvényhozasban
dolgoz6 emberekre, a hivatalnokokra, stb.

A kiraly tiz kotelessége kozul az els6 a nagylelkliség, az
adakozas (dana). Az uralkod6é ne ragaszkodjon a vagyonhoz és a
tulajdonhoz, hanem az emberek joléte érdekében adakozzon.

A masodik az erkdlcsos jellem (szila). Semmiképpen sem szabad
életet  kioltania, csalnia, lopnia, masokat kihasznalnia,
hazassagtorést elkdvetnie, hazudnia és részegité italt fogyasztania.
Mas széval, a vilagi ember 6t fogadalmat be kell tartania.

A harmadik az, hogy az emberek érdekében mindent fel kell
aldoznia (pariccsaga), azaz készen kell allnia arra, hogy feladja
személyes kényelmét és dics6ségét, akar az életét is.

A negyedik a becsluletesség és a tisztesség (addzsava).
Kotelessége teljesitéskor nem szabad, hogy félelem vagy
részrehajlas jellemezze, szandékainak Oszintének kell lenniuk, és
nem szabad becsapnia az embereket.

Az otodik a kedvesség és a szelidség (maddava): joindulatunak
kell lennie.



A hatodik az onmegtartoztatas (tapa): egyszert életet kell élnie,
nem szabad fénylzésben élnie, és fegyelmeznie kell magat.

A hetedik az, hogy nincs benne gyuldlet, rosszindulat és
ellenségesség (akkodha),; senki irant nem érez ellenszenvet.

A nyolcadik az er6szakmentesség (avihimsza): ez nem csak azt
jelenti, hogy senkinek nem art, hanem azt is, hogy megprobalja
elémozditani a békét, elkerllni és megel6zni a haborut és minden
mast, ami er6szakkal vagy az élet kioltasaval jar.

A kilencedik a turelem, a tolerancia és a megértés (khanti):
képesnek kell lennie arra, hogy elviselle a nehézségeket és a
sértéseket, anélkul, hogy elveszitené a turelmét.

A tizedik az ellenallas hianya, az akadalyozas hianya (avirodha):
azaz nem ellenkezik az emberek akarataval, és nem akadalyozza
meg azokat az intézkedéseket, amelyek az emberek jolétet
szolgalijgk. Ugy is mondhatjuk, hogy népével harmoniaban
kormanyoz.(194

Mondani sem Kkell, hogy ha egy orszagot olyan emberek
iranyitanak, akik rendelkeznek ezekkel a tulajdonsagokkal, akkor
abban az orszagban boldogok az emberek. Es nem utdpisztikus
elképzelésrél van szo, hiszen voltak olyan kiralyok, mint példaul az
indiai Asoka, akik ezen alapelvek szerint uralkodtak.

A vilag ma folyamatos félelemben, gyanakvasban ¢és
feszultségben él. A tudomany olyan fegyvereket adott a kezlnkbe,
amelyek hihetetlen pusztitasra képesek. A nagyhatalmak ezeket a
fegyvereket élesitgetik; fenyegetik és provokaljak egymast,
mikozben szégyentelenul azzal kérkednek, hogy melyikik képes
nagyobb pusztitast és nyomorusagot hozni a vilagra.

Ebben az 6ruletben egészen odaig jutottak, hogy elég még egy
lépés, és az eredmény nem lesz mas, mint az, hogy elpusztitjak
egymast, és azzal egyutt az emberiséget is.

Az emberek, akik félnek abban a helyzetben, amit 6k maguk
hoztak létre, megprobalnak kiutat talalni, és megoldast keresnek.
Csakhogy nincs mas megoldas, csak az, amit a Buddha felmutat: az
er0szakmentesség és a béke, a szeretet és az egyuttérzés, a
tolerancia és a megértés, az igazsag és a bollcsesség, az élet
minden formajanak tiszteletben tartasa, az onzéstél, a gydlolettdl és
az er@szaktol vald mentesség.



A Buddha azt mondja: ,A gyllolet sosem szlunteti meg a
gylloletet, csakis a kedvesség. Ez 6rok igazsag.”t1% Az ember a
haragot kedvességgel, a gonoszsagot josaggal, az oOnzést
jolelkliséggel, a hazugsagot igazmondassal gy6zze le.”{1%

Nem tapasztalhat békét vagy boldogsagot az az ember, aki arra
vagyik, hogy legybzze és leigazza szomszédait.

A Buddha azt mondja: ,A gy6ztesben gyuldlet szlletik, a vesztes
gyotrédik. Az boldog, abban van békesség, aki a gy6zelmet és a
vereséget egyarant elutasitja.”®2 Egyetlen gy6zelem van, ami
meghozza a boldogsagot: az 6nmagunk folott aratott gybzelem. ,Az
ember gy6zelmet arathat milliék folott a haboruban, de az a
legnagyobb gy6ztes, aki Gnmagat gyozi le.” {198

Mondhatjuk, hogy ez mind nagyon szep, nemes és emelkedett,
de nem gyakorlatias. De vajon gyakorlatias dolog-e gyiloIni egymast
vagy éppen megolni a masikat? Gyakorlatias és kényelmesebb
vajon félelemben és gyanakvasban élni, ugy, mint a vadallatok? Volt-
e mar olyan, hogy a gyuldletet gyulolettel gybzték le? Volt-e mar
olyan, hogy gonosszal gydzték le a gonoszt? Arra azonban van
példa — legalabbis az egyén szintjén —, hogy a gyuUloletet legybzte a
szeretet és a kedvesség, és a josag fellulkerekedett a gonoszsagon.
Mondhatjuk erre azt, hogy az egyéni esetekben ez lehet igaz, lehet
gyakorlatias megoldas, de sosem fog mikodni az orszagos vagy a
nemzetkozi kapcsolatok szintjen. Az embereket szinte hipnotizalja,
elvakitja és becsapja az, ahogyan politikai és propagandaceélokra
hasznaljak az olyan szavakat, mint példaul ,nemzeti’, ,nemzetkozi”,
vagy ,allam”. Mert mi az allam, ha nem egyének csoportja? A
nemzet vagy az allam nem tud cselekedni; cselekedni csak az egyén
tud. Amit az egyén gondol vagy tesz, azt gondolja vagy teszi a
nemzet és az allam is. Ha a gyulloletet az egyének szintjén le tudja
gyOzni a szeretet és a kedvesség, akkor bizonyos, hogy ez a
nemzeti és a nemzetkozi szinten is megvalosithatd. Az egyénnek is
hatalmas batorsagra, és az erkolcs erejébe vetett hitre és bizalomra
van szuksége ahhoz, hogy a gydloletre kedvességgel reagaljon;
vajon ez nem sokkal inkabb igaz a nemzetkozi kapcsolatok
esetében? Ha a ,nem gyakorlatias” ebben az esetben azt jelenti,
hogy ,nem konnyd”, akkor a kijelentés igaz. Valéban nem konnyd.
De attdl még meg kell probalni. Mondhatjuk azt is, hogy veszélyes



megprobalni, de minden bizonnyal nem veszélyesebb, mint egy
atomhaboru.

Vigasztalo és inspiralé arra gondolni, hogy legalabb egy olyan
nagy, a torténelembdl jol ismert vezetd volt, akiben megvolt a
batorsag, a bizalom és a tudas ahhoz, hogy alkalmazza az
er0szakmentesség, a béke és a szeretet tanitasat egy hatalmas
birodalom kil- és belligyeinek intézésében. O volt Aséka, a nagy
indiai uralkodo (i.e. 3. szazad), akirdl azt mondtak, hogy ,az istenek
szeretik 6t.”

Kezdetben apja, Binduszara, és nagyapja, Csandragupta
nyomdokaban jart, és az volt a szandéka, hogy uralma ala hajtsa az
egész indiai félszigetet. Lerohanta és elfoglalta Kalingat, és
birodalmahoz csatolta. Sok szazezer embert pusztitottak el,
sebesitettek meg, kinoztak meg és ejtettek fogsagba e haboru
soran. De AsoOka kés6bb buddhista lett, €s a Buddha tanai teljesen
atalakitottak. Az egyik hires, sziklaba vésett rendeletében{®® az
uralkodd6 megemliti Kalinga leigazasat, nyilvanosan hangot ad
megbanasanak, és kimondja, hogy ,rendkivuli fajdalommal tolti el”,
ha a mészarlasra gondol. Kijelenti, hogy soha tobbé nem rant kardot
azért, hogy teruleteket hoditson meg, hanem ,azt kivanja, hogy
minden lény gyakorolja az er6szakmentesseéget, az Onuralmat, a
nyugalmat és a kedvességet. Az Istenek Kegyeltiének (Asdkanak)
ez a legnagyobb gyb6zelme: a jamborsaggal elért gybzelem
(dhamma-vidzsaja).“ Nem csak sajat maga utasitotta el a haborut,
hanem kifejezte azt a vagyat is, hogy ,fiaim és unokaim ne akarjanak
uj teruleteket leigazni..., csak egyfajta leigazas jarjon az eszukben: a
jamborsaggal torténd leigazas. Ez a j6 ebben a vilagban és a
kovetkez6ben.”

Ez az emberiség torténelmében az egyetlen olyan példa, hogy
egy diadalmas hoditdo, hatalma csucsan, amikor még lenne
lehetésége arra, hogy ujabb teruleteket foglaljon el, nemet mond a
haborura és az er6szakra, és inkabb békére és er6szakmentességre
torekszik.

Tanulsagos ez a vilag szamara. Egy birodalom uralkoddja
nyilvanosan elfordult a haborutdl és az erdszaktdl, és békére és
er6szakmentessegre torekedett. Nincs torténelmi bizonyiték arra,
hogy barmelyik szomszédos uralkodoé kihasznalta volna Asoka



jamborsagat és megtamadta volna 6t, vagy hogy uralkodasa alatt
lazadas tért volna ki az orszagban. Epp ellenkezdleg: béke volt, és
ugy tlnik, hogy a tobbi orszag is elfogadta Asdka joindulaton alapuld
uralkodasat.

Ostobasag azt gondolni, hogy az erék kiegyensulyozasaval vagy
atomfegyverekkel gyakorolt nyomassal fenntarthatdé a béke. A
fegyverkezés csak félelemhez vezet, nem békéhez; félelemmel nem
lehet valadi, tartdés békét megvalodsitani. A félelem csak gydlolethez,
rosszindulathoz és ellenségeskedéshez vezet, amit talan ideig-oraig
el lehet fojtani, de barmelyik pillanatban kitorhet és er6szakba
torkollhat. Az igazi béke csak a metta, a baratsagossag légkorében
alakulhat ki, akkor, ha senkiben sincs félelem vagy gyanakvas, és
nincs veszeély.

A buddhizmus célja, hogy olyan tarsadalmat alakitson ki, ahol az
emberek nem folytatnak pusztité harcot a hatalomért; ahol nincs se
gy6zelem, se vereség, ahol nyugalom és béke uralkodik; ahol
hatarozottan elutasitjak az artatlanok uldozését; ahol jobban
megbecsulik azt, aki sajat magat gyozi le, mint azt, aki katonai vagy
gazdasagi hadviseléssel milliokat gyr le; ahol a gydloletet legy6zi a
kedvesseég, a gonoszsagot a jésag; ahol az emberek tudatat nem
meérgezi ellenségesség, rosszakarat vagy kapzsisag; ahol a
cselekedetek mozgatorugoja az egyuttérzés; ahol mindenki —
ideértve a legkisebb él6lényt is — méltanyos, figyelmes és
szeretetteljes elbanasban részesul; ahol békében és harmodniaban,
anyagi elégedettségben lehet élni, és ennek az életnek a célja a
legmagasabb és legnemesebb cél: a végsd igazsag megértése, a
nirvana megvalositasa.



VALOGATOTT SZOVEGEK



Bevezetes a valogatott szovegek elé

A mai olvasoénak esetleg sziksége lehet némi magyarazatra ahhoz,
hogy megértse és méltanyolni tudja a kovetkez6 részben olvashato,
pali és angol nyelvrél forditott szovegeket

A Buddha parinibbanaja (halala) utan harom hoénappal kozeli
tanitvanyai tanacsot tartottak, amelyen elrecitaltak és hitelesként
elfogadtak a Buddha Osszes tanitasat, beszédét és fegyelmi
szabalyat, abban a formaban, ahogyan emlékeztek ra. Ezeket Ot
gydjteménybe (nikaja) rendezték, amelyek a Tipitaka (a harom
részb6l allé kanon) részei. E gyljteményeket bizonyos thérakra
(Oregekre) és tanitvanyaikra biztak, hogy szdbeli hagyomanyozassal
megO0rizzék azokat a kovetkez6 nemzedékek szamara.

A toretlen, hiteles szobeli hagyomanyozashoz rendszeres és
modszeres recitaciora van szukség. Kulon ki kell emelnink, hogy ezt
a recitaciot nem egyvalaki, hanem egy csoport végezte, és hogy a
kozOs recitacio célja az volt, hogy a szovegek érintetlen, valtozatlan
formaban maradjanak fenn. Ha a csoportbdl valaki elfelejtett egy
szot, mindig volt, aki emlékezett ra; ha valaki megvaltoztatott,
hozzatett vagy kihagyott egy szdét, mindig akadt valaki, aki
figyelmeztette. igy remélhették, hogy semmi nem modosult, egésziilt
ki vagy maradt ki. Az ilyen toretlen szobeli hagyomanyozas utjan
megOrzott szovegeket megbizhatébbnak és autentikusabbnak
tekintették, mintha e tanitasokat egy ember lejegyezte volna sok
évvel a tanitd halala utan. A Buddha tanitasat el6szor a Sri Lankan
tartott zsinaton jegyezték le, az i.e. 1. szazadban, négy évszazaddal
a Buddha halala utan. Addig az egész Tipitaka toretlen szdbeli
hagyomany utjan maradt fenn.

A szoveg eredeti nyelve a lagy, dallamos, kellemes hangzasu pali
nyelv. A gyakori ismétlések és a kategoriak alkalmazasa nem csak a
memorizalast — és igy a szdbeli hagyomany folytonossagat —
segitette el6, hanem ugyanakkor kolt6i szépséggel ruhazta fel e
mdalkotashoz hasonlo, luktetd szovegeket.

Amikor az eredeti pali szbveget egy tropusi liget vagy egy
kolostor nyugodt légkorében recitaljak, az ma is szépséges,
harmonikus és nyugodt hatast kelt. A dallamos pali szavak — a



maguk nagyszerlseégével — és a jol ismert ismétlések még arra is
hatassal vannak, aki nem ismeri e szOvegek jelentését. A
hagyomanyos recitaciéo annyira békés és meginditd volt, hogy egyes
szovegek arrol szamolnak be, hogy sok esetben még egyes erdei
istenségeket is odavonzott a recitalokhoz.

A  kovetkez6 fejezetben talalhaté eredeti  kanonikus
szovegreszletek  bizonyos  esetekben  teljes  formajukban
szerepelnek, hogy az olvasé raérezhessen a stilusukra. Mas
esetekben az ismétléseket elhagytam és harom ponttal jeleztem. %%
Arra tettem Kkisérletet, hogy az eredeti pali szoveget a lehet6
legpontosabban adjam vissza ugy, hogy a Buddha szavainak
értelméhez és hangulatahoz, valamint az angol célnyelvhez
egyarant hi maradok.



A Tan kerekét forgasba hozo tanitobeszed
(Dhammacsakkappavattana szutta)

igy hallottam. Egyszer a Magasztos Benaresz kdzelében, Iszipatana
mellett, az Ozek ligetében idézott. Akkor a Magasztos az 6t
szerzeteshez'?%2 g kovetkez6 szavakat intézte:

— Szerzetesek, két végletet kell elkerllnie annak, aki az
otthontalansagba tavozik. Melyik ez a kett6? Az egyik az érzéki
élvezetekhez tapad, amely hitvany, durva, kozonséges, alantas,
értektelen, a masik az oOnsanyargatasba meril, amely
nyomorusagos, alantas, értéktelen. E két végletet elkerllve,
szerzetesek, a Beérkezett raébredt a kozép utjara, amely belatashoz
és megeértéshez juttat, és elcsendesuléshez, kozvetlen tudashoz,
felébredéshez, kialvashoz vezet.

Szerzetesek, és mi a kozép utja, amelyre a Beérkezett raébredt,
amely belatashoz és megértéshez juttat, és elcsendesuléshez,
kozvetlen tudashoz, felébredéshez, kialvashoz vezet.

Ez bizony a nemes nyolcas ut, nevezetesen a helyes szemiélet,
helyes elhatarozas, helyes beszeéd, helyes cselekedet, helyes
életvitel, helyes torekvés, helyes éberség, helyes 6sszeszedettség.

Szerzetesek, ez az a nemes nyolcas ut, amelyre a Beérkezett
raébredt, amely belatashoz és megértéshez juttat, és
elcsendesuléshez, kozvetlen tudashoz, felébredéshez, kialvashoz
vezet.

Ez tehat a szenvedés nemes igazsaga, szerzetesek: a szuletés
szenvedeés, az Ooregseg szenvedés, a betegség szenvedés, a halal
szenvedés, a szomorusag, kesergés, fajdalom, banat és
kétségbeesés szenvedés. Egyutt lenni azzal, amit nem szeretlunk,
szenvedés, elvalasztva lenni attol, amit szeretlink, szenvedés, nem
jutni hozza ahhoz, amit kivanunk, szenvedés. Mindent egybevetve
szenvedeés a ragaszkodas az 6t Iéthalmazhoz.

Ez tehat a szenvedés keletkezésének nemes igazsaga,
szerzetesek: ez a szomj, ami Ujraszuletéshez vezet, élvezet és vagy
kiséri, hol ebben, hol abban gyonyorkodik, nevezetesen az érzékek
szomj a, a létezés szomj a, a nemlétezés szomja.



Ez tehat a szenvedés megsziinésének nemes igazsaga,
szerzetesek: ez pedig ugyanannak a szomjnak maradéktalan
lecsillapodasa, megszlinése, feladasa, a lemondas, megszabadulas,
elszakadas attol.

Ez tehat a szenvedés megszinéséhez vezetd Ut nemes
igazsaga, szerzetesek: ez bizony a nemes nyolcas ut, nevezetesen
a helyes szemlélet, helyes elhatarozas, helyes beszéd, helyes
cselekedet, helyes életvitel, helyes torekves, helyes éberség, helyes
0sszeszedettség.

Ez a szenvedés nemes igazsaga; szerzetesek, e korabban
sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megeértés, bolcsesség,
tudas és vilagossag ébredt bennem.

Es éppen ezt a szenvedést kell tokéletesen megérteni;
szerzetesek, e korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas,
megeértés, bolcsesseg, tudas és vilagossag ebredt bennem.

Es éppen ezt a szenvedést tokéletesen megértettem;
szerzetesek, e korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas,
megeértés, bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt bennem.

Ez a szenvedés keletkezésének nemes igazsaga; szerzetesek, e
korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megértés,
bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt bennem.

Es éppen ezt a szomjat kell hatrahagyni; szerzetesek, e korabban
sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megértés, bolcsesség,
tudas és vilagossag ébredt bennem.

Es éppen ezt a szomjat hatrahagytam; szerzetesek, e korabban
sosem hallott igazsagokat illetben belatas, megértés, bdlcsesség,
tudas és vilagossag ébredt bennem.

Ez a szenvedés megszlinésének nemes igazsaga; szerzetesek,
e korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megértés,
bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt berniem.

Es éppen ezt a megsziinést kell megtapasztalni; szerzetesek, e
korabban sosem hallott igazsagokat illetben belatas, megértés,
bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt berniem.

Es éppen ezt a megsziinést megtapasztaltam; szerzetesek, e
korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megértés,
bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt berniem.



Ez a szenvedés megszinéséhez vezetd ut nemes igazsaga;
szerzetesek, e korabban sosem hallott igazsagokat illetéen belatas,
megeértés, bolcsesség, tudas és vilagossag ébredt bennem.

Es éppen ezt az utat kell létrehozni; szerzetesek, e korabban
sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megertés, bolcsesség,
tudas és vilagossag ébredt bennem.

Es éppen ezt az utat létrehoztam; szerzetesek, e korabban
sosem hallott igazsagokat illetéen belatas, megértés, bolcsesség,
tudas és vilagossag ébredt bennem.

Mindaddig, szerzetesek, amig e négy nemes igazsagot, annak
harom fokozatat és tizenkét megnyilvanulasat, tokéletesen tisztan
nem értettem és lattam dagy, amint van,2¥ addig bizony,
szerzetesek, nem vallottam azt, hogy e vilagban — istenségeivel,
kisértGjével, teremtdistenével, vandorszerzeteseivel és papijaival,
isteni és emberi lényeivel — a felulmulhatatlan tokéletes
megyvilagosodasra raébredtem.

De amikor, szerzetesek, e négy nemes igazsagot, annak harom
fokozatat és tizenkét megnyilvanulasat, tokéletesen tisztan
megertettem és meglattam ugy, amint van, akkor bizony,

szerzetesek, azt vallottam, hogy e vilagban - istenségeivel,
kisértbjevel, teremtbistenével, vandorszerzeteseivel és papjaival,
isteni és emberi lényeivel — a felulmulhatatlan tokéletes

megvilagosodasra raébredtem.

Megértés és meglatas ébredt bennem: Megingathatatlan a
megszabadulasom. Ez az utols6 szuletésem. Nem var ram tobb
ujraszuletés.

igy szolt a Magasztos. Az 6t szerzetes boldogan érvendezett a
Magasztos szavain. Amikor ez a Tan-kifejtés elhangzott, Kondannya
tiszta, makulatlan szeme az igazsagra felnyilt: mindaz, ami
keletkezik, el is mulik.

Amint a Magasztos a Tan kerekét megforgatta, a foldistenek
udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a felUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisért6, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg. —



Amikor a foldistenek kialtasat meghallottak, a négy nagykiraly
udvrivalgasban tort ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a fellUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisértd, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg. —
Amikor a négy nagykiraly kialtasat meghallottak, a harmincharom
istenek Udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a felUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisért6, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg. —
Amikor a harmincharom istenek kialtasat meghallottak, a megbékeélt
istenek Udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kozelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a felUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisért6, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg. —
Amikor a megbékélt istenek kialtasat meghallottak, a boldogsagban
id6z6 istenek Udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kozelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a felUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisértd, sem teremtbisten, sem senki mas nem allithat meg. —
Amikor a boldogsagban id6z6 istenek kialtasat meghallottak, a
teremtésnek orvendd istenek Udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a fellUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisértd, sem teremtbisten, sem senki mas nem allithat meg. —
Amikor a teremtésnek oOrvendé istenek kialtasat meghallottak, a
masok teremtése fOlott uralkodo istenek tUdvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a felUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisért6, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg. —



Amikor a masok teremtése folott uralkodd istenek kialtasat
meghallottak, a Brahmat kiséré istenek udvrivalgasban tortek ki:

— Benaresz kdzelében, Iszipatana mellett, az Ozek ligetében a
Magasztos megforgatta a fellUlmulhatatlan Tan kerekét, amelyet
eddig a vilagon sem vandorszerzetes, sem pap, sem istenség, sem
kisertd, sem teremtdisten, sem senki mas nem allithat meg.

Ebben az éraban, ebben a percben, egyetlen masodperc alatt
elérte e kialtas még Brahma birodalmat is, és ez a tizezerszeres
vilagrendszer razkodott, razkdédott és megrendult, és végtelen,
meérhetetlen fény ragyogott fol a vilagban, folulmulva még az istenek
sugarzo fényét is.

Akkor a Magasztos ezt az unnepélyes kijelentést tette:

— Kondannya valdoban megeértette! Kondannya valéban
megértette!

igy nyerte el Kondannya a nevét: Annyata-Kondannya -
Kondannya, aki tud.



A nem-én ismertetdjegyeirdl szolo tanitobeszed

(Anattalakkhana szutta)i24

igy hallottam. Egyszer a magasztos Benaresz kdzelében, Iszipatana
mellett, az Ozek Ligetében id6zott.

Akkor a Magasztos az 0t szerzeteshez a kovetkez6 szavakat
intézte:

— A test, szerzetesek, nem én. Ha a test én lenne, szerzetesek,
nem lenne kitéve nyomorusagnak, és az ember azt mondhatna a
testnek: ilyen legyen a testem, ilyen ne legyen a testem. De mivel a
test nem én, szerzetesek, ezeért ki van téve a nyomorusagnak, és az
ember nem mondhatja: ilyen legyen a testem, ilyen ne legyen a
testem.

Az érzés, szerzetesek, nem én. Ha az érzés én lenne,
szerzetesek, nem lenne kitéve nyomorusagnak, és az ember azt
mondhatna az érzésnek: ilyen legyen az érzésem, ilyen ne legyen az
érzésem. De mivel az érzés nem én, szerzetesek, ezeért ki van téve a
nyomorusagnak, €s az ember nem mondhatja: ilyen legyen az
eérzésem, ilyen ne legyen az érzésem.

Az észlelés, szerzetesek, nem én. Ha az észlelés én lenne,
szerzetesek, nem lenne kitéve nyomorusagnak, és az ember azt
mondhatna az észlelésnek: ilyen legyen az észlelésem, ilyen ne
legyen az észlelésem. De mivel az észlelés nem én, szerzetesek,
ezért ki van téve a nyomorusagnak, és az ember nem mondhatja:
ilyen legyen az észlelésem, ilyen ne legyen az észlelésem.

A késztetés, szerzetesek, nem én. Ha a késztetés én lenne,
szerzetesek, nem lenne kitéve nyomorusagnak, és az ember azt
mondhatna a késztetésnek: ilyen legyen a késztetésem, ilyen ne
legyen a késztetésem. De mivel a késztetés nem én, szerzetesek,
ezért ki van téve a nyomorusagnak, és az ember nem mondhatja:
ilyen legyen a késztetésem, ilyen ne legyen a késztetésem.

A tudatossag, szerzetesek, nem én. Ha a tudatossag én lenne,
szerzetesek, nem lenne kitéve nyomorusagnak, és az ember azt
mondhatna a tudatossagnak: ilyen legyen a tudatossagom, ilyen ne
legyen a tudatossagom. De mivel a tudatossag nem én,



szerzetesek, ezért ki van téve a nyomorusagnak, és az ember nem
mondhatja, ilyen legyen a tudatossagom, ilyen ne legyen a
tudatossagom.

— Mit gondoltok, szerzetesek, a test allandé vagy mulandé?

— Mulando, urunk.

— Es ami mualandé, az szenvedésteli vagy éromteli?

— Szenvedeésteli, urunk.

— Es ami mulandd, szenvedésteli, valtozasnak alavetett, azt
tekinthetjuk-e ugy: ez az enyém, ez én vagyok, ez az én énem?

— Bizony, nem, urunk.

— Mit gondoltok, szerzetesek, az érzés allandé vagy mulandé?

— Mulando, urunk.

— Es ami mulandd, az szenvedésteli vagy dromteli?

— Szenvedeésteli, urunk.

— Es ami mulandd, szenvedésteli, valtozasnak alavetett, azt
tekinthetjuk-e ugy: ez az enyém, ez én vagyok, ez az én énem?

— Bizony, nem, urunk.

— Mit gondoltok, szerzetesek, az észlelés allandé vagy mulandé?

— Mulandé, urunk.

— Es ami mulandd, az szenvedésteli vagy dromteli?

— Szenvedésteli, urunk.

— Es ami mulando, szenvedésteli, véaltozasnak alavetett, azt
tekinthetjuk-e ugy: ez az enyém, ez én vagyok, ez az én énem?

— Bizony, nem, urunk.

— Mit gondoltok, szerzetesek, a késztetés allandé vagy mulandd?

— Mulandé, urunk.

— Es ami mulandd, az szenvedésteli vagy dromteli?

— Szenvedésteli, urunk.

— Es ami mulandd, szenvedésteli, valtozasnak alavetett, azt
tekinthetjuk-e Uugy: ez az enyém, ez én vagyok, ez az én énem?

— Bizony, nem, urunk.

— Mit gondoltok, szerzetesek, a tudatossag allandé vagy
mulando?

— Mulandé, urunk.

— Es ami mulandd, az szenvedésteli vagy dromteli?

— Szenvedésteli, urunk.



— Es ami mulandd, szenvedésteli, valtozasnak alavetett, azt
tekinthetjuk-e ugy: ez az enyém, ez én vagyok, ez az én énem?

— Bizony, nem, urunk.

— igy hat, szerzetesek, barmilyen testet, ami csak volt, lesz és
van, legyen belsé vagy kulsé, durva vagy finom, alacsony- vagy
magasrendd, tavoli vagy kozeli, helyes bolcsességgel ugy kell latni,
amint van: ez a test nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem az
én énem.

igy hat, szerzetesek, barmiféle érzést, ami csak volt, lesz és van,
legyen bels6é vagy kulsé, durva vagy finom, alacsony- vagy
magasrendd, tavoli vagy kozeli, helyes bdlcsességgel ugy kell latni,
amint van: ez az érzés nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem
az én énem.

igy hat, szerzetesek, barmiféle észlelést, ami csak volt, lesz és
van, legyen belsbé vagy kulsé, durva vagy finom, alacsony- vagy
magasrendd, tavoli vagy kozeli, helyes bolcsességgel ugy kell latni,
amint van: ez az észlelés nem az enyém, ez nem €n vagyok, ez nem
az én énem.

igy hat, szerzetesek, barmiféle késztetést, ami csak volt, lesz és
van, legyen belsé vagy kulsé, durva vagy finom, alacsony- vagy
magasrendd, tavoli vagy kozeli, helyes bolcsességgel ugy kell latni,
amint van: ez a késztetés nem az enyém, ez nem én vagyok, ez
nem az én énem.

igy hat, szerzetesek, barmiféle tudatossagot, ami csak volt, lesz
€s van, legyen bels6é vagy kuls6, durva vagy finom, alacsony- vagy
magasrendd, tavoli vagy kozeli, helyes bdlcsességgel ugy kell latni,
amint van: ez a tudatossag nem az enyém, ez nem én vagyok, ez
nem az én énem.

igy latvan ezt, szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul a testtél,
elfordul az érzéstdl, elfordul az észleléstdl, elfordul a késztetéstél,
elfordul a tudatossagtol. Elfordulvan, hagyja lecsillapodni azokat;
amint  hagyja lecsillapodni azokat, megszabadul. Amint
megszabadul, tudatara ébred, hogy megszabadult, véget vetett az
ujraszuletésnek, a szerzeteshez méltd éEletet leélte, teendodit
megtette, ezen tul nincs tovabbi Iétezés.

igy szélt a Magasztos. Az 6t szerzetes elégedetten érvendezett a
Magasztos szavain. Amikor e Tan-kifejtés elhangzott, az 6t szerzetes



elméje megszabadult a befolyasokhoz val6 ragaszkodastol.



A tlzrol szolo tanitobeszed
(Adittaparijaja szutta)s

igy hallottam. Egyszer a Magasztos ezer szerzetessel Gaja
kozelében, Gajasziszanal id6zott. Akkor a Magasztos a
szerzetesekhez a kovetkez6 szavakat intézte:

— O, szerzetesek, minden langban all. Mi minden all langban, 6,
szerzetesek?

O, szerzetesek, langban &l a szem, langban all a latvany,
langban all a latas,2%€ langban all a szem érzékelése,!?2 |angban
allnak a szem érzékelésétdl fluggdéen keletkezett oromtel,
szenvedésteli és semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tluze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szlletés, oOregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tuze gyujtotta langra, azt
mondom neéktek.

O, szerzetesek, langban all a fiil, langban all a hang, langban all
a hallas, langban all a ful érzékelése, langban allnak a ful
érzékelésétdl fuggben keletkezett oOromteli, szenvedésteli és
semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tluze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szlletés, Oregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tluze gyujtotta langra, azt
mondom néktek.

O, szerzetesek, langban &ll az orr, langban all a szag, langban &ll
a szaglas, langban all az orr érzékelése, langban allnak az orr
érzékelésétdl fuggben keletkezett oromteli, szenvedésteli és
semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tluze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szlletés, oOregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tuze gyujtotta langra, azt
mondom néktek.

O, szerzetesek, langban all a nyelv, langban all az iz, langban all
az izlelés, langban all a nyelv érzékelése, langban allnak a nyelv



érzékelésétdl fuggden keletkezett Oromteli, szenvedésteli és
semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tlze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szuletés, Oregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tluze gyujtotta langra, azt
mondom nektek.

O, szerzetesek, langban all a test, langban all a tapintasérzet,
langban all a tapintas, langban all a test érzékelése, langban allnak a
test érzékelésétbl fuggben keletkezett oromteli, szenvedésteli és
semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tluze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szuletés, Oregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tluze gyujtotta langra, azt
mondom nektek.

O, szerzetesek, langban all az elme, langban allnak a dolgok,
langban all a tudomasszerzés, langban all az elme érzékelése,
langban allnak az elme érzékelésétdl fuggben keletkezett oromteli,
szenvedésteli és semleges érzések.

Mi gyujtotta langra? A vagy tuze, az ellenszenv tlze, a kaprazat
tize gyujtotta langra, a szuletés, Oregség, halal, szomorusag,
kesergés, fajdalom, banat és kétségbeesés tluze gyujtotta langra, azt
mondom nektek.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul a
szemt6l, elfordul a latvanytol, elfordul a szem tudatossagatdl,
elfordul a szem érzékelésétdl, elfordul a szem érzékelésétdl figgden
keletkezett oOromteli, szenvedésteli és semleges érzésektdl.
Elfordulvan hagyja lecsillapodni azokat; amint hagyja lecsillapodni
azokat, megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy
megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez mélto
eletet leélte, teenddit megtette, ezen tul nincs tovabbi letezés.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul a flltél,
elfordul a hangtdl, elfordul a ful tudatossagatdl, elfordul a ful
érzékelésétdl, elfordul a ful érzékelésétdl fuggben keletkezett
oromteli, szenvedésteli és semleges érzésektdl. Elfordulvan hagyja
lecsillapodni  azokat; amint hagyja lecsillapodni  azokat,
megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy



megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez mélto
életet leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi [étezés.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul az orrtol,
elfordul a szagtdl, elfordul az orr tudatossagatol, elfordul az orr
erzekelésetdl, elfordul az orr érzékelésétdl fuggden keletkezett
oromteli, szenvedésteli és semleges érzésektdl. Elfordulvan hagyja
lecsillapodni  azokat; amint hagyja lecsillapodni azokat,
megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy
megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez méltd
életet leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi [étezés.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul a nyelvtél,
elfordul az iztél, elfordul a nyelv tudatossagatdl, elfordul a nyelv
erzekelésetodl, elfordul a nyelv érzékelésétdl fuggben keletkezett
oromteli, szenvedésteli és semleges érzésektdl. Elfordulvan hagyja
lecsillapodni  azokat; amint hagyja lecsillapodni azokat,
megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy
megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez méltd
életet leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi [étezés.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul a testtél,
elfordul a tapintasérzettél, elfordul a tapintastdl, elfordul a test
erzekelésetdl, elfordul a test érzékelésétdl fuggben keletkezett
oromteli, szenvedésteli és semleges érzésektdl. Elfordulvan hagyja
lecsillapodni  azokat; amint hagyja lecsillapodni azokat,
megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy
megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez méltd
életet leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi [étezés.

igy latvan ezt, 6 szerzetesek, a tanult tanitvany elfordul az
elmétdl, elfordul a dolgoktdl, elfordul a tudomasszerzéstdl, elfordul
az elme érzékelésétdl, elfordul az elme érzékelésétdl fuggden
keletkezett oOromteli, szenvedésteli és semleges érzesektdl.
Elfordulvan hagyja lecsillapodni azokat; amint hagyja lecsillapodni
azokat, megszabadul; amint megszabadul, tudatara ébred, hogy
megszabadult, véget vetett az Ujraszuletésnek, a szerzeteshez méltd
életet leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi [étezés.

igy sz6lt a Magasztos. Az ezer szerzetes elégedetten drvendezett
a Magasztos szavain. Amikor e Tan-kifejtés elhangzott, az ezer



szerzetes elméje megszabadult a  befolyasokhoz  vald
ragaszkodastol.



A szeretetrdl szolo tanitobeszed

(Metta szutta)i2eg}

Aki j6 aton jar, igy cselekedjék, hogy elérje a nyugalom allapotat:

Legyen ratermett, becslletes, egyenes, nyajas szavu, szelid és
szerény, megelégedett, kevés igényl, kevés elfoglaltsaggal biro,
egyszerl életet él6, érzékeit uralo, korultekintd, tartozkodo,
tamogatokhoz nem kot6dd. Ne tegyen semmit sem, amit a bolcsek
rosszallnanak.

Legyen minden lény boldog és békés, toltse el boldogsag.
Minden létezd eldlényt — legyen gyenge vagy er0s, hosszu, nagy-
vagy kozéptermet, rovid, kicsiny vagy vaskos, latasbol ismert vagy
sosem latott, tavolban vagy kozelben lakd, létez6 vagy létezeést
keresd —, kivétel nélkul minden lényt toltson el boldogsag.

A masikat senki sehol tonkre ne tegye, meg ne alazza. Haragbdl
vagy ellenszenvbdl senki se kivanjon a masiknak rosszat. Ahogyan
az anya védi gyermekét, egyetlen gyermekét, akar élete aran is, ugy
terjessze ki az ember szivét hatartalanul, mindenre, ami csak él. Az
ember szeretd szivét terjessze ki hatartalanul, minden vilagra —
folfelé, lefelé és minden iranyban —, akadalyok nélkul, gydlolkodeés
nélkul, ellenségeskedés nélkul.

Amig az ember lankadatlan, tartsa fonn ezt a tudatossagot, akar
all, akar jar, akar ul, akar fekszik. E tanitas szerint ezt mondjak
magasztos allapotnak.

Nem bonyolodvan vélekedések haldjaba, erényekkel ékesen és
atlatassal folvértezve, az ember foladja az érzéki oromok iranti
vagyakozast. Az ilyen ember bizony nem tér vissza ujra a szenvedés
vilagaba.22



Az aldas beszéde
(Mangala szutta)@12

igy hallottam. Egy alkalommal a Megaldott Szavatthiban,
Anathapindika parkjaban, a Dzséta-ligetben id6zott. Ekkor az éj
utolsé szakaszaban egy bizonyos istenség, akinek szépsége az
egész Dzséta-ligetet beragyogta, odament a Megaldotthoz és
tisztelettuddan kdszontotte, majd oldalt megallt, és e verset intézte a
Megaldotthoz:

Sok istenség s szamos ember
Jolét utan vagyakozva
Gyakran gondol védelemre.
Mondd, mi a legfébb oltalom?

Nem tarsulni a balgakhoz,
A bolcsekkel egyutt lenni,
Ki mélto ra, azt tisztelni,
ime, a legfébb oltalom.

Alkalmas, j6 helyen élni,
Multban érdemre szert tenni,
A j6 iranyt megtartani,

ime, a legfébb oltalom.

Biztos tudas és ugyesség,
A fegyelem gyakorlasa,
A j6 beszéd bolcsesseége,
ime, a legfébb oltalom.

Segitsd anyadat s atyadat!
Asszonyod s gyermeked szeresd!
Ne okozz kart a munkaddal!

ime, a legfébb oltalom.

Légy b6kezl és erényes!
Nyujts tamaszt a csaladodnak!



Artatlanul tegyél mindent!
Ime, a legf6bb oltalom.

Blnt elvetve, hatrahagyva,
Boditd szerektdl menten,
Szilardan élj az Erényben!
ime, a legfébb oltalom.

Mély tisztelet és alazat,
Elégedett és halas sziv
A Tant jokor befogadni,
ime, a legfébb oltalom.

Légy turelmes, engedelmes,
Tarsulj a szent remetékhez
A Tant j6kor megvitatni!

ime, a legfébb oltalom.

onfegyelemmel és tisztan
Eld a Nemes Igazsagot,
Lasd a langot ellobbanni!zt}
ime, a legfébb oltalom.

A vilagi hivsagokra

Meg sem rezdil az elméje.

Nincs banat, szenny; csend van, béke.
ime, a legfébb oltalom.

Kik e szerint cselekednek,
Nem talalnak legy6zére.
Boldogsag lesz osztalyrészuk.
Ez az 6 legfébb oltalmuk.



Az 6sszes karos folyamatrol szolo tanitobeszed

(Szabbaszavaszutta)22

igy hallottam. Egy alkalommal a Megaldott Szavatthiban,
Anathapindika parkjaban, a Dzséta-ligetben id6zott, ahol az
egybegyiltekhez fordult:

— Szerzetesek!

— Tiszteletreméltd urunk! — felelték a szerzetesek.

— Az Osszes karos folyamat?® fékentartasanak modszereit
fogom kifejteni nektek, szerzetesek. Hallgassatok figyelemmel és
fontoljatok meg jol! Beszédet intézek hozzatok.

— Igen, tiszteletreméltd urunk — valaszoltak a Megaldottnak, aki
igy szolt hozzajuk:

— Bizony mondom, szerzetesek, a karos folyamatok
megszuntetése csak azok szamara lehetséges, akikben megvan a
tudas és latnak; akikben viszont nincs meg a tudas és nem latnak,
azoknak nem lehetséges. Mit kell tudni és latni, szerzetesek, a karos
folyamatok megszuntetéséhez? Ez az alapos, mindenen
keresztillato elmef?4 és a nem alapos, nem mindenen keresztiillato
elme kulonbsége. Amikor a szerzetes nem elmélkedik elég
alaposan, uj karos folyamatok keletkeznek, a mar létrejottek pedig
feler6sodnek. Amikor a szerzetes alaposan elmélkedik, nem
keletkeznek Uj karos folyamatok, a mar Iétrejottek pedig eltlinnek.

Szerzetesek, (1) vannak olyan karos folyamatok, amelyektdl
belatassal szabadulhatunk meg. (2) Vannak olyan karos folyamatok,
amelyektél megfékezéssel szabadulhatunk meg. (3) Vannak olyan
karos folyamatok, amelyektdl hasznalattal szabadulhatunk meg. (4)
Vannak olyan karos folyamatok, amelyekt6l béketlréssel
szabadulhatunk meg. (5) Vannak olyan karos folyamatok, amelyektdl
elkeruléssel szabadulhatunk meg. (6) Vannak olyan karos
folyamatok, amelyektdl elizéssel szabadulhatunk meg. (7) Vannak
olyan karos folyamatok, amelyektél gyakorlassal szabadulhatunk
meg.



(1. BELATASSAL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyekt6l belatassal
kell megszabadulni?

Az a mindennapi ember, aki nem részeslult a tanitasban, aki nem
ismeri fel a nemes szivli embereket, aki nem jaratos a nemes sziv(
emberek tanitasaban, akinek nem fejtették ki a nemes szivi
emberek tanitasat, aki nem ismeri fel a j0 embereket, aki nem
jaratos a j6 emberek tanitasaban, akinek nem fejtették ki a jo
emberek tanitasat, az nem fogja fel, hogy min kell elmélkednie, és
mi az, amin nem. Nem ismervén, hogy min kell elmélkednie, é€s mi
az, amin nem, olyasmin elmélkedik, amin nem kellene, és arra nem
figyel, amire pedig figyelnie kellene.

Szerzetesek, mik azok a dolgok, amiken nem kellene
elmélkednie, és 6 mégis ezeken elmélkedik? Ha valaki bizonyos
dhammakon elmélkedik, és kozben az érzékiség olyan karos
folyamata jelenik meg, amely korabban nem volt jelen, a mar jelen
levd érzékiség-folyamat pedig meger6sodik; a tovabblétesulés
vagyanak olyan karos folyamata jelenik meg, amely korabban nem
volt jelen, a mar jelen [évé karos létszomj-folyamat pedig
megerdsodik; a tudatlansag olyan karos folyamata jelenik meg,
amely korabban nem volt jelen, a mar jelen Iévd karos tudatlansag-
folyamat pedig meger6sodik, akkor e dolgok azok, amelyeken nem
kellene elmélkednie, am 6 mégis ezekre figyel.

Szerzetesek, mik azok a dolgok, amiken elmélkednie kellene, és
megsem elmélkedik rajtuk? Ha valaki bizonyos dhammakon
elmélkedik, és kdzben nem jelenik meg az érzékiség olyan karos
folyamata, amely korabban nem volt jelen, a mar jelen lév6
érzékiség-folyamat pedig eltlinik; nem jelenik meg a tovabblétesilés
vagyanak olyan karos folyamata, amely korabban nem volt jelen, a
mar jelen 1évé létszomj-folyamat pedig eltlinik; nem jelenik meg a
tudatlansag olyan karos folyamata, amely korabban nem volt jelen, a
mar jelen 1év6 karos tudatlansag-folyamat pedig eltinik, akkor e
dolgok azok, amelyeken elmélkednie kellene, am 6 mégsem ezeken
elmélkedik



Azokon a dolgokon elmélkedik, amiken nem kellene, és azokon a
dolgokon nem elmélkedik, amiken pedig kellene, s igy olyan karos
folyamatok jelennek meg, amelyek korabban nem voltak jelen, a mar
korabban jelen lévé karos folyamatok pedig meger6sdodnek Nem
elég alaposan igy elmélkedik:

Léteztem én a multban?

Nem léteztem a multban?

Mi voltam a multban?

Hogy léteztem a multban?

Abbdl, ami voltam, mivé lettem a multban?
Létezni fogok a jovében?

Nem fogok Iétezni a jovében?

Mi leszek a jovoben?

. Hogy fogok Iétezni a jovében?

10 Abbdl, ami voltam, mivé leszek a jov6ében?

©oOoNOOARWN =

Vagy most, a jelenben, kételyekkel a bensejében:
11. Létezem én?
12. Vagy nem létezem?
13. Mi vagyok?
14. Hogyan létezem?
15. Honnan jott e 1ény?
16. Es hova tart?

Mivel ezeket nem fontolla meg alaposan, e hat nézet valamelyike
alakul ki benne:

1. ,Van atmanom”™22 — (igy alakul ki benne ez a nézet, mintha
igaz és megalapozott lenne.

2. ,Nincs atmanom” — ugy alakul ki benne ez a nézet, mintha igaz
€s megalapozott lenne.

3. ,Az atmannal fogom fel az atmant” — ugy alakul ki benne ez a
nézet, mintha igaz és megalapozott lenne.

4. ,Az atmannal fogom fel a nem-atmant” — ugy alakul ki benne
ez a nézet, mintha igaz és megalapozott lenne.

5. ,A nem-atmannal fogom fel az atmant” — ugy alakul ki benne
ez a nézet, mintha igaz és megalapozott lenne.

6. ,Ez az atmanom, ami beszél és érez, ami mindenutt
megtapasztalja a j0 és a rossz tettek gyumolcsét — nos, ez az



atmanom allando, stabil, orokkétartd, nincs alavetve a szuntelen
atalakulasnak, orokké ugyanaz marad” — ugy alakul ki benne ez a
nézet, mintha igaz és megalapozott lenne.

Ezt nevezik, szerzetesek, a nézetekbe gabalyodasnak, a nézetek
sirl bozoétjanak, a nézetek erdejének, a nézetek zavaranak, a
nézetek kinlddasanak, a nézetek béklydjanak. A nézetek béklyoival
megkotozott, tanitasban nem részesult, evilagi ember nem szabadul
meg a szuletést6l, oregedést6l és halaltdl, a banattdl, a
jajveszékeléstél, a fajdalomtdl, a csuggedestdl és a kétségbeesestol.
Bizony mondom, nem szabadul meg a szenvedéstdl.

A nemes sziv( tanitvany viszont, aki részesult a tanitasban, aki
meglatja a nemes szivl embereket, jaratos a nemes szivi emberek
tanitasaban, akinek kifejtették a nemes szivli emberek tanitasat, aki
meglatia a j0 embereket, aki jaratos a j6 emberek tanitasaban,
akinek Kkifejtették a j6 emberek tanitasat, az felfogja, hogy min
kellene elmélkednie, és mi az, amin nem. Ismeri, hogy min kell
elmélkednie, és mi az, amin nem, s nem elmélkedik olyasmin, amin
nem kellene, és arra figyel, amire figyelni kell.

Szerzetesek, mik azok a dolgok, amiken nem kellene
elmélkednie, és 6 nem is elmélkedik rajtuk? Ha valaki bizonyos
dhammakon elmélkedik, és kozben az érzékiség olyan karos
folyamata jelenik meg, amely korabban nem volt jelen, a mar jelen
levdé érzékiség-folyamat pedig megerdsodik; a tovabblétesulés
vagyanak olyan karos folyamata jelenik meg, amely korabban nem
volt jelen, a mar jelen lévd létszomj-folyamat pedig meger6sodik; a
tudatlansag olyan karos folyamata merul fel, amely korabban nem
volt jelen, a mar jelen lévé karos tudatlansag-folyamat pedig
megerdsodik, akkor e dolgok azok, amelyeken nem kellene
elmélkedni, és 6 nem is elmélkedik rajtuk.

Szerzetesek, mik azok a dolgok, amiken elmélkednie kell, és 6
elmélkedik is rajtuk? Ha valaki bizonyos dhammakon elmélkedik, és
kozben nem jelenik meg az érzékiség olyan karos folyamata, amely
korabban nem volt jelen, a mar jelen Iévd érzékiség-folyamat pedig
eltinik; nem jelenik meg a tovabbléteslulés vagyanak olyan karos
folyamata, amely korabban nem volt jelen, a mar jelen |évd karos
létszomj-folyamat pedig eltlinik; nem jelenik meg a tudatlansag olyan
karos folyamata, amely korabban nem volt jelen, a mar jelen 1évé



karos tudatlansag-folyamat pedig eltlinik, akkor e dolgok azok,
amelyeken elmélkedni kell, és 6 elmélkedik is rajtuk.

Nem elmélkedik azokon a dolgokon, amiken nem kell, s azokon a
dolgokon elmélkedik, amiken kell, igy nem jelennek meg benne
olyan karos folyamatok, amelyek korabban nem voltak jelen, a mar
jelen lévé karos folyamatok pedig eltiinnek. Bolcsen igy elmélkedik:
ez a szenvedés. Bolcsen igy elmélkedik: ez a szenvedés
keletkezése. Bolcsen igy elmélkedik: ez a szenvedés megszlinése.
Bolcsen igy elmélkedik: ez a szenvedés megsziinéséhez vezetd ut.
Amikor bolcsen igy elmélkedik, a harom béklyé — az dnvalo nézete,
a kétely és a vallasi szertartasokhoz ragaszkodas — megszlnik
benne.

Szerzetesek, e karos folyamatok azok, amelyektél belatassal
szabadulhatunk meg.

(2. MEGFEK’EZESSEL MEGSZUNTETHETO
KAROS FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektdl
megfékezéssel kell megszabadulni?

Szerzetesek, a szerzetes ugy él ezen a foldon, hogy latasat bolcs
figyelemmel megfékezi. Semmiféle olyan zaklatd, izz6, karos
folyamat, amely megjelenhet abban, aki nem a latasat megfékezve
él, nem létezik annak szamara, aki igy, a latasat megfékezve él.

A szerzetes ugy él, hogy hallasat bolcs figyelemmel megfékezi.
Semmiféle zaklato, izzd, karos folyamat, amely megjelenhet abban,
aki nem a hallasat megfékezve él, nem létezik annak szamara, aki
igy, a hallasat megfékezve él.

A szerzetes ugy él, hogy szaglasat bolcs figyelemmel megfékezi.
Semmiféle zaklato, izzd, karos folyamat, amely megjelenhet abban,
aki nem a szaglasat megfékezve él, nem létezik annak szamara, aki
igy, a szaglasat megfékezve él.

A szerzetes ugy él, hogy az izlelését bolcs figyelemmel
megfékezi. Semmiféle zaklatd, izz6, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki nem az izlelését megfékezve él, nem létezik
annak szamara, aki igy, az izlelését megfékezve él.



A szerzetes ugy él, hogy a tapintasat bolcs figyelemmel
megfékezi. Semmiféle zaklatd, izz6, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki nem a tapintasat megfékezve él, nem létezik
annak szamara, aki igy, a tapintasat megfékezve él.

A szerzetes ugy él, hogy az elIméjét bolcs figyelemmel megfékezi.
Semmiféle zaklato, izzd, karos folyamat, amely megjelenhet abban,
aki nem az elméjét megfékezve él, nem létezik annak szamara, aki
igy, az elméjét megfékezve él.

Ezek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektél
megfékezéssel kell megszabadulni.

(3. HASZNALATTAL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektdl
hasznalattal kell megszabadulni?

A szerzetes bolcs figyelemmel csupan arra hasznalja ruhajat,
hogy a hideget, meleget, boglyoket, szunyogokat, szelet, éget6
napot és a csuszomaszokat tavol tartsa, valamint megbotrankozast
nem keltve befedje a testét.

A szerzetes bolcs figyelemmel az ételt nem jatékra, nem
meértéktelen evésre, nem alakjanak javitasara és nem pompara
hasznalja, pusztan arra, hogy fenntartsa testét, hogy életben
maradjon, hogy ne gyenguljon el az eéhségtél, és igy elGsegitse a
szent életet. ,lly mdédon a régi érzést meg fogom szuntetni, és nem
fogok ujat Iétrehozni, és feddhetetlen és oromteli életet fogok élni”.

A szerzetes bolcs figyelemmel lakhelyét csupan arra hasznalja,
hogy a hideget, meleget, boglyoket, szunyogokat, szelet, éget6
napot és a csuszOmaszokat tavol tartsa, az iddjaras
viszontagsagainak ne legyen kitéve, és oOromét lelhesse a
maganyban.

A szerzetes bodlcs figyelemmel a gydgyszereket és az orvosi
eszkozoket a betegségek kezelésére hasznalja.

Szerzetesek, semmiféle zaklato, izzo, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki mindezeket nem igy hasznalja, nem létezik
annak szamara, aki mindezeket igy hasznalja.



E karos folyamatoktdl kell helyes hasznalattal megszabadulni,
szerzetesek.

(4. BEKETURESSEL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektdl
béketlréssel szabadulhatunk meg?

Szerzetesek, azt nevezik szerzetesnek, aki bolcsen elmélkedve
béketlréssel viseli a hideget, meleget, éhséget, szomjusagot,
boglyoket, szunyogokat, szelet, égetd napot, csuszdmaszokat,
szidalmakat és gyalazkodast; és hozzaedzd6dik a testében felmerulo
csunya, kellemetlen, éles, durva, komoly, athato, vagy akar halalos
fajdalommal jar6 érzésekhez.

Szerzetesek, semmiféle zaklatd, izzo, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki nem viseli el mindezt, nem létezik annak
szamara, aki béketlréssel viseli mindezt.

E karos folyamatoktdl kell béketiréssel megszabadulni,
szerzetesek.

(5. ELKERULESSEL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektdl
elkeruléssel szabadulhatunk meg?

Szerzetesek, a szerzetes bolcs megfontolasbol elkeruli a
duhongé elefantot, a megbokrosodott lovat, a megvadult bikat, az
elszabadult kutyat, a faronkot, a kigyot, a toviseket, a szakadékot, a
kiasott godrot, a faluszéli viztarolot. Bolcs megfontolassal nem Ul le
arra alkalmatlan helyen, nem jar nem ill6 helyekre, nem keresi a
rossz tarsasagot. BoOlcs szerzetestarsai arra a kovetkeztetésre
jutnanak, hogy vétkezett, igy azt az alkalmatlan helyet, azt az illetlen
helyet, azt a rossz tarsasagot bolcs megfontolassal elkerdli.

Szerzetesek, semmiféle zaklato, izz6, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki nem keruli el mindezt, nem létezik annak
szamara, aki elkeruli mindezt.



E karos folyamatoktol kell elkertléssel megszabadulni,
szerzetesek.

(6. ELUZESSEL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektél ellizéssel
szabadulhatunk meg?

Szerzetesek, a szerzetes, bolcsen elmélkedve, az érzéki
gondolatokat, amelyek felmerultek benne, nem tiri el, elveti, elizi,
eltavolitja, végleg megsemmisiti.

Szerzetesek, a szerzetes, bolcsen elmélkedve, a rosszakarattal
atsz6tt gondolatokat, amelyek felmerlltek benne, nem tlri el, elveti,
ellzi, elpusztitja, veégleg megsemmisiti.

Szerzetesek, a szerzetes, bolcsen elmélkedve, az artdé szandéku
gondolatokat, amelyek felmerultek benne, nem tiri el, elveti, ellzi,
elpusztitja, végleg megsemmisiti.

A felmerult rossz, nem-udvos dhammakat nem tiri el, elveti,
ellzi, elpusztitja, végleg megsemmisiti.

Szerzetesek, semmiféle zaklato, izz6, karos folyamat, amely
megjelenhet abban, aki nem 0zi el mindezt, nem létezik annak
szamara, aki ellzi mindezt.

E karos folyamatoktdl kell elizéssel megszabadulni, szerzetesek.

(7. GYAKORLASSAL MEGSZUNTETHETO KAROS
FOLYAMATOK)

Melyek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektdl
kifejlesztéssel és gyakorlassal szabadulhatunk meg?

A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (1) az éber figyelem
megvilagosodas-tényezdjét, amely ragaszkodasnélkuliséggel,
szenvedelymentességgel, kioltodassal jar és elengedésse alakul at.

A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (2) a dhamma
tanulmanyozasanak megyvilagosodas-tényezdjét, amely
ragaszkodasnélkuliséggel, szenvedélymentességgel, kioltddassal jar
és elengedéssé alakul at.



A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (3) a hésies er6
megvilagosodas-tényezdjét, amely ragaszkodasnélkuliséggel,
szenvedélymentességgel, kioltddassal jar és elengedéssé alakul at.

A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (4) az 6rom
megvilagosodas-tényezdjét, amely ragaszkodasnélkuliséggel,
szenvedelymentességgel, kioltodassal jar és elengedésse alakul at.

A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (5) a csendes der(
megyvilagosodas-tényezdjét, amely ragaszkodasnélkuliséggel,
szenvedélymentességgel, kioltddassal jar és elengedéssé alakul at.

A szerzetes, Dbolcsen elmélkedve, gyakorolja (6) az
o0sszpontositas megyvilagosodas-tényezdjét, amely
ragaszkodasneélkuliséggel, szenvedélymentességgel, kioltddassal jar
és elengedésse alakul at.

A szerzetes, bolcsen elmélkedve, gyakorolja (7) a nyugalom
megyvilagosodas-tényezdjét, amely ragaszkodasnélkuliséggel,
szenvedélymentességgel, kioltddassal jar és elengedéssé alakul at.

Szerzetesek, semmiféle zaklato, izz6, karos folyamat, amely
felmerulhet abban, aki nem fejleszti ki és nem gyakorolja ezeket,
nem létezik annak szamara, aki kifejleszti és gyakorolja ezeket

Ezek azok a karos folyamatok, szerzetesek, amelyektél
kifejlesztéssel és gyakorlassal kell megszabadulni.

Szerzetesek, arrol a szerzetesrdl, aki belatassal megszabadult
azoktol a karos folyamatoktol, amelyektdl belatassal szabadulhatunk
meg; aki megfékezéssel megszabadult azoktdl a karos
folyamatoktdl, amelyektél megfékezéssel szabadulhatunk meg; aki
hasznalattal megszabadult azoktdl a karos folyamatoktol, amelyektdl
hasznalattal szabadulhatunk meg; aki béketlréssel megszabadult
azoktdl a karos folyamatoktdl, amelyektél béketuréssel
szabadulhatunk meg; aki elkertléssel megszabadult azoktdl a karos
folyamatoktdl, amelyekt6l elkerlléssel szabadulhatunk meg; aki
eltavolitassal megszabadult azoktél a karos folyamatoktdl,
amelyektdl eltavolitassal szabadulhatunk meg; aki gyakorlassal
megszabadult azoktdl a karos folyamatoktdl, amelyektél
gyakorlassal szabadulhatunk meg, — arrél a szerzetesr6l mondjak,
szerzetesek, hogy megszabadult az 0Osszes karos folyamattdl,
megszuntette a sovargast, kioldozta a ragaszkodas béklyoit, és
tOkéletesen atlatva az onteltségen véget vetett a szenvedésnek.



igy beszélt a Megaldott. A szerzetesek pedig ujjongd szivvel
orvendeztek a Megaldott szavain.



A kelme hasonlatarol szolo tanitobeszéed
(Vatthupama szutta){216

igy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos Szavatthi kdzelében, a
Dzséta ligetben, Anathapindika kertjében tartézkodott. Ott igy
szélitotta meg a szerzeteseket:

— Szerzetesek!

— Tiszteletreméltd urunk! — valaszoltak. A Magasztos ezt mondta:

— Szerzetesek, tegyuk fol, hogy egy szennyezett, foltos kelmét a
fest6 ilyen vagy olyan festékbe merit, legyen az kék, vagy sarga,
vagy voros, vagy barna. Az ilyen kelme festése tOkéletlen, szine
pedig tisztatalan lesz. Hogy miért? A kelme tisztatalansaga miatt.
Eppen igy, ha a tudat szennyezett, valészinii, hogy a kdvetkezd
létallomas szerencsétlen |étallomas lesz. Szerzetesek, tegyuk fol,
hogy egy tiszta, vilagos kelmét a festd ilyen vagy olyan festékbe
merit, legyen az kék, vagy sarga, vagy voros, vagy barna. Az ilyen
kelme festése tokéletes, szine pedig tiszta lesz. Hogy miért? A
kelme tisztasaga miatt. Eppen igy, ha a tudat szennyezetlen,
valoszind, hogy a kovetkez6 Iétallomas szerencsés Iétallomas lesz.

Szerzetesek, és mik a tudat tokéletlenségei? A fukarsag és
becstelen sévargas a tudat tokéletlensége. A rosszindulat a tudat
tokéletlensége. A harag a tudat tokéletlensége. A gydllolkodés a
tudat tokéletlensége. A megvetés a tudat tokéletlensége. A
kiméletlenség a tudat tokéletlensége. Az irigység a tudat
tokéletlensége. A fosvénység a tudat tokéletlensége. A
szemfényvesztés a tudat tokéletlensége. A csalas a tudat
tokeletlensége. A makacssag a tudat tokéletlensége. A versengés a
tudat tokéletlensége. Az Onhittség a tudat tokéletlensége. A gbg a
tudat tokéletlensége. A hiusag a tudat tokéletlensége. A hanyagsag
a tudat tokéletlensége.

Tudvan, hogy a fukarsag és becstelen sévargas a tudat
tOkéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a
rosszindulat a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele.
Tudvan, hogy a harag a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy
vele. Tudvan, hogy a gyulolkodeés a tudat tokéletlensége, a szerzetes



felhnagy vele. Tudvan, hogy a megvetés a tudat tokéletlensége, a
szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a kiméletlenség a tudat
tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy az irigység a
tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a
fosvénység a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan,
hogy a szemfényvesztés a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy
vele. Tudvan, hogy a csalas a tudat tOkéletlensége, a szerzetes
felhagy vele. Tudvan, hogy a makacssag a tudat tokéletlensége, a
szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a versengés a tudat
tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy az onhittség
a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a gdg
a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan, hogy a
hiusag a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele. Tudvan,
hogy a hanyagsag a tudat tokéletlensége, a szerzetes felhagy vele.
Amikor a szerzetes mar tudja, hogy a fukarsag és becstelen
sdvargas a tudat tOkéletlensége, és felhagyott vele; amikor a
szerzetes mar tudja, hogy a rosszindulat a tudat tokéletlensége, és
felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja, hogy a harag a tudat
tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja,
hogy a gyulolkodés a tudat tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor
a szerzetes mar tudja, hogy a megvetés a tudat tokéletlensege, és
felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja, hogy a kiméletlenség
a tudat tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar
tudja, hogy az irigység a tudat tokéletlensége, és felhagyott vele;
amikor a szerzetes mar tudja, hogy a fosvénység a tudat
tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja,
hogy a szemfényvesztés a tudat tokéletlensége, és felhagyott vele;
amikor a szerzetes mar tudja, hogy a csalas a tudat tokéletlensége,
és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja, hogy a makacssag
a tudat tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar
tudja, hogy a versengés a tudat tokéletlenseége, és felhagyott vele;
amikor a szerzetes mar tudja, hogy az oOnhittség a tudat
tokéletlensége, és felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja,
hogy a g6g a tudat tOkéletlensége, és felhagyott vele; amikor a
szerzetes mar tudja, hogy a hiusag a tudat tokéletlensége, és
felhagyott vele; amikor a szerzetes mar tudja, hogy a hanyagsag a
tudat tokéletlensége, és felhagyott vele, ily moédon tesz szert a



Buddha iranti teljes bizalomra: ,Bizony, 6 a Magasztos, a
nagymeltdosagu, aki onerejébdl érte el a tOkéletes megvilagosodast,
tudasa és életvezetése kiteljesedett, j0 uton jar, a vilagok ismergje,
felUlmulhatatlan az emberek megszeliditése terén, istenségek és
emberek tanitdja a megvilagosodott Magasztos.”

lly médon tesz szert a Dhamma iranti teljes bizalomra: ,A Tanitast
a Magasztos jol adta tovabb, az nyilvanval6, idétlen, kozvetlenul
megtapasztalhatd, célhozvezet6, az értelmes embereknek
maguknak kell utanajarniuk.”

lly mddon tesz szert a Szangha iranti teljes bizalomra: A
Magasztos szerzetes-gyulekezete j6 dton jar, a Magasztos
szerzetes-gyllekezete egyenes uton jar, a Magasztos szerzetes-
gyulekezete igaz uton jar, a Magasztos szerzetes-gyulekezete
helyes uton jar, ez a Magasztos szerzetes-gyulekezete, azaz a négy
par és a nyolc személy,?? amely érdemes a felajanlasokra,
érdemes a vendégszeretetre, érdemes az adomanyokra, érdemes a
tiszteletteljes kOszontésre, mivel az érdemek semmihez sem foghato
terméfoldje e vilagon.”

Amikor részben feladta, ellizte, elengedte, elhagyta és eloldotta
(a tudat tokéletlenségeit), igy gondolkodik: ,teljes a bizalmam a
Buddhaban”, és lelkesedés ébred benne a jelentés irant, lelkesedes
eébred benne a Tanitas irant, a Tanitashoz kot6édd vidamsag ébred
benne. Amikor vidam, 6rom szuletik benne; annak, aki orul, a teste
nyugodt lesz; akinek a teste nyugodt, boldogsagot érez; aki
boldogsagot érez, annak a tudata 0sszeszedetté valik.

igy gondolkodik: ,teljes a bizalmam a Dhammaban’, és
lelkesedés ébred benne a jelentés irant, lelkesedés ébred benne a
Tanitas irant, a Tanitashoz kotd6dd vidamsag ébred benne. Amikor
vidam, orom szuletik benne; annak, aki orul, a teste nyugodt lesz;
akinek a teste nyugodt, boldogsagot érez; aki boldogsagot érez,
annak a tudata 0sszeszedetté valik

igy gondolkodik: ,telies a bizalmam a Szanghaban”, és
lelkesedés ébred benne a jelentés irant, lelkesedés ébred benne a
Tanitas irant, a Tanitashoz kot6d6 vidamsag ébred benne. Amikor
vidam, orom szuletik benne; annak, aki oril, a teste nyugodt lesz;
akinek a teste nyugodt, boldogsagot érez; aki boldogsagot érez,
annak a tudata 0sszeszedetté valik.



igy gondolkodik: ,részben feladtam, eliiztem, elengedtem,
elhagytam és eloldottam (a tudat tokéletlenségeit,)” és lelkesedés
ébred benne a jelentés irant, lelkesedés ébred benne a Tanitas irant,
a Tanitashoz kot6dd vidamsag ébred benne. Amikor vidam, orom
szuletik benne; annak, aki orul, a teste nyugodt lesz; akinek a teste
nyugodt, boldogsagot érez; aki boldogsagot érez, annak a tudata
0sszeszedette valik.

Szerzetesek, ha egy ilyen erényekkel, az 0sszeszedettség ilyen
allapotaval és ilyen bolcsességgel rendelkez6 szerzetes valogatott
hegyi rizsbdl és kulonféle martasokbadl és szdszokbadl allé alamizsnat
eszik, még az sem lesz akadaly szamara. Amint a szennyezett és
foltos kelme tiszta és vilagos lesz a tiszta viztdl, vagy amint az arany
tiszta és vilagos lesz az olvasztokemenceében, éppen ugy, ha egy
ilyen erényekkel, az Osszeszedettség ilyen allapotaval és ilyen
bolcsességgel rendelkezbé szerzetes valogatott hegyi rizsbél és
kulonféle martasokbdl és szészokbdl allé alamizsnat eszik, még az
sem lesz akadaly szamara.

Ugy él, hogy szeretettel teli tudattal hatja at az els® égtajat, és
ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket, ugy fonn, mint lenn,
és korben mindenhol, mindenkit épplgy, mint magamagat. Athatja a
mindent magaba foglalo vilagot szeretetteli tudattal, amely hatalmas,
emelkedett, hatartalan, s nincs benne sem ellenségesség, sem
rosszakarat.

Ugy él, hogy egyiittérzéssel teli tudattal hatja at az elsé égtajat,
€s ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket, ugy fonn, mint
lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamagat.
Athatja a mindent magaba foglalé vilagot egyiittérzéssel teli tudattal,
amely hatalmas, emelkedett, hatartalan, s nincs benne sem
ellenségesség, sem rosszakarat.

Ugy él, hogy elismeréssel teli tudattal hatja at az elsé égtajat, és
ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket, ugy fonn, mint lenn,
és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamagat. Athatja a
mindent magaba foglalé vilagot elismeréssel teli tudattal, amely
hatalmas, emelkedett, hatartalan, s nincs benne sem ellenségesség,
sem rosszakarat.

Ugy él, hogy kiegyensulyozottsaggal teli tudattal hatja at az elsé
égtajat, és ugyanugy a masodikat, harmadikat, negyediket, ugy fonn,



mint lenn, és korben mindenhol, mindenkit éppugy, mint magamagat.
Athatja a mindent magaba foglalé vilagot kiegyensulyozottsaggal teli
tudattal, amely hatalmas, emelkedett, hatartalan, s nincs benne sem
ellenségesség, sem rosszakarat.

Megerti: Itt van ez, itt a kdzOnséges, itt a magasztos, azon tul
pedig van menekvés az észlelés teljes mezejérdl.”

Amikor igy tud és lat, tudata megszabadul az érzéki vagy
befolyasa alol, a létezés befolyasa alol és a tudatlansag befolyasa
alol. Amikor megszabadul, megszuletik a tudas: megszabadult.
Megeérti: véget vetett a szuletésnek, a szerzeteshez meélto életet
leélte, teendbit megtette, ezen tul nincs tovabbi Ilétezés.
Szerzetesek, ezt a szerzetest nevezik olyannak, aki belsé furdét vett.

Ezattal Szundarika Bharadvadzsa pap nem Ult messze a
Magasztostol. Akkor azt mondta a Magasztosnak:

— Vajon a Magasztos Gotama elmegy a Bahuka folyohoz furdeni?

— Miért mennék a Bahuka folybhoz, pap? Mit tud a Bahuka folyd
tenni?

— Gotama mester, a Bahuka folyordl sokan ugy tartjak, hogy
megszabadulast nyujt, sokan ugy tartjak, hogy érdemeket biztosit,
€s sokan mossak le gonosz cselekedeteiket a Bahuka folyoban.

Akkor a Magasztos versekben szolitotta meg Szundarika
Bharadvadzsa papot:

Sem a Bahuka, sem az Adhikakka,
Sem Gaja vagy Szundarika hullamai,
Sotét tetteidtél nem tisztit meg
Pajaga és Szarasszati fodra,

Sem Bahumati nagy folyama —
Furodj bar 6rokké bennuk, bolond.

Mit ringatna multba a Szundarika?

Mit mosna el Pajaga, s mit a Bahuka?
A gonosz nem tisztul meg bennuk,
Kegyetlen, véres tetteitdl nem szabadul.

A szivében tiszta orokkeé teremti

a Tavasz Unnepét, a Szent Napot.
Légy tiszta szivedben, ugy cselekedi,
S erényed bolcsességge érleled.



Itt van, bolcs, amiben furddhetsz:
Légy a létez6k menedéke.

Ajkad hamissag ne illesse,

Ovd a térékeny életet,

S elégedj azzal, mi adatott.

Hittel, aradon és szabadon

Mi szukséged a Gaja vizére?
Hisz minden forras beldled fakad.

Amikor ez elhangzott, Szundarika Bharadvadzsa pap igy szolt:

— Csodalatos, Gotama mester, csodalatos, Goétama mester.
Mintha valaki talpara Aallitotta volna azt, amit a fejére forditottak,
fellebbentette volna a fatylat arrdl, amit elrejtettek, megmutatta volna
az utat a tévelygbnek, vagy lampast hozott volna a sotétsegbe, hogy
akiknek szemeik vannak, lassanak, épp ilymdédon fejtette Kki
szamtalanféleképpen a Tanitast Gétama mester. Gétama mesterhez
fordulok oltalomért, és a Tanitashoz és a szerzetesi KozOosséghez.
Szeretném elnyerni a beavatast Gotama mester vezetése alatt,
szeretném elnyerni a befogadast.

Es Szundarika Bharadvadzsa elnyerte a beavatast a Magasztos
vezetése alatt, elnyerte a befogadast. Es nemsokara, nem sokkal
befogadasa utan, a tiszteletremélté Bharadvadzsa egyedul élve,
visszavonultan, szorgosan, igyekvin és eltokélten, kozvetlen
tudassal onmaga megvaldsitva, még ebben az életben elérte a szent
élet ama folulmulhatatlan céljat és megmaradt benne, amelyért
el6kel6 ifjak joggal tavoznak otthonukbdl az otthontalansagba.
Kozvetlenul tudta: véget vetett a szuletésnek, a szezeteshez mélto
életet leélte, teenddit megtette, ezen tul nincs tovabbi létezés. Es az
igen tiszteletreméltd Bharadvadzsa a nagyméltésaguak egyike lett.



Az eberség megalapozasarol szolo tanitobeszed
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igy hallottam. Egy alkalommal a Magasztos a Kuruk féldjén,
Kammaszadhamma varosaban id6zott. Ott igy szolitotta meg a
szerzeteseket:

— Szerzetesek!

— Tiszteletremélté urunk — valaszoltak a szerzetesek. A
Magasztos igy szolt:

Egyenes Osveény

Szerzetesek, ez az egyenes Osvény, amely a lények
megtisztulasahoz, a banat és a sirankozas meghaladasahoz, a
dukkha és az elégedetlenség megszinéséhez, a valdédi mdodszer
megszerzésehez, a Nibbana megvalodsitasahoz vezet: nevezetesen
a négy szatipatthana.

Meghatarozas

Mi ez a négy? Szerzetesek, ami a testet illeti, a szerzetes a test
folott szemlélédve idbzik, igyekvon, tiszta tudassal, éberen, a vilagra
iranyuld vagy és elégedetlenség nélkul. Ami az érzéseket illeti, az
érzések folott szemlélédve id6zik, igyekvdn, tiszta tudassal, éberen,
a vilagra iranyuld vagy és elégedetlenség nélkul. Ami a tudatot illeti,
a tudat folott szemléldédve idbzik, igyekvén, tiszta tudassal, éberen, a
vilagra iranyuld vagy és elégedetlenség nélkul. Ami a dhammakat
illeti, a dhammak folott szemlélédve idbzik, igyekvdn, tiszta tudassal,
éberen, a vilagra iranyul6 vagy és elégedetlenseég nélkul.

Légzes

Szerzetesek, és ami a testet illeti, hogyan id6zik a test folott
szemlélédve? Marmost, a szerzetes kimegy az erdbbe, egy fa



tovébe vagy egy ures kunyhoba, és leul. Labat keresztbe teszi,
testét kiegyenesiti, éberségét megalapozza maga el6tt, éberen
lélegzik be, éberen lélegzik Kki.

Amikor hosszan lélegzik be, tudja: hosszan lélegzem be, amikor
hosszan lélegzik ki, tudja: hosszan lélegzem ki. Amikor roviden
lélegzik be, tudja: roviden lélegzem be, amikor roviden lélegzik ki,
tudja: roviden lélegzem ki. Az egész testet megtapasztalva Iélegzem
be — igy gyakorol. Az egész testet megtapasztalva lélegzem ki — igy
gyakorol. A testi késztetést elnyugtatva lélegzem be — igy gyakorol.
A testi késztetést elnyugtatva lélegzem ki — igy gyakorol.

Ahogy a gyakorlott esztergalyos vagy inasa, amikor hosszu
mozdulatot tesz, tudja: hosszu mozdulatot teszek, vagy amikor rovid
mozdulatot tesz, tudja: rovid mozdulatot teszek, ugy a szerzetes is,
amikor hosszan lélegzik be, tudja: hosszan lélegzem be... (mint
fent).

Refrén

lly mdédon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belulrél szemléli a
testet, vagy ugy id6zik, hogy kivulrél szemléli a testet, vagy ugy
idézik, hogy belllrdl és kivilrdl egyarant szemléli a testet. Ugy
id6zik, hogy a testben a keletkezés természetét szemléli, vagy ugy
id6zik, hogy a testben az elmulas természetét szemléli, vagy ugy
idozik, hogy a testben a keletkezés és az elmulas természetét
szemléli. Megalapozodik benne az éberség: ,van test”, oly
meértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos éberséghez
szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami
a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélbdve.

Testhelyzetek

Szerzetesek, amikor jar, tudja: jarok; amikor all, tudja: allok; amikor
ul, tudja: Ulok; amikor fekszik, tudja: fekszem; barmilyen helyzetben
is van a teste, azt annak megfeleléen tudja.

Refrén



lly modon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl... kivulrdl...
beliilrél és kiviilrél egyarant szemléli a testet. Ugy idézik, hogy a
testben a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van test”, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélédve.

Tevékenysegek

Szerzetesek, amikor megy és jon, tiszta tudassal teszi; amikor el6re
néz és oldalra néz, tiszta tudassal teszi; amikor behajlitja és kinyuijtja
tagjait, tiszta tudassal teszi; amikor ruhazatat viseli, kontosét és
szilkéjét viszi, tiszta tudassal teszi; amikor eszik, iszik, ételt fogyaszt
és izlel, tiszta tudassal teszi; amikor urit és vizel, tiszta tudassal
teszi; amikor jar, all, Ul, elalszik, felkel, beszél és csendben marad,
tiszta tudassal teszi.

Refrén

lly médon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belllrdl... kivalrdl...
beliilrél és kiviilrél egyarant szemléli a testet. Ugy idézik, hogy a
testboen a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van test’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélédve.

Testrészek

Szerzetesek, erre a bérrel boritott testre ugy tekint a talpatdl a
hajszalak hegyéig, mint ami sokféle tisztatalansaggal van tele, a
kovetkez6képpen: ebben a testben van haj, sz6r, korom, fog, bbr,
hus, in, csont, csontveld, vese, sziv, maj, rekeszizom, lép, tudo, bél,
bélfodor, gyomortartalom, Urulék, epe, nyalka, genny, vér, verejték,
zsir, konny, haj, takony, izuleti folyadék és vizelet.

Mintha volna egy két végeén nyitott zsak tele sokféle gabonaval,
hegyi rizzsel, voros rizzsel, babbal, borsoval, kolessel és fehér



rizzsel, és egy éles szemU ember kinyitna, és igy tekintene ra: ez
hegyi rizs, ez voros rizs, ez bab, ez borso, ez kdles, ez fehérrizs... e
testre ugy tekint... (mint fent).

Refrén

lly modon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl... kivalrdl...
bellilrdl és kiviilrdl egyarant szemléli a testet. Ugy id6zik, hogy a
testben a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van test’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélédve.

Elemek

Szerzetesek, erre a testre, barhol, barmilyen helyzetben legyen is
az, ugy tekint, mint ami elemekbdl all: ebben a testben van fold-
elem, viz-elem, tiz-elem és levegb-elem.

Ahogy egy ugyes meészaros vagy inasa ledli a tehenet, majd
feldarabolja, és leul a keresztutnal, erre a testre, barhol, barmilyen
helyzetben legyen is az, ugy tekint... (mint fent).

Refrén

lly modon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl... kivulrdl...
bellilrdl és kiviilrdl egyarant szemléli a testet. Ugy id6zik, hogy a
testben a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van test’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélédve.

Oszl6 holttest

Szerzetesek, mintha latna egy temetbbe kivetett holttestet,
egynaposat, kétnaposat vagy haromnaposat, amely felpuffadt, kékes
szinl és nedvedzik... amelyet varjak, héjak, keselylk, kutyak,



sakalok és kulonféle férgek falnak... veérfoltos, inaktdl 6sszetartott
csontvazat, amelyen még van hus... inaktol osszetartott, hus nélkuli,
vértdl foltos csontvazat... inaktél dsszetartott csontvazat, amelyen
mar nincs hus és vér... minden iranyban szétszorodott csontokat. ..
fehérre fakult, kagylohéj-szinii csontokat... egy évesnél régebbi,
kupacokba halmozddott csontokat... elrothadt, elporladt csontokat —
ezt a testet igy hasonlitja 0ssze azzal: ennek a testnek is ilyen a
természete, ilyenné lesz, ezt a sorsot nem kerulheti el.

Refrén

lly modon, ami a testet illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl... kivulrdl...
beliilrél és kiviilrdl egyarant szemléli a testet. Ugy idézik, hogy a
testben a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van test”, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a testet illeti, igy id6zik a test folott szemlélédve.

Erzések

Szerzetesek, ami az érzéseket illeti, hogyan id6zik az érzések folott
szemlél6dve?

Amikor kellemes érzést érez, tudja: kellemes érzést érzek; amikor
kellemetlen érzést érez, tudja: kellemetlen érzést érzek; amikor
semleges érzést érez, tudja: semleges érzést erzek.

Amikor kellemes vilagias érzést érez, tudja: kellemes vilagias
érzést érzek; amikor kellemes nem-vilagias érzést érez, tudja:
kellemes nem-vilagias érzést érzek; amikor kellemetlen vilagias
érzést érez, tudja: kellemetlen vilagias érzést érzek; amikor
kellemetlen nem-vilagias érzést érez, tudja: kellemetlen nem-vilagias
érzést érzek; amikor semleges vilagias érzést érez, tudja: semleges
vilagias érzést érzek; amikor semleges neme-vilagias érzeést érez,
tudja: semleges nemvilagias érzést érzek.

Refrén



lly mddon, ami az érzéseket illeti, ugy id6zik, hogy belllrdl...
kiviilrél... belilrél és kiviilrél egyarant szemléli az érzéseket. Ugy
id6zik, hogy az érzésekben a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,van érzeés”, oly mértékben, amely a puszta
tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon idézik,
semmihez sem kotédve a on. Ami az érzéseket illeti, igy id6zik az
érzések folott szemlélédve.

Tudat

Szerzetesek, ami a tudatot illeti, hogyan idézik a tudat folott
szemlélédve?

A vaggyal teli tudatrol tudja, hogy vaggyal teli, a vagy nélkuli
tudatrdl tudja, hogy vagy nélkuli; a haragos tudatrdl tudja, hogy
haragos, a harag nélkuli tudatrdl tudja, hogy harag nélkdli; a
zlUrzavaros tudatrol tudja, hogy zlrzavaros, a zlrzavar nelkuli
tudatrdl tudja, hogy zlrzavar nélkuli; a beszikult tudatrodl tudja, hogy
beszikult, a szétszort tudatrdl tudja, hogy szétszort; a tagas tudatrol
tudja, hogy tagas, a nem tagas tudatrdl tudja, hogy nem tagas; a
meghaladhatd tudatrdl tudja, hogy meghaladhaté, a meg nem
haladhat6 tudatrdl tudja, hogy meg nem haladhatd; az 0sszeszedett
tudatrol tudja, hogy Osszeszedett, az 0ssze nem szedett tudatrol
tudja, hogy 0ssze nem szedett; a megszabadult tudatrdl tudja, hogy
megszabadult, a meg nem szabadult tudatrdl tudja, hogy meg nem
szabadult.

Refrén

lly médon, ami a tudatot illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl... kivalrdl...
beliilrél és kivilrél egyarant szemléli a tudatot. Ugy idézik, hogy a
tudatban a keletkezés... az elmulas... vagy a keletkezés és az
elmulas természetét szemléli. Megalapozodik benne az éberség:
,van tudat’, oly mértékben, amely a puszta tudashoz és a folytonos
éberséghez szukséges. Szabadon id6zik, semmihez sem kotédve a
vilagon. Ami a tudatot illeti, igy id6zik a tudat folott szemlélédve.



Akadalyok

Szerzetesek, ami a cihamma kat illeti, hogyan id6zik a dhammak
folott szemlél6dve? Marmost, ami a dhammakat illeti, a dhammakat
az o6t akadaly nézdpontjabdl szemléli, ugy idézik. Es ami a
dhammakat illeti, hogyan id6ézik a dhammakat az Ot akadaly
nézépontjabdl szemlélve?

Ha érzéki vagy van benne, tudja: érzéki vagy van bennem; ha
nincs benne érzéki vagy, tudja: nincs bennem érzéki vagy; tudja,
hogy a meég nem keletkezett érzéki vagy hogyan keletkezhet, hogy a
keletkezett érzéki vagy hogyan tavolithatd el és hogyan
akadalyozhaté meg, hogy a mar eltavolitott érzéki vagy a jovében
ismeét keletkezzék.

Ha ellenszenv van benne, tudja: ellenszenv van bennem; ha
nincs benne ellenszeny, tudja: nincs bennem ellenszenv; tudja, hogy
a még nem keletkezett ellenszenv hogyan keletkezhet, hogy a
keletkezett ellenszenv hogyan tavolithatd el és hogyan
akadalyozhatd meg, hogy a mar eltavolitott ellenszenv a jov6ben
ismét keletkezzék.

Ha tompasag és tunyasag van benne, tudja: tompasag és
tunyasag van bennem; ha nincs benne tompasag és tunyasag, tudja:
nincs bennem tompasag és tunyasag; tudja, hogy a még nem
keletkezett tompasag és tunyasag hogyan keletkezhet, hogy a
keletkezett tompasag és tunyasag hogyan tavolithatd el és hogyan
akadalyozhaté meg, hogy a mar eltavolitott tompasag és tunyasag a
jovében ismét keletkezzék

Ha nyugtalansag és aggodalom van benne, tudja: nyugtalansag
és aggodalom van bennem; ha nincs benne nyugtalansag és
aggodalom, tudja: nincs bennem nyugtalansag és aggodalom; tudja,
hogy a még nem keletkezett nyugtalansag és aggodalom hogyan
keletkezhet, hogy a keletkezett nyugtalansag és aggodalom hogyan
tavolithaté el és hogyan akadalyozhatdé meg, hogy a mar eltavolitott
nyugtalansag eés aggodalom a jovében ismét keletkezzek.

Ha kétely van benne, tudja: kétely van bennem; ha nincs benne
kétely, tudja: nincs berniem kétely; tudja, hogy a még nem
keletkezett kétely hogyan keletkezhet, hogy a keletkezett kétely



hogyan tavolithaté el és hogyan akadalyozhaté meg, hogy a mar
eltavolitott kétely a jov6ben ismét keletkezzék

Refrén

lly modon, ami a dhammakat illeti, ugy id6zik, hogy belulrél...
kivilrél... belilrél és kiviilrél egyarant szemléli a dhammakat. Ugy
id6zik, hogy a dhammakban a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozddik
benne az éberség: ,vannak dhammak”, oly meértékben, amely a
puszta tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammakat illeti, igy
id6zik a dhammak folott szemlélddve.

Halmazok

Szerzetesek, ami a dhammakat illeti, a dhammakat a ragaszkodas 6t
halmazanak nézépontjabdl szemlélve idézik. Es ami a dhamméakat
illeti, hogyan id6zik a dhammakat a ragaszkodas Ot halmazanak
nézépontjabdl szemlélve?

Marmost, tudja: ilyen az anyagi forma, ilyen a keletkezése, ilyen a
megszinése; ilyen az érzés, ilyen a keletkezése, ilyen a
megszinése; ilyen az észlelés, ilyen a keletkezése, ilyen a
megszinése; ilyenek a késztetések, ilyen a keletkezésuk, ilyen a
megszinésuk; ilyen a tudomas, ilyen a keletkezése, ilyen a
megszinése.

Refrén

lly mdédon, ami a dhammakat illeti, ugy id6zik, hogy belllrdl...
kivilrél... beliilrél és kiviilrél egyarant szemléli a dhammakat. Ugy
id6zik, hogy a dhammakban a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,vannak dhammak”, oly meértékben, amely a
puszta tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotodve a vilagon. Ami a dhammakat illeti, igy
id6zik a dhammak folott szemlélédve.



Erzékteriiletek

Es ami a dhammékat illeti, szerzetesek, a dhammakat a hat belsé és
kiils6 érzékteriilet nézdpontjabdl szemlélve idézik. Es ami a
dhammakat illeti, hogyan id6zik a dhammakat a hat bels6 és kuls6
érzékterulet nézépontjabdl szemlélve?

Marmost, ismeri a szemet, ismeri a format, és ismeri a kettd
fuggveényében keletkezd béklydt, és tudja azt is, hogy a még nem
keletkezett béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklyo
hogyan tavolithatdé el és hogyan akadalyozhaté meg, hogy az
eltavolitott béklyo a jovében ismét keletkezzék.

Ismeri a fulet, ismeri a hangot, és ismeri a kettd6 fuggvényében
keletkez6 béklyot, és tudja azt is, hogy a még nem keletkezett
béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklyd hogyan
tavolithaté el és hogyan akadalyozhatd meg, hogy az eltavolitott
béklyo a jov6ben ismét keletkezzék.

Ismeri az orrot, ismeri a szagot, és ismeri a kettd fuggvényeében
keletkez6 béklydt, és tudja azt is, hogy a még nem keletkezett
béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklydo hogyan
tavolithatd el és hogyan akadalyozhaté meg, hogy az eltavolitott
béklyo a jov6ben ismét keletkezzék.

Ismeri a nyelvet, ismeri az izt, és ismeri a ketté fluggvényében
keletkez6 béklyot, és tudja azt is, hogy a még nem keletkezett
béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklyd hogyan
tavolithatd el és hogyan akadalyozhatd meg, hogy az eltavolitott
béklyé a jovbben ismét keletkezzek.

Ismeri a testet, ismeri a tapinthaté format, és ismeri a kett6
fuggvényében keletkez6 béklyodt, és tudja azt is, hogy a még nem
keletkezett béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklyo
hogyan tavolithatd el és hogyan akadalyozhaté meg, hogy az
eltavolitott béklyo a jovében ismét keletkezzek.

Ismeri a tudatot, ismeri a dhammakat, és ismeri a Kkettd
fuggvényében keletkez6 béklyot, és tudja azt is, hogy a még nem
keletkezett béklyd hogyan keletkezhet, a mar keletkezett béklyo
hogyan tavolithatdé el és hogyan akadalyozhaté meg, hogy az
eltavolitott béklyd a jovében ismét keletkezzek.



Refrén

lly médon, ami a dhammakat illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl...
kivilrél... beliilrél és kiviilrél egyarant szemléli a dhammakat. Ugy
id6zik, hogy a dhammakban a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,vannak dhammak”, oly meértékben, amely a
puszta tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammakat illeti, igy
id6zik a dhammak folott szemlélédve.

Felebredési tenyezdk

Es ami a dhammékat illeti, szerzetesek, a dhammékat a hét
felébredési tényezd nézdpontjabdl szemlélve idézik. Es ami a
dhammakat illeti, hogyan id6zik a dhammakat a hét felébredési
tényez6 nézépontjabol szemlélve?

Marmost, ha jelen van benne az éberség felébredési tényezdje,
tudja: jelen van bennem az éberség felébredési tényezdje; ha nincs
jelen benne az éberség felébredeési tényezdje, tudja: nincs jelen
bennem az éberseég felébredési tényezdje; tudja, hogyan keletkezhet
az éberség meg nem keletkezett felébredési tényezbje, és hogy az
éberség mar keletkezett felébredési tényez6je hogyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne a dhammak vizsgalatanak felébredési
tényezbje, tudja: jelen van bennem a dhammak vizsgalatanak
felébredési tényezbje; ha nincs jelen benne a dhammak
vizsgalatanak felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen bennem a
dhammak vizsgalatanak felébredési tényezbje, tudja, hogyan
keletkezhet a dhammak vizsgalatanak még nem keletkezett
felébredési tényezdje, és hogy a dhammak vizsgalatanak még nem
keletkezett felébredési tényezbje hogyan fejlesztheto.

Ha jelen van benne a tetterd felébredési tényezdje, tudja: jelen
van bennem a tetter6 felébredési tényezdje; ha nincs jelen benne a
tetter6 felébredési tényezéje, tudja: nincs jelen bennem a tetterd
felébredési tényezbje; tudja, hogyan keletkezhet a tetter6 még nem
keletkezett felébredési tényezbje, €s hogy a tetter6 mar keletkezett
felébredési tényezdje hogyan fejleszthet6.



Ha jelen van benne az orom felébredési tényezdje, tudja: jelen
van bennem az orom felébredési tényezdje; ha nincs jelen benne az
orom felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen bennem az 6rom
felébredési tényezdje; tudja, hogyan keletkezhet az 6rom még nem
keletkezett felébredési tényezbje, és hogy az 6rom mar keletkezett
felébredési tényezdje hogyan fejleszthet6.

Ha jelen van benne a nyugalom felébredési tényezdje, tudja:
jelen van bennem a nyugalom felébredési tényezdje; ha nincs jelen
benne a nyugalom felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen bennem
a nyugalom felébredési tényezdje; tudja, hogyan keletkezhet a
nyugalom még nem keletkezett felébredési tényezbje, és hogy a
nyugalom mar keletkezett felébredési tényezbje hogyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne az O0sszeszedettség felébredési tényezbije,
tudja: jelen van bennem az 0sszeszedettség felébredési tényezdje;
ha nincs jelen benne az O0sszeszedettség felébredési tényezdje,
tudja: nincs jelen bennem az 0sszeszedettség felébredési tényezbje;
tudja, hogyan keletkezhet az 0sszeszedettség még nem keletkezett
felébredési tényezdje, és hogy az 0sszeszedettség mar keletkezett
felébredési tényezbje hogyan fejleszthetd.

Ha jelen van benne az egykedviiség felébredési tényezbje, tudja:
jelen van bennem az egykedviség felébredési tényezdje; ha nincs
jelen benne az egykedviség felébredési tényezdje, tudja: nincs jelen
bennem az egykedviseég felébredési tényezdje; tudja, hogyan
keletkezhet az egykedviség még nem keletkezett felébredési
tényezbje, és hogy az egykedviség mar keletkezett felébredési
tényez6je hogyan fejleszthet6.

Refrén

lly modon, ami a dhammakat illeti, ugy id6zik, hogy belulrél...
kivilrél... belilrél és kiviilrél egyarant szemléli a dhammakat. Ugy
id6zik, hogy a dhammakban a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozddik
benne az éberség: ,vannak dhammak”, oly meértékben, amely a
puszta tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammakat illeti, igy
id6zik a dhammak folott szemlélddve.



Nemes igazsagok

Es, szerzetesek, ami a dhammékat illeti, a dhammakat a négy
nemes igazsag nézdpontjabdl szemlélve idézik. Es ami a
dhammakat illeti, hogyan id6zik a dhammakat a négy nemes igazsag
nézépontjabdl szemlélve?

A valdésagnak megfeleléen tudja: ez a dukkha, a valésagnak
megfeleléen tudja: ez a dukkha keletkezése; a valdsagnak
megfeleléen tudja: ez a dukkha megszinése; a valésagnak
megfeleléen tudja: ez a dukkha megszinéséhez vezetd ut.

Refrén

lly médon, ami a dhammakat illeti, ugy id6zik, hogy belulrdl...
kivilrél... beliilrél és kiviilrél egyarant szemléli a dhammakat. Ugy
id6zik, hogy a dhammakban a keletkezés... az elmulas... vagy a
keletkezés és az elmulas természetét szemléli. Megalapozodik
benne az éberség: ,vannak dhammak” oly mértékben, amely a
puszta tudashoz és a folytonos éberséghez szikséges. Szabadon
id6zik, semmihez sem kotédve a vilagon. Ami a dhammakat illeti, igy
id6zik a dhammak folott szemlélédve.

Jovendolés

Ha valaki ezt a négy szatipatthanat ily modon gyakorolja hét éven
keresztul... hat éven... 6t éven... négy éven... harom éven... két
éven... egy éven... hét hénapon... hat hénapon... 6t hénapon...
négy hoénapon... harom honapon... két hénapon... egy hdnapon...
fél honapon... hét napon keresztul, két eredmény valamelyikére
szamithat: a végso tudasra itt és most, vagy — amennyiben maradt
nyoma a ragaszkodasnak — a vissza-nem-térésre. Erre vonatkozolag
mondatott:

Egyenes Osveény

Szerzetesek, ez az egyenes oOsvény, amely a lények
megtisztulasahoz, a banat és a sirankozas meghaladasahoz, a
dukkha és az elégedetlenség megsziinéséhez, a valédi mddszer



megszerzéseéhez, a Nibbana megvalodsitasahoz vezet: nevezetesen
a négy szatipatthana.

Ezeket mondotta a Magasztos. A szerzetesek elégedetten és
orommel hallgattak szavait.



A Szigalakanak mondott tanitobeszéed
(Szigalaka szutta)i2¢

igy hallottam. Egyszer a Magasztos Radzsagahaban tartdzkodott, a
bambuszligetben, a modkuseteténél. Akkor Szigalaka, a nemesifju,
koran folkelt, és elhagyta Radzsagahat. Nedves ruhaban és nedves
hajjal, 0sszetett kézzel tiszteletét fejezte ki minden egyes irany el6tt:
keletnek, délnek, nyugatnak, északnak, a zenitnek és a nadirnak.#2%

A Magasztos pedig koran kelt, feloltozott, vette felséruhgjat és
alamizsnascseészéjét, és Radzsagahaba indult alamizsnaert. Ahogy
meglatta Szigalakat, amint tiszteletét fejezte ki minden egyes irany
el6tt, keletnek, délnek, nyugatnak, északnak, a zenitnek és a
nadirnak, igy szolt:

— Nemesifju, miért keltél fol koran, hogy tiszteleted fejezd Kki
minden egyes irany el6tt, keletnek, délnek, nyugatnak, északnak, a
zenitnek és a nadirnak?

— Magasztos, haldokld6 apam mondta, hogy igy tegyek. Es igy,
Magasztos, mivel apam szavait tisztelem, becsulom, megtisztelem
és megbecsulom, ily koran keltem, hogy tiszteletem fejezzem Ki
minden egyes irany el6tt.

— Nemesifju, a nemes fegyelem szerint az ember nem igy fejezi ki
tiszteletét a hat irany el6tt.

— Magasztos, hat hogyan fejezi ki az ember a nemes fegyelem
szerint a tiszteletét a hat irany elétt? Jo lenne, ha a tiszteletremélto
Magasztos megtanitana nekem, hogyan fejezi ki az ember a nemes
fegyelem szerint a tiszteletét a hat irany el6tt.

— Akkor hallgasd gondosan, figyelj j6l, elmondom.

— Igen, Magasztos — mondta Szigalaka, és a Magasztos igy szolt:

— Nemesifju, a nemes tanitvany ugy védelmezi a hat iranyt, hogy
folhagy a tett négy szennyezésével, nem cselekszi a négy okbol
eredd rosszat, s nem kdveti az elszivargashoz vezetd hat utat. igy
elkeruli e tizennégy rossz utat — a nemes tanitvany ezzel védelmezi
a hat iranyt, és e gyakorlat altal mindkét vilagot meghdditja: minden
sikerll neki ebben a vilagban és a kovetkez6ben, és halala utan,
teste felbomlasakor j6 iranyba, mennyei vilagba tavozik.



Mi a tett négy szennyezése, amivel folhagy? Az élet elvétele;
annak elvétele, amit nem adtak oda; a nemi kicsapongas; és a
hazug beszéd. Ez a tett négy szennyezése, amivel folhagy.

igy beszélt a Magasztos, a Jé uton jard, a Tanitd, s még
hozzatette:

Az élet elvétele, lopas, hazugsag,
Hazassagtorés — a bolcsek ezeket helytelenitik.

Mi a négy okbdl ered6 rossz, melytdl tartdozkodik? A rossz
cselekedet a vagybdl fakad, a haragbdl fakad, a zavarodottsagbol
fakad, a félelembél fakad. Ha a nemes tanitvany nem vagybal,
haragbdl, zavarodottsagbdl vagy félelembdl cselekszik, nem
cselekszi e négy okbdl ered6 rosszat.

igy beszélt a Magasztos, a Jé uton jard, a Tanitd, s még
hozzatette:

Vagy és harag, félelem és zavarodottsag:
Aki altaluk hagja at a torvenyt,

Elvesziti a johiret,

S olyan lesz, mint a fogy6 hold

Vagy és harag, félelem és zavarodottsag:
Aki nem hagja at a torvényt,

Annak hirneve novekszik,

S olyan lesz, mint a novekvé hold.

Es mi az elszivargas hat utja, amelyet nem kévet? Nemesifju, bizony
az elszivargas utja, amikor az ember gondatlansaghoz vezet6
mamoritd mérgekkel él, az utcakon alkalmatlan idékben csatangol,
vasarokat latogat, szerencsejatékokba bolondul, rossz baratokat
kovet, atadja magat a restségnek.

Ha az ember gondatlansaghoz vezeté mamorité mérgekkel él, az
hat veszéllyel jar: pénzét gyorsan elvesziti, gyakran keveredik
veszekedésbe, hajlamos lesz betegségekre, elvesziti johirét,
szégyentelenul viselkedik, ertelme pedig meggyengul.

Ha az utcakon alkalmatlan idokben csatangol, az hat veszéllyel
jar: védtelen és kiszolgaltatott lesz, felesége és gyermekei
védtelenek és Kkiszolgaltatottak lesznek, vagyona védtelen és



kiszolgaltatott lesz, blntettel gyanusithatjak, rosszhire kél, és
mindenféle kellemetlen kdvetkezménnyel szamolhat.

Ha vasarokat latogat, az hat veszéllyel jar: (keresi,) hol tancolnak,
hol énekelnek, hol zenélnek, hol kantalnak, hol tapsolnak, hol
dobolnak?

Ha szerencsejatékokba bolondul, az hat veszéllyel jar: ha nyer,
ellenséget szerez; ha veszit, veszteségét siratja; elveszti meglévd
vagyonat, szava elveszti hitelét a kozosségben, baratai és tarsai
megvetik; hazassagi szandékat megalapozatlannak tartjak, mert egy
szerencsejatékos nem engedheti meg maganak, hogy feleséget
tartson.

Ha rossz baratokat kovet, az hat veszéllyel jar: tarsa lesz minden
szerencsejatékos, falank, iszakos, csalo, szélhamos és kotozkoda.

Ha atadja magat a restsegnek, az hat veszéllyel jar. gondolvan,
,{Ul hideg van” — az ember nem dolgozik; gondolvan, "tul meleg van”,
LUl koran van”, ,tul késé van”, ,tul éhes vagyok”, ,tul jollakott vagyok”
— az ember nem dolgozik.

igy beszélt a Magasztos, a Jé uton jard, a Tanitd, s még
hozzatette:

Vannak ivocimborak, s vannak,

Akik barataidnak hazudjak magukat.
De akik a szUkségben baratok,

Ok igazan barataid.

Hat dolog pusztit el egy férfit:

Ha késoén tér aludni, ha hazassagot tor,
Ha keresi a viszalyt, ha kart csinal,

S a gonosz baratsag és fosvényseég.

Aki kartékony baratokkal jarkal,
Idejét kartékony tettekkel tolti,
Nyomorusagot szenved majd el
E vilagban és a kovetkezdben is.

Kockazas, bujalkodas és ivas,

Tanc és ének, alvas fényes nappal,
Portyazas rossz idében, gonosz baratok,
FOsvénység — ez teszi tonkre az embert.



Kockat vet és palinkat iszik,

Masok szeretett felesége utan jar.

Az alacsony, kdzonséges iranyt veszi,
Es elfogy, mint a fogyé Hold.

Iszakos, pénztelen, éhenkorasz,

Vedel, hiszen orokké szomjas,

Mint k6 a vizben, slllyed az addéssagba,
Hamarosan minden rokona elhagyja.

Aki a napjat alvassal tolti,

Es az éjszaka szolgél ébrenlétre,

Mindig részeg és kicsapongo,

Nem képes fenntartani tisztességes otthont.

,1ul hideg!” ,Tul meleg!” , Tul késd!” — kialtja,
igy I6kve félre minden dolgat,

Mig el nem szalaszt

minden esélyt arra, hogy jot tehessen.

De aki a hideget és meleget

Szalmanal is kevesebbre tartja,

Es férfiként vallalja teendsit,

Annak 0rome nem csak apranként novekszik.

Nemesifju, négy tipus van, akit baratnak alcazott ellenségnek
tekinthetlink: aki mindent megkaparint, aki lyukat beszél a hasadba,
aki hizelgd, és aki tarsad a pénz elherdalasaban.

Aki mindent megkaparint, azt négy okbdl tekinthetjuUk hamis
baratnak: mindent elvesz, igen kevésért sokat kivan; csak félelembdl
teszi, amit tennie kell; és csak sajat boldogulasat keresi.

Aki lyukat beszél a hasadba, azt négy okbdl tekinthetjUk hamis
baratnak: a multban csak a sajat hasznaért beszélt és a jovdben is
csak a sajat hasznaért beszél, tele a szaja a joindulat Ures
sz6lamaival; és ha most kell valamit megtenni, mindig talal alkalmas
kibuvot.

Aki hizelgb azt négy okbadl tekinthetjuk hamis baratnak: szentesiti
a rossz tettet, rossznak véli a jo tettet, szemedbe dicsér, és a hatad
mogott 6esarol.



Aki tarsad a pénz elherdalasaban, azt négy okbdl tekinthetjluk
hamis baratnak: tarsad a részegeskedésben, az éjjeli csavargasban,
vasarok latogatasaban, szerencsejatékokban.

igy beszélt a Magasztos, a Jé uton jard, a Tanitd, s még
hozzatette:

Az a barat, aki kutatja, mit vehet el,

Az a barat, aki csak Ures szavakat szdl,
Az a barat, aki csak hizeleg korulotted,
Az a barat, aki semmirekell6k cimboraja:
E négy valdjaban ellenség, nem barat

A bolcs ember felismeri ezt,

Es tavol tartja magat téliik,

Akar a veszedelmes Osvényektdl.

Nemesifju, négy tipus van, akit tisztaszivl baratnak tekinthetunk: aki
seqitd, aki kitart melletted joban és rosszban; aki ramutat arra, ami a
javadra valik; és aki rokonszenvvel van irantad.

A seqitd baratot négy okbdl tekinthetjuk tisztaszivli baratnak:
gondodat viseli, amikor figyelmetlen vagy; gondjat viseli a javaidnak,
amikor figyelmetlen vagy; menedéket nyujt, ha radtor a félelem; és
ha valami teend6 akad, kétszeresen is megteszi, amit kérsz.

Aki kitart melletted joban és rosszban, négy okbdl tekinthetjuk
tisztaszivl baratnak: elmondja neked a titkait, megérzi a titkaidat,
nem hagy el a bajban, és akar az életét is felaldozza érted.

Aki ramutat arra, ami a javadra valik, négy okbdl tekinthetjuk
tisztaszivl baratnak: visszatart a rossztettdl; arra biztat, hogy jot
tegy; elmondja neked, amit nem tudsz; és megmutatja a mennybe
vezetd utat.iz2l}

Aki rokonszenvvel van irantad, azt négy okbdl tekinthetjuk
tisztaszivl baratnak: nem karorvendd, ha balszerencse ér; orul a
joszerencsédnek; elejét veszi, hogy masok rosszat mondjanak rolad;
és helyesli, ha masok jét mondanak rolad

igy beszélt a Magasztos, a Jé uton jard, a Tanitd, s még
hozzatette:

Az a barat, aki seqit téged,
Az a barat, aki j6ban-rosszban kitart,
Az a barat, aki mutatja a helyes utat,



Az a barat, aki tele van egyuttérzéssel.
A bolcs ismeri e négyfajta barat

Valddi értekét,

Es figyelemmel gondjukat viseli,

Mint anya a legkedvesebb gyermekéét.

A gyakorlott és fegyelmezett bolcs

Ugy fénylik, mint a jelzétiiz.

Gazdagsagot gyUjt, ahogyan a méh

GyUjt mézet, és csak nd-novekszik,

Egyre magasabbra, mint a hangyaboly.

Az igy nyert vagyont a vilagi ember

Aztan csaladja és baratai javanak szentelheti.

Gazdagsagat négyfelé osztva

— Mert ez hozza a legnagyobb hasznot —
Egy részt élvez kedve szerint,

Két részt munkaba fog,

A negyediket pedig félreteszi
Tartalékképpen, rossz id6kre.

Nemesifju, és hogyan évja a nemes tanitvanya hat iranyt?#22 Erre a
hat dologra kell ugy tekinteni, mint a hat iranyra: a kelet az anya és
az apa, a dél a tanitok, a nyugat a feleség és a gyerekek, az észak a
baratok és tarsak, a nadir a szolgak, munkasok és segiték, a zenit a
remeték és a papok.

A fiu 6t mdédon szolgalja anyjat és apjat mint a keleti iranyt:
(gondolvan,) ,6k tamogattak engem, és én is tamogatom O&ket;
teljesitem helyettlk a kotelezettségeiket; fenntartom a csaladi
hagyomanyt; érdemes leszek az OrOkségemre; és szileim halala
utan ajandékokat osztok, hogy a javukra szolgaljon.” Az anya és az
apa, akit fiuk igy szolgal mint keleti iranyt, mindezt 6t mddon
viszonozza: visszatartjak a gonoszsagoktdl;, tamogatjak a
jotéteményekben; mesterségre tanitjak; megfelel6 feleséget talalnak
neki; és idejében kiadjak az OrOkséget. lly modon a keleti irany
védett, biztonsagos, és nem ad okot félelemre.

A tanitvanyok 6t mdédon szolgaljak tanitoikat mint a déli iranyt:
felallva koszontik Oket; rendelkezésukre allnak; figyelnek rajuk;

-----



tanitanak. A tanitok, akiket tanitvanyaik igy szolgalnak mint déli
iranyt, mindezt 6t moédon viszonozzak: pontos utmutatasokat adnak;
megbizonyosodnak arrdl, hogy felfogtak-e, amit fel kellett fogniuk;
megalapozzak tudasukat minden egyes tudomanyagban; beajanljak
Oket barataiknak és tarsaiknak; €s mindenfeldl biztonsagot nyujtanak
nekik. lly médon a déli irany vedett, biztonsagos, és nem ad okot
félelemre.

A férj 6t mddon szolgalja feleségét mint a nyugati iranyt: tiszteli;
nem szidalmazza; nem hitlen hozza; hatalmat ad neki; és ellatja
ekszerekkel. A feleség, akit férje igy szolgal mint nyugati iranyt,
mindezt 6t modon viszonozza: megfeleléen szervezi a munkajat;
kedves a szolgalékhoz; nem hdtlen; megbrzi a készleteket;
hozzaért6 és szorgos minden teenddjében. lly médon a nyugati irany
védett, biztonsagos, és nem ad okot félelemre.

Az ember 6t mddon szolgalja baratait és tarsait mint az északi
iranyt: ajandékokkal; kedves szavakkal; gondoskodik jélétukrdl; ugy
banik veluk, mint magamagaval; és szavat megtartja. A baratok és
tarsak, akiket igy szolgal mint északi iranyt, mindezt 6t mddon
viszonozzak: gondjat viselik, amikor figyelmetlen; gondjat viselik
javainak, amikor figyelmetlen; menedékul szolgalnak, amikor rator a
félelem; nem hagyjak el a bajban; és torédnek gyermekeivel. lly
modon az északi irany veédett, biztonsagos, és nem ad okot
félelemre.

Az ur ot modon szolgalja szolgait és munkasait mint a nadir
iranyat: munkajukat erejuk szerint szervezi; élelmet és bért ad nekik;
gondoskodik réluk, amikor betegek; megosztja veluk a csemegéket;
és megfeleld idében elengedi 6ket a munkabdl. A szolgak és
munkasok, akiket uruk igy szolgal mint a nadir iranyat, mindezt 6t
modon viszonozzak: elbtte kelnek fel és utana fekszenek agyba;
csak azt veszik el, amit nekik adtak; gondosan végzik munkajukat;
dicséretéet és johirét keltik. Ily moédon a nadir iranya védett,
biztonsagos, és nem ad okot félelemre.

Az ember 6t médon szolgalja a remetéket és papokat mint a zenit
iranyat: kedves testi- szobeli- és gondolati cselekedetekkel;
megnyitva el6ttlk hazat; és ellatva Oket szukségleteik szerint. A
remeték és papok, akiket az ember igy szolgal mint a zenit iranyat,
mindezt 6t modon viszonozzak: visszatartjak a gonosztdl; batoritjak



jOtetteiben; jotékonyan egyuttérz6k vele szemben; tanitjak arra, amit
nem hallott; és megmutatjak neki az ég utjat. lly médon a zenit
iranya védett, biztonsagos, és nem ad okot félelemre. igy beszélt a
Magasztos, a Jo uton jard, a Tanito, s még hozzatette:

Az apa és anya a kelet,

A tanitok a déli irany,

A feleség és gyerekek a nyugat,

A baratok és tarsak az észak.

Alant a szolgak és munkasok,

Folul a remeték és papok.

Egy igaz nemesifjunak

Ezen iranyokat kell megbecsulnie.
Aki bolcs és fegyelmezett,
Joindulatu és értelmes,

Szerény és nincs benne semmi gég:
Az ilyen ember érdemel nyereséget.
Aki koran kel, lenézi a restséget,
Sorscsapasok nem renditik,
Eletvezetése makulatlan, esze gyors:
Az ilyen ember érdemel nyereséget.
Aki baratokat szerez és meg is tartja 6ket,
Szivesen fogad, nem fukar gazda,
Vezet6, gondolkodod és barat:

Az ilyen ember érdemel nyereséget.
Ajandékot ad és kedvesen szdl,
Eletét masok szolgalataban tolti,
Partatlan minden dologban,
Targyilagos, ahogyan az ugy kivanja:
E dolgokon fordul korbe a vilag,
Mint a szekér keréktengelyén.

Ha e dolgok nem léteznének,

Egy anya és apa sem kapna fiatdl
Tiszteletet és megbecsulést,

Bar kijar nekik.

Am mivel e tulajdonsagokat

Nagy becsben tartjak a bolcsek,



Kit(]nnek mindenek kozul,
Es jogosan magasztaljak ket az emberek.

E szavakra Szigalaka igy sz6lt a Magasztoshoz:

— Csodalatos, tiszteletremélto Goétama, csodalatos,
tiszteletreméltdé Gotama. Mintha valaki talpara allitotta volna azt, amit
a fejére forditottak, fellebbentette volna a fatylat arrol, amit
elrejtettek, megmutatta volna az utat a tévelygbnek, vagy lampast
hozott volna a sotétségbe, hogy akiknek szemeik vannak, lassanak;
épp ilymoédon fejtette ki szamtalanféleképpen a Tanitast a
tiszteletreméltd Goétama. A tiszteletreméltd Gotamahoz fordulok
oltalomért, és a Tanitashoz és a szerzetesi KozOsséghez.
Emlékezzen ram a tiszteletreméltd Gotama, mint vilagi kovetdjére,
aki életreszo6lo oltalmat talalt benne.



A vegso ellobbanasrol szolo tanitobeszed
(Mahaparinibbana szutta)23 (részlet)

A Magasztos igy szolt a tiszteletremélté Anandahoz:

— Ananda, egyesek azt gondoljak, hogy a mesteriik, aki tanitotta
Oket, immar a multé, nincs mar tanitojuk,’22¥ am ezt nem igy kell
felfogni, Ananda. Ananda, a haldlom utan a Tan és a Fegyelem,
amelyet megtanitottam és megérttettem veletek, lesz a Mesteretek.

Ananda, most a szerzetesek igy szdlitiak egymast: ,baratom”, de
a halalom utan ne igy hivjatok egymast. A rangidés nevezze az
ujoncot vagy a szemelynevén, vagy a nemzetségnevén, vagy
mondja neki azt, hogy ,baratom”, az ujonc pedig a rangiddst ,uram”-
nak vagy ,tiszteletreméltd”-nak22% szdlitsa!

Ananda, ha ugy kivanja a kézdsség, torolje el a kevésbé fontos
szabalyokat.

Ananda, haldlom utan Cshanna bhikkhu?2 a Brahma botja”22%}
buntetésben részesuljon.

— Uram, mi ez a ,Brahma botja”?

— Ananda, akarmit is mond Cshanna bhikkhu, a szerzetesek ne
beszéljenek hozza, ne szoéljak meg, de ne is adjanak neki
tanacsokat.

Ekkor a Magasztos igy szolt a szerzetesekhez:

— Szerzetesek, kérdezzetek, ha csak egyikdtok is bizonytalan
vagy kételkedik a Felébredettben, a Tanban, a KozOosségben, az
osvényben, a célhoz vezetd utban, kérdezzen! Nehogy késdbb
megbanja, mert eszébe jut majd, hogy el6tte volt a Mester, mégsem
tudta személyesen magatol a Magasztostol megkérdezni!

Ekozben a szerzetesek csendben maradtak.

A Magasztos masodszor és harmadszor is igy szolt, de a
szerzetesek tovabbra is hallgattak.

Amikor a szerzetesek harmadszor is hallgattak, a Magasztos a
kovetkez6ket mondta:

— Nos, meglehet, szerzetesek, csupan a Mester iranti tiszteletbdl
nem kérdeztek. Akkor, szerzetesek, mondjatok el baratként
egymasnak!28



A szerzetesek tovabbra is csendben maradtak.

A tiszteletremélté Ananda igy szolt ekkor a Magasztoshoz:

— Csodalatos, Uram, rendkiviili, Uram! Ugy hiszem, Uram, hogy
ebben a szerzetes-kd6zosségben egyetlen szerzetes sem kételkedik,
egyetlen szerzetes sem bizonytalan a Felébredettben, a Tanban, a
KozOsségben, az osvényben vagy a celhoz vezetd utban.

— Ananda, te hiszed, de a Beérkezett tudja is, hogy ebben a
szerzetes-kozOosségben egyetlen szerzetes sem kételkedik, egyetlen
szerzetes sem bizonytalan a Felébredettben, a Tanban, a
Kdzdsségben, az dsvényben vagy a célhoz vezetd Utban. Ananda,
ebbél az Otszaz szerzetesbdl a legutolsé is folyamba lépett, nem
kerll tobbé alsébb létformakba, megbizonyosodott és eléri a
megvilagosodast.

Ekkor a Magasztos ezt mondta a szerzeteseknek:

— Bizony, szerzetesek, azt tanacsolom nektek, hogy torekedjetek
faradhatatlanul, mert ami 0sszetett, az mulando természet(!

Ezek voltak a Beérkezett utolsé szavai.



Az igazsag szavai
Valogatott versek a Dhammapadaboli2z2

1. A sziv iranyitja a dhammakat, felettuk all, azok
belble szarmaznak. A gonosz szivvel cselekvd,
gonoszan beszél6 embert ugy koveti a szenvedés,
mint kocsi elé fogott Okrot a kerék.

2. A sziv iranyitja a dhammakat, felettuk all, azok
belble szarmaznak. A tiszta szivvel cselekvd,

tiszta szivvel beszél6 ember nyomaban boldogsag jar,
mely éppugy elvalaszthatatlan téle, mint az arnyék.

3. ,Sértegetett engem, megvert engem,
legy6z06tt engem, kirabolt engem!”

Akik ilyen gondolatokat apolnak magukban,
azokban sohasem szlinik meg a gyuldlet.

5. A gylldletet sohasem
szlunteti meg gyulolet,
csak a szeretet —

Ez az 6rokkévald Torveny.

24. A buzgd, hagyomany-6rzd,
tiszta tettl, gondos, onuralommal
bird, erényes, faradhatatlan
embernek a dics6sége egyre né.

25. Erbfeszitéssel, éberséggel,
onmaga leigazasaval, onuralommal
a bolcs olyan szigetet épit,

amit nem sodorhat el az aradat.

26. A tudatlan, balga emberek
nemtor6dom maodon élnek,

a bolcs viszont ugy Orzi éberségét,
mint a legnagyobb kincset.



27. Ne éljetek nemtor6dom maodra,

ne engedjetek az érzékiségnek, a kéjvagynak!
Nagy lesz az 6rome annak,

aki faradhatatlanul medital.

33. A nyilkészitdé egyenes,

sima nyilvessz6ket készit;

a bolcs is kisimitja

remegve vibralo, ingatag elméjét,

melyet oly nehéz szilardan tartva iranyitani.

35. A nehezen megfékezhetd,
csapongo, vagyuzott elme
ellenérzése j6. A megfékezett
elme boldogsagot hordoz.

38. A Torvény nem tarulhat fel,
amig az elme ingatag;

A megismerés nem teljes,
amig a Csend el-elszakad.

42. Nem tud akkora kart okozni

ellenség az ellensegnek, gyulolkodé

a gyulolkod6ének, mint amekkora kart

a rosszul iranyitott elme okozhat nekunk.

43. Sem az apank, sem az anyank, sem barmely
rokonunk nem tehet értink annyit,

mint amekkora szolgalatot

a jol iranyitott elme nyujthat nekunk.

47. Halal leselkedik a vagy viragait
gyuljtére, akinek elméjét
megzavarta a vilag, mintha arviz
leselkedne az alvo varosra.

50. Ne masok hibaival, binos cselekedeteivel
vagy mulasztasaival foglalkozzatok,

hanem sajat hibaitokkal, blinds cselekedeteitekkel
és mulasztasaitokkal tor6djetek.



51. Ha nem koveti cselekves,

minden ékesszolas hasztalan,

mint a gyonyord szinekben pompazo,
de illattalan virag.

61. Ha utja soran nem talalkozna

kivaldbb vagy egyenrangu mesterrel,

ne szegddjon ostoba mellé, inkabb

szilard elhatarozassal folytassa egyedul az utjat!

62. Az ostobat kinozza a gondolat: ,ezek az én fiaim,’
,€Z a vagyon az enyém.” Valdéjaban azonban

meg sajat magaval sem rendelkezik.

Hogyan rendelkezhetne akkor a fiaival,

hogyan lehetne a gazdagsag az 6ve?

64. A balga leélheti egész életét

a bolcs tarsasagaban anélkdl,

hogy raébredne az Igazsagra,

ahogyan a kanal sem tud meg semmit a leves izérdl.

67. Nem lehet j6 az a

cselekedet, amellyel

lelkiismeretfurdalas,

siras és konny jar.

69. Amig a blnos cselekedet nem hozza meg gyumolcseét,
az ostoba azt hiszi, a bln olyan, mint a meéz;

de mihelyt gyumolcsot hoz,

szenvedés sujtja az ostobat.

81. A szél nem renditi meg

a kdsziklat, éppigy a bolcsek
sem inognak meg szidalmak
vagy dicsérd szavak hallatan.

82. Mint egy tisztavizd,
nyugodt és mély to, olyan

a bolcs, aki miutan hallott

a dhammakrol, lecsendestilt.



85. Az emberek kozul csak kevesen
erik el a tulsé partot, a legtobben
ezen a parton szaladgalnak fel-ala
anélkdl, hogy barmit is talalnanak.

90. Bevégezte utjat, tuljutott a szomorusagon,
minden béklyoét lerazva magarol

végleg kiszabadult:

szamara nincs tobbé szenvedeés.

94. Még az istenek is irigylik azt az embert,

aki megszabadult a buszkeségtdl, mentes a vagytal,
s leigazta az érzékeit, ahogyan a kocsihajto
megfékezi a zabolatlan lovakat.

96. Aki Hozza hasonldéan lecsendesdilt,
akit a Tokéletes Tudas megszabaditott,
annak csend a gondolata,

csend a szava, és csend a tette.

97. Mar nem hisz, hanem tud, megismerte a Teremtetlent,
rést nyitott a falon, megszintetett minden alkalmat,
kivetett magabdl minden vagyat,

0 a legkivalobb az emberek kozott.

103. Hiaba gy6z le ezerszer

ezer embert a csataban,

ahhoz, hogy valéban gy6zzon,
egyvalakit kell legy6znie: bnmagat.

104-105. A masok felett aratott diadalnal
onmagunk legybzése tobbet ér.

Sem az istenek, sem az angyalok, &%
sem a Kisértd, sem a Teremt6

nem vehetik el a gy6zelmet

attél, aki onmagat legydzte,

s onuralma szuntelen.

111. Tobbet ér egyetlen elmélyult,
megismerést hozé nap is,



mintha szaz éven at élnénk
szétszort és tudatlan életet.

116. A jora torekedjen az ember,

s tartsa tavol magat a bintél!

Ha az elme rest a jora,

elébb-utébb a blnben érzi j6l magat.

119. Hiaba tapasztal csupa kellemes dolgot,
amig bdnének gyumolcse beérik;

mihelyt a bln meghozza gyumolcsét,

a blnos megtapasztalja, mi a szenvedeés.

120. Hiaba éri az embert csupa kellemetlen dolog,
amig jotettének gyumolcse beérik;

mihelyt a jotett meghozza gyumolcsét,

a j6 megtapasztalja, mi a boldogsag.

121. Senki ne becstulje le a blint, mondvan:
,O, nekem a kdzelembe se férkézhet!”

A vizeskanna akkor is megtelik,

ha csak cseppenként hullik bele a viz;

epp igy megtelik az ostoba binnel,

meg ha aprankeént gydlik is 0ssze.

122. Senki ne becsllje le a jésagot, mondvan:
,En mar a kdzelébe se keriilhetek a jonak!”

A vizeskanna akkor is megtelik,

ha csak cseppenként hullik bele a viz.

meég ha apranként gydlik is 0ssze.

125. Bizony mondom, a bln visszahull

A bolcs éppigy megtelik joval,

arra az ostobara, aki bantalmaz egy artatlan,
tisztalelkl, blntelen embert, ahogyan

a finom homok visszaszall arra, aki eldobta.

129. Mindenki fél a buntetéstdl,
mindenki reszket a halaltol.
Aki ugy tesz masokkal,



ahogyan onmagaval tenne,
az nem Ol, és masokat sem késztet olni.

131. Aki a sajat boldogsagat keresve
kezet emel masokra, akik maguk is
boldogsagra vagynak,

az nem lesz boldog a halal utan.

152. Mint az Okor, ugy venul meg,
aki nem tanul eleget;

csupan husa gyarapszik,

de tudasa egyre kevesebb.

155. Aki nem él szlizességben,
s fiatalon kincset nem gy(ijt,
mint kihalt toban a vén darvak,
késdbb ugy fog epekedni.

159. Magat is ugy formalja, ahogyan masokat tanit!
Gy6zze le bnmagat, és masokat is buzditson erre
Bizony mondom, nehéz az embernek

onmagat legybznie!

160. Ennek én a menedéke,
mi mas lehetne menedék?
Aki magat megfékezte,

az biztos menedékre lel.

165. Az ember a blnt maga teszi,
maga mocskolja be magat;

mig ha a blnt nem cselekszi,
maga tisztitia meg magat.
Tisztasagért és tisztatalansagert
Mindenki 6nmaga felel,

Nem tisztithat meg senki mast!

167. Ne kovess alantas torvenyt!
Nemtor6dom ne Iégy sohal

Ne kovess hamis tanitast!

Ne a vilag baratja legy!



171. JOjj és nézd ezt a vilagot,
a kiraly harci hintajat!

A balgak belemerulnek,

nem ejti rabul azt, ki tud

178. Lépj ra az Utra! Tébbet ér az minden
foldi szabadsagnal, tobbet ér a mennyei
oromoknél, tobbet ér az 6sszes vilag
felett megszerzett uralomnal.

183. Elkerulni minden rosszat,
de a jot tenni szuntelen,

S megtisztitani az elmét.

Ez a Buddhak orok tana.

184. Az allhatatos turelem a legnagyobb vezeklés,
a Nibbana a legfébb, mondjak a Felébredettek.
Nem vonult ki a vilagbol, aki megbant masokat,
nem tagadta meg onmagat, aki masoknak art.

185. Ne vess meg senkit! Ne arts
senkinek! Az engedelmességben
gy6zd le bnmagad! Légy mértékletes
az evesben! A maganyban lakj,

a meditaciot gyakorold szuntelen!

Ez a Buddhak tanitasa.

197. Eljink boldogan a gyildlkdddk kozott,
nem gydlolve senkit!

Igen, éljunk gyulolet nélkul

a gyllolkodok kozott!

201. A gybzelem gyulolkodést szul,

a legy6zottek élete csupa szenvedeés.
Boldogan él, aki lecsendesitilt,

aki hatrahagyott gy6zelmet és vereséget.

204. Az egészség a legnagyobb nyereseég,
a megelégedés a legnagyobb kincs,

a bizalom a legnagyszeribb rokon,

a Nibbana a legnagyobb boldogsag.



205. Megitta a magany, a lecsendesulés italat,
megszabadult a félelemtdl,

megtisztult a blntél,

a Torveny oromeébdl iszik 6rokkon at.

215. Ha vagyunk valamire, banatot szul,

a vagy félelmet terem.

Aki megszabadul téle, nem bankddik tob bé,
s ugyan mitél félne?

222. Ki a szivében fellobban6 haragot visszafogja,
mint jo harcos a meglodult harci szekeret,

azt hivom én kocsihajténak,

a tobbiek csak a gyepl6t szorongatjak.

223. Az ember gy6zze le a duhot szelidséggel,
gy6zze le a gonoszsagot josaggal,

gy6zze le a fosvénységet bdokeziiséggel,
gyOzze le a hazugsagot igazsaggal!

231. Orizkedjen a tett diihétél,
a tettével gy6zzon dnmagan,
tetteiben a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!

232. Orizkedjen a sz6 diihétdl,
a szavaval gy6zzon dnmagan,
szavaiban a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!

233. Orizkedjen a gondolat diihétdl,
gondolattal gy6zz6n dnmagan,
gondolata a jot kovesse,

és hagyja el, ami helytelen!
valéban legy6zte bnmagat.

234. AKki tetteiben, szavaiban
és gondolataiban egyarant
onuralommal bir, az a bolcs



239. Ahogyan az otvosmester

apranként megtisztitja az ezustot,

ugy szabaditsatok meg ti is magatokat
apranként — Ujra meg ujra megprobalva —
minden tisztatalansagtol!

240. Ahogyan a vasat a sajat
tisztatalansaga ragja szeét,

ugyanugy a blnost is a sajat cselekedetei
viszik a szenvedés poklaba.

248. Tudd meg, 6 ember, hogy 6nmagad
meg-nem-fékezése bliinés dhammakat hordoz;
ne engedd, hogy a sévargas és az erény hianya
hosszantartd szenvedeést okozzanak!

251. Semmi sem ég ugy, mint a szenvedély,
semmi sem tart fogva ugy, mint a gyulolet,
semmi sem haloz be ugy, mint az 6rilet,
semmi sem jar at ugy, mint a szom;.

252. Masok hibait ugy tarjuk fel és szérjuk vilagga,
mint a gabonaszemekrdl levalo pelyvat,

sajat hibainkat viszont ugy takargatjuk,

mint vesztes dobast a csalo.

267. Aki kitépvén a jo és a rossz gyokeret,
valddi szuzességben él,

S miutan szambavett mindent,

szabadon jar-kel a vilagban,

azt hivjak koldusnak az emberek.

268-269. A hallgatastol nem valik bolccsé

a balga és tudatlan; azaltal lesz bolcs valakibdl,
hogy — mintha mérleggel egyensulyozna ki —
mindig a jot valasztja, a rosszat pedig elkerdli.
Aki mind a jo, mind a rossz vilagat megerti,

azt hivjak bolcsnek az emberek.

273. Az utak koziil a Nyolcas Ut a legjobb,
az igazsagok kozul a Négy Nemes lgazsag,



az erények kozul a szenvedélyek megszintetése,
az emberek kozul az, aki lat.

274. Ez az egyetlen ut, mas ut

nem vezet a latas megtisztulasahoz.
Ezen az uton jarjatok,

ez kifog a Kisérton.

275. Ezen az uton jarva ti is

véget fogtok vetni a szenvedésnek.

Ezt az utat hirdettem ki nektek miutan megértettem,
hogyan kell kihuzni a toviseket.

276. Nektek kell kitartéan kuzdeni,

a Beérkezettek csupan tanitbmesterek.

Akik meditacidba merulve végigjarjak az utat,
megszabadulnak a Gonosz bilincseibdl.

277. Egyetlen 6sszetevd sem Orok.
Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem érinti tobbé a szenvedeés.

Ez a megtisztulas utja.

278. Valamennyi 0sszetevl szenvedéssel teli.
Miutan a Megismerésben

meglatja ezt, nem érinti tobbé a szenvedeés.
Ez a megtisztulas utja.

279. Minden cihamma Iényeg-nélkuli.
Miutan a Megismerésben meglatja ezt,
nem érinti tobbé a szenvedés.

Ez a megtisztulas utja.

280. Aki idejekoran — amikor még fiatal és er6s —
nem tor a magasba, hanem tunyasagba supped,
a rest, elnehezuilt akarattal és elmével

nem lel ra a Megismeréshez vezets utra.

281. Vigyaz szavara, az elmét legy6zte mar,
a teste nem kovet el semmiféle blnt;



ha majd e harom cselekvése tiszta lesz,
a régi szent risik utjara ratalal.

334. A tudatlannak, aki nemtor6dom maodon él,
ugy né a szomja, ahogyan a malu no.

|lde-oda ugral, akar egy fak kozott
gyumolcsoket keresd majomkolyok.

335. Akit legydz e kinzo szomj,
s a vilaghoz tapasztja 6t,
annak kinja ugy novekszik,
mint a burjanzo birana.

336. Ha a vilagban urra lesz ezen

a nehezen legy6zhetd, kinzé szomjon,
az elmérdl lehull a kin, ahogyan

a lotuszleveélrdl lepereg a vizcsepp.

338. Ameddig erbs gyokerét nem éri kés,
habar kivagjak, a fa mindig ujrané.
Amig a szomj tapadasa meg nem szakad,
a szenvedés ujra meg ujra létrejo.

343. A szomjtdl Gzottek ugy rohannak ide-oda,
mint verembe esett nyulak.

Ezért a szenvedélyeket megszintetve
szabaduljatok meg a szomitol!

348. Hagyd el az el6bbit, hagyd el a késébbit, hagyd el
a kozbulsét, szeld at a létesulés oceanjat! Akinek az
elméje teljes egészében kiszabadult, az nincs alavetve
tobbé a keletkezésnek és a pusztulasnak.

360. A szemet leigazni jo,
a fulet leigazni jo,

az orrot leigazni jo,

a nyelvet leigazni jo.

361. A testet leigazni jo, a beszédet leigazni |06,
az elmét leigazni jo; mindent leigazni jo.



A koldus, aki teljesen uralkodik magan,
minden szenvedést6l megszabadul.

362. A kezét megfékezte, a labat megfékezte,

a beszédét megfékezte, Onmagat legybzte teljesen,
O0sszeszedetten, megelégedve él egymagaban:
koldusnak &t hivjak az emberek.

365. Ne vessétek meg, amitek van,
ne irigyeljétek masoktol, ami az ovék!
Aki masokat irigyel,

nem éri el a szarnadhit.

367. Aki soha, semmilyen ,név-format”
nem tekint a sajatjanak,

s nem szenved attol, ami nemlétezb,
koldusnak azt hivjak az emberek.

368. A szeretet oromében éI6 koldus
a Buddha példajat kovetve lecsillapul,
ratalal az Utra, eléri a Csendességet,
a szankharak megszinését, a boldogsagot.

385. Nincs szamara tulso part, nincs innensé part,
€s nincs innensd-tulso part sem,

félelem-nélkuli, fuggetlenné valt:

6t hivom én brahmananak.

387. A nappal fényét a Naptdl kapja,

az éjszakanak a Hold ad fényt;

a harcos fényét a fegyverektél kapja,

a brahmananak a meditacié ad fényt;

a Felébredett viszont dnerejébdl ragyog,
éjjel és nappal szuntelenul.

420. Sem isteni, sem angyali, sem emberi [ények
nem ismerik az utjat,

legy6z06tt minden szenvedélyt,

e szentet hivom én brahmananak.



423. Ismeri a korabbi lakhelyét,
keresztlllat a Mennyen és a Poklon,
a létesulés lanca véget ért benne,

s a tudas teljessé lett és minden
tokeletesseg beteljesult —

e bolcset hivom én brahmananak.



PALI-MAGYAR SZOJEGYZEK

acsarija-mutthi: ,a tanitd zart okle” azaz: ezoterikus tanitas, titkos
tanitas

adhamma: gonosz, téves, igazsagtalan, erkolcstelen

adhimokkha: elhatarozas

adinava: rossz kovetkezmeény, veszeély, elégtelenség

addzsava: becsuletesség

ahara: taplalék

ajaszma: tiszteletremélté

ajatana: terulet, birodalom (a hat belsé terulet: szem, ful, orr,
nyelv, test és tudat; a hat kulsé terulet: lathaté forma, hang, szag, iz,
tapinthaté targy és tudat-targy (elgondolasok, gondolatok,
koncepciok)

akkodha: a gyulolettél valé mentesseg

akuszala: érdemtelen, nem erényes, helytelen, rossz, gonosz

alajavidnyana (szkrt.): ,tarhaz-tudatossag”

amata (szkrt. amrita): halhatatlansag (a Nirvana szinonimaja)

anagami: ,vissza nem tér6”, a Nirvana megvaldsitasa felé vezet6
ut harmadik szakasza

anapanaszati: a ki- és belégzésre iranyuld éberség, a meditacio
egyik formaja

anatta: éntelen, nem-én

aniccsa: allandatlan

arahant. az a személy, aki megszabadult minden béklyétal,
szennyez6déstél és tisztatalansagtol, mivel a Nirvana megvalositasa
felé vezetd ut negyedik utolsé szakaszaban van, és nem szuletik
Ujra

arija-atthangika-magga: a nemes nyolcrét 0svény

arija-szaccsa: nemes igazsag

asszada: élvezet, vonzerd

atakkavacsara: logikan tuli

atman (szkrt., pali: atta): én, lélek, ego

attadipa: sajat magat tekinti szigetnek (védelemnek)

attaszarana: sajat magat tekinti menedéknek

aviddzsa: nemtudas, tudatlansag, illuzié



avihimsza (ahimsza): er6szakmentesség

avirodha: az akadalyozas hianya

avjakata (problémakkal kapcsolatban): nem kifejtett, nem
megmagyarazott; (etikailag) semleges (se nem rossz, se nem j0)

avuszo. barat (az egyenlé statuszban 1év6 emberek
megszolitasa)

Bhaisadzsja-guru (szkrt.): a Gyogyito

bhanté: uram, tiszteletremélté uram

bhava: létesllés, létezés, folytonossag

bhavana: ,meditacio”, tudati kultura vagy gyakorlas

bhikkhu: buddhista szerzetes, vandorszerzetes

bhiszakka: orvos

bodhi-fa (bé-fa): a bolcsesség faja, Ficus religiosa, a fa, amely
alatt a Buddha elérte a megvilagosodast

boddzshanga: megvilagosodasi tényez6

Brahma: a legfelsdbb lény, a vilagegyetem teremtéje

brahmana: brahmin, a legmagasabb indiai kaszt tagja

brahma-vihara: isteni lakhely (id6zés az egyetemes szeretetben,
egyuttérzésben, egyuttérzé oromben és egykedviségben)

Buddha: Felébredett, Megvilagosodott

csétana: szandék

cshanda: akarat

csitt a: tudat

dagaba (szingaléz): a ,relikvia-helyiség” jelentést pali dhatu-
gabba vagy szanszkrit dhatu-garbha szdébdl szarmazé szingaléz
kifejezés; kupolaszer( épitmény, amelyben a Buddha relikviait orzik;
sztupa

dana: nagylelklség

dasza-radzsa-dhamma: a kiraly tiz kotelessége

déva: istenseg, €gi lény, isteni lény

Dhamma (szkrt. Dharma): lgazsag, Tanitas, tan, kegyesség,
erkolcs, igazsagossag, természet; minden feltételhez kotott vagy
feltételhez nem kotott dolog, stb.

Dhammacsakka: a Tan kereke

Dhammacsakkhu: ,az lgazsag szeme”

Dhammavicsaja: az lgazsag keresése

Dhammavidzsaja: az igazsag altali gy6zelem



dhjana (szkrt. pali: dzshana): elmélyedés, a magasabb meditacio
soran elért tudatallapot

dosza: harag, gyulodlet, rosszindulat

dravja (szkrt.): szubsztancia

dukkha: szenvedés, konfliktus, elégtelenség, nem valddisag,
uresseg

dzsara-marana: oregseg és halal

dzsati: szlletés

éhi-passzika. sz6 szerint. ,gyere és nézd meg’, a Buddha
tanitasanak leirasara vonatkozo kifejezés

hinajana: ,kis szekér’, a mahajana-kovetok altal létrehozott és
hasznalt kifejezés, amely a buddhizmus korabbi ortodox iskolaira
vonatkozik. Lasd: mahajana és theravadal!

indrija: képesség, érzekszervi képesseg, erzékszerv

Jatha-bhuta: a valésagnak megfelel6éen; ahogyan a dolgok vannak

kabalinkarahara: anyagi élelem

kaljana-mitta: jobarat, aki vezet a helyes 0svényen

katna: érzékszervi élvezet, az érzékszervi élvezetekre iranyuld
vagy

kamma (szkrt. karma): szandékos cselekedet; sz6 szerint: tett

kamma-phala, kamma-vipaka: a tett eredménye vagy
kovetkezménye

karuna: egyuttérzés

khandha: halmaz

khanti: tirelem, tlrés, tolerancia

kilésza: szennyezddés, szenvedeély

ksatrija (szkrt.): az uralkoddi kaszt, az indiai kasztrendszer
masodik kasztja; az e kasztba tartozé személy

kuszala: érdem, jo

maddava: szelidség, lagysag

maddzshima-patipada: kozéput

magga: 6sveny, ut

mahabhuta: nagy elem (szam szerint négy: szilardsag,
folyékonysag, h6 és mozgas)

mahajana: ,nagy szekér’, a kés6bb kialakult buddhista iskolak,
melyeket ma leginkabb Kinaban, Japanban, Koreaban és Tibetben
kovetnek. Lasd: hinajana és theravada



mana: buszkeség

manasz: tudat, a tudat mint érzékszerv

manaszikara: figyelem

manoszanycsétanahara: a tudati késztetés, mint taplalék

metta: szeretet, egyetemes szeretet, sz6 szerint: ,baratsag”

miccsha-ditthi: téves nézet, téves vélemeény

moha: nemtudas, tudatlansag, illuzié

mudita: egyuttérz6 orom; a masok sikere, joléte és boldogsaga
folott érzett 6rom

nairatmja (szkrt.): éntelenség, az ego hianya

namarupa: név és forma, a testi és tudati halmazok

nirodha: megszinés

nirvana (szkrt., pali nibbana): a buddhista summum bonum, a
végsd valdésag, az abszolut igazsag; szd szerint: ,ellobbanas”,
,Kialvas”

nisszarana: szabadsag, megszabadulas; sz6 szerint: ,kimenetel”

nivarana: akadaly

nyana-dasszana: belatas, a bolcsesség révén valo latas

panycsakkhandha: 6t halmaz (anyag, érzés, észlelés,
késztetések és tudatossag)

pannya: bolcsesseég

paramattha (szkrt. paramartha). Abszolut Igazsag, Veégsb
Valdsag

pariccsaga: feladas, elhagyas

parinirvana (szkrt., pali parinibbana): ,teljes ellobbanas”, egy
buddha vagy arahant végs6 tavozasa

passzaddhi: nyugalom

paticcsa-szamuppada: fuggo keletkezés

patigha: harag

patiszotagami: az ar ellenében halado

pativédha: atlatas, mély megeértés

phassza: érintkezés

phasszahara: az érintkezés, mint taplalék (a belsé érzékszervi
képességek és a kulsé vilag érintkezése, mint taplalék)

piti: orom

puggala (szkrt. pudgala): egyén, szemely

raga: sovargas, vagy



ratanattaja. a harom €kké: a Buddha, a Dhamma (a Tanitasa) és
a Szangha (a szerzetesek Kozossége)

rupa: anyag, forma

sudra (szkrt.): alacsony kaszt, az indiai kasztrendszer negyedik
kasztja; az ebbe a kasztba tartoz6 személy

Szaccsa (szkrt. szatja): igazsag

Szaddha (szkrt. sraddha): bizalom (hit)

Szakadagami: ,egyszer visszatér6”, a nirvana megvalositasahoz
vezetd ut harmadik szakasza

Szakkaja-ditthi: az énbe vagy lélekbe vetett hit

Szalajatana: a hat terulet, lasd: ajatana

szamadhi: a magasabb meditacido soran elért 0sszeszedettség;
tudati fegyelem

Szamadzsivikata: a lehetéségeknek megfelel életmdd

Szamatha: nyugalom, 0sszeszedettség

Szamma-adzsiva: helyes megélhetés

Szamma-ditthi: helyes nézet

Szamma-kammanta: helyes cselekvés

Sszamma-szamadhi: helyes elmélyedés

Szamma-szamkappa: helyes gondolkodas

Szamma-szati: helyes éberség

Szamma-vacsa. helyes beszed

Szamma-vajama: helyes eréfeszités

szammuti: konvencio, kozmegegyezés

Szammuti-szaccsa: konvencionalis igazsag

Szamszara: a létezés folytonossaga, a létezés kore

szamudaja: a dukkha keletkezése, eredete; a masodik nemes
igazsag

Szangha: a buddhista szerzetesek kd6zossege

Szankhara, szankhata: a feltételhez kotott (0sszetett) dolgok és
allapotok

Szannya: észlelés

Szasszata-vada: az orokkévalosag elmélete

Szati. éberség, tudatossag

Szatipatthana: az éberség megalapozasa

szattha: tanitd, mester

Szila: erkolcs, erény



szotapanna: .folyamba lépett”, a Nirvana megvalositasahoz
vezetl ut elsb szakasza

Sztupa: lasd: dagaba

Szukha: boldogsag, kényelem

Szutta: tanitdbeszéd

tanha (szkrt. trisna): ,szomj”, vagy, sovargas

tanhakkhaja: ,a szomj kioltasa”, a nirvana szinonimaja

tapa: aszkézis

Tathagata: ,aki megtalalta az lgazsagot”, a ,Buddha” szinonim3ja;
a Buddha altalaban ezzel a széval utalt sajat magara és a tobbi
Buddhara. Tatha (,ijgazsag”) + agata (,jott”, ,megérkezett”)

theravada: ,az oregek rendszere/iskolaja”, amelyet a buddhizmus
ortodox és eredeti formajanak tartanak, és amelyet els6sorban Sri
Lankan, Mianmarban, Thaifoldon, Laoszban és Bangladesben
kovetnek

thina-middha: tompasag és lustasag

Tipitaka (szkt. Tripitaka): a harom konyv, amelyet gyakran ,harom
kosar’-nak neveznek. A Buddha tanitasanak harom f6 kanonikus
része: Vinaja (Fegyelem), Szutta (Tanitobeszédek) és Abdhidhamma
(Magasabb tanitas, filozéfia és pszichologia)

Tiszarana: a harom menedék: a Buddha, a Dhamma (a tanitas)
€s a Szangha (a szerzetesek k6zossege)

uccshéda-vada: megsemmisulés, a megsemmisulést vallo tan

uddhaccsa-kukkuccsa: nyugtalansag és aggodalom

upadajarupa: szarmazekos anyag

upadana: ragaszkodas, megragadas

upaszaka: vilagi buddhista kovet6

upekkha: egykedviseg

vaisja (szkrt.): foldmivel6 és kereskeddé kaszt, az indiai
kasztrendszer harmadik kasztja; az ebbe a kasztba tartoz6 szemely

védana: érzet, érzeés

vibhava: megsemmisulés; vihhava-tanhai a
megsemmisulés/valami megsemmisulése iranti vagy

vicsikiccsha: kétely

vinnyana: tudatossag

vinnyanahara: a tudatossag, mint taplalék

vipaka: kovetkezmény, eredmény



viparinama: valtozas, atalakulas
vipasszana: belatas, elemz6 belatas
viraga: vagytalansag

virija: energia, erd

vjapadai harag, gyulolet, rosszakarat
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Dhp.XI1.4.(160).

Mahaparmibbana-szutta, D. 16.2.26./11.100.

A Tathagata sz6 szerinti Jelentése: ,,aki elérkezett az igazsaghoz” azaz ,,aki felfedte az Igazsagot”

A Buddha éltalaban ezt a kifejezést hasznalja, amikor magarol és altalaban a buddhékrol beszél.

Dhp.XX.4.(276).

A Szangha sz6 szerinti Jelentése: kozosség. A buddhizmusban a sz6 a buddhista szerzetesek
kozosségét Jelenti. A Buddhat, a Dhammat (Tan) és a Szanghdt (Rend) tiszarandnak (harom

menedék) vagy tiratandnak (szanszkrlt: triratna-, harom ékko) nevezik.
D.16.2.25./i1.100.

A.3.65./1.190.

Vimaniszaka-szutta, M.47./1.317-320.

Az ot akadaly: (1) érzéki vagy, (2) rosszindulat, (3) testi és tudati tompasag €s tunyasag. (4)
nyugtalansag és zaklatottsag, (5 ) kétely.

D.16.6.5./i1.155.; A.4.76./i1.79.

Mahavira, a dzsainizmus alapitdja, a Buddha kortarsa volt, és valdsziniileg néhany évvel idésebb
volt néla.

Upali-szutta, M.56./1.371-387.

Asodka XII. sziklarendelete.

Valpola Rahula konyve el6szor 1959-ben Jelent meg (a szerkeszté megjegyzése).

William Shakespeare: Romed ¢és Julia (forditotta: Mészoly Dezso).

Indiaban a fazekasok fészerei tagasak és igen csendesek. A pall szovegek tobbszor emlitik, hogy

aszkétak és remeték — €s maga a Buddha is — vandorléasaik soran egy-egy éjszakat ilyen fészerekben
toltottek.



M.140./iii.237-247. Erdekes, hogy a Buddha bhikkhunak szélitotta, azaz a buddhista szerzetesek
esetében hasznalt megszolitassal. A torténet tovabbi részébdl kideriil, hogy Pukkuszati nem volt
bhikkhu, nem volt a rendnek, azaz a Szanghanak a tagja, hiszen arra kérte a Buddhat, hogy vegye fel

a rendbe. Elképzelhetd, hogy a Buddha Idejében a bhikkhu megszolitast idonként mas aszkétak
esetében is hasznaltak, vagy a Buddha nem volt kiilonosebben szigoru a sz6 hasznalatat illetGen. A
sz Jelentése: , kolduldszerzetes™, ,,aki ételt koldul” és ebben az esetben talan a sz6 szerinti
értelemben hasznalja a Buddha. Ma a bhikkhu megnevezéssel kizarolag a buddhista szerzeteseket
illetik, kiilonosen azokban az orszagokban, ahol a theravada Iranyzat terjedt el (Sri Lanka, Mianmar,
Thaifold. Kambodzsa és Banglades).

Lasd A harmadik nemes igazsagrol szolo fejezetben!

Avuszé: barat; tiszteletteljes megszolitas az egyenrangli személyek kozott. A tanitvanyok azonban
sosem szolitottak igy a Buddhat: ehelyett a bhanté kifejezést hasznaltak, melynek kozelitd jelentése:
uram. A Buddha idején a szerzetesi rend (Szangha) tagjai dvuszonak, azaz baratomnak szolitottak

egymast, de a Buddha haldla eldtt azt az utmutatast adta a fiatalabb szerzeteseknek, hogy az
idésebbeket uramnak (bhanté) vagy tiszteletreméltonak (djaszmd) szolitsdk, az idésebbeknek pedig
azt, hogy a fiatalabbakat neviikon vagy baratomnak (avuszo) szolitsak (D. 16.6.2. /ii.154.). A
Szangha a mai napig ezt a gyakorlatot koveti.

Kozismert, hogy Indidban a tehenek szabadon kdborolnak az utcakon. Ebbdl az utalasbol latszik,

hogy igen régi hagyoméanyrol van sz6. A tehenek azonban 4ltaldban igen szelidek és artalmatlanok.

Arahant az a személy, aki minden szennyezddéstdl €s tlsztatalansagtol — vagytol, gytilolettol,
rosszakarattol, tudatlansagtol, bliszkeségtol, onhittségtol, stb. — megszabadult. Elérte a nirvana
megvalositasahoz vezetd Ut legmagasabb ¢€s utolsod szakaszat: nincs benne mas, mint bolcsesség,
egylittérzeés és hasonl6 tiszta, nemes tulajdonsagok. Pukkuszati csak a harmadik allomast érte el:
andgdmin. azaz ,,vissza nem tér6” lett. A masodik allomas a szakadagamin (egyszer visszatérd), az

elso pedig a szotapanna (folyamba 1ép0).

Kari Gjellerup A4 zarandok Kamanita cimti munkajat valoszintileg Pukkuszati torténete inspiralta.

As.6.(10.) oldal.

Edith Ludowyk-Gyomroi The Role of the Miracle in Early Pali Literature cimii PhD-disszertacloja
ezzel a kérdéssel foglalkozik; sajnalatos moédon nem kertilt kiadasra. (Gyomroi Edit volt Jozsef Attila

egyik pszichoanalitikusa, 1938 és 1956 kozott tobbnyire Sri Lankan ¢élt. és sajatos politikai szerepet
jatszott a helyi némozgalmakban. életérdl: Borgos Anna Alkotas, gyogyitas, valtozas. Thalassa (16)

2005. 2-3.185-194. oldal — a szerkeszté megjegyzése). Ugyanezen témardl lasd e konyv szerzéjének



munk3ajat: Unlversity of Ceylon Review. Vol. 1. No. 1. (1943. 4prilis), 74. oldaltol.

Itt a szaddha szt hétkoznapi jelentésében hasznaljak: odaadas, hit.
S. 12.68./ii.117.
S.22.101./11i.152.

Mhvg.1.6.32./12. (a szerkeszto megjegyzése)

S.56.11./v.42 2-42 3.; S 22.82./i11.103.; M.109.13./iii.18-19.

S.56.11./V.422.; Mhvg.1.6.23 /ii.

Csanki-szutta, M.95./11.164-177.

Sn.4.5.(798).

Mahatanjaszankhaya-szutta, M.38./1.256-271.

M.38.14./1.260.

M.22.13-14/L135. A kommentar szerint a dhamma ebben a szovegkdrnyezetben a magas spiritualis
eredményeket, valamint a tiszta nézeteket és elgondolasokat jeloli. Barmennyire magas szintliek és
tisztak is. még az ezekhez vald ragaszkodast is el kell hagyni; mennyivel inkabb igaz hat ez a gonosz
és rossz dolgokra [MA.IL.(PTS) 109. oldal].

S.56.31./V.437-438.

Csulamalunkja-szutta, M.63./1.426-432.

Azaz: mindketten szabadok, €s egyik sem tartozik semmivel a masiknak.

A négy nemes igazsagot a kovetkez0 négy fejezetben targyaljuk.
Az idézet helye: M63.9-10./1.431. A Buddha e tanacsa lathatélag elérte céljat, mert mashol nincs

utalas arra hogy Malunkjaputta jra tanitast kért volna a Buddhatol, ezt kovetéen pedig arahant lett
(A.4.257./11.249.; S.35.95./iv.76.).

Dhammacsakkappavattana-szutta. A Tan Kerekének megformalasa, S.56.11./v.420-424.;



Mhvg.1.6.17-31./10-12.

A késobb kifejtett okok miatt nem forditom ezt a kifejezést.

A.2.68-76./1.80-82.

Mahadukkhakkhandha-szutta. M.13.32-36./1.89-90.

S.22.45-46./1i1.45-46. (a szerkeszto megjegyzése)

M. 13.18-31./1.88-89.; S.22.24 /iii.27.
M.13.31./1.89.

Vism.XVI1.34./499.; AS.38.(65-66.) oldal.

Szankhitténa panycsupadanakhandha dukkha (S.56.11./v.42 U.)
S.22.104./iii.158.
S. 22.56./iii.59.

As.4.(2.) oldal; VIbh.72. oldal; Dhs 133. oldal, 593. par.

S.22.56./1U.60. A felsorolasokban az érzéseket az érzéki képességekkel tarsitjak, tehat a szem, a

fiil, stb. érzése (a szerkeszto megjegyzése).

S.22.56./ii1.60. A felsorolasokban az észleléseket az érzéktargyakkal tarsitjak, tehat a forma, a

hang, stb. észlelése (a szerkesztd megjegyzése).

Jelenleg a , késztetések™ (angol: mental formations) a bevett kifejezés a ,, szankhdra” (mint az
egyik halmaz) igen tag Jelentéstartalmanak visszaadasara. A szankhdra kifejezés mas
szovegkornyezetben jelolhet barmely feltételekhez kotott jelenséget is; ebben az értelemben mind az

Ot halmaz szankhara.

A.6.63./ii1.415: Csétatuiham bhikkhaw kammam vadami. Csétajih’a karnmam karod kajétia Yacsa
tmttasza.

As.6.(9.) oldal.



S.22.56./111.60. A felsorolasokban a késztetéseket az érzéktargyakkal tarsitjak, tehat a formara, a

hangra, stb. Iranyul6 késztetések (a szerkesztd megjegyzése).

A mahdjana buddhista filozofia szerint a tudatossag halmazanak harom aspektusa van: csitta,

manasz és vidnydna, valamint ide soroland6 az dlajavidtmma is (kdznapi forditasban: tarhaz-
tudatossag).

S.22.56./iii.61. A felsorolasokban a tudatossagokat az érzéki képességekkel tarsitjak, tehat a szem, a
fiil, stb. tudatossaga (a szerkeszté megjegyzése).

Mahatanhdaszankhaja-putta, M.38A256-271.
MALIL(PTS), 306-307. oldal.
S.22.55./111.58.

A.7.74./iv.137. E szavakat a Buddha egy Araka nevi tanitonak (szatthd) tulajdonitja, aki a régi
idékben ¢élt, és mar megszabadult a vagyaktol. Ezen a ponton érdekes lehet felidézni Hérakleltosz

(i.e. 500 koriil) tanitasat, amely szerint minden aramlik, valamint hires mondasat, miszerint az ember
nem léphet kétszer ugyanabba a folyoba.

M.82.36./11.68.

Az anatta (nem-¢én) tanitasat a 6. fejezet targyalja.

Buddhaghosza a 1ényt fababuhoz (ddrujanta) hasonlitja (Vism.XVHI.31-32 /594-595.).

Vism.XVI1.90./513.
S. 15.1./ii. 178; S.22.99./ii1.149. (a szerkeszto megjegyzése)
A.10.61./v.113.

S.56.30./v.437. A Buddha azt mondja tulajdonképpen, hogy az, aki a négy nemes igazsag
barmelyikét ismeri, a masik harmat is ismeri. A négy nemes igazsag Osszefiigg egymassal.

Van egy gandharal szobor, valamint egy Fu-klenbol (Kinabol ) szarmazoé szobor, amely a Buddhat
¢hez0, lesovanyodott aszkétaként abrazolja, amint kilatszanak a bordai. Ez azonban a leendd

Buddhat abrazolja, még megvilagosodasa el6tt, amikor szigort aszketikus gyakorlatoknak vetette ala
magat. E gyakorlatokat megvilagosodasa utan a Buddha mar maga is elutasitotta.



As.7.(11.) oldal.

M.89.12./i1.121.

A megvilagosodas hét tényezdjérol lasd a meditaciordl szolo fejezetet!

Mhvg. 1.6.20./10.; S.56. 11./v.421.

Védanaszamidaja tanhdszamudajo (M.9.38./1.51.).

Lasd A harmadik nemes igazsagrol szolo fejezetet!

As.43.(94-95.) oldal: pradhanyartha, szarvatragartha.
Lasd Vibb. (PTS) 106. oldaltol!
M.9.38./1.51.;S.12.43./i1.72.; VIbh.(PTS) 380. oldal.

M.13.11-14./1.86-87.

M.82.36.(4)/11.68. (a szerkeszto megjegyzése)

M.9.9-12./1.47-48.

A késztetést érdekes Osszehasonlitani a modern pszichologia libido-fogalmaval.
MA.L(PTS) 210. oldal.

Mandszanycsétana’ ti csétana éva vuccsati [MA.L(PTS) 209. oldal].
Lasd az 56. jegyzetet!

S. 12.63./i1.100. A szamudaja (a dukkha keletkezése) definicidja szerint a vagy harom formaja (1)
vagy az érzéki oromokre, (2) vagy a létezésre és a létesitésre, és (3) vagy a nemlétezésre.

Lasd Az o6t halmazrol sz6l6 fejezetet és az 55. jegyzetet!

M. 147.9./1i1.280.; S.56.11./v.423.; S.35.74./iv.47.; S.35.121./iv.107.



Prmj.(PTS) 78. oldal: ,, Khandészu dzsdjatnatiészu dzsijatmnészu mijatmnészu csa khané tvam

bhikkhu rizsaja izé csa dzsSjaszé csa dzsijaszé csa mijaszé csa.” A Paramatthadzsotika
kommentar a Buddha salat szavaiként idézi. Ezidaig nem sikertilt fellelni az eredeti szoveget.

A nirvanat természetesen csak kobb hijan nevezhetjiik — éppen a lentiek miatt — abszolut igazsagnak
vagy végso valosagnak, lasd még Az 6t halmazrol sz0lo fejezet tudatossagrol (vimydna) sz616 részét
(a szerkeszté megjegyzése)!

Lnk. 113.(98.) oldal.

Egyes esetekben pozitiv, allitd kijelentések is elhangzanak a nirvanarol, példaul: sziva (szerencseés,
j0), khéma (biztonsag), szuddhi (tisztasag), dipa (sziget), szarana (mened€k), tana (védelem),
pdara (tulpart), szanti (béke, nyugalom). Az Aszankhata-szamjuttaban (Szamjutta-tiikaja 43.) a

nibbana 32 szinonimaja szerepel, ezek nagy része metafora.

Mhvg 1.6.21./10. :S.56.11./v.421. Erdemes megjegyezni, hogy a nirédha (megsziinés) e definicioja
—amely a Buddha Szarnathban tartott elsé beszédében olvashatd — nem tartalmazza a nibbana szot.
bar a meghatarozas vonatkozik ra.

S. 6.1./1.136.

S.43.1./iv.359. Ugy tiinik. Valpola itt az aszankhata szét forditja ,,abszolut”-nak. hiszen a szdveg
egyértelmiien a nirvanara utal (a szerkeszté megjegyzése).

S. 23.2./1i1.190.

Ez a szovegrész a pipdsza szot hasznalja, melynek sz6 szerinti jelentése: szomjusag.
A.4.34./i1.34.

S.38.1./iv. 251.

Szariputta szaval (M.28.38./i.191.).

Muszila, a Buddha egy masik tanitvanyanak szaval (S. 12.68./ii.117.).
Ud.8.3./80-81.

Ud.8.1./80.; 1asd még D.11.85./1.223.



M.140./111.237-247.

Figyeljiik meg, hogy valamennyi szellemi és misztikus allapot — legyen barmennyire is tiszta és
magasrendil — tudati képzédmény, azaz olyasmi, amit a tudat hoz létre: teltételekhez kotott és

Osszetett (szankhata). Ezek az allapotok nem azonosak a valosaggal vagy az igazsaggal (szaccsa).

Ez azt jelenti, hogy nem hoz létre 0j karmat, mivel mar szabad a szomjtol, az akarattol, a
szandéktol.

Ez a kijelentés azt mutatja, hogy az illeté mar arahant.

S.55.21./iv.369.

Vesd 0ssze Lnk.200.(172.) oldal: ,,Mahamati, a nirvana azt jelenti, hogy a dolgokat ugy latjuk,
ahogy vannak.”

Nagardzsuna egyértelmiien kijelenti, hogy ,,a szamszara semmiben sem kiilonbozik a nirvanatol,

¢és a nirvana semmiben sem kiilonbozik a szamszdaratdl.” [Mmk. XXV 19.(365-366.) oldal)

Erdemes felidézni azt. hogy a kilenc vilagfolotti dhamma (navaldkuttara-dhamma) kozott a

nirvana tul van a négy maggdan (0svényen) és a négy phaldn (kdvetkezményen).

S.23.1./111.189.

Vannak, akik ,,a Buddha parinirvanaja utan” kifejezés helyett ,,a Buddha nirvandja utdn” kifejezést
hasznaljak; az utobbinak nincs értelme, és nem is hasznalatos a buddhista irodalomban.
Mindenesetben az eldbbi kifejezés hasznalatos.

M.72.16./1.486.

M.72.19./1.487.; M.140.24 /111.245.; S.36.7./iv.213.; Sn.5.6./1074.

Lasd a késztetések halmazat Az 6t halmaz cimi alfejezetben!
A.4.45./i1.48.
S. 1.10./i.5.(18).

M.89.12./ii.121.



A.9.34/iv.415. (a szerkeszto megjegyzése)
D. 14.3.1./i1.36. (a szerkeszto megjegyzése)

D. 14.3.1/i1.36. (a szerkeszto megjegyezése)

M.44.11./1.301.

Példaul D.33.1.7./iii.211. (a szerkeszto megjegyzése)
Lasd a meditaciorol szolo felezetet.
Vism.XVI1.84./510.

Mhvg.1.6.26./11.

Mhvg. 1.5.2-3./4-S. és Mhvg.1.5.10-12./6-7.; M.26.19-21./i.167-169.
A magyarazatot 1asd a tovabbiakban!

M.115.11./1i1.63.; S.12.21./ii.2&; S.12.61./i1.95. Modernebb forméban a kdvetkezoképpen
fogalmazhat6 meg:

Amikor A van, B Is van: amikor A megjelenik, B is megjelenik:
amikor A nincs, B sincs; amikor A megszlnik, B Is megszinik.

Vism.XVIL4./517.

Lasd Az els6 nemes igazsagrol szolo fejezetet!

Terjedelmi okok miatt itt nem targyalhatjuk részletesen ezt az igen fontos tételt.

Hiszen mindaz, amivel az ember énként vagy lélekként azonosulna, valdjaban okoktdl €s
feltételektol fliggod jelenségek folytonosan valtozé halmaza, s mint ilyen, nem rendelkezik allando és

megragadhato 1ényeglséggel (a szerkeszto megjegyzése).

SA.IL(PTS) 77. oldal.



Ms.XVIIL.92. (441.) oldal.

Helmuth von Glasenapp a ,,Vedanta and Buddhism” cimii cikkében az anatta kérdésérdl, The
Middle Way, 1957. februar, 154. oldal.

Rhys Davids és masok. Lasd C. A. I.. Rhys Davids: Gotama the Man, Sakya or Buddhist Origins, A

Manual of Buddhistn, What was the Original Buddhism, stb. Ne feledjiik, hogy a konyv els6
kiadasanak datuma 1959 (a szerkesztd megjegyzése).

M.22.18-21./136-137.
Idézi a MALIL(PTS) 112. oldal; S.22.55./iii.57. (a szerkeszté megjegyzése).

Dhp.X.5-7.(277-279).

F. L. Woodward a dhamma kifejezést ebben az esetben helyteleniil forditja a kovetkezdképpen: ,,all
states compounded”, azaz ,,minden Osszetett allapot™ (The Buddha’s Path of Virtue, Adyar,
Madras, India, 1929, 69. oldal). A ,,minden Osszetett allapot” kifejezés a szankhdrdakra vonatkozik,

nem a dhammakra.

A szankhara mint az 6t halmaz egyike a karmikus hatasokat kivaltd tudati késztetéseket vagy
tudati tevékenységeket jeloli. Itt azonban minden feltételekhez kotott vagy Osszetett dolgot, koztiik

az Ot halmazt. A szankhdra sz6 a szovegoOsszefiiggéstol fiiggéen mas-mas konnotaciokkal bir.

Vesd 0ssze még: Szabbé szatikhani atikcsa (minden feltételektdl fiiggd dolog mulando), szabbé
dhamma anatta (minden cihdmma éntelen). M.35.4./1.228.: S.22.90./ii1.132-133.

M.22.23./i.137.

M.22.25./1.138. S. Radhakrishnan errdl a szovegrészrdl a kovetkezoket irja (Indian Philosophy,
Vol. 1. London. 1940. 485. oldal): ,,A Buddha a kis én 6rokkévald mivoltara vonatkoz6 hamis
nézetet tagadja” Ezzel a meglegyzéssel nem érthetiink egyet. Epp ellenkezéleg: a Buddha itt az
univerzalis arman vagy lélek 1étét tagadja. Ahogy a fenti bekezdésben lathattuk, a Buddha nem
fogadta el semmilyen — sem kicsi, sem nagy — 1¢élek 1étezését. Véleménye szerint minden, az dtmanra

vonatkoz6 elmélet hamis, tudati projekcio.
Dhp.XI1.1.4.(160). (a sierkeszto megjegyzése)

Helmuth von Glasenapp ,,Vedanta and Buddhism” cimii cikkében (The Middle Way, 1957. februar)



ezt vilagosan kifejti.

A Dhp. kommentarja ezt irja [DhpA.IIL.(PTS) 148. oldal): Natho 'ti patitthita, azaz ,,a ndatho
jelentése tamasz (menedék, segitség, védelem)” A Dhp. régi szlngaléz kommentarja (Dhammapada
Puranaszannaja, Colombo, 1926, 77. oldal) a nathot igy irja koril: pihita mandja, ,tdmogatas
(menedék, segitség)” Ha megvizsgaljuk a ndtho sz tagadd formajat, az szintén ezt erdsiti meg. Az
andtha ugyanis nem azt jelenti, hogy ,,ur nélkiili’, hanem azt, hogy ,,segitség nélkiili, tamasz nélkiili,
védtelen, szegény” A PTS pall szotara Is a ,,védelmez6, menedék, segitség” jelentéseket
tartalmazza, az ,,urat” nem. A ldkandatha kifejezést nem helyes a népszerii keresztény kifejezés

alapjan ,,a vildg megvaltojanak” forditani, mivel a Buddha nem megvalto. A jelzo jelentése: a vilag
menedéke.

D. 16.2.23-26./11.99-100.

T. W és C. A. F. Rhys Davies korai forditasa [Digha-nikaja 11. (PTS) 108. oldal]: ,,.Legyetek sajat
magatok lampasa. Legyetek sajat magatok menedéke. Ne keressetek mas menedéket.”

A dipa itt nem lampast jelent, hanem egyértelmiien szigetet. A Digha-nikdja kommentarja [DA.IL
(PTS) 188. oldal] az ebben a kontextusban eléforduld dipa szorol a kdvetkezoket irja:
Mahdszamuddaggatam dipam vija attanam dipam patittham katva viharatha. ,Ugy idézzetek, hogy
szigetté, tdmassza (pihendhellyé) tegyétek magatokat, olyanna, mint egy sziget a nagy oceanban.” A

szamszdrat, a 1étezés folytonossagat, gyakran hasonlitjak 6ceanhoz (szamszarszdagara), az dceanon
pedig akkor van biztonsagban az ember, ha van ott egy sziget, egy folddarab, nem pedig akkor, ha
van egy lampasa.

D. 16.2.26./11.100. Csak az utols6 mondat a sz6 szerinti forditas. A torténet tobbi része a

Mahdaparmibbana-szutta részletének kivonata.

D. 16.2.26./11.100. A szatipatthanarol lasd a meditaciorol szolo fejezetet!
Mhvg.1.14.3./23.

Egy masik alkalommal a Buddha ugyanennek a Vaccshagottanak fejti ki hogy a Tathagatanak
nincsenek elméletei, mivel latja a dolgok természetét (M.72.14./L.485-486.). Itt is tavol akarja tartani

magat az elméleteket valld személyektol, fiiggetlentil attol, hogy mi is az adott elmélet.

Szabbé dhammad anattd. Sz6 szerint ez szerepel a Dhp.XX.7.(279) alatt is, amelyet fentebb
targyaltunk. Woodward forditasa (,,minden dolog mulando™; F. L. Woodward: The Book of the
Kindred Sayings, Vol. IV.. Pali Text Soclety, Oxford. 1927., 2S2. oldal) teljesen hibas, valosziniileg
figyelmetlenségbdl eredo tévedés. Mindenesetre igen komoly hiba. Talan ez az egyik oka annak,



hogy oly sokan targyaljak foloslegesen a Buddha hallgatasat. A kifejezés legfontosabb szava, az
anatta (éntelen), a forditasban helyteleniil mulandoként szerepel. A pali szovegek angol forditasai
gyakran tartalmaznak hasonld tipust kisebb-nagyobb hibakat — ezek oka a figyelmetlenség, vagy
adott esetben az eredeti nyelv hianyos ismerete. Barmi is legyen az ok, érdemes megemliteni, hogy —
amellett, hogy a teriilet ttoroit tisztelet illeti meg — ezek a tévedések az okai annak, hogy azok
kozott, akik nem férnek hozza az eredeti szovegekhez, sok téves nézet terjedt el a buddhizmussal

kapcsolatban. (A Szamjutta Nikaja azota meglelent forditasai korrigaltak ezt a tévedést — a
szerkeszto megjegyzése.)

Egy korabbi alkalommal tortént, hogy a Buddha kifejtett egy bizonyos mély és 0sszetett kérdést

(azt, hogy ml torténik az arahanttal a halal utan), és Vaccshagotta igy reagalt: , Tiszteletremélto
Goétama, ezen a ponton tudatlansag tdmadt bennem, zavarodottsag timadt bennem. Ami kis

bizalmam volt a tiszteletreméltd Gotaméaval folytatott beszélgetés kezdetén, azt elveszitettem”
(M.72.17./1.487.). A Buddha ezért nem akarta (1jbol Ossze zavarni.

S.44.10./iv.400-401.

A Buddha ezen tudasat nevezik indrijaparoparijattanyannanak (koriilbeliil: a képességek teljeskorii
felmérésének tudasa — a szerkeszté megjegyzése.) M.12.10-16./1.69-70.; VIbh. (PTS) 341. oldal.

A.3.67./i.197.; A.4.42 /ii.46.
S.44.8./iv.395.; M.72.3-12./1.484-485.
Lasd a 161. labjegyzetet!

Lasd S.33.1-55./111.257-263.; S.44.7./1v.391-395.; S.44.8./1v.395-397.; S.44.9./1v.398-400.;
M.71./1.481-483.; M.72./1.483-489.; M.73./1.489"97; A.3.63./1.180-185!

Bizonyos idd mulva Vaccshagotta tjra felkereste a Buddhat, de ezuttal a szokéasostol eltérden nem
tett fel kérdéseket, hanem azt mondta: ,,Sok idg eltelt azota, hogy utoljara beszéltem a
tiszteletreméltd Gotamaval. JO lenne, ha a tiszteletremélté Gotama rovid tanitast adna nekem a
kedvezordl és a kedvezotlenrdl (kuszalakuszalam).“ A Buddha azt felelte, hogy réviden és
részletesen egyarant kifejti neki, hogy mi a jo és a rossz, és igy is tett. Végiil Vaccshagotta a Buddha
tanitvanya lett, és a tanitasat kovetve arahanttd valt, felismerte az igazsagot, megvaldsitotta a

nirvanat, és tobbé nem gyotorték az demanra vonatkozd kérdések és hasonld problémék (M.73.25-
26./1.496.).

S.12.61./i1.94. Egyesek ugy vélik, hogy a mahajana buddhizmusban az dlajavidnydna (tarhaz-

tudatossag; tathdagatagarbha) az énhez hasonld valami. Azonban a Lankavatara-szutra



kategorikusan kijelenti, hogy ez nem igy van [Lnk.78-79.(69.) oldal].
S.22.89./UL 126-132.

A legtdbben ma is igy vélekednek az énrdl.
M. 109.13./iii.19.; S.22.82./iii.103.
As.31. (76.) oldal.

A.4.157./11.143.

A The Yogavacara’s Manual (szerk. T. W. Rhys Davlds, London 1896), egy meditaclos szoveg,
amely valosziniileg a 18. szazadban irddott Ceylonban, Jol mutatja, hogy az adott id6szakban a
meditacid hogyan silanyult ritussa: recitaltak, gyertyakat gyujtottak, stb. Lasd még: Walpola Rahula:
History of Buddhism in Ceylon, Colomba 1956. XII. fejezet (az aszkéta-idealrol), a 199. oldaltol.

Lasd Az ot halmazrol sz6l6 alfejezetnek a késztetésekrdl szolo részét!

A konyv kiadasa ota eltelt id6 alatt szamos mérvadd buddhista gondolkodé joval
kiegyensulyozottabb allaspontot alakitott ki ebben a fontos kérdésben, éppen a Buddha szavaira
tamaszkodva (a szerkesztd megjegyzése). S.43.2./iv.360.: ,,Szerzetesek, mi a teltételektdl nem

fliggdhoz (aszankhata = nibbana) vezetd Ut? A szamatha és a vipasszand.*
Lasd Szallékha-szutta. M..S./1.40-46.!

Az éberség megalapozasa; a Digha-nikdja 22. és a Maddzshima-nikdja 10. szuttja.
S.1.10./1.5.(18-19.)

M. 15.8./1.100.

Lasd a 170. jegyzetet!

M.5.29-30./i.30-31.

M.73.9-12./1.490-491.

D.31./1ii.180-193.



S.11.18./1.234.(923.)

MAL.L(PTS) 290. oldal: A buddhista szerzetesek, a Szangha tagjai nem rendelkezhetnek személyes

tulajdonnal, de rendelkezhetnek kdzosségi — szanghika — tulajdonnal.

D.26./11.58. (a szerkeszto megjegyzése). llletve D.5.11./1.135-136.

Lasd A masodik nemes igazsagrol szolo fejezetet!
A.8.54./iv.281-285.
D.31.26./1i1.188.(3.)

A.4.62./11.69-70.

J.1.260.,399; 11.400.; 111.273-274.,320.; V.119..378.

Ezen a ponton érdemes megjegyezni, hogy az indiai kiilpolitika részét képezd 6t alapelv vagy
panycsasila (p: panycsaszila) 6sszhangban all azokkal a buddhista alapelvekkel, amelyeket Asoka, a

nagy indiai buddhista uralkodo, az i.e. 3. szazadban alkalmazott a kormanyzas soran. A panycsasila
maga is buddhista kifejezés.

Dhp.L5.(5).
Dhp.XVIL3.(223).
Dhp.XV.5.(201).
Dhp.VIIL4.(103).

Asodka XIII. sziklarendelete, az eredeti szoveg ma is olvashato.

A konyv kiadoja ugy hatarozott, hogy a hiteles szuttaforditasok f4jo hianyat figyelembe véve a
szovegeket altalaban a leheto legteljesebb formajaban kozli. Mivel a szoveg forditdja Valpola

Réhulanak a konyvben talalhato forditasait tolméacsolta magyarul, az idézett szentiratok forditdsait
pedig egy kivételével masok készitették az eredeti nyelvbodl, vagy az eredeti nyelvet is figyelembe
véve, a kdnyvben idézett szovegrészletek megfogalmazasukban eltérhetnek a Valogatott

szovegekben szerepld szuttak és versek megfogalmazasatol. A hazai buddhista terminologia

kialakulatlansaga miatt ezeket az eltéréseket inkabb érdekes és figyelemreméltod javaslatoknak



tekintettiik, ezért nem torekedtiink az egységesitésre (a szerkeszté megjegyzése).

S.56.11./v.420-424., a beszéd megtalalhatd még a Vin.Mah.1.6.17-31. alatt, forditotta Farkas Pal, a

hagyomany szerint a Buddha elsé beszéde (a fordito megjegyzése).

A hagyomany a Buddha els6 6t tanitvanyat nevezi igy: az 6t szerzetesbdl allo csoport, a
szerzetesek neve is fonnmaradt: (Annyata-)Kondannya, Bhaddija, Vappa, Mahanama, Asszadzsi.

Ahogy az el6z0 bekezdésbdl is 1athato, mindegyik nemes igazsaghoz a tudas harom fokozata
kapcsolodik: (1) a tudas, hogy az igazsag igaz (szaccsa-nyana), (2) a tudas, hogy az adott igazsag
kapcsan egy bizonyos mitkddést vagy tettet kell végrehajtani (kiccsa-nydna), valamint (3) a tudas,

hogy az adott igazsaghoz kapcsolodd mitkodés vagy tett végrehajtasa megtortént (kata-nydna). igy
all el a négy nemes igazsag tizenkét megnyilatkozasa.

S.22.59./iii.66., a beszéd megtalalhaté még a Vin.Mah.1.6.38-47. alatt, forditotta Farkas Pal. A
tanitobeszédet Valpola Rahula konyve nem kozli, de mivel a hagyomany szerint a Buddha masodik

beszéde, beillesztettiik a szovegek kozé (a szerkesztd megjegyzése).

S.35.28./iv.19., a beszéd megtalalhaté még a Vin.Mah.1.21.1-4. alatt, forditotta Farkas Pal. Erdekes
meglegyezni, hogy T. S. Eliot Waste Land (Atokfoldje) cimii versének harmadik része A tiizbeszéd
cimet viseli. A 308. sorhoz (,,Langban langban langban langban”) fiz6tt labjegyzetben Ellot ezt irja
,»A Buddha Tiizbeszédének teljes szovege (amely fontossagaban megfelel a Hegyi Beszédnek) — és

ahonnan e szavak valok — megtaldlhato forditasban néhai Henry Clarke Warren Buddhism in
Translation-jében (Harvard Oriental Series). Warren egyike volt Nyugaton a buddhista tanulmanyok

nagy uttordinek.”
A Valpola Rahula koényvének angol kiadasaban olvashato forditast a szerz6 készitette a Szutta pitaka
Szanijutta nikdja gytjteményében talalhato pall eredetibol. Warren forditasa a Vinaja pitaka
Mahdvagga részében taldlhatd szovegbol késziilt. (Az Atokfoldjébdl idézett részt Vas Istvan
forditasaban kozoltiikk — a forditéo megjegyzése.)

Sz6 szerint: a szem tudatossaga (vinnydna), a szem altal szerzett tudomas. A tovabbiakban hasonlo

szerkezetet hasznal a szutta a fiil, orr, nyelv, test és elme esetében (a fordito megjegyzése).

Phassa, sz6 szerint: érintkezés, kapcsolat; az érzékeld képesség,az érzéktargy é€s az érzéki

tudatossag talalkozasa, 6sszekapcsolodasa az érzékelés folyamataban (a fordito megjegyzése).
Khp.9. és Snp.1.8., a szutta Kamuija metta szutta néven is ismert, forditotta Farkas Pal.

Sz6 szerint ,,nem tér vissza ujra anyadlbe”, azaz a szenvedéstell 1étforgatagba, a szamszdrdba (a

fordito megjegyzése).



Khp.5. és Sn.2.4., forditotta Forizs L4szIo.

Erdela szenvedélyek tiizének kialvasat, a Nirvanat. Vesd Ossze: ,,0, szerzetesek, minden langban
all. Ml minden 4ll lingban, 6, szerzetesek? O, szerzetesek, langban all a szem... Mi gytjtotta
langra? A vagy tiize, az ellenszenv tiize, a kaprazat tiize gyujtotta langra, a sziiletés oregség, halal,
szomorusag, kesergés, fajdalom, banat ¢s kétségbeesés tiize gyujtotta langra, azt mondom nektek”
SN 35.28./iv.19. (a fordito megjegyzése)

M.2./M.1.6., forditotta Forizs Laszlo.

Az aszava kifejezés ebben a szuttaban a szokésos pszichologiai és etikai jelentésénél (,,befolyas”,
Lkifolyas” ,,szennyezédés™ , tlsztatalansag™) tagabb jelentésben szerepel. Atvitt értelemben

hasznalja a szoveg, és minden pszichologiai és testi nehézséget és gondot magaban foglal, ahogy az
a folytatasbol is kideriil.

Joniszo manaszikara (a fordito megjegyzése).

Atman (szkt., pali: attan): ,,onmaga”, az (ami mindig) 6nmaga (marad), a hazai forditasokban az

dtman sz6 hasznalata elterjedtebb, ezért a forditasban ezt alkalmaztuk (a forditéo megjegyzése).
M.7./1.36., forditotta Farkas Pal, a verset forditotta Dobd Katalin.

A négyféle tanitvany, akik elérték a négy Osvényt €s a szentség négy eredményét: szotdpatti
(folyamba lépett), szakaddagami (egyszer visszatér0), andgami (vissza nem térd) és arahatta
(mélto). Megkiilonboztetik azt, aki a szentség valamelyik fokozatan elérte az dsvényt, €s azt ald

elérte annak eredményét, igy lesz ,,négy par’ és ,nyolc személy”
M.10./1.55., forditotta Toth Zsuzsanna.

D.31./ii1.180., forditotta Farkas Pal.

A védikus hagyomany régi ritudléja volt az égtajak tisztelete, valamint az egyes égtajakon lako
szellemek vagy istenségek megszolitasa vagy meghivasa az adott égtaj védelme céljabol. A Buddha
— aki elutasitotta az ilyen régi babonds gyakorlatokat — 0j jelentéssel ruhazta fel és 0jszertién
értelmezte azokat. Vesd 0ssze A kelme hasonlatarol szol6 tanitobeszéddel, amikor egy papnak a

szent folyoban val6 fiirdés helyett ,,belsd flird6r61” beszél.



A kedvez0 Ujrasziiletés utjat (a fordito megjegyzése).

Itt a Buddha elmagyarazza Szigalakanak, hogy mi is a hat égtaj, és hogyan kell , tisztelnie” azokat
»a Nemes tana” szerint ugy, hogy teljesiti kotelességeit Irdnyukban, nem pedig gy, hogy elvégzi a
régi brahmanikus hagyomany szerinti ritust. Ha a ,,hat égtaj” védelmezése igy megvalosul, akkor az
adott égtaj biztonsagos, azaz nem érkezhet onnan veszély: A brahmanak is azért tisztelték meg a

vilag égtajait, hogy az ott lako szellemek és istenségek ne hozzanak veszélyt rajuk.

D. 16.6.1-7./ii.154-156., forditotta Végh Jozsef.

Atitaszatthukam pavacsanam, T. W. Rhys Davids forditasa (,,a tanitd szavanak vége szakadt) nem
adja vissza az eredeti jelentést.

Az djaszmant eredetileg azt jelenti, hogy ,.¢ltes” — sokat ¢élt, ,,sokat tapasztalt” értelemben —, ezért

tiszteletre érdemes (a fordito megjegyzése).

Cshanna volt Sziddhartha herceg fogathajtoja és kozeli tarsa, mieldtt utobbi a Buddhava lett.
Késobb, mikor belépett a Szanghaba, egoisztikus biiszkeség hatalmasodott el rajta azért, mert a

Mesterrel kozeli viszonyban volt. Hajlamos volt a csokonyosségre és Onfejliségre, hijaval volt a
valodi bajtarsiassagnak, és gyakran visszasan viselkedett. De a Buddha parinirvdndja (halala) utan,
amikor Ananda felkereste 6t, és kimondta ra a teljes tarsadalmi melldzést jelent6 biintetést, még az 6
g6g0s szelleme is megszelidiilt, alazatossa valt, szeme kinyilt. Kés6bb jovatette hibait és arahant

lett, igy a biintetés automatikusan idejét multa.

Sz6 szerint: ,,Isteni biintetés” Brahma-danda.

Emogott az az elképzelés huzodik meg. hogy ha a Tanitojuk iranti tiszteletbdl nem szeretnék a
kérdést kozvetleniil a Buddhanak foltenni, egy szerzetes a baratja fiilébe suttoghatja a kérdést, aki
azutan a nevében folteheti azt.

Forditotta Forizs Laszl10.

Dhp.VIIL.5-6./104-105. A gandhabba sz, Valpola szabad forditasaban ,,angyal” félisteni 1ények,

mennyei zenészek egy osztalyara utal (a fordito megjegyzése).
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