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A HKO

altal

Gy6gynovények

hasznalt

edények

hasznalt  gy6gynévények

forrazasara

Az 6kori kMmai civilizaciéban a csillagaszat, a matemati-
ka, a foldmdvelés és az orvoslas volt a négy élenjaro
tudomany. Talan nem is megfelel Ckifejezés rajuk a tudo-
many, mindenesetre az 6kori K[Adban kifejl Lddtt négy teljes
tudas[és ismeretrendszert képviseltek. Kézuluk az orvoslas
az egyeduli, amelynek sohasem lépett a helyébe a nyugati
tudomany, s amely ma is fontos szerepet jatszik a k[dai nép
egészségének meglraésében.

Felmertl azonban néhany kérdés. Hogyhogy még min-
dig létezik a hagyomanyos kinai orvoslas, egy olyan klasszi-
kus gyogydd rendszer, amelynek semmilyen kapcsolata
nincs a modern tudomanyokkal, dacara annak a ténynek,
hogy a modern orvostudomany alapvet[délkit(izése ugyan-
csak az egészségvédelem? Vajon tudomanynak tekinthet [Tdl
a hagyomanyos klhai orvoslas, vagy csupan a tapasztalatok
0sszegzésének? Vajon vanlellehet [sdge és tere a tovabbfejl (=]
désre sajat keretein belll? Vanlel lehet[sdge annak, hogy a
modern orvostudomany lépjen a helyébe? Ezeket a kérdése-
ket gyakran felteszik.



A hagyomanyos kldai orvoslas
elismertsége

A k[Daiak kdzt j6forméan nem is akad olyan, aki sohasem ke-
resett volna fel hagyoméanyos klAai orvost, vagy ne probalt
volna ki élete sordn valamilyen hagyomaéanyos gyogyit.
Amennyiben maguknak nincs is tapasztalatuk, rokonaiknak
vagy barataiknak mégis azt tanacsoljdk, hogy a hagyoma-
nyos kl[dai orvoslast alkalmazzdk egészségigyi gondjaik
megoldéasara. Vannak olyanok is, akik azt hiszik, a hagyo-
manyos klhai orvoslas nem tudoméanyos. Amikor azonban
megbetegszenek és a modern orvostudoméany nem tud raj-
tuk segeni, akkor meggondoljak magukat, és a hagyoma-
nyos k[hai orvoslashoz fordulnak.

Ez a jelenség végs CSbron normalisnak mondhaté. Gon-
doljunk csak a Pekingiek New Yorkban vagy a Karcolas clin(
filmekre. Ez seglkéglnkre lesz ezeknek a jelenségeknek
a megértésében. A Pekingiek New Yorkban cOh( filmben
Alcbunt volt férje azzal vadolja, hogy nem megfelel [eh banik

gyermekikkel, amikor [@dleti fajdalmainak kezelésére hall
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tudas szerkezetének alapjaként, és szDlikben igen nagyra
tartjak a ,,tudomanyokat"?

A hétkdznapi magyarazat arra, hogy a kMaiak miért be-
cstlik a HKOaz, hogy Kna mind teriletét, mind pedig né-
pességszamat tekintve oriasi. Amikor a nyugati orvoslas
megjelent Kmaban, mégpedig meglehet[sén régen, akkor az
hatalmas vidéki teruletekre, illetve tavoli helyekre egysze-
rien nem jutott el. A HKO ezért mindig is megmaradt kiegé-
sz@lgyogymaodnak. Erre az altaldnosan elfogadott jelenségre
magyarazatul szolgal az is, hogy a kaiak konzervatilak és
megszoktdk mar a hagyomanyos gyakorlatot.

Azonban manapsag azzal a valdsaggal kell szembenéz-
nunk, hogy a kMai orvoslas dra semmivel sem marad alatta
a nyugati orvoslasénak. Tehéat egyszerlen gazdasagi okok-
kal nem magyarazhaté ez a fajta hajlandosag. Ki kell emel-
nink viszont egy szempontot. Az emberek rendszerint min-
denképpen a HKOhoz fordulnak, amikor a nyugati orvoslas
cs[ddt mond szenvedésik enyh[@ésében.

Semmiképpen sem a maradisagban rejlik a HKO ma is
tapasztalhaté haladasanak titka. Hiszen minél tobb fejlett
diagnosztikai eszk6zt hasznal a modern orvostudomany, annal
tobb az olyan betegség, amelynek gyogyfasara képtelen.
A fizika, a kémia modszerei és a m(téti eljarasok elég hatéko-
nyak ahhoz, hogy megvaltoztassdk az emberi test természe-
tes allapotat, de az A&ltaluk okozott betegségek is egyre
bonyolultabba valnak. A modern orvoslasnak ezek a hibai
tovdbb novelték a HKO rendelkezésére all6 teret, melynek
révén bizonylfhatja hatdsossagat az emberi test természetes
allapotanak és mikodésének helyredll@asaban.

A HKO gondolkodasmodja

A gyogydas gyakorlata és az orvosi szakismeretekben valo
elméleti jartassag mar a korai 6korban hatarozottan elkulo-
nult egymastél. Ami azonban magéaval az emberrel kapcso-

latos ismereteket illeti, mas volt a helyzet. Annak a gondolat[]
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nak a hatasara, amely szerint a dolgok Ggy ismerhet [Klmeg,
hogy 6sszehasonl[@ast teszlink koztuk felép@ésik szerint, ha
kozeliek, és alakjuk szerint, ha tavoliak, az 6kori bdlcsek tgy
hitték, hogy az ég és a féld egyetlen nagy vilagegyetemet al-
kot, mld maga az emberi test egy kis vilagegyetemet képez.
A makro[&s a mikrokozmosz pedig képes egymassal érint-
kezni és egymassal kélcsonhatasba keriilni. A taoizmusnak
az az elgondolasa, mely szerint minden dolognak 6sszhang-
ban kell lennie a természeti vilaggal, ugyancsak a foldén és a
nagy vildgegyetemben talalhaté 6sszes dolog eredet, fejl[=1
dés és halal szerinti 0sszevetésén alapult. A Huang Ti Nej
Csing [Huang Di Nei Jing] (A sarga csaszar orvosi kanonja)
cn( gyljteményben a négy évszaknak megfelel [C8gészség-
védelem gondolatara kétségtelentl hatott a taoizmus elmé-
lete. A négy évszaknak megfelel C_&gészségvédelem szerint
minden dolog tavasszal székken szarba, nyaron ndévekszik,
[s3zel érik meg és télen raktarozodik. A kmai térténelem ki-
I6nb6z [Hinasztiai idején 0Osszeallflott orvosi kdnyvekben
elég gyakran bukkan fel az efféle parhuzam, kiléndsen ami
a HKO gyoégymoddjainak elméleti megalapozasat illeti.
A HKOI[Dbhn alkalmazott analdgids gondolkodasméd szem
el [fltartasa a HKO megértésének kulcsa.

AHan(dinasztia  egyik s[fjabol ellkértlt aranytlk



A cang hsziang [zang xiang] elméletében példaul a bels[]

szervek megnyilvanulasait a csaszari udvar m(ikdédéséhez
hasonldjak: eszerint a szM uralkoddéként kormanyozza a
szervezetet, a |ép olyan, mint egy magtar, a maj ugy viselke-
dik, mint egy tdbornok, az epehdlyag pedig mintegy br6-
ként funkcional. Egy recept megalkotdsakor a felhasznalt
gyoégyndvényeket [dy négy csoportba osztjak: csaszar, mi-
niszter, segéd és vezet[1Az energiapalydk és oldalagak
elméletében a vér és a esi [qi] keringését a v[Z tavakban és
foly6kban megfigyelhet Cflermészetes aramlasadhoz hasonli-
jak. A kortanban és a diagnosztikdban, ugy vélik, a testen be-

lul kell lennie egy kiloén tertletnek, ahova a megbeteg@[]

tényez [Kl bedramolhatnak. A testb[Ilvalé kilGizésik maodja
tehat e térség feltdltésében rejlik. llyesfajta elgondolason ala-
pult az egészséges esi er [slfése és az [Slcdi gondozasa, vala-
mint a megbeteg@[CHényez [KlkiGizésének mddja. Az embert
elaraszté betegségeket a hordalék révén eltorlaszolt folyd
okozta aradashoz hasonlottak. Ily médon fejl[diek ki a
pangas felszamolasara és az emésztés el [sdg[iésére szolgald
eljardsok és elméletek. A kértanban, uagy vélték, a csen hszi-
ang [chen xiang], vagyis a sasfa gyantdja (lignum aquilariae
resinatum) képes ugy vezérelni a vért és a cszt, hogy az lefelé
folyjon, mivel a v(Zbe cseppentett gyanta nem marad a fel-
szMen. A novény tetején nodv [ Miragok azonban a vélekedés
szerint képesek felfelé irany{ani a vért és a cs. A HKO[ban
tulajdonképpen szadmos mas, az okra és okozatra vonatkozo
gondolat is efféle analégiaval magyarazhata.

Az Okorban az orvosok ugy alkottdk meg gyégymadjai-
kat, hogy megérzésiikre és 6sztdneikre hagyatkozva vontak
parhuzamot kilénb6z Cdolgok kdzott. A HKO elméletének
titokzatossaga, a gyogyeljarasok rugalmassaga és az orvo-
sok vizsgalati modszere egyarant analogias elvekkel magya-
razhaté. A HKO [Nk éppen az adja a bajat, hogy bar felfog-
hatd, mégis kifejezhetetlen. Liang Csicsao [Liang Qichao]
(1873[1B29), a modern kor egyik jelent [Stud6sa ezt mondta:
,,A felfoghat6, de kifejezhetetlen értelem titka mindenutt fel-
lelhet & kMmai tudomanyossadgban. Az ilyesfajta titokzatos

Videéki
6ltozéke
dinasztia
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Egy pincéb] el [kérilt,

a Tangldinasztia

0rvossagos
pirulakkal
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doboz,

idején elasott
benne

Ezen a Csingldinasztia korabeli festményen beteget vizsgalo
orvos  lathatd

értelem nyilvanvaléan gatolja a tudas b[vmlilését." A Liang
altal valasztott szemléltet[Cpélda épp a HKO volt. Az 6kori
k[M@ai tudomany mas agaival (mint példaul a csillagaszattal
vagy a matematikaval), illetve azok moddszereivel dsszevet-
ve a HKO kétségtelenil a hagyomanyos kmai kultdra sokkal
tobb sajatos jegyét viseli magan.

Manapsag a felfoghat6, de kifejezhetetlen értelem fogal-
ma atjarja a HKO elméletét, amit Cinivel nem fér meg a mo-
dern tudomannyal [lijra meg Ujra megkérd [dleznek azok,
akik a nyugati tudomany értékrendje és szempontjai szerint
prébaljak meg felmérni a hagyomanyos kmai tudomanyt,
[gy a HKOI[ is.

A klasszikus kmai filozéfidban a parhuzamokon alapulé
(analégias) gondolkodast gyakran ugy [mtak le, mint kol-
csOnhatast ,,az ég és az ember eggyé valasanak” menetében.
Tudomanyos korokben altalanosan elfogadott tény, hogy az
ég és az ember kozti kdlcsdnhatas elve a k[hai gondolkodas
egyik vezérfonalat képezi. A LU Si Csun Csiu [LU Shi Chun
Qiu] (LU Torténeti Evkonyvei) clinet visel & Csin[dsa Han [l
dinasztia idején 6sszealldott konyvben ez all: ,,Egyazon cso-
porthoz tartoz6 dolgok 6sszedllhatnak, egyazon esi képes
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egymasba merilni, ugyanannak a kategérianak a hangjai
pedig egymaésnak felelgetnek." Az Eszaki Szung[JSong[Jdi-
nasztiaidején Can Nin [Zan Nin] (919[1001) az el [iik élt em-
berek tanulméanyait attekintve alllfotta 6ssze a Vu Lej Hsziang
Kan Cse [Wu Lei Xiang Gan Zhi] (Kivonat a kulénbdz [Cdol-
gok kozti kdlcsénhatasrél) c( konyvet, amely 500 kulon-
b6z dlolog egymassal vald reakciodjat sorolja fel. Cseng Ji
[Cheng Yi] (1033[1107), az Eszaki Szung[dinasztia idején élt
jelent [sdfilozofus ezt a jelenséget alapelvvé kristalyosiotta,
mondvan: ,,Csupan egyetlen értelem és egyetlen valasz léte-
zik a vilagmindenségben." Ezek az elemzések azt mutatjak,
hogy a HKO mint empirikus tudoméany elismerése mellett a
tuddsok tudataban voltak a kdlcsénhatas (avagy az analogi-
kus gondolkodas) roppant fontossaganak.

A kolcsdnhatason és valaszreakcion alapulé gondolko-
dasmoéd kett[sS1természetl: éppugy elvezethet a varazslas-
hoz, mint a tudomanyhoz. Vegyik példaul a nyulajkat. Az
az elgondoléds, miszerint a nyulajkat az okozza, hogy a va-
randos n [Cdyulat lat vagy eszik, nyilvanvaléan csak babona.
A méhen beluli fejl [désr [T vallott dkori nézetek kdzt azon-
ban manapsag is jécskan taldlunk tudomanyosan igazolhaté
gondolatokat. Li Sicsen [Li Shizhen] (1518[1593), egy a
Ming[dinasztia idején élt hlfes orvos ugyancsak efféle empi-
rikus ismeretekre alapozta a gyogynovények alkalmazasarol
sz6l6, Ben Cao Gang Mu (A gyogyszerészet kézikdnyve) cin(
konyvét. Példaul a tung cs/nek [tong qi] nevezett 6kori tliz-
fegyvert az elhtz6dd, nehéz sziilés kezelésére vélték alkal-
masnak, csak mert I[nl lehetett vele. A fés(it ugyanakkor a
tejhidny kezelésére lehetett felhasznalni, mert hajat lehetett
vele fésiilni. Az el[bbi gyakorlat egyértelmden értelmetlen.
Az utébbi azonban bizonyara hasznalt, mivel tdébb szazszor
koralfésilni a mellet a mell masszldozasat jelentette, ami
pedig igencsak hasonl[@ egy orvosi kezelésre.
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A hagyomany kialakulasa
és modosulasa

Kétségtelen tény, hogy a k[hai nép térténelme soran sokaig a
vildg kdzepén elteril Clegnagyobb orszagnak tekintette ha-
zajat, kultarajat pedig a legkivalobbnak tartotta a vilagon.
Ugyanakkor mindig is hajlott méas orszagok kulturdlis érté-
keinek atvételére. A gy6gydas terén a klmai orvoslasra kifej-
tett idegen hatas meglehet[S@n eltér Cinddon jelentkezett a
Ming[dinasztia (1368[1644) idején és a Csing[dinasztia (1644 ]
1911) korai szakaszaban.

A kései Ming[dinasztia és a Csing[dinasztia korai szakasza
kozti id [s2akot megel [zIem mar ismertek voltak KlAaban in-
diai, az arab vilagbél szarmazé, illetve Dél[Azsia kdzéps CTerii-
leteir [(Cés Délnyugat[Azsiabdl ered Cdrvoslasi eljarasok. Megje-
lenéstik azonban nem vezetett semmilyen konfliktushoz, mivel
ezek az orvoslasi rendszerek természetiiket tekintve hasonlato-
sak voltak a k[Mai orvoslashoz. Ez az oka annak, hogy az ezek-  Tie Kuajli [Tie Guaili], a legen-

b Ohz orvoslasi rendszerekb [ITkzarmaz6 gyogyeljardsok és or-  das torténetek nyolc halhatatlana
egyikének porcelanszobra.

A legendak szerint gyakran
Jellegzetes példaja ennek a sziirkehalyogleltavollias technikaja.  gyegyiotta a  koznép  betegségeit

Vagy vegyuk a himl[altds esetét: a k[hai orvosok még 180501
ben, a véd[altds bevezetésekor is ragaszkodtak hagyomanyos
gondolkodasmédjukhoz, mondvan, a himl [altas azért bizton-
sadgosabb, mint a himl [(hdlyag [WIrussal valé oltas, mert a tehe-
nek szelldebbek, mint az emberek.

vosi ismeretek kénnyedén beilleszkedtek a k[@ai orvoslasba.

Kés[hb, amikor az anatémian és a kézzelfoghaté bizo-
ny{fason alapulé nyugati orvoslas eljutott Klhadba, a k[hai
orvosok még mindig mereven ragaszkodtak azokhoz a gon-
dolatokhoz, amelyek szerint a nyugati orvoslast kell be-
illeszteni a kMmai orvoslasba, hiszen a nyugati tudomany-
agak végs[doron a kimaiakbdél erednek. Csak amikor néha-
nyan a HKO eltorléséért szalltak slKra, ahogy az reformja ide-
jén Japanban is tortént, a kl@ai orvosok akkor ismerték fel
azt a valsagot, amivel szembe kellett nézniuk.

A dolgok id [vél azért valtoztak. Immar tudomanyos rend-
szerként tanulmanyozzuk a HKOIM] és szikségtelen szélnunk
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azokrdl az er (ddsz[@ésekr [T[[Jamelyeket a multban neves HKO []
orvosok tettek a HKO fennmaradaséért folytatott kiizdelem
soran. Fontos attekintenink mindazt, ami a kalfoldi orvoslas
hatédsa ésnyomasaalatt megvaltozotta HKO [ban.

El[526r is, a HKO mint kifejezés Kmaban nem is létezetta
nyugati orvoslas (NYO) megjelenéséig. S egyfajta 6sszefoglalo
gondolatrendszere sem lenne a hagyoméanyos orvoslasnak,
ha a Nyugaton Kkifejl [ddtt gydgyaszat uralma nem terjedt
volna ki az egész vilagra. A k[Mai nép csak akkor kezdett el a
kMai és a nyugati orvoslas kozti kilonbségeken elmélkedni,
amikor a nyugati orvostudoméany megjelent Kl@dban. Csak
amikor a k[Mai orvoslas léte kerult veszélybe, akkor kezdtek
el a klai orvosok védekezni, kifejtve a kmai orvoslas el =]
nyeit és értékét, felhasznalva ugyanakkor a nyugati orvoslas
kmalta el (ny6ket. Ha valaki belenéz a 20. szdzad elején meg-
jelent orvosi folyoiratokba és konyvekbe, akkor lathatja,
hogy a HKO [@rvosok miként utanoztak a nyugati orvosokat,
hogy ily médon a kéroktan, a kérélettan, a terapeutika és a
gyogyszertan szempontjaibél megalapozzdk a HKO elméleti
rendszerét. Gondosan elemezve ezen folydiratok és kényvek
szerkesztésmadjat, kdnnyedén rajohetiink arra, hogy a HKO [

Porcelan  orvossagosfiolak, rajtuk a tizenkét esztend (X1 jelképez [
tizenkét  allat  festményével



Gyogyszerkésztésre hasznalt eszkdzok a  Csingldinasztia  Csaszari  Kérhazabol

orvosok onkéntelenil is az NYO gondolkodasmaédjat masol-
tak, s megprébaltak elsajatiani a racionalis problémaelemzés
l1épéseit.

Masodszor, az NYO kinai megjelenése alapvet Cludoma-
nyos biolégiai ismeretekkel vértezte fel a HKO A Huang Ti
Nej Csing [Huang Di Nei Jing] (A sarga csaszar orvosi kdnon-
ja) szerint példaul még ugy képzelték, hogy az a térség,
amely alatt a sz ver, a gyomor f[Cdldalaga, mivel az embe-
rek léte és szervezetik élettani mikoédése az étkezést [IFligy;
vagy hogy a vizelet a vékonybélb Idurial a hagyhoélyagba.
A HKO efféle elgondolasai helyébe fokozatosan modern biol6-
giai ismeretek léptek. Hasonlé médon, amikor az NYO meg-
jelent Kmaban, a HKO vkl praktizaléknak be kellett latniuk,
hogy az Ugynevezett csing luo [jing luo] (energiapalyak vagy
meridianok) nem azonos az erekkel. Mélyen el kellett hat
gondolkodniuk a csing luo és a cang fu [zang fu] (bels[1é-
szek) természetérLJs mind a csing luo, mind a cang hsziang
[zang xiang] (bels[Hészek és megnyilvanulasaik) elméletét
Uj alapokra kellett helyezniik.

Harmadszor, az NYO nyomasa alatt a HKO [arvosok tev [=]
legesen is 1épéseket tettek a HKO megvédésére, terjesztésére és
meger [sTkésére: iskolakat allffottak fel, tanfolyamokat ind]
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az

1930[as

KMaban az elsCIszemkérhdzat a brit Keletlifdiai Tarsasag alldbtta fel 1827[hen

tottak, folydiratokat jelentettek meg, tarsasagokat szerveztek,
japan HKO[KbBnyveket forddottak kmai nyelvre, és fejlesztet-
ték a hagyomanyos kinai gyogyszereket. Mindezek a valto-
zasok azt mutatjak, hogy az NYO kl[nai bevezetése bizonyos
mértékig 6sztdnz [1dg hatott a HKO fejl [désére.

Torténelmileg barmiféle kultura bevezetése egy adott or-
szadgba elkeriulhetetlentl az illet[—drszag kultdrajanak gaz-
dagodasahoz és finomodasahoz vezet. Mivel pedig a mo-
dern nyugati tudoméany is egyfajta kultdrtényez L1 mint
ilyen, semmiféle kart nem okoz a HKO [nlak. Ehelyett tovabbi
esélyeket nyujt a HKO [nlak a fejl [désre.

A HKO és az NYO kozti, egy kiilonleges torténelmi kor-
szakban lezajlott O0sszelitk6zés folyomanyaként 1958 [ban
a HKO@Tankonyvek oOsszeallasa kilonboz CHKO [Igstiiletek
és az egészségigyi miniszter fellgyelete ala kerilt, s ez
korszakalkotd jelent[séggel bmt. Azdta orszagszerte sza-
mos, ,,A HKO alapelemei”, ,,A HKO elméleti alapjai" és
hasonlé cinl tanfolyamot ind@ottak. A HKO rendszeres
tanulmanyozasdhoz természetesen elengedhetetlenil
szUkség volt egy Ujfajta HKO[Xankonyv oOsszeall{asara.
Eleinte inkdbb az orvoslasrél vallott hagyomanyos gon-
dolatok Ujrafogalmazéasara, a lényeges elemek kivalasztall



sara, az igaz és hamis gondolatok prec[@ szétvalasztasa
torekedtek, ezzel fektetve le a HKO alapjait. Néhany évti-
zeddel kés[bb a HKO[@ankdnyvek felépfése és tartalma
joforméan valtozatlan maradt, jollehet azokat tobb [@ben
atszerkesztették és javottak.

Ebben a helyredllfott ,,hagyomanyban" az energiapa-
lyak elmélete mar nem tartalmazza azokat a gondolatokat,
amelyek szerint az oldaldgak a test felszmén lathaték, mI(g
a f[Keringési palydk mélyebben futnak, s hogy a véredé-
nyek kékes szme hideget, m[g azok piros szlhe meleget je-
161. A HKO javott elmélete a vu cangot [wu zang] (az 6t
amgl[szervet) és a Hu fut (a hat /wiszervet) fizioldgiai egy-
ségként hatarozza meg, amelyek nem felelnek meg az ana-
tomiai szerveknek, s immar nincsenek 06sszefliggésben a
csaszari udvar hierarchiajaval. Az akupunktidra és a moxal
terapia elmélete immar nem a fekélyek és szemdlcstk keze-
Iését is magaban foglalé kuls[—gyogyeljarasok gyd(jtlelne-
vezése, hanem ugy kerilnek meghatarozasra mint ,,a csCEs
a vér aramlasat 6sszhangba hozo6 és a bels[Cdzervek miko-
dését fizikai beavatkozas révén szabalyozdé gyodgyeljara-
sok". Tudoméanyos alapokra helyezték tovabba a HKO
azon alapvet[jeéllegzetességét, amely az NYO X6l els[Sdrban
elvalasztja, nevezetesen a tinetek megkilénboztetésén ala-
pulé kezelést. Ez a médszer a kiilonb6z CHetegségek klini-
kai megnyilvanuladsainak elkiilon@ésén alapul, szem el [
tartva a beteg allapotat a kilonb6z CHunetek fellépésekor
(példaul hogy a tunetek hideg vagy meleg hatasara eny-
hilnek vagy sulyosbodnak). Sok HKO [@rrvos ugy véli, hogy
ezt a gyoégyaszati elméletet Csang Csungcsing [Zhang
Zhongjing] (150[2119), a Keleti Han[dinasztia idején élt ne-
ves orvos alapozta meg. Azonban egy efféle elgondolas
nem valhatott volna ennyire kifinomultta, ha az NYO nem
kerult volna bevezetésre Kmaban. Annal is inkdbb, mivel a
kmai nyelvben a szindrémat és a szimptémat jeldl CRarak-
terek ugyanazt jelentik [Ji6éllehet, alaktani felép@ésik kissé
eltér s emiatt a multban az orvosok tulajdonképpen so-
hasem gondoltak a két karakter és a két gondolat elktlén]
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tésére. A régi konyvekben a hianyt vagy a tobbletet, a hide-
get vagy a meleget ugyanugy betegségeknek tekintették,
mint a hasi fajdalmat vagy a szédulést.

A HKO megértése

A HKO megértéséhez a klpai kultdra, kialéndsen pedig a
filozéfia alapos ismerete sziikséges, ugyanis a HKO elméletét
az 6korban sok egyéb szaktertlet egyittes fejl [dése alapoz-
ta meg.

A HKO megértésének masik mdodja az antropolégia tanul-
manyozasa, mivel az antropolégia a kuldnbdz [kultarak
alapvetCgondolkodasmaédbeli kiildnbségeire 6sszpontos(il

A HKO alapvet [filozo6fiai gondolkodasanak ismerete a
HKO elméletének és gyakorlatanak el (fdltétele. Jellemz [
példa erre a szindrémaelkuldn@ésen alapuld kezelés. Az em-
beri test és a betegségek kdzti kapcsolat bonyolult, s ennél[]

Sokak szemében a HKO[afvosok gyakran  tapasztaltabbnak
és  Ugyesebbnek  tlinnek



A Hm[ KmMéaban tanulméanyozé Kkilféldi hallgatok

fogva bizonyos ellentmondas feszil a modern orvoslas és
a ,tudomany" kozott. A Bevezetés a kiSkrleti orvostudomanyba
c{ munkdajaban Claude Bemard (1813[1878) lelnta, hogy
szerinte az orvoslast nem kellene kildnlegesként kezelni, hi-
szen tudomany, jéllehet az orvosok gyakran mondtak neki,
hogy a gyakorlatban sok furcsasag meril fel. A HKO szerint
nincs két teljesen egyforma ember, ebb [T hd6éddéan egyik be-
tegség sem lehet pontosan ugyanolyan, mint barmely masik,
s ennélfogva nincs olyan kezelés, amely megvaltoztathatat-
lan és modosasok nélkil ismételgethet Tenne. A HKO [bhn
is vannak persze meghatarozott el Idasok. Azonban a klini-
kai kezelésben az orvosoknak gyakran kell megvaltoztat-
niuk ezeket az el (Iasokat azért, hogy a kilénbdz CHetegek
kezeléseihez alkalmazkodjanak. Egy ilyen jelenség latszélag
ellentmond a ,,tudomany" altal olyannyira hangsulyozott
»-megismételhet [s8g" elvének, igaz, az efféle ellentmonda-
sok altalaban kénnyedén feloldhatok.

A HKO szerint a nem[megismételhet[sdg oka az, hogy a
HKO[mhn a kezelés a betegre, és nem pedig a betegségekre
dsszpontosl Minthogy senki sem pontosan ugyanolyan, mint
barki mas, ezért természetesen a betegek kezelései is eltér [ek.
Elméletileg tehat a HKO magasabb rend(, mint az NYO.
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Koredban és Japanban
a Csin[Jés Han[dinasztidk

hatalomra

24

kertlésekor

mar

megjelent

Habar nem léteznek tokéletesen azonos kezelések, a ki-
16nbség sok esetben csak a mennyiségben jelentkezik. Ez az
oka annak, hogy a HKO miért fejlesztett ki bizonyos alapvet []
gyogyaszati elveket és hatékony el [Ihsokat. Val6jaban a ke-
zelés a HKO[MBn korantsem teljesen megismételhetetlen.

Az, hogy egy adott eljaras megismételhet [Magy sem, at-
tél flugg, hogy az orvos milyen szempontok szerint méri fel
péaciense allapotat. A HKOI[Dkn a ,,hasonlésag” nem mindig
jelent azonos tuneteket, a ,,kilénbség" pedig magyarazhato
ugy, ahogyan azt egy adott betegségnél a modern orvoslas is
teszi. Ha a klinikai megnyilvanulasokat, vagy a modern or-
voslas ,,hasonldsagat” és ,,kuldénbségét” vesszik alapul, ak-
kor ebben az értelemben a HKO[Bhn sem beszélhetiink nem-
megismételhet [ségr [T]

A 20. szadzadban kétszer is fellépett jarvanyos nyakszirt-
merevedés. A nyugati orvosok a méasodik alkalommal pon-
tosan ugyanazokat a gyogyeljarasokat alkalmaztadk, mint az
els[d@setben, de ezlttal hatastalanul. A HKO [@rvosok azt ja-
vasoltak nekik, hogy valtoztassanak az eljardsokon, s ez va-
I6ban hatékonynak bizonyult. A nyugati orvosok szemében
a jarvanyos nyakszirtmerevedés mindkét alkalommal pon-
tosan ugyanugy lépett fel, egyardnt mikroorganizmusok
okoztak. A HKO [arvosok szemében azonban volt killénbség
az évszakok valtozasa, valamint a ,,nyirkossag" és a ,,h [ség"
terén. Egy masik szemléletes példa a Li Kao [Li Gao]
(1180[1R51) Altal kifejlesztett és eredetileg gyomorbajok ke-
zelésére alkalmazott pu csiing ji esi van [bu zhong yi gi wan]
(a has gyogyl[fasara és a esi er [sliésére szolgald pirula), amit
az orvosok manapsadg gyakorta hasznalnak vérszegénység,
ideggyengeség és végbélel [e3és kezelésére. Habar ezeknek a
betegségeknek a megnyilvanuléasai kulonb6z ek, okuk és
természetlik ugyanaz.






-

Sen Nung [Shen Nong], a mezlgazdalkodas istene gyogyfiveket gyuijt



A HKO KLASSZIKUSAI
Huang Ti Nej Csing
(A séarga csaszar orvosi kanonja)

A Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar orvosi kanonja) a HKO
legrégebbi fennmaradt konyvgydjteménye, amely két rész-
b [T&ll: mind a Szu Ven [Su Wen] (Egyszer(l kérdések), mind
a Ling Su [Ling Shu] (Szellemi tengely) 81 fejezetet tartal-
maz. A sarga csdszar orvosi kadnonjat az altalanos vélekedés
szerint a hadakoz¢é fejedelemségek, illetve a Csin[C&s Han[]
dinasztiak kordban allfottak Ossze kulonbdz [iskoldkhoz
tartozo orvosok elméleteinek és tapasztalatainak gy(ijtemé-
nyeként.

Liu Hsziang [Liu Xiang] (Kr. e. 778 koérul) és fia, Liu
Hszin [Liu Xin] (?[Kr. u. 23) az altaluk 6sszeall{ott Csi Lue
[Qi Lue] cOh( kdnyvnek rogton az elején megemldik a
Huang Ti Nej Csinget. Arr6l azonban mindmaig vita folyik,
vajon a Csi LMéban emlfett mi azonoslela Szu VénbII(Egy-
szerl kérdések) és a Ling Subdl (Szellemi tengely) allo, rank
maradt példannyal.

A Szu Ven (Egyszer(i kérdések) és a Ling Su (Szellemi
tengely) fejezetei az alabbiakat tartalmazzak:

1. A Szu Ven elméletileg a jinOang [yinlyhng] elvét tar-
gyalja, az egészségvédelmet kiulonboz[Bvszakokban, az
energiapalyakat, valamint a bels[—bkzervek felép[@ését és
koérélettanat. Ugyanakkor a Ling Su fIdg az akupunktara-
val és a moxaterapiaval foglalkozik. Mindkét kotet csak rit-
kan emldi a gyogyszerekkel vald specifikus kezelést, in-
kdbb a bels[Hészeket, az étrendet és a vu hszing [wu xing]
(6t elem) elméletén alapulé gyégyszerek kdzti megfelel [s8-
get targyalja.

2. A két kotet legnagyobb részben Huang Ti, az ékori K3
na legendas csaszara és olyan miniszterei kozti beszélgeté-
sek forméajaban Médott, mint Csi Po [Qi Bo], Lej Kung [Lei
Gong] és Po Kao [Bo Gao]. Akllonbdz Ceimberek altal feltett

kérdések és a rajuk adott valaszok eltér Cdrvosi elgondolaso- A Huang Di Nei Jing (A sarga
csdszar orvosi  kanonja)
fényképészeti sokszoros(tassal

csoportra [CFém, Fa, VI3, Tlz és Fold [Cbsztd vu hszing (6t  készilt  példanya

kat tikroznek. Ezek az elgondolasok vagy az embereket 6t



A Hunan[fartomanyban
Ma Vang Tujban [Ma Wang

Dui]
korabeli
orvosi
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egy Hanldinasztia
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selyem

elem) elméletén, vagy az embereket ugyancsak 6t csoportba
Jang dllsulyos (taj farig) [tai yang], jang[hianyos (sao jarig)
[shao yang], jinlisalyos (taj jin) [tai yin], jin[hianyos (sao
jin) [shao yin], illetve kiegyensulyozott [$orolé jinang el-
méleten alapulnak.

3. Altalaban gy tartjadk, hogy a Ling Su (Szellemi ten-
gely) kédnnyedén olvashatd, s minden bizonnyal a Szu Ven
(Egyszerd kérdések) utan allfottdk ©Ossze. Azonban a Szu
Vénben (Egyszer( kérdések) is talalhaték a Ling SMbdl (Szel-
lemi tengely) vett idézetek. Ez azt mutatja, hogy a két kotet
kélcsdnbdsen hatott egymasra. A Szu Ven (Egyszerl kérdeé-
sek) és a Ling Su (Szellemi tengely) nagymértékben befolya-
solta a HKO fejl [dését a killénbdz Cdinasztidk idején.

Huang Ti Pa Si Ji Nan Csing
[Huang Di Ba Shi Yi Nan Jing]

(A sarga csaszar orvoslasi kanonja
nyolcvanegy nehéz kérdésrdl)

Ennek a péarbeszédes forméaban [Modott kényvnek a clmét
gyakran roviddik Nan Csingnek [Nan Jing] (Nyolcvanegy ne-
héz kérdés kanonja). Hagyoméanyosan ugy vélik, hogy ezt a
kényvet Csin Jiezsen [Qin Yueren] (méas néven Pien Csle
[Bian Que]), a hadakoz6 fejedelemségek koranak kiemelke-
d[drvosa alllfotta 6ssze. Manapsag azonban egyre elterjed-
tebb az a nézet, miszerint ezt a kdnyvet a kései Nyugati Han [l
dinasztia idején all{ottak 6ssze. Erre a legf [bb bizony [k az,
hogy a Csi Lweben még nem utalnak ra. ElsIHben a Keleti
Han [dinasztia idején élt Csang Csungcsing [Zhang Zhong[]
jing] emli, Sang Han Ca Ping Lun [Shang Han Za Bing Lun]
(Hideg betegségek és kuldnféle panaszok kezelése) clind
mdve el [SZavaban.

ANan Csingben feltett 81 kérdés érinti az érverést, az ener-
giapéalyékat, a cangfulJzangfu] szerveket, a betegségeket, az
akupunktiras pontokat, az akupunktirat és a moxaterapiat.

A Nan Csing (Nyolcvanegy nehéz kérdés kdnonja) és a
Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar orvosi kanonja) kdzt



A HKO KLASSZIKUSAI

az a f[CRuUldnbség, hogy az el [hbi as kuldén foglalkozik a
jinOdang és a vu hszing (6t elem) tandval, az orvoslast a juan
esi [yuan qi], a jinOang és a vu hszing vegy@ésével vizsgal-
ja, illetve a pulzusdiagnosztika, az energiapalyak, a cang[]
/tilszervek, a betegségek megnyilvanulasai, az akupunkta ]
ras pontok, az akupunktura és a moxaterapia alkalmazéasa-
val anélkil hoz létre elméletrendszert, hogy kézvetlenil
empirikus tudast alkalmazna. A t[@féle érverésvaltozas
példaul a vu hszing (6t elem) szilardsaga és puhasaga (fin
és jang) valtozataibdl ered. Ami az akupunktlras pontokat
illeti, minden energiapalya a kovetkez [®t akupunktlras
ponttal rendelkezik: Csing [Jing] [IKat, Hszing [Xing] [
Forras, Su [Shu] [CCsermely, Csing [Jing] CFolyd és Ho [He]
[Tenger. Ez az 6t akupunktlras pont osztozik a Fém, Fa,
VE, Tz és Fold tulajdonsdgaiban. A vu hszing (6t elem) el-
mélete szerint ezen 6t akupunktdras pont rangsorolhaté.
A kovetkez [tablazat a jin és jang energiapalyadkon elhe-
lyezked [Cdzonos nevil akupunktiras pontok kodzti behata-
rolt kapcsolatrendszert abrazolja. A betegségek kezelésében

A Nan Csing (Nyolcvanegy nehéz kérdés kanonja) angol valtozata
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az orvosok kivalasztjak az 6t elem el (mozd @6 és korlatozé
tulajdonsagainak megfelel [Cakupunktiras pontokat. Eze-
ket az akupunktura és moxaterapia modern tudomanya-
ban fontos szerepet jatszé tulajdonsagokat el [s26r a Nan
Csingben (Nyolcvanegy nehéz kérdés kanonja) eml@ették
és targyaltak meg.

A kapcsolatok az 6t sulakupunktaras pont és a jin[jang,
valamint a vu hszing k6z6tt a Nan Csing szerint

Az 0t sul] Csing [ Hszing [ Sud Csing [ Ho-
akupunkturas pont Kuat Forréas Csermely Folyé lender
Ar & | Jang  pélya: Jang  palya: Jang  palya: Jang  palya: Jang  pélya:
z ot elem Fa Tiiz Fold Fém VIz
(vu  hszing) . . . . . . . . . .
laid L Jin  palya: Jin  palya: Jin  palya: Jin  palya: Jin  palya:
tulajdonsagai Fém v Fa Tz Fold

Sen Nung Pen Cao Csing
[Shen Nong Ben Cao Jing]

(A mezb6gazdalkodas istenének
gyogyszerészeti kanonja)

A legenda szerint Sen Nung, a mez [gazdalkodas istene na-
ponta szazféle gyogyfivet [@lelt meg, s kézben hetvenszer
mérgez [dbtt meg. Ez a torténet tulajdonképpen a fogyaszt-
haté ndvények megkllonboztetésérIlszél, a Huaj Nan Ce
[Huai Nan Zi] (Huajnan hercegének kényve) cinl, a Han[
dinasztia idején 0Osszealllfott [Masban azonban mar az els[1
gyogyszerészeti szarnyproébalgatasként értelmezték, s a me-
z [gazdalkodas istenét éppen ezért a gyogyszerészet atyja-
ként tisztelték.

A Sen Nung Pen Cao Csing (A mez[gazdalkodas istené-
nek gyogyszerészeti
klasszikus a gyogyszerészet témakorében. A Keleti Han[

kdnonja) a legkorabbi fennmaradt
dinasztia idején all@ottak 6ssze. A mi [sil példanyai a
torténelem soran elvesztek, [dy az Mast a modern korban a
tuddésok az eredeti anyagokat mas koényvekb [T merlve

allfottak ©6ssze Gjra. A Sen Nung Pen Cao Csingei minden
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dinasztia idején hiteles gyégyszerészeti kdnonnak tekin-

tették, amit az is alatamaszt, hogy a bel [1d szarmazo idéze-

tek szdmos, kés[hb Mt kényvben megtalalhatéok. Ezekb 11
az idézetekb I tudjuk, hogy A mezlgazdalkodas istenének

gyogyszerészeti kanonja korulbeltl 365 gyoégyndvény vizs-

galatéara terjedt ki, s ezeket harom fokozatba sorolta. Az el-

s[flokozatba tartozé gyogynévényeket a test er [SIiésére és

az élet meghosszabbl[@asara lehetett hasznalni; a masodik

és harmadik fokozatu gyogynovények ellenben mérgez [11
ek voltak, ezért nem lehetett [K&t nagy mennyiségben és

sokaig szedni. Az egyes gyogyndvények ismertetései tar-

talmaztdk a nevet, az [@t, a hatéanyag tulajdonsagait, a

hasznalat javallott médjat, a termesztési modot és a n6-

vény egyéb kbzismert neveit.

Sang Han Ca Ping Lun

[Shang Han Za Bing Lun]
(Hideg betegségek és kulonféle
panaszok kezelése)

Tagabb értelemben a ,,hideg betegségek" elnevezés vonat-
kozik az 6sszes klls[—éredetl betegségre. Az 6korban ugy
vélték, hogy a kulonbdz CHetegségeknek harom f[—dka van,
nevezetesen a kils[Cdkok (mint a megbeteg@[skzél, a hideg,

a nyari h[sdg, a nyirkossag, a szarazsag vagy a tdz), a bels[1
okok (mint a nem megfelel Cdtrend, a testi kimerultség vagy
az érzelmi hulldamzésok), valamint a sem nem kils[Cdsem
nem bels Cdredet(i okok (mint példaul a harci eredetd sebek,

a rovarcs[pések vagy az allatok marasai).

A Nan Csing (Nyolcvanegy nehéz kérdés kdnonja) sze-
rint 6tféle hideg betegség létezik, nevezetesen a csiing feng
[zhong feng] (szélités), a sang han [shang han] (szDiro-
ham), a se ven [shi wen] (nyirkos melegség), a zsd ping [re
bing] (lazas betegségek) és a ven ping [wen bing] (meleg
betegségek).
A Sang Han Ca Ping hunt (Hideg betegségek és kulonféle  cqng  csungesing  abrézolésa
panaszok kezelése) a kései Keleti Han[dinasztia idején AllI] egy okori orvosi konyvben

31



totta 6ssze Csang Csungcsing (150219 koérial). Ez a kényv
kétféle betegséggel foglalkozik. A kils[—dredetl (hideg) be-
tegségek esetében a harom jang és a harom jin (taj jang, jang
ming, sao jang, taj jin, sao jin és csue jin [jue yin]) szerint ki-
I6nbdzteti meg a betegségek tartamat és természetét. Min-
den betegségtipusra kulén gyogy@asi elvet és el [IMasokat
dolgoz ki. Vegyik példaul a lazzal, a hidegt[IVald irt6zéassal
és fejfajassal jard taj jang tlpusu betegségeket. Ha nincs iz-
zadtsag, akkor kezelhet[klma huang tanggal (Herba ephed[]
rae), vagyis csikofarkf(i(fIzattel; ha viszont van izzadtsag,
akkor kuj esi tanggal [gui zhi tang] (Ramulus cinnamomi),
vagyis fahéjf[zattel kell kezelni [két. Egyes esetekben a két
javallat egyitt alkalmazhat6. Ha a beteg gyenge, zsen sent
[ren shen] (Radix ginseng), azaz ginszenggydkeret érdemes
még beletenni a fl[zétbe. Ugyanakkor ha a betegség kils[1
eredet(i, de nem jar lazzal, az érverés viszont gyenge, a beteg
pedig aluszékony, akkor sao jin t[pusu betegségr[llvan szo,
és csakis zsen sennel (Radix ginseng) és fu cevel [fu zi] (Radix
aconiti lateralis preparata) lehet elvégezni a kezelést, hogy
helyrealljon a szervezet/anglepyensulya, és ne folytatédjon a
hanyatlas.

A Sang Han Ca Fing hun (Hideg betegségek és kuldnféle
panaszok kezelése) a térténelem haboris viharaiban elve-
szett. A hideg betegségekr[Ilsz6l6 részt, amely Sang Han
hun (Hideg betegségek kezelése) néven valt ismertté, egy a
Nyugati Csin[[Jin[J1dinasztia idején élt csaszari orvos, bi-
zonyos Vang Sue [Wang Shue] gydjtétte 6ssze. Minthogy
ez a m( tartalmazza a hideg betegségek elméletét, gyogya-
szati elveit és el (IMasait, ezért az orvoslasban nagy volt, és
ma is nagy a jelent[sdge. Az eredeti kényvben szerepl[Ja
kulénféle betegségekr 1 kz616 rész késhb 6nalld kiadast is
megélt Csin Kuj Jao Lie [Jin Kui Yao Lue] (Az arany vitrin
attekintése) clmen.



Konyvosszeal | [fias
és kanonna fejl [dés

Az emlett kdnyvek a kés[bbiekben jelent [Skanonokka fej-
I [ditek. Mivel az 6korban bizonyara sok egyéb kdnyvet is
Osszealldottak az orvoslasrol, felmeril a kérdés: miért csak
ez a néhany valt kanonikussa?

El [s206r is, tartalmat tekintve ez a par kdnyv osszefoglalé
jellegli, és sok egyéb terlletris tartalmaz ismereteket.
A Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar orvosi kanonja) példaul
igen terjedelmes kdnyv volt, s valészm(ileg megvolt benne
sok olyan egyéb orvosi kdnyv kivonata is, mint a Tang Je
Csing Fa [Tang Ye Jing Fa] (Eljarasok f[zétekkel) és a Huang
Ti Sen Nung Si Jin [Huang Di Shen Nong Shi Yin] (A sarga
csaszar és a mez[gazdalkodas istenének elmélete a korla-
tozott étkezésrMl Hasonldéképpen, amikor Huangfu Mi
(215[282) a Nyugati Csinldinasztia idején 0Osszedll{otta a
Csen Csiu Csia Ji Csinget [Zhen Jiu Jia Yi Jing] (A[B klassziku-
sok az akupunkturarol és a moxaterapiarol), abban a Huang
Ti Nej Csingb[daz energiapalyakat illet #észt vegyette a
Huang Ti Ming Tang Csing [Huang Di Ming Tang Jing] (A sar-
ga csaszar fényes palotai kdnonja) cn( konyvvel, amely az
akupunkturas pontok elhelyezkedésével és feltiintetésével
éppugy foglalkozott, mint a t(iszGras mélységével. Miutan
elkészilt ez a jokora konyv, tébbé mar nem utaltak kulén
A sarga csaszar fényes palotai kanonjara.

Masodszor, a kdanonok rendszerint elméletileg jelent =]
sek, tartalmilag pedig rendszerezettek. Habar a Nan Csing
(Nyolcvanegy nehéz kérdés kadnonja) kisméretl konyv, tar-
talmilag mégis rendszerezett, mivel sok fontos elgondolast
targyal. A Huang Ti Nei Csing sz6l a jinr[IJés a jangrél, ame-
lyeket a vilagmindenség alaptorvényének, a valtozasért,
novekedésért és hanyatlasért felel[sS1tényez [Khek tekint.
Ekozben a Nan Csingben azt talaljuk, hogy a ming men (élet-
kapu) az élet forrasa. Habar A sarga csaszar orvosi kanonjat
és a Nyolcvanegy nehéz kérdés kanonjat nem olyan koran alli3
tottak 6ssze, amint azt némelyek sejtetik, kdnonként mégis
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[Cinég manapsag is [Chagyon fontosak és értékesek. Az el-
mult kétezer évben az orvosok azért tanulméanyoztak [Két,
hogy megtanuljak bel [k a esi és a vér aramlasat, a bels[]
részeket és a m(ikddésiuket érint[1ényeges tudnivaldkat,
hogy megértsék, miként érdemes alkalmazni az élet tanul-
manyozasdban az olyan filozéfiai fogalmakat, mint a vu
hszing (6t elem), hogy elemezzék a betegségek okait és kor-
élettanukat, s hogy 0j elméleti gondolatokat fejlesszenek ki
az orvoslasrol.

A Sang Han Ca Fing Lunt (Hideg betegségek és kulénféle
panaszok kezelése) a Keleti Han[dinasztia idején allfottak
Ossze, de népszerlségét mar a Tang[Kbrban elvesz(iette. Az
ekkoriban élt Vang Tao [Wang Tao] (670[7Zb5 koril) altal
Osszedllott Vaj Taj Mi Jao [Wai Tai Mi Yao] (Titkos tudéas a
csaszari konyvtarbol) cinl kényvben példaul meg sem em-
Idik. A Szun Szimiao (581 [682) altal 6sszeallfott Csien Csin ]i
Fang [Qian Jin Yi Fang] (Kiegész[iés az arany receptekhez)
chd konyvben szerepel az orvosi el (dIdisokat tartalmazé
kényvek felsorolasa, ezt azonban mégsem tekintették gyd(ij-
teményes miinek. Csak a Szung[dinasztia idején ismerték el
végul a Sang Han Ca Ping hun (Hideg betegségek és kilénfé-
le panaszok kezelése) értékét, s kezdték el alaposan és beha-
téan tanulmanyozni a mdvet. Csang Csungcsinget azéta
tisztelik az orvoslas isteneként.

Részben irodalmi értékik is az oka annak, hogy ezek az
orvosi kényvek fokozatosan kanonikussa véaltak. A Huang
Ti Nej Csinget (A sarga csaszar orvosi kanonja) példaul
nyilvanvaléan kivalé irodalmi képzésben részesllt orvo-
sok [Mtak.

A Nyugati és a Keleti Han[dinasztiak id [s3dakban az or-
voslas tanulmanyozasara az irodalmi atszerkesztés és a rel[]
cepteskdnyvek Gjboli dsszegydjtése volt jellemz LA Szung[d
dinasztia idején a tuddésokat egyre jobban lek6totték az
adminisztratiy allamigazgatasi feladatok. Kozszdjon forgott
akkoriban egy sokak altal értékelt mondas, amely [dy hang-
zott: ,,Ha nem lehetsz kival6 f[miniszter, akkor legyél kivald
orvos."



Egy Keleti Han-dinasztia korabeli sirbdl (Han Cseng [Han Cheng] vdros,
Sanhszi [ Shanxi] tartomdny) elbkertilt gydgynavények

Néhanyan ugy vélték, hogy az 6korban osszedllitott
konyvek szentté és sérthetetlenné valasanak oka abban a
tényben rejlik, hogy azokat Huang Ti, a sarga csdszar, vala-
mint Pien Csiie (mas néven Csin Jliezsen) és Sen Nung, a
mezdgazdalkodas istene nevében szerkesztették egybe.
Mindazonaltal nem errél van sz6. Hiszen sok egyéb kony-

A HKO KLASSZIKUSAI



vet is Osszeallfottak ezeknek a jelent[Skzemélyiségeknek a
nevében, amelyek azonban elvesztek a térténelem viharos
évszdzadai soran. Az igazsag az, hogy az orvosi kdnonokat
és a hagyomanyt sokan azért tartjak kiilénés becsben, mert
ugy vélik, hogy a gydgyéaszatnak az 6korban megalapozott
elmélete tokéletes. Igaz ugyan, hogy a gyoégyéaszat terén az-
Ota is egyre gyllnek az 4j ismeretek, de ezeket csak a régi
dolgok magyarazatanak, nem pedig a régiek balatanak
tekintjik.






Gyogy flves Uvegcsék a jin-jang szimbolummal és a pa kua [ba gua] (nyolc trigram) festett &brazolasaival



A HKO ALAPELMELETE
A jinjang és a vu hszing
(6t elem) elmélete

Ajinjdng és a vu hszing tanat minden kai ismeri. Azonban
még KMmaban is csak kevesen képesek tokéletesen megérteni
ezeket a bonyolult elméleteket.

A jinang és a vu hszing eredetileg egymastol fliggetlen
elméletekként szilettek. A jinOang elmélete elvileg a legje-
lent (sdbb gondolatrendszer, amely tikrozi az ékori kmaiak
filozéfiai gondolkodasat. Joseph Needham (1900[1995) ha-
talmas m(vében, A k[ai tudomany és technika torténetében azt
rja, hogy a jindng elmélete az ékori kMmaiak altal megalko-
tott legnagyobb elmélet volt. Az orvoslas terén is a jin[jang
elméletét vették at elhb a filoz6fiabdl, s csak azutan az 6t
elem tanat. A Csinldinasztia el [ffl 6sszegyd(jtott irodalomban
nincs nyoma a vu hszingnek. A jindng elméletét azonban
mar ekkor felhasznaltak a betegségek okainak és az emberi
test mikodésének magyarazatara. Elvileg a jinGang filozé-
fiai elméletének orvosi értelmezése és alkalmazasa tette le-
hetlvé a HKO szadmara a fejl[dést az 6kortdl az Ujkorig.
Ugyancsak ez az oka annak, hogy miért nem lépett soha a
HKO helyébe a nyugati orvoslas.

Az 6kori Kmaban a filozéfusok ugy gondoltak, hogy a
vilagmindenség jinb[11és janghol all, és ezen ellentétpdlusok
allandé mozgésa a felel [sh vilag Iétéért. Eredetileg ajint és a
jangot hasznaltdk fel a napsugarzassal ellentétes, illetve az
annak Kkitett allapot megmagyarazasara. Az a hely, amely a
napsugarzassal ,,ellentétes"”, a jin (arnyék), mIg a napsugar-
zasnak kitett hely a jang (nap). A kés[hbiekben aztan az em-
berek ezeket az elgondolasokat alkalmaztadk mas dolgok
elemzése soran is: /innék tekintették a statikus, bels [ 1ha-
nyatld, hideg és szlrke dolgokat, mIg jangnak a lendiletes,
kuls Cdfeldel L1meleg és fényes dolgokat. A dolgok jin és
jang szerinti osztalyozdsanak semmi kéze nem volt az ellen-
tétparok jo6 vagy rossz természetéhez. Ajin és a jang valtako-
zasat tekintették minden dolog alaptorvényének. A jin és a

. ] ) j T Alkliai  miveletet ~ &brazold
jang kozti egyensulyt gondoltak az eszmenyi allapotnak. Az yorabeli  festmény
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JinGang
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szimbdélum

O6kori Kl@aban ajinOang elméletét nemcsak a mindenség mu-
kodésének, hanem tarsadalmi jelenségeknek a magyarazata-
ra is alkalmaztdk. Példaul a férfit jangnak, a n[fjinnek tekin-
tették; a boldogsagotjangnak, a sorscsapasokat ;'/nnek tartot-
tak, és [gy tovabb.

AjinOang elméletének alkalmazédsa a HKO [bban egy szam-
sorral magyarazhaté. Ha a ,,0" [dlhasznaljuk az egészség jelo-
lésére, akkor az att6l mindkét irdnyban sorakozé szdmok
képviselik a kilénboz [Chetegségeket és megnyilvanulasai-
kat. Példaul vegyik az ,,5"[6st egy ko6zOnséges megfazas-
hoz. A HKO minden betegséget a hozza kapcsol6dod pozithi
vagy negatli szam elemzése révén szemléli. A Sang Han
Lnnban (Hideg betegségek kezelése) a betegségeket a harom
jin és a harom jang szerint elemzik. A jang@®bblet (taj jang)
példaul automatikusan jin[hianyt (sao jin) is feltételez. Ha-
sonléképpen, ajang ming tébblete egyben a taj jin hianyat is
jelenti. Emiatt a HKO[Man a gyogyeljarasok maguk soha
nem lehetnek azonosak, de a céljuk igen, s ez ajin és a jang
eszményi, harmonikus allapotahoz kapcsolddik. Példaul al-
matlansagban szenved [Cbeteg kezelésekor a tdbblettinet
(+) a h[sédg tavoltartasa és a t(iz elem korlatozésa révén or-
vosolhaté, mlg a hidnytinet (D)Ja esi és a vér poétlasaval
sziintethet Crheg. Ezzel szemben a nyugati orvoslas rendsze-
rint hipnozist alkalmaz az almatlansag kezelésére. Az NYO
szaméara minden betegségre egy bizonyos gyogyszer létezik.
Az efféle gyakorlat azonban nem igazan ésszerd. A hipnoti-
kus kezelés tulf(itott betegnél valéban javallott lehet, de az
olyan betegnél, aki ideggyengeségtIkzenved, e terapia al-
kalmazasa hatastalan marad.

A jinOang elméletét eredetileg csupan arra hasznaltak,
hogy elemezzék vele a négy évszak id Jaras[vhltozasait. Az
ég, a fold és a vilagmindenség minden alkotéeleme eredeté-
nek a csl@ gondoltadk, amely két részb [TRll: jinb[TJés jangbdl.
Ajin és a jang azutan tovabb oszlik saojangra (tul kevés jang),
taj jangxa (tul sok jang), sao jinre (tul kevés jin) és taj jinre (tal
sok jin), amelyek tulajdonképpen a négy évszak aranyait je-
lentették. A Csinl[dinasztiat megel [zTeh a fejedelmi udval]



JinOdng A&braval dszfett  tokszobor

rokban jinjdng specialistakat alkalmaztak, akik az emberi
tarsadalmat elemezve azt tanacsoltdk az uralkoddknak,
hogy az évszakok természetes valtozasait kovetve korma-
nyozzak birodalmukat. Ezt a fajta gondolkodasmaédot vették
at aztan kés[hb az orvosok is. A Szu Vénben (Egyszer( kér-
dések) ezért talalhatunk olyan kifejezéseket, mint tavaszi
szarba szdkkenés, nyari ndvekedés, [sAi megérés vagy téli
felhalmozas.

A sarga csaszar orvosi kanonjdban a szembenallas és az
egyensuly fogalmanak lelasanal mar felhasznaltak a jin[
jang elméletet, s[fhzzal magyaraztadk a vilagegyetem kiala-
kulasat, valamint magéanak a /mnek és a jangnak a természe-
tétis. El [bbijelentette az életet, az alkati, illetve fizikai[Erzel-
mi sajatossagokat, m[g az utébbit a betegségek diagnézisara
és kezelésére vonatkoztattak. A Huang Ti Nej Csingben meg-
talalhaté a jin és ajang klasszikus definldidja: ,,Ajin és ajang
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a mindenség alaptorvényét, minden dolgok alapelvét, a val-
tozasok okat, a novekedés és hanyatlas eredetét, valamint az
élettevékenységek forrasat képviselik. Tehat a betegségeket
is ajin és a jang szerint kell kezelni."

Az orvoslas és a jinang elmélet kozti kapcsolat megfej-
tésében egy tovabbi szempontot is figyelembe kell ven-
nink. A Mingdinasztia idején élt Csang Csingjlie [Zhang
Jingyue] azt allffotta, hogy ha valaki orvos akar lenni, an-
nak fontos ismernie A valtozasok konyvét, vagyis a Ji Csinget
[Yi Jing]. E kijelentés miatt mdaig sokan hiszik azt, hogy az
orvoslas a Ji Csmgb I kred. A valésagban azonban ez nem
[dy van. A Ming[dinasztia kora el[i 6sszeallfott orvosi
konyvekben semmiféle utalast nem taldlunk ilyesfajta szo-
ros kapcsolatra.

A vu hszing (6t elem) tana sosem volt olyan jelent[s]
mint a jingang elmélete. Azt csupan kilénboz [dolgok 6t
specidlis kategdriaba sorolasara hasznaltak. Az analdgia ve-
zérfonalaval feltarult a hasonlé dolgok kozti kapcsolat. Te-
kintsiik példaul a majat: a fa elemhez tartozik, a szmek ko-
zil a kékhez, az [@Fek kozll pedig a savanyuhoz kapcsolé-
dik. A kékes arnyalat tehat azt jelzi, hogy a betegség székhe-
lye a majban van, és savanyu [@( gyoégyfuvekkel kezelhet [
Az analégiat alapul véve az 6t kilénbdz Cdlem kozti aktiva-
16 és gatlé kapcsolatokat a kovetkez [Cdldali abra szemlélte-
ti. A gyogyas sordn az orvosok ilyesfajta megfeleléseket té-
teleztek fel a cangés /wlszervek egymassal valé kapcsolata-
ban is. Az efféle gondolkodasmad segldi a betegségek diag-
nosztizalasat és kezelését, de korantsem abszollt érvényd.
llyen abszolut jellegli elemzés taladlhaté a Nan Csingben
(Nyolcvanegy nehéz kérdés kanonja), amely k(sérletet tesz
az 6t swlakupunkturas pont kézti kapcsolatrendszer megha-
tarozasara.

A HKO felhasznalta a jinGang és a vu hszing (6t elem) ta-
nat sajat elméletrendszere megalkotasahoz. Ekdzben termé-
szetesen tovabb is fejlesztette e két elméletet. A Csiing Ji
Hszie Kaj Lun [Zhong Yi Xue Gai Lun] (A HKO alapelemei)
szerint ,,a HKOI[bhn a természet és az emberi fizioldgia és



Osszefliggések az 6t elem, a természet és az emberi test kdzott

Ot elem Természeti vilag
tajolas évszakok ot id gdrasi novekedés ot @ ot szag ot sz ot jel
valtozas és atalakulas

fa kelet tavasz szél rigyezés savanyu savanykas kék csiao [jiao]
tlz dél nyar h [ség névekedés keserd égett piros cse [zhi]
fold kozép nyaruto nyirkos atalakulas édes illatos sarga kung [gong]
fém nyugat [s2 szarazsag érés csp [s] csp [s] fehér sang [shang]
v(Z észak tél hideg felhalmozas | s6s rothadt fekete ju [yul
Ot elem Emberi test

ot canglskerv ot rulskzerv fizikai testnyMasok meg- testnedv érzelem

Osszetev [kl nyilvanuléas

fa maj epehdlyag inak szem korom kénnyek duh
tlz szv vékonybél erek nyelv arc izzadtsag orém
fold 1ép gyomor izmok sz4j ajkak nyalhab aggodalom
fém tud 1 vastagbél b [ orr testsz [rzet orrvaladék szomoruUsag
vz vese hugyhdlyag csontok ful haj nyal félelem




A be/s[észeket abrazold
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Csing[dinasztia

Az aktivalo és gatld hatasok korkords kapcsolddasa

Tamogatas
Gatlas

Viz (vese)——Fém (tud6)

patoldgia, a diagnoézis, a kezelés és a gyogyszerek alkalma-
zasa egyarant megmagyarazhaté a jinfjang és a pu hszing (6t
elem) elmélettel.”

A bels[nészek és megnyilvanulasaik

A ,,bels[nészek" kifejezést a HKO [ban mint gy(ijt [fdgalmat
hasznaljak, a cangés /wiszervek, vagyis a bels Szervek jel6-
lésére. A sarga csaszar orvosi kanonjatél A hko alapelemeiig a
cang[és /ulszervek mind a HKO elméletrendszerének sarka-
latos részeit képezik. A bels—fzervek eme két fajtajanak
megkllonboztetése alapjaban véve valtozatlan maradt az
id [KIfolyaman. Harom csoportra oszthaték: az 6t canglszerv
a sz, a maj, a lIép, a tid & a vese; a hat /ulszerv a gyomor,
a vastagbél, a vékonybél, a hugyhdlyag, az epehdlyag és a
szan csiao [san jiao] (harmas meleg@); az ugynevezett ku-
Ionleges/uszervek pedig az agy, a vel [k csontok, az epeh6-
lyag és a méh.

Ezeknek a kilonbdz [C3zerveknek az elnevezései a har-
mas meleg@[Rivételével valtozatlanok maradtak. E létfon-
tossagu szervek ugyanazok, amelyekkel a modern anatémia
is foglalkozik. M(ikédésikr[TJazonban eltér Cmnagyarazatot
adnak, hiszen az 6korban a kapcsolat bizonyos fogalmak és
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A belsCIrészek abrazolasa egy 19. szazadi festményen



a hozzajuk tartozo létfontossadgu szervek kézott csupan az
Osztonds megfigyelés révén alakult ki. A fizioldgia és a pato-
l6gia elégtelen ismerete miatt az 6korban az emberek nem
voltak képesek teljes egészében megérteni e szervek miko-
dését. A tiud Cmikroszerkezetének és légcseréjének ismerete
nélkul példaul nem tudtak helyesen felfogni a Iégzés folya-
matat.

A bels[tészekr[I1és megnyilvanulasaikrél alkotott el-
gondolas a Huang Ti Nej Csingben részletesen kidolgozott el-
meéletté fejl [ddtt. Az aldbbiakban ennek az elméletnek a ro-
vid osszefoglalasa kovetkezik.

A L, belsdrészek” megfelelnek a bels[Iszerveknek,
ugyanakkor megnyilvanulasaik azoknak a kuldnféle kils[1
jeleknek, amelyek kMulr (I¥figyelhet[klmeg. A HKOI[DhAN a
bels[3zervek elnevezései gyakran ezeknek a szerveknek, és
nem kifejezetten maguknak a létfontossagu szerveknek a
kils Cinegnyilvdnulasaihoz kapcsolédnak. Azaz a kulonbo-
z[Tiziolbgiai és patologiai jelenségeket kildonbdz [bels[]
szerveknek tulajdonfottdk. Ennélfogva a modern anatémia
szellemében nem tudjuk megérteni a bels Cskervekr [T HKO [
ban alkotott elképzelést.

A figyelmes olvasok észrevehették példaul, hogy az epel]
hélyag a hat /wlszerv és a kilonleges /wiszervek kozott is
szerepel. Az alabbiakban kévetkezzék a magyarazat.

A Huang Ti Nej Csingben az 6t canglszervrIlsz6l6 feje-
zetben a sarga csaszar felteszi a kérdést, vajon miért tekintik
olykor az agyat és a vel [ tang[szervnek, s miért tekintik hol
canglszerveknek, hol meg /wl[szerveknek a beleket és a
gyomrot. Csi Po [Qi Bo], aki orvoslasra tanfotta Huang Tit,
azt felelte: ,,Az agy, a vel [k csontok, az erek, az epehdlyag
és a méh hasonl@ a foldhdz, amely mindent tartalmaz. Csak
tartalmazzak, de nem bocsatjak ki az eszenciat. Ezért neve-
zik [Két kildnleges /i/[szerveknek. A gyomor, a vastagbél, a
vékonybél, a szan csiao (harmas meleg)1és a hugyhdlyag
ugyanakkor természete szerint az éghez hasonlé. Befogad-
jadk, de nem raktarozzak, szalldjak, de nem halmozzak fel az
ételt. Ezért tartjak a /wiszerveket felel [siek a szall{asért és
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az atalak[@asért. Mivel az ugynevezett 6t canglszerv csupan
tarolja, de nem Urli ki az eszenciat, ezért teltek lehetnek
ugyan, de tomoérek nem. Mivel a hat /wiszerv felhalmozas
nélkil szalldja és alak[dja at az ételt, ezért tomorek lehetnek
ugyan, de teltek nem."

Hogy az olvasé szamara megkodnny[@sik a megértést,
ezeket a gondolatokat az aldbbi két tablazatban tovabb ele-
meztiuk. Csi Po le[dasa szerint a bels Cszervek kétfélék lehet-
nek. Az egyiket kulénleges /wlszerveknek, illetve szall{o és
atalak@o6 /wiszerveknek nevezik; a masik az 6t canglszerv és
a hat /wiszerv néven ismeretes. Ugyanakkor mindkét rend-
szer megkllonboztet //HI[szerveket és /ang[szerveket is. Az
alabbi két tablazatban az 508k és a 6[ak szam jelzi a jini és a
jangot, illetve jel6li az eget és a foldet.

Kulénleges /ulszervek, valamint szallité
és atalakito fulszervek

Osztalyozas Szam Szervek Analégia Funkciok
kuldnleges /ulszervek 6 agy, vel [ tsontok, erek, fold raktarozas
epeholyag és méh ur@és nélkul
szall[{o6 és atalak@o 5 gyomor, vastagbél, vékony- ég ur@és raktarozas
/wiszervek bél, szan csiao (harmas mele- nélkul
g@Ddés hugyholyag

Az 6t cang[skterv és a hat fulskerv

Osztalyozas Szam Szervek Analégia Funkciok
o0t cang[sterv 5 szM, maj, 1ép, tud Cds vese fold raktarozas ur@és
nélkul
hat /ulszerv 6 gyomor, vastagbél, vékony- ég ur@és raktarozas
bél, szan csiao (harmas mele- nélkul
gD hagyhélyag és epe-
holyag
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Energiapalyak és oldalagaik

A HKOI[bkn dgy tartjak, hogy a esi és a vér az Ugynevezett
,»csatornakban" (energiapalyakon, meridianokban) aram-
lik. Ezek az utak egymassal kélcsénhatasban vannak, hal6-
zatot alkotva foglaljak egységbe, alkotjak egységes egésszé
a testet. A ,,csatorndk” rendszerébe az alabbi 8sszetev [K]
tartoznak:

1. Merididnok: A hosszdban futé utakat a fatdrzsekhez
hasonléan csmgnek [jing] (csatorna) nevezik. Lényegében ti-
zenkét fmeridian van, amelyek kort alkotva kapcsolédnak
egyméashoz. Minden merididn neve harom részb I ltev [dik
Ossze aszerint, hogy a kézen vagy a labon fut, hogy jin vagy
jang energiaju, illetve hogy mely szerv tartozik hozza. Pél-
daul a tid[—&nergiapalyajat hivatalosan a kéz[idj jin[ld[11
merididnnak nevezik.

2. Meridianledgazéasok: Er [sIflik a kapcsolatot az energia-
palyak és a hozzajuk tartozé szervek, valamint maguk a
merididnok kézott.

3. Oldalagak: Als6bbrendld meridianok, amelyek kereszt-
ben kotik dssze egymassal a f[Cpalyakat. Osszesen 15 f[dl-
dalag van. A testben szétszortan szamos Kkis oldalag talalha-
t6, ezek neve lebeg[Cdldalag, avagy apro oldalag.



4. Nyolc kuldnleges érpalya: A Huang Ti Nej Csingben
emlfett tizenkét fl[c3atornan kil a Nan Csing (Nyolcvan-
egy nehéz kérdés kanonja) egyes HKO [Sstakkdnyvek szerint
néhany tovabbi energiapalyat is megnevez. Ezen tovabbi
meridianok kozul kés[hb az orvosok és a esi kunggal [qi
gong] foglalkoz6k kulén jelent[sdget tulajdonffottak a tu
majnak [du mai], vagyis a korméanyzdérnek, illetve a zsen
majnak [ren mai], vagyis a fogamzdéérnek.

5. 1zomzat[Es b [rfelosztdsok: A sarga csaszar orvosi kanon-
jadban inakat, izmokat és [Fuleteket rendelnek a tizenkét f[1
merididnhoz, és ezeket a tizenkét f[_énergiapalya inainak
nevezik. A testfelilet térségeit, amelyek a tizenkét f[_mheri-
dian felett huzédnak, tizenkét b [rfleriiletre osztottdk. Ezek
az Més briégiok nem meridianok, hanem azok a helyek,
amelyekben a esi és a vér megmarad, felhalmozdédik, szét-
szOrodik és osszefut.

A fafelfdj )mli0dImMeridian
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Egy fl fer/zes asszonyok Kkezelésér[ld sz6l6 [sil kdnyv illusztracidja

6. Akupunktiréas pontok: Az akupunkturads pontok azok
a helyek, ahol a esi és a vér athalad, s ahol a meridianok ke-
resztezik egymast. Vannak azonban olyan kuldnleges aku-
punktiras pontok is, amelyek nem a meridianok mentén he-
lyezkednek el. Némelyik ilyen kildnleges, nyomasérzékeny
akupunkturas pont ,,6h, igen"[{alsi) [alshi] pont néven is-
meretes.

Nehéz a merididnok természetét megértenie annak, aki
nem jaratos a HKOI[bhn. Anatomiailag ugyanis nem lehet
ilyen pontokat talalni az emberi testen, jollehet hatalmas el-
méleti és kérisméi jelent [sdggel bldnak.

ElI[s30r is, az energiapalyak elméletét mar meglehet [sén
régota tanulmanyozzak. llyesfajta tanulmanyokat jegyeztek
fel abban a selyemkdnyvben, illetve azokra a bambuszla-
pokra, amelyeket az 1970[et években taldltak meg, s ame-
lyek még a Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar orvosi ka-
nonja) feljegyzéseinél is korabbiak. Ezekben az [silszdvegek-
ben dsszesen 11 révid meridianroél tesznek emldést, amelyek
nem &allnak Osszekottetésben egymassal és nincsenek bels[]
szervekhez sem rendelve. Akupunktaras pontokrél nem ]



nak. A meridianoknak és oldalagaiknak a Han[dinasztia ide-
jén kialakult elmélete jobbara a Huang Ti Nej Csingben foglalt
lelfasokon alapult. Az Eszaki Szung[dinasztia (960L[1127)
korai periédusdban Vang Vejji [Wang Weiyi] életnagysagu
bronz emberalakot 6ntétt, feltiintetve rajta 14 meridiant és
657 akupunktlras pontot.

Masodszor, altalanos a vélekedés, hogy csakis a HKO
O0sszpontos a meridianokra. Valéjaban szamos hagyoma-
nyos orvoslasi rendszerben vannak hasonlé leMasok a esi és
a vér aramlasarél. A hagyomanyos indiai gyégyaszatban a
szhiet olyan répaként [mak le, amely t(Z érrel és 24 tovabbi, a
koldokb IOkiindulé energiapalyaval van 0Osszekottetésben.
Az elképzelések hasonlésaga abbdl adodik, hogy az ékorban
a kulonb6z —brszagokban él—&mberek egyszerlen megfi-
gyelés révén gy(jtotték orvosi ismereteiket.

Harmadszor, miel [ffl kapcsolatba keriltek volna a nyu-
gati orvoslassal, a kfmai orvosok el (fflnem volt vilagos a k-
I6nbség a meridianok és az erek, valamint az idegrendszer
kozott. A sarga csaszar orvosi kanonjaban a felszmi hajszalere-
ket példaul apré oldaldgaknak nevezik, a f[Cinerididnokat
pedig azért tartjak lathatatlanoknak, mert azok az izmok
mélyén huzédnak. A kdnyv magyardzata szerint a kékes
b [rszm hideget jelent, amit a kis vénak szUrasaval lehet gyo-
gylfani, ugyanakkor a vordses blrdzm h[ijelez, amit a haj-
szalerek vagy Kis artériak szurasaval lehet megsziintetni.

Szerencsére a meridianok elmélete ,,szintetikus" rend-
szer. Példaul abban az id [bén, amikor a Huang Ti Nej Csing
létrejott, az orvosok ugy vélték, hogy a gerinc menti lagy ré-
szeknek kozik van bizonyos betegségekhez, s ennek megfe-
lel[eh a hatlsli akupunktlrds pontjait rendelték hozza az 6t
ccmglszervhez. A meridianok elméletében viszont ezek a ge-
rinc mentén sorakozé akupunktliras pontok egytlllegyig
a labOa/ /anghligyhdlyagnieridianhoz tartoznak. Ennek a
ténynek az ismerete nagyon fontos a hugyhoélyagmeridian
és az egyéb bels dzervek kapcsolatanak megértésében. Egy
masik példa a tizenkét f[Crheridianban aramloé esi és vér kor-
forgasa. Ez a koérforgas nem a sz@hib[,1hanem a gyomorbol
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A merididnok  &brézolasa
a 20. szazad elejér]
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A merididnoknak a Csing-dinasztia
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idgién készilt szines &brézolasai
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indul ki, mivel a esi és a vér termelését és mozgésat hajdan
csakis az emésztés és az étel felszModésa révén magyaraztak.

Otodszér, figyelemremélto a killonbség a meridianok el-
mélete és a gyogyszerészet kozott. A gydgyszerészetben &l-
land6an gydlt és megujult az ismeretdllomany a gyogysze-
rek hatasarol és javallatukrél. A merididnok és oldalagaik te-
rén ellenben az elmélet a rendszer kialakulasa utan csaknem
kétezer esztendeig valtozatlan maradt. A kilénb6z [Cdinasz-
tidk idején élt orvosok jobbéara csak arra 6sszpontos(ottak,
hogy a mar meglév Ca@lméletet tovabb er (S CHizony@ékokat
kutassanak fel.

Koéroktan A tu ma] [du mai] (korméanyzo

ér) &brazolasa
A HKOI[bhn a kéroktan viszonylag egyszerd [harom szemlé-

letmo6dot foglal magaban: a bels[—okokat, a kuls —okokat,
illetve a sem nem kils [ sem nem bels Cdredetl okokat.

Festmény a meridianokrél a  Csing[dinasztia  korabdl
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A kils[Cokok kdzé tartoznak az id Qdaras olyan rendelle-
nes valtozasai, mint példaul a roppant hideg, a nyéri h[sédg,
a nyirkossag, a szarazsag és a tlz. Az efféle rendellenes id =]
jarési korilményeknek kitett emberi testen kils Cdredeti be-
tegségek mutatkoznak. Példaul a nyari k6zdnséges megfa-
zast olyan megbeteg@[hideg okozza, amely még télen
arasztotta el a szervezetet, m[g a téli magas lazat a nyaron a
testbe fészkelt megbeteg@ [ [S8g okozza. Ezért nevezik az
ellentétes évszakban jelentkez Chegbeteg@[fEnyez [két lap-
pangd tényez [Khek.

A HKO[Dhn a kuls[Cdredetl betegségeket hidegroham-
nak (vagy kils[—8redet(i lazbetegségnek) nevezték, és an-
nak kezelését gyakran kulon tudoméanyagként fogtak fel a
HKOM belidl, azonkul sok jelent[slorvosi kdnyvben ez
allt az elsChelyen a betegségek kézott. Mindez a megbe-
teg@[Hényez [Klegyszer( besorolasaval, illetve a killénb6-
z[betegségek kodzods okainak meghatdrozasaval magya-
rdzhato.

A HKO szerint példaul a Blvitamin hianya kovetkezté-
ben fellép CThbernyedtséget, a beriberit a v[@ és a nyirkossag
okozza, mivel ezek a foldb[jonnek. A HKO a Bjlvitamin
hianya miatt fellép CdzMizomgyulladast a szhiet ellep CHeril]
berinek tartja. A HKO szerint a beriberiben szenved [Chletegek-
nek tartdzkodniuk kell a rizst[1,1és csak lisztes ételeket sza-
bad fogyasztaniuk, mert a hantolatlan rizs viZzben n [ Imar-
pedig a beriberit a testet eldrasztd v(Z és nyirkossadg okozza.
Szerencsére ez az analégias kdvetkeztetés torténetesen 8ssz-
hangban van a modern tudoméany megfigyeléseivel: eszerint
a finom{@ott rizsben nincsen Bjlxitamin, ellenben a liszt Bj[]
vitaminban gazdag.

A fenti elemzés mutatja, hogy szadmos betegség okori el-
nevezésének kbze van a koroktani diagnézishoz. Mivel
azonban az egyszer(ibb diagno6zisok gyakran csak a szimp[]
toméakon alapultak, ezért a betegségek okanak és nevének

meghatarozasa leginkabb a tinetek szerint tortént. A korok-
L6 akupunktirds  pontjait
&brézolo festmény a  Csing[]
dinasztia  idejéb 1] ddnteni, hogy vajon egy az 6korban megnevezett betegség

tan régi és modern felfogasa kozti kilénbség miatt nehéz el-
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azonosl[ela modern korban hasonléképpen megnevezett be-
tegséggel vagy sem.

A Ming[és a Csing[dinasztidk idején aztan attérés tor-
tént a kéroktanban. Vu Juko [Wu Youke], a 17. szdzadban
élt orvos gondos megfigyeléseket végzett a jarvanyos be-
tegségek korében, és arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy
ezeket a klls[—kredetli betegségeket nem feltétlentl az
id Jdrasi tényez[Kl rendellenes megvaltozasai okozzak,
hanem olyan megbeteg@[Hényez[K] amelyek a szajon és
az orron keresztil arasztjak el a testet. Az efféle megbete-
giCdényez [(KiIméarpedig kildonbdznek barmilyen egyéb té-
nyez [l Megtamadhatjak az embert, de a haziallatokra
nincsenek hatassal. Amennyiben feltarul az ilyen megbe-
teg@ifiényez [Kltermészete, maris lehet\é valik az efféle
tényez [Kl korddban tartdsara szolgaldé gyogyszerek kifej-
lesztése.

A torténelem ellrdhaladtaval gyorsan szaporodott
Dél[K[Aa népessége, [dy aztan a fert[zI betegségek is
megsokasodtak. Ez a tény pedig a meleg betegségek isko-
lajanak kialakuldsat vonta maga utan. Je Tiensi [Ye Tian[]
shi] (Kr. u. 1667[1746) ennek az iskolanak volt az egyik
jelent[s1alakja. A fert[ZI betegségekkel valé bandsmddot
illetCem az ehhez az iskoldhoz tartoz6 orvosok a hat meri-
didnnak megfelel[tlunetcsoportos(ias gyakorlatat felcse-
rélték a vej [wei] (védekez [szakasz), a esi (csilskakasz), a
jing (er[sIi[dzakasz) és a hsziie [xue] (vér[skakasz), vala-
mint a fels[[kozéps[ds alsé szan csiao (harmas melegd )1
gondolataval. Csp [s1@0 és hideg természetld flveket al-
kalmaztak, mint a szang je [sang ye] (Folium mori), a csi
hua [ju hua] (Flos chrysantemi) és a lien csiao [lian qiao]
(Fructus forsythiae) az olyan cs[p [S1Z( és forrd természe-
td fuvek helyett, mint a ma huang (Herba ephedrae) és a
kuj esi [gui zhi] (Ramulus cinnamoni), tovabbfejlesztve ez-
zel a Sang Han hunban (Hideg betegségek kezelése) lefek-
tetett elméleti alapokat.

A bels[Cokok kozé tartoznak az érzelmi valtozasok, a
nem megfelel Cdtrend, a testi kimeriltség és a tulzasba vitt
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szexudlis élet. Habar a HKO hangsulyozza a mozgas és a
szexudlis tevékenység meértékletességének fontossagat, so-
hasem tort landzsat az aszketizmus mellett. Ramutat arra,
hogy sok testi@lki betegség egyik fontos el [idéz [ja a maga-
nyos élet. Az 6t elem tanat szem el [ tart6 HKO szoros
kapcsolatot feltételez az elmeéallapot és az 6t canglszerv ko-
zOtt. A test és a tudat kozott fennallé eme kapcsolat kovet-
keztében a HKO a mentalis betegségeket a testi betegségek
részeként, a testi betegségeket pedig az elmebeli zavarok ré-
szeként kezeli. Példaul a szMIcs[Italburjanzasa talzasba vitt
nevetéshez, mlg a szM(c3z elégtelen volta szomorusaghoz és
banathoz vezet. Nyugaton ehhez képest az elmebetegeket
még a 18. szadzadban is blin6z [Khek és gonosztev [Khek titu-
lalték, és fizikai buntetéssel sujtottak [Kkeét.

Li Kao, a Csin[C8s Juan[dinasztia idején élt négy nagy or-
vos egyike volt az, aki els[kKént végzett elméleti kutatasokat
azzal kapcsolatban, vajon mennyiben jatszik szerepet a be-
tegségek kialakulasaban az elégtelen étkezés és a tllhajszolt-
sag. [Irta meg a Nej Vaj Sang Pien Huo Lung [Nei Wai Shang
Bian Huo Lung] (A betegségek bels[—és kils [ forrasainak
megkllénboztetése) ci tanulmanyt, amelyben olyan be-
tegségekr [lejt sz6t, amelyeket latszélag ugyan kils —adkok
idéznek el [ de tulajdonképpen bels Cdkok keltenek. Azt al-
Idotta, az ilyen betegségeket a I1ép és a gyomor rendbetételé-
vel kell kezelni. Masik jelent[sIm(vének cline Pi Vej Lun [Pi
Wei Lun] (Ertekezés a lépr s a gyomorrol). Ebben a léppel
és a gyomorral foglalkozik CKifejti, hogy a gyomor [cstulaj-
donképpen juan esi ([shcs) CJilletve szamos fontos, manap-
sag is népszerd receptet alld 6ssze.

Az Ugynevezett sem nem bels [ sem nem kils Cdkok ko-
zé tartoznak a rovarcs[pésb [I,1allati harapasbol, mérgezésh 11
szarmazo sebek és sebesilések, valamint az orokletes ténye-
z [k [Tkred [testi[Ielkilszellemi rendellenességek.
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Orvosok szdméra készlilt, a megtekintéses mddszer alkalmazasat segdl, 1
nli] testet abrazolé [sil figura

jelent, a vastag lepedék a megbeteg@[fényez [Klsulyossaga-
rél vall, a nyelvgyoknél mutatkozd vastag lepedék pedig a
megbeteg@[TEnyez [KImély elhelyezkedését mutatja.

A megtekintéses modszer alkalmazéasa 6sszefligg a meri-
dianok elméletével. Példaul, mivel a zsen maj (fogamzdéér) az
elils[kézépvonal mentén halad, ezért a szakalltalansag
vagy a lapos philtrum egyrészt a fogamzéér cszlhidnyat,
masrészt a szapor[@oszervek problémédjat jelzi. A tapasztalat
azt mutatja, hogy az emberek fokozatosan arra a megallapd@
tasra jutottak, hogy akiknek hosszu a szemdldokik és na-
gyok a fuleik, azok hosszu életnek 6rvendhetnek. Az ilyen
tapasztalati Gton szerzett ismeretek a HKO elméletében is tik-
roz [dhek. Példaul a HKO[bhn ugy tartjak, hogy a személdék
a vel Allapotéardl vall, ugyanakkor a fiilek a vese allapotat
tukrozik.

Cs/e (tapogatas €s pulzustapintas)

Ezt az eljarast alkalmazzak a ficamok és a csonttdrések, a ha-
si daganatok és a b [rAllapotanak vizsgalatakor, illetve legal-
talanosabban a pulzus diagnosztizalasara. Egy ilyesfajta
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diagnosztikai eljaras kifejl [dése a test érverésének megérté-
sén alapult. Az o6korban ennek megfelel[eh a test tobb
részén is ezt az eljarast alkalmaztadk a pulzuspontok vizsga-
latara. Az energiapalyak elméletének megsziletésekor a ki-
Ionféle meridianok felett végeztek ilyen vizsgalatokat.

Ahhoz, hogy a pulzusallapotokbdl a betegségek termé-
szetére kovetkeztetni tudjanak, az [sildinasztiak koraban élt
orvosok kilénbéz —EIméleteket dolgoztak ki e vizsgalati
modszer alkalmazasara. Mivel a HKO szerint a pulzusvaria-
ciok szorosan Osszefliggenek a jin és a jang ingadozasaival a
négy évszakban, ezért ezt az eljarast a négy évszak pulzus-
vizsgalati mddszerének is nevezik. A multban a pulzusvizs-
galatot a test harom térségén, nevezetesen a fejen, a labon és
a kézen (amelyek az égnek, a foldnek és a kett CR6zOtt az
embernek feleltek meg) alkalmaztak az érverés feltérképezé-
sére. A pulzusvizsgalatnak ez a modja ezért ,,harom térség
és kilenc rész" néven is ismert.

A széles korben alkalmazott pulzusdiagnosztikaban ma-
napsdg két vizsgalati mddszer terjedt el igazan: a zsen jing
[ren ying] és a cun kou vizsgalata. A zsen jing a nyaki artérian
tapinthato és jang t[pusu, m(g a cun kou a radialis artérian ér-
zékelhet [&s jin t[pusy. Ma az orvosok tobbsége a cun kout ta-
pintja ki el [sZerettel a pulzusvizsgalat soran. A pulzus a cun
/cowban is két részre, jinre és jangra oszlik, a kozéps [uijjtol
szamva. A kdzéps [Ujjtdl a csukld hatarvonala felé eskgy
cun hosszusagu (korulbelul 3,3 cm) terilet cun néven volt is-
mert, m[g a k6zéps [jjtél az alkarig terjed [Szakasz volt az
ugynevezett esi [chi].

A pulzusvizsgalat valtozasai a jelenlegi szakirodalom
szerint a Nan Csing (Nyolcvanegy nehéz kérdés) koraig ko-
vethet[kl nyomon. A Nyolcvanegy nehéz kérdés kanonja egy
kérdéssel kezd[dik: ,,Miért csak a cun kou felett végeznek
pulzusvizsgalatot, amikor mind a tizenkét meridiannak
megvan a maga sajat luktetése?" A Huang Ti Nej Csing (A

sarga csaszar orvosi kanonja) ugyan szintén emli az alkar
A betegek pulzuséanak
vizsgalatakor az orvosok Aaltal
hasznalt parnatamaszok szemrevételezését értették. A HKOI[Dhan a pulzusvizsgalat 161

vizsgalatat, de ez alatt akkoriban még csak az alkar b [rdnek
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Hagyomanyos pulzusvizsgalat a cun, guan és chi térségekben

nyegében a jinOang elmélet egyre tokéletesebb kidolgozasa
kovetkeztében valtozott.

A Maj Csing [Mai Jing] (A pulzus k&nonja) clind kdnyv-
ben, amelyet Vang Suho [Wang Shuhe], a Nyugati Csin[di[]
nasztia egyik csaszari orvosa alldfott 6ssze, Ujabb jelent[s]
valtozas tortént a pulzusvizsgalati eljarasban. A kuan
[guan], az a pont, ahova a kézéps [ljjat helyezték a pulzus-
vizsgalat sordn, a pulzus kitapintasanak UGjabb térsége lett.
A pulzust ezt kdvetleh a cun kouban harom részre osztot-
tak: cuma, kuanxa és csz're, az Ot canglszervnek és hat full
szervnek megfelel[em. A esz és a cun szétvalasztdsa immar
nem a jinnek és a jangnak, hanem az emberi test also és
felsCrEszének felelt meg. A pulzusbél a bels Crészek allapo-
tara is kovetkeztettek: a cun, a kuan és a esz a bal kézen a
szhdnek, a majnak és a vesének felelt meg; ugyanakkor
a cun, a kuan és a ez a jobb kézen a tud[nkk, a lépnek és a
ming mennek, vagyis az ,,élet kapujanak". Ez a fajta hozza-
rendel [Cinegfeleltetés a pulzusok és a bels[CHészek kdzott
azt mutatja, hogy a jin és a jang helyébe a bal (jin, vér) és a
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A pulzusvizsgélat  technikéja

a 11.
vilagba
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szdzadban kerilt at az arab

jobb (jang, esi) léptek, s azéta is ez a modszer maradt hasz-
nalatban. A Maj Csing (A pulzus k&nonja) 24 pulzusfajtat
emld meg, szemben A sarga csaszar orvosi kanonjaval, amely-
ben minddéssze tiZféle pulzusroél esik sz6.

Ven (hallgatézas és szaglaszas),
valamint ven (kikérdezés)

A ven a beteg hangjanak és 1égzésének meghallgatasat, vala-
mint teste illatanak megszaglaszasat jelenti. Ezt az eljarast a
diagnozis felallfasa és a gyoégyszerhasznalat megallapfasa-
hoz sziikséges informaciogy(jtés céljabol alkalmazzak. Pél-
daul a kohogés hangja hozzasegliheti az orvosokat a kérdé-
ses [§zarazsag vagy huzat okozta, gyulladas vagy tud [sdri-
Iés altal kivaltott [betegség megértéséhez.

A péaciens kikérdezését a HKO [bhn és a nyugati orvoslas-
ban egyarant alkalmazzak az orvosok. A kérdésekre kapott
valaszokb6l az orvosok megismerhetik a beteg érzéseit,
életviteli szokasait és korel [(ziményét éppugy, mint a beteg-
ség id [ddrtaméat. A Mingl[dinasztia idején Csang Csingjle
Osszeallfotta a Si Ven Ko [Shi Wen Ge] (TZkérdéses kolte-
mény) c( [Mast, amelyben az [idmegel [ZTeh élt, betegei-
ket a kikérdezés maoddszerével diagnosztizalé orvosok ta-
pasztalatait gy(ijtotte egybe. Ezen a t[@ kérdésen a kés[hbi
nemzedékek orvosai egyrészt javottak, masrészt ki is b VIH
tették azokat, mignem kialakult a kikérdezés ma ismert
alapsémaja.

Mara kulonféle, fejlett és modern diagnosztikai techno-
l6giak és eszkozok jottek létre. A modern HKO [arvosoknak
tehat @ hagyomanyos diagnosztikai technikakban valé jar-
tassaguk mellett [C@zeket az Gj technologidkat és eszk6zoket
is ismernitk és hasznalniuk kell a diagnozis felall[@asaban és
a kezeléshen.

Pontos diagndzis csakis azutan allfhaté fel, miutan a
négy diagnosztikai eljarassal begy(jtott informacidkat egy-
ségbe foglaltdk. E szintetikus elemzést igényl [—Bsszegzés
valéjaban a tunetegylttesek feltérképezését jeleti, a nyolc



A HKO ALAPELMELETE

Ezen a klasszkus kinai regényillusztracion az lathatd, miként diagnosztiziltak az orvosok
a csdszari csalad asszonyait a beteg ujjahoz kotdtt fondl  megérintésével



alapelv [Chevezetesen a jin és ajang, a bels[ds a kuls[,_h hi-
deg és a meleg, valamint a hiany és a tobblet [figyelembe
vételével. A fenti nyolc alapelv kézul a jin és a /ang a legfon-
tosabb.

Mivel a koéros allapotok gyakran dsszetettek, ezért a pon-
tos diagnézis feldll@asa altalaban korantsem egyszer( fel-
adat. Olykor a koros jelenségek hamisnak is bizonyulhatnak.
Az orvosoknak tehat kell —alapossaggal kell elemezniik a
négy, hagyomanyos diagnosztikai eljarassal gy(jtétt infor-
macidkat. Vegyuk példaul a jobb oldali, tid[gyulladashoz
vezet[3zMMbajt, amelynek keringésilérverési rendellenesség
a kovetkezménye. A h[Cd8s a méreganyagok eltavolffasa a ko-
zonséges megfazas és tud[gyulladas kezelésére hatastalan
lesz, mert a h[Cinegnyilvanulasa téves. Csak jokora adag
szDlgyogyszer alkalmazasa révén lehet a gyulladast csok-
kenteni és a lazat megszintetni.



A HKO BELSO ES KULSO TERAPIAI




Moxaterapids  kezelés dabrdzolasa a  Szungldinasztia  idejéb[]



A HKO BELSO ES KULSO TERAPIAI

A Csingldinasztia idején készlilt, az akupunktiras pontokat feltlintet[—1 bronzszobrocska
Akupunktira és moxaterapia

Az akupunktUra és a moxaterdpia gyogymodja Kméaban,
évezredekkel ezel [t fejl [ddtt ki, valdszmlileg az érvagashol
és a forré borogatasbdl. A Csoul[Zhoul[]ldinasztia idején
osszeallfott Csou Li [Zhou Li] (A Csouldinasztia idején vég-
zett szertartdasok) clnd konyvben részletes feljegyzések ta-
lalhaték a gyogyszerrendelésr[1és a gyogy[do eljarasokrol,
de az akupunkturarél és a moxaterapiar6l még nincs benne
sz6. ErrIh két modszerr [ korai feljegyzések csupan abban
a selyemkonyvben olvashaték, amelyet a Hunan tartomany 1]
beli Ma Vang Tujban egy Nyugati Han[dinasztia korabdl
szarmaz6 sban talaltak. Az akupunkt(ras  pontok

elhelyezkedését ~ &brdzol6  modern
festmény,  amelynek  eredetijét

még Szun Szimiao festette meg
hasznéljuk. A kdzkelet(i vélekedés szerint az akupunktlrdhoz a Tangldinasztia kordban

Napjainkban az akupunktlras és a moxaterapias kezelé-
sekre altaldban 06sszefoglaléan csak az akupunktira szot
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hasznalt tik éles kodvekb 1] k[Tl csont[IbambuszC1bronz ]
vas[,Jezist[“és aranytlkb [Tejl [dtek ki. A selyemkdnyv és a
Huang Ti Nej Csing szerint azonban k[bIT készilt tliket csak
fekélyek és kelések felszUrasara, illetve a genny kivezetésére
hasznéltak. A sarga csaszar orvosi ka&nonjaban azt olvashatjuk,
hogy k [Tt kell hasznalni a fekélyekhez és a kelésekhez, de a
végtagok gorcseinél, fajdalmainal és mozgasi nehézségeinél
egyéb anyagokbol készilt kis tlket kell alkalmazni.

A Huang Ti Nej Csingben (A sarga csaszar orvosi kanon-
ja) kilencféle tdr[Iltesznek emlést. Az els[theve csancsen
[chanzhen] (nylhegy alaku t(), ez 1,6 cun (1 cun = 3,33 cm)
hosszUsagu; a masodiké jiancsen [yuanzhen] (gémbdlydhe-
gyes tli), ez 1,6 cun hosszu; a harmadikeé ticsen [dizhen] (nyd+
vessz [alaka td), ez 3,5 cun hosszU; a negyediké fengcsen
[fengzhen] (éles t(i), ez 1,6 cun hosszUsagu; az 6todiké picsen
[pizhen] (kard alaku t{), ez 4 cun hosszu és 0,2 cun széles; a
hatodiké juanlicsen [yuanlizhen] (g&mbdly(éles td), ez 1,6
cun hosszusagu; a hetediké haocsen [haozhen] (fonalszerl
tl), ez 3,6 cun hosszu; a nyolcadiké csangcsen [changzhen]
(hosszu td), ez 7 cun hosszu; a kilencediké pedig tacsen [dal]
zhen] (nagy td), ez 4 cun hosszu. A fenti kilencféle tl kézul

A moxaterdpia alatt moxa bizonyos akupunktiras pontok feletti égetését értjik
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némelyiket csak karcolasra, némelyiket pedig csak szUrasra
hasznaljak.

A korai kuls[dleges gyégyeljarasok fokozatosan alakul-
tak at szakosodott rendszerekké, a sebészeti célu kések fejl [=1
désének és a meridianok betegségei tanulmanyozasanak ko-
szonhetem. Az energiapalyakban aramlé esznek és a vérnek
is lehetnek kilénféle koros elvaltozasaik. Mivel a meridia-
nok kolcsonhatasban vannak a bels[3zervekkel, ezért a esi Néhany tifajta a régi konyvekben
és a Vvér szabalyozasara kis, mas néven fonalszer( tiket szerepl CKilencféle td kozl
hasznalnak.

Az 6sszes akupunktaras pont a meridianokon helyezke-
dik el. Az energiapalydak tanulmanyozasa tehat szorosan
Osszefligg az akupunktiras kezeléssel. Az egyes akupunkti-
ras pontok mikoédésér (I klengedhetetlen empirikus ismere-
teket szerezni. Orvosilag mar csak azért is fontos az aku-
punktaras pontokrél tapasztalati Gton szerzett tudasanyag,
mert bizonyos akupunktiras pontok kiiléndsen hatasosak
lehetnek egyes betegségek kezelésében.

Példaul a kézldng mz'ngvhstaghélmeridian az arc-
csont mellett halad. Gondolhatnank tehat, hogy az eltor-
zult arc az ezen a ,,csatornan” taldlhaté akupunktiras

« 7?7 Af*HI1JOTu

Az akupunktlras pontok &brazoldsa egy Japanban megjelent koényvben
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Modern kMai kényv akupunktiras Az akupunktirads pontokat
pontabrazolasa feltintet CJ brit  rajz

pontok tlszurasaval kezelhet CJAz adott probléma orvos-
lasdra azonban csak a merididnon elhelyezked [Jhoku
[hegu] (L1 4) pont megszurasa segd hatékonyan, nem pe-
dig az Osszes, ezen a palyan sorakozo6 akupunkturas pont
ingerlése. Modern tudomanyos k[Sérletek igazoltak azt,
hogy a hoku (LI 4) megszurasa serkentheti a véraramot és
fokozhatja az arc h[mérsékletét. Egy masik jellegzetes
példa az emésztszervi problémak gyoégyasara hasznalt
cuszanli [zusanli] (ST 36) pont. Sebészeti kutatasok igazol-
tak, hogy a gyomorperforaci6 és a bélelzarédas kezelésé-
ben a cuszanli (ST 36) megszUrasa el [séglfheti a perforacio
hashéartya altali ,,becsomagolasat” és a bélmozgas megin-
dulasat. A tudomanyos vizsgalatok raadasul annak okat
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A Mingldinasztia idején  megformalt, az akupunktirds pontokat
(szdm  szerint  666[at) feltintet[,[] 213 centiméter magas bronzszobor
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Az akupunktirds kezelésben hasznalt  kulénféle eszkdzok

is feltartak, hogy a hoku (LI 4) pont megszUrasa miért ser-
kentheti a véraramot, a cuszanli (ST 36) tdvel val6 ingerlé-
se pedig miért segiheti el Cd bélmozgast.

Receptura

Az 6kori Kméaban a gyoégyszerfelhasznalas médja a hadsereg
parancsnoklasi rendszerére emlékeztetett. Ennek az az oka,
hogy egy hadsereg irany@asahoz, a harchoz katonai straté-
gia kell, a betegségek kezelésében a gyogyszerek felhaszna-
lasa pedig ugyanilyen elvek szerint torténik.

A receptura avagy gyogyszerrendelés a kilénboéz [
gyogyszerek egyuttes hasznalatanak el [Irksat jelenti, ahol a
kombinalas mikéntjét a tapasztalatok vagy az elmélet szab-
hatja meg. Kilonb6z [Cgydgyszerformak léteznek, [gy pirulék,
porok, ken [€36k, kupok sth. A receptek dsszeall@asanak elmé-
leti alapismereteihez egyarant hozzatartozik bizonyos gyogy-
fivek egyittes alkalmazasa kdvetkezményeinek, a kévetend [
elveknek, a megszabhaté adagolasnak és az adott gyégyasza-

HKO [racept ti alkalmazas esetleges megvaltoztatasanak ismerete.
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HKOI[récept  szerinti  gy6gyszer [G¥szedllfas

A Huang Ti Nej Csingben t@ egyszerl recept taldlhat6,
amelyeket manapsag a gyogyszerrendelések harom alapelve
szerint értelmeznek, nevezetesen a ,,csaszar, miniszter, se-
géd és vezet[™] a ,,hét recept" és a ,esi és az illatok kozti
megfelelés" jegyében.

A ,,csaszar, miniszter, segéd és vezet[™la gyogyszerren-
delések osszetételének leMasara szolgal. A recept fCdural-
kod6 0Osszetevljd a ,.csaszar gyoégyszer", a ,miniszter
gyogyszer" azt segi el L hogy a ,,csaszar gyogyszer" kell 1
gyogyhatast fejthessen ki, mig a ,,segéd gyégyszer" er [SIfi
a recept hatasat vagy visszaszordja a méreganyagokat, a
»vezet[_gyogyszer" pedig egyéb Osszetevkét kalauzol el
és serkent munkavégzésre a betegség altal érintett test-
részben.
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A recepteket kiildnb6z [Kategoériakba lehet sorolni: a kis
receptre csupan néhany dsszetev [és kis adagolas, a nagy re-
ceptre a tobb dsszetev €k a nagy adagolas jellemz C_A péarat-
lan recept azt jelenti, hogy a rendelvény 6sszetev i kzamu-
kat tekintve paratlanok, m[g a paros recept jelentése: a ren-
delvény dsszetev i kzdmukat tekintve parosak. Ami a tébbi
receptkategoriat illeti, létezik drasztikus recept, kihéletes re-
cept és Osszetett recept.

Vannak, akik szerint ezek az elméletek nem fejl [dhettek
ki tapasztalati Gton. A sérga csaszar orvosi kanonja példaul azt
fja: ,,...a purgaldshoz ne hasznaljunk péaros recepteket."
Ugyanakkor a Sang Han Ca Ping Lwnban (Hideg betegségek
és kulonféle panaszok kezelése) szerepel egy ta cseng esi tang
[da cheng gi tang] (fontos csfamogat6 fl[zét) nevld draszti-
kus recept, amely elvileg péaratlan szamu gyogyf(ib [I&ll, de
a szerz [art allfja: ,,amennyiben a paratlan recept nem seg(],
paros recept is alkalmazhat6". Ha viszont [gy all a dolog, ak-
kor uagy tlinik, a paratlan és a paros receptek koézti kilonb-
ségtétel értelmetlen. Azzal azért érdemes tisztdban lenntnk,
hogy a HKO elmélete meglehet[sdn rugalmas, korantsem
merev.

Sok modern tudés egyetért abban, hogy a Hideg betegsé-
gek és kuldnféle panaszok kezelése ch(i m(iben a rendelvények
Osszealldasakor a ,,csaszar, miniszter, segéd és vezet [lelvét
tekintették alapvetnkk. A kdényvben szerepl Cbarmely re-
ceptet elemezzik is, arra jutunk, hogy az 6sszetev [kKlszama
teljesen mindegy volt, ellenben a ,,csadszar, miniszter, segéd
és vezet [Melvét mindig is kdvetkezetesen alkalmaztak és al-
kalmazzak ma is.

AKkik elfogulatlanul tanulmanyozzak a receptek dsszeal-
|Hasanak torténetét, mindig is felfigyeltek a ,,csdszar, minisz-
ter, segéd és vezet[™IHuang Ti Nej Csingben emlfett gondo-
latara, a legtobb tudds mégis ugy véli, hogy a rendelvények
elmélete a Szung[dinasztia idejét [T kezdve fejl [ddtt ki és ke-
rilt at a gyakorlatba.

Gyogyndvény [fdldolgozas
abrazolasa  egy  Ming[Kbrabeli A ,,csaszar, miniszter, segéd és vezet[™lgondolata az
festményen elemz [Cgydgyszerrendelésben meglehet[sédn jelent[s)] és vill
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Orvossagos  fiolak

lagossa teszi az emberek szaméara a receptben szerepl[]
Osszetev [Klrendjének és Osszeférhet[sdgének a megértését.
A ,,gyogynévények kozti hét kdlcsdnhatas harmoéniaja-
nak" a Sen Nung Pen Cao Csingben (A mez [gazdalkodas iste-
nének gyoégyszerészeti kanonja), a kai gyoégyszerészet leg-
régebbi kdnyvében emlfett gondolata ugyancsak fontos el-
méletnek szam[@ a rendelvények szempontjabél, kiléndsen
ami a kdlcsdnds el [sdgdést és tamogatast, a kdlcsdnds korla-
tozast és gatlast, valamint az egymas kélcsénds kizarasat és
a kolcsdnds méregtelenést illeti. Ezen elmélet kidolgozasa
azt mutatja, hogy a recept megalkotasa nem egyszer(ien jo
néhany 0Osszetev[Cdlegy[fését jelentette, hanem azok 6sszel]
valogatédsakor a fenti elveket is figyelembe vették. A gyogyd
tas torténelme soran 6nallé monografiak szulettek, amelyek

A Csing[dinasztia idején  Km@abol
az egyes gyogyfuvek Osszeférhetl[sdgét vizsgaltak. Nap[d japanba  exportalt  gyégynovények
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jainkban komoly véllalkozasok indultak a gyégynévények
egymassal tdrtén [kombindlt alkalmazhatésagdnak a mo-
dern gyoégyszerészet elvei szerinti tanulményozasara. Pél-
daul a sao jao kan cao tangét [shao yao gan cao tang] (Flos mou[]
tan és Radix glycyrrhizae), ezt a Sang Han Lunban (Hideg
betegségek kezelése) emlfett receptet mar megvizsgaltak tu-
doményos szempontbdl. Az alabbi kdvetkeztetésekre jutot-
tak: ,,A k[Mai egynyéri bazsar6zsdban talalhaté paeoniflorin
kézvetlenul fejtve ki hatdsat a simaizomra hatasosan sziinte-
ti meg a gorcsdket. ldegnyugtatéként, fajdalomecsillapo-
ként is hasznalhat6, és megalldja az ideges rdngatdzast. lga-
zolast nyert tovdbbéa, hogy géatolja a kézponti idegrend-
szer kuldnféle részeit. Az édesgydkér ugyanakkor fley
glycyrrhizint, liquiritint és kilénb6z [flavonoidokat tartal-
maz, amelyek hatasosak az ideges rdngatézas és a fajdalom
megszlntetésére, akadalyozzak a fekélyképz [dést, csokken-
tik a k6hogést és el [sdgdlik a méreganyagok kidrilését."”

A fenti recept hatbdanyagait és gyogyszerészeti hatasait
vizsgdlé modern kutatasok csupén bizonyos fajdalmak ke[

Por allag gydgyszerek tarolasara szolgald Uvegcsék
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zelésében bizony{ottak az alkotéelemek Osszetett, egymast
tdmogato hatdsat. Az azonban, hogy az ékorban hogyan jot-
tek rd az emberek arra, hogy ennek a két gyogynévénynek
az egyulttes alkalmazésa ilyen hatéssal jar, tovabbra is rejtély
marad.

A Szung[dinasztiat kovet [eh tovabbi lassu fejl [dés mu-
tatkozott a receptek osztdlyozdsdban. A rendelvényeket ha-
tasmechanizmusok szerint nyolc kategériaba soroltdk, ne-
vezetesen: izzasztd, hanytatd, purgald, szabalyozd, melegd
tCtiszt[@6, taplald és feloldd. A rendelvények eme nyolc
csoportja egyben a nyolc f[CRorabeli gyogyeljarast is tukro-
zi. Gyogyéaszatilag ezt a nyolc eljarast a beteg kéroktani alla-
potanak megfelel [eh altaldban egyesével alkalmaztdk, de
el (fdrdulhatott, hogy egyidejldleg tobbet is felhasznéltak
kozuluk.

A meleg@[ds a tiszt[6 eljarast példaul lehet egyitt al-
kalmazni, s bizonyos gyégyaszati célok elérésére a taplaloé
és feloldé eljardsok egyidejd hasznélata is megengedett
lehet.

Gyogyaszati fustol dart6



Kezelés kuls [deh és bels [1eg

A torténeti feljegyzések szerint az orvoslas kilonbdz[1
agazatokba soroldsa a Csouldinasztia idején kezd[dbtt,
amikor is a gyoégy(fas négy valfajat kilonboztették meg, ne-
vezetesen az étrend[arrvoslast, a belgydgyaszatot, a sebésze-
tet és az allatorvoslast. A Szung[dinasztia idején aztan Gjabb
felosztast eszkozoltek: ezuttal kilenc agat hataroztak meg az
orvostudoméanynak. A Csinldinasztia idején ezt a felosztast
t[@ agra b DvIfették. A JianCés a Ming[dinasztiak kordban az
orvoslastant végul tizenhdrom &gra bontottak. Az orvoslas-
tannak ezek az &gai sajat szakteruletiiknek megfelel [em,
egymastoél figgetlendl fejl [diek. Vegyik példaul a csontsé-
rulések ellatadsara szakosodott dgazatot. Ezzel a targykdrrel
kapcsolatban a legkorabbi monografia a Hszien Sou Li Sang
Hszi Tuan Mi Fang [Xian Shou Li Shang Xu Duan Mi Fang]
(Isten titkos receptjei torések kezelésére), amelyet a Tang[]
dinasztia idején allflott 6ssze a taoista Lin, akit ennek az
adgazatnak az atyjaként tiszteltek. A Tai Fing Sheng Hui Fang

Kopolyozés
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(Rendelvények minden ember békéjéért és boldogsagaért)
c, a Szungdinasztia idején Vang Hujji [Wang Huiyi] al-
tal dsszedlllfott kdnyvben ez az 4g kiulon fejezetet kapott.
A Csaszari Orvosi Rendeletben ekkor a sebészetet a ,,gyul-
laddsok, duzzanatok és torések" specializacidjara valtoztat-
tak. A Juan[dinasztia idején eltiltottdk az orvoslas gyakorla-
satol azokat, akik a tizenharom specializaci6 egyikéhez sem
tartoztak.
A test szerves egészként val6 felfogdsdnak gondolata
azonban a HKO[MDBNn viszonylagossad tett egy efféle merev
felosztast. Val6jaban a HKO [ban kuldnféle kordlmények kozt
az orvosoknak egyi d[bén kils[C8s bels[—dljarasokat is alkal-
mazniuk kellett, ha eredményesen akartak gyégydani.
A HKOI[Bbhn az tgynevezett ,,sebészet" a fekélyek, kelések
és egyéb b [rbBetegségek kezelésére dsszpontos, ami megle-
hetsdn kulénbdzik a sebészetnek a modern orvostudo-
ményban bet6ltott feladatatol. A Csin[Cés a Juan[dinasztidk  sebészeti  eszkozok
koratol kezdve a betegségek kezelésére a kills[Es bels[] & Csingldinasztia  idejéb L]
maodszerek egyidejd alkalmazédsanak gondolata széles kor[]

A gerincsérillések kezelésére Vej Jilin  [Wei Yilin] &ltala 14. szazadban
kifejlesztett  csigds  emel [SZerkezet
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ben elfogadotta valt. Jellegzetes példaja ennek a csonttan,
ahol a sebek gy6gyuldsat nagymértékben el (mozd[fotta a bel-
s[ds kils[Cdgyogymodok egyidejl alkalmazésa.

A HKOI[bhn a nlgydégyaszat, a gyermekgyogyaszat, a
sztomatologia, valamint a torok[—és gégegyodgyéaszat, habar
rendelkeztek sajat ismertet[jelgyekkel, valdjdban 6sszekap-
csolédtak. Egyszoval, mid a modern tudomany a szapor{o ]
szervekben lév[—daganatok diagnosztizalasdban és eltavold
tdsaban jar élen, addig a HKO a vegetatld idegrendszer és a
bels dlvalasztasa mirigyek mikoédési zavarainak olyan ha-
gyomanyos gyogyeljardsokkal valé kezelésében, mint az
akupunktara és a gyégynovények kombindlt alkalmazésa.



A GYOGYSZERESZET TUDOMANYA
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SZﬁ(( Szimiadnak, a gyogy(tas
isteneként  tisztelt  orvosnak

a Mingldinasztia idején készilt
bronzszobra
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Abetegségek kezelésére az emberek orvossdgokat és
gyogyszereket hasznalnak. Azonban nem minden
hasznélhat6 fel gydgyszerként. A klhaiak példaul gyakran
viselnek jade ékszert, egyfajta egészségvéd [délzattal, a ru-
had@zt mégsem tekinthetjuk gyogyszerféleségnek. Persze
mivel ruhat hordani, furdeni és es[slid [(hén eserny [ Vinni
magunkkal jot tesz az egészségnek, ezért ezekre a hagyo-
manyos indiai orvoslas klasszikus kdnyveiben is talalunk
hivatkozast.

A gyogyszerészet elméletének
kialakulasa

A kMMai gyoégyszerészet hagyomanyosan haromféle alap-
anyagot [Igyégynoévényt, asvanyt és allati részt [Clismer.
A vezet[3zerep kétségtelendl a gyégyndvényeké, ezért is
kot [dhek azok a klhai gyégyszerészeir [l alkotott altalanos
elképzeléshez. A gyogyfuvek okori tanulmanyozasa Camely
magaban foglalta a névények elnevezését, jellemz [idek, ha-
tasuknak, javallatuknak és term[helyiknek a leldasat
éppugy, mint gy(jtésuk, feldolgozasuk és raktarozasuk mi-
kéntjét [lezetett a k[Nai gyodgyszerészet létrejottéhez. A Vej[l
[Weil]l és a Csinldinasztiak idején 0&sszeallfott gyogyfil]
monografiak receptmintakat is tartalmaztak. A Nyugati
Han [dinasztia idején a konfuciuszi kanonokban, a matema-
tikaban és a gyogyndvénytanban jaratos tisztvisel [két b[@tak
meg azzal, hogy a kézponti kormanyzat berkeiben a gyogy-
fuvek tanulmanyozésaval és a gyogyfivekr I 5z6l6 kdnyvek
(Masaval foglalkozzanak.
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Konfuciuszt egyik baratja gyogyfuvekkel khalja GyogyflgyGjtést  abrazolé festmény

dinasztia  korabol

Fontos gyogyszerészeti kényvek

Sen Nung Pen Cao Csing
(A mez6gazdalkodas istenének
gyogyszerészeti kdnonja)

A Sen Nung Pen Cao Csing a gyégynovényekr [Ikz616 legré-
gebbi fennmaradt kMmai nyelv(i kdnyv, amelyet a Keleti
Han[dinasztia idején allflottak 06ssze. A gyoégyfuvekr ]

a

Csing[]
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Tao Hungcsing portréja
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sz6l6 ugyancsak fontos kényv a Pen Cao [Ben Cao]
(Gybgyszerészet), amelyet a Harom Kiralysag kora idején
all@ott 6ssze Vu Csin [Wu Jin], Hua To [Hua Tuo] taniva-
nya. Ez a kdnyv azonban a torténelem viharaiban elve-
szett. A Sen Nung Pen Cao Csing és a Pen Cao méas muvek-
ben fennmaradt részletei kozti ©sszevetés azt mutatja,
hogy A mezlgazdalkodas istenének gyogyszerészeti kanonja
osszefoglald jellegd munka volt a gyégyfuvekr 1 mig Vu
Csin Gyogyszerészeié kilonbdz [dskolak gondolatait tartal-
mazta.

Pen Cao Csing Csi Csu

[Ben Cao fing Ji Zhu]

(A gyogyszerészet kanonjanak
magyarazata)

Létrejotte utan gyorsan fejl [dbtt a gyogyszerészet tudo-
manya, amit az is fényesen bizony, hogy kilénféle kény-
veket allfottak dssze és jelentettek meg réla. A maig fenn-
maradtak kozé tartozik a Tao Hungcsing [Tao Hongjing]
(45215136 korul) altal a Sen Nung Pen Cao Csing kiilonféle
kiadasai alapjan osszeallfott Pen Cao Csing Csi Csu [Ben
Cao Jing Ji Zhu] (A gyogyszerészet kanonjanak magyara-
zata) clin(i Mas. Ez a kdnyv 730 gyogynovényféleséget so-
rol fel. A mezlgazdalkodas istenének gydgyszerészeti kanonja
tartalmat piros szmbnel, ugyanakkor annak magyarazatat
és a kiegész@éseket fekete szmnel jeldli. Tao Hungcsing
kényvében a gyogyfiuvek szadma a kétszeresére n[ffl. Azon-
kil megvaltoztatta a gyogyndvénylakztalyozas uagyne-
vezett fels[[ kdzéps[ds also fokozatait, és a kategorizalas-
ra egy a névények természetes jellegét vagy term [helyét
figyelembe vev[Cinddszert alkalmazott, amit kés[hb mas
orvosok is atvettek. A kdnyvben ismertetett k[Sérletek
nagy hatassal voltak a kés[hbi nemzedékek altal 6sszealld
tott kdnyvekre.



A GYOGYSZERESZET TUDOMANYA

Hszin Hsziu Pen Cao [Xin Xiu Ben Cao]
(A gyogyszerészet Gjonnan
Osszedllitott kanonja)

A Pen Cao Csing Csi Cswban [Ben Cao Jing Ji Zhu] (A gyoégy-
szerészet kdnonjanak magyarazata) Tao Hungcsing megem-
Iette, hogy KMa megosztottsdga hatraltatta a gyogyszeré-
szeti tanulmanyokat, Kna egyes[fése ugyanakkor el [sdgiet-
te a gyogyszerészet fejl [dését. A Tangldinasztia idején, 6571
ben Szu Csing [Su Jing] azt javasolta a csaszarnak, hogy a
gyogyszerészet tudomanyat a gyogynoévények nevei és jel-
lemz[K leMasa terén uralkodd zlrzavar okozta gondok
megoldasa érdekében Ujra kellene rendezni. A csaszar kiadta
a parancsot tobb mint hisz tudésnak, kéztiik Szu Csingnek,
hogy tegyenek rendet a gydgyszerészet tudomanyaban.
A kormany 659[bkn kiadta a Hszin Hsziu Pen Caédt [Xin Xiu
Ben Cao] (A gyogyszerészet Ujonnan ¢sszeallott kdnonja).
Ez volt az elsJhivatalosan 6sszeallfott gydgyszerkdonyv a
viladgon, 883 évvel el [zle meg az Eurépaban megjelent New[]
lonbourge Pharmacopeiat (1542).

A Hszin Hsziu Pen Cao [Xin Xiu Ben Cao] (A gyogyszerészet Gjonnan
Osszedllott  kénonja) fényképészeti  sokszoroslfassal — készult — példanya
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A Pen Cao Csing Csi Csuval (A gyoégyszerészet kanonja-
nak magyardzata) 0©sszevetve a Hszin Hsziu Pen Cadban
(A gyogyszerészet Gjonnan dsszealldbtt kdnonja) a gyogyfivek
szdma tovabb ndvekedett: ezuttal 114 Uj ndvénnyel toldottak
meg a felsorolast. Sajnos a szlies, rajzos dbrazolasok ezekr 11
a gyogyfuvekr[Ilaz id [Klsoran elvesztek. A Hszin Hsziu Pen
Cadban (A gyogyszerészet ujonnan 6sszedllfott kdnonja) fel-
jegyeztek néhany kulféldi gyoégyszert is. Ez azt mutatja,
hogy a Tangl[dinasztia idején feler [sddtek a kapcsolatok az
orvoslas terén Ka és a kdrnyez [Cdrszagok kozott.

Példak més orszagokbdl szarmazo gyogyfuvekre

Szanszkrit név Latin név Kinai név Magyar név
eranda Ricinus communis pi ma [bi ma] ricinus

hingu Ferula asafoetida a vej [a wei] ordoggyokér
aguru Aquilaria agallocha csen hsziang [chen xiang] aloéfa

maricsa Piper nigrum hu csiao [hu jiao] fekete bors
haridra Curcuma longa csinag huang [jiang huang] kurkuma
dadima Punica granatum so liu [si liu] granatalma
turuska Liquidambar orientélis szu ho hsziang [su he xiang]| keleti d&mbrafa
kramuka Areca catechu pin lang [bin lang] bételpalma
szirisza Albizia lebbeck ho huan [he huan] selyemakac
haritaki Terminalia chebula ko li le [ke li le] indiai cserz [gubacs

Cseng Lej Pen Cao [Zheng Lei Ben Cao]
(Részletes gyogyszerészeti tanulmanyok)

A Szung[dinasztia csaszarai komoly figyelmet szenteltek az
orvoslas és az egészségvédelem uUgyének. A kormany meg-
alakuldsa utdn tizenharom esztend [&l a csaszar megparan-
csolta néhany miniszternek és csaszari orvosnak, hogy
egyltt munkalkodjanak a gyoégyszerészeti konyvek felll-
vizsgalatdn. A korméanyzat 973[bhn megjelentette a Kaj Pao
Hszin Hsziang Ting Pen Cadt [Kai Bao Xin Xiang Ding Ben
Cao] (A gyoégyszerészet részletes, javliott, a Kaj Paolkbrszak[]
ban 6sszealldott kdnonja). A gy(ijteményes kotet el [SAavat
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maga Csa6 Kuangjin [Zhao Kuangyin], a Szung[dinasztia el-
s[dsaszara [fta. Ez volt az els[,hivatalosan kiadott gyo6gy-
szerészeti szakkdnyv. Ezt a koényvet megjelenése utan egy
évvel javlasnak vetették ala, és 983 gydgyfiifélét soroltak fel
benne, ezek k6zul 139 Ujonnan kerilt fel a listara.
A csaszari udvar kulén hivatalt alldfott fel 1057 ben az or-
vosi kdnyvek korrekturazasa és kijavasa céljabol. A Csia Ju
Pu Csu Sen Nung Pen Cao [Jia You Bu Zhu Shen Nong Ben
Cao] (A mezl[gazdalkodas istene gyogyszerészeti kanonja-
nak a Csia Ju korszakban készilt kiegész[{ése) cmd, orvo-
sok és miniszterek altal dsszeallfott kdnyv 1083 [féle gyogy [
f(i leldasat tartalmazta. 1061[ben elkészilt a Szu Szung [Su ) ) o )
Song] altal 6sszeallflott Pen Cao Tu Csing [Ben Cao Tu Jing] tseztferzoseml;;Zgysj:;fée:aszeri::fvb?:
(Illusztralt gyogyszerészeti kdnon) cliet visel Ckényv. Eb1 pagnalhats ay6gynévényekr [T



ben a kényvben 780 gyogyndévény, s kozilik is 634 0TI P33
darab illusztracio szerepelt. Ez volt az els[Cilyen t[pusu, ké-
pes, faragott karakterekkel nyomtatott kényv. A kés[bbiek-
ben Cseng Csen [Cheng Chen] egybeszerkesztette a fenti két
kényvet [Cimlve 1092[bken a Csiing Kuang Pu Csu Sen Nung
Pen Cao Ping Tu Csing [Chong Guang Bu Zhu Shen Nong Ben
Cao Bing TuJing] clihen jelent meg.

A Szungldinasztia idején a nép korében tevékenyked[]
orvosok ugyancsak allfottak 0ssze néhany gyogyszerészeti
koényvet. A Cseng Lej Pen Caét [Zheng Lei Ben Cao] (Részletes
gyogyszerészeti tanulmanyok) az a Tang Senvej [Tang Shen[]
wei] alldotta Ossze, aki Szecsuan [Sichuan] tartomanyban
gyakorolta orvosi hivatasat. Ez a konyv 1082[ben készilt el
és 1588 gyogynovényfélét tartalmazott. Minden gyogyfi
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A Csingldinasztia idején paplfegyez[rd [, a gyogynovények alkalmazasarol sz6l6 dalok

elemzéséhez tartozott rajz, részletes lelras, felhasznéalasi ja-
vallat, hatastanulmany, feldolgozasi eljaras és recept. Kés[hb
a kényvon tdbbszoér is hivatalosan javiottak, s az Ujabb ki-
adasokat mar allami gyoégyszerkényvként hirdették. Ez a
koényv osszefoglalta a korabbi dinasztiak idején élt orvosok
altal késziett tanulméanyokat, és nagy hatast gyakorolt a ké-
s [bbi nemzedékekre. A Li Sicsen altal a Ming[dinasztia kora-
ban dsszealllfott Pen Cao Kang Mu (A gyoégyszerészet kézi-
kényve) ugyancsak a Cseng Lej Pen Cadn alapult.

Pen Cao Kang Mu [Ben Cao Gang Mu]
(A gyogyszerészet kézikbnyve)

A Csin[Cés a Juan[dinasztiak idején két tudoméanyos iranyzat
vagy iskola létezett. Az egyik A mezlgazdalkodas istenének gyogy-
szerészeti kdnonja kiegész[@Esén és kijav(fhasan, a masik pedig el-
méleti gyodgyszerészeti tanulméanyokon dolgozott. A kései
Ming[dinasztia idején, 1578[bhn Pen Cao Kang Mu (A gyo6gy-
szerészet kézikdnyve) clhmel megjelent egy hatalmas kiad-
vany a gyogyszerészetr [I,Jamelyet Li Sicsen alldbtt 6ssze. 16 fe-
jezetre osztott mivében 1892 gyoégyfuvet és fliszerndvényt [t

le (ebb [IB74[et els[ként), s azokat 60 kategéridba sorolta. Ez a L. Sicsen szobra
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nagyszabasu konyv egyudttal 1109 illusztraciot is tartalmazott,
valamint tébb mint 10 000 receptet. Li Sicsen harminc évig dol-
gozott ennek a roppant terjedelmes mlinek az dsszeallfasan.
A Ming[8s a Csing[dinasztidk idején fokozatosan mas orsza-
gok kultarndvényei is megjelentek Kmaban. A Ming[dinasztia
kdzéps it [sAakaban napvilagot latott Si Vu Pen Cao [Shi Wu
Ben Cao] (Ehet[Ca6vények) cmi kényvben példaul mar meg-
talalhatjuk az amerikai foldrészr[Iszarmazé foldimogyorot.
A Csingldinasztia idején Csad Hszieming [Zhao Xueming]
(1719 korul[1B05) altal osszealldott Pen Cao Kang Mi Si J/ben
[Ben Cao Gang Mu Shi Yi] (A gyogyszerészet kézikonyvének
kiegész[ese) pedig a nyugati orvoslas néhany olyan gyégy-
szerének a lelasaval is talalkozhatunk, mint példaul a kinin.

Kulfoldi  gyoégyszerekrId sz6l6  feljegyzés Pézsmaszarvasrél  sz016 feljegyzés  egy  korabeli
egy régi konyvben konyvben
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Gyobgyszerészeti tanulmanyok

A Szungldinasztia koraban az orvosi vizsgan szamot kellett
tudni adni a betegségek okarol; a gyogyfuvek orvosi és
gyogyszerészeti kdnyvek kanonjai szerinti term [helyér[T]1
hataséarol, jellegzetességér [1] [Zér 1,1 mas gyogyfuvekkel valé
Osszeférhet [sdgér (I Jés feldolgozasarodl; valamint a receptek
Osszetételér [IBs adagolasardl. Az orvosi elmélet és a gyakor-
lati gydégyszerészeti ismeretek egyarant fejl [diek az Gjkonful]
cianizmus hatésa alatt.
A Kou Cungsi [Kou Zongshi] altal dsszeéallfott Pen Cao
fan fi [Ben Cao Yan Yi] (A gydégyszerészet magyarazata) be-
vezette a gydgynodvénytanba a tulajdonsag és az [@ fogal-
mat, hogy azokkal magyardzza a ndvények gydgyhatasat.
A Csin[és a Juan[dinasztidk kora utadn az orvosok tovabb
vizsgaltak a gyogyfuvek tulajdonsagait és [Zét, s a tulajdon-
sagokat négy kategoriaba soroltak: felszallo, leszallo, sillye-  Korhazi tabla, rajta a Huj
d ds lebeg [CR4&jottek tovabba arra, hogy bizonyos gyogyfii-  Csun  Tang  [,helyrealldani
vek bizonyos meridianokra fejtik ki hatdsukat. E felismerés- ;Sj:;;seﬁ;emplom tisztasagat’]
b [ ¥ejl [ddtt ki aztan az energiapalyakhoz kéthet [Cgyogyfi-
vek elmélete.

A Csing Ming Sang Ho Tu IQing Ming Shang He Tu] clmhi{, a Szungldinasztia
idején  készult festményen kérhdz és gyogynovénybolt  lathatd

91



Csing-dinasztia korabeli gydgyndvényboltot dbrdzold festmény



A GYOGYSZERESZET TUDOMANYA

Kalfoldi gyogynovényuzlet

Az efféle valtozasok bizonyos mértékben azt jelzik, hogy a
gyoégynovénytan a tapasztalati szintr (L fokozatosan attért az
elméleti szintre.

A gyogyszerészet szervezete €s a piac

Az Eszaki Szung[dinasztia 1076 an a f[varosban megszer-
vezte a Tajji CsU Sujao Szuét [Taiyi Ju Shuyao Suo], azaz a
Csaszari Gyogyszerészeti Intézetet, a gyogyszerkész(iés és
[@rusliis els[Hivatalos igazgatasi szervét. Hat tovabbi intéz[]
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Egy Szungldinasztia korabeli
csonakbol el [kérilt gyogynovények
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A Tungzsen Tang [Tongren Tang] gyogyndvényszakizlet torténete
tobb mint szaz esztend[rd nyudlik vissza

ményt létesettek e célra 1103[bhn, koézullik négyet ugyan-
csak Sujao Szwdnak (gyogyszerészeti intézet), kett[Elpedig
Hszihue Jaoszuénak [Xiuhe Yaosuo] (gyogyszerek pontosabb
meghatarozasanak és feldolgozasanak szakintézete) nevez-
tek. Kés[hb ezekb[jott létre a Hujmin Csi [Huimin Ju]
(gyo6gyszertar az emberek javara) és a Hocsi Csi [Heji Ju]
(gyo6gyszertani intézet).

Az Eszaki Szung[dinasztia idején a gydgyszerészeti inté-
zetet az allam mlkdodtette és az az egész tarsadalom szolga-
latdban allt. Az intézet felelt a gyogynovények begyjtéséért,
bevizsgalasaért, feldolgozasaért és arusfasaért. Az intézet
el [s20r Osszegyljtotte a népi recepteket, majd hosszas kisér-
letezés utan legyartotta a szabadalmaztatott gydgyszereket.
Az intézet altal kibocsatott recepteket [bsszesen 788[at [a
Ho Csi Csli Fang [He Ji Ju Fang] (A gyégyszerészeti intézet al-
tal 6sszealllfott receptek) chil konyvben gy(jtotték Ossze.
Némelyik rendelvény ma is hasznalatban van, mint példaul
a huang csing hszin van [huang qing xin wan] (bezoarpirula a
h[—gltavol@asara a szDb DI és a huo hsziang cseng csi szan

Ihuoxian zhen san

g g | (koreai mentapor a csi egészségé-
nek helyreallfasara).
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A Szung[dinasztia idején felviragzott a magangyogy-
szerkereskedelem is, és megjelentek a kiilénb6z Cgyodgyszer-
piacok. A gyoégyszerek némelyikét még kulféldre is exportal-
tak. Ugyancsak ebben a korszakban indult meg a hiteles
gyogynovények termesztése.

A Ming[Cés a Csingldinasztiak idején a gyoégyszeripar és
[(Kereskedelem tovabb élénkiilt, Hopej [Hebei] és Csianghszi
[Jiangxi] tartomanyokban megjelent néhany kdzismert gyogy-
szerpiac is. A torténelemnek ebben a szakaszdban alakult meg

néhany jelent[shyogyszertar is, mint példaul a pekingi Tung[]

zsen Tang [Tongren Tang] vagy a hangcsoui Hu Csingji Tang
[Hu Qingyu Tang]. Ezekben a gyoégyszertarakban kivalé mi-
n[sdgl és magas gyogyhatasu gyogyszereket arusfbttak. Az
Uzletek még manapsag is nagyon népszer(iek Kmaban.

Gyogynovény [feéldolgozéas
A Keleti Han[dinasztia korat megel [zZTeh a betegek gyégyu-

lasuk reményében magukat a gyogyfiiveket fogyasztottak
el. A kései Keleti Han[dinasztia koratél kezdve aztan az

Ezen a Csingldinasztia idején készult festményen a recept
elkész[fBsének  menete  lathat6

Hangcsou
varosaban,

[Hangzhou]

az egyik hires

gyogynovényizletben

0rvossagos

korsd

hasznalt
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Gydgyndvények feldolgozdsdra szolgdld korabeli eszkiozik

g



orvosok receptjeik 6sszetev [0l [1f[zéteket paroltak le, hogy
pacienseik azt szedhessék. Megjelentek tehat a tinktarak.

Miel [ifl gydgyéaszati célra fel lehetne hasznalni, bizonyos
technikakkal fel kell dolgozni a gydgyfuveket. Az altalano-
san alkalmazott technikdk kdzé tartozik a stités, a pérkdélés, a
mosas, az aztatas, a tiszt{as, a g[zdlés és a f[zds. Olykor
bort, mézet, ecetet és sot is felhasznalnak a feldolgozéashoz.

A gyogyndvények feldolgozasa soran alkalmazott 6sszes
eljaras fontos szerepet jatszik a végleges gydgyhatas megallap@
tasaban. A Huang Ti Nej Csingben (A sarga csaszar orvosi ka-
nonja) szerepel példaul egy recept, amelyet a meridianok pan-
gasanak kezelésére, illetve a jinang egyensuly helyreallfasara
alkalmaztak. Ennek a receptnek az dsszetev Liflezer mérfoldet
megtett vi@ben kellett megf [zihi nadbdl rakott tlizén, hogy ki-
tisztfsa az energiapalyakat. A gyoégyndvények feldolgozéasa
Osszetett célokat szolgalt: ezaltal konnyebbé valt a tarolasuk és
a felhasznalasuk, megtisztultak, eltavoztak bel[dllk a méreg-
anyagok, er [s8dott a gyogyhatasuk és javult a min [SAgUk.

A gyogynovény[feldolgozasrél maig fennmaradt a Lej
Kung Pao Csi Lun [Lei Gong Pao Zhi Lun] (Ertekezés a
gyogynovények feldolgozasarol) clinet visel [_monografia.
Tao Hungcsing az altala 6sszealllfiott Pen Cao Csing Csi Csu

Régi  porcelan  fliszer (rlC]
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Gyogyfiivek  Osszezlzésdra  szolgdld  Csingldinasztia  korabeli  porcelanedény

(A gyogyszerészet kdnonjanak magyarazata) bevezet[jében
szintén foglalkozott ezzel a témakdrrel. Tulajdonképpen
majdnem minden gyoégyszerészeti konyvben taldlhaté
gyogynoveény [féldolgozasnak szentelt rész.

A gyoégynovények feldolgozasat hajdan meglehet [S1ru-
galmassaggal kezelték. 1949 6ta azonban fokozatosan hiva-
talos szabalyokat allapfottak meg a gyoégyfivek szabvanyos
és tudoméanyos feldolgozasaval kapcsolatban. Ezeket a sza-
balyokat a Klhai Gyogyszerkényvben rogzliették.

Torténelmi szempontbdl a gyoégyszerészet fejl [dése az
orvosi gyakorlatban felhalmozodott tapasztalati ismerete-
ken alapult. Ezen a téren az analdgia fontos szerepet jatszott
a gyogyfuvek természetének és gyodgyhatasdnak elemzésé-
ben. A szamtalan [Cblykor zsdkutcdba torkoll6 [k(Sérleten
alapulé gyodgyszerészeti tanulmanyok hozzajarultak a kai
gyogyszerészet elméleti és mddszertani megalapozasahoz.

A ginszeng torténete

A ginszeng kiuldnleges helyet foglal el a HKO[ban. A ndvény
gyokere kils[ldg emberi alakra emlékeztet, ennélfogva az Gybgy fivek fizasére  szolgal6

emberek az 6kori Kmaban varazsndvényként tekintettek ra.  korso a csaszari udvarhol

99



Nagy adag gyogyszer

szolgalé
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ezistedény

elkész[tésére
aranykanallal

Gydgy flvek flzésére szolgalo ezistedény a  Tangldinasztia idejéb ]

Ugy vélték, hogy a fold eszenciajanak kikristalyosodasa, és
mint olyan, roppant hatasos a sulyosabbnal sulyosabb be-
tegségek kezelésére. A ginszenget azonkiil olyan kedvez [
jelnek is tekintették, amely biztonsagot és boldogsagot hoz-
hat az emberek életébe.

rr 7

Az er@sit6 hiany és a tisztitd
tobblet gondolata

A hiany eredetileg Urességet, az er[sliiés pedig az Uresség
bet6ltését jelentette. Az [silelképzelés szerint a megbetegd
t[Cfényez [Kicsak akkor tudtak ellepni a testet, ha a testb [T
kiveszett az eszencia, mivel azok az ily médon megiralt
helyeket foglaltak el. A betegségek okat a Csu Piang Jian
Hou Lun [Zhu Biang Yuan Hou Lun] (Koéroktani tanulma-
nyok kilonb6z CHetegségekr [N clinet visel [ Szuj[[Suill
dinasztia idején osszedlllfott kényvben éppen ilyen elmé-
lettel magyaraztadk. Mivel a ginszenget egyszerre égi és fol-
di eredetld eszencia kikristalyosodasanak tartottak, ezért
természetesen hianyproblémak kezelésére alkalmaztak.
Efféle alkalmazasréol szamolt be a Keleti Han[dinasztia ide-
jén élt Csang Csungcsing is, a bolcs kmai orvos, az altala [rit
Sang Han Lwrcban (Hideg betegségek kezelése). Modern ku-
tatasok feltartdk a ginszengben lév[$zaponin gyodgyszer[]
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ként valé alkalmazasanak lehet[sdgeit és a szer hatdsme-
chanizmusat.

A tobblet és a tiszt@as ugyancsak olyan fogalmak, ame-
lyek a jinGang elmélet gyakorlati alkalmazéasat tikrozik a
HKO [bban. Mar a Csin[dinasztia idején dsszedllfott LU Si Csun
Csiu [L0 Shi Chun Qiu] (LU térténeti évkonyvei) ci kényv
szerz[jel arra a kovetkeztetésre jutott, hogy minden betegség
oka a megbeteg@[f#ényez [Kltdmadasa nyoman fellép Cpan-
gas. A szerz[tdadasul orvosi fogalmak atvételével probalt
szocialis probléméakat is megmagyarazni. A tarsadalmi
elemzés ilyen moédja azonban nagymértékben befolyasolta
az orvosok gondolkodasat.

A taj cs(O [tai ji] (az 6kori kai vilagképben minden terem-
tett dolog [sfbrrasa, a legfels [_a& végs [ak), a jian csm ( [SIicsi), a
jinen ésjangon alapulé vilagegyetemet vallé monizmus hatéasa
alatt allé orvosok az egymast valtd dinasztiak idején kulénféle,
filozéfiai alapokon nyugvé koéroktanokat és gydgyeljarasokat
fejlesztettek ki. Ennek készdnhet e jelent meg példaul a Csin[C]  Ginszeng abrazolasa
és a Juan[dinasztiak idején az ugynevezett ,,négy nagy orvosi
iskola". Az ezen iskoldk egyikéhez tartozé Csang Cungcseng
[Zhang Congzheng] (1156[1R28) azzal allt elCdhogy vala-
mennyi betegséget a megheteg@[tényez [K] testbe valé be-
aramlasa okozza, s hogy a panaszok orvoslasdnak egyetlen
maédja a megbeteg@[fényez [Klelleni tdmadas. Amikor ez a
gondolat atkertilt Japanba, ott tovabbfejl [ddtt, és olyan elkép-
zelések formajat 6ltotte, miszerint ,,minden betegséget a pan-
gas okoz" [dzt Gotd Gondzan (1659 [1I733) vetette fel [illetve
hogy ,,minden betegséget egyfajta méreganyag idéz el C1[&z
utébbi megallapas Josimaszu Todotél (1702 [11773) szarmazik.

A ginszeng népi felhasznalasa

A ginszeng értékes gyégynovény, nagyon draga. Az atlag-
ember szamara szinte megfizethetetlen gyogyszer, ezért na-
gyon gyakran tang sent [dang shen] (Radix codonopsis) és
tajci sent [taizi shen] (Radix pseudostellariae) hasznalnak a
ginszenggyokér helyett.
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Ginszeng [c3ecsem []

Manapsdg a gazdasag fejl [désével és az életkorilmé-
nyek javulasaval egyre szélesebb kérben terjednek el Kma-
ban a ginszengkészlimények. AzonkDtil a ginszeng mester-
séges termesztése nagymértékben el [sdgfette ennek az érté-
kes gyogynoévénynek a gyogyaszati felhasznalasat. Ma maéar
nem olyan draga a ginszeng, mint korabban volt.

Kméaban tulajdonképpen kulturdlis jelenségnek szam(d
ginszenget szedni barmilyen betegség kezelésére, avagy az
egészség meg[raése érdekében. Ha barkit megkérdeznek ar-
rél, hogy melyik gy6égyndvény a legértékesebb és leghatéko-
nyabb, habozas nélkul ravagja, hogy a ginszeng. Ha ugyan-
ilyen koézvéleménykutatast végzink Koreaban, Szingapur-
ban és Indonézidban, ugyanerre az eredményre jutunk.

A ginszeng torténete magyarazatot adhat a ,,hiany" fogal-
mara a kMai kultdraban. A nyugatiak szdméara a kimerltség
€s a gyengeség nem betegség. A k[daiak szamara azonban
mindezek betegségek tlinetei. Az Ugynevezett hianyszindro6-
ma a HKO[bkhn szamos kéros allapotot dlel fel Cilyen példaul
a csmiany, a vérhiany, a léphiany a vesehiany, a /hiany és
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/anghiény stb. A betegek el [fflezek a tiinetek talan nem egyér-
telmlek, de mégis elégedettek lehetnek orvosaik kétértelmd
diagnoézisaval, mert tisztdban vannak a ,,hidny" jelentésével.
A hiany miatti aggodalom els[rdngl magyarézattal szolgal-
hat arra, hogy a kaiak miért szeretnek killénb6z [Jer [STH[™]
ételeket vagy olyan egészségvéd [fermékeket vasarolni, ame-
lyekkel fokozhatjadk testik ellendllo képességét és kezelhetik
esetleges hidnytineteiket. Ez a viselkedés meglehet [S16ssz-
hangban &ll azzal a mondassal, mely szerint ,,pénzen egészsé-
get lehet venni". A pénzen vett egészség gondolatat a nyuga-
tiak is osztjak. Azonban az a mod, ahogyan a nyugatiak te-
szik, pénzen vett utazast vagy testgyakorlatot jelent.

Manapsag, a nyugati kultdra egyre névekv [K[Rai térhé-
d{fdsakor, a klnaiakat egyre jobban érdekli az utazas és a
testgyakorlas. Az er[SIE[dydgyszerek, a vitamintartalom és
a nyomelemek, amelyeket a nyugatiak elképzelései szerint
maodosanak, jokora piaci részesedéssel bl Knaban.

A kulturalis &ramlés azonban kétiranyu. A nyugatiak all{o-
lag kordbban nem szedtek ginszenget, az Eszak [Amerikaban is
megterm [CAOvény gyokerét pedig jobbara Klhaba és més azsiai
orszagokba exportaltdk. Immar azonban a nyugatiak is fo-
gyasztanak ginszengkész@ményeket, és olyan er[SH[gyogy[]

Szarvasagancs, amely gyogyszerként éppoly draga, akdr a ginszeng
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Gyogy flives szekrény, amely a Mingldinasztia idején
a csaszari udvarban volt hasznalatban

szereket importalnak KmMabol, mint példaul a méhpemp CHa-
bar a nyugatiak tovabbra sem tekintik betegségnek a gyengesé-
get vagy a kimerultséget, mégis kezdik koztes vagy harmadik
egészségi allapotként szemlélni azt. Az immunoldégia fejl [désé-
vel egyre t6bb betegségr [IVélik gy, hogy az immungyengeség
az oka. Ez esetben a kezelésre, az immunrendszer er [SIBsére
hatékonyan alkalmazhato a ginszeng. Talan egy ilyen k[Rai gin[]
szengkultdra hozzajarul majd ahhoz, hogy a nyugatiak egész-
ségr [Talkotott képe megvaltozzon valamelyest.

Egy dolgot azonban szem el [ffl kell tartani. Habar a gin-
szeng az er [SIE[gydgyszerek kiralya, mégsem lesz soha képes
halhatatlansagot ajandékozni az embereknek. AzonkDitl a
ginszengnek is vannak karos mellékhatasai. Kaban egy régi
mondas ugy tartja: ,,A ginszeng anélkil 61 meg, hogy karhoz-
tatnak, a rebarbara pedig anélkil ment meg életeket, hogy
magasztalnak érte." Ez a mondas arra figyelmezteti az embe-
reket, hogy a ginszeng tulzott alkalmazasa akar halalhoz is
vezethet. Végeredményben a HKO a tlinetek meghatarozasa-
val, ajin ésjjang egyensulyanak helyredllitasaval foglalkozik,
eszerint viszonyul a killonbdz [(Hetegségekhez. Ha azonban a
diagnoézis valami miatt helytelen, akkor el [hb [t6bb bekdvet-

kezik a katasztrofa, hidba hasznaltunk ginszenget.
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HIRES ORVOSAIROL




Pien Csiie arcképe
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Pien Csle (mas néven Csin JUezsen)

A Csinldinasztia korat megel [z eh csupan egyetlen orvos-
rol késziltek feljegyzések a tdrténelemben. Ennek az or-
vosnak Pien Cstlie volt a neve. A Si Csi [Shi Ji] (A térténeto
feljegyzései) clinet visel Chatalmas torténeti mdben, ame-
lyet a Han[dinasztia idején [t meg Szima Csien [Sima Qian]
(Kr. e. 145 korul?), megtalalhaté Pien Csle életrajza is,
mely szerint az orvos masik neve allfliélag Csin Jlezsen
volt. Fiatalkoraban a bélcsek megtan@ottak arra, hogy ke-
resztilladsson a falon, és a beteg testébe valé bepillantas ré-
vén betegségeket diagnosztizaljon. Kés[hbb sokat utazott,
s ekdzben orvosi hivatasat gyakorolta. Amikor a Hopej
[Hebei] tartoméanybeli Hantan [Handan] varosaban tartéz-
kodott, n[gyégyaszként dolgozott, mert ott a nI[Kkl nagy
tiszteletben alltak; a Honan [Henan] tartoméanybeli Luo[]
jang [Luoyang] varosaban siUketséget és héalyogot gyogy™d
tott, mert ott az id [Sék &lltak nagy tiszteletben; Hszianjang[]
ban [Xianyang] pedig gyermekorvosként tevékenykedett,
mert ott nagyon jol bantak a gyermekekkel. Li Hszi [Li Xi],
a Csin[féjedelemség csaszari udvardnak orvosa féltékeny
lett r4 és megoélette.

Pien Csle életrajza harom olyan esetet is tartalmaz,
amelyben az orvos altal végzett konkrét kezelést is lerjak.
Egyszer Csad Csiance [Zhao Jianzi], a Csin[féjedelemség
fminisztere hirtelen eszméletét vesztette. Pien Cslie meg-
josolta, hogy diagnézisa feldlll@asa utan harom nappal ma-
gahoz fog térni. [gy is lett. Egy méasik alkalommal Pien
Csle a Kuo [Guo] fejedelemségbe utazott, ahol részt vett a
fejedelem temetésén. Azt mondta, hogy akupunktdraval,
moxaterapiaval és gyogyf(zeétekkel képes feléleszteni a fe-
jedelmet. Az emberek [hallva javaslatat [Clelképedtek.
Azonban miutdn elvégezte a kezelést, a fejedelem valéban
életre kelt. A harmadik esetben a Csi [Qi] fejedelemségben
Huan herceg diagndézisat allfotta fel. Pusztdn szemrevéte-
lezéssel Pien Csle rajott arra, hogy Huan herceg stlyos be[]
teg. Felajanlotta, hogy kezeli a herceget, de [lisszautas[l]
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totta. Amikor a herceg felismerte, hogy valéban beteg, mar
tul kés[olt ahhoz, hogy barmit is lehessen tenni gyégyu-
lasa érdekében.

Minthogy ez a harom tdrténet a hadakozo fejedelem-
ségek tobb szaz évet feldlel[Tavasz és [szlkorszakabol
szarmazik, a torténészek zavartan alltak: hogyan élhetett
Pien Csiie évszazadokig? Az ésszerl magyarazat az, hogy
Pien Cslie és Csing Jiezsen mégsem egy, hanem két sze-
mély volt.

A fenti harom esetben Pien Cslie csupan egyszer(
szemrevételezéssel allffotta fel diagndzisat. A szemrevéte-
lezést vagy megtekintést (vang) mindig is fontosnak tar-
tottak és alkalmaztdk a betegségek feltérképezésében.
A Huang Ti Nej Csingben (A sarga csaszar orvosi kanonja)
ez all: ,,A diagnoézis felallfasa megtekintés utjan varazslat,
a pulzusvizsgalattal felall@ott diagndézis pedig pusztan
ugyesség.”

Csang Csungcsing és Hua To

A Hanl[dinasztia kora négyszaz évig tartott. Ezen hosszU
id [Sak alatt csupan harom orvosrdl tesznek eml@ést a Si Csi
(A torténetd6 feljegyzései) chi konyvben. Az egyikik
Csunji Ji [Chunyu Yi] (Kr. e. 205 koril [?) volt [Az altala ke-
zelt huszonot esetr [I5z616 feljegyzéseket tekinthetjik a leg-
kordbbi fennmaradt orvosi szakirodalomnak. A masik két
orvos pedig Csang Csungcsing és Hua To volt, akik a kései
Keleti Han[dlinasztia idején éltek, s akiket a belgyégyéaszat és
a sebészet kimagaslo alakjaiként tartanak szamon. Valéjaban
sok koz6s vonas van bennuk. Az orvoslds terén Csang
Csungcsinget az orvoslas isteneként tisztelték, mid Hua Toét
olyasvalakinek tartottak, aki letért a gyogy(as helyes utjarol.
A koznép korében azonban Hua To mégis sokkal nagyobb
becsben allt, mint Csang Csungcsing.

Csang Csungcsing a 2. vagy a 3. szazadban szlletett
Ka Honan tartomanyaban. A Tangldinasztia kora el [Ifi
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orvosi szakirodalomban csakis Csang Csungcsing nevével
taldlkozunk. A Sang Han Lunban (Hideg betegségek keze-
lése), amelyet Lin Ji [Lin Yi] ,,korrekturazott" a Szung[]
dinasztia idején, Csang Csungcsinget a Hunan tartoméany ]
beli Csangsa [Changsha] varos eléljaréjaként tintetik fel.
A réla készult kés[hbi feljegyzések szerint miel [fil eldljaré
lett volna, neves flvarosi orvos volt. Ma mar nehéz meg-
[féIni, hogy vajon pontosak vagy pontatlanok ezek a ké-
s[bbi nemzedékek altal Csang Csungcsingr [T kész[fett fel-
jegyzések.

A Sang Han Ca Fing Lun (Hideg betegségek és kuldnfé-
le panaszok kezelése) el [SZzavaban Csang Csungcsing azt
alld@ja, hogy népes csaldddal rendelkezett, am Kr. u. 196 ta-
jan csaladtagjainak nagyjabél kétharmada meghalt hideg
betegségekben. Csang Csungcsing ezért életét az orvoslas
tanulmanyozéasanak szentelte, hogy [dy kezelhesse az em-
berek betegségeit. Az olyan klasszikusok alapos tanulma-
nyozasa utan, mint a Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar
orvosi kanonja) és a Nan Csing (Nyolcvanegy nehéz kér-
dés kadnonja), Sang Han Ca Fin Lun (Hideg betegségek és
kalonféle panaszok kezelése) ciimel megbta hides kdny-
vét. Ezt a kdnyvet kés[hb az elsCdlyan kdnonként tisztel-
ték, amelyben az elmélet mellett a gyakorlati modszerek,
a rendelvények és a gyodgyszerek teljes kor( leldasa is
megtalalhaté.

A kés[bbi nemzedékek uUgy hitték, hogy Csang Csung-
csing legf[bb hozzajarulasa az orvostudomany fejl [déséhez
abban allt, hogy megalapozta a szindrémak hat meridian
szerinti megkulénbodztetésének elméletét. Ez az elmélet ve-
zérelte a HKO fejl [dését tébb mint ezer éven at. A sarga csa-
szar orvosi kanonjaban lefektetett elveket alapul véve Csang
Csungcsing a kils[fEnyez [Klaltal el [idézett betegségek ti-
neteit hat t{pusba sorolta: fa//(ixglbktegség, jangming[beteg[]
ség, sao/(ttglbktegség, ta/)'m [bktegség, sao/'mhetegség és csiie[]
/mibktegség. A hat energiapalya magaban foglalta a hat ké-
zen és a hat labon futé meridiant. A hat meridian szerinti tu-
netmegkildonboztetés gondolatat felhasznaltdk a bels #é[]
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szek és a meridianok betegségei el [fdrduldsanak, lefolyasa-
nak és terjedésének elemzésénél.

Hua To Anhuj [Anhui] tartoméanyban élt a Kr. U. 2. 6.
szazadban. A Szan Kuo Jen Ji [San Guo Yan Yi] (A Harom
Kiralysag torténete) cinl kdnyvben taldlhato leldas sze-
rint Hua To jaratos volt az egészségmeg[rzésben és az or-
voslasban. Mar kozel szazéves volt, amikor még mindig
meglehet[sén életer(smek tlnt. A betegek kezelésére
minddssze néhany gyégynovényt alkalmazott, avagy csu-
pan egy[kEt akupunktiras pontot valasztott ki. Ha a be-
tegség a test belsejében fészkelt, és azt sem tlikkel, sem
gyogyfivekkel nem lehetett kezelni, akkor a Ma Fej Szan
[Ma Fei San] néven ismert érzéstelen@[Aatasu gyogyszert
alkalmazta paciense dntudatlanna tételére, majd megope-
ralta a beteget.

A Ma Fej Szan receptje elveszett. A Hou Han Su [Hou Han
Shu] (Feljegyzések a kései Han[dinasztiarol) szerint Hua To
a hasm(itétekhez hasznalta a Ma Fej Szant. Egy ilyen mtét
még manapsag sem gyerekjaték, Hua To azonban mar ezer
esztend [vél ezel (Il végzett ilyet. Egy efféle operacidhoz
nemcsak megfelel hltatéra volt sziiksége, hanem pontos

Hua To a héarom Kkirdlysdg korénak hlres hadvezérét,
Kuan Jut [Guan Yu] operélja
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anatémiai ismeretekre, valamint hatékony gydgyszerre a
vérzés eldllTasara és a sterilizalasra. A szerz [Kltalan taloztak
a Hua To altal elvégzett mdtétet illet Cen.

Hua To6t a sebészet isteneként tisztelték. A Szan Kuo Jen Ji
(A Harom Kiralysag torténete) clmet visel CR6nyvben meg-
kapo leldast talalunk arrdl, miként kezelte Hua To a harom
kiralysag koranak egyik nagy hadvezérének, Kuan Jinek
[Guan Yu] (?[Kr. u. 220) a sebét, valamint Cao Cadnak (Kr. u.
155[2R0), a Vej fejedelemség megalapddjanak a migrénjét.
Hua To fleg gydgyszerekkel és akupunkturaval gyogyiotta
betegeit. A kils[—éredetli megbeteg[H1ényez [Klokozta be-
tegségekkel szemben a Hua To altal kdvetett elmélet eltért a
Csang Csungcsing altal megalapozott, a hat meridian szerin-
ti tinetmegkilonboztetés tanatol.

Vang Suho és Huangfu Mi

Vang Suho és Huangfu Mi volt a Vej[és a Csin[dinasztia ko-
ranak két leghldesebb orvosa. Az el [bbi allffotta 6ssze a Maj
Csing (A pulzus kdnonja), mlg az utobbi a Csen Csiu Csia Ji
Csing (A[B klasszikusok az akupunktararél és a moxateral]
piarol) chd kényvet. Mindkét md alapvet Cflontossagunak
szam[fott és ma is nagyon népszerd.

Vang Suho a Nyugati Csin[dinasztia idején szlletett, al-
I@6élag Kaoping [Gaoping] varosaban (vagy a Sanhszi
[Shanxi], vagy a Santung [Shandong] tartoméanyban talal-
haté Gaopingban). Az orvoslas fellgyeletével megbZott
miniszterként tevékenykedett. Az orvostudomany fejl [dé-
séhez az altala 06sszealldott Maj Csing clmd [dassal jarult
hozza, amely a korabeli gydjteményes koteteken alapult
Csi Po koratél Hua To kordig. Alaposan tanulmanyozta
Csang Csungcsing azon elméleti fejtegetéseit is, amelyeket
kollégaja a Sang Hun Lun (Hideg betegségek kezelése) cimi
mi(ivében foglalt dssze.

Huangfu Mi a mai Ninghszia [Ningxia] Autoném Terl-
leten szlletett. Testileg egész életében gyenge volt, ezért is
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szentelte magéat az orvoslas tanulméanyozasanak. Korulbeltl
34 éves koraban bénulas kezdte gy6tdrni. 42 vagy 46 évesen
szélutést kapott és honapokra megstuketilt. Ekkor egy vi si
szart [wu shi san] nev(, o6tféle asvanyi anyaghbol allé port
kezdett szedni. Ez a gyégymaéd azonban ahelyett, hogy ki-
gyogyfotta volna [flbetegségéb [T,1 tovabbi gondokat oko-
zott, hasi és mellkasi lazat, diszforiat, nehéz légzést és koho-
gést. Huangfu Mi ennek ellenére sohasem kételkedett a vu si
szart keverék hatasossagaban. A Vej[Cés a Csin[dinasztiak tu-
doésai és hivatalnokai kozt altaldnosnak szam(fott az efféle,
tragikusnak mondhaté hajthatatlansag.

Huangfu Mi gyoégyaszati mddszereir (tulajdonképpen
nem maradtak fenn torténeti feljegyzések. Hinevét az or-
voslas terén a Huang Ti Nej Csing akupunktirat és moxateral]
piat érintTejezetei alapjan altala dsszeall@ott kdnyvnek, a
Csen Csiu Csia Ji Csingnek (A[B klasszikusok az akupunkta-
rarél és a moxaterapiarol) készonheti.

Szun Szimiao

Szun Szimiao (581[6B2) a Tangldinasztia koranak legna-
gyobb orvosa volt. Mar fiatalkoraban Kkitlint tarsai kozul
roppant eszességével, de gyakran szenvedett betegségekt [T]
Kitlin Coktatasban részesilt, olvasta a kilonbodz [Tilozoéfiai
és orvosi iskoldk kdnyveit. A Tangdinasztia két csaszara is
hhita [(Iolgozni a csaszari udvarba, még el [kél [dangot is
adtak volna neki, de ezekre nem tartott igényt. Egész életét a
hegyekben toltotte, gydgyaszattal és orvosi kérdésekkel fog-
lalkozott. Tobb mint szaz évig élt, kortarsai az orvoslas kira-
lyaként tisztelték.

Szun Szimiao két, egyenként harminckdtetes kdnyvet
[rt: a Csien Csin Jao Tangoét [Qian Jin Yao Fang] (Arany recep-
tek) és a Csien Csin Jing Pangét [Qian Jin Ying Fang] (Az
arany receptek kiegész[@ése). A két kdnyv 0Osszesen 6500
rendelvényt tartalmaz, és foglalkozik az egészségmeg [rés,
az akupunktdra, a moxaterapia, a gyogyszerek és egyéb  Huangfu Mi arcképe
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Szimiao arcképe

kapcsolodod témakorok kérdéseivel. A Csien Csin Jao Fang te-
hat egyszerre atfogé orvosi kdnyv és gyogyszerészeti encik-
lopédia.

Az Arany receptek tartalmanak elrendezésében a szerz[l
eltért a tobbi orvosi kdnyvt [IJROgtdn az els CKotet elejére he-
lyezte példaul a terhesség és az Ujszulott gondozasa soran
fellép Ch[idbetegségek kezelésér[1és megel [Zésér [I1sz616
részt. Ez a fajta elrendezés talan azt jelzi, hogy Szun Szimiao
tiszteletben tartotta a n[Keét, vagy partolta az élet védelmé-
nek és gondozasanak gondolatat.

Szun Szimiao terjedelmesen [t arroél is, hogy az orvosok-
nak mindenkor pallérozniuk kell az elméjiiket. Azt mondot-
ta, egy orvosnak tanultnak, munkabénak, a betegekkel
szemben pedig egyittérz (nkk kell lennie gy kell tekinte-
nie pacienseire, akar a rokonaira [ 1nem lehet beképzelt és
sohasem ragalmazhat mas gyoégyokat. Roévid [Mast szer-
kesztett az erkdlcsr I brvosok szamara Ta Ji Csing Cseng [Da
Yi Jing Cheng] (A nagy orvosok [sZintesége és elkdtelezett-
sége) clnmel, amely legalabb olyan fontos és nagy jelent [sd-
gl volt, mint Nyugaton a koszi Hippokratész (Kr. e. 460 k6 [
ral 317 7) eskije.

Ugyancsak fontos orvosi szakkdnyvnek szamliott a
Vang Tao [Wang Tao] (Kr. u. 670 korul[765) altal a Tang[di[]
nasztia idején dsszealldott, 40 kdtetes Vaj Taj Mi Jao [Wai Tai
Mi Yao] (Egy hivatalnok altal 6sszeallfott titkos receptek),
amely 1104 fejezetb [I_All és 6000 rendelvényt tartalmaz.

A négy nagy iskola
a Csinl[[ds a Juan[dinasztiak idején

A konfucianus iskoldk allfidélag a Szung[dinasztia idején
kezdték meg mikodésiiket, ugyanakkor az els[Cdrvosi isko-
lak a Csin[és a Juan[dinasztiak koraban kezdtek feltiinedez-
ni. A négy nagy iskolat Liu Vanszu [Liu Wansu] (11201200
kordal), Csang Cungcseng (1156[1R28 koérul), Li Kao
(1180[1R51) és Csu Csenheng [Zhu Zhenheng] (1281[1IB58)
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képviselte. A négy iskola mind vallotta ugyan A sarga csaszar
orvosi kénonja elveit, de felfogasban és a konkrét kezelésmo-
dok alkalmazasaban eltértek egymast6l. Tudomanyos elkép-
zeléseik, gyogyaszati gyakorlatuk és elméleti miveik nagy-
mértékben hatottak a kés [bbi nemzedékekre.

Liu Vanszu huszesztend [s8n kezdte meg a Huang Ti Negj
Csing tanulméanyozasat. Negyven évvel kés[bb [Mta meg a
Szu Ven Hsziian Csi Juan Ping Si [Su Wen Xuan Ji Yuan Bing
Shi] (A betegségek nehezen érthet[volta és megértése a Szu
Vénben) clhet visel CRonyvét. Ugy vélte, hogy minden be-
tegséget tliz és h[Cdkoz, és ezeket hideg és hlivos természet(i
gyogyfuvekkel kell gyogy@ani. Az A&ltala képviselt iskolat
ezért ismerték Ugy, mint a h(ivésség és hideg iskolajat. A kil-
s [hegbeteg@[fényez [Klaltal okozott betegségek kezelésé-
ben a Sang Han hunban (Hideg betegségek kezelése) javasolt
elv [Caz els[CIEpés a felszmi hideg eltavollfasa, majd a bels[]
h [l val6 megszabad@as [helyett a bels[Cds kiils Cdgyuttes
kezelése, valamint a kils [Cd8s bels Crhegbeteg@[TEnyez [Ki [1]
valé egylttes megszabad@as gyogydo elvét partfogolta.
O fejlesztette ki a ma is széles kérben hasznélatos fang feng
tung seng szan [fang feng tong sheng san] (Radix saposhniko []
viae por) receptjét.

Miutédn alaposan tanulméanyozta az orvosi kanonokat,
Csang Cungcseng jelent[Skredményeket ért el a gyégyaszat
terén. Ugy vélte, a betegségek nem maguktol értet [dlen
vannak jelen a testben, ahonnan ennélfogva kilizhet (Kl Ezért
javasolta gyogyeljarasként az izzasztast, a hanytatast és a
purgélast a betegségekkel val6 kiizdelemben. Emiatt az alta-
la képviselt iskolat a tAmadas iskoldjanak is nevezték. Megfi-
gyeléseib [MTtan[fvanyai allfottak 6ssze a Zsu Men Si Csin [Ru
Men Shi Qin] (A konfucianizmus altal a szil [kifelé megk6-
vetelt jAmborsag) clihd mivet. Ebben a kényvben jegyezték
fel mesterik meglehet[sdn rugalmasan alkalmazott kezelési
tapasztalatait. Csang Cungcseng ugyanis a betegségekkel
gyakorta mas orvosoktol eltér[Cinédon vette fel a harcot.
Rendszeresen alkalmazott példaul pszicholégiai gyogyeljal
rasokat a lelkilszellemi betegségek kezelésében.
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Li Kao gazdag csaladban szuletett. Azért kezdett neki az
orvoslds tanulméanyozésanak, mert anyja betegségben hunyt
el. Hamarosan ugyanolyan hinévre tett szert az orvoslas te-
rén, mint a szintén a Csin[8s a Juan[dinasztidk idején élt Liu
Vanszu és Csang Cungcseng. Elmélete azonban tarsadalmi
helyzetéb [T1¥s mas kdrnyezeti tényez [kKb [Tlkifolyélag meg-
lehets8n kuldonbodzott kortarsaiétol. Kozuluk Liu Vanszu
volt a legid [sdbb, aki forrong6 torténelmi id[s3akban élt,
jollehet a Csin[dinasztia viragzasa sem sz(int még meg telje-
sen. Csang Cungcseng Kma kdzponti teruletén élt, tavol a
Csin[Bs a Juan[dinasztidk altal kormanyzott északnyugati
tertletek haboruitdl. Li Kao életében tanuja volt a Csin[di-
nasztia ©6sszeomlédsanak. Latta, hogy az emberek miként
szenvednek a tarsadalmi zavargasoktol, a betegségekt [1és
az éhezést[l1Ezért vallotta azt, hogy a Iép és a gyomor le[]
gyengulése kiillébnboz [Cbetegségeket okoz. Mivel a Iép és a
gyomor az 6t elem tana szerint a foldnek felel meg, ezérta Li
Kao altal képviselt iskolat a kés[bbi nemzedékek a foldpot-
las iskolajanak nevezték.

Csu Csenheng mar a Juan[dinasztia idején tevékenyke-
dett. HszU Csient [ Xu Qian] tanult konfucianizmust, aki
Csu Hszinek [Zhu Xi] (1130[1R200), az ujkonfucianizmus
Szung[dinasztia idején élt egyik megalap@6janak négy
nemzedékkel kés[hbi tanfvanya volt. Eszak K [Maba utaz-
van megragadta a lehet[sdget arra, hogy elolvassa a Liu
Vanszu és a Li Kao altal 6sszealldott orvosi szakkényveket.
Kés[hb a Csdcsiang [Zhejiang] tartoméanybeli Hangcsou[]
ban élhldes orvos, Luo Cseti [Luo Zhiti] tanlvanya lett.
Egy évvel kés[hb tért haza szul (fdldjére; ekkor mar maga
is h{des orvosnak szam@ott. Csu Csenheng elmélete szerint
»a jang mindig tobbletben van, ugyanakkor a jin gyakran
hidnyban", ezért a betegségek kezelésében els[sdrban a jin
és a vér energetikai taplalasara és potlasara torekedett. Az
altala képviselt iskolat ezért nevezték a jin taplalasa iskola-
janak. FChi(ive a Csu Fang Fa Huj [Ju Fang Fa Hui] (A csa-
szari gyogyszerészeti intézetben kifejlesztett receptek ma-
gyarazata) volt.
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Csang Csingjue

Csang Csingjie (1563[1640), a Ming[dinasztia idején élt or-
vos a Csou Ji [Zhou Yi] (A valtozasok kdnonja) szellemében
tanulmanyozta a gyégydast.

Csang Csingjue el [ffl a Ming[dinasztia idején élt Hszie
Csi [Xue Ji] (1487[1559) nagy figyelmet fordott a 1ép és a
vese Li Kao elméletén nyugvé egyidejd gyogykezelésére.
Paciensei kuaralasara gyakran hasznalt liu vej ti huang varit
[liu wei di huang wan], vagyis hat Osszetev [hIT készilt re-
barbarapirulat, illetve pa vej ti huang vant [ba wei di huang
wan], azaz nyolc dsszetev [bIT késziilt rebarbarapirulat. Ki-
I6ndsen kedvelte a pu csiing ji csi tang [bu zhong yi gi tang]
nevl, a derék dpolésara és a csi élénk[@ésére szolgalé flzét és
a ti huang van (rebarbarapirula) egyuttes alkalmazéasat, ami
jol mutatja, hogy egyarant figyelmet szentelt az drokletes tu-
lajdonsadgoknak és a szerzett betegséghajlamoknak. A16 [1I7.
szazad ko6zott élt Csad Hszienko [Zhao Xianke] szintén
gyakran hasznalta a hat és a nyolc Osszetev[hIT készult re-
barbarapirulat betegei ellatdsa soran, de mindamellett, hogy
messzemen [kig tisztelte Hszie Csit, a |1ép és a gyomor he-
lyett csakis a vesére dsszpontosliotta a figyelmét, mondvan,
az életnek a sziletés utani kézpontjanal fontosabb az életnek
a szuletés el (ffi kdzpontja.

Csang Csingjle ugy tartotta, hogy az orvoslas és a Csow
Ji (A valtozasok kadnonja) egy t[rllIfakad. Nagy hangsulyt
fektetett a juan jinre ([sSliih) és a juan jangra ([sIjang), és el-
lenezte a hideg és h(ivds gyodgyszerek hasznalatat a sen
jangra (vese(jang) gyakorolt karos mellékhatdsaik miatt.
Azt vallotta, hogy a ,,testben sohasem teng tdl a jang", s
hogy ,,az emberi testet gyakori hiany, nem pedig gyakori
tobblet jellemzi". Partolta a sen jang (veseljdng) meleg[@ését
és apoléasat. llyen felfogast alapul véve fejlesztette ki re-
ceptjeit, amelyek cuo kuj van [zuo gui wan] (a bal vese[jih
apolasara szolgald pirula) és jou kuj van [you gui wan] (a
jobb veseljdng &poléasara szolgaldé pirula) néven valtak is-
mertté.
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Je Tiensi

A Vu Juhszing [Wu Youxing] altal 1642[bkn [t Ven Ji Lun
[Wen Yi Lun] (Ertekezés a pestisr D)l a jarvanyok jellemz i3
nek le[@asdban és a gyogyeljarasok elemzésében eltér a Sang
Han Luntdl (Hideg betegségek kezelése). A Ven Ji Lun megje-
lenése utdn szdmos Gj elmélet és gyodgyeljaras fejl [dott Ki,
azt hirdetve, hogy a meleg betegségek és a jarvanyos beteg-
ségek nem hideg betegségek. A jarvanyos betegségek efféle
eltér Cfelfogdsa miatt nevezték a kés[bbi nemzedékek a Je
Tiensi (1667 [1I746) nevével fémjelzett iskolat a meleg beteg-
ség iskoladjanak.

A lazzal jaré jarvanyos betegségek korképi megnyilva-
nuldsai alapjan Je Tiensi négy szakaszra osztotta a betegség
lefolyasat: vej (védekez [Szakasz), esi (csszakasz), jing (er =]
sl 3zakasz) és hsziie (vérlstakasz), ami eltér a Sang Han
Lunban (Hideg betegségek kezelése) targyalt hat meridian
szerinti tinetmegkllonbdztetést 1] A jarvanyos betegségek
kezelésére hideg és hlvds természetli gyogyndvényeket al-
kalmazott. A magas laz és rangatdzas korképi megnyilvanu-
lasainak kezelésére a Sang Han Lunban nem szerepl [Ihszi
csiadt [xi jiao] (Cornu rhinoceros asiatici) és ling jang csiadt
[ling yang jiao] (Cornu saigae tataricae) hasznalt. Je Tiensi
azt mondta: ,,A vej (védekez [CSzakasz), a esi (csz'[Szakasz), a
jing (er[sIf[Szakasz) és a hsziie (vérlszakasz) megkulénbdz-
tetése hasonl@ a hideg betegségéhez, de a gyodgyeljarasok at-
tél igencsak kulénboz rek."

Vu Csiutung [Wu Jutong] (1758[1836), aki a kor négy
nagy iskoldja kozul egyikhez sem tartozott, alaposan atta-
nulmanyozta az orvosi konyveket a Huang Ti Nej Csmgben
szerepl [CBzu Vént[I(Egyszer( kérdések) kezdve egészen a
Csang Csungcsing, Vu Juhszing és Je Tiensi altal kidolgozott
elméletekig. A meleg betegség atadasanak és valtozasanak,
valamint a bels[Cnészek koérfejl [désének szintetikus anal(@i-
sét alapul véve a meleg betegség lefolyasat harom szakaszra
osztotta: sang csiao [shang jiao] (fels[Cmeleg@[, beleértve a
tud [I&s a szDlet), csling csiao [zhong jiao] (kdzéps Cmheleg, 1
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beleértve a gyomrot és a Iépet) és hszia csiao [xia jiao] (alsé
meleg@, beleértve a majat és a vesét). A Vu Cslitung altal Ki-
dolgozott elmélet a szan csiadn, azaz a harmas meleg@[nlala-
pulé tinetmegkllonbdztetésként valt ismertté.

A Ming[#s a Csingl[dinasztiak idején a HKO nagy atto-
rést ért el a fert[ZI Detegségek megel [zésében és kezelésé-
ben. llyen volt a himl[Variolizaciéval valé megel [zése.
Evezredekig nem allt rendelkezésre hatékony moédszer a
himl dllen. A szakirodalomban feljegyezték, hogy a varioli[]
zaciot a Ming[dinasztia kordban Csia Csing [Jia Qing] ural-
kodéasa idején (1567 [1572) fejlesztették ki és vezették be fo-
kozatosan az egész orszagban. Kés[hb a himl Crhegel [Zésé-
nek ezt a mddszerét Oroszorszaghan, Nagy[Britanniaban,
Japanban, Koredban és Torokorszagban is bevezették. Mi-
el 0 Edward Jenner (1749[1823) feltaldlta volna a véd[=]
oltast, a variolizacié volt az egyetlen hatékony eljaras a
himl Crhegel [zésére.

Vang Csingzsen

Vang Csingzsen [Wang Qingren] (1768[1831) hires orvos
volt a Csingldinasztia koraban, aki a kilonbdz [dinasztiak
idején élt orvosok altal 6sszealldott és [t konyvek alapos at-
tanulmanyozasa utan arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
ezekben a klasszikus kdnonokban és monogréafidkban bizo-
nyos tévedések vannak. Gyakran felkereste a s[okat és a
kivégz [helyeket, hogy a holttestek felboncolasa révén meg-
figyelhesse a bels[3zervek elhelyezkedését. Negyvenkét év
tanulas utan képeket rajzolt az emberi bels Cskervekr [IT&s le-
fta azok felépdEsét. Tanulmanyait és sajat gyogyaszati ta-
pasztalatait alapul véve alllfotta 6ssze 1830[bhn a Jin Lin Kaj
Cuo [Yin Lin Gai Cuo] (Az orvoslas terén mutatkozo tévedé-
sek helyesb[@ése) clid konyvét.

Vannak, akik ugy vélik, hogy Vang Csingzsen azért pro-
balta kiigaz@ani a HKOI[I®l sz6l6 kdnyvekben el Fdrdul6 té-
vedéseket, mert a nyugati orvoslas hatasa ala kerult. Azon[] Himls] gyermek &brézolésa
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ban ha elolvassuk fCmdvét, a Jin Lin Kaj Cu6t, semmi nyo-
mat nem leljik ennek a feltételezett hatasnak. Masok szerint
a HKO tévedéseinek Kkijavifasara iranyulé proébalkozasai
egyszer(ien hatalmas tudasszomjanak voltak készonhet[Kl]
Vang Csingzsen 6sztonds reformer volt. Immar nehéz meg-
allap@ani prébalkozasainak mozgatérugojat. Leginkabb ta-
lan az a magyarazat tlinik ésszeriinek, hogy Vang Csingzsen
a 19. szazad elején, a Klna és Nagy[Britannia kozti 6pium-
habord utdn Kméaban megjelent nyugati orvoslas révén jott
ra a HKO tévedéseire. A torténelemben meglehet[sén gya-
koriak az olyan talalmanyok, amelyek annak kdszénhetik 1é-
tiket, hogy feltalaléjuk véletlentl hallott valamit, amir [I_hd-
dig nem volt tudomaéasa. Egy 19. szazadi japan orvosnak pél-
daul egyszer azt talaltdk mondani, hogy Hua To egy Ma Fej
Szan nev( érzéstelen@[port hasznalt operaciéi soran. Hua
To példajan felbuzdulva [k elkezdte tanulmanyozni az ér-
zéstelen[@@s lehet[(sdgét, és torténetesen sikerrel alkalmazta
azt munkdjaban.

A vIZ anyagcserében betoltott szerepének vizsgalata ér-
dekében Vang Csingzsen allatk(Sérletet is végzett. Kivalasz-
tott két haziallatot, majd az egyiket rendes takarmannyal, a
masikat viszont semmivel sem etette. Par nap mulva &6ssze-
hasonl[ias végett felboncolta a két allatot. Mivel azt tapasz-
talta, hogy annak, amelyiket nem etette, kiszaradt és 0ssze-
zsugorodott a cseplesze, ezért azt allfotta, hogy a v(Z a bele-
ket bor[@6 hartydban kering. Abban az id [b&n, amikor a vese
mikodésének és a vizelet termel [désének fizioldgiai hatte-
rét még nem ismerték pontosan, joggal hihették azt, hogy a
vizelet a gyomron és a beleken at szivarog at a hugyhdlyag-
ba. A torténelmi korlatokat figyelembe véve Vang Csingzsen
k[sérleti tanulmanyait mindenképpen uttor Cjelent [sdglek 1
nek nevezhetjik.



Vang Csingzsen javitdsai az d&ltala irt konyvben
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Az orvoslas célja értelemszerlen az egészség meg [raése,
amiben a helyes életvitelnek is Iényeges szerep jut. Ha-
bar a helyes életvitel szorosan 0sszefiigg az orvoslassal,
mégsem tartozik szorosan az orvoslas rendszerébe. Példaul
a csi kung is egyfajta egészségmeg [rd [gyakorlat, azonban a
HKO midvel [dek tébbsége mégsem ismer vagy hasznal efféle
terapiat a betegek kezelésére. Ugy tlnik, hogy a csi kung
onallo, fuggetlen terdpids modszer.

A vér taplalasara és élénk(iésére az asszonyok gyermek-
szllés utan hagyomanyosan k[dai datolyat (jujuba) és galago-
nyat hasznaltak. Azonban a legtébb HKO [@rvos nem ismeri az
er hung tang [er hong tang] (kétszeres piros f[zdt) néven ismert,
jujubabdl és galagonyabdl készilt flzétet. Az asszonyok gyer-
mekszulés utani kezelésének hiteles modja szerintik a tang
kujbdl [dang gui] (Radix angelicae Sinensis), csuan hsziungbol
[chuan xiong] (Pvhizoma chuanxiong), ta zsenb[I{ta ren] (Sel
men persiae) és pao csiangbol [pao jiang] (Pvhizoma zingiberis)
allé sen hua tang [sheng hua tang] (termel Cd8s atalak[{6 f[zdt)
alkalmazésa a vér élénk[iésére és a pangas megsziintetésére.

Vendégét  masszltoz6  borbély



Helyes életvitel a négy évszakban

A HKOI[bkn fontos a négy évszaknak megfelel Chelyes élet-
vitel. A Huang Ti Nej Csingben (A sarga csaszar orvosi ka-
nonja) ez all: ,,A bodlcsek az id [Jarasi valtozasok kodvetésével
[rizték meg egészségliiket a négy évszakban, s ezért tudtak
elkertilni a megbeteg@[tEnyez [Kltamadasat, s éltek sokaig."

A HKO azért hangsulyozza a négy évszakkal dsszhang-
ban all6 életvitel jelent [sdgét, mert partolja az ég és az embe-
ri 1ények kozti egység fenntartasanak elméletét. A HKO ugy
tartja, hogy a természeti vilag egyetlen hatalmas vilagegye-
tem (makrokozmosz), amiben az emberi test maga egy kis
mindenséget (mikrokozmosz) alkot. A sarga csaszar orvosi ka-
nonja szerint minden dolog névekedésének a kulcsa ajin és a
jang valtozésai a négy évszak soran. Az egészség meg[raését
segiAelyes életvitel tehat a jang tavaszi és nyari élénk@ése,
illetve a jin [s3Ai és téli taplalasa elvi alapjan nyugszik.

Az aldbbiakban A sarga csaszar orvosi kanonjabol olvasha-
tunk idézeteket arrél, hogy miként kell meg [rizni az egész-
séget a négy évszakban.

,»A hdrom tavaszi hénapban a f6ldon minden dolog ndve-
kedésnek indul. A természeti vilag U] életre kel és minden vi-
ragba borul. Az emberek kés [nifekhetnek le este, és koran kel-
hetnek reggel, kibontott hajjal sétalhatnak az udvarban, hogy
felfrissibék a testet és feliiddkék a lelket. A természet ilyenfor-
ma feléledési folyamatat el [sdgeni, és nem elnyomni, élénkd
teni, és nem elfojtani, bator[ani, és nem megsemmisfeni kell.
Ezt jelenti a csun csihez [chun qi] (tavasz[csD) val6 alkalmazko-
das, ami az egészség meg [raésének és a helyes életvitelnek az
alapja. Ennek a szabalynak barmilyen megszegése majkaroso-
dashoz vezethet, nyaron pedig hideg betegségeket okoz a
nyari novekedés elégtelen tdmogatasa miatt."”

»A harom nyari hénap a viradgzas id[sdaka. llyenkor
Osszegydlik a tien esi [tian qi] (égLcs) és a ti esi [di gi] (fold-
es/), és minden viragba borul. Az emberek este kés[nltérje-
nek nyugovéra és reggel koran keljenek, ezzel elkertlhetik a
hosszl, forré6 nappal megutalasat és barmilyen idegeskedést

A HKO ES A HELYES ELETVITEL
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A Csingldinasztia idején 0Osszeallfott, a masszazsrol és a tao jin [dao yin] gerinctornardl
sz0l6  konyv illusztracioi

A Csingldinasztia idején
a csészari koérhdzban hasznalt
masszazseszkozok
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az életben, s[iffelvidfhatjak magukat, el [sdglive a esi zok-
ken [mentes aramlasat. Az élethez valé ilyetén hozzaallas
nyaron vidam lelkiallapotot kdlcson6z az embernek. Ezt je-
lenti a hszia csfhez [xia qi] (nyar(cs$/) valé alkalmazkodas, ami
ajang seng [yang sheng] (helyes életvitel) alapja. Ennek a sza-
balynak a megszegése szhhkarosodashoz vezethet, [sSzel csie
nue [jie nue] (malaria) lehet a kbévetkezménye, télen pedig az
0sszehlzodob képesség elégtelen tdmogatasa miatt kilonbo-
z[Hetegségek Uthetik fel a fejiket miatta.”

»A harom [s3i hénap az érés id [sdaka. [sszel hlivos van,
szélrohamok csapnak le és a légkor kitisztul. Az emberek este
koran fektidjenek le és koran keljenek, mint a tytkok és a ka-
kasok. Lelki nyugalomra kell térekedniik, hogy csillapikak
az [s7 s6hajtozasra hajlamosi6 hatasat. Vissza kell fogniuk az
elme tevékenységét a csiu esi [qiu qi] ([sALcsl) kiegyensulyoza-
sa végett, és tartézkodniuk kell a tulzott érzelemnyilvan@a-
soktol afej esi [fei qi] (tud [Ids0) harmonizalasa érdekében. Ezt
jelenti a csiu csz'nek ([saCcs) megfelel CHelyes életvitel, amely



az egészség meg [raését szolgalja. Ennek a szabalynak barmi-
lyen megszegése tudlkarosodashoz vezethet, télen pedig
szun hsziét [sun xie] (hasmenés, a székletben emésztetlen étel-
lel) okoz a raktarozas elégtelen téli tamogatasa miatt."

»A harom téli hénap a raktarozas évszakat jeloli. A vi@
befagy, a fold megrepedezik. Ovatosnak kell lenni, nehogy
megzavarjuk a jangot Az emberek este fekidjenek le koran
és reggel keljenek kés[n] amikor a nap mar ragyog. Fizikai-
lag maradjanak nyugodtak, akarcsak magantgyeikben,
mintha csak elérték volna azt, amire vagytak. [ridkedjenek
a hidegtdés probaljak megtartani a meleget, kertljék az
izzadast és el[z2ék meg a jang csz'[vészteséget. Ezt jelenti a
tung csfAez [dong qi] (tél[c3z) vald alkalmazkodas, ami a jang
cang (az egészségmeg[raés és a test raktaroz6 funkcidinak
el [sdgése) alapja. Ennek a szabalynak barmilyen megsze-
gése a sen esi (veselcsz) karosodasdhoz vezet, kimerdi az
energiatartalékokat, tavasszal pedig vej estiéhez [wei jue]
(rendellenes miikddés, gyengeség és a végtagok hidegsége)
vezet a tavaszi novekedés elégtelen tdmogatasa miatt."

Etelek és gyogyszerek 6sszehangolasa

Kezdjuk egy torténettel! Egy napon egy mester azt mondta a
tanfvanyanak: ,,Nyomban mester lehetsz, ha tudsz nekem
olyan flivet hozni, amely nem gyégyhatasia." A tan(ivany el-
ment és titokban roppant szerencsésnek érezte magat. Azon-
ban par nappal kés[hb Ures kézzel tért vissza és szomorlan
mondta mesterének: ,,Semmiképpen sem lehet bel Idm mes-
ter." A mester az okat tudakolta. A tanvany gy felelt: ,,Sok
flvet és fat megvizsgaltam. Volt, amelyiket nem tudtam azo-
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nos{ani, de annyi bizonyos, hogy egytlllegyig gyégyhata[1]

stak voltak." A mester felnevetett: ,,Maris befejez [dtek tehat
tanulmanyaid. Mehetsz, mester vagy!"

Mivel az ételek és a gyodgyszerek egyarant a természet-
ben név[ds érlel LAI_ndvényekb [T készllnek, nincs pontos

hatarvonal kdzottik. Ezen a tényen alapszik a HKO Ugyneve []
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korso

zett taplalkozasterapidja. A Sen Nung Pen Cao Csingben
(A mezlgazdalkodas istenének gyodgyszerészeti kanonja)
felsorolt 365[fé¢le gyogynodvény kozil meglehet[sén sok az
ehetdmint példaul a jujuba, a létusz és a méz. A Tang[l
dinasztia idején Szun Szimiao altal ¢sszeallfott Pej Csi Csien
Csin Jao Pang [Bei Ji Qian Jin Yao Fang] (Receptek vész eseté-
re) kulon fejezetet szentel a diétaknak. A Ming[dinasztia ide-
jén Li Sicsen az altala osszedllflott Pen Cao Kang Mwban
(A gyogyszerészet kézikonyve) tobb mint kétszaz kulonféle
gyogyaszati célra hasznalhaté ehet[—hdévényt sorolt fel, és
tdobb szaz egészségmeg [rd [ds diétas receptet (It le.

A Huang Ti Nej Csingben (A sarga csaszar orvosi kanonja)
a kovetkez [kKét olvashatjuk: ,,Otféle terményt hasznalnak tap-
lalkozasra, oOtféle gyumolcsot étrend(Kiegészilnék, otféle
allatot egészséglhelyreall@asra és otféle zoldséget az ételek
gazdag[asara." A m( hangsulyozza a valtozatos ételek
fogyasztasanak és az ételek [@e és jellege ésszer( vegyiésének
fontossagat. A HKO szerint minden ndévény vagy gyogyfl
rendelkezik bizonyos [lhideg, forré, meleg vagy hlvés [
tulajdonsagokkal. A hideg és hlivos természetl ételek [int
a kMai ehetCHrizantém vagy a zéld mungébab Cmiegszintet[]
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Hagyomdnyosan tigy vélik, hogy a testi erdnlét fokozdsdban fontosabb szerepet kell kapnia
az ételeknek, mint a gyogyszereknek

Kiilinbizd évszakokban kiilinbozo ételek szolgdljdk az erdnlét megfeleld szinten tartdsdt
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hetik a forrésagot és lelohaszthatjak a tlizet. A forré és meleg
természet(i ételek [Cinint a gydmbér, a fokhagyma és az Uri-
has [Cler[slthetik a jangot és megsziintethetik a hideget.
Némelyik étel [Cinint a hivelyesek és a gabonafélék Cényhe
természet(i. AzonkDiil az ételek kildnleges és eltér [(THe is ki-
I6nb6z [Cdybégyhatasukra utalhat. Példaul a savanyu @0 éte-
lek [Cinint a kMai kajszibarack és a galagonya [inegalldjak az
izzadast és a hasmenést, s[IImég a vizeletet is visszafogjak.
A keser(i [20 ételek [Cnint a mandarinhéj és a keser(dinnye [
megszintethetik a forrdsagot, lelohaszthatjak a tizet, kiszar{-
jak a nyirkossagot és eltavollijak a méreganyagokat. Az édes
[20 ételek [CMnint a barnacukor és a méz [Haplalhatjak és ella-
z[fhatjak a testet. A sOs [2( ételek [Cinint az alga és a voros-
moszat (Porphyra umbilicalis) [Cloldjak a keménységet és
szétoszlatjak a csomokat. A csip [S1EZG ételek Cinint az er(sd
paprika és a bors [dl [sdglfhetik a esi mozgasat és a véraramlast.

A taplalkozéasterapia alkalmazéasa jelentheti bizonyos éte-
lek gydégyszerként valé fogyasztasat vagy az étel gyogyszerrel
valé vegyligsét. Az utdébbi manapsag gyoégyételként ismeretes,
amelyet bizonyos gyogyfuvek, novények vagy termények
gyogyhatasat, [@ét és dietetikai el [nyeit kihasznalva fejlesztet-
tek Ki. A diéta soran a fogyaszthat6 ételek szdma és mennyisé-
ge szigorlan megszabott. A taplalkozéasterapia pozitid hatasait
egyre tdébben ismerik el. KMaban ma szamos varosban egyrel[]
masra jelennek meg a gyogyételekre szakosodott éttermek.
A hagyomanyos gyogyételekre ma mar a modern tudoma-
nyos elképzelések is hatassal vannak. Hovatovabb kdzismert-
té valt, hogy az olMaolaj csdkkenti a vér zslitartalmat, a z6ld-
ségekben b [¥én vannak vitaminok és rostok, a bor puhfja az
ereket, a tengeri ételek pedig javiiak a szellemi képességeket.

A sport és az egészség
,»Sporttal meg [rizhet Az egészség.” Ez a mondat a modern

Kmaban k6zmondasszadmba megy. Ezt a gondolatot egyéb-
ként az dsszes koradbbi dinasztia idején igen nagyra becsul[]



ték az orvosok. Hua To azt mondta: ,,Az embereknek fizikai
munkat kell végeznitk. A kell fizikai munka el [(sdglfi az
emésztést, el (Mozd(ja a vér aramlasat és megel [zl a beteg-
ségeket." Szun Szimiao hasonldéképpen vélekedett: ,,Az
egészségmeg [rdés kulcsa a rendszeres testi munka. A testi
munka elejét veszi szdmos betegség kialakuldsanak."

A munkavégzés és az egészség 0Osszefliggésér (Ialkotott
elképzelések egészen az Okorig visszamen[eh nyomon Kko-
vethet[K] Hunan tartomany Ma Vang Tuj nevd varosdban
egy Nyugati Han[dinasztia korabeli sifbdl el [Kérult példaul
egy mar az 6korban is végzett testgyakorlat, a tao jin tartésait
abrazol6 kép. Ezen kulonboz [Chetegségek gyogydasara al-
kalmas p6zok lathaték. Mindez azt mutatja, hogy a testgya-
korlatokat az 6korban kifejezetten a betegségek mozgés ré-
vén tortén [Cgyogy@asara hasznaltdk. A tao jin gyakorlasanak

A HKO ES A HELYES ELETVITEL

131



132

Az 6t allat mozdulatait utdnzd pézok Aabrazolasa

célja ma mar nem els[sdrban a betegségek gyégyiasa, ha-
nem a megel [zés, az egészségmeg [TAés.

A harom kiralysag kordban Hua To a vu hszing (6t elem)
elveit szem el [ tartva kidolgozott egy masik gyakorlatsort,
amelyet vu csin hszinek [wu gin xi] (6t allat utadnzasa) neve-
zett el. Az ot allat a tigris, a szarvas, a medve, a majom és a
daru [Ch gyakorlat ezek mozgasanak jatékos kifigurazasara
épult. Hua To egyik tanfvanya, Vu Pu [Wu Pu] all@lag
mindennap (zte ezt a mozgasformat, és még 90 esztend [sén
is kitlin CRallasnak és latasnak érvendett.

Az Ot allat és az 6t elem, valamint
az ot cang[sterv kapcsolata

Ot elem fa tliz fold fém vz
Az 6t allat szarvas majom medve daru tigris
Az 6t canglszerv méj sz 1ép tad vese

A HKO Aaltal elismert és id vél gy6gy[@asi rendszerébe atvett
masik egészségmeg ra Cmoddszer a esi kung. Egyes kutaték
szerint némelyik esi kung\dko\a tébb mint ezer éve m(ko-
dik. A klasszikus szakirodalom szerint a esi kung szoros kap-
csolatban all a buddhizmussal és a taoizmussal. A korabbi
dinasztidk idején élt orvosok altal osszealldott kdnyvekben
azonban nem talalhat6 feljegyzés a esi kungrél, ami azt mul



Taj esi cstanf [tai chi chuan] gyakorlok

tatja, hogy a esi kung és a HKO k6zo6tt eredetileg nem volt tal
szoros a kapcsolat.

Az 1950[eb években néhany szanatériumban bevezették
a esi kung gyakorlasat, mignem az életer Cfkjlesztésének ezen
forméja fokozatosan egész Klmaban egyre népszer(ibbé lett.
Néhany tudomanyos intézet és szervezet is létesllt a esi
kung elmélete és gyakorlata tanulmanyozéasa céljabél.

Erzelmek és betegségek

A fent emlett betegségek harom f[—dka kozil az egyik ,,a
hét érzelem zavara". A hét érzelem k6zé az 6rém, a harag, az
aggodas, a beképzelés, a szomorusag, a félelem és az ijedt-
ség tartozik. Ezeket bizonyos keretek kézott az ember telje-
sen normalis médon megélheti. Amikor azonban hirtelen és
tulzott mértékben jelentkeznek [CIgy példaul valaki hirtelen
nagy oromet vagy rémiletet érez, esetleg elhiz6doé banat
nyomasztja [lakkor betegségeket okoznak.

A HKO szerint a széls[sdges érzelmi valtozasok karos-

hatjak a bels[—fészeket. A széls[sdges, dihoédt harag karo[

A HKO ES A HELYES ELETVITEL
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sfja a majat, a tulzott 6réom megbetegdi a szhiet, a végletes
képzelgés karos(ija a tud [L]a széls[sdges rettegés pedig ron-
csolja a vesét. A szertelen, felfokozott érzelmi valtozasok
megzavarhatjdk a esi mozgasat. A esi a k[Mai kultdra filozé-
fiai elgondolasa, az ég és a fold eszencigjanak tartott, min-
dent athato energia. Lathatatlan, de elengedhetetlen az élet-
hez. A Huang Ti Nej Csing (A sarga csaszar orvosi kanonja)
azt mondja: ,,A betegségek minden fajtajat a esi rendellenes-
sége okozza. Az eltulzott harag felfelé aramlasra készteti a
csz't, a szertelen 6rom lelassja a esi mozgasat, a tulzasba vitt
banat kimeri a cszt, a széls[sdges félelem megzavarja a esi
aramlésat, a tulzasba vitt mereng[—adllapot pedig pangéasra
kényszerfi a csz't." Az érzelmi hullamzas a jin ésajang kdzot-
ti egyensulyt is felbor@a. A HKO szerint ajin és a jang harmo-
niaja a rendes testm(kddés el (Tditétele. Azonban a széls[sd-
ges érzelmi valtozasok elkertlhetetlentl befolyasoljak a test-
mikddést. Példaul a hirtelen és szertelen 6rom karos(ja a
jangot, m[g a hirtelen és széls[sdges dihkitorés ajint. A dih-
roham utani vérhanyas jellegzetes példja az efféle kovetkez-
ményeknek.

Az egészségmeglrzés érdekében ajanlatos tehat a Kki-
egyensulyozott lelkiallapot fenntartasanak, az érzelmek
uraldsanak elsajat@asa. Tao Hungcsing Jang Seng Jan Sou Lu
[Yang Sheng Yan Shou Lu] (Feljegyzések az egészségmeg-
[rdésr [I1és az élet meghosszabbasarol) cihid kdonyvében
[dy M ,,Az egészségmeg [r2és kulcsa a tulzott banat és ide-
gesség elkerilése, vagyis a harmonizacié. Aki képes meg-
[rizni a harmonikus lelki és testi allapotot, az hosszu életre
szam[fhat."



Fluggelék

A kinai torténelem kivonatos id6érendi tablazata

Az Ot csaszér, avagy
a kultarhéroszok kora

Hszialdinasztia
Sang[dinasztia

Nyugati Csouldinasztia

A Tavasz és [szlkorszaka

A hadakozé fejedelemségek kora
Csin[JIQinJIdinasztia
Nyugati Han[dinasztia
Keleti Han [dinasztia

A harom kiralysag kora
Nyugati Csin[JUin[ldinasztia
Keleti Csin[UinJdinasztia

A déli és északi dinasztiak kora
Szuj[dinasztia

Tangdinasztia

Az 6t dinasztia kora

Eszaki Szung[dinasztia

Déli Szungdinasztia
Liao[dinasztia
Csin[UinJdinasztia

A mongol Jian[dinasztia
Ming[dinasztia

Csing[dinasztia
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