ORumenikus rozsafiizér
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HET IMADSAG
AZ EGYHAZ EGYSEGEERT

,De nemcsak értuk konyorgok, hanem azokért is, akik majd az 6 beszédukre hisznek
bennem, hogy mindnyajan egyek legyenek, Atyam, mint te énbennem, és én
tebenned, 6k pedig mibennlnk, hogy elhiggye a vilag, hogy te kuldtél engem.” (Jézus,
30 kordl, Jn 17:20-21, RKB?)

.ried a dics6ség orokke! Emlékezzél meg, Urunk, egyhazadrol! Szabaditsd meg
minden gonosztol, tedd tokéletessé szeretetben. Gyljtsd egybe a neked szentelteket
a négy vilagtajrél a te orszagodba, amelyet nekik készitettél. Mert tied az er6 és a
dics6ség orokke. Jojjon el a kegyelem, és muljék el a vilag! Hozsanna David Istenének!
Jojj, Uram, Jézus!” (Didakhé, 100-150 korul)

~Jézus Krisztus! Te azért konyorogtél mennyei Atyadhoz, hogy mindazok, akik hisznek
benned, eggyé legyenek, amiként te is egy vagy Atyaddal. Kérunk téged: gyujtsd
0ssze mindazokat, akik valljak a te nevedet, és bizonysagot tesznek rolad szoval és
cselekedettel. Egyesits minket imadasodban és dicsditésedben. Tégy minket a
szenved6k barataiva. Segits minket, hogy megbocsassunk az ellentink vétéknek. Add
meg mindnyajunknak Lelked egységét a békesség kdzossegeében.” (Aranyszaju Szent
Janos, 354-407)

,Jdrunk, Jézus Krisztus, jarj kozben népedért! Te valtottal meg bennunket. Tarts meg
minket az igaz keresztény hitben! Meghitt szavaddal, a Szentirasban adott isteni
igéddel hivd ismét egybe nevednek egymastol messzire tavolodott megvalloit.”
(Albrecht Durer, 1471-1528)

JIsten, Jézus Krisztus Urunk Atyja! Egyetlen Megvaltonk! Békefejedelem! Kegyelmet
adj nekunk, hogy megszivleljuk szétszakadozottsagunk nagy veszélyeit. Soporj el
minden gydldletet, minden elbitéletet és mindazt, ami akadalyoz minket az igazi
egyetértésben, hogy amiképpen egy test és egy Lélek van, és elhivatasunk egy
reménysége, egy Ur, egy hit, egy keresztség, egy Isten, aki mindnyajunknak Atyja, Ggy
mi is ezutan egy sziv és egy lélek legyunk, egybekotve az igazsag és a békesseég, a
hit és a szeretet szent kotelékével, és téged egy lélekkel és egy ajakkal dicsérjunk
Jézus Krisztus altal.” (Book of Common Prayer, anglikan imakényv, 1662)

LEI6 Isten! Jojj, tedd lelkiinket Lelked templomava! Kereszteld meg tlizzel egész
egyhazadat, hogy megszinjon benne minden megoszlas, és ugy jelenjék meg a vilag
elétt, mint igazsagod oszlopa és alapja. Add mindnyajunknak Szentlelked
gyumolcseként a testvéri szeretetet, az 6romot, a békét, a tlirelmet, a joakaratot, a
hiséget. Szentlelked szdljon szolgaid ajkaval, amikor igédet hirdetik itt €s mindendtt...
Teremts Lelked erejével egyetértést.” (Taizé-i imadsag)

,Hallgass meg minket, Urunk, és mutasd meg nekink egykori konyodriletességed
teljességét. Vess véget az egyhaz megosztottsdganak Szentlelked hatalmas
eljovetelével, adj Uj szépséget Krisztus menyasszonyanak, és ajandékozd meg

1 RKB — Revidedlt Karoli Biblia, Veritas, Budapest, 2011



kegyelmesen békességeddel és szereteteddel, hogy az egyhaz mint a népek kdzott
felallitott jel, fényesebben tundokaoljon, és a vilag a te Lelked megvilagositasa altal
eljusson abba a Krisztusba vetett hitre, akit te kuldtél el. Ajandékozz meg
mindnyajunkat, akik a vilagossag fiai lettink, hogy mar el6re izlelgetve az 6rok élet
javait, egy szajjal és egy szivvel dics6ithessuk a te kimondhatatlan nevedet: Atya, Fiu,
Szentlélek, most és mindenkor az o6rokkévalésagban. Amen.” (Imadsag egy
Okumenikus istentiszteleten, Réma, 1967)

+ + +

Valahanyszor csak imadkozzak az 6kumenikus rozsaftizért,
Szolgalja Isten széttbéredezelt EQyhazanak egysegeét és harmoniajat!

++ +



+ + + OKUMENIKUS ROZSAFUZER + + +

|. BEVEZETO SZAKASZ

0. KERESZTVETES

+ Az Alya, a Fiu és a Szentlélek nevében, amen.

Az Okumenikus rozsafluzér keresztvetéssel kez-
dédik, mely kifejezi a hivék hitét Krisztus meg-valto
munkajaban, cselekedetlnket Istennek ajanlja, és
arra emlékeztet, hogy fel kell vennink a magunk
keresztjét, hogy igy kdvessiuk Jézust (vo.: Mt 16:24,
Lk 9:59).

1. APOSTOLI HITVALLAS

A keresztre elmondjuk az apostoli hitvallast:

Hiszek Egy Istenben, mindenhaté Atyaban,
mennynek és féldnek Teremtéjében. Es Jézus
Krisztusban, az O egysziilott Fiaban, a mi
Urunkban; aki fogantatott Szentlélektél, sziiletett
Sziiz Mariatol; szenvedett Poncius Pilatus alatt;
megfeszitették, meghalt és eltemették. Alaszallt
a poklokra, harmadnapon feltamadt a halottak
koéziil; folment a mennybe, ott (il a mindenhaté Atyaisten jobbjan; onnan jon el
itélni éloket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem az egyetemes
Anyaszentegyhazat; a szentek kozosségét, a biinébk bocsanatat; a test
feltamaddsat és az 6rok életet. Amen.

2. Az UR IMADSAGA

Az els6 nagy szemre elimadkozzuk a Miatyankot, amelyre Jézus Krisztus tanitotta meg
a kovetéit (Mt 6:9-13, Lk 11:1-4).

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a te neved; jojjon el a te
orszagod; legyen meg a te akaratod, amint a mennyben, ugy a féldén is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma; és bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkez6knek; és ne vigy minket
kisértésbe, de szabadits meg a gonosztol! (Mert tiéed az orszag, a hatalom és a
dics6ség mindérékké.) Amen.



3. BEVEZETO TITKOK

,Most azert megmarad a hit, a remény, a szeretet, e harom,; ezek koézil pedig a
legnagyobb a szeretet.” — 1Kor 13:13, MBT?

A kovetkez6 harom kis szemre elmondunk egy-egy Jézus-imat (Uram, Jézus Krisztus,
Isten Fia, kénydriilj rajtam, blinbsén!) kiegészitve a bevezet6 titkokkal:

1. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, koényériilj rajtam, biin6sén, és néveld a
hitiinket! (,Az apostolok igy szdltak az Urhoz: Néveld a hitiinket!” — Lk 17:5)

2. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyériilj rajtam, biinésén, és erdsitsd a
reményitinket! (,A reménység Istene pedig toltson be titeket a hitben teljes 6réommel
és békességgel, hogy bévolkddjetek a reménységben a Szentlélek ereje altal.” — Rém
15:13, ,De kivanjuk, hogy kozuletek mindenki ugyanazt az igyekezetet tanusitsa
mindvégig, amig a reménység egészen be nem teljesedik.” — Zsid 6:11)

3. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, kényériilj rajtam, blinésén, és tokéletesitsd a
szeretetiinket! (,Végul, testvéreim, oruljetek, allitsatok helyre a jo rendet magatok
kozott, fogadjatok el az intést, jussatok egyetértésre, éljetek békességben, akkor a
szeretet és a békesség Istene veletek lesz.” — 2Kor 13:11, ,,...aki pedig megtartja az 6
igéjét, abban igazan teljessé lett az Isten szeretete. Ebbdl tudjuk meg, hogy ébenne
vagyunk... Istent soha senki sem latta: ha szeretjuk egymast, Isten lakik bennink, és
az 6 szeretete lett teljessé bennink.” — 1Jn 2:5, 4:12)

4. A SZENTHAROMSAG MAGASZTALASA

A harom Jézus-ima utan elmondjuk a Kis doxolégiat (Dicséség...) és a Triszagiont
(Szent Isten...). Erre sem itt, sem a rozsafuzér tobbi részében nincs kulon szem.

Dics6ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most
és mindérékké. Amen.

Szent Isten, Szent Erés, Szent Halhatatlan, irgalmazz nekiink!

5. Az UR IMADSAGA

A bevezetd szakasz utolsé nagy szemére ismét elmondunk egy Miatyankot.

+ 4+

2 MBT — Uj forditas, Magyar Bibliatarsulat, Budapest, 1990. (Ez és minden tovabbi bibliai idézet.)



lI. A TIZEDEK

Az 6kumenikus rézsafluzér gerincét a Jézus-imak megfelel6 szamu ismétlése adja.
Amennyiben az imadkozashoz rézsafiizért® hasznalunk, tizszer ismételjik el a Jézus-
imat. Ha pedig csotkit,* akkor harmincharomszor (Jézus foldi élete éveinek
megfeleléen).

Minden egyes tized elimadkozasa utan elmondjuk a Kis doxoldgiat (Dicsdség...) és a
Triszagiont (Szent Isten...), melyre nincs kiilén szem. A kdvetkezé tizedet pedig az Ur
imadsaga (Miatyank...) vezeti be.

A Jézus-imak az egyes tizedeknek és a napnak megfelel6 titokkal egészilnek ki,
melyet a kdvetkezd mddon olvasztunk bele az imaba: Uram, Jézus Krisztus, Isten
Fia, aki a Szentlélekt6l megfogantal, kbnyoriilj rajtam, biinéson!

Az egyes tizedek imadkozasa el6tt az éppen aktualis titkot gondoljuk at, elmélkedjunk
rajta, esetlegesen olvassuk el a hozza tartozo bibliai szakaszt. igy elkeriilhetjiik, hogy
az imak ismétlése rutinna valjon, és megteremtjtk a valodi szemlélédes
(kontemplacid) lehetéségét.

1. ORVENDETES TITKOK

1. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki a Szentlélektol megfogantal,
koénydriilj rajtam, biinéson!

,Amikor azonban ezt végiggondolta magaban, ime, az Ur angyala megjelent
neki almaban, és ezt mondta: Jézsef, David fia, ne félj magadhoz venni
feleségedet, Mariat, mert ami benne fogant, az a Szentlélektél van. Fiut fog
szulni, akit nevezz el Jézusnak, mert 6 szabaditja meg népét blineibél. Mindez
pedig azért tértént, hogy beteljesedjék, amit az Ur mondott a préféta altal: ime,
a szliz fogan méhében, fiut szul, akit Immanuélnek neveznek — ami azt jelenti:
Velunk az Isten.” (Mt 1:20-23)

,A hatodik hdénapban pedig elkuldte Isten Gabriel angyalt Galilea egyik
varosaba, Nazaretbe, egy szlizhdz, aki a David hazabdl szarmazo férfinak,
Jozsefnek volt a jegyese. A szliznek pedig Maria volt a neve. Az angyal

3 A rozsafiizér egy tobbnyire zsinorra flizott fagolyokbol vagy gyongyokbdl allo, a két végén
Osszekapcsolt lanc, amelyen a szemek a kdvetkezé megosztasban talalhatok: egymas mellett szorosan
10 kis szem, majd egy tavolabb Iév6 vagy nagy szem. Ezt ugy hivjak, hogy egy tized. A teljes rézsafluizér
5 ilyen tizedbdl all. Az 6sszekapcsolt lanchoz egy kis bevezeté szakasz kapcsolodik. E bevezetd
szakasz els6 eleme a kereszt, ezt egy nagy szem koéveti, majd 3 kicsi, végll megint egy nagy szem.
Léteznek mindéssze 10+1 szembdl allé lancok, ill. 10 kicsi és egy nagy ,szemet’ (néha keresztet)
tartalmazd, un. rézsaftuzér-gylrik is. (Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Rézsaflizér

4 A csotki a Jézus-ima recitdlasahoz segitségll szolgald imafiizér, gérog megfeleldje komboskhini. A
chotkit altalaban - eltéréen a katolikus rézsafiizértdl - fonalbdl csomoézzak. A csomok szama valtozo;
lehet 33 (Jézus foldi éveinek szama), de létezik 50 és 100, s6t 300 szemes is. (Forras:
http://www.chotki.hu/cikkek/a-chotki.html)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Rózsafüzér
http://www.chotki.hu/cikkek/a-chotki.html

belépve hozza igy szolt: Udvozlégy, kegyelembe fogadott, az Ur veled van!
Maria megddbbent ezekre a szavakra, és fontolgatta, mit jelenthet ez a
koszontés. Az angyal ezt mondta neki: Ne félj, Maria, mert kegyelmet talaltal
az Istennél! ime, fogansz méhedben, és fiut sziilsz, akit nevezz Jézusnak.
Nagy lesz 8, és a Magassagos Fianak mondjak majd; az Ur Isten neki adja
atyjanak, Davidnak a tronjat, 6 pedig uralkodik a Jakéb hazan orokké, és
uralkodasanak nem lesz vége. Maria megkérdezte az angyalt: Hogyan
lehetséges ez, mikor én férfit nem ismerek? Az angyal igy valaszolt neki: A
Szentlélek szall read, és a Magassagos ereje arnyékoz be téged, ezért a
sziiletendét is Szentnek nevezik majd, Isten Fianak. ime, a te rokonod,
Erzsébet is fiut fogant dregségére, és mar a hatodik hénapjaban van az, akit
medd&nek mondanak, mert az Istennek semmi sem lehetetlen. Ekkor igy szolt
Maria: ime, az Ur szolgaléleanya: torténjék velem a te beszéded szerint! S
ekkor eltavozott téle az angyal.” (Lk 1:26-38)

2. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akit Szi(iz Maria a méhében hordozoft,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,Azokban a napokban utra kelt Maria, és sietve elment a hegyvidékre, Juda
egyik varosaba. Bement Zakarias hazaba, és kdszontotte Erzsébetet. Amikor
Erzsébet meghallotta Maria koszontését, megmozdult a magzat a méhében.
Megtelt Erzsébet Szentlélekkel, és hangos széval kialtotta: Aldott vagy te az
asszonyok kozott, és aldott a te méhed gyumolcse! Hogyan is lehetséges ez,
hogy az én Uram anyja jon el énhozzam? Mert ime, amint felfogta filem
készontésed hangjat, ujjongva mozdult meg a magzat méhemben. Boldog, aki
hitt, mert beteljesedik mindaz, amit az Ur mondott neki. Maria pedig ezt
mondta: Magasztalja lelkem az Urat, és az én lelkem ujjong Isten, az én
Megtartdm el6tt, mert ratekintett szolgaldleanya megalazott voltara: és ime,
mostantél fogva boldognak mond engem minden nemzedék, mert nagy
dolgokat tett velem a Hatalmas, és szent az 6 neve, irgalma megmarad
nemzedékrdl nemzedékre az 6t félékon. Hatalmas dolgot cselekedett karjaval,
szétszorta a szivik szandékaban felfuvalkodottakat. Hatalmasokat dontétt le
tronjukrél, és megalazottakat emelt fel. Ehezéket latott el javakkal, és
bbvelkedbket kuldott el Ures kézzel. Felkarolta szolgajat, lzraelt, hogy
megemlékezzék irgalmardl, amint kijelentette atyainknak, Abrahamnak és az
6 utédjanak mindorokké. Maria Erzsébettel maradt harom hoénapig, azutan
visszatért otthonaba.” (Lk 1:39-56)

3.tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki Sziiz Mariatol a vilagra megsziilettél,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,Es tortént, hogy amig ott voltak, eljdtt sziilésének ideje, és megsziilte
els6szulott fiat. Bepdlyalta, és a jaszolba fektette, mivel a szallason nem volt
szamukra hely. Pasztorok tanyaztak azon a vidéken a szabad ég alatt, és
érkodtek éjszaka a nyajuk mellett. Es az Ur angyala megjelent nekik,
kériilragyogta 6ket az Ur dicsdsége, és nagy félelem vett erét rajtuk. Az angyal
pedig ezt mondta nekik: Ne féljetek, mert ime, hirdetek nektek nagy 6romet,
amely az egész nép orome lesz: Udvozitd szilletett ma nektek, aki az Ur



Krisztus, a David varosaban. A jel pedig ez lesz szamotokra: talaltok egy
kisgyermeket, aki bepdlyalva fekszik a jaszolban. Es hirtelen mennyei seregek
sokasaga jelent meg az angyallal, akik dicsérték az Istent, és ezt mondtak:
Dics6ség a magassagban Istennek, és a foldon békesség, és az emberekhez
joakarat. Miutan elmentek t6lik az angyalok a mennybe, a pasztorok igy
szo6ltak egymashoz: Menjunk el egészen Betlehemig, és nézzik meg: hogyan
is tortént mindaz, amirél lzent nekiink az Ur. Elmentek tehat sietve, és
megtalaltak Mariat, Jozsefet, és a jaszolban fekvd kisgyermeket. Amikor
meglattak, elmondtak azt az Uzenetet, amelyet errdl a kisgyermekrdl kaptak,
és mindenki, aki hallotta, elcsodalkozott azon, amit a pasztorok mondtak nekik.
Maria pedig mindezeket a dolgokat megérizte, és forgatta a szivében. A
pasztorok pedig visszatértek, dics6itve és magasztalva az Istent mindazért,
amit pontosan ugy hallottak és lattak, ahogyan 6 meguzente nekik. (Lk 2:6-20)

4. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akit a Templomban bemutattak,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,<Amikor a nyolc nap elmult, és korul kellett 6t metélni, a Jézus nevet adtak
neki, ahogyan az angyal nevezte 6t, miel6tt még anyja méhében megfogant.
Amikor leteltek a tisztuldsnak a Mobzes torvényében megszabott napjai,
felvitték Jézust Jeruzsalembe, hogy bemutassak az Urnak, amint meg van irva
az Ur torvényében, hogy minden elsésziilétt fiomagzat az Urnak
szenteltessék; és hogy aldozatot adjanak az Ur térvényében foglalt
rendelkezés szerint: "egy par gerlicét vagy két galambfiokat. ime, élt egy
ember Jeruzsalemben, akinek Simeon volt a neve. Igaz és kegyes ember volt,
varta lzrael vigasztalasat, és a Szentlélek volt rajta. Azt a kijelentést kapta a
Szentlélektsl, hogy nem hal meg addig, amig meg nem latja az Ur Krisztusat.
A Lélek inditasara elment a templomba, és amikor a gyermek Jézust bevitték
szulei, hogy eleget tegyenek a torvény elbirasainak, akkor karjaba vette,
aldotta az Istent, és ezt mondta: Most bocsatod el, Uram, szolgadat beszéded
szerint békességgel, mert meglattak szemeim Udvosségedet, amelyet
elkészitettél minden nép szeme lattara, hogy megjelenjék vilagossagul a
poganyoknak, és dics6ségul népednek, Izraelnek. Apja és anyja csodalkoztak
a rola mondottakon, Simeon pedig megaldotta 6ket, és ezt mondta anyjanak,
Marianak: ime, 6 sokak elesésére és felemelésére rendeltetett Izraelben, és
jelul, amelynek ellene mondanak, — a te lelkedet is éles kard jarja majd at —,
hogy nyilvanvalova legyen sok sziv gondolata. Volt ott egy profétand is, Anna,
Fanuel leanya, Asér torzsébdl. Nagyon elérehaladott kort volt; csak hét évig
élt férjével hajadonkora utan, és mar nyolcvannégy éve 6zvegyasszony volt.
Nem tavozott el a templombdl, mert bojtoléssel és imadkozassal szolgalt éjjel
és nappal. Abban az 6raban 6 is odaallt, halat adott az Istennek, és beszélt
rola mindazoknak, akik vartdk Jeruzsalem megvaltasat. Miutan mindent
elvégeztek az Ur tdrvénye szerint, visszatértek varosukba, a galileai
Nazaretbe.” (Lk 2:21-39)



5.tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki a Templomban az Atya dolgaival volt
elfoglalva, kényoriilj rajtam, biinésén!

.ozUlei évenként elmentek Jeruzsalembe a husvét innepére. Amikor tizenkét
eves lett, szintén felmentek Jeruzsalembe az Unnepi szokas szerint. Miutan
pedig elteltek az Unnepnapok, és hazafelé indultak, a gyermek Jézus ott
maradt Jeruzsalemben. Szulei azonban ezt nem vették észre. Mivel azt hitték,
hogy az utitarsaik kérében van, elmentek egy napi jaréfoldre, és csak akkor
kezdték keresni a rokonok és az ismerdsok kozott. De mivel nem talaltak,
visszatértek Jeruzsalembe, és ott keresték tovabb. Harom nap mulva talaltak
meg a templomban, amint a tanitomesterek korében ult, hallgatta és kérdezte
Oket, és mindenki, aki hallotta, csodalkozott értelmén és feleletein. Amikor
szllei meglattak, megddbbentek, anyja pedig igy szélt hozza: Gyermekem,
miért tetted ezt veliink? ime, apad és én nagy banattal kerestiink téged. Mire
6 igy valaszolt: Miért kerestetek engem? Nem tudtatok, hogy az én Atyam
hazaban kell lennem? Ok azonban a nekik adott valaszt nem értették.” (Lk
2:41-50)

2. A VILAGOSSAG TITKAI

1. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki a Jordan vizében
megkeresztelkedtél, konydriilj rajtam, biin6sén!

»Akkor eljott Jézus Galileabdl a Jordan mellé Janoshoz, hogy keresztelje meg
6t. Janos azonban megproébalta visszatartani 6t, és ezt mondta: Nekem volna
szikségem arra, hogy megkeresztelj, és te j0ssz hozzam? Jézus igy valaszolt:
Engedj most, mert az illik hozzank, hogy igy toltsink be minden igazsagot.
Akkor engedett neki. Amikor pedig Jézus megkeresztelkedett, azonnal kijott a
vizbdl, és ime, megnyilt a menny, és latta, hogy Isten Lelke galamb formajaban
alaereszkedik, és 6rea szall. Es hang hallatszott a mennybél: Ez az én
szeretett Fiam, akiben gyonyorkddom.” (Mt 3:13-17)

,rortént pedig azokban a napokban, hogy eljott Jézus a galileai Nazaretbdl,
és megkeresztelte 6t Janos a Jordanban. Es amikor j6tt ki a vizbél, latta, hogy
megnyilik a menny, és leszall ra a Lélek, mint egy galamb; a mennybdl pedig
hang hallatszott: Te vagy az én szeretett Fiam, benned gyonyorkédém.” (Mk
1:9-11)

.1ortént, hogy amikor az egész nép megkeresztelkedése utan Jézus is
megkeresztelkedett és imadkozott, megnyilt az ég, leszallt ra a Szentlélek
galambhoz hasonlé testi alakban, és hang hallatszott a mennybdl: Te vagy az
én szeretett Fiam, benned gyonyorkodom.” (Lk 3:21-22)



2. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki a kanai menyeqgz6n kinyilvanitottad
Isten erejét, konydriilj rajtam, blin6sén!

,A harmadik napon menyegz6 volt a galileai Kanaban. Ott volt Jézus anyja.
Meghivtak Jézust és tanitvanyait is a menyegzére. Amikor elfogyott a bor,
Jézus anyja igy szoélt hozza: Nincs boruk. Mire Jézus azt mondta: Vajon énram
tartozik ez, vagy terad, asszony? Nem jott még el az én 6ram. Anyja igy szélt
a szolgakhoz: Barmit mond nektek, tegyétek meg. Volt ott hat kéveder a zsidok
tisztalkodasi rendje szerint, amelyekbe egyenként két vagy harom métréta fért.
Jézus igy szolt hozzajuk: Toltsétek meg a vedreket vizzel. Es megtéltotték
szinultig. Aztan igy szolt hozzajuk: Most meritsetek, és vigyetek a
nasznagynak. Ok vittek. Amikor a nasznagy megizlelte a vizet, amely borra
lett, mivel nem tudta, honnan van, csak a szolgak tudtak, akik a vizet
meritették, odahivta a vélegényt, és igy szoélt hozza: Minden ember a j6 bort
adja fel el6szor, és amikor megittasodtak, akkor a silanyabbat: te pedig ekkorra
tartogattad a j6 bort. Ezt tette Jézus elsé jelként a galileai Kanaban, igy
jelentette ki dicséségét, és tanitvanyai hittek benne.” (Jn 2:1-11)

3. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki_meghirdetted Isten Orszagat,
konyériilj rajtam, biin6sén!

»1erjetek meg, mert elkdzelitett a mennyek orszaga!” (Mt 3:2)

,<Azutan bejarta egész Galileat, tanitott a zsinagdgaikban, hirdette a mennyek
orszaganak evangéliumat, és gyogyitott mindenféle betegséget és
erbtlenséget a nép korében.” (Mt 4:23)

,Miutan Janost fogsagba vetették, elment Jézus Galileaba, és igy hirdette az
Isten evangéliumat: Betelt az id6, és elkozelitett mar az Isten orszaga: térjetek
meg, és higgyetek az evangéliumban.” (Mk 1:14-15)

,-Ezutan varosrol varosra és falurdl falura jart, és hirdette az Isten orszaganak
evangéliumat. Vele volt a tizenkett6...” (Lk 8:1)

4. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki a Tabor-hegyen megmutattad isteni
dicsbéséged, konydriilj rajtam, biin6sén!

,Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvérét, Janost,
és felvitte 6ket kiilén egy magas hegyre. Es szemiik lattara elvaltozott: arca
fénylett, mint a nap, ruhaja pedig fehéren ragyogott, mint a fény. Es ime,
megjelent elbttuk Mozes és lllés, és beszélgettek Jézussal. Péter ekkor
megszolalt, és ezt mondta Jézusnak: Uram, j6 nekink itt lennink. Ha akarod,
készitek itt harom satrat: egyet neked, egyet M6zesnek és egyet lllésnek. Még
beszélt, amikor ime, fényes felhd arnyékolta be 6ket, és hang hallatszott a
felh6bdl: Ez az én szeretett Fiam, akiben gyonyorkddom, rea hallgassatok!
Amikor a tanitvanyok ezt hallottak, arcra borultak, és nagy félelem fogta el
Oket. Ekkor Jézus odament, megérintette Oket, és igy szolt hozzajuk: Keljetek
fel, és ne féljetek! Amikor foOltekintettek, senkit sem lattak, csak Jézust
egyedul.” (Mt 17:1-8)



,Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, felvitte csak
Oket kulon egy magas hegyre, és szemuk lattara elvaltozott. Ruhaja olyan
tindoklé fehérré lett, amilyenre nem tud ruhafestd fehériteni a foldén. Es
megjelent nekik lllés Modzessel egyultt, és beszélgettek Jézussal. Péter
megszolalt, és ezt mondta Jézusnak: Mester, j6 nekunk itt lennunk, készitstnk
ezért harom satrat: egyet neked, egyet M6zesnek és egyet lllésnek. Mert nem
tudta, mit mondjon, ugyanis annyira megrettentek. De felh6 tamadt, amely
bearnyékolta 6ket, és hang hallatszott a felh6bél: Ez az én szeretett Fiam, rea
hallgassatok! Es hirtelen, amint kériilnéztek, mar senki mast nem lattak maguk
mellett, csak Jézust egyedul. Amikor jottek lefelé a hegyrél, meghagyta nekik,
hogy senkinek el ne mondjak, amit lattak, hanem csak akkor, amikor az
Emberfia mar feltdmadt a halottak kézil.” (Mk 9:2-9)

,E beszédek elhangzasa utan mintegy nyolc nap mulva Jézus maga mellé
vette Pétert, Janost és Jakabot, és felment a hegyre imadkozni. Imadkozas
kdézben arca elvaltozott, és ruhaja fehéren tiindoklétt. Es ime, két férfi beszélt
vele: Mozes és lllés, akik dicséségben megjelenve, élete végérdl szolottak,
amelynek Jeruzsalemben kell beteljesednie. Pétert és tarsait pedig elnyomta
az alom. Amikor azonban felébredtek, lattak az 6 dics6ségét, és azt a két feérfit,
akik ott alltak vele. Es amikor azok tavozni akartak téle, azt mondta Péter
Jézusnak: Mester, j6 neklnk itt lennlnk, készitsunk harom satrat: egyet
neked, egyet Mozesnek és egyet lllésnek. De nem tudta, mit beszél. Alighogy
ezt kimondta, felhé tamadt, és bearnyékolta 6ket. Nagyon megrémultek,
amikor a felhébe keriiltek. Es hang hallatszott a felhébél: Ez az én Fiam, akit
kivalasztottam, rea hallgassatok! Amikor a hang hallatszott, Jézust egyedll
talaltak. Ok pedig hallgattak, és azokban a napokban senkinek nem mondtak
el semmit a latottakrol.” (Lk 9:28-36)

5. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki az Urvacsordaban / Eucharisztiaban
nekiink adod Onmagad, kényériilj rajtam, biinésén!

,Mikdzben ettek, vette Jézus a kenyeret, aldast mondott, és megtorte, a
tanitvanyoknak adta, és ezt mondta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem!
Azutan vette a poharat és halat adott, nekik adta, és ezt mondta: Igyatok ebbdl
mindnyajan, mert ez az én vérem, a szdvetség vére, amely sokakert kiontatik
a blnodk bocsanatara.” (Mt 26:26-28)

,Es amikor ettek, vette a kenyeret, aldast mondott, és megtdrte, odaadta nekik,
és ezt mondta: Vegyétek, ez az én testem. Azutan vette a poharat, halat adott,
odaadta nekik, ittak bel6le mindnyajan, és ezt mondta nekik: Ez az én vérem,
a szbvetség vére, amely sokakért kiontatik.” (Mk 14:22-24)

,Es vette a kenyeret, halat adott, megtérte és e szavakkal adta nekik: Ez az én
testem, amely tiérettetek adatik: ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.
Hasonldképpen vette a poharat is, miutdn megvacsoraztak, és ezt mondta: E
pohar az Uj szOvetség az én vérem altal, amely tiérettetek ontatik ki.” (Lk 22:19-
20)



,Az aldas pohara, amelyet megaldunk, nem a Krisztus vérével vald
kozosségunk-e? A kenyér, amelyet megtorink, nem a Krisztus testével vald
k6zosségunk-e?” (1Kor 10:16)

,Mert én az Urtél vettem, amit &t is adtam néktek, hogy az Ur Jézus azon az
éjszakan, amelyen elarultatott, vette a kenyeret, és halat adva megtorte, és
ezt mondotta: Vegyétek, egyétek, ez az én testem, amely tiérettetek
megtoretik, ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Hasonldképpen vette a
poharat is, miutan vacsoraltak, és ezt mondta: E pohar amaz uj szévetség az
én veérem altal, ezt cselekedjétek, valamennyiszer isszatok az én
emlékezetemre.” (1Kor 11:23-25)

3. FAJDALMAS TITKOK

1. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki értiink vérrel verejtékeztél, konyoriilj
rajtam, biin6sén!

,Akkor elment velik Jézus egy helyre, amelyet Gecsemanénak hivtak, és igy
szt tanitvanyaihoz: Uljetek le itt, amig elmegyek, és amott imadkozom. Maga
mellé vette Pétert és Zebedeus két fiat, azutan szomorkodni és gyotrédni
kezdett. Akkor igy szoélt hozzajuk: Szomoru az én lelkem mindhalalig:
maradjatok itt, és virrasszatok velem! Egy kissé tovabbment, arcra borult, és
igy imadkozott: Atyam, ha lehetséges, tavozzék el tdlem ez a pohar;
mindazaltal ne ugy legyen, ahogyan én akarom, hanem amint te. Amikor
visszament a tanitvanyokhoz, alva talalta 6ket, és igy szoélt Péterhez: Ennyire
nem tudtatok virrasztani velem egy 6rat sem? Virrasszatok, és imadkozzatok,
hogy kisértésbe ne essetek: a lélek ugyan kész, de a test erétlen. Masodszor
is elment, és igy imadkozott: Atyam, ha nem tavozhat el télem ez a pohar,
hanem ki kell innom, legyen meg a te akaratod. Amikor visszament, ismét alva
talalta 6ket, mert elnehezult a szemuk. Otthagyta Oket, ujra elment,
harmadszor is imadkozott ugyanazokkal a szavakkal. Azutan visszatért a
tanitvanyokhoz, és igy szélt hozzajuk: Aludjatok tovabb és pihenjetek! ime,
eljott az dra, és az Emberfia biindstk kezébe adatik. Ebredjetek, menjiink!
ime, kozel van az, aki engem elarul.” (Mt 26:36-46)

.,Ekkor arra a helyre értek, amelynek neve Gecsemané, és igy szolt
tanitvanyaihoz: Uljetek le itt, amig imadkozom. Maga mellé vette Pétert,
Jakabot és Janost, azutan rettegni és gyotrédni kezdett, majd igy szolt
hozzajuk: Szomoru az én lelkem mindhalalig: maradjatok itt, és virrasszatok.
Egy kissé tovabb ment, a foldre borult és imadkozott, hogy ha lehetséges,
muljék el téle ez az 6ra. Es igy szdlt: Abba, Atyam! Minden lehetséges neked:
vedd el télem ezt a poharat; mindazaltal ne ugy legyen, ahogy én akarom,
hanem amint te. Amikor visszament, alva talalta 6ket, és igy szélt Péterhez:
Simon, alszol? Nem voltal képes egyetlen 6rat virrasztani? Virrasszatok és
imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek: a lélek ugyan kész, de a test
erétlen. Ujra elment, és ugyanazokkal a szavakkal imadkozott. Amikor
visszatért, ismét alva talalta 6ket, mert szemuk elnehezullt; és nem tudtak, mit



felelienek neki. Harmadszor is visszatért, és igy szoélt hozzajuk: Aludjatok
tovabb és pihenjetek! Elég! Eljétt az éra! ime, atadatik az Emberfia a blindsok
kezébe. Ebredjetek, menjiink! ime, kézel van, aki engem elarul.” (Mk 14:32-
42)

,Ezutan eltavozott onnan, és szokasa szerint az Olajfak hegyére ment.
Kovették a tanitvanyai is. Mikor pedig odaért arra a helyre, igy szo6lt hozzajuk:
Imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek. Azutan eltavolodott t6lik, mintegy
k6éhajitasnyira, és térdre borulva igy imadkozott: Atyam, ha akarod, vedd el
télem ezt a poharat, mindazaltal ne az én akaratom legyen meg, hanem a tied.
Ekkor angyal jelent meg neki a mennybél, és erfsitette 6t. Halalos
gyotrédésében még kitartobban imadkozott, és verejtéke olyan volt, mint a
foldre hull6 nagy vércseppek. Amikor az imadkozas utan felkelt, odament
tanitvanyaihoz, de a szomorusagtél alva talalta 6ket. Ekkor igy szolt hozzajuk:
Miért alusztok? Keljetek fel, és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!”
(Lk 22:39-46).

2. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akit értlink megostoroztak, konyoériilj
rajtam, biin6sén!

»...68 atadjak a poganyoknak, hogy kigunyoljak, megkorbacsoljak és keresztre
feszitsék, de harmadnapon feltamad.” (Mt 20:19)

~,Akkor szabadon bocsatotta nekik Barabbast, Jézust pedig megostoroztatta,
és kiszolgaltatta, hogy feszitsék meg.” (Mt 27:26)

,Pilatus eleget akart tenni a sokasag kivansaganak, és szabadon bocsatotta
nekik Barabbast; Jézust pedig miutan megostoroztatta, kiszolgaltatta, hogy
megfeszitsék.” (Mk 15:15)

,O azonban [Pilatus] harmadszor is odafordult hozzajuk: De hat mi rosszat tett
ez? Nem talaltam benne semmiféle halalt érdemlé bint: megfenyitem tehat,
és elbocsatom.” (Lk 23:22)

~Akkor Pilatus elvitette Jézust, és megkorbacsoltatta.” (Jn 19:1)

3. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akit értiink tovissel koronaztak,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,Akkor a helytartdé katonai magukkal vitték Jézust a helytartésagra, és koré
gyljtotték az egész csapatot. Levetkdztették, biborszinl kdpenyt adtak ra,
tovisbdl font koronat tettek a fejére, nadszalat adtak a jobb kezébe, és térdet
hajtva gunyoltak &6t: Udvozlégy, zsidok kiralya!” (Mt 27:27-29)

,A katonak elvitték 6t a palota belsejébe, a helytartdosagra, és dsszehivtak az
egész csapatot. Feldltoztették biborba, tovisbél font koronat tettek a fejére, és
elkezdték koszonteni: Udvozlégy, zsidok kiralya! Nadszallal verték a fejét,
lekbpdosték, és térdhajtassal hodoltak elétte.” (Mk 15:16-19)

,A katonak tovisbél koronat fontak, a fejére tették, és biborruhat adtak ra; oda
jarultak hozza, és ezt mondtak: Udvdzlégy, zsidok kirdlya! — és arcul Gtotték.
Pilatus ismét kiment az épiilet elé, és igy szdlt hozzajuk: ime, kihozom &t



nektek. Tudjatok meg, hogy semmiféle blint nem talalok benne. Ekkor kijott
Jézus az épulet elé, rajta volt a toviskorona és a biborruha. Pilatus igy szolt
hozzajuk: ime, az ember!” (Jn 19:2-5)

4. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki értiink a keresztet hordoztad,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,Miutan kigunyoltak, levették rola a kdpenyt, feldltdztették a sajat ruhajaba, és
elvitték, hogy keresztre feszitsék. Kifelé menet talalkoztak egy cirénei
emberrel, akinek Simon volt a neve: ezt arra kényszeritették, hogy vigye a
keresztet. Amikor arra a helyre értek, amelyet Golgotanak, azaz Koponya-
helynek neveznek, epével kevert bort adtak neki inni. De amikor megizlelte,
nem volt hajlandé meginni.” (Mt 27:31-34)

.Elvitték 6t a Golgota nevil helyre, ami ezt jelenti: Koponya-hely, és mirhas
bort adtak neki; de 6 nem fogadta el.” (Mk 15:22-23)

LAmikor elvezették 6t, megragadtak egy bizonyos cirénei Simont, aki a
mezOrél jott, és ratették a keresztet, hogy vigye Jézus utan. A népnek és az
asszonyoknak nagy sokasaga kovette 6t, akik jajgattak, és sirattak 6t. Jézus
pedig feléjuk fordulva ezt mondta nekik: Jeruzsalem leanyai, ne engem
sirassatok, hanem magatokat és gyermekeiteket sirassatok; mert jonnek majd
olyan napok, amikor ezt mondjak: Boldogok a medddk, az anyaméhek,
amelyek nem szlltek, és az eml6k, amelyek nem szoptattak! Akkor majd
kialtani kezdik a hegyeknek: Essetek rank! — és a halmoknak: Boritsatok el
minket! Mert ha a zdldell§ faval ezt teszik, mi torténik a szarazzal? Két
gonosztevét is vittek, hogy vele egyttt végezzék ki 6ket.” (Lk 23:26-32)

.EKkor Kkiszolgaltatta 6t nekik, hogy megfeszitsék. Jézus megfeszitése
Atvették tehat Jézust, 6 pedig maga vitte a keresztet, és kiért az ugynevezett
Koponya-helyhez, amelyet héberll Golgotanak neveznek.” (Jn 19:16-17)

5. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akit értiink keresztre feszitettek,
koénydriilj rajtam, biinéson!

,rizenkét oratol kezdve harom 6raig soététség lett az egész foldon. Harom éra
tajpan Jézus hangosan felkialtott: Eli, éli, lama sabaktani! azaz: En Istenem,
én Istenem, miért hagytal el engemet? Néhanyan az ott allok koézil, akik
hallottak ezt, igy szoéltak: lllést hivja. Egy kézllik azonnal elfutott, hozott egy
szivacsot, megtoltotte ecettel, nadszalra tlizte, és inni adott neki. A tobbiek
pedig ezt mondtak: Hadd lassuk, eljon-e lllés, hogy megmentse. Jézus pedig
ismét hangosan felkialtott, és kilehelte lelkét. Es ime, a templom karpitja
felllrél az aljaig kettéhasadt, a fold megrendilt, és a sziklak meghasadtak. A
sirok megnyiltak, és sok elhunyt szentnek feltamadt a teste. Ezek kijottek a
sirokbdl, és Jézus feltdmadasa utan bementek a szent varosba, és sokaknak
megjelentek. Amikor pedig a szazados és akik vele érizték Jézust, lattak a
foldrengést és a torténteket, nagyon megrémudltek, és igy szoltak: Bizony, Isten
Fia volt ez! Volt ott sok asszony is, akik tavolrdl figyelték mindezt. Ezek
Galileabdl kovették Jézust, és szolgaltak neki. Koztuk volt a magdalai Maria



és Maria, a Jakab és Jbézsef anyja, valamint a Zebedeus fiainak anyja.” (Mt
27:45-56)

LAmikor tizenkét éra lett, sotétség tamadt az egész foldon harom oraig. Harom
orakor Jézus hangosan felkialtott: Eloi, el6i, lama sabaktani! — ami ezt jelenti:
En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem? Néhanyan az ott llok kozill,
akik meghallottak, igy széltak: Nézd, lllést hivja. Valaki elfutott, megtoltott egy
szivacsot ecettel, nadszalra tlizte, inni adott neki, és igy szolt: Lassuk csak,
eljon-e lllés, hogy levegye? Jézus azonban hangosan felkialtva kilehelte lelkét.
Ekkor a templom karpitja felllrél az aljaig kettéhasadt. Amikor a szazados, aki
vele szemben allt, latta, hogy igy lehelte ki lelkét, ezt mondta: Bizony, ez az
ember Isten Fia volt! Voltak ott asszonyok is, akik tavolrél figyelték; kdztlik a
magdalai Maria, tovabba Maria, a kis Jakab és Jozsef anyja, valamint Salémé,
akik kovették 6t, és szolgaltak neki, amikor Galileaban volt, és sok mas
asszony is, akik vele mentek fel Jeruzsalembe.” (Mk 15:33-41)

,rizenkét oratol egészen harom o6raig sotétség lett az egész foldon. A nap
elhomalyosodott, a templom karpitja pedig k6zépen kettéhasadt. Ekkor Jézus
hangosan felkialtott: Atyam, a te kezedbe teszem le az én lelkemet! Es ezt
mondva meghalt. Amikor a szazados latta, ami tortént, dicséitette Istent, és
igy szolt: Ez az ember valdban igaz volt. Es az egész sokasag, amely erre a
latvanyra ver6dott 0ssze, amikor latta a torténteket, mellét verve hazatért.
Jézus ismerdsei pedig mindnyajan és az 6t Galileatél fogva kdvetd asszonyok
tavolabb allva szemlélték mindezt.” (Lk 23:44-49)

,Miutan Jézus elfogadta az ecetet, ezt mondta: Elvégeztetett! Es fejét lehajtva,
kilehelte lelkét. Mivel péntek volt, a zsiddk nem akartdk, hogy a testek
szombaton a kereszten maradjanak; az a szombat ugyanis nagy nap volt. Arra
kérték tehat Pilatust, hogy torjék el a labszarcsontjukat, és vegyék le 6ket.
Ezért odamentek a katonak, és eltorték az egyik, majd a masik vele egyutt
megfeszitett ember l[abszarcsontjat. Amikor pedig Jézushoz értek, mivel Iattak,
hogy mar halott, az 6 labszarcsontjat nem torték el, hanem az egyik katona
landzsaval atszurta az oldalat, amelybdl azonnal vér és viz jott ki. Aki pedig
latta ezt, az tesz rola bizonysagot, és az 6 bizonysagtétele igaz, és 6 tudja,
hogy igazat mond, hogy ti is higgyetek. Ezek pedig azért torténtek, hogy
beteljesedjék az iras: Csontja ne téressék meg. Viszont az irasnak egy masik
helye igy szol: Néznek majd arra, akit atszurtak.” (Jn 19:30-37)

4. DICSOSEGES TITKOK

1. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki_ a _halalbdl feltamadtal, konyoériilj
rajtam, biinéson!

,~>zombat elmultaval, a hét elsé napjanak hajnalan, elment a magdalai Maria
és a masik Maria, hogy megnézzék a sirt. Es ime, nagy féldrengés volt, az Ur
angyala leszallt a mennybdl, odament, elhengeritette a kovet, és lellt ra.
Tekintete olyan volt, mint a villamlas, és ruhaja fehér, mint a hé. Az 6rok a téle
valo félelem miatt megrettentek, és szinte holtra valtak. Az asszonyokat pedig



igy szdlitotta meg az angyal: Ti ne féljetek! Mert tudom, hogy a megfeszitett
Jézust keresitek. Nincsen itt, mert feltamadt, amint megmondta. Jojjetek,
nézzétek meg azt a helyet, ahol fekiidt. Es menjetek el gyorsan, mondjatok
meg a tanitvanyainak, hogy feltdmadt a halottak kozul, és el6ttetek megy
Galiledba: ot meglatjatok &6t. ime, megmondtam nektek! Az asszonyok
gyorsan eltavoztak a sirtol, félelemmel és nagy orommel futottak, hogy
megvigyék a hirt tanitvanyainak. Es ime, Jézus szembejott veliik, és ezt
mondta: Legyetek idvozolve! Ok pedig odamentek hozza, megragadtak a
labat, és leborultak el6tte. Ekkor Jézus igy szodlt hozzajuk: Ne féljetek:
menjetek el, adjatok hiral atyamfiainak, hogy menjenek Galileaba, és ott
meglatnak engem.” (Mt 28:1-10)

»2Amikor elmult a szombat, a magdalai Maria és Maria, a Jakab anyja, valamint
Salomé illatos keneteket vasaroltak, hogy elmenjenek, és megkenjék Jézus
testét. A hét els6 napjan, koran reggel, napkeltekor, elmentek a sirbolthoz, és
err6l beszéltek egymas kozott: Ki hengeriti el nekink a kdvet a sirbolt
bejaratarol? Ekkor felnéztek, és lattak, hogy a k6 el van hengeritve. Pedig az
igen nagy volt. Es amikor bementek a sirboltba, lattak, hogy egy fehér ruhaba
Oltozott ifju Ul jobb felél, és megrettentek. De az igy szolt hozzajuk: Ne féljetek!
A nazareti Jézust keresitek, akit megfeszitettek? Feltamadt, nincsen itt. ime,
ez az a hely, ahova 6t tették. De menjetek el, mondjatok meg a tanitvanyainak
és Péternek, hogy elbttetek megy Galiledba: ott meglatjatok 6t, amint
megmondta nektek. Ekkor kijottek, és elfutottak a sirbolttdl, mert remegés és
dobbenet fogta el 6ket; és senkinek sem mondtak el semmit, mert féltek. (A
hét els6 napjan, koran reggel, miutan feltamadt, el6szér a magdalai Marianak
jelent meg, akibél hét 6rddgét zott ki. O elment, és megvitte a hirt kdvetsinek,
akik gyaszoltak és sirtak. Amikor ezek meghallottak, hogy 6 él, és hogy Maria
latta, nem hitték el. Ezutan mas alakban jelent meg koézullik kettének utkdzben,
amikor vidékre mentek. Ezek is elmentek, és megvitték a hirt a tobbieknek, de
nekik sem hittek. Végul pedig megjelent maganak a tizenegynek is, amikor
asztalnal Ultek, és szemukre vetette hitetlenséguket, keménysziviseguket,
hogy nem hittek azoknak, akik lattak 6t, miutan feltdmadt. Ezutan igy szélt
hozzajuk: Menjetek el szerte az egész vilagba, hirdessétek az evangéliumot
minden teremtménynek. Aki hisz, és megkeresztelkedik, Udvozll, aki pedig
nem hisz, elkarhozik. Azokat pedig, akik hisznek, ezek a jelek kovetik: az én
nevemben ordogoket Uznek ki, Uj nyelveken szodlnak, kigydkat vesznek
kezukbe, és ha valami halalosat isznak, nem art nekik, betegre teszik ra a
kezuket, és azok meggydgyulnak.” (Mk 16:1-18)

,A hét elsé napjan pedig kora hajnalban elmentek a sirhoz, és magukkal vitték
az elkészitett illatszereket. A kovet a sirbolt el6l elhengeritve talaltak, és
amikor bementek, nem talaltak az Ur Jézus testét. Amikor emiatt tanacstalanul
alltak, két férfi lépett melléjuk fénylé ruhaban. Majd amikor megrémilve a
foldre szegezték tekintetiiket, azok igy szoéltak hozzajuk:Mit keresitek a holtak
kozott az él6t?  Nincs itt, hanem feltamadt. Emlékezzetek vissza, hogyan
beszélt nektek, amikor még Galileaban volt: az Emberfianak blinds emberek
kezébe kell adatnia, és megfeszittetnie, és a harmadik napon feltdmadnia.
Ekkor visszaemlékeztek az 6 szavaira, és visszatérve a sirtdl, hirul adtak



mindezt a tizenegynek és a tobbieknek. A magdalai Maria, Johanna, valamint
a Jakab anyja, Maria és mas, veluk Iévd asszonyok elmondtak mindezt az
apostoloknak, de 6k Ures fecsegésnek tartottak ezt a beszédet, és nem hittek
nekik. (Péter azonban felkelt, elfutott a sirhoz, és amikor behajolt, csak a
lepeddket latta ott. Erre elment, és csodalkozott magaban a torténteken.)” (Lk
24:1-12)

»,A hét els6 napjan, koran reggel, amikor még soétét volt, a magdalai Maria
odament a sirhoz, és latta, hogy a ké el van véve a sirbolt elél. Elfutott tehat,
elment Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz, akit Jézus szeretett, és igy
szolt hozzajuk: Elvitték az Urat a sirbdl, és nem tudjuk, hova tették! Elindult
tehat Péter és a masik tanitvany, és elmentek a sirhoz. Egyitt futott a kettd,
de a masik tanitvany el6refutott, gyorsabban, mint Péter, és elsbnek ért a
sirhoz. Elérehajolt, és latta, hogy ott fekszenek a leped6k, de mégsem ment
be. Nyomaban megérkezett Simon Péter is, bement a sirba, és latta, hogy a
leplek ott fekszenek, és hogy az a kendd, amely a fején volt, nem a lepleknél
fekszik, hanem kulon dsszegdngydlitve, egy masik helyen. Akkor bement a
masik tanitvany is, aki elsének ért a sirhoz, és latott, és hitt. Még nem értették
ugyanis az irast, hogy fel kell tamadnia a halottak koziil. A tanitvanyok ezutan
hazamentek. Jézus megjelenik a magdalai Marianak Maria pedig a sirbolton
kivul allt és sirt. Amint ott sirt, behajolt a sirboltba, és latta, hogy két angyal ul
ott fehérben, ahol el6bb Jézus teste fekudt; az egyik fejtél, a masik meg labtdl.
Azok igy széltak hozza: Asszony, miért sirsz? O ezt felelte nekik: Mert elvitték
az én Uramat, és nem tudom, hova tették. Amikor ezt mondta, hatrafordult, és
latta, hogy Jézus ott all, de nem ismerte fel, hogy Jézus az. Jézus igy szolt
hozza: Asszony, miért sirsz? Kit keresel? O azt gondolta, hogy a kertész az,
ezért igy szolt hozza: Uram, ha te vitted el 6t, mondd meg nekem, hova tetted,
és én elhozom. Jézus nevén szolitotta: Maria! Az megfordult, és igy szolt
hozza héberill: Rabbuni! — ami azt jelenti: Mester. Jézus ezt mondta neki: Ne
érints engem, mert még nem mentem fel az Atyahoz, hanem menj az én
testvéreimhez, és mondd meg nekik: Felmegyek az én Atyamhoz, és a ti
Atyatokhoz, az én Istenemhez, és a ti Istenetekhez. EIment a magdalai Maria,
és hirul adta a tanitvanyoknak: Lattam az Urat!, és hogy ezeket mondta neki.”
(Jn 20:1-18)

2. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki_ a_mennybe félmentél, konyoriilj
rajtam, biinéson!

,Az Ur Jézus pedig miutan ezeket mondta nekik, felemeltetett a mennybe, és
az Isten jobbjara (ilt. Azok pedig elmentek, hirdették az igét mindeniitt, az Ur
pedig egyutt munkalkodott veluk, megerdsitette az igehirdetést a nyomaban
jaro jelekkel.” (Mk 16:19-20)

,Ezutan kivitte 6ket Betaniaig, felemelte a kezét, és megaldotta Sket. Es
mikdzben aldotta 6ket, eltavolodott téllk, és felvitetett a mennybe.” (Lk 24:50-
51)



3. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki nekiink a Szentlelket elkiildted,
konyériilj rajtam, biin6sén!

,Ha szerettek engem, megtartjatok az én parancsolataimat, én pedig kérni
fogom az Atyat, és masik Partfogot ad nektek, hogy veletek legyen
mindorokke: az igazsag Lelkét, akit a vilag nem kaphat meg, mert nem latja 6t,
nem is ismeri; ti azonban ismeritek 6t, mert nalatok lakik, s6t bennetek lesz.”
(Jn 14:15-17)

»<Amikor pedig eljott a punkdsd napja, €s mindnyajan egyutt voltak ugyanazon
a helyen, hirtelen hatalmas szélrohamhoz hasonlé zugas tamadt az égbdl,
amely betoltotte az egész hazat, ahol Ultek. Majd valami langnyelvek jelentek
meg el6ttik, amelyek szétoszlottak, és leszalltak mindegyikukre. Mindnyajan
megteltek Szentlélekkel, és kulonféle nyelveken kezdtek beszélni; ugy,
ahogyan a Lélek adta nekik, hogy szodljanak. Sok kegyes zsidé férfi
tartozkodott akkor Jeruzsalemben azok kozul, akik a fold minden nemzete
kozott éltek. Amikor a zugas tamadt, 6sszefutott ez a sokasag, és nagy zavar
keletkezett, mert mindenki a maga nyelvén hallotta &ket beszélni.
Megddbbentek, és csodalkozva mondtak: ime, akik beszélnek, nem
valamennyien Galileabdl valok-e? Akkor hogyan hallhatja 6ket mindegyikink
a maga anyanyelven: partusok, médek és elamitak, és akik Mezopotamiaban
laknak, vagy Judedban és Kappaddcidban, Pontuszban és Azsiaban,
Frigiaban és Pamfilidban, Egyiptomban és Libia vidékén, amely Ciréné mellett
van, és a romai jovevenyek, zsidok és prozelitak, krétaiak és arabok: halljuk,
amint a mi nyelviinkén beszélnek az Isten felséges dolgairdl. Almélkodtak
mindnyajan, és nagy zavarban kérdezgették egymastol: Mi akar ez lenni?”
(ApCsel 2:1-12)

4. tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, aki az Eqyhaz Feje vaqy, konyoriilj
rajtam, biinéson!

,...az igazsaghoz ragaszkodva ndvekedjink fel szeretetben mindenestdl
6hozza, aki a fej, a Krisztus.” (Ef 4:15)

.---Krisztus is feje az egyhaznak, és 6 a test udvozitéje is.” (Ef 5:23)

,O afeje a testnek, az egyhaznak is, 6 a kezdet, az elsésziilétt a halottak kdziil,
hogy minden tekintetben 6 legyen az els6.” (Kol 1:18)

5.tized: Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, akita mennybdl visszavarunk, kényoriilj
rajtam, biinéson!

,Es akkor feltlinik az Emberfianak jele az égen, akkor jajgat a féld minden
népe, és meglatjadk az Emberfiat eljonni az ég felh6in nagy hatalommal és
dicséséggel. Es elkiildi angyalait nagy harsonaszéval, és dsszegydijtik az &
valasztottait a négy égtaj fel6l, az ég egyik sarkatol a masik sarkaig.” (Mt
24:30-31)



.,Ne nyugtalankodjék a ti szivetek: higgyetek Istenben, és higgyetek
énbennem. Az én Atyam hazaban sok hajlék van; ha nem igy volna, vajon
mondtam volna-e nektek, hogy elmegyek helyet késziteni a szamotokra? Es
ha majd elmentem, és helyet készitettem nektek, ismét eljovok, és magam
mellé veszlek titeket, hogy ahol én vagyok, ott legyetek ti is.” (Jn 14:1-3)

,Miutan ezt mondta, szemuk lattara felemeltetett, és felh6 takarta el 6t a
szemUk el6l. Amint tdvozasa kdzben feszllten néztek az ég felé, ime, két férfi
allt meg mellettik fehér ruhaban, és ezt mondta: Galileai férfiak, miért alltok itt
az ég felé nézve? Ez a Jézus, aki felvitetett téletek a mennybe, ugy jon el,
ahogyan lattatok 6t felmenni a mennybe.” (ApCsel 1:9-11)
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1. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, kbnyériilj rajtam ﬁ 8
biin6son, és toltsd be elmémet, hoqgy minden 7
gondolatom _rdlad _szdljon! (Kbézben keresztet

rajzolunk a homlokunkra.) 18 6

2. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, konyoriilj rajtam,
biin6son, és toltsd be ajkam, hogy minden szavam 19
téeged dicsérjen! (Kbzben keresztet rajzolunk az 2
ajkunkra.)

3. Uram, Jézus Krisztus, Isten Fia, kbnyortilj rajtam

biin6sén, és toltsd be szivem, hogy téged
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+ Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében, amen.
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