MEIDZSI CSASZAR

125 vaka

Csaszari koltemények — magyarazatokkal

Meidzsi csaszar versei ele

Meidzsi csaszar (uralk. 1867—1912) a torténelmi korok csaszarai koziil olyan feltinden kiemel-
ked¢ lelki tulajdonsagokkal rendelkezett, hogy a korabeli allami tigyekért feleldés magas ranga
tisztviseldk és titkarok azt meséltek: aki elébe jarult, arrol még a legnagyobb télben is szakadt
a veriték. Ez nem azért tortént, mert annyira izgultak a csaszar személye eltt, hanem az egy¢é-
niségének olyan erds spiritualis kisugarzasa volt, hogy ez a reiki, ez a kisugarzas — ahogyan
elmondtak — ,,rendkiviil szigort forrésaga mindent dsszehasonlithatatlanul koriilolelt”.
Meidzsi csaszarnak, akirdl kiilonben azt jegyezték meg, hogy nagyon sziikszavi ember volt,
koriilbeliil 100 ezer vaka kdltemény fakadt fel szivébdl, és egy-egy verse ezek koziil a modern
irodalom torténetében igazan csodalatosnak szamit.

Uszui reiki mester Meidzsi csdszar szamtalan kdlteménye koziil utmutatasképpen 125-6t va-
lasztott ki, abbol a célbdl, hogy a gyermekek példaként csodaljak sziileiket, hogy ,,az Gton
faradozva, a 1¢lek taplalékot és a szellemiség erkdlesi nevelést kapjon”™...

A magyarazatokat a reiki vezetdk illesztették hozza Doi Hirosi mester vezetésével.

2013. januar

Hold

Nagy valtozasok
azért vannak a foldon,
mert sok a halott —
csak a Hold 6szi éjen
soha nem valtozik.

Az 6szi teliholdat sokan szeretik és olvasnak rola a kiilonb6zé dalokban. A gyonyort teli-
hold alakja nem valtozik, de ugyanigy a holdat csodaldé embereké sem. Ha sajat életiink ta-
nulmanyozasat befejeztiik, figyeljiink arra, amikor kiilonboz6 alkalmakkor utnak indulunk,
hogy ilyenkor egyiitt nézziik a holdat a baratainkkal. Vajon haladunk-e eldre, ha csak egyediil
tanulunk és nem figyeliink masok dolgaira? A mai napon az a fontos, hogy megvaltozz és
megjavulj az 6sz kdzepén (a holdnaptar szerinti 8. honap 15. napja — a forditd megjegyzése)
csodalhato teliholdnal.

2.
Egbolt

Halvanykék égbolt,
felhdk el nem takarjak —
barcsak bensOmben,
lelkemnek legmélyén
igy ragyogna fel az ég.

Amikor a z6ld lombokkal boritott sik mezén allok, mindeniitt a hatalmas tiszta ég borul ram,
ameddig a szem ellat, és ekkor ugy érzem, hogy ezt a tagas deriilt eget szeretném ugy, ahogy
van, a szivembe zarni. A kiilonb6z6 foglalatossagok soran nem &rizhetem mindig a szivemben,
de a vitak és gondok is természetesen kihalnak a 1élekbdl, és a szélesre tart sziv megtisztul, de
vajon meddig tarthat6 fenn ez az allapot?
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A dragako

Felhds a 1élek,
homalyosak a szavak,
e dragakdvek —

ha a 1élek ragyogo,
ragyognak szavaink is.

A mi vilagunkban, ha a szavak tudomanyat vizsgaljuk, akkor vannak olyan emberek, akik tidi-
td szonoki képességgel rendelkeznek, de vannak olyanok is, akik hebegve, kezdetleges modon
fogalmaznak. Nem is az az érdekes, hogy melyik mulja feliil a masikat, hanem az, hogy ezek-
nek az embereknek mindez a személyiségétdl fiigg, beszédmodorukban mindegyikiik igazsaga
természetesnek latszik. Mivel a szavak olyanok, mint a szivben rejtez6 dragakd: ha zavaros a
1¢élek, akkor a szivben rejtez6 dragakd is zavaros; ha a 1¢élek csillogd, akkor a szavak dragakove
is ragyogni fog.

4.

Szélfutta levelek

Mily sok esd kell,

hogy minden egyes
torpejuhar levélke

piros legyen — de egy szél-
favas mind leszakitja.

A természeti tevékenységek soran, az ismétlddo 6sz végi es6kben a levelek megpirosodnak,
pompas 6szi brokat szbttes lesz beldliik. Amikor azonban az erds sz¢l fujja Oket, a szines tor-
pejuhar levelek egycsapasra lehullanak, elmtilnak. Ez is a természet torvénye, amit senki sem
akadalyozhat meg. Az emberi élet soran is ez torténik. Fontos, hogyha valami elmulik, soha ne
banjuk meg, hogy a mostani pillanatot taléljiik.

5.

Megerint a pillanat

Akkor érted meg,
hogy mi az élet, mikor
0, nézed az esot,

amint mossa a kovet,

s mar latod a valtozast!

A tetdrol az es6 a kore hull. Mi az a valtozas, ami megtorténik és mégis lathatatlan? Hosszu
id6 elmultaval a kovon egy kis mélyedés keletkezik. Az 6reg emberek ezt ugy mondtak, hogy
,,az esdcsepp furja a kdvet”, és valoban, mennyire nehezen 1atszik, ha az elsé szandék erdfe-
szitéseit folyamatosan folytatjuk, bizony meg kell tanulni, hogy ezt a szandékot feltétlentil
megvalositsuk. Barmilyen nehéznek, lehetetlennek is tiinik, nem szabad feladni.

6.

Megerint a pillanat

Ha biineimre

sokszor visszagondolok,
soha nem fogom
hibaztatni, vadolni
kinjaimért az eget.

Ha a f4jdalom ¢és a baj folytatodik, és szenvediink a boldogtalansag miatt, konnyen tesziink
szemrehanyast masoknak. De valojaban a mi rossz sorsunkat mas emberek idézik el6? Ha jol
emlékeziink vissza, magunk is észrevessziik, hogy mi okozta ezt az eredményt. Ha megértjik,
hogy ez a mi feleldsségiink, ezt az eredményt magunk idéztiik eld, akkor senkit sem fogunk
bantani, vagy hibaztatni, hanem megtanulunk javitani ezen.




Megerint a pillanat

Tenger sok hibat

kovet el minden ember
a nagyvilagban,

ezért hat tulzottan

ne aggddjunk emiatt.

Azt szokas mondani, hogy mindentdl fliggetleniil legyiink 6vatosak. Azt is mondjak, hogy ha
a kéhidat megiitdd, haladj at rajta. De ha tul 6vatos vagy, elszalaszthatod azt is, hogy erdfe-
szitéseket tehess. Sokszor félreértést okoz, ha az dvatossag gyavasaggad valtozik. Fontos az
ovatossag, de a nagyszerii lehetéségek miatt, bizonyos 6vatossag mellett nagy sziikség van egy
hatarozott és bator dontésre.

8.

Baratsag

Ha van baratsag,

akkor valik igazza,

ha ramutatunk

egymas hibdira,
lelkiink igy gazdagodik.

Amikor a dolgok kedvezden alakulnak, akkor sok baratja van az embernek. Ha azonban csa-
pasok érik, el6szor eggyel, aztan egy masikkal csdokken a baratok szama, majd a kdrnyezetébol
legtobben mar nem is szeretik. Azok a baratok, akik csak a joban tartanak veliink, valojaban
nem baratok. Azt nevezziik igaz baratsagnak, amikor folyamatosan és siman tartunk fenn kap-
csolatot, amikor egymassal szembeni viselkedésiink valtozatlan, ha tévediink, ha hibat kove-
tiink el, akkor a baratunk jelzi ezt nekiink, és ha bajba keriiliink, kdlcsondsen segitjiik egymast.

9.

Feny6 a sziklan

Vihar dulja fel

lelkiinket e vilagban —

de légy olyan, mint
sziklaba kapaszkodd

fenyd: allj s meg se rezzen;!

Az emberek vilaga olyan, mint a vitorlazéas a viharban: csak kevés olyan napunk van, amikor
nem f{ij nagy hullamokat a sz¢l, csendes az id6. Igy ki vagyunk szolgaltatva a sors kénye-ked-
vének, de nem szabad a lelkiinket folyamatos razkddasnak kitenni. Barmilyen koriilmény is
adodik — mint a készikla tetején gyokeret eresztett fenydfa —, az emberélet céljat nem téveszt-
hetjiik szem el6l, és a mai napot szeretnénk biztonsagban leélni.

I 0.
Hullam

Nézd a hullamot:

hol viharos, hol nyugodt,
pontosan olyan,

ugy valtozik sziintelen,
mint az emberi [élek.

Ami a hullamokat illeti, vannak olyan napok, amikor dithongve zugnak, és vannak sz¢lcsendes
napok is, de ugyanaz soha nem folytatodik. Ilyen természete van a tengernek. Az emberek
vilagaban sem folytatddnak a nyugodt, békés koriilmények, hanem — azt mondjak — az a jo, ha
a megszokott, folyamatos valtozasok mennek végbe. Mi ilyen helyen éliink, és ha megértjiik,
megtanulhatjuk, hogy mikor, milyen valtozas megy végbe, egy a fontos: ne legyen hullamzé
a kedélyallapotunk.
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11.

Megerint a pillanat

Ha gazdag leszel,

s gondok nem gydtdrnek mar,
koénnyen mulasztod

mindazt, mi emberként
legfébb kotelességed.

Ha meleg csaladi korben nevelkediink, és anyagiakban nem sziikdlkddiink, akkor megszokot-
tan, konnyen folyik az ¢€letiink, viszont sokszor megtorténik az, hogy a lelki fejlédésiink visz-
szamarad... Ha azonban az ember megsziiletett, nem vagyik mohdn a nélkiilézésre. Minden-
kinek van egy kiildetése és egy szerepe, a megtanulando feladatot pedig az élet ajandékozza
neki. Barmilyen kortilmények kdzott sem feledkezziink meg masok iranti kotelezettségeinkrol,
ne hanyagoljuk el azt, hogy energidinkat a fejlddésiinkre forditsuk.

12.

Testveérek

Csaladi viszaly
szétfujhatja a hazunk,
de mulik a baj,

ha csaladfank agai
rendre ég felé tornek.

A testvéri kapcsolat tarsi kapcsolat, alapos tanulmanyozast igényel. A testvérek azonban, mas
emberek kezdeti kapcsolataihoz hasonloan, a bizalmas viszony miatt viszalykodnak és gyak-
ran egymast kdlcsondsen ellenségnek tekintik. A sziilok természetesen nem oOriilnek az ilyen
kapcsolatnak. A testvérek egy nagy csaladfa agaiként sziiletnek meg, a sok-sok burjanzé ag
egyik szerepe az, hogy a vilag viharaiban megovjak a nagy fat. Ugyanakkor egyesek az elfele-
dett tobbi dgat elutasitjak, nem segitenek testvéreiknek és maganyosak maradnak.

I 3.
Lélek

Barmilyen dolog
torténjen meg barmikor
e foldi 1étben,

am az emberi lélek
maradjon mindig gazdag.

Oseink 6sidSk ota a nagy természettel Gsszhangban, nagy kozosségben, deriisen és vidaman
¢ltek egyiitt. Mi mar a modern korban ¢éliink, és azt szeretném, ha barmilyen szorult helyzet-
ben is vagyunk, soha ne adjuk fel a reményt, és ugyanugy, mint az dseink, kdzdsen, dertisen,
szeliden, szélesre tart, gazdag lélekkel folytassuk tovabb.

14.

Orvossag

Orvossagot nyelsz,

sok gyogyszert nyakra-fore —
ehelyett inkabb

nap mint nap vedd komolyan,
hogy t6rdd; a testeddel!

Ha az emberek megbetegednek, kiilonbdzé orvossagokat keresnek maguknak, de igazabol
sokkal fontosabb az egészséges test, ezért tegylink erdfeszitéseket, hogy ezt az egészséget
fenntartsuk. Mit meg nem tennénk azért a modszerért, amellyel egészséges testiinket és lel-
kiinket meg tudjuk 6rizni! Amikor az emberek betegek, sokan koziilik nem foglalkoznak az
egészséglikkel, azt hiszem, azért, mert valojaban tiirelmetlenek.




15.

Az éregek

Botra hajolva,

arra ratamaszkodva
ballag lefelé

mar ezeréves multtal
hata mogott — sok oreg.

A vilagban sokan ellenszenvet éreznek az dreg emberekkel szemben. Manapsag talan éppen
arra gondolnak, hogy az dregek hasznavehetetlenek, pedig éppen 6k azok, akik szeretik ha-
zajukat, szeretik a gyerekeket, kulturajukat és hagyomanyaikat megoérzik, tiszteletben tartjak.
Mi viszont olyan vilagba sziilettiink, ahol ezek az 6reg emberek 6vo szeretettel neveltek fel
minket, ezeknek az embereknek a gondoskodésa vigyazott rank, mialatt felndttiink, és még
most is tanitanak benniinket. Ugy hiszem, tiszta szivbdl azt kivanhatom nekik, hogy — ha botra
tamaszkodva is — j6 egészségben hosszu életet éljenck.

16.

A gyermek

Még nem is tudom,

hogy a gondolat vagy tett,
melyik fontosabb,

de azt tudom, gyonyori
ez a gyermeki 1¢lek!

A kisgyermeknek artatlan a lelke. Ha nem gondoljuk at és leszidjuk, tobb mint valészinii, hogy meg-
banthatjuk. Mindent meg kell mondani, amit gondolunk, és amit érziink, de arra vigyazzunk, hogy
szép szavakat hasznaljunk és ne fogalmazzunk koriilményesen. Ha kérlink valamit, az érzéseinket
ne keverjiik bele és van, aki élesen a 1ényegre tapintva fogalmaz, ilyenkor bizony sok gyereknek
elakad a l¢legzete. Szeretném, ha 6rokre megériznénk a gyermeki 1élek tiszta, artatlan szépségét.

17.

Vizre hullo viragok

Toénak felszinén

ndévo viragok

mindig boldogga tesznek,
mert a vizre hullva

ott lebegnek még tovabb.

Itt is, ott is cseresznyevirag-néz0 partikat rendeznek. A viragok télen késziilnek fel, tavasszal kinyil-
nak a gyonyort viragok, az emberek 6romére, de bizony rovid életiiek, elvirdgzanak és a mulan-
dosag szele elftjja 6ket. Az emberi szem azonban nem un 14 erre, ilyenkor 11j tajleiré kolteményt
alkotok a to folé kinytlo agakrol, ahonnan a viragszirmok lehullanak, és ott lebegnek a viz felszi-
nén. A nagy természet konnyed bokeziiséggel kiilonbdzo 6romokkel ajandékoz meg benniinket.

18.

Szentjanosbogar

Nadi levelek
stirijében megbtivod
szentjanosbogar

lam, tavon tiikkr6z6do
teliholdat utanoz.

A t6 felszinére szentjanosbogarak szalltak. Tekintetiinkkel kdvetjiik dket, és azt latjuk, hogy a vizen
visszatiikr6zodik a telihold. A szentjanosbogarak letelepednek a nad levelein, s mind egyszerre kezd
el ragyogni. Gyonyora latvanyt nyujt, ahogy a holdfényben ott ragyognak a szentjanosbogarak.
Amint gyonyorkddom, egyszer csak azt veszem észre, hogy eltlintek a szentjanosbogarkak. Hirtelen
azt latom, hogy a szentjanosbogarak ott mozognak csendben a nadi bozét s6tétjében. Nyilvan azt
hiszik, hogy a sima vizfeliilet atengedte magat a holdnak és megijedtek annak mélységétol.
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19.

Dragaké

Legszebb dragakd
elvesziti a fényét,

a ragyogasat

egy apro6 piszok miatt,
ha nem vigyazol rea.

Ha mégoly gyonyori, csillogé-villogd dragakoviink van, amelyen egy aprd karcolas sincs,
elveszitheti ragyogasat, ha nem fényesitjiik ki gyakran, mivel egy kis porszem tapadhat ra.
Az emberi ¢lek is ilyen, ha nem csiszolod, fényesited folyamatosan, tobbé nem marad ilyen
gyonyori és tiszta.

20.

Megerint a pillanat

Ne gyorsasagban
versenyezzetek soha —
jobb, ha haladtok
apranként az iton

s ugy tanultok, gyerekek!

Tanévnyitd tinnepség. Egytdl egyig mindenki a startvonalon all és titokban tartja az elhata-
rozasat. Mindenki legalabb csak egy 1épéssel szeretne elébb haladni, mint a tobbiek, a lehetd
leghamarabb. Ha csak az a szandékod, hogy megeldzz masokat, akkor varatlan csapda var rad.
Ha masok balszerencséjének orvendeziink, ha géggel lenézziik a tobbieket, fontos dolgokat
veszithetiink. Abbol csak lusta 1élek sziiletik, akinek az a gondolata, hogy nagy megkiilonboz-
tetéseket tegyen masokkal szemben.

21.

Sziilok iranti kotelesség

Nyugtalan vilag,
melyben zajlik életiink,
de ne feledd

orok feladatod:
gondoskod;j sziileidrol!

Amikor kilépiink a tarsadalomba, feleldsségteljes munkat vallalunk, igy folytatddnak a moz-
galmas napok. Csaladunk lesz, és a veliik szembeni kotelesség is megnd.

Ha elfoglaltsagaink szovevényébe belevesziink, lelkiink elveszti szabad mozgasterét, gondo-
lataink feliiletessé valnak, megfeledkeziink a hala érzésér6l, mindez életmodunkra is kihat.
Jelenleg azonban sziileink allnak mogottiink. Barmilyen elfoglaltak is vagyunk, a sziileinkrdl
nem szabad megfeledkezniink. Ez a fejlodésiink legfontosabb kiindulasi pontja.

22.
Fiivek

Egetni vald

vad gyomnovények kozott
talalunk néha

— ha okosan keresiink —
gyogyito fiiveket is.

Nehéz a gyomot kiirtani, nyomaszto érzéssel jar. Mindenki eltaszitja magatol, de er6s benne az
életerd, akarmennyire irtjuk is, mégis életre kel. Ek6zben azonban, ha jol megfigyeljiik, csoda-
latos gyogynovények vegyiilnek el kozottiik. Barmilyen kiilonos is, mikézben nyomaszténak
érezziik, ha jol odafigyeliink és a jot valasztjuk ki, a tobbit pedig feltétlentil elutasitjuk, akkor
sikeresen felfedezziik.




23.
Veégzos diak

Ha ma megkapod
végso bizonyitvanyod,
tan gy gondolod,
tanulasnak mar vége...
De nem, tanulj 6rokkeé!

A tanulmanyok befejezése utan diplomat szereztiink. Rendkiviil nagy boldogsag, de ezutan a
1épés utan sem lehetiink nyugodtak, ne gondoljuk, hogy tanulmanyaink befejezédtek. A tanu-
las utja, azt hiszem, soha nem érhet véget. Az iskoldban megszereztiik tanulmanyaink alapjait.
A diplomaszerzés tanulmanyaink soran a tudas kapuja, ezutan magasabb fokon érdemes tanul-
ni. Innen kezdddik a valodi élet megtanulésa.

24.
Szegfiik

Egyforma magok,

amiket eliiltettem,

s gondoztam egyre,

am viragzo szegfliim

kozt nincs két egyforma sem.

Egyforma magvakat vetettem, ugyanazon a helyen iiltettem Oket el, ugyantgy adtam vizet
nekik, ugyanolyan mitragyan neveltem fel 6ket, mégis kiilonb6z6 méretii és szinli viragok
pompaznak koriilottem. Amikor az egyik viragot nézem, ugy érzem, hogy mindegyikiik kiilon
egyéniség. Az emberek esetében ez még inkdbb igy van, mert az embernek sikeriil a sajat no-
vekedéséhez sziikséges taplalékot elteremtenie €s elfogyasztania.

25.

Vizesés

Kemény kdszikla

ugy felerdsitette
vizesés hangjat,

viz ziigasat sem halljuk,
csak a szikla robajat.

Amikor a hegyek kozott sétaltam, hallottam, amint a hompolygd viz nagy robajjal zubogott.
Ahogy kozelebb értem, azt lattam, hogy a hatalmas vizdradat nagy erével 6mlik tovabb, a vizben
pedig egy hatalmas szikla iszonyatos hangot hallat. Azt az 6riasi robajt viszont az okozta, hogy
a hompolyg6 viz nekiiitédott a sziklanak, szinte beléhatolt, majd alazudult. A viz aramlasanak a
hangjat nem is lehetett észrevenni a szikla robaja miatt. A mi viligunkban megismert embereknek
természetesen vannak képességeik, de emellett nemcsak erejiik, hanem tamogatasuk is szamit.

26.

Aviz

Barmelyik edény
alakjat felvenni kész

a rugalmas viz,

de ereje olyan nagy,
hogy sziklan is athatol.

A viz barmilyen edénybe keriil, mindig csak annak alakjahoz idomul. Ugy tiinik, olyan enge-
delmes ¢és rugalmas, hogy magatol semmire sem képes. Az erds és kemény sziklan azonban
képes repedést vajni, hatalmas ereje van. Mi, gondolkodé emberek személyi kapcsolatainkat
minden teriileten igyeksziink rugalmasan fenntartani, de ugyanakkor nem téveszthetjiik szem
eldl, hogy tovabbra is szeretnénk megdrizni koncentracionkat és fennmaradasunk erejét.
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27.
Fiivek

A japankomlo

visszataszitd novény,
mindenre képes

burjanzoé gyokere —

megfojt mindent, mit iiltettél.

A kipusztitott gyomndvényt barmennyire is kigyomlaljuk, 0jbol kikel, az eliiltetett viragok,
barhogyan is gondozod Oket, gydkereiknél kiszaradnak. Ebbe a visszatéré eredménybe nem
szabad belenyugodni. Amikor egy elképzelésiink megvaldsitasat szeretnénk elkezdeni, arra van
sziikség, hogy komoly eréfeszitéseket folytassunk: gondosan tervezetet kell késziteni, gondolni
kell a kdrnyezet megovasara, keményen el kell hatarozni, hogyan valdsuljon meg a terv.

28.
Multidézés

Hegyeknek mélyét,
szigeteknek széléig

jo felkeresni,

de hat sok-sok embernek
ismeretlen e vilag.

Olykor olyan emberek taldlkoznak, akik egyrészt néptelen hegyi falvakat, elhagyott kis szige-
teket kerestek fel, meglatogattak az ési legendak szerint €16 lakosokat, akik a vilagrol altalaban
kevés ismerettel rendelkeznek. A vilagot ismeré emberek nem kérkednek a vilagot nem isme-
rok el6tt, inkabb jol érzik magukat egymassal. Vannak ezeken a helyeken olyanok is, akiknek
nincsenek utddaik, csaknem kihaltak mér a vilagbol, és ez a tarsadalom szdmara veszteséget
jelent. Igy az emlitett értékes embereket meghallgathatjuk, s igy egész Japant keresztiil-kasul
alaposan bejarhatjuk.

29.

Maganyos fa

Gondolatok kozt

nézem e maganyos fat,

oly egyediil él!

Emberek kozott is van
olyan, kit magara hagytak...

A most még hasznosnak tlind fa hosszi honapok €s évek ota a foldbe van temetve. Amikor ezt
latjuk, ekdzben arra gondolunk, hogy a tarsadalomban sziikség van a hasznos eréfeszitésekre,
de ugy véljiik, hogy a vilagban vannak olyan emberek, akik kivonulnak ebbdl a vilagbodl és
nem torédnek a kornyezetiikkel. Azt mondjak, hogy nincs olyan ember, akinek nincs valami-
lyen szerepe, aki ne tudna valamilyen hasznos dolgot elvégezni. Nem eltékozolt dolog, ha nem
hagyjuk kihasznalatlanul eltemetni az értékes és tehetséges embereket.

30.

Az ut

Minél hamarabb

lam, el kell késziteni

egy Utmutatot,
melyben az ELETUTr61
magasabb szinten szélunk.

Sokszor szoktak mondani, hogy ,,sokkal tébbet szeretnék tudni, szeretném mélyebben feltarni
a dolgok belsejét”, ezzel az erds gondolattal kezdjiik el keresni az eddig nem latott igazsagot,
¢és persze folytassuk barmeddig szenvedélyesen az igazsag keresését. Ami az igazsaghoz ve-
zet6 utat illeti, barmilyen nehézségek meriilnek fel, mégis eleget kell tenni az emberek kérésé-
nek, ¢és el kell késziteni az Uttal kapcsolatos utmutatot.




31.
Iras

Csinos irasjegy,

vagy kimondottan csunya?
Olvassuk konnyen,

a legfontosabb az, hogy
legyen attekinthetd.

Ha a régi korokban az emberek leveleit vagy a fiiggéleges tekercsképeket nézegetjiik, sok ki-
finomult irasjegyet latunk rajtuk, hogy még a I¢legzetiink is elall a szép kalligrafiatol. Es ter-
mészetesen arra gondolunk, hogy mi is ugyanilyen szép irasjegyeket szeretnénk irni. Persze
a gyonyori irdsjegyek csodalatosak, de mégis elsésorban az értelmiik a fontos, amit helyesen
szeretnénk masoknak leirni. Arra torekszem, hogy ne legyek a forma rabja, hanem koénnyen
olvashato, gondos kézirassal irjak.

32.
Sziilék

Hogyha eléred

mar az id6s korodat,
bizony akkor is

sziileid sziviik mélyén
kisgyermeknek éreznek.

A sziileim még €lnek, és magam is elmultam mar hetvenéves, ami dregkornak tekinthetd. A
sziileim azonban még most is gyereknek, megbizhatatlannak éreznek, hellyel-kdzzel gondo-
mat viselik, sokszor még kicsinek is tartanak. Magamrdl szélva, amikor negyvenéves lettem,
gyermekként izgultak miattam, akaratlanul is tilzottan beleavatkoztak a dolgaimba. A sziileim
lelkében én drokre gyerek maradok.

33.

A sziget

Mogottem van mar

a messzirdl latszodo,
keresett sziget,

eveztem csénakommal —
0, mikor torténhetett?

Csonakban evezek, de a célul kitiizott kikoté messze van. Utkozben egy lakatlan szigetet tald-
lok, de az én szigetem még nagyon messze van. Sietnem kellene. Buzgon folytatom az evezést.
Most ez az én szerepem. Hirtelen azt veszem észre, hogy egy id6 utan a sziget eltiinik. Vajon
mikor eveztem tovabb ¢és hagytam el a messzirdl latszodo szigetet? A kitlizott cél felé tartot-
tam, és csak eveztem tovabb...

34.
Madarak

Barmily magasan
replilnek a madarak
nagy kékld égen,

tudjak merre talaljak,

s nem feledik fészkiiket.

Felnézek az égre és egy madarrajt pillantok meg. Kiilonféle madarak, ugy tlnik, sietve repiil-
nek valahova. Kozottiik egyes madarak konnyedén és viddman szarnyalnak. Természetesen a
madarak nagy szinpada a hatalmas ég. De amint besotétedik, a madarak mind eltiinnek. Ugy
tiinik, szabad l¢élekkel repiilnek vissza, és elfelejtették, hova kell megtérniiik, de valdjaban
egyik madar sem téved el.
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3 5 L]
Szépiras

Ha megfigyeled,
hogyan tanulnak irni

a kisgyerekek,
megtanulhatod, hogyan
kell sikerrel tanulni.

A gyerekek a neviiket ceruzaval irjak le. Bar meg kéne jegyezniiik a neviiket, de idékozben
elfelejtik és a batyjukat kérdezik. Az édesanyanak, miutan mar a gyerek leirta, megmutatja, aki
anélkiil, hogy elolvasna, igy dicséri meg: ,,Jol irtad le! Gyakorold, és akkor gyorsan meg fogod
tanulni.” Ez még egészen kis gyerekekre nézve is igaz. Ha van célod, és van hozza kitartasod,
akkor mindenképpen eléred!

36.
Szegfiik

Iskolaslanyok,

ha egyiitt 0sszegytilnek,
olyan szépek 0k,

mint virdgzo szegfitk
csillog6 harmatcseppel.

A kertben viritanak a szegflik. A hajnali harmat sulya raneheziil a virdgokra és meghajlitja, el-
tori Oket. De az erGs szartak elviselik a harmatcseppek stlyat és nem tornek el. Ugyanigy van
ez azoknal is, aki miiveltséget szeretnének szerezni, mert ha igazan kitartéak és allhatatosak
maradnak, akkor semmi sem fogja megzavarni ebben dket.

37.

Oszinte becsiilet

Csak egy Oszinte

¢s becsiiletes Iélek
képes megrikatni

a gonosz drdogot is
lam, a mi vilagunkban.

A jozan ész elott a leggonoszabb, félelmetes szellem is tehetetlen. Azt szoktak mondani: ,,Ha
megteszed, még az 6rdog is elkeriil.” (Ha igazi, szilard meggy6zddéssel hiszel benne, még
az 6rdog sem képes megakadalyozni.) Az emberi igazsagbol eredd cselekedet esetén még az
6rdog szemébdl is gondolkodas nélkiil hullanak a meghatottsag konnyei.

38.

Megerint a pillanat

Csak munka utan,
amit bevégeztél,
akkor lass hozza
gyonyorkodni, élvezni
csodas virdgaidat.

A virdgok mind a négy évszakban kiilonb6zo szineikkel hivjak fel magukra a figyelmet és
orommel toltik el azt, aki gyonyorkodik benniik. Az emberek szeretik a virdgok gyonyoriiségét
hosszan csodalni, de a legelsé legyen az, hogy tdltsék be szerepiiket, majd csak ezutan fogja-
nak bele nyugodtan a viragok élvezetébe. Nem szabad tévedni: naponta dontsék el, hogy a nap
folyaméan mi a legfontosabb.




39.

Megerint a pillanat

Emberek gyakran

nem torodnek magukkal,
csakis masokrol,
tobbiekrdl beszélnek —
ilyen viladgban éliink.

Az embereknek nagyon nehéz sajat dolgaikat megitélni, viszont masok tigyeit jol atlatjak. Ha mas
emberr6l van sz, akkor az tigyeivel kapcsolatban irigykednek, ugyanakkor kritizaljak is azokat. Az
emberek kapcsolataik soran sok embertdl szereznek tapasztalatokat, s a masik embert sajat tiikor-
képiiknek tekintik. Ezenkiviil, ha a masik ember 6romét a sajat oromének is tartja, akkor ezzel az
orommel az 6 élete is gazdagabb lesz.

40.

Hegycsucs

Ha kék egekig

magasodo hegycsucshoz
akarsz feljutni,
mindenképpen megmaszni,
egy utat mindig talalsz.

Ha az ég felé magasodo, felhdket karcold hegycsucsokat az emberek kozeli ismerdseinek ne-
vezné valaki, valosziniileg visszautasitanak. Léteznek azonban olyan emberek, akik az ilyen
magas hegyek cstcsait mar elérték. Milyen nehézségek latszanak ezzel kapcsolatban? Rend-
szerint van egy modszer, amelynek segitségével fel lehet jutni a cstcsra. Ha rendelkeziink
céltudattal, ha mindent gondosan megterveziink, ha folyamatosan és alaposan felkésziiliink,
mindez valdsagga valik.

41.

Megerint a pillanat

Elobb szedd 6ssze

jol gondolataidat,

és csak utana

ird le vagy meséld is el
mindezt mas embereknek.

Ami a j6 emberi kapcsolatokat illeti, ez elsésorban a j6 kommunikéciora épiil. Altalaban va-
lamit kivalasztunk, ¢s ezt a kivalasztott eredményt (gondolat, beszéd, cselekvés) fejezziik ki;
persze a beszéd kiilondsen fontos, de ugyanakkor az a legnehezebb. Amikor masokhoz valami
informéciodt el akarunk juttatni, az oda nem ill6 érzések belekeverése nélkiil kell kivalaszta-
nunk a szavakat, és a valosaghoz hiien, igaz 1élekkel kell végighaladni az informacio atadas
utjan.

42.

Megérint a pillanat

Beteljestilnek

az elképzeléseid?

Akkor se feledd:

maradj te mindig szerény,
és légy tisztelettudo!

A mi vilagunkban el6 szokott fordulni, hogy latjuk megvaldsulni a sajat gondolatainkat. Ugyan-
akkor viszont vannak ontelt emberek is, akik mar elértek vagyont, rangot, becsiiletet, és azt han-
goztatjak: ,.ezt a dolgot mar ismerjiik, ez az ember a sajat belatasa szerint viselkedik, a vilagot
a sajat kedve szerint képzeli el”. Ilyen koriilmények kozott, ha mi betartjuk a mértéket, és nem
feledkeziink meg koételezettségeink teljesitésérdl, bizonyos id6 utan gydzelmet aratunk.
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43.

Megerint a pillanat

Sokat kell tenniink,

sok gondolat terheli
porhiivelytinket,

ezért hat tudd a mércét,
¢és ne vallald tal magad.

Egyszer egy Kojama nevii gazdag ember a lebukott Napot probalta visszakényszeriteni az
égre. Azt mondjak, hogy egy nap leforgasa alatt hatalmas vihar kerekedett és az ezer hektar-
nyi rizsfold tova valtozott. Egészen bizonyos, hogy a természet térvényeit figyelmen kiviil
hagytak, és azt gondoltak, hogy sajat erejiikkel megvaldsitjak, amit szeretnének, de eljutottak
erdfeszitéseik hatarahoz tudatosan kitervelt munkajukkal. Vilagosan tudni kell a jot is, meg a
rosszat is.

44.

Ho boritotta fenyo

Fenydcske csucsa —
hatalmas ho boritja
gyenge agait.

Mentsd meg 6t miel6bb,
takaritsd le a havat.

Rengeteg ho hullott le a kertben. Kivételes élményben van részem: mikozben a meleg szoba-
ban a forro teat kortyolgatom, gydnyorkodom a havas taj szépségében. Nézek jobbra, nézek
balra, s latom, hogy egy kis fenydfara hatalmas mennyiségti ho hullott ala. Ebben a pillanatban
mintha egy kis agacska mar-mar letérne. Hivnék valakit a hazbol, mert arra gondolok, hogy
megkérem: soporje le a havat, de sehol senki. Nem szamithatok senkire. Itt az ideje, hogy
egyediil eltakaritsam.

435.

Megerint a pillanat

Tanulés Gtja

elétt all a gyermekiink
sehol senki sincs,

ki ellensége volna,

kit legy6zni kellene.

Gyermekem hamarosan eléri az iskolas kort. A tobbi vele egykoru gyerekkel keriil 6ssze, de
kérdéses, vajon konnyedén halad-e majd tanulmanyaiban elére? Remélem, a sziileivel egyiitt
nem mast, csak egy kis szorongast fog érezni. Szeretném, ha a gyermekem naprol napra, eré-
feszitései soran folyamatosan ndvekedne. Jo, ha a barataival nem verekszik. Nem az ellenségei
6k. Szeretném, ha rajonne, hogy az egyetlen ellensége nem mas, mint az unalom.

46.
Al6

Hosszu ideje

nevelt lovam egyre 6regszik —
sajnaljuk nagyon,

vigyazunk rd, mig lehet,
erében, egészségben.

Sziiletésétdl fogva félt6 gondoskodassal neveltiik lovunkat, és bizony most egyszerre megore-
gedett. Amikor még kis csiké volt, egyiitt futottunk, amikor fiatal 16 lett, vidaman lovagoltunk
rajta, lovaskocsit hiizva egyiitt jartuk be a vilagot. Most pedig csak elkedvetlenedik miatta az
ember. Megvan a 16, de a csalad sajndlatot érez iranta. Azért imadkozunk, hogy egészségben
hosszu életet éljen.




4 7.
A lélek

Oly elbtivolo,

sz€p az emberi lélek,
ha akaratlan,

tisztan megmutatkozik,
feltarul disztelendil.

Szépség és csufsag egyszerre létezik az ember lelkében. Ha barkinél csak a szépséget szeret-
nénk latni és kivanni, a gyonyortien feldiszitett dolgokat a 1élek mindig el fogja utasitani, mivel
az akaratlan, dntudatlan dolgokban a csufsdg mutatkozik meg. Szépség és csufsag nem mas,
mint fény és sotétség: minden sotétséget fény valt fel, a fény pedig sotétséggé valik, csak a
lélek a maradando, és minden diszités felesleges. Igy aztan ma az a fontos, hogyan ¢ljiikk meg
egy napunk.

48.

Figyelmeztetés

Folytasd, csak folytasd
teljes erével,

még ha nehéz, akkor is —
csak igy érsz el valamit
az emberi vilagban.

Az embereknek kiilonféle vagyaik vannak, de ezeket Osszességében nem lehet megvalositani.
Jo volna, ha ezekbdl az elgondolasokbdl akar csak egy tized is teljesiilne. Ahogy mar emlitettiik
azonban, akdrmennyire megprobaljuk is elkertilni a nehézségeket, ez bizony nagyon bonyolult, és
nem lehetiink mindig sikeresek. Valgjaban ami az értékkel bir6 célokat illeti, ha megmasithatatlan
elhatarozas van benniink, akkor ezek megvaldsitasahoz nagyon fontos eréfeszitéseket tenni.

49.

Iréasztal

Szabadidddnek,

ugy latod, hijaval vagy.
Hat még akkor se

tiird iréasztalodon

a port €s a szemetet.

Mostanaban nagyon elfoglalt vagyok, az iréasztalom rendbehozasara sincs idém. Ha belegon-
dolok, hogy hany honapja, hany éve hasznalom mar folyamatosan ezt az irdasztalt. Hanyszor
kibontottam mar a klasszikusokat (a hagyomanyos japan konyvkotészetben a koteteket zsinor-
ral kotik 6ssze —a ford. megj.), hany beszamolot, jelentést, kéziratot és fontos levelet megirtam
rajta. Nem is kell az emlékeimt6l zsufolt irdasztalom eldtt {ilndm ahhoz, hogy azt allitsam:
szeretném tisztan, rendben tartani, legalabb a por ne halmozddjék fel rajta.

50.

Figyelmeztetés

Amikor tévedsz

¢s fut-fat 6sszehordasz
igaz szok helyett,

tudd: vildgunkban, sajnos
gyokeret eresztenek.

Osi id6ktd] fogva azt gondoltak, hogy a szavakban 1élek lakozik, ezt a sz6 mégidjanak hivtak
és isteni er6t tulajdonitottak neki. Ennyire fontosak hat az emberi szavak. Nem kevés esetben
egy konnyed hangulatban kiejtett sz6 jelentésen meggatolhatja a fejlédést. Tudjuk, hogy a sza-
vak a teremtés energiajaval birnak, ezért a szeretet és a harmonia gondolataval kell kifejezésre
juttatni oket.
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51.

Figyelmeztetés

Foldi vilagban

folyon leuszo hajo,
konnyen felborul,

igy mi is. Fogd erésen
azt a kormanyrudat!

Sebes folyassal ellentétesen nehéz iranyitani a csonakot, de kész 6rom a foly6 folyasaval egy-
iranyban evezni. Nagy folyoknal, a folyas irdnyaval egyezéen még joval kényelmesebb, mert
idénként le lehet fekiidni és az ég kékségében gyonyorkodni. De még ilyenkor is figyelemmel
kell kisérni az id6jaras hirtelen valtozasait, a varatlanul felmeriilé nehézségeket, ¢s soha nem
szabad a kormanyrudat kiengedni a keziinkbdl.

52.

Figyelmeztetés a dragakovekrol

Kevés dragakd,

mit értékesnek tartunk,
s bizony kozottiik

alig talalunk olyat,

mi teljesen hibatlan.

Meég az értékes dragakoveken is, még ha pardnyiak is, van egy kis karcolds, a teljesen hibatlan
dragaké igen ritka. Az egész vilagon elfogadjak ezt a kicsiny hibat, mert kiilonleges varazst
kolesonoz a konek. Jol 1atjuk mas emberek hibait, de bizony mindegyiknek van egy potolha-
tatlan varazsa.

33.

Figyelmeztetés a keriiloutrol

A fehér felhok
iranyaba kell tartanunk.
Vilagunk utja,

emberek igaz Utja:

az Osi Sikisima.

(Sikisima: Japan egyik 6si neve — a ford. megj.)

Osi id6kt6] fogva a japan emberi 1élek fontosnak tartotta a hazat, gyényori orszagot, jol élhetd
tarsadalmat akart kialakitani. Ez a lélek mindezt folyamatosan atorokitette a mai kor embere
szamara. Az elmult években sokféle érték jelent meg, de ez a 1¢élek tovabbra is békében a bol-
dog tarsadalomra torekszik, és ezen az iranyon nem valtoztat. Az igazi boldogsaghoz vezetd ut
nem masutt, hanem minden egyes ember szivében lakozik.

54.

Megerint a pillanat

Bizony akkor is,

ha a napos oldalon

eldre haladsz,

vigyazz, mert megbotolhatsz
lam, sz¢éles e vilagban.

Ha most barhova is mégy, az it mindeniitt burkolattal fedett, csupasz f6ldit nem talalhato.
Meégis, ha nem vigyazunk, valamiben megbotlik az ember és megsériilhet. A tudomany és a
civilizaci6 halad eldre, és hossza életet fogunk élni, a kényelmes, szabad vilagban azonban
egyre csak haborgunk, onmagunk nyomat veszitjiik és hatalmas kudarccal keriiliink szembe.




35.

Orvossag

Szép hazank miatt

azt szeretném leginkabb,
aki idds mind

kapjon olyan gyogyszert,
melytdl halhatatlan lesz.

Az oregek hosszi nélkiilozések korat élték tal, kibirtdk a szegénységet, s ekozben szerették
a hazajukat. Es még most is teljes erdvel kiizdeneck mindenért, ami fontos. Hajlott korban
vannak, bar régi kiillemiik megvaltozott, jelenlegi érdemeik kivaldak. Szeretném, ha nagyon
sokaig éIlnének, és olyan orvossagot adhatnank nekik, amit6l soha meg nem halnak.

56.

A honapok és a napok

Hosszu napokat,
honapokat kell varni,
nagy tiirelemmel,

hogy amit elgondoltunk,
mind beteljesiiljenek.

Minden embernek vannak almai. Ezek az almok nagyra néhetnek, meg is valtozhatnak, de
végiil is valdsagos résziiknek az életiik soran meg kell valosulniuk. Ez nem jon 1étre csak ugy,
egyszertien, idénként lankad a lelkesedés, de kapkodassal nem lehet megesinalni. Attol fligg,
mennyire fontos a dolog, de hosszii hdnapoknak, napoknak kell eltelniiik, hogy valosagga
valjanak.

57.

Este

Besotétedik...

ilyenkor egyre jobban
sajnalja lelkem,

hogy ma minden percemet
naplopoként toltdttem.

Ma az egész napomat tétleniil toltdttem. Bar egy kicsit sajnalom, de ha belegondolok, néha ez
is jolesik. Jaj, még sincs igy! Ma egész nap ez az egy pillanat volt a fontos! Ha belegondolok,
hogy elpocsékoltam ezt az egész napot. De ami elmult, azon soha nem szabad a lelkiinknek
ragodnia. Mostantol meg kell Gjitani a lelkiinket: hogy masodszor ne torténjék meg, és tartal-
masan toltsiik el az egész napunkat.

58.

A sziildi sziv

Tavaszi ¢jen,

az ég0 csatamezon
gyermekeiért

aggddo facannak

alma fajdalmas, nehéz.

A | Tizezer falevél” cimil versantologia egy kolteményébdl vald az idézet: ,,Langold hegyen
képtelen maradni a facan, nem képes odahagyni gyermekét.”

Ebben szerepel az égd csatamezon fészkét elhagyo, fajdalmasan lebegd madéranya alakja. A
madarfidkara, az allatcsemetére ¢s a kisgyerekre gondold sziild szive teljesen ugyanaz. Az alvo
sziil6 mindig vigyaz, soha nem alszik mélyen. Ez az, amit sziil6i szivnek neveziink.
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59.

Orvossag

A szivbdl jovo

jO tanacs olyan fontos,
mint egy orvossag,
mely Oriasi segitség
még egészségesnek is.

Sarlot vagy tanacsot adni nehéz. Még ennél is nehezebb, ha a fondkiinknek kell ezt adnunk.
Ritka az, amikor a masik fél 6riil, ha megkapja, sokkal gyakrabban szoktak ellenszenvesnek
érezni. Vannak azonban olyan esetek, amikor nincs mas lehetdség és meg kell mondani. Ahogy
a betegnek az orvossag, annak az embernek ez lesz a legdragabb gyogyszer.

60.

Megerint a pillanat

E vilagunkban

még ki mindig elfoglalt,
lam, tall 1d6t,

hogy azt az utat jarja,
amit igazan szeret.

Az emberek nalunk egész évben komolyan dolgoznak. De ha tarsadalmilag figyelemre mélto
tevékenységet végez is az az ember, aki Ugy tlinik, annyira elfoglalt, hogy szabadiddvel alig
rendelkezik, akinek valamikor aludnia, pihennie is kell, arra mégis fordit id6t, amit kedvel. Ha
nem lenne érdeklédés benne ez irant, akkor nem aldozna ra a draga idejébdl.

61.
Nyari fiivek

O, nyari fiivek,

lam, olyanok vagytok, mint
e valtozo vilag:

hiaba irtunk, vagunk,
mégis n6tok orokke.

Eletiink mindennapjaiban sok olyan dolog van, amit el kell intézni, és amire alig van szabad-
idoénk. A nyari fiivek hasonlatosak a mi porgés vilagunkhoz, mert amikor kigyomlaljuk dket,
akkor minden gyonyori lesz, de alig htizzuk ki 6ket a keziinkkel a f61db6l, maris visszanének,
tehat kiirthatatlanok. Még a hétkoznapi ¢letben is mindennap el kell végezni a kiilonféle haz
koriili munkakat, hogy elintézésiik ne halmozodjon fel.

62.
Alélek

Amikor lelkiink

egyre jobban elgyengtil,
nagyobb a veszély,

mintha ellenség lenne
most kozvetlen mellettiink.

Az ember az élete soran kiilonboz6 eseményekkel talalkozik, vannak esds és szeles napjaink,
de ugyanakkor vannak nyugalmas napok is. A lathat6 ellenségnél borzalmasabb viszont, ha a
lelkiink nem koncentrél, nem figyel oda, és ilyenkor csak annyit mond: ,,nincs semmi baj, min-
den rendben”. Eppen a nyugalmas idékben szeretnénk, ha a 1élek nap mint nap készenlétben
allna, ha barmikor barmi bekovetkezik.




63.
Alélek

Néha megesik,

hogy az emberi I¢lek
mely oly zavaros,
egyszerre Ugy kitisztul,
akar a hegyi forras.

Az emberi lélek konnyen meginog. Meg kell tanulnunk ezt a megingast — amennyire lehet
— kisebbre redukalni, hogy lelkiink minél stabilabb helyzetben legyen. Sok ember azonban,
ha torténik vele valami, rdgton meginog ¢és teljesen 0sszezavarodik. Mi lenne, ha az emberek
lelke a nyugalmi allapotban maradna, és olyan lenne, mint a tiszta hegyi forras.

64.

Megerint a pillanat

Iszonokami

sintd szentélyében most
régi példarol
kérdeziink, de ez mégis
megszab egy 0j vilagot.

Sok ember esetében van egy olyan jelenség, hogy mindenaron az uj dolgokat részesiti elony-
ben. Ez természetes érzés, és bar nem minden esetben az 0j dolog fordul eld, de szamos régi
torténet €s hosszl legenda ezt bizonyitja. Azt szeretnénk, hogy mindazt, mi az 0 vilagban
sziikséges, az emberek meghataroznak, jol atlatnak a 1ényegét és igy fokozatosan ragadnak
meg az Uj dolgokat.

65.

Nap

A felkel6 nap

reggeli sugarai

olyan iidit6k —
szeretném, ha a lelkem
épp ugyanigy ragyogna.

A Nap folyamatosan gyogyito energiat sugaroz, az élettel egyiitt életerdt ad, de foként a felkeld
Nap frissit fel. Aki nézi, annak a lelkét fényesebbé, nagyobba, gazdagabba teszi. Azt szeret-
ném, hogy boldogan éljiink, hogy a lelkiinkben — a felkeld Naphoz hasonléan — legyen 6rok,
végtelen ragyogas.

66.

A gyermek

Az édesanya,

a sziilok oltalméban
a kisgyermek
megtanulja az utat,
s batran halad eldre.

Ami a gyermekeket illeti, 1étiik 1ényege a szabad szertelenség. Fontos, hogy szeretetben ndje-
nek fel, kiilonben késdbb nehézségek tamadnak neveléstikkel. Kicsi koruktdl kezdve 6szinte-
ségben kell dket felnevelni, s ekozben sajat személyiségiikkel tisztaban kell lenniiik. Soha ne
mulasszuk el, hogy a csalad jo szoktatasi rendszert adjon, és a gyerek legyen a sziiléi nevelés
oltalméban akkor is, amikor iskoldba megy, akkor is, amikor belép a tarsadalomba.
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6 7.
Sziil 6k

Az édesanya,

0, sziil6i nevelés
értéke, kincse

az évek mulasaval
éniink részévé valik.

Azt szoktak mondani, hogy a gyermek kincs a hazban. A sziilok mar akkor ohajtva varjak,
mikor még meg sem sziiletett, ovjak-féltik ndvekedését, mindent megadnak neki, hogy meg-
tanulja: megfeleld és aktiv tagja legyen a tdrsadalomnak. De gyermekkorban senki sem tudja,
hogy mennyire fontos a sziildi nevelés. Az elmult évek soran, amelyek alatt a gyermekek a
tarsadalmi tapasztalatot megszerzik, hamarosan eljutnak oda, hogy valédi értéknek érzik a
sziil6ktdl vald tanulast.

68.

Dragaké

Arra gondolok,

miért nem csillog-villog
e fehér gyongysor —
bizony elfelejtettem:
meg kéne tisztitani!

Amikor elévettem kedvenc gyongysoromat, nem csillogtak a gyongyszemek, arra gondoltam,
felveszek egy masikat. Azt hittem, talan lassanként lejar az ideje. Tobbszor is kézbe kellett
volna venni ¢és viselni a nyakéket. Az emberi l¢élek is olyan, hogy allanddan tisztitani, csiszolni
kell, kiilonben elveszitjiikk a hatalmat felette.

69.
OVCZ

Az egyik siet,

a masik folyton késik,
mutatoik is

oly sokfélék lehetnek,
oly sokban kiilonboznek.

Az 6ra az id6 pontos megjelenitését szolgalja. Van, amelyik késik, van, amelyik siet. Ha bele-
gondolunk ebbe, akkor teljes bizonyossaggal allithatjuk, hogy minden dologgal ez a helyzet.
Kiilonosen fontos, hogy ha nem vigyazunk, kénnyen hibat kovetiink el. A hétkéznapokban
fontos, hogy ne dontsiink elhamarkodottan, hogy dontésiink hibatlan legyen, és ellendrzéssel
is megbizonyosodjunk efeldl.

70.
Az ut

Ha gyorsabban mész,
hamarabb jutsz a célba.
De gondold meg jol:
veszélyes Gton ne jarj,
a csabito latszat csal.

Régtdl fogva azt beszélik, hogy jobb sietve visszafordulni, nem az dsvényen menni, nehogy
az uton eltévedjiink. Bar sokszor fordul eld nagy baleset, mégis azt gondoljuk, hogy az 6svény
bar kissé veszélyes, mégis gyorsabban haladunk rajta elére. Tudjuk, hogy a rovidebbik utat
veszélyek kisérik, ezért nagyon fontos, hogy jol valasszunk, hogy dontsiik el helyesen: valoban
sziikséges-e ezen az iton menniink, valoban biztonsdgos szamunkra?




71.

Megerint a pillanat

Miel6tt mennél,
valasszad ki pontosan,
mikor indulsz el,

mi a legalkalmasabb,
kiilonben vesz¢€ly var rad.

Megfelel6 id6t kell talalnunk arra, hogy valamilyen nagyobb dologba kezdjlink. Szeretnénk
tudni, hogy a sokféle siker vagy kudarc koziil melyik kiséri elindulasunkat, ugyanakkor fontos,
hogy a csodalatos lehetdséget ne szalasszuk el. A fejiinkben dontsiik el, amiben itt-ott tétova-
zunk; viszont, ha a megfeleld id6t elszalasztjuk, a veszélyes iton végiil bajba juthatunk. Az
¢letben nagyon fontos, hogy pontosan itéljiink és megfelelden dontsiink.

72 L]
Alélek

O, milyen nagy kér
elfeledni Gszinte,
szelid gyermeki
lelkiinknek tisztasagat,
hamvas egyenességét!

Minden ember 3szinte, amikor még gyerek. Ugy nevelkedik, hogy semmiben nem kételkedik,
semmit nem kritizal, s ahogyan névekszik, sok emberrel érintkezik, mikozben kiilonféle ta-
pasztalatokat szerez, megtanul kételkedni, sajat maga is igazsagos lesz, haragudni is tud mar.
Hogy nyugodt lelkiiletét megtartsa, szeretné megdrizni az dszinteségét.

73.

A gyermek

Az ifja bambusz

a kertben egyenesen
ndjon, sudaran,

bar tudjuk, konnyen hajlik,
akarmelyik iranyban.

Nagy 6rom, amikor a kertben nevelked6 ifja bambusz gyorsan megnd. Bar a bambusz hamar
megnyulik, de kiilonb6z6 iranyban megddl, s ekdzben el is csavarodhat. Ezt 1atvan, a névésben
levd fiatal ember lelke jut esziinkbe: jo iranyba is, rossz iranyba is konnyen eldélhet, elcsava-
rodhat, ezért ugy érzem, rendkiviil fontos, hogy 6szintének neveljiik.

74.

Felhore hasonlito viragzo fa

Vadcseresznyefa,

0, de szépen viragzik
kis fenyok kozott,

ha az égre felnéziink,
felhdkeént latjuk viszont.

Fenyoliget, fai nem valami magasak. A fenydfak kozott vadcseresznye virdgzik. Ha a vadcse-
resznyének lelke volna, valdszintileg sokan valasztandk a szépség iranti csodalatuk helyéiil.
A vadcseresznye magja azonban a koriilotte 1évo fenyofak kozott hajt gyokeret, ezt a helyet
a sajatjanak érzi és a leggyonyoriibb viragokkal disziti fel magat. Ha felfelé néziink, sszeté-
veszthetjiik a felhdkkel. Az emberek is a sajat maguk teriiletén a lehetd legjobban szeretnének
¢lni, békességben koriilottiik 1évo embertarsaikkal.
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73.

A csaladi nevelés

Ha egy kis bambusz
életével torodiink,
jusson esziinkbe:

a csaladi nevelést

0, ne hanyagoljuk el!

Amikor a kertben ndvekvo ifji bambuszt nézziik, kiilonféle megfigyeléseket tehetiink. Latha-
tunk egyenesen novo bambuszt, elhajld, kicsavarodé bambuszt, aztan olyat is, amelyik megall
a novekedésben. A gydkeredzés helyére vonatkozoan is kiilonb6zd helyzetben vannak a bam-
buszok: némelyiket a nap siiti, kiszaradas fenyegeti, s ezen feliil sokat szamit a csaladtagok
torodésével jardo gondozas hatdsa is. Ha az emberekre vonatkoztatjuk, tigy érzem, rendkiviil
fontos a csaladi nevelés mar kicsi gyermekkortol kezdve.

76.

A sziilok iranti kotelesség

Edes sziileink
iranti gondoskodas,
igy kezdddik el

az emberi vilagban
Oszinte tisztesség.

Itt vagyok egymagam, és csak magamtol nincs bennem erd. Sok ember 1étezik az élet folytata-
saként, akik az §soktdl szarmaznak. Ha csak az egyik elédiink nem élt volna, akkor mi sem 1¢-
teznénk. Azt hiszem, hogy halasak lehetiink nekik ezért a kiilonos dologért, emiatt nagyon kell
vigyaznunk sziileinkre, akiktdl kdzvetleniil szarmazunk, ez minden Oszinte tisztesség alapja.

77,

A sziilok lelke

Edes sziileink

lelkét akkor érezziik,
értjiik igazan,

amikorra mar mi is
jocskan megoregedtiink.

A gyerekek szeretetet kapnak a sziiloktol, ezzel a szeretettel koriilvéve nonek fel. A sziiloi
szeretet végtelen, semmit sem sajnal megadni. A gyermekek sokszor ugy érzik, hogy a sziiléi
1élek nem érti 6ket, nemsokara azonban felndnek, latokoriik kitagul, és akkor mar érteni fogjak
sziileik lelkét. Mi pedig gyorsan fel akarunk néni, mintha minél hamarabb szeretnénk megér-
teni a vilagmindenség dsszes szeretetét feliilmuld sziiloéi szivet.

78.

A csaladi nevelés

Az édes sziildk

kertjében ha nevelkedsz,
csupa aprosag,

mit megtanulsz, 4m mindez
jol jon a nagyvilagban.

Az emberi ¢let nem mas, mint egy életen at tartd tanulas, mely épitkezésekbdl és ismétlésekbdl
all. Ez a tanulas a ,,csalad”-nak nevezett iskolaban kezdddik, ahol az apa és az anya a tanarok,
anevelés is itt indul meg. Rendkiviil fontos a csaladban torténd tanulas, ennek helyszine rend-

kiviil kicsi, éppen elfériink benne, de hamarosan, ha kijutunk a nagyvilagba, ez lesz mindennek
az alapja.




79.

A viragok akarata és szandéka

Kénnyen viragzik
harag, rosszallas nélkiil,
minden tavasszal,

lam, ismétli ugyanazt —
aldott vadcseresznyefa.

Egy vadcseresznyefa egy kiszaradt folyomederben gydkeret eresztett. Bekdszontott a tavasz,
elkezdtek nyilni a viragok, a fa koriil csak alacsony japansas burjanzott, s mikozben erésen fujt
a sz¢l, a szirmok azonnal lehullottak. Igy ismétlédott ez évrdl évre, a vadeseresznyefa zokszo
nélkiil tlirte, igy a kiszaradt mederben idén tovabbra is idén arasztja viragillatat.

80.
A tiikir

Szaszaki levél

mell¢ helyezett tiikor —
szivem ugy érzi,

hogy e tiikdr emberek
lelkét teszi fényessé.

Az istenek szine elott a sintd szentélyt szakakiaggal diszitik fel. A ,,harom szent kincs”: a tiikor,
az uralkodoéi nyakék és a kard a békét jelképezi, a cstcsara a szaszakiagat helyezik a viragzas,
a jolét jelképeként. Féként a tiikrot, amely régtdl fogva az isten imadasanak targya volt, az
emberek tiszta lelkének szimbolumaként tartottak szamon. A fényesités tulajdonképpen azt
jelenti, hogy nem létezik semmi homaly, s azt hiszem, hogy az emberek ezt példaként hasznal-
jak, igy szeretnék megtanulni, hogyan tegy¢k lelkiiket fényesebbé, ragyogobba.

81.

Tanulas

Most mar ugy banom,

hogy még gyermekkoromban
arra gondoltam:

nincs értelme tanulni,

lusta voltam én hozza.

A gyermeki tiszta I¢lek olyan, mint egy fehér papirlap. Ebben a korban kiilonféle alapvetd
szokasokat kell megtanulni. Eleinte gépiesen memorizalnak, masokat kezdenek utanozni, de
ez nem dobja fel Oket, s végiil is kissé elhagyjak magukat. Amikor aztan felnottek lesznek, mar
sajnaljak és tigy érzik, hogy annak idején jo lett volna tanulni.

82.
Cselekedet

Nem konnyt dolog
elérni azt nekiink itt,

e vilagunkban,

hogy emberhez méltdan,
éljiink és cselekedjiink.

Minden ember jol megérti, ha azt mondjak neki: ,.tilos, ne csindlj ilyet!”. Az 6t parancsolatot
(az 6t buddhista parancsolat tiltja a gyilkossagot, a lopast, a hazassagtorést, a hazugsagot és a
részegséget — a forditdé megjegyzése) nem nehéz megérteni, viszont nehéz betartani. Ha azon-
ban emberhez mélto cselekedetrdl van sz6, mint példaul ,,az emberi harag szokvanyos” stb.,
ezek jogos kifejezések, és mas ¢16lényre nem vonatkozhatnak.
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83.
Az ut

Messzire tartasz?

Azt az utat valasszad,

melyen embernek kell menni,
mert azt hiszem, hogy jo lesz,
veszély tan nem fenyeget.

Vannak hirtelen dontések, de az emberek altalaban a lakdhelyiikhoz kozeli utat akarjak jarni.
Mindazonaltal sok veszélyes Ut 1étezik. Az embernek ember jarta utra van sziiksége, ha ezt
eltéveszti, barmelyik Ut veszélyes lehet. Valaszthatunk egy messzi utat is, de ha az ember egy
uton mar elkezdett menni eldre, akkor a biztos célhoz kozelit kell valasztani.

84.

Megerint a pillanat

Hoénapok, évek

szallnak, mint repiild nyil,
melyet kilottek.

Ezért tégy mindent gyorsan,
hogy végezhess sikerrel.

Az id6ben kil6tt nyilat illano idének gondoljuk. Ha azonban figyelmesen nézziik, az id6 biz-
tosan elfolyik és észrevétleniil mulik el. Egykoron az emberek az iddre a kdvetkezd hasonlatot
hasznaltak: ,,olyan gyors, mint a kil6tt nyil”.

Ha valaki mindig késobbre halasztja, amit cselekednie kellene, akkor anélkiil, hogy barmit is
tehetne ellene, végiil elszalasztja a cselekvésre szant id6t. Amit lehet, ,,a mai napon” végre kell
hajtani, mert az elfecsérelt id6 az ember életébe nem épiil be.

85.

Csonak a nadasban

A kis csonak —

mint ti a szovetben —
evezobivel

lassan halad elére
burjanzé nadak kozott.

Utkozben, amikor a csonakkal a tengerpart felé visszafordulunk, vannak olyan helyek, amelye-
ket stirlin ben6tt a nad. A burjanz6 nadak kdzott — mint varraskor a tii a szovetben — tigy halad
eldre az evezd, és a nadasban akadalyozott csonak csak nehezen tud elérejutni. Ugyanigy van
az emberek vilagaban is, az elképzelt cél elérését komoly nehézségek kisérik, viszont olyan
hosszu kitartés kell hozza, mint amilyen hosszl az evezd, nem szabad kapkodni, beijedni, csak
tiirelmesen, a célra 6sszpontositva, biztonsagosan haladjunk elére.

86.
Az ut

Ha félaton jarsz

¢és persze megpihensz ott,
mert r6g0s az ut,

akkor is folytatnod kell:
lasd, tanulni érdemes.

Egész életlinkon keresztiil a tanulds utjat kell jarnynk, hogy fejlédjiink, hiszen tulajdonképpen
minden tanulds: a latas is, az ismerkedés is az. Es persze a tanulds Utja hosszll és meredek
hegyi 6svény. Utkdzben meg is lehet pihenni, s olykor van olyan kisértés is, hogy mellékutra
tévedjen az ember. De barmennyire is meredekké valik ez az 6svény, mindig biztosan érdemes
folyamatosan el6re haladnunk.




87.

Megerint a pillanat

Ha életedben

ugy leszel magas koru,

hogy tétlen maradsz,

hogy semmit nem is csinalsz,
ugy ¢lned nem érdemes.

Ha az emberek megoregednek, akkor sokaig szeretnének egészségben élni. Az egészséges,
hosszu élet alatt a befejezett, értékes életmodot értjiik, melyhez hozza tartozik az egészséges
test is. Ha ezzel kapcsolatban érdektelenek vagyunk, ha nem tesziink meg semmit, hogy ne le-
gyiink betegek, akkor hiabavalo az életiink, és a mi vilagunkban nem érdemes hosszu ¢letkort
megérni.

88.

Az emberek

Ha barmi marad

és nem valtozik semmi,
ahogy szeretnénk,

4m magunkra forditva
a mi életlink lesz jo.

Ebben a vilagban sok olyan dolog van, amin nem lehet valtoztatni, és emiatt az emberek ban-
koédnak és panaszkodnak, elégedetlenkednek és zagolodnak. De az emberi sévargasnak nincs
hatara, az emberek még akkor sincsenek megelégedve, ha a vagyuk teljesiil. Ilyenkor foly-
tatjak korabbi életmddjukat, a végén pedig minden esetben az dsszeomlast varjak. Valojaban
ezekben az esetekben az ilyen embereket tobbnyire meg kell menteni.

89.
Alélek

Mikor szélcsend van,
¢épp akkor kell tartani
a kapitanynak

a legfigyelmesebben
hajoéjanak kormanyat.

Hosszan tart6 hajouton vannak olyan napok, amikor nyugodt, deriilt az idd, és van, amikor az
id6jaras erdsen szelesre, viharosra valtozik. Ha az id¢jaras nem kedvezd, elegendé eldvigyazatos-
sag sziikséges, és akkor valojaban nehezen torténik baleset; de nyugodt és deriilt id6ben konnyen
lazit a 1¢lek, igy éppen ellenkezdleg, kdnnyen veszélybe keriilhetiink. Egy tapasztalatban gazdag
hajouton barmilyen iddjaras is van, mindig legyen dvatos, és soha ne engedje el a kormanyrudat.
Az élet utjan is — kedvezd szél esetén — keményen kell tartania magat a l1éleknek.

90.
Az ut

Mikor az Gton

a veled haladoktol
kissé lemaradsz,
iranyt soha ne tévessz,
folytasd a helyes utat.

Az els6 tanévnyitd, a diplomaosztd, a munkaba allas, a munkahelyi eléléptetés mind egyfajta
verseny az emberi €let soran. Ha az iskolatarsak vagy az ugyanabban az iddben munkaba al-
16k tevékenységét egybevetjiik, és azt latjuk, hogy valaki lemarad, azt meg szoktak jegyezni,
¢és emiatt az a személy ugy akar jo eredményre jutni, hogy nem valogat az eszkozeiben és a
modszereiben, s igy helytelen Gton halad, vagyis ilyen mddon elfecséreli az életét. Példaul, ha
valaki lassabban fejlédik, az nem jelenti azt, hogy kisebb értéke van az életének. Azt szeret-
nénk, hogy az ember ¢és a helyes iton valé haladas egybeessen.
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91.

Megerint a pillanat

Szegfii viraga,

ha nem razzak le rola
a hiis harmatot,

0, barmelyik iranyban
elddlhet, elhajolhat.

Hoédolat illeti, elegans, kecses virag a buglyos szegfii, talan a szerelemre emlékeztet, a Manjost
cimi koltdi antologiaban sok koltd megénekelte. A bajos japan holgyekre is hasznaljak, de van
egy olyan kifejezés is, hogy a ,,Jamatoi buglyos szegfii” (Jamato: az ési Japan neve — a fordito
megjegyzése). Mikozben ilyen dolgokra gondolunk, nézhetjiik barmeddig a buglyos szegfiit
anélkiil, hogy raunnank, a gyonyorii virdg oly egyenesen all, anélkiil, hogy barmelyik iranyba
elddlne. Mivel azonban nem razzak le réla a harmatot, nem képes elviselni a sulyat.

92.
A dragaké

Nagyon sok ember
dragakoveket valaszt,
4m valamelyik
¢kkodvon sériilés van —
Ilyen a mi vilagunk.

Semmiben nem lehet a teljességet, a tokéletességet elérni. Ha sok ember dragakoveket gyiijt,
a kivalasztottak koziil valamelyiken valahol van egy sériilés. Miiveltség, tapasztalat, érdem,
egyéniség stb., akarmerrdl is nézziik, kiemelkedd tulajdonsagok, még a hirnév is, ezek az em-
berek f6lott allé tulajdonsagok és konnyen hatranyt okozhatnak. Ne a hatranyokat, hanem a
kivalé tulajdonsagokat figyeljiik!

93.

A sziiloi sziv

A sziil01 sziv,

ha az utddja felnd,
kicsinek érzi

még akkor is gyermekét,
bar tudja, fliggetlen mar.

A sajat gyerekiink is felnd egyszer, fiiggetlen remek allampolgér lesz bel6le. Ha mar nincs
szlikség a sziili tdmaszra, még ha masoktdl nem kap is segitséget, a felndtt ember sajat itél6-
képességével, erejével barmi sikeriilni fog. Mi hat akkor a felnétté valt gyermek iranti sziiloi
érzés? A szilé néha-néha még gondoskodik rola, mert legtobbszor ugy képzeli, mintha még
kisgyerek volna, ugyanakkor felismeri, hogy bizony mar nem az.

94.
A sziilk

Onélloan élsz,

de akkor se feledd el,
emlékezz mindig
sziileid aldasara,
neveld szavaira.

Ha mar felnoétt lettél, elérted fiiggetlenségedet a tarsadalomban. Eddig az aldott csaladi kor-
nyezetben voltal, de megtanultad az alapokat, amelyekkel éIni kell, ha kilépsz a tarsadalomba.
Id6nként mindkét sziildd tanitasaval szembeszallsz és sokszor gondolsz arra, hogy kirepiilsz
a csaladi fészekbdl. Majd sikeresen elhagyod a csaladi otthont, amely irant mindeddig halas
voltal a sziil6i tanitasért és nevelésért, és az egészet mélyen atérzed.




95.

A banya

A még fel nem tart
aranytol viragzo hegy
kincse nem latszik,

ha nem hozza fel senki,
hogy latnank ragyogésat?

Az ,arany viragzik”, vagyis nagy mennyiségli aranyérc van a banyakban, ezekben a hegyek-
ben viszont nincsenek emberek, akik feltarjak az aranyat. Ha azonban nincsenek olyan em-
berek, akik feltarjak, honnan latszik az arany ragyogéasa? Ugyanigy, barmennyire is vannak
kiemelked6en hasznos emberek, ha nincsenek olyanok, akik ezt a munkat valasztjak, az eréfe-
szitésiik sem lathato a mi vildgunkban.

96.

Megérint a pillanat

Ha a sztradara

hajtasz, s utad ott vezet,
ovatos szivvel

haladj: a mi vilagunk
buktatokkal van tele.

Jelenleg barhova is megyiink, az utak gondosan vannak kibetonozva, foldutat nem talalunk.
Ha mégis valahol elévigyazatlansag torténik, idonként valamibe megbotlik az ember és meg-
sériil. A tudomanyos civilizacié eldrehaladtaval egy kényelmes €s szabad vilagba érkeziink,
ahol az ¢élet hosszu, de ha hozzaszokunk a kényelemhez és a szabadsaghoz, és nem vigyazunk,
nagy kudarc is érhet.

97.

Visszaemlékezes

A nagyvilagban,

amelyben 1étezniink kell,
szamtalan dolog
megzavarja lelkiinket
vigyazzunk, ne hulljon szét!

A mi kiildetésiink a vilagmindenségbdl érkezett, ahol az élet szerepét adomanyoztak nekiink,
¢és ez a széles nagyvilag tevékenységeink szinpada. Tanuldsunk mindarrol sz6l, amit itt latunk,
ami itt koriilvesz, melyhez a harmoénia ragyogasaval a vilagmindenség akarata jarul, és fontos
szerepet jatszik benne. Csekély dolgok irant diszharmonikus érzéseket taplalunk, melyek lel-
kiinket meg kell, hogy zavarjak.

9 8.
Alélek

Tégas vilagunk

mar-mar 6sszemosodik,
mondjak, kisebb lett,

de inkabb egyes emberek
nézOpontja sziikiilt be.

A civilizacio fejlodésével —ugy mondjak — 6sszesziikiilt a vilag, a mi vildgunk azonban tagas,
még mindig sok olyan dolog van, amit nem ismeriink. Ebben a tagas vilagban bizonyos dolgok
énkdzpontava lettek, amelyek konnyen és ostoban sziik 1atokortivé valhatnak. Az emberek
tobbségének lelkét nem jellemzi tagas, nagy és vilagos ragaszkodas, hanem mindenkor a sta-
bilitasra torekszik.
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99.

Oregek

Lam, mérséklettel

is mehetiink az tton,
ha jol vigyazunk,
igyeliink a testiinkre,
ovjuk egészségiinket.

A sok évet megért 6regemberek allanddan panaszkodnak: hol itt faj, hol ott f4j, szeretném ezt
megcsinalni, de mar nem megy. Persze nem lehet-e ez jogos kifogas, mikor nem mozognak
ugy, mint a fiatalok, akiknek ugyanolyan testiik van? Az dregek sok évet megért, kimiivelt
bolcsességgel rendelkezd emberek. Ezt kell kihasznalni és életben tartani dket.

100.

A gyermek

Nyiltan kimondja,
kozli gondolatait
Oszinte szivvel —
ilyen a gyermek lelke:
Oszinte artatlansag.

A kisgyermeket Oszinte artatlansag jellemzi: ami a szivén, az a szajan. Mikozben szemléljiikk a
gyerek arcat, rdcsodalkozunk, javitgatjuk, ahogy gondolkodas nélkiil kimondja a ,,labda” szot.
Id6kdzben nagy lesz és ezzel egyiitt az ilyen értékes lehetdségek csokkennek. Erzésiink szerint
az emberi valdsag a gyermeki Iélek szelid megnyilvanulasa.

101.

Figyelmeztetés

A politikaban

az orszag szolgalata:

teljes erébol

mindent tgy tegyenek meg,
hogy igaz hazank legyen.

Minden allampolgar, aki szereti a hazajat, aki maga is ott sziiletett és nevelkedett, azon fara-
dozik, hogy konnyen lakhato orszagban éljen. Féként a haza szolgalataban all6 emberek, a
politikusok, a kormanyzati hivatalok dolgozdi, sajat szerepiik és feleldsségiik tudataban az
orszagon beliil és kiilf6ldon is azt hirdetik, hogy minden erejiiket és tudasukat latba vetve, jo
politikat szeretnének folytatni. Ugye mindannyian azt szeretnénk, hogy egylittmikodve magas
szinvonali orszagot €pitsiink.

102.

A tanar

AKki a tudast,

az iskolazottsagot
valasztotta ki,
érezzen halat mindig
a tanitdja irant.

A szakmai iskolazottsagot valasztotta, és ennek az tutnak a vezetd személyisége, hires kozsze-
repld. Az ilyen ember nem csak a maga sajat erejével jutott el idaig. Biztos, hogy volt jotevije,
aki segitett neki, tanitotta, nevelte tanulmanyai soran. Mara eltavolodtak, esetleg konfliktus
alakult ki k6zottiik; azért mostanra is 6rizze meg a hala érzését iranta!




103.
A szépiras

A kicsi gyerek

naprol napra gyakorol,
a tanulasnak

meglesz az eredménye:
sz€p a leirt irasjegy.

Egy kislany az anyukajaval egyiitt a kiilonoran megtanulandé irasjegyeket gyakorolja. Ugy
tiinik, hogy az anya irasjegye szép, iigyesen irta le, a gyereknél viszont az irasjegyen beliili
aranyok egyenetlenek, az egész irasjegy alakja kusza. Két-harom honap mult el, a harmadik
hénapban az anya bekukucskal a kiilonorara és teljesen elcsodalkozik. Ez a gyerek a rovid
id6 alatt ilyen gyonyoriien megtanult irni! A folyamatos tanulasnak biztosan meglatszik az
eredménye.

104.

Aviz

A forras tiszta,

de ha az iszapos folyo
medrébe zadul,

sajnos a tiszta viz is
végiil beszennyezodik.

A hegyekbdl lezaduld vizekbe nem keriil be a por, teljesen attetszd, mikdzben hegyeken, mez6-
kon keresztiil aramlik, majd fokozatosan hozzdadoédik a piszok, végiil egy zavaros vizli 6bdlbe
omlik, s ez bizony nagyon sajnalatos. Az ember is, amikor megsziiletik, tiszta artatlansag jel-
lemzi, mire azonban felnd, a tarsadalom rossz szokasai elvegyiilnek benne, elszenvedi az élet
kiilonbdz6 megprobaltatasait, végiil, sajnalatos modon, elveszti artatlan, tiszta lelkét.

105.

A szarvasmarha

A szarvasmarha

sulyos szekeret vonszol
testi erovel,

nem siet, lassan halad —
lam, nem botlik meg soha.

Egy szarvasmarha sulyos teherrel megrakott szekeret huzott és lassan haladt eldre vele. Ké-
pességeihez mérten szinte tullépte a hatarokat, am gy latszott, csak kevéssé kényelmetlen ez
szdmara. De az emelked6n testének minden erejét megfeszitve haladt, a sik teriileten sétalva,
hogy porogjenek a kerekek, de sehol nem botlott meg. Ugy tlinik, ahelyett, hogy kifulladasig
hajtana magat, a j6 eredményeket ugy éri el, hogy meghatarozott {itemben halad elére.

106.
Egi és foldi istenek

Emberi szemnek

lathatatlan istenek
odafordulnak,

hol nines szégyen, ott tarul fel
az emberi 1¢lek igazsaga.

Az emberi szem szamara lathatatlan istenek, akik mindent latnak, ami istent6l szarmazik, bele-
értve sajat megszokott cselekedeteinkig és gondolatainkig, akik szerint, aki ugy ¢l, hogy nincs
semmi szégyellnivaldja, az a személy az emberek kozott csodalatos ,,igaz 1élek” birtokosanak
nevezhetd.
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107.

Megerint a pillanat

Gondolatod az,

hogy az iigyeid allnak
és nem haladnak,

de valdjaban magad
voltal lusta és hanyag.

Gondosan elterveztél valamit, de honapok és évek teltek el anélkiil, hogy barmi megvalosult
volna beldle. Miért nincs elérehaladas, tiirelmetlenséget érzel emiatt. Ilyenkor azt ismételge-
ted: ,,vajon nem hanyagoltam el valamilyen sziikséges, fontos dolgot?”, s gy érzed, sziikséges
megvizsgalni. A legtdbb esetben a dolgok azért nem haladnak, mert sajat magad nem forditot-
tal elegendo figyelmet a dologra.

108.
A baratok

Egymast segitik

meghitt, mély szeretetben,
Ok a baratok,

érzésiik a nagyvilagban
legyen legnagyobb er6.

Az ember nem tud egyediil élni, és nehéz olyan munkat elvégezni, amelyet csak sajat erejé-
bol csinal és a tarsadalom szamara hasznos. Az erét a csaladunktol, felsés iskolatarsainktol,
baratainktol kapjuk. Koziilik leginkabb azokra lehet szamitani, akivel sikertil tiszta szivbol
feloldodni, 6k a barataink. Ha baj, szenvedés ér, kdlcsondsen segitenek egymasnak, egymas
O0romét, banatat megértik, harmonidban élnek egymassal, 6k a tarsadalomban a legnagyobb
erdnek tekinthetok.

109.

Oreg fenydfa

Ezeréves fa,

kertlink vén feny6faja,
ovlak, védlek én,

hogy sokaig ¢lhess még,
kozottiink élhess tovabb.

Hazunk kertjében van egy oreg fenydfa. Gyerekkoromban sokszor felmasztam ra, idénként
még hozza is kotoztek, ha valami csinytevést kdvettem el. Miodta az eszemet tudom, az apam
mindig ott volt, azt lehet mondani, hogy mindennap megnézte, nevelgette. De sok honap és
¢év elmultaval teljesen elvesztette energiait, én azonban a hdz torténetét folyton figyelemmel
kisérem, az oreg fenyore pedig nagyon vigyazok, sokaig €letben szeretném tartani.

110.

A csaladi neveles

Félt6 szeretet

vegye koriil a szegfiit,
nevelgessiik 6t

kertiinkben nagy gondosan,
¢és ne hanyagoljuk el.

Mindenki azt gondolja, hogy a gyerekek aranyosak. Barmelyik gyermekrél ugy érezziik, hogy
maga a paranyi aranyos létezés formdja, a sajat gyerekiinket viszont rendkiviil aranyosnak
tartjuk. De a gyermek, ahogy mondjak, az ég kegyelmébdl érkezik, hogy vigyazzunk ra, a fel-
iigyelete alatt nem a sziilok személyes tulajdonanak tekinthetjiik. Szeretgetjiik, mondogatjuk,
hogy milyen aranyos ¢s cuki, de ha egy komoly csaladban elhanyagoljak a nevelést, akkor a
gyermek elutasito ¢s a sziilokkel szemben halatlan lesz.




111.
A fenyo

Nagy hoesésben,
komoly viharban tir,
allja a probat,

ezért Gjra meg jra
magasra értékeljiik.

Hany évtizeden 4t a hideg télben, fagyban, hoviharban, amikor a hegyeket és volgyeket hatal-
mas ho boritja, zold leveleiket megtartjak az 6rokzoldek, de teljesen kiszaradnak. A fenyodfa
azonban megmutatta igazi erdsségét: a hotakaro alatt a viharokat kibirta. Az emberek értékelik
a feny6 csodalatossagat és Gijra és Ujra elismerik. Mi, emberek is, ha szerencsétlenség ér min-
ket, fizikai és lelkierdvel kitartunk, igy vagyunk igazi értékes emberek.

112.

Az orszag

Felkarolni jot,

elvetni mindazt, mi rossz
azt szeretnénk,

ha orszagunk felérne
idegen orszagokhoz.

Békében ¢€lni konnyt, és fontos, hogy méltosaggal bird orszagban éljiink, széles 1atokdrrel
rendelkezziink. A vilagban sok olyan orszag van, amelyet mintanak tekinthetnénk. Koriil kell
nézni a széles nagyvilagban: az elonyoket hamar vegytik at, a hatranyokhoz pedig ne ragasz-
kodjunk, hanem vessiik el. Mindig kdvessiik ezt a modszert, magabiztosan, 1épésrol 1épesre, ne
legyiink kevesebbek, mint mas kiilfoldi orszag, szeretnénk Japant csodalatos orszagga tenni.

113.

Megerint a pillanat

A nagyvilagban

ha elterjed hirneved,
ismer mindenki,

maradj akkor is szerény,
igy ragyog fel személyed.

Ha a munkadban sikereket érsz el, ha miivedet megjelentetik, ha a tarsadalom szdmara ismert
lett a neved, akkor is maradj szerény, ne légy ratarti, gégds. Ha gdgos vagy, akkor csak te
gondolod magad kiilonlegesnek, mikdzben lenézel masokat. Ekkor személyiséged csodalatos
tulajdonsagai elvesztik fényiiket, megfakulnak. A szerénység az ember egyik legragyogdbb
tulajdonsaga.

114.

A csiga

Milyen a vilag?

Ez érdekli a csigat,
mikor kibutjik:

koriil akar nézni jol

a széles nagyvilagban.

Ha a sajat iizleti tevékenységeink és egyéb munkaink kielégitéek, és ezek utan, ha nagyon
elfoglaltak lettiink egy kozos vallalatban, és a kapcsolatok szorosabba valtak, csak a sajat
hazunkban fogjuk végezni a munkankat. Ahelyett, hogy az iizleti 6sszejoveteleken konnyen
elbizakodotta valnank, prioritast kell adni a pénzzé értékesitheté munkanak. Ahogy a csiga
idonként elébujik a hazabol és koriilkémleli a kornyéket, ugyantigy nekiink is tudatosan ki kell
tapintani a tarsadalmi trendeket.
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115.
Az ut

A mi vilagunk

tele van veszélyekkel,
ezért jol vigyazz:
csakis az igaz uton
haladj mindig elére!

A sotétség egy 1épéssel elobb jar”, szoktak mondani, mert a nagyvilag tele van veszélyek-
kel. A csendes napok utan, ha nem vigyazunk, a hirtelen jott viharban zlrzavar keletkezhet.
Komoly veszélyrél azonban nem beszélhetiink. Az embereknek eldre kell haladni, de vannak
olyan utak, amelyekre nem szabad ralépni. Ismerjiik fel az ésszerliséget, és az igaz uton elére
haladva nem kell félniink semmitdl.

116.
A kines

A mi vildgunk

arra szolit: egyediil
allj talpra, fejleszd
képességed, tudasod:
ez az igazi kincsed.

Amikor kilépiink a tarsadalomba, az 6nallosagért valo kiizdelem nem mindennapi jelenség.
Milyen teriiletet, tevékenységet valasszunk, olyat, amelyeket mar masok is, s ezeket szarnyal-
juk tal? Régen az emberek azt mondtak: ,, Tanuljon ki egy szakmat!” és sajatitsa el tokéletesen
annak készségeit, ezt tartottak értékesnek. Ha sajat maga 6ndalldan valaszt, akkor az a tarsada-
lom szamara hasznos készségeket teremt, és ez az egyén szamara kincs.

117.
A didk

A mi vilagunk
viharai ha dulnak,
nyugodt lélekkel
forditsa a figyelmét
a tanulmanyozasra.

Egy diaknak mindenkor meg kell felelnie egy adott pillanat bizonyos szerepeinek. Az iskolas
korban a tanulasnak, amikor mar végzett, a tarsadalmi életbe valo beilleszkedésnek, hogy éle-
tének alapjait megszilarditsa. Sok a kiilonféle csabitas, talan a szérakozas varazsa vonzza, de
fontos, hogy a lelke ne zavarodjon dssze és sajat szerepét tudatositsa.

118.

Megerint a pillanat

A mi vilagunk

mar olyan természett,
nem szabad késni,
kiilonben lemaradunk,
s nem haladunk eldre.

Légy o6vatos, barmit is csinalsz! Ez nagyon fontos dolog, de ligyelni kell arra, hogyan kapcso-
lodnak a dolgok egymashoz. Ezeknek a dolgoknak azonban — akar az drapalynak — vannak
valtozasai, van aramlasa is. Ovatosan kell eljarni: nem szabad az aramlassal szembemenni,
hanem meg kell lovagolni. Amikor lehetdség kindlkozik, habozés nélkiil eldre kell haladni. Ha
a fontos dolgokat elszalasztjuk, akkor lemaradunk a tobbiekt6l.




119.
A cselekedet

A mi vilagunk

legyen olyan, amelyben
a vezetdink

Osszes cselekedete

0, igazul hangozzék.

,»Az emberi szavakban és tettekben az ember 1ényege fejezddik ki”, szoktak mondani. Az em-
berek a mindennapokban megismétlik valasztasaikat, valasztasuk eredménye pedig harom
dologban fejezddik ki, ami nem mas, mint ,,gondolkodni, beszélni, cselekedni”. Hogyan 0r-
z6dnek meg szavakban és tettekben az emberi személyiség kifejez6dései? A mi vilagunkban
mindenki vezetd pozicidban szeretne lenni; jo volna, ha szavaik és tetteik nagyrészt igazak
lennének.

120.
A cselekedet

Ha nem Oszinte,

igaz munkat végeznél,
gondot okozna
masokat tanitani

lam, a mi vilagunkban.

A tanari hivatason kiviil kiilonféle teriileteken sok vezet6 tevékenykedik. Ember embert tanit,
ilyenkor tudast, ismereteket és szakértelmet korlatlan mennyiségben adnak at, személyiséget
iranyito lelkiiletet és energiat orokitenek at. Ha az iskolai osztalyokban, ha a szakmai jartassa-
gok tovabbképzése alatt a vezetOk nem igaz utat mutatnanak, akkor gondot okozna, hogy mas
embereket tanitsanak.

12].

Oszinte érzelmek

Tengereken tul,
mindeniitt a vilagon
minden azonos,

akkor miért zidul fel
gyakran hullamok szele?

Minden élet korként fonodik egybe, a Nagy Eletbdl (az élet forrasabol) fény fakad. Es minden
egyes ¢élet homogén 1étezés, a lelkek egymasnak testvérei. Ezt mindenki tudja, és azt hiszem,
hogy az egész vilagon minden embertarsunk testvére egymasnak; akkor vajon miért hangoz-
tatja minden egyes orszag a maga kozponti szerepét, hiszen ez egyre nagyobb konfliktusokat
sziil.

122,

Megerint a pillanat

Eji hullamok

verdesik a partokat,
koézben elteriil,

kinok kozott kifekszik,
s mégis virul a szegfil.

A buglyos szegfli a tengerparton, a hullamok kdzott eresztett gydkeret. Amikor a szél fuj, jol
érzi magat, de ha a hullamok jonnek, azonnal f6ldig nyomjak. Mikozben kegyetlen kornyezet-
ben ¢€l, egyre pompaznak gyonyorii viragai. Mi a titka annak, hogy ilyen erések tudnak lenni
kora reggel a diszbe 61t6zott csodas szegfitk? Az emberek is kemény koriilmények kozott,
bankodasok és lemondasok nélkiil valdsitjak meg eredeti szandékaikat.
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123.
A jaték

Ne hanyagold el
kotelességed, munkad!
Még akkor se tedd,

ha szived jaték vonzza,
ha szoérakozni szeretsz.

Az emberélet hosszu, a hétkdznapokban sokszor ismétlédik meg ugyanaz. A mindennapok
egyhanguak, kevés valtozas torténik, ezért vannak, akik idénként a szerencsejatékok felé
nyujtjak ki keziiket, néha kedvenc szérakozasuknak élnek. Az életben sziikség van az egysze-
riségre, ismerni kell a hatart, mértékletességet kell tartani. Ha valaki ratalal az altala kedvelt
jatékra, nem képes tovabb a csaladjat tamogatni, mert elhanyagolja a munkajat.

124.

Megerint a pillanat

Lelkedre vigyazz,
néha-néha figyelj ra,
mert ha nem teszed,
még akaratlanul is
fajdalmat, bajt okozol.

Az emberi lélek ingatag, idonként kibillen egyensulyabdl. Régtdl fogva a nyugalmat keresd
emberek megprobaltak megszilarditani a lelkiiket. A gondolatok szakadatlanul keletkeznek, de
ha nem fogjak fel dket, hamarosan kihunynak. Ha azonban belekapaszkodunk a gondolatba
¢és negativ gondolatokkal egészitjiik ki, fajdalmat és gyotrelmet okozunk. Idénként feliil kell
vizsgalni a lelkiinket, nehogy 6sszekuszalodjon.

125.
A tiikor

En is szeretnék

egyre jobb &s jobb lenni,
ezért hat masok
felhétlen lelkében
ragyogjak fel tikkorként!

Nem mi vagyunk a japan csaszar, nem a legmagasabb fokon allunk az emberek sordban. Olyan
emberek kozott, akiknek még a nevét sem tudjuk, biztos, hogy soknak tiszta a szive. Felhétlen
I¢lekkel allitsuk példanak a tiszta és gyonyorti emberi lelkeket, és ennek tiikrében sajat lelkiin-
ket tegyiik ragyogobba.

Vihar Judit forditasa
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