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AZ ELSO UT






India Uj Kapuja

Hajnali fél hatkor ért foldet géplink Bombay repiil6terén - a menetrendhez képest némi
késéssel. Még sotét volt, a mesés Indiabol semmit sem lehetett latni.

Ez els6 indiai utam volt. 1975-ben sikerilt el6szor Indidba utaznom egy kis turista-
csoporttal. Ezt kovet6en még négyszer jartam Indiaban (kézben néhanyszor Nepalba
is atlatogattam), hogy a jégakultira hagyomanyait kutassam. Ugyanabban a varosban

—egy negyedszazad tavlatdban - t6bbszor is megfordultam, igy a jelenkor fejl6désének
is tanGja lehettem. Els6 alkalommal a tenger fel6l érkeztem, akar néhany régi magyar
latogatd. Nem hajén, a bombayi kik6t6n és a kikdt6ben iveld ,,India Kapujan” atlépve,
hanem a Iégikikot6n, a varostol északra fekvd Santa Cruz repll6téren Iépten India
foldjere.

Bombay tulajdonképpen félszigetre, pontosabban a szarazfoldre ferdén sorakozo
szigetekre épiilt. Szépen latszanak a szigetek fellilrél, ha nappal repll az ember, mint
azt kés6bb, Aurangabadba menet és Dzsaipurbol jévet is megfigyeltem. Oszt6l tavaszig

—tehat a széraz évszakban - egyébként mindig csodalatos kép tarul a légiutas elé
Indiarol. Az es6s napok szama ilyenkor gyakorlatilag nulla, igy felh6 sincs az égen, ami
eltakarja a kilatast. Minden repiil6ut szinte geoldgiai tanulmany, szépen kirajzolédnak
alattunk a hegyek, volgyek, folydk, tavak. Bezzeg Eurdpaban jobbara csak a felh6kben
gyonyorkoddhet az ember, ha foléjiuk kerdl!

Bombay India Maharashtra allamanak févarosa. Nem &srégi varos, mint példaul
Benaresz, vagy indiai nevén Varanasi. Volt ugyan emberi kultGra erre mar ezerdtszaz
évvel ezelétt is—még az Un. nagy Gupta-korszakban, de ink&bb csak Elephanta szigetén.
Ez a sziget messzehb, vagy tiz kilométerre fekszik Bombayt6l (atervek szerint hamarosan
meglatogatjuk). Maga Bombay kis halaszfalu lehetett a régi id6kben. A falu magja
most is lathatd, s6t a parton terjengd enyhe halszag ma is jellemzi. El6szor a 16. szazadi
iratokban lehet olvasni a varosrél, amikor a vilagfelfedezd portugalok —hogy biztositsak
maguknak az Indiaba vezet6 tengeri utat - 1534-ben elfoglaltdk Bombay kdrnyékét,
amit Mumbainak neveztek. Nevét sokan a ,,b6m baia” —j6 6b6l —portugal szavakbol
vezetik le.

Bombay kés6bb nem harc, hanem hazassag révén keriilt angol kézre. Masodik Karoly
angol kiraly szerezte meg 1661-ben felesége hozomanyaval, aki portugél hercegnd volt.



Karoly nem sokra értékelhette ezt a hozomanyt, mert allitolag évi tiz kerek fontért
adta bérbe a hires Kelet-indiai Tarsasagnak. Késébb a Kelet-indiai Tarsasag a 18.
szazadban itt épitette ki f6hadiszallasat. Els6 utazasomig a kis halasztelepbdl 4-5 millids
metropolisz lett.

Azért mondom, hogy négy-6t, mert hivatalos szamadatok csak a hazakban lakdkrdl
vannak. Aki az utcan él, arr6l nincs feljegyzés. Nehéz is lenne megszamlalni 6ket, allandé
aramlasban vannak. Ejjel lefekszenek a jardara, betakarddznak a leped6jiikbe, és alszanak.
Ilyenkor esetleg megszamolhatok lennének, de még menni is nehéz kozottiik, annyian
vannak. Az ember minduntalan attdl tart, hogy valamelyikre ralép. El§ is fordult velem,
hogy az egyik begongydlt polgarra véletlenil ratapostam a sététben, nem Iévén rendes
utcai vilagitas. Nyilvan nem el8szor 1éptek mar ra, mert alig mondott valamit almaban,
és aludt tovabb. Tébbnyire a fal mellett van két nagy csomag, az a férj meg a feleség,
mellettiik egy kis csomag, az a gyerek. Ejjel altalaban csak tiz-egynéhany fokig hdil le a
levegd télen is, igy nem faznak meg (nem Ggy, mint a szegény budapesti hajléktalanok).

Amikor viszont el6sz6r India szubtropikus foldjére tettem a labamat a bombayi
repul6téren, mindent éreztem, csak meleget nem. Pedig rajtam volt még az indulaskor
Frankfurtban hasznalt atmeneti kabat, zakd, (két) puldver, meleg alsé - hogy precizen
részletezzem. Indidban tehat, sziirtem le az els6 tanulsagot, a kozhiedelemmel ellentétben
hideg van. Legalabbis novemberben - és reggeli fél hatkor.

Rogton nehézségeim is tamadtak. Még miel6tt kiszalltam volna a repil6géph6l,
leltarozni kezdtem holmijaimat. Mindenem megvolt, kivéve a nemzetkdzi oltasi igazol-
vanyomat meg az alkoholvésarlasi engedélyemet. Mind a kett6t egy mlianyag tasakba
tettem, de hidba kutattam, nem voltak sehol. Mind lazasabban és lazasabban keresgéltem.
Mar mindenki leszallt, kiurilt a gép, kezdtek takaritani, de az igazolvanyokat csak nem
talaltam. Végll nagy séhajjal beletérédtem a valtoztathatatlanba, és kifelé indultam.
Az oltasi igazolvany miatt aggodtam. Mar lattam magam, amint karanténba tesznek,
és ott idiilhetek két hétig.

Az alkoholvésarlasi engedély - ,Liquor permit” - is a kilfoldi vendég papirjaihoz
tartozik. Az enyémet még a budapesti Indiai Nagykdvetség allitotta ki: érvényes harom
honapig —all rajta angolul. Ez id6 alatt vasarolhatnék tehat alkoholos italokat Indiaban

—ha nem lennék egyébkeént antialkoholista. Tudni kell ehhez, hogy India 16 allama koz(il
szamosban alkoholarusitasi tilalom van. Az utas bell a vendégl6be, és kér egy pohar
sort - de nem kap, csak udit8italt, ha nincs Liquor permit-je. Az utcan persze inkabb
lacikonyhék vannak, a mi fogalmaink szerinti vendégld a szallodak kivételével nem
nagyon lathat6. Jobb hotelekben ,,permit room” —szabad terem —-barszerii helyiség van,
ahol egyaltalan szabad alkoholos italt mérni. Nem is siker(lt egyetlen részeg emberrel
sem taldlkoznom Indiban.

Mivel alkoholt csak gydgyszerként szoktam fogyasztani, példaul megfazas vagy zsiros
gyomorrontas veszélye esetén, a Liquor permit elvesztése kilondsebben nem zavart.
Annal inkadbb az oltasi igazolvanyé, mert akkortajt néhany oltas kotelez6 volt India
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latogatasakor. Ezeket én is megkaptam - de az igazolvany sehol! Amint a repiil6téren
a hajnali félhomalyban - immar India féldjét taposva - a kivilagitott féépilet felé
ballagtam (a tobbi utas mar rég elment), egyre azon gondolkoztam, hogy mit is mondok
majd a repll&téri egészségiigyi szerveknek, ha papirjaimat kérik.

Nem kérték. Bar —miutan athaladtunk a szokasos ellen&rzésen - rogvest meg is
talaltam 6ket. Utitarsam, Sz. Tibor baratom, akinek elpanaszoltam problémamat, csak
legyintett egyet, és azt mondta:

—Ott vannak azok az oldaltdskédban, csak nem vetted észre.

Pusztan csak azért, hogy bizonyitsam, mennyire téved, és hogy milyen rosszul ismer,
menten kiboritottam oldaltaskamat. De ime, ott csillogott a keresett miianyag tasak,
benne a papirokkal! Régton el is hataroztam, hogy ezentll 6vatosabban fogom kezelni
mind az elveszettnek hitt dolgokat, mind pedig Tibort.

A vém- és Utlevél-ellen6rzés viszont nem ment olyan gyorsan, ahogy elmondom,
mert a rovidnadragos hivatalnok urak legaldbb egy 6rat elbibel6dtek vellink. Ezalatt
radértem koriilnézni.

Jokora teremben tcsdrogtink. A mennyezeten mindeniitt termetes ventillatorok
forogtak. Feleslegesen, mert hideg volt. Odakint gyorsan hajnalodott, az ég alja percrél
percre vilagosabb lett, és az égbolt sététlilabol biborvordsre valtozott. Kivancsian néztem
ki az ablakon. Az egy-két percenként induld és érkezd gépek kdzott varjak keveregtek,
lomha szarnycsapasokkal evezve, mint fekete arnyak libegtek a gyorsan vilagosodé ég
szinpompas hatterében.

Figyeltem az egyre érkezd utasok tarka seregét. Némelyik olyan vilagos béri volt,
hogy akar Kozép-Eurdpaban is elmenne, masok pedig szinte feketék voltak, s e két
hatar kozt minden atmenet képviselve volt. A sok szokatlan embertipus kozt éreztem
el6szor, hogy milyen mas vilag is ez, mint a mienk. A legtbb fej lekerekitettebb, az
arcok kisebbek, az allak gémbolyiibbek, egésziikben finomabb benyomast keltenek.
Amikor visszatértem Europaba, ennek a csodalkozasnak a forditottjat éltem meg: itthon
mindenkinek hatalmas arckoponyéja, szegletes feje és szinte (bocsanat) loarca van az
indiai kontinensen megszokott fejekhez képest. Az érdekes embertani formak mellett
a sok ruhaszin is elkapraztatott. Kiiléndsen a nék dltozéke az elképzelhetd legtarkabb:
piros, lila, bibor, sarga, z6ld, a szivarvany minden szine, ha nem is izléstelendl, de
mindenképpen rikitéan dsszerendezve.

A mar emlitett révidnadragos Gtlevélvizsgaldk, barna kép(, katonainges urak, ko-
motos Iéptekkel jartak-keltek. Némelyik dolgozott. Mi meg sorban alltunk. Az el&ttem
lévé hivatalnok gondolt egyet, otthagyta posztjat, papirjait, pecsétéit, és elment.

Nagy sokara befejez6détt a vizsgalat, kijutottunk az épiletbdl, ahol egy busz vart
mar rank. Ahogy kiléptiink az ajton, gyerekek rohantak meg és kéregettek —mindjart
otthon éreztem magam. Egy fiatalember akadalyozott meg, hogy betegyem b6rénddmet
a busz csomagterébe, kivette a kezembdl - és 6 tette be. Majd szaladt utanam, hogy
honoraljam segitségét.



Budapesti kozlekedési reflexeinktdl vezérelve gyorsan beszalltunk a buszba. Itt ez az
automatizmus haszontalan volt, mert egy kerek 6ra mulva is ott alltunk az épilet el6tt.
Nem menetrendszer{ien, hanem mert néhany utastars csomagjanak nyoma veszett.

A csomagok egy 6ra mulva sem lettek meg, de ezalatt a karvallottak beletérédtek
sorsukba. Elindultunk. Az egyik magyar hazasparrdl volt sz6, akiknek csak a rajtuk lévé
holmijuk maradt meg. A térténethez tartozik, hogy amikor az indiai korut végeztével
hazaindultak, a repll&téren végil mégis megtalaltak b6rondjeiket.

Amig varakoztunk, legaldbb jobban szemiigyre vehettem az els6 indiai kérnyezetet.
Korilpillantva mindjart megallapitottam, hogy az épiilet el6tti tér sem rendezettebb
anndl, amit belul lattunk, de ezt az itt megforduld nagy tdmeg szamlajara irtam. Min-
dentt régi ladak, papirok, hordok hevernek szanaszét. Szemben nagy szallodat épitenek.
Hipermodernnek indul, a tervezett stilus nem is cstnya. Csak az a furcsa, hogy koros-
koril van kotdzve bambuszrudakkal. Kideriil nyomban, hogy ez az allvanyozas. Ezen
kapaszkodnak a mezitlabas kém(veslegények. Kés6bb megszoktam ezt a képet, mert a
legtdbb 0j épiilet kordil ezt lattam. Persze nem vékony bambuszbotokat kell elképzelni,
a rudak vastagabb végiikon legalabb araszosak, nagy biztonsaggal méaszkaltak rajta az
emberek.

Itt isrengeteg a varji. Hogy indiai természettudomanyi ismereteimet bévitsem, meg-
kérdezem az egyik sof6rtdl, aki jol beszél angolul, hogy mi a neve ennek a madarnak. O az
angol nevét mondja: crow. Azt én is tudom, de én a hindu nevét kérdeztem. Azt viszont
6 sem tudja. El6bb meg kell kérdezni kollégajat. Ezen elvitatkozgatnak egy darabig. Végul
mégis megtudjuk: ,,kéla” a neve. Ez volt rapingélva arepulégépre is - jutott eszembe —
akkor hat egy varju nev( repiilén érkeztem Bombay varjas repiil&terére.

Még mindig az épilet el6tt all a busz, amikor az eurdpai utasok kdzott hirtelen
nyugtalansag tdmad. Oka az, hogy a kdrnyezet behat6 tanulmanyozasa soran felfedeztek
egy’ piszkos rongyba gongydlt emberi testet, oldalt a horddk kozott.

—Ember ez? —kérdezi Tibor t6lem, mint bonctani szakorvostol.

—Kétségteleniil emberi test - mondom -, mert jol latszik a rongyon at a fej, kiallo
orr, all, a masik végén a felall6 labfej.

—Hogyan keriil ide egy hulla? —kérdezik.

—Csak ugy oldalra tették, és senki sem tor6dik vele?

Tobben kiszallnak a buszbdl, fényképezik, filmezik.

Eszembe jutott Szab6 Lajos, utazdsom el6tt nem sokkal elhunyt osztalytarsam, aki
hosszabb id6t toltott Indidban. O mesélte a kovetkezd torténetet:

Az egyik piacon taldltam egy gyereket latszélag eszméletleniil fekve. Mellette a
foldon egy karéj kenyér hevert, ki volt bel6le harapva egy falat.

—FI még ez a gyerek? - kérdeztem a kornyez6 bazarosoktol.

—Valészinlileg méar nem —felelték egykedv(en.

—De ha majd nagyon szagos lesz, elvisszilk - tették hozza, hogy latsszék, azért torédnek
vele.”
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Most azonban a halalos gyanit megcafolta az é16 valdsag. Az egyik gyerek odament a
~tetemhez”, felemelte a rongyot, és ime - ez megmozdult. Nemsokéara almos fil kaszalo-
dott ki a rongycsomaghol. Reggeli alvasaban zavartak meg. Mindenki fellélegzett. Sokan
talan elhataroztak, hogy ezentul kevesebb krimit néznek majd a tévében. A sof6rok is
észrevették a tévedést, és jokat nevettek rajtunk. Tibor rosszalléan nézett ram, lattam
rajta, hogy minden szaktekintélyem megsz(int el6tte.

Az életre kelt il kdzben lemaszott 4gyardl, amely két &llé vashorddra tett ajtofelébdl
volt dsszer6va. Nyomban kdvetelni kezdte az 6t felébreszt6 fid szandaljat. Meg is kapta.
Létszott, hogy eredetileg az 6vé, mert automatikus mozdulattal forditotta meg labaval
az odarugott szandalt, belebujt és elballagott.

Nem vart benyomasok

Végre elindultunk. Néhany fordulat utan ratértiink az orszagutra, és nagy varakozassal
tekintettiink ki az ablakon, végre lathatjuk Indiat! Pedig amit lattunk, els6 nagy
csalédasunkat jelentette, a Bombaybe vezet§ Gt két oldalan sorakozd nyomortanyak
formajaban. A haznak nem nevezhet6 bodék —némelyikben villanyvilagitas —félig
a fold ald épitve, végelathatatlan tomegben lapulnak egymas hegyén-hatan az indiai
reggelben. Az 6l nagysagi épitmények kozll kimeredez6 sok palmafa afrikai jelleget
kdlcsdnoz a tajnak. Az akkori Budapesten még nem volt annyi hajléktalan, mint ma,
ezeért is lepddtiink Ggy meg. Azota e tekintetben mi is kdzeledtiink Indiahoz.

Kdzben 6reg reggel lett, és fényozon arasztotta el az Ut menti ladavarost. Be-
aranyozta a foldon heverész6 embereket, gyerekeket. Helyenként hatalmas szines
hirdet&tablak magasodtak. Rajtuk amerikai jelleg(i hirdetések angol és hindi felirattal.
Motoralkatrészeket, konzervet és miegyebet hirdetve, még nagyobb kontrasztot adva
a tovikben heverész8 szegényeknek, akiknek arcérdl leolvashatd volt, hogy eme
nyomorgas természetesnek vett életformajuk. Annyira varatlanul ért a latvany, hogy
még fényképezni is elfelejtettem (jobb is!), pedig a ladavaros kilométereken at sem
akart sz(inni. Lassan a varos felé kozelediink. Itt-ott hazszer(i éplletek jelentek meg,
mind nagyobbak és nagyobbak.

A varosi utcak zsufoltak. Kocsik tdmege sziintelen dudalassal robog minden irany-
ban. Bal oldali kozlekedés Iévén mindig azt hiszem, hogy a szembejov6 kocsi nekiink
rohan, mert jobb felé tér ki. Ezt kés6bb sem tudtam megszokni. Kdzlekedési lampéak
is vannak, de piros jelzéslket csak a jarmivek veszik figyelembe, a nép valtozatlanul
hompolydg tovabb. A teherautok egy-két hiivelyknyire szaguldanak el az Gttesten
gyaloglé, napbarnitott férfiaktdl, szaris n6ktél, gyerekektdl. Meglatok egy kerékparost,
aki elindul az Ut egyik oldalan, és nyugodt lélekkel kerekezik keresztben, at a széles
Ut masik oldalara - az autdk kozott. Alig merek odanézni. A végén pedig semmi baja
sem lett, néhany masodperc mulva vigan tlnik el6 az autdk kozil az it masik oldalan,
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és szall le a kerékparrél. Néhany évvel kés6bb Vietnamban, Saigonban jarva, hasonlé
gyalogos atkeléseket figyeltem meg a nagy forgalmu utakon. Egy alkalommal magam is
megprdbaltam keresztben atkelni egy kozlekedési folyamon, de majdnem rajtavesztettem.
Nagy z(rzavart okoztam azzal, hogy igyekeztem kitérni a jarm{vek el6l, és majdnem
elutottek. R4jottem, hogy az ottaniak nem néznek se jobbra, se balra, csak mennek, igy
kdnnyebben kertilik ki §ket a jarmivek, mint a magamfajta, folyton sebességet valtoztato,
mandverez6 idegent. A szabalytalansagnak is megvan tehat a maga szabalya.

Bombay belvarosan atdudalva magunkat kiériink a tengerhez. A Back Bay tengerébol
panoramas képe tarul elénk. Végre valami szép, India-képzetiinkhoz ill6 kép. A parton
modern toronyhazak koszoruja, el6ttiink a part mentén hatsavos autépalya. A jardan
és a partszéli betondton persze itt is rongyokba burkolt emberek tilnek a féldén, vagy
heverésznek.

Ebben a tengerdbdlben kell lenni valahol a bombayi Jégaintézetnek. Méghozza itt a
parton. Figyelem a tengerparti hazakat. Mint kés6bb kiderilt, elhajtunk a Jogaintézet
épllete el6tt anélkiil, hogy észrevenném. Szemem az akvariumot keresi, mert tudom,
hogy amellett kell lennie. De azt sem talalom.

Mivel indiai utamat els6sorban a gyermekkorom 6ta tart6 joga-érdeklédésem motival-
ta, természetes, hogy alig érkeztem meg, maris jogik utan kutatok. A bombayi Jogaintézet
keltette fel leginkabb érdekl6désemet az indiai jogaintézmeények kozil, mert kdzvetlendl
a gyogyitas szolgalataban all. Ugy is hivjak: Joga Gyogyintézet. Tulajdonképpen a
Bombaytdl délre fekvd Puna varos melletti, lonavlai jogatelephez tartozik. Teljes nevén

»Ishwardas Chunilal Yogic Health Centre”. 1933-ban alakult, nevét f6 sponzoratol,
Sir Chunilal Mehtatol kapta, aki adoméanyaival lehet6vé tette megalakulasat. Létre-
hozasanak prakikus célja az volt, hogy Bombayben is legyen jogaiskola, ne kelljen a
jelent6s szdmu tanitvanynak és a jogaban gydgyulast keres§ betegeknek az innen 128
km-re fekvé lonavlai jogatelepre vonatozni. Allitélag naponta sokan latogatjak, férfiak,
nék vegyesen. Ami rogton feltlint szamomra, az az intézet egészségiigyi jellege: mintha
a joga itt els6sorban a gyogyulast keres6k igényét szolgalna.

Annyit mar most is meg tudok allapitani, hogy elhelyezésére Bombay egyik legszebb
teriiletét, a Back Bay 6bdl mentén futd Marine Drive Utjat valasztottadk. Persze —amint
mondom - egyel6re nem veszem észre, melyik épllet lehet, s méris végére értiink a
tengerébolnek. Bekanyarodunk a hézak kozé, és nemsokéara megérkezink elsé indiai
szallasunk, az impozans Hotel President elé.

Hatalmas, vagy hiszemeletes, hipermodern éplilet. El6tte szakallas, cifra egyenruhas
fogaddvedo 6rok posztoinak. A kdrnyék viszont nem a legszebb. Mindeniitt éplil6, magas
hazak, vagy ures, elhanyagolt rétek. Szemben foldszintes bérhaz terpeszkedik palmafak-
kal, szanaszét heverész6 emberekkel és az elmaradhatatlan szétszort hulladékokkal.

A portas kinyitja a szallé ajtajat, és belépiink a hatalmas hallba, megcsap a hideg
kondicionalt leveg6. A berendezés fény(iz6. A 115-0s szobat kapjuk Tiborral, akit
szamos jo tulajdonsaga miatt valasztottam szobatarsul. El6szor is: nem horkol, tehat nem
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zavarja a jégaban igen fontos éjjeli nyugalmamat. Masodszor: nem dohanyzik, vagyis
sem belélegezhetetlen levegdvel, sem korai érsziikiilettel és labamputacidval, sem pedig
tid6rakkal nem fenyegeti kérnyezetét, hogy sajat magat ne is emlitsem. Legkarosabb
szenvedélye a filmezés és fényképezés. Ezt viszont igen magas fokon (izi, igy mar utunk
elején szamos technikai fogast tanultam t6le.

Felemelkediink az automata liften. Mindentt londinerek, hotel-fitk alldogalnak,
kikapjak a gyanutlan vendég kezébdl a kulcsot, hogy borravalé ellenében megmutassak
a kulcsnak megfeleld szam( szobat. A szoba els6 osztalyl, minden igényt kielégit, beren-
dezése specialisan indiai, de izléses. ROvid nézel6dés utan visszamegyiink a hallba.
A recepcioban szépségversenyrdl begydijtott hdlgyek. Amikor leadom a kulcsot az egyik
széris lednynak, meglepetésemre igy szdl:

—Kdbszonom.
—Oh, do you speak Hungarian? 0, beszél magyarul? —kérdezem.
—No, 1know some words only! —Nem, csak néhany sz6t tudok!

Mindenesetre meglep a figyelmesség és a néhany magyar szo is, amire legkevéshé
sem szamitottam egy indiai hotelben. Sok magyar jarhatott mar erre Kordsi Csorna
Sandor 6ta. Amikor Utlevelemet visszaadja, megkér, hogy mondjak neki még magyar
szavakat. Ezer orommel —feleltem —-szivesen terjesztem e vilagnyelvet. Papirt vesz el6,
és sorban felirjuk a hotel-viszonylatban fontosabb magyar szavakat - 6 mondja a hindi
megfelel§jét angol kdzvetitéssel:

Kbszéndm = shukrya, szoba = kamra (lam ez igy is, Ugy is magyarul van!),

szém = ginti, igen = han, nem = nahi, viszontlatasra —phir melerge,

j6 reggelt = namaszté (err6l gy tudtam, hogy napkdzben kdszoniink vele, de Ugy
latszik, reggel is).

Magéanak persze még azt is kellene tudni, hogy mi az az ,,I love you” - fiz6m hozza
szokasos kdzvetlensegemmel. Szegény hirtelen nem is tud valaszolni.

—t is very important for a young lady - ez igen fontos egy fiatal hdlgynek - f(izdm
tovabb.

Ekozben éppen egy tisztes hindu ar, 6szil6 hajjal kényokol a pultra mellettem, de
nekem hattal. Ahogy meghallja, hogy mit mondok, hirtelen hatrafordul, és ram mered.
Sosem fogom elfelejteni azt a csodalkoz6 tekintetet! De 6 is olvashatott arcomrol, mert
egy masodperc mulva elnevette magat. A masik két recepcids diszhélgy is jot kacag a
nyelvoran.

Végre a szaris leanyz6 fogja a ceruzat, és leirja hinditl az I love you-t:

»Main tumise pyar karti hoot karta.”
-Ja, vagy ugy! - gondolom magamban —-akkor mar értem, miért habozott idaig, hisz
ez folottébb komplikalt!

Mikdzben rezignaltan allapitom meg, hogy az én koromban ezt mar kar megtanulni
(masrészt, hogy ehhez a komplikalt kifejezéshez viszonyitva a hinduk évi szaporulata
meglep8en magas) - bal fel6l halk berregést hallok!



Rosszat sejtve odanézek: hat nem Tibor lopakodott mellém, és csevegésemet a recep-
ciés holgyekkel - titokban —filmre vette! Tehat a jév6ben barmely megmozdulasomnal
6t is mindig szemmel kell tartanom.

Az els6 jogi

Még koran van, délutan varosnézésre megyink.

—1 atjuk majd az akvariumot? - kérdezem a varosnézés szervezgjét.

—Ilgen - feleli.

Mindenki gondolhatja, hogy a mellette 1év6 Jogaintézet érdekel elsésorban. Azt
viszont mar megallapitottam, hogy nem hemzsegnek a jogik Bombay utcain, ahogy azt
naiv lélekkel képzelhetnénk, de az is jol latszik (kiilondsen a kilvarosi nyomortanyan),
hogy a szegény ember f6 tartézkodasi helye a fold, ahol jogallésszer(i pézban - helye-
sebben térokilésben - tolti idejét. Err6l eszembe jut, hogy azért nem lehetett oly kiilénds
a hinduknak ajogatlés sem, mint nekiink, akik életiink java részét széken ulve toltjuk.
Persze alkatuk - vékony labaik —is segitheti 6ket ebben. Lehet, hogy maguk a kiillénféle
jogalilések is az itt kdzhasznalatu torokiilésbol fejlédtek ki.

Magam minden reggel és este gyakorolom ajogaiilést (1. kép), mert a sok széken-(ilés
okozta egyoldal( Iabtartasomat jol ellenstlyozza. El6szor torokiilésben foglalok helyet
jégaszényegemen (mert meg kell varni, mig az izmok fesziilése alabbhagy). Ekkor még
csak egyik labamat teszem fel a méasikra - fél 16tusziilés —-mikozben figyelem a csipdizilet,
térd és boka kellemes fesziilését-lazulasat. Nem Gilok mereven, hanem lassan billegek
ide-oda, el6re-hatra, hogy az izmokat mindenfeldl lazitgassam. Kisvartatva cserélem a
labaimat, de még mindig csak fél I6tuszilésben tlék. Ha mar igy is ellazult minden fesziil§
tagom, akkor veszem csak fel a teljes l6tusziilés p6zat. Szemben a vilagszerte szokésos
sportedzésszerd, katonas jogazassal, keriilok minden er8szakos feszitést. A fajdalom
mindig szOvetkarosodast jelez, ami nem sokat hasznal az egészségnek, ez a gyakorlatozasi
mod persze idGigényesebb, viszont bonyolultabb jogatesttartasok is megtanulhaték
vele.

Amint ekképpen elmélkedem a jégaiilés eredetérdl és gydgyhatastirdl, eszembe jut,
hogy nem varom meg a csoportosan szervezett ,,sight-seeing”-et, varosnézést, hanem
ami biztos, az biztos, iziben elmegyek a Jogaintézetbe. Tibor baratom és egy ismerds
héazaspar is kedvet kap sétakocsikazasra. A szalloda elé vonulunk, ahol az egyenruhas
ajtonallok sipszéval terelik magukhoz a taxikat. Az egyik, kitaldlva szandékunkat,
maris partfogasaba vesz, és alig fittyein kett6t - mintha fold alol bajt volna el6, maris
felkanyarodik egy taxi a szallé bejaratahoz.

A Jogaintézet felé hajtva még athaladunk Bombay egyik kétes hir(i negyedén, a
Fores Roadon is. A Fores Roadrdl és kornyékeérdl egyik, Indidban jart baratom meglepd
torténeteket mesélt, amit én meggondolatlanul tovabb adtam Gtitarsaimnak is, tehat
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Féllabas Idtusziilés (ardha-padmaéaszana)

A jéga jelképe (joga-mudra)

Félgyertya (viparita karani)

Ekedllas (halaszana)

I. &bra. Hatha-joga-gyakorlatok



Haromszogallas (trikonaszana)

Kobraallas (budzsangaszana)

Gerinccsavaras
(ardha-maciendraszana)

2. abra. Hatha-joga-gyakorlatok



okvetleniil 6k is meg akartak szemlélni. Az emlitett Gt arrdl hires, hogy itt lathatok az
un. ,,girl cages”, vagyis a leanyketrecek, ami a prostiticié sajatos formaja. Ez abbdl all,
hogy harom-négy lany és egy ,,fénokn6” az utcara nyilé kamrakban varakozik. A szoba
utcai falat vasracs helyettesiti. A racsot behlzzak, amint a latogat6é besétalt, és csak
akkor nyitjak ki, amikor mér fizetett. Kiviulrél latszik a berendezés is: rozoga agy vagy
szalmazsak. Szerencsére délel6tt 1évén még nem volt ,,lizemid6”, a lanyok az utcan
tlddgéltek. Az ablakon kihajolva fényképeztiink, de a taxis gyorsan hajtott, mondvan,
hogy itt nem szabad fényképezni.

A tengerpartra érve a Back Bay partjan kiszallok, utastarsaim tovabbmennek, és
én gyalogosan indulok a part hosszaban észak felé, felkutatni a Jogaintézetet. Balra
a hatartalan tenger, Bombay legszebb 6blével keretezve. Forrén siit a nap. Végre
egy kis szubtropusi meleg! Odahaza bezzeg most faznék, hiszen november negyediké
van. A tengerparti sétany kicsit még a pesti Duna-partra is emlékeztet. Magasra van
épitve az Ut korlatja, biztosan idaig csapnak fel a hullamok, amikor haragos a tenger.
A partra épitett fal alatt egymasra dobalt gatvédé k6tombok meredeznek. Most azonban
nyugodt és fenséges a viz. Kipillantok a gatrol a tengerre, keresem a lat6hatart a kék
messzeségben. Csak a Iépcs6ket hidnyolom, hogy lemehessek a vizhez. A leeséstél
derékig érd, egybeépitett k6korlat véd. J6 széles, fel lehet rd maszni, és ott sétalni, vagy
ulddgélni, ldbunkat a mélybe logatva.

Vagy fél kilométernyi séta utan rajovok, hogy a Jogaintézet még valahol a messze-
ségben lehet.

—Ott, ahol a palmak vannak - mondta a taxis, amikor kiszalltam. Palméakat viszont
még sehol sem latok - hacsak nem ott, az 6bol taloldalan. Az pedig még jo kis séta!

Nini! Ott az utca szélén egy renddrforma ember, attol fogok kérdez&skodni!

Persze nem tudja, hogy hol a jégacentrum. Jollehet itt kell lennie a parton, ugy
két kilométeren beliil. Az akvariumot viszont tudja, hol van; ajanlja, menjek busszal.
A megalld visszafelé néhany Iépésre van, elindulok arrafelé. Eppen most megy el egy
busz, emeletes, rozoga, piros londoni autébusz. Eszembe jut, hogy egyik Gtikalauz sem
ajanlja kilfoldieknek. Elég zsufolt, szoronganak benne a hinduk. Bar pesti embernek
a zsufoltsag nem szokatlan, mégis inkabb taxiba kivankozom. Kertil is egy hamarosan.
Amikor utolérjik arend6rt, leallitja a kocsit, és 6 is bevagja magat a hatsé lilésre. Na,
most mar harman vagyunk. A sof6r nem szl egy sz6t sem, én is csak gondolok valamit.
Vagy egy kilométernyi kocsikazas utan a rend6r ismét leallitja a kocsit, és kiszall. Nem
mondja se Thank you, se Good by. Valamit motyog ugyan, de azt nem lehet érteni,
bizonyara hindiul kdszonte meg a fuvart. A taxi itt ardnylag olcsé, borravalét sem szokas
adni. Fillérre - azaz peiszara - visszaadnak. A taxiordkhoz képest mar emelkedtek az
arak (akkor zajlott éppen a nagy olajspekulacio). A sofér - miutan megallitotta az 6rat

- tablazatot tol az utas elé, vagy az éppen ott fityeg a taxioran. Az utas ebb6l aztan
leolvashatja az (j arat.

Végre megérkeziink az akvarium elé. Mellette ott diszeleg a Jogaintézet. A sof6r még
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a kapu elé is bevisz, ehhez vagy szadz métert el6re kell menni, hogy lekanyarodhasson
az autépalyarél, amelyen jottiink.

Meghatodottsaggal allok meg a jardan, és felpillantok az intézet épliletére. Régiesen
hat a mellette emelked6 modern hazak kozdétt. El is térpll mellettik, kétemeletes,
hangulatos épitmény. Kerités helyett nyirt bukszusbokrok veszik koriil. A kertben
palmafék keretezik a hazat, és kellemesen valasztjak el a modernebb kérnyezett6l.
A széles, tobbszarnyas ajto felett hosszu felirat:

~KAIVALYADHAMA ISHWARDAS CHUNILAL YOG1C HEALTH CENTRE".

Vagyis: Kaivalyadhama Ishwardas Chunilalrdl elnevezett J6ga Gydgyintézet. Folotte
a hindi felirat joval kisebb helyre préselve, efelett pedig érdekes, félkor alak( 6ra. Eppen
fél tizenegy van. Hat, vagy hat-hétezer kilométert kellett repiilni, hogy fellépdelhessek
ezeken a lépcs6kon, amire sok év Ota vartam, egy magasabb joga-ismeretszint elérése
reményében. Fel is 1épdelek (innepélyesen - viszont az ajt6t zarva talalom. Tébbszor
probalgatom, hatha csak beragadt (bar ebben a h6ségben inkabb dssze kellett volna neki
szaradni). Majd kopogok, semmi életjel, pedig az ablakok nyitva vannak. Tanacstalanul
allok.

Végre észreveszem, hogy a nyolcszarnyas ajtd egyik szarnyan kisebb tablacska all.
Na, nézziik csak, mi van odairva!

Fogadasi id6 férfiaknak reggel 6,30-9-ig, este 6—,30-ig, néknek reggel 7-9,30-ig,
este 6—7-ig.

Ezek szerint igen rossz id6ben jottem, raadasul azt is megtudom, hogy ma tinnep van
(Ujév napja, 2053. év, Iévén, hogy Indidban 78 évvel elébbre jarnak), és emiatt zarva
tartanak. Unnepnap nem joégaznak.

Ahogy ott alldogalok, lerihatott rélam acstiggedés, mert ime egy arra haladé személy-
kocsi hirtelen fékez és megall. Ablakabol felém kiabalnak valamit. Odasietek. A kocsi-
ban jol 6lt6zo6tt hinduk, homlokukon piros pont (talan az Ginnep tiszteletére), az egyik
segit6készen mondja:

—Please ring te bell - at the right side! - Cséngessen a jobb oldalon!

—Nagyon kdszontem kedvességliket, hogy segitésemre még meg is alltak. Visszamenve
a nyolcrétd ajtéhoz lattam csak meg, hogy az ajtok legjobb oldalan egy pici csengégomb
bajik meg. Reménykedve nyomtam meg.

Semmi vélasz.

Benézek a nyitott ablakon —sehol egy lélek. Még egyszer csengetek —megint semmi
reakcio!

—Na, gondoltam, jol nézek ki, itt allok az Intézet el6tt (hatam mdgott a hat-hétezer
kilométer, a sok év, meg minden...), és nem tudok bemenni!

Csak a magyar igazsag kedvéért —ami harom —csengetek harmadszor is. Helyesen
tettem, mert ime, mozgolddas hallatszik, és kinyilik - nem az ajtd, hanem - a jobb
oldali, még ez ideig csukott ablak. Fehér inges, almos tekintet(i fil néz ki rajta. Szegényt
meghosszabbitott reggeli almabdl verhettem fel fél tizenegykor. Kérdésemre, hogy
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megnézhetem-e az Intézetet, tokéletes angolsaggal és hatarozott hangon elkiild, ugyan-
csak az tinnepre hivatkozva. Latszott rajta, hogy mélyen méltanytalannak tartja, hogy
ezek utan még mindig ott allok, ahelyett hogy elmennék, amikor ma sziinet van és
ilyen nagy unnep, meg kilénben sincs itt senki.

-J8jjon holnap! —mondta, és lendiiletes mozdulattal becsukta az ablakot. Bent biztos
hlvos van. Kondicionalt levegé.

Ha mar tényleg annyi kilométert megtettem - kezdtem vigasztalni magamat - és
annyit vartam, igazan megtehetem még egyszer ezt a néhany kilométert a szallétol
idaig, és varhatok még egy napot, ahelyett hogy itt tiirelmetlenkedem, ami a joga
szelleméhez kiilénben sem illik, meg gy sincs itt a fiin kivil senki, meg nagy tinnep
is van, amikor talan a rendes hindu nem is jogazik sth. sth. A ,,fogadasi id6” felirathol
persze nyilvanvald, hogy elsésorban betegrendelésrél van itt sz6, gyengélkeddket istapol-
hatnak jégagyakorlatokkal. Hogy aktivitasom valamilyen eredményes tevékenységben
levezet6djék, lefényképezem a hazat, majd atsétalva az autépalyan elindulok a tenger-
parton lefelé.

Lelkem mélyén csodalkoztam, hogy idestova mar négy 6raja (!) tapostam az indiai
fold porat, és még egy arva jogit sem lattam. E fil kétséget kizaréan nem az volt, holott
én ugy képzeltem, hogy majd Indidban aton-atfélen latni fogok jogikat. Alig gondolom
ki kétségeimet, ime, maris megpillantok egy jogit az Utfélen, amint a tengerparti gat
széles korlatjan Ul padmaszanaban, I6tuszilésben, és a tenger felé fordulva medital.
Erdekes és egyben szép latvany, amit csak illendségbdl nem fényképezek le, és hogy
meg ne zavarjam. Bar mogotte szaguldanak az autok, észre sem veszi 6ket. El6tte a part
kdvein térnek meg a nyugalmas tenger lapos hulldmai. A nagyvarosi nyugtalansag és a
végtelen nyugalom hataran il, szinte a mai India szimbdlumakeént hat. Furcsa is, mert
sosem jutott volna eszembe, hogy autopalya szélére uljek szemlél6dni. Persze a tenger
varazsa védi a lelkét. A kdgat és az autdpalya kdzott széles tengerparti sétany hizadik,
rajta békés hindu polgarok ballagnak. Az Gt szélén szegény emberek heverésznek. En
is elsétalok a meditalo mogott, és dél felé irdnyitom lépteimet. Nagy a héség. Nekem
is kedvem lenne leheverni a meleg kére, vagy ink&bb egy oszlop arnyékéba, ahogy ezt
sokan teszik.

Ugy masfél kilométeres tengerparti séta utan ismét taxi utan kezdek kutatni. Gyalog
messze van ide a szallo, és elég bonyolult a jaras a Back Bay déli csiicske utan. Talan
még el is tévednék, mert elfelejtettem megfigyelni, hogy miként keveredtiink ki a
taxival a tengerpartra.

Kdzben valami gyanud ébred bennem: hogyan is hivjak a hotelemet.7

- Elfelejtettem!!!

Pedig igy nehéz lesz visszatalalni!

Na, jol nézek ki! Itt gyalogolok a két Budapest nagysagl Bombay szélén, és nem is
tudom hol lakom, hova is megyek tulajdonképpen. Egyel&re abban bizom, hogy majd
csak eszembe jut, amikorra egy taxit talalok. llyen korban még (ott épp negyvenkettd
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voltam) nem szabadna ilyen feledékenynek lenni. Tobbet kellene fejen &llnom. Talan,
ha itt most fejen allnék, eszembe jutna. Nem is tlinnék fél senkinek, hiszen Indidban
vagyunk. Probalok koncentralni. Egyel6re csak az orvos vicc jut eszembe, hogy hany
szakasza van az agyi érelmeszesedésnek? A valasz: harom. Az els6 szakasz az, amikor
csak én tudok réla. A masodik, amikor én is tudom, meg a kérnyezetem is tudja, a
harmadik pedig, amikor mar csak 6k tudjak.

E felosztas szerint én most fogok atlépni a masodik szakaszba, mert éppen egy taxisnak
intettem, aki most meg fog allni, én bellok, és azonnal be kell vallanom neki, hogy
nem is tudom, hova vigyen!

Ugy is lett. Mondom a soférnek: It is a pity, but | have forgotten the name of my
hotel!” - Sajnélatos modon elfelejtettem a hotelem nevét, de sebaj, menjen csak erre
lefelé, majd visszatalalunk valahogy.

Nem mutatkozik meglepettnek, ami szamomra vigasztal6lag hatott: valdszin(leg
massal is jart mar igy. Mentiink egy darabig. Egyszer csak gyanusan balra fordul. Nem,
ez mar nem jo, ez el6ttem ismeretlen utca (no lam, az utcara mégis emlékezem - a
latoagykérgem tehat még jo!), biztosan nem erre jéttem. Alljon meg!

Valami Hotel Emperorra emlékeztem, mert a replil6gép nevét kevertem tudat alatt
ide, azt hivtak ,,Emperor Radzsendra Colanak™, de a taxis erésen allitotta, hogy ilyen
hotelt 6 egész Bombayben nem ismer. Ez nem gy6zott meg teljesen, mert példaul a
moszkvai taxisokrdl az a hir jarja, hogy egyik sem tudja, melyik utca hol van.

Az én emberem azonban igen leleményes volt, mert ahogy ott alldogalunk a kocsival
a széles Ut kozepén, kihajol az ablakon, és odaint harom j6 megjelenésii hindut, akik
éppen arra sétaltak. A hindu urak azonnal készségesen odasiettek, és jé angol kiejtéssel
megkérdezték, hogy mit segithetnek. En nagyot séhajtva (hogy lassan mar egész India
tudni fogja), nekik is elmagyardztam, hogy itt allok elfelejtkezve, nem emlékszem a
szaltdm nevére.

—Hany emelete van az 6n hoteljének? - kérdezi habozas nélkiil az egyik fiatalember
(milyen éles esze van neki!).

—Vagy husz-egynéhany —feleltem.

—Akkor nem probléma —mondta —mert Bombayben csak harom ilyen hotel van,
és kezdi sorolni a nevilket: a Tadzs Mahal?

—Nem!

Még egyet mondott —de az sem volt az.

—Akkor 6n a Hotel Presidentben lakik!

—FEz az —kiltottam lelkesen -, a Hotel President!

Nagyon melegen megkdszontem a hindu urak segitségét, mert bizony abban a rekkend
bombayi melegben néhany percig szuper melegen éreztem magam - hogy nem talalok
vissza. Tisztelettel néztem a mésztelen agyl hinduk utan, és 6t perc malva csikorogva
fékeztlink a Hotel President el6kel6 oromzata el6tt.
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Az els6 indiai ebéd

Nagy élménynek igérkezik! Vajon milyenek azok a hires indiai ételek? A repilén még
eurdpai kosztot adtak. Persze, mar ott is ehettlink volna indiait (vagy Eurdpaban gyartott
hozza hasonlot), mert miel6tt az ételt felszolgaltak volna, az utaskisérék mindenkit6l
megkérdezték, hogy mit kér:

- Are you vegetarian? —Vegetarianus?

- No - nem —-mondtuk Tiborral kérusban. Bar Gjabban repiilén mindig vegetariusnak
vallom magam, lévén, hogy ezek az ételek minden légitarsasagnal finomabbak szoktak
lenni a hisételeknél.

Részemr6l nem vagyok hisevd, legtdbbszor vendégl6ben is vegetarius meniit eszem,
és messzemenden szimpatizalok a novényevokkel, de szemben sok tllzd vegetarianussal,
allati fehérjét is fogyasztok (otthon legtobbszor halat). Azt is tudom, hogy fehérjébdl
legaldbb napi 7 deka kell a szervezet sajat szOveteinek restauralasahoz, kiilénben azok
lassan tonkremennek. Kiiléndsen érvényes ez a fejlédd szervezetre, tehat a gyerekekre,
fiatalokra. A fejlédéshez esszencidlis, nélkiilozhetetlen aminosavakra is sziikség van, mert
azt a szervezetiink nem képes el6allitani. A hus, tej, tojas kell6 mennyiségben tartalmaz
esszencialis aminosavakat, a ndévényi taplalék nem. Szilkség van emellett esszencialis
zsirsavakra is. A vegetaridnusokhoz viszont azért hiz a szivem, mert legalabb t6rédnek
azzal, hogy mit esznek. Harcolnak a talzott fehérjefogyasztas ellen is, amir6l egyébként
val6sziniivé valt, hogy a magas ndvés egyik oka, ami gyakori és ijeszt6 degeneracios
jelként bukkant fel az Ujabb generaciokban. A jéga szerint ezen fellil nemcsak az a
fontos, hogy mit esziink, hanem legaldbb annyira lényeges az is, hogy mikor, mennyit és
leginkabb az, hogy hogycm - amin elsésorban az étel megfelelé megragasa és a tudatos
izlelés értendd.

- Nem szép, hogy jégazol, és hust eszel —mondta Tibor még a repiilén, mikdzben
éppen a hust ragta.

- Ez nem ajogahoz, hanem a hinduizmushoz, a hindu lélekhez tartozik - felelem.

- A hindu lélekhez?

- Igen, véleményem szerint az érzékenyebb hindu lélek nem nézhette, hogy megdljék
az allatokat azért, hogy megegyék. Emiatt valt ndvényevévé. Azt, hogy ez tilzasba vive
karos az egészsegre, azt még nem tudhatta, hisz a mai emberek sem veszik a faradsagot,
hogy megismerjék a taplalkozastan legljabb eredményeit. A kérdés lelki részével viszont
nagyon is egyetértek, mert példaul én sem tudtam a vdgohidon maradni, amikor medikus
koromban munkaegészségiigyi gyakorlaton kellett részt vennem. Részemr6l még tal is
teszek a hindukon, mert a névények megolésére is érzékeny vagyok.

- Csakugyan?

- Igen, mert andvények lényegében pont gy pusztulnak el, mint az allatok. Sejtjeik
a mikroszkop alatt nem sokban kiilénb6znek az allati sejtt6l, épplgy szenvedhetnek,
amikor meghalnak - csak éppen nem tudnak kiabalni (szamunkra hallhatoan).



—Meég szerencse, hogy a régi novényev6k nem néztek mikroszkopba - jegyezte meg
Tibor.

—Most viszont ideje lenne, hogy belenézzenek, mert Leeuwenhoek mar 1670-ben
feltalalta.

—Ha sajnélod a névényeket, akkor miért eszed olyan jéiziien a salatat?

—NMert ez a Nagy Természet Rendje. Az ember és az allatok taplalkozasi lanca a
novényekre épil. Az allat nem tudja szervetlen asvanyokbdl felépiteni testét. Ha nem
lennének ndvények, kiveszne az allatvilag is. A ndvényi sejt éppen ezért magasabb rend(i

—nem pedig az allati -, mivel szervetlenbdl is tud szerves anyagokat késziteni.

—A vegetariusok azt is mondjak, hogy a névényi étel jobban emészthetd.

—A valosag ennek a forditottja! Altalaban az llati eredet(i emészt6dik gyorsabban.
Viszont a rostos novényi ételek éppen nehéz emészthet6ségik miatt hasznosak, mert
a jo bélm(koddésnek ballasztanyagokra is szliksége van.

—AKkkor neked mindenképpen allatevének kellene lenned, gy a szegény, néma és
magasabb rend( ndvényeket sem bantanad - ajanlotta Tibor.

—Az ember a mindenevd él6lényekhez tartozik, ez természetes taplalkozasi modja.
Ezt az emberi fogazat is bizonyitja.

—Igen? Es az (j mifogadat is mindenevére csinéltattad?

—Kikérem magamnak, nekem még megvan mind a harminckét fogam.

—De jocskan meg vannak mar plombaiva —ahogy latom!

—lgen, mert nem varom meg, mig kiesnek, hanem félévenként elmegyek fogorvoshoz.

—Na, most mar nem hiszek neked tovabb! Az imént meg éppen arrdl beszéltél, hogy
nem vagy a fakirizmus hive —vagott vissza Tibor.

Mikdzben - még a replil6gépen —,magasroptl” stilusunkban tovabb cseréljik
eszméinket, észre sem vessziik, hogy a mellettiink 016 hindu hazaspar is megkapta
ebédjét. Valami mast kaptak, mint mi.

—Nézd! Ezek is esznek hist! —stgta Tibor.

—Az nem hus, hanem valami més!

—Micsoda?

—Nem tudom. Mindenesetre nagyon hasonlit a pérkdlthoz.

Nagyobb darab valamik —talan sz6jabol készitve —furddtek barnés lében, a szomszéd
tanyérjaban. Mellette adag rizs, ami furcsa szinben pompazott. Nekiink is ezt kellett
volna rendelni!

—Es kézzel esznek!

—A keéz legalabb tiszta, ha megmossék, de vajon a mi villankat hogyan mostak el?

A hindu hézaspar valoban kézzel evett. Es milyen igyesen! Ha megfesziilnék, se
tudnam a porkéltet rizzsel Gri modon elfogyasztani ev6eszkoz nélkil! El6bb egy adag
rizst vettek, majd belegdngydlték a porkélt ,,nemtudommit”, és hopp, bekaptak. Persze
ragadosra f6zott rizs kell hozza, a magyar szakacsok szemekre hullo rizsajaval ez a mivelet
biztosan nem menne. Ett6l fiiggetleniil igen kivancsi vagyok a hindu ételek izére!
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Az ebéd végén a hindu Ur kért egy pohar vizet.

- Megissza, vagy a kezét mossa meg? - stgta Tibor rosszmaju mosollyal.

Kisvartatva megint a fiillemhez hajolt:

- Megitta!

Mindezeket csak azért mesélem el, hogy jellemezzem varakozasunkat elsé igazi indiai
ebédink irdnt. Lesétalunk tehat, illetve leliftezlink a hotel ebédl6jébe. Osztalyon felili
berendezése - sajnos - eurdpai izlés szerinti: karpitozott stilbator, siipped6 szényegek, a
falon olajfestmények. Pedig mi mar nem vagyunk angol kolonialistak, akik az otthoni
stilus utan vagynak, inkabb eredeti indiait szeretnénk latni. Nagy banatunkra eurépai
utanzatd ebédet szolgalnak fel! Lelkesedésiink lelohad.

Tiborral egymasra néziink, masra készitettiik a gyomorsavunkat! De ez csak hagyjan,
mindezek tetejébe a sarokba teleplilt szalonzenekar eurdpai zenével kedveskedik az
eurdpaiaknak. Pedig se testem, se lelkem nem kivanja most az ilyen ,,vérszegény”
zenét.

- Valami eredeti indiait, maestro! - biztatom a zenészeket. De nem hallgatnak ram,
keményen végig szalonzenézik az ebédet! Es még meg is kell tapsolni 6ket. Az elékelGén
0ltdzott vendégek minden szam utan elengedik az ev8eszkdzt (egyik sem eszik kézzel),
és tapsolnak. Ez a szokas is Angliabdl eredhet. Mit csinalhattunk egyebet? Illendéségbdl

—bar savanyu képpel - mi is el-eldobjuk a kanalat, hogy udvariasan tapsoljunk, mikdzben
Ugy érezzlk, hogy elég furcsara sikerilt els6 indiai ebédiink.

Bombayi varosnézés

Ebéd utan varosnézé busz hajt a szall6 elé. Allitélag minden fontosat megmutatnak
nekiink Bombayben. lzgatottan késziilédink. Felszerelkeziink fényképez6gépekkel,
allvanyokkal, villanofénnyel, objektivekkel és sok lelkesedéssel. Allitolag elészor a
ruhatisztitd kaszt munkahelyét fogjuk latni, a hires dhotikat, ruhamosdkat mutatjak
munka kozben.

A dhdti sz6 tébb mindent jelent. igy hivjak a férfiak Gsi viseletét, ami az 4gyékkot6 és
anadrag atmenete. A dhoti sz6t ajogazok Eurdpaban is ismerik, mert a gyomortisztitast,
illetve az arra hasznalt gyolcsdarabot isjelenti. Amig gyllekeznek a varosnézdk, elmon-
dom, hogy a jégaban hasznalatos ,,tisztogato eljarasok” mindig megddbbentik az orvost,
ugyanis elég durva beavatkozasoknak tinnek. A gyomrot egyszer(ibb gumics6vel kimosni,
mint hosszU szévetdarab lenyelésével, majd kihGzasaval, ahogy a joga ajanlja.

Részemre kiiléndsen az orrtisztitas tlinik természetellenesnek, amikor az orriiregen a
garatba vezetett rongyot a szajon at kihGzzak, illetve ide-oda hizogatva tisztitjak. Nem
tudjak nyilvan, hogy az orriireget és az orrgaratot érzékeny csilldsz6rés hengerham boritja,
ami nem szokott hozza a ronggyal vald sikalashoz. Még a sés viznek az orrba valo felszivasa
a ,,legélettanibb” eljarés. Fiatal koromban egy ideig gyakoroltam. A légzés akadalyéat
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példaul natha esetén azonban nem az orr szennyezettsége, hanem az ormyalkahartya
reflexes megduzzadésa okozza. Ezt nem lehet se kifdjassal, se kitisztitdssal megsziintetni.
S6t, ha a duzzadt nyélkahartyat szdvetdarabbal ingereljik, még jobban megduzzad.
A ,tisztogatadsanak tehat nem sok értelme van. A kivalté okot kell gydgyitani, ami
tobbnyire talfaradas és hideg egyiittes hatasara keletkezett gyulladas.

JO tudni azt is, hogy a labszarat vagy mas testrészt ért hideg reflexesen kitagitja az
orr nyéalkahartyaja alatt 1évg specidlis visszeres fonatokat. Ez 6si h6szabalyozasi reflex.
Haszna, hogy a beszivott hideg leveg6t a kitagult orrerek jobban melegitik. E vénak
huzamosabb tagulata viszont megvaltoztatja az orrnyalkahartya anyagcseréjét. Az ott
16 korokozok elszaporodnak, gyulladas keletkezik, aminek nem oki kezelése az orr
er6szakos tisztogatasa.

A natha kezdeti szakaban a forditott testhelyzeti jdgagyakorlatok (félgyertya, gyertya,
fejenallds) vagy akar egyszer(i mély lehajlas utani felegyenesedés hatasara ,,kidugul”
az orr. Oldalfekvéskor vagy oldalra déléskor is a felul 1évd orrjéarat nyilik ki. A nap
folyaman magatdl is valtozik a jobb és a bal orrjarat tdgassaga. A natha viszont inkabb
pihenést és meleget kivan, ha nem akarjuk magunkat mesterségesen immunizaltatni
a létez6 sokféle kérokozo ellen.

Kozben elindult a varosnéz6 busz a szallétdl, de alig megy néhany percet, maris
megérkeziink a hindu népi mosodéaba. A ruhamos6 dhotikrdl mar annyiszor olvastam
indiai kdnyvekben, atleirdsokban (lasd Germanus Gyula: Bengdli tliz, Széchenyi Zsig-
mondi Nahar, Baktay Ervin: India sth.), hogy felettébb megoriiltem, végre lathatom
az oly sokszor elképzelt indiai mosodat. Mondjak, hogy a dhotik férfiak, de Iam, az
egyenjogusag ide is betdrt, mert néi ruhamosokat is latok. A ruhakat erds suhintéssal
csapkodjak a folyopart menti kdvekhez, vagy mint itt, a beton viztartalyokhoz (szegény
ruha!). Ezamdvelet tdlti be a mosdgép mechanikai szerepét. Sorban allnak a nagy vizes
tartalyok egymas mellett, mdgottiik pedig kotélen szarad a ruha egy része. Mas része
viszont a flire van kiteritve. A fii a széraz évszakban rendkiviil poros, de a folyamatos
munka val6sziniileg mar megtisztitotta errefelé. A kész ruha tisztasaganak megitélésekor
a tiz6 nap fehéritd és sterilizald tevékenységét se hagyjuk figyelmen kivil! A tartalyok
elétt itt-ott nagy batyukba kotve fekszik a tiszta vagy még szennyes ruha.

Fényképezés, filmezés utan visszatédulunk a varosnéz6 buszba. Mivel a kocsinak
csak egy ajtaja van, utunk soran a kit6édulas meg a betodulas teszi ki a varosnézés
idejének dandérjat.

Az all6 busz ablakan asszonyok nyujtjak be sovany keziiket, kéregetnek. Lehetnek
vagy hatan-nyolcan. Az egyiknek odaadom a taskdmban lévé palinkas kistiveget.
Hoztam néhanyat otthonrdl gyégyszernek, de megfazni itt biztos nem fogok - vélem
akkor tévesen -, és lassan elosztogattam az iivegeket. A szerencsés kéz tulajdonosa
lathatolag orll a kistivegnek. Egy 6regasszony is van a koldulo csoport kdzt, & is magasra
tartja szutykos kislabasat. Valdszindleg nem lat mar, mert rossz helyre tartja. A tobbiek
kiigazitjak, az ablakhoz rantjak a kezét. Meghato, hogy a csoport segiti, és nem tolja
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félre a gyengébbeket. Tulajdonképpen neki szantam az {iveget, de a sok kéz kozt nem
Ugy sikeriilt a manéver. A néni még tantorogva tartja a kis labost, de a busz kdzben
elindul és gazt ad, hatrahagyva a kéreget6k csoportjat.

Robogunk awalesi herceg palotaja felé, ami most mizeum. Kivil igen szép, palmakkal
szegélyezett hatalmas épdilet, gyonyor(i kertben. Gondolom, itt biztosan talalok majd egy-
két szép darabot a hires harappai és mohendzsodaréi régészeti asatdsokbol, ahonnan az
elsd jogalilés abrazolasa is el6keriilt. Odabenn latni néhany edényt, amit az indusvolgyi
kultarabol astak ki, de a pecsétl6t a jogaiiléssel nem, még fényképet sem. Hidba érdek-
[6d6m, nem sokat tudnak rola. Nem ismernék sajat multjukat? Ez végiil is nem lep meg,
mert a magyarok emlékezete is csak ezer évre futja. Fényképezni tilos.

—Kérjen engedélyt a ,,f6nokt61”! - mondja az idegenvezet, és odahiz egy portasforma
emberhez. O viszont hatarozottan megtiltja a fényképezést. Banatosan kimegyek a
kils6 folyosdkra meg a kertbe. Ott kutatok joga témaju emlékek utan. Bentr6l csak a
Hallgatas Tornyainak, a parszi temet6nek a makettjét lattam. Ezt viszont - gy igérik

- rogtén meg fogjak eredetiben mutatni.

Kint, a walesi herceg kertjében a baksiskérd néket és gyerekeket ligyesen keriilgetve
fényképezem az itt felallitott istenszobrokat. J6I mutatnak a szobordiszek a szépen
gondozott parkban. Odébb, az egyik szobor mégott az utca fel6l mar magas hazak
meredeznek, modern hatteret adva a multat idéz8 szobroknak.

Filmet kell cserélni, mert mar minden kocka aldozatul esett a kezdeti fényképezési
laznak. A csere nalam bonyolult mlvelet, mert a gépet ki kell szerelni tokjabdl. Kozben
a nyakamban l6g megannyi csereobjektivnek (ires vagy teli tokja, villandfény és miegyéb.
Ezeket el6bb szakszer(en el kell rendezni, hogy mozogni tudjak. Olyan benyomast
kelthetek, akar a profi fényképész. Sok hindu latogatja a mizeumot, de nem a szobrokat
nézik - mar unhatjak ket —hanem korilallnak, és szemmel kisérik mozdulataimat.

Végul kisétalok a palota kertjének kapujan. Az utcan képeslapokat és csecsebecséket
arulnak. Megtetszik egy szép képeslap a Tadzs Mahalrol, ezt elkiildém a nagynénémnek,
biztosan oriil majd neki. Percekig tart, amig megtudom az arat, mert az elado csak azt
hajtogatja, hogy harom darab egy rdpia.

—De mennyi egy? - nekem ugyanis most egy kell.

Nagy sokara arulja el: 50 peisza. Na végre! Itt id6 kell a vasarlashoz. Mi lenne, ha
még alkudnék is?

A kapu elétt kiilonosen nagy a kéreget6k és a gyalog-arusok aktivitasa. Az ostromld
gyerekek el6l bemenekiil6k a varakozo varosnézd buszba, de a nyitott ablakon is
bekéregetnek. Annyi koldus van a latogatottabb helyeken, hogy ha csak mindegyiknek
fél rapiat adnék, kiszamitottam, hogy néhany 6ra malva mar én is kdzéjik allhatnék.
Asszonyok is kéregetnek, karjukon gyerekkel. Bentrgl csodalom a tarka utcai tolongast.
Van id6, mert utastarsaim csak most szallingéznak kifelé a mizeumbdl.

Ekozben a jardan megjelenik egy tizévesforma gyerek, utana ballag nagy komolyan
egy 3-4 éves poronty, hosszd bambuszrid van naluk. Megallnak, latszik, hogy valamire
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késziilnek. A pottdm emberke lefekszik a foldre, a nagyobbik a hasara teszi a bambuszrid
egyik végét, és hozzakdtdzi egy gurtnival. Majd tigyesen felemeli a leveg6be gyerekestdl.
A rad egyik végét a vallan egyensilyozza, a masik végén —lehet vagy harom méter
hosszu - akicsi billeg. A nagyobbik nem fogja a rudat, Ggy egyensulyoz, kézben iitemesen
tapsol. Nem veszélytelen mivelet, de a csdéppség egykedviien tekint koriil a magasbol.
Sajnos semmi bevétel sincs. Blsan leereszti a fill a gyereket, még egy darabig varnak
reménykedve, majd elvonulnak jobb néz6k6zonséget keresni. EIS6I megy a nagyobbik,
utana baktat a kicsi, és —mondanom sem kell - a rudat neki kell hiiznia maga utan.

A kovetkezd allomasunk a Malabar Hills —a Malabar Dombok. El6kel6 negyed.
A nyugat-bombayi 6bol, a Back Bay északi cslicske ez, amolyan félszigetforma. Félsziget
a bombayi félszigeten. A tengerparton modem magas hazak, szépen keretezik az 6blot
észak fel6l. Fent a féldnyelv dombjan szdmos vilaghir(i latnivald, mint a Hallgatas
Tornyali, a Fligg6kertek, a Dzsaina templom, no meg a Nehru-park, egyszéval a bombayi
érdekességek kdzpontja.

Vezet6nk jo megjelenési brahmin holgy. Latszik rajta az arja rokonsag, angolsagat
is elég jol meg lehet érteni. El6szér a Dzsaina Templomot mutatja meg, amely nem
nagy, de annal diszesebb, pazar szinekkel ékesitve. Tele van aranyozassal, lépcs6kkel,
diszekkel. A bejarati 1épcs6k két oldalan kéelefantok érkddnek. A cip6t belépés el6tt
le kell vetni. Egy kisfit Gl a Iépcs6k aljan, és vigyaz a labbelikre.

Odabenn még fényképezni is lehet. A szentélyben Tirtankar, Buddha-szer( szobor
ul, a dzsaina vilagnézet alapitéjanak valamelyik reinkarnacioja. A diszités bent is
csupa arany. A hivék folyamatosan aramlanak ki-be, kozben imadkoznak. Szemiik se
rebben, amikor gépemmel tiszteletleniil bevillantok a szentélybe. Id6nként harangok
szolalnak meg.

A templom udvaran nagy a forgalom. El6kel6én 6lt6zott hindu nép forgataga.
Ma nnep lévén, a diszes szarik szinte elkapraztatjak a szemet. El6kel§ negyedben is
vagyunk, mashol Bombay utcain sokkal egyszer(ibb ruhdkat lattam. A dzsaina temp-
lomban feltlin6en méas a hangulat, mint a hinduista szentélyekben, ez felkelti az ember
érdekl6dését a Dzsaina-vilagnézet irant. Valahogy kiegyensulyozottabbnak tlinnek ezek
a hivok. Vajon csak ajomaod teszi? Mindjart utana is néztem a Dzsaina-vallasnak, talan
érdemes tudni réla egyet s mast.

A dzsainizmus

A dzsaina hivek nem a Tirtankarok szobrait imadjak, vilagnézetik alapitojat és profétait
emberként tisztelik. Céljuk a lehetd legkiegyensulyozottabb, felszabadult lelkiallapot
elérése, sajat lelkk ,,istenivé-tétele”. A dzsainizmus megalapitdja Vardhaméana. Guatama
Sziddhartaval, a buddhizmus megalapitdjaval egy id6ben (i. e. 6. szazad) lépett tel.
Mindketten ksatrija szarmazasuak, tehat katonai nemesi csaléd fiai. Itt meg kell jegyezni,
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hogy a harcos kaszt jorészt a bevandorolt hun és szittya (szkita) torzsek leszarmazottjaibol
all, tehat a magyarokat bizonyos rokoni szalak is flizhetik hozzajuk. Lehet, hogy az
Ujszer(i gondolkodas is 0sszefligg az Ujabb alkati tulajdonsagokkal.

A nemesi sziil6k jovoltabol mindkét profétanak alkalma volt a joléti életforma Gires-
ségét fiatalon felismerni, igy a meggazdagodas vagya nem akadalyozta lelki fejl6désiiket.
A magasabb lelki szint elérése céljabdl szerzetesek lettek. Vardhamana kés6bb a Mahavira,

»,Nagy Férfi” szent nevet kapta. Fejl6dése soran az akkori szerzetesi format sem tartotta
elég emelkedettnek, ezért negyvenéves koraban (j rendet alapitott. Elsésorban Eszak-
Indiaban téritett. Hivei féleg nemesemberek, el6kel6 katonatisztek soraibdl keriltek
ki, akik Vardhamanat harmincéves térit6 vandorlasa idején nevezték el Dzsainanak,
gyOztesnek, diadalmasnak. Vardhamana megtisztel6 neve tehat: Mahavira Dzsaina.

Sem a buddhizmus, sem a dzsainizmus nem ismeri el a brahmanok kizaroélagos papi
elhivatottsagat, hiszen e vallasok alapitoi a harcos kasztbol jonnek. Ezzel az addig
egyediil autentikus szent szdvegek, a Védak bibliai jelleg(i értékét is hattérbe szoritjak,
a brahmanizmus vallasrendszerével egyitt. Mind a buddhizmus, mind a dzsainizmus -
bizonyos értelemben —a keresztény reformaciéhoz hasonlithatd, de mddszereiben inkabb
a jogaszer( lelki technika az, amire a régi, irasos elméletekkel szemben tamaszkodik.

Kés6bb, amikor a modernizélt brédhméanizmus ,.ellenreforméciot” indit és hindu-
nem ker(l ilyen ellentétbe a hinduizmussal és a brahmanokkal, igy azzal parhuzamosan
is fennmarad. A dzsaina technika a brahman liturgiat kiegészitve, békés egydittlétben
fejlédik tovabb.

Azzal is tisztaban kell lenni - amire mar céloztam -, hogy a dzsainizmus, a buddhiz-
mussal kardltve, nem imad személyes istent, igy sokak el6tt ateistdnak tlinhet. Ez azon-
ban csak latszat, mert valojaban az isten-fogalom Iényeges eleme a dzsaina vilagnézetnek,
csak éppen ennek értelmezése mas, szinte modern, pszichologiai jellegl. A hivék Isten
alatt sajat tudatuk magas nivojat értik.

A személyes Istent hiv6 vallasok lelki hattere mas. Gyermekkorunkban a védelmet az
anyatol, a szul6tél kapjuk, késébb is valamilyen védd és mindenhat6 személy fogalma az,
amelyik a legkdnnyebben megnyugtatja a hivé lelket. Az anyéhoz vagy atydhoz rogziilt
érzelmi toltés kdnnyen atszall a személyes (Atya)isten-fogalomra, és az idegrendszer
nyugtato, an. paraszimpatikus tonusat sziikség esetén biztonsaggal fokozza. Az is hozza-
tartozik az igazsaghoz, hogy a személyes Istent hivé vallasok egyes kiemelkedd képviseldi
ugyancsak sajat lelkiallapotuk szintjével azonositjak Isten elérésének fogalmat (példaul
a keresztény Avilai Teréz, vagy Johanes Yepez stb.).

Amellett, hogy a dzsaina isten-fogalom azonos az emberben 1év6 Iélek (Dzsiva) leg-
magasabb szintre emelkedett allapotaval, a dzsainizmus bizonyos szint( lelket minden
létez6 dologban feltételez. Csupan atudatosodasi szint alapjan allitja sorba az allatokat
és embereket, vagy akar az asvanyokat. Szinte sajatos fejl6dési sorrendet allit fel, igy
némi belemagyarazassal tudomanyos jellegiinek is tarthatjuk.

27



Ebben a tekintetben bizonyos hasonldsagot mutat a mai, eurdpai ,teilhardizmus”
vilagnézetével, aminek hatasara legutébb a romai papa is elismerte a fejlédés, az evollcio
egyetemes torvényét. Teilhard de Chardin eredetileg szerzetes volt, de elsésorban
mint Gslénytanasz lett hires, a Sinanthropus pekinensis felkutatasaval. Teilhard mint
szerzetes nyiltan nem mondja ki, de - irasaibol itélve - végil is ugy gondolja, hogy
tizegynéhany milliard évvel ezel6tt, a vilagegyetem keletkezésével, az Osrobbanassal
(Big Bang) megjelent elemi atomrészecskék a lélek elemi részecskéit is jelentik. Ezek
elemekké, molekuldkka és €16 sejtekké alakuldsa kapcsan a lélek is mind bonyolultabb
és bonyolultabb format 61t6tt, mig az emberben az ismert 0sszetettséget érte el. Az isten-
fogalom a ,,teilhard-izmusban” is mint az emberi tudat legtdkéletesebb forméja jelenik
meg, ami ilyen értelemben is rokonsagot mutat a dzsainizmus és buddhizmus felfogasaval.
A dzsaina hivék a tobbi él6lénnyel érzett rokonsag miatt sz0 szerint a ,légynek sem
artanak”. Erzékenyebb hiveik arra is figyelnek, hogy hova Iépnek, nehogy egy bogarat
eltapossanak.

A kiilénboz6 vilagkorszakokban a dzsainizmus huszonnégy tanitot, Tirtankart tisztel,
akik a magasabb megismerés és a lélek felszabaditasanak technikajat hivatottak tanitani
embertarsaiknak. A technika kdzpontjaban meditacios gyakorlatok allnak. A dzsaina
templomokban is a huszonnégy Tirtankar lathato, amint lotusziilésben veszik koril
valamelyik f6alak —rendszerint Mahavira Dzsaina —meditald alakjat. A dzsainista
szerzeteseket 6ltozékik miatt ,,svétanbard”-nak, fehér ruhdsnak nevezik, mésok viszont
meztelen remeteként élnek a vilagtol elvonulva (digambarak). Legtobb hivik ezzel
szemben el6kel6 hindu, nyilvan ezért van a most meglatogatott templom is Bombay
elékel6 negyedében.

A Hallgatéas Tornyai

Kilépve a dzsaina templombol felveszem a cip6met, adok a cip66rz8 kisfilinak egy 25
peiszast, és visszasétalok a tdvolabb véarakozd buszhoz. Ekdzben megint koriilvesznek
az elmaradhatatlan koldusok. Itt a Malabar Hills teriiletén kiiléndsen sok van, nyilvan
a gazdagok kozt érdemes koldulni. A szegény gyerekek faradhatatlanul hajtogatjak:
—Baksisz, baksiiisz! — azaz baksist kérnek. A varosnéz6 busz kiiléndsen vonzza 6ket.
Delhiben figyeltem meg, hogy amint megjelenik egy varosnéz6 autobusz, a kornyék
minden sarkabol futva jonnek az arusok, koldusok —neki a turistacsoportnak! Hiaba,
Indidban nagy a létért folytatott kiizdelem! Itt a Malabar Dombokon volt egy meg-
dobbentd koldus-specialista, a majom n6. Tal&n ink&bb lany volt, de mar idésebb, majom
maodjéara négykézlab mészott, ugy nyujtotta fel a kezét: bakszisz, baksisz!
Miel6tt a beigért Hallgatas Tornyaihoz mennénk, mas nevezetességeket kell meg-
tekinteni. El6szor a Nehru-parkot nézzikk meg. Szépen gondozott. A bejarata el&tt
bételarusok telepszenek. Vezeténénk —hogy a bételragast bemutassa —vasarol egy ragat
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5. kép. A Bombay Miizeum kertje

6. kép. Dzsaina templom a Malabdr dombokon



7. kép. Bételkészits

8. kép. A Malabdr dombok parkja a csizmahdzikéval



levelet 25 peiszaért. Megfigyelem, hogyan készitik. A bételarusok kis asztalka mogott
uldogélnek. Az asztalkan arasznyi, dohanylevélszer(i bhanglevelek, apro talacskak
—mindenféle szin(i tartalommal, tégelyek, soszorok, egész patika. Az arus felall, vesz
a levelekbdl, és a tenyerére téve megkeni 6ket az egyik sarga lével - ez valdszinlileg
méz. Majd egy szor6iiveghdl hint ra valamit —ez biztosan bételdio. Az egészet végiil
gondosan szivar alakira csavargatja és atadja vezet6n6nknek. O pedig rogtén bele is
harap a csemegébe - mikdzben az én hatamon a hideg futkos. Ha ezt egy budapesti
egeészségugyi ellendr latna, 6 is menten rosszul lenne. Itt viszont minden bizonnyal
mar immunisak az emberek az drukkal eladott kérokozokkal szemben, nincs szdmukra
ismeretlen indiai bacilus. En mindenesetre semmi pénzért nem csinalnam utana. Pedig
nagyokat lehet kdpkddni téle, aminek nyomat a féldon nagy vords foltok képében
mindenitt lathatjuk. Ez sem kelt kiilondsebb vagyat bennem a bétel irant.

Kdvetkeznek a ,,Fliggékertek™. Bombay vizellato ciszternaja folé éplltek. Ez a magas
dombra épitett ciszterna tolti be a viztorony szerepét. A rajta l1évd kert japankerthez
hasonlo. A keleti szemnek szép lehet, nalunk inkabb a gyerekek ériilnének neki. Kagylo-
héjjal kirakott patakmedrek, apr6 hidacskak diszitik a parkot. Csizma alaku hazikd,
benne fel lehet menni 1épcsén a csizmaszarba, ahol erkély is van, ki lehet tekinteni.
A csizma hegyében kis cseréptetd. A kert szélérdl viszont fenséges kilatas nyilik a Back
Bayre, dél felé, Bombay legszebb arcara.

A fligg6kertek bejarata mogott kis lugasban fiatal rendérok tildégélnek, valoszindileg a
kert, még inkabb az alatta 1évé viztarold 6rzéi. Festién néznek ki, ahogy ott, a kispadon
tereferélnek. Le kellene 6ket fényképezni - gondolom -, és meggondolatlanul el6bb
engedélyt kérek téal.

- May | take a photo? - kérdezem hozzajuk lépve, mire 6k készségesen felpattannak,
és villamgyorsan egy sorba rendez6dve vigyazzallasba merevednek.

Jaj nekem! llletve jaj a képnek, oda a fest8i jelenet! Most fényképezhetem Gket
Kaptakban, pedig olyan eredetiek voltak Glddgélve. Most mar mindegy, meglévom Gket
igy. Mind kedves, fiatal fit. Latom, hogy oldalukon hosszdi gumibot lég. A mar idézett
osztalytarsam —Szab0 Lajos - mesélte, hogy Indiaba keriilve megcsodalta a rend6rék
hosszu és kilonds szinl gumibotjat, s6t egy alkalommal meg is kérdezte, hogy milyen
anyagbol van. Valami kiilénleges manyagra gondolt. Kideriilt azonban, hogy fadorong'
rol van szd. Most én is megragadtam az alkalmat meg az egyik fil ,,gumibotjat”, hogy
anyaga fel6l bizonysagot szerezzek. Valéban hamisitatlan fabot fityegett az oldalan. Ki is
probaltam a botot —nehogy zokon vegyék tolakodasomat —-és néhanyat a nadrdgomra
vertem szabad végével. A hatds nem maradt el, nagy nevetés tort ki mindegyikb6l, még
a koralallok is jét mosolyogtak.

A park szépen gondozott. Erdekességei az allatformara nyirt bokrok. Strucc, elefant
és egyéb allatok allnak bokor labaikon mindenfelé.

Keleti iranyba tekintve az égen kesely(k koroznek. Ott vannak a Hallgatas Tornyai.
A pérszik foldi maradvéanyait temetik itt el a kesely(ik gyomraba. Az autébusz —az igérettel

29



ellentétben - csak néhany masodpercig all meg a tornyokhoz vezetd lépcsok el6tt. Epp
annyi idémvan, hogy elkattintsam fényképez6gépemet a tornyok iranyaba, mar megytnk
is tovabb. Nem sok latszik bel6liik, mert a kdrnyez6 palmafak teljesen eltakarjak ezt a
killonleges temet6t. Ot torony rejtézik a fak mogott, a domb tetején. Harom allami és
két magantorony. A halott parszikat levetk6ztetik, és kiteszik ket a bastyak tetejére.
A keselylik hamarosan letisztitjak csontjaikat. A csontok késébb a lépcsézetesen kikép-
zett torony belseje felé gylilnek dssze, mialatt a tiz6 nap lassan elporlasztja 6ket.

A pérszik abuddhistakkal és dzsainistakkal egyditt is alig teszik ki India lakossaganak
masfél szazalékat. Ennél valamivel tébb szikh van, majdnem két szazalék, a keresztények
is majdnem két és fél szazalékot tesznek ki, mig a muzulméanok szdma 10 szazalékra
tehetd, a tobbi, jo nyolcvan szazalék hinduista.

A pérszik- mint nevik is jelzi - perzsaeredetlek, az iszldm el6l menekiltek Indidba a
7. szazadban, els6sorban Bombay kornyékére. Ma is valljak perzsa eredet(i vilagnézetiiket,
ami Zarathusztratol (Zoroaszter) ered. E tanok Magyarorszagra is eljutottak. Magam
a negyvenes években olvasgattam rdla sokat. Bolcs mondasait a zoroasztrianizmus
konyveiben tébbnyire az ,,Ekképpen sz6la Zarathusztra...” mondat fejezte be, ami meg
is maradt csaladunkban szalldigeszer(ien (pontosabban szélva akkor alkalmaztuk, ha
valamelyikiink éppen valami ,,b6lcs megallapitast” tett).

A parszik egyistenhivék, az isteni életerd szent langjat a tliz jelképezi szamukra,
templomaikban is e szent tlizet 6rzik. A fold is nagy tiszteletet élvez szemiikben, nem
is fér ossze ezzel a halottak foldbe valé temetése. Emiatt bizzak azt a kesely(kre, a
Hallgatas Tornyainak temet6jében. Bombay India Uzleti életének egyik kdzpontja, a
kereskedelem és nagyipar jo része a parszik kezében van. Igenjomdduak tehat, miveltek
és modernek is - &si vallasuk ellenére. A perzsa kultdra indiai szemmel mindig a
klasszikus mveltség forrasanak szamitott. Hires szépirodalmi alakja Hafiz és Omar
Khajjam. Egy-egy versiiket magyar forditdsaban egyszer meg is tanultam, valamire még
emlékszem Omar Khajjam soraibdl:

,.-R0zzant szergj a fold és rajta at
az éji szél stvolti bas dalat,
Hany szultan nyitotta ki
Es csukta be Ujra ajtajat!"

Gandhi héaza

A Malabar-dombokrdl leereszkedve visszafelé megyiink, kiériink a tengerhez. A délu-
tani nap ontja melegét a parton. VisszahtUzédott a viz, oriasi kdvek meredeznek feketén
a szaraz partfenéken. A kovek kozt a szarazon rekedt apro ,,herkenty(ik” géz6lognek.
Mezitlabas gyerekek guberalnak kozottiik eheté zsdkmanyt keresve.
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Utolso varosnézd allomasunk az akvarium lesz, mellette a mar kivilrgl latott Joga-
intézettel, de még el6tte Gandhi hazat tekintjik meg. Szinte minden valamireval6
varosban, de a kozségek féterén isott all Mahatma Gandhi mellszobra, vagy teljes alakja,
mezitlab, lepellel a vallan, szemiiveggel, elallé fiilekkel, szerényen mosolyogva. Szinte
tipusszobor lett bel6le, akar Buddhabol, mindegyik szakasztott egyforma. Nalunk is jol
ismert szerény telepe, ahol puritan egyszer(iséggel élt India fiiggetlenségéért harcolva.
Kevesen tudjak viszont, hogy Bombay egyik jémddu negyedében haromemeletes villdja
volt. Eppen most értiink ide. Szép kertben szép nagy haz - most mizeum. Belépiink
az el6szobaba, a falon tiveges keretben a Gandhirél megjelent bélyegek. Ott diszeleg
koztlk a Gandhi szazéves sziiletési évforduldjara kiadott magyar bélyeg is.

Sok turista jar itt, nagy a tolongas. Az elsé emeleten el is tévedek. Nézel6dém egy
darabig, aztan inkabb lejovok, nehogy kdzben elmenjen a buszom. igy els6 latogatasom-
kor még nem latom Gandhi dolgozoszobajat, amelyik egy fels6bb emeleten van. Helyette
kivilrél fényképezem a hazat. Az egész nem fér a képbe, olyan magas, pedig a széles
latoszogl objektivet csavartam be a gépbe. Az utca elég keskeny, de a szemkozti haz
kapuja nyitva van, azon behéatralok az udvarba, j0 mélyen, mire sikeriil a haz tetejét
is belevenni a képbe.

A Gandhi-hazbdl angolul hibatlanul beszél6, idGsebb eurdpai hdzaspar 1ép ki. Az (r-
nak megtetszik a rajtam fiigg6 rengeteg fotofelszerelés, meg is kérdezi, honnan jovok.

- Magyarorszagrol —felelem. Nem szol semmit, latszik rajta, hogy mast vart.

—Elvesztettem az idegenvezetémet —panaszkodom nekik.

- Mondjéak, hogy 6k is. Az id6s gentleman szintén le akarja fényképezni a hazat, de
6 se tudja sehogy sem felvenni egészben. Ajanlom, hogy ,,curukkoljon” be a szemkozti
udvarba. Ugy is tesz. Intek neki, hogy menjen még messzebbre, de gy latszik, igy se
sikeriil neki. Visszajovet szemiigyre veszi a gépemet:

—Oh, you have a wide angle objective! 0, nagylatészogl objektivje van!

Persze hogy az, massal nem lehet itt boldogulni.

Sejtettem, hogy angolok, a kiejtésiik alapjan, de csak amikor e révid egyittlét utan

- se sz0, se beszéd sarkon fordultak és elmentek - lettem biztos benne.

A Gandhi-hdz utan Gjbdl a tengerpartra megyiink, az akvariumhoz. Nem sokkal
nagyobb, mint a pesti allatkert akvariumhaza, de ritka allatkiilonlegességekkel biszkél-
kedhet. Megcsodalhatjuk a félméteres vitorladshalakat, a tengeri méerges kigydkat és
szamos egzotikus tengeri allatot. Itt lattam el6szor a hanyatt Usz6 halakat, az ,,up side
down” Usz6 érdekes fajt. Forditva Gsznak, mintha szamukra a fold kzéppontja valahol
az égen lenne, a hasuk all felfelé. Ott, ahol élnek, csak visszavert fények csapnak fel a
barlangokba, viz vajta kdvek jarataiba. E forditott vilagitas miatt ,,fordultak fel”, s ezt
mar annyira megszoktak, hogy &seik magatartasatdl normalis fényben sem tagitanak.

Kifelé jovet megpillantok egy szadhut, szent embert. Vilagos lepelben van, homlokara
hosszu ék van festve, de arca kiilléndsebb szentséget nem tiikroz. ErdeklGdésemet latva
homlokara mutat, és fényképezésre ajanlkozik. Le is fotozom, mert ilyen képem még
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nincs (j6 fény van, szazadmasodpercet exponalok). Akérilallo hindu fiatalemberek
is beallnak a szadhu mellé, 6k is rajta akarnak lenni a képen. A szent ember a szajara
mutat, adjak valamit ennivaldra. Ki is szdrom a pénztarcdmbél, ami pénzérmém még
maradt, de a szadhunak nem tetszik a dolog. Az érmék lattan méltatlankodni kezd:
neki papirpénz kell!

Na tessék! Akkor igen szent kell hogy legyen, ha az aprobb érméket mar el sem
fogadja!? A kdéralalld fitk is er6sitik, hogy nagy szadhunak nagy pénz dukal. Ha tud-
tam volna, hogy ekkora szadhuval fogok talalkozni, akkor biztosan tébb pénzt hozok
varosnézésre!

Kozben er6sen esteledik, visszamegyiink a szallénkhoz. Panaszkodom az idegen-
vezetdnek, hogy milyen kevés a jogi errefelé. Ajanlja, hogy menjek a Jogaintézetbe.
Kdszondém, ma mar volt hozza szerencsém.

Vacsorara mar indiaibb ételeket szolgalnak fel - ismét szalonzenére. Helyesebben:
mi szolgaljuk ki magunkat, mert svédasztalt teritettek, azt jarjuk koril, mustralgatva
a sokféle talban a sokféle felismerhetetlen ételt. Kajat is mondhatnék, mert ez az
indiai sz0 a ciganyok kozvetitésével nalunk is elterjedt. A legtobb kaja-étel husféle
porkoéltnek tetszik. Szinlik mas és mas, az egyik sarga, a masik barna, a harmadik zoldes.
Mindegyikbdl lelkesen merek egy kanallal, kiprobalas végett. A tanyérom kdzepére
sonkat teszek egyszer( rizzsel - biztositéknak. Jél tettem, mert a porkdltes fézeteket
csak fliszerként lehetett hasznalni, mindahany mer6 bors és curry volt, lenyelve csak
lihegni lehetett utdna. A mi paprikas ételiink ehhez képest diétas gyogyeledel! Ha a
mi cseresznyepaprikan edzett torkunk is kitiizesedik, akkor mit kdhdghettek itt példaul
az angolok? Az ételek a tulf(iszerezettségt6l eltekintve nem rosszak, de ki birja ezt
gyomornyalhakartyaval ?

Este az Ginnep tiszteletére nagy petardazast, durrogtatast rendeznek, mintha szilveszter
lenne. A szélloda ablakabol figyelem a varost. Mindenfelé rakétakat 16nek a leveg&be,
kisebb-nagyobb tlizijatékot rogtonoznek. Ez tulajdonképpen a Fény Unnepe, ,Holy
of Lights”. Az erkélyekrdl csillagszord patronokat hajigainak le. Az ablakokban itt-ott
szines lampék fénylenek. A kevéshé tehetések ablakéban gyertyacskak égnek. Mindenki
vilagitani igyekszik —ahogy ezt a fény tinnepén illik.

Indidban az innepnapok szdma elég nagy. Mar emlitettem, hogy a szokasos id&-
szamitas korabban kezd6dik. 1957-t6l hasznaljak hivatalosan a Saka-korszak kezd6
évszamat, ami a mi id6szamitasunk el6tt 78 évvel volt. Ett6l fuggetlenil hasznalatos a
mi idészamitasunk is. Az év mindkét szamitas szerint 365 naptél és 12 hdnaphdl all, de
az év marcius 22-én kezdddik. Az év els6 hdnapja a csetra (a tobbi honapok: veszakhi,
dzsjesth, asarh, sravan, bhadrapad, asvin, kartik, agrahajan, paus, magh phalgun).

Egy darabig nézem a fényjatékot, de csakhamar elalmosodom. A repllén to1tott éjjel
nem volt valami (idit6 alvas. Kissé aggodva tekintek els6 indiai éjszakdm elé: hogyan
fogok ebben a nagy durrogasban elaludni? Mikézben igy aggédom, mar félig alszom is.
Még egy-két nagyobb durrandasra felocsudok, majd végleg elalszom. Hajnali négykor,
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legnagyobb meglepetésemre, arra ébredek, hogy fazom! Gondolhattam volna pedig, hogy
gjjel hideg van, hisz tegnap reggel a repll6téren is faztam. Minden takarét magamra
kell hizni, hogy tovabb tudjak aludni.

A délelétti program az Elefantsziget meglatogatasa. Az Elefantsziget, helyesebben
Elephanta, valaha a vidék kultirkézpontja volt, ma is hires a sziklaba vajt monumentalis
szentélyérdl. Sok turista latogatja. Az Utleirdsokbdl mar jol ismerem a szigetet, érdek-
I6déssel varom, hogy milyen is a valdsagban.

Az Elefantsziget

Kis, motoros barkan indulunk el a bombayi kik6t6 melletti partrol Elephanta —az
Elefantsziget felé. A part, ahonnan indulunk, a hajozas korszakdban India Kapuja,
Gateway of India volt. A kapu hatalmas, diadalivszer(i épitmény. T6le nem messze most
kis személyszallitd barkak allomasoznak, egyikiik visz majd Elephantara. A behajézas
nem kénny(. Ovatosan kell lépkedni lefelé a csuszos, meredek lépcs6kon a vizen hintazo
hajokhoz. A kis motoros hajok nem valami bizalomgerjeszték - kiiléndsen annak
tudataban, hogy a sziget legalabb egyoras hajoudtra van ide. P6fégve indul meg Mlabdul
Hamid nev(i barkéank 6reg motorja, vagy tizen ticsérgiink benne egy szerencsés vizi Ut
reményében. Mikdzben lassan elhagyjuk a partot, visszanézek a tavolodd Bombayre, és
elmerengek a szép panoraman, vajon hogy nézhetett ki e part, ahol az eurépai latogaté
el6szor lathatta meg Indiat, a régi id6kben.

Mint mar irtam, abban az idében, amikor Il. Karoly Bombay teriiletét bérbe adta a
Kelet-Indiai Tarsasagnak, Bombay még jelentéktelen halaszfalu volt. Az Elefantszigeten
viszont mar fejlett kultdra viragzott. Amikor a portugalok vilagfelfedez6 k&ratjukon
megjelentek a szigeten, mar monumentalis szentélyt talaltak ott. Ezt majd mi is latni
fogjuk, de elefantot ne keressiink a szigeten. Mar a portugalok is csak egyet talaltak

- azt is kéb6l. Egy nagy, sziklabdl kifaragott monolitikus elefant allt a parton. Err6l
nevezték el a szigetet Elefantszigetnek, Elephantanak (portugalul az elefant elefante,
de mivel a sziget - illia [olv.: ilja] - n6nem(, egyeztetni kell: ilha elefanta, ebb6l maradt
meg végill az elephanta sz6). Ma mar az elefantszobrot is hidba keressiik, Bombaybe
szallitottdk mazeumi targynak.

Mar kint jartunk a tengeren, amikor nagyot szusszan derék barkank motorja, és
megall. A technikai szintet latva nem is lep6dtem meg annyira (mint kés6bb, amikor
mégis megindult). A defekt utan rogvest érdeklédve néztem koriil a vizen: vajon hany
capa lehet itt alattunk?

S(rln batoritja az utasokat a négyfényi legénység, mondvan, hogy csak legylink
nyugodtak, el6bb-utobb megjavitjadk a motort. A sotét b6rl, mezitlabas kormanyos-
kapitany (mi egy ismert regényh6s utan csak Frednek hivtuk) atmaszik a ,,géphazba”,
ahajo kozépso celldjaba. Leszerelik a motor tetejét. Aggddva pillantgatunk at hozzajuk,
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becsiilgetve hibaelharitd mozdulataikat. Meg fog indulni —ismételgetik nagy hittel
és lam, a hit csodakat mvel: alig telik el tiz perc, a motor valéban megindul, s6t mi
tobb, egészen Elephantaig ki is tart.

Vagy félora pofogés utan lassan emelkedik ki a paras messzeséghdl a dombos, erdés
sziget korvonala. Mar alig varjuk, hogy megpillanthassuk a sziget nevezetességét,
Mahésvara, illetve Mahadéva (Siva) sziklaba vajt barlangszentélyét. A csodas templomot
még a Rastrakuta-dinasztia alatt, a 8. (méasok szerint a 7.) szdzadban mélyesztették a
hegybe. Nagy kdzponti csarnokbdl és két oldalsd, kisebb terembdl all, amit a kozéps6tél
egy-egy nyitott udvar valaszt el. Kilenc nagy domborm{ és szdmos szobor disziti a
szentélyt, aminek termei is —mivel sziklaba vajtak - legalabb annyira szobrészati, mint
épitészeti alkotasok. Harom Siva-szentély van - minden csarnokban egy -, amelynek
kdzepén a teremtGerd jelképe, a Sivalingam all. A portugalok sajnos megcsonkitottak
a szobrok egy részét. Agyuval 16tték a balvanyoknak tartott hatalmas dombormdiveket.
Szerencsére az agyuk akkoriban még elég gyengék voltak, emellett allitélag hamarosan
felhagytak a romboléssal. Megsejthették, hogy a haromarc(, monumentalis dombormd
hasonlo principiumokat szemléltet, mint amit a kereszténység - aminek védelmében
tizet nyitottak - ugyancsak tisztel.

Amintbefutunk a sziget kis kik6t6jébe, megkdnnyebbiilten szallunk partra a M labdul-
Hamid fedélzetérdl, és befelé Iépdeliink a moélén. Lent a nedves parton apré rakok
alldogalnak, és ollos karjukkal a sziget felé integetnek. Jol van, megyink mar! Le
szeretném fényképezni a mutogatd izeltlablakat, de nagyon mélyen vannak és picinyek,
ezt csak kozgy(rii és teleobjektiv ravasz kombinacidjaval lehetne megtenni, mint azt
Tibortdl megtudtam. Majd visszafelé bajlédom ezzel, most lassuk a hires szigetet!

Hosszl lépcsdsoron kell felmészni a sziget magas platdjara, vagy negyedoéréat fujtatunk
felfelé. Korulottlink szép szalerdd emelkedik, a gyér lombkoronan att(iz a forrd indiai
nap. A fakon majmok bamészkodnak, az agakrdl szdvépinty fészkei csiingnek ala.
Az égen keselyl nagysagu vadaszmadarak koéréznek. Magas a part, féliton meg kell allni,
pihenni. Akinek aszive rosszabb, de a zsebe életképesebb, azt a kindlkozd bennsziilottek
viszik fel. Kézi targoncéaba (ltetik a vendéget, és gy viszik felfelé ,,golya viszi a fiat”
modszerrel. Nem kdnnyl munka, és csak hat rapiat kérnek érte. Végre felériink egy
keresztben futd Utra. Na, taldn most megpillantjuk az &si templomot! Ehelyett oldalt
nagy tabla fogad, rajta angolul:

»,Vasarolj FORTE filmet”.

Nahat! Es még mondjak, hogy a magyar aruk marketingje rossz! Pedig jo helyen all
a hirdetés, mert rengeteg a turista, s mind fényképezni 6hajt. Hat-hétezer kilométert
kellett utaznom - nem emlitve a most tulélt barkautat, na meg a Iépcs6ket -, hogy ezt
megtudjam. Miutan zsebiinkben csak Forte filmek lapultak, megnyugodva mentiink
tovabb. Lassuk a barlangtemplomokat!

Elképzelhetetlenil sovany bennszilétt nék acsorognak az aton, fejlikdn nagy sarga
rézedény. Benne viz lehet, ,,pity, pity” kialtassal kinaljak a bizonyéara meleg folyadékot.
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9. kép. Gandhi hdza, ma miizeum



10. kép. Az Elephanta szigetére kozlekedd barkak

11. kép. A félig férfi, félig né sambélum szobra az elephantai barlangtemplomban



Nem vesz senki. Annal tobben fényképezik 6ket. SOtét boriik és a szép fényes rézedény
fest6i hatassal egésziti ki a szigeti panoramat. Persze a fényképezésért is jar valami,
igy jobbara dekoracid, s nem vizarusként keresik a kenyeriiket.

Megprobalom a fakon tornaszé majmokat lefényképezni. Csakhamar ra kell jonném,
hogy itt bizony gyorsan kell hatarozni és exponalni, kiilénben a mozgékony allatkak
egy szempillantas alatt kilendilnek a latétérb6l.

Idegenvezeténk el6szor kdrbevezet a szintGton, hogy a sziget masik oldalara is
kilathassunk. Nem is olyan kicsi ez a sziget, még mesterséges to is van rajta.

- Ott, a palmék szegélyezte tavolban —magyardzza az idegenvezet6 - van a tulaj-
donképpeni hajokikotd (helyesebben volt), nem a Bombay felé nézé oldalon, ahol mi
kikotottink. Ott, a masik oldalon szélltak partra annak idején a portugalok is, még
1498-ban, Vasco da Gama (olv.: vasku-da-gama, nalunk a név hibasan, atirva terjedt
el) vezetésével. Ott allt a sziget névaddja is, a monolit kéelefant.

Még korabban ott szalltak partra a barlangtemplom épit6i is. ElI6sz6r az északkeleti
domboldalakon prébalkoztak barlangtermek kivajasaval. Tébb félben maradt kisérlet
nyomat lathatjuk ott. Mindig odébb és odébb probalkoztak kelet felé, mignem a dél-
nyugati, tehat bombayi oldalon réttak a sziklaba a hires Mahadéva-szentélyt.

Felvételeket készitek, gondosan mindegyik szoborcsoportrol. Ott derilt ki, hogy
villanéfényem tal gyenge a hatalmas féldomborm(ivek megvilagitasahoz. A fétermet
hisz hatalmas oszlop tartja. Vezet6nk bemutatja, hogy az oszlopok kézétt barhonnan
tekintiink el6re, mindegyik domborm(ibél Siva alakja lathato.

A ,,Siva nataradzsa”, a tancolé Siva mindegyik karjanak jelentését is megtudhattuk.
Vezetdnk alacsony, kdpcds, szemiiveges, parszi férfi volt, flirgén felallt a Siva-szobor elé,
és felemelte egyik labat, ahogy mogobtte a tancold Siva. Majd az egyik karjat emelte
fel, aztan a méasikat. Kdzben magyarazta a testtartas értelmét.

Amikor mar mindegyik végtagja be volt allitva, kezdtem aggodni, hogy honnan
veszi majd a tébbi kart? A szimpatikus vezet6 azonban racafolt nehézkes fantadziamra,
és egyszer(ien athelyezte a mar beéllitott végtagokat. Végil is mindenki megértette a
szobor mondanival6jat, amely a Iét forgatagat, életlink extrovertalt oldalat jelképezi.
Vezet6nk lelkesen elmagyaraz minden alakot. Nem a filozofikus, hanem a ,,népi”
magyarazatokat meséli szellemesen és szérakoztatoan.

Az egyik domborm{csoporton ott lattuk az elefantfeji Ganésat, Siva és Parvati
fianak alakjat is. Err6l a kozkedvelt szimbolumrdl vezeténk kedves legendat adott
elé:

»Siva egyszer elvonult, hogy idejét elmélkedéssel toltse. Oly sokaig volt tavol, hogy
felesége ekdzben megsziilte gyermekét. Amikor az atya nagy sokara visszatért, egy
idegen gyermeket talalt otthon, ami felett nagy haragra gyulladt, és kardjaval levagta
a gyermek fejét. Ekkor ért haza Parvati, és kétségbeesve latta, hogy mi tortént. Sajat
fiad fejét vagtad le - mondta Sivanak. Siva rendbe akarvan hozni tévedését, elkildte
feleségét, hogy hozza el annak a gyermeknek a fejét, akit el6szor talal az anyja 61ét6l
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tavol. Parvati sokaig keresgélt, de csak egy elefantbébit talalt, aki anyjatél tavol volt.
Siva végiil is ennek fejét ragasztotta gyermeke levagott feje helyébe.”

Ganésa egyik agyara azért van letérve —magyarazza tovabb a parszi Ur —mert
egyszer nagyapjanal jart vendégségben, ahol rengeteg kekszet evett. Pocakja annyira
megtelt, hogy hordozo allata, a patkany hazafelé nem birta a stlyos terhet, Ganésa
leesett rola, kovér pocakja kipukkadt, sa sok keksz szerteszét gurult. A telihold ezen
jOt nevetett, mire Ganésa felmérgesedve letdrte egyik agyarat, és ezt vagta a holdhoz.
Az6ta vannak a holdon kraterek. Az els6 holdrakétat tehat tulajdonképpen Indiabél
I6tték a holdra.”

Kisétalva a templombol az egyik Gtszélen filmet cserélek, és mint késébb Bombayben
kiderilt, ottfelejtem a gép csavarjat. Még most is ott van, ha nem vitték el. Lassan
visszaereszked(ink a partra. Most kellene lefényképezni az integetd rakokat - jut eszembe.
De az Arab-tenger nem a Balaton - itt dagaly is van, elt(int a homokfoveny, belepte a
viz a rakokat, s a viz alatt talan nem is integetnek mar.

- Majd legkdzelebb —séhajtok —lefényképezlek benneteket, és jobb képeket gyartok
a barlangi félhomalyban 1l szobrokrol is.

Ujra beszalltunk, szivszorongva, motoros hajonkba. Ezdttal viszont megkimélt az
izgalmaktol, nem allt le. Lassan tavolodik Elephanta szigete. Felettlink szikrazik a nap,
s a vizrél visszavert sugarak megduplazzak erejét. Koriilnézek a szilirkészdld tengeren.
Apro hullamok tancolnak rajta, a messzeségben nagy teherhajok igyekeznek Bombay
felé.

Egyszer csak jokora capa dugja ki uszonyait k6hajitdsnyira t6liink. Lehet vagy
3-4 méter hosszl. Gyorsan teleobjektivet cserélek, de ezt mar nem varja meg, eltlinik
a viz alatt. Csak azt a tanulsdgot hagyja ram, hogy jobb a tavoli capakép, mint a
semmilyen. Hogy hasznositsam az id6t, nekilatok naplom irdsahoz.

Visszaérkeziink a Gateway of India kikét6jéhez. Kihajozas utan ismét megrohannak
az arusok. Ezuttal diaképarusok felhdjébe gabalyodunk. A turistazaklatok kozil még ez a
jobbikfajta, mert ha igy sz6lunk hozzajuk: ,,Thank you, no!”, akkor méaris masik turistara
vetik ra magukat. Csak az a baj, hogy sziintelen Gjabbak jonnek. igy az utazd sétaja
kovetkez6képpen zajlik: egy pillantas elére —egy ,,thank you, no!” balra, egy pillantas
egy hindu szentélyre —egy ,,thank you, no!” jobbra, és igy tovabb és igy tovabb...

Sok energia és persze tlirelem sziikséges tehat az indiai utazashoz. lgazi ,,struggle for
life” ez, 1étért folyo kiizdelem, ahogy Darwin meglatta: az arus kiizd a megélhetéséért

—az utas egy id6 utan a létéért.

Mivel tudom, hogy a Jdgaintézetben csak este van élet, délutdnra bevasarlo sétat
tervezek Bombay iizleti negyedébe. A leghiresebb aruhaz itt a Kadi Emporium. Néhany
utazotarssal dsszebeszélve taxiba tliink - ez véd legjobban az arusoktol, és a belvaros
felé hajtunk. Els6dleges célom joéga targyu irodalom gydjtése, de a Kadi Emporiumot
sem hagyom ki, ilyen nagyaruhaz amugy is kevés van a varosokban.

Az aruhaz valéban ,,pompéazatos”, mindeniitt arany-eziist ékszerek csillognak, elefant-
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csont, szantal- és egyéb fafaragasok fogadnak. Odébb ruhdk, kelmék, sok selyem, szérik,
egyik fest6ibb a masiknal. Minden arus fején Gandhi-sapka, igen udvariasak. El6keld
aruhaz, de azért silanyabb aru itt is akad: valaki elefantcsont nyaklancra alkuszik, az arus
felemeli a nyaklancot, mire az magatol elszakad, a kis elefantcsont elefantok szanaszét
gurulnak. Itt kivételesen nem lehet alkudni, mint a kisebb Gzletekben.

Kilépve az utcara, megpillantom ugyanazt a nyaklancot egy utcai arus kezében

—negyedannyiért kinalja. Kideril viszont, hogy ez nem elefantcsont, hanem tevecsont.
Szegény tevék sem élhetnek mar békében! Agyaruk nem lévén, furdal a kivancsisag,
mely csontjuk faraghat6 ilyen szépen?

Konyviizlet utan kutatok. Betérek néhany kisebb arushoz, de nem talalok kedvemre
valo jogakonyvet. Megpillantok egy fotélzletet. Ide is be kell menni az elhagyott csavar
potlasara. Meglepettéit latom, hogy Forte film is van. Nemcsak hirdetik tehat, aruljak
is. A boltos érdekl6déssel nézi gépemet, mutatja, hogy neki is van ilyen.

Egy nagyobb (zletben végre latok ajurvéda-konyvet, India hagyomanyos gyogy-
madjardl. Ezt megveszem, meg még harom modern jégakdnyvet. Elégedetten tavozom
elsé vadaszzsakmanyommal, bar inkabb klasszikus jogairodalmat gydjtenék itt, mint
modernet.

Az utcan nagy a forgalom. Egy pottom, szokés haja kislany kéregét. Belekapaszkodik
indiai maddra kil6gatott ingembe, (gy totyog utdnam. Latszik, hogy igy tanitottak be. Le
kellene igy fenyképeztetni magamat —gondolom, de Tibor varatlanul egy 25 peiszast
nyom a kezébe, és elkildi. Kar.

A széles, tobbsavos utca két oldalan mindeniitt diszes izletek, a kdrnyezet itt a
kdzpontban elékelébb. A nagy nylizsgésben a fehér és a negritd keveredés legtarkabb
valtozatai bukkannak fel. A legaranyosabb arcok a k6zéptajon talalhatok, a se tul
vilagos, se tul sotét valtozatban. Talan igaza van a Kama Szdtranak, a hinduk szerelmi
tankonyvének, mert az is igy tartja.

Bejutok a Jogaintézetbe

Bevasarlo sétalgatas kozben hamar telik az id6, kés6n veszem észre, hogy mar fél hét
van. Most kell kezd@dnie az életnek a Jogaintézetben! Gyorsan taxiba Glni, mert még
elkésem! Ilyenkor viszont nemcsak Pesten, de Bombayben sincs taxi. Nagy sokara
megpillantok a tuloldalon egy treset. Atfurakszom a kocsik kozott, de a kocsi annyira
in s, hogy a vezetd sincs benne. Valahonnan mégis elébukkan, és int, hogy (iljek be.

—Az akvariumhoz szeretnék menni - mondom, gondolva, hogy azt mindenki ismeri.
Zavartm néz ram, latszik, hogy nem tudja, mi az. Lerajzolok neki egy akvariumot, benne
miivészi hallal. Erre felcsillan a szeme, és rovid kocsikazas utan kivisz a tengerpartra,
India Kapujahoz!

A thiaba mondogatom angolul, hogy ,,J0gaintézet”, arcan a megértés leghalvanyabb
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fénye sem dereng, mintha ezt a sz6t még sose hallotta volna. Feltalalja viszont magat,
és odahiv egy jobb megjelenés( jarokel6t, aki rogton tudja, hogy mi az akvarium (azt
is, hogy ma zarva van), s6t azt is, hogy a Jogaintézet mellette van, meg hogy miként
jutunk oda. Megkdszéndém a hindu Ur Utbaigazitasat, és maris robogunk az emberek
és kocsik kozott felfelé a tengerparton. A sof6r tisztességtuddan ,,sorry™t mond a kis
kitérés miatt. ldaig csak tavolodtunk célunktol.

Végre odaériink. A Jdgaintézetben, csodak csodaja, mozgas észlelhetd. Két férfifej
beszélget az egyik ablak mogott. Az egyik észre is vesz, amint felfelé Iépdelek a l1épcsén,
és sz0l a fiatalabbnak, aki elém jon ajtot nyitni. Rokonszenves fiatalember, udvariasan
fogad. Egyszer(, vilagos ruhdban van, betessékel az elészobaba. El6adom, hogy mi
jaratban vagyok. Hellyel kindl. Megmutatom a magammal hozott jdgakdnyvemet, és
elmondom, hogy e munkéval célom a jéga orvosi, tudomanyos elemzése volt.

—Mi is a jogagyakorlatok gyogyhatasaival foglalkozunk - mondja a fiatalember -, a
lonavlai jogatelep fiokintézete, testvérintézete vagyunk. J6 lesz az én kdnyve konyv-
tarunk szdmara - mondja. Elnézést kérek, hogy most nem adhatom oda, mert csak
egy példanyt hoztam, és utam soran még Delhiben meg Benareszben is meg szeretném
mutatni, de megigérem, hogy amint hazaérek, kiilldék egyet.

Felirja nevét és az Intézet pontos cimét. Ellat prospektusokkal. Swami Kuvalayananda
Pranajama cimi konyvét mutatja, ami az 6 kiadvanyuk, régi mesterik munkaja. Ennek
megOrilok, mert erre is ,,vadasztam”.

—1I take it - megveszem — mondom rogtdn, de megvenném az aszanakrdl sz6lo
konyvét is, amirdl szintén tudom, hogy létezik, de még nem olvastam.

Rao (r, igy hivjak a vendéglaté fiatalembert, elt(inik a szomszéd szobaban a konyve-
kért. Ezalatt kdriilnézek a hallszer( el6szobaban. A falon Swami Kuvalayananda arcképe.
Régi szekrények, asztal, székek. Mintha az a berendezés lenne itt most is, mint az Intézet
megalapitasakor. A falnal konyvszekrények —ez lehet a kdnywvtar.

—Sajnos az aszanakrol szolo konyvh6l jelenleg nincs - mondja Rao ar sajnalkozva.
Ezt én is sajnalom.

A Yoga Miméansza utan érdekl6dom, amelyik a Lonavlai Jégatelep folydirata. Szeretnék
el6fizetni ra, de Rao Ur lebeszél rdla. El6szor nem értem, hogy miért, de hamarosan
rajovok, mert ismét eltlinik, és kisvartatva egy bibliogréafiaval tér vissza:

—Ez a Yoga Mimansza folyoiratunkban eddig megjelent jogacikkek jegyzéke -
mondja.

—Tanulmanyozza at, és ha valamelyikre sziiksége lesz, akkor irjon, és mi elkildjik
a kivant cikket.

Még beszélgetiink néhany percig. Sajnos - mint mar korabban elmondta -, ma is
linnep van még, igy sziinet Iévén nem lathatom a jégadrat, amelyet esténként tartanak.
Invital, jojjek el reggel negyed hétkor, és sok érdekeset fogok latni, dszanakat, tisztito
gyakorlatokat, példaul az orrtisztitast, a netit, meg egyebeket. Ezekre kivancsi vagyok,
bar nem vagyok az er6szakos beavatkozasok baratja. Csak feltételesen igérem meg, hogy
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eljovok, mert reggel mar repiillink tovabb Aurangabadba, de talan lesz annyi id6, hogy
el6tte még visszatérjek —mondom elblcslzva a kedves fiatalembert6l.

A latogatds megerdsitette azt a gyanimat, hogy Indiaban nagyobb szerepe van
a joganak a gyogyitasban, mint a nyugati orszagokban, ahol a jol kiépitett korzeti
orvosi rendszer gondoskodik minderr6l. Itt aJogaintézetet felkeresék elsGsorban bete-
gek lehetnek, mig ndlunk a tobbség egészséges, de teljesebb életre vagy a betegség
megel6zésére torekszik. Pozitivumnak latszik, hogy itt megtanitjak az érdekl6d6ket az
elemi egészségligyi alapszabalyokra, amit a nyugati korzeti orvosi rendel nem tekint
feladatanak.

Amint kisétaltam az Intézetbdl, Ujra a Back Bay szép panoramaéja fogadott. EIGttem
az alkonyi tengerobdl, jobbra a magas hazak nyugati jelleg(i koszorija. Kellemes meleg
van, végigsétalok a parton a szallé felé. A nap mar lenyugodott, most késziil utadna
az Gjhold. A széles tengerparti gaton és a mellette futé sétanyon emberek korzéznak.
Mindenki kivancsi, de nem feltling pillantast vet ram. Ugy latszik, ritka itt este az eurdpai
ember. A legtébben csaladostdl, gyerekekkel sétalgatnak a langyos esti leveg&ben. Mind
elegans ruhaban lépdel, talan éppen az esti korzdzasra oltdztek ki. Kiilsejiik és csaladias
viselkedéslik megnyugtato, kezdem én is otthon érezni magam Indidban. Eszembe jut
az idegenvezetd sért6dott valasza arra a kérdésre, hogy biztonsagos-e itt este sétalni.

- Nem fogja itt magukat senki sem bantani - mondta.

Valoban, az arusokon és kéregetékdn kivill - ezek most, este szintén pihenni latsza-
nak - senki sem bantott Indiaban.

Felulok a gatra, stilszer(ien, szukh&szanaban, és nézem a vizbe siillyedd holdat. Masok
is Ulnek a gat széles korlatjan, beszélgetnek. Nyugalom, eszményi lustasag sugarzik
az lldogélékbdl. Lélekben én is megbékélek azzal a sok nyomorral, szeméttel meg
tllekedéssel, amit idaig lattam. Nyilvan az itt él6k ezzel néttek fel, észre sem veszik.

Kis pihend utan elindulok hazafelé. Vacsoraid6 csak nyolckor van, még sétalhatok
egy keveset a mindkét iranyban aramld, meg nem sz{iné korzozasban, a fehér vagy
szines ruhaba 61t6z6tt hinduk, szép szarik kdzott. Még az tinnepet jelzi, hogy egy-két
megmaradt petarda robban erre-arra a varosban, és a tavolban rakétdk emelkednek
latszolag méltdsagteljesen a magasba.

Fiosszli a tengerdbol, also szdgletében még egyszer lepihenek egy kis képadon. A szom-
széd padon id6sebb hindu hazaspar tanyazik, 6k is az esti sétara johettek ki. Diszkréten
6k is jol szemigyre vesznek a gyorsan sotétedd estében.

Elhatarozom, hogy taxiba (ilok, mert gyalog nem fogok visszatalalni. Eppen ahhoz a
részhez érkeztem, ahol tegnap a taxis elkezdett kanyarogni. Most egy turbanos, ritualisan
felkotott szakallu szikh taxijaba l6k. J6l beszél angolul, megkérdezi, hogy milyen
orszaghbdl jovok. Nagy politikus, tisztaban van a vilag folyasaval, vilagos és értelmes
politikai el6adast tart Utk6zben, mig odaériink a Hotel Presidenthez. Ha lehet, ezutan
csak szikhek taxijaba fogok Ulni.

A szikhek vilagnézete a hinduizmus és iszldam egymasra hatasabdl sziiletett, még a 15.
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szazadban. Ekkor élt Guru Nanak, a szikhizmus szellemi megalapit6ja. Az észak-indiai
nép szikh felekezete egy évszazaddal kés6bb alakult ki, és megszervezése Guru R&m
Dasz nevéhez fliz6dik. Katonai-politikai egységgé Ujabb szaz év mulva Guru Gobind
Szingh szervezte 6ket. Megtiltotta hiveinek a hajvagast, de a dohanyzast is. Hosszd,
felkotott szakallukrél, turbanjuk alatt kontyba flizott hajukrél ma is felismerhet6k.
Templomaikban az oltaron a Szent Kényv, a Granth Szahab, Konyv Ur nyugszik, szertar-
tasaik kdzpontjaban a szent szévegek olvasésa all.

Csak magam jogazom

A szélldba érkezve megtudtam, hogy a repilénk masnap koran indul Aurangabadba,
ahonnan az ellorai és adzsantai barlangtemplomokat szandékozunk megcsodalni, igy a
Jogaintézet Gjabb latogatasa kdtba esett. Karpdtlasul magam kezdek jogazni. Tagjaim
az utazéas kozben elgémberedtek, és az indiai jogikeresés voltaképpen megzavarta sajat
rendszeres jogagyakorlataimat. Talan nem is &rt, ha elmondom, hogy esténként milyen
gyakorlatokat végzek.

Létusziléssel, padmaszanaval szoktam kezdeni a hatha-jogat, amint azt méar fentebb
elmeséltem (1., 2. kép). Ezutan csavar-p0z, ardha-tnaciendraszana kovetkezik, mindkét
iranyban. Nem (il6k mereven egyik testtartasban sem, hanem ide-oda mozgok a holtpont
koral. Szememet behunyom, és figyelmemet a mozg6, hizodo, csavarodo testrészekre
dsszpontositom. A csavarast példaul annak megfelel6en adagolom, ahogy a fesztilést érzem.
Az id6t nem szamoléssal hatdrozom meg, hanem addig lazitgatom a megfelel6 iziiletet
vagy izmot, amig fesziilés érzete meg nem sz(inik. Ekkor (j &szanat, testtartast kezdek.

A kdvetkez6 a kobraallas, budzsangaszana szokott lenni. El6szor itt is csak felkdnyoko-
16k hasonfekvéshen. Jol kifijom a levegét, ezaltal a has behizodik és a gerinc lejjebb szall,
lassan hatrahajlik. Ha mar igy kilazitottam, akkor hajlok hatra, nydjtott kartdmasszal,
fejemet is hatrahajtom.

Ezutan gyertyadllas, szarvangészana kovetkezik. Itt a felemelt also testfélbdl a fejbe
z(dul6 vér nyomasara figyelek. JOl hallatszik a fiilben a vér megemelkedett liiktetése. Kis
id6 mulva a surrano pulzus-zaj csdkken, a fej vérnyomasa ismét kisebb lesz, bar teljesen
nem normalizalodik. Ez a f6 nyaki ver6ért (carotis) faldban 1év6 érzékel6-szabalyzd
szerkezet munké@ja. A forditott testhelyzet tulajdonképpen ezt tornaztatja. Legalabb addig
kell kitartani a pézt, amig ezt a vérnyomascsdkkenést a surrog6 hang csillapodasabdl nem
érezziik. Félgyertyaban, viparita kirdmban ez a pulzushang nem hallatszik olyan jol, mert
a fej és a nyak szoglettdrése is kell hozza, ami leginkabb szarvangaszanaban alakul ki.

Ezutan szoktam a hatso ny(jtod pozt, a paszcsimatanat végezni: a sz6nyegen (lésben,
nyUjtott labakkal el6rehajlok. Megfogom a bokamat, és - ismét a térdiziilet és a hajlitd-
izmok fesziilésére figyelve —ritmikusan el6rehajlok. Az el6rehajlast kilégzés kiséri és
segiti.
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Majd felallok, és mindkét oldalra haromszdgpoézt, trikonaszanat végzek a gerinc
oldalirany kilazitasara. Az oldalra hajlas konnyebb csipbre tett kézzel. A karok oldal-
tartasdban nehezebb, de igy jobban ellendrizhetd, hogy mennyire tokéletesen végezziik:
elérjik-e ujjunkkal a féldet.

Ezzel végiil is négyféle gyakorlatot végeztem: jogaiilést a boka, térd- és csipGiziilet
kilazitasara, forditott testhelyzeti dszanat az agyi és egésztest-vérkeringés tornaz-
tatdsara, és gerincgyakorlatokat, vagyis hatra-, elére-, oldalt hajlito, illetve gerinc-
csavarg gyakorlatokat. A vélogatas elve mindig ez, csak nem mindig ugyanazzal az
aszanaval végzem az elre- vagy hatrahajlast, hanem valtogatom a hasonlé hatasu
gyakorlatokat.

Az 4szandk utan jogafutas kovetkezik, majd légz6gyakorlatok, pranajama. A futast
szobaban is lehet végezni, akar helybenfutassal is. A futas attdl lesz jégafutas, hogy
figyelmemet a mozgasélményre dsszpontositom. Ha utcan futok, a figyelem-6sszponto-
sités nehezebb, mert a kdrnyezet elvonja a figyelmemet. Nem er@ltetem a futast, csak
addig futok, amig a pulzusom jol megszalad, és a Iégzés fujtato lesz. Egyébként mindegyik
gyakorlatban a szervezetembdl jov6 érzetekre figyelek, ezeket szervérzeteknek nevezem,
és véleményem szerint a legpontosabb eligazitok abban, hogy miként és meddig
gyakorlatozzam. A jogagondolkodas és -magatartas l1ényegét is a belsd érzetek jobb
megfigyelésében, jelzéseik értékelésében latom.

Anhitatos jogazasomat Tibor zavarja meg:

- Be kell csomagolni, mert reggel nem lesz id6nk ra, koran indul a gép!

- Hat lehet Indidban nyugodtan jogazni? —méltatlankodom  de igaza van, csoma-
goljunk be, ugyanis ekdzben meglepetések is érhetnek. Ugy is volt, tobb 6rai munkaval
sikertlt csak visszagydmoszolni holminkat a b6rondbe. Hamar belattuk, hogy mennyi
feleslegeset hoztunk magunkkal, tovabba az az alapszabaly is kezdett kikristalyosodni
benniink, hogy otthon a b&rondot sosem szabad telerakni, mert tartalma természeténél
fogva hajlamosabb a névekedésre, mint a csokkenésre.

To6bbszori, sikertelen béréndbecsukés utan Tibor megszdlal:

- Tudod, hogy lesz a legegyszer(ibb?

7

- Becsukjuk a b&rondét —és ami kildg, levagjuk!

Aurangabadi mogul emlékek

A szall6 ébreszt6szolgalata még hajnali sététben ébreszt. Reggeli utan almosan Gliink
autébuszba, hogy a repllétérre kocsizzunk. A repll6tér belfoldi része sokkal szebbnek
latszik, mint a nemzetkozi. Kis kévér Boeing 737-esbe szadunk be, amelyik az Indian
Airlines gépe, vagyis a belfoldi légitarsasagé. A kilfoldijaratok az Air India érdekeltsége.
A kis duci gép - a hasonlé idomu stewardess-szel - maris meredeken a leveg6be furja
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magat. Delhibe mend jarat ez, els6 alloméasa Aurangabad. Az egyik legelsd (ilésen
kapok helyet, koruldttem mindenitt jol 61t6zott hindu urak. Megallapithattam, hogy
bar helyenként nagy a nyomor, de nem kevés a gazdag ember sem Indiaban. Itt a gépen
minden masodik utas a Times of India cim{ (jsagot olvassa. Ha az angol megszallas
nem is, de az angol nyelv aldas volt Indidnak, az itt él6 —hivatalosan 14 - nyelvjaras
népei angolul mindmaig jol megértik egymast. Van persze sajat eszperantojuk is, az urdu
vagy ,.hadsereg”-nyelv, amelyen példaul a kilénféle nyelvjarasi katonak szolgalatuk
alatt értik meg egymast.

A repiilégép ablakan at figyelem, hogyan bontakozik ki az érdekes taj a hajnali
sotétségh6l. Csak most virrad, a nap még nem kelt fel. Lent a F6ld barnas szind, rajta
csonka gula alaku lapos hegyekkel. Ezek a Dekkan kiilonos platodarabkai, festdi erdzids
kipokkal, szamtalan folydcskaval, tavakkal. Atrepiilink a Godavari folyo folott. Eszembe
jut a kozépiskolai foldrajzora Kozak tanar drral: ,,Melyek India f6bb foly6i?” - kérdezte
kedvelt tanarunk. Jol bemagolva daraltuk a feleletet: ,,Indus-Ganges-Bramaputra-
Iravadi-Godavari”, tetszettek a kilonleges nevek. Nem gondoltam arra, hogy valaha
majd elrepilok felettlik. Megtudtam azt is, hogy magyaros volt a hangsuly, mert példaul
nem Godavari, hanem Godavari a helyes kiejtés. Még arra is emlékszem foldrajzhol,
hogy a Dekkan a Fold jellegzetes 6smasszivuma, a F6ld kih(lése 6ta nem sokat mozgott,
legfeljebb csak kopott. A szél, nap, viz pusztitotta. Most kiilénds a valésagban latni ezt
a vidéket. Sebdi egy felh6, mintha India domborzati térképe felett repiilnénk.

Miutan beteltem a taj szépségeivel - latva, hogy mindenki olvas -, én is elvettem
az el6z6 nap vasarolt ajurvédakonyvemet, hogy atlapozzam. T6lem jobbra, az ablaknal
ulé bajszos, kbzépkorl ur figyeli, hogy mit olvas az eurdpai. Megnyerhettem tetszését
azzal, hogy az 4jurvédat, a hagyomanyos indiai orvostudomanyt tanulmanyozom, mert
nemsokara baratsdgosan oldalba bok, és kimutat az ablakon a nem mindennapi l4t-
vanyra: a Nap nagy vords korongja most emelkedik a lathataron a dekkani masszivum
folé.

—Beautiful! - csodalatos, nyilatkozom, de rogtén eszembe jutott, hogy a hindunak
ez tobb mint csodas napfelkelte repiilérél nézve. A hagyomanyos napistent, Szandrat is
latja benne, amindent éltetd sugarforrast, a fenséges égitestet, és mindazokat a csodas
emberi érzéseket, amit latvanya bel6le kicsal. T6bbszor lattam hindukat, még el6kel
szallodak vendégei kozott is, akik a nap kelését vagy nyugvasat lotusziilésbe ereszkedve
szemlélték végig. E tiszteletre utal a napiidvozlet nevi jogagyakorlat-sorozat is, ahol
maguk a gyakorlatok nem is olyan kiiléndsek, mint az a hangulat, amelyet a felkel nap
rajuk sugaroz. Szomszédommal egyditt én is elmeriilok a felkel6 nap csodalataban.

Visszatérve az indiai hagyomanyos orvoslasra, hadd mondjam el, hogy az Ajurvéda
(Elettudomany) els6 irasos Gsszefoglalasa Csarakatdl és Szusrutatdl ered, korat kétezer
évesre becsllik. A hagyomanyos orvosi szakma a brahman-kaszthoz kétott, és mestersége
aparol fiura szall. Konyvekbdl komplett ismeretét nehéz ellesni. A régi ajurvédikus
orvosok feltehet6en ismerték a vérkeringést, kdztiik a magzat specialis keringését, a
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himlGoltashoz hasonlé eljarast, feltételezték a mikroorganizmusok létét is. Fejlett volt
a vizgyogymaod és a masszazsterapia. Persze vannak még a maharadzsak szolgalatdban
allo orvosok, akiknek f6 feladata alkalmazojukat afrodizidkumokkal ellatni, amelyet
méregdragén arusitanak. Emellett kotelessége az 4jurvédikus orvosnak minden hozza
forduld betegen segiteni, és csak a felajanlott honorariumot elfogadni.

Sajnos, az ajurvéda mind a mai napig az okori ,,fold-viz—iz-leveg6—€ter” elem
felfogason alapszik, amin mar jocskan taljutottunk. Helyes viszont azon felfogasa,
amely az embereket alkat szerint osztalyozza, mert mas alkathoz tébbnyire méas beteg-
ség is tartozik. A betegség megallapitasban a pulzust vizsgalja—akarcsak a kinai hagyo-
manyos gyoégymad -, emellett a nyelv, arc, korém stb. allapotat is figyelembe veszi, de
a mai orvostudomany diagnosztikus mddszereit6l mar sok fényévre elmaradt modon.
Inkabb a terapidban lehetnek olyan elemek, amelyek felhasznalasa kiegészitheti a mai
gyogymaodokat, mint példaul a jégaszabalyok alkalmazasa. A most vasarolt ajurvédikus
kdnyv egyébként nem nagyon nyerte meg tetszésemet, keveset ismertet a régi eljara-
sokhol és —feltételezhet6en nyugati hatasra - jobbara a kemoterapias gyogyitas alapjan
all. Amig az jurvédakonyvet tanulmanyozom, lassan meg is érkeziink.

Ugy negyvenperces repiilés utan a Boeing 737-es formaju stewardess mikrofont
vesz el6, és bemondja: —Aurangabadba értiink! —Egyenletesen stillyedve maéris rafor-
dulunk egy kis kifutopalyara. Az akkori szovjet gyartmanyl magyar gépekhez szokva
meglepddtem, hogyan fogunk ezen a kis, postabélyegnyi helyen leszallni. De a piléta
bezzeg nem tdpreng, hanem jo meredeken raereszkedik a betonra, és révid gurulas utan
megall. Hat ezt meg hogyan csinalta?! Furdal a kivancsisag, mivel kora gyermekkorom
Ota (még a mult szazad elsd felében) - amikor is pilotanak késziilve az els6 rossz vekkert
légcsavaros motorra alakitottam - minden repiléstechnikai részlet érdekel (csak a
sajat készitési sarkanyrepilémmel valé megrazo foldet érés abranditott ki ebbdl a
szakmabhal).

Tibor baradtom - aki szintén értékeli a j6 technikat - szerencsére hatrabb, pont a szarny
mogott Glt, s lelkesen magyarazza, ami ma mar nem Ujdonsag: a kis Boeing felszallaskor
behulzza, leszallaskor kitolja szarnyfeliiletének vagy egyharmadat. S6t, a végén a szarny
vége 6nmaga ala hajlik, és jokora féklapok emelkednek fel rajta. Amikor foldet ért, a
hajtom( favdkajanak a teteje is kinyilik, és a gazsugar ennek (tkozve segiti lefékezni
a gépet. igy tudott ezen az apro kifutopalyan olyan ligyesen leereszkedni. Els6 indiai
utam alkalmaval vagy hatszor emelkedtiink fel meg ereszkedtlink le a varosok kdzott
kozlekedve, és ha lehetett, mindig a szarny mogé lltem, hogy figyelhessem a szarny
haromlépcsds kitolasat meg behlzasat, annyira tetszett a dolog.

Mialatt a gép a foldon a repll6tér épiiletéhez docog, érdeklddéssel néziink ki az
ablakokon, de az ,,Aurangabad” felirat( épiileten kivil csak pusztasagot latunk. A varos
valahol tavolabb lehet, a leveg6b6l sem vettiik észre. Lekaszalédunk a géprél, és a
betonon begyalogolunk a modern vonalt épiiletbe. Bent az egyik idegenforgalmi
irodahoz sétalok, és keresgélek a kirakott prospektusok kozott, tarképeket szeretnék
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talalni. Megkérdezem, hogy az allam nevét (Maharashtra) Maharasztranak vagy
Maharastranak kell ejteni? Egyik sem jo, mert ,,Maharastra” a helyes ejtés, mondja a
prospektusokat osztogato férfi. Ahogy kimondja, szeme csillogasabol latszik, hogy ez az
6 szeretett hazaja, amire igen biiszke. Lehet is bliszke rd. Maharéastra allam févarosan,
Bombayen és Aurangabadon kiviil hiresebb az egyetemi varos Nagpur, na meg Puné, vagy
Puna, ami mellett talalhato a mar emlitett, jogatelepérdl hires Lonavla. Aurangabadot a
régi mogul kultdra emlékein kiviil sajat barlangtemplomai és a kdzeli Ellora és Adzsanta
barlangvarosai teszik hiressé. Alig varom, hogy lathassam a barlangcsodéakat, persze ott
is joga targyu emlékeket remélek felfedezni.

A repll6tér épliletébdl kilépve ki buszba, ki taxiba szall, és megindul karavanunk
a varos felé. Elég jo min6ségii Gton haladunk, csak az a kiilénds, hogy még mindig
nincs semmi nyoma a varosnak vagy akar egy szal haznak. Mintha a Hortobagyon
kocsikaznank, talan annal valamivel dombosabb terepen, de szaraz kérdkon, és szell§
kavarta poron kivil egyebet nem latni se kozel, se tdvol. Végre egy kanyar utan, hirtelen
a pusztaban allo, hipermodern szallo épilete tlnik elénk. Korilotte is csak kiszaradt
fliszalak meredeznek, de béviil annal szebb, mindeniitt tisztasag, izléses berendezés.

Ahogy belépiink, sarga biiddske-viraghdl - rengeteg van bel6le az indiai kontinensen

- hiis koszorat akasztanak mindegyikiink nyakaba. Az 0j vendégnek kijaro tisztelet
jele. Az ara benne van a szoba araban. Ezzel a térdig ér6 fiizérrel 6gyelgink a tagas
hallban, és Hawaiiban is érezhetnénk magunkat. A kertben kristalytiszta, kék viz(i
Uszémedence. A kertre nyalo (ivegajtonal egyenruhas, bajuszos hindu all, akarhanyszor
atmegyek az ajton, tiszteleg. Mintha most szerelt volna le a katonasagtol. Sok eurdpait
ez meglep, nem tudjak, hogy minden alkalommal visszakdszonjenek-e, vagy sem. Van,
aki mindannyiszor visszaszalutal. A recepcios formasagok utan ki-ki szobajaba siet, hogy
végre letehesse nyakabdl a viraglancot.

Reggeli europai médra. Teat kapunk, amelybe tejet 6ntenek. Eza keverék indiai tejjel
és indiai tedval kilénlegesen joizl. A ,,ham and eggs”-et elfelejtik felszolgalni, mar a
vendégek fele elment, mire kideriil, hogy ez is jar a reggelinez. A délel6tt szabad, csak
délutan indul az idegenvezetds tdra Elloraba. A hotel el6tt alldogaléd taxisok kétoras
varosnézeést kindlnak Aurangabadba. Magam is betarsulok az egyik kocsihoz. A taxis
egyben idegenvezet§ is, bevisz a kdzelben 1év8 varosba, meg kihoz, és mindent meg is
mutat —igéri. Lassuk Aurangabadot!

Aurangabadnak van ugyan repil6tere, mégsem varos a mi fogalmaink szerint, inkabb
nagykozség és falu keveréke. Legvarosiasabb részét a régi mogul palotak kozelében
épllt modernebb héazak alkotjak. El6szor a Tadzs Mahal masolatdhoz érkeziink, ami
valoban szép. Ha nem a Tadzs kicsinyitett masa lenne, talan meg is csodalnank. A Bibi-
ka-Magbara - igy hivjak az épiiletet —a Kham foly6 partjan fekszik, és 1680-ban épult
Rabia Durani, Aurangzeb legkedvesebb felesége siremlékeként.

A Bibi-ka-Magbara el6tt - és mindeniitt a varosban - mogul kori emlékek a 17.
szazadbol, romok, palotamaradvanyok formajaban. A régi falakon indiai mékusok
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szaladgalnak, el-elbijva a kdvek kozott. A romokat érdekes taj keretezi, ernyd alaku
faival az afrikai szavannakat idézi. A tavolban hegy mered az ég felé, tetején diiledez6
varral. A kozelben satoros hinduk lddgélnek, teleobjektivvel lefényképezem fest6i
heverészésiiket. Eszreveszik mesterkedésemet, és baratsagosan integetnek.

Visszasétalunk a taxihoz, ami a hires vizimalomhoz széllit tovabb. Szép, arkados,
szbkOkutas, tavakkal ékesitett mogul kert szélén all. A kert falai alatt mély vizesarok,
benne épp egy kigyo lubickol. Nem vérja meg, mig lefényképezem, pedig 6 indiai Gtjaim
egyetlen szabadban latott kigyoja. A szraz évszakban ugyanis —amikor a latogato
tobbnyire Indidba merészkedik - a szegény kigyok a kiszaradas eldl ,,téli alomra” vonul-
nak, csak a vizek kdzelében maradnak aktivak.

Bekocsikazunk a régi faluba, akarom mondani - varosba. Tarka néptémeg mindeniitt,
tehenek, bivalyos szekerek, zletek. Az egyik fal mozaikszer(ien teleragasztva laposra
gyurt tehénlepényekkel. igy szaritjak az értékes tragyat. Egy asszony éppen szedte le a
keményre széradt darabokat. Le akartam fényképezni, sz6ltam a taxisnak, hogy alljon
meg, de 6 nem is lassitott. Ugy tett, mintha nem hallana, amit mondok, és tovabb
robogott.

Két Gzlet el6tt allt meg —nyilvan innen kapja a széazalékot -, az egyik nyers fél-
dragakoveket arult. Sok kisebb-nagyobb, ibolyaszinl ametiszt fekilidt egy egyszer(
asztalon és néhany faszekrényben. Valahol itt gy(ijthették a kdveket a kdzelben.

A kovetkezd allomas a kelmearus boltja volt. Az Uzlethelyiség mogotti szobaban
volt a szov6szék, fiatalember dolgozott rajta. Nem volt ndlam villanofény, igy a rosszul
vildgitott szobaban nem tudtam megorokiteni a régi szévbszéket. Szakértd szemmel
figyeltem a szdvést, mert volt egy korszakom, amikor —éppen Gandhi mozgalmanak
hatasara - magam is dsszetakoltam egy kezdetleges sz6v&széket, és néhany salat sz6ttem
rajta magamnak. Ezen a szOvGszéken sem volt semmi kiilénleges technikai megoldas.
Egyik-masik szdvet viszont igen érdekes mintazat( volt, izlésesen szinezve. El is kelt
bel6le néhany, a boltos és a taxis nagy megelégedésére.

Amig a tobbiek a szdvetekre alkudoztak, kimentem a bolt elé nézel6dni. Elsétal-
tam egy utcanyit mindkét iranyban. Kinéztem a kozeli f6utcara is, de egy kifestett,
felcicomazott alakon kiviil semmit sem lattam. A Kkifestett ember a legtarkabb szineket
kente az arcara, testére. Sajnaltam, hogy nem volt nadlam éppen szines film, fekete-
fehéren nem sokat ért a latvany, pedig emberem ugyancsak ajanlkozott fényképezésre.
Egészen az (izletig kdvetett. A bolt elétt allt a sofér, és mérgesen elkergette a papagéj-
embert, hiszen most az § védence voltam. Ezért érdemes vezet6t fogadni, mert az mindig
megvéd a tolakodoktol. A tobbi utas még kitartéan vasarolt az Uizletben, leliltem hat
a bolt el6tti jardaszegélyre, hogy jobban beleolvadjak az indiai kérnyezetbe. Melegen
aszalta a nap a falusi Ut porat, a levegd forron vibrélt felette. Néhany ember acsorgott
a falnak délve, igen raérésnek latszottak. Semmi dolguk sem lehetett, vagy a forrd nap
csigazta el mozgaskedviiket. A szikrazo kék ég alatt igazi keleti hangulat aradt a bolt
el6tti csendéletbdl a poros aurangabadi utcacskan.
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Visszakocsizva a hotelbe, egyikiink kifizette a taxisnak a harminc rdpiat, mi meg
nekiadtuk arank es6 részt. Ez a soférnek szemmel lathatolag nem tetszett, (gy szisszent
fel, mintha valami nagy kar érte volna. Mindenesetre valami mast vart, talan fejenként
gondolta a harminc rapiat? De hat ennyiben egyeztiink meg indulaskor! Aztan sz0
nélkil zsebre tette a pénzt, és elment.

Az ellorai barlangvaros

Délutan Elloraba indulunk. Ahogy autdbuszunk Aurangabadot elhagyva északnyugat
felé igyekezett, a foldrél is megcsodalhattuk a repiilérél mar latott Dekkan hegyes
fennsikjat, lapos tetejl hegyeit. Két masik varost is fogunk tkdzben érinteni, az egyik
kozilik Daulatabad. Fellegvaranak romjai mar tiz kilométer kocsikazas utan felt(innek
a tdvolban. Daulatabad dicsé multtal rendelkezik, a 14- szzadban rovid ideig India
févarosa is volt. A hegyeken hizédé varfalak, er6ditések romokban is sejtetik a hajdani
nagysagot. A varosban all a magas Csandr Minar, a Gy6zelem Minaretje, amit a 15.
szdzadban épitettek. Felajzott fényképez6gépekkel varjuk, hogy mikor allunk meg a
varost megnézni. Hidba varjuk, mert a busz csak rohan tovabb, fel a domboldalak
szerpentinjein, Ellora felé.

- Majd visszafelé megallunk - mondja az idegenvezet6. Meg is alltunk, de az alacsony
nap miatt mar nem lehetett fényképezni - de akkor ezt még nem tudtuk.

Ujabb tiz-egynéhany kilométer robogas utan elhagyjuk a masik varost is, Kualabadot,
ahol Aurangzeb nagymogul sirja van. Itt sem alltunk meg, hanem hajtunk észak felg,
Ellora irdnydba. Annyira rohanunk, hogy csodalkozasunkra még Ellordban —uti
célunkndl - sem alltunk meg. Nem azért, mert a fék elromlott volna, hanem mivel a
barlangvaros, Elapura még harom kilométerre Ellora utan hizodik az egyik lapos teteji
dekkani domboldalba mélyesztve.

Elapuraban hosszan sorakoznak egymas mellett a panoramas domb oldaléaban a
kisebb-nagyobb templomok. El6szér elgyalogolunk a jobb szélsé barlangtemplomhoz,
mert ez a legrégibb. Miutan ez elkészllt—feltehet6leg a papsag szama isn6tt -, épitették
a méasodik templomot, t6le balra. Kés6bb a harmadikat, negyediket, és igy haladtak
bal felé. Tizenkét barlangtemplom buddhista. Ezek egyszer(ek, falaik simak, rajtuk
szamtalan I6tusziilésben kifaragott Buddha-alak Gldogél.

Amikor fényképezni kezdek a barlangi félhomalyban, akkor veszem észre, hogy
a buszban hagytam a villan6fényt. Rohanok vissza a rekkend héségben. Lehet vagy
negyven fok, a sziklafalak duplan verik vissza a napsugarakat, okos jogi ilyenkor inkabb
a hiis barlangban meditalna. A domboldalba vajt Gtrol lefelé loholva latom, hogy a
busz kézben még néhany szaz métert odébb gurult, ahol néhany fa nydjt némi arnyékot.
Nemsokara a villanofénnyel felfegyverkezve lelkesen futok vissza a dombra, hogy valamit
az idegenvezetd mondokajabal is halljak.
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12. kép. A Bibi-sivemlék Aurangabadban

13. kép. Egy ellorai barlangtemplom



14. kép. Ellorai barlangtemplomok

15. kép. Kizép-indiai falusi életkép



A vezet6 szdvege miatt pedig kar volt annyira futni abban a nagy h6ségben. Hama-
rosan Kideril, hogy jocskan mellébeszél, nem is ismeri Ggy az indiai kultdrat, mint
elephantai szikh vezet6nk. A masodik barlang utdn Gjabb meglepetés ér: kifogyott a
filmem, a potlas ismét csak a buszban pihen. Persze, mert nem volt mellettem Tibor,
aki minderre figyelmeztessen. Nem is merem neki emliteni, mert hallgathatnam epés
megjegyzéseit a kdztlink 1évé korkilénbségrél meg az ebbdl eredd feledékenységrol.
Oszintén szolva, kissé fel is lélegeztem, hogy nincs tébb filmem, végre nyugodtan
nézhetem a latnivalokat, fotozasi kényszercselekedetek nélkl!

A 15. barlangtemplom mar hinduista szellemben késziilt, jelezve a buddhizmus
hanyatlasanak korat és a régi brahmanizmus djjaéledését reformalt, hinduista alakban.
Itt latszik, hogy a jogaelemeket a buddhizmus vitte a hindu vilagnézetbe: az Uj templo-
mokban jégamotivum alig van.

Az (jabb hinduista szentélyekben csak mutatoban maradt meg egy-egy l6tusziilésben
medital6 istenség, a falfeliileteket mindenitt elarasztjak a nagy hindu istencsalad alakjai.
A buddhista barlangok fennkdélt nyugalma megsz(nik, mozgalmas életiiket élik benne
az istenek, s valdsziniileg az emberek is. Az elsé hinduista templomokban ez nem is
olyan szembeszokd, de az Ujabbakban mind feltlin6bbé és feltlin6bbé valik. A feléledt
istenek viszont szobraszati remekm{veket inspiralnak.

A legcsodalatosabb kétségtelentil a 16-os, a Kailasza templom. Ez a vilaghires alkotas
monumentalis nagysagu, nem is barlang, hanem a lapos hegy teljes magassagabol kivésett,
kiszobraszkodott templomcsoda. Nemcsak minden egyes figuraja, de minden Iépcséje,
terme, folyosdja, terasza, korlatja az egységes hegybdl lett kivésve. A mlivészi alkotas
mellett bAmulatos technikai bravdr is példaul a mennyezetek kifaragasa, aminek értékét
alig csokkenti az a természeti adottsag, hogy a Dekkani fennsik vizszintesen rétegzett,
igy teremformara ,,kdnnyen” kivajhato.

A Kailaszat hegynek és volgynek koriilmésztam, atkutattam, de csupan egy szél,
jogadilésben (il6 szobrot lattam, aki szinte kotelességszeriien latszott elmélkedni, hogy
valami komoly motivum is diszitse az istenek élettél pezsdiilé hadat. Ugy latszik, hogy
ajogaelemek, amelyeket Buddha is Gjitasként vett at a jogabol, a hinduizmusban szinte
teljesen kiszorulnak a templombdl. Valoszin(leg a varosokbdl a jégik is a remetelakokba
hizodnak, s a szentélyben —a medital6 alakok helyett —a Shivalingamot, a teremt6erét
jelképezé ,férfioszlopot” Iatjuk.

A 32-es, a 33-as templom dzsainista. Ez is érdekes torténelmi tanulsagot igér. Itt
Ujra felbukkannak a buddhista egyszer(iségben il szobrok, s6t mintha még puritanabb
formaban latnank viszont 6ket. Ugy t(inik, hogy a buddhizmus hanyatlasa utan szerepét

- reaktiv egyszer(iséggel —a dzsainizmus vitte tovabb; puritan jellegét jol érzékeljik,
ha a hinduista faragvanyok buja nyiizsgésével hasonlitjuk éssze. Nyilvan erre vald
ellenhatasként, ellenpdlusként futott tovabb a dzsainizmus a gyakorlatilag kipusztult
indiai buddhizmus helyén, és fut ma is azok szamara, akiknek egyéniségétdl tavolabb
all a csaladias istenhad kalandos, mindennapi életének megélése.
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Az ellorai templomok jellegének valtozasahdl nemcsak a lelki igények valtozasa,
hanem atudas és a hatalom véltakoz6 uralma is leolvashatd. A Kaildsza monumentalis
remekm(ivét nemcsak nagy tudasu, de jol szervezett és jol fizetett miivészek tdmege
hozhatta csak Iétre. A gazdasagi hattérnek nyilvan hatalmi alapja is van. Buddha
megvilagosodasabdl lassan a buddhizmus allamhatalmi filozéfidja, majd az ellenrefor-
mator Sankaracsarja politikai éleslatasabol a hinduizmus allami filozofigja fejlédott ki,
nemcsak a térténelem, hanem e templomok tantsaga szerint is. Az egyik fordul6 utan
feltling, meditalé Siva-szobor emlékeztet: mégis megmaradt valami a jéga pszicho-
technikdjabol, 1élektani tudasabdl a sivaista Kaildsza templomban.

Kérdezhetnénk, hogy vajon mivel ad tdbbet a jogatechnika, a személytelen bels§
Isten kutatasa, ha a ,kils6” személyes Isten imadata is - mint korabban utaltam ra

- olyan mély lélekfejlédési alapokon nyugszik? Szerintem ez egyrészt életkor, de alkat
kérdése is, hogy ki melyik istentipussal jut inkdbb egyensulyba. Annyival azonban
biztosan tobbet nydjt a jogatechnika, hogy ismeri és elkeriili azokat az idegrendszeri
okokat (rendszerint a helytelen energiahaztartashol ered6 tulfaradast), amitdl egyaltalan
egyensulyvesztésbe keriilhet valaki. Ha pedig stresszhelyzetbe jutott, ismeri a mddjat az
idegrendszer pihentetésének, ami az egyensulyat biztosabban visszaadja, mint valamely
pozitiv személy atélésének —gyakorlatilag tiineti, és nem oki - lelki kezelése.

A személyes istenhit veszélyt is rejt magaban. Sok ember, amikor felnd, ateista és
egyben lelki sériilt lesz, ha természettudomanyos ismeretei bévilésével rajon, hogy a
kilvilagban személyes Istent hidba keres.

—Fn megoregedtem, de Istent még sose lattam - mondta egyszer apsom apatikusan,
amikor lelki dolgokrdl keriilt sz6 koztiink.

—lIstent nem latni lehet, hanem érezni —6gténdztem a gyors valaszt.

Latszott rajta, annyira megszokta, hogy Istent a feln&k folott képzelje el szakallas atya
formajéaban, hogy képtelen ezt az 6kori-kdzépkori képzetet athasonitani egy ,,modernebb”
isten-fogalomra. Bar azon, hogy Istent inkabb érezni lehet, elgondolkozni latszott.

A jogaban a ,,modern” istenmagyarazat legalabb évszazadok 6ta, ha nem régebben,
adott. Ezenfelll, a joga-tipusu bels6 érzékelés —interocepcid - kimiivelésével, és a
kilvilagi benyomasok —exterocepcid - atélésével a ,,személyesség” is modernebb
pszichologiai magyarazatra lel, mert magunkbdl vetitjik azt ki, sajat valodi személyiink
istenivé tokéletesitett 1élekformajaként.

Ahogy a lélekr6l meditalva alldogalok az ellorai barlangtemplomoknal, elmélke-
désembdl az idegenvezet6 zOkkent ki, amint éppen a Kaildsza templom nagysagat
méltatja, mert a latottakkal ellentétben kifejti, hogy ,,a templom épitésekor még nem
volt fejlett technika az épitészet és a szobraszat segitésére”. Ezt mar nem tudom tétlendl
hallgatni, és hangosan belesz6lok el6adasaba:

—Fs a Silpasasztrak kényve mi volt?
—Ja igen —javitja ki magat gyorsan —-az tényleg a szobraszat szakkdnyve volt.
Mar néhany barlanggal el6bb sem alltam meg, hogy bele ne szoljak ismertetésébe,
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mert egyszer(en kihagyta, hogy a buddhizmus el6tt a brahmanizmus is létezett. Ez
olyan hiba, mint amikor nalunk folyton a magyarok ezeréves torténelmét emlegetik,
megfeledkezve eredetiink tovabbi, teljességében mintegy hatezer éves el6zményeir6l.

Lassan visszasétalunk a fak arnyékaban varakozo6 buszhoz. A fak kozt kantin is var
a vendégekre, hideg Coca-Colaval, frissit6kkel. Rovid pihend utan elindulunk vissza
Aurangabadba.

Ahogy a busz tavolodik a templomsort6l, blcsuzoul visszapillantunk, s ime, a Kailasza
megjutalmaz benniinket, mert szinte a legszebb nézetében tlinik elénk, és marad meg
bucsuképnek a csodalatos ellorai barlangtemplomokbdl!

Az adzsantai barlangtemplomok

Hosszu porfelh6t hizva magunk utan kocsikaztunk vissza Ellordbol Aurangabadba.
Adzsantat, amasik hires templomsort is aurangabadi hoteliinkb&l kdzelitjiik meg. Eredeti
terviink szerint nem joviink mar vissza Aurangabadba, hanem Adzsantabol Bushawalba
visz az autébusz, ahol felszallunk az indiai Central Railways egyik gyorsvonatéara, amelyik
atszelve a fél kontinenst a szent varosba, Benareszbe —mai nevén Varanasiba - szallit
benniinket.

Estefelé kideriilt, hogy a megigért els6 osztalyd kocsik helyett csak masodosztalyu
kilénvagont kapunk. Ettél bizony megijedtiink, l1évén, hogy a masodik osztaly tulajdon-
képpen a harmadosztallyal azonos, mivel a mi fogalmaink szerinti elsd osztalynak az
Un. légkondicionalt felel meg. Ezutan jon az elsd, majd utdna a masodosztaly. Eddig
is az Ut legizgalmasabb részének igérkezett ez a vonatozas, de most lelki szemeim
el6tt felderengtek az indiai vonatokrdl hallott és olvasott inkdbb riasztd, mintsem
megnyugtaté hirek. Mit fogunk példaul inni a hossz( Gton? Mintegy 24 6rat vonatozunk
majd India szivében, de legalabb megismerjik a kontinenst a szarazfoldrél is! Legjobb
lesz, ha koran lefekszlink - egyeztiink meg Tiborral -, hogy legyen erénk a varhaté
megprobaltatdsokhoz.

Reggel koréan ébresztenek. Vegyes érzelmekkel telitve fogjuk telegyémdoszolt bérond-
jeinket, hogy elhagyjuk az aurangabadi luxushotelt, és nekivagjunk a kalandos utnak.

El6szor lassuk Adzsantat!

Adzsanta messzebb van Aurangabadtdl, mint Ellora, és északkeleti iranyban fekszik,
pontosan 105 kilométerre. Adzsanta el&tt Sillodot érintjik. Sokaig kisér a telepiilés
az orszagut mentén, végig amolyan ,,falu vége” jellegli. Kétszer is talalkozunk halottas
menettel. A hordagyszeri ,,Szent Mihaly lovat” férfiak viszik, rajta sz6vetbe gongyolve
a megboldogult. Tébb-kevesebb kiséré megy utdna - nyilvan a rokonok, ismer6sok —
minden kildndsebb sirds-rivas nélkil. Mas itt a halal értékelése, mint nalunk.

A mi kultdrank a talvilag fogalmaval védekezett a halalfélelem ellen. Ennek a
fogalomnak t6bbnyire hasonl6 a sorsa a személyes isten fogalmaéhoz: a természet-
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tudomanyos mi(veltséggel egyenes aranyban abrandulnak ki beléle az emberek, bar
ez a kidbrandulas nem teljesen jogos. Nagybatydm mesélte, hogy egyszer a Dundban
Uszva Orvénybe keveredett, ami lehlzta a viz ald, és csak az eszméletvesztés szélén
sikerilt kiverg6dni bel6le. Amikor mar a fulladéas hataran volt, hirtelen megvaltozott
az idGérzéke, és az egész élete - nyilvan mésodpercek alatt - lepergett el6tte. Félig
tehat mar a talvilagon volt, vagyis az idegrendszer olyan allapotaban, amikor példaul
az id6érzékhez sziikséges idegsejtek mar masként miikodtek. llyen allapotban mindazok
a jelenségek, amit tisztitdtliznek, pokolnak vagy mennyorszagnak hisziink, kénnyen
érezhet§ valdsagga valhatnak, s6t a végtelen élet érzetét is felkelthetik az id6érzék
atalakulasa miatt. A talvilag tehat biztosan nincs a felh6k folott vagy a fold mélyén,
de nagyon is valészind, hogy az idegrendszer m(ikodésének fokozatos megsz(inése alatt
teljes valosagaban atélhetd.

Korédbban kitaldltam egy talvilag-elméletet - magam vigasztalasara -, amiben a
teilhardi lélekfejl6dés-elmélethez (lasd Teilhard: Az emberi jelenség) hasonléan, de
azzal ellentétes elGjellel feltételeztem, hogy az ember nem a legmagasabb, hanem leg-
alacsonyabb életérzési szint képvisel6je. Furcsa modon, a kutydk magatartasat nem
tudtam értelmezni a fokozatos Iélekfejlédést hirdetd teilhard-izmus szerint. Ugy tiint,
mintha eb barataink nalunk nem feliletesebb, hanem mélyebb érzelmi téltéssel éInének
avilagban. Ennek hat4sara az evolucio egyszer(ibb allatait kezdtem tanulmanyozni, és gy
tlint, mintha lefelé haladva nem csokkenne, hanem néne a tudat fesziiltsége, amennyiben
ezt egyaltaldn meg lehet itélni. Az emberben ink&bb bonyolddni latszik a Iélek, de
érzetfesziiltsége esetleg éppen emiatt csokken. Tegyilk fel, hogy nem nekiink, hanem az
egysejtlieknek van a legmagasabbrend( tudatuk, akkor —&ppen a teilhard-i gondolatot
kovetve, az evolucio ismeretében a vegyiletek ,,kémiai tudatat” még magasabbra kell
helyezniink. Végiil az Osrobbanaskor kialakult elemi részecskéknek, illetve a csillagoknak
kell a ,fizikai tudatot”, szintet képviselni. Ha ez igaz (ami egyaltalan nem biztos), akkor
viszont, ha valaki meghal, magasabb kémiai tudatallapotba kertl! (?)

Az orvos sajnos szamos embert lat meghalni. Az eszméletvesztés folyamatanak
tanulmanyozasa soran —bennem legaldbbis —szinte teljesen megszint a halalfélelem;
optimistan arra gondolok, hogy a mennyorszag, és nem a pokol atélésével fogom szerves
életem befejezni. llyenkor mindig nagyapamat latom magam el6tt, akinek arca, amikor
meghalt, teljesen atlényegilt, nyugodt der( lt ki rajta. Részemr6l végdil is bizonyos
értelemben egyetértek a Sillodban latott hindu halottas menetek kevéssé tragikus
formajaval.

A mostani leirastél eltekintve nem nagyon terjesztettem ,.kémiai tudat”-elméletemet,
de nem is kell félnem, hogy nagyon elterjedne. Egyszer, amikor elmeséltem egyik ismer6-
somnek, még a magyarorszagi materialista allamvallés idején, komolytalanul igy szolt:

—Keémiai tudat? Van ilyen! Akkor érzem, amikor mar harmadik 6raja tl6k a part-
taggy(ilésen!

Sillodban Utkdzben még egy teve-osztaggal is talalkozunk. Harom jol megtermett
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teve lépdelt egymaés utan. Hasabfaval voltak megrakva. Kdzben az Utszéli fakhoz
nyujtottak fel hosszd nyakukat, és sétaltukban legeltek. Fatol faig legelték magukat,
anélkil azonban, hogy ez a miivelet menetsebességiiket killondsképp lassitotta volna.
Latszott, hogy nagy gyakorlatunk van mar ebben a gyalog-legelésben.

Az egyik kis falunal megall autébuszunk. Mindenki kivancsian szall ki fényképezni.
Lassuk, hogy milyen is a hamisitatlan vidéki indiai telepiilés! Magyar faluhoz nem
hasonlithatd, a hazak legtdbbje cs6szkunyhoszer(i. Hasonlé killem(ek az Gizletek is, csak
feliratos tabla is diszlik rajtuk. Az egyik badogh6déban szabd il el6tte régi Singer varro-
gép, szorgalmasan forgatja. Az utca kdzepén gyerekek 6gyelegnek. Egy 4-5 éves filicska
fején kis kosarat visz. Benne frissen gy(jtott tehéntragya. Szorgalmas gyerek, viszi haza a
novénytermesztés fontos kellékét. Miutan koriilnéztiink a faluban, visszakapaszkodunk
az autébuszba, és hamarosan megérkeziink az adzsantai templomokhoz.

Adzsanta templomvérosa iv alaku, z6ldell§ volgyben fekszik. A volgy egyik oldalat
szegélyez6 alacsony hegy kdzépmagassagaban —tobb szaz méter hosszan —hizéodik a
templomok, csarnokok, szerzetescclldk sora. A volgy bejaratanal szép lépcsékkel kis
szerpentin Ut van kiépitve, hasonlit a Gellért-hegyi sziklakapolna feljaro-sétanyahoz.
A feljaro el6tt kis tér, ahol az autok, turistabuszok megallhatnak, s a bodé-tizletekbél
udit6ket, emléktargyakat vasarolhatnak. Gyalogarusok, koldusok tdmege fogadja itt is
a latogatét. Egy dhdtis férfi vonja magéara a figyelmemet, ahogy az egyik fa &rnyékaban
jogalilésben Ul. Az (ilésétdl eltekintve nem latszik joginak, két baratjaval tereferél. Nézik
a latogatdkat, és kdzben nagyokat unatkoznak.

Az adzsantai barlangtemplomok az elloraindl is régebbiek, tébb mint kétezer évvel
ezel6tt (i. e. 300-ban) kezdtek épitéséhez. Az utolso templomot a 7. szdzadban faragtak,
tehat vagy ezer éven at hosszabbodott a templomok sora. A mohamedan hddoltsag alatt
nem fejl6dott tovabb, a szerzetesek és zarandokok elhagytak. A nedves volgybdl felkiszd
novények bendtték az oszlopokat, a lehulld kovek betemették a faragvanyokat, az egész
barlangvaros feledésbe meriilt. Csak 1819-ben fedezték fel Gjra a mai kor szdmara,
mégpedig az angol megszallas pozitivumaként —angol katondk. Néhany évtizeddel
kés6bb, ugyancsak angol kezdeményezésre, megindult a barlangok megtisztitasa, restau-
ralasa, s ma a vilag egyik legértékesebb miivészi alkotasaként csodalhatjuk.

Felbaktatunk a domboldalba, a barlangok el&tt futé Ut kapujahoz. A bejaratnal
jegyszedd, minket az idegenvezetd fizet. 1tt megismétlédik az ellorai feledékenységem
(biztos a nagy melegt6l van), megint a buszban hagyom a villan6fényt. Mindig csak az
els6 barlang lattan fogom fel, hogy itt bizony nem szikraz6 napfény, hanem hiis sotétség
Vvar rank, és ebben kell majd fényképezni. Visszaloholok a buszhoz, el6kotordszom a
vakut, és szaladok ismét felfelé. Alig kapok leveg6t a rohanas, a l1épcs6 meg a nagy
meleg egyiittes hatasara. Lassabban is mehetnék, de akkor ismét elmulasztom az
idegenvezet6 mondokajat.

Sdrln kattogtatom a gépemet, mert még jantraszer( rozettakat is talalok. Megkér-
dezem az idegenvezet6t, hogy ezeket meditaciohoz, jantra-abraknak hasznaltak-e, de
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nem nagyon tud felvilagositani, 6 is csak amolyan betanult szveget recitalo vezet®.
Szépek a barlangok falfestményei. Kéar, hogy nagy résziik mér a felismerhetetlenségig
lekopott. A huszonnegyedik 6réat élik, hogy egyaltalan restauralni lehessen 6ket, de sok
nyomat nem latni a muzeol6gusok megérz6 tevékenységének. Egymas mellett sorakozik
vagy harminc barlangtemplom, kovetik a volgy kanyarulatat. Nem egy magassagban
épiltek, hol feljebb, hol lejjebb megyiink a templomokat dsszekotd, 1épcsdkkel valtakozo
aton. Befelé haladva, balra lent asit a volgyfenék, jobbra fent, a hegy meredek sziklafala
emelkedik. Nem csak kiilféldiek, de sok hindu is latogatja a templomokat, csodalja a
szép kéfaragvanyokat. Indiai iskolak isjonnek latogatni, a tanulok tisztak, jol 61tdzottek.
Ahogy a vélgy néhany szdz méter utan hirtelen balra kanyarodik, sekélyebb lesz a mélység,
és megszlinnek a barlangok. Visszasétalunk a volgy bejaratahoz.

A bejéarat elétti téren sok kristalyt arulnak a gyalogarusok, ,,bwana”, ,,mon ami” és
egyéb megszolitassal nydjtjak felém a dragan ajanlott féldragakoveket. Az egyik bodé
el6tt jégszekrény all, abbol arusitjak a jéghideg kélat, harom rapiaért. Az arus 6ntudatos,
nem lehet néla alkudni. Olcsé banant kinalnak: egy ripiaért tizet is adnak. Atkiizdom
magam az arusok felhgjén, és lemegyek a bodék mogé, ahonnan le lehet ereszkedni
az adzsantai volgy fenekére. Itt kis folydcska —inkabb nagyobb patak - folyik lapos
medrében. Vaghora vagy Vaghora a neve. Az es@s évszakban bizonyéra folyova duzzad.
Evezredes munkaja vagta ki a volgyet, és adhatott italt a templomok lakéinak, igy
Adzsanta neki is kdszonheti megsziiletését. Betekintek a volgybe. Aljan zold bokrok,
fak, fent a templomsor impozéans koszor(ja latszik.

A patak partjan rengeteg gomboly(i k6 hever. A nagyobb vizhozam goérgethette
ide 6ket a lapos partra a hegy belsejéb6l. Hasonlitanak a budai - kristalyokat rejt6
- tiisz6kovekhez. Feltiinik, hogy sokuk szét van torve, és ime, bel6lik csillan el§ a fenti
téren arusitott féldragakd. Tehat valdban a budai tisz6kdvek tavol-keleti rokonai. Itt
termelik hat ki a malachitot vagy achatot, és hisz méterrel odébb a feljarat kordili
bodékban arusitjak. Eszrevettem, hogy nem akarnak leengedni a vizpartra az arusok, ez
lehetett az oka, hogy fel ne fedezzem a kdvek lel6helyét. A volgy fenekérdl is készitek
fotot a barlangokrdl, majd egy mérges légy tarkon csip, ami visszavonulasra késztet.

A buszon ebédeliink a veliink hozott elére gyartott ebédcsomaghol, amit még a
szallodaban osztottak ki. A hideg ebéd id6kdzben jocskan megmelegedett a 30 fokos
héségben. A franciasalatat mindjart el is tAvolitom a dobozhol, és csak szendvicset és
egyéb, kevésbé gyanus tdpanyagot fogyasztok. Ketten mar betegek koriléttem. Adok
nekik széntablettat meg troparint. Csodalatos médon régton jobban lesznek téle.

Ebéd utdn bucsuat intink Adzsantanak, és visszafelé indulunk a kanyargds uton,
majd Bhusawal felé fordulunk. Bhusawal varosa Adzsantatol északra fekszik, ugy 70
kilométernyire. Ott érjiik majd el délutan abombay-benéreszi gyorsvonatot. Utkzben
monguzt, helyesebben mung6t meg majmokat latunk, mikézben megm(velt, de nagyon
széraz foldek kozott porolunk tovabb. Nemcsak é16 allatot latni. Egy helyitt, az Gtszélen
kimult bivaly alussza 6rok almat, itt érhette utol szegényt a végelgyengilés.
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Félaton leszallunk rovid sétara. Forron tliz az indiai nap. Amerre a szem ellat,
mindenitt megmdavelt alféldi taj, kétoldalt gyapotiiltetvény. Néhany métert besétalok
az egyikbe, még nem lattam kozelr6l gyapotcserjét. Tovirl-hegyire megbdmulom a
vagy egy méter magas bokrokat. Szép rdzsaszin virdgok diszlenek rajta. Ugyanaz az
agon nagy, farkasalméara emlékeztetdé bimbok is tilnek. Ezeknek a tokoknak a hegye
nyilik fel, és ahogy a b6rszer( levelek kifelé hajlanak, kibuggyan belilrél a héfehér
gyapot vattas témege. Le is tépek egyet emlékbe. Ennyivel rosszabb lesz az idén az
indiai gyapottermés.

De nini, odébb paprikaliltetvény! Ezt is meg kell nézni kdzelebbrél; remélem, itt
nem hemzsegnek a kigyok. Hatra-hatra nézek, hogy kozben el ne menjen a busz,
mert gyalogosan messze van még Bushawal. A csilibokrokon apré, vékony, néhéany
centiméteres paprikék fliggenek. Ebbdl is kell egy parat szakitani, hogy lassak otthon,
hogy milyen is az az indiai paprika. Még szerencse, hogy kevés turista jar erre, kiilénben
baj lenne, ha mind szakitana egy-egy emléket.

Visszamaszom az autébuszba, és révidebb utazds utan bepdfogink Bushawalba.
A varos el6tt széles folydmeder hidjan keliink at. Lenn emberek dolgoznak. A folyo mar
nagyon elapadt, latszik rajta a szaraz évszak bekdszonte. Sekély, gyér vizében gyerekek
furdenek. Megallunk egy pillanatra fényképezni. Kér, hogy a fullaszté h6séget nem lehet
a képek mellé rogziteni, mert enélkiil sokat vesztenek indiai eredetiséglkbdl.

Vonaton Benareszbe

Benaresz —hindi nevén Varanasi —kiilonos hangulattal koritett név az indiai varosok
kdzott. Mintha a legindiaibb indiai varos lenne. Ennek megfelel6en sokat is vartam
t6le, a nagy, szent varostol, amelynek térténelme a mualt homalyaba vész, és legalabb
évszazadok Ota az indiai kontinens zarandokkdzpontja. Mondanom sem kell, hogy
képzeletemben egészen masként élt, mint amilyennek végiil a valésagban lattam,
holott sok leirast olvastam rdla, sok képet megnéztem épitményeirdl, a Gangesz-parti
furd6z6krél. Kivilr6l megtanultam az egyes partszakaszokat, hol lehet jogikat talalni,
merre érdemes csdnakazni, milyen templomokat, vizparti palotakat kell megcsodalni.
Mindezen ismeretek és felkésziilés ellenére a legnagyobb meglepetést ez a véros
szolgaltatta szdmomra. Hogy mi volt ennek az oka, azt mindjart latni fogjuk. Lassuk
el6bb az odautazast, ami nem kevésbé volt élménydus, és jol felkészitett Benaresszel
vald els6 talalkozadsomra.

Bushawal, ahol felszalltunk a Benareszbe mend vonatra, szintén amolyan falu
Ovezte kozseg, akarcsak Aurangabad. Az allomas ezzel szemben jé nagy, és az ott
nylizsg6 tdmeg még nagyobb. Tarka, barna, utazasra kész sereg hdémpo6ly6g a vonat
koril. A vonat ugyanis érkeztiinkkor mar bent all, de nem kell félni, hogy lekéssiik,
mert mozdonya még nincs. Az allomasépliletet kiviillrél megkeriilve kdzelitjiik meg
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a vonatot, loholunk egészen a végére. Errél kés6bb kideriil, hogy az eleje, amikor
megjelenik a mozdony, és racsatol két masodosztalyl kocsit szamunkra. Maris lehet
beszallni.

A piros turbanos hordarok —ez a hordarok praktikus, messzirél felismerhetd jele - a
kocsik poggyaszpolcaira felrakjak béréndjeinket. A poggyasztér minden kocsi végeén,
a peronon van kiképezve: egy lezarhato ketrec polcokkal, biztonsagos helye a b6ron-
doknek. Bent az tléstérben csomagtarto nincs, csak kézi csomagoknak van helye.
Halokocsiban utazunk, amit az aljatol a tetejéig fekv6helyekké alakitanak. A fekvéhely
lehajthato meg felhajthato, és kész az atalakitas.

A kacsi killeme nem valami bizalomgerjeszt6. Az id6 barnasfeketére edzette, nem
lehet kivenni, hogy mi volt az eredeti szine. Az ablakok egészen kicsinyek, rajtuk
ujjnyi vastag vasrudakbdl kinyithatatlan vasracs - (veg nélkiil. Az ilések fabdl van-
nak. Valamilyen vegyszer szaga van mindennek - talan fert6tlenit6 1ével mosték le?
Mindenesetre nem poros. Ezt az Gt elején még nem lehetett észlelni, csak késébb,
amikor a rohand vonat felkavarta a puszta porat, ami mindent vastagon belepett.
Ebb6l kovetkeztettiink arra, hogy az Gt elején valdsziniileg kitakaritottak.

Halokocsi azért kellett, mert délutan szalltunk be, és masnap délutan értiink
Benareszbe, Varanasiba. Mindjart ki is osztottak a halofelszerelést, egy derékalj géngyo-
leget, kisparnat huzattal és két leped6t. A derékalja a fadgyra teendd, réa a lepedé és
a kisparna. Erre fekszik az utas, és betakarodzik a masik lepedével. Idegenvezetdnk,
aki Benareszbe kisért benniinket, mindent elmagyarazott. A takaro-lepedd jo lesz a
por ellen, hideg nincs, de a por maris kezd bedramlani a nyitott ablakokon. A vonat
ugyanis kdzben nagy sipolds utdn nekiindult, s6t a vagonokat és az alépitményt sem
kimélve ugyancsak rakapcsolt. Legalabb kilencvennel roboghatott, ha - helyenként
- nem tobbel. Tiborral felhurcolkodunk a fels§ priccsekre, amelyek a csomagtartd
helyén fliggenek. Jobban szeretek fent utazni. Mar katonakoromban is a csomag-
tartoban utaztam a katonavonaton. A legkényelmesebb hely, ott nem haborgatja az
embert senki.

A nap épp lemendében van, de sugarai elég er6sek ahhoz, hogy fillleszt6 meleg legyen.
Egyik szakallas turista magneses h6mérdét hozott magaval, raragasztotta a kocsi falara,
és reménykedve pillantgatott ra, mikor szall lejjebb. Eppen most jelentette, hogy
mér csak 32 fok van. Ismeretes, hogy az eml8sallatok (az ember is) 30 foknal van
héegyensulyban a kérnyezetével —ha nem mozog tehat reménylink van ra, hogy
hamarosan megsz(inink izzadni, ha nyugton maradunk.

Az ablakracsokon at kémleljik az indiai tajat. Kopér, alféldies kép, de mindenitt
megmivelt foldek kdzott haladunk. Nagy a szarazsdg. November van, ez mar a széraz
évszak kezdete, hetek 6ta nem esett es6. Néhol viztocsak csillannak meg, de azok
inkabb régi vizes godrok lehetnek. Amerre csak elrobogunk, mindeniitt nagy porfelhét
kavarunk fel. A vonat elején utazunk, milyen por lehet a végén?!

A mikrokdrnyezetet felfedezend6, elsétaltam a kocsi két végére. Megszemléltem
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16. kép. Az adzsantai barlangtemplomok vilgye

17. kép. A vastti alkalmazott fegyelmezi a kéregets gyereket




18. kép. Varanasi (Bendresz) vasitdllomdsa

19. kép. Ha l6 nincs, teve is j6



az egeészsegligyi berendezéseket. Kézmoso viz van. Ez az elsd viz, amit reggel ota be
tudtunk szerezni, és még masnap délutanig ebbdl kell megélni. Tiborral kiiszogattuk
mar a kulacsomat, igy kénytelen-kelletlen ezzel a vonati kézmosd vizzel t61tottik meg,
és neomagnolt adagoltunk hozza. Olyan szomjasak voltunk, hogy nem vartuk meg
a két orat, ami alatt a neomagnoltdl allitolag végleg elhunynak a vizben 1év6 bakté-
riumok, hanem mar egy dra elteltével jot hGztunk bel6le. Rettenetes keser( ize volt
a sok tablettatol, de legaldbb egy id6re elment a kedviink az ivastol.

A WC-t is szemiigyre vettiik. Az volt a legcsodalatosabb. Mintha forgalomba
allitasa Ota sosem tisztitottak volna ki. Persze nem angol WC-rél van szd, csak egy
lyuk van a padlon, mellette meg két hely a labnak. Akar ki is lehetne esni a sinek
kdzé, ha egy kicsit nagyobb lenne a nyilds. Tibor nem mulasztotta el, hogy régtén
ellasson életment6 utasitasokkal: ,,Ha netan egy zdkkendnél kiesnél a padlon, csak
tedd hirtelen oldaltartasba a kezed, és akkor fennakadsz.”

A modern kényelem itt sem hidnyzott teljesen, mert a falon sérdsiivegnyito volt
felszerelve. Ezt is bevonta az id6 patingja.

Néhany kisebb megall6 utan beesteledett. Ugy fél kilenc tajban nagyobb &llomasra
értink. Idegenvezet6nk kiszallt, s rogvest pincérek lepték el a kocsit, hoztak a vacso-
rankat. Kis talcan aprd termoszban kéavé, mellé bideg vacsora, meg egy lveg kola.
Nagy sebbel-lobbal tevékenykednek, kiosztjak a talcakat, és amig eszegetiink —all
a vonat. Egy helyi vendéglatoval szervezték meg az étkeztetést. Ami azt illeti, elég
Ugyesen, mutatva, hogy a hinduk arja szervez6képességiket még nem vesztették el
teljesen. Amikor mindenki megvacsorazott - részemrél csak a felismerhet6 és bizalom-
gerjeszt6bb ételeket fogyasztottam el -, ismét jénnek a pincérek, 6sszeszedik a talakat,
termoszos kannacskékat, és mar indulhat is tovabb a vonat.

Indul bizony, méghozza neki is iramodik, hajmereszt6 sebességre kapcsol —talan be
akarja hozni a taplalkozasunk okozta késést. Mindig azt vartam, hogy a kocsi régton
kiugrik a sinrél. De nem ugrott, csak fajdalmasan nyikorgdit, mikdzben nyeltiik a
kilométereket és a siir(i port India kell6s kdzepén, észak felé szaguldva. Széchenyi
Zsigmond a hires vadasz-iré jut eszembe, aki indiai vadasznapléjaban Nagpur varosanak
nevét ,,Nagypor”-ra magyarositotta. A térképemen nincs is messze ez a varos.

Lefeksziink a priccsre ruhastél, és magunkra hizzuk a leped6t. Mindenki elszen-
deredik, én is holtfaradt vagyok, de még egy éjjeli sétat engedélyezek magamnak.
Erdemes volt. Az alvd magyarok pont (gy néznek ki, mint az alvd, varosi hinduk az
indiai utcdkon: mindenutt fehér gongyolegek hevernek, az orrukra huztak a leped6t
valahanyan, és a fejiiket is betakartak.

A kintr6l bearamlo leveg6 most hiis ugyan, de annyira poros, hogy inkabb becsuktuk
az ablakokat - mert bezarni azt lehet -, zsalukat lehet rahajtani a racsra. Igy is nagy
porpermet slvit be az ujjnyi réseken.

Ejjel minden allomasnal kigyulladnak a villanyok, hogy lehessen latni a le- és
felszallasnal. Indulds el6tt akkorat sipol a vonat, hogy mindenki felébred —kozel
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vagyunk a mozdonyhoz. Ahogy kigurulunk az allomasrol, eloltjak a vonat lampait,
hadd aludjon a nép. Tiborral egész nap annyit élcelédiink a stresszhatas levezetésre,
hogy el is faradunk, igy régton mély dlomba meralink.

Ejszaka nagy hidegre ébrediink, de a faradtsagtol Gjra elnyom az dlom. Amikor megint
felébredek, nézem az orat: fél hét. Nagyobb alloméason fékez a vonat. Kitekintink.
Allahabad. Tehat mar elértiilk a Gangesz magassagat, atfutottunk a nagy kontinensen.
Az allomason nagy ricsaj, kiabalas, arusok kinaljak éneklé hangon aruikat.

Megnézziik a térképet: csupan 100 kilométerre vagyunk Benaresztél. Nem értjiik
viszont, hogy miért fogunk csak délutan odaérni. Idaig mintegy kilencszaz kilométert
tettlink meg Ugy tizennégy Ora alatt. Idegenvezet6nk szerint 1 6ra koril fogunk meg-
érkezni, vagyis a hatralévd 100, legfeljebb 150 kilométerhez Gjabb hét dra lenne sziik-
séges?!

Kés6bb kideriilt, hogy valoban igy van. Mégpedig azért, mert Allahabaddal elértiik
a slriin lakott Gangesz vidékét, ami rogtén meg is mutatkozott a slirlis6dé megalldk
formdajaban. Emellett acsorgéssal és lassu cammogéssal bizony sikeriilt a vonatnak
elhlznia az id6t egész ebéd utanig.

Még Allahabadban ismét megrohant benniinket néhany pincér, és felszolgalta a
reggelit. A vonatablakon at sok koldus kéregét, koztiikk szamtalan gyerek. Itt még
eléttink lebegett az éhez6 indiai gyermek tévtana (utunk soran ilyet nemigen lattunk),
és az egyik romantikus holgy kivett reggeli csomagjabdl egy szendvicset, és kinyujtotta az
ablakon az egyik koldul6 gyermeknek. A szendvics zacsk6ban volt, a gyerek fogja a papirt
és kibontja, de amikor latja, hogy szendvics, akkor mérgesen hajitja vissza az indulé vonat
ablakan. Alig tudtunk elhajolni, hogy a széthullé szendvics darabkai pofon ne vagjanak
benniinket. A gyerek nem lehetett az éhhalal szélén, mert felhaborodottan kiabalta
utdnunk: rupi, rupiii! Rapia kellett volna neki, nem ennival6. Késéhb felvilagositottak,
hogy sok a bérkoldus gyerek, és naponta szép jovedelmet hoznak megbizdjuknak.
A szendvicsh6l persze semmi jovedelem nem szdrmazik, csak az idejét vesztegette
velink. Ezért lehetett olyan mérges. Még Elephanta szigetén tortént, hogy a koldul6
gyermekeknek egy masik lagyszivii holgy cukorkat osztogatott. Megsimogatta fejlket,
latszott rajta, hogy sajnalja 6ket. Azoknak legalabb a cukorka kellett, mert az egyik
varatlanul kikapta a hélgy kezéb6l a cukros zacskét, és elinalt vele.

Az egyik allomason vasuti alkalmazottnak kinézé hindu hessegette el az ablaktél a
kéreget6ket. Az egyik gyerek —valami faléc is volt a kezében —visszalopakodott, amikor
az alkalmazott elfordult. Szerencsétlenségére a vasutas mégis észrevette és mérgesen
visszajott. Kivette a gyerek kezébdl a botot, és azzal jol elverte. A gyerek a foldon fekve
kapalodzott és kétségbeesetten kiabalt. Amint elment a vasutas, a gyermek ismét ott
termett, és mint akivel mi sem tértént, kéregetett tovabb. Egy masik helyen felugrott
a kocsinkra egy ha, mik6ézben a vonat kifelé hazott az allomasrol. A kocsink le volt
zarva a két végén, igy nem lehetett tovabbmenni a tobbi vagonra. Az idegenvezet
erélyesen lezavarta a fiit. Mar javaban ment a vonat, de 6 kényszeritette, hogy leugorjék.
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Kés6bb nagy vashidon robogunk at, alatta a szarazsagtol dsszezsugorodott folydcska.
,Dzsumna”, dérmdgi vezet6nk, azaz hindire forditva: a Dzsammuna folyon keliink éppen
at, amelyik a Gangesz leghiresebb mellékfoly6ja. Ennek megfelel6en szintén szent viz
folydogal benne - elég sotét szinl. Az érdekesebb allomasokon leszallunk fényképezni.
Minden indulés el6tt figyelmeztet6leg nagyot flittyent a mozdony. Az egyik allomason
majdnem lemaradunk, mert a vonat elfelejt fiittyenteni, csak se szd, se beszéd elindul.
Nagy riadalommal ugralunk fel a mozgd vonatra. JOl néznénk ki, ha itt maradnank egy
szél fényképez6géppel a keziinkben! Valamelyik megalldnal sikerélményem is adodik.
A felszallé alkalmazott a helyeket szamlalja: ek, do, tin, csar” - egy, kett6, harom, négy
—ldm, milyen jél megértem a szamokat! Pontosan Ugy ejti ki, mint ahogy én otthon
tanultam. Az Gtra valo el6késziileteim soran, a hindu kdszéntés megtanulasa utan, elsé
dolgom volt a szamok bemagolésa. Tizig szemrebbenés nélkil, s6t, ha megeréltettem
magam, szézig, nagyobb tételekben ezerig is el tudtam szamolni. A kiejtés helyességében
persze nem voltam biztos, s most ime megtudtam, hogy négyig jol ejtem ki a szamokat.
Az ezer nem nehéz, mert a ,,hazar” tulajdonképpen magyarul van. A szahaszra is ezer,
amit a kundalini-jogabdl az ezerlevel(i érz6korbdl ismer a magyar jogazo (szahaszrara-
csakra).

A Gangesz volgyében mindeniitt szorgos foldmdivelés jelei latszanak. - Jéé! Ott egy
faeke! - kidlt fel az egyik turista. Visszaértlink a kdzépkorba! - Ott egy masik faeke!
Kisvartatva rajoviink, hogy ez nem is olyan kiilénleges dolog itt, mert ahany helyen
szantottak, ott mindenitt csak faekével dolgoztak. Hegyes, szarvszer(ien el6regorbiil6
cscsban végzddik, ezt nyomjak a foldbe - a szegény bivaly meg hizza. Meglepett
minket a régi munkaeszkoz, de allitélag el6nnyel is jar, mert nem forgatja (gy &t a
foldet, mint a vaseke, s a felszinen fekvé magok valami nedvet is kapnak a reggeli
paratol. Késbbb viszont, csak a targyilagossag kedvéért jegyzem meg, egy traktort is
lattunk. November l1évén nem mindenitt szantottak, a legtobb tanyan a tehéntragya
szaritasaval voltak elfoglalva. Mindenitt gy(jtotték az értékes anyagot. Az egyik helyen
latszott, hogyan kell foldbe vajt géddrben keverni a szaritasra késziil§ tragyat. Talan
pelyvat is kevertek hozza. Ezutadn nagy darabokra osztottak el a s(ir(i masszat, és az
adagokbol lepényt formaltak, hogy a napon kiszaritsék. A legtobb helyen szabalyos
iveket, sorokat raktak ki bel6le a foldon. Nem lapjaval fekiidtek a meggyurt lepények,
hanem meghajlitva élére allitottak 6ket. Tébbnyire kdrivek mentén sorakoztak, hogy a
nap minden oldalrol érje 6ket, és gyorsan szaradjanak. A hindu parasztok szikar, z6rgé
csontl, komoly arcti emberek, egészen masok, mint az idegent korilrajzé kéreget6
vagy arusitd varosi nép.

Az egyik Utkeresztez&désnél sorompd mellett robogunk el. A soromp6 mogott illem-
tuddan all egy elefant, hajtojaval a fiilei mogott. Varja, hogy a vonat elhaladjon. O az
els6 indiai elefant, amelyet lattam. Ezalatt kdzeledlink Benareszhez. ldegenvezeténk
Osszeszedi az alvashoz kiosztott matracokat, leped6ket, mi meg a csomagjainkat. Meg-
illetédve varjunk Benareszt, a legszentebb vérost.
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Itt van a Banaras Hindu University, India egyik hires egyeteme. Egyik indiai kollégam,
dr. Satianesan is itt dolgozik. Még Budapestr6l taviratoztam neki, hogy mikor érkezem.
Szerettem volna meglatogatni az egyetemet, és hoztam neki a tudoményos kutatasban
hasznalhat6 specialis idegszovet-festéket, amit itt nehezebb beszerezni. Kivancsi voltam,
vajon var-e az allomason.

Varanasi, a szent Varos

Végre megérkeziink! A vonatok kdzti jardakon nyiizs6g a szines tdmeg. Ki aktataskaval,
ki batyuval, ki b6ronddel, ki kerékparral igyekszik kifelé vagy befelé. Figyelem, hogy dr.
Satianesan nem var-e valahol, de hiaba flirkészem a tdmeget, nem latom sehol.

Bdrondjeinket kirakjak a vonatb6l. Az idegenvezetd intézkedik a piros turbanos
hordarok kozott, akik kiabalva veszekednek egymas kozt. Nem tudjuk, mi a baj, de
val6szinlleg semmi, csak egyszeriien megbeszélik, hogy ki mit vigyen. Lassan eliil a larma,
és felrakjak fejlikre a b6rondoket. Van, aki harmat is a fejére rak - er8s nyakcsigolyai
lehetnek. Biztos § kiabalt legjobban - feltéve, ha bérénddnkeént kell fizetni. Ha nem,
akkor meg 6 lehetett a leghalkabb.

Megytink a hordarok utan, akik megindulnak felfelé a Iépcsén, mert a palyaudvarrol
csak nagy feliljaron lehet kijutni az allomas elé. Nem fogom szem el6l téveszteni a
hordaromat, mert neki nemcsak a turbanja, hanem még a kabatja is piros. Késébb
rajottem, hogy a kabat Ggysem latszik a nagy témegben, legjobb esetben a fej - elég
tehat, ha aturban piros. A feluljaron elébb balra kell menni, korlatok terelik a népet.
Majd jegyellen6rzés, le kell adni a lejart jegyet. Ezutan visszakanyarodunk egy masik
magas folyosén, s végre lejutunk az allomas elé. Sok lehet a potyautas, hogy ennyire
vigyaznak.

Az allomasépiilet el&tt sok kerékparos riksa var utasra. Egynémelyik motoros riksa,
meég rozoga taxi is van. Mindez vegyitve az elmaradhatatlan kéreget6kkel. VVégre
megpillantok egy szent tehenet, helyesebben 6krot. Az els6, Indidban latott szent
allatként udvozlom, de nem is lehet nagyon szent, mert kocsi elé van fogva. A kocsi
viszont modern, mert gumiradlis. Le is fényképezem a jarmiivet, amint békésen all a
benéreszi allomas feluljaroja elétt.

Autobuszok is dcsorognak ott, az egyik rank var, beszallunk hat. Dr. Satianesan
nem jott el; mint kés6bb megtudtam, taviratomat csak akkor kapta meg, amikor mar
elutaztam Benareszbdl. Indulas el&tt egy héttel taviratoztam, tehat kb. 10 nap alatt
érhetett Indidba. Ezzel nem szamoltam. Erdekes viszont, hogy, mint késébb megtudtam,
kétszer érkezett meg, holott én csak egy izben adtam fel.

El6z6leg mar levelet valtottunk, és akkor irta kollégam, hogy valészin(leg a Clark’s
hotelben szallunk majd meg. Honnan gondolja —csodalkoztam magamban? Még
inkabb csodalkoztam, amikor tényleg oda is mentlink. A titok nyitja egyszer(: ez itt
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a legnyugatibb stilusi szall6. A tébbi hotel indiai jelleg(i, mas berendezéssel és mas
egészségligyi fokozattal.

Az autébuszunk igen modern, ablakai sziirke tivegb6l vannak. Hosszas huzavona utén
- ami valdszin(ileg csak a természetes munkamenet - megindulunk. Ismét kozség jellegl
utcakon at visz az Gt, néhol kdkerités is latszik, talan valami régi maharadzsa uradalom
keritése lehet. Hamar a Clark szall6 elé ériink, behajtunk az udvarra. Nem nagy épiilet,
de elegans. Szép kertje van, gondozott, virdgokkal, palmakkal ékes. A gyep szélén két
hindu all, az egyik mungot tart a kezében, a masik meg kigyét. Talan a kigy6fogé mungé
jelenetét akarjak bemutatni, szegény kigyodra ez végzetes lehet.

Kicsi, de szépen berendezett, hosszikas hallba 1éplink. Tele van padokkal, mazas
cserépdiszekkel. Néhany, még a repiil6géprél megismert turistaval taldlkozom ismét
Ossze. Tiborral elfoglaljuk a szobankat; valoban eurdpai jelleg(i. Ebéd utan Szarnathba
készillink. Szarnath, mas néven Isapatana nincs messze Benaresztdl, gy jo hét kilomé-
ternyire lehet. Miel6tt Varanasit megnéznénk, el6szor erre a hires buddhista emlékhelyre
zarandokolunk. Allitolag itt tartotta Buddha els6 prédikéaciojat az an. Szarvas-parkban.
Mar az i. e. 6. szazadban vallasos kdzpont alakult itt ki, és tébb mint 1000 évig viragzott,
szamos szép épitészeti emléket hozva létre. Ne varjuk azonban templomok és sztipak
tdmegét, mert alig néhany élte tal az uralmi dogmak viharat. Az iszldm uralom alatt
sikeriilt olyan tokéletesen lerombolni, szinte a fold szinével egyenlévé tenni, hogy el is
felejtkeztek rola, akarcsak Adzsantarol. 1794-ben igy Ujra fel lehetett fedezni. Azéta
szamos asatast végeztek itt, és a leleteket mizeumban gy(ijtétték egybe. El6szor ezt a
muzeumot nézzilkk meg.

Szarnath megkozelitésére at kell el6bb gurulni a Varuna folyon. Ez a folyocska
(egészen kozel folyik el a Clark’s Hotelhez) az Asi folyocskaval egylitt Benaresz névadoja:
VarunaT Asi=Varanasi. Vagyis Benaresz azon a mintegy hat kilométeres teriileten épilt,
amelyik a két kis folyonak a Gangesz torkolata kozott fekszik. A Varuna folydt egyébként
még Barnénak is mondjak, nem tudom, hogy bel6le alakult-e ki a ,,Benares” név?

A mulzeumot szép kertben, hosszu foldszintes hazban talaljuk, benne modern dssze-
allitasban asok relikviat. Elsének mindjart a bejaratnal all az Ashoka-oszlopfé a harom
oroszlannal, ami azdta India jelvényévé valt. Szobrok, faragott I6tuszviragok, kébe vésett
jelenetek Buddha életébdl. A szobrok kodzt nagy villanyventilatorok allnak. Nyaridében
itt nagy meleg lehet, most 6sszel alig szall a h6mér6 30 fok folé.

A kidllitast végignézve az az érzésem, hogy az ezeréves virdgzashoz mérten édeskevés
a memlék. Val6sziniileg nem azért, mert keveset alkottak volna, inkdbb a rombolas
lehetett miivészi tokélyd. Na, majd az asatason tébbet latunk —gondoltam -, de mint
kideriilt, megint tal optimista voltam.

A muzeumtol nem esnek messze az asatasok. Nagy igyekezettel bujkaltam a kiasott
romok kozott, hogy joga témaju emlékeket talalja, de néhany létuszviragnal egyebet
nem leltem. Egy fiatalember bukkant el6 a fold alol (valamelyik archeologidi réteghdl),
és invitalt, hogy menjek odébb, ott taldlom az érdekesebb latnivaldkat, majd 6 elkalauzol
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—ajanlkozott. Mar ismertem az 6nkéntes idegenvezetéket, nem biztam benne, csak
allhatatosan bujkaltam tovabb a faragvanyokkal diszitett romok kdzott.

Odébb valéban feltlinébb emlékek is voltak, példaul a 46 méter magas kerek Nagy
Sztlpa, vagy Dhamékh Sztlpa. Mire odaértem, hivatalos idegenvezeténk mar el is
hadarta, amit tudni illik réla. Az 5-6. szazadbol val6, téglabol épilt. A téglai viszont
még régebbi - Maurja-kori (i. e. 200) - sztlpa bontési anyagabdl erednek. Geometrikus
diszitései helyenként még szépen latszanak.

A terep feletti panoraméat a modern hindu stilusban épiilt Mulagandhakuti templom
foglalja el. De ki megy be ilyen ,fiatal” templomba, amikor ezredéves romok kozott
koszalhat? En nem, mert megpillantok két sarga ruhés tibeti Iamat, amint &hitatosan
6gyelegnek aromok kozt. Le is fényképezem 6ket, mivel még eddigelé eleven tibeti lamat
nem lattam. Toébben is felfigyelnek kopaszra nyirt fejikre, kdmzsajukra és méltosagteljes
lépteikre. Alakjuk a szarnathi romok kozott jo fotétéma, tobben is fényképezik 6ket.
Minden egyes ilyen alkalommal udvariasan megallnak. Nagy az empatiajuk. Méar vagy
az 6todik turista allitja meg 6ket, de az 6 tiirelmik - dgy latszik - ilyesmin nem borul
fel. Végil még Tibor baratom is feleszmél, hogy filmezni kellene bel6lik egy darabot,
de mar tovabballtak. Elszantan rohan utanuk. Fotos felszerelései minden iranyban
fityegnek oldalan szaladtaban. Megallitja 6ket. A lamak buddhai mosollyal fordulnak
meg, és hagyjak, hogy filmre vétessenek. S6t, mi tébb, megelégszenek egy ,,thank you”-
val, nem kérnek ripiat a sok zaklatasért. Kar is volt 6ket annyit piszkalni, mert ime, a
nagy park kijaratanal (ami az asatasokat koriilveszi) egész csoport lama jar-kel.

Megtudjuk, hogy szemben a kijarattal zardndokoknak valé szalld is van, nyilvan
itt laknak. A sok lama lattan eszembe jut, hogy valami okosat megtudhatnék téliik a
szimbolikus abrazolasokrol, és megcélozva a két legkomolyabbat, meg is szdlitom 6ket.
Udvariasan fogadnak, de kérdésemre - hogy ismert-e dsszefiiggés a buddhisztikus jelek,
faragvanyok és a jantra-jdga abrazolasok kdzott —inkabb elkdddsilni latszik tekintetik.
A jantra-joga fogalma nem nagyon kelt visszhangot benniink, mintha nem is ismernék.
A kozelben all6 idegenvezet6nk, aki hallgatja beszélgetésiinket, siet segitségemre - még
inkabb a lamak segitségére — és felvilagosit, hogy 6k csak nyelvet tanul6 fiatalok, és
még képzetlenek, ilyen 0sszetett kérdésre még nem tudhatnak valaszolni.

Tl fiatalnak azért mar nem néztek ki. Hasonl6 koromban mar hallottam egyet s mast
a jantra-jégardl, ami arra mutat, hogy egy magyar gyerek nincs is ilyen szempontbdl rossz
helyzetben —ha a tibeti gyerekekkel hasonlitjuk dssze. Ett6l eltekintve az is val6szind,
hogy a buddhista oktatasban nem nagyon hangoztatjak, szimbolumaik kdzil mi minden
ered a jogabol.

A béreitdl piros nyelv( idegenvezet6nk megnyugtat: majd ha visszamegyiink Benareszbe,
az Ovaroshan mutat nekem igazi jantra-abrakat. Megnyugodtam. Vezet6nk nem volt rosszul
tajékozott, mindenre tudott valaszolni. Egyik alkalommal valamelyik 6sszetett hindu nevet
magyarazta a kbvetkez&képpen: ,.ez két névbél van dsszetéve, akarcsak Budapest a Buda
és Pest szobol” -, na 1am, még Benareszben is vannak Kozép-Eurdpa-ismerd emberek!
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Az id6kdzben veszélyessé duzzadt kéregetd tdmeg el6l az autdbuszra menekiliink,
és Bendresz felé hajtunk. Hamar vissza is érlink, és amint az 6varos felé kozelediink,
az utcai néps(ir(iség nétton-nd —az utcai hulladéks(iriséggel egyetemben. Mar szeren-
cséré esteledik, ahogy a Szent Parthoz kozelediink, és félhomalyba burkol6dzik a varos.
Amit latunk, mégis kiabrandito: a hires benareszi part f6 lejarata mintha egy falu vizhez
futd szemetes futcaja lenne. Kétoldalt boltok, a féldon heverészé emberek, koldusok,
leprasok kéregetd sora. Itt tamad csak rank igazan az arusok, dudasok, kéreget6k
séskahada.

Sokszor elképzeltem magamnak, milyen is lehet a hires benareszi Ghat, sok fényképet
is megnéztem rola, de a képzelet megszépiti a dolgokat, a valdsag sokkal prozaibb! Ahogy
a Gangeszhez kozelediink, az Ut véget ér, lejteni kezd, s vagy tiz-egynéhany 1épés utan
mar ott is van a Szent Part. Jobb oldalt kivilagitott, szinesre dekoralt kis templom tdnik
fel, éppen kezd6dik a szertartds. A parton az esti félhomalyban mindenitt fabddék,
kikotéstégek latszanak, olyan allapotban, mintha a mult szdzad 6ta nem részesiltek
volna f6javitasban.

Amerre ellatunk, emberek toltik meg a fapallokat, heverésznek, Glddgélnek. Itt-ott
lampasok gyulladnak, megvilagitva a barnassziirke szent vizet, amely inkabb szennyvizre
emlékeztet. Nekiink riaszté latvany, pedig az itt il6knek az 6rok lelki béke hirvivdje.
Atbukdacsolunk néhany viz folé nyalo fapalld kozott, hogy kipillanthassunk a nyilt
vizre. Sajnos, mar nem sokat latni, mert kézben egészen beesteledett.

Van egy nagy templom is a kdzelben, de mi nem arra, hanem a f6 bazarsikator felé
megyink. Ez innen nyilik, a parttal parhuzamosan hdzddik kelet felé. A tdmeg itt is
nagy. Az idegenvezet6 feltartja a karjat, hogy lassuk, merre tori nekink az utat. Még
el6tte figyelmeztetett benniinket, hogy vigyazzunk, itt sok a zsebtolvaj!

Zsebtolvaj? - gondoltam magamban -, na varj csak, te, zsebtolvaj, majd pdrul jarsz
velem: és maris a kiilsé zsebembe csusztattam egy megmaradt kétforintost (akkoriban
még ért valamit). Most mar johettek - biztattam 6ket magamban, amint a tdmegbe
fartam magam -, és jokat deriiltem, ahogy elképzeltem, hogy a tolvaj faradsagos
mandverekkel kiugyeskedi a zsebembdl az ahitott kerek érmét, és azutn a vilagossagnal
megnézi. Késébb, amikor a hotelbe visszatértem, eszembe jutott a csali kétforintos,
és megnéztem a zsebemet. Még benne volt a pénz. Nem vette ki senki (vagy rogton
megnézte és visszatette).

Lassuk a bazar féutcajat, a benareszi Vaci utcat. Lehet vagy harom méter széles, ha
leszamitjuk a bazarosok standjait. Két oldalan szorosan Uzlet Gizlet mellett. A legtébbje
kis butik, olyan bucsus standféle, éppen csak elfér benne az elad6. A fennmaradé tér
megtomve csillogo-villogo, kdprazatos szinekben pompazo, ezerféle ,,nemtudommivel”.
A legtobb ,,nemtudommi” emléktargy. Van emellett egy-két nagyobb izlet is, ahol
jelentds értékek rejtéznek faragvanyok, képek és ékszerek formajaban.

Tibor még Bombayben vett néhany szép és eredeti festményt: levelekre pingalt
miniatdirt, tenyérnyi nagysagu levelekre festett képecskét. A nagy leveleket el6bb
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kefével kiutogetik ugy, hogy csak a levélerek maradnak meg. Még a legfinomabb

levélerek is latszanak, levélcsipke lesz bel6liik. Erre a finom haldzatra festik ra valamilyen

olajfestékkel a képet. Elég izléses és eredeti. Itt is ezt kerestem, de egyet sem talaltam
—lehet, hogy bombayi specialitas?

India kiilénbdz46 tajain mas és mas eladnivalot kinalnak a helybéliek. Itt, Benareszben
a furulyakat és a tokdudakat arultak témegével - legalabbis ottjartamkor. A kotelékben
tamado arusok éktelen tilink6zas kdzepette rohamoztdk meg a gyanutlanul nézel6d6
turistat. Lelkesen és zaftosan fujtak a sok kigyobiivold szerszamot - majd beledugtak
a vev( szdjaba: fjja 6 is! Ha kigyot talan nem, de elég sok vev6t megblvdlnek vele.
Néhany rapidért ki-ki visz haza, a vilag minden tajara, benareszi baktériumokkal
megrakott fjé alkalmatossagot - talan épp a gyermekiikre gondolnak (hadd kapjon
az is direktben izelit6t az indiai baktériumflérabol).

Ahogy vitetjilk magunkat a bazar kis utcajan hémpdélygé tdmeggel, egyszer csak
oldalrél jékora lokés penderit félre. Lodultomban odanézek, hat egy szent tehén I6kott
meg, az tortet el6re a slrli tdmegbeit, jobbra-balra taszigalva az embereket. En nem
estem el, de mellettem a foldrél tapaszkodnak fel az emberek. Egy hindu hélgy jajgatva
fogja a labat —kivagott szandalos labujjaira hagott ra a tehén. Szerencsére az itteni
tehénkék nem érik el a magyar tarka méreteit, de erejik azért érezhetd.

Hamarosan kideriil a tehén-pénik oka is: az egyik ifja huligan (milyen a mai indiai
fiatalsag!) jokora karatetitést mért a tomeggel jamborul egyiitt tolakodo tehén hatara,
mire ez, a szokatlan bAnasmodtol megriadva futasnak eredt. Tessék elképzelni, hogy
olyan témegben, ahol amigy is Braun-féle mozgassal hemzsegnek az emberek - futasnak
ered egy tehén. A hatds pusztitd. Amint ki-ki feltdpaszkodott az amokfut6 tehén nyoman,
fajdalmasan veszem tudomasul, hogy a szent allat jokora csipddobast alkalmazott rajtam.
Ezenfelul szép, fehér ingemhez térodlte szent, targyaval ékes oldalat! Na, most jél meg
vagyok aldva! Eléz6leg ingemet a nadrdgomon kivilre tettem, hogy a nagy melegben
szell6s legyen 6ltozékem - itt mindenki igy jar. Most viszont ott virit ingem oldalan a
tenyérnyi sarga folt. Mit tegyek a rakenddott nemes anyaggal?

Tanéacstalanul alldogalok. Nincs mit mast tenni, felhajtom az ingen aljat, és az igy
becsomagolt folttal megszentelve baktatok tovabb. Kés6bb, a szalloban lerantottam az
inget, egy vddor vizben lekapargaltam a nagyjat, gondosan kiszedegetve az emésztetlen
szalmadarabokat, majd raéntdottem a magammal hozott, finom nyugatnémet mosépor
maradékat - reggelre csak lemarja réla a foltot. K6zben azon morfondiroztam, hogy jo,
hogy egy brahmin sem latta e szentségtdré miveletet.

De még a bazarsoron vagyunk. Odajon az idegenvezetd, és meg akarja mutatni
a jantra-abrékat - lam, nem felejtette el, hogy mit igért Szarnathban. Bevezet egy
gazdag régiségiizletbe. A keresked6 nincs ott, csak valami kisegit8, aki érdeklédésiinkre
mandala-képeket tesz elém. Most latok el6szor ,,valodit”, ha ugyan ezek nem utanzatok.
Kérdezem, hogy mennyibe keriil. Ezer ripia- mondja. Szemem se rebben, pedig rogtén
vilagossa valik, hogy nem vehetek. Nyilvan hasonlithatok valamelyik amerikai bankarra,
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aki itt szokta tolteni a nyarat - akarom mondani: a telet (a régi angol hivatalnokok is
indiai nyarnak ,,Indian summer”-nek tartottak az itteni telet, amit sajnos mindeniitt
tévesen ,indian” nyarnak forditanak). Az is lehet, hogy az elad6t a rélam leldgo sok
fotofelszerelés vezetheti félre pénztarcamat illet6leg, majd maskor a tdskamba rejtem,
ha vésarolni akarok. Még Benaresz felé jovet az egyik allomason kiszalltam az alldogalo
vonatbél, mikdzben egyik hindu fiatalember csodalattal nézte hosszu teleobjektivemet,
amit éppen indiai fotozas céljaira vasaroltam. Meg is kérdezte, hogy mennyibe keriilt?
Bizony az is megvolt ezer ripia —ijonnan. En persze hasznéltan vettem, de ez nem
latszik rajta. Nem kell tehat csodalkoznom, ha a gazdag ember benyomasat keltem az
indus eladdkban.

Eredetileg csak fényképezni akartam jantra-abrakat vagy mandalakat - persze vennék
is bel6le, ha olcsébb lenne, elsGsorban jantra-képet. A jantra-abréakat viszont az elado
nem taldlja. Reggel itt lesz a f6nok, 6 majd hoz. J6 —mondja az idegenvezetd —-reggel
Ugyis erre jarunk, mert meg akarjuk nézni a gangeszi napfelkeltét. Majd visszajovink.

A mandalék is érdekelnek, de benniink sok a buddhisztikus elem, ezzel szemben
a jantra-képek —bar szintén meditaciora alkalmas képek —tobbnyire mértani jellegl
abrakompoziciok, tisztabb jogaabrazolasokat képviselnek. Mandalékat egyébként majd
fent, Nepalban is lathatok még, hiszen innen Nepéalba készilunk.

Mindenképpen furcsanak talaltam, hogy itt, Indidban, ahol naiv elképzelésem szerint
szamos joginak kellene lenni, nemcsak hogy jogit nem latni, de még jantra jellegii
abrazolasokat sem! Ha jol végiggondolom, eddig még egyetlen igazi jantra-joga képpel
sem talalkoztam. Legfeljebb a szarnathi romok alaprajzait vehetném annak, mivel azok
ilyen abrék kdrvonalai alapjan épliltek - de azok sem mind. Valdjaban a joga nem
latszik kozéleti kultirtényezd szerepét jatszani az indiai atlagemberek kdzt. 1tthon még
magam pingaltam le a hires Srijantra-abrat (3. kép). A kép korokbdl, 16tuszszirmokbal,
haromszogekbdl van dsszerdva, amelyek voltaképpen kilenc koncentrikus zonat, medita-
cios szintet adnak ki. Hasznalatakor, mint vizualis segédeszkozzel, kiviilrél befelé haladva
kell elérni a figyelem-6sszpontositasi szinteket. Ez 1évén a leghiresebb Iatasi meditacios
kép, talan illend6 ismerni a kilenc kort.

1. A szemlél6dést a kiils6 képudvarnal kell kezdeni, ez a Trailokja-mohana csakra,
voltaképpen a kiilvilagot, a kiils6 kdrnyezetet jelenti. Itt azokra a tarka érzetkombina-
cidinkra kell figyelni, amit a kilvilag valtozatos képei keltenek benniink. Az udvar
kapui az érzékszervek, amelyek mar mint bels§ érzetet kozvetitik a kilvilagot, ezzel
voltaképpen 6nmagunkat vetitve a kdrnyezetbe. Azért mondjak, hogy a kdrnyezet
megismerhetetlen, mert csak érzékszerveink tolmacsolasaval szerziink rola tudomast.
Az érzékszervek viszont mér csak a belsd érzeteink véltozasaira atkodolt informéciot
adjak, és a tudatba is csak ez jut el. Emiatt alapvetd vilagszemléleti hiba, hogy a legtobben
Osszetévesztik Gnmagukat a kilvilaggal.

2. A kovetkez6 kor a kiils6, 16 level( 16tusz, a Szarvasa-paripiiralia csakra, ahol az
egyes érzékszervek sajat jelentéseit, a latast, hallast, szaglast, tapintdst mint specialis
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sajattest-érzetet figyeli a jogi. Err6l mindig a nemrég - 93 éves koraban - elhunyt tanitom,
dr. Weninger Antal jut eszembe. Még orvostanhallgatd koromban kerestem fel el&szor,
kérve, hogy mint tanitvanynak jogaismereteket tanitson. Masfél évig jartam hozza
hetenként két izben, és minden alkalommal tanultam valami Ujat. Kés6bb csak id6énkint
kerestem fel, valamilyen specialis kérdéssel. Leginkabb fénymeditacioi voltak nagy
hatassal ram. Egyik alkalommal azt a feladatot kaptam t6le, hogy a fényrél mint sajéat
énem részérél meditaljak. A fény természete tulajdonképpen ismeretlen- mondta, amin
nem a fény hullam- vagy korpuszkularis természetének problémajat értette, hanem azt,
hogy amit fényként latok, az csak a szemnek a fény hatdsara tortént allapotvaltozasa. Ha
megnyomjuk aszemgolydnkat, ugyanezt a belsd, szem eredet( fényt lathatjuk, minden
kilsé fényhatas nélkil. Erre a belsd fényre kellett figyelni meditacioés gyakorlatom
alatt. Weninger Antal a Rékdczi Gton lakott; amikor kijottem téle, hazafelé a Rozsak
terét kereszteztem. Lattam, hogy ott éppen nyitva van a templom kapuja, és belltem
az egyik padra. Bent dhitatos csend és félhomaly volt, csak az oltarnal vilagitott egy
lampa. Fénye szinte 6nként adta a meditacios helyzetet, amiben hirtelen vilagossa valt
szamomra, hogy az a fény én vagyok. Helyesebben, hogy a fizikai fény az a tiszteletre
méltd, de ismeretlen valami, ami bennem a fény csodalatos érzetét kelti fel. E bels6
fényreakcid eredete igazan csak az evolucié évmillidrdos 6steremtésének kdzvetitésével
kapcsolddik a kilvilag 1étez8, de ismeretlen realitasahoz.

3. A Sri Janira harmadik kore a bels6 nyolclevel( I6tusz, a szarva-szanksobhana
csakra. E l6tuszt szemlélve a jogi az egyes érzékszervek jelei altal kivaltott aktivitasokra
figyel. Ezek a kivaltott aktivitasok jorészt reflexesek, e reflexek akar egész életiink
alatt fogva tarthatnak benniinket. Lényegik megértése altal a jogi e reflexektdl akar
szabadulni. Vigyazzunk, mert a joga a ,,szabadulas” alatt sosem azt érti, hogy valamely,
eddig reflexesen lezajlo életjelenséget most akaratlagosan kell irdnyitani. Nem, errdl
sz6 sincs! Ezt én egyenesen ,,antijoganak” nevezem! A legtdhb jéga irant érdekl6dénél
azt tapasztaltam, hogy azért akar jogazni, hogy akaratat rakényszeritse szervezetére.
Akarater6n biztosan nem azt kell érteni, hogy akarati tevékenységiinket ergsitjiik.
Ez mindenkiben sziiletését6l kezdve igen erfs. S6t, legtobben énjiiket akaratukkal
azonositjak, ami rengeteg bajt okozd masik alap-tévedés. Inkabb akaratmodositast kell
tanulnunk a természettdl, hogy ne akarjunk olyat véghezvinni, ami e torvényekkel
ellentétes. Mit is irt bar6 E6tvos Jozsef még a mult szazadban?

,.Mentll tovabb éliink, annal inkabb latjuk altal, hogy az ész, melyre oly bliszkék
vagyunk, az embernek nem azért adatott, hogy a természet felett uralkodjék,
hanem azért, hogy azt kévetni s annak engedelmeskedni tanuljon."

(Edtvos Jozsef: Aforizmak)

4- A negyedik abraszint a kilsé 14 szégl Ov, a Szarva-saubhdgjadajaka csakra, a
kozéps6 haromszogek egylttesébdl, azok szélén adddik. Itt az aktivitdsok és azok
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eredményei kozti 0sszefliggésr6l medital a jogi. Cselekvéseink eredményei er6s lelki
hatassal vannak rank, sikertelenségi vagy sikerélménnyel Gjabb aktivitast 6sztokélnek.
Ha ezen 6sszefliggések automatizmusat megértjiik, maris elvesztik benniinket irdnyitd
erejiuket. Még akkor is, ha nem valtoztatjuk meg 6ket, a mechanizmus puszta megértése is
kihuzza e kényszerpalyak hatasanak méregfogat. Maris el6bbre Iéptiink a lelki szabadsag
felé. Régi emlékeim elevenedtek fel err6l, amikor a minap bekapcsoltam a televiziot, és
éppen a fiatalkorombol ismert, ,,Bagdadi tolvaj” cim{ mesefilmet adtdk. Ebben van egy
jelenet- talan sokan lattak -, amikor az érias dzsinn a palackbdl kiengedve elnyeri végs6
szabadsagat, és szall a hegyek kdzott. Ez a jelenet szdmomra a cselekedetek rabsagabol
val6 felszabadulds szimbdéluma.

5. Az 6todik szint, a kils6 10 szdgli kor, a Szarvatha-sadluika csakra. Ugyancsak a
tevékenység lényegérdl kivan felvilagositani, amikor a sikeres tevékenység, vagyis a
sikerélmény bels6 érzetére koncentral. Ezt az élményt konkrét eredmény valtja ki,
de amit kivalt, az Gjfent nem egyéb érzelmeink bels6 valtozasanal, igy természetére
nézve a kilvilagtol figgetlen idegm(kddésink. Ennek atlatasa a meditacid kapcsan a
cselekedetekkel vald kényszerkapcsolasat, egyben a cselekvési kényszereket sziinteti
meg. Ez az aktiv, cselekv§ életnek nem akadalya, csak a fligg6séget oldja. S6t ezutan,
ha sikeresek vagyunk, a sikerélmény még élénkebben érezhetd.

6. A hatodik Sri Jantra-szintet a bels6 10 szdg(i abra, a Szarva-raksakara csakra
adja. Itt a flggetlenségrél medital a jogi. Arrol, hogy a fuggetlenség érzete milyen
belsd érzelemkombinaciot jelent. Itt emlékeink koziil kell olyanokat keresni, amelyek
megszabadulas-érzéssel jartak. Végig kell gondolni, hogy mindegyik kiils6 esemény
hasonld bels6 érzetet valtott ki. Az érzet tehat benniink van, a sajatunk, csak most
esetleg éppen nem valtja ki semmi. Figyeljik meg, hogy leginkabb nem maés, maga a
szabadsagvagy az, ami a szabadsagérzet kialakulasat zavarja. Egyszer lattam a metrén egy
filt, ingére angolul ra volt irva: ,,a ketrecben nincs szabadsag”. Nagyon Ugy nézett ki,
mint aki a ketrecet a kdrnyezetében latta, és attol menekdiilt. Nem akartam megszolitani,
de szivesen mondtam volna neki, hogy te magad vagy a ketrec, a kérnyezeted el&l valo
futassal e racs koziil sosem menekiilsz, sét inkabb jobban beleszorulsz.

7. A hetedik zona a Szarva rogahara csakra, a 8 sz6g(i haromszdges abra. Ez a ,,minden
betegséget megsziintet6” jantra. Az egészség, harmonia fogalmara, helyesebben a foga-
lom felkeltette érzetre kell Egyelni. A betegségek megsziinése kifejezés nem azt jelenti,
hogy valamilyen szervi elvaltozéas esetén elég e csakrardl meditalni, és egyszeriben
egészsegesek lesziink. Nem err6l van sz6. Majdnem az ellenkez6jér6l. Az egészséges
kdzérzet rendszeres meditativ figyelésével hamarosan rajévink, hogy a kilvilagra
adott kellemetlen reakciok er6ssége egészségi allapotunk fiiggvénye. Pont Indidban
tapasztaltam ezt leginkabb, amikor allando bélfertzéssel kiiszkddtem, hogy milyen
érzékenyen érintettek a kiils6 hatasok. Amikor nem voltam beteg, mindent kénnyebben
vettem. A kilvilag artalmait tehat nemcsak a kiilvilag valtoztatasaval vagy kertilésével,
hanem sajat lelki ellenallasunk ndvelésével szelidithetjiik meg.
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8. A nyolcadik - utolsé el6tti - zonat a legbelsé haromszdg, a Szarva sziddhiprada
csakra képviseli. A leger6sebb érzelmi valtozasokat: a nyugalmat-félelmet, szeretetem
gydloletet, 6romot-banatot figyeli a jogi, és érzelmi tartalmuk bels6 eredetét érti meg.
Ezzel legfébb problémainak kulcsat kapja kézbe. Ismét nem (gy, hogy akaratilag ezeket
kozvetlendl valtoztatni tudja, hanem bizonyos fliggetlenséget nyer a kellemetlen beha-
tdsok mindenhatdsagat tekintve. Ink&bb indirekt, kdzvetett magatartasvezetéssel tud
elkeriini olyan stresszallapotokat, amibe éppen magatol a stresszt6l valo félelem hajtja
bele. Természetesen csak akkor juthat egyaltalan vészhelyzetbe, ha a pozitiv érzelmek
keletkezéséhez nélkiilézhetetlen alapenergiajat meggondolatlanul elfecsérelte. Ehhez
meég mas jogatechnika is nélkiilozhetetlen, amit elsésorban a Kundalini-jéga ismeretei
nyUjtanak.

9. A kilencedik, egyben utolsé meditaciés allomas a Sri Jantra-kép kdzepén rejt6z6
pont, a Szarvanandajama csakra. A pontot nézve a ,,minden kivansag beteljesiilése”
érzetre kell figyelni. Az el6z6 gyakorlatokbdl kdvetkezik, hogy ez sem a kiilvilagtol vagy
akaratunk teljesedését6l fliggd valami, hanem attol fiiggetlenithetd, belsd érzetkonstellacio.
Elérése nem valami izgalmi allapotot jelent, amit sok jogaz6 helyteleniil keres a medi-
tacidkban. Inkabb szabad, egyensulyi allapot, amely sokkal magasabbrendd, mint
barmely - akar pozitiv—izgalom. Faradtan egyébként nem lehet meditalni, ez éppen az
elmondottakbdl kovetkezik. A kellemes érzetek er6szakoldsa medit4ci¢ alatt szintén a
gyakori jogaszer(i tévedések kdzé tartozik, hatasara pont a kellemetlen érzetek fognak
feler6sodni. Faradtan csak pihenni szabad, amire az egyszer(i alvas vagy joga-pihenés
nyujt lehet6séget.

Gangesz-parti furd6z6k

A jantras régiségkereskedésbdl kiaramolva, visszagytlirk6ziink a bazarsor tdmegén at a
Gangeszhez vezet6 féutcara. Ismét a dudasok és nyaklancarusok felhéjébe keriliink.
Menekiilés az autobuszba, ami legaldbb részleges védelem. Részleges, l1évén, hogy az
ablakon isbenyujtjak aruikat. A Gangesz-partra leszallt az este. Az Utszélen mindenitt
emberek fekszenek a félhomalyban. Ki-ki alszik, méasok békésen tildogélnek a féldon.

Hazahajtunk. Ahogy elhagyjuk a partot, az utca vilagitdsa rohnamosan csokken, csak
egy-keét lzlet el6tt ég lampa. Beljebb a varosban, amerre elhaladunk, koromsotét az
utca. Fél tizvan, amire visszaériink a hotelbe. Kar, hogy ilyen késé lett, mert eddig nem
tudtam felhivni a Banaras Hindu Egyetemen ismerds kollégdmat. Most mér biztosan
nincs bent az egyetemen. Azért telefonalok, hatha valaki megmondja, hogy hol lakik,
esetleg van otthoni telefonja. Felveszem a kagyl6t, de nincs vonal - mintha otthon
lennénk. Megkérem a hotel recepcids emberét, ha lesz vonal, hivja fel az egyetemet,
és kapcsolja fel a szobamba.

Reggel fél hatkor ébresztenek. A telefont este nem kapcsoltak fel, igy kollégammal
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megint nem sikeriilt beszélni. Teat hoznak, mert koran, hatkor kell indulni, hogy a
reggeli szent flird6zést megnézhessiik. Reggel a nap felkeltekor illik alamerdilni a Szent
Vizbe. Reggelizésre most id6 nincs, majd esziink, ha visszajottiink.

A Gangesz-part reggeli vilagitasban sem sokkal bizalomgerjesztébb, mint este. Ahogy
kiszallunk az autobuszhol, megpillantjuk az elsd lepras embert. A vizhez vezetd lejtén
nagy a tbmeg, hangos dudaszo, kiabalas tolti be a leveg6t. Leereszkedilink az emberi
forgatag kdzepette a vizhez. A nép jo része ,,szentre” festett emberekbdl all. A hordalékos
partra leérve beszallunk egy nyugdijas allapott ladikba. Vagy tizen fériink bele. Egy szal
fil evez. Nagy sebesen indul felfelé a part mentén. Vékony legény, de gyakorlott izmai
lehetnek, mert ugyancsak birja arral szemben. Szerencsére a parton a Gangesz nem
folyik olyan sebesen, inkabb gy indiai mddra kométosan aramlik. Mi pedig csdnak-
paholyunkbdl fényképezziik a parton nyiizsgé életet.

Minden gaton emberek {ilnek, mosdanak, fogukat tisztogatjak, vagy alameriilnek
a gyanusan sdrd, sotét vizben. Egy kisfid nem akar alameriilni, de 1dm, gondos édes-
apja lenyomja a viz ala. A part eredetileg Iépcs6kkel volt kirakva, de az alsokat mar
ellepte az évszazados iszaphordalék. Helyenkint megd6lt vagy viz ala siillyedt szentélyek
nyUjtjak segélykéré tornyaikat a part felé. A szentélyek nem nagyok, csak néhany
méteresek. Odébb templomromok. Masutt bastyaszer(i palotak, erkélyekkel, félig
romosan emlékeznek hajdani szépségiikre. A vizen, vizszélen fapallok, téglakkal, kovek-
kel aldtamasztva, némelyik felett tet6. Mindeniitt hatalmas kerek napernyék, szinesek,
egyik-masik 0j, legtobbjlk régi, szakadozott; mint diléngélé napraforgok diszitik a
partot.

Feljebb evezve —ez nyilvan a Shivala-gat - jogik tlnek. Lam-1am, mégis vannak jogik
Indidban! S6t még Benareszben is, csak az lehet a baj, hogy folyton rossz helyen keresem
Gket. Lazasan fényképezem a jogaiilésben (il6, tobbnyire kdzépkorinak latszé férfiakat.
N&t nem latok jogazni. Rossz szokasom, hogy mindenbdl leltart csindlok, a jogikat is
szamba veszem: egy, kett6, harom... ott még kett8, az dsszesen 6t! Az egyik férfi éppen
légzésgyakorlatokat végez. A masik, amikor latja, hogy fényképezem, zavarba jon, és
abbahagyja a gyakorlatot. Na tessék! Még ezt a néhany jogazot sem hagyjak gyakorolni
a tolakodo turistak! A legtobb zarandok vagy szent ember egykedvdien ticsorog a parton,
hosszl hajaban mélazva turkal, és a szomszédjaval beszélget.

Egy masik partszakaszon nék fiirdenek ruhastél. Szinten minden fiird6z6nél van
valamilyen edényke, egyszer(i cserép, vagy szebb, diszes rézkancsé. Ezzel merik a vizet,
hogy a fejiikre locsoljak, Hogy szent a viz, abban nincs jogom kételkedni, de hogy
benne még valami feloldodjék a test felszinér6l, az a sir(iségét tekintve alig hihetd.
Ranézésre telitett oldatnak latszik. Arrébb egy masik lejaratnal csupa idés, meztelen,
pontosabban agyékkotds férfi mosdik. Az egyik partszakaszon kerek lyukakkal ellatott
betongydrlk alldogalnak egymas mellett. Betonfiilkék, elkeritett mosddhelyek. Mint
megtudtam, csak a szegényebbek mosdanak itt lenn a parton, a jobb méduak a part
menti hdzakban, palotadkban fiirdenek, ahova bevezették a Gangesz vizét.
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A part tetején 1év6 épliletek forméja jellegzetes. Tobbnyire iszlam stilusban késziltek,
de az id6 mar mindegyiket megviselte. Itt-ott a falakon nagy, szanszkrit bet(is feliratok
diszelegnek. Nem értem, mit jelentenek, de a stilusbdl itélve csak politikai jelszavak,
partok aktivitdsanak nyomai lehetnek. A hattérben egy-két szebb templomtorony
emelkedik a magasba. Prébalom ugy fényképezni 6ket, bogy a kdrnyez6 romok ne
latsszanak, amint azt indiai Gtleirdsokban lathatjuk - de sehogy sem akar sikerdilni.
Abban az id6ben mar szerkeszt6ségben volt A joga és az idegrendszer cim( kdnyvem.
Hazaérve megmutattam a f6szerkeszt6nek legszebb Gangesz-parti felvételeimet. Amikor
az egyik teraszon jogaiilésben Gl6 hindu férfihez ért, lelkesen felkialtott:

- Ezigen! Ilyen kép hianyzott még a kényvbél!

- De ez a kdrnyék - szolt kissé kozelebb hajolva a képhez — ez valami romos
terulet?

- Nem - feleltem -, sajnos ilyen az egész benareszi fird6gat.

De evezziink tovabb felfelé a Gangeszen! Eppen elhagytunk néhany kisebb csonakot.
Nagy, emeletes barkakat isbeériink, tele vannak zsufolva pénzesebbnek tling turistakkal.
Korildttem is mindenki fényképez, filmez. Majd lassan elfogynak a part menti épliletek,
és csupasz, foldes parthoz érkeziink, ahol ruhamosdk tanyaznak. Evez6siink megforditja
a csénakot, és visszaindul. Azt hittem, hogy felmegyiink az Asi folydig, de nem lattam
sehol a beémlését. Erdekes, hogy itt is sok né mosott a parton; elnGiesedik ez az
eredetileg férfimesterség.

Ahogy lefelé halad a csénak, egyre csak a viz vonja magara a figyelmemet. El6re kell
bocsatanom, hogy régen volt méar az, amikor még hallgaté koromban kdzegészségtant,
higiéniat tanultam, de ilyen szennyezett vizet még sosem lattam. Onkéntelenul is
felmeril az emberbeir, Irogy miként tiirheti az itteni kdzegészségligyi szervezet e folyo
szennyezett allapotat. Ez nem mas, mint egy nagy, fert6z6 géc! Mi mas is lenne ez a
part, India minden tajardl idesereglett beteg flird6z6kkel! Ahogy igy tinédom, egyszer
csak egy torokllésbe merevedett, puffadt tetem Uszik el a ladik mellett. A turistak
megborzadnak. En is, de nem a tetem lattan - ahhoz az orvos sajnos hozzéaszokik -,
hanem a teljes felel6tlenséggel kezelt egészségligyi viszonyokon. A szegény hindut itt, a
parton érhette a halal. Az idevaldsiaknak fel sem tlint. Sokan, ha mar végiik kozeledtét
érzik, meghalni jénnek ide.

Odébb a parton fistolég a halottégeté. A flird6z6 part kell6s kdzepén! Ezt nem
engedik fényképezni, de lassan mar feltételezem, hogy nem az antihigiénés viszonyok
miatt szégyellik magukat, egyszerten kegyeleti okokbdl nem illik a fényképezés. Ahogy
a halottégetéhdz ériink, éppen halottat hoznak le a Iépcsén. Fahusangokbdl dsszekotott
saroglyan, amolyan ,,Szent Mihaly lovan” eresztik le a partra a megboldogultat. Lepelbe
van csomagolva. El6szor lemennek vele a vizhez, és megmartjak a Gangeszben - hadd
keriiljenek az 6 korokozoi is a hivék szajaba, hiszen lejjebb - sajat szememmel lattam

—fogat is mosnak a vizben. Kozvetleniil a halottégetd mellett pedig pont gy Fiirddnek,
mint masutt. Ezutan visszakapaszkodnak a parton rakott maglyahoz, és rateszik, amugy
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20. kép. A szamdthi Nagy Sztipa

21. kép. A Nagy Sztiipa megmaradt diszitése



22-23. kép. Varosnézé esénakok a Gangesz partjan



»gangeszvizesen”, a ,,mihali”-val (a csoméri temetében igy hivjak a ,,Szent Mihaly lovat™)
egyetemben. Oldalabbra mar félig leégett maglyak fiistolognek. Nem messze ide is {l
egy jogi parkanyszer( kiemelkedésen. Ot is kériillengi a halottégeté maglyék fiistje;
figyelem, hogy nem jogalégzést végez-e? Kdzben vékonydongdju, barnara égett, dhotis
férfiak piszkaljak a tlizet. A hamut —mint ismert - a végén megint a Gangeszbe fogjak
szorni. Az legalabb mar nem fert6z.

Csonakunk tovabb Uszik lefelé. Kdzben utolérjik az Gszé tetemet, mert valaki
spargaval kikdtotte az egyik part menti csénakhoz. Nyilvan johiszem( cselekedet volt,
hogy ne Usszon el a szent partrol. Egyik férfi, térdig gazolva a vizben a kdzelébe megy, és
kegyeletteljesen vizet locsol ra a tenyerével. Arcan latszik a jo cselekedet érzése: segit
a halottnak bineit lemosni. Az lett volna a j6 fénykép, ha sikerll megorokiteni, amint
odébb a Gangesz vizében fogat moso fiatalember el6tt Uszik el a tetem. Innen nem fér
bele a képbe mind a kettd. A halott nem is Gszhat most mar lejjebb, kikdtve allandéan
biztositja az &ramlas iranyaban fird6z6k aktiv immunizalasat.

Honapokkal késdbb itthon Budapesten latogatott meg egyik hindu orvos. Erdekl&dott
indiai utazasom feldl, és raterel6dott a sz6 a Gangesz vizére is. Megkérdeztem, hogy mi
a véleménye a Gangesz-parti fird6hely higiénés viszonyairdl. Megddbbent6 véleménye
volt, szerinte a Gangesz vizének baktériumold képessége van. Ezt laboratériumban
is megvizsgaltdk Amerikaban - mondta. Latszott rajta, hogy errél orvosi diplomaja
ellenére meg van gy6z&dve. Persze minden természetes viznek van ontisztulo képessége,
ez nem vitas, de ami ott a flirdés égisze alatt folyik, az nem maés, mint a jéhiszemd nép
megfert6zése és a gyengébbek eltétele 1ab al6l. Orvos ebbe sosem egyezhet bele!

- Igen, de a vizet messze varosokba is elszallitjak, ahol semmi fert6zést nem okozott

- valaszolta. S6t ampullazzak is - toldja még hozza a hindu orvos.

- Tudom, India minden templomanak egyik kiadasa, hogy szent Gangesz-vizet szallittat
maganak. S6t, minden magara add hinduista csaladnak is van otthon Gangesz-vize,
de ezt nyilvan nem a benareszi parton meritették. Egy sz6, mint széz, latszott, hogy
kollégammal nem lehet elfogulatlanul beszélni, semmi kivetnivalét nem talal a gangeszi
furd6zés higiénés koriilményeiben.

Kés6bb énbennem is letisztult az els6 megrokdnyddés éiménye, és belattam, hogy ezen
valtoztatni legalabb is egyelére nem lehet. Mas szemmel kell nézni a dolgokat. Ugy is
elkdnyvelhet a szent flird6zés, mint egy hatalmas ingyenes oltéallomas, ahol mindenki
kap egy keveset a kontinens létez6 fert6zéseibdl. Aki megmarad a betegségek utan, az
védett lesz. Aki meg nem..., de leginkdbb emberhianyban nem szenved a kontinens,
igy legalabb egy ellenallé embertipust termeltek ki az évszazadok vagy évezredek.

Egészen megkdnnyebbiiltem, amikor a Gangesz-parti csénakazasrol visszaérve végre
kiszalltunk a ladikbdl. Az evez0s fill - a viteldijat mar el6re kifizettiik - kilon baksist kért,
hosszan kdvetve benniinket a parton. Hallom, aszomszédos barkaban az evez6s kijelentette,
hogy tilos fényképezni, csak ha fejenként két ripiat fizetnek. Mindenki lefizette a két ripiéat.
Hiaba, szemesnek all a vilag - ahogy a kézmondas mondja -, vaknak az alamizsna.
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Felfelé lépkediink a saros, iszapos, hulladékos parton, hogy kéraljarjuk a kdrnyéket.
A part menti 6varos keskeny sikatorokbdl all. A régebbi épitkezés miatt szinte kinyujtott
karral el lehet érni az utca két oldalat. Foldszintes, egyemeletes hazak, régi templomok,
egy-két méter magas szentélyek allnak sdr(in egymas mellett, inkdbb egymas hegyén-
hatan. Mindegyik szentélyben szines szobrocskak, viragok. A szobrok el6tt az isteneknek
aldozatul odatett ételek romlanak, sajatos illatalafestést adva a kdrnyéknek. EImegyiink
egy ajté el6tt - mutatja az idegenvezetd —-itt irjak dssze a halottakat, akiket a parti
égetShelyre visznek. Az adminisztracio tehat mar képviselve van. Azt is tudni kell,
hogy csak azokat égetik el, akiknek megfizetik a fa arat. Egy méaglya plusz kiszolgalas
nem kevesebb, mint 30 rGpiaba kerllt abban az id6ben. Akinek nem tudjak rokonai
kifizetni, vagy nincsenek is rokonai, az egyszer(ien eliszik a vizen.

Mindenitt zarandokok 6gyelegnek. Az egyik kifestett ember, amint szembejon egy
part menti sikatorban, hozzam fordul, és festékporba martott hiivelykét a homlokomra
akarja nyomni, hogy bepirositson.

- Holy man - szent ember - mondja. Tudom, hogy egyes (innepeken udvariasan
tet6t61 talpig bepirositjak egymast a jarokeld tinnepl6k.

Egy Kis téren - csak par méter atmér6ji —megszemléljik a hires Aranytemplomot.
Nem sok latszik bel6le, annyira egymasba van épitve a sok régi haz. A téren, a foldre
teritett kend6kdn nagy halom rikitd szin( festékport arulnak. Sokfajta szin van, els6-
sorban a piros és lila arnyalatai.

Hogy jobban lathassuk az Arany templomot, fel kell maszni a szemben Iév6 haz
emeletére. Sotét Iépcsén botorkalunk fel. Egy ember all az egyik fordulénal, és gyertyat
tart a kezében. Lefelé senkit6l sem kap baksist, pedig a gyertyat biztosan nem ingyen
kapta —itt is minden vallalkozas rizikd.

Az emeletr6l szemben lathatjuk az Aranytemplom csillogd kupolajat és aranylemezek-
kel boritott tornyait. Az Aranytemplom eredeti neve Vishvanath-templom. Az els§
véltozatat még az 1300-as években leromboltdk. A mai templomot Indira Maharanija
1750-ben épittette Ujra. AzOta az dssze-vissza, koré- és hozzaépitett hazakkal annyira

»befalaztak”, hogy szinte sehonnan sincs teljes ralatas.

Tovabbsétalva egyszer csak kifordulunk a tegnap esti f6 bazarsorra. Az utca
most szinte kihalt az esti nytizsgéshez képest. EImegylnk a régiségkereskedés el6tt.
Az idegenvezetd betessékel, nézziik meg a jantra-dbrakat. Kijon a tulajdonos. Vékony,
torokos arcu, alacsony ember, kezével mutatja, hogy faradjak be. Itt vannak a jantra-
képek. Lelilok a foldre az izlet kdzepén, de & udvariasan az egyetlen kis székecskére
akar letltetni. Nagy paksaméta kartont tesz elém, mindenféle képet. Lapozgatja. A leg-
kiilonféleébb indiai mlalkotés, de nem értékesek. Jantra-kép alig van. Ahogy lapozgat,
az egyik kartonon ndi és férfi akt tinik el®.

The art of love - aszerelem mivészete - mondja pirulva, és teszi tovabb a képet, holott
a kép egyaltalan nem felt(in6. Ha nem mondja, eszembe sem jut, hogy itt szerelemr6l
van sz6, egy kisméret(i Gil6 n8i akt és a mellette nem messze 1évé férfi lattan.
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Na végre, jantra-képek is el6bukkannak, de olyanok, mintha egy gyerek rajzolta volna.
13 éves lanyom biztosan 6sszetépné, és Ujat kezdene, ha csak ilyet produkalt volna.

- Itt van egy eredeti mandala - mondja -, meg egy masolata.

- Mennyibe kertl?

- Az eredeti 300, a masolat 50 rupia.

Az eredeti még csak megérne dtven rapiat, de a masolat, az egyenesen csapnivalo
mézolmany. Ha ingyen adn4, se kellene.

Legaldbb egyet vegyen —mondja a kereskedd. Az egyik, leginkabb jantra jelleg(i abra
még a legjobb az 6sszes kozott, kdzépen David-csillagra hasonlitd két haromszdggel.

- Ezt mennyiért adja?

- Otven rapia - mondja, lassan lejjebb ereszkedve az arakbol. A tegnapi ezer ripidhoz
viszonyitva, amivel kezdtiik, ez mar valéban kozeledik a val6saghoz.

- Nekem sok, mondom, 20-at adok érte.

- Nem lehet, mondja a boltos, és rakja el a képeket.

Nyugodtan kifelé indulok, de az ajtéban utolér:

- It ismorning time —reggel van —mondja, és ez az alku ideje: legyen huszonét ripia.

Mar kint vagyok az uzletbdl, de visszafordulok, gondolom, nem olyan csodalatos
rajz, de mégis jantra, meg Benareszb6l valo, meg tényleg reggel van. Veszem el a
pénztarcamat.

Kinyitom az erszényt, kiveszek hisz rdpiat, odanyudjtom, hogy majd az 6t6t a masik
oldalrol kihaldszom, de 6 méltatlankodva razza a fejét, és visszamegy az lizletbe. EIGszor
nem értem, mi Gttt belé. Csak kés6bb realizalom, talan azt hitte, hogy csak hdszat
akarok adni, pedig még az 6t6t is adtam volna, csak nem varta meg. Most fussak utana?
A, nem, majd latok én még ilyet, s6t, kiilénbet is - gondolom optimista lélekkel, és ez
az optimizmusom Nepéalban bizonységot is nyert.

Tibor mellém csatlakozik, amint kifelé megyiink a bazarsorbdl, 6 sem talalt vételre
érdemes dolgot. Végre kiérlink a féutcara. Az idegenvezet§ mindenkinek fogtisztitd
palcikat osztogat. A vonatrol lattuk az elsé fogtisztitd embert, amint az allomas mellett
egy farakason 0lt (helyesebben csak Tibor latta, mert mire én odanéztem, mar tovabb-
ment a vonat).

- Képzeld —mesélte Tibor —- fapalcika volt a kezében, és annak a végét rojtosra
kdszorilte a fogan. Olyan volt, mint egy kis sepr(i. Most ezekbdl a palcikakbdl kaptunk
emlékbe. Vagy tiz centiméteres, zdldesbarna gallydarabok ezek. Egyik vékony, a mésik
vastagabb. A végiik hamar felrostozodik, és fogkefe, helyesebben fogecset lesz bel6le.
Szépen lehet vele tisztitani a fogat —kiiléndsen az elils6ket. Hatra mar nehezebb
benyulni vele. En azért inkabb maradok a fogkefénél. A benareszi fogtisztité gallyat
elteszem emlékbe. Még ma is 6rzom, bar mar teljesen elszaradt.

Beszallunk a buszba, és oriiliink, hogy elhagyhatjuk az 6varost, kifljva orrunkbol az
oltarokon romlo ételek miazmas g6zét. Aki még Pesten kioktatott a megnézenddkre,
Benaraszrél hasonléan nyilatkozott:
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—Nem mehetsz el gy Benareszbe, hogy egy lepras ne fogja meg a bokadat - biz-
tatott.

—Ott Ulnek az Ut két oldalan, szérny(, eltorzult testtel, és alamizsnaért kdnyorog-
nek.

Szerencsére én csak a busz ablakabdl lattam néhanyat, de baratom szinesen ecsetelte,
hogyan masznak hason cslszva a tehéntragyaban a Gangesz partja felé a végtagjukat is
elvesztett szerencsétlen leprasok, mert remélik, hogy a Szent Viz meggyégyitja 6ket.

Az orvos persze a lepratél fél legkevésbé, tudvan, hogy az csak hosszas egyiittélés és
megfeleld életmdd esetén terjed, mégis fellélegeztem, amikor valami szebb latnivald,
mégpedig az ugyancsak hires Majom-templom felé vettiik utunkat.

A ,,Majom-templom” név nem eredeti, hanem a turistaktol ered, akik a legérde-
kesebbnek az itt é16 majomfalkat lattak. Eredeti neve Durga-templom. A 18. szdzadban
épult egy szent to mellett. Durga, vagy Kali, Siva feleségének, Parvatinak vérszomjas,
szdrnyként abrazolt formaja. Az élet vérszomjas eseményeit, jelenségeit szimbolizélja.
A templom ezzel szemben igen szép. A kdzéps6, szentélyt is tartalmazo részt magas
korfolyoso dvezi. Amint a 1épcs6kon felfelé mentiink, lattuk, hogy lent a szentélyben
éppen szertartas folyik. Felérve egy férfi fogadott, és mindenkinek a mar ismert sarga
biidoskeviraghdl font koszorit akasztott a nyakaba —akar akarta, akar nem. Ennek
megint az lett a kdvetkezménye, hogy baksist nemigen kapott senkit6l. Ez is rossz
uzlet lehet.

Korbejarunk az erkélyen, és fényképeziink. Jé kilatas nyilik innen. Legnagyobb
sajnalatomra ez a filmem elromlott, pedig egy édes majomcsaladot is levettem, amint
a mama a csecsemd@jét szoptatja. A torony ezer faragvanya és disze k6z6tt kaprazatos
Ugyességgel maszkalnak, kapaszkodnak a majmok. A templom csicsat drétsovénnyel
lattak el, mert a rakoncatlan majomsereg leszaggatta a csucs cifra faragvanyait.
Az egyik majom Tiborra tdmadt, még viragat is leszakitotta. Nagyon vissza kellett
tartani magam, hogy ne tegyek megjegyzést, miért is pont 6t valasztottak ki a majmok.
Onmegtartdztato viselkedésem helyesnek bizonyult, mert alig telt el néhany nap, Agra
kozelében nekem tamadt egy id6sebb majom. Majd kaphattam volna kamatostdl vissza
az epés megjegyzéseket.

A hosszl séta alatt megéheztiink. Lattuk Benaresz diszes és disztelen arcat is, gyeriink
vissza a szalldba! A szallé kdvér portasa még reggel jelenthette, hogy sikerilt felhivnia
az egyetemet, de nincs ott dr. Satianesan, akit keresek, mert ma vasarnap van, és
otthon telefonja sincs, hogy felhivhatndm. Ek6zben mar elment jécskan az id6, és
fel sem kereshetem otthon, mert hamarosan —11.50-kor - indul a repul6gépiink
Katmanduba. Na, ezt jol megszerveztem, gondoltam magamban. Még este ki akartam
menni az egyetemre taxival, de allitolag csak hat darab kocsi van az egész varosban.
A kozvildgitas, mint mar emlitettem, gyakorlatilag nulla, és az esti varosnézés utan kissé
visszariadtam az éjjeli kocsikazastol. Pedig mar Tibor is felajanlotta segitd kiséretét.
Abban maradtunk, hogy a portadn leadom a kollegdmnak hozott szévetfestéket - meg
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24. kép. Félorrlyukas légzés a Gangesz-parti tevaszon

25. kép. Jogi a viz felett



26. kép. Gangesz-parti halottégetsk

27. kép. Az idések meghalni jinnek a szent Gangesz partjara



az iveg tokajit —-és a portas (egy kis tiveg barackpalinka fejében) masnap reggel beszol
az egyetemre, hogy vigyék el a csomagot. Eleinte gyanakodtam, hogy ez a man6ver sem
fog sikertilni, de kishit(inek bizonyultam, mert késébb, miutan hazaérkeztem Budapestre,
a benareszi kollegdm levele is megjott. Megirta, hogy tényleg telefonaltak neki, és
kodszonettel nyugtézza a szallodaban hagyott ,,értéktargyakat”, végtelenil sajnalja, hogy
nem talalkoztunk stb. stb.

A torténet epilégusa, hogy késébb egy németorszagi kongresszuson kellett volna
talalkoznunk, de oda meg 6 nem tudott eljonni, elkildte viszont el6adasat, hogy én
olvassam fel helyette. Szomor( befejezése a baratsagnak, hogy azéta mar nem él. Halala
utan tudtam meg, hogy mennyire tisztelik India-szerte, mert most egyetemi tankényvet
is szerkesztenek emlékére. Megtiszteltetés volt szdmomra, hogy felkértek az egyik
konyvfejezet megirasara, igy hozzajarulhatok emlékének megorokitéséhez.

Kirdndulds Nepélba

A hotel modern kényelme kozepette régtén elfelejtettem az 6varos riasztd képeit, és
mar kezdtem is sajnalni, hogy indulunk a repul6térre, egy nepali kirandulasra. De
talan majd visszatérek még. Kiiléndsen az egyetem, az ott tenyésztett majmok és egyéb
kuldnleges kisérleti allat csabitott, nem beszélve a jogikrdl és egy-két szép templomrol,
amit még nem lathattam.

Bdérondjeinkkel megrakodva lassan kifelé hurcolkodunk a hotelb6l. A szélloda
udvaran ismét ott il a monglzos ember, meg az ériaskigyos, akarcsak megérkezéstinkkor.
A kigyoev8 monglz nem a kigydt hivatott megenni —mint azt régebbi indiai tleirasokbol
ismerjik -, hiszen egy ekkora kigyé neki is nagy falat lenne. A kigy6s ember a nya-
kara tekeri az driasi allatot - lehet vagy hasz kilé — és megengedi, hogy 5 rupiaért
lefényképezziik. A végén megelégszik 1 rapidval is (ez sem a legjobb izlet).

A hotel el6tt nagy elefant jelenik meg, mindenki kitodul a kapun, hogy megnézze.
Nyakaban dl a mahout, a hatara pedig nagy halom széna van kotve (marmint az
ormanyosnak). Szénasszekér-elefantnak hasznaljak. A mahout, latva a turistakat, meg-
allitja az elefantot, és szembeforditja a kapuval. Mindenki fényképez. Utdna mutatja,
hogy dobaljuk fel a fotomodell-dijakat. Valaki kézben elkiabalja magéat, hogy indul a
busz a repiilétérre! Mindenki rohan vissza a hotel udvarara, ahol a buszok varakoznak.
A hoppon maradt mahout hadonészik az elmaradt rapidkért, de a hotel kapujan az
elefanttal nem mehet be. Rosszabbul jart, mint a kigyos ember.

Eppen beszallunk a buszba, mikor az ablakhoz jon egy férfi, ajanlo konyvvel a kezében,
és joginak vallja magat. Na végre, latok valami Gjat, gondolom, és leszallok, de alig
allok sz6ba a gyanus kép( férfival, tényleg megindul a busz. Otthagyom faképnél ((gy
latszik, ma mindenkinek rossz napja van), mert egy allitélagos jogiért sem akarom
lekésni a repll6gépet.
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A reptér felé menet megint Benaresz csunyabb arcat, a kiilvarost lathatjuk. Sokaig
kisér az orszagut mentén a teleplilés széle, amolyan falu vége.

Eszembe jut, bogy ma kell bevenni a kdvetkez6 beti malariaellenes gyogyszert.
El6veszem a tablettat meg a forralt vizzel teli kulacsot. Vesztemre nyeltem le a gydgyszert,
mert iziben megfajdult a hasam t6le. Pedig a malariat terjesztd Anopheles szlinyogot
egész Indiaban nem lattam, de még rendeset se tobbet ketténél (ezek is Tiborra szélltak),
Iévén, hogy a szaraz évszakban nemigen van a szlnyognak hol fejlédni. A lenyelt viztdl
viszont megindult az els6 hascsikardsom, ami jelezte, hogy itt inkabb bélfert6zés kezd
kialakulni, az 0j bacilusok toxinjait nem szenvedheti emészt6traktusom. Malériam
biztosan nem lesz mér, de sem a koszt, sem az ismeretlen baktériumflora, sem a folyamatos
vizvedelés nincs ram jo hatassal.

Hiaba igyekszik a jaAmbor kilfoldi betartani itt a kdzegészségtan szabdalyait, hiaba
iszik forralt vizet, hiaba mossa a kezét neomagnolos vizben. A por, amit a piszkos Gtrdl
a szél felkavar, egyenesen a szdjaba repiti a legzamatosabb baktériumokat. Honapokig
nem esik az es6; hogyan is kivanjuk, hogy tiszta legyen az Gt! Napkozben tébbnyire
nem iszom. Este aztin a szalléban egy liter tedt készitlink Tiborral a mertl&forrald
segitségével, és teledntjiik magunkat folyadékkal. Most is forralt viz van a kulacsomban,
de az ut felkavart pora a fogam kdzott ropog. Egyel6re persze nagyobb baj nincs, majd
csak elejét veszem valahogy a kdrnak.

Lassan végleg elfogy a varos szegényes kiilteriilete, és gondolatban el6ttiink all az
igéretes Nepal, ahova révidesen atrepilink.

Végre odaériink a repiil6térre! El6szor hosszas pecsételgetések kovetkeznek, mert
egyel6re elhagyjuk India teriiletét, Benareszb6l egyenesen Katmanduba, Nepal féva-
rosaba repiliink, scsak onnan tériink vissza ismét Indidba. Ez az Gtvonal sokkal rovidebb,
mivel Benaresz és Katmandu kdzott csak haromnegyed 6ras repul6at van. Kés6bb,
Nepalbol visszatérve Delhiben folytattam az indiai utat, és j vizummal ismét Indidba
érkeztem.

A benareszi replil6tér modernsége éles kontrasztban all az 6varos évezredes elma-
radottsagaval. Kis, 737-es Boeing gépbe szadunk. Még ma is megvan a beszallo-
kartyam Benareszbdl ,,Babatpur Air port, Varansi” - all rajta. Gépink fiirgén kigurul
a kifutopdalyara. Tibor 16k oldalba: nézd, repilé-starttal akar indulni! Tényleg, a kis
duci gép alig fordul be a kifuté egyenesébe, azon gurultaban gazt ad, és felgyorsulva a
leveg6be dobja magat. EI6szor csak India lankasabb északi tajai felett repiiliink. Oftt
jobbra, a sejthet6 messzeséghen, vagy négyszaz kilométernyire fekszik Dardzsiling, ahol
atemet6ben Kordsi Csorna Sandor csontjai porladnak. Nemsokara dombosabb vidék
jelenik meg a lathataron, az mar Nepal lesz és a Himalaja el6hegyei.

Ahogy elhagyjuk India lapélyos vidékeit, Dél-Nepdl vékony csikja folé ériink, ahol
dzsungel boritotta sikvidék valtja egymast mez&kkel, mivelt teriiletekkel. Ezutan
dimbes-dombos taj kovetkezik, majd alig telik el fél 6ra, maris Nepal csodalatos hegyei
kozott szadunk. A levegd tiszta, s a hegycsucsok kdrvonala élénk szinekkel rajzolddik ki
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alattunk. A hegyek kdzott volgyek kusza haldzata hizodik. Révidesen pedig feltlinnek
a Himalaja hofodte cscsai.

Fenséges latvany, amint az ember legel6szér megpillantja a Himalajat. Nem
csoda, hogy minden ember szdmara az indiai kontinens szimb6lumava valt, és a leg-
magasabbat, az elérhetetlent, a megkozelithetetlen magassagokat jelenti. Fehéren és
sargaspirosan fénylik a hatalmas csucsok égbetord csipkéje a sotétzoldes-lilas nepali
el6hegyek felett. Ott a hegyek peremén huzédik a nepal-tibeti, most kinai hatar.

Mi sem természetesebb, hogy amint az els6 csodalkozasbél felocstidtunk, maris
el6tor bel6liink a fényképezési reflex, és lazasan dolgozni kezdiink —azaz, hogy csak
kezdenénk, mert régtén bemondjak a hangosanbeszélében, hogy fényképezni tilos.
Egy olasz holgy il mellettem, egészen felhdboritja a fényképezési tilalom. Miért nem
szabad? —kérdezi indignalt hangon, mint akit nem szoktattak hozzé gyermekkoréban,
meg kés6bb sem, ahhoz, hogy ezt nem szabad, meg azt nem szabad. Nem is vették
a tilalmat olyan nagyon szigortan. Ha valaki felt(inés nélkiil fényképezett, akkor
gy tett a személyzet, mintha nem latna. Uzlet is lehet a tilalomban, mert, mint
masnap kider(lt, kiilon repilgjarat indul a Himalaja folé fényképezési lehet6séggel, ez
viszont potom 35 dollar személyenként. A mi zsebiinkhdz képest szintén ,,Himalaja”.
Megkérdeztem az egyik utast, akinek volt annyi pénze, hogy milyen a kiilongéprél a
hegyvidék? Azt mondta, hogy semmi esetre sem szebb 35 dollarral.

Még ki sem gyonyorkddtik magunkat a tdjban, maéris szall lefelé a gép Katmandu
repll6terén, és- kellemes csalddas - itt minden milyen tiszta! Az az els6 benyomasom,
hogy ilyen szép repiiléteret még nem is lattam, amit vilagjaré utastarsaim is meger6-
sitenek. Nem a technikai berendezés vagy az épiilet adja a szépségét, hanem a kilatas:
a repuléter kordl ott diszlik az okkerszind-zoldes el6hegyek koszor(ja, és mogotte a
fenséges fehér himaljai cstcsok.

A szallg felé hajtva jo benyomasunk csak er6sodik. Mongoloid arcok bukkannak
fel az emberek kozott, és lapos, hosszd, tirk jellegii fejek. A turbant felvaltjak a
kis, magas oldalu sapkak. Az emberek udvariasabbak, talan a viccet is jobban értik,
mégis mintha zarkézottabbak lennének, a lanyok is komolyabbak - és (elnézést)
cstnyabbak.

Szallénk, a Narajani Hitel, akkor még Uj volt, fent dolgoztak rajta a kémUvesek.
Nem osztalyon feliili szallg, de a tisztasagi fok elsérangl. Talan még arra a meggondo-
latlansagra is hajlandé lennék, hogy igyédk a vizcsapbdl kifolyd vizb8l. Az ételek
jok, viszont csigalasstsaggal szolgalnak fel. Mindennel sokat pepecselnek. A pincér
tobbszoér odarohan az asztalhoz, hogy egy villat vagy hamutartét megigazitson - de
az ennivalét nem hozza. Indiaban mindezt nagyvonallan és gyorsan intézték. Itt az
ebéd - mértem az id6t - kb. masfél éraig tart.

Szétnézek az izlésesen berendezett hallban. Egy hazaspar (l az egyik asztalnal, nem
lehet pontosan megitélni, hogy japan vagy kinai. Engem nem is ez lep meg, hanem
az, hogy a n6 szemének felépitése, szemhéjanak reddi Osszetévesztésig hasonlitanak
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a sajadtoméhoz. Csak nem japan—kinai géneket gy(jtottek valahol 6ssziileim? llyen
részleteken tinédém - ebéd kdzben van is rd mod.

Délutan Katmanduba, a févaros belvarosaba megyink. A szalloda kijjebb fekszik,
inkabb a régi févaros, Patan kdzelében van. Nagy tavolsag nincs a harom nagyobb 6si
varos, Katmandu, Patan és Badgaon kozott, talan olyan forma a viszony kézottik, mint
Pest, Buda meg Obuda kézétt volt a milt szazadban. Az egyik kézeli dombrol egyszerre
lelatni mind a harom varosra. Az is latszik, hogy hamarosan dssze fognak épilni.

Ahogy Katmandu felé megytink, elismerésiink Nepal irant tovabb né, nincs a
varosszélen ladavaros, és putrik se nagyon latszanak. Annal tobb az 6si hangulatot
lehel6 emlékmd. El6sz6r Katmandutdl északkeleti iranyba autézunk. Vagy 6-7 km-re a
kdzponttdl van a vilag legnagyobb sztlpaja, a Bodhnat-sztlpa. Olyan, mint valami oriasi,
fehérre meszelt bibos kemence —a hegyében templomtoronnyal. A kemence aljan mélye-
dések, filkék vannak (vagy 80 darab), mindegyikben Buddha képmasaval. Az egész
épitmény alapzata magas, nyolcszdgletl emelvény. A legérdekesebb a toronynak mind
a négy oldalarol a messzeségbe tekintd, hatalmas, szinesre festett szempar. A ,,szemes
sztipa” elsd latasra meglep: épulet, aminek szeme van, a targy és a személy keveréke.

Két kilométerre innen - a varoshoz visszatérve - megallunk a Bagmati foly6 partjan.
Ez lehet itt a Duna, vagy inkabb a Tisza, mert aranylag keskeny. A Kkis folyé két oldalan
szebbnél szebb templomok, régi, faragasokkal diszitett hazak. A folyon kéhid vezet
at, kdzepén éppen egy tehén heverészik. Teheti, mert autéforgalom alig van. A hidf6
mellett régi (zlet, fala telides-tele aggatva rézb6l domboritott mandalakkal. Ez igen;
amit Indidban kerestem —azt Nepalban talalom meg! Nagyon megoriltem, mert egyik
szebb volt, mint a masik. R6gtdén megnéztem az arat is, de ez lehangolt kissé, mert
legtdbbje 100-300 nepali rlpia, szerény tehetségemet meghaladd érték(i. Mindenesetre
lefényképeztem Gket. Eppen két lama sétalt el a folyoparton, ezeket is belevettem a
képbe. A bolt ajtaja magasan nyilott, ott fenn fekiidt a boltos, hattal a vevéknek, és
olvasott.

A folyoparton hullaéget6 helyek, az egyiken éppen kinai ,,vendéget” hamvasztottak,
aki itt talalt elhunyni. Tiz-tizen6t Mao-ruhas kinai allt a parton, és néman, egy helyben
allva vartak a hamvasztas végét. Csak a szemik jart kdrbe-korbe, élénken figyeltek
benniinket, nyugatiakat, bizonyara otthon Kinaban —akkortajt - ilyet nemigen
lattak. A kis Nepal egyébként igyekszik két drids szomszédja kozott egyensulyt tartani.
A kinaiakkal valé baratkozast nem csodalom, mert India kordbban mar jékora darabot
kiharapott az eredeti Nepdl teriiletébdl. Kina viszont Tibetet nyelte le a ,,modern
népvandorlas” akcidjakent.

Atsétalunk a kéhidon —dvatosan megkeriilve az Gt kozepén sziesztaz6 tehenet

- és balra, a Bagmati folyd nyugati partjdn maris megpillantjuk a nepali hinduistak
legszentebb templomat, a Pasupatinath-templomot. Pasupatinath mellesleg Nepal véd6-
szentje (kicsi Iévén Nepal, rd is szorul a védelemre). A templom kapuja ezusttel diszitett,
a kupola pedig csillogd aranylemezekkel van boritva. Csak az a kar, hogy annyira szent,
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28. kép. Teherhordo elefdnt a bendreszi hotel kapuja eléitt

29. kép. A Bodhndth-sztiipa szemei a messzeségbe tekintenek



30. kép. Tehén pihen a Bagmati foly6 hidjan

31. kép. Mandal(i'képek egy nepali lizlet el6tt



hogy a magamfajta hitetlent be sem engedik, csupan Siva hivei Iéphetnek be. Allitdlag
a kerités résén baksis ellenében be lehet nézni. Belil Nandit, Siva hordozo bikajat
lathatnank, a szentélyben pedig a Sivalingamot.

A masik parton a Bachaieshwari-templom emelkedik Iépcs6zetesen a magasba. Ahogy
elhaladok a partszéli haz mellett, latom, hogy a teraszan néhany férfi tildogél, és kilon-
leges, szent éneket énekelnek. Az egyik a foldon ulve, kézi harmoniumon jatszik. Nagyon
hangulatos jelenet. A tobbiek el6tt szent kdnyv fekszik kinyitva, abbol énekelnek.

Miel6tt a varos féterére mennénk, elkocsikazunk a varostol keletre, két kilométerre
emelkedd masik szemes sztlpahoz, a Szvajambunath, vagy egyszer(ien Szvajambu-
sztipdhoz. Mar messzirdl is impozans képet nydjt. Bar kisebb, mint a Bodhnath-sztipa,
de Gellért-hegy nagysagu, kipos domb tetején éplilt, igy messzire ellatszik. Mar a domb
aljan szamtalan arus-bodé fogadja az idegent, ahol a legkilonfélébb emléktargyakat lehet
vasarolni. Meredek, kikdvezett Ut vezet fel a dombon 1év6 kis térre. Oldalt majmok
kerget6dznek egy szemétrakason, és a kutyakkal marakodnak a kidobalt hulladékokon.
Erdekes, hogy a kutya - hasonl6 teststly esetén —erésebbnek bizonyul, mint a nala
magasabb rendld majom.

A Szvajambu-sztipa megtévesztésig hasonlit a Bodnathhoz, de anndl sokszorta disze-
sebb. Kikovezett téren all, tucatnyi apro, 4-5 méter magas sztlpéacska kdzott. Tornyéat
aranyos hengerek diszitik, szemeivel sejtelmesen mered a messzeségbe. Felmészom az
egyik kis fia-sztipéara - arajta csticsiilé majom ijedten lemészik -, és innen fotografalom
a csodalatos szinekben pompazé Buddha-emlékm(ivet. A templom aljat kovacsoltvas
kerités veszi koril. Egyrészt diszként szolgal, masrészt szamtalan réz imahengert tart.
Az imamalmok engedelmesen forognak az hitatos hivék kézlegyintésére, és forgatjak a
rajuk vésett, domboritott, szdmtalan ,,om mani pedme hum”-ot, mantrikus imaszéveget.
Allitdlag az ,,om mani pedme hum” szavakbdl kopott 6ssze a mi ,,amen” szavunk: ha
gyors egymas utan mondjuk e szavakat- ahogy a mantrikus meditacio egyik szakaszaban
szokas -, hamarosan ,,6men”, vagy ,,amen” lesz bel6le.

Sokan latogatjak a szent helyet. Eppen harom vénasszony jérja koriil a szupat —ter-
mészetesen a tisztelet jeleként balrél jobbra (,,pra daksina”), és mindegyik imamalmot
megpergetik. ime, ez is az 6si technika csodaja: masodpercek alatt imak szazait mondtak
el: ahany malmot megperditettek, méghozza amennyiszer és azon ahanyszor volt kiverve
az om meni, ezek szorzata adja az elmondott imak szamat. Példaul egy 50-es imamalmot
jOl megperditve az 6tszdr megfordul, és- megmeértem - fél perc alatt legalabb tizet meg
lehet pergetni, az mar tébb mint kétezer ima! Még mondja valaki, hogy nem praktikus
imadkozasi forma ez.

A templomtér koriil évszazados hazak. Amerre tekintiink, szinte minden k6 vala-
milyen emlék. A templom allitolag kétezer-valahanyszaz éves. A tér szélén kis lizletek,
festett mandalak tucatjaival diszitve. A boltos az ajtoban all, és békésen tiri, hogy
lefényképezem a kirakatat. Igen sok a szines nepali maszk is.

Felmészunk a sztlpara, meredek, korlat nélkili Iépcs6kdn. A toronybdl a foldig
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kotelek légnak a szélrozsa minden iranyaba, teleaggatva szines, szél lengette imazaszIok'
kai. Vajon hogyan akasztjak ezeket fel oda, a magas torony tetejére?

Lenézek a foldre, és hirtelen mosdotalnyi rézontvényre leszek figyelmes, amelyik a
templomtér kdvezetébe van siillyesztve. A rézontvény tetején pedig szabalyos, finom
vonalakkal bevésve egy eredeti jantra-abra! Mondanom sem kell, hogy mennyire
megOriltem. Fél sarkam lekopott, mig hiaba kerestem 6ket Indidban, s ime, itt hever
Nepal foldjén! A rajzolat eléggé elmosddott, mert szdmtalan lab koptatta, a kép nehezen
vehet6 ki. Rogton lefényképezem, bar nem vagyok meggy6zddve, hogy jol fog latszani.
Koriljarom ateret, és még 6t darab ,,jantra-kovet” talalok, vagyis az Gttestbe mélyesztett,
vésett jantra-abraval diszitett nagy kétdmbot. A szivem vérzik, hogy a zarandokok
taposnak rajta. Az egyik sajnos pontosan egy Utelagazasnal fekszik, teljesen lejartak rola a
jantra-abrat. Annyira megorilok a leletnek, hogy el sem akarok menni. Tulajdonképpen
ezért utaztam Indidba, hogy ilyeneket fényképezzek. Szinte véletlen, hogy Nepalba is
el tudtam latogatni, s ime, itt taldltam meg &ket. Nepal egészen az 6tvenes évekig el
volt zarva a kilvilagtdl, igy jobban megérizte maltjat, mint a nyitott India. Az indiai
kontinens régi hagyomanyait kutatva tehat ide feltétlenil el kell jonni.

Lassan sotétedni kezd, amikor végre behajtunk Katmandu varosaba. A darbar tér,
a f6tér, kihallgatasi tér igen hangulatos, de az egész varoskdzpont is szebbnél szebb
pagodakkal ékeskedik. Nem tudja az ember, hogy merre forduljon, melyiket bamulja.
Nagyon sok a fafaragasé templom, a hazakon is s(iri fafaragasok tomege diszlik. Eppen

—tisztelettuddan balrdl jobbra - kériljadrom az egyik fafaragasos pagodas templomot,
amikor fiatal, eur6painak kinézé par megy el mellettem. R&m figyelnek, majd a férfi
elmarad a holgyt6l, és megszolit:

—There are the pornographic pictures - ott vannak a pornografképek -, és felmutat
a tetdt tarté faragott faoszlopok aljara.

Az els6 pillanatban nem értem, mit akar, de csakhamar rajévok: a hires nepali szexualis
jeleneteket abrazol6 templomi faragasokat mutatja. Lathatta, hogy amint kérbejarom a
templomot, nem nézek a tetd felé, és tovabb akarok menni. Jéindulatulag figyelmeztetett
az épulet ,leghiresebb” diszitéseire. A szexudlis jelenetek nem feltlin6ek, mindegyik
tet6oszlop legaljara vannak festve; aki nem tudja, hol keresse, tényleg elmehet mellette.
Vagy tizenhat oszlop tartja a legalso pagodat, mindegyik aljan van egy jelenet, mind mas
és mas. Mar er6sen alkonyodott, és mivel szines film volt a gépemben, ami félhomalyban
nem a legkedvezdbb, haboztam, hogy fényképezzek-e. Probaképpen mégis becsavartam
a teleobjektivemet, és felszereltem a villan6fényt, majd megcéloztam néhany jelenetet
a magasban. Itthon lattam, hogy a felvételek egyt6l egyig jol sikeriiltek. A feltehet6en
angol utaz6 parnak kdszénhetem.

A tér mellett van Kumari, az él6 istennd palotaja. Nepal azzal dicsekedhet, hogy
neki él6 istenndi is vannak. A leghiresebb a katmandui Kumari istennd, helyesebben
leanygyermek, mert csak elsé havivérzéséig viselheti e tisztséget. 3—5 éves koréban
valasztjak ki az aranymiivesek kasztjabol. A hindu Kali (nepaliul Bhagavati) istenn6
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reinkarnacidjanak tekintik. Sorsa nem kiilondsebben irigylésremélto, mert palotajabél, a
Kumrai Bahalbdl csak egy évben egyszer johet ki, szeptemberben, amikor is innepélyesen
korulhordozzak Katmandu utcain. A palota zart, szlik udvarara viszont barki bemehet,
és ha hiv6 ember kialt fel érte, hogy: Kumari!, akkor egy pillanatra el§jon az istennd,
megjelenik az emeleti erkélyen. Nekiink, eurépaiaknak nem jon el6, de segit ezen sok
élelmes bennszulott fil: egy rapiaért felkialt az istennének, és igy barki meglathatja. Ha
mar nagylany lett, nyugdijba vonul, az allamtol életjaradéekot kap. Férjhez nem mehet,
mert Ugy tartjak, hogy aki feleségll veszi, az egy éven beliil meghal.

Els6 utam alkalméaval tulajdonképpen nem lathattam az istenn6t, mert a varosra
borulé esti sététségben eltévedtem. Az é16 istennd palotaja a darbar teret szegélyezi, de
én valahogy betévedtem az egyik utcaba, és csak tobb szaz méter keresgélés utan jottem
ra, hogy nem erre kell menni. Kdzben koromsotét lett. Rovid bolyongéas utan végre
sikertlt a térre visszatalalnom. Csodalatos latvany fogadott, mert k6zben meggyujtottak
a pagodakat koszorizo szines villanykortéket. Természetesen a pazar képet meg akartam
orokiteni. Itt mar villandfénnyel Ggysem érek semmit —gondoltam -, ezért a fold felé
tartva kisttottem. El6ttem éppen egy diaklany-féle haladt, szegényke rettenetesen
megijedt a villanastol. Nagyot szisszent, és biztosan valami villamszérd szérnyeteg
jutott eszébe. Felallitottam a fotoallvanyomat, és tobbféle id6t exponaltam. Egyik kép
sem lett jo. igy csak emlékeimben rogzédott a romantikus keleti kép a s(ir(in egymas
mellett emelked6 pagodakkal, koriléttiik a szines villanylampakkal és a templomokbdl
kisz(irendd sejtelmes sarga fénnyel.

A sotétség ellenére az utcak nem voltak félemetesek, sok ember jart-kelt benniink.
Itt-ott egy-két nyugati auté gurult tovabb az emberek kdzott. Szinte otthonos han-
gulat &radt a tér koril. A pagodak kivilagitasa valészin(ileg a kiralynak szolt, akinek
éppen aznap volt a sziletés- vagy névnapja. Tiborral is dsszefutottam, aki betalalt a
Kumari istenn6hoz, és jot nevetett rajtam, hogy eltévedtem. Viszonzasul ,,pornograf”
felvételeimmel bosszantottam, amit viszont 6 nem latott.

A kellemes varosnézés utan visszakapaszkodunk a buszba, és hazagurulunk. A szall6-
ban hosszadalmas, de finom vacsora. Utana ingmosas, napléiras, filmrendezés. Tibor
modern blower bruch-javal, pumpas ecsetjével gondosan megtisztitunk minden objek-
tivet, felkészllve a méasnapi kirdndulasra.

Nepéali pagodak

Reggeli utdn - most mar idegenvezet6vel felszerelve - Badgaon varosaba utazunk.
Badgaon, hindi nevén Bhaktapur, kb. 14 kilométerre van Katmandutol keleti irdnyban.
Még i. e. 888-ban alapitotta Ananda Déva kiraly. Utazdsomkor mintegy 90 ezer lakosa
volt. A varosban a legtébb épiilet kdzépkori, igy egyszeriben visszaropitik a latogatot
tobb széz évvel a torténelemben.

79



A centrum itt is a darbar tér —a fogadasi tér. Tagasabb, mint Katmanduban. Leg-
féltettebb mlemléke az Arany Kapu. Egész Nepalt —ezt az él6 régiségkereskedést vagy
él6 mazeumot - kemény térvények védik a rongalok, emlékgydijték és csempészek
ellen. Az emlékmivek csekély megrongalasaért akar hisz év fegyhazat akaszthatnak
bérki nyakaba, ami az itteni viszonyokat tekintve nem életbiztositas.

Badgaonban is a pagodas templomépitkezés tlinik ki. Allitolag innen terjedt el a
pagoda stilus a Kelet tobbi orszagaba, Kinaba, Japanba, Mongolidba. Alig kell egy-két
Iépést tenni a varosban, maris Ujabb csodas faragast templomban gydnyodrkddhetiink.
A mandalafestészet is 16 hagyomany itt.

A mandalék a jantra-képekhez hasonld, meditacios vagy imazaszlok. Rajtuk az
egyes fogalmakat nem mértani abrék, hanem istenképek szimbolizaljak. Ezek egy része
szamunkra ijeszt6, démoni alakként hat. Ilyenek a nepali maszkok is. Sokat tdprengtem
értelmezni, hogy ez a nép félelmi reakcioktol terhesebb, ezek elharitasaért imadkozik,
lelki problémait nagyrészt ez képezi. Aldozatait a félelmetes istenek kiengesztelésére
mutatja be. A félelemérzet és a nyugalom a koéztiagy aljanak, a hipotalamusznak két
nagy vegetativ idegprogramja: el6l a nyugtatd, egyben szexualisan aktiv program,
hatul a félelmi-tdmadasi reakcié programja talalhatd. Ezek izgalmatél vagyunk hol
nyugodtak, hol retteg6k. Normalisan a két teriilet egyensulyban van egymassal. A hatsé
félelemkdzpont akkor szokott begerjedni, ha az ellilsé kifaradt, t6bbnyire szexudlis
kimerllésben vagy hasonlé, faradasos allapotban. Ezért a félelmi allapotok legegyszer(ibb
gyogyirja a pihenés.

Az Un. tantrikus, szexualis jéga jellegi hagyomanyt tibeti eredetlinek tartjak. A kun-
dalini jéga is hasonlo ismereteket nydjt: az ember szexualis ritmusat szabalyozva jut
magasabb életnivéra. A kundalini jégaban a nemi energiat a Kundalini kigyd szimbolizélja,
amit a test aljan 1évé csakraban, er6kdzpontban képzel el. A Kigyo éber allapota a
szexudlis potenciat, alvé allapota a nemi kimeriltséget jeldli. A Kigy6 periodikusan
ébred fel, és felfelé kiszik, a testben elképzelt hét csakra, er6kdzpont lépcsin (L.
nemi szerv: Muladhéra, 2. bél: Szvadisthana, 3. gyomor: Manipura, 4. sziv: Anahat, 5.
garat: Visuddha, 6. szem: Adzsna, 7. Agy: Szahaszrara csakra-4- abra). Ekkor ,életre
kelnek” a csakraknak megfelel§ szervek, ami magasabb egészségi allapottal, egyben
jobb életérzéssel jar. Ezek legnemesebbje, a Szamadhi tudatallapot akkor all el6, ha a
Kundalini a legfels§ csakrat is elérte. Ez csak a szexualitas korlatozasaval érhetd el.

Az emberek szexualis ciklusa igen kiilénbdz6, mind alkat, mind kor szerint. Amerikai
statisztikak kdzépkortaknai tébbnyire négynaponkénti nemi kieléguilést talaltak. Ekkor
az els6 napot kielégiilési napnak, a masodikat hiperaktivitasi napnak nevezziik (mivel
a bioldgiai stresszre a szervezet talm(koddéssel reagal), a harmadik nap a depresszids
nap (a hiperaktivitas negativja, rossz kozérzet, ingerlékenység), majd a negyedik nap a
regeneracios nap (a szervezet bioldgiailag regeneralédik). Ha nem térténik Gjabb nemi
aktivitas, akkor +1, +2 stbh. napokrdl beszéliink. Hosszabb nyugalom utan a nemi
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szervek automatikusan is mikddésbe lépnek (férfiakban spontdn magémlés, nékben
hasonldan tébbnyire dlomban —automatikus nemi m(ikddés).

A jégahagyomany szerint a szervezet természetes nemi ritmusat az automatikus miiko-
dések egymasutanja jelzi, és ez a ritmus altalaban lassibb az aktiv nemi életnél. A kun-
dalini-tan szerint aktiv nemi életlink is akkor normalis, ha megfelel a szervezet automatikus
ritmusanak. Ezt az automatikus nemi ritmust - sajnos - kevesen ismerik, mert tébbnyire
sosem varjak meg szervezetik teljes regeneralodasat. Ha a természetes ritmus ideje el6tt
torténik Ujabb kielégiilés, akkor -1,-2 stb. napokrdl beszélink. Ennek karos hatasa a
depresszios nap mélységében mutatkozik, az életkedv altalanos siillyedésében. Ekkor az
emberek lelkileg érzékenyek, dsszevesznek egymassal, agresszivitasuk né. A depresszids
napon jelenik meg példaul az erre hajlamosak fejfajasa. A gyerekek ugyancsak depresszios
napon lazasodnak be, mert a szervezet immunreakci6i is csokkennek. A nemi szervek
mikodése (Onkielégités, ondnia, maszturbacio fonnajaban) mar gyermekkorban meg-
kezdddik, lanyokban tobbnyire 3-4 éves korban, fidknal valamivel kés6hb.

A legveszélyesebb a halmozott orgazmus, mert utana igen mély a depresszid, az erre
hajlamosak ilyenkor lesznek dngyilkosok, vagy kdvetnek el erészakos blincselekmé-
nyeket. A nepali templomokon lévé szexualis abrazolasokat sokféleképpen magyarazzak.
De mindett8l fliggetlenll sok probléma lenne elkeriilhetd, ha nyugaton is jobban
ismertté valna a joga szexualitasrol gy(jtott tapasztalata.

Badgaon hires temploma a Nyatapola, az 6temeletes pagodajd templom. Mér messzirél
latszik, ahogy magasan kiemelkedik a hazak koziil. Az emeletekre fel lehet menni,
tetejérdl szép kilatas nyilik a kérnyez6 hazakra. Ahogy nézel6ddém az egyik emeletr6l,
észreveszem, hogy a templomtér szélén allo egyik haz ablaka tarva van. Be lehet latni
a szobdaba, ahol egy europid ng il az ablak el6tt, latszélag a messze tdvolba merengve.
Latszik, hogy idetartozik, valami okbdl itt él Badgaonban. Elgondolkoztat, hogy vajon
milyen lehet itt éIni Eurdpa vagy Amerika sziilottjeinek. Rovid ideig biztosan érdekes, de
vajon bele lehet-e illeszkedni ebbe az életformaba olyannak, aki a mi eurdpai vilagunkban
nevelkedett. Sajnos sokan az itt liberalisabban kezelt kabitoszerek miatt jonnek ide.
Kdorbejarok a templom emeletein. A fels§ kdrfolyoson bennsziilétt anya csecsemd@jével
fényképezteti magét a turistakkal: hogyan szoptatja a nepali né gyermekét.

A varos kdzpontjdban annyi a miemlék, hogy szinte elkapraztat benniinket. Kosza-
lasaim kozepette - magamhoz hiven - ismét eltévedek, szerencsére rovidesen Ujra
kiismerem magam. A templomtér kapuja elé érve, gyiimdlcsarusok fogadnak izlésesen
rendezett gyiimolcsoket kinalva. Eppen gabonabetakaritas lehet, mert az emberek
vallukon atvetett ridon, két nagy iszakban széllitjak a szemeket. Nyujtott futélépésben
viszik a nehezen egyenstlyozhaté terhet; Ugy latszik, hogy igy talan kevéshé himbalddznak
a zsakok. A kaput6l nem messze, az Ut szélén asszonyok kezelik a termést. Kb. 5x5
méteres jardateriileteket sarral kennek ki, majd hagyjak megszaradni. A férfiak erre a
platformra 6ntik a zsakok tartalméat. A nék kiteregetik, szaritjak, tisztitjak, szelelik a
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learatott és kicsépelt szemeket. Az egyik asszony lapéatolja a szemeket, a masik minden
lapatolaskor széles, gyékénybdl font koronggal ralegyint egyet, s a pelyvat kiszeleli
bel6le.

Az asszonyok mogott méteres apro oltarok emelkednek. Az egyik Ganésa oltara,
latszik az elefantfejd szobrocskarol. A hiv6k egy talban eleséget is tettek az oltar elé.
Két kutya is tplalkozik bel6le. A kutyak egyébként itt is egyetlen fajhoz tartoznak, és
pont olyanok, mint Indidban: mintha mindegyik egy sziil6t6l eredt volna.

Ebéd utan a Szvajambu-sztipahoz kalauzolnak, amit tegnap mar réviden lattunk.
A sztlpatdl avarosban vezet6 Gton joviink vissza. Reggel idejovet lattuk, amint ezen az
aton prébaltak ki az (j trolibuszokat. A fels6 vezeték mar készen van; ha legkdzelebb
erre jarunk, mar modern trolibuszokon utazhatunk a sztipahoz. Indiaban trolibuszt
nem lattam. Bizonyara Nepal gazdag villamosenergia-termelése miatt valasztottak
elektromos meghajtast kozlekedési eszkozt. Visszafelé a szallo el6tt elhajtva Patanba
megyink. Ekkor vettem észre, hogy Patantdl alig egy kilométerre lakunk, de egy kis
emelkedés eltakarja a varost.

Patan, vagy hindi nevén Lalitpur, a Szépségvaros, megérdemli nevét, mert talan az
el6z8 varosoknal is szebb. Templomvaros. Pagoda pagoda hatan, egymas felett, egymas
oldalaban, sztGpa sztipa mellett all. A sok szép pagoda koronajaként pedig a f6utca
végén a Himalaja hofedte csdcsai latszanak. Patant i. e. 299-ben Vera Déva alapitotta.
Nemcsak a Katmandu-volgynek, de egész Nepalnak ékszere. A Katmandu-vélgyet

—amiben a harom varos all —a legenda szerint nagy to t6ltotte ki. Az ovalis medence
Ugy keletkezett, hogy egy szerzetes tanacsara a tébol levezet6 patakot kiszélesitették,
kilépését kimélyitették, és az egész volgyet lecsapolva termékeny terlletet nyertek

—t6bb ezer évvel ezeldtt.

A sok templom kozdétt egyedilallé a terrakotta sztlpa, felszinén tizezer Buddha-
diszitéssel; Buddha anyjanak szentelt emlékm(. Amerre tekintiink, mindenitt bamu-
latos faragasok, diszes udvarok. Az egyik hazban vizmedence. Lemegyek az egyik
szentélyhez, benézek, és be akarok fényképezni, de egy fiatalember szol: nem lehet.
Mar le, a szentély elé sem nagyon illett volna menni.

A darbar téren sok ember siirdg-forog, az arusok standjaik mellett acsorognak,
beszélgetnek, gyerekek maszkalnak, jatszadoznak mindeniitt. Hogy el ne feledjik a
modern kort: itt egy-egy modern autd. Emellett szent tehén itt isvan elég. Mind sotétek.
Itt sem tartjak nagyobb becsben &ket, mint Indidban. Latom, amint az egyik répatolvaj
tehenet ugyancsak tettlegesen utasitjak rendre. De tisztelik is 6ket, azt is mddomban allt
megfigyelni még Badgaonban: az egyik kigyos vizmedencéji és gydnyorii faragasu kertbdl
(ami katonai telep, és csak az el6kertje latogathatd) kijéve szent tehenet lattunk allni
keresztben az ajto el6tt. Az egyik hiv6 befelé jovet dhitatosan megérintette a tehenet,
és az igy megszentelt kézzel érintette, szentelte meg sajat magat.

Patanbol visszajovet konyvesboltot pillantok meg, ide még vissza kell jonnom!
El6tte még az egyik rézmives lizletébe is bekukkantok. Kis réztalra alkuszom, 40 ripia.
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Dragallom; Patan legdragabb uzletsoranak latszik, ahova az idegenvezetd vezetett
benniinket.

Vacsora elétt naplot irok. Masnap koran kell majd kelni: felvisznek 2500-2600
méterre, a Himalaja el6hegyei kdzé, hogy megnézzik a himalgjai napfelkeltét.

Himal4jai napfelkelte

Még a Napot megel6zve sikerilt felkelni hajnali négy felé. Lent, a szallo elétt mar
berregtek a személygépkocsik, amivel a hegyekbe széllitanak benniinket, mivel az
utak a busz szdmaéra keskenyek. Késébb a személykocsik is megalltak egy ponton, és
gyalog kellett folytatni utunkat. Még a szobamban készitettem teat, és felhajtottam,
szerencsétlenségemre, mert kés6bb a Himal4ja el6hegyeiben kiszallva a kocsibol, has-
csikarasos problémakat okozott. Csak két kocsira valé elszant ember indult az egész
szallodabdl neki a - bizony hideg - éjszakanak. Tibor meg én persze koztik voltunk.
Jo haromnegyed 6rat kocsiztunk. Néhany falun atfutottunk mind feljebb és feljebb
kanyarogva a hegyekben. Itt-ott lepelbe burkolddzott emberek bukkantak fel és tlintek
el az Ot szélén az autd sugarkévéjében. Két nagy kodfelhdbe is beszaladtunk, amitél
modfelett megijedtiink, mert ha odafont is kod lesz - ami ritkan ugyan, de el6fordul -,
akkor semmit sem latunk a hires himalajai napfelkeltéb6l.

Végre odaértiink. Csak minddssze 30-35 km-re vagyunk Katmandutél, de jéval
felette. Kiszallunk egy kis erd6s magaslaton. Még nem virrad, a fak sotéten rajzolédnak
ki a csillagos ég el6tt. Rovidesen kideriil, hogy csak az autézhat6é Gtnak van vége,
innen gyalogosan kell felfelé menni. Egy ideig a hascsikardsommal vagyok elfoglalva,
mivel a bélfert6zés most kezd elhatalmasodni rajtam, majd zihalva futok a t6bbiek
utan. Csodalkozom, hogy miért kell agy lihegni. Csak nem ez a két és fél ezer méter
magassag lihegtet annyira? Persze az emelkedd is erés. VVégre, hlsz perc utan kiériink
a domboldalba vagott szerpentinr6l egy hegyfokra. Pontosan szemben a Himalaja
hatalmas, s6tét tdmbje terpeszkedik. A hajnalodé fényben észrevessziik, hogy egy-két
haz is van itt a hegytetén. A hideg hajnalban egy mezitlabas gyerek szalad utanunk:
Hell¢! Baksisz! Helld! Baksiiszli - hajtogatja szlinet és kifaradas nélkul.

Kopér hegytet6n tdborozunk le a félhomalyban. Néman allunk a hegy fokan, és kelet-
északkelet felé néziink, varjuk a pirkadast. Tiborral allvanyra tettiik gépeinket. Minden
lovésre kész. Tirelmesen varunk. Mind jobban kivilagosodik. Most az egyik hegycsics
sejtelmesen kezd vilagitani, majd egyszer csak tlizpirosan felcsillan a legmagasabb
hegycsucs. Csodalatos latvany. Szemlatomast né a pir. Majd egy masik csucs is felvillan

- és sorban gyulladnak ki a hegykiralyok hofedte csucsai.

Lassan a nap iranyaban is er6sen vilagosodik —arra iranyozzuk a fényképez&gépeket,
és amint a nap vékony csikja megjelenik a Himaldja mogott, sdrlin csattannak a
felvevBgépek, berregnek a filmkamerak.



Gyonyorkodésiinket csak a mind tobb és tébb kéregetd gyerek szakitja meg. A meg-
virradt taj kdzelképe is szép, mar egészen tibeti jellegl. A hegyoldalakban mindeniitt,
amerre a szem ellat, teraszosan megmdvelt foldek, itt-ott kis, k6b6l rakott hazak.

Kdzben teljesen vilagos lett. Lassan visszaindulunk. Az egyik gyerek figyelmeztet,
hogy a kévén, amelyen liltem, ottfelejtettem a zsebkend6met. Odaadom neki, azt hivén,
hogy ez valami ajandék lesz, de nem kell neki. Visszaadja, és pénzt kér helyette. Pénzt
nem hoztam magammal, mire visszakéri a zsebkendét.

Emlékil ki akartam asni egy pici pafranyt a hegyfokon, de mire sikeriilt a sziklabol
kiszabaditani, eltorott. Visszafelé latom, hogy ilyen tipusi pafrany rengeteg van a
szerpentinut sziklaba vagott faldban. Kiszedtem néhanyat, és egészen hazaig dédelgettem
6ket. Sajnos otthon elpusztultak.

Visszabaktatunk a kocsikhoz, majd tovabbrobogunk a szépen megmuivelt teraszok
kozott. A sotétben nem is lattuk, hogy milyen apoltak a volgyben a foldek. Sok helyiitt
dolgoznak, rovid nyeld, baltaszer( kapaval kapalnak. A kapat jellegzetesen, anyelénél
és a fejénél ragadjak meg munka kozben.

Reggeli utan felbiztatom Tibort, hogy j6jjén velem a Szvajumbunath-sztipahoz,
szeretném ajantra-abrakat Gjonnan kitalalt technikdval megdrokiteni. Menjiink taxival

—inditvanyozom —-0gy gyorsan odaértiink. A portas kisétal veliink a szall6 udvara elé,
és hipp-hopp, maris elkap egy taxit. Az utols6 megmaradt palinkasiiveggel jutalmazom,
és bellink a tdmzsi, barna sofér mellé, aki jol beszél angolul. Sokat mesél az Gton
Katmandurél, a nyelvrél, a kétezer éves hagyomanyokrdl. Megmutatja, hogy hol van a
Kali-linnepség meg az egyetem. Biztat, hogy az tinnepen j6jjlink ide. JO is lenne! Egészen
elszontyolodik, amikor megtudja, hogy masnap indulunk vissza Indiaba.

A sztlpa labahoz érve kiszallunk és felfelé baktatunk a mar ismert Gton. Most
veszem észre, hogy mar itt az it kdvezetében is vannak csakra-l6tuszok. K6tombbdl
vésték ki 6ket, és elszdrva az Uttestbe épitették. Kés6bb otthon, a fényképeken vettem
észre, hogy nemcsak a Szvajambu, hanem mas sztipak koril is vannak a kovezetbe
sulllyesztett mantra-abrak. igy gyalogol el az ember észrevétleniil afolott, amit keres!
A katmandui Jégaintézettel is igy jartam: elmentem el6tte anélkiil, hogy észrevettem
volna, csak kés6bb, a szallodaban hallottam, hogy van itt Jogaintézet - amikor mar
mentink hazafelé.

A sztlpa korli térre érve papirzsebkend6vel letoriilgettem a rézb6l ontott diszeket.
Tegnap egy rakas rézse volt ratéve, az agakat elébb le kellett szedegetni. Korabban
bosszankodtam, hogy minek is csomagoltam be sok fol6sleges holmit, kozottiik példaul
babapudert. Es ime, hajnalban (akkor még jo a gondolattarsitas) hirtelen rajottem,
hogy nélkiilozhetetlen. Eppen Katmanduban, és éppen utazasom céljanak elérése
szempontjabdl, vagyis a mantra-joga képek gydjtésére. A kérdéses rézontvények tetején
ugyanis vékonyan volt bekarcolva a jantra-abra, és ha igaz, hogy kétezer-néhanyszaz
éves, akkor nem csoda, ha kissé meg is kopott. Emiatt volt oly nehezen fényképezhet6.
Miutan papirzsebkend6vel letisztitottam, szépen behintettem babapudderrel, és az
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egészet Ujra letdroltem. A puder a sima felliletekrdl lejott, de a vajataiban megilt, és
szép fehéren kiemelte a csodas rajzokat.

Sajnos, mar sok részletet simara csiszoltak a jarokel6k, egyes helyeken pedig riicskos
foltokka oxidalodott a rézontvény, de egy kivételével - amelyik majdnem simara
kopott - sikerrel megdrdkithettem mindegyik réztombot. Az emberek korilalltak és
figyelmesen nézték, hogy mit csinalok. Ugy hajlongtam az abréak felett, mint valami
buddhista zarandok. Egyszer csak Tibor kozeledett rémilt arccal, nyomaban témzsi,
kinai képd suhanccal.

- Te, te —dladogja Tibor -, mér félek ettél az embert6l, nem hagy békén és allandéan
kovet.

Valdban, a kinai kép(i bennszil6tt kilonlegesen viselkedett, valamelyik nepali
nyelven - amib6l egy sz6t sem értettiink - allandéan ostromolta Tibort. Azt sem lehetett
kivenni, hogy mi a célja, a tetejébe kissé retardalt elméjlinek nézett ki.

- Maradj itt mellettem - mondtam Tibornak -, majd megunja a zaklatast, és elmegy.

De nem igy a kinai! Ahogy Tibor mellém allt, a suhanc bennem talalt Gj alanyra.
Elkezdett énekelni, és koriltancolt, mialatt az utolsé mantra-ontvényt igyekeztem
lefényképezni. 1dénként oda-odadobbantott meztelen labaval a réztonk mellé, ahol
fényképeztem. Prébaltam finoman tavol tartani. Nem kéregetett, egyaltalan nem
lehetett tudni, mit akar, inkabb csak ingerkedett, bosszantani akarta az idegeneket. Ugy
tettem, mintha siket lennék, és a lencse élesre allitasaval bajlédtam. Ekkor el6vett
egy zsebkendéféle rongyot, és odadobta a janira- k6 mellé. Pont beesett a latotérbe.
Gyomorpanaszaim miatt nem voltam egészen egészséges, meg faradt is lehettem,
mert egyszeriben méregbe gurultam. Képes lettem volna a termetes suhancot egy
cselgancsdobassal a foldhdz csapni. Nyilvan a hatsé hipotalamuszom jott izgalomba,
de hamar lecsendesitettem magam. Csak odébb rigtam a rongyot, és nemzetkdzileg
félreérthetetlen mozdulattal nagypofont igértem a kinainak. Valészinlleg meglatta
szememben a diih tiizét, mert egyszeriben megjuhészodott. Odébb ment néhany méterrel,
és leguggolva néman figyelt benniinket. Erdekes utéhangja a torténetnek, hogy itthon,
amikor felvételeimet el6hivtam, megtalaltam az odadobott rongy képét is. Kiderdlt,
hogy bér tisztasagi foka rendkivil alacsony volt, mégis ki lehetett venni, hogy szépen
himzett finom zsebkendd volt (j koraban.

A sztipa masik oldalan meredek lépcs6 vezet le a varosba. A sztlpa korili tér
korlatjarol szép a kilatas a kdrnyékre. Két eurdpai fiu sétal el mellettink. Szakért6knek
latszottak, megszolitom 6ket, hogy merre mehetiink Katmanduba.

- Do you speak english? —szolitottam meg az egyiket. Nagy 6rémmel valaszolt, mint a
vizfolyas, latszott, hogy anyanyelve. Elsé nézésre nem latszott angolnak. A szép kilatas
panordmdjaban megmutattak a varos kdzpontjat. Majd elbdcsiztunk, megkdszénve a
felvilagositast, és elindultunk lefelé a széles, de meredek Iépcsén. Jobbra-balra szdmtalan
Buddha-szobor, helyenkint egész erdd szegélyezte az utat. Az egyik pihen6nél nagy
halom Gn. mani-ké hevert. Egymasra helyezett halaad6 kdvek ezek, mindegyikre ,,Om
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mani pedme hum” széveg van vésve, mindegyikre mas és mas, kicsi, nagy, szogletes
vagy kerek bet(ikkel. En is faragtathatnék egyet halabol, hogy a sztGpanal megtalaltam
a jantra-képeket. Majd otthon faragok egyet, és legkdzelebb elhozom. Hadd ndvelje
a kérakast.

Az Gt koral mindentitt szép fak, a fakon sok majom foglalatoskodik. Leérve a sztlpa
dombjanak tovébe, meglehetdsen jol kikdvezett Gton indulunk a varos felé. Még itt is
latok egy jantra-kdvet az Gtba sillyesztve. Ezt is bepiderozom, hogy megérokithessem.
Kdzben Tibor jokat deriil rajtam. Kommentalja fanatikus képuderozé tevékenységemet.
Mar éppen exponalni akarok, amikor egy nyugati kocsi nekem robog, majdnem eliit,
mert a k& az Gt kdzepén volt, én ott guggoltam és tisztogattam. Alig tudok elugrani.
A mikor visszamegyek, latom, hogy ugyancsak megcéloztak, mert a kerék pont ajantra-
kévdn ment &t, rajta hagyta a nyomat. Kezdhetem a plderozast el6lrél. A kocsi utan
nézek, ami tovabbhajtott, majd a sztGpa aljanal megallt, és jol 6lt6zott, el6keld vendégek
léptek ki bel6le, hogy felmenjenek a sztipahoz.

Tiborral lassan tovabb ballagtunk az érdekes, egzotikus hangulatot araszté aton,
a sztlpa-hegy és a telepiilés hataran. A varos felé kdzeledve mind tobb és tobb haz
jelent meg az Ut szélén. Az egyik falan trdgyapogacsak szaradtak, akar Indidban. Masik
helyen fiatalasszony (lt a haz el6tti 1épcsén, és orsdjat pergette. Fonalat sodort nagy
ugyességgel. Csip6bdl raléttem a fényképezdgéppel, de nem tetszhetett az asszonynak,
mert szemérmesen lesiitdtte a szemét. Tibor is felocstdott, hogy ez bizony j6 ,,téma”.
Odament, hogy 6 is lefényképezze a pergd orsot, de az asszonynak ez mar sok volt a
stresszb6l, abbahagyta az ors6 pergetését, és elforditotta a fejét. Tibor hidba kérlelte,
méltatlankodva nemet mondott.

—Nem nyerted meg a tetszését —vigasztaltam rosszmajian Tibort.

—Te sem, csak te nem kérdeztél, hanem I6ttél! —vagott vissza Tibor.

Lassan beértiink a varosba. Jobbra kis hentesiizlet t(int fel. Ezek bezzeg nem hindu-
istak, mert cégérnek levagott marhafej volt kitéve. Legyek szalldostak rajta. Beljebb
friss hasok fekiidtek alacsony asztalfélén. Bent elég sotét volt, kisgyerekek alltak az
ajtoban. lde is befényképeztem, a kicsinyek szégyenl6sen kukucskaltak ki a szarny
nélklli ajtokereten. Odébb mind tobb és tébb lzlet bukkant fel az Ut két oldalan, és
az egyik helyen az Gt kettéagazott. Most merre menjlink?

Tibor biztatott, kérdezzem meg, hogy merre kell menni. Ehhez persze el6bb azt
kellett volna tudni, hogy merre akarunk menni. Egy eurépai né htzott el mellettiink
kerékparon bevasarlotaskaval, és befordult az Gt jobb felé vezet§ agaba —mint aki itt
szlletett. Kdvessiik a hdlgyet —inditvdnyozom Tibornak, és mi isjobbra tériink. Kevés
kéborlas utan taxit taldlunk, megallitottuk és Patan felé iranyitottuk —lévén ez az
egyetlen itteni név, ami eszlinkbe jutott.

Patanba érve af6téren kiszalltunk, majd Tibor rovid Gton elkdltotte maradék pénzét,
és banatosan visszaindult a szalléba, ami Patan f&terét6l alig volt negyeddrara. Nagy
segit6készséggel elvette t6lem nehéz, fényképész oldaltaskamat, és visszaindult. Egyediil
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32. kép. Pasupatinath, a hinduistdk szent temploma

33. kép. Az egyik templom tetGrartéjat diszitd szexudlis jelenet



34- kép. Az dtemeletes Nyatapola

35. kép. A Szvajambhunéth'Sztipa szemei



nekilattam, hogy szintén taladjak maradék pénzemen. Visszasétaltam a f6térre. Kzben
benéztem a kdnyvkereskedésbe. Meglattam Evans Wentz Tibetan Yoga cim( konyvét,
legijabb kiadasaban. Ezt bizony jé lenne megszerezni, de sajnos tal draga. Mar csak
kevés nepali rapiam van.

Ballagtomban a darbar térrél jobbra fordulok, ez a rézm(ivesek utcaja. Siir(in egymas
mellett apré bodék, miihelyek, telides-tele aggatva mindenféle réztarggyal. A mihelyek
nem nagyon tagasak, akar a pesti cipészmihelyek a nagykoruati hazak udvardban.
Ahogy végigérek a rézmiives utcan, lassan elfogynak az tizletek, és kiérek a varosszélre.
Az ut kiszalad a rétre, valami kacsausztatd-féle latszik odébb, mellette lovak &llnak.
Visszafordulok, és sétalgatva valogatok a mlhelyek falan kiakasztott réztargyakban.
Az egyik miihelyben megtetszik valami, bemegyek. Bent egy Iélek sincs, hidba hellézom.
Ujra kijovok, de kint sincs senki, sehol. Kevés lehet itt a tolvaj. Atmegyek a masik boltba,
ferdén atellenben. Itt van egy fiatal lany. Kivalasztok egy talat, kérdezem, mennyibe
keriil. Alkuszom rd. Nem nagyon tudnak angolul, még a szamokat sem tudjak. Mennyire
mas emberek ezek, mint az indiai arusok! Mintha nem is akarnanak nagyon eladni.
Nem engednek az arbol sem. Megyek a harmadik (zletbe, ott szép nyomatok vannak.
Egyik rézedényt kivalasztom, kérdezem, hogy adja. A boltos j6 hisban 1évé ember, a
bolt kézepén (l. Lassi mozdulattal felemel egy nagy serpeny6s kézi mérleget, rateszi a
talat, hogy megmérje. Ugy latszik, hogy sulyra megy itt az ér, bar lehet, hogy Kivilrél
tudja a stlyat meg az arat, csak szimbolikusan teszi a mérlegre, és emeli magasra a
mérleg lancat. Ezalatt gondolkozhat: - 60 rupia - mondja.

—FEz sok nekem. —A kisebbikre mutatok. Arrdl kider(l, hogy 35 rapiat nyom.

—Osszesen 30 rupiam van —mondom @szintén, mert valami rokonszenvet érzek
ezekkel az iparos emberekkel, nem olyan szemtelenarus-félék.

Néhany masodpercet gondolkodni latszik, majd bolint: jo.

Papirt, katmandui képesUjsagot vesz el6, és becsomagolja a rézveretet.

Visszamegyek az utcara, vissza a darbar térre. Még egyszer végignézek a pagodak
erd6jén, és balra fordulva a féutcan, hazafelé baktatok. Honom alatt a réztal. Oriilok
neki, pedig az akkor viszonyokhoz mérten elég dragan vettem. Tobb eurdpai jon velem
szemben. Egy csalad kerékparon kozlekedik. Még az utca elején van kerékparkolcsonz6,
ott bérelhették &ket. igy egyedil sétalva, a kéreget6k nem is tdimadjak az embert.
A diszesen faragott faablakbdl nézik a bennsziilétt pataniak, amint lassan ballagok a
Narajani Hotel felé. Valahogy otthonosabban érzem magam, mint Indidban.

Hirtelen taxi kanyarodik mellénk.

—A taxi, sir? —kérdezi udvariasan a sof6r.

—Thank you, no - felelem, és meg vagyok hatva, hogy itt még ,,sz8r”-nek szoélitjak
az embert. Bezzeg Angliaban ez mér kiment a divatbdl. Amerikédban pedig lassan
mindenkit ,,Jack”-nek titulalnak.

A véros szélén még egyszer megcsodalom a gabona szelelését. Az Ut szélére szort mag-
halmok koril itt is asszonyok tevékenykednek, mig a férfiak a gabona szallitasat végzik.
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Ebéd utan elbuszozunk a Narajani Hotelb6l. Visszanézek a lapos tet6re, ahonnan szép
kilatas nyilott Katmandura és a Himaldjara. Még el6z6 nap sok szép képet készitettem
a tetdn.

A repll6téren is megnézzilk még egyszer a havas csucsokat. Nehezen tudunk elsza-
kadni t6liik. Még varnunk kell egy ideig a gép érkezésére. A varéteremben uldogélink,
kozben valahonnan harsogé tiicsokciripelés hallatszik. A padokon mindeniitt utasok
tildogélnek, a gépek indulasat varjak. A vdmosok mar mindenkit megmotoztak. Egyikt6l-
masiktol hatalmas késeket hiiznak el6 - ez itt kedvelt exportcikk, és egyelére nem tilos
a gépre felvinni, visszaadjak. Apro heged(iket is latunk az ajandéktargyak kozt. Kozben
a tlicsok harsany éneke csak nem szlinik. Olyan er@s, hogy a vardterem visszhangzik
téle; nem lehet kivenni, honnan ered. Id6vel mégis rajovok, hogy az ajté mellett 1évE
szemetesladabdl jon a hang —a mi tiicskeink hangerején messze tlltev6 csétanyzene.
Valaki udvariatlanul belerg a szemetesladaba —a tiicsok abban a minutaban elhallgat.
Tobbet nem is mer mukkanni.

Blcsut véve a szép replil6tért6l és orszagtol, beszallunk a gépbe. Alig emelkediink
a leveg6be, maris felkésziilék, hogy orvldvészetet rendezzek, és a tilalom ellenére
lefényképezzem a Himalaja hofehér, csipkés gerincét. A mellettem 1l6 hdlgy segit
falazni. Ebédet is osztanak, de gyomrom nemigen tud semmit bevenni. Elropilve, a
Himalaja-vonulattal pArhuzamosan Delhi felé szaguldunk.

Betegeskedés Delhiben

Nepalbol jovet alig hagytuk magunk mogott a Himalaja héfddte csicsait, repiilégépiink
—ismét kis Boeing —maris India lankai felett repdil.
Tibor a gép masik oldalan kapott helyet, mellettem egy holgy (l, akit szinte egész Giton
a jégardl tartott el6adasommal untatok. Kézben kihordjak a lunch-6t. Finom siitemény is
van benne, de én szigor bojtot tartok, emészttraktusom elég rossz allapotban lévén.
Az egyik testes repll6tiszt - a gép sajat személyzetéb6l vald - fel s ala jarkal koztiink.
Beszédbe elegyedik az egyik holggyel, aki még nem sejti, hogy milyen indokok vezérlik a
tisztet. A piléta egy pillanatra elt(inik kabinjaban, majd nagy alkoholos tiveggel jelenik
meg, és megkeéri Gjdonszerzett ismerdsét, hogy nem tenne-e el - az indiai vam végeztéig
—néhany Uveg alkoholt. Szegény né mit tehet - igent mond. A helyébe képzelem magam.
Itt lebeglink 8000 méter magasan a Himalaja és a Gangesz-siksag koz6tt, kiszolgaltatva
az elemeknek, és akkor jon a pilota és kérdi, hogy nem tennénk-e el néhany liveg
alkoholt. Tagadja meg az ember a blinrészességet? Nem tagadhatja meg!
Az igazi komplikacio e torténetben csak a leszallasnal keletkezik. Nem azért, mintha
a vamnal felfedezték volna az liveget. Nem! Hanem egyszer csak csorrenés hallatszik:
a blinrészes holgy taskaja nekiltddik valaminek, és mit tesz Siva, pont az egyik dugi
Uveg torik el! Mar cs6pdg is ki a nemes 1€ a tdska aljan! No, ez aztan szép helyzet! Nem
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elég a csempészés kisérlete, rdadasul még nem is sikerdl, igy a pilota is mérges lesz, a
végén pedig mindent ki kell majd mosni, tisztitani a taskaban.

A vamnal kideril, hogy valéban sok problémat okoz az indiai szesztilalom. Egy masik
repllétisztnél (nem a mi géplinkrél valo) az ellen6rz6 kdzegek taldlnak egy plusz liveg
alkoholt. A vamos csillogo szemmel elkobozza (esetleg lelke mélyén mar hats6 gondolatai
tamadtak az iveggel kapcsolatban?). De a pil6ta sem rest, elmegy a f6-f6 vamtiszthez,
aki nyilvan a baratja, mert kedélyesen beszélgetve jonnek vissza a vamhivatalnokhoz.
A f6-f6 vamtiszt, széles vall-lapokkal diszitve, lathatolag ,.eligazitja” a kis vamtisztvisel6t.
Valoszinileg tajékoztathatta a vamnal kdvetend6 alapelvekr6l, és ahogy katonaéknal
mondani szokas, megmagyarazhatta neki, hogy merre van el6re. A vdmos pedig csodak
csodaja - morogva, de - visszaadja az liveget.

Delhi repll&tere szép nagy, ez mar illik India hirnevéhez. Az épiilet is modern. Itt is
madarak repkednek, mint ahogy Bombayben lattuk; csoda, hogy a sok vasmadar nem
zavarja 6ket. Minden igéretesen tiszta; azt a reményt kelti, hogy Delhi szebb, mint az
eddig latott indiai varosok.

A leveg6bdl nézve is biztatd volt a févaros: modern magas hazak, Gjonnan épilt
lak6hazsorok, vilagvaroshoz hasonld. Kozelrdl - ahogy a repiil6térrél befelé hajtatunk

- méar nem olyan szép, mint madartavlatbdl. El6tiinik az itt is elmaradhatatlan rendezet-
lenség, ettdl eltekintve az eddigi varosok kéziil még mindig a legjobb benyomast kelti.

Este Tibor belazasodik, gyomrat fajlalja, lefekszik. Ellatom gydgyszerekkel, és lemegyek
a gyonyor( ebédlébe, ami a Harom Testérhoz van cimezve. Ennek megfeleléen a falon
nagyméreti freskok e torténetbdl abrazolnak romantikus jeleneteket. Valamelyest
giccs jellege van, de nem izléstelen. Elkdvetek egy nagy ballépést: megfeledkezve az
6v0 rendszabalyokrol, kikanalazom az elém tett tejszinhabos fagylaltot. Ejjel szorny(
gyomorfajasra ébredek-én is megbetegedtem. A legrosszabbkor, mert masnap szandékoz-
tam meglatogatni az itt tévd Jogaintézetet.

Reggel alig allok a labamon, Tibor viszont méar jobban van, még reggelizni is lemegy.
En étlen-szomjan, gyomromban szénnel, troparinnal és enteroseptollal felkapaszkodom
a varosnéz0 buszra, hogy legaldbb lassak valamit a nevezetességekhdl.

El6szor a Voros Er6dbe vonszolom fel magam. Hatalmas épitmény, vérds homokkd8bal.
Sahdzsehan épittette az 1640-es években. Konny( volt neki, bezzeg nalunk hidba épitett
volna ilyet homokkd&h6l, mert télen hamar szétfagyott volna. Itt persze ez a veszély nem
fenyeget. A falak 16 méter magasak. Tobb kapuja van, de a nyugati, Un. Lahore-kapun
lehet bejarni. EI6bb tagas, hosszu, boltives folyosora jutunk. Olyan nagy, hogy kétoldalt
még a bazar és az lzletsor is elfér benne. A befelé sétaldk rogton ellathatjak magukat
eredeti helybeli csecsebecsékkel.

A iolyoso végeén elénk tarul a kils6 udvar, aminek végén a belsd udvarra juthatunk.
Inkabb kertek ezek, mint varudvarok, szép parkokka alakitottak 6ket. A bels6 udvaron
all az altalanos kihallgatasi terem. VVan még legbelsd udvar is, ahol a magéankihallgatasi
terem all. Itt volt a hires pava-tron, arannyal, ékkovekkel és gyongyokkel telerakva.
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Az épuletek is szépek lehettek valaha, most mar kissé kopottak. Még a falukba berakott,
csiszolt féldragakoveket is kikapargaltak itt-ott. A perzsa felirat viszont renduletlentl
hirdeti az egykori pazar pompat: ,,Ha van a féldén paradicsom, az itt van, itt van, itt
van”.

Ma mar biztosan nincs itt. Akik paradicsomban érezték itt magukat, azok csontjai is
rég elporladhattak mar, a tront, a kincsekkel, a perzsak elszallitottak, a szép épiiletetek
felett pedig jo haromszaz év szallt el, nem nyomtalanul.

Az erdd lenyulik kelet felé egészen a Dzsamuna folyoig. A folyoval mar talalkoztunk
Benaresz felé menet, amikor vonattal atrobogtunk rajta. Elég gyéren folydogal most viz
imitt-amott a széles meder fenekén. Kozvetlenill a fal alatt, a parton mutatvanyosok
hivjak fel magukra a figyelmet. Harman-négyen lehetnek. Keziikben kis dobocska. Ezzel
csapnak éktelen larmat, hogy a fent jarkalok figyelmét magukra tereljék. A dobok
érdekes, automata, dnverd szerszamok. A kisméretl dobokat fél kézzel fogjak, két végiik-
hoz dobver6 golyék vannak erdsitve, rovid zsindron. A golyok az litemes razogatasra
pont a dobok fenekéhez ver6dnek. Erdemes lesz odafigyelni, mert itt lathatjuk a hires
leveg6be emelkedési triikkot.

A f6ldén nagy ponyvavan leteritve, kozepén arasznyi lyukkal. Amikor a mutatvanyo-
sok latjak, hogy elég sokan figyelik 6ket, az egyik befekszik a ponyva ald, és a fejét kidugja
a kozéps6 lyukon. A ponyva tobbi részét, mint egy oriasi gallért, leteritik a foldre. Lehet
vagy 0t méter atmér6ji. Most kezd6dik a mutatvany.

Ektelen dobpergés kdzepette a ponyva kozepe lassan emelkedni kezd, pont dgy, mint
amikor leveg6t fjnak ald. A ponyvaval egyiitt emelkedik az alatta fekv§ is, persze csak
a feje meg a nyaka latszik ki. Néhany masodperc lebegés mulva ismét leereszkedik, majd
kibujva a ponyva alol, és kezét karba téve hanyatt fekszik a fiivdén, mintha a ponyva
alatt is mindvégig Ugy fekidt volna.

Az egyik mellettem all6 utazo - akivel el6z6leg mar beszélgettem a jogik csodas
képességeir6l - almélkodva kérdezte télem:

—Hat ezt meg hogyan magyarazza?

Latszott rajta, hajlandé elhinni, hogy a hindu fiatalember a ponyva alatt a levegébe
emelkedett. Miel6tt magyarazatba kezdhettem volna, méasik néz6 szolalt meg:

- Egyszerden allt a foldon! A ponyva alatt!

Lefényképeztem a mutatvanyt - sajnos ezt is, tudtomon kivdil, tires géppel. A betegség
miatt valo szédelgést6l nem vettem észre, hogy mar vége a filmnek. Csak este a szall6ban
jottem ra minderre, amikor megvizsgaltam felszerelésemet. El6vigyazatossaghdl az
egyik ruhasszekrénybe zarkoztam a filmcserére. Még a villanyt is eloltottam a szobaban.
Helyesen tettem, mert ahogy kilépek a szekrényb6l, latom a félhomalyban, hogy a film
nem tekeredett vissza, ott tiinddklik a szétszedett gép masik orsojan. A lélegzetem is elllt,
mert a szép himalajai felvételeim is ott voltak a film elején. Habozas nélkdl, tigrisugrassal
vetettem vissza magam a szekrénybe. Berantottam az ajtét, hatha még megmenthet6 a
film. A szobaban nem égett villany, de a kertb8l egy ldmpa fénye bevilagitott az ablakon,
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36. kép. A Himaldja csiicsai Katmandu el6hegyei felett

37. kép. A pavaablakon a tollak kozti réseken lehet kitekinteni



38. kép. Janira-képes rézontvény

39. kép. Halaadd ManPkédvek a kis sztiipak labanal



mivel red6ny nem volt. Hatha ez a megvilagitas még nem jon el6 a szokasos hivasi
idg alatt - reménykedtem a szekrény mélyén  amint visszaligyeskedtem a filmet a
kazettdba. Az érzékenyebb lelkliek szdmara maris elarulom, hogy a legkisebb fatyolt
sem lattam a 21 DIN-es filmen, el6hivas utan.

A baj inkdbb ott, a szekrényben tamadt. A nagy sietségben teljesen berantottam
magam mogott a szekrény nehéz toldajtajat, ami olyan szorosan illeszkedett a falahoz,
hogy - beliilr6l semmi fogantyd nem lévén - nem tudtam Ujra kinyitni. Felszine csiszott,
mert fényesre volt polirozva. Készitésekor nyilvanvaldan nem gondoskodtak arrél, hogy
a szekrényajté belllrdl is nyithatd legyen. Réadasul szobatarsam, Tibor lent ildogélt
az ebédlében. Vacsordzott; az 6 gyomra mar annyira megjavult, hogy felhagyott a
koplaléssal. El6sz6r arra gondoltam, hogy megvarom a szekrényben, amig megvacsorazik.
A hely nem volt sz(ikds, és levegé is volt benne elég, viszont jol tudtam, hogy Tibor
harom napig ezen fog hahotazni, ha meghallja a szekrénybdl jov6 segélykialtdsaimat.
Ezért maradék erémet és ligyességemet dsszeszedve résnyire megmozditottam a beszorult
toldajtot, annyira, hogy a résbe akaszkodva végre kinyithattam.

De térjlink vissza a Voros Er6dhoz. Még reggel, kijéve a Red Forthdl a hatalmas
Dzsama Maszdzsidhoz, a Pénteki Moséhoz mentiink. Madartavlatbdl is megmutattak.
Ugy is, meg kozelrdl is impozans nagysagu, voros-fehér szini mecset. Allitolag a vilag
legnagyobb alapteriiletli mecsete, moséja. Szép 1épcsékdn lehet felmenni, ahol beteg,
béna és egészséges koldusok zdénajan atjutva a kiilsé udvarba Iéphet az idegen - ha
levetette a cipdjét. Olyan gyenge voltam akkor, a fejem szédult, tizott a forré nap,
hogy a cip6met se tudtam levenni.

Ha most lehajolok a cip6mig - gondoltam -, ki tudja, hogy ki tudom-e f(izni, és
aztan Gjra fel tudok-e allni? Nem beszélve arrol, hogy még a cipd Ujra felvevést is bele
kell a m(iveletbe kalkulalni. Tibortdl kellene segitséget kérni, de nem latom sehol.
Nem! Inkabb kint maradok! —dontéttem bels6 érzékelésemre hallgatva. Szép ez a
Dzsama Maszdzsid, allitélag Germanus Gyula is prédikalt benne, de én akkor sem tudok
bemenni. Nem is nagyon tudnak meginditani az iszI&m indiai épitészeti emlékei, mert
ilyet- ha nem is ilyen nagy méretben, de - még Magyarorszagon is lathatok. igy kell6en
megideologizélva er6tlenségemet, visszabotorkaltam a 1épcs6kon, és elhataroztam, hogy
inkabb korilsétalom kivilrgl az épliletet. Ezt az elhatdrozdsomat sem bantam meg,
mert sok érdekeset lattam ott. Az egész kor alaku templom alapfalazatat kdrbe-korbe
szorosan egymas mellé épiilt régiségpiaci bodék dlelték koril (ezt azta megsziintették) a
templom magas alapzata szintjében. Ugy tiz perc alatt kérbe lehet sétalni, gyonyorkodve
a keleti bazar tarka képeiben. De micsoda modern szerszam-, gép- és egyéb felszerelési
targyakat arulnak itt hasznalt targy cimen! Edesapan éppen egy kis lapos fogot keresett
otthon mar hdénapok éta hiaba. Itt az egyik bazar falan tucatjaval l6gtak laposfogok
a legkllonbozébb nagysagban. Nem mertem megvenni, mert mit szélna, ha Indiabdl

- a Dzsama Maszdzsid labatdl - laposfogdt hoznék neki emlékbe?
Mas érdekesség is lathatd itt. Rogton a templommal szemben nyilvanos férfivécé
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disziti a falat. A ,,nyilvanos” sz6 szerint értendd. A piszoarszer( alkalmatossagok minden
takaras nélkil ékesitik a falat. A jarokel6k egymas utan allnak oda, vagy guggolnak le,
és végzik a dolgukat. Miért ne, végil is nem szégyen az, hanem természetes bioldgiai
folyamat, csak az eurdpai szemnek kissé meglepé.

Ezutan a modern bevasarlékdzpontba megyiink, ami innen néhany kilométerre, mar
Ujdelhi teriiletén van. Aranylag rendben tartott tér szélén emelkednek az eurdpai stilu-
st, néhany emeletes hazak. Foldszintjikon eurdpai jelleg(i - méregdraga - (zletekkel.
Ismét azokba az izletekbe megyiink be, amelyek az idegenvezetének szazalékot fizetnek.
En persze kdnyvesboltot keresek, de a kozelben sehol sem talalok. Az utca sarkan sok
a hdromkerek( motoros riksa - taxioraval felszerelve. Ezek olcs6bbak, mint a rendes
taxik, amelyek itt, Delhiben aranylag dragak. Egy renddr figyeli a forgalmat. Tilosban
parkolo riksat kap éppen el. El6veszi a noteszét, de csak ijesztésnek szanja, mert amikor
a motoros odébb hajt, nyugodtan visszateszi a zsebébe.

Ebéd utan - azaz részemrdl teaivas és gyogyszerbevevés utan - még rosszabbul érzem
magam. Fekszem egy darabig a kereveten. Bejon a takariténé a szobdmba, bekapcsolja
aradiot, és kimegy - rdm se néz. Miutan nem jon vissza, feltdpaszkodom, és lehalkitom.
Ujra bejon, és ismét felcsavarja, majd csak akkor vesz észre, hogy ott vagyok elteriilve
a divanyon: lehalkitja a zenét.

Kis pihen6 utan felkapaszkodom a varosnézg buszra, hogy egész délutan émelyg6
gyomorral nézzem a nem a legtisztabb utcdkat, varosrészeket. Még a kulacsomat is a
szélldban felejtettem, igy a nagy melegben lassan kiszaradtam, nyelvem tapldszarazan,
beszédképteleniil hevert a szdmban. A kisebb helyeken nem is szalltam ki, nem is
emlékszem rajuk. A Kutab Minart viszont mindenképpen latni akartam, ha mar olyan
hires. Szép parkban van, valéban impozans torony, hetvenegynehany méter magas-
sagaval és jelentds szélességével. Csak az els6 emeletig, az els6 korfolyosoig lehetett
felmenni. En persze csak lentr6l néztem. Mellette masik, féloehagyott minaretcsonk
mered az égnek. A kettd kdzott pazar mintazatl falrajzolatok a romokon. Szép park,
padokkal veszi korll a latvanyossagokat, amelyekhez a hires rozsdaall6, csupasz vas-
oszlop is tartozik, amit nagy szerencse reményében mindenki igyekszik - héattal allva

- kortlnyalabolni.

Az utcai arusoknal alkudni is lehet. Eppen diasorozatot arul az egyik fiti 5 rapiaért.
A vevd mar gyakorlott lehet, mert kettdt igér érte. A fid el6sz6r négyet mond, lassan
azonban harom lesz bel6le. Kozben oldalrél kdzeledik egy masik fiatalember, aki
ugyancsak didkat arul (rendszerint az indiai templomokon is lathaté Gn. pornograf
szobrokroél). Miel6tt odaért volna, az elsd arus a konkurenciatol félve oldalra sandit,
és gyorsan odaadja a diakat két rupiaért.

A park pazsitjan leanyiskola ndvendékei jatszanak. A lanyok igen el6kel6én vannak
o6ltézve, latszik, hogy gazdag sziil6k gyermekei, tiszta egyenruhaban, énfeledten jatsza-
doznak. A legtdbbjik b&re egészen vilagos.

Elrobogunk a jogaashram el6tt is. EIég dcska telepnek néz ki, apr6 hazakkal. Csak
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annyi erém van, hogy utanaforduljak, pedig ma akartam meglatogatni. Szerencsétlen
dolog ez a betegség!

Ujdelhi nyugati részén van az (j Birla Mandir, a hinduk f6 temploma. Szépséges.
A piros szin dominal rajta. Sok a marvanyboritas a falakon, a padlén, csak mezitlab
szabad csoszogni benne. A Birldk gazdag csaladja épitette. Bent a templomban mar
fazom, a h6emelkedésem miatt, kijovok a kicsi, de szépen gondozott kertbe, odaiilok
az 6rkod6 kdelefantok mellé napozni.

Estefelé nagy Manufacturer’s Emporiumba hajtunk be autdbuszostél. A nagykaput
killén nekiink nyitjak ki, mert tulajdonképpen mar bezart az iizlet. Erdemes volt
idejénni, mert a legszebb dolgokat nekiink is elérhetd aron kinaljak. Képzelem, milyen
keveset fizethetnek a készit6knek. Megtetszik egy szép, halvanyzdéld szind tal, eziistds
arabeszkekkel. Ezt megveszem ajandéknak, szép lesz fali tinyérnak, és csak 16 rdpia.
Kint a kertben a f6bb hindu istenségek félméteres szobrai sorakoznak. Mindegyik ala
a neve is oda van irva. Itt az alkalom, hogy végre megjegyezzem a szokésos abrazolasi
szabalyokat. Le is fényképezem a f6bbeket, nem tudva, hogy mar reggel 6ta lires gépre
fényképezek.

Mar sotétedik, amikor megérkeziink a Néptanc Intézetbe. Kis szinpad, mozi nagysagu
nézétérrel. Véarakozassal iillink be. Egyel6re csak a néz6ket nézegetem. A vilag minden
tajardl lathatunk itt embereket. Még Indiabol is van néhany. Végre elsététll a néz6tér,
és fekete haju bemondoné jelenik meg a mikrofonnal, hogy bekonferalja a tdncokat.
El6bb még fustolépalcikat gyujt meg, hogy kellemes illatot keltsen, holott méar vagy
tucatnyi ég a szinpadon, s(riivé téve a leveg6t. Megszolalnak a hangszerek, és maris
lathatjuk a Ganésa-tancot.

Legelsének egy elefantfejl tancos lejt a szinre, és néhany mozdulat utan jellegzetes
pozban megall a hattérben. Ezutan jénnek a tobbi tAncosok, akik tulajdonképpen neki
tancolnak, amig & - szegény - egész id6 alatt ugyanabban a pdzban all. Nehéz lehet.
Csak a végén lejt le a szinpadrél, nehany kecses mozdulat kiséretében.

A legtobb tanc igen nehéznek latszik, a tancosokat ugyancsak igénybe veszi. Alapo-
san megizzadnak egy-egy szol6 utan. Kdzben minden oldalrél - még a szinpadrdl is

—villanéfénnyel 16volddznek a turistak. Tibor is szaporitja a villanasokat, részemr6l
annak is 6rulok, hogy tudok dlni.

Az el6adas kdzepén néhanyan telallunk, hogy a nemsokara kezd6dé fény- és hang-
jatékokra siessiink a VVoros Er6dbe. A tdncokbdl mar sokat—ha nem is eleget —attunk,
de a Voros Eréd-beli el6adas egyedibbnek igérkezik. Este egész mas az eréd, sokkal
hangulatosabb. Athaladunk a kapun, majd a bazéros folyoson. A sok kis iizlet szépen ki
van vilagitva. Nagyon kell sietni, mert mar kezdik az eladast. Le is maradok. A sotétben
loholok at a kiils6 és bels6 udvaron, mar ismerds a jaras. Mire odalihegek, mar elkez-
d6édott ajaték, amely a Voros Erdd torténetét mutatja be. Mint hang- és fényjaték nem a
legjobb, de mint torténelmi szinkép nagyon tanulsagos. A szinészek jo0 BBC-angolsaggal
beszélnek, valtakozva gyulladnak ki a szines fények, hol a kihallgatasi teremben, hol a
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haremben, hol a fiird6ben, és lepereg el6ttiink a Voros Erdd véres-tanulsagos torténete.
Hogyan valtottdk egymast a legkiilénbdzébb népfajok, szamtalanszor kifosztva Delhit,
és lemészarolva, leigdzva az itt él6ket. Az angolok bevonulésa volt az egyike a legjobb
részleteknek: a fakon kdrben elhelyezett hangszorok kdzil el6bb hatul, majd oldalt, végil
eldl hallatszott a katonak Utemes masirozéasa, ahogy végigmennek a Vords Erédon.

A végén ajelen korrol is mondtak néhany mondatot, és végil a himnuszra mindenki
felallt a pazsiton elhelyezett padokrol. Kifelé botorkaltamban elolvasok egy tablat, ami a
belépddijakat mutatja. Az Idegenforgalmi Hivatalban majd haromszorosat fizettiik ki.

Este kilenckor ériink haza. Bes(ir(isddott véremet végre felhigithattam tedval, majd
vacsoraként megeszegettem a gyogyszereket.

Reggel, ahogy kiléptiink a szobabodl, az ajté eldtt a foldon Gjsag: The Times of India,
rajta koszéntécédula: good morning - jo reggelt. Figyelmesek a vendéggel. Erdemes
belelapozni a kiilonds, nyomdafestékszagl Gjsagba, mindenrdl informalja az embert,
ami Indiaban és a vilagban éppen zajlik.

A szépséges Tadzs Mahal

Koran kelés, reggeli. Kissé jobban érzem mar magam. Beprésel6dém a buszba, miutan
bdcsut mondtam a hotelnek, és bérondomet is elraktak. EI6bb megnézzilk a Dzsamuna
partjan Gandhi siremlékét. Modern, parkos rész, lapos, puritan egyszerisegl siremlékkel,
nem messze a Red Forttél. A sirnal sok ahindu latogaté; latszik, hogy mindenki tiszteli
Gandhi emlékét. A busz ablakabdl a kigydéb(ivol6ket fényképezem teleobjektiwel (sajnos
ezek a képek sem sikeriiltek), majd nekiindulunk az Agraba vezet6 Gton, és elhagyjuk
Delhit. Ha nem lettem volna Delhiben éppen beteg, biztosan tetszett volna a varos,
igy sem vagyok vele elégedetlen, csak azt sajnalom, hogy nem tudtam meglatogatni a
jégaashramot.

Utkdzben megallunk egy kis modern épiiletnél. Szép parkban éll, egyemeletes, olyan
eszpresszOféle. Az Agraba igyekvé nagytomegii turistat hivatott félaton feluditeni.
Itt latom el6szor, hogy milyen tgyesen kezelik a parkokat. A kertkultira fejlettebb
itt, mint nalunk. A flire term&foldet szérnak és azt léccel egyenesre simitjak. A szép
viragok kozott el6szor latom meg India jellegzetes, veréb nagysagu szines fecskelepkéjét.
Kecsesen billeg a viragos bokrok agai kozott.

Egy Oriaskigyds ember is el6keriil. Néhany rlupiaért akarki nyakaba akasztja a nagy
kigydt, és le lehet fényképezni. Tibor vallalkozik ra hdsiesen, hogy a hiillét a nyakaba
rakjak. Két ember fogja mindkét oldalon a hatalmas allatot - kdzépen meg a sapadozd
delikvens. Tibor szerint vagy harminc kilo jutott neki a hideg allat tekervényeibdl.
Ko6zben még igyekezett mosolyogds képet is vagni, amig vagy éten lefényképezték.
A mivelet utan Gjra visszaszallunk a buszba, sahogy indulunk, az egyik suhanc is felugrik
kozeénk. Mint kiderdl, a kigyos emberekhez tartozik, és az egyik fényképez6 nem fizetett
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40. kép. A delhi Viros Evdd egyik palotdja

41. kép. Kildtds a Nagymecsetrél Odelhire



42. kép. A Kutab Minar



- utanaszaladt behajtani a modelldijat. Nagy rutinjuk van mar a bliccel6k felderitésében.
Amikor a szdmla kiegyenlittetett, a sofér megallt, a fiG leugrott a kocsirol, és megindult
a mar elhagyott resti felé. Nem lehet itt csak Ggy meglogni!

Mivel a taj Agra felé elég egyhangU, az el6z6 napi nemalvasok erét vesznek rajtam,
és elszunditok. Alszom majdnem Agraig. Mint kés6bb kideriilt, szegény szomszédom
- volt orvostanhallgat6 tanitvanyom —tartott helyben egész id6 alatt, hogy ki ne essem
az Ulésrdl. Az alvés viszont hatarozottan visszaadta er§imet. A dalai 1dma mondta
nemrég az egyik tv-interjiban, hogy ha van mit enni és lehet eleget aludni, akkor nagy
baj mar nem lehet. Igaza van, szerintem is jobb az alvas, mint akarmelyik pihentetd
jégagyakorlat.

Egyszer felkeresett egy apoloné azzal a kivansaggal, hogy szeretné megtanulni a
joga pihentet6 gyakorlatait. Azt olvasta ugyanis az egyik jégakonyvben, hogy ezek a
gyakorlatok az alvast is helyettesitik, és akkor elvallalhatna két allast, az egyiket éjjelre, a
masikat meg nappalra, s az alvast kdzben jogagyakorlatokkal pétolna. A szemléletet igen
gyakorlatiasnak talaltam, mégis ki kellett abranditanom &t a jogapihenés mindenhat¢'
sagaba vetett hitéhdl.

A sawészana, joga-lazitds mindenképpen ajanlatos, de nem az alvés helyettesitésére.
A gyakorlat Iényege, hogy csdkkenti izmaink tonusat, idegrendszeriink fesziilését, és
ezzel segiti egyenstlyban tartani napi energiahaztartasunkat. A lazitds technikaja
egyébkeént egyszer(i. Felhasznalja a feszit§ és hajlitd izmaink kdzott 16vé természetes
ellentétet: ha példaul karunkat behajlitjuk, ez idegi Gton torli a karfeszit6k tonusat, és
forditva, feszitéskor a hajlitok ernyednek el. Nem kell tehat mast tenni, mint hanyatt
fekvésben, vagy akar lésben, sorba venni a fels-, alsovégtag, torzs sth. izmait, és
példaul minimalis karhajlitassal megsziintetni a karnyGjtok ténusat, majd minimalis
karnyUjtassal a karhajlitokét. Ha igy 6sszes izmaink folosleges fesziilését kiiktattuk, még
tovabb feksziink vagy iiliink néhany percig, ami kitlin6en pihentet, vagy akar kdnnyen
el is alszunk, de a ténuscsdkkenés egymaga az alvast nem pétolja.

Agra el6tt Srika?tdranal allunk meg. Amolyan elGvarosféle. Mar messzir6l latszik
Akbar sirja: négy vékony minaret mered a magasba. A bejarattol nem messze turista-
buszok parkolnak, kobras, mungds emberek szérakoztatjak 6ket. Minket skorpids
ember riogat, hatalmas allatot tesz ki kdzénk a foldre. Maszik a szegény izeltlabd, s
kdzben az egyik turistand mogé keril, aki nem veszi észre, még hatral is egy kicsit felé,
figyelem, hogy mikor fog ralépni. A vastag cip6t ugyan nem fogja a skorpi6 atszdrni, de
ha ralépnek, az allatnak bizony vége lesz. Néhéany feszilt pillanat utdn a né —anélkiil,
hogy észrevenné a leselkedd veszélyt - elmegy. A skorpié gazdaja vagy masfél méterre
Ul a féldon, latszolag nem idegesiti a veszélyes szituacio. Néha felkapja az allatot, és
odébb teszi, végiil belerakja egy dobozba.

Az egyik kobra is eredeti. Amikor leemelik kerek kosarkaja fedelét, nem akarodzik
felkelni. Almos lehet. Végre kiemelkedik, de a tilinkdzas is altaté hatasd ra, mert mind
lejjebb és lejjebb l6gatja a fejét. Gazdaja hatulrél odanyl, és felloki az allat: allj mar
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rendesen! De az csak kokadozik. Néhany percig valami mas terelte el a figyelmemet, s
mikor visszanézek, latom am, hogy a kobra szembefordult a gazdajaval, felfdjta erny6jét,
és ugyancsak izeg-mozog, ahogy a fil mozgatja el6tte a tilinkd trombitajat. Biztosan
felmérgesedett, hogy ebben a déli hdségben sem hagyjak aludni.

A kobrésok furulyaja tobbnyire egy lopotokfélébdl van, a vége gyakran trombita-
szér(ién kiszélesedik. Csak par lyuk van rajta, és ne képzeljlink valami dallamos zenét,
hanem 3-4 hangot, amit —mintha kisgyerek furulydzna - @ssze-vissza ismételnek.
Amilyen primitiv felépitési halldszerve van a kigydnak, nagy zenei érzéke nem is lehet.
De annak sem, aki fijja. A furulyat viszont allandéan ide-oda mozgatjak, amelyet - ha
indulatba jon - a kigyo feje is kovet. Nyilvanvald, hogy inkabb ez a mozgas, mint a
hang az, ami ,,megbdvoli”.

Megnézziik Akbar sirjat is kdzelr6l. Hatalmas, pazarul diszitett kapun Iépiink be. VVords
és fehér szin domindl rajta, ember nagysagu viragokkal, izléses arabeszkekkel. Belépve
a nagy kertbe, a Bahistabad-parkba jutunk, ennek a kdzepén all a nagy siremléképiilet.
A kertben szépen zoldell6 i, égig ér6 palmafakkal. A leveg6ben dlyvek keringenek.
A kovek kozt akistermetd, csikos, indiai mokus futkaroz. Csdka is sok van, komadtosan
ballagnak a gyepen, csak a kerget6dz& majmok kozelitésére rebbennek odébb. Egy ember
majomeleséget kinal, mutatja, hogyan kell etetni 6ket.

Akbar a vilagnézetek nagy egyesitje volt, a kevert lakosu Indidban ez biztositotta
legjobban hatalmat. Rajétt, hogy el6dei azért buktak el, mert csak az egyik népcsoportra
tamaszkodtak, és a tobbit tlizzel-vassal irtottak. Akbar politikai torekvése épitészeti
stilusaban éssirjanis kitlinik. Az épileten hinduista, dzsainista, buddhista jelek, motivu-
mok keverednek a mohamedan, Nyugat-Eurépaban mér stilusként ismert elemekkel.
A mauzéleum egészében izléses, megéri a megtekintést. Otddik emeletén - ahol allitolag
a hires Kohinoor gyémant tiindokolt a homlokzaton —Allah 99 nevét olvashatja az,
aki el tudja az irast olvasni.

Kifelé jovet megbamulom a majmokat. Feltartott farokkal futkaroznak a parkban.
Egy oreg, 6sz majom 0l a sétany mellett, még labat is keresztbe rakja a térdén, ahogy
emberekhez illik. Egy masik nagy példany egészen kozel van, letérdelek, és kozelrdl
rakattintom a fényképez6gépet. Ezt mar nem tudja elviselni, felugrik, és fogét vicsoritva
nekem tamad. Kénytelen vagyok hatralépni. Még egy majomharapas hianyzik nekem
Indidban!

Ahogy elindulunk Szikandrabol, méris Agraban vagyunk. Véarakozassal tekintek elé,
mint minden (j varos elé. Agra kiilvarosa persze pont olyan szegényes, mint a tébbi
varosé. Apro viskok a varosszélen, ugyanaz nagyobban és kifestve beljebb.

Ismét Clark’s Hotelban szallunk meg. A turistakfnyv szerint ez itt az els6 szamu
hotel, tehat most résziink lesz a nagy fény(izésben. Tényleg fénylz6en van berendezve.
Az ebédl6 hatalmas és csodalatos. Minden asztalnal turbanos huszarok igazitjak el a
vendéget. Eppen le akarok iilni az egyik asztaltarsasag mellé étodiknek, de a huszar
hadonaszik, hogy nem lehet, majd 6 mindjart szerez nekem helyet. Nem vagyok még
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j6 bdrben, nincs erém vele hadakozni, de j helyemen a kihozott levest mar el tudom
fogyasztani. Puléveremet rateritem a székemre, tdskamat is leteszem. Ebéd utan felallok,
és mindent ott felejtek. Tibor - aki a szomszéd asztalndl llt - észrevette, hogy otthagyom
a holmimat, és 6 hozta utdndm a szobaba - megfelel6 szbveg kiséretében adta at.
Zavartan a betegségemre hivatkoztam, de lattam, hogy ez a magyarazat nem elégitette
ki.

Majdnem elfelejtem a legfurcsédbbat elmondani. A nagy ebédlében a kdzdnség is
elékel6 - nemcsak a berendezés. Sok az amerikai, de egy-két japan is feltlinik. Latszik,
hogy Agra az, amit minden egyes turista megnéz Indiaban. A legtobben csak iderepiilnek,
megnézik a Tadzs Mabhalt, és mar repiilnek is vissza Europaba, Amerikaba. A hotel
nagy csillogasa sem tudta viszont elterelni a figyelmemet a jellegzetes szagrol. Egy
darabig szaglasztam, hogy talan tévedek, de nem, ez hamisitatlan porszag. Finom por az,
ami itt, a nehéz eziist evéeszkdzok kozul szélldos. De honnan ered? Ezt is hamarosan
kideritettem. Az egész terem padlojat egyetlen hatalmas sz6nyeg boritotta. Impozans
darab. Ekkora sz6nyeget életemben nem lattam, és biztosan nem is fogok. Méghozza
milyen vastag! Lehetett vagy Otcentis szérzete. Ebben csiszkalva l6tott-futott a sok
pincér, és 1am, innen szall felfelé a finom por! Azt elhiszem, hogy nem lehet ezt az
oriassz6nyeget kdnnyen portalanitani, de szerintem egy asztalon latott eziist étkészlet
ardbdl meg lehetne venni azt a nagyobb teljesitmény(i porszivot, ami kulturattabba
tenné ezt az agyondiszitett ebédI6t.

A kertben fiirdémedence, korildtte fak és bokrok. Ahogy a fak felett, szobank
ablakabdl kitekintek, megpillantom a tavolban a Tadzs Mahal jél ismert, szépséges
kupolajat. Poharambdl teat sziircsolgetve hatrad6l6k székemben, és talan el&szor
érzem magam otthon Indidban. A Tadzs képe varazslatos hatasu, felér barmely janira-
abra idegnyugtaté hatasaval. Ahogy szépségében elmeriilok, igazi vizudlis meditaciot
gyakorolok az agrai hotelben.

Egy hindu sétal be nagy medvével az udvarba. Kint a kapunal pedig 6riaskigyos kiabal
befelé. Biztos nem szabad bejénnie, a kapun nydjtogatja befelé a hatalmas allatot. Mi
pedig nem sokkal ebéd utan a Tadzs Mahalhoz loholunk. Tibor lelkesen magyarazza
terveit, filmfelvételt is akar a siremlékrél késziteni. ,,Ugy kezdGdik majd a film” —meséli

—,.hogy az el6tte all6 t6 vizébdl veszem fel a tiikdrkepét, el6bb beledobok egy kovet,
és akkor kezdem a felvételt: ahogy eliilnek majd a hulldmok, kirajzolédik a Tadzs
tlikdrképe.” (Magyarorszagra visszatérve talalkozot beszéltiink meg az Utitarsakkal, hogy
felvételeinket egymasnak bemutassuk, a talalkozén szebbnél szebb didkat és filmeket
lathattunk, Tibor felvételei igen jok voltak.)

Mar a bejarati kapu is illik a Tadzs nagy hiréhez. Mind a mérete, mind az épitészeti
megoldasa, mind pedig a diszitése nagyszer(. Itt is a vords és fehér szinek uralkodnak.
Ugyanilyen a nagy kerités is, ami korldleli a siremlék parkjat.

Nagy a témeg. Ahogy belépiink a kapun, minden fej egy iranyba fordul, minden
szem egyfelé néz: az emberek allnak a Iépcsén, és szemlélik a Tadzs Mahal leny(igoz6
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latvanyat. Egy fiatal, nyugati lany oldalt elvonulva {l a kert egyik k&lapjan és meditalva,
belefeledkezve mered a park fai koziil kiemelkedd siremlékre.

Valdban igaz - amit sok utazétél hallottam -, hogy ezért az egyetlen latvanyért is
megérné a faradsagot Indidba utazni. S6t - ha szabad valamit hozzatennem -, még
jobban is jar, ha csupan ezt latja, mert igy csak a szépet viszi magaval emlékként
Indiabol.

Ahogy mind kdzelebb és kdzelebb sétalunk a kertben a siremlékhez, mind szebb és
szebb alakban né elénk a fehér méarvanyalkotas. S(r(in kattogtatom a fényképez6gépet.
Bamulatba ejti az embert az 1600-as évek épitészeinek tehetsége. Az is latszik viszont,
hogy csak hordszéken vitték itt az el6kel6ségeket, mert 1épcsét - azt bizony nem tudtak
vagy nem akartak épiteni. A Tadzs épitetéhez vezet6 f6lépcs6é ormétlan fokait jarva
mindenki meggy6z6dhet megjegyzésem igazardl. Korlatra sem pazaroltak a pénzt, az
épulet korili teraszrdl le lehet szédilni a mélybe, mert ott bizony semmi korlat sincs.
Egy odaakasztott zsinor jelzi, hogy itt allj meg, ha nem akarod a Tadzs Mahalt latni

—&s meghalni.

A Tadzs kozvetlen kozelrél is olyan szép, mint tavolabbrol. Falait a ,,pietra dura”
diszitése szépiti a marvanyba besiillyesztett és szintbe csiszolt féldragakdvekkel. A belsé
korfolyosot mar eléggé bemocskoltak a latogatdk. A fehér marvanyfalakon szazmilliok
piszkos keze nyoma fénylik: mindenki meg akarta simogatni. Bent a sirkamra két méter
magas, kerek, k& spanyolfallal van korllvéve. A keritése finoman attért marvanycsipke.
Diszitését ugyancsak szines, viragos, becsiszolt dragakdvek adjak. Megszamoltam, hogy
egy-egy kis diszvirag mintegy 40-50, kulonféle szinarnyalatl dragakébdl van kirakva
és olyan tokéletesen Osszecsiszolva, hogy még egy méter tavolsaghol is festménynek
nézi az ember. Erdemes kdzelebb hajolni. Egyetlen z6ld levelet példaul tébbféle szin-
tonuslt kébdl raktak ki, hogy lathat6 legyen a levél csavarodasa. Az egyes kdvek
kozti hatarvonal alig latszik, olyan finoman vannak 6sszeillesztve. Helyenként vandal
kaparaszas is latszik a diszitményeken; valaki ki akarta szedni a koveket —de hat
haromszaz év alatt ilyesmi is el6fordulhat.

A marvany csipkekeritésen belll pont a kupola alatt van a két szarkofag, Sahdzsehan
és felesége, Mumtaz-Mabhal, a ,,palota koronaja”, igazi néven Ardzsumand Banu
emlékére. Sahdzsehan eredetileg nem ide szandékozott temetkezni, e sirhelyet csak
feleségének készitette. Mivel az éplilet a Dzsamuna folyé egyik partjan fekszik, a folyd
masik partjara nem fehér, hanem tiszta fekete marvanybol a Tadzs Mahal masat tervezte
maganak felépittetni. A kettdt a folyot atszel§ aranyhid kototte volna dssze. Csakhogy
id6kozben kimerilt az allamkincstéar, és Sahdzsehan fia, Aurangzeb jobbnak latta
apjat a kozeli varba csukatni, miel6tt Gjabb nemes cselekedetével teljesen felboritja
az allamhaztartast. Az apa védelmére viszont szeretném felhozni, hogy fia sem volt
kevéshé pazarlé az épitkezés terén.

Sahdzsehan szarkofagjanak sarkan egy csomo fémpénzre és néhany papirpénzre lettem
figyelmes. El6szér nem tudtam mire vélni az adoméanyokat, de eredetiik csakhamar kide-
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rilt. Megszolalt ugyanis a mellettem allo férfi, és érces hangon belelivoltott a kupolaba.
Tobben megijedtek erre az orditasra, de az érdekes visszhang régton magyarazatot
adott a kialtas értelmére. Akinek aztan ez az élvezet megnyerte tetszését, gyarapithatta
egy-két rapiaval a pénzhalmot.

Természetesen csak papucsban lehet jarkalni az épiiletben, amit egy rupiaért kész-
ségesen az ember labara koti a feljaratnal az egyik indus. A tulajdonképpeni sirkamra
a diszszarkofagok alatt, egy emelettel lejjebb van. Oda lépcsén lehet lejutni, ahol egy
nagyobb és egy kisebb koporso rejti Sahdzsehan és felesége foldi maradvanyait. Lassan
visszafelé sétalunk a kertben, ami ebb8l a nézetbdl is csodalatos. A kapubol még egy
bucsupillantast vetlink a Tadzs Mahalra, és az agrai erdd felé indulunk.

Az agrai er6d - akarcsak Delhi er6dje - vords er6dnek is lenne nevezhetd, mert
ugyanolyan véroés homokk&bdl készilt, viszont méretei a delhi varét is talszarnyaljak.
Falai vagy két és fél kilométer hosszan olelik koril az er6d teriiletét. Kettds falazata
van, a falak kozt vararkokkal. A belsé fal 21 méter magas. A falakon belill mintegy
500 kiilonféle épilet vagy annak romja lathatd. A vilag legnagyobb eréditményei kozé
soroljak. Akbdr épittette, akinek sirjat nemrég lattuk Szikandréban.

Legszebb kapuja az an. Delhi-kapu, a szokasos bejarata viszont délrél, az in. Arruzr-
Syng/i-kapun at nyilik. A falakon belllre keriilve hossz(, lassan emelkedd Utra ériink.
Itt is van nyilvanos és magankihallgatasi terem, ahogy azt Delhiben lattuk. Szamos
palota, templomok, haremek, fiirdék valtjak egymast, elsd latasra mind dsszekeverednek
az emlékezetben.

Leginkéabb még a nyolcszdgletli jAzmintoronyra emlékszem. Erkélyérdl szép kilatéas
nyilik a Dzsamuna folydra, és oldalrol lathatjuk a vizparaba takart Tadzs Mahalt.
Allitélag innen nézte meg halala el6tt is az 6reg Sahdzsehan felesége emlékmdivét.
Fia az er6dnek ebbe a részébe zaratta be apjat. Ahogy fekiidt halalos agyan, tiikrot
akasztottak a falra, és ebbdl lathatta a Tadzsot. Az idegenvezetd kis zsebtiikrot tesz a
falhoz, és sokan meggy6z6dnek rola, hogy valéban lehet tiikorb6l is latni a siremléket.
Mindenki mélyen beleéli magat a haldoklé Sah helyébe, és elgondolkozik, hogy milyen
benséséges kapcsolat lehetett koztlik, ha ennyire szerette feleségét. Nekem is talan
legszebb képeimet sikerdlt itt késziteni teleobjektivvel a Tadzs Mahalrdl. J6 sz6gh6l az
erkély attort csipkekeretébe tudom illeszteni a tavoli siremléket. Még egy darab a var
alatti utbol is latszik, pont egy tevekaravan vonul el rajta, de mire exponalni tudok, mar
csak a tevék farka hegyét meg egy utanuk ballago tehénkét sikeriil megérokiteni.

A var alatti Gt, a folydparti Strand Road csak tavolbol romantikus. Egészen véletlenl
sikeriil kdzelebbrél meglatni, mert a varosnéz6 busz lekanyarodik a varkaputol, és
egy darabon elhajt a ,strand Gton”. Azért halad erre, hogy atpillanthassunk a folyd
thloldalara. Kéthid is atszeli itt a Dzsamunat. A masodik hid utan, a tdlparton, vagy egy
kilométernyire innen emelkedik témzsi tornyaval Mirza Ghias Bég siremléke, az Itimad-
ud'Daula. Nevezetessége, hogy ott alkalmaztak el6szor Indiaban a dragakd-berakasos
fali diszitést, a mar emlitett ,,pietra durat”. Mdgotte kell lennie a Cshini-ka-Rauzanak,
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a kinai sirnak, amelyik fajanszdiszitéseir6l ismert. A busz azonban csak egy pillanatra
all meg, és mar fordul is vissza, semmit sem latni bel6le. Annal tobb latszik a Strand
Roadnak nevezett bazarsorbol. Nagy por, sok hulladék, a busz utan loholé gyerekek.
Az lizletek apré fabddék, mindegyik rikité szinekre van festve. Ha csak a diszités fele
energiajat tisztogatasra szannak, nem nézne ki olyan rettenetesen.

Visszamegylink a szallohoz. Néhanyan —koztlk Tibor is —véllalkozik, hogy megnézi
a Tadzs Mahalt még egyszer, a nem egész haromnegyed hold fényénél. En a szallo
ablakabol nézem inkabb, és orilok, hogy végre agyba keriilhetek. Nagy lelkendezve
érkezik kés6bb Tibor, igen tetszett neki az esti séta. Le is fényképezte a Tadzsot, vagy
15 percet exponalt rd. Kézben elment kériilnézni. Amikor kés6bb elkészilt a film, az
expozicié kitlinéen sikeriilt, csak az a baj, hogy olyan fényes lett az épiilet, hogy senki
sem hiszi el rdla, hogy éjjel, holdfénynél készilt. Azt a sejtelmes csillogast persze
nehéz visszaadni, amit a fehérmarvany falakon megtérd holdsugar kelt. Nem beszélve
a kdérnyezet romantikus hatasarél, ami lefényképezhetetlen.

Maésnap reggel ismét koran keliink, mert busszal megyiink Fatépur Szikiibe (Fatehpur
Sikri), Akbar elhagyott kastélyvarosaba. Fatépur és Szikri két kozeli épliilet-egylittesbél
all. Szépen rendezett és kozel eredeti allapotaban megmaradt palotacsoport. Epségét
annak koszonheti, hogy vizhidny miatt, még az ezerbtszazas évek végén, néhany évi
hasznalat utan elhagytak. Nevezetességei az 6temeletes Panch Mahal épiilete, Akbar
tronja, meg a hatalmas kapu, a Buland Darwaza. Fatépurt még csak meg tudtam nézni, de
Szikri palotacsoportjdba mar nem tudtam bemenni, annyira elfaradtam. Befényképeztem
az ajton, és visszafordultam. Kint a szent bivalyokat, hindu csaladdokat, rikacsol6 6shonos
papagajokat, meg egyéb érdekességeket drokitettem meg. igy elsé utamon nem lathattam
Akbar oszlopra éplilt tronjat. A nagy kapuhoz, a Buland Darwazahoz busszal mentiink
le. Ki sem szélltunk, mert az idegenvezetd félt, hogy olyan témeg kéregetd tAmad majd
rank, hogy elvesziink benne. A kapu kildnben hatalmas, 1épcs6st6l tobb mint 6tven
méter magas. Azsia legnagyobb kapujaként tisztelik.

—Azért nem jottél be, mert le kellett volna hizni a cip6det - csipkel6dik Tibor
kisétalva Szikrib6l. Nem véalaszolok, mert egyrészt valaszoltanyi erém sincs, masrészt
meg van igazsag abban, amit mond. Persze konny( neki. O a gyogykezelésem, na meg
fiatalos életereje hatasara egy nap alatt meggyogyult, nekem ez nehezebben megy.

Kint is lattam sok érdekességet, példaul eredeti, nyugati mintaju (méghozza tiszta!)
WC-létesitményt. Az Gt mellett, a fak alatt borbély mikddik. El6tte Ul a kliens, kezében
tikorrel, és minden egyes nyisszantds utan megnézi magat. A borbély tiirelmesen guggol
mellette, és egykedv(ien nyirbalja. Beallitom ajelenetet, és lefényképezem. A koriilallok
jot nevetnek rajta, mintha mondanék, na, ez az idegen még borbélyt sem latott életében!
Egy kerékparos kisfit jon felém. Intelligens kép(. Megall mellettem, és megszdlit:

—l am collecting foreign coins —idegen pénzt gydjtok, milyen orszagbdl jén?

—From Hungary, felelem. Ilyen orszag pénze még nincs neki. Talalok a pénztarcamban
egy érmét, és odaadom. Mennyit ér? - kérdezi a fil. Na, ezt nehezebb lesz pontosan
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megmondani, de korulbeliil kiszdmitom neki. Megkdszoni a pénzt, és elégedetten néz
Ujabb idegen utan.

Két kislany meg egy kisfil nagy vizeskancséban vizet visz. J6 fotétéma. Az egyik turista
meg is allitotta 6ket, hogy lefényképezze. Valami pénzt is adott érte. A gyerekek nagyon
megdriltek a pénznek, latszott, hogy most kaptak elészor. Nézegették a tenyeriikben.
Nem is mentek tovabb, hanem odadlltak a patota bejaratdhoz, hatha mas is leveszi
6ket. Elelmes gyerekek - otthon meg vérhatta a mama a vizet.

Ujra bepréseltiik magunkat a buszba. A préselés nem tilzés, mert ezdttal az 1degen-
forgalmi Hivatal gyerekeknek vagy japanoknak vélhetett minket, olyan picurka il6-
helyes kocsit kiilldott. Letértink a féuttol, és nekivagtunk Dzsaipurnak. Az Ut igen
faraszto, vagy négy oras kocsikéazas, Dzsaipur Ugy 240 km-re van Agratol. Korilbeldl
ugyanennyit jottiink Delhibdl is Agraig, csak az els6rend( midt volt. Ahogy letériink
a m(utrol, hatalmas port kavar fel a robog6 kocsi. EI6sz0r azt hissziik, hogy atmenetileg,
de akkor kezdiink csak aggddni, amikor kideriil, hogy ez igy megy majd 4 6ran keresztiil.
Nem hazudtak. A végén mar nem ismertik fel egymast (a sok portdl). Aki nem mozgo-
l6dott eleget, azt teljesen betakarta a por.

Utkozben is volt néznivald. A nagy kézép-indiai vonatozashoz hasonlé képek. Minde-
natt agrarterilet, szépen megmfvelve. Itt is faeckével szantottak, de ez nekiink mar fel
sem tlint. Egyik helyen teve hlzta az ekét. Masutt boronéaltak. Tibor eldl ul a soférnél,
és az ablakon at fényképez. Teheti, mert polarsz(irét is hozott magaval, ami az ablak tiik-
rozését megsziinteti. Elsé indiai utamon nekem még nem volt szlirém (Tibortdl tanultam
meg, hogy ilyen isvan), igy ablakon at nem tudtam fényképezni. A kdvetkez6 pihen6t
az egyik faluban tartottuk. Ahogy megéll a kocsi, Tibor régtén hatra jon:

- Léttad a doglott bivalyt az at szélén?

- Lattam, hogyne, éppen egy kutya ragta.

- Akkor egy masik bivalyt lathattal, mert amit én lattam, azt nem ragta kutya.
Pontosabban harmadikat lathattal, mert én kett6t lattam, de a masodikon meg kesely(ik
ultek.

- Akkor az mar négy, mert én is lattam kesely(iket, de azok alatt viszont nem volt
bivalytetem.

- Nem négy, hanem harom! Csak a te keselydid a negyedikek. Harom ddglétt bivaly
és egy csapat kesely(i. Ez a helyes leltar!

Mindenképpen pozitivan értékeltem ezt a magasréptli eszmecserét, mert a bolon-
dozasi kedv visszatérte a gyogyulés jelének latszott.

Nemsokara valyogtégla falun mentiink keresztiil. Mint idegenforgalmi nevezetességet,
megmutattdk a falu végén a nyilvanoshazat, pontosabban nyilvanoskunyhot. Ha jol
emlékszem, az volt a legnagyobb kunyho a faluban, félig a foldbe mélyesztve. Harom
lany lt az ajtoban, utanunk nevettek.

A kovetkez§ falu, ahol kiszalltunk, sokkal nagyobb volt; csinositott utcalany jott
els6nek a kocsinkhoz. Fel volt cicomazva ékszerekkel, vagy negyed kil rézkarika
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csorgdtt mind a négy végtagjan. Mohamedan falu lehetett, mert a n6k kendével voltak
letakarva. Erdekes, hogy az utcalanynak is volt pici arckendGje. Ebbe idénként elrejtette
az arcat, és a kacérsag netovabbja lehetett, amikor kimosolygott mogiile. Egy csoport
kéregetd is ostromolta a kocsit. A legeredetibb koztik egy fiatal siiketnéma volt. Nem
tudott beszélni, csak nydgdécselt. Erdekes volt latni, ahogy az egyik kéregetd probalta
elzavarni a tobbit a kocsitol. A siiketnéma nagy taglejtésekkel és széles mozdulatokkal
jart fel s ala. Egyaltalan nem nézett ki értelmetlennek, és erkdlcsi érzéke is fejlett
lehetett, mert nekitdmadt az utcaldnynak, és kényszeritette, hogy vegye fel a fatylat.
A lany engedelmeskedett is, de egy pillanat malva ismét fedetlen arccal billegett az
ablak el6tt. A sliketnéma erre méregbe gurult, és elkergette a lanyt a kocsitol. Az csak
nevetett, s egy perc malva ismét ott termett.

A kéreget6k mogott négy-ot fiatalember valami tlintetésfélébe kezdett. A kocsink
felé néztek és litemesen kiabaltak. Nem lehetett tudni, hogy mit akarnak; 6k sem
tudhattak, hogy ki il a kocsiban, lattak, hogy sapadtarciak vagyunk, és razenditettek
valamilyen jelszéra. Nem voltak rosszul 6ltézottek. Az egyik, aki lathatdlag diktalta
a mondanivalét, a legjobb ruhdban volt. L&m, mennyien bemutatkoztak néhany perc
alatt: a politika itt is messze jobb Uzlet lehet, mint a kéregetés vagy akar a prostiticio.

Hirtelen nagy, légkondicionalt busz all mellénk, eltakarva a kilatast. Abban bezzeg
nem szorongtak. De nézd csak - mondja Tibor -, afrikaiak is vannak koztlik; mennyivel
jobban 6lt6zéttek, mint mi! Hamarosan kider(lt, hogy amerikaiak. Hidba, a kemény-
valuta, az keményvaluta!

India szamos kisebb allambol tevédik 6ssze. Utunk alatt - mar Agraba menet is—tobb
indiai 4llamhataron kellett thaladni. Mindegyik hataratkel6helyet soromp¢ zérta le.
Mellette rozzant hazikdbol hivatalos testtartasu személyek Iéptek ki, és - természete-
sen - mindenditt hataratlépési dijat kellett fizetni. Aztan feleresztették a soromp6ét, és
mehettiink.

Dzsaipur el6tt a t4j képe megvaltozik. A siksagon itt-ott kupos, lekopott tetejl
dombok jelennek meg, majd mind tébben lesznek, és mind nagyobbak és nagyobbak.
Végul két kopar hegy kdzti bevagasba kanyarodik be az Gt. A hegyoldalon szép var all
6rt, kétoldalt izlésesen épitett és gondozott nagy hazak vagy palotarészletek tiinnek fel.
Mintha valoban mas orszagba léptiink volna be. A dzsaipuri maharadzsa valamelyik
palotaja lehet. Mar azt hittlik, hogy ez lesz Dzsaipur, de a taj hirtelen Gjra ellaposodik.
Ugyanakkor a messzeségben megpillantjuk az els§ varosszéli hazakat. Ez Dzsaipur-
Ujvaros.
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47. kép. A csoddlatos Tadzs Mahal titkorképe



48. kép. A pénzligyminiszter draga siremléke

49. kép. Az agrai var kapuja



Dzsaipur, a téglavords varos

Dzsaipurt rézsaszin varosként, Pink Cityként emlegetik, mivel a maharadzsa kiadta:
minden hazat fessenek rézsaszinre —ez ugyanis a joszerencse szine. Azért irtam tégla-
szininek, mert ha bent jarunk a varosban, hidba keressilk a mi fogalmaink szerinti
rozsaszint, valdjaban minden téglavords - fehér diszekkel szépitve. Olyan, mint Akbar
sirja, a Tadzs Mahal keritése, meg még sok mas épilet Indidban.

Egyel6re mi még nem latunk semmiféle szint, mert nagy pusztasag kézepén robogunk
az orszaguton. Jobbra modern épiilet, nagy szemetes puszta kdzepén. Mar messzirdl
latszik a felirat, Clark’s Hotels. Ide kanyarodunk be. Amilyen kopér a kdrnyezet, olyan
szép kis oazist varazsoltak a szallo koré az épit6k. Maga a szallé is osztalyon fellili a
pesti fogalmak szerint. A foldszinten, a hall mellett, Uzletsor kirakatai tarkaiknak.
Makulatlanul tiszta és rettenetesen draga.

Dzsaipur az eddig latott varosok kozil a legtisztabb. Bar egy kis utcai hulladékért
itt sem mennek a szomszédba. Kéregetdk, leprasak, egy meztelen, fejlédési rendellenes-
ségben szenvedd fiu is jarkal kozottiink, kéregét. Az utcak képe azonban valamelyest
hasonlit a mi fogalmaink szerinti varosrendhez.

Az Gvéarost szép téglaszin, akarom mondani: ,,rozsaszin” fal veszi koriil. A falon annyi
kapu nyilik, hogy akarhol joviink ki az 6varoshdl, sosem lehet tudni, hogy a varos
melyik oldalan allunk. Az 6varos aranylag fiatal, 1728-ban alapitottak, modern elvek
szerint. Szimmetrikus, derékszdg(, széles utcadk halozzak be. A teriilet egy hetedét a
maharadzsa palotaja foglalja el. Az 6véaros korili Gjvaros mar nem olyan szabalyos, de
aranylag rendes.

Legel6szor a Dzsantar-Mantarhoz, a csillagvizsgalo telephez hajtunk. Hatalmas,
legalabb szobanyi miszerek, emeletes emelvények allnak tucatjaval egymas mellett.
A nappalyat vizsgal6 és mutatdé m(iszer példaul medenceszer(ien van a foldbe mélyitve.
A medence gdmbpalastja képezi az eget, rajta pontos szogbeosztas, az ekliptika vonala és
szamos tajékozodasi pont. A ,,medence” felett vastraverzen nagy korong van kifeszitve.
A korong kozepére lyukat fartak. A nap a lyukon atsiitve jol lathatd pontként esik
a lemélyesztett félgémb felliletére, ahol precizen leolvashato pillanatnyi allasa és
elmozdulasa. Kiilénleges szerencsémre az egyik miszer felett megpillantom a délutani
égbolton isjol lathatd holdat, és stilszer(ien befényképezem a miszerek folé. Igen preciz
épitmények ezek, emellett nagy méreteik is elGsegitik a pontossagot. Feliletikon a
marvanylapok és rajta a beosztasok, feliratok dacolnak az idével.

Idegenvezetdnk, molett indus asszony, bevisz a ruhamuizeumba. Nagyon szép, de a
ruha inkabb a n6k éréme. Pontosan zaras el6tt osontunk be, és nagy rohanva néztik
végig a kiallitast. A Dzsantar-Mantar és a palota kozott all a mdzeum, alig néhany
Iépésre van az egyik a masiktél. Ahogy kifelé megyiink az udvaron, faszén felett mar
olvasztjak a viaszt —pecsétviaszt —ezzel fogjak lepecsételni a kapukat zéarés utan. Ezt
a biztonsagi ceremaniat allitélag minden este elvégzik.
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Dzsaipurban legszebb a maharadzsa palotaja. Az aranyos kapu elétt két 6r all unifor-
misban. Mellettik jobbra-balra két kéelefant. Egy papa segit kisfianak felmaszni a kis
kéelefant hatara. Addig megy a jaték, amig az 6rok észre nem veszik 6ket, és le nem
zavarjak a fiut a szoborrél. A palota néhany terme mizeumnak van berendezve arra
az id6re, amig a maharadzsa tavol van. Ilyenkor meg lehet tekinteni belilrél is. Most
sincs itthon, addig pénzért mutogatjak a hazat. Bemegyiink, s talan az addig latott
legszebb indiai épiiletben taldljuk magunkat. Nemcsak a termek, folyosdk, udvarok
szépek, hanem az is, ahogy mind be van rendezve. EI6 palotat lathatunk, olyat, amilyen
régebben is lehetett, amig egész Indiat a maharadzsak uraltak. Jelenleg a még meglévé
maharadzsa-uradalmakat nem tavolitottdk el ugyan, de gyermekik vagy masvalaki
nem léphet majd 6rokikbe, velik egyitt kihal a maharadzsasag.

Amerre néziink, minden(tt nehéz szényegek, szebbnél szebb festmények, ruhak,
fegyverek. Az elmaradhatatlan kihallgatasi terem is szépen be van rendezve. A konyvtar
megdobogtatja a szivemet —ritka klasszikus konyvekkel van tele. Egyik livegasztalban
1700-as évekb6l szarmazd jogakdnyv kinyitva. Sokfajta eredeti Bhagavad Gita, mind
szankszritiil. Szerencsétlenségemre éppen elfogy az Agraban elkezdett film (a tobbit
természetesen a varosnéz6 buszban felejtettem). Ha lenne nélam vaku, a tilalom
ellenére lefényképezném ezeket a kdnyveket. Kdérbe-korbe jarkalok, aligbirom elhagyni
a konyvtarat..

Egyik udvar erkélyérdl szép mosébe Iépiink. El6tte tabla:

»Please take off the shoes” - tessék levenni a cip6ket. Az idegenvezet§ nyilvan
nem az iszld&m hive, mert nem veszi le a cip6jét, és természetesen mi is az § példajat
kovetjik. Amikor kijoviink az imahézbdl, jon ra az egyik 6r a kihagasra, és jol 6sszeszid
benniinket.

A palota méretei leny(igoz6ek, mégis a szépsége, és nem a nagysaga az, ami miatt
Ugy érzem - a Tadzs Mahaltol eltekintve —-ez a palota tette rdm a legnagyobb hatast
Indidban.

A hires Szelek palotaja szintén a maharadzsa palotajanak része. A forgalmas féutcara
nyilik; magas, tobbemeletes, diszes homlokzati. Belulrél csak folyosésorokbol all, kis
fllkékkel, ki- és beugrd falazattal tarkitva. Az ablakok nem (vegbdl, hanem egytél
egyig finom arabeszkekkel faragott racsokbol allnak. Ezek mogott hizddnak a folyosok,
de csak kdzvetleniil az utca mellett. Az egész gy néz ki, mint valami hatalmas szinfal.
Rendeltetése mégsem csak diszités, hanem az életfogytiglan bezart haremholgyek
szorakoztatasa. Ezen falak mogott nézegettek le az utcara a maharadzsa feleségei. Ok
kilattak az ablakok racsain, de ket senki sem lathatta. Minden emeleten méas és més
rangl haremhdélgyek kukucskalhattak le az utcara.

A maharadzsai palota felett ott lobogott sajat zaszl6ja. Nem is sejtettem viszont,
hogy 6 maga hol lehet. Csak itthon tudtam meg, amikor egyik hindu ismer6sdmnek
meséltem indiai latogatasomat. Megemlitettem, hogy Dzsaipurban a maharadzsa éppen
nem volt otthon, ezért megtekinthettiik a palotajat.
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- Nem volt otthon? - kérdezte mosolyogva. - Azt elhiszen, hogy nincs otthon, mert
éppen le van tartdztatva!

- Csak nem??

- Bizony, valami politikai tigy van a dolog mogott. Azt pletykdzzak, hogy atkutattak a
hazét, és a pincében be nem vallott ékszereket talaltak. Persze nemigen van maharadzsa,
aki minden ékszerét bevallotta volna adéztatasra. A kérdés inkdbb az, hogy kinél veszik
a faradsagot, hogy megkeressék az aranyat, és kinél nem.

A palota megtekintése utan az idegenvezet6-ng ékszeriizletbe tuszkol be benniinket.

»Borzasztéan” el6kel6. Megnézem a legvékonyabb elefantcsont karperecét, az is 100
rapia, ami abban az id6ben (t6bb mint negyed évszazada) nem kis pénz volt. A jobb
gy(riknél, nyaklancoknal ezresekben is beszéltek. Nem a megfelel6 helyre hozott ez az
idegenvezetd benniinket! Az lizletben siipped6 karosszékek. Az el@siet§ eladok hideg
Coca-Colaval kinalnak. Az az érzésem, hogy a néhéany ripia colabefektetés sem fog
megtérilni most nekik. igy is lett, mindenki megijedt a nagy araktol. Az a hir jarja, hogy
Dzsaipur a leggazdagabb indiai varos! Dicsekednek is, hogy itt nincs munkanélkiili. Ezzel
szemben megfigyelésem szerint a koldusok szdma alig latszik kevesebbnek, mint masutt
(6ket biztosan bevandorld6 munkaerének nevezik). Sokan persze csak ,,bérkoldusok”,
ami gazdag varosban jovedelmezébb foglalkozas lehet, mint mésutt. Az utcak képe
viszont tagadhatatlanul civilizaltabbnak tiinik, mint egyebiitt.

Befordulunk egy masik lzletbe. Nem olyan el6kel6, de itt is szabott arak vannak.
Nahat, mar Kelet is kezd leromlani; még alkudni sem lehet? Megpillantok egy szantal-
fabol faragott csinos nyaklancot. Apro elefantocskak képezik a nyaklanc szemeit. Mivel
lehet6ségemen beliilinek talallom, megveszem kislanyom szadmara, ennek biztosan fog
oriilni. A szantal szaga is elég kellemes.

Dzsaipur a rézmiivességeérdl is hires, nézziink csak egy ilyen tizletet! Betévedek az
egyikbe, de lam, itt is szabott arak vannak! Minden serlegre ra van irva az ara, és abbdl
nem engednek egy peiszat sem. Ki hallott mar ilyet? Elébb egy érdekes vilagnaptaron
akad meg a szemem, ezt is megveszem. Alig tudok kimenni az Uizleth6l, annyi szép
holmi van itt felhalmozva. Az egyik polcon fali réztal, rajta a Tancold Siva, Shiva
Nataradzsa. Ez valami eredeti dolognak néz ki! Ezt is megveszem, most méar van minden
csaladtagomnak valami szerény ajandék.

Lassan alkonyodik. Eppen az egyik varoskapu mellett sétalunk —a sok koziil. Tibor
banant vasarol az utcai gyimolcsarusnal. 4 ripia egy koéteg. Alkudni prébal, de ez az arus
sem enged. Ugy latszik, itt mindenki szabott arakkal dolgozik. Mikdzben alkuszik, hatul-
rol egy szent tehén oldalog oda. Az aru banankdtegei nagy kétkerekd kordén vannak
szétteregetve, akarcsak nalunk a piacokon. Miutan a szent tehén becserkészte a kordét,
egy Ovatlan pillanatban elkap egy koteg banant. Sejtettem a tehén szandékat, ezért
mar el8re figyelem, hogy mi lesz ebb6l a dologhdl. Az arus - ahogy megpillantja a rablé
tehenet - visszakézbdl, okollel akkorat hiiz annak szent fejére, hogy az menten elengedi
a még alig megfogott banadncsomot, és rogton odébb is sompolyog mésik beszerzési
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forréast keresni. Nepéalban is lattam hasonld esetet, olyat viszont sosem tapasztaltam,
hogy engedték volna a szent teheneket példaul a kirakathdl csemegézni.

Mikozben sétalgatunk, besdtétedik. Szines villanyok gyulnak ki, az it masik oldalan
a ,,rézsaszin” varosfal sotéten rajzolodik ki az égbolton. Néhany perccel ezel6tt eskiivi
menetet is lathattunk. lgazi indiait. Még 16 is volt, s6t, a vélegény mellett még 6ccse
is ott Ult a lovon, ahogy illik (a jésziv(i v6legény meg szokta engedni kisdccsének a
lovaglas ritka élvezetét). Le is fényképeztem a menetet, bar az alkonyat miatt nem sok
latszik beldle.

Egy dolgot viszont elmulasztottam egész indiai utam soran: lefényképezni a levelesladat,
ami itt angolos divat szerint nagy kerek vasoszlopra emlékeztet. A masik érdekesség a
»Public carrier”, az indiai varosi autobusz. Ez a jann{ rendszerint egyszer( teheraut6, amibe
uléseket szereltek, és fedéllel is ellattak az es6s évszakra gondolva. Szdmtalan szaladgal
ilyen India-szerte. Allando jellegzetessége a régi mivoltan kiviil, hogy rettenetesen ki
van diszitve. Hupikék és jajvoros szinek valtakoznak papagajzolddel és kanarisargaval.
Az lrresen maradt helyeken feliratok. A kocsik elejét tobbnyire hatalmas OM-jel, vagy
valamilyen hindi istenség disziti. Szalagok, m(iviragok és egyéb csongd diszek is ,,széppé”
teszik ezt a kozlekedési alkalmatossagot. Szamtalanszor rafogtam mar valamelyikre a
gépemet, de tal gyorsan haladnak ahhoz, hogy j6 képet lehessen késziteni roluk.

Ahogy sétalgatunk az esti utcan, arusok tlzifa nagysagu faragvanyokat kinalnak. Ez
is eredetinek latszik, viszont pénziink - az mar nincs. Tibor odasz6l hozzam, mikdzben
egy arus ugyancsak szorongatja: hogy mondjak angolul, hogy nincs pénzem?

— have no money!

—Tibor megismétli az arus felé, aki, csodak csodaja, azonnal levalik réla!l Nahat
- mondja Tibor -, megtaldltuk az indiai varazsigét! Ezutdn mindenkinek ezt fogom
mondani.

Ki is probalta mindjart tobbszor, még ott, az utcan. Csodalatos hatasa van. Kar, hogy
ilyen késdn fedeztiik fell —panaszkodott.

Az egyik turistanak nagyon tetszenek az afrikai mddra kifaragott fahasabok. Rendesen
valamilyen alakot, emberfejet dbrazolnak: alkuszik rajuk. Huszonot rapianal kezdik, a
végén négyért megveszi.

Lassan visszasétaltunk a dzsaipuri éjszakaban a varoskapunal varakozo autébuszhoz,
hogy hazakocsizzunk. Este vacsorazom, mar teljesen jol érzem magam. Fél szelet halat,
meg banant eszem. Holnap reggel ismét koran kell kelni: repiiliink vissza Bombaybe.

Bombay, Juhu Beach

Még Dzsaipurban vagyunk. Reggel haromnegyed 6t. Most keltenek telefonon. A fiilem
mellett csdng, az éjjeliszekrényen. Félalomban felemelem a kagyl6t, és a flillemhez
teszem.
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50. kép. Fatéhpur Szikri, a Holt Viros

51. kép. A Szelek Palotdja Dzsaipiirban



52. kép. A Jantar Mantar csillagvizsgdlé miiszer-épitményei

53. kép. Gandhi egyszerit siremléke



—Hell6 —sz6lok bele rekedten.

—Blablablabla... —mondja a telefonald.

—Nem értem, mit mond, de nem probléma, mert nem mondhat egyebet, mint azt,
hogy haromnegyed 5 van, és sziveskedjék felébredni.

—T hank you—felelem, amikor mar ugy érzem, hogy vége a szdvegnek, és megprobalom
félalomban, sotétben, visszatenni a kagylot a helyére. Csak az, aki mér ilyet csinalt, tudja
megérteni, hogy ez milyen nehéz. Végre leteszem a kagylét. Rossz helyre kellett hogy
tegyem, mert hallom, hogy még mindig beszél. Biztosan kétségbeesetten szolitgat, hogy
tegyem vissza a kagylét, mert nem kap masik vonalat. Kénytelen vagyok felgyujtani a
villanyt, hogy lassam a telefon villajat. Tibor is felébred, és maris lohol a fiird6szobaba.
Ezt 6rommel konstatdlom, mert akkor legaldbb még tiz percet szundithatok.

Reggeli utan a repiilétérre megylink, és ugyanazzal a géppel, vagy legaldbbis ugyan-
azzal a stewardess-szel repiltiink vissza Bombaybe, mint amivel és akivel ideérkezéstink
utan, Aurangabadba repiltink. Nagy 6rominkre le is szadunk Aurangabad mar ismert
repul6terén. Kdzben érdeklddéssel figyeljiik a kis Boeing komplikalt szarnymozgasait.
Aurangabadban osztrak fit Gl mellénk. Az adzsantai és ellorai barlangokat latogatta
meg, most Bombayb6l megy tovabb Bangkokba. Nem is lenne rossz vele menni. Igen
baratsadgos ember, sokat beszél, kdzvetlen. EImondja, hogy Bécsben esik az es6, lehet,
hogy Budapesten is.

Ahogy kozelediink Bombay felé, el6szor az Arab-tengert pillantjuk meg a magashol.
Nemsokara kibontakozik a Bombayi-félsziget is. Végre megértem, hogy miként is fekszik
a varos, mintha térkép felett repiilnénk. A kifutopalya a tenger felél lehet, mert el6bb
Kirepiliink a tengerre, és éles kanyarral visszafordulva célozzuk meg a repiléteret.
Sokat utaztam mar replil6gépen, ez a negyvenvalahanyadik utam, de igazan csak most
élveztem a repilést, ahogy a mozgékony gép szép kanyart cslirve mutatta be az alatta
fekvd partot, a sima tengert és a szérazfold apré Gtjait, épitményeit.

A repul6térr6l a Bombayt6l északra 1évé udilépartra, a Juhu Beachre buszozunk.
Célunk, hogy tiszta tengervizet lathassunk. A Bombaynél 1évg part ugyanis elég szennye-
zett, igy a tenger vize nem sok déromet kelt. Vajon hogyan nézhet ki az itteni Riviéra?
Ahogy a part menti sz(k sikatorok kozé ériink, illizionk megcsappan. El is tévediink.
A busz alig tud a szlik utcadban megfordulni, végre kiériink a parton all6 Sun-n-sand
szalléhoz. A kapun kivil még megkotdzott szent tehén all, de beliil mar osztalyon felili
kényelem és tisztasag fogad. Lerakjuk a csomagjainkat. Tibor flird6ruhara vetk6zik, hogy
a tengerbe vesse magat, de én egyre intem, hogy a tengerben fiirédni nem tanacsos,
mert itt minden(tt fertdzott, elsésorban bilharziaval. Addig rontom a gusztusat, mig
tényleg lemond rdla, és megelégszik a tenger lefényképezésével. Annal is inkabb, mert
a széllonak szép UszO6medencéje van, tiszta kék vizzel, abban kilszkélhatja az utazas
utani maradék erejét. A medence vize valban tiszta, csak néhany hiiveiyknyi fekete
Oriasticsok furd6zik a viz talfoly6 parkanyan.

Lesétalok a tengerpartra. Egy kis kapu nyilik a kerth6l, ahol 1épcsékon lehet lemenni
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a homokos partra. A kiskapunal csipkéket arulnak. Egy kéregetd is nyomomba szegddik.
A viz éllitolag 27 fokos. Ilyet még a Balaton is tud néha produkalni.

Sokan flrodnek a tengerben, nyilvan nem volt alkalmuk megismerkedni a tenger
higiénés viszonyaival. En csak a kisujjamat martom bele. Egy lovas fia all a parti
homokon, nézi a kiilféldieket. Kézben a 16, hogy tisztabb legyen a kdrnyezet, elvégzi a
dolgat, nedvesiti a parti homokot. A tenger alig hullamzik, mégis nagy zdgassal térnek
meg a sés habok a part lapos homokjan. Kagylohéjakat keresek a homokban, de erre
egy szem se lathatd.

Visszaballagok a szall6 kertjébe. Tele van palmakkal. A szall6 szomszédsagaban is s(r(i
palmas kerités latszik. A szépen gondozott gyepen kemény fapadok allnak. Mindeniitt
el6kel6 vendégek 6gyelegnek. Ez az elsd hely, ahol németeket latok, amott pedig
francia sz0 hallatszik. Indiai vendég alig van. Lelilék a palmak ala, és figyelem, hogyan
érik a kokuszdié. Két-harom pincér is lebzsel a kertben, varva a vendégek utasitasait.
Vannak, akik az evés idejére sem 6hajtjak megszakitani a kellemes bérgyulladast okozo
napozast.

Ebéd a kondicionalt levegdjii étteremben. Ebédre érdemes jol fel6ltozni, mert meg-
fazik az ember. Az egyetlen jo, ami bennem Indidban osztatlan elismerést keltett, az a
nappalok kellemes melege. Itt ezt is elrontjadk a kondicionaldssal. Ebben egyébként igen
nagyok az indiaiak, és messze fellilmudlnak benniinket. Egész épuleteket képesek hditeni.
A szomszéd szallo hiit6gépe is haz nagysagu, egész nap morog a kert végében.

Ebéd utan alszom egy keveset, majd elindulok, hogy megnézzem a parti varosrészt.
Elég el6kel6 negyed, nagy kertes villakkal, benne gazdag hindu csaladok. Az elszort
hulladék minimalis, az utcak —a kozvetlen partot kivéve - szélesek. Ahogy kilépek
a kapun, taxis ajanlkozik, hogy megmutatja a varost, de inkabb gyalog megyek. Nem
messze a hotelt61 korhazra bukkanok, éppen latogatasi id6 van, 6zénlik be a nép. Erdekes

- ezt mar Nepalban is tapasztaltam —ha egyedil sétal az ember, akkor tdimadnak ra
legkevéshé az arusok és kéreget6k. Kellemes meleg délutan van, séta kdzben utolsot
sitkérezem az indiai napon, mert holnap indulunk hazafelé. Este a Sun-set-roombol
nézzlk az utolso indiai naplementét. Az egyik vendég jégaiilésben (il a part felé fordulva,
Ugy nézi a naplementét; de kar, hogy a fényképez6gépet mar elraktam!

A flird6szallobdl atkoltoziink a szomszéd Horizont Szalloba, itt fogunk aludni. Nagy
szallo, hatalmas ebédI6vel. Talan a legkoltekez6bben berendezett, giccses hatasu étterem
az eddig latottak kozil. A vacsora viszont itt a legrosszabb. A szépséges, teltkarcsu
fénoknd ott licsorog a vacsoranal, és miutan befejeztiik az evést, minden asztalhoz
odajon, hogy megkérdezze, meg vagyunk-e elégedve. Udvariasan feleliink, hogy
igen. Rovidesen kider(il, hogy kavé is volt a mentben, de azt elfelejtették felszolgalni.
Lefeksziink, hogy utolsd indiai éjszakankat végigaludjuk. Azaz, hogy csak majdnem
végig, mert reggel természetesen ismét koran indul a gép.

Reggel a repiil6téren mar nyitva van egy konyviizlet. Ezeknek sosem tudok ellenallni.
Betérek, hogy megmaradt ripiamon djabb jogakdnyveket vasaroljak. Pénztarcam meg-
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konnyebbiilvén, oldaltaskam megneheziilvén, blcsat mondok a zsifolt varéteremnek,
és kilépek az ajton.

A repul6téren ugyanaz a kép fogad, mint amikor ideérkeztem. Még sotét van, alig
dereng a hajnal, a leveg6ben varjak libegnek. Beszallunk a hatalmas Jumbo-Jetbe.
Akkora hasa van, mint egy kisebb hajonak. Az egyik stewardess is ismerds, vele utaz-
tunk idefelé. Az ablak mellett kapok helyet, és mivel elébb Delhibe repiliink, Gjra
végignézhetem India északnyugati partjat. Felszallas utan a tengerpart mentén repilink,
majd elhagyva az Arab-tengert, a szarazfold folé keriiliink. Varosok felett hizunk
el, ismét mintha a térképet néznénk. Végigcsodalom India nyugati vidékeit az egyik
legszebbnek mondhatd repiléutamon. A Bombay-Delhi Gt nem is révid, 1200 km!
Delhiben allunk egy 6rat, mikdzben megtelik az addig Gres gép. Majd Ujra a leveg6be
emelkediink. Délnyugat felé szallunk - Pakisztant évatosan elkeriilve. Akkoriban még
légi jarat sem kozlekedhetett a két orszag kozott a politikai feszlltség miatt. EI6bb egy
kisebb tengerébdlnél valtoztatunk iranyt, majd lathatjuk az Indus folyd hatalmas és
feltlrdl igen érdekes deltajat. Az 6bol el6tt aprocskanak ting tengerjard hajok latszanak,
majd az északi part mentén lassan kirepiliink a tengerre, hogy Kuvaiton keresztil Gjra
Frankfurtba szallitson a hatalmas légi hajo.
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A leveg6be emelkedés titka

Most utazom masodszor Indidba. Tulajdonképpen harmadszor, miutan elsé alkalommal
mindjart kétszer voltam. Ugyanis Benéreszbdl atrepliltem Nepélba, majd vissza Delhibe,
tehat el kellett hagyni az orszagot, és visszajonni (k6zben a vele jar6 vam-utlevél-
motozas-acsorgas-procedirakon magunkat at kellett kiizdeni).

Ezuttal csaladostdl jottem. Ennek oka, hogy otthon annyi hajmereszt6 dolgot mesél-
tem Indiarol; ezt mindenki latni akarta. Lanyom 13 éves volt akkor, 6t sem hagyhattam
otthon. Az Gjabb indiai tartézkodasunk nagyon kellemes volt, példaul mindjart az
elején sikerilt megfejteni a leveg6be emelked6 mutatvanyosok triikkjét. Persze maga
a repll6at sem volt minden izgalom nélkili, de menjiink szépen sorjaban!

November 8-at irunk, 1976-ban. Fél hatkor édesapam ébresztett fel: indulni kell,
mert elkésiink!

Lassitott felvételszer(i mozgassal masztam ki &gyambol, s ezzel kezdetét vette a
kalandos utazéas. Mar joval 7 6ra el6tt Ferihegyen voltunk. Szenderg allapotban szalltam
ki a taxibdl, s majdnem egész délelétt megtartottam ezt a kodos allapotot. Ahogy le
akartuk adni a csomagjainkat, rogton kiderilt, hogy a moszkvai repil6tér nem fogad
(ezuttal Moszkvaban szandékoztunk felszallni az Air India London-Delhi-jaratara).
Biztosan rossz az id6 Moszkvaban, tehat varni kell. Vartunk is valtakozé tirelemmel
pontosan déli 12 6raig. Heverésztiink a repiil6tér foteljeiben. En meg arrél aimodoztam,
hogy milyen jét alhattam volna, ha mindezt elére tudom. Végre elindultunk, és pont 2
ora 10 perckor érkeztiink Moszkvaba. A varos felett még mindig vastag a felhGtakaro.
A gép nem nagyon mer beleereszkedni, minduntalan Gjra felemelkedik. Ezen nem
is csodalkozom. llyenkor az utasok is fesziiltebben figyelnek. Egyszer csak egyik utas
felkialt:

—Nini, ott egy torony!

—A hideg futkos a hatunkon, tényleg torony, a moszkvai tévétorony hegye emelkedik
ki mellettiink a sdrd felh6bdl, de a gép halalmegvetd batorsaggal ereszkedik bele a
tejfehér felh6tomegbe. Mar régen esett ilyen jol, amikor végiil is szerencsésen foldet
értiink a kodos repul6téren.

—Na, ezek meleg percek voltak! - vallja be a toronylaté utas, de rogtén lehfiti
kedélyét a repil6tér szélén halmoz6do nagy jégtablak latvanya. Meglepetésnek hat a
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hideg, mert otthon még aranylag meleg sz volt. Azt még nem sejtettiik, hogy hossza-
san nézziik még ezt a jeges tajat. Pontosan tiz éra hosszat iltlink, mig végre éjfél
elétt felszedelzkddhettlink tartésra pacolva a varoterem dohanyfistt6l atlatszatlan
leveg6jében. Eppen a politikai tinnepek utan voltunk, a varéterem témve a vilag minden
tajardl osszesereglett partdelegacio tarka seregével. Szinte kivétel nélkil cigarettaztak
- meg soroztek. Koziliink néhanyan rosszul lettek, feltehetdleg nikotinmérgezéstél. Aki
nem dohanyzik, azt bizony megviseli, ha tiz éra hosszat ilyen tdmény cigarettafiistot kell
belélegeznie. Kiléndsen, ha tudja, hogy érsziikiilet, 1ablevagas, szivbetegség vagy tlidérak
is fenyegeti nemcsak a dohanyzékat, hanem a vele-dohanyzdékat is. Aki mindezeket a
betegségeket csak hallomasbol ismeri, és nikotinista, az sesmmivel sem térédve, boldog
révilettel szivjamagaba a halalt, majd fujja felebaratja orra ala. A boldogséag oka egyéb-
ként a mérgezés okozta fokozott idegfesziiltség és az agyban felszabadulé kémiai anyagok
(endogén épiodok). Aki megszokta, az ennek a mérgezeési idegfesziiltségnek oril, azért
hivjak toxikomanianak, vagy toxiko-dependencianak, ,,mérgezésfiiggéségnek”. Engem
leginkabb az lep meg, ha orvosok dohanyoznak. Hova teszik ilyenkor az agykérgiiket?
Nem értem a dolgot! Ha az idegrendszer nem képes a szervezet érdekeit képviselni,
azt agyi elégtelenségnek nevezik. Talan igy szdri ki a Természet az agyi elégtelenségben
szenveddket az evollciobol? A kabitdszereseknél biztosan, hogy ilyen ,,0nkisz(irés” az
emberi nem biol6giai haszna, mert néhany éven belll meghalnak, a nikotinistaknal ez
valamivel lassabb, néha csak az utddokban lesz ,,eredményes”.

Végre felkapaszkodhattunk a Boeing 707-es fedélzetére. ,,Annapurna” névre keresz-
telték - ami anepali Himalaja egyik legmagasabb hegycsoportja. Azt még nem sejtettiik,
hogy visszafelé israjta joviink, s hogy 6sszesen tobb mint egy napot fogunk segitségével
a leveg6ben lebegni leszalléhely hianydban. A levegébe emelkedtiink tehat —egyel6re
orral Teheran felé.

Maris jon a stewardess, kezében narancsleves poharka, azt osztogatja. Fel is horpintjik
a jéghideg juice-t. Lanyomnak azon nyomban megfajdul a hasa, mégpedig szemmel
lathat6lag cudarul. Fel is allok a helyemr6l, hogy lefekhessen. A fekvés a gydgyszerrel
egyutt kissé mérsékelte hasfajasat, de végigszenvedte szegény az egész utat. Ahogy a
tapanyagokat elfogyasztottuk, eloltottdk a lampéakat, és a nagy, elsotétiilt Iampaburakon
m csillagos égjelent meg, kis Kaszascsillaggal, Goncolszekérrel és kitalalt csillagképekkel.
Jellegzetes hindu izlés, gyermekes jatékossag.

En hatravonultam iires helyet keresni. Egyik sorban két hely isvolt, odaiiltem. Egyet-
len szomszédom, vékony, keralai hindu, hamarosan beszédbe elegyedett velem. O is a nagy
moszkvai tinnepekrdl jott, s mikor megtudta, hogy Budapestrdl jovok, maris elvtarsanak
tekintett. Megmutatta orosz nyelv( parttagsagi konyvét, s meghivott Keraldba; menjek
el oda okvetlenil, magas hegyeivel kit(in6, mérsékelt klimaja van. Azt is bizalmasan
elmesélte, hogy 6 egyben a part ceyloni képviselGje, f6-f6 szervez6je. Rossz néven vette,
hogy orosz igazolvanyat nem tudtam elolvasni, gyanakodva nézett: ez bizonyosan
analfabéta. Mondtam ugyan neki, hogy Budapest a Szovjetuniotél valamelyest odébb
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van, és mi mas betliket hasznalunk, de ezt nem vette tudomasul. S6t vadlon nézett ram
- mintha k6zdm lenne hozza -, amikor a moszkvaiak alkoholfogyasztasat emlitette:

- »Moskva: socialism, kommunism —alkoholism” —ismételgette.

—Majd meglatja - mesélte tovabb méltatlankodva, hogy Indidban egy részeg embert
sem fog latni.

Igazat beszélt, valoban nem is lattam. Kés6bb elaludt, lefekiidt a megmaradt két
helyre, majd labat az 6lembe tette, s Almaban nagyokat rdgott rajtam, majd leestem
a székrdl.

Fél négy korll szalltunk le Teheranban. Felszallni viszont sehogy sem akartunk.
Valami elromlott a bal szarny alatt, azt javitgattak. A gép ajtajat kinyitottak, a Iépcs6ket
odatolték, és le lehetett sétalni a lépcsé aljaig. En is kiléptem a friss levegére, ami —T ehe-
ran ide, Teheran oda - elég csipdsen hideg volt, talan még dér is csillogott a replil6tér
foldjén. Figyeltem, hogyan vacakolnak a szarny javitgatasaval. Hatalmas franciakulccsal
imbolygoit az egyik humuszos atyafi egy emelvény tetején, hogy felérjen a nagy gép
szarnya ala. A masik humuszos meg kézilampaval vilagitott neki. Meglehetésen bal-
kezesen hadonéasztak, rossz volt nézni. Még rosszabb volt arra gondolni, hogy ezekkel
a szarnyakkal kell még Delhiig repilni.

Mikozben a szerel6k érabére folyt, lassan megvirradt. Egymas utan tiintek el6 a
félhomalybol a tavolabbi gépek, amelyeket nem vilagitott meg a hipermodern halogén-
lampas reflektorerdd. Elmaradott orszagnak mondjék, de a repul6tér az biztosan nem
az. Odébb Jumbo Jet is szunnyad, hatalmas teherszallité gépek, az egyik hasa nyitva éll,
akar a pelikancs6r. Még odébb megszamlalhatatlan harci repiilégép. Ezek bezzeg nem
rejtik véka ald; itt sorakozik a haderd, akarki megbamulhatja.

A tavolban kozépmagas hegyek kopasz kontirja rajzolodik ki. Amikor az Gjrakalapalt
szarnnyal felemelkediink, egészen vilagos reggel van mar. Felllr6l megcsodalhatjuk Tehe-
rant is. Sok szépet nem latunk ugyan, csak apr6 fehér kockahazakat, s(ir(in egymashoz
ragasztva. Se tetd, se ablak, se ajté nem latszik.

Delhi mar csak 2 6ra 10 percre van innen. Atrepiiltink Afganisztanba, és berepuliink
a Hindukus-hegység délnyugati vége folé is. EIGszor hofedte magas csicsok témege
felett lebeglink. Ahogy ez a sivar horengeteg kinez, itt akar ajeti is megélhet. Késébb a
havas cstcsokat elhagyjuk, és irdatlan nagy késivatag folé ériink! Az ,,Isten hata mogotti
helyeket” kiskoromban igy képzeltem el. Hegy hegy hatan, meg volgyek, szorosan egymas
mellett. Sehol egy szél fa, csak k6, meg k&, meg megint k6. Az élet legkisebb nyoma
nélkil. ljesztd hegyi dzsinneknek és oridsoknak val6 hely.

De nini! Ott harom-négy picinyke négysz6g egymas mellett, sziniik ellt a tobbi
sziirkésbarna sivatagtdl, talan néhany aprécska kert lehet. Utana azonban ismét kéhatak

—amig a szem ellat. Innen tiz kilométer magassagbol és vagy 800 km drankeénti sebességgel
is végtelennek tlnd sziklatbmeg. Vajon akik itt élnek a kiskerteknél, a vilagtol tavol,
mennyivel boldogabbak vagy boldogtalanabbak, mint mi, bérelt helylinkkel a I16khajtasos
Garuda-madaron?
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Végre dombokka lankadnak a hegyek, vizmosasok t(innek fel, és hatalmas folyo-
volgyekké egyesiilnek. Medriik azonban ures, mindmegannyi asz6 volgy. Végre egy folyo
is megcsillan, talan az Indus. Mar Pakisztanban lehetiink. Most legalabb &treptilhetiink
rajta. Legutobb ez még csiklandods dolog lett volna a feszilt indiai-pakisztani viszony
miatt. J6l emlékszem, hogy Delhib6l Kuvait felé menet nagy ivben elker(ltiik a hatart,
és gyorsan kirepultiink az Arab-tenger folé. Most azonban mind z6ldebb és kulturaltabb
foldek felett repuliink egyenesen Delhinek. Itt-ott még aprobb sivatagok tlinnek fel,
de csakhamar ereszkediink ald Delhi legterjedelmesebb repiil6terére. Megnézem az
orét, helyi id6 szerint 11 dra 40. Otthon még csak reggel hat 6ra, mégis kerek harminc
ordja nem aludtam mar. Mint késébb kideriilt, tovabbi tizenot ora elteltével keriiltem
olyan helyzetbe, hogy elalhassak.

Kislanyom eléggé rosszul van még mindig. Falfehér. Kilonds viszont, hogy amint ott
uldoégéliunk a repll6tér vardtermében, szinte percrél percre jobban lesz. Lehet, hogy az
alacsony légnyomas a repiil6n is segitett hasfajasa elGidézésében? A vam-itlevél meg-
lepSen gyorsan elintézddik. Kint a repul6tér felett mar kiszallasunkkor megpillantottam
a keringd varjakat; tavaly Bombayben is ezek fogadtak. Az épliletbdl kilépve pedig mar
varja is a nyakkend@s idegenvezetd fiatalember az ,, Ajbusz” turistait, amivel most Indiat
meglatogatjuk. R6gtdn meg is koszortznak mindenkit az ill§ sarga bidoskevirag-lanccal.
H(ivosen csiklandozza a nyakunkat abeleakasztott 6les fiizér. Egyébként tikkasztd meleg
van. El akarom rakni a gyapjusalamat - de kideril, hogy elvesztettem.

Bemaszunk az autobuszba. A kijarat a londoni Heathrow repll6térre emlékeztet,
biztosan onnan masoltak le. Begurulunk a varosba. Hazigazdat jatszva mutogatom az
ismer@s facsemetevédd olajoshordokat, amelyeket racsosra vagnak ki, miel6tt a fiatal
fak koré huzzak, a szent tehenek falanksaga ellen. A riksakat, a buszokat, mindent
ismerdsként lidvozlok, emlékeimben azonositok.

Szallonk ezattal a Hotel Ujdelhi. ,,C’-kategéria. Ez rogton Kitdinik: nincs olyan nagy
»baksisroham”. Nem kapja ki a liftes fill a szobakulcsot az ember kezéb6l, mint példaul
egy ,,B"-s hotelben lattam tavaly, hogy megmutassa melyik is az a 151-es szobaszam.
A szobafil viszont most is itt van, bekapcsol minden villanyt nagy lelkesen, és var. Vajon
ezért is jar egy rupia? Amig gondolkodom, udvariasan meghajol és tavozik. En éppen
dsszeesni késziilok a faradtsagtol. Megcélzdm az egyik fotelt, hogy belerogyjak.

Rovid er6gydijtés utan koriljarom akis apartmant. Lanyom az éjjeliszekrényen 1év§
felirat nélkiili kapcsolokat probalgatja. Eppen a fiird6szobabol jovok egy egészségligyi
szemle utan, amikor berohan a pincér:

- Mit tetszik parancsolni?

- Semmit, vélaszolom.

- De hivni tetszett! - mondja csodalkozva.

- En ugyan nem —valaszolom még csodalkozdbb képet vagva.

Olyan élethlien csodalkoztam, hogy a fil ,sorry, sir” bocsanatkéréssel azonnal
kihatralt.
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Ahogy hatral, mar kezd vilagossag gydlni az agyamban, hogy vajon ki is csengethetett
a pincérnek. Tavaly ugyanis hasonloképpen jartam a majdnem ugyanilyen éjjeliszekrény-
kapcsoldkkal. Egyikre sem volt semmi rairva. Az egyik a radié volt, a masik a szobafiu,
a harmadik a pincér.

Ebédid6 van, késziillink lemenni az ebédl6be. Kézben jobbra-balra jaratjuk a szemin-
ket, figyeljik a folyoso diszes falait, a padlot, mindent. Ismerkediink a kérnyezettel.
Szépen diszitett folyos6 vezet végig a foldszinten, kétoldalt kis Uzletek, az ajtoban
alldogalnak a jol 61t6z6tt arusok.

Az étterem szép. Pincérek acsorognak mindenfelé. Csak a levest szolgaljak fel, a f6 fogast
mindenki maga fogja meg. Ki kell valasztani az asztalra kitett talakbol. Ez kitling médszer,
mert ki lehet keriilni a csip8s porkolteket, currys szdszokat, amelyek csakhamar ténkre-
teszik még a legedzettebb eurdpai gyomrot is. Az angolokat is az (izhette ki Indiabol.

Baktay Ervin, a szazad elsd felének India- és jogaszakért6je sokat vendégeskedett
India-szerte. Még az angol uralom alatt jarta maharadzsar6l maharadzsara az orszagot.
E sok vendégeskedés alatt szerzett hindi baktériumok téle sem multak el nyomtalanul.
Suhanc koromban egyébként minden el6adasat meghallgattam; j6l emlékszem Indiardl
készitett szép diaképeire. Kés6bb egyszer meglatogattam pesti otthondban. Ez az 6tvenes
években volt, amikor a hivatalos materialista ideologia nem szenvedte a jogaelméleteket.
Barati kdrben idénként dsszegy(ilve beszélgettiink csak ilyen kérdésekrél. llyen barati
vitadélutdnhoz kértem t6le szaktanacsokat. Baktay ellatott indiai cimekkel is, ahonnan
informéacidkat szerezhetek. irjon nekik —biztatott — mindent meg fognak igérni, de
prompt reakciot ne nagyon varjon senkitél. Nem sokkal kés6bb viszont kérésemre
megérkezett az els6 jogakonyv Indiabol. Késébb még Bliagavad Gitat is kaptam Indiabol
ajandékba. De térjlink vissza az indiai ebédIGbe.

Ovatos, fiiszermentes ebéd utan maris varosnéz@ buszba tliink, hogy Delhit kérbe-
jarjuk. Hamarosan ki is szadunk bel6le, mert csak néhany saroknyira vari a szall6tol
a hires Dzsantar Mantar, a nagy kdécsillagvizsgald. Marmint a mlszerek vannak kébdl,
ahogy azt mar Dzsaipurban is lattuk. Tucatnyi hatalmas teodolit csillagallas-figyeld.
Némelyik olyan magas, hogy akik felmerészkedtek a tetejére, egész térpének latszanak
innen. A bejarattdl hosszi palmakkal szegélyezett (it vezet a csillagvizsgal6-kert belsejébe.
Egy pici t0 is van az egyik m(szer-épilet mellett, teli tavirozsaval és hindi békakkal.
Azt, hogy hindiil brekegnek-e, nem tudom. Japanban viszont megfigyeltem, hogy
egeszen mas —dallamosabb - hangon karognak a varjak, mint Eurdpa-szerte. Egy japan
kongresszus alkalmaval repiiltek el felettiink karogé varjak. Eppen egyik francia kolléga
allt mellettem, felnézett az égre, majd igy szdl:

- Elles parlent japonais! - Japanul beszélnek!

A legkiilonb6z6bb szoghdl féenyképezem a Dzsantar Mantar épitményeit; kiilonleges
fototéma. Nagyobb ez a kert, mint a dzsaipuri csillagvizsgal6. Ott nem nagyon tudtam
fényképezni, csak beszaladtam, meg kiszaladtam. Most élek az alkalommal, hogy bepétol-
jam mulasztasomat.
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Lassan tovabbvonulunk a varosnézésben, és kikeverediink a Dzsumma (Dzsamuna)
folyo partjara, majd megnézziik Ashoka, a régen élt nagy kiraly oszlopat. Szerény, nem
felt(in6 oszlop, koréje egyik Gjabb kori kiraly épitette palotajat. Mar az Gjabb palota is
omladozik, az oszlop talan még tul is fogja éIni. Jobbra apré, kerek templom. J6 lenne
megnézni, de a varosnézg busz itt nem all meg.

Megtekintjik Gandhi, a Mahatma (Maha Atma - Nagy Lélek) sirjat. A parkol6téren
kobramérgesit6k tilnek. Mivel a tavaly készitett kobraképeim nem valami szépek, feléjiik
tartunk. Az érdekl6dés lattdn a guggolé idomitok maéris veszik le a kobrés szakajto
tetejét, hogy az almos kobrakat feldgaskodasra birjak. Nagyon lelkesen tilink6znak a
kigydknak. Mind a harom hangot hasznaljak, ami ezen az egyszer( lop6tok-dudan van.
Mi meg szintén lelkesen fényképeziink. A pénzbeszedd egy kisgyerek, maris rohan, hogy
begy(ijtse a fényképezés dijat.

- Ten rupies - tiz ripia —mondja, és tartja a markat. En ezen 6nkénteleniil akkorat
nevetek, hogy régtén helyesbit.

- Five rupies - ot ripia! (Biztosan amerikainak nézett benniinket!)

Egy rupiat kap, mikdzben el6adast tartok neki a kigydblvolés az évi hivatalos
arfolyamarol. Olyan 6rémmel szalad vissza az egyripids papirpénzzel, mintha tizet
kapott volna.

A partrél lefelé kell menni Gandhi siremlékéhez, gatszer(i emelkedésen vagott lejtés
Gton. Mi inkabb felfelé megytink, és azemelked6rél fényképezziik az egyszer(i és modern
siremléket: sima nagy kélap, szép parkkal koszorizva. Innen az emelked6r6l jo ralatas
nyilik Delhi folyoparti épiletsoréra is. Ott a tdvolban van a Red Fort, a VVoros Eréd.
Készitiink néhany latképet. Innen jol felmérhet6, hogy Delhi milyen hatalmas varos.
Gyalogszerrel bizony bajos lenne végigjarni.

Roévid buszozas utdn maris a Nagymecset elétt allunk. Itt tavaly visszah6koltem a lep-
rasok lattan, meg a rossz egészségi allapotom miatt, de az idén jobb bérben vagyok, erds az
elhatarozadsom, hogy bemegyek. Felkapaszkodom a széles 1épcsékon. Nem véartam, hogy
fényképezni is lehet, mert ez mohamedan templom, de ime, fél ripiaért megvalthatom
a fényképez6gépemet, 6 is bejohet velem. Papucsot hizok a cipémre, és becsoszogok
az udvarra. A Nagymecsetr6l mindig Germanus Gyula jut eszembe. Most nem az itt
mondott beszédére gondolok, hanem arra, amikor Mekkaban titokban fényképezett.
Rajtam is mintha 16v6ldozési 1az venne er6t, és minden sarkabol lefényképezem az
udvart - mivel csak ide engednek be.

Kozépen kis négyszogletl vizmedencét épitettek —ambor hivék tilddgélnek a szélén.
Elénken figyelik lazas munkamat, ahogy igyekszem a legszebb sz6gbdl késziteni a foto-
kompoziciot. Az arkadok alatt az egyik sarokban nagy halom Koran egymasra rakva;
vajon van-e kozte latin betlis? Az oszlopok kozott prédikator all és beszél. Megallok
a kozelében mint Allah tisztel6je. Erre mindjart felém fordul, és érezhet8en hittérit6
hanglejtéssel szonokol felém. Sajnos egy szavat sem értem.

Az iszlam szdfi iranyzatat ismerem jobban, mert az szamos jogaelemet tartalmaz,
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az un. misztika felé hajlik. Misztikusnak szoktak nevezni azokat a tanokat, amelyek

mélyebb pszichologiai ismereteket rejtenek, igy fogalmaik, kifejezéseik nehezebben

érthet6k, mar csak a nehezebb téma miatt is. A lelki jelenségek egyébként pontosan

olyan konkrétek, ha nem konkrétebbek, mint a kiilvilag észlelése, mégis kénnyen

félreérthet6k, félre is magyardzhatdk, emiatt lengi 6ket koriil ,,misztikus levegé”. Az

iszlam szUfi bolcseleté hazankban mar a térok hodoltsag alatt ismertté valt. Szamos

dervis-kolostor miikddott Magyarorszagon is, ilyen volt példaul a pécsi Tettye torok kori

épulete. A dervisek kozll széhasznalatunk is meg6rizte az ,,uvolté dervisek”, vagy a
,»forgd dervisek” fogalmat. Az ivoltd dervisek tulajdonképpen nem kiabaltak, hanem

jogaszer( légzésgyakorlatokat végeztek, ahol a belégzést és kilégzést erételjes ,,hi-ha”
ligos irdnyba toltak el, ami a meditaciot megkonnyiti. A médszer aranylag drasztikus, és

veszélyes is, csak megfelel6en kipihent allapot biztositja az idegrendszer egyensulyat. Ezt
a dervis-kolostor szigora szabalyai biztositottak is. Hasonl6 a forgd dervisek technikaja,
annyibdl, hogy az egyensulyrendszer izgalmat hasznaljak fel az idegtonus emelésére.
Ez is csak pontosan betartott szabalyok esetén hasznalhaté. Mindkét irdnyzat az egy-
szer(ibb technikdju iskoldk példaja. A magasabb szintet képvisel6 szlrt szerzetesek nem

alkalmaznak ilyen modszereket, hanem szemlél6déssel, figyelemdsszpontositassal érik
el az egyensulyos idegallapotot. Meditativ modszereikben szdmos liturgikus elem van,
napi 6tszori imagyakorlattal, amelyek tulajdonképpen verbalis szuggesztiv gyakorlatok,
aszemlélédéshez, az isteni lelkidllapot eléréséhez vezetnek. A ,,szlfi” sz6 gyapotot jelent,
jelzi az egyszer(i kontdst, amit e szerzetes jelleg(i iskolak hivei hordanak.

A mecsethdl kifelé menet megallok a Proféta kegytargyait 6rz6 mdzeumocska bejarata
el6tt. Itt Orzik - allitélag hennaval vorosre festett —szakallanak egy darabjat. Nem
tudom elhatarozni, hogy ide is bemenjek, ezért igy sz6lok magamban: majd legkdzelebb.
Remélem, nem utoljara jarok Delhiben. Ahogy kilépek a kapun, egyszer csak hatulrdl
megloknek, majd legurulok a széles lépcs6kon. Hatrafordulok, de csak egy szegény vak
asszony gyalogolt belém tévedésh6l. Gyerekek allnak a kdzelben, és kajanul vigyorognak
a ,kozlekedési baleseten”.

Miel6tt lelépkednék a Nagymecset nagy talapzatarol, koriltekintek a varoson.
Jol ralatni a kis magaslatrol Odelhire is. Apr6 utcaira, tobb évszazados romantikus
hazacskaira. Innen nincs messze a Red Fort sem. A mecset utan oda igyeksziink.

Ahogy bekanyarodunk a varos kapujan, atcsodalkozzuk magunkat a nagy bejarati
folyosoba koltdztetett bazarsoron, majd atmegytlink az el6kerten. Balra kis katonai
laktanya hizodik, ez lehet most a varérség. Eppen paradés 6rségvaltast lathatunk. Csak
a laktanyajukat 6rzik, a varat nem.

Leérve a Dzsumna partjaig nyulé palotarészbe, reménykedem, hogy ott lesznek a
tavaly latott mutatvanyosok. A palotat a Duna - pardon, a Dzsumna - partja felé magas
fal szegélyezi, e fal tetejérdl pillanthatunk le a flives partra. Az esés évszakban a falig
ér6 hatalmas folyd most visszahlzodott a medrébe, tavolabb kanyarog. Itt a fal alatt
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szoktak lenni a ,levitacios”, lebeg6 szemfényvesztdk, és nagy szerencsénkre most is itt
tdboroznak. Nem a tavalyiak, hanem valamivel szegényesebb felszerelés(ek.

S(riin tekintenek fel a magas falra, hogy nem jelenik-e meg valami néz6. Ahogy
latjak, hogy fényképezni akarunk, maris hozzakezdenek a mutatvanyhoz. Szeretnék a
nyitjara jutni mutatvanyuknak. Idaig nem siker(lt megfejteni, pedig sokat tértem rajta
fejem, miként emelkednek a leveg6be. El6szor arra gondoltam, hogy levegét pumpélnak
a ponyva ala, de nem igy van!

Hamarosan rajoviink a triikkre.

Harman vannak. Az egyik razza a kis, arasznyi ,,automata” dobokat, nagy larmat
csapva. Ahogy a dobok peregni kezdenek, a levegébe emelkedni szandékozé mutat-
vanyos bebujik a foldre teritett nagy vaszonlap ald. A harmadik segéd ezutan még két
botot tesz kereszthen a fekv6 fiatalember testére. Végil az egészet leteritik még egy
lepellel.

Most kezd csak igazan peregni a dob dupla nyelve, és ime, maris emelkedik a fekvd
fiatalember - azaz emeli felfelé a dupla ponyvat az alatta lapuld botok segitségével.
Mivel csak a nyaka latszik ki a ponyva végén, azt a benyomast kelti, mintha fekvé test
emelkedne a leveg6be. Fejét nyilvan mindig hatrabb és hatrabb hajtja. Tavaly sokkal
tokéletesebb felszerelés(i csoportot lattam, itt, amelyen nem latszott vilagosan, hogy mi
is torténik. A botokkal arultdk el magukat. Tavaly nem volt bot, biztosan a ponyvaba
voltak a merevit6k bevarrva, vagy mar a ponyva alatt voltak, amikor a mutatvanyos
alabujt. Most, hogy a fekvd fil teste mellé kétoldalt test hosszisagu botokat raktak,
rogton ki lehetett talalni, hogy a botokat megfogva és lassan felemelve kelti a test
felemelkedésének latszatét.

Még most is a fiillemben cseng, amint tavaly, a mutatvany utan megszolalt mogottem
egy néi hang:

—Na, ezt hogyan magyarazza?!

A hangon hallatszott, hogy tulajdonosa elhiszi: ez biztosan a joga erejével végbevitt
csoda. Mint az imént mar bevallottam, akkor én sem tudtam még a magyarazatot, de
bizony a néz6k kozétt valdszindileg pont én voltam az, aki legkevésbé gondolt valamilyen
jéga-levitacios csodara.

Ha mar alevitéacidrol, a levegébe emelkedésrél beszéliink, elmesélem, hogy régebben
magam is sokat foglalkoztam a kérdéssel, egyéb csodas jogi tettekkel egyetemben.
Mar tizenéves koromban —mig normalis iskolatarsaim cowboy-regényeket olvastak,
és focizni jartak - példaul Hamvas Béla, Paul Brunton és Rudolf Steiner kdényveit
bajtam, és igyekeztem minden titkos szellemidézésen részt venni. Jol emlékszem az
els6 ,,asztaltancoltatasra”, szellemidézésre is, amelyen részt vettem. Még a negyvenes
években tortént, kdzvetleniil a masodik vilaghabor( utan. Korllultlk az asztalt, ratettik
a keziinket, gy, hogy Kisujjaink dsszeérjenek, és megkezdtik egyik elhalt hozzatartozonk
szellemének megidézését.

—Ha itt vagy, koppants egyet az asztallal - ismételgette a f6-f6 szellemidézd.
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De asztal csak nem mozdult. Meg sem reccsent. Biztosan rossz az asztal - mondtak
tobben, vagy valaki megszakitotta a kor egységét! En persze mar akkor sem maradtam
meg a felliletes magyarazatoknal; aminek lehetett, a végére jartam. Egyel&re a levita-
cional maradva, elmondhatom, hogy meditacio kdzben valdban elég gyakran érezhetd
a sulytalansag. Orvostanhallgaté koromban ennek is kikisérleteztem az okat: mindig a
mozdulatlansaghoz kapcsolodik. Orvosi tanulmanyokbdl ismert, hogy az Gn. sajatérzé
(proprioceptor) idegvégz6dések - amelyek testszerte a mozgastervezéshez sziikséges
testtartasi allapotot jelzik - szlinnek meg ilyenkor érzékelni. Ez lebegésszer( érzetet kelt,
de ekdzben egy centit sem emelkediink a leveg6be, amirdl barki meggy6z6dhet maga,
vagy partatlan kdzrem(ikddd segitségével! Sajnos, ha valakinek a sajat testfelépitésérél
valé megfelel6 informacidi hianyoznak - mondjuk, mint az elmult szazadok jogiainak -,
kdnnyen elhiszik magukrdl, hogy valoban lebegnek, és ezt tanitvanyaikkal is elhitetik.
Arrdl, hogy mi a véleményem néhany mai nyugati jégatanfolyamrol - ahol kiilénb6z8
magassagokban abrazolt meditalokkal hirdetik kurzusukat — hadd ne nyilatkozzam,
megdrizni akarvan irasaimban bizonyos alapvetd szalonképes modort. De nézziik inkabb
tovabb a Dzsumna-parti mutatvanyosokat.

Amikor sikerilt lerantani a mutatvanyosokrdl a leplet, megelégedéssel hiztam
ki zsebembdl egy papirrapiat, és Gtjara bocsatottam lefelé a fal aljan varakoz6 mutat-
vanyosokhoz. Szépen libegett le a magas falr6l a bankd, bizonyitva, hogy még az indiai
rapiat is a fold felé hlizza a tdmegvonzas.

Ezek utan a palotat is koriiljarva nagy buzgon fényképezzilk, s6t lelkesedésiink odaig
terjed, hogy az itt 1év6 kis fehér mosébe is bemegyink, annak ellenére, hogy ennek cip6é-
lehUzés az eléfeltétele. Megéri azonban a vetk&zést és 6ltozkddest: mert amilyen csopp,
olyan bajos bellilrél a fehérmarvanybdl faragott és izlésesen, mlivészien diszitett imahaz.
Mire kibdjunk a mosébdl, az idegenvezetd messze jar, futva igyekszink utolérni.

Vissza tdvgyaloglunk a fébejarathoz - ami eredetileg egyik oldalbejaré —-és busszal a
shoping centerbe megyiink. Szép, aranylag modern varosrész. Egy tér szélén félkorives
Uzlethdzak sorakoznak. Mindmegannyi draga és fény(iz6 eladéhely, Ali Baba és a
negyven kereskedd tanyaja.

Indidban viszonylag olcso a féldragakd, érdemes venni néhanyat ajandékba vagy
emlékbe. Az egyik tizletben koril is nézek. Mindenitt pompas ékszerek, csillogo kovek.
Az izlet mélyén kis flilkében szép kdveket arulnak: citromtopaz meg flisttopaz fekszik az
asztalon j6 maréknyi halomban. A citromtopazok kézil is kivirit egy kétcentis, ovalis,
sarga ké. Tényleg szép. A fiisttopazok inkabb gyaszolnak szerény sziirke szinukkel.
Megkeérdezziik, mi az ara? A fiisttopaz 0,5 rupia, a citromtopazé mar tizszerese, 5 ripia
- karatja. Valaki kiveszi azt a legnagyobbat a halombdl: ez mibe kerl?

- A boltos maris bedobja mérlegébe, majd a tenyerében tartott zsebszamoldgépen
- nem elmaradott orszag ez —dgton kikopogja az arat. Mar nem emlékszem pontosan,
de tdbb szaz ripia az ara. Ez nekiink bizony sok. Az arus azonban azonnal visszavag a
kérdéssel: hat mennyit akar adni érte? A vev6rdl latszik, hogy —semennyit!
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Miutan faradtra nézegettik magunkat a ddsgazdag boltokban, visszafordulunk a
szalléhoz. Még odafelé elhajtunk Odelhi nagy bazéarsora mellett. Dilledez8 hazikok,
némelyiket éppen bontjak le. Sok a jarokel6, koztiik megakad a szemem az egyik
férfin, aki kis majmat tartja kezében. Nagy léptekkel halad a tdmegben, és kdzben
csokolgatja a kis majmot, mint valami gyereket. A bazar féutcajan, az Eziist Piacon is
végigpillantunk. Ez valamivel el6kel6bb része Odelhinek, de az (izletek diszitése mintha
az elmult szdzadokat idézné.

A hotelbe érve, vacsora el6tt led8l6k az agyra a szallodai szobéaban, és mint akit fejbe
vertek, elalszom. A révidke alvas is jolesik, mivel tegnapel6tt aludtam utoljara, de maris
koveteli korgd gyomrunk az esti currys rizsadagot. A vacsora teljesen megegyezik az
ebéddel, igy leirasat meg lehet takaritani. Vacsora utani esti sétara kimerészkediink a
szallé utcajaba, néhany szdz métert. A kozvilagitas itt, a varos kdzponti részén nem
rossz. Felfedezek egyet a jellegzetes, henger alakd, kifestett postaladakbdl. Mar régen
akarok fényképet késziteni réla. Bar angol mintara készilt, annyira szokatlan alaku,
hogy egzotikusan hat az indiai kérnyezetben. FelhGzom a villanéfényt, és le akarom
fényképezni az ,,emlékmdivet”, de a sors ezUttal is mostoha hozzam, a flash ismét
csutortokdt mond. Sporolnom kell a filmmel, azért nem kisérletezem Ujra. Fajo szivvel
tovabb ballagok. Kézvetleniil a szallé elétti Gtszakaszon vagy szazméternyi bazarsor
hizodik. A bodék most csukva vannak, mindenki alszik. Kés6n is van mar, visszasétalunk
a langyos indiai estében. Bent a szall6 foldszintjén kis kdnyvkereskedés, benne Tantric
Yoga cim(i nagy, szines konyv. Potom 30 rdpia. J6 lenne megvasarolni, de mar itt is
bezartak. Majd holnap, ha Ujra ébred az élet, visszatériink.

Ujdelhi, Odelhi, Osdelhi

Ejjel hideg volt, a fejemre huztam a takar6t, ahogy a hinduk teszik, amikor a véros
jardain éjszakara elnyujtéznak. igy valoban kevéshé faztam, de azért leraktam a natha
alapjait. Reggelire két tlikortojast szalonnaval hagytam ott az asztalon, viszont megittam
két adat finom teat, 3-3 adag cukorral, tovabba lanyom ananaszszérpjét —hehogy Ujra
hasfajasa legyen szegénynek. A nehéz angol reggelit nem nekem talaltak ki.
Nekiindulunk a varosnézésnek. El6szér megmutatjak Ujdelhit. Lathatjuk a poli-
tikusok varosnegyedét, igen el6kel6. Ezutan jonnek a katonai f6- és alemberek allami
»maganlakjai” —ez mar mintha egy arnyalattal kevésbé lenne pompas. Most jon a
tisztvisel6k negyede. Ilyen palyara mar csak indiai viszonyok kdzott érdemes menni, mert
nem kiilénbek, mint egy pesti lakonegyed. Persze, amint halljuk, a lakbér igen jutanyos,
mert a fizetés 10%-a, és amint latjuk, e hazak India nagy atlagahoz hasonlitva még mindig
kivaléak. Megmutatjak a régi angol hivatalnokok és katonék lakosztalyait is. Mintha
az angol megszallok lakosztalyai szegényesebbnek tlinnének, mint a megszallottaké
(pontosabban a megszallottsaghdl is hasznot hiizoké). Az angolok telepe egy foldszintes
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kaszarnya-er6dités meg a kinai fal keverékének hat. Nyilvanvalo, hogy a legfontosabb
az volt, hogy védhetd legyen, ha netalantan a hinduknak eszébe jutna lenyakazni
elnyomo baréataikat.

Aztan kilonbdz6 kovetségek negyedében kanyarog a busz. Ez ismét fény(iz6 és
hipermodern. Meg kell mellesleg emliteni, hogy altaldban nem csiinya a modern indiai
épitkezés. Nem annyira skatulyaszeriiek a hazak, mint nyugaton. Még a ,,lakétornyok”,
lakotelepek is aranylag szépek. Ennek az az oka, hogy a pompaszeretet és a hindu
diszit6kedv nem hagyja csupaszon a falakat, még ha azok el6re gyartott elemekbdl
is vannak osszeakasztgatva. A balkonok attortek, a falak ciradasak. igy a modern
toronyhazerdGkre is kellemesebb ranézni Indidban, mint nalunk. Itt, Ujdelhiben - ami
ugyancsak jokora varos - elég ritkasan allnak a hazak, nem 6sszezsufolva. Ez csak
elényére valik, és a hazak kdzt nemcsak nagy telkek, hanem parkok is hiizodnak szép
szammal. Olyan s(ir(i, kék szin{ és orrfacsaro levegd, mint amilyen nalunk mondjuk a
Kossuth Lajos utcara fekszik ra cstucsforgalom idején, itt egyelére nem fog kialakulni.

Harcias hinduk is vannak —lam az egyik parkban karddal vagjak a fuvet. Oda-
odasuhintanak a fiszalaknak, kdzben félig guggolo, félig fekv6 helyzetben 4lmodozén
néznek a varosnéz6 autobuszra. Ugy latszik, mintha itt nem talaltak volna még fel a
kaszat.

Lassan begordiliink a Birla-templom elétti térre. A Birla-templom bar csecsem&kord
(néhany évtizedes), mégis az egyik legérdekesebb latnivaloja Delhinek. Az ok: az
egyetlen szép, hindu stilust templom errefelé. A tobbiek majdnem mind mohamedan
épitészeti emlékek, és hidba vannak nagy tomegben, nem az igazi, indiai épitészeti stilus
Gsi levegdjét arasztjak. A Birla-templom hangulata - legalabbis a mi szdmunkra - toké-
letesen hindu. Ennek megfelel6en vagy egy tekercs filmet pazarolok erre a helyenként
giccsesnek tlinG, egészében mégis szép templomra. Megnézem minden zugat, amit tavaly
még nem lattam. Kimegyek a kertbe - bent elég hideg van mezitlab  és baratként
Udvdzlom a nagy kéelefantokat. Még sajat magamat is lefényképezem, véletlenil, egy
belsd tikorben - teleobjektivvel. A kapu mellett két vetkdzéfiilke van, férfiaknak és
néknek, ahol a cip6ket le lehet tenni. Rengeteg a latogatd, a templom el6tti téren is
sok kocsi meg autébusz all.

A kodvetkez6 allomasunk a hires Kutab Minar, a nagy torony. Ismét pétolom a tavaly
elmulasztottakat, és felmaszom a toronyba. Jegyet 50 peiszaért egy tdvolabbi pénztarban
kell venni. A jegyarus fiilkéjében egy hindu lany is forgolédik, melegen ajanlkozik
fotdtémanak, mi azonban a nagy toronyra, még inkébb a toronybdl 1athatd korképre
vagyunk kivancsiak. A toronyajtéban szikar turbanos jegyszed6k kérik a hosszlkas,
vékony jegyeket, és maris fujtatunk felfelé a véget érni nem akaro csigalépcsén. Csak az
els6 korerkeélyig lehet felmenni, de azt hiszem, nem is kivankozna senki feljebb. Szépen
faragott az erkély, és a kilatas a régi Delhi urainak omladoz6 siremlékmezejére tekint.
Osdelhinek is mondhatnam a vidéket. Odelhi a masik oldal felé, az er6d kérnyékén
van. Mindkett6t megel6zve még tobb varosrész épiilt, aminek mar csak romjait lat-
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hatjuk. A Kutab Minarrol széttekintve korbe-kdrbe, kozel-tavol, kisebb-nagyobb
kupolak, sargasbarnara vasott, valaha szép emlékm(vek, omladozé kéfalak, rajtuk
fli- és gazcsomok. Kozvetlenil a torony alatt magas, mohamedan diszitéssel telerétt
falomladékon nagy, sasforma madar. Kivancsian tekint le az alatta sétald tarka népre,
szinpompas szarikra.

Itt is b6ven egészitgetem ki felvételeimet. Tavaly nagyon zavarta riporteri tevékeny-
ségemet, hogy fényképez&gépem szamlaloja beragadt, sohasem tudtam, hany kockam
van még. Most azonban kitlin6en szdmol. Még elutazasom el6tt egyperces szétszedés,
néhany masodperc tisztitas, olajozas utan, néhany 6ras 0sszerakasi munkaval sikerilt
kijavitani. Nagy sikerélmény! Ujra lemaszunk a toronybdl, s a sok csigalépcsébe gy
beleszédiliink, hogy lent a folddn is csigavonalban akarunk tovabbmenni.

A Kutab Minar kérnyéket is szépen parkositottak. Néhany perces séta, mig kiériink az
utra. Kozvetleniil akapu elétt Ujdelhi iranyaban kicsi, kékre festett templom. Szinhatéasa
érdekes, viszont diapozitiven nem adodik vissza, valahogy a kék szin megfakul, és igy
mar nem is olyan hangulatos.

Ahogy kifelé ballagunk a Kutab Minar parkjabol, észreveszem, hogy az Ut masik
oldalan van a Sri Aurobindo Ashram. Aurobindéban a legutolsd, nagy jdgit tisztelik, aki
mar nem él ugyan, de neve kdzismert. Az utat, ami itt fut, szintén rola nevezték el. Most
nem valhatok el a varosnéz6 busztél, de elhatdarozom (ez a lelkesedésem, mint kés6bb
latjuk, csokkenni fog), hogy legkdzelebb feltétlen meglatogatom ezt a jogi-telepet.

Pontosan szemben Handicraft Emporium, vagyis kézmdiparosok boltja van. Boltot
ugyan sehol sem latunk, de egyszeriben megnyilik egy hatalmas kapu, és besétalunk
a tagas udvarra. Jobbra, nagy épiiletben, meg hatul valamivel kisebben, kiallitasszer(
termek. Itt lehet vasarolni. Még az udvarban, a falnal, négy-ot fészekszer( lyuk, ebben
guggolnak a kézmiivesek, és kalapaljak, furjak, faragjak, készitik az arut. EIég kevesen
vannak a termekben Iévd arutomeghez képest. Az az ember benyomaésa, hogy csak
kiallitasi darabok 6k is, a legtébb arut otthon dolgozé kézm(ivesek szallitjak.

Egyszer csak nagy talcakkal turbanos dr jelenik meg, és coca-colas livegeket kinal,
mindegyikben szivdszal. Udvarias fogadtatas a feltételezett vasarlok felé.

Egy masik kézm(ives-emporiummal mar jo tapasztalatom volt, ami az arakat illeti.
Alku itt nincs, mondjak, szabott arak vannak. Szeretnénk néhany tanyért venni, meg
kulcstartd vilagnaptart, de kiderll, hogy ez az emporium nem is olyan olcsé. Amikor
latjak, hogy semmit sem vesziink, maris lejjebb szallitjak az arat. No lam, akkor itt is
lehet alkudni! Neki is allunk a keleti licitalasnak, és megvessziik az otthoniaknak szdl6
ajandékot, egy-egy zomancozott tal csak 45 ripia. Még szerencse, hogy alkudtunk, mert
masnap a bazarban ugyanezeket 15 rapiaért kinaltak!

Szép mandala-képet is talalok, lefényképezem. Felveszem a rézedényektél csillogo
termet is —egy hindu lady hata gyalogol bele a felvételembe (legalabb szembdél gyalogolt
volna bele). A masik terembe is benéziink, és ott szantalfa-elefant nyaklancra alkuszunk.
Tavaly mar vettem egy ilyent, most a tébbszordsébe keriil. Méltatlankodva mondom, hogy
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56. kép. Levitadé, mutatvanyos mddra
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ez nagyon megdragult. Igen, az arak mennek felfelé - mondjak. De nem szaz szazalékkal,
mondom én - 6k viszont nem engednek az arbdl -, no jo, akkor mehetiink!

Visszaszallingézunk az autdbuszba, és megindulunk visszafelé Sri Aurchindo Gtjan.
Nincs messze innen az All India Institute of Medicine, az Orszagos Orvosi Intézet.
Voltaképpen egyetemi és klinikai egység, allitolag Azsia legnagyobb kdrhaza. Nagysaga
val6ban impozéans, amellett kiviilr6l modern is, és mint késébb tapasztaltuk, belilrél
is korszer(i. Az Orvosi Intézet a sarkon all, egy keresztitnal. A keresztben futé t is
hatalmas sztrada; amint odaériink, éppen piros a ldmpa, megall a busz. Szerencsére,
mert ritka latvanynak lehetiink tandi.

Azsia allitlagos legnagyobb és modern korhazaval atellenesen, ajardan, apré, néhany
négyzetméteres, Olszer(i takolmanyokban kézm(vesek, miivészek tanyaznak. A bodék
koriil alacsony fakeritéssel még piciny udvart is készitettek. A kis telepet foldre teritett
lepeddk, elkésziilt cserépedények, szétszort hasznalati targyak ékesitik. Az egyik mivész
bodéjat kiallitasi teremnek hasznalja, 6 maga kiviil lakik, a sok szinesre mazolt istenkép
elfoglalja a helyet. A mivész (il a térdig ér6 kerités mogott, haja csimbdkokban l6g (a
legutolsé monszunesd moshatta le), b6re hamusziirke. Kis edénybdl vizet iszik, majd a
foldon ultében kinydl a keritésen - ami pont a hona aljaig ér —-és a jardara loccsintja
a maradéekot. Kdzben oda se néz, hogy kinek a cip6jébe dntdtte, hanem tovabb motoz
kis udvara foldjén. Az egész varosnézg busz ket bamulja. Ha legkdzelebb erre jarok - és
még itt lesznek -, akkor lefényképezem Gket el6térnek, a hatalmas modern kdrhazzal
egyutt. llyen ellentéteket csak Indiaban lehet 1atni! Vagy masutt is?

Egyik utas elborzadva szdlal meg a toprongyos mivészre célozva:

- Mi 6rome lehet ennek az életben? —Ezzel megddbbenését akarta kifejezni. Magam-
ban nem értek egészen egyet vele, mert attdl, hogy valaki szegény, még lehet boldog,
kiléndsen, ha mivész. Attol is lehet még boldog, hogy olyan piszkos; és ha nem szeret
mosakodni, akkor éppen az 6rom netovabbja olvashato le alakjardl. A felszdlalé is
elgondolkozhatik ezen, mert igy folytatja:

- Megfigyeltem két életerds férfit, akik csak semmittevéssel toltdtték idejiiket. Igen

- mondja elmerengve, vagy talan megirigyelve az imént még megvetett embereket —itt
még nem valdsitottdk meg a modem rabszolga-tarsadalmat, ami ellen a legjobb védekezés
a semmittevés. Akkor legalabb maganak él az ember, és nem masoknak dolgozik.

Nocsak, fiillelek oda mind jobban, még a végén politikai szonoklat kerekedik ki ebbdl
a megjegyzésh6l. Szerencsére az Ut ekdzben szabad lesz, és maris robogunk tovabb a
hatsavos sztradan. Atmegyiink egy hidon, balra kis repiil6tér latszik. Kézben figyeljik az
Utszeli tablakat, hirdetéseket, mert voltaképpen ezek az apro diszit6elemek adjak a kiil-
foldon latott kép hangulatat. Majdnem elfelejtettem mondani, hogy idejévet, valahol a
kdzponti posta koril, az egyik sarkon elrobogunk a mar tavaly latott belvarosi jégadshram
el6tt. Elég nagy telep, a multkor csak egy pillanatra lattam, amint a bélbantalmaktol
elcsigazva, kddosen felemeltem szempilldimat, és - éppen jokor - kitekintettem az
akkori vérosnézé busz ablakan.

125



Még ebéd el6tt meg kivanjak tekintetni veliink a Nagy Humajun sirjat. Mi ugyan
elég éhesek vagyunk, inkébb az ebédlBasztalon legeltetnénk a szemiinket - de els6 a
kultra. Ez a Humajun-siremlék becsap6s. Ahogy belép az ember a szép kékapun, a
hosszl, parkositott Ut végén mar latja is az emlékm(vet. Kézelebb érve deril ki, hogy
az csak a kdvetkezd kapu; az igazi siremlék sokkal nagyobb, és e mogott van. Még a
tornyai is latszanak. De atsétalva a masik kerten, ismét kidertil, hogy a torony nem
odatartozik, hanem a hattérben van, s amit latunk, az a harmadik, az elébbinél még
nagyobb kapu. Maga az emlékm{ - most mar visszavonhatatlanul —e mogétt a kapu
mogott tarul a nézo elé.

A siremlék szép, harmonikus, sem tal egyszer(i, se nem tul diszes, de jokora épitmény.
A kertben aprd, csikos bundaju moékusok szaladgalnak, India-szerte lehet latni ezeket a
kedves allatokat, amint a fak arnyékaban licsorognek, meg-megiramodnak. Fényképezek
is egyet bel6lik teleobjektivvel.

A flvet itt nem hanyjak kardélre, hanem 6kros fogattal vontatnak egy nagy fiinyiré
szerszamot. A tehenészek fototémanak ajanlkoznak, ez lehet a mellékkeresetiik. Kdrbe-
hajtjak az almos joszagot a t(iz6, déli napban. En imadom a meleget, de most itt fedetlen
(és hajatlan) fével Ggy érzem, mar ram is eleget siitott, tdbbre nem vagyom. Most, ha
lenne egy szellés turbanom, még azt is hajlandd lennék koponyam folé tenni.

Kdorbejarom a siremléket koriilvevé arkadokat, itt legalabb arnyékban vagyok. Most
latom, hogy milyen hatalmas épiilet. Mégé6tte elhagyott kert nyGjtozik, itt hatul senki
sem jar, mindenki csak el6lr6l nézi. Olyan, mint a pécsi Akadémia éplilete, azt is csak
elélrdl szabad nézni, mar oldalrdél sem pazaroltak ra diszitést, a hatuljarél meg jobb nem is
beszélni. Humajun siremlékén a korkoros arkad apro boltozatainak soran nyugszik a fels6
terasz. Ahogy az épiilet mogott ballagok egyedl, a régi kdveken furcsan visszhangzanak
Iépteim. Erdekes, hogy amikor egy-egy kupola alé érek, Iépteimet felerdsiti a boltivekrél
visszaver8dd hang, a tobbi szakaszon a Iépés csak szinteleniil koppan. Az oldals6 parkban
mohamedan n6k tanyaznak —fekete lepellel fejiik bubjaig betakarva. Az utolso arkad
festdi keretével megdrokitem a park tavoli palmainak kérvonalait. Visszafelé mar
nemcsak a h6ségtél, de az éhségtdl is szédelglink, amikor elérjiik a nagy kaput, utana
a kozepes kaput, és végre a legkisebbet.

Ebéd ujfent 6nkiszolgald svédasztallal, ami lehetévé teszi, hogy a lehetd legdiétasabb
és legfliszertelenebb ételeket valasszam ki magamnak. Az idén ép emészt6traktussal
kivanom Indiét végignézni.

Az Orvosi Intézet és a jogatelep
Délutan telefonalunk az All India Institute of Medicine-be, a morfoldgiai osztaly

vezetdjének, akivel mar korabbi, eurdpai szakkongresszusokon megismerkedtiink. Mind-
jart értiink is kildi egyik munkatarsnéjét és az intézet kocsijat, hogy elmehessiink, és
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személyesen megbeszéljiink néhany szakkérdést. A vezet6 igazi szervez0 tehetség, jol
felszerelt intézete van. Ugyanazok a mlszerek vannak itt, mint a magyarorszagi megfelel§
intézetekben - csak még mikddnek is. Az oktatastechnikajuk - s6t sok egyéb is- mintha
valamivel korszer(ibb lenne a miénknél. Ez ket tekintve kellemes, magunkat tekintve
kellemetlen csalddas. Kifelé menet az egész intézmény vezet6 professzoraval talalkozunk.
Szimpatikus menedzser tipus & is - kackias mozi-bajusszal. Megismerkedtiink roviden
a munkatarsakkal, beosztottakkal is. Ok teszik rank a legemberibb ember benyomasat.
Itt is Ugy lehet, mint nalunk: menedzserekb6l és mékerekbdl &ll a munkak6zdsség.
A menedzserek menedzselnek, a mékerek meg termelnek. A vezet§ meghiv, j6jjink
el masnap is, amikor megmutatja az intézetet, és részletesebben elbeszélgethetiink a
munkatéarsakkal is.

Kideriil, hogy a vezetd valaha - fiatal koraban - joégazott, de jogatanitdja meghalt.
Ugy érzi, hogy nem szamara teremtették a jogatornat, csak a szellemi jogat. Ez latszik
is rajta, mert a szép szal ember jékora pocakkal ékes. Felcsillan a szeme, mikor emlitem,
hogy én is foglalkozom jogaval. Nem néhany hétre, hanem hosszabb id6re kell hogy
idej6jjon —javasolja—jOkat elvitatkozgatnank ajogardl. Na tessék, a végén még nekem
kell tanitani a hindukat jégazni!

Masnap reggel taxit fiitylltetlink magunknak a piros turbanos szallébeli ajtonalloval,
és Ujra kilavirozunk (balra hajtas van itt!) - siir(i dudasz6 mellett - Azsia legnagyobb
kérhazaba. Az Intézetben mar varnak benniinket, és délig ,,eltudomanyosvitazzuk” az
id6t. Megnézziik az anatomiai részleget, megtudjuk, hogy a magyar kdvet lanya is itt
orvostanhallgatéskodik, igy hat van magyar egyetemista is Delhiben. Legérdekesebb a
majomistallg, ahol gy tenyésztik a majmokat, mint nalunk a kisérleti patkanyokat. Az
allathaz vezet6je mindenaron ra akar beszélni arra, hogy Magyarorszagon is tenyéssziink
majmokat. El sem tudjak képzelni, hogy ott klimatikus nehézségekbe is litk6zne a dolog.
Ilyen magatdl értet6déen biztosan nem menne, de azért csak helyesléén bdlogatunk
javaslatara. Kés6bb inkabb elhatarozzuk, hogy idejoviink a majmokkal tervezett ideg-
rendszeri vizsgalataink elvégzésére. Ennek lathatolag 6k is drillnek, mert bar majmuk
sok van, idegkutatasi tapasztalatuk nem olyan régi kelet(i, mint nalunk.

Végigsétalunk a napkdzben is takaritott, tisztara mosott folyosokon. Minden takarité-
asszony meg szerelémunkas nagyot kdszon a vezetének, az meg gy tesz, mintha nem is
halland. Nalunk ez masként van. Itt nagy lehet a munkaer6é-kinalat! Az intézet udvaran
nyirott tujafak sorakoznak az utak mellett. Kikisérnek a kapuig. Meghivnak ebédre is,
de ezt fondorlatos médon és maximalis udvariassaggal elutasitjuk —csakis gyomrunk
mentése érdekében. Az intézeti kocsi kihajt vellink a kapun, mikdzben bicsat intlink
kollégainknak. Megkérjiik a sofért, hogy ne a szalloba, hanem a Jogaintézetbe vigyen.
Hamarosan behajtunk a jégatelep kapujan, a kocsivezetd kérdezi, hogy visszavigyen-e
utdna a szalléba, de ezt szépen megkdszonjlk, és elengedjik 6t.

Végre itt allunk a jégatelep udvaran, amit mar tébbszor lattunk, de sosem siker(lt
meglatogatni. Meghatodottan néziink koriil. Sok meghatdt viszont nem vesziink észre.

127



A neve Vishwayatan Yogashram. Nagy telek két oldalan egy-egy barakksor latszik, egyel6re
semmi egyéb. Megkérdezziik az egyik almatag jarokel6t6l, hogy merre van az office - az
iroda. Bekiild az egyik barakkszobaba. Onnan atkiildenék a masik oldalra.

Ahogy atmegyiink az udvaron, nagy hulladékhalmazok kozétt 1épkediink, ami meg-
hatédottsagunkat némileg apasztja. Latjuk, hogy az udvar sarkaban, kis csoportokban,
éppen hatha-jégaaszanakat végeznek. Mégsem halt ki hat a joga teljesen Indidban!
Bar a gyakorlék nem annyira hindunak, mint turistanak latszanak, de lassuk el6bb az
irodat.

Az Ujabb - allitélagos —irodabol harmadik szobaba kildenek, végil a negyedikbe.
Lathatélag ez valdban arendeld, itt veszik fel ajoga irant érdekl6déket. Egy holgy fogad,
és nyajasan nézve ram megkérdezi jovetellink okat. Mindharmunkat hellyel kinal, és
én el6éadom, hogy a jogaoktatas irant érdekl6dém, meg a nemzetkdzi joégatarsasagba
szeretnék belépni, mivel mar régebben foglalkozom a joga problémajaval stb., stb. Erre
azt valaszolja, hogy ilyen kdzpont legkdzelebb Patnaban van (t6bb széz kilométerre
keletre). En nem igy tudtam, s mint kés6bb kideriilt, 6 volt rosszul tajékozva. Itt
vehetek viszont jogakurzust, ha akarok. Ha 6hajtom, maéris el6jegyeznek az egyik
kéthetes kurzusra. Természetesen szivesen részt vennék a tréningen, hogy lassam, mit
nyUjtanak itt a tanulonak, de erre most sajnos nem futja idémbdl. De az éppen zajlé
tréninget szivesen megtekintjik.

Megkoszénjik a holgy tajékoztatasat, és elblcsizva kilépkedink az udvarra. Az
el6szobaban beszédhibés, kissé retardalt fiatalember tajékoztatd fiizetet &rul a telep
miikodésérdl. Na, ezt megvesszik, ebben legaldabb komplett felsorolasat latjuk a hasznalt
jégagyakorlatoknak! A fiizetben egyéb hasznos adatot is megtudunk a jogateleprdl.
Els6é pillantasra Ugy latszik, hogy kb. ugyanazokat az &szanakat tanitjak, mint amit
mi is ismeriink Magyarorszagon. Vagy tizennégyféle tisztitogyakorlattal kezd6dik a
felsorolas, majd mintegy 6tven &szana listdja koveti ezt, amelyek variaciokkal egyiitt
adnak ki ennyit. Ezenkivill még 108 &szanat és 23 mudrat is felsorol a tajékoztato 8
pranajama-gyakorlattal és légzésszabalyozassal kiegészitve.

Rovid szabalyokat is ad a jogi életére vonatkozolag. Lassuk, mit ajanl példaul tap-
lalékul: konny( ételeket mond, mint zabkasa, lepény, zoldségek, gylimdlcsok, tej, vaj.
Tiltott ételek a sos, savanyu és édes ételek, tovabba paprika, kavé, dohany, alkohol és
narkotikumok. A nemi életre is a lehetd legtartézkodobb magatartast ajanlja. Hatéras
alvasidét tart kielégitének. Az dsszes fontosabb jogagyakorlatot napkelte el6tt javasolja
elvégezni, hogy a napi munkat mar ezek elvégeztével kezdhessiik.

A flizet cimoldalan végre meglatom a féguru fényképét. O, vele kellene beszélni!
Menjiink visszal Mindegyikiink méregeti a Guru képét. Maharisi Kartikeya Dzsiként
mutatkozik be. Mintha tul sok zsirszévete volna a maharasinak ahhoz, hogy az egészséges
jogaéletmadd cégére lehessen. Mégse menjiink vissza!

Eurdpaban tartozkodo, hindu jogatanitoknal is 1attam, hogy enyhén szélva toltott
galamb fizimiskaval jelennek meg. Nalunk kovér ember hidba hirdet egészséges élet-
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madot, senki sem fog neki hinni. Ahogy Weninger Antal irja: ,,A profétanak legel6szor
onmagan kell bebizonyitani tanainak helyességét.” A kévér guruk menteségére legyen
mondva, hogy létezik Indidban olyan kézfelfogas, hogy az igazi gurunak annyi tanitvanya
van, hogy jol tarthatjak 6t élelemmel, kdvérsége szinte hiressége aranyaban fejlédik.
A nyugati gondolkozés szerint viszont ez zavard hatasu; itt mindenki tudja, hogy a
kdvérség voltaképpen betegség, amibdl jo mielébb kigydgyulni.

Kdzben kiériink az udvarra, hogy megszemléljiik a gyakorlatozokat. Az egyik sarokban
vagy 40 t6bél allo csapat tornazik. Figyeljiik, hogy mit miivelnek. Eppen egy helyben
ugralnak, mintha sportedzést tartananak. Itt is 0sszetévesztenék a jogat a testedzéssel,
mint sok hazai jogakurzuson?

Tovébb nézelddiink a kertben. Az udvar tavolabb es6 részében kisebb csoportot
pillantunk meg. Ok lesznek az igazi jogazok! Eppen a terpesziilést gyakoroljak. Végre
valami jogaszer(! Bar kissé rontja az 8sszhatast, hogy veliik szemben 116 vezet6jiik tarka,
hippi jelmezbe 61t6z6tt férfi, nem néz ki joginak. A gyakorlat vezetése egyébként nem
sokat kiilénbozik az atlag pesti jdgakurzusok rendszerétél.

Ahogy figyeljik az oktatast, a kert egyik Gtjan kdzépkoru férfi kdzeledik felénk, haja
csimbdkos, mint a miivészé, akit a jardan lattunk. Ki van festve, mint egy holy-man
- szent ember. Vajon, 6 tanitja vagy tanulja a jogat, vagy csupan mint diszit6elem
szerepel?

Le kellene legalabb azokat fényképezni, akik jogagyakorlatokat végeznek! Szedem
el a fényképezdgépemet, de kozben mar erésen alkonyodik. Szubtropusi sebességgel
kozeledik a sotét. Amig a fénymér6vel bibel6dém, olyan sotét lesz, hogy nem lehet
rendesen exponalni. Maris lebukott a nap, raborult a jégatelepre az este. Talan egyel6re
eleget is lattunk izelit6nek egy Ujdelhi-beli jogaashrambol. Ez a telep mindenesetre
jobban hasonlit a nyugaton megszokott jégaiskolakhoz, mint a bombayi Jogagydgyintézet.
A gyakorlatozés is hasonlobb, de a kézdnséghdl itélve ez inkdbb a latogatokhoz vald
alkalmazkodasnak latszik. Talan inkabb a nyugati turistak igényeit igyekeznek kielégiteni
ezzel a stilussal. A nyugatra terjedt indiai joga visszatiikroz6dése Indiaba?

Kisétalunk a kapun, és nekiindulunk, hogy gyalogosan jussunk haza a szall6ba, ami
nem messze van a teleptdl.

El&szor ugy véltem, hogy tudom is, merre kell menni, de egyszeriben olyan sotét
lett, hogy teljesen elbatortalanodtam. Hol balra, hol jobbra indultunk el az Gton.
Végre meglatunk egy taxist, odavettiik lépteinket, hogy eligazitson. Utkdzben szépen
kivilagitott templom tlinik fel, rajta hangszoro hirdeti az igét. Az ajton aramlott a nép
ki és be. Kozeibe érve kider(lt, hogy mohamedan templom, ide ,,hitetlennek” nem illik
belépni; tovabbmentiink.

Utkdzben ismét eltajolddtunk, és szerencsétlenségiinkre megkérdeztiink egy jarokeld
hindu fiat, hogy merre ériink leghamarabb az Imperial Szall6ba. Legaldbb tiz percig
beszélt arrol, hogy miként rovidithetjiik meg utunkat 6t perccel. Alig akarta abbahagyni.
Mar mindkét labunk menetirdnyba nézett, csak a fejlinket forditottuk vissza, de 6 csak
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nem hagyott fel a magyarazassal. Nagyon szimpatikus fit volt kiilénben. Kar, hogy a
végén megkérdezte, melyik orszagbdl jottink.

- From Hungary - Magyarorszagrol - feleltiik, de a fil csak sotéten néz. Némi zavar
utdn megkockaztatja az Gjabb kérdést:

- And what continent? —és milyen vilagrészbdl?

- Middle Europe - Kdzép-Europabol - feleljik lestjtva. E derék fil biztosan nem
hallott még Magyarorszagrol, de sebaj, bcsizoul jo kivansagait kiildte a magyaroknak,
amit én most kotelességszeriien és illend6en tovabb adok.

A varos kdzpontja felé kozeledhettiink, mert nétt a forgalom. Most jottiink ra - a
térképen nem tudtunk kiigazodni, hogy itt lakunk a modern (zleti varosrész kell6s
kozepén. Nagy sokara ratalaltunk sajat utcankra, a Jan Passra is. Egyébként nem a fiu
altal tobbszorésen elmagyarazott Gtra tévedtiink. Csak masnap, vilagosban pillantottuk
meg, hogy tényleg van egy egész rovid, palmasoros utcacska, ami kozvetlen a szalléhoz
vezet. Este persze nincs kivilagitva, igy 6nkéntelendl is elmentiik mellette.

A bazarsorok ma nyitva vannak, és mindahany stand pazar szinekben vilagit. Még
tibeti bazar is van, Nepalban latott kiilonlegességekkel! A tibetiek megpillantasa itt
valahogy rokonszenvet ébreszt az emberben; olyan, mintha idegenben rokonokat latnank
meg, magatartasuk, reflexeik ismerdsen hatnak.

A szall6 folyosdjat néhany szép mandala-kép disziti. El is hatdrozzuk, hogy megorokit-
juk mint ugyancsak tibeti érdekességet. A szobaban megszemlélem a feltoltés céljabol
otthagyott villan6fényt, latom, jol mikddik —pedig milyen nehéz volt belepréselni a
villasdugojat az indiai dugaszoloaljzatha! Még a szinkronzsinort is jé helyre dugtam (a
c-hez - afelsd lyukba -, ezt 6rokkeé dsszecserélem), és a szoba falan 1év6 rosszul sikerdilt
Siva-szényegen felvételprobat teszek. A préba is és a felvétel is jol sikeriilt —mint
késébb itthon kidertilt.

Vacsora utan lefekszem. Az agyam kiilonos, ugy érzem, mintha leveg6ben lebegnék
rajta. Lam, lam, mégis van levitacioé Indiaban! Mindenesetre kiszallok, és megvizsgalom
az 4gyat. Magas rugodk allnak az agy széle folé vagy 10 cm-rel. Vastag laticellap takarja a
rugokat, azon van a leped6. Ha lefekszem, ide-oda remegek, himbalédzom a rugdkon,
mintha kocsonyan fekldnék. Valami alkarpitos gyarthatta, mert nem kototte le a
rugokat. Egész éjjel a levitaciorol almodom.

Szobamban rengeteg a villanykapcsold, ahogy sok a lampa is: a mennyezeten, a
szekrényen, a foldon. Ha villanyt akarok gyujtani, mindig a rosszat kapcsolom be.
Rendszerint a mennyezetrdl lelégd nagy panka —porkeverd ventilator indul meg.
A ventilatorokat jol tudjak késziteni. Kitlin6en lehet csapagyazva, mert percekig elforog,
azutan is, hogy kikapcsoltam. Emiatt viszont nem tudom kikapcsolaskor, hogy jot
kapcsoltam-e ki, vagy sem.

Hatalmas légkondicional6 zakatol a vilagitoudvaron. Ejjel 1-ig jar. Hal6szobam
ablaka pont oda nyilik. A kis szoba - ahova bekdéltéztem - régen a gentleman inasaé
lehetett, azért néz a vilagitoudvarra. Eleinte még oriltem is, hogy nem zajos utcara
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néz az ablakom, hanem a csendes vilagitoudvarra. Ejfélkor raadasul még a folyoson is
larmaznak. Behallatszik a zaj, mert az ajto, de kivalt az ablak, nem zar jol. Hajnalban
erdsen lehdl a levegd, felébreszt a hideg, nem csoda, hogy reggel faradtan ébredek.

A jogaintézetek felkutatasaval nem hagyunk fel. Van még egy otthonrdl hozott
cimiink, csak nem pontos, most ennek prébalunk utanajarni. Az els6, hogy el6vessziik
a telefonkdnyvet, hatha benne van. Még hogy benne van-e? Hat persze, hogy benne
van! Még olyan cimszd is van, hogy Yoga Centers, jogakdzpontok. Na lassuk csak! Vagy
egy tucat van, némelyik szamos fiokintézettel is rendelkezik. ime néhéany példa:

Yoga International Institute for Psycho-Physical Therapy; FBikLajNgr Il 24, Tel.:
622858.

Lam-lam ez is gydgyitassal foglalkozik, mint a bombayi intézet. Ez mind nagyon biztato,
de mi az, hogy ,,FBikLajNagr Il 24”? Nyilvan rovidités, mint ahogy a német Gjsagok
aprohirdetésében latni. Olvastak mar olyat? Minden, de minden egyes sz6 roviditve
van! Erdemes német Gjsagot venni, és az aprohirdetést fellapozni annak, aki jot akar
nevetni. Mi most bezzeg nem nevettiink, mert baljos jeleket véltink benne latni, ami
a cimek megkereshet6ségét illeti.

Itt van példaul egy mésik: Yoga-Raja Yoga Centre; RINSEPart 11-49 Tel.: 62 4000.
Ez se kiillénb a masik cimnél! Hogyan fogjuk ezeket a helyeket megtalalni?

llyen is van: Prajapita Brahma Kumar Ishwariya (Radzs-Yoga). Ennek hat ,,fidkiizlete”
is van, egy példaul a Chaundi Chowkon, az eziistpiac-bazarban. Mindegyiknek van
telefonszdma. Nemcsak a megtalalas miatt fog el aggodalom, hanem valahogy a nyugat-
europai és egyéb nyugati jogastididkat juttatja eszemben, amelyek 90%-a nem egyéb
uzleti vallalkozéasnal. Latogassam végig ezeket a jogaizleteket? Ha mar itt vagyunk,
mindenesetre meg kell probalkozni! Kezdjik talan azzal, amelyiknek a cimét magammal
hoztam. Ezt ajanlotta egy kiilfoldi jogatanar, tehat biztosan a jobbak kézé tartozik.

Lemegyiink a portashoz a ,,FBIkLaj Nagr” kezdetl koddal, és tudakoljuk, hogy az
vajon mi lenne? A ,,Nagr” nyilvan a hindi ,,Nagar” sz0 roviditése, ami varost jelent.
Ez biztosan Delhi egyes varosrészeit jelzi, mint Ferencvaros, Angyalfold, Kelenfold
stb. ndlunk. De mi a tébbi? A féportas (alportasok is vannak) elolvassa a cimet, és
fennhangon mondja:

- 0, ez itt van a kozelben, beiilnek egy taxiba, és hamar megtalaljak.

No jo, akkor gyeriink! Ki a hoteludvarra! TaxifiityGl6 nincs, de az udvar masik végén
van a taxi, bele is link —esak nem indul. Nosza, a tébbi taxis maris siet a segitségiinkre,
és toljak, toljak kitartéan. Csak nem a jogaintézetig fogjak tolni? Nem! Egyszer csak
beugrik a motor, és maris pofoglink a varva var cél felé.

Az els6 tiz percben nyugodtak voltunk, mert a szallodai féportas mintegy tizpercnyire
becslilte az utca tavolsagat a szallotol. A valdsagban viszont Ugy nézett ki, hogy tiz perc
elteltével kezdett csak igazan a gazra lépni a taxis, és lassan mar Delhi kiilvarosai felé
gurultunk. Mint nagy nehezen megtudtuk, a roviditések egyike a legel6kel6bb modern
kiilvarost jelentette. Rendben van, menjink.
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Nagy sokara kertvarosszer(i részbe érkeztiink, ami modern volt ugyan, de amolyan
lakotelep elrendezési. Ez azt jelentette, hogy kiilonallé hazakbol épiilt haztémbok voltak
mindenfelé. Koztik valami rejtett célszer(iség vagy egyéb hatarozta meg, hogy melyik
az 1-es szamu haz, melyik a 2-es, és igy tovabb. Egyszoval nem utca és hazszam, hanem
hazcsoportocska és hazszam volt megadva a kddban. Mar a haztémb megtalalasa elé is
szdmos nehézség gordilt. Az els6 az volt, hogy a sofér nem ismerte a vidéket. A masik
az volt, hogy az ott lakok sem ismerték a vidéket. Kb. 3 percenként megalltunk, a
sofér kiugrott, és beszaladt egy uzletbe. Hamarosan szaladt kifelé, beugrott a volan
mellé, sz&jaba kapta a cimes papirt, és elhajtott egy irdnyba. Ott egy darabig ide-oda
bolyongtunk, majd megint megalltunk, a sof6r ki, egy jarokel6héz oda, majd vissza.
Fordulas ellenkezg iranyba, és Ujabb bolyongas. Késébb mar ki se szallt, csak megalltunk
egy embercsoport el6tt. Sokgyermekes, barna kép( férfi hajlott be a kocsiba, és nagy
segiteni akarassal magyarazta a kerilet foldrajzat. Kdzben valamilyen magot ragott,
ugyanolyan gyorsasaggal, ahogy beszélt. A fejem felett targyalt a soférrel, igy a ,,p”,

»,b” és kiillondsen az ,,r” massalhangzdk kiejtése alkalmaval a szajabol kirepild apro
magtdéredékek mind a képembe hullottak. Ez persze ahhoz képest, hogy a helyzet kezdett
mind reménytelenebb lenni, szinte semmit sem jelentett szimomra.

—De hova akarnak menni egyaltalan? - kérdezte kés6bb angolul két értelmes és jol
taplalt dri-kisasszony.

—Jogaintézetet keresiink. Nincs itt a kdzelben egy jégatelep?

A megszdlitott kisasszonyok er6sen gondolkozni latszottak. Csak azt ne kérdezzék
most, hogy mi a jéga, mert akkor maris megyiink haza.

—Van itt nem messze egy szemészeti maganklinika —c¢sillant fel kisvartatva az egyik
holgy szeme -, hatha ott tudjak!

Nem tudtdk. Valaki mésik korhazat vélt ismerni a kozelben, s mikdzben a taxis
tovabb kering6zétt, mi mar apatikusan meredtiink magunk elé. Csak annyi pozitiv
informaciot gy(jtottink kdzben, hogy az indiaiak altalaban gydgykezelésnek tartjak a
jogat, képzetét minduntalan orvosi jellegl intézményekkel tarsitjak.

Végul a taxiorat mérlegelve elhataroztuk, hogy lassan ideje lenne hazafelé indulni.
A taxis ezutdn mar csak a hazautat kereste.

Amikor aszall6 el6tt kiléptiink a taxibol - j6 6ras kocsikazas utan -, belattam, hogy
rossz modszert kdvetek az indiai jégakutatdsban —bar tagadhatatlan, hogy igy is szamos
tanulsaggal lettlink gazdagabbak a hindu jogat illet6leg. Ezek utan hivjuk fel az intézetet
telefonon? Es akkor mi térténik? Elmagyarazzak, hogy merre kell menni! Nem! Mara
elég a jogaintézetekbdl!

Egy régi vigjaték jutott eszembe: az O.K. Nér6! Ebben két amerikai katona Rdmaban
elalszik, és Nér¢ koraba almodja magat. Almukban keresik, de sehogy sem talaljak - a
Nérd korabeli Romaban —a katolikus templomokat. ,,Ez a keresztényséeg csak idegen-
forgalmi triikk?” —keérdezi a filmen az egyik katona méltatlankodva.

Igy éreztem én is magamat, pedig biztosan nem idegenforgalmi triikk, hogy errefelé is
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j6gaznak. Arra mar meg mernék eskiidni, hogy nem annyian jégaznak Delhiben, mint
Budapesten. Pesten ugyanis az utcai hirdetésekr6l hamar felkeresheted az itt tanito
szamos jogamestert - szdmtalan tanitvanyaval egyitt. Ha figyelembe vessziik az indiali
kontinens nagy lélekszdmat, nem tudom, hogy ha kiszdmitanank, akkor Indidban vagy
Magyarorszagon jutna-e tobb jogazo egy f6re?

Az EzUstpiac és a tancszinhaz

Bevasarolni indulunk, de készpénziink fogytan van, ezért csekket vagy dollart kellene
ripiara valtani. A Jan Pass sugarGtja nagy térbe torkollik, ott keresgéliink bankot.
Nehezen talalunk. Végre leliink egyet. Bemegytink. Hosszasan acsorgunk, mire valaki
odaszol, hogy mar zéarva van, pénzt nem valtanak. Rossz angol szokast kdvetve a bankok
4-kor bezarnak, s azutdn —ha nincs pénzed - bizony hoppon maradsz, méasnap reggelig
nem szerezhetsz.

Ahogy ott allunk tanacstalanul az egyik jardaszegélyen, megszélit benniinket egy
amerikai kiejtési fiatal hdlgy, hogy miben lehet segitséglinkre? Nagyon meghat6dunk
a figyelmes emberi magatartdstol, rogtén elpanaszoljuk, hogy pénzt akarunk véltani,
de nem tudjuk, hol lehet.

—0O, nem probléma —mondja itt van nem messze az American Express iroda.

—Menjlink oda, 6 is odaigyekszik.

Nagyon szépen megkdszontik segitségét, és kovettiik Iépteit. Tulajdonképpen a
masik bankban is mondtak mar, hogy itt van ilyen iroda, csak nem talaltuk meg. A nagy
térr6l nyilé utcaba irdnyitottak, ahova kétszer is bementiink, de az irodat sehogy sem
talaltuk. Megkérdeztiink egy eladot, de az sosem hallott réla. Most viszont a hélgy
ugyanarra veszi lépteit. Kider(lt, hogy tiz méterrel arrébb, mint ahol érdekl6dtiink - kis
ajtoval ugyan, de —valoban nyilik az Express Iroda (a jogaiskolakat is igy keruilhettiik
el). Falépcs6kon kell felmenni. A falakon turistahirdetések. Belépiink egy terembe,
ahol ugyancsak nagy a forgalom.

A Magyar Nemzeti Banktdl dollart kaptunk, els6sorban azt szeretnénk atvaltani
rapiara. Kideril, hogy a bankjegynek csak egy részét hajlandok bevaltani. Kivalogatjak
a felét, arrdl hidnyzik valamilyen felirat. Ezeket visszaadjak. Hidba agalunk, hogy
ezt a Magyar Nemzeti Bankban vettiik fel, ez ugyan nem hatja meg 6ket. Eszre sem
vettiik, hogy a bankjegyek valéban nem egyformak. Nem mondjak, hogy hamis, csak
hogy érvénye lejart, nem valtjak be. Na, szépen allunk! Még szerencse, hogy méasnap
felirathiany ide, felirathidny oda, a szalld pénzvaltéja atvaltja a tébbit is rapiara. Ha
nem igy torténik, bizony nagy bajban lettiink volna.

Most kdvetkezik a kdnyvvasarlas. Bemegylink néhany kényvesboltba, és megvesziink
egy tantra- és két ajurvéda-konyvet. Ezutan taxiba tliink, hogy bemerészkedjiink a hires
Chandi Chowkba. Sokat varunk ett6l az Eziistpiacnak becézett bazarutcatdl. Nagyjabol
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ismerjiik az iranyt, hogy merre van Odelhinek ez a régi vasarnegyede, ezért meglepédiink,
amikor homlokegyenest ellenkez8 irdnyba kezd a sof6r hajtani.

- Pont az ellenkez6 iranyba megy! - szolok ra a taxisra.

—Road closed - utca zarva — mondja a szakallas turbanos, és vadul hajt tovabb.

Na, ez sem rossz trikk! Visszavisz néhany kilométert, s csak azutan fordul at egy
keresztdtra, majd végil Gjabb kilométer utan a helyes iranyba.

A Voros Eréd felé robogunk, mert a Nagy Bazarutca pontosan szemben van vele.
Az Ut forgalmas, teli tablakkal. Buszok, szinesre pingalt teherautdk, motoros riksak és
személykocsik igyekeznek céljuk felé. Amerre csak néziink, nagy témeg nyiizség.

Végre befordulunk a Chandi Chowkra, az Eziistpiacra. Kiszallunk a taxibol, és némi
batorsaggydjtés utan gyalog vagunk neki a slirli embertdmegnek.

Els6 pillanatra nem valami biztatd. A legszebbek még az utat szegélyez6 hazak.
A legtdbbjiik egyemeletes, mindegyik foldszintje tizlet. Ugy festenek, mint szines szinfalak
valami keleti filmhez. A jardan bdcsinyi tomeg hemzseg mindkét irdnyban. Témérdek
aru kirakva, de a legtobb helyen (ires az elad6tér, csak az arusok tldégélnek benne. Hol
van a hires ezlstvasar?

Kidertil, hogy azok az iizletek, ahol magukban tildégélnek a boltosok, mind ékszeriizlet,
de csak néhany disz van kitéve. Csak akkor hizzék el6 az arut, ha valaki bemegy és
érdeklédik. Mindjart az Ut elején egy suhanc késeket kinal eladasra. Vesziink egyet
a konyhara. Eredeti indiai, bizonygatja az arus, csak nehogy otthon felfedezzik rajta
a ,Made in Hungary” feliratot! Miutan egyet vettiink, tovabb kinal, vegylink még
egyet.

Ahogy tovabb furjuk magunkat elére a tomegben, masik fiatalember all elénk, és
mutatja az utat. Olyan nagy témeg nincs, hogy ne latnank a jardat. Ugy latszik, vezetdnk
akar lenni. Tobb szaz méteren kdzvetlenil el6ttiink Iépked, néha visszafordul, és széles
mozdulattal mutatja az utat. Kdzben egy sz6t sem szdl, hogy el akarna valamilyen
specidlis latvanyossaghoz kalauzolni, vagy elmagyarazna, hogy melyik épilet micsoda.
Megunjuk a némajatékot, és amikor nagyobb embercsoport eltakarja a fiatalembert,
atlégunk az it masik oldalara. Olyan nagy a tolongas, hogy szem el6l téveszt benniinket.
Fellélegziink.

A nap ismét kezd lefelé sietni, igy gyorsan készitiink néhany szines diat. Mert szin
az van itt garmadaval. Sajnos az utca nem kelet-nyugat iranyd, tehat alkonyatkor
gyorsan arnyékba borul. Ha nincs is még sotét, de a szines felvételre mar alkalmatlan.
Tovabbsétalunk.

Jobb oldalt egy szebb épilet tlnik fel, el6tte kis tér, valami hivatalos hely, olyan
varoshazféle lehet. Balra keskeny sikatorok nyilnak, amelyek bevezetnek az évaros
mélyére. Némelyik utca olyan keskeny, hogy megretteniink téle. Eleinte még hajlandé
lennék behatolni ide, de csakhamar elfog a félelem, nem merek bemenni. A régi, kopott
fah&zak, egymasba rott épitmények, keskeny, zegzugos sikatorok, féelhomaly, furcsa
illatokkal f(iszerezve nem vonz kell6képpen, igy hat ink&bb visszafordulunk.
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Nagy a larma a féaton, meg el is faradtunk, ezért az egyik kis téren allé taxikhoz
igyeksziink, hogy hazakocsikdzzunk. A taxisok - van koztlk fiatal, k6zépkoru, oreg,
sovany, kovér - hosszasan vitatkoznak, hogy melyiket illeti a vendégek elszallitdsanak
joga. Latszik, hogy kinos pontossagu hierarchia uralkodik kdzottiik, amelynek térvényeit
nem lehet megszegni. Megnyugtat, hogy nem a legdrabalisabbat, hanem a leg6regebbet
engedik végil hozzank. Nyilvan sok emberi érzés van ezek kozott az iratlan torvények
kozott - gondolom magamban, amint beszallunk a kopott taxiba. Nyugaton bezzeg
tobbnyire csak a hatalom és er@ a torvény —a ravaszsag mellett. Az is némileg megnyugtat,
hogy pontosan azon a ker(il6 Gton megytink vissza, amin jottink - mégis igaz lehet,
hogy a kozvetlen 0t le van zarva.

Nem megyiink be a szalléba, hanem tovabb hajtunk a Jan Pass bazarsorahoz, hogy a
még ki nem aludt vasarlasi lazat csdkkentsiik. Mindegyik bazarba benéziink. Az lizletek
elég tisztak. Az egyikben le is U6k egy kis samlira, amig alkudozunk. Az egész lizletet,
nem nagy, betdlti egy hosszu kerevet, azon {ilnek, arra rakjék ki sorban a szebbnél szebb,
szinesebbnél szinesebb selyemsalakat. A legszebb sal 25 ripia. Ez tal draga! Hosszas
matatas utan megvételre keriilnek a szilkséges ajandéktargyak az otthoniaknak.

Még két egyforma ajandék kellene, egyforma jelent6ségii csaladtagoknak. Odaériink
a tibeti arusok bodéjahoz. Sok szép dolog van itt, f6leg réztargyak, fafaragasok. O tt alul,
azt a fekete, fabdl faragott Ganésa-szobrot szivesen megvenném, de 80, 90 ripia van
rairva. A mi zsebiinkh6z mérten sok. Azt is tudom, hogy itt nem lehet Ggy alkudni,
ezek nem hinduk. Két, vonalas diszekkel tarkitott hamutart6t szemeliink ki, izléses és
tobb van bel6le. Fontos ugyanis - mint mar emlitettem —-hogy egyforméak legyenek
az ajandékok.

Mani-kerék - imamalom —is van a kirakatban. Erre is f4j a fogam. Kiveszem a
legkisebbet. Kiprébalom, hogyan kell pergetni. Alig fogom meg, darabjaira hullik, nekem
nem akar imadkozni. Az eladénd - egy id6sebb hélgy —probalja dsszerakni. Lam, lam,
itt is van selejt. Nem is tudja 6sszeszerelni.

A kovetkez bodé szintén északi, tibeti. Nagy maszkok lognak az ajté felett, csinya,
vigyorgo arcuk rikito szinekre van mazolva. Papirbol késziilnek - valdszin(ileg nedvesen
vannak préselve - és igen dragak, de amugy sem csabitanak megvételre.

Vége a bazéarsornak. Még néhany, ugyancsak bazar kinézet(i utazési iroda fabddéja
latszik az utcan, és maris itt a szallo kapuja. Besétalunk. Jobbra hatalmas kiralypalmak
sora szegélyezi az utat. E fak a bojtos gyoker(iek kozé tartoznak, mondja lanyom (éppen
most tanulta az iskolaban). Valoban szépen latszik a félig kimosott gyokércsomo teteje.
Mintha borotvaecsetet nyomtak volna a foldbe - ez bizony bojtos gyokér, senki sem
tagadhatja.

Este indiai tancokat néziink az egyik tdncszinhdzban. A tancintézet —népitanc-
csoportnak is nevezhetnénk Gket - csak néhany szdz méterre van a szall6tol. Kivancsian
lépkediink be az udvaron keresztill; Ugy nézem, hogy nem ezt a szinhazat lattam a
maltkor. Bar akkor is este volt, most is s0tét van, az ember nehezen tajékozaodik, de
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csakhamar meggy6z6dom: nem csak egy tanchaz van Delhiben. Most jut eszembe,
hogy Széchenyi Zsigmond is irja Nahar cim( indiai atikdnyvében, hogy a maharadzsak
Delhibdl hozatjak a tAnccsoportot, ha el6kel estét akarnak adni.

Az eladdterem végében, a bejaratnal, kis bazar hizodik meg, itt is vehet szuvenirt a
kdzonség. Er6s szantalillat van, és mar tartok téle, hogy itt is azzal kezd6dik majd az el6'
adés, hogy meggyujtanak egy nagy halom szantalfa pélcikat. De nem, itt szerényebbnek
igérkeznek a szagingerek.

A masik szinhazban az is zavarta a m(élvezetet, hogy a sok nyugati turista tele-
villamozta fényképezGgépével a romantikus félhomalyt. Most viszont én vagyok az,
aki a tobbieket idegesitem villanéfényemmel. Mar belépéskor az els6 sorhoz sietek,
hogy Ul6helyemr6l fényképezhessek. El6szér dobosok jonnek, bemutatkozik a zenekar.
A fekete haju bemondénd a szinpad szélér6l beleblgja a mdsorismertetést a mikrofonba.
A zenészek kozt a legkedvesebb az egyik kdvér dobos. Nagy szinészi mozdulatokkal
tarkitja dobparadéjat. Ezutan jonnek aszold, paros és tarsas tancszamok. Innen kozelr6l
jol latszik, mennyire megdolgozik egy-egy tancos a sz6lok alatt. Nehéz kifényképezni a
legjellemz6bb mozdulatot vagy jelentet, mert sosem tudja az ember, hogy mi kovetkezik.
A szememhez emelem a toltétt flasht, és probalok egy-két jellemz6 képet megorokiteni.
Ahogy szememhez emelem a gépet, szomszédom szemmel lathatolag ideges lesz, nem
tudja élvezni az el6adast, varja, hogy mikor siitém mar el. Na jo, akkor abbahagyom
a fényképezést, hogy ne zavarjam a tébbieket. Persze masok is fényképeznek; van, aki
egészen a szinpadig megy, és onnan villant ra a béketlr6 tancosokra. Ok, a tancosok
valdszin(ileg mar megszoktak, hogy igy viselkednek a turistak, és végiil is nekik az a jo,
ha minél tébben sereglenek ide, hogy tancaikat lathassak.

A miisor igen valtozatos. Nemcsak egyféle stilust lathattunk, hanem egész gy(ijte-
ményt a kiilonbdz4 tajak, korok és tanctipusok koziil. Megelégedve tavozunk. Az indiai
tanchoz persze —még jobban, mint az indiai zenéhez —kilon szakértelem kell. Nem
olyan, mint a nyugati népek tanca, vagy akar a klasszikus balett, mert minden mozdulat
sokkal pontosabban meghatarozott jelentéssel bir, mint nalunk. Szinte a siiketnémak
jelbeszédjéhez hasonl6 kézmozdulatokkal, pontos fej- és labmozgas segitségével beszélnek
el torténeteket. Ha a mozdulatok jelentését nem tudjuk, akkor alig értjiuk a térténteket,
és csak a mozgasban és szines 0lt6zetekben gydnyorkddhetiink, mintha egy ismeretlen
nyelven beszél6 csoport puszta hangzasi és ritmusbeli formait figyelnénk és prébalnank
élvezni.

Este az agyon irom a naplomat. Kozben érdekes, ciripeld, madarcsicsergés-szer(i
hangra leszek figyelmes. Kivancsian figyelek ki az ablakon a titokzatos indiai éjszakaba,
de a ciripelés megsz(inik, elhallgat. Csak akkor hangzik djra fel, amikor Gjra irni kezdek.
Kidbrandultan veszem tudomasul, hogy az 4gy mar ismertetett ,levitaciés” rugdzata
nyikorog halkan és dallamosan, kezem iromozgéasanak hatasara (legaldbb egy indiai
tucsok lett volnal).

Banatomban - hogy mar valami el6rehaladast tegyek a jogaban - jogalazitast kéz-
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dek. Hallottam a meglatogatott indiai tudomanyos intézetben, hogy az agysejtek altal
termelt Gn. szerotonin altaté hatast. Ha az alvé allat liquorat - agyvizét - az éber
allatba adjuk be, akkor az is elalszik. Ez kellene most nekem, mert hidba fekszem le, a
vilagitoudvari Iégkondicional kegyetlentil diibérég. Holnap reggel koran kell indulnunk
Agraba. Az egyik béréndiinkbe mar becsomagoltuk az dsszes meleg holmit, ami az
ide- és visszautazaskor sziikséges: kabatokat, salakat, puldvereket, és azt itt hagyjuk a
hotel raktaraban. Agra utan ugyanis Ujra ide joviink vissza, és innen utazunk tovabb
Bombaybe.

Hala Sivanak, éjfélkor - tehat egy 6raval a tegnapi idépont el6tt—hirtelen elhallgat
a légkondicional6 ziiborgése, és én az éj hatralévl részét alvassal tolthetem.

A régi orszaguton Agréaba

Mar haromnegyed hatkor a szobam el6tti talaléban, de sajat lakosztalyunk fiird6szoba-
jaban is megindul a mozgas. Felébredek. Osszeszedem a holmimat, és szaladok a fiird6-
szobaba. Ez egyébként nagyobb, mint a szobam, szépen ki van csempézve régimaédi
csempével, és tisztanak latszik. Gyors borotvalkozas. Errél jut eszembe, hogy egyik
europai jogi, szegény, indiai Utja alkalmaval halt meg, igen prdzai moédon: agyoncsapta
a zérlatos villanyborotvdja.

Ez a baleset viszont masik szomoru torténtet idéz, a hires, jogi-lelkilet(i szerzetes,
Thomas Merton halalat, akit egy feltehet6leg zarlatos villanyventillator it6tt agyon
Bangkokban, ahol az azsiai és nyugati szerzetesek talalkozéjan vett részt 1968-ban.
Merton trappista szerzetes volt, felvilagosult gondolkozasat - magyarul is megjelent
—konyvei bizonyitjdk. Azon kevesek kozé tartozott, akik vilagosan lattak a vallas
értelmét és lényegét. Kozvetlendl haléla el6tt, Kalkuttaban, ahol ugyancsak a keleti
és nyugati szerzetesek talalkoztak, nyilatkozott pozitivan a délkelet-azsiai filozofiakrol.
Korai halala azért is nagy veszteség, mert biztosan kidolgozott volna egy szellemi hidat a
keleti és nyugati lelki kultirak gondolkozasa kozott. Kalkuttai beszédében a kdvetkez6ket
mondotta:

»Megvan a lehetfsége annak, hogy a mélyben kapcsolat jojjon létre a nyugati szemlél6d6
szerzeteshagyomany és a kiilonbtz6 keleti szemlél6dé hagyomanyok kozott, beleértve az iszlam
szufikat, az indonéziai misztikus laikus szemlél6d6 kozosségeket, s a Icozismertebb hindu és
buddhista monasztikus csoportokat.” (Merton: A csend szava. Budapest, 1991.)

Nem volna értelmetlen, ha e munkat valaki folytatni tudna.

Mikdzben Mertonrdl elmélkedem a flird6szobaban, a tébbiek mar odabenn csoma-
golnak. Egy ideig még a csuszés flird6kadban egyenstlyozom a zuhany alatt (kis hija, hogy
hanyatt nem esem, de az vesse ram az elsé kovet, aki még nem csuszott el flird6kadban).
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Reggeli utan fél csomaggal sz6kkeniink be az autébuszba, és indulas Agraba!

Kivancsi vagyok az utra, lévén, hogy a mult alkalommal teljesen végigaludtam a
betegségem utani faradtsag miatt. Kidécdgink a szalld ,,IN” bejaratan. Ki van ugyan
irva, hogy ,,OUT” a mellette 1év6 kapun, de ez az egyiranyd forgalom csak elvont
elvnek latszik. Rovid kanyargas utan a Dzsamuna folyo kozelébe jutunk, és ratériink a
modern és egyben évszazados delhi-agrai utra. Agraban is ugyanez a Dzsamuna folyik
el a hires Tadzs Mahal alatt, tehat nagyjabdl a folyoval parhuzamosan haladunk majd
az orszaguton.

200 km hosszU kocsizas elé néziink. A modern busz négy oOra alatt teszi meg. Az Ut
mar 400 évvel ezel6tt is m{ikodott primitiv formaban, akkor ugyanez az utazas tiz 6ra
hosszat tartott. Tehat 400 év kellett ahhoz, hogy valamivel a kétszeres sebesség folé
lehessen emelkedni. Az Ut egyébként végig jo, részben mar autopalyava alakitottak.
Annak idején ,kos”-sal mérték itt a tAvolsagot, ami 3 km-nek felel meg. Minden kosnal
volt egy kis minaret, amelyik mint kilométerkd - akarom mondani kos-ké - jelezte a
megtett utat. Ezek egy része még ma is all. Nem kell valamilyen nagy minaretet elképzelni,
mint amilyet példaul Egerben lathatunk, hanem afféle mini-minaret. Ezért is jut rola az
ember eszébe a kilométerkd. Tavolrol gy is néz ki, mint egy jokora csicsos k6oszlop
(hale nem tort mar a cstcsa). Minden masodik ilyen oszlopnal van egy mosé. Ezeknek
az imahéazaknak allando jellegzetességik a harom kupola. Minden harmadik minaretnél
volt kuat és vendégl6 is, minden negyediknél pedig l6istallé, ahol lovat lehetett valtani,
igy annak idején —amikor még Agra volt a févaros - siir(i imadkozas és ivas-evés kdzben
lehetett valtott lovakkal 10 Ora alatt megtenni ezt a tdvolsagot. A teljesség kedvéért
meg kell jegyezni, hogy ma mar repiil6jarat is van, amelyik hdromnegyed éra alatt ér
Delhib8l Agraba. Lassuk ezek utan, hogy miként utazik ma a faradhatatlan vandor
ezen a tdrténelmi orszaguton.

Ahogy kiériink Delhib6l, helyesebben mondva nem is nagyon lehet Delhibdl kiérni,
mert amikor a lakéhazak megsz(innek, szinni nem akar¢ ipartelep kezd6dik az Gt két
oldalan. Ezen a részen mar kiépllt az autdpalya, igy a nagy forgalom ellenére sebesen
haladunk az 6si Gt felett, amit8l vastag betonréteg valaszt el benniinket. Az iparvidék

- amit legutobb a szundikalas miatt nem lattam —igen fejlett, modern, a gyarak szépek,
kiviilr6l tisztdk. Nyugati stilusi cégéreik és hirdetéseik diszlenek imitt-amott.

Alig gyériilnek a gyarak, méris allamhatarhoz ériink, India 16 allaméanak és legalabb
annyi autondm korzetének egyikéhez: Harina hatarahoz. Akarcsak régen egy moséhoz
értlink volna, meg kell allni. A vezet6 kiszall, de nem azeért, hogy imadkozzék, hanem
hogy a hatarbodé tisztviselGinek lerdja az atlépési és Uthasznalati pénzt.

Uttar Paradesh allamba valé belépéskor ismét megallunk, fizetiink. Egy masik hataron
ismét 10 rapia ,,rablédij”—ahogy itt a latogatdk elnevezték - fizetendd le. Nem is tudom,
hogy ezen a sok pénzfej6é alloméason nem mormol-e mégis rovid fohaszt a fizetd, fogai
kodzott, amint a pénzt leszamolja? Annyi bizonyos, hogy a mai allomasok a régiekkel
szemben csak az utazas lassuldsat eredményezik. Most ez a leallas nekem mégis jol
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jon, mert fényképezhetek. Ahogy megallunk egy hatarsorompénal, és a kis fabodé-
irodabol kilép a khaki ruhas tisztvisel8, nagy juhnyaj hompdélydg szembe, ellepvén a
mutat. Koriilfolyjak az autdbuszt, majd mogotte nagy porfelhd kiséretében egyesil a
két birkafolyd. Amig felh(izzak a sorompét, lehet fotozni az orszaguti csendéletet. Sajnos
a robogo buszbdl igen nehéz hasznalhato felvételeket késziteni, pedig pont az utszélen
adddnak a legeredetibb jelentek. Példaul egy teve (iget el a busz mellett. Csalddom
egyik tagja kapashol beallitja, és exponal. A kép ma is megvan, kit(ing, de hianyzik a
teve laba, az mar lemaradt a képrdl.

Uttar Pradesh allam —ahol most hosszi porfelh6t hlizva magunk utan szaguldunk
az elkeskenyedett iton —a legnagyobb indiai allam. Lakosainak szdma 100 millié (volt
ottjartamkor). Ez az &llam adja a nagy politikusokat. Nem azért, mintha ezt valami
kiilondsebb fajta nép laknd, hanem mert innen kerdl ki valasztaskor a legtébb szavazat.
Aki tehat nagy politikus akar lenni, els6 dolga, hogy &tko6ltozzék Uttar Pradesh allamba.
A tobbi Csak jo beszél6- és szervezbtehetség kérdése (gondolom, tékebefektetés sem
art), hogy eljut a parlamentig, vagy sem.

Most éppen lakatlan tajra értiink, kétoldalt mez6k, szaraz legel6k. Utszéli pocsolyék,
benne darumadarral. Jobb oldalt nagy gulya legel, kopaszra nyirt fejd fid a pasztor.
Amikor le akarjuk fényképezni, a hatan 1év6 leped6t a fejére teszi, hogy ne latsszék,
még a gulyat is probalja eltakarni el6link a leped6vel. Nyilvan hiv6 mohamedan, mert
mérges, hogy fényképezéssel szentségtelenitsik meg a Iények masolasanak tilalmat.
Meérge persze hamar elszall, és elmosolyodik, lathatdéan sajat magan, hogy egy lepedével
akarta a gulyat eltakarni.

Ujabb fékezés. Ez(ttal a puszta kell6s kozepén medvetancoltatok és majomtancoltatok
allnak korl. A vezet6 megall, néhanyan kiszallnak, mikdzben a lancra, kotélre flizott
medvék, majmok produkaljak magukat. Ez nem nagyon kelti fel érdekl6désemet, mert
gyerekkoromban még nalunk is gyakran jartak a tot medvetancoltaték. Annal jobban
tetszik az Ut mellett hemzseg6 kesely(ik csapata és a faekével szant6 foldm(ives, no meg
az utazd elefant, de azt ismét mozgo autébuszbdl latjuk, lehetetlen lefényképezni.

Matura mellett megyiink el. Szent varos. Kézségnyi nagysagu, az Ut bal felén fekszik,
és messze benylik észak felé. Allitolag ide hozzak a szegények hamvait, és anyakonyvet
is vezetnek réluk.

Féluton —tehat két 6ra malva - megallunk. 1tt mér jartam kordbban, most mar szép
modern széllodacskaval egésziilt ki az akkori vendégfogadd. Ez helyettesiti ma a régi ,,4-
kosonkinti” vendégl6ket. Ahogy régen a hiv6 mohamedanoknak, tigy most nekiink sem
mérnek alkoholt, hanem kavét, udit6italokat. Néhany kiad6 szoba van az egyemeletes
hazban, a parkban pedig kempingsatrak allnak felverve. A satrak teteje alatt jokora
nyilas asitozik, ami szell6ssé teszi, no meg atjarhatova a szarnyas izeltlabtak szamara.

Egy-Lis t6 mellé épiilt a fogadd. A téban hemzsegnek a békéak. Kétfajta békat latok, az
egyik nagyobb, allitélag 30 cm-re is megnd, szamomra ismeretlen faj. Egy szép madarka
is leszall a partra. A park kis 0ézis az egyébként puszta mez&ben. A gyep szépen van
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nyirva, gondozva, virdgos bokrok diszlenek rajta, izléses elosztasban. Az egész kép a
budai Feneketlen téra emlékeztet. Lanyom most éppen a szép, nagy indiai lepkéket
kergeti - hasonlitanak a fecskefarku lepkére, ritmikusan billegnek viragrol viragra. Fog
is bel6lik egyet, aztan elengedi.

Elsétalok a toparton, és megprobalom a hazat a toval egyditt felvenni, filmem azon-
ban elfogy, s6t raadasul ki is cslszik a kazettdbdl. Nem tudom visszatekerni. Ez nagy
baj, mert egyhamar nem jutok sotétkamrahoz, és addig nem oOrokithetem meg az
Uti érdekességeket. A pincér segitségét kérem, hogy valami sotét helyre juttasson.
Végigrohangassza velem az egész hazat —legalabb belilrél is lathatom. Végil bemegyiink
az egyik vendégszobaba, lehlGzogatja a redényoket, és én bebujva az agy takaroja ala,
kiveszem a filmet. A pincérnek harom tollat adok segitsége elismeréséil. EI6bb rapiat
keér helyette, majd gondol egyet, és inkabb elfogadja a tollat. Visszatdmérilink a buszba,
és tovabbindulunk Agra felé. K6zben két csorda is elallja utunkat. Ez valdszintileg mar
négyszaz évvel ezel6tt is igy volt.

Nagy sokara felt(inik a tavolban Szikandra, amolyan el6varosrész, Agraval majdnem
egybeépiilt. Arrol nevezetes, hogy itt all Akbar sirja, amit mar lattam a multkor. ldatalmas
és gyonyor( siremlék, de a Tadzs Mahalt nem tudja elhomalyositani. Még talan kar is,
hogy olyan kdzel van hozza, mert mas helyen nagyobb csodalatot keltene. A kapuja
majdnem hogy felilmalja diszitésben a Tadzs Mahal kapujat. A kapu el&tt nagy tér, itt
parkol asok turistaautd. Erre bizony sziikség van, mert ha valaki megnézi Agrat, akkor
eljon Szikandraba is, ez tehat az egyik ,,legidegenforgalmasabb” varos.

Itt, ezen a téren hatralt bele a foldon masz6 drias skorpioba multkor az a turista
holgy. J6l emlékszem, mennyire aggédtam askorpio életéért, nehogy agyontapossa. Most
hiaba keresem a skorpiés embert, aki papirskatulyahol rakja ki a foldre a ,,szeliditett”
allatkat - nincsen itt.

Itt lesz valahol az a nagy vén majom is, amelyik meg akart harapni. Ahitattal lépjiik
at a nagy kaput, ami zsufolasig tele van réva vords, fehér szalagdiszitésekkel. Bent a
szép el6parkban, balra, maris latjuk a viddm majomcsoportot. Ott van a majomeledelt
arusité ember is, aki mutatja, hogyan kell etetni a majmokat. Magat6l ugyanis senki
sem merné odanyujtani a kezét egészen a majom szajaig. En nem vettem majomeledelt.
Lehet, hogy a majom tudja, ki nem vesz, és csak azt harapja meg. Most viszont azért
nem veszek, mert meg akart harapni! llyesmiken tin6dém, mig végigsétalunk a tornyos,
kupolas siremlékhez vezetd kdvezett iton. De 1dam, most meg valaki mast akart az
egyik majom megharapni! Elég tavol vagyok, mar nem latom a majom abrézatét, hogy
ugyanaz volt-e, mint amelyik nekem ugrott (még sokaig meg fogom ismerni, mert le
is fényképeztem).

Kdzben odaértiink az épiilethez. Végre a belsejét is megtekintem, amit legutébb
elmulasztottam. Illend6en levetem a cip6met. Bent, a kupola alatti sirteremben ismét
ismerdst latok: a Tadzs Mahal-beli Gvoltd dervist, aki hatalmasat kurjantva mutatja
be a terem akusztikdjat. Rossz lizlet, mert akinek nem tetszik a kurjantas, az nem ad
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neki egy rupidt sem. Ahogy elnézem, most senkinek sem tetszik. Gyanus nekem az
is, hogy miért szorult most ide Akbar sirjahoz - biztosan nem tudott eleget fizetni a
Tadzs-beli 6roknek, hogy odaengedjék. Amilyen jé hasban van és amekkorakat tud
kidltani, abbol viszont arra kdvetkeztetek, hogy mégis normalis megélhetést biztosit
szamara ez a foglalkozas.

Uj 1atoszogh6l igyekszem felvételeket késziteni. A tet6re is fel lehet mészni, de annyi
erém most sincs, hogy erre vallalkozzam, majd legkdzelebb. Visszasétalunk a palmas
parkon &t, és a busszal behajtunk a szegényes &grai kiillvarosba. Inkabb ,kulfalunak
kellett volna mondani, mert itt a varosok pereme teljesen falusi jellegd, kis hazikokkal,
porral, pocsolyakkal, szaladgalé purdékkal. A szennyviz a hdzakbol csévon az utcéra
folyik, és az utszéli arokban parolog.

Villanyp6znakkal szegélyezett dtra fordulunk ra, ami itt nem altalanos. Balra drét-
kerités és pici, tlrkizszinlre meszelt mosé. Latszik, hogy nemrég késziilt el. Tetején
hangszoré modernizélja az igehirdetést, az imara valo felhivast. Nem hiszem, hogy
ennek is csodajara jarnak majd néhany szaz év malva.

Beljebb, az éppen 118 éves St. Johns kollégium hosszu épiilete, ha nem csalédom,
viktorianus-kolonidl stilusban épiilt. Mellettiink triciklivel szallitjak a gyerekeket haza az
iskolabdl. Mindegyik szépen van 6ltozve, fésiilve, mosdatva, még csinos nyakkenddjik
is van, ami az iskolai egyenruhdhoz tartozhat. Latva, hogy megcsodaljuk &ket, vidam
zsibongassal integetnek felénk. A jobb modiak gyermekei lehetnek.

A tavolban megpillantom az agrai varat, de nem a kdzpont felé megyink most,
hanem el6bb megnézzik a pénziigyminiszter siremlékét (Itimad ud Daula), ami a
Dzsamuna foly¢ partja kdzelében épiilt. Négyszdgletes tornyos éplilet, kdzepén szogletes,
kupolaszer( toronnyal. Nem nagy, de annal diszesebb. Talan a legdiszesebb siremlék,
amit erre lattam, tele cirddakkal, faragvanyokkal, k6csipkékkel. Kozel kell menni,
hogy az aprdlékos diszeket 1atni lehessen. Nemhiéba a pénzigyminiszter sirja, latszik
rajta a gazdagsag szinte kicsinyes halmozasa. Egészében véve persze pompas alkotas,
és Oriilok, hogy idejottiink, mert eddig nem lattam, csak madartavlatbol, ezt a kébe
faragott kincsesladat.

Ezutan nagy kanyargassal behatolunk a varos szivébe, és a Mahatma Gandhirol
elnevezett Gton befordulunk a Laurie’s foldszintes, masodosztaly( hotelének udvaréara.
A szall6 hosszan elnyUlt szobasorbdl all, mindegyik az udvari folyosora nyilik, egyenesen
a szabad természetbe. EI6bb lellink a hallban, kériilcsodalkozzuk a folyosékat, festmé-
nyeket, diszvazakat. A falon méteres h6mérd Fahrenheit-fokokban mutatja a h6mér-
sékletet. Megkapjuk szobakulcsunkat a portastol, aki pénzérmegydjt6, és minden
vendéget megpumpol, hogy Ujabb coinhoz, fémpénzhez jusson. Szobank ajtaja elétt
szlnyoghal6. Kerete azonban nem pontos, még a legkdvérebb szinyog is atbujhat rajta.
Ugyanez a helyzet az ablakkal is. Mindegyik ablak alatt egy-egy beépitett Iégkondicionalo,
de a sok szoba koziil csak egyiké-masiké mikddik. A mienk azok kozé tartozik, amelyek
nem miikddnek. Rossz el6érzetem tdmad a szinyogtalansagot illetéleg, és csak a rnala-
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ria ellenszerben bizom, amelyet mar harmadik hete szediink. Az el8irds szerint, egy
héttel az indulas el6tt, még otthon kezdtiik a kirat, hogy a gyogyszer vérszintje mar
érkezéskor magas legyen. Visszasétalunk az ,L’alak, egyszerlen berendezett ebédl6be.
Kritikusan pillantunk a feltalalt fogasokra. A huast vagdalt képviseli, igyeksziink a
legartalmatlanabbnak 14tsz6 részeit elfogyasztani.

Ebéd utan irany a Tadzs Mabhal, az Ut fénypontja, India épitészeti bliszkesége!

Oldalrol gurulunk be a busszal a csodas miemlékkomplexumba. Legutébb nem is
vettem észre, hogy el6tte kilén udvar van, mert eldlrél jottink. Az el6udvar hosszd,
keresztiranyl sav a f6falak el6tt. El6Ir6l meg kétoldalt kapukkal nyilik az Gtra. A bal
oldali kaputol a kdzéps6 kapuig uzletsor talalhato, arai a miemIlék nagysagahoz vannak
kalkulalva. Egy fotéuzlet isvan itt. Mivel egyik szines film{inket még Delhiben ismeretlen
tettesek eltulajdonitottak a bezart szallodai szobabol, szeretnénk filmet venni. Az ara
azonban elkedvetlenit: a hazai &r tobbszordse!

Az el6udvart mondhatnam pitvarnak is, jobbra nagy banjanfa disziti, arnyékaban
hiis6Inek az emberek. Még nem fényképeztem banjanfat, ami szintén India jellegzetes
faja. Erdekessége a sok szaz léggyokér, ami az agakrdl lefelé csiing.

Belépiink agdmbolyd toronysorral diszitett hatalmas kapun, és megpillantjuk a Tadzs
Mahalt. Na, ugye szép? —kérdezem olyan hangsullyal, mintha legaldbbis én épittettem
volna a siremléket. Mindenki elismer6en gratulal.

Azonnal hozzafogunk a latottak lefényképezéséhez, és nem is torédiink az idegen-
vezet6vel, aki majdnem 15 perces magyarazo beszédet mond —aztan 25 perces nézel6dést
enged meg. Ez az id6 csak arra elég, hogy végigfusson az ember a parkon keresztiil
az éplletig, megnézze, és visszarohanjon. Még a szdkdkutsor is megindul egy percre
kedviinkért, hogy felborzolja a kdzépen futd diszmedence vizét. En inkabb oldalt hatolok
el6re a parkban, a monumentalis marvanycsoda felé, hogy Uj szdgh6l lathassam. Az
oldalso kertben régi kutat talalunk, belenéziink, még viz is van benne. Oldalrol ferde,
lapos kégerenda nyulik féléje. A gerenda végén lyuk - nyilvan a vizmerit6 vodor kotele
szamara. Ezzel az el6térrel is lefényképezem a Tadzsot. Lelllink egy padra, mellettiink
termetes hindu asszonysag éppen ennivalét pakol ki a gyerekeknek.

Mikozben oldalt egészen a Dzsamuna partjanal megszakado nagy teraszig megyek elére,
alkalmi idegenvezet6k alkalmatlankodnak. Mutatjak, hogy idealljak, odafényképezzek,
erre menjen, innen a legcsodalatosabb stb. Mindegyiket kiilon és tobbszordsen kell
megkérni, hogy ne zavarjon. Legkdzelebb vezeklének alcazva fogok idejonni, akkor
talan hagyjak, hogy néhany percig békésen szemléljem a csodas formékat.

Eszreveszem, hogy az épiilet mogott a terasz falanak két oldalan kis erkélyek emel-
kednek ki a Dzsamuna partja folé. Ezek a kis kiugrok a legészakibb pontjat képezik az
épitménynek. Ide is kimerészkedem tehat, bar ha lenézek a magas falr6l az alacsony
korlat felett, ugyancsak szédiilok, de megéri, mert eddig sosem latott szdgh6l 1athatom
a marvanycsodat.

Levetjiik labbelinket, és bent is kérlInéziink. Elsg dolgom, hogy ami legutébb nem
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58. kép. A Clumdi Chowk, Odelhi iizleti féutja

59. kép. Elefantolas a delhi-agrai Gt pihendhelyén



60. kép. Az dgrai var egyik palotdja

61. kép. Haldlugras Fatéhpur Szikri falairdl



sikerdilt - a koporsdkat koriilvevé marvanycsipke-spanyolfalat lefényképezni  most
sikerailjon. Sikerilt is. Nem szabad ugyan, mondta a multkor az 6r, de éppen ezért
most els6 dolgom, hogy azonnal ravillantsak, miel6tt barki szélhatna. Hiaba, id6vel itt
elbetyarosodik az ember!

A kupola alatti sirkamrat koriilfogd korfolyos6t nem jarom be. Ez az egész épitmény
legcsunyabb része. Falait milliok simogatjak, szine ennek megfelel6 maszatossagu,
letisztitasara viszont nem forditanak gondot. Lemegyiink a szarkofag alatt 1év6 valédi
sirkamraba. Fullaszt6 para fogad, hamar kifelé indulunk. Ahogy kilépiink, megcsap a
héség, amit megsokszoroz a sima marvanylapokrdl visszaver6dd napsugar szikrdzasa.
Lemészunk az ormotlan f6lépcsé réfnyi fokain, és megindulunk visszafelé a park féatjan.
A kapu el6tt visszafordulunk, neheziinkre esik kimenni és elszakadni ettdl a szép
latvanytol. Az Gton tarka tomeg sétal, ki befelé, ki meg kifelé igyekszik. Lamak is
jénnek aranysarga, tinneplé lepelben, szép szinfoltok a tarkallé szérik kozott. Az egyik
fekete esernydt tart kopasz feje folé, hogy a t(iz6 napsugartdl dvja. Miutdn kimegyek
a kapun, letlldok egy kékorlatra, és még onnan is befele lesek, gydnyork6ddm a diszes
kapu keretében megjelend Tadzs Mahal kérvonalaiban.

Kovetkez6 allomasunk az Agra Var. Egy hidon kell atjutni, és szabalyosan be kell
venni a varat, mivel at kell térni a minket ostromlé gyalogarusok Iégi6jan. Egy santa férfit
ismerek fel, tavaly is itt kéregetett. Ahogy attortiik a varvédé arusokat, beléphetiink a
kapun, és a falak kozott, lassan emelkedd Gton, a var belsejébe hatolunk.

Az emelkedd Ut végén mindjart jobbra fordulunk, atmegyiink egy kis parkudvaron,
hogy megkezdjik a palotak soranak csodalasat. Egész labirintusa van itt a palotaknak.
Tobbszor el is tévedek. Vigasztalasul szolgal szamomra, amikor latom, hogy a hinduk
is pont igy bolyonganak ide-oda. Rengeteget fényképezek, mert tavaly itt készitettem
legszebb felvételeimet, s ez tovabbi képek gy(jtésére 6sztonoz.

Rossz szenvedély ez a fotdzas. Teljesen elrontja az ember utazasait. Akkor még nem
voltak automata gépek, sok veszGdséggel jart a jo felvétel készitése. Alland6an id6t mérni,
élességet allitani, objektiveket cserélni, eléreszaladni, hatracurukkolni, figyelni a keres6t,
hogy allva vagy fekve szebb-e a kép, belekeriiljén-e még az a marvanycsipke-részlet,
vagy inkabb az az aranytorony latsszék a képen, jo-e az elhelyezése a képrészleteknek,
egyensuly van-e benne, nem tal sok az el6tér, vagy tul nagy a levegd, s mikor végre
minden m(vészinek latszik, akkor beleandalog a képbe egy népes hindu csalad, els6-
tétitve a latoteret. Legjobb lenne valamilyen fotozas elleni idegcsillapitot bevenni,
minden latnivalo el6tt. Részemr6l csak abban reménykedem, hogy ha harmadszor is
eljutok ide, akkor mar nemigen lesz olyan részlet, ami nem lenne meg otthon is az
albumomban, s majd akkor végre rendesen megnézhetem magamnak, hogy miként
is festenek ezek a valdsdgban. Egyel6re ez reménytelennek latszik, mert most példaul
nem sikeriilt a mosét lefényképezni!

Visszafelé mar meglehet6sen faradtak vagyunk, a belsé udvar egyik padjara aliink.
A fak kozott papagajok csivitelnek, akar a fecskék, csak sokkal élesebben. A kert szélén
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a kulsé udvarra vezet6 kapu el6tt kis bolt van, Coca-Colat, hlsit6 italt mérnek. Hindu
férfiak icsorognek itt kis asztalok mellett. Az idegenvezet§ is elfaradt, beiil egy liveg
koléra.

A kapu el6tt ismét kdzelharc aran sikeriilt csak kijutni a hidon. Régen, a habortban
legalébb csak befelé kellett a varat bevenni, kifelé mar nem. Most kovetkezik a vasarlas.
Két kézmiives-emporiumba is elvisznek. Az egyikben szarik, selyemsalak, szines kelmék
tdmege csabitja a holgyeket vételre. Az lizlet el6tt is gyalogarusok. Az egyik fakobrat
arul. Aprd izekb6l van dsszeszegelve, még mozog is (marmint a kobra). Vesziink emlékbe
egyet és atmegytink busszal egy masik kézmivesbolthoz. Ahogy kiszallunk, ismét ott
terem a fakigyds ember - szaladhatott idaig - és kinalja, vegyiink még: kettét ad azért
a pénzért, amiért az el6bb egyet. Ez nem jé triikk, csak bosszantja a vevét, hogy dupla
aron vette az els6t.

Ez a kézm(ivesholt igen érdekes, pietra durat, ékkéberakdsos marvanymunkakat
készitenek. Mar er6sen szurkil, de az (izlet el6tt még ott guggol egy fil, hogy mutassa,
miként késziil ez az izléses marvanymunka. EI6bb kikaparjak a marvanybol a megfelel6
forma helyét, majd beleragasztjak a féldragakoveket, virag, szar, levél stb. formaban, végil
az egészet egy szintre csiszoljak a marvanylappal. Ilyen diszekkel van tele a Tadzs Mahal
fala is. Otthagyjuk a farag6 fiut, aki nyilvanvaldan csak disznek (il itt az ablak alatt, és
bemegylink az Uizletbe. Abba is hagyja a marvanykapirgalast, leteszi éles kaparoszerszamat,
amikor mar nem nézik. Szeretnénk venni egy kis darab Tadzs Mahalt, egy berakasos
marvanytargyat, mondjuk falitanyér formajaban. Van is az {izletben a legkiilénbdz6bb
méretben és formaban —egyszer(ibb és gazdagabb diszitéssel. Kerek is van, még ovalis
is, asztallap is, meg tal is, csak gy6zziik nézegetni a szebbnél szebb faragvanyokat.

Intelligens fiatalember csatlakozik hozzank az eladdk kozil - valészinlleg sasszemmel
észrevette, hogy vevdindulat motoz benniink. Nagyon tigyesen és finoman csinalja az
eladast, szinte élvezem. Egy arva széval sem emliti a vasarlast, csak magyaraz:

- Latjak, az itt durvabb tipust marvany-, ez pedig finomabb - mondja halk, szerény
hangon. Az egyik élettartama révidebb, de ez a finomszemcsés... nézzék, milyen apré
szemekbdl all - szinte 6rok darab. Ez még évszazadok mulva is ilyen marad!

Ez persze luxus - gondolom magamban — mert én, mondjuk, legfeljebb néhany
évtizedig nézhetem még, de azért méris finomabb marvany felé hajlok. Eszes elad6 ez
a fiu, rogtén magyaraz tovabb:

- Tessék nézni ezt a talat, ebben a kovetkezd féldragakdvek vannak - és felsorolja,
hogy a levél mib6l van, mibdl a virdgszirom, a virag szara stb., stb.

- Itt ez a sokkal dusabb diszitésii azért valamivel dragabb —most tigyesen beadagolja
nekink az érat is. Nem olcsd, kb. annyi, mint hdrom magyar falitdnyér a Vaci utcai
Népm(ivészeti boltban.

Ez tal sok nekiink, talan egy kisebbet nézziink, valaszoljuk, mert még a varhatd
arengedmény utan is soknak latszik. Mutat egy kis hamutartét. Ezt mégis tal picinek
talaljuk, csak egy arva viragszal diszlik a kozepén. Végul két tdnyérka marad, egy
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ovalis meg egy kerek, amelyik szeminknek is tetszik, meg zsebiinknek sem tul sok.
Végil is a kerek mellett dontiink, arra alkuszunk, majd raszanjuk magunkat a vételre.
A fiatalember listat vesz el6, amin pontosan fel van sorolva, hogy milyen kévecskék
diszitik a tanyérkat, és mellékeli a szamlahoz, majd szépen becsomagolja, és udvariasan
elbdcsizik.

Még egy ideig elgyonyorkodink a falakon 16g6 vagy az livegasztalokban kirakott
targyakon. Megpillantunk egy tanyérra valé apr6 marvanyelefantot. Szépen vannak
faragva; vesziink egyet kislanyomnak, aki nagy 6rémmel rakja zsebre az indiai emlé-
ket.

Sotét este van, amikor visszakocsikazunk az alig vilagitott utcakon a hotelbe. Vacso-
rara elraghatatlan hast szolgalnak fel. A pincér idésebb férfi, mellettiink acsorog, és
folyton szivja az orrét, kellene neki zsebkend6t adni. Minden szelet his a tanyéron
marad, a pincér szipogva szedi dssze. Rosszindulatd kivancsisag tor fel bennem: vajon
nem vagdalt lesz holnap ebédre?

Koran kellene lefekidni, mert holnap a Holt Varosba, Fatehpur Szikribe megyiink.
El6tte megprdbaljuk szinyogtalanitani szobankat. Még rovid vadaszatra indulok a
hotel folyosoira, észrevettem ugyanis, hogy a mennyezeten, a falrepedésekben gekkok
tanyaznak. Rejfékiikb6l kifelé kandikalnak fekete gombszemiikkel, és tapadékorongos
ujjacskaikkal kapaszkodnak a falba. Vakuval, teleobjektivvel fényképezek néhanyat.

Végre lefeksziink, eloltjuk a villanyt, és hallgatjuk az agrai éjszaka neszeit. Az udvar
fain papagéajok alszanak, almukban csirregnek egyet-egyet. Tavolrol valami zene szol,
mintha bicsusok zenélnének, de csakhamar elcséndesedik a kdrnyék.

Ejjel nagy sztinyoghegediilésre ébrediink. Felgyujtjuk a villanyt, és valoban tucatjaval
szélldosnak a moszkitok. Eszrevessziik, hogy a fény felé szallnak ezek az izeltlabuak, ezért
a fird6szobaban villanyt gydjtunk, hogy elcsalogassuk magunktél a vérszivdkat, résnyire
nyitva hagyjuk az ajtét. Bebujunk a takaré alg, és dlomba hegedultetjiik magunkat, Ugy
fél kett6 kordl.

A Holt Varos, Fatehpur Szikri

Reggel fél hatkor szerényen dongeti az ajtot az ébreszt6fid - itt nincs telefon minden
szobaban -, almosan cihel6diink ki az agybol. Nekem csak a zuhany alatt sikerdl
végérvenyesen felébrednem. Becsomagolunk. Taskaink maris készen allnak, hogy
betegyék &ket az autébuszba. Kozben reggelizni megyiink, aztan 6déngiink a hotel udva-
rén, indulésra varva. A kertben flirdémedence is van, azok szdméra, akik bele mernek
menni. Frissen borotvalt ur kozeledik felénk, kezében kis ladaval, udvariasan érdeklédik,
hogy nem kivanunk-e borotvalkozni vagy hajat nyiratni. Odébb motorkerékpar nyugszik
oszlopnak dontve, az oszlopon tabla: ,,Sziveskedjenek nem itt parkolni!”

Ahogy az autobusz lassan kifordul a kapun, szentiil megfogadjuk, hogy ebbe a mosz-
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Kitds szalloba tébbet nem tessziik a labunkat. Sajnos, alig megyiink par kilométert az
ébredezd Agra 6reg hazai kozott, maris kénytelenek vagyunk fogadalmunkat megszegni.
Kideral ugyanis, bogy a sof6r a szall6ban felejtette a szemiivegét. Megfordulunk tehat,
és visszamegyiink a hotel udvarara, hiaba gondoltuk gy, hogy toébbé sose latjuk. Révid
szemivegkeresés utdn Ujra dtnak eredunk, és hamarosan érdekesebbnél érdekesebb
jeleneteket figyelhetiink meg, amint athajtunk a reggeli Agra utcain.

A varos Oregebb része ugy néz ki, mint egy gazdagabb falu, amiben évek 6ta nem
épitettek, évtizedek dta nem meszeltek, és ahol talan évszazadok 6ta nem séportek.

—Neézziink oda! - szdl az idegenvezetd. - Ott, abban a hdzban éppen egy gyermeket
ravataloznak fel!

Mire odanézek, szerencsére semmit sem latok mar, csak egy csoport embert - mar
tovabb is hajtunk. A hazak valamelyest emlékeztetnek a magyar falusi hazak, udvarok
elrendezésére, de nem olyan szabalyosak. Mély telkek dvezik a hazakat, az utcara nézg
kerités rovid. Egy kandlis folyik ki mindegyikb6l az utcara, és az utca egyik oldalan
hizo6dé gy(jtékandlisba folyik. De hova folyik a méasik oldali hazakbdl? Lehet, hogy a
masik utcaba? Az utcai arok kébél van, fed6lappal ellatva, a fed6lap néha félrecsuszott,
vagy hosszabb darabon hianyzik.

—Pontosan ilyen kanalizacidt astak ki Mohendzsodaroban! - kapom fel a fejem.
Nahat! Milyen érdekes! Akkor most megérkeztiink az 6korba. Még elég koran van,
kevesen jarnak az utcan. Az Ut szélén egy teherauto, a sofér éppen kiszallt, és illendéen
6 is ebbe a kanalisba pisil bele. A gyerekek is az arok szélén licsérognek, jatszanak a
porban. Helyenként a karok megszinik, csak egyszer(i foldarokka valik, majd telje-
sen ellaposodik, elmocsarasodik. Ezeken a helyeken a szennyviz nyilvan parolgassal
koncentralodik be. Végre kiériink a varoshdl, és hosszu orszagaton porolunk Fatehpur
Szikri, a Holt Véros felé. Az Gton asszonyok rézedénnyel fejikdn hordjak a vizet.

A Holt Véros mintegy 36 kilométerre van Agratol nyugatra. Egykor a Mogul biro-
dalom févarosa volt. Csupéan 14 évig hasznalta Akbar, a nagy uralkodd, 1569-t6l 1584-ig,
akkor allitélag vizhiany miatt kellett elhagyni a varost. Akbar azért k6ltdzott ide, és
épittette fel palotait, mert itt élt az a szent életli férfiu, Szalim Csiszti, akinek aldasa
utan a gyermektelen csaszarnak fil utdda szlletett. A monda szerint azért is vonult el
innen, mert az udvartartés és a kiéplt varos zaja zavarta elmélkedésében a szent férfit.
A varos nevezetességei: a Gy6zelem Kapuja vagy Magas Kapu, a Buland Darvéaza, meg
a szép kilatast ny(jté Panes Mahal, az 6temeletes, pagodaszer( palota. Hires a tizezer
hiv6t is befogadd nagy Dzsami Maszdzsid mecsete, meg Agbar tronja, ami diszes oszlop
tetején all a fogadasi csarnokban. Ezekrdl legutobbi latogatdsomkor is tudtam, de
gyengélkedésem miatt —a kaput kivéve - nem lattam.

Fatehpurban szerencsém van, sikeril fényképtrofeaimat gyarapitani, példaul az egyik
fan siitkérez6, hatalmas gyikkal, igy az allatvilaggal is ismerkedhettem. A kertész, latva
igyekezetemet, udvariasan nem zavarta az allatot. Egyediil készaltam a Holt VVarosban,
a tobbiek az idegenvezet6 utan loholtak. Erdekes latvany volt, a varfalon hatalmas
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szarnyaikkal legyezgetd kesely(ik. Hsitették magukat. Bar ekkora szarnyakat mozgatni
bizony hétermeléssel is jarhat, lehet, hogy a legyezéssel csak amitottak magukat.

Nem messze onnan - kdborlasom kdzben - teljesen elhagyott udvarrészre keriltem.
Az épiiletekben csak az 6sok szellemei lengedeztek, igazi holt varoshoz mélto részlet. Az
egyik udvaron vizmedence all. Még ennek tiikrébdl is lefotdéztam az egyik palotat. Egyszer
csak zsakutcaba értem, drétkeritéssel korilvett teriletre, ahol koveket faragtak. Ez
lehet a javitdmUhely. VVégezetil kider(lt, hogy eltévedtem, a kijaratot kerestem. Ahogy
kifelé loholtam, t6bb hinduval talalkoztam, akik ajanlkoztak, hogy ,.elidegenvezetnek”
a palotaban. Szinte mindegyik kertész azonnal hajland6 volt idegenvezet6vé alakulni,
emiatt ajanlatos volt kertilni 6ket. Végil nélkilik is rabukkantam a helyes Utra. Még
a moséba is bementem. Cip6met lehlztam, bar az udvar kdvezete alig volt tisztabb a
foldnél. Itt van eltemetve a szent élet(i Szalim sejk, akit az imént emlitettem, és akinek
sirjahoz Akbar 6ta is zardndokolnak a gyermektelen szilék.

Lefényképeztem az udvaron &llé csodas, fehér, csipke palotacskat. Kdzben az udvar
kdzepén hinduk kis csoportja lt a foldon, zenéltek, valészinlleg szent dallamokat.
Az egyik el6tt harmonika nagysagl harmonium fekidt. Egyik kezével a bal oldalat
billegette a zeneszerszamnak - itt fljtatta a leveg6t —a masik kezével jatsz6tt. Tavolabb
allva felcsavartam a 200-as fokusztavolsagu teleobjektivemet, és megorokitettem az
ahitatos énekléket. Ez az udvar és a mosé nem is annyira hires, mint a kapuja, a Buland
Darvéza, amelyik a teleplilés fel6l ide nyilik. Tavaly nem lattam kozelr6l, most potolom
a mulasztottakat. Meredek letérésnél, domboldalnal emelkedik, ami megtoldja méreteit.
Sok lépcs6 utan lehet ide feljutni, s alulrol nézve monumentalisan hat. Faradsagot
nem kimélve lemegyek legalulra, de még a széles latdszogii objektivemmel sem tudom
az Osszes 1épcsét a kapuval egydtt lefényképezni. Ehhez a kapuhoz kiilén kellett volna
hozni még nagyobb sz6gl objektivet. Majd legkdzelebb.

Visszafelé igyekszink a Nagy Kapuban, amikor fennhangon megszolal egy hindu
férfi:

- My brother will jump - testvérem leugrik arrél a magas falrél - és mutat a kapu
melletti falra, aminek a tetején tényleg ott all egy fiirdénadragos férfi. Eppen késziil
leugrani. Nem a sziklara, hanem a fal el6tt 1év6 kis vizmedencébe. A vizmedencét nem
nagyon latni, de elhissziik, hogy beleugrik - ha el nem téveszti. Sikeril remek id6ben
fényképezni dgy, hogy a képen a fal el6tt lebeg a férfi a leveg6ben. Vagy 80 lab, tehat
25 méter magasrol ugrott le. ,, Testvére” maris kasszirozza a latvanyossag dijat.

Az udvar egyik diszpalotajat éppen javitjak. Négyszogletes mlivészi épitmény, fel
van allvanyozva. Néhanya kozelebbr6l is megnézik, sét a tetére is felmerészkednek.
Sebesen jénnek azonban kifelé, mert itt is magan-idegenvezet6k allnak lesben - lehet,
hogy maguk a javitomunkasok —-és zaklatjak 6ket.

A visszaindulé autébusz levisz benniinket a Nagy Kapu elé. Az idegenvezetd
tanacsa ellenére egyediil lemerészkediink Azsia legnagyobb portalja elé. Bar 6 6va
intett, igymond annyi kéregetd leselkedik ott, hogy csak kellemetlen emlékekkel
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gyarapodhatunk. Amikor az imént egyedil lementem, engem is piszkaltak, de nem
sokat tor6dtem vele.

Ahogy fordul a busz, Ggy 100 méternyire, magas oszlop tlinik fel, rajta egy alak all
kis tet6 alatt. Mindenki odanéz, val6szin(ileg a régi oszlopszentek jutnak esziikbe, akik
évekig alltak egy-egy oszlop tetején vagy tan. Sdrln fényképez is mindenki. Kozelebb
érve latjuk, hogy ez a szent mar nagyon régen allhat Ggy, mert teljesen marvannya
alakult. Kigordilunk Fatehpur Szikri varosfalanak kapujan. Eddig nem figyeltem fel
a varosfalakra, most latom csak, hogy milyen épségben maradtak fenn, talan a szaraz
id6jarasnak kdszonhetden.

Maris utazunk vissza Agra felé. Onnan vezet ide egy bekot6at, ugyanoda kell vissza-
menni, hogy ratérhessiink az Agra—Delhi nagy m(ittra. Tavaly innen Dzsaipurba mentiink
egy igen-igen rossz, poros orszagulton. Fatehpur és Agra kozott utazva szépen megmiivelt
tertiletet is lathatunk b6ven. Sok a cukornad, ezek helyettesitik itt a kukoricafdldeket,
mert tavolrdl kukoricanak néznek ki. Szeretnék felvételt késziteni, hogy megdrokitsem,
milyen is az igazi cukornad. Igen gyorsan megy a busz, nehéz fényképezni. Addig-addig
vacakolok, mig elfogynak az iiltetvények, és visszaériink Agra kiiltelkeire - kép nélkal.
Ujra végigcsodalhatjuk a falu vége jellegli kilvarost. A legtébb utas szerencsére nem
tudja, hogy Agraba értiink vissza, mert nem ismeri az utat, azt gondoljak, hogy valamelyik
indiai falunk megyiink keresztiil. Megkockéaztatom megjegyezni, hogy ez Agra, de elnéz6
mosollyal pillantanak ram —én pedig nem erészakolom a dolgot. A kdzpontba nem
megyink be, csak a kiilvarost szeljik at.

Amint az egyik keresztez6déshez ériink, nagy forgalomba keriliink, gyalog, kerék-
paron, triciklivel nylizsdég a nép. Ez mar az dvaros. Balra élelmiszerbazarok. Az egyik
helyen siiteményeket arulnak. Egy torta formaju valami méakos kugléfnak néz ki.
Kdzelebb érve latjuk, hogy szinte egymashoz érnek rajta a legyek, Ugy tolonganak a
felszinén: ezt néztik maknak. Az arus der(isen guggol mogdtte, nem hajtja a legyeket,
Ugyis reménytelen mivelet lenne. Az évszazadok bebizonyitottdk, hogy ez teljesen
folosleges mozdulat. A nagy busz nem tud fordulni a keskeny Uttesten, majdnem
beszorul a keresztez&désbe. Amig a megfordulassal kinlédik, alkalmunk van figyelni
Agra mindennapos életét. Sajnos, megint nem tudok felvételeket késziteni, pedig
ezek lennének csak a realisztikus életképek. Késdbb szélesebb utra ériink, mellettiink
kordély docog, két nagy tomor keréken gurul, pont Ugy, mint az dkorban, vagy akar
nalunk, miel6tt még Kocson feltalaltak volna a kocsit. Késébb iskola mellett haladunk
el. A gyerekek vidaman integetnek —héatrabb all a tanitd néni szériban.

Atszelve a varost, pontosan Szikandranal (itt lattuk Akbar sirjat) érjiik el az Agra-
Delhi m(utat. A vasut is erre halad, el6bb még at kell gurulni a vaganyokon, de
éppen lezart sorompdéba utko6zink. Megallunk, s mig varjuk, hogy megjelenjen a vast,
kiszallunk, megmozgatjuk tagjainkat, és figyeljlik az indiai fold Utszéli viragait, gazait,
bogarait. Ezekkel csak ilyen kis sziinetekben lehet emberkdzelbdl megismerkedni,
kiiléonben a nagy rohanasban ki figyel ilyesmire?
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Végre elhalad a vonat, és - a magyar szokasokhoz képest - meglepd gyorsan hizzak
fel utana a sorompot. Rafordulunk a delhi Utra, a vezet6 felszabadultan gazt ad.

Az (ton Gjabb érdekes életképek. Furcsa napszakban lehetlink, mert mindeniitt
gyerekek, emberek guggolnak, és dolgukat végzik. Odébb keselylk esznek egy nagy
dogot —talan egy igavon6 marha fejezte be itt bis életét. Egy kutya civakodik odébb
a keselyiikkel. Magasan felugrik a leveg6be az ingerkedd kesely(i utdn, de nem tudja
Oket elérni. A madarak centiméterre tudjak, mi a biztonsagos tavolsag.

Félaton megallunk a pihend-eszpresszdban; bar mar dél felé jar, és mindenki éhes,
inkdbb tovabbmennénk Delhibe. Mégis befordulunk az udvarra, mert, mint késébb
kider(lt, idegenvezeténk itt kapja ebédjét, mi emiatt esziink kés6ébben. Nagy a hdség.
Szédelgiink ide-oda a kertben. Beballag a tegnap latott elefant is, homlokan szines OM-
jel. Két turista felmészik kis Iétran a hatara. Elefantolnak egy kort 5 rapidért. A mahout
ugy szall fel, hogy megfogja az allat mindkét fllcimpajat, és azzal hizza fel magat az elé
tartott ormanyra, majd onnan az allat nyakaba. Boldogan imbolyognak az utasok az
elefantra teritett takaron, lovagld ulésben. A kdrséta végén viszont nem engedik 6ket
addig leszallni, mig ki nem fizették a fejenkénti 10 rapiat. Csak akkor tdmasztjak az
elefant oldalahoz a kis lejaro lajtorjat. igy jar, aki meggondolatlanul felmaszik az elefant
hatara! Az efféle ravaszsag és burkolt er§szakossag persze vilagszerte az tigyes emberek
életének megkonnyitéje. Indiaban csupan téményebben és szokatlanabb formaban
talalkozunk vele. A kéz nem itéli el az ilyesmit, magara vessen - mondjak —az, aki
hagyja magat becsapni. Szemesnek all a vilag —vaknak az alamizsna -, mondogatta
nagyanyam is.

Ismét megjelenik ismer@siink, a madarlepke. Le akarom fényképezni, de tal szaporan
billegeti magat. Az idegenvezet6 kdzben elmeséli, hogy minden reggel jogazik, miel6tt
munkaba indulna. Na Iam-lam, mennyien jogaznak Indidban! Mégsem hiaba utaztunk
hét ide! Visszamegylink a buszba, és Delhiig az éppen mdgottem 016 hith{ asztrolégussal
vitatkozom a vilag természetét illetéleg. Az asztrologusok vagy csillagjésok és az asztro-
nomusok, a csillagaszok tébbnyire nem értik meg egymast. Civilben én is sokat csillagasz-
kodom, van egy kis 100 mm-es, Newton-szerelés(, tiikrés tdvcsdévem, és minden
érdekesebb égi jelenséget igyekszem megfigyelni. Ennek ellenére elismerem, hogy sok
igazsag van az asztroldgidban is. Szinte meglepd példaul, hogy a sziiletések éves ritmusa
mennyire dsszefligg a karakterrel, testi-lelki alkattal. A csirafejlédés és a méhen belili
fejlédés ismeretében persze lehetetlen, hogy a sziletéskor lathat6 csillagallas szabja
meg a karaktert, hisz az a termékenyiiléskor a kromoszémak keveredésében mar rég
meghatarozédott. Ezen a probléman aztan ki-ki vérmérsékletének megfelel6en hosszu
ideig elvitatkozgathat, pedig szerintem kdnnyen magyarazhatd a jelenség forditott
megkozelitéssel. Véleményem szerint nem a csillagallas hatarozza meg az alkatot, hanem
az alkat - a sziil6ké - hatarozza meg, hogy milyen évszakban lesz a megtermékenyiilés.
igy a hasonlé idépontban sziiletettek hasonl6 karaktere a modern tudomany szerint is
értelmezhet6. Az pedig, hogy a hasonlé alkatGak hasonl6 évszakban nemzenek inkébb
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gyermeket, egyaltalan nem valészin(tlen. A probléma csak az, hogy azonos sziil6knek
eltérd id6ben sziletett gyermekik eltéré karakter(!

A beszélgetés kdzben a tajat is figyelem. Balra egy indiai tipuskutya —hegyes orrd,
sargasbharna, kdzépnagysagu eb - nyakig il az Gtszéli pocsolyaban. Csak a feje latszik
ki, Ugy hiis6l a déli forrosagban. Lassan visszaériink Delhibe. A szalléban mosakodas,
ebéd. Még félora sétaid6 is marad, majd indulni kell a Bombaybe meng repiil6héz.
A Jan Pathi bazarba sétalunk Gjra, hogy kdélt6pénziinket koltsiik. Két szandalra alku-
szunk, kulcstarto ajandékra, bér bevasarlétaskara. En megint a tibeti bazaros Ganésa-
szobrocskaival szemezek. Egy kb. 30 cm-es 70 rupia, de olcsobb faszobrocskak is
vannak. Az Gt masik oldalan modern Uzletek kdzott fotoszakiizlet. Az Agfacolort 82
rapiaért mérik. Az Orwo szines film ara Szikandraban 55, a findncminiszter ékszeres-
lada-sirjanal 60, Agraban pedig 70 rlpia volt. Sietni kell vissza a sétarol, mert
hamarosan indulunk. A szalld vidam portasaitol is elblcstzunk, akikkel id6kdzben
Osszebaratkoztunk. Golydstollat adunk emlékbe a pincérnek, aki folszolgalt. R6gtén
elveszi téle a fizetdpincér, attdl meg a fépincér, aki csak a szajat tatotta egész id6 alatt,
és figyeli, hogy miként dolgoznak a tobbiek. Latva az eredeti megajandékozott savanyu
abréazatat, felallok, és visszaveszem a fépincértél a tollat. Zavartan, de sz6 nélkdil
visszaadja - és Ujra odaadom az ételkihordénak. Ahogy tdvoztomban visszanézek, a
szemek allasabdl latom, hogy amint kihlzzuk a labunkat, Ujra visszavandorol majd
a toll a f6pincérhez.

A szall6 udvaran Cooks hires utazési irodaja all. Eppen egy fiatal eurdpai lany érkezik
haromkerek{ motoros riksan, kiszall, fizet és fellibeg a Iépcsén Cook és tarsai irodajaba.
Még egy csoportkép palmafasorral, és irany a repll6tér! A repil6téren a kdnyveket
nézegetem. Van néhany olcso jégakényv. Amolyan amerikai stilustak, semmitmonddak.
Ezekbdl mar van tobb kil6 otthon. Mellettem teltkarcsu, hindu lady szexregények kdzott
valogat. Ilyesmit csak itt, a nemzetkozi reptlétéren lehet kapni. Innen szivja magaba
a nyugati kultdrat. Remélem, a Kama Szutrat mar ismeri.

Bar, ha mar széba jott a Kama Szutra, az indiai szerelmi Gtmutat6é kézikdnyve, nem
tudom elhallgatni a vele kapcsolatos csalédasomat. Még a hivatalos magyar kiadas el6tt
vettem Londonban angol nyelven az enyémet. Miért csalédtam a kdnyvben? Azért,
mert végigbongészve érthetetlen szexudlis tajékozatlansagot és hianyossagot talaltam
emberek alkati kiillénbdzéségével kapcsolatban, de a férfi-né kapcsolat legfontosabb
kérdéseirdl egy arva szot sem talalunk benne. Példaul a diszpareuniarél. Ezalatt a modem
orvostudomany - tébbek ko zt —a férfi és n6 orgazmusa kozotti Iényeges kiilonbséget érti.
Ez els6sorban id6beli eltérésben nyilvanul meg, éspedig abban, hogy a nék tébb mint
a fele kés6bb érkezik el az orgazmushoz, mint a férfi - a normalisnak tartott kdzostlési
formanal. Ennek kdvetkeztében ané legtdbbszor nem is elégdil ki. Sok n6 ezt nem vallja
be, inkabb megjatssza magat, s mivel a férfiak kilencven szézaléka tudatlan ebben a
tekintetben, a kérdés végil konfliktusha torkollik.
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A diszpareunia oka az, hogy a férfi nemi szervének nem a ndéi hiively felel meg, ahogy
a kdzhiedelem tartja, hanem a csikld, ami a szokésos kozosilési formanal alig kap
ingert, 1évén, hogy a hivelybemenettdl joval feljebb foglal helyet. A férfiak ezt nem
tudvan, nem is figyelnek ra, pedig kevés figyelmességgel és kevesebb dnzéssel konnyen
megtaldlhatd a kérdés megoldasa. Alapszabaly e téren, hogy mindig a nének kell
el6bb kielégilnie, kiilénben ennek tovabbi kilatasai 6sszezsugorodnak. A Kéma Szutra
minderrél nem tud, de nem tud példaul nalunk a tv-ben mar szdmtalanszor lejatszott
szerelmi Gtmutato sorozat sem, e tekintetben inkabb a szexudlis tudatlanséagot terjeszti,
ahelyett hogy felvilagositana.

Egyik kozépiskolai osztalytarsam tigyvédnek késziilt, és késébb valdperes ligyvéd
lett bel6le. Egy izben taladlkoztam vele, és ki-ki elmesélte élményeit sajat szakmajarol.
Megddbbenve hallottam t6le, hogy a valoperek 95%-a ilyen szexualis tudatlansag
kdvetkezménye. A mai kort szexudlisan felvilagosultnak hiszik, de valdjadban ez csak
latszat, inkabb egyes fiatalok kdzizlésének csokkenésérdl van szd, a valodi problémakrdl
ma is elkelne a szakért6i felvilagosito munka. Figyelemre méltd, hogy a nemiség libera-
liz&cioja éppen a vele kapcsolatos ismeretek csokkenését okozza. Az ember forditva varna.
Ha visszagondolok sajat gyerekkoromra, jol emlékszem, hogy benniinket az akkor még
kotelezd vallasoktatas keretében mar hatéves korunktél folyamatosan és részletesen
felvilagositottak e téren. Most a fiataloknak tébbnyire sajat karukon kell tapasztalni és
djra jol-rosszul felfedezni a nemiséggel kapcsolatos térvényszer(iségeket.

A replil6téri nézel6dés utan felkésziliink az indulasra. Az Indian Airlines tisztvisel6i
el6szor nem akarjak elfogadni a magyar repil6jegyet. Valoszinlleg az indiai belfoldi
Iégitarsasag nemigen hallott Magyarorszagrél, vagy nem nagyon latott még ilyen jegyet,
de aztan mégis meggondoljak magukat - mehetiink! Nem szeretnék most eltérittetni,
mondjuk —Budapestre. A taskakat a repiil6gép elé rakjak a foldre, és csak miutan
mindenki azonositotta a sajatjat, akkor rakjak be a csomagtérbe. Hatha bomba van
az egyikben! A mali, szép, (j ,,humanista” vilagban ezt sosem lehet tudni! Két koffer
még mindig ottmaradt a betonon. Kiszéllasra birjak azok tulajdonosait is —addig nem
megyiink egy szarnycsapasnyit sem, amig gyanus b&ronddk vannak a tdbbi kozt. Végre
minden tisztdzddott, leveg6be emelkedhetiink.

Viszontlatom Elephantat

Fiigg6legesen lefelé repiliink a térképen Delhib6l a délnyugati parton fekvé Bombay-
be. Ahogy féluton elérjik az Arab-tenger partjat, himbalédzni kezd a gép. Mi az? Csak
nem f{j a szé? De bizony az fUj, id6nként meg-megloki a tdmzsi gépet. Mesélik, hogy
az idén a monszun nagyon elhlzodott, még nem rég esett az es6, pedig november eleje
van mar. Kiilonben csak majustol szeptemberig szokés az esének hullani, de féleg csak
a nyarkodzép honapjaiban.
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Mar alkonyodik, amikor Bombay fényei feltinnek alattunk. Csir a gép jobbra-
balra, forgolodik - ekdzben jol le lehet latni a foldre. Mutogatom a tébbieknek a
Bombayi-félszigetet, a tengeréblét. Bemondja a hangszoro, hogy lent 31 C fok és 70%-0s
paratartalom var benniinket. Hamarosan meg is alltunk a kifutépalyan. Mindenki
szedel6dzkadik.

—This is enough - ez elégséges —mondom félhangosan, a 31 fokos melegre célozva.
El6ttem két angol hélgy késziil6dik éppen a kiszallashoz, meghalljak megjegyzésemet.

—Sure - biztos! —valaszolja az egyik nyomatékkai -, megértve enyhe humoromat.

Bombay kellemes meglepetés —a tavollétemben megszépiilt. Rendezték a replil6tér
el6tti parkolot, elkésziilt a tavaly még bambusszal felallvanyozott Centaur szallg, és
hipermodernre sikeriilt. Még egy sereg modern magas haz is épiilt. Egy év alatt letagad-
hatatlanul sokat fejlédott a varos. Még a nyomortanyak sem latszanak a repiil6térrél
a varosba vezet6 ut két oldalan - mert méar sotét van.

Beljebb is egészen nagyvarosi kép fogad benniinket, tébb a fényreklam, a lakasokbdl is
neonvilagitas kandikal ki. Latszik, hogy ez kereskedelmi kézpont, itt forognak India nagy
pénzei. Emlitsiik meg azért az altalanos halszagot is, ami kiléndsen partkdzeiben csap
be a busz nyitott ablakain —mik&zben a buszban pedig nem mdkddik a ventilatorsor.

Athaladunk a Malabar-dombok mellett, de alig ismerek ra. Végre elérjik a Hotel
Presidenten Kellemes meglepetés, hogy udjfent itt leszek, mert tavaly is itt laktam.
A szall6n avaltozés minddssze annyi, hogy ,.resident” lett bel6l, merta ,,P” bet( vilagité
neonja kialudt. A szallé6 mellett is feln6ttek a hiszemeletes lakéhazak, egész erdényi.
Ezek helyén még pusztasag volt tavaly, csak egyiket-masikat épitették, alapoztak.

Belépiink a terjedelmes {ivegajton, és megcsap a jéghideg kondicionalt leveg®.
Hidba, minél elékel6bb egy indiai szalld, annal hidegebbre van légkondicionalva! Fél 6ra
leforgasa alatt Ugy bedugul az orrom, hogy jobban sem kell. A szoba is jéghideg, azonnal
ledllitom alégkondicionalast, és kinyitom az ablakot. Ez sem a tokéletes megoldas, mert
kivilrél meg ers halszag aramlik be. Melyiket valasszuk? A hideg korok, a szag nem,
tehat ez az egészségesebb megoldas.

Reggeli utan kikocsizunk az India Kapujahoz, és lass csodat: felh6s az ég, még a
nap is elbljt! Szokatlan id6 ez, félnek is az itteniek a télt6l. Januar-februarban itt
is a leghidegebb id§ jarja, akarcsak nalunk. A leveg6é 10 fok korll mozog, de mivel
fitésre nem rendezkedtek be, nem lehet valami kellemes. 10 fokos szobaban Glddgélni
otthon nem szoktunk. Egy kedves, testes, hindu asszonysadg most az idegenvezet6nk,
aki Elephantara is elkalauzol benniinket. Jol beszél angolul, sokat magyaraz, lelkes
idegenvezetd, még csaladja torténetét is elmeséli. Egyébként & is fél a téltol.

A tengerparton két Tadzs Mahal szall¢ is diszlik, az egyiket 1904-ben, a mésikat 1972-
ben fejezték be. A régi természetesen hangulatosabb, az 0j nem illik a tajba. Kobras ember
is itt tanyazik a kapunal, ajanlkozik fényképezésre, de nem nyitja ki a kigyds kosarét.
El6vigyazatos. Biztosan tobben mar blinds médon meglégtak el6le fizetés nélkiil, miutan
lefényképezték a kobrajat. Szajanal készenlétben tartott tokfurulyaval erésen figyel a
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kigyob(vdls, hogy melyik turistat blvolje meg. Az India Kapuja mellett beszallunk
egy jobb fajta barkaba, és rovidesen pofogni kezdiink az Elephanta-sziget iranyaba.

Eddigelé nem tudtam tisztaba jonni az Elephanta-sziget helyzetével. Mindenki gy
irja, és latszik is, hogy vagy tiz kilométernyire lehet Bombay el6tt a tengerben. Viszont
akarhany térképet el6vettem, még egyiken semvolt pontosan berajzolva. Bombay maga
is sziget, illetve félsziget, és messze benyiilik az Arab-tengerbe. Most azonban, hogy
mar kezdem megtanulni, hogy itt merre van kelet meg nyugat, veszem csak észre, hogy
Elephanta felé nem nyugatra indulunk, hanem délkeletnek, a nagy indiai szarazfold
felé. Kezd vilagosséag gy(ilni az agyamban, hogy ez a sziget nem a nyilt tengeren van,
hanem a szérazfold felé esik.

Két sziget is van itt, s6t, még harmadikat is latok. Az egyikbdl indulnak a partra az
olajvezetékek, ez az olajfinomitd sziget. A nyersolaj a Perzsa-6bolbdl jon. Tehat India
energidja is az arabok kezébdl folyik. Van sajat olajuk is a masik oldalon - mondja az
idegenvezet6 -, de csak most kezdik kitermelni.

A tavolban, pont Elephanta szigetével szemben, atomreaktor is van. Ide latszik a
hatalmas modern éplletkomplexum konturja. Kanada épitette a hinduknak, és f6leg
izotopokat termel.

Szemiigyre veszem a motoros barkat is. A motorhaz oldalan ,,szentkép” lathato: keret-
ben {iveg alatt a Koran rajza és egy idézet: ,,Allah agbar”, szines miianyaghdl kivagva
és beragasztva - vallasos matrézok!

A szigetre érve felvonszoljuk magunkat a mar ismert és véget érni nem akard, meredek
lépcs6kon. A fiilleszt6 paras melegben ez kiiléndsen nehezlinkre esik. Most mi is

- akar néhany vendég - hordszéken vitetnénk fel inkabb magunkat a sziget platdjara.

Fényképez6gépembe becsavarom a teleobjektivet, hogy fényképezzek a fakon 16go
szovOpintyfészkekbdl. Ezekre még W. Marton baratom hivta fel a figyelmet, aki harom
évvel ezel6tt utazott erre. Tavaly lattam is 6ket, de nem fényképeztem le. Az idén pedig
legnagyobb banatomra egyet sem taldlok. Pedig pontosan emlékszem, hogy melyik fan
légtak ala a mesteri épitésti fészkek. Rovidesen megtudom a fészkek hianyanak okat.
A leleményes bentlakdk mind leszaggattak 6ket, és most szuvenirnek aruljak a Iépcs6é
mellett. Egy rlpia darabja. Mikdzben egy szép fészket vesziink, azon elmélkediink, hogy
vajon miben és hol fészkelnek ezentul a pintyek?

Fent az els6 dolgom - milyen naiv az ember -, hogy megkeressem a tavaly itt elhagyott
fényképez6gép-csavaromat. Pontosam tudom a bokor helyét, ahol a gépet szétszedtem,
de természetesen a csavarnak mar hire-hamva sincs. Pedig el nem rozsdéasodhatott,
mivel aluminiumbdl volt.

El6szoér a fétemplom mellékhajdit fényképezem, majd a kdzépen lév6 hatalmas
Trimurti-fejeket. Allvanyrdl probalok képet késziteni, mert a tavalyi, kézb6l, villand-
fénnyel készitettek sem sikeriltek. Sajnos jon egy &r, és rendreutasit: itt allvannyal
nem szabad fényképezni. Osszecsukom az allvanyt, és a véllamra tamasztom, igy is
sokat csillapitja a rezgést, hosszabb idéket is exponalhatok. A hatamat egy oszlopnak
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vetem, odatdmasztom az 6sszecsukott allvany végét. igy végiil egész stabil allast nyerek
a hosszabb expoziciéhoz. Mindenféle idével kisérletezem, hatha az egyik j6 lesz. Olyan
sOtét van a barlangtemplomban, hogy fényt mérni lehetetlen. Igyekszem a félig n6,
félig férfi alakot (Ardhanéri) Gjra lefotozni, hogy kicserélhessem kényvemben az errdl
52010, kdlcsdnkeért képet. Méregetem az egyik szoborcsoporton az aszkéta alakjat, hogy
valami jogaszer(it is felvehessek, de szegénynek szétl6tték a fejét - még annak idején,
a barbarizmus ellen kiizd6 portugalok.

Lefelé menet bemegyek az erd6be, hogy valami tropikus hangulatot szivjak magamba.
A hegyoldal nem nagyon romantikus, mert tele van kirandulékkal. Olyan, mint nalunk
ajanos-hegy oldalavasarnap. Mégis nagy vadaszzsakmannyal térek vissza: két driasakac-
hivellyel. Olyanok, mint ndlunk az akactermés, csak vagy félméteresek és félhold
alakudak.

A végtelen lépcs6 bal oldalan kis terasz és biifé van, belillink ide egy Fantara, tdit6-
italra. Kényelmesen hatradéliink az asztal mellett, és regeneralédva figyeljik a fel- és
levandorl6 embereket. Csodaljuk az erd6t, élvezziik a his arnyékot. Egy kis medital6
pihenés a nagy orszagnézd rohanasban - néhany légzégyakorlattal bevezetve. A leveg6
kellemesen tiszta Elephantan, szinte jégalégzésre teremtették. Telepiilés alig van, autd,
motor nincs, csak néhany barka dizelmotorja lehel elenyész6 fustdt. A tengerviz teliti
paraval a leveg6t, igy mindenképpen kedvezd a belégzésre.

Mindezeket nem azért hangstlyozom, mintha én is azzal magyaraznam a jogalégzés

hasznat, mint a legtébb nyugati jogakonyv, hogy fokozza a légcserét. A 1égzésszabalyozas
neve, a pranajama szintén arrol tandskodik, hogy valami lelki aramlas szabalyozasarol,
nem pedig a Vvér tulzott oxigenizalasarél van sz8. Ha tallégzéssel tobb széndioxidot
lehellink ki a kelleténél, az pont olyan karos, mintha kevesebbet lélegeznénk, mint az
a szervezet aktudlis munkavégzésének éppen megfelel. Azért vannak a légzéssziinetek
a jogalégzésben, hogy ezt szabalyozzak. Gyakorlatozas kdzben akkor kezdjik a belégzést
és a kilégzést, amikor - 1égszomj-érzésiinkre figyelve - ezt éppen sziikségesnek érezziik.
A meditécids légzésnél is a 1égzés idegnyugtat6 hatasara figyelve szabalyozzuk légzésiinket
- minden durva beavatkozast keriilve. Uv6It6 dervis sem lennék semmi pénzért, mert
légzési praktikajukat - bar jogaszerl - erészakoknak tartom. Leginkabb hasi légzést
gyakorolok, és az elnyujtott kilégzésre figyelek legtdbbszor, mert ez nyugtatd, a vegetativ
idegrendszert illet6leg Gn. paraszimpatikus, eréfelhnalmozo hatasu. Figyeljik meg, hogy
nehezebb életszituaciékban mennyire megvaltozik a légzés. Az ekkor végzett légzés-
szabalyozassal csokkenthetjiik az idegfesziiltséget, és ezzel problémainkat is kdnnyebben
oldhatjuk meg. Ajanlom a s6hajté légzést, ami egyszer( mély séhajtas - napkozben,
szilkség esetén —kit(inden oldja a fesziltséget.

A j6gapihenés utan lelépkediink a partra, ahol az iszapban ismét centiméteres
rakok integetnek buacsit nagy olldjukkal. Behajézunk. A barkabdl, a kozel és tdvolban
Uszo, jellegzetes, haromszogletd vitorlasokat figyelem. Az indiai tengerpart hangulatos
vitorlafoltjai. Ahogy eltavolodik a sziget, hozzafogok naplém irdsahoz. Egy dra az Gt
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62. kép. Trimurti hdvrmas arca az elephantai sziklatemplomban

63. kép. Lingam az elephantai sziklatemplom szentelyében



64. kép. Kis oltdr a bombayi tengerparton, bal oldalt az ,,om” szent szitag jele

65. kép. Vidam ifjak a Malabar dombi parkban



a tengeren a sziget és Bombay kozo6tt. Indulaskor lanyom mindjart a fedélzetre akar
felmaszni, de letanacsolom, mert mig megy a g6zos, kozben nem lehet lejénni a tetérél.
Bolcs el6relatasomat bizonyitottak azok a vorosrak-szindre égett utasok, akik a bombayi
kikdt6ben leszédelegtek a napégette tet6rél. Kint, a tengeren a tropikus nap duplan
siit: siit az égbdl, és st a vizrél visszavert sugarai altal. Amig napldirassal hasznositom
a hajoutat, addig a tobbi utas beszélget, pihen, az idegenvezet6-n6 élettdrténetét meséli.
Néha félszemmel kipillantok a tengerre, nem t(inik-e fel egy oles cdpa hegyes hat- és
farkuszonya - mint tavaly.

A kikotében végre megtudom, hogy kit abrazol az ott allo bronzszobor: Svami Wive-
kananda, a szézad nagy jogija. Mindig megdriilok, ha valami jogavonatkozast fedezhetek
fel. Kézben persze még reménykedem, hogy nem csak bronzba dntott jogikkal fogok
itt talalkozni. Még egy lovas szobor is all itt az India Kapuja mellett, de ennek kilétét
most sem sikerult kideriteni.

A hotelben kikérem a szobakulcsot. Rajta felirat: ,,Drop in any mail box we guarantee
postage” - dobja bele barmelyik levélszekrénybe, visszaszallitasat fizetjik. Sokan a
zsebiikben felejthették mar elutazaskor a kulcsot! Errél egy belgradi hotel kulcsa jut
eszembe, amit én hoztam el véletlenil, éppen egy ottani joégaiskola meglatogatasa
alkalmaval - kés6bb becsiiletesen visszakiildtem postan.

A hotelben tobb ebédl6 van, most a ,,My fair lady”-ben esziink. Szalonzenekar segiti
elé a gyomorsavtermelést. Mikdzben eszlink, szemrevételezem a vendégeket. Van itt
mindenféle ember. Példaul gazdag hindu csalad, gyerekestdl - ebédelnek. Nyugati turista,
szedett-vedett 6ltozékben —sok pénze lehet. Hossz( haju férfi, talvilagi mosollyal - csak
nem jogarajongd? Nemzetkdzi bonvivan, mozi-bajusszal - egyedil Ul az asztalndl -, a
néket figyeli. Barna b6érl kdvér bankar, ujjain nagy, kdves gydrlk, el6tte hatalmas tal
étel - a maharadzsa leszarmazottja lehet. Nyugati lady, sz6ke szemein latszik, hogy latta
maér a fél vilagot. O is egyediil Ul —legalabbis egyelbre. Csak egyet nem latok, pedig
keresem er@sen: valamilyen normalis kilsej(i atlagembert - ilyenek, Ugy latszik, nem
jarnak ide. De, de, de, mégis! Ott, annal az asztal ilnek! Magyar turistak.

Vacsora utan el6gordil a varosnéz6 autébusz. El6bb a dhétikat, ruhamosokat mutat-
jak, kozben elhajtunk az indiai nagy ipari monopolium, a TATA cég altal fizetett
kutatointézet el6tt. Egyik magyar orvos-kutatd ismer6som mar jart itt, az mesélt az
intézetr6l. Jol felszerelt kutaté-laboratériuma van, lehet benne dolgozni. Majd nagy,
palmas tér jon, itt kétszer is dthajtunk, s hamarosan a Victoria-palyaudvarhoz ériink.
Ezt j6l megnézem, mert innen kell tovabbutazni, ha Lonavélba, a jégaintézetbe akarok
menni. Beérlink a bevasarlokdzpontba, de ma minden el6kel6én csendes, kevés az
ember az utcan, mert vasarnap van. A hinduknak ez nem (nnep, de munkaszinet,
még az angolok idején szoktak ra.

Alaposan megnézem a mizeumot is, mert el6z6leg ezt elmulasztottam. Van benne
elég szép természettudomanyi rész is, helyesebben zooldgia, aminek ritka hiressége a
kitdémott fehér tigris. Igyekszem minden szoban végighaladni: az egyikben képek, a
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masikban régi fegyverek, vazék, batorok, ruhdk. A legtébben semmire sem hasznalhatd
disztargyak. Ez Ugy latszik, kedvence volt a maharadzsaknak, akiknek kincseibdl a
muzeumot dsszeszedegették. Mondanom sem kell, hogy azért megyek be minden egyes
terembe, mert valamilyen jégavonatkozasu részletet keresek. Végill a tibeti termekben
talalok hasonl6t: mantra- és jantra-zaszlok, mandalak. Azt is lathatom végre valdsagban,
hogy miként néz ki a régi palmalevélirat. Egyik-masik egészen jol van konzervélva,
olvashat6 bet(ikkel.

Kifelé menet, a kertben zugarus kinal gydir(it eladasra, amikor latja, hogy nem kell,
gyorsan elteszi. Mi meg gyorsan visszaszallunk a buszba, mert ez is kéreget6 kdzpont,
tobb tucat ember tdimad egyszerre. Megylink Gandhi hazéba. Az elészobaban keresem a
bélyeggydjtemeényt, amagyar Gandhi-bélyeggel, de mar elraktak. VVégigmegyek minden
emeleten. Megnézem a dolgozoszobakat - az emeleti lakosztalyokat is most latom el6szor.
Gandhi héaza pontosan ott fekszik, ahol a Malabar-dombok a varosba nyulnak. Szép
tiszta kertilet. Innen kénny( felkapaszkodni a Malabar-dombok tetejére. Itt van a szép
dzsaina templom. Most tatarozzak, fel van allvanyozva. A nap ismét leszalléban, mint
amikor tavaly itt jartunk. A templom folé ponyvat feszitettek, biztosan még az esds
évszakban. A sok szép szin, ami a templomi szobrokat disziti, felhomalyba borul a ponyva
arnyékaban. Béar a dzsainizmussal jobban szimpatizalunk, mint akar a buddhizmussal,
ezUttal nem megylink be, hanem rovid sétat tesziink a templom kordl, elballagunk a
legkdzelebbi Utkeresztez8désig. Az Ut szegélyén régi lizletek sorakoznak, de mogottiik
mar magasba térnek a modern épliletek. Egyik a masiknak érdekes kontrasztja.

Visszamegyiink a figgékertekhez. Kideriil, hogy az ember emlékezete milyen csaldka:
amit fligg&kertnek véltem, az a Nehru feleségérdl elnevezett park. Itt van a gyéngyhazzal
kirakott patak, a csizmahaz és sok szép, inkabb gyerekeknek valo diszités.

A fuggo6kért - amit én eddig Nehru-kertnek véltem, az (it masik oldalan van. Onnan
Bombay északibb partjaira esik szép kilatas. A két kert kozott, az utcan sikeriil meg-
orokitenem a cukorpréselét. Makdaralohoz hasonlé nagy gépen préselik a cukornad
levelét az arra gusztust kapo jarokel6knek. A bodé felett nagy koteg lekopasztott
cukornadszar, onnan szedegetik le a préseléshez.

A fugg6keért bejaratanal most is ott Ul a bételkészit6, pici asztalkdja mdgott vérja,
hogy csavarhasson valakinek egy ragat bétellevelet. Belépiink a szép kertbe, jobbra a

»fagumibotos rendérok” beszélgetnek. Néhany filmkockank maradt még, de azt szép
szarikra, bokorbdl nyirott allatokra pazaroljuk. A park végén nyilik a kilatas az északi
tengerdbdlre, de mar elhagyni késziil az er6m, inkabb visszafordulok.

Megallunk a Hallgatas Tornyainal is. A fakon mar korgd gyomorral varjak a kese-
lylk az esti temetési szertartast. Be nem mehetiink. A feljarat felett vendéghaz van.
A halott hozzatartozoi eltdltenek itt 2-3 napot gyaszban, mialatt a keselylk elvégzik
a ,temetést”.

Még egy utolso kanyart tesz a busz a varosban, és kihajtunk a tengerpartra, az
akvarium elé. Itt gjfent csalodnom kell emlékezetemben. Meg mertem volna eskidni,
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hogy aJégaintézet az akvarium jobb oldalan van, s ime: a baljan all. Uj tablat is tettek
az intézet ajtaja mellé. Bent van ugyan valami motozas, de nem is kisérelek meg
bejutni, hiszen munkasziinet 1évén biztosan nem jégaznak, semmit sem lathatnék a
gyakorlatokbdl.

Az akvariumban is hiaba keresem a mérges tengeri kigyokat, amit lanyomnak igértem
(most éppen nagy akvarista), meg az ,,up side down” halakat, amelyek hassal felfelé
Uszkalnak, és a félméteres vitorlas halakat, mert egyiket sem latjuk, tavaly 6ta biztosan
megddglottek szegények. Nagy kar, nagy kar. Kulondsen a tengeri kigyokeért kar, mert
ezekkel kevés akvarium buszkélkedhet.

Az utolso filmkockakat mutatja felvev6gépem szamlaléja. Bucstzoul kériljartatjuk
szeminket a Marine Dryve-on, megcsodaljuk panoramajat a lemend nap sugaraiban.
Itt van a szép autdsztrdda, meg a tengerparti gat széles parkanya, amelyen tavaly
jogalilésben melegedtem. Itt van a tengerparti sétany is, ahol mélazva sétalnak a jol
oltozott hinduk, parszik. ENGjlk az utolso filmkockakat, és nosztalgiaérzéssel szallunk
vissza az autobuszba. Ez volt a varosnézés utolso programja.

A szalloban még felfedezek egy jogit abrazolé modern domboritast az egyik oszlopon.
Legaldbb latszik, hogy némely miivész emlékezik még a nagy jogik korara. Annyi
tanulsadgot mar lesz(irtlink eddigi utazasainkbdl, hogy ez a kor jelenleg semmiképpen
sem folytatodik. Miel6tt a szalléba Iépnénk, gondosan fel6ltdziink, mert benn 20 fokos
hideg fogad, legalabb 8 fokkal kevesebb, mint kint. Nem is birom sokaig, még puléverben
sem, vacsoraig killék a szalld elé a 1épcsére —melegedni.

Ejfélkor keliink, és almosan bobiskolunk csomagjainkkal a hallban, varva a repii-
I6téri autébuszt. A magyarul tudo recepcids lany még mindig itt van, de nem jutottam
hozz4, hogy sz6t valtsak vele. Néhany rapiank még maradt, amit a repll6téri Uizletekre
tartogattunk. Ott azonban kiderdl, hogy véletleniil becsomagoltuk a bérondbe. A csoma-
gokat leadtuk mar, azéta talan a repiil6 gyomraba vandoroltak. Gépiink Gjra az Anna-
purna, amivel el6sz6r Delhibe repiliink. Nyugodt repiilés utan immar negyedszer szallok
le Delhi reptil6terére, de csak az ablakbdl nézem a varjakat. Mikdzben megvirrad, lassan
djra felemelkediink a leveg&ben, és Teheran iranyaban kireplliink az orszaghal.

Teherantdl elég gydtrelmes az utunk, mert Moszkvaban nem lehet leszallni a kéd
miatt, s megallas nélkil Londonba repiliink. Ott is nagy a kdd, ezért onnan is leszallas
nélkil repiiliink tovabb. Csak Amszterdamban érlink foldet, miutan fél 6raig keringtiink
fél gazzal a varos felett. Lehet, hogy mér teljes gazra nem is tellett a kerozinbdl. Innen
tankol&s és hosszas varakozas utan repilhetlink csak vissza Londonba. Sajnos a magyar
gépet lekéssiik, igy Ujra vissza kell repiilni Moszkvaba, hogy ott még Ujabb éjszakat
toltslink el a varoteremben gubbasztva, mivel csak a kdvetkez6 reggel megy gép, amin
végre szarnyra kelhettiink, most mar Budapest irdnyaba.
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A HARMADIK UT






1980. marcius 8. —négy év elteltével ismét Indidba késziilok.

Kora reggel van, kinézek a szobadm ablakan, odakint esik a hd. Az el6rendelt taxi alig
tudott feljonni a hegyre, ahol lakom. Panaszkodik a vezet6 a rossz Gt miatt. A kerekek
éles nyomot vagnak a friss, nedves hdba. Blcstuzkodas az otthon marado6ktdl, berakodas.
A hajnali budai fényekben ereszkediink le az Erzsébet hidhoz. Vajon mit hoz ez az
utazas szdmunkra? India melyik arcat mutatja felénk? Sikeriil-e végiil is a klasszikus
j6ga nyomaira bukkanni?

Ferihegyen idegenvezet6nk baratsdgosan fogad. 70 éves, jol konzervalt ur. El-
meséli, hogy fiatal kordban Szentagothai professzorral jart egy osztalyba. Latszik is
rajta, hogy sokaig ilt mellette, még hasonlit is rd. Moszkvan keresztil fogjuk ismét
megkdzeliteni Indiat. Moszkvaban a szokasos vamkezelés, csomagkivaltés, varakozas,
majd csomagbetétei, 0j vamkezelés proceddrajan kellett akkoriban atesni, akkor is,
ha csak atutazé voltal. Legalabb telt a varakozasi id6. Délben értiink oda, és csak
este mehetlink tovabb, hat orat kellett varni az indiai gépre. A hat 6rabdl masfél 6ra
a ,,beadminisztralas”, ugyanennyi a ,kiadminisztralas”, de még mindig marad harom.
Indian merengve liink a moszkvai tranzitvardteremben. Odakint minusz tiz fok hideg,
a bombayi meleg elképzelésével flitjiik lelkiinket. Egy kokadt palma van a mennyezethez
kotve, tuicsok ciripel rajta. Hidba, mert egyedil van.

Végre kint allunk a repul6gép mellett. Az Air India gépe négymotoros Boeing 707-
es. Egyeldre tisztes tavolsagban didergénk t6le egy autdbuszban. Kihoztak ide, de vagy
tiz percig varunk, mig végre ki is nyitjak a busz ajtajat. Kozben kaban betlizgetem az
Air India feliratot hinditl. Sehogy sem akarddzik felismerni a bet(iket, bar mar sokat
gyakoroltam. Nem lehet mas rairva hindiiil, mint angolul: ,,Air India”. Ot perc is eltelik,
mig derengeni kezd az egyik bet(i értelme. Majd a masik. Végil latom, hogy az els6
az ,,E” betdi, akarmerrdl is nézzem. Nem mintha folyékonyan olvasnék szanszkritiil, de
a modern hindi agyonstilizalt betli még jobban megizzasztanak. Mit keres ott az ,,E”,
amikor A-nak kellene lennie? Végre kisuitém, hogy ,,EAR INDIA” van réirva, nem
pedig ,,AIR”. Na, jol megvicceltek! Illene mar tdbbet hindiul tanulni. Alig hogy irodalmi
tanulmanyaimat befejeztem - mintha erre vartak volna -, kinyilik a busz ajtaja, s mi
felozonliink a gépre.

Varom, hogy hindu stewardess fogad majd az ajtéban, és ,,namaszté”-t kdszén. De
egy férfi, fogadja az utasokat - és nem koszon. Hiaba, valtoznak az id6k, vagy csak rossz
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helyen szalltunk fel a London-Delhi jaratra? A kapitany bezzeg nem spérolja erejét
a koszonésre; ahogy elhelyezkediink az iiléseken, bemutatkozik a hangosbeszélén.
Megtudjuk, hogy 6 6ra és 10 perces nonstop repiilés el6tt allunk. Oranként 900
km-es sebességgel fogunk szaguldani, 10 200 méter magasan, mikdézben Utba ejtjik
Szamarkandot, Kabult. Ott éppen puskaporos volt akkor a levegd, de csak folilr6l
szemléltiik az eseményeket, és Pakisztan felett atrepiilve érkeztiink meg Delhibe. Mar
sok izben repiltem eddig kiilénb6z6 gépeken, kicsiken-nagyokon, de csak most kezdem
megszokni igazan. Szeretnék aludni, de annyit csevegnek honfitarsaim, hogy lehetetlen.
Mindenki beszélget az utazasi laztol, rengeteget dohanyoznak, s a s(rd fiistt6l megint
nikotinmérgezést kapok. Bemondjak, hogy az egyik oldal dohanyzo, a masik nem. Ennek
persze nem sok értelme lenne akkor sem, ha betartanak, de nem tartjak be.

Maris jon a vacsora. Kiosztjak a meniilapokat. A marha és a birka kozétt lehet
valasztani. Hosszas tOprengés utan a birkara esik a valasztdsom. Amikor kihozzék,
megbanom. A hus kitling, de rizsat adnak kéritésnek, amit telitenek curryvel. Olyan,
mintha beleesett volna a borstarto egészben. Az indiai csemegék is megjelennek. Egy
stewardess hozza 6ket nagy talon. Az orrom ala tesz egy kis ibriket: két részre van osztva.
Egyik oldalan csipds-édes-kesernyés zamatok vannak, a masik oldalan narancsszelet.
Olyan iz, mintha azt is borsban f6zték volna. Mas, ismeretlen fiiszert is tesznek elém.
Most mar élek a gyanuporrel, nem késtolom, csak megszagolom: széritott bolény szaga
van. Vajon mib6l késziilhetett?

Szél fajhat odalenn, mert jocskan rdz a gép, igy aludni nem sikeriil. Nagy sokara
ereszkediink lefelé. Delhi kdvetkezik. Mindenki kiszall, aminek nagyon megoriilok, és
mindjart végignyljtézom egy lres széksoron. Maris elnyom az alom. Hidba teszem a
parnat a fejemre, nem sokaig nyughatok. A stewardess ébreszt fel:

—Exuce me sir, have you a flight through Bombay? - marmint hogy nem tévedéshél
alszom-e a Delhiben vesztegl6 gépen, s netalantan itt akartam volna kiszallni?

- Yes, | have —felelem —-csak aludni nem tudok. Persze be kell latnom, hogy helyesen
tett aholgy, mert ha valakit tévedésbdl most Bombaybe visznek, az hetekig gyalogolhat,
mig visszaér Delhibe.

Egy 6rat allunk Delhi sotét repul6terén. En csendesen szunditok, de a gondos
stewardess ismét felébreszt: be kell szijaznia magat, Ujra a levegébe emelkediink!

Még hajnali reggelit is szolgalnak fel. Megeszem, de mér alig varom, hogy elnyujtoz-
hassak az (iléseken, és végre mély alomba meriilok. Er6sen raz a leveg6, ami felébreszt.
Rajovok, hogy van valami szabaly a gép himbalédzasaban: el6szér megemelkedik,
majd néhany masodperc mulva lecsusszan. Es ez igy megy végestelen-végig. Jet stream

mondjak a szakért6k, lamindlis légaramlat. Ha a cél felé halad az dramlat, szeret a
pilota benne maradni, mert tébb tonna kerozint is sporolhat vele. Na jo, akkor Gjra
elalszom!

Még Delhiben kiszallt egy igen ideges ,,maharadzsa”. Repiilés kdzben is ugrasa készen
ult a székén. Bal kezében cigaretta - alig tudta tartani az ujjain nehezedd temérdek
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gy(r(tdl -, jobb kezében magazin, konyakos pohar és egy zacsko s6zott mogyord. Nem
tudta, hogy melyik élvezetet rakja el6bb a szajaba. Bekapott egy marék mogyorot. Ivott
egy kortyot, majd szippantott egyet. Lapos kézitaskajat letette a foldre, az el6tte 16 széke
ala. Idénként idegesen belertgott a kézitaskaba, ami el6recsuszott az el6tte Gl labahoz.
Majd nyugtalanul hatravetette magat a székben, mire az hatracsuklott és majdnem
orrba verte a mogotte Gl6t. Lehet, hogy eddigelé csak els§ osztalyon repilt. Az elsé
osztaly a gép elején van, ahol kényelmes fotelekben Glnek asztal mellett. Utasunknak
markans vonasai voltak. Feliil haj nélkili. Kéros-koril annal hosszabb 6sziil6 hajjal.
Hatarozott jellem( Gzletember benyomasat keltette, a maharadzsak kdvérségét nem érte
el. Szocidalis erzés is volt benne, mert egy id6 mulva hatranyult feje felett, és elérehizta
ulése tamlajat, a mogotte Gl6 orra eldl.

A hinduista filoz6fusné

Bombayben még sotét van, amikor megérkeziink, és 22 fok ,,hideg”. Amire atvergédiink
a rovidnadragos hatardrcserkészek ellendrzésén, kivildgosodik. Nem olyan szép, lila
szinl a hajnal, mint par éve, els6 partraszallasomkor, csak szokasos rézsaszin pirkadat.
A repul6tér elétti varosrész id6kdzben teljesen beépllt. Alig taldljuk a Centaur szallét,
amit 6t éve épitettek. Minden(tt magas hazak nyulnak az ég felé, sokat fejlédott a
varos. A repll6térrél a varosba vezetd Gt koriili nyomortelep, ladavaros is tele van mar
tlzdelve nagy héazakkal. Az Uj éplletek kiszoritjak a nyomort. Valahova mashova.

Lassan elszallt az dlmatlansag a szemembdl, és élvezettel szivom be az ismer@s,
»halillatos” bombayi leveg6t. Hamisitatlan indiai hangulat: meleg, enyhe halszag, palma-
fak, rozoga viskok és fényes villak. Azon téprengek, hogy vajon a Hotel Presidentbe
megyiink-e? Sajnos nem. Kis szalld el6tt allunk meg egy mellékutcaban, a félsziget
legvégén, kozel az India Kapujahoz. Hotel Fariyas. Nem cstnya. Rohamszer{ien vessziik
be a szallét. Ahogy megkapjuk a kulcsot, odatomoriliink a lift el6tt szorongok kozé, majd
fent hamar lerakodunk a szobaban. A pedansabbak flirédni mennek, én inkabb regge-
lizni. A kett6re egyutt nincs id6, mert néhany perc mulva indulunk Elephanta szigetére.
Reggelire finom, nekem kissé erds tedt adnak, mellé sos vajat és ,hitlerszalonnat” —igy
hivtuk a mésodik vilaghabor( alatt a gyanis anyagokbol el6allitott, birsalmasajtszerd,
kemény lekvart.

Maris a buszba vetjiik magunkat egy sovany idegenvezet6-ng iranyitasaval. Szeren-
cséjére akkor még nem tudtam rola, hogy civilben filozofus és pszicholégus, igy csak
visszafelé tAmadtam meg filozdfiai rogeszméimmel. A szallo nincs messze a parttol,
idelatszik a haldsztelepiilés. Révid kanyargés utan az India Kapujanal megéllunk. A fak
arnyékaba all be a busz. Nem meriink kiszallni, odakint tal meleg van, forrén tliz a
nap. Korilnéziink, nem jonnek-e az utcai arusok, de gy latszik, ilyenkor, marciusban
mar kevésbé tamadd kedviiek; szezon vége van, talan megszedték mar magukat. Nem
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olyan aktivak, mint novemberben, amikor az es6zéseknek ,,befellegzett”, de megindul
a turistak aradata, és a bennlakok éhesen vetik rajuk magukat. Szokatlan, hogy szinte
héboritatlanul sétalhatunk a tengerparti téren a kishajé allomasa felé. Megnézem a
part menti kisoltarokat, erre kordbban nem volt nyugodt lehet6ség. Apro épitmények,
mint nalunk az Utszéli Méaria-kép.

A parton megcélzunk egy mohamedan motoros hajocskat. Ovatosan kell lemenni
a part kélépcs6jén, mert sikos —akarcsak nalunk a Duna-part alsé, vizmosta lépcs6i

— kodnnyen elcsiszik az ember, és belepottyan a szutykos viz(i tengerbe. Az itteni gyere-
keknek bezzeg csabitd a viz. Az India Kapuja mésik oldalan a magas partrol ugréalnak be
a tengerbe, és vidaman csapkodjak a habokat. Még sosem mentem be az India Kapuja
ala, most is megfelejtkezem rola, pedig otthon erésen elhataroztam, hogy megnézem.
Nem egyszer(i kapu ez, vagy diadaliv, mert nagy termet rejteget ive alatt. Belilrél olyan,
akar egy templom. His, mindeniitt emberek heverésznek benne, elbujva a tiz6 nap eldl.
Gondolom, hogy az es6s évszakban pedig a zaporok el8l nyujt védelmet. Ahogy péfogve
tavolodunk a parttdl, sokaig nézem az dsszezsugorodé Bombay szép latképét.

Szundikalok - egy napja nem aludtam rendesen —-kdzben az olajfinomité szigetet
is atomreaktornak nézem. A reaktor odébb, egy masik szigeten van. Nagy, 6reg hajok
alldogalnak mindenfelé. Festik 6ket. Ma ugyan nem dolgozik senki, de oldaluk t6bb
négyzetméteres, nagy foltokban piroslilc a miniumtol. Minden folt mas szin{i. Nem
haladnak valami gyorsan, mert a hajo oldalanak egyharmada festékes, de az utolso
foltok mar egészen meghamultak. Egy katonai cirkalo is all a part mellett. Azt mondjék,
lak6hazkeént hasznaljak a tengerésztisztek csaladjai szamara. Ahogy kinéz, még a malt
vilaghaborubdl maradhatott itt. Ha belekukkanthatnék kdzelebbrdl az egyik fedélzeti
agyu csovébe, megbecsiilhetném azt is, hogy mikor tisztitottak ki utoljara.

Kodzben lassan megérkeziink Elephantara. A mo6lé most is olyan elhanyagolt, mint
ot évvel ezel6tt. Keskeny és magas. Korlat csak az egyik oldalon van. Csoda, hogy a
nagy tdmeg, amelyik naponta végigmasiroz rajta, nem I6k a vizbe egy-egy embert a
korlat nélkili oldalon. Most ugyan apaly van, igy inkabb iszapba cuppannanak bele

—ha leesnének -, minddssze masfél méter magasrol. A szarazra ker(lt tengerfenéken
rak-ismer@seimet kutatom. Nem kell soka keresnem, mert csak igy hemzseg ott a sok
rak, amit mar kétszer hiaba kiséreltem meg lefényképezni. Most elszéntan csavarom fel
a teleobjektivet, és sikeriilt is néhany testesebb —hivelyknyi - integet6 rak portréjat
megorokiteni, integetés kozben.

A partszélen, ahova a dagaly még éppen elér, szent tehenek csordaja 6gyeleg. Ezek
lefényképezését sem mulaszthatom el. S6t, a hordszéket lihegve, fljtatva cipel6 fitkat
is lefényképezem. Ebben a hdségben cipelni egy testes matrénat hordszéken, felfelé a
meredek part lépcs6kigyodjan, nehéz kenyér lehet. Zihalva lépked felfelé a négy kuli,
szemiik tagra mered az er6lkddést6l. A gyalogosok helyet adnak nekik. Egyfolytaban
nem birjak felvinni a kdvérebbeket. Az egyik ,,megallj”-t vezényel. A tébbiek maéris
leteszik a széket, hogy megvarjak, mig az izomszovetlikben felszabadult tejsav szintje
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elviselhet6 mértékig siillyed, zihalo mellkasuk megnyugszik. Majd Gjabb nekifohaszkodas,
és lihegve kiizdenek a nehézségi erd ellen tovabb.

A szovGpintyeket teljesen kiirtottak. Ot évvel ezel6tt még ott logtak a fak éagain.
Milyen kér, hogy nem fényképezhettem le 6ket. Egy évvel késébb mar rajottek, hogy
arusitani lehet a fészkeket, és ime Gjabb négy év, és egy sincs mar a fakon. En is biinds
vagyok, mert vettem egyet. Most ott 16g egy budai iskola szertaraban.

Lanyom, aki most is vellink van, magndval a kezében rikacsol6 majmot akar meg-
interjavolni, de lebeszélem, nehogy beleharapjon (méarmint a majom a gyerekbe).
A szemiik allasa sem j6 ezeknek a majmoknak. Raszoktak a turistakra 6k is. Szemtelenil
kikapjak az élelmet az emberek kezéb6l. Biztosan a bennsziilott gyerekektdl tanultak.
Atadom a felvevigépet, és most, hogy végre nem kell fényképezni, felszabadultan
korilnézek. Mintha most latnam el6szor a sziget sétanyait, sétald latogatoit. Végre
megnézhetem magamnak a barlang szobrait is. Ezek is Ujként hatnak, pedig az egyik
képet mar kdnyvembe is beletettem. Legkdzelebb fényképezégép nélkil jovok, hogy
végre lathassam Indiat.

Kellemes arnyék és hlivos fogad a barlang-templom széles bejarata alatt. Balra az
elsé szobor, illetve dombormi-csoport, a Yogishwara. Emléket allit a jéga betorésének a
hinduizmusba. Jobbra a tancol6 Siva. Monumentalis kdzépen Siva tdbbméteres, harmas
arca. A szentélyben a lingamon apré viragok hervadoznak. Elétte fiistol6 szantéalfa
palcikak illatositjak a leveg6t. Bele vannak szdrva a foldbe. Fistjik kigyozva szall a
sotétsziirke kémennyezet felé. A barlangi idegenvezet§ - dtven év korali férfi - nem
nagyon ért a szobrokhoz, vagy nem er6lteti meg magéat. Teljesen &ltalanossagokban
beszél, még hibakat is ejt unottan motyogott szdvegében.

A hiivos barlangbol kiballagok a bejarat el6tti fiives térre. A diszbokrok arnyékaban
hindu csaladok tildogélnek. Jomaédunak latszanak, hétvégi kirandulasra johettek Ele-
phantara. Majalisszer(i hangulat uralkodik a szigeten, mi is sétalgatva nézel6dink.
Mellettem egy turista érdekes csoportra hivja fel a figyelmiinket: papszerd, jo hisban
Iév6 ember sétal kisérGivel kifelé abarlangi Uton. Mindjart le is fényképezi a jol 61t6zott
urat. Valéban egyhazi vezet§ lehet, mert liturgikus mosolyra fakad és kdzelebb 1ép
hozzank. S6t, még namasztéval —kezét dsszetéve - kdszont is. En illendé médon ugyanigy
visszakdszénok. Hadd lassa, hogy nyugaton is van az embereknek gyerekszobaja. Még
mindig liturgikus mosollyal a szajan megkeérdezi, honnan jovink. Magyarorszagrol,
felelem, majd gyorsan hozzateszem, hogy Kozép-Eurépa. Hatha 6 sem tudja, mint
multkor az a hindu ifju. Ugy néz ki azonban, hogy tudja, mert mosolya lassan elil, és
roviden bucsizva tavozik.

Most két feltin6en 61t6zott ifju vonja magara a tekintetet. Saruban, lepellel kdzle-
kednek. Fejlk kopaszra nyirva, de hatul kinai hajfonat 16g fejuk bubjarol a derekukig.
Eurdpainak, vagy inkabb az Ujvilaghol valonak latszanak. Mélazva nézegetik a barlang-
szobrokat. Akkor még nem tudtam, hogy hajviseletiik késébb vilagszerte divatta
valik.
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Kifordulunk a barlang el6tti kis térr6l az Gtra. Magat a terecskét lathatolag még a
barlang elejébdl vajtak, szélesitették ki. A tér el6tti Gt szerpentinszer(en visz koril a
hegy oldaldban. Elsétalunk egy darabon a szintGton. Mindendtt kirdndul6 csoportok
vigadnak. Egy kis fedett kioszkban filk tdncolnak ritmusosan, énfeledten. Baratsagosan
integetnek felénk: menjlnk, és tancoljunk velik. Nem sok hianyzik, hogy kozéjik
alljak, de a ritmust kicsit gyorsnak talalom koromhoz képest. Ha néhany évvel el6bb
sz6lnak, biztosan én is kozéjik ugrdm. igy csak visszaintegetek, és tovabb Iépkedek
az elkanyarodd sétanyon. A fejlink feletti fan két majom kozo6tt nézeteltérés tamadt.
A megkergetett fél sért6dott pofaval kapaszkodik az agon. Rikacsol6 szitkokat szornak
egymasra. Lanyom oldalan ott a magné, gyorsan inditja, és az agak felé tartjuk, amint
éppen Ujabb majomkaromkodas rikacsol felettiink. Mindjart vissza is jatsszuk. Kit{ing
a felvétel. Bennsziilott kislanyok tagra nyilt szemmel allnak meg, hogy kdzelebbr6l
figyeljék a hangfelvételt. Odébb —ahogy az Gt jobb felé fordul - feltarul a sziget dél-
nyugati oldala, ahol a felfedez6 portugalok annak idején partra szalltak. Valahol ott
volt a k&elefant, amirdl a sziget nevét kapta. Odébb fiatal tarsasag invital: egyink
veliik. Zsirban silt burgonyaszirmot kindlnak. Na, ezt elfogadjuk, és vesziink néhany
szemet a jo szivvel felénk nydjtott ételb6l. Nagyon tetszik a hinduknak, hogy nem
utasitottuk vissza ajanlatukat. Hivnak, mulassunk veliik. Mind nyilt tekintet(i, vidam,
baratsagos fiatalember. S6tét nadragban van legtébbjlk, tisztara mosott, vasalt inggel.
A lanyokon szines szari, vagy sokukon mar nyugati izlési ruha. Nem vigadhatunk
azonban velilik, mert indulni kell vissza, Bombaybe. Még egy bucsupillantast vetiink a
sziget masik oldala felé. A tavolbdl palmafak mogott a tuloldali tenger6bol villan felénk.
Visszafordulunk. Lenn, a parton, a hegy tovénél, a kis kikdt6ben mar var a motoros
barka, hogy visszaszallitson Bombaybe.

Lefelé sem kdnny( ereszkedni a barlangot a partt6l 6sszekot6 hosszu lépcsGsoron.
Azzal szérakozom, hogy figyelem a felfelé toduld kirdnduldk tarka viseletét és még
tarkabb koponyaformajat. Nem egységes nép ez. India - akar Kézép-Eurdpa - a gének
nagy keverékondérja. A lépcsé mentén arusok. Az egyik éppen bételt keneget, szérogat,
tekerget a vevlnek. Ezt le kell fényképezni! Még feljebb, egy modern bazarban a
tancold Siva (Shiva Nataradzsa) szobrai allnak kitéve. Ugyanazok, amit Pesten is
arulnak. Mindjart meg is nézziik az arkilonbséget: kett6 az egyhez, a pesti Siva javara.
Combfeszit izmaim belefaradnak, amire leériink a sz(inni nem akaré lépcs6zeten.
Elmegyiink egy kis terasz mellett, eszlinkbe jut: négy éve itt ittuk a kdlat, itt csiiccsentlink
le egy pillanatra, hogy kiheverjiik a barlangcsodalas faradalmait.

A parton még apaly van. A kikot6t6l balra messze ellatni. Ritkas fak allnak az
artérben. Kisértetiesen merednek ki —s0tét arnyként —a sartengerb6l, amit a tenger
hatrahagyott. Egy levél sincs a fdkon. De ni csak, valami mozog ott! Egy ember. Térdig
az iszapba sillyedve all, és valamit keresgél. Kagylét, csigat vagy rakot kotorasz el6 a
fekete iszapbdl. Nagyokat Iép a feneketlen sarban, mint egy golya. Vékony dhoti lég
réla, szemei a felszint firkészik.
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Maris vigan pofog veliink a béarka és szeli a tenger apré hullamait. Ugy helyezkedtiink
el a barkaban, hogy véletleniil pont az idegenvezet6-né el6tt Glok; megkérdezem t6le,
van-e itt cpa? Egyszer lattam egy sarlds uszonyt kilogni a vizbdl, de 6 allitja, hogy
nincs. Néhany udvarias mondat utan kidertl, hogy a vékony hélgy civilben filozéfiat és
pszicholégiat végzett. Erre mindjart felébredek! Végre van kivel beszélgetni! Az egyoras
utat majdnem végigostromlom vilagnézeti régeszméimmel. Sok djat hallok t6le. Sajnos
6t is szorongatja az indiai gondolkozas ,,ahogy tetszik, Ugy csavarom” logikaja, de lehet
tanulni is abbdl, amit mond. Téle tudtam meg, hogy az elephantai Trimurti-szobor
csupan Siva harom arca. Tehat nem a harom hinduista istenség, Brahma, Visnu és Siva
egy(ttesen, hanem a lét kavargasat szimbolizalo Siva harom megnyilvanulasa.

- Miért nincs Indidban Brahma-kultusz? - teszem fel a bennem régéta megfogalma-
zbdott kérdést. Felt(ind ugyanis, hogy a harom istenség nem egyforman van képviselve
atemplomépitészetben. Megszamlalhatatlan Siva-templom mellett alig néhany Visnu-
szentély van, és - ha jol tudom - csak egyetlen Brahma-templom.

- Azért - hangzik a vélasz -, mert Brahma a teremt6 erd, és a vilig mar meg van
teremtve. Brahmara nincs sziikség.

- Es ha ) ember szilletik? —firtatom tovabb. Ez a kérdés meglepi. Engem meg az
lep meg, hogy nem mondja a hinduizmus szerinti varhato valaszt, marmint azt, hogy
a lélekvandorlas feleslegessé teszi az Uj szilletését, csak az Ujjasziiletést. Erre a valaszra
persze Ujabb kérdésem is van, hogy mi van a népességszaporulattal? Erre is tudtam mar
a véarhato hinduista valaszt, meg az én Gjabb kérdésemet is, de szellemi sakkjatékom
mar az elején elakadt a kitér6 valasz miatt. Kar. Az ilyen, gondolatokkal valo célba
dobélas a kedvenc jatékom - ha van jo partner hozza; de ha kitérnek a valasz elél, nem
illik erdltetni.

- Ha U0j ember szlletik? —visszhangozza kérdésemet kisvartatva a barna szemii
pszichofiloz6fus idegenvezet6-nd. - Az Brahma munkaja. Ha 6n példaul gyermeket
nemz, akkor 6n Brahma. Viszont az (j szililetése Siva munkaja is.

- Bér tulajdonképpen mi is csak egy Istenben hisziink, mint Onok - folytatja—ez a
sok istenfogalom mind egy istent jel6l.

-Nocsak! - mondom magamban—-ez mar az iszlam meg a kereszténység hatasa lehet.
Talan 6t jobban érdeklik ezek az ,,jabb” vilagnézetek, mint az 6si Indidé. Mindenkinek
az lehet az érdekesebb, amit nem hallott méar gyerekkora dta. Abban sejt tébbet, mint
a sajatjaban.

- Milyen lehet az olyan orszagban élni, ahol nincs vallas? —mondja az akkori Magyar-
orszag ateista allami vilagnézetére célozva. —Nem tudom elképzelni, hogy milyen érzés
lehet vallas nélkil élni? —folytatja, és be kell vallani, hogy nem kénny( kérdést tett
fel.

- Nézze - vélaszolom —nalunk azért az emberek jelentds hanyada hivé, a tobbség
nem osztja a hivatalos allami vilagnézetet. Aki pedig nem vallasban, az valami masban
hisz. Szerintem mindenki hisz valamiben. Esetleg, amig egészséges és fiatal, addig nem
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is torédik ilyesmivel. Ha mar fiatal erejét elfecsérelte, vagy betegség gyotri, akkor persze
problémakat okozhat, ha nincs mihez kétédnie.

—Honnan ered a Tantra? —kérdezem, hogy az én kivancsisagom is ki legyen elégitve.

—Val6szin(leg a 12. szézad koril keletkezett —hangzik a vélasz -, ugyanakkor, amikor
a mahajana buddhizmus, és tibeti eredetl. A buddhizmus mahajana (,,nagykocsis”)
formaja az eredeti hinajanak (,,kiskocsis™) forma kiterjesztésével keletkezett. A valtozas
megkozelithet6vé tette a tant a szélesebb tomegek szamara.

—FEn maharastrai vagyok —mondja tovabb a hélgy. - Az bator, harcias nemzet, de
a nem-artéast, az ahimszat mi is tiszteletben tartjuk. Egyszer a vonaton ratdmadtak a
rablok - meséli - (arablok nem tisztelik az ahimszat), de 6 nem ijedt meg, hanem kést
rantott, és elijesztette 6ket.

Nekem Maharastrarél Bikanir jut eszembe, ahol Széchenyi Zsigmond vadasz-iré
indiai Utjan a tliztancot latta (Széchenyi Zsigmond: Nahar). Mindjart meg is kérdezem:
hogyan jarjak a t(iztancot? Sajnos nem latta még - valaszolja -, de szerinte nemcsak
Maharéstraban, hanem mindenitt jarjak, India-szerte. Bekenik a talpukat egy névény
nedvével, és valamilyen szert is vesznek be —mondja.

—Ahaa!l Akkor ez a kérdés nem is olyan egyszeri —gondolom magamban. Kés6bb,
az ellorai barlangtemplomoknal volt alkalmam vidéki hindu talpat 1atni, aki egész nap
mezitlab jarkalhatott! Elképzelhetetlenil vastag, repedezett és széraz talp volt. Amikor
megpillantottam, régtén arra gondoltam, hogy ez bizony még a tliznek is ellenallhat.
Ellora sziklainal a kdves talaj olyan forrd, hogy val6ban éget a napstitéstdl. Ezeken a szikla-
kon is meztéllab jarnak az egyszer(bb hinduk, és rinocéroszh6rré cserzik talpukat.

A maharastrai holggyel valé beszélgetés kozben még nem sejtettem, hogy néhany
nap mulva éppen Maharastraban fogok jarni egy repiilégéphiba kdvetkeztében. Nem
kényszerleszallas, hanem kényszer-fel-nem-szallds miatt - és ott éppen érzékeny talpakat
fogok fényképezni; de ezt a térténetet majd ott mesélem el.

Ko6zben megérkeziink Bombaybe, atrakodunk a barkabdl a buszba. Vezet6n6nk
elbucsizik. Megall a busz a lakasa kozelében, 6 kiszall, és az egyik utcasarkon befordulva
eltlinik. Ha eddig ,,hivatasos” jogival nem is sikeriilt eszmét cserélnem, de most mar
elmondhatom, hogy hinduista filozofusn6vel igen. Jellegzetes, hogy altalaban kevesebb
ndi jogi, vagyis jogini létezik, mint jogi. Persze azért akad, példaul az egyik éppen
Budapesten szokott tanitani az utdbbi években. A nyugati meditald szerzetesek kdzott
viszont sok a n6i apaca. Matyasféldén példaul, ahol kdzépiskolaba jartam, a Corvin
Matyas Gimnaziumtdél nem messze szép villaban éltek az egyik szemlél6d6, kontemplacios
rend nétagjai - még a masodik vilaghaboru el6tt. S6t, a n6k dicséretére el kell mondanom,
hogy a legmagasabb szint{i Kundalini-energiaval rendelkez6 ember, akit valaha is lattam,
egy ndi szerzetes volt. Marianosztran taladlkoztam dssze vele véletlenil. A marianosztrai
templomot akartam megnézni, és odafelé menet sz6litottam meg, hogy helyismereti
felvilagositast kérjek. Csak néhany szdt valtottunk, de feltint szokatlanul magas lelki
szintje, sugarzott bel6le az er6, az egyensulyos életfesziiltség, mintha nem is jart, hanem
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repllt volna a foldon. Minden egyszer(i szava ezt az er6t sugérozta, amit igy leirni nem
is lehet, azt latni és hallani kellett, hogy érzékeljiik.

Ha mar ndi jogikrol beszélink, nem lehet elhallgatni Avilai Teréz egyéniségét sem, akit
szentként tisztelnek, s aki az 1500-as években Spanyolorszagban élt (ugyanakkor, amikor
Johannes de Yepez, a nagy spanyol jogi-pszichologus, akit korabban mar emlitettem).
Auvilai Teréz nagy meditalo volt, mivei kozil a Bels6 varkastély a legismertebb, és
magyarul is megjelent. E konyvet olvasva jéttem ra tulajdonképpen, hogy egyes nyugati
szerzetesrendek a jdgameditacidkkal teljesen azonos technikat gyakorolnak. Lehet, hogy
a technika kozos eredet(, de a kifejezéstar mer6ben mas. Avilai Teréz meditacios élmé-
nyeinek leirasa talan azért érthetébb, mint a keresztény ,,imadsagos-konyvek”, mert a
szokasos vallasos kifejezések mellett egyszer(i magyardzatokat is hasznal lelkiallapotainak
leirdsara. Ha kdnyveit az ezer6tszazas évek spanyol (inkviziciéval terhes) vallasi-politikai
koérnyezetének ismeretében olvassuk, és specidlis kifejezéseit atértelmezziik, benne igen
magas szint(i jogaismereti forrast nyerhetiink.

Az elephantai kirandulas utan a szalléban délig alszom. A délutani varosnézést is
félalomban jarom végig, mert a rovid alvas nem volt elegendd. Az idén éppen harmadszor
latom Bombayt, ezért inkabb a valtozasok ragadjak meg a figyelmemet. A varosnéz6
program a régi, csak egy teret, néh&ny kozéplletet latok djonnan. Aki nem olyan almos,
mint én, az a varosnézés kozben kiszall és fényképez. Gandhi haza a régi. Helyette
inkabb a szomszédos utcakat nézziik. Az egyik ablakmélyedésben egy férfi fekszik és
szundikal. Irigykedve nézem.

A Malabar-dombra is felvisznek. Err6l mindig a négykézlab jaré majomlany jut eszembe.
Itt jarkalt baratndivel, és kéregetett. Most nem Iatom sehol. Vajon mi tortént vele?

Elkésziilt a Dzsaina-templom, amit legutobb restaurdltak. Pompéas pasztellszineivel
mindig meggy06nyorkddtet. Bemegylink az udvarra, sokan a templomba is. A 1épcsd
mellett regasszony il és vigyaz az odarakott papucstémegre. Amelyik labbeli tavolabb
van, azért botjaval nyul ki, és rendezi 6ket. J6 foglalkozast talalt, mert aki kijon, lega-
labb néhany peiszat ad a cipé6rzésért. Mindenitt hivék allnak és ajtatoskodnak. Mel-
lettem kis haranglab emelkedik; aki imadkozik, megkonditja a harangot. Mar én is
éppen kedvet kaptam ra, hogy megkonditsam, amikor marcona képii egyhazfi kozeleg,
és megragadva a kotelet, nagy liturgikus harangozést rendez. Ezt mar nem merem
megzavarni. Kilonben sem ismerem a dzsaina szertartast. Talan még olyat teszek, amivel
megsértem a hivék seregét. Ami a hiv6ket illeti, bizony igen jomoduiaknak latszanak,
makulatlan tiszta ruhaban, jol fésilten és jol apoltan alldogalnak korildttem. Még én
nézek ki a legrosszabbul kdzottik, régi, India-ragta 6ltozékemben.

Kivancsi vagyok az akvariumra. Mindig az szokott lenni az utolsé latnival6. Most
is megindulunk lefelé az akvarium felé, miutan végigsétaltunk a Nehru-park és a
Fligg6kertek sétanyain. A parkban kiilénben milliényi gyerek hancirozik. A park északi
peremérdl gyonydrkddiink a tengerre nyil6 szép kilatasban. A Hallgatas Tornyaindl alig
allunk meg. Ezt még sosem sikeriilt kdzelebbrél megszemlélni.
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A Jbgaintézet természetesen zarva van, mert ismét vasarnap Iévén, nem jégaznak.
Holnap hajnalban pedig utazunk Aurangabadba. Most harmadszor jarok igy. Még az
akvariumot sem nézziik meg, mert mar kés6 van, esteledik, mindenki faradt, éhes és
almos.

A vacsoranal betartjuk a higiénés szabalyokat. Vacsora utan lefekszem, és hiaba z(g
rendiletlentl valami hotel-motor, elalszom, és csak a fél 6tds ébresztésre ocsudok fel.

A fejl6dé Aurangabad

Még este leborotvaltam kétnapos szakallamat - amit végig hordoztam Elephantan
és Bombayben -, igy reggel gyorsan elkésziilék. Reggeli utan beugrunk a repiilétérre
mend autébuszba, és végigkocsikazunk az alvo-ébredezd varoson. Rengeteg ember
alszik az utcan. Hol alhatnak a monszun es6zése alatt? Nem csoda, ha fél India Gszre
megbetegszik. 40 perc alatt kirobogunk Santa Cruz repul6terére, és egy kis Boeingen
Aurangabadba ugrunk at. Annyi idg alatt ériink oda, mint a hotelbdl a repiil6térre.
A repulddt mostis csodalatos. Elhagyjuk a partvidéket, és alattunk ezernyi vizmoséssal
szabdaltan, szemink el6tt lassan felemelkedik a Dekkan barna fennsikja.

Aurangabadban is sok Gj épiilet fogad. Ot éve csak pusztasag volt itt, mert amint
el@szor korilnéztem, az volt az els6 kérdésem: hol itt a varos? Ma bezzeg mar kiéplilt
egészen arepll6térig. A fejlédés szinte ijesztd. Mintha évtizedek 6ta nem jartam volna
itt. Nem a legutobbi hotellinkbe, a Rd&ma hotelbe megynk; csak elrobogunk el6tte. Nem
all mar egyedill ahomokd(inék kozott, mint korabban; szamos tarsa nétt. Bemegy(ink
a varosba, és egy (j szalld elé kanyarodunk: Aurangabadnak hivjak, akarcsak magat az
Osi varost. Szép, modern szalld, de nem olyan fény(iz6, mint a Rama volt. Viragkoszorit
nem akasztanak a nyakunkba, itt is csokkentik a kiadasokat. Reggeli utan ebédig
alszunk. Az elszantabbak nekiindulnak gyalog a vérosnak a rekken6 hdségben - Ggy
negyven fok korlli lehet. 1tt mar szarazfoldies a klima, a tenger nem enyhiti a héséget.
Ebéd utan irany Ellora!

Az Elloraba vezet6 Gton nemsokara megpillantjuk a dualatabadi romokat. Hatalmas
erédrendszer! Kilométeres falak! Hany ember erélkddhetett itt az emészt6 napsiitésben,
mig felépitette? Most pedig az id6 konyortelendl elpusztitja. Eddig még nem lattam
kozelrdl, de ime, most alkalom nyilik ra, autébuszunk megall a var kapujanal. Kis falu
telepedett ide, ami csupdn néhany bazarbol és épiiletbdl all. Felmegyiink az als6 var
vizarkaig. Az egyik udvarban apré muazeum. Az egymast kdvetd kapuk zegzugosan
allnak, hogy az esetleges ellenségnek nehezebb legyen tamadni. Az udvarok emellett
rovidek, nehogy a harci elefantoknak nekifutasi teriik legyen. A hinduk az elefantokat
hasznaltdk tanknak. A kapukbdl hosszu vashegyek allnak ki. Egy fakir akar agynak is
hasznélhatnd. Ez is az elefantok ellen védett, ne tudjék a kaput betorni.

A vizesarkon tul alagutban vezet a 1épcsé a fellegvarhoz. Egy faklyas ember ajanlkozik,
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66. kép. Aurangabad mogul emlékei

67. kép. Az adzsantai barlangtemplomok sora



68. kép. Egy barlangtemplom belseje

69. kép. Mihelyi csendélet



hogy felvisz az alaguton, de tal magasnak talaljuk a szintkiilonbséget. A faklyas ember fia
baksist kér —kap t6lem egy tollat. Lefelé menet visszapillantok. Mosolyogva mutogatja
apjanak, és mutatja, hogy télem kapta. Valami hasznuk mégis volt a latogatdkbal.
Ha nagy a tdmeg korulottem, semmilyen kéregetének nem merek adni, mert akkor
mindnyajan nekem esnek. Errél Germanus Gyula hasonld, tanulsagos torténete jut
eszembe a koldusokrol, akik el6l végiil csak futva tudott elmenekilni (Germanus: A
félhold sapadt fényében). De ha egyediil van a kéreget6 - itt fenn a varban egy lélek sincs
kiviliink —akkor veszély nélkiil lehet adakozni.

Agylagyitd héségben Iépkediink lefelé, lehetbleg a fal mellett, ahol arnyék is van.
Nem hoztam ide a sapkamat, pedig a nap indiai mddra tliz. Egy névény levelét teszem
a fejemre naperny6nek. Jé nagy levél, de minduntalan lefijja a szél. Egy kdvet veszek
fel az GtszéIr6l, és azzal nyomtatom le. Es milyen jo his ez a levélnehezék! A ké aljan
még megmaradt az éjjeli hideg, és enyhiti a naptdl ég6 fejemet. igy jottem ra, hogy hol
lehet hideget talalni (reggel) Indidban.

A fak még kopaszak, most kezdenek viragozni. Levél még kevés fan sarjad, el6bb
a viragok bujnak el6; marciusi, indiai tavasz van. Oldalt egy ilyen levéltelen fan kis
kacagogerle hangicsal. Olyan kilénds hangot ad, mintha egy kis japankakas akarna
kukorékolni, de kdzben valaki folyton megcsiklandoznd, és a végén nevetésbe fulladna
a kikericselés.

A var kapuja el6tt szamar acsorog, latvanyossagként. Nekem nem Ujsag, olyan pont,
mint nalunk, gyerekkoromban lattam eleget. Persze azota nalunk kipusztult szegény, de
Indiaban megmaradt. Kar, hogy a magyar szamarat nem nyilvanitottak védett allatta.
Az arusok el6l a buszba hdizodunk, és maris robogunk tovabb a kanyargds szerpentinen
a hegy mogott hizodo Elloraba.

Ellordban csak harom barlangtemplomot mutatnak: a legbuddhistabbat, a leg-
hinduistabbat (ez utdbbi a hires Kailasza-templom), végiil egy dzsaina templomot. Uj
idegenvezet6t kapunk. Szintén n6, mint az elephantai. Civilben tanarnd, de pedagogus-
nak lenni Indiaban sem fizet&dik ki. Idegenvezet6ként tébbet kap. Egészen mas alkatu,
mint a filozéfus vezet6nénk. Magas koponyaja oldalt lapitott, szemei mélybarnak

- déli tipus, nem er6lteti meg magat. A dzsaina templomban elmondja, hogy dzsaina
szanszkritl ,,élet(iét jelent —&n nem igy tudom, de egy szénak tébb jelentése is lehet.

A templomba veszélyesen meredek Iépcsék vezetnek. A barlang mélyén denevérek
hiisélnek. Itt nem melegedni jarnak a barlangba, mint nalunk, hanem hisélni. Erdek-
16déssel figyelem 6ket, mert mint rovarevék a primitivebb eml@sokhoz tartoznak, és jol
vizsgalhato rajtuk az idegrendszer miikddése. Indidban rengeteg van, és nem védettek,
mint nalunk.

- A Tirtankarok, Dzsaina reinkarnacioi, mindig oroszlanos trénuson (ilnek —magya-
razza tovabb az idegenvezet6-n6, miutan latja, hogy érdekl6dém a szobrok irant. Az
avatatlan szem Buddha-szobroknak nézné 6ket, de itt ez stlyos tévedés. Nemcsak az
oroszlanos tronust kell észrevenni, hanem a Tirtankar feje feletti hAromemeletes erny6t
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is. SOt azt is, hogy —a Buddha-szobrok kai szemben - kezei egymason nyugszanak, nem
érinti a foldet. J6. Ezentll egy Tirtankart sem fogok Buddhanak nézni. Ugyan itthon,
Eurdpaban is sokan 6sszetévesztik a nagy hitGjitokat, teszem azt Luthert meg Kalvint.

Visszamegyiink a Kailasza felé, fényképezziik ezt a hegybdl kimetszett, vilagcsodaja
templomot. Elmaradok az idegenvezet6tdl - rossz szokasom szerint -, most azonban
rafizetek. Egy alkalmi idegenvezetd célpontja lettem. Sok ilyen kullancs 1ézeng minden
miemlék koril, melléd szegédnek, és nem tagitanak téled. Allandé zaklatasukkal
mindenkit megzavarnak. Még otthon elhataroztam, hogy felmaszom a hegytetére, és
onnan fényképezem le a templomot. Most azonban 6riilok, hogy egyéaltalan menni
tudok, a hegymaszasrdl le kell mondanom. Majd a legkdzelebbi évtizedben, ha még
erre jarok - és tébb erém lesz.

A templom el6tti siksagon, ott, ahol az orszagut befut a templomvarosba, kis étte-
rem van. Az Ellora Restaurant nevet viseli. Ide vonulunk be a kéanikulai meleg eldl.
Letelepsziink és jéghideg limonadét kortyolgatva hlisélink. Az étterem koéril kis diszkert,
virdgzo bokrokkal. Innen figyeljik az indiai tavaszt. Mindeniitt kaktuszbokrok, levél
nélkili, de viragzo fak, sok tarka, lila-sarga viraggal.

Aurangabadba visszatérve mar nem lehet fényképezni, mert a nap tilsagosan alacso-
nyan all, és szemlatomast ereszkedik ala. VVégigmegylink az 6varoson. A hazak falusi
jellegliek, a forgalom azonban varosi. Autok, robogok, motorizalt haromkerek( kocsik
toltik meg a keskeny utcékat, és mozdithatatlan forgalmi dugét halmoznak fel minden
nagyobb janndi koriil. Erdekes, hogy pont ugyanabba a szovédébe megyiink, mint 6t évvel
ezel6tt. Ugyanazokon az elnyditt gépeken elny(itt emberek dolgoznak napi 3 rapiaért,
igy jar avilag minden tajan az, akinek fejlett a mozgato idegrendszere, és kézimunkabol
akar élni. Egy szobaval kijjebb mar nem 3 rapiédért dolgoznak: itt vannak az eladok.
Ezek mar jol néznek ki, nem sovanyak. Csak eladassal foglalkoznak, de legalabb 6k is
mozognak valamit. A legsemmittevébb az Gizem el6tt Ul és beszélget: latszik, hogy 6 a
fémenedzser. Az is latszik a kezén, hogy életében még egy szalmaszalat sem tett keresztbe,
nem is tud, mert a mozgato idegpalyaja csak a beszélé kozpontokig fejlédott ki, tovabb
nem. A féaton éktelen dudalés hallatszik. Kér, hogy az érdekes, szines forgalmat mér
nem lehet megdrokiteni, mert kézben este lett.

A hotelben furdal a lelkiismeret, hogy senki sem jogazik errefelé, legalabb nekem
kellene képviselnem a jégaaktivitast. Leginkabb a forditott testhelyzeti gyakorlatokra
van most szilkségem, mert az agyi keringésem sokat szenvedett a vilagjaras kimerit6
viszontagsagai miatt. A félgyertyan és gyertyan kivil kedvencem a fejenallas. Errdl
jut eszembe, hogy nemrég lattam egy hindu filmet, ott fejen allt az egyik szinész. Nem
mondhatom tehat, hogy ritka a jogaz6 Indiaban! A fejenallas sok embernek nem
megy. N6k szdméra valéban nehezebb, mert testiik stlypontja lejjebb esik, mint a
férfiaknak. A legtdbb kezd6 jogazé azért nem tud fejen allni, mert lendiileth6l akarja
testét felemelni. igy vagy nem tud felemelkedni, vagy atesik a masik oldalra. Egyszer(
sulyponteltolassal kénnyebb a dolog, de ezt mar a kéz letevésénél joO megalapozni.
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A konyokok ne legyenek tavol egymastol, a két, foldre helyezett alkar hegyesszdget
zarjon be, mert igy n6 az alatdmasztas hasznos teriilete. A fejet sem ahomloknal, hanem
a fejtetdn, a lehetd leghatrabb kell letenni. Ezutan hajlitott labbal addig kdzelediink
a fejhez, amig stlypontunk a kényokon tal nem keriil. Ezutdn mar csak arra kell
vigyazni, hogy lassan emeljlk altestiinket, figyelve az egyensuly megtartasara. El6bb
csak hajlitott térddel allunk fejen, végiil lassan kinyUjtjuk az als6 végtagot. Ne vigyik
tllzasba a fejendllast, csak addig alljunk fejen, amig kellemes a fejben a megnévekedett
nyomas. Nyugaton tornagépeket is arulnak, amivel fekvéshél fejjel lefelé lehet fordulni,
és hosszl ideig Ugy maradni. Akinek hajszalerei gyengék, apré vérzései keletkezhetnek,
ha tal hosszl ideig all fejen. Nem a hossz( id6 a lényeg, hanem a feji érmozgato
rendszer tornaztatasa. A feji erek nyomasregulacidja fejenallaskor gyakorlatilag fél
percen belil lezajlik, a hosszas fejen valo acsorgés tehat nem indokolt. Kéros esetekben
pedig ellenjavallt, amit ismétl6d6, csillapithatatlan fejfajasok jeleznek; ekkor el6zetes
szakorvosi kivizsgalas sziikséges.

Csipds, currys vacsora utan sétalunk egyet a hotel kertjében. Haromféle tiicsok is
ciripel az éjszakdban. Megcsodaljuk az égen az egydttallasban 1év6 Jupitert és Marsot.
Itt a levegd még nem olyan piszkos, mint példaul Budapesten; gyémantként ragyognak
a csillagok. A szlnyogok viszont seregestiil jonnek, hamarosan bekergetnek.

Adzsanta és a Bhagavad Gita

Nehéz felkelni reggel 6-kor. Adzsanta megtekintésére késziliink. Az autdbusz athajt
az aurangabadi varos-kdzségen, és az ismer6s svasztikas miemlék koril jobbra fordul.
Erre van a mogul emlékeket 6rz6 varosrész és a Tadzs Mahalt utanzé siremlék. Méar
innen latszik az at bal felén. A vizimalom mellett megy el az Ut, hatrabb all a siremlék.
Tovabbhajtunk. Ahogy elhagyjuk Aurangabadot, az Gton didkok, didklanyok tlinnek fel.
Itt van egy haroméves gydgyszerésziskola, oda igyekeznek. Itt lehetne jol megtanulni
az ajurvédikus gyogyszerészetet. Erozidkipok kdzott kanyarog felfelé az orszaglt a hegy
platéjara. Az Gt hosszl, bAmészkodva razatjuk magunkat tova. Athajtunk a kis falun
is, ahol a mult alkalommal megalltunk. Emlékeimben mér elhalvanyult, hogy merre is
volt ez az érdekes falu. Most viszont ahogy latom, régtén felismerem. Mekkorét n6tt
ez is, nagyfalu lett.

Végre a fennsikrol leszerpentineziink Adzsantara. Mélyen alattunk ritkas hegyoldal,
ez talan mar a Vaghbora folyocska volgye. Ennek a kanyarja vagta a Dekkanba azt a
patkd alaku szeletet, ahol a barlangtemplomokat ki lehetett faragni a vizszintesen
rétegezett hegybdl. Patak hijan tehat most templomok sem lennének.

Adzsanta is kiépilt. Nagy k6 mellvédet épitettek a folydcska mellé, 1épcsén lehet
lemenni a mederhez. Ott szedtem legutdbb a féldragakdveket. Nem voltak valami értékesek,
mert a zsebemben lassan aprora tortek.
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A Vaghbdra foly6 - most tabla jelzi pontos nevét - éppen kiszéradt. Tavasz van. Nem
csoda, ha elapadt a monszun &szi befejezése 6ta. Gydnyorien latszik viszont a folydcska
patkd alaki kanyonja. A templomokban végre latjuk a szép freskdkat is. llyen Ellordban
nincs. Szines felvételeket készitek, hogy megdrokitsem a pompas szineket. Egészen az alvo
Buddha szobraig megylink. A barlangtemplomok elétti szobor diszitette homlokzatot éppen
tisztogatjak: létras hindu nagy poroloval csapkodja 6ket. Segit az id6nek koptatni.

Egy sarga leples tibeti lama is elzarandokolt ide, és buzgon nézegeti a templomokat.
Szeretnénk lefényképezni, de mozgékonyabb, mint a hinduk, mindig kimegy a kép-
b8l. Egyszer csak varatlan dolog torténik. A lama el6hiz sérga kamzsaja alol egy fény-
képezdgeépet, és a szobrokkal egyiitt 6 kap le minket. Val6szinlileg mindegyikiinknek
ugyanaz a gondolat jarhatott az agyunkban: ilyen fejeket csak Adzsantaban latni -
orokitsik meg a templomokkal egyiitt!

Tulbuzg6 restauratorok belakkoztak id6kdzben néhany freskot. Ezek most pusz-
tuléfélben vannak. A lakk ugyanis nem trépusélld, és most pusztulasa a freskdkat is
veszélyezteti. Hogy mentsék, ami menthetd, liveg ala tették a lakkos képeket, talan
igy jobban ellenallnak a klimanak. A restauratoroknak is le kellene tenni az orvosok
hippokrateszi eskiijét. Abban ugyanis tobbek kozott ez all: ,,az els6, hogy ne artsunk..

a kozismert latin forditasban ,,primum nil nocere”.

Jol emlékszem, hogy az egyik barlang mennyezetén sok kisebb repedés volt. Még 6t
éve erre apro veglapokat ragasztottak, hogy kider(ljon, mozognak-e a repedések. Lam,
mozognak, mert az tivegek kdzill csak egy ép mar, a tobbi elpattant vagy lepattant.

A legérdekesebb a félkészen hagyott kolostorrészlet, benne el6rerajzolt, de félbehagyott
szobrok. Az egyik ilyen félkész szobrot le szeretném fényképezni. Amig a géppel babrélok,
észreveszem, hogy egy szikla arnyéka vészjosloan kuszik a szobor felé (Indiaban a Fold
felszine gyorsabban forog). Utolso pillanatban siker(lt exponalnom, miel6tt még az éles
arnyék betakarta volna a szobrot.

Sok helyen, nekem furcsan hat, viaszosvaszonbol vagy mlanyaghol padlét készitettek
a barlangban. A templomokban kellemesen his van, de el6ttiik fertelmes a hdség.
Kendét kotdk a fejemre, miel6tt felforr az agyvizem. Régen minden egyes templombol
kilon jarat vezetett le a Vaghboraig, ami nyaron vizmerit6 hely volt, télen szaraz meder,
s (tként szolgalhatott. Most —(gy félmagassagban a hegy alatt - abarlangok el6tt fel-le
kuszd, 6sszekotd utakat épitettek a latogatoknak. Az Gt elején van a f6bejarat. Pénztarral.
Ide kis szerpentinen, vagy lépcs6kon lehet feljutni az orszagut végétél. Az Gton 6reg né
kéregét. Pont erre a célra hoztam egy balom édességet, hogy az éhes kinézetlieknek ezt
osztogassam. Remélem, nem adja vissza, hogy adjak helyette ripiat.

A kiszaradt mederben majomcsalad tanyazik. Az egyik nagy, 6reg majom feljott egészen
amagasra, a templomok kdzelébe. Nagyon ijed6s 6kelme, mert a fényképez6gép lattan
nagy lendilettel leiramodik a meder felé.

A kijaratnal, a csecsebecsearusoknal nagy alku, valogatas kezd6dik. Végiil készivecs-
kéket vasarolunk. Nyakba akasztosat, j6 lesz ajandékba. Két adag citromszorp6t is

174



lenyeliink, mert nagy a h6ség. Az a baj, hogy benne livegenként vagy negyed kobméter
szénsav rejt6zik. Felfljja az ember gyomrat, mint egy 1éggémbdot. Jobb kipezsegtetni,
miel6tt az ember magéaba 6nti.

Megint miivelem magam az idegenvezet6-n6 segitségével. Megtudom, hogy a Kuszi-
narat Kusinaranak kell ejteni, csak angolosan ejtik ,sz”-szel. Leiratjuk a Kailasza-
templom nevét dévanagari betiikkel. Erdemes volt megtanulni olvasni, mert most
latom a szanszkrit bet(ikbél, hogy azt is ,,S”-sel irjak, és nyilvan igy is ejtik. Az Adzsanta
Restaurantban mar kultarhelyiségek is vannak europai jelleg( tdit8itallal. Még indulas
el6tt utoljara korilnéziink. Az egyik fan szépszavl madar szdl, gyorsan magnora vesszik.
Kocsink ismét nekiindul a szerpentineknek, hogy kimasszon a Vaghbora volgyébdl,
atkapaszkodjék a szomszéd hegyen, és a platén atvagva Ujra beguruljon a néhany
oranyira fekvé Aurangabadba.

Este gyanus vacsora—tegnaprdl maradt currys csirke, még régebbi szdsszal. A fépincér
igen értelmes, elbeszélgetiink vele. Eltereli a figyelmemet az evésr6l, és elfogyasztom
az egyébkeént elfogyasztani nem tanacsos vacsorat. Ett6l kezdve szomordra fordul az
utazdsom: ételmérgezést kaptam.

Vacsora utan még kisétalunk a kertbe. A tiicskok filsiketit6én dalolnak. Az egyiket
fel is vessziik magndra. A pincérfiiknak lejatsszuk a madardal-felvételt. Megkérdezziik
a madar neveét. Valamilyen bilbil madarnak hivjak. A hangja utdn megérdemli.

Az éjszakéat mar a gyomorrontas kezelésével t6ltém. A kdrok valdszin(ileg a csirke
és a szorpok. Tanulsag: ne egyen az ember, ha nem nagyon éhes, és ne igyon, ha nem
szomjas; Indidban legaldbbis csak dvatosan dntsdén barmit gyomor-bél traktusaba.

A hotelszoba asztalan kényv fekszik: a Bluxgavad Gita —Radhakrishnan angol fordita-
saban —-az egyik hindu Biblia. Egy indiai jotékony céld tarsasdg adomanya; bele van irva,
hogy aki kér t6liik konyvet, ingyen elkildik neki. Fel is irom a cimiket. Késébb otthon
- pusztan kivancsisaghol —rtam nekik, és kértem magamnak egy Blmgavad Gitat. Néhany
hét mulva val6ban meg is érkezett a kényv, amit megkdszéntem és maig sok haszonnal
forgattam. A Bhagavad Gita allitélagos szerz6je Vjasza, és a mii tulajdonképpen a hires
Mahabhérata egyik fejezete. Cimének magyar forditdsa a Magasztos éneke vagy sz6zata.
A Réadzsa-jéga elveit —f6leg magasrend(i magatartasi szabalyokat - rogziti, epikus,
torténelmi keretbe illesztve. Gondolatvildganak és stilusanak illusztralasara alljon itt
bel6le egy rovid részlet, Baktay Ervin forditasaban:

,»A természet mozgat mindent a vildgon sokféle erd kdlcsonhatasaval,
csak az érzékvilag rabja véli balgan 6namitva, hogy 6 maga cselekszik.
De a tisztult Iélek, nyilvan felismerve az er6k kényszer(i dsszem(kddéset,
Mar szabadon tehet és onmdvein kivil all mindig...”
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Repulégéphiba Udajpurban

Ma csaknem fél Indiat at fogjuk repiilni. Ehhez képest igen rossz a kozérzetem. Nem is
emlékszem, mikor voltam ilyen rosszul. —Ja, de igen! Ot éve, itt Indidban! Aztan csak
gyerekkoromban, ha nyaranta tal sok barackot ettem. Most reggelire rantott tojast
tesznek elém. Nem merek ranézni, mert a latasatol is émelyeg a gyomrom. Ez a ,,kellemes”
allapot eltart egész nap. A repuléteren deril ki, hogy géplink Udajpurban is leszall. Ez
jO Ujsag, mert még nem jartam arra, és ott vannak a hires tliztancosok, akik - akar
a gorog Dioniiszosz-kultiraban —tiizes parazson tancolnak. Csak Udajpurban derilt
ki viszont, hogy a gép nemcsak leszall itt, de aztan még nem is tud felszallni. A jobb
oldali motor ugyanis nem indul. Csak fiistdl. Milyen szerencse, hogy nem a leveg6ben
ddglott be. Szépen megvarta, amig leszallunk. A felszallas nem siker(lt, szerencsére
a gép meg sem mozdult. Varunk egy darabig, majd Ujra Kinyitjak a gép ajtajat. Nagy
repllétérfénoknek kinézd ember idegesen rohan fel az odatolt 1épcsén, és beszalad a
kapitanyhoz. Kint a szerel6k elkezdik bontogatni a motort. Osszerakni viszoirt mar nem
tudjak. Na, jol néziink ki!

Lelépkedek a géprol, és rovid sétat teszek a foldon. Legel6szor areplilGtér fegyveres
6re kelti fel figyelmemet. Eddig is lattunk biztonséagi 6roket mindegyik repil6téren.
A légi kalozok miatt szitkségesek. De idaig rossz, kdtélen 16go, mésodik vilaghaborabdl
visszamaradt rozsdas puskat lattam naluk. Itt, Udajpurban mer6ben mas a helyzet.
Marcona képi katona frissen olajozott, fényesre tisztogatott géppisztolyt tart a vallan.
A fegyver kiilllemébdl agy itélem, hogy ezzel masodperceken beldl tiizelni is tudna.
Ez valami mas India lehet! Szebb a kornyék is, mint Aurangabadban, a tavolban
hegycstcsok latszanak. Az emberek is masfélék. Szélesebb csontlak, bérilk egészen
vilagos, legtdbbjik hetyke bajusz gazdaja. A repilétéren 6t-hat csinos lany is all egy
csoméba ver6dve. Talan légikisasszonynak készllnek, mert folengedik 6ket a gépre
koriilnézni. Gyermekiesen tde arcuk van. Odébb a repil6téren vitorlazo repiilést
gyakorol valaki.

A f6épulet mellett aszfaltoznak. Két férfi hordja a cseppfolyd fekete lavat taligaval.
De mit latok? Labuk vastag zsakvaszonnal van bekdtve. Az lehet, hogy mas nép ez,
mint amit eddig lattunk, de hogy nem kifejezetten tiz6n jaro, az biztos! Még a meleg
aszfaltra sem tudnak ralépni! Kiallok a repiil6gép Iépcsbjére, és teleobjektiwel lefotdzom
a zsakharisnyasokat. Itt kiilénben nem tilos fényképezni. Kézben azon gondolkodom,
hogy érdemes-e egyaltalan errefelé a tlizonjarok utan kutatni.

Késdbb kdzlik, hogy a repiilégépet nem tudjak kijavitani, Uj gép indul értiink Bomhay-
bol. Addig, amig ideér, az Indian Airlines karpotlasul megebédelteti az utasokat, s6t még
kis varosnézést is rendez szamunkra Udajpurban. Oriilink a varatlan kirandulasnak
ezen az ismeretlen tajon. A repll6gép viszont végképp beddglott. Nekem kilénben
mar felszallaskor is gyanus volt - meg kell mondani —mert az utastér tetejének egyik
boritélemeze félig lelogott. Az is megfordult az agyamban, hogy ha ezek a lapok mar
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lecsiingenek, akkor elég elhaszndlt lehet a gép tébbi része is. Gondosan helyére is
raktam a lapot, mert lattam, hogy a csavar, ami tartja, ott van, csak meg kell kissé hazni.
Nem tudtam tétlenll nézni, felméasztam az ulésre, és visszaszereltem. Az utaskisérék
érdekl6déssel figyelték aktivitisomat. Meg is kérdezték utana, hogy értek-e areplilégép-
szereléshez. Persze azért remélem, hogy nem amiatt nem szallt fel tobbet, mert én is
hozzanyultam.

Kisvartatva autobusz all el6, és mi kényelmesen elhelyezkediink az ulésen. Egy
modern maharadzsa is van koztiink miturbannal. Ezt a turbant nem kell megkétni,
csak a fejre illeszteni: mindjart turbanosra van varrva. Kivancsian néziink a nem vart
kilonkirandulas elé. A csalodas kellemes. Felt(inGen tiszta, hegyes vidéken kanyarog az
orszagut. Mintha valéjadban nem is Indidban jarnank! Mindenditt kerités, és a keritésen
belul hazak - nem pedig félig foldbe asott putrik. Az emberek élénk tekintet(iek.

Kopar hegyek allnak 6rt egy szoros két oldalan, ahol nagy varkapu allja Gtjat az
idegeneknek. Athajtunk a kapun. Kint a kéves siksagon egy gyar rekedt a varoson
kiviilre; cinkfeldolgozé, talan a teriilet banyakincsét finomitja. A falak mdgott szép
varos, persze keleti stilust. Hosszu az ut; gy latszik, messzire megyink. Sok a téglagyar,
kell a hazépitéshez a tégla. Az Utkeresztez6désnél renddr. Itt méar hosszabb ideig is
el lehetne lakni. Atfutunk az egész varoson, és egy nagy to partjan épiilt kastély elé
kanyarodunk. Ez lehetett a maharadzsa egyik kastélya. Most szalloda. Pazar kilatas nyilik
az el6tte mélyen fekvd tora, a kérnyez6 magas hegyekre. A téban lapos sziget. A szigeten
masik palota. A sarkain bastyak. Talan ott lakik most a maharadzsa. A szigetr6l éppen
motorcsonak indul a partra. Bent a palotaszallé halijaban svédasztallal varnak. Kar,
hogy még képtelen vagyok enni. Kiillon készitenek szamomra teat, csak azt birom
elfogyasztani. A mosddhelyiségben frissitem fel magam. Csempézett, els§ osztalyu a
berendezés. Az emberben feldtlik a kérdés: ide vajon miért nem hozzak el az idegent?
Miért csak kényszer-fel-nem-szallas aran fedezi fel a turista?

Révid pihendt tartunk a slppedd karosszékekben. Ekkor veszem észre, hogy a
szallo el6tt allé egyik autébusz Bikanirba valé. Ott vannak a blcsds piacon a t(izén
jar6 mutatvanyosok. Mindjart meg is nézem a térképen, milyen messze van ide. Nem
lehetne egyszer odajutni? A busz vezet6je szerint Bikanir kozel van ide, el is vinne
benniinket (10 rapia az Gt odaig —hirdeti egy plakat), de sajnos hamarosan indulni
kell visszafelé, mert messze a repll6tér - és mar kozel lehet az Uj gépink. Visszafelé
ismét atkocsikazunk a varoson, ami egyike az eddig latott varosok legérdekesebbjének.
Teve vontatta kocsik, finom miiv(i palotacskak. Okorrel hajtott varosi vizkiemel§ kat.
Mindenki kiabal a vezet6nek: most alljunk meg, hogy fényképezziink; itt is lassitson,
ott is lassitson! Végil is fajé szivvel robogunk ki a pusztaba a varkapun. Udajpurba jé
lenne visszajonni!

A repiilére még egy keveset varni kell, de csakhamar megérkezik, és mi tovabbszallunk
vele Dzsaipurba.

Dzsaipurban Gjabb meglepetés: mivel késtiink, nincs repilé Agraba. De szereztek
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nekiink autdbuszt: ezzel kell majd étszelni a poros siksagot Dzsaipur és Agra kozétt!
El6bb még futd varosnézést is élvezhetiink a Pink Cityben, a rézsaszin(i varosban, amir6l
mar irtam, hogy inkabb téglavords. Dzsaipurban is a valtozo India latszik és a demogréfiai
robbanas: tdémeg hulldmzik minden utc&n. Szaporodik a nép. Lehet az is, hogy a falurdl
jott fel az emberek egy része, de még a majmokbdl is tdbb ugral a haztet6kén, mint
néhany éve (azok is vidékrol jottek?).

A nap kezd lefelé sietni, mély pasztellszineket varazsolva a varos falaira. A Dzsantar
Mantar csillagvizsgalé mellett megyink el, de a maharadzsa palotaja mar bezart. Hidba
varakozunk bebocsatasra, valészin(ileg a palota6r mar elkészitette a forrd pecsétnyomot,
hogy éjszakara lepecsételje a bejarati ajtokat. Csak a sok nyomorék, meg egészséges
kéreget6 ostromol a palota elétti téren. Futélag megallunk a Szelek Fala (palotaja) elétt
is. A magasabb hazak kdzott mar mély arnyékok hdzodnak. A szomszéd faluban van
egy hires jogi, de meglatogatasara most gondolni sem lehet. Visszaiiliink a kocsiba, és
megkezdjik véget nem éré utunkat Agraba.

Kijutva a varoshol, felkapaszkodunk a hegyszoroshoz épilt masik palota mellett,
majd hirtelen kiériink a siksagra. Félve tekintek az Ut elé, mert mar jartam erre:
legalabb o6téranyi masodrendd poros maat. Annak idején ellenkez6 iranybol jottem,
Fatéhpur Szikrib6l Dzsaipurba. Amikor ideértiink, ki kellett 4sni magunkat a por aldl.
Szemiinket, szénkat, zsebiinket, tid6nket, csomagjainkat megilte az Ut felkavart pora.
Azon csodalkozom, hogy mar egy Oraja megyiink, és még mindig aszfaltos az Ut. Na,
varjatok csak, mondom a tébbieknek, majd mindjart jon a pores6. Egy nehéz ponton
atevickéllink: két dsszeakadt teherauté allta utunkat. Kézzel markoltédk ki a homokot
a kerekek aldl. Odébb egy bananos aut6 borult fel, kiboritva a draga bananrakomanyt.
A poros Ut azonban csak nem kezd8détt. Mint utobb kiderilt: végig kiaszfaltoztak az
orszagutat! Es még merje valaki mondani, hogy India nem fejlédik!

Féluton modern szerajt is épitettek. Olyan szerdj-eszpresszo-féle. Hangzatos neve is
van: ,,Mid-way”, azaz ,,Félat”. Tiz percre megallunk - amib6l masfél 6ra lesz. Indiaban
a két id6egyseég kozott legtobbszér nem sok kilonbséget latunk. Egy rapidért finom
teat szerviroznak. Pesten az ilyen teaiz ritka. Az id6kdzben hiivosre fordult éjszakaban
sétalgatunk a Mid-way eszpresszé kéril, és csodaljuk a szikrazd csillagokat. Olyan tiszta az
ég, hogy alig lehet felismerni a csillagképeket, annyi, egyébként alig lathatd csillag fénylik
az égen. En a felejthetetlen, s csak par szaz év mulva visszatér Jupiter-Mars-Vénusz-
egyduttallasban gydnyorkddom. A buszunk kdzben elrobog, hogy kereket cseréljen. Ez
tart azutan masfél oraig. Ezalatt az indiai éjszaka kiilonleges hangjait figyeljik, amit csak
ritkan szakit meg az orszaguton Agra felé haladé motorhang profan zligasa.

Nagyon elfaradtunk mar, mire végre atzétydgink Fatéhpur Szikri vasutallomasa
mellett, majd végtelennek tlin6 féléra malva az agrai vasutallomas sinjein. 11 éra utan
érkeztlink meg 0j hotellinkbe, a Holiday Innbe. Szép, modern Uj szallg, firdémedencével.
A vacsorahoz végre indiai zene szdl, szitarral és foldi harmoniummal. Holtfaradtan
feksziink le —és ugy is kellink.
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Agra és Varanasi

A hotel kapujanal medvés ember all, néz6kre varva. A szobank ablakabol egyenesen
a kozeli Tadzs Mahalra latunk. El6sz6r megriadunk téle: milyen szirke lett! Arra
gyanakszunk, hogy megette a fiist. A felduzzadt motoros forgalom kipufogégaza. Lehet
persze, hogy eddigelé csak Gsszel lattuk, amikor a monszunes6 szépen lemosogatta, fél
évig tisztogatta, most meg a féléves por lepi, mert oktdber 6ta alig volt es6. Reggeli
utan régtén odahajtunk. Csak néhany percre van a szallétdl. Eladékbdl elszant ,,fogado-
bizottsag” var, hogy néhany csecsebecsét a még zsebiinkben rejlé rapiakra cseréljenek.
Az id6 ardnylag hlvos. Még felh6k is jarnak az égen, fuj a sz€l.

A Tadzs Mahalnak most a nagysaga kap meg. Uj felfedezésem a mosdo, ami a kapunal
jobbra egészen hatul van. Létezésér6l még nem tudtam, de lehet, hogy Gjonnan épiilt.
Lam, itt is fokozodik a modernizalas. Ha példaul kezet akarsz mosni, a felvigyazo
kinyitja el6tted az ajtét, meg a vizcsapot is, szappanlét dont a kezedre, majd nyujtja a
torilkozét.

Kovetkez6 allomasunk a pénzigyminiszter sirja. Elhaladunk a Voros Eréd el6tt.
Az erdd falai alatt lev6 utat is aszfaltozzak. Most latom csak, hogy az eréd vastag fala
belul tégla, csak a boritasa k6. Lehullott egy-két nagy kélap, és alatta kikandikal a
tégla. Atmegyiink a kiszaradt Dzsamuna folyé medre folétt, és jobbra tériink. Valahol
itt kell lennie a kinai siremléknek is, csempeboritassal. Barhogy figyelek, nem tudom
felfedezni. Az Itimad ud Daula, az egykori pénziigyminiszter sirja viszont csodalatos.
A kapu melletti portésfiilke el6tt pad van. ltt Gildogélek, és nézem az izléses k@intarzidkat
a siremléken. Elsétalok az épilet mogé is. Itt is szép tornyok bdjnak meg, a kozeli
Dzsamunara néznek. Most kezdem lassan felismerni a kdrnyéket; fokozatosan egységes
képpé all 1atokérgemben az agrai térkép. Eddig csak mozaikokbdl allt.

Az ebédnél sot hintek a csapatira - ami szaraz langosszer(i lepény -, és azt eszem. Ez
mar haladas, talan ezt kibirja a gyomrom, és valahogy meger8sédém.

Ebéd utan Fatéphpur Szikri jon. El6zetes elhatarozdsom szerint felmegyek a Panes
Mahal, az 6temeletes épitmény 6todik szintjére is, amit eddig egyszer sem tettem
meg. Mire az 6tddikre érek, teljesen ki is meriilok. A szép kilatas viszont megéri. Ha
tiszta az id6, innen a Tadzs Mabhal is latszik, pedig legalabb harminc kilométerre lehet.
A moséba ismét nem megyek be. Le kellene ugyanis vetni a cip6t. Beteg testem szamara
ez megoldhatatlan problémanak latszik, de riaszt az is, hogy azutan harisnyaban kell az
éktelendl piszkos udvaron topogni. igy a kapu el6tt maradunk. Hindu gyerekek allnak
ott. Jol tudnak angolul, veliik beszélgetiink.

Ismét magas, oldalrél lapitott kopony4ju idegenvezeténk van. En régtén az agrai
jégaashramok fel6l érdekl6dom nala, mert reménykedem, hogy odamenni még futja
erémbdl. A vezetd azonban lebeszél, ne menjek oda: ,,azok nincsenek jol organizalva”

- fejezi ki magét finoman, de sokatmondoan. Innen Bendreszbe megylnk, az ottani
jégaintézet igen j6 - mondja. Azt meri ajanlani. Majd meglatjuk!
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Esti vacsora beatzenével elrontva. Nem vagyok a beat ellensége, de Indidban nem

ezt 6hajtja a vendég, hanem bennszilott zenét. Ezt —mint mar sokszor tapasztaltam
—az indiaiak nem akarjak megérteni. Vacsora el6tt blivészmutatvanyokat lathatunk.
A bemutatott szamok azonban semmiben sem térnek el egy jobb eurdpai blivészétol
—egy-két specialitastdl eltekintve.

Masnap gépiink Kadzsurahon keresztiil repiil Benareszbe. Ez is Ujdonsag. Kadzsura-
hoban még nem voltam. Kis varoska ez, vagy kdzség, de hiressé tették a kdzelében
lév6 templom erotikus szobordiszitései. Ezért még repil6teret is kapott, hogy a nyugati
vendég megcsodalhassa a régi hinduk szerelmi technikajat. Helyiink nem volt biztositva
a repulén csak Kadzsurahoig, igy nem tudtuk biztosan, hogy nem kelbe kiszallni egy
potkirandulasra. Hely azonban volt elég a gépen - sajnos -, igy rovid veszteglés utan
gépink 0jra felemelkedett, hogy tovabb szélljon Benaresz felé. Kadzsurahd el6tt - a
leveg6bdl - megpillantottuk a templomokat, és az Gjra felszallo gépbdl még sikerilt
majdnem éles felvételt is késziteni roluk. Aztdn suhantunk tovabb Benaresz, a Szent
Véros felé.

Mar abenareszi repiil6téren illnk, ésvarjuk az autdbuszt. Mélazva nézziik a varakozo
utasokat. Odakint forron tiz a nap. A varéterem el6tt két repil6téri kutya kerget egy
varjut. Egymassal is 6sszemarakodnak (ivoltve, egy-egy utasoktdl kapott ételdarabon.
Engem is gyotor az éhség. Mar egy hete nem ettem rendesen. Szivarzsebembdl eléveszem
arepll6n kapott cukorkat, azt kezdem szopogatni. A szine fehér, az ize pedig rettenetes.
Mintha anizst kevertek volna szantalporba. Eppen hozzam jén az egyik kutya, odadobom
neki az alig szopott cukrot. ElI6szor bekapja—izlelgeti -, de 1am, 6 is kikopi! A kutyanak
se kell!

El&all a busz, és megindulunk Benaresz felé. EI6bb a szomszédos katonai tdmaszpont
mellett megyiink el, majd kis, Gjonnan épiilt teleptilésen keresztulvagva szantofolddel,
legel6kkel vezett orszaguton hajtunk tovabb. Jobbra jobblétre szenderiilt tehén tetemén
feketéiknek a kesely(ik. Itt még nem talaltak fel a dégtemetdt. Néhany kilométer utan
még egy tehén foldi maradvanya bomladozik, egy sovany kutya ragja. Tisztes tavolban
a kutyatol éhes kesely(ik gubbasztanak - varnak a sorukra. Amilyen éhes vagyok most,
teljesen at tudom érezni helyzetiiket.

Athajtunk a fél varoson, s6t, ha jol latom, az egészen. Mind nehezebben és nehezeb-
ben farjuk magunkat el6re a s(ir(is6dé tomegben. Azon d&mulok, hogy milyen nagy is
ez a Benaresz. Vagy inkabb megn6tt az utébbi években? Hosszas kacskaringdzas utan
megérkeziink elsé hindu tipust szallénkhoz, a Daimondhoz. Ekteleniil szines épitmény.
Indidban kétfajta szallo van, hindu és nyugati tipusG; eddigelé csak nyugatihoz volt
szerencsém. Kad itt nincs, csak zuhanyszer(i locsol6. Alatta kanna csuporral. Azzal
Ontheted magadra avizet. A hinduk emberemlékezet 6ta igy flirdenek. Csak az angolok
fejlesztették ki ebbdl a locsolobdl a zuhanyozot. Allit6lag innen vette 4t amodem vilag
is. India viszont még a konzervativ formajat érizte meg. Kadban nem szeretnek flrédni,
azt mondjak, akkor a sajat piszkukban aznak.
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70. kép. A miiturbdnos maharadzsdval az élen elhagyjuk a elvomlott gépet

71. kép. Udajpuiri tdj, a tavon az Exziistszigettel



72. kép. Bendreszbe érkeznek a faradt zardndokok

73. kép. Jogagyakorlatok a Gangesz melletti kastélyban



Uj idegenvezetd mutatkozik be. Kozéptermetl, kerek arcu muszlint. O az els6
mohamedan vezeténk. Tiszteletben tartja a hindu szokasokat, és nagy eréllyel kergeti
el a kéregetd, bamészkodd gyerekeket. Téle is rogtdon a benareszi Jogaintézet feldl
érdekl6dom. Azt ajanlja, hogy a benareszi egyetemen lévét érdemes megnézni. El is
robogunk az egyetemi varosrészhez. Az 6varossal ellentétben igen tiszta, hindu stilusban
épult pavilonokbol all, mind hatalmas parkkal kériilvéve. Pontosan az orvosi fakultas
el6tt allunk meg. Megmutatjak a kdnyvtar épiiletét. Betegségem annyira legyengitett,
hogy nem tudok kiszallni a buszbol, csak sovar szemekkel nézem a tajat, az Gton
sétald hallgatékat. Odébb egy csoport mérndkhallgato latszik, teodolittal bemérést
gyakorolnak az uton.

Nalunk Magyarorszagon az orvosegyetem jol fel van szerelve, de a gyogyitas gondozasi
részével nem vagyok megelégedve. Ez Indiaban jobbnak t(inik. Egy magyar kereskedelmi
utazoval talalkoztunk néhany napja, az mesélte, hogy a feleségét autobaleset érte, igy
kénytelen volt megismerkedni a hindu orvosi ellatassal. Nagy elismeréssel sz6lt réla.
Ugy latta, hogy tobbet térédnek a betegekkel, mint mifelénk. Ha a feleség beteg, a férj
vagy egy csaladtag is kap a kérhazban egy fekv6helyet. igy kisebb az ,,4j hely”-stressz,
és az apolasban is lehet segiteni.

Visszatériink az egyetemt6l a varosba. Elmegyiink egy masik egyetem mellett, ahol a
szanszkrit nyelvet tanitjak. Joval éregebb, vords épiilet, nem veheti fel a versenyt az (jj
egyetemi negyed modernebb intézetével. Végiil minden zardndoklat végpontjahoz - a
bazarhoz lyukadunk ki. Erdekes, hogy most itt van a legkevesebb ember. Val6szindileg
még koran van. Este majd megsokasodik a bamészkodok serege. A bazarsor jo hivos,
mert emeletes hazak also szintjén hlzddik meg, és olyan sz(ik, hogy fell at lehetne [épni
aszemben allé hazak egyikébdl a masik ablakaba. A napsugar sem siit be a sz(ik utcaba,
nappal is kellemesen hiivés. Ujra a régi disztargyiizletbe megyiink. Nagyot fejlédott,
tobb a terem, sok az eladd, a régi Uizletvezet6t sehol sem latom. UlGhely is van, nem Ugy,
mint 6t éve, amikor a foldre kellett telepedni, hogy atnézzem a jantra-rajzokat.

Erdekes, hogy most nem is tiinik olyan rendetlennek a bazérsor. Talan azért, mert
azota sokkal rendezetlenebbet is 1attam mar. Persze a szent tehenek most is veszélyesen
6gyelegnek a sziik sikatorban. Jobbra fordulunk és elérjiik az ismer6s terecskét az
Aranytemplomnal. Ott allnak a szines festékkupacok az eladok ponyvéajara szorva.
Fogtisztito palcakat most nem latok.

Hirtelen ritka latvany tarul elénk: a térre nyil6 szlik sikatorbol igazi zarandokok
lépkednek el libasorban. Betegeknek, kimeriiltnek néznek ki, de arcuk becsiiletet,
johiszem(séget araszt. Meglep6dom, mert itt ezek az els6 ilyen jdmbor arcok! Ilyesfélét
én biz’ idaig itt nem lattam. Egész Iényiik elarulja, hogy most valami méast latunk, mint
eddig. Hosszu ideig nem értettem, miért e megddbbentd kilonbség az arckifejezések
kozott. Lassan aztan rajottem: 6k az ldozatok, a kegyes, johiszem(, feltehetéleg falusi
zarandokok. Azok pedig, aki itt varjak 6ket, az 6 vérszivoik. Végil is - lassunk tisztan
- a zarandokokbdl él kdzvetve az egész varos. Nem mintha a zarandokok gazdagok
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lennének, legalabbis ez a fajtajuk nem. Meghato latvany, ahogy fejikon viszik batyujukat

—minden vagyonunkat —és sz(inni nem akaré menetik kigydja tagonként bukkan el6 a
sikatorbol. A hosszl attol faradtan és gépiesen, de reménykedve lépdelnek: megérkeztek
a Szent Varosha, lelki megvaltasuk helyére.

Megcsodaljuk az Aranytemplomot is. Vele szemben lanyom felfedez egy teljesen fekete
szind hindu templomot is. Pontosan amellett a haz mellett all, amelynek lépcséhazaba
fel kell maszni, hogy az Aranytemplom kupolajat kozelrél megcsodalhassuk. Amerre
fordul az ember, itt mindentt valami régi szentély vagy templom bdjik meg. A sotét
Iépcs6hazban eszembe jut a gyertyatarté ember, aki 6t éve itt vilagitott nekiink a
lépcséfordulonal. Most nem vilagit senki.

Kimegyiink a partra is. Meg kell adni, hogy Benaresznek elmaradottsaga mellett
valami megmagyarazhatatlan charme-ja, szépsége, kiillénleges hangulata is van. Egy
kis k&teraszrol amohamedan, kerek fejl idegenvezet6 megmutatja a partot, az Uj és a
régi halottéget6t. Langyos meleg fekszik ra a délutani Gangesz-partra. Elbdmészkodom.
A parton 0ldogél6 embereket figyelem, meg a vizet, amint lassan, alig fodrozédva
hompolyog kelet felé. A talpart messze van, eléggé lakatlannak latszik. Jobbra egy
maganyos kastély sziluettje emelkedik a sotétkék égre.

Ezen aparton, a terasz felett, az egyik falon a nagyobb arvizek latszanak szintvonallal
megorokitve. A legmagasabb vonal 1978-ban latszik. Akkor bizony messze a fejink
felett hompolygdit a Gangesz arja. Nem csoda, ha az alsd part épitményei ténkrementek,
és a lépcsOket a szaraz évszakban is sok hordalék takarja. A parton 6gyelg6 tehenek
itt ugyancsak veszélyesek. Az egyik a szemem el6tt dofte hiivelykujjnyi szarvait egyik
Utitarsn6 combjaba. Olyan hirtelen zajlott le az egész, és varatlanul, hogy figyelmeztetni
sem tudtam, maris megtortént a baj. Szegény asszonyt hatulrol éri a hatalmas dofés, és a
fajdalom mellett még szérnyen meg is ijed, mert az els6 pillanatban nem is tudja, hogy mi
érte. Percekig lépni sem tud a fajdalomtol, hiaba nyugtatom meg, hogy csak egy ,,szent”
marha volt a tettes, bizony jokora véralafutast zizott a gyandtlanul nézel8d6 asszonyon.
Két hindu zarandok és sok gyerek riadtan mered a karvallott ,,fehér zarandokra”.
Tehetetlen(l tipegnek koruilotte, szemikbe kil a szanalom és az Gszinte egyUttérzés.
Val6szin(ileg 6k mar tudjak, hogy mit jelent, ha egy szarvasmarha legalabb 30 kil6s fejével
meglegyint valakit. Mintha egy irtdzatos nagy csakannyal odébb taszitananak valakit.
Ahogy a megddfott fajdalma enyhl, Ggy deril fel a korilallé zarandokok abrazata is;
latjak, hogy az ijedtség még a bajnal is nagyobb volt, és megkdnnyebbilnek, amikor
bicegve megindul. llyen alattomosak a szent szarvasmarhak! Utélag végiggondoltam
a latottakat, és azt hiszem, hogy az allat hatulrol tal kozel kerilt a hdlgyhdz. Lehet,
hogy fél méteren belll mar igen jol lat, és mast is odébb 16k, ha kdzvetlenil elé kerdl.
Valoszindleg ezt csak mi nem tudtuk, eurdpai varosiak. Feljebb, az egyik téren két
bika b&gott idegesen. Felt(ing volt, hogy ezeket tisztes tavolbdl keriilgetik a helybeliek.
Biztosan ismerik a proxémika, a tavolsagtartas szabalyait tehenekre, bikakra egyarant

—kulonds tekintettel a tavaszi évszakra.
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A Daimond szallé kozel van a Gangesz-parthoz. Elindulunk hazafelé. A parthoz vezet6
utcan megdobbent a leprasok nagy szama. Tébb sorban lilnek az at szélén. Némelyikiik
még csak alig, masok mar sulyosan szenvednek a betegség okozta torzulasoktdl. A part
kéril minden(tt nagy a témeg, mintha Gnnep lenne, de taldn csak a gyors ember-
szaporulat hatasa.

A part mellett koravén, 8-10 éves kislany jarkal, karjan csecsemével. Ugy tesz,
mintha a sajat gyereke lenne. Ugyesen forgolddik az idegenek kozétt. Mindenkitél
kéregét, csillogé szemébdl sok értelem fénylik. Anyaskodik a karon {il6 aprdsaggal.
A kapott cukrot nem eszi meg, hanem a kicsinek adja, majd megtorli a gyerek szdjat,
csip6jén hordozza nagy gonddal. Az idegenvezetd elkergeti, de Gjra leskelédik rank,
menekdilésre készen. Kopasz fém vordsre siilt a napon. Holnap reggel is fejemen kell
tartanom a sapkat, mert mar hajnalban kijoviink Gjra a szent, napfelkeltei flird6zést
megtekinteni. Err6l jut eszembe: az iszlam hit(i vezet6nk mondta, hogy Benaresz Siva
varosa, szent varos; ha a hotelben firdiink meg, az is Gangesz-viz, tehat megtisztulunk
blineinktél. Milyen kdr —gondolom magamban —-hogy ez az elsé hoteliink, ahol nincs
furd6kad, nem lehet a vizben ritudlisan alamerilni. A reggeli viszontlatas reményében
indulunk haza.

Hogy az a szent Gangesz-viz...!— fohaszkodom. Mar megint rossz a gyomrom!
Lehet, hogy tényleg a folyd vizét pumpaljak a vizvezetékbe, vagy az ételszallitas és -
készités all messze a kdzép-eurdpai higiéniatol, lényeg az, hogy Ujabb kérokozok gyotrik
emésztérendszeremet. Kutyaul érzem magam. Baktay Ervin jut eszembe, aki Nyugat-
Tibetben kinlédott a fert§zott vizektdl, meg még sok helyén Indidnak. Hazatérte utan
is sokat bajlodott utazasdnak eme kellemetlen emlékeivel. Weninger Antal mondta
egyszer, hogy Baktay itt szerzett bélelvaltozasai hozzajarultak id6 el6tti halalahoz is.
Most Ugy érzem, én is igy fogok jarni.

A szélloda mellett mozi van, ablakunk pontosan arra néz. Este az el6adas el6tt
hihetetlen nagy tdmeg verekedik a pénztar elétt. A sorban allas fogalma itt még nem
honosodott meg. Mintha darazsak lennének, gy tolongnak a fiatalok a pénztarablak
koril. Er6s racs védi az ablakot, arra is felmasznak, hogy csak el6bb ereszkedhessenek
le a pénztéros elé. Az el6adds megkezd6dott. Ezt onnan tudni, hogy a nyitott ajtokon
tobb szaz wattnyi hanger6vel bombol a zene, a parbeszéd és egyéb szinhazi zajok.
A pénztar koril csiingd ember-méhkas pedig tovabb hemzseg. Nem adjak fel a reményt,
hogy még megnézzék a film hatralévé részét. A tolongas korantsem néma, jokora utcai
tllekedés és hangzavar kdzben vasarolja meg ki-ki a jegyét. De a mozi hangszoréi mellett
ez mér eltdrpil. Prébadlom megbecsiilni, hogy e ,,csendes” fekvésii szallodai szobaban
vajha mikor fogok elaludni. Tirelmesen fekszem. Tudatomat hol a hascsikaras, hol a
mozi-hangszord bombolése tdlti be. 1dénként felkelek, és megprébalom témiteni az
ablakokat, de a zar6szerkezet mar régen felmondta a szolgalatot. VVégre befejez6dott az
el6adas! Fellélegzem, ahogy kifelé tolong a sok nép az emeletes mozibol. Kézben nagy
csoportokban allnak meg a szemkdzti folyoson, és bAmulnak be a hotel nyitott ablakain.
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Lehet, hogy az egyikben ott is érdekes el6adast latnak, mert nem akarnak téagitani.

Megnyugodva nytjtézom el az agyban, hogy atadjam meggyotort testemet az alvasnak
- de ismét naivnak bizonyultam: Gjabb roham a mozi ellen, és Ujabb el6adas kezd6dik!
Ejjel fél egyig hallgatjuk a mozit, ekkor végre elcsendesiil minden. Akkor vessziik észre,
hogy egy finom, de éppoly veszélyes zaj keriil el6térbe: a szobaba tédult sziinyogok
zenélésének hangja. A nyitott ablakréseken seregestdl tddulnak be, és amikor éppen
elaludni késziilok, jelenik meg a szlnyog a fillkagylom koril vérszomjas hegediiléssel.
Feltapdszkodom tehat, és hozzalatok a szinyogfogashoz. Hz hajnali haromig eltart.
Kozben megszilardul bennem az a meglatas, hogy az indiai jelleg(i szallot nemcsak
azért hivjak igy, mert nincs benne firdékad, hanem mert egyéb szempontbol sem val6
a kultaratol eltespedt vendégeknek. A reggeli program viszont igy szélt —még a hotel
halijaban iskiirtak: Reggel ébresztés 5.15-kor, gyors tea a hallban 5.30-5.40-ig, indulas
a Gangesz-partra 5.45-kor...

.. .most pedig hajnali harom van, igy kett6 egész és egy negyed 6rat a kellemes hotel
korilményei is megengednének, hogy alvassal toltsék. De végil semmi sem lett a
Gangesz-parti tirambdl, mert nem tudtam felkelni. Ha nem vagyok beteg, talan még
sikeriil, de igy egy heti betegeskedés utan nem. Usse k6 —gondolom magamban —majd
megnézem legkdzelebb!

Csak a tobbiek elbeszélése alapjan - gondolatban - hajézom végig a reggeli partot.
Lehetett latni a hippik hajéjat, ahol az életunt nyugatiak szivhatjak a marihuanat,
amig 6ket is el nem viszi a Gangesz-viz. A jogik csak késdbb jelentek meg a parton,
napfelkeltekor még nem voltak ott. Egy nagyhir(i orvos is kijott a partra - allitélag 6 is
iszik Gangesz-vizet. Lehet-e akkor csodalkozni az itteni higiénés viszonyokon? Amig a
f6 probléma a tulnépesedés, addig persze nem mindig lehet tudni, hogy az ellene folyo
kiizdelem eredményei a rossz orvosi ellatasnak vagy a jo csaladtervezésnek tudhatd-e be.
Kinyitom a csapot, és gyanakvo tekintettel nézem a kiigyekvd szent vizet. Megszagolom.
Klérozzak. Vajon a vizben lubickolé sok baktérium vagy a klér gyéznek-e végil? Azt
hiszem, itt is Ugy van, hogy a végs6 sz6 a szervezet immunitasaé: ha jo, akkor még élhet
az ember egy darabig, ha pedig nem, hat hadd vigye a Gangesz-viz.

Ma mar szombat van. Azzal vigasztalom magamat, hogy mar csak egy hétig kell
Kibirni Indiat. Szomoru allapot! A reggeli tea utan annyi er6t érzek magamban, hogy
Széarnathba el merek menni. Kedves ismer8sként tidvézlém a szarnathi mizeum el6tti
nagy parkot, magas palmafaival, nyirott gyepével. Az épiilethez sétalunk. Bent, balra
érdekes, Uj tablat latok: a dévanagari iras fejlédése az évszazadok tiikrében. Minden
sorban mas lesz a régi, egyszeri irasjel. Erdekes, hogy csak a 15. szazadtdl kezdve olyanok
a szanszkrit betlik, mint ahogy ma ismerjiik 6ket. Ahogy olvasom, viszont 200—300 évvel
id6szamitas el6tt is megvoltak ugyanazok a hangok, de a bet(ik bizony merében masként
néztek ki. Egészen egyszeriiek. Egyik-masik hasonlitott a székely rovasiras betdire.

—Minek kellett ezeket ennyire megkomplikalni? —kérdezi mellettem egy magyar
utazo.
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74. kép. Reggeli djtatossdg a Szent Folyondl



75. kép. Kiilon fiirdenek a lanyok

76. kép. Kiilon fiirdenek a fuik



Nem tudok ra valaszolni, mert bennem is ugyanez a kérdés motoszkal. Még egy
kérddjel alakul ki bennem: hogyan lehet &si a szanszkrit iras, ha csak a9-12. szazadban
kezd kialakulni karaktere, és valik hasonlatossa a ma dévanagarinak nevezett abécéhez?
Ashoka csészarig mennek vissza az irdsjelek, de milyen volt az iras Ashoka kora el6tt? A
tablan - nyilvan szakeérték allitottak 6ssze - alig van tobb kétezer évnél. Még legalabb
ugyanannyi hidnyzik az indus térténelembdl.

A kovetkez6 allomasunk a Nagy Sztdpa. Most nem mulasztom el, hogy épen maradt
diszes faragvanyait lefényképezzem. Megkeresem azt az oldalt, ahol a napsugarak
suroljék, itt jol kiemelkedik a ciradas disz formaja. Nem talalom viszont ezdttal sem az
épen maradt apré sztupak sorat, amit példaul a magyar Gtikalauzban latni lehet. Vajon
hol vannak azok? Az éasatasi teriilettdl balra, szarvas-allatkert van. Egy szarvaspart
hozattak ide annak idején, amikor a mizeumot rendezték, abbol a meggondolashdl, hogy
Buddha idejében itt még szarvasok tanyaztak. Szép lehetett akkor a vidék, nem ilyen
kopér, foldmdivelési teriilet. Az idehozott parb6l most mar egész csorda lett, karamjuk
allatkertié alakult. Vendégld is telepedett melléje, hogy a szomjas latogaté frissitéket
vehessen magahoz. Ottjartamkor csupa olasz palackozasu frissit6ét arultak. A gyomrom
véltozatlanul idegenkedik mindent6l a baktériumok termelte toxinok miatt. K&zben
éhség is gyotor, mert nem a gyomrom a legbetegebb. Most, iras kozben is szédelgek az
éhségtoél a hotelben. Fekszik itt el6ttem néhany neomagnolban fiirdetett, steril banan
- az egyiket ragni kezdem kinomban, de a gyomrom nem nagyon lelkesedik érte.

Szarnath utan szovégyarat latogatunk meg. Ennek orulok, mert itt még nem jartam.
Hatalmas munkateremben sok szév8gép lapul egymés mellett. Szék nincs, hanem gddrok
vannak asva és kibetonozva, abban (ilnek a szévék, és a foldbe sullyesztve all el6ttik
a szOvBgép is. Fabdl vannak a gépek, és szornyen primitivek, de nalunk a Goldberger
gyarban is lattam fabol szévGszéket az dtvenes években, nem szolhatok erre a gyarra
semmit. Furcsa 6tvdzete ez a gép a multnak és jovének, mert hatalmas lyukkartyaszala-
gok iranyitjak a mintakat. Kiszédelgek a festékes falt folyosora pihenni. A munkaterem
kordl lzlethelyiségek allnak, itt rogton tovabb is adjak a széttest. A folyosé végében van
a kelmefestd. Osszeszedem maradék erémet, és ide is bepillantok. Tenyérnyi fadtcokkal
festik a szines szarinak valé anyagot. HUszvalahany éves férfi tevékenykedik kdzépen,
6t figyelem. Kett6t-harmat tapicskol a ddccal a festépaman, majd racsappint a szovetre,
és egy tenyérnyivel maris nagyobb lesz a szines, és kisebb a fehér kelme. A tapicskolasok
és koppantésok lassu, de itemes zaja kdzben lassan megszinesedik a vaszon. A m(ivészet
nyilvan abban van, hogy Ugy csapja ré a fadtcot a kelmére, hogy milliméterre folytatédjék
a diszités szalagja, mintaja. A kezek, a ruhdak, az asztalok, a padlo, a falak és a mennyezet
is vastagon diszlik a szivarvanyszin( festékfroccsenésektdl. Ahogy bagyadtan ulok a
folyoson, és varom, hogy a tobbiek az lizleteket végigjarjak, megszolit egy arus:

- Areyou ill? - nem beteg? - kérdezi segit6készen. Lehet, hogy eurdpai létemre is tul
fehérnek nézek ki, ahogy itt kokadok a padon. Megkdszondm a segit6 kérdését, de nincs
sziikségem orvosra. Tulajdonképpen csak faradt vagyok, meg almos, meg éhes - meg
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beteg. Méas bajom nincs. Mindenesetre szanalmas lehet az ilyen beteg orvos. Egyébként
mar a fiillemen jon ki a sok gydgyszer, amelyet beszedtem, de hat az indiai bacik toxinja
erdsebbnek bizonyult 6regedd szervezetemnél!

A gyar el6tt fegyveres 6r all. Ornek lenni errefelé jo foglalkozéasnak latszik. Maganosok
is alkalmazhatnak fegyveres 6rt, ha féltenival6juk van. J6 napi bérért ellicsorog az 6r
puskajaval akapu elétt. LAnyom lefénykéepezi az egyenruhés gyardrt, aki még egy tollat
is kap ajandékba. A buszunk mar messze kanyarog kifelé a gyarkapun, 6r-baratunk
még mindig integet utdnunk. Csak el ne siiljon a puska a nagy lébalastél! Persze lehet,
hogy meg sincs téltve.

Utolsénak hitt allomésunk a Bharat Matar, a ,,sziléfold-templom” Benareszben.
Gandhi szentelte fel igy 1935-ben. Le kell vetni a cipénket, mint minden jobb helyen.
A templom kozepén a foldon, korlattal koriilvéve, az indiai kontinens hatalmas dombor-
zati makettje lathatd —mint oltarkép. Ez a tisztelt Bharat Matar, az India Anya. Akkor
mar sejthette Gandhi, hogy éppen sajat mozgalma veszélyezteti Bharat Matar egységét.
Ma maér csak darabokban létezik az itt még nagynak abrazolt India. Banglades és Pakisz-
tan mar levalt réla. Az jut eszembe, hogy Magyarorszagon sem artana egy templomot
épiteni a Szlléfoldnek.

Egyetemista kinézet(i hindu fit ugrik fel a templom mellett varakozé buszunkra. - Kik
maguk? - kérdezi az idegenvezet6tél. - Es miért jottek Indidba? Mit akarnak itt? -Nem
szamonkeérés vagy gyanakvas volt ez az idegenekkel szemben, csak amolyan érdekl6dés.
Elmosolyodott a fil, mikor hallotta, hogy csak az indiai tajakra meg kultiréara vagyunk
kivancsiak, és leugrott a buszrol.

Potallomasként forgalmi dugo keletkezik. Erdekes lenne a keleties tomeg nyiizsgése
koriiléttem, ha nem lennék olyan bagyadt a 40 fokos h6ségtél, ha nem lenne a iryelvem
tapldszaraz a szomjusagtdl, és nem lennék er6tlen a tdbbnapos nem-evést6l. A dugo
oka egyébkeént egy arokba fordult autd. Nem helyes a kifejezés, mert arok itt a féutcak
egyikén sincs, csak a minap az utat javitottak erre (most odébb dolgoznak, elrekesztve
a még szabadon léve keriil6utat), és az egyik helyen nyilvan elfogyott a k6, mert csak
homokkal t6ltéttek szinig egy jokora katyut. Egy szerencsétlen teherautés nem vette
észre az alcazott ,,vermet”, és egyik kerekével rahajtott a homokra, a kerék nyomban
tengelyig sillyedt, a kocsi pedig megdélt. Most ott all szegény, autdjat csak az Utszéli
oszlop tartja, mikdzben elzarja el6link az utat.

A legtdbb jarmi a biciklis vagy triciklis riksa. El6kel6re festett hindu holgyek és
urak tlnek benne. Mindegyik kilén tanulmény, amint kiilén sorokban varnak tovabb-
jutasra. Mindez éppen az Utkeresztezddésnél tortént. Az ott eltdltdtt hosszi percek alatt
maédunkban volt megfigyelni az 6kor Gtjavitasi modszereit. Faradt 6szvérke oldaléara
raktak a teherszallité kosarakat, majd megtémték homokkal. J6l meg is tet6zték, aztan
elvitték vagy husz 1épéssel odébb, ahol ismét ledntotték a foldre. Egy darabon az
at fel van szedve, dorongokkal korilkeritve. Vagy 6ten-hatan dolgoznak korldtte,
de hozzajuk képest a mi Utjavitdink szélsebesen dolgoznak - higgyék ell Egy masik
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kiilonbség koztiink és kozottik az 6 javukra pozitiv: a forgalmi dugoban tiirelmesen
kivartak a fél-haromnegyed oOrat. Csak egyetlen oreg riksast lattam mérgel&dni. Utas,
vezetd egyarant békésen vart a t(iz6 napon.

Széllobeli ebédem fogésai a kovetkez6k: egy tveg hindu kola (szantal mellék-
izzel) gondosan kibuborékozva a temérdek szénsavtdl, leves ugyancsak hindu moédra
(nekem izlenek a hindu levesek), citrommal lecsepegtetett orvosi szén és enteroseptol
(desszertnek). Egészen feludiilok a bdséges étkezés utan, és a Diamant-beli szobam
agyan mély dlomba meriilok. Holnap mar Nepalban lesziink - vigasztalom magamat,
mikdzben délutani pihenésemet végzem. Most lehetett volna meglatogatni az egyetem
jogaintézetét, de csak négykézlab tudtam volna odaig vanszorogni. Vacsora utan a nalam
életképesebb vendégek esti sétara indulnak Benaresz éreg varosaba. En ismét az agyat
valasztom. Lefekvés el6tt még vagy tiz szinyogot agyonveriink. Ezzel 6tvenre emelkedik
az agyoncsapottak szama. Vajon a dzsainizmus eme parazitakat is védi?

Ejjel ismét nehéz aludni. Mikdzben hallgatom a fiilldugot is atharsogd mozi zenéjét,
azon téprengek, vajon lattam-e mar ehhez hasonlé szallodat, de nem jut ennél ,,kulénb”
az eszembe. Még a fiiggdny is barna bételfoltoktdl ékeskedik - természetére nézve
kiillénben eredetileg sotétzold szinl lehetett.

Benareszb6l Nepéalba

Ebreszté 8 6rakor. Ez az id6pont aranylag kellemes, valamivel erésebbnek is érzem
magam. A mindennapi hajnali riadd és egész napos menetgyakorlat még a harcedzett
katondt is elny(iné ennyi id6 alatt. A megszokas és az utcai zaj mar korabban felébreszt.
Ejjel egy kutya is ugatott. Itt hallottam el6szér, hogy az indiai kutya is tud ugatni (lehet,
hogy nem is indiai volt). Reggeli utan bucsusétat rendezek az elsé hindi tipusi szalldban
(abban a reményben, hogy utolso is lesz). Kis, zart udvara van. Az udvar sarkaban
hatalmas betonhal, szépen kifestve. Nalunk a giccs netovabbjanak mondanak, vagy csak
bélcs6dékben alkalmaznéak. Be lehet sétalni a hal tatott szajaba. Belil pad isvan annak,
aki Jonads-modra halban kivan tics6rogni. Természetesen ablaka is van a halnak. Az
oldalan egy masik ajto nyilik a hatsé udvarra. Csokak uraljak itt a teret. Méltatlankodva
rebbennek fel, amikor meglatnak; a rendes vendégek ritkan johetnek idaig.
Bérondjeinket mar lehoztuk a hallba, most bucsut vesziink a szall6tol —egyben
Indiatol is — és a repiil6térre gurulunk. Utkdzben még egyszer végigmegyiink a zajos
Benareszen. Egy elefant mutatja magat az egyik téren. Fényképez6gépemet készitem,
hogy a repul6térre vezet§ Gt mentén tegnapel6tt 1atott dogkeselylket fényképezzem,
de még lerdgott csontokat sem talalok. Az egyik falusi udvar keritésén ul egy keselydi.
Most latom csak, hogy mekkora madar ez. J6 kdvér. Azon ritka lények egyike (a
maharadzsaktol és egyes jéginak mondott guruktdl most eltekintek), akik kdvérek
lehetnek még Indidban is. A repiilétéren még fényképezek. Itt nem tilos. Az épiilet el6tt
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két szajkosar nélkili teve is elballag, azokra célozok teleobjektivemmel. A repll&tér
parkjaban szép, tlirkizszarnyd madarak repkednek.

Végre, egyorai késéssel, megjon a katmandui gép. Lassan a délidg is elmult. Beszallunk
a kis gépbe, és hamarosan megjelennek el6ttiink Tibet el6hegyei. A dombok folé
érve er6s szélbe kertlink, himbalddzik a gép, felemelkedik, majd esik egy par métert.
Szerencsére ez a himbalddzas nem zavarja idegrendszeremet. Még sosem lettem repiilén
rosszul, pedig megtancoltatott mar néhanyszor a légaramlas. A hajot ezzel szemben
rosszul trém, tengerésznek nem vagyok jo.

A csodalatos taj most karpdtol minden kellemetlenségért. Nepal fest6i hegycstcsai
tiinnek fel mindenfelé, amerre a szen\ellat. Csak mog6ttiink nem, India iranyaban.
Mélyen a hegyek kozott felhék hazodnak, és felettiik a szamtalan csucs kékeslilas
szinarnyalatokat valt.

Ott, el6l, egy helyen egyszer csak megnyilnak a hegyek, és mar latjuk is a Katmandu-
volgy tavoli lapalyat! Mintha hegyi kapun Iépnénk be, gy kanyarodik be a gép a
csticsok kozott a Himaldja aljan megbujo termékeny volgybe, Nepal szivébe. Ahogy
lefelé ereszkediink, mar kezemben is van a fényképezd&gép teleobjektiwel. A National
Geographichen lattam egy szép légi felvételt a Bodhanth-sztlparol —én is szeretnék egy
olyat. Tudom, hogy a repulétér kézelében van, pontosan bemértem a térképen, csak
az a kérdés, hogy melyik végér6l ereszkedlink le majd a kifutdpalyara. Ha a gép csdir,
esetleg pont a sztdpa felett fogok 1dgni, és lefényképezhetem. Mar meg is pillantottam
a tavoli paraban a hatalmas épitményt alattunk. A gép jé irdnyba billen, szépen latszik
minden, de nekem pont ugy fordul a gép, hogy a hasa ala keril a sztipa, fényképezni
nem tudok. Azt hiszem, azt a képet, amit megcsodaltam annak idején, nem lokhajtasos
gépbdl készitették, hanem valami lassubb légcsavaros repil6bél. Sok ilyen gépet lehet
latni itt a repul6téren. Hosszu nekifutas utan, mint nehéz vadliba, gy emelkednek fel
ezek a helyi jaratd gépek Katmandu repiil6terérél, és indulnak az orszag valamelyik
nehezen megkdzelithetd varosa felé. Nepalban kiilonben minden véros elég nehezen
kozelithetd meg. Replil6gépek nélkiil a hegyi utak inkabb elvélasztjak az orszag keleti,
nyugati részét, mintsem 0sszekotnék. Az dsszekodttetést vonattal sem lehet kénnyen
megoldani a szintkiilonbségek miatt, és az orszag hossztengelyére mer6legesen futd,
mély volgyek folytan.

Leszéllunk a ,,vilag legszebb repiiléterén”, de 0, jaj! A Himaldja most nem latszik,
mert a felhdk eltakarjak. Kellemesen hiis a leveg6. A véros felé menet mindenitt relativ
tisztasag fogad. India utan fellidiilés idejonni, kiilondsen Benaresz miazmas levegbje
utdn. Meglep a sok Uj haz, a sok ember, a megtetézett emberfirtékkel ékes autébuszok
és a zsUfolt trolibusz. Pont 6t éve tartottak a troli probafutasat Katmandu és Badhgaon
kozott. Nagy csoda volt akkor a troli a tibeti hegyek hattere el6tt. Ma mar félig lestrapalt
és kopott trolik szaladgalnak a két varos kdzott; ugyancsak ki lettek hasznalva!

Katmandu és Patan teljesen egybeépilt. Befordulunk az ismert Narayani Hotel
kapujan, és leereszkediink a meredek Gton a bejarat elé. Ez is hogy megkopott! Akar
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a trolik. Ot éve még be sem fejezték; mint az els6 vendégek egyike Iéptem akkor be.
Most 6reg szalloda benyomasat kelti.

Az ebédnél kellemesen fliszerezett ételek. Jobban lehet enni is, de az én emésztésem
még nem jo. Ebéd utan fejfajas kinoz. Végigzuhanok az 4gyon, és gy, ahogy keresztben
végigfekiidtem, nyomban el is alszom. Teljesen ki vagyok merilve. Félalomban nagy
csodalkozasomra villamlik, és a repul6rél 1atott sotét felh6k ideérve hatalmas zaporral
mossak tisztara Nepal févarosat. Akar egy otthoni zivatar; még ilyet sem éltem meg
az indiai kontinensen.

Alvas utan sétat tesziink Patan egyik f6utcajan. Sok Uj Gzletecske nyilt. Legtébbjiikben
a Tibetb6l menekilt mongoloid gazdakat latjuk A tisztasag mar-mar olyan fokd, hogy
hajland6 lennék a vegyeskereskedésben bevasarolni, olyan izlésesen kezeli az arut a
tibeti boltos. Nem ennivalét keresiink kiilénben, hanem valami szivmelegit6 alkoholt,
mert a hlvdsre fordult éghajlat megfazassal fenyeget benniinket. Egy deci parolt szesz
1dollar. Tovabb sétalunk, de gy(inek ismét a felh6k, Uj es6 késziil, akar a monszunban
is képzelhetnénk magunkat, pedig tavasz van. Inkabb visszafordulunk a szalloda felé,
erre kellene pedig egy kis allatkertnek lennie. Nem siker(lt odaig jutni.

Kozben besotétedik. Szemben hegyildvészek jonnek rendetlen sorokban az Gton.
Fegyvereikkel a vallukon, terepszin{ ruhaban szuszognak a félhomalyban. Az Gton
tehenek ballagnak hazafelé. A hazak ajtaja nyitva. Kivancsian be-benéziink az ajtokon,
hatha elleshetlink valamit a nepaliak sajatos életébdl. Istallészag csap ki az emeletes
haz kapujan. Az ajté kicsi, beljebb vilagossag latszik: ott tilnek a csalad tagjai. Hatul a
lakGszoba, eldl, az utca feldl az istallo. Az Utkeresztez6désnél az egyik tehén letelepszik.
Gondolja, hogy ebben a sdtétben a tehénszem mar nem talal haza. Kérédzik kényelmesen,
mintha ott is szandékozna éjszakazni. Ahogy befordulunk a szallé udvaréara, cseperegni
kezd az es6. Itt havonta két es@s napot jeleznek a turistdknak. Ez az es6 rendkivdli.

Vacsora utan rogton lefekszem, s maris kezd fajni a hasam. Gyégyszerbevétel. Hasfajas
szlinik —lejfajas indul. Rossz betegen utazni. VVégre mar keriilget a gyogyitd alom, de
szomszédom horkolasara visszaébredek. Ujra csak almatlanul forgolodom. Oregnek és
gyengének érzem magam az ilyen kimerit6 utazashoz. A szubtrépus meg a rossz higiénés
kordlmények kozotti at mar nem nekem val@.

Amikor igen rosszul érzem magam, mindigJohannes de Yepez ,,s6tét éjszaka” meditacios
technikajaval vigasztalddom. Yepez nevét mar emlitettem, életérél nemrég —ugyancsak
a lélek sotét éjszakait idézve - vetitettek nalunk tv-filmet. Ujabban, mint a legnagyobb
spanyol radzsa-jogit és lélekbivart tisztelem. Ismertebb nevén Keresztes Szent Janos,
karmelita szerzetes volt az 1500 évek Spanyolorszagaban. Hogy tobb volt, mint ,,egyszer(”
hivatalosan szentté avatott szerzetes, arra érdekes modon jottem rd. Persze mar az
is feltlind - amit az emlitett TV-tilm érdekesen mutatott be -, hogy rendtarsai Gjito
torekvései miatt bortdnbe zartdk, ahonnan kés6bb tigyesen megszokott. De nem ez a
rendkiviiliség terelte ra a figyelmemet, hanem egy kis kdnyv - egyik irasa, pontosabban
aforizmai -, amelyek véletlenszeriien kerliltek a kezembe, még kdzépiskolas koromban.
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Akkoriban tirelmesen végigolvastam a kdnyvecskét, de valahogy til vallasosnak tiint
nekem, bar tudtam, hogy az 1500-as évek kdzepén Spanyolorszagban csak vallasos
keretben lehetett el6adni lelki technikakat. Az latszott, hogy valami mast akar mondani,
mind a hasonl6 keresztény imadsagos konyvek, és nagyon jogaszer(i hatdsokkal dolgozik,
de akkor még nem értettem, hogy mire is gondol tulajdonképpen. Egy kiilonleges
mondata volt az, ami leginkabb eltért a szokasos kifejezésekt6l, és évekig tudat alatt
mozgolédott bennem.

Talan egy évtized is eltelt, amig Gjra a kezembe kerilt a kis kényv, és most mar ezzel
a mondattal kezdtem az olvasast. Az aforizma mantraszer(en beszél az ,,Istenhez kozeli
lelkidllapot” elérésének technikajardl, majd igy szdl: ha elérted ezt az allapotot, ,,6leld
magadhoz anélkil, hogy barmit is kivannal...”; ez volt az, amin én megakadtam és
kutatni kezdtem, hogy mir6l is van itt sz6. Most Ugy olvastam tovabb a kényvet, hogy
a szent, egyhazi nevezéktan szavait pszicholdgiai kifejezésekkel helyettesitettem, és a
legcsodalatosabb dolgokat fedeztem fel. igy ,,magyarra” forditva egyszeriben megértettem,
hogy igen magas szint(i meditacios gyakorlatrdl van sz6, s a tovabbiakban nagy élvezettel
olvasgattam az aforizmakat, amelyek még némi hasonlatossagot is mutatnak Patandzsali
hires jogaaforizmaival, ami a rddzsa-joga legautentikusabb kényve. Nem tudom, hogy a
karmelita ismeretek joga-eredetliek-e val6jaban, vagy egyszer(ien csak attol fliggetlendl
fedezték fel 6ket, de ez végeredményben teljesen mindegy. ime az aforizmak dsszefoglalo
része P Agoston forditasaban, latni fogjuk, hogy voltaképpen a meditacié céljarol, a
Szamadhi idegallapotardl, annak elérési pszichotechnikajardl beszél, csak vallasos
jellegli kifejezéseket haszndl. Pszicholdgiailag az 6nakarat stresszel§ bortonébdl valo
megszabadulas technikdja, vagy ha ugy tetszik, a szimpatikus idegrendszer hatasa aloli
megszabadulas modja:

,,Hogy az ember tokéletesen szerethesse Ot, ne keressen sehol masutt szeretetet.

Hogy teljesen megismerje Ot, igyekezzék semmirél semmit sem tudni.

Hogy teljesen birtokba vehesse Ot, ne kivanjon birtokolni semmit sem.

Hogy egészen Ohozza hasonulhasson, ne legyen semmi semmiben.

Hogy elérje azt, amit még nem élvez, arrafelé menjen, ahol semmi 6rém nincsen.

Hogy elérje azt, akit még nem ismer, jarjon arra, hol mit sem ismer.

Hol eljusson ahhoz, amit még nem hir, jarjon arra, hol mi sem 6ve.

Hogy elérje azt, ami § még nem, arra menjen, ahol § semmi sem.

Ha barmiben meghatralsz, kiteszed magad a végleges bukéas veszélyének.

Mert hogy egyaltalan eljuthass a ,,Minden"dtez, mindenben meg kell magadat tagadnod.
S ha eljutsz odaig hogy O egészen a tied lesz, 6leld magadhoz anélkiil, hogy barmit is kivannal.
Mert ha egyaltalan barmit 6hajtanal birni, nem lehetne kizarolag Isten a te kincsed."
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A targyilagossag kedvéért hozza kell flizném a térténethez, hogy késébb sikerilt
megszereznem az eredeti szveget, és abban nem talaltam meg a fent kiemelt mondatot.
Helyette ugyanaz a gondolat egész egyszer(ien volt jelezve. A mondat ilyen formaja tehat
a magyar forditdtol ered. Ez persze nem von le Johannes de Yepez érdemeibdl, viszont
magasra helyezi a forditd, E Agoston gy6ri karmelita szerzetes lelkiségét.

Az 6si Katmandu templomai

A meditativ technikatél segitve elalszom, és aranylag egészségesen ébredek. Este aram-
szlinet volt. Lent a recepcional romantikusan imbolygott a pulton ég6 gyertya fénye.
A szobékba is hoztak gyertyat. Az d&ramsziinet 6tlete Indidbol ered. Ott is Ggy takaré-
koskodnak az energiaval, hogy este kikapcsoljak a villanyt. Itt ablinzés még nem olyan
fejlett, hogy a kivilagitatlan varos kdzbiztonsagi romlast jelentene. A lift sem ment
- természetesen. Gyalog alig tudtam a negyedik emeletre felkapaszkodni, pedig az oxigén-
nyomas nem sokkal lehet kisebb itt, mint Indidban, bar a Katmandu-vélgy magasan
fekszik (kb. 1300 m a tenger szintje felett). Ahogy a Iépcs6haz korlatjaba kapaszkodva
hizom magam felfelé, mély tisztelet gerjed bennem a Himal4ja megmaszdi irant.

Tegnap telefonaltunk Mukunda sziileinek. Egy orvostanhallgatémrdl van sz, akinek
szillei itt éInek Patantol oranyi jarasra, az egyik faluban. Edesapja ott tanitd. Kiil-
dott szileinek és testvéreinek néhany ajandékot. En meg magnora vettem az él§
uzenetét, remélem, sikeril itt lejatszani szileinek, és a valaszt ugyancsak magnora
venni. Most, reggel a kedves sziil6k mar fél nyolckor itt szoronganak a hotel halijaban.
1d8s, sovany, szimpatikus hazaspar. Eredeti nepali népviseletben, édesapjan kerek sapka.
Az itteni illemtan szerint viragkoszoraval fogadnak, aranyszalas diszités van belefonva.
Namasztéval kdszontetlek. Lejatsszuk a magnot, 6k is meghatodva hallgatjak fiuk
lizenetét. Mondjanak valami véalaszt is - biztatom 6ket -, majd visszaviszem Budapestre,
és a fiuk meghallgathatja. Mind a ketten mondanak révid, komolynak hangzo (izenetet.
Nepaliul egy szot sem értek, csak az apa megfontolt tanité hanghordozasat hallom.
Az apa egyébként, mint tanitd, falujanak szellemi vezetGihez tartozik, t6bbek kozott
szanszkrit nyelvet tanit. A recepcion ismerik 6t, és nagy tisztelettel beszéltek rola. Az
anya erélyesebb hanghordozassal kildi tizenetét fiahoz; latszik, hogy neki kell kordaban
tartani a csaladot. Még ajandékokat is kapunk: népviseleti papucsot és a kerek nepali
sapkat, meg egy kis rézb6l 6ntétt, (l6 Buddhat.

Kolcsondsen megkdszonjik az ajandékokat, megnyugtatjuk a szll6ket, hogy fiuk
jol tanul. Ez nem udvariaskodas, mert tobbet tanul, mint a magyar hallgatok. Nem
az a tipus, akit a gazdag papa kilféldon tanittat, és & fanyalogva tesz eleget a ,,szlil6k
kivansaganak” - mikdzben inkabb a szérakozason tori a fejét, mint azon, hogy ember
legyen bel6le. Mukunda j6 tanuldsaval nyert felvételt az egyetemi el6tanulméanyokhoz
Katmanduban, megpalyazott egy kulféldi 6sztondijat, és azt kemény munkéja alapjan
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nyerte el, és ugyanilyen szorgalommal igyekszik azt meg is tartani. Arra sincs pénzik,
hogy minden évben hazalatogasson a fil, azért is vallalkoztam szivesen, hogy €l6 hangu
Uzenetet viszek és hozok, ha mar amugy is Nepalban jarok. Elblcstzunk a sziil6ktél
azzal, hogy még indulasunk el6tt djra talalkozunk, és egy kedves élménnyel gazdagodva
felballagunk szobéankba.

A reggeli utani program katmandui varosnézés. Kellemetlenil megnétt a témeg itt
is, és feltlin6en megszaporodtak az Utszéli bazarosok. Ezek régebben nem uraltak az
utcaképet. Kézmiivesek ultek apro boltjaikban, ami jellegzetes szint adott az utcaknak,
de most ez a sok arus falusi bdcsiva valtoztatja az utcakat. A standokon aranyozott,
aluminium karperecek, -gy(r(k, fllénfigg6k szazaval, ugyanaz a tdmegcikk; akar Pesten
is érezhetnénk magunkat szilveszter estén - csak szerencsére itt nem trombitalnak.
Megn6tt a gyalogarusok tdamaddsora is. Az egyik fi marihuanat kindl; kell az 6rdégnek!

—Jb6 min6ségl - mondja. Méregbe jovok, nem azért, mert terjeszti a lelki betegséget,

hiszen itt Nepalban ezt nem veszik olyan nagy biinnek, hanem azért, mert hippinek
néz. Engem?! Ott a hippik temploma, pagodaja t6liink nem messze, ott (ild6gélnek nap-
hosszat a f6tér egyik szépen faragott templomanak 1épcséin. Annyira odaszoktak, hogy
mar a templomot is roluk kezdik emlegetni hippi templomnak. Azoknak kindlja, de ne
nekem! Bosszisagomban mar angolul is elfelejtek, és magyarul mondom a magamét.
A fil stirg6sen el is tlinik a tdmegben. Biztosan hascsikarastol gyotort vilagfajdalmas
abrazatom miatt hitt kabitoszer-élvez6nek, és azért szélitott meg. Persze, ahogy igy
végignézek magamon, az 6ltdzékem sem az a ,,jaj-de-szép”; India altal tdébbsz6rdsen
véasitott nadragom, félig széttaposott cip6m nem all messze a hippiszereléstél.

Mindenutt igyekszem embereket fényképezni. Multkori ittlétem diatermését levetitve
kider(lt, hogy csak épileteket fényképeztem, mintha emberek nem is Iéteznének itt.
A legszinesebbek, legkeletibbek pedig maguk az emberek. Most a rengeteg tibeti emig-
rans kicsit mongoloid irdnyba tolta el az 6sszképet. Némely helyen akar Tibetben is érez-
hetnéd magadat. Példaul a Szvajambunath-sztipa kérnyékeén szinte csak tibeti arusok
vannak. Rengeteg értéket is hoztak at Tibetbdl, sok eredeti kézirasi konyvet vehetsz
az utcan, amit talan a térténelemben eddig soha és ezutan sem lehet megtenni: érdekes
tibeti gy(jteményt lehet szerezni. A baj csak az, hogy ehhez hianyzik az alapt6kénk,
mert a régi konyveket példaul igen dragan kinaljak, és az értékesebb holmihoz kiviteli
engedély is kell. En persze régi jogakonyveket keresek.

Bemegyiink az é16 istennd palotajaba. Idegenvezet6nk felvilagosult, nyugati 6ltdzéki
férfi, gyakorlatias gondolkozasu, ligyesen vezet minket. Az é16 istennd - Kumari —palotaja
fabol faragott szép emeletes haz. Bels6 udvarral s az udvarra nézg kérfolyosokkal. Az ajto
kicsi, be kell hizni a nyakunkat, és atlépni a magas kiiszébot, ahogy az udvarba igyekszink.
Sok turista és helybeli varakozik itt, hogy lathassa az é16 istennét, helyesebben istenlanyt,
akinek legfébb kotelessége, hogyha nevét kialtjak, akkor egy pillanatra megjelenjék az
emeleti folyoso korlatjanal. Szemfiiles dregasszonyok vigyaznak ra. Az egyik leszol, hogy
lent az a férfi, aki elbujt az oszlop mdgé, tegye le filmfelvevd gépét. Az istennét nem illik
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fényképezni —csak hivatalos szerveknek. Fényképe képeslapokon és idegenforgalmi
hirdetésen barhol megkaphat6. Csak amikor tiszta a levegd, siet el§ Kumari, és lenéz
népére. Felzlg a csodalkozas moraja: helyes, kerek kép( gyereklany. Kedviinkért még
egyszer kiszalad. Szépségesre kifestve, felékesitve épp olyan érdeklédéssel néz minket,
mint mi 6t. Olyan kerek a feje, mint a kiralyi paré. Nem a hinduk kéziil valasztottak.
Azokat itt is messzir6l fel lehet ismerni ovalis, oldalrél lapitott koponyajukrol, apro
pofacsontjukrdl, finommvi arckoponyéjukrol.

Elégedetten tavozom a palotabdl, most lattam elészor - és rogtén masodszor is
- az él6 istenn6t. EI6z6 utamon pontosan itt tévedtem el az esti félhomalyban, és
csak a palota mellett &l erotikus diszitésli templomot lattam, Kumarit magat sajnos
nem. A palotaban ugyan mar megfordultam, de nem volt, aki kihivja nekem. Sajat
kidltdsomra - egy hitetlen hivasara - ugyanis nem hajlandé megjelenni. Bar mintha
ebben is lazulnanak a hagyomanyok - talan a turistakra val6 tekintettel gyakrabban
mutogatja magét az istenlany.

Elsétalunk innen a negyedoranyira lévd egyik legrégibb fatemplomhoz. Egy udvarban
all - mar korulépitették -, és temérdek faragas, arany- és rézdiszités boritja, felidézve a
régi Nepal szellemét. Nehéz fényképezni az udvar kdrfolyosdjarol, egyrészt mert sotét van,
masrészt még rossz a ralatas is. Mindig kell ide széles latosz6gii objektivet is hozni!

Ujra megtalalom az erotikus diszitésti templomot, meg a kiralyi palota diszes bejéaratat.
Ott viritel6tte Flanuman, a majomkiraly lepelbe takart szobra is, telehintve piros festékkel.
Hirtelen zenesz6 hallatszik. Nagy csinnadrattaval, zenészek kiseretével kérmenet kdzele-
dik. Diszes hordszéken valamilyen isten-jelképet utaztatnak. A zene legalabb olyan érde-
kes, mint a kép, magnodra is vettiik; kér, hogy a zenét nem lehet mellékelni a képhez.

Lassan visszatériink a széles New roadra, Uj ttra. Nagy gépkocsiforgalmaval kiragad
benniinket a belvéros kdzépkori hangulatot lehel§ fatemplomainak ihletébdl. A New
road diszes diadalkapuval nyilik a Patan felé vezetd orszagltra, de mar nem is orszagut
tobbé, mert teljesen beéplilt Patanig. VVégleg 6sszeolvadt a két varos, magaba olvasztotta
a kozottik lévo foldeket, legel6ket, az itt kanyarg6 kis Baghmati folydval egyiitt.

Ebéd utan Patant latogatjuk meg. Ez a kis kdzépkori varosékszer is gyorsan valtozik.
Zajos lett. Hemzseg a tdmegtdl, hangos a gépkocsiktdl. Az elrobog6 autdébuszok utan
hatalmas porfelh§ kevereg, és lassan lerakédik a hazak ezernyi fafaragasara, ciradas
ablaktablaira, kopjafaszeriien kifaragott tartdoszlopaira. A darbar tér sem mutatja a
keleti piac szines gylimdlcskiallitasat tobbé, ezt is elfedik a bazarosok. A rézmivesek
utcajan indulok el, de kétszer is visszafordulok. Az az érzésem, hogy rossz helyen jarok,
holott biztosan tudom, hogy ez az. J6I emlékszem, amikor magéanyosan végigballagtam
rajta, egészen a varos széléig. Jobbra-balra rézm(ivesek kis boltjai sorakoztak. Erdemes
volt elid6zni a kirakott sok régi és Uj réztargy kozétt, valogatni valami szép emléktargyat.
Most azonban alig van egy-két rézm(ives, aztan meg semmi, vagy egy-egy bazar, tele
olcso ,,bovlival”. Hova lettek a rézmlivesek? Kihaltak? Fél évtized alatt? Mi lesz a sorsa
az egész varosnak?
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Nem érek ra abrandozni, mert egy auté robog el mellettem. Kijézanit. Nem lehet itt
mar az Ut kozepén 6gyelegni, nézegetni a kis boltokat, szépen faragott hazakat. Kozben
az apré réacsos ablakokbol egy-egy nepali kdnyokdl ki, és érdeklédéssel nézegeti az
idetévedt nyugatit. A f6utrol besétalunk az egyik keresztutcadba. Nem mehetiink messzire,
gyerekek lljak utunkat. Erezhetd, hogy betolakoddnak néznek, ingerkednek veliink. Ezt
sem tapasztaltam kordbban; valahogy megné6tt a fesziiltség az idegen és bentlako kozott,
sokszor er@szakosan Iépnek fel elleniink. Ahogy n6 a népstir(iség, csékken mindenkinek
a léttere, n6 az agresszivitds —akarcsak az allatok kézott. Visszamenekdiliink a féutra.
Az idegen maradjon a f6Uton, az az 6 megengedett létteriilete.

Odébb auté all meg el8ttiink, és sarga, szerzetesi rundban tibeti [dma szall ki beldle.
Lehet, hogy illetlen dolog megjegyezni, de a Tiszteletreméltd 1ama bizony gusztustalanul
kovér. Alig tud kievickélni a kocsibdl. Civil ruhas - valamivel sovanyabb - szarnysegédei
segitenek a kiemelésben. Talpra allitjak a kocsi mellett. Mikdzben a Tiszteletremélto
taskas szemei mogil rank pillant, a jovevényekre, masik kezében kis legyezével enyhiti
a héséget (ami tomegéhez viszonyitott kis testfellilete miatt szaporodhatott fel benne).
A szarnysegédek, miutan a kiszallas nehéz miivelete megtértént, minden aprop6 nélkdil
mélyen hajlongnak el6tte. Ezért lehet karcsubb az § derekuk. Mi meglepetten allunk a
lama mellett, aki lathatolag hianyolja, hogy a tisztelet legkisebb fokat sem nyilvanitjuk,
holott mar messzirdl latni kellene, hogy magas egyhazi potentattal allunk szemben.
Miutan jol szemiigyre vett benniinket, beevickélt az el6tte allo haz nyitott ajtajan.

Amikor adalai lama emigralt Tibetbdl Eszak-Indiaba (Hamichal Pradesh &llam Dha-
ramsala varosaban él), és szamos Iama menekiilt Nepalba, Katmandu lett a buddhizmus
egyik kozpontja. A kinai megszallok —allitélag-a tibeti buddhista kolostorok kilencven
szazalékat leromboltak. Most itt, a Bodhnath-sztlpa koriili egyhazi épiletekben tartdz-
kodik a buddhizmus nepali kormanyzata. Nemsokara ezt a sztGpat is meglatogatjuk.
A dalai lama 6szentsége egyébként mar kétszer isjart Budapesten. Beszédet és fogadast is
tartott a nagykozonségnek. Mondanom sem kell, hogy kivancsi voltam ra, hogy mit mond.
Magyarra forditott kényve is megvasarolhatd volt. Beszéde tetszett, és egyéniségét is
szimpatikusnak talaltam. Eletrajzabdl tudtam meg, hogy pont egyidés vagyok vele, 1932-
ben szlletett. Beszédét onkénteleniil a szintén nalunk jart romai papa szentbeszédével
hasonlitottam dssze. Mind a buddhizmus, mind pedig a kereszténység nomenklatarajat
jol ismerem (még akkortajt jartam iskolaba, amikor a hittan érettségi targy volt), mégis
a ldma beszéde lélektanilag érthet6bbnek tlint szamomra. Hatranyként kdnyveltem
el viszont kdnyvében az 6kori természetszemléleti elemek fennmaradasat, persze ezt a
kereszténységrél is el lehet mondani. En legszivesebben mindkett6t tisztelettel dssze-
ultetném valami komoly kifejezésegyeztet6 megbeszélésre.

Most, miel6tt abuddhista Bodhnath-sztipat megszemlélnénk, megmutatjak nekiink
a tibeti tabort, ahol a tibeti menekdiltek dolgoznak. Nem latszik lak6tabornak, inkébb
szOvbgyarnak. Mellette tibeti iskola a menekilt gyerekeknek. Kerek fejl aprdsédgok
allnak el6tte sort. Keziikben virdgcsokrot hervasztanak; valami tanfelligyel6t, nagyobb
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allami személyiséget varhatnak, aki az iskolat szemléli majd meg. A feliigyel6 késik, de
a gyerekek angyali tlirelemmel allnak. A tanitén6k mar kissé idegesebbnek latszanak.

A taborban gyapjut dolgoznak fel. Itt kész(l a fonal is, és a fonalbol sok csodas szényeg.
A sz6vBnok és az egész tibeti nép sokkal evilagibbnak tlnik, mint a hinduk. Szemiik
nem a kddods tavolba néz, hanem maguk koré. Konny( felvenni veliik az érintkezést,
mosolyognak, nevetnek, megsz6litanak benniinket. Az egyik n6 énekelni kezd, latha-
tolag azért, hogy veliink - mivel nyelvét nem értjik - kommunikaljon. Szimpatikus,
eleven, sokatmondé szem( n6. A dal hallatan reflexszer(ien megnyomjuk analunk lévg
magnetofont, és maris szalagra keriil egy kedves tibeti népdal. En inkabb megkéviiltén
hallgatom a dalt. Tobb okbdl. Az egyik az, hogy nagyon tetszik, a masik viszont, hogy
megddbbentben sok olyan elem van benne, mint a régi magyar népdalokban. Akarha
erdélyi vagy csango népdalt hallanék. Minden Iépése érthet6nek tlinik, mondanivaldja
viladgosnak tetszik. A hindu zenét bezzeg nem értem ilyen automatikusan.

A megkdviilésem tovabbi oka az, hogy nagy tervem szallt fiistbe ezzel a dallal. Lato-
gatasom egyik célja a jogahagyomany gy(jtés mellett az volt, hogy a nepali, in. magarok
problémajat felderitsem. Ezt a régi tibeti népet néhanyan gyaniba hoztak, hogy a
magyarok tavoli rokonai. Ha valaki a Himalaja aljan jar, nehezen vonja ki magat Korosi
Csorna Sandor lelkesité emléke aldl, és ha nem is hisz a magyarok tibeti eredetében
(a tibeti Ujgaria ilyen gyanusitott orszagrész), mégis izgalomba hozza a kérdés. En sem
lévén kivétel, dsszegy(ijtdttem néhany adatot a nepali magarokrél. Arrél szé sem lehet,
hogy ezt az Annapurna hegység oldalaban é16 népet lakhelyén felkeressem - elsésorban
a kozlekedési viszonyok miatt. De megtudtam —t6bbek kozt nepali tanitvanyomtdl,
Mukundatol -, hogy Katmandu kdérnyékeén is éInek magarok kisebb csoportokban. Ok
mar elfelejtették Gseik eredeti nyelvét, és szintén nepaliul beszélnek. Reménykedtem
viszont abban, hogy dalaikat nem felejtették el, és ezekb6l megtudhatom, hogy vajon
van-e valami rokonsag, népdal-rokonsag a magarok és a magyarok kozott.

Ezt az dtletet nem egyéb, mint a moszkvai radid sziilte, amely id6nként vogul és
osztjak népdalokat is kozvetit. A vogulok és osztjakok rokonaink, akik a terjeszked6
oroszok el6l az Ural keleti felére vonultak, de végll is bekebelezte ket Oroszorszag.
A dalaik viszont ma is olyanok, mintha magyar népdalestet kdzvetitenének. Ebb6I
gondoltam, hogy a dalok konzervativak lehetnek, konzervativabbak a nyelvnél, és
jelzik a nép hovatartozasat.

Ez a terv esett most itt egy pillanat alatt kitba. Espedig azért, mert rogtén atlattam,
hogy ha a nagy Tibet menekiiltjei Ugy énekelnek, mint a magyarok, akkor hogyan
tudom én elvélasztani a nepali magarokat a tibetiekt6l. Az idegenvezet§ megigérte,
hogy majd 6 mutat nekem nepali magarokat. A piacra mindig bejénnek - mondja —
majd 6 dsszehoz veliik. Ez a terv sem bizonyult tokéletesnek, mivel késébb kideriilt,
hogy a nepali idegenvezet6 sem tudja pontosan megkiilénb6ztetni a nepali magarokat
mas nepali csoportoktol. Tehat tibeti jellegd, talan inkabb mongoloid néprél van szo,
amelynek bére vilagosabb, mint a nepaliaké, vagy kuléndsen, mint a hindu eredet(ieké.
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De a fejfbrma és a testalkat szerinti elkiilonités komolyabb embertani méréseket és
nagyobb antropoldgiai felkésziltséget igényel, mint amivel én rendelkezem. A tibeti
menekilt né egy marék lengyel tejcukrot kap énekéért, ez a legfinomabb dolog, ami
éppen nalam van. Rogtdn szétosztja tarsai kozt, és meg kér.

A tibeti tabor el6tt embermagassagu halom all mani-kdvekbdl. Van kicsi, van nagy,
kalligrafikus irassal, vagy egyszer(bbel. Egymas tetejére rakva kisebb hegyet alkotnak.
A kovek felett, magas zaszlotartd rudakon, tibeti imazaszIok lengenek. Egy kis darab
Tibet ez itt a nepali Patan varosaban.

Patanban tovabbsétalva szép oldaltaskat pillantunk meg az egyik Uizlet ajtajan. Benyi-
tunk az tzletbe. Kiderdl, hogy ez is tibeti lizlet. A tulajdonos rendkiviil baratsagos ember.
Nem olyan magaba hiz6do, mint a nepaliak. Biztat, latogassunk Tibetbe, elhagyott
hazajaba. Ugy tesz, mintha nem tudna, hogy az nem olyan egyszer(; a kinai megszallas
miatt akkoriban szinte lehetetlen volt. Szivesen mennénk, és megigérjik, ha alkalmunk
nyilik ra, ellatogatunk Tibetbe. Megvessziik az egyik szép oldaltaskat, és gyalog joviink
haza a szalloba. A patani f6tért6l a Narayani szalldig még sétalva sem tébb negyedoranal.
Egyenes Ut vezet egész a szallbig.

Jogikat keresek Nepalban

Horkolashallgatassal vegyes alvas utan ébredek. Csakhamar szol a telefonébresztés: 7.30!
Almosan-éhesen-faradtan borotvalkozom. Reggelinél alig tudok tilni a széduilést6l. Reggeli
utan felmaszom a hotel el6tt varakozé ,,Yeti Tours” kocsijara. A jeti jo idegenforgalmi
reklam. A rettegett héember —a plakatokon és a buszok oldalan - kézenfogva vezeti
a turistat. Nem a hé 6rok birodalmaba megyiink, hanem varosnézésre, a szent hely:
Pasupatinath megtekintésére. Ossze-vissza kanyarog a busz a varosban, csak Pasupatinath
felé nem akar menni. Elhajt a kiralyi palota el6tt. JOI beracsoztak a kiralyt, vagy négy méter
magas lehet palotajanak véddékeritése. Kés6bb a palotakert oldalaban alacsonyabb lesz, de
itt meg villanydrétok 6rzik. Vajon van-e benne aram az esti aramtakarékossagkor? Odébb
csak egyszer(i tivegcserepek &rzik a palotakertet a rossz szandéki hivatlan vendégtél.
Hallom, hogy nemrég az egyetemistak kezdeményezésére alkotmanyos monarchiava
akarta a tiintetd sereg alakittatni a nepali kiralysagot. Erre véalasztasokat rendeztek, és
megmaradtak Ugy, ahogy vannak. Azt is hallottam beszélni, hogy miért ellenezték sokan
az alkotmanyos monarchiat, olyat, mint amilyen példaul Nagy-Britannianak van. Azért,
mert a kis orszdg nem tudja megvédeni magat, és csak néhany szazezer ripiaba kerdl
barmelyik nagy szomszédjanak, hogy harom-négy év alatt olyan képvisel6ket csempésszen
a parlamentbe, akik az egész orszagot a politikai t6kebefektetd kezére juttatjak. Nepalt
kétfel6l két hatalmas allam szoritja, és nem fél annyira sajat kiralyatdl, mint a masokétol;
flggetlenséget szeretne. Torténete mindenesetre tanulsagos, a demokracianak is van
antidemokratikus oldala, megengedi minden orszag nemzetkdzi manipulalasat.
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Kacskaring6s sz(k utcakon jutunk a Pasupatinathhoz. Vagy egy 6ra hosszat is elko-
csikdzunk, mig végre leereszkedlink a Bhagmati volgyébe. Alig folyik valami kis viz a
folyomederben. Nem taldlom a régi folydparti shopot a sok rézfigurdval. A halottégetd
sem lizemel éppen. Megkérdezem az idegenvezet6t, hogy merre van a jégadshram.

- Ha felmegy a templomsorok mellett a repiil6tér fel6li oldalon - mutatja —ott fenn
talal szadhukat.

—Nem szadhu kell nekem —morfondirozom magamban  hanem jogi. De azért
feltornaszom magam a széles, magas Iépcs@soron, a glédaba rendezett sztlipasorok mellett.
Fenn a dombtet6n az Gt balra kanyarodik, és a sztipak sora is folytatédik. Nem latok
én itt sehol ashramot, holott a jogatelepet az egyik Utikalauz is emliti. Allitolag itt élnek
a jogik a templomok kozt. Néhany gyanus kiilsejd alakot latok ugyan, de ezek biz’nem
jogik, az mar messzir6l megallapithaté. Nincs itt &shram sem! Egy ideig a dombtetdn is
a templomok kozt vezet az Ut, majd lefelé fordul. Nem megyek tovabb. Kutyak alszanak
szerteszét a templomok kozt. Az egyik sztlpan egy 6regasszony il, és lehunyt szemmel
nyogdécsel. A szent épitmények kdzott néma csend. Visszafordulok. Két templom kozé
egy csalad fészkelte be magat, itt éinek, nomad mddra. A 1épcs6 elején balra is latszanak
épitmények. Talan az az ashram? Semmi jel, semmi felirat. Megindulok lefelé. Magas
fak szegélyezik a széles 1épcs6t, a szent hely ahitatos csendjét csak egy madar téri meg.
Nyikorogva forgat egy rozsdas kereket a torkédban. Csak egy fehér turista jon felfelé.
Fiatalember. Az els6 ahitatos arc, amelyet erre latok. Meghatottan Iépked felfelé. Egy
kére teszi a flizetét, és jegyzetel. Talan & is a jogikat keresi?

A Pasupatinath - a legszentebb itteni hindu szentély - a folyo taloldalan van.
Az innensé oldalon magas k6 mellvéd. Padokat is tettek ide, be lehet 1atni a szent
templomba, a folydra és a taloldali dombra. A tavolban egy majom mészik lefelé a kerités
mellett. 1tt a kilatdnal meg egy festett holy-man ildogél és unalméban kétdget - valami
pulévert a hidegebb napokra. Lefényképezik, és kap érte egy rupiat. Lent a folyonal, ahol
allitélag Siva ugrott at szarvas alakjaban, emberek fiirdédnek a mederfenéken kanyargo
kevés vizben. Nagy rézedényeket, meg ezistbddonoket toltenek meg vizzel, viszik fel
a templomba, hogy az istenszobrokat is megflirdsszék.

Ujra beszallunk a jeti-buszba. El6tte ismét megpillantunk két szent embert, testtajan-
ként hupikékre, kanarisargara, meg hamuszin(ire kifestve. Kirakatszer(i ablakmélyedés-
ben llnek bagyadt arckifejezéssel. Ezek lennének a jogik? Ahogy kozelebb érek, az
egyik megszalit:

- Nincs egy cigarettaja? - mondja angolul.

—Nem, nincs, nem dohanyzom —felelem meglepetten. Ennivalét akartam éppen
adni neki. De ezzel a kérdéssel megzavart, Ugy nézett ki, nem is éhes. Ahogy a busz
tovabbindul a kdzelben lévé Bodhnath-sztipahoz, megpillantok egy nagy tablat:

JOGAINTEZET, masszazs, jégagyogymaod stb., stb.

Modern jogatelep. A dragalatos idegenvezeté mit sem tudott réla. A hotelban sem
tudtak, Mukunda baratom sem tudta. Magabdl a feliratbél arra lehet kovetkeztetni, hogy
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helyes az a meglatasom, miszerint a joga itt mas szerepet to1t be: a jégaintézetek inkabb
orvosi intézményeket helyettesithetnek nemcsak Indidban, hanem Nepélban is.

A Bodhnéth-sztipa kérnyéke nagy tisztasaggal fogad. Nem olyan, mint a Szvajambué.
Sokat fényképeziink. Nemrég festhették a sztlpat, mert még a nagy l6tuszszirmok is
szépen latszanak rajta. Nézel6diink, és kdzben prébaljuk lerazni a kéreget6ket. Ezek
valahogy szivésabbak, mint Indidban. Egy szadhu a buddhista szerzetesektdl koldul.
Kivancsian figyeljik az eredményt. Autébdl szallnak ki a feltehet6leg magas rangu
papi személyek, de bizony pillantasra is alig méltatjdk a szentembert, nem adnak neki
alamizsnat.

A Bodhnath-sztlpatol szép trolibuszos Gton kirobogunk a tavolabb fekvé harmadik
varosbha, Baktapurba. Szantoféldeken keresztiil visz az Gt. Bakapur, vagy mas néven
Badgaon, elkiilonil a harom nagy kiralyi vagy hercegi varostol, Katmandutol, Patantol
és Kirtipurtol. Kirtipur is maganak vald, izolalt varoska, de kdzel van Katmanduhoz, az
egyetemi telep mér dssze is koti a kett6t. De Badgaon még &rzi ,,fliggetlenségét”. Kis
erddn keresztiil megyink fel a varos kapujahoz. Még sorompd is allja utunkat. A varoson
kivil tiszta, fényesen csillogé tlizoltotelep. Fontos Iétesitmény a fahdzakhol és csodalatos
fatemplomokbdl all6 varosban. Ha itt egyszer igazi tlizvész tdmad, felbecsilhetetlen
m(ikincsek veszhetnek oda. Kellemes meglepetés: nem sokat valtozott a varos, aranylag
kevés az ember, az utcék tisztak.

El6szor a darbar teret nézziik meg a nemzeti galériaval, majd elsétalunk a templomhoz;
két emberi szoboralak 6rzi. Az egyik sikatorban lefényképezziik a szép pava-ablakot,
mialatt egy kolduld 6regember énekel nekiink keservesen, fél hegedivel cincog mellé.

Visszamegytink asz(ik utcabél egy kis térre, két fiatalember énekel ott, dobolnak, meg
haros hangszeren pengetnek melléje. Dalukat felvessziik magnoéra. Egészen fiilbemaszo
dallamot énekelnek. Eljénnek a darbar tér kapujan kiviil varakozo jeti-buszhoz, és ott is
énekelnek. Mar lassan kivilrdl tudom a szamukat. A falakon vegyes politikai jelszavak,
valoszin(leg egymast szidjak. Hiaba, a politika az emberek egymason val6 élskddésének
legfontosabb kelléke lett, és lassan kiszoritja a térit6 vallasok hasonlo szerepét.

A Nyatapolat, a leghatalmasabb, 6temeletes pagodatemplomot is megszemléljik.
Csodalatos faragasu tet6tartdit talan csak a hajnali napsutésben lehet szines filmre
venni, mert mindig a tet6k arnyékaban vannak. Itt is igyekszem embereket fényképezni,
mert a templomokat el6z utamon jorészt mar lefotéztam. A templom koéril pezseg az
élet, teherhordok fjtatnak el mellettiink. Amott avizmedence talpartjan éregasszony
massziroz valakit. Kézben kezdek kifulladni, indulok vissza a buszhoz. Visszafelé az egyik
arusnal még jantra-abrakat is l1atni, de nagyon gyenge mazolmanyok. A Srijantra-kép is
ott van. Megkérdezem egy kisebb mandala arat: 150 ripia. Draga. Nekem mindenesetre.
Itt Nepalban nehezebb alkudni, mint Indidban. Egy darabig még acsorgok a darbar tér
szélén egy pagoda arnyékaban, majd kisétalok a varoskdzpont nagy kapujan, és beszallok
az autébuszba h(solni.

A hotelben délutan pihen6t tartok. A szalld tetejérél nézem a Patanba vezet6 utat.
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Egészen érdekes a kdrnyék innen a tet6teraszrol. A Himalaja sajnos most is szemérmesen
felhdbe burkolja magat. Katmandu irdnyaban nem sok latszik. Péarés a leveg6. Ellenkez6
irdnyban, Patan felé, emberek jarnak-kelnek. Mindegyik érdekes keleti figura. Innen
fényképezem Gket teleobjektivvel. Késébb lemegyek a szobamba, és az ablakbol fogyasz-
tom a filmet. Ez az utazas legkényelmesebb mddja. Csak (ilok az ablakban, és csodalom
a szamtalan, nepali emberfajta tarka ruhdjat, kilonleges alakjat, szerszdmait. Itt a
szomszédos kertben éppen kapalnak, furcsa alaku, lapatszer(i kapakkal.

Este népi tancot néziink. A programban van gurung-magar tanc is. A gurungok a
magarakhoz hasonl6 6si nepali nép. Rokonként emlegetik éket. Legnagyobb sajnala-
tunkra pontosan ez a tdnc marad el a repertoarbél. Sem a dalok, sem a mozdulatok
nem hindu jelleglek. Az arcok kevertek. A leggyakoribb a széles pofacsont, ilyen fejek
nalunk is talalhatok. A nék egy része kovérkeés, szinte henger alaktak. Villanéfénnyel
fényképezek. A csendes szdmok alatt a kulisszak mogil hangos nevetgélés hallatszik
folyamatosan. A szinpad és a terem Katmandu kdzepén van - biedermeier stilusi. Az
egyik miikandall6 laba hianyzik; hogy ne tdimadjon a néz6nek hianyérzete (vagy hogy
el ne dljon az alkotmany), egy tégla van helyébe téve.

Ahogy kifelé Iépkediink a szinhazbol, mar a tancosok is hazaigyekeznek, kozénk
vegyllnek. A kijaratnal all az elmaradhatatlan shop-bazar. Megpillantok benne egy
lemezt: nepali folklér. Ez felkelti figyelmemet. Talan van kdzte nepali magar népdal is.

A Maharisi-joga mestere

Ejjel cickany-patkannyal szérakoztam. Arra ébredtem, hogy valaki a csomagok kozott
keresgél. Ki kotoraszhat ott éjnek idején? Feliilok az 4gyban. Sehol senki. A kotoraszas
meg csak Ujra kezd6dik. Oho! - gondolom magamban -, ekkora zajt csak jokora
gélélény okozhat. Fel is kelek, hogy kideritsem. Egy meglett patkany ereszkedik le a
csomagtarto padrdl. Ahogy meglat, baratsagosan felém szalad. Ott guggolok a csomagok
mellett, és bAmuljuk egymast a patkannyal. Sok patkannyal volt mar dolgom, legtdbbet
kisérleti patkanyokkal, de ilyen fajtat még sosem lattam. Olyan hosszl orra van, akar a
cickanynak. Talan nem is patkany, hanem rovarevé, mindenesetre a hazai élelmet 6 sem
veti meg. Mindenképpen primitivebb, mint a ndlunk honos allat - a hosszukas fejérdl,
esetlen mozdulatair6l és bargyu tekintetérdl itélve. Nem fél t6lem, csak amikor a fejére
koppintok, h6kél vissza. Mintha megsért6dott volna. Biztosan nem talalkozott még olyan
emberrel, amelyik bantotta volna. Beszalad a filrd6szobaba. En utana. Barnés szini alakja
eltlnik egy kis szell6z6nyilason. Na, varj csak - gondolom -, és aluminiumfoliabdl dugdt
fonnalok, betémdm vele a szell6z6nyilast. Nyugodtan visszafekszem. A fogai viszont jok
lehetnek, mert féldra multan ismét a csomagok kozétt hancirozik. Kiragta magat az
aluminiumfolia ajtézaron. Most mar megszint az irantam vald bizalma, és ahogy meglétja,
hogy felkelek, méris szalad a szell6z6lyukba. Ujra betdmdm, most mar erGsebben. Lehet,
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hogy szereti ezt a szobat, mert mindenaron vissza akar jonni, és a szell6z8 apré lyukain
dugja ki hosszl orméanyat. Ott persze nem fér ki. Cipémmel rakoppintok, valahanyszor
kidugja az orrat. Eme neveld célzatu tevékenység utan visszafekszem. Az orrba verdesésre
valdszin(ileg végleg megsért6dott a cickany-patkany, mert eltdvozott, olyan embereket
keresve, akik pontosabban betartjak az ahimsza, a minden él6lényre kiterjed6 nem-artas
torvényét, és még kupan sem verdesik, ha éjnek idején larmazik.

A délel6ttlink szabad. Tegnap este a recepcios fit jo hirrel fogadott! Van itt a kozelben
egy jogaintézet, szivesen telefondl a jogaoktatdnak, hogy keressen fel benniinket. Sajnos,
a tdncesete miatt ez a talalkozas nem volt megszervezhetd. Taxit keresiink most, hogy a
jelzett jogaintézetbe menjlink. Az egyik zsivany-tekintet(i taxis méaris ajanlkozik, hogy
elvisz, de latszik rajta, hogy fogalma sincs, hol lehet a jogaintézet. Majd beszallunk,
gondolja, aztan kocsikazunk keresztiil-kasul a varoson. A recepciods fil siet segitséglinkre,
és kiment a taxibdl. Kétszdz méterre van innen! Semmi értelme a taxinak! Tessék ott
a dombon felfelé sétalni az Gton, nincs messze.

A ,.nincs messze” aztjelentette, hogy fél tizenegy is lett, mire a latogatast sikerilt nyélbe
Utni. Elindultunk, és hosszas keresgélés utan meg is talaltuk az épiletet. Par perccel
azel6tt, hogy megtalaltuk volna, egy angol holgy kerekezett ki az egyik keresztutcabol.
Ot kérdeztiik az intézet fel6l. Latszott rajta, hogy hosszabb ideje él itt, de nem is hallott
réla. Mint kés6bb kidertilt, ezeket a szavakat pont a kérdéses épiilet el6tt mondta. Persze
semmi felirat sehol. A megkérdezettek tobbsége nem tudott angolul, pedig Patan el&-
kel6 negyedében, amolyan Rdzsadomb-szer( villanegyedben kéboroltunk. Mar-mar azt
gondoltuk, hogy most sem sikerdil jogira bukkanni, de egy jol 61t6zott fid jott segitséglinkre.
Vele megtaldltuk az épiiletet. Legnagyobb sajnalatunkra hamarosan kiderilt, hogy
elkdltdztek. Banatosan 6gyelglink visszafelé, amikor egyszer csak Gjra feltlinik a fiu,
szalad utanunk. Nem hagyta annyiban a dolgot, és megtudta a szomszédoktol, hogy itt a
kozelben van az (j telephely. Tovabbi hosszas kérdez&skddés utan végre megtalalta. Egy
tollal ajandékozzuk meg. EI6bb szerényen visszautasitja, de aztdn érommel elfogadja.

A keérdéses jogatelep kis, kertes villa. Mialatt a fittél elbGcstzunk, a villa ajtajaban
mar meg is jelenik a jogatanit6. Emberi mosollyal fogad, bevezet a szobéba, ahol a
rendszeretet és a tisztasag még fejlédhet ahhoz, hogy a nalunk szokasos nivét elérje.
Hellyel kinal. Hamarosan kideriil, hogy a TM - Transzcendental Meditation - hive, a
Maharisi Mahes Jagi szervezetének tagja. Ismerjlk, hogy e szervezet tanitvanyai Ugy
lesznek ,,beavatottak”, hogy egy szent mantra-szot kapnak, amit meditacié kozben
mondogatnak. Mivel a beavatottak rendszeres tagdijat fizetnek, a szervezet birja a
konkurenciat amodern ,jogapiacon”. Allitolag legutdbb sajat sugarhajtasi gépén jelent
meg a Mabharisi Indidban.

Nehéz itt jogaiskolat létesiteni —panaszolja a TM-jégamester, amikor megtudia,
hogy nem péciens, hanem valami ,,kolléga”-szer(i kereste fel. Egy ashram bentlakéssal,
élelemmel legalabb napi 300 rapia. Egy f6nek. Itt ezt senki sem fizeti meg, alacsony az
életszinvonal. Ugy oldjak meg a kérdést, hogy kijarnak a hazakhoz meg a hotelekbe. Ja
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igen - jut eszembe —-akkor azért ajanlotta tegnap a recepcios, hogy kihivja a jégaoktatot.
Most méar értem! Egy prospektust kapunk a Maharisi svajci taborarél. Svajcban igen,
ott érdemes dshramot nyitni, ott magas az életszinvonal! Selvarajan Yesudian, a Sport és
Joga cim(i konyv szerzdje, aki Budapesten tanitott jégat, s6t orvostanhallgatoként is jart
ott néhany évet a szazad kdzepén, szintén Svajcba tdvozott, amikor Rékosi —uralomra
jutva - eltanacsolta.

A héazigazda behoz egy magnetofont, amin a Maharisi egyik szonoklata van. Elkezdi
jatszani, de ugy latszik, nem tandsitunk kell6 érdekl&dést iranta, mert hamarosan
kikapcsolja. Most éppen Delhiben van amester - mondja ajogatanito -, talalkozhatunk
vele. Kdszonjik, 6t mar jol ismerjik, ha személyesen nem is, de mliveib8l anndl inkabb.
Erdemei kozé tartozik, hogy szamos tudomanyos vizsgalatot finanszirozott a joga-
kutatasban. Kimegylnk a kertbe, és a kert sarkaban lefényképezziik a jogit. Megadja a
hivatalos cimét, és baratsagosan elbtcsuzunk.

Mar visszafelé kanyargunk a gorbe utcakon. EImegyiink az Uj koreai kdvetség mellett.
Eppen jon egy taxi, megallitom, mert Kirtipurba szeretnénk menni, ebbe a negyedik 6si
varosba, amir6l mar sok mindent hallottunk, de még egyszer sem lattuk.

- Mennyiért visz el Kirtipurba és vissza? - kérdezem a taxist. EI6bb gondolkozik.
Fényképeket szeretnénk késziteni, aztan joviink vissza —tajékoztatom.

-75 rapia - mondja.

- Rendben van - vélaszolom -, szélljunk be. - Beillink, mert tegnap a szallé udvaran
mar megkérdeztem az egyik taxist, és az 80 rapidért akart elvinni. A szokott aron belil
vagyunk tehat.

Visszakanyarodik a taxi a hotel felé, elmegy a patani tibeti tabor el6tt, az allatkert
irdnyaba, majd kihajt a varosbdl, és a foldek kozott rafordul jobbra, a nagy Ring roadra.
Lassitunk egy Utjavitas miatt. A lassitast itt is keresztiranyu foldhanyassal jelzik. igy aztan
avezetd akar akar, akar nem, lassitani kénytelen, ha nem kivan tengelytorést szenvedni
a legalabb hasz centi magas sanc miatt. Egy jo hidon atkeliink a foly6 nyugati partjara,
és az egyetemi telep felé fordulunk. Az egyetem teriiletén at vezet az Ut Kirtipurba,
ebbe a régi hegyi varoskaba.

Mar latszik is a tdvolbdl a magasra épllt varos. Szuszogva emelkedik a taxi az
orszaguton. Gyerekek szaladnak mellette, valamit kiabalnak. A vezet6 megéll, kinyitja
az ajtot, és a gyerekekre mutat: az 6nok idegenvezetéi!

Na jo, akkor lassuk ezt az elrejt6zott Csipkerozsika-varost fiatal idegenvezet6inkkel.
Idegenvezetét mindig érdemes fogadni, nemcsak azért, mert eltévedhet az ember, inkabb
azért, mert akkor csak vele kell majd fizetéskor veszekedni. Ellenkezd esetben minden
sarkon kell valakivel veszekedni, aki vezetni, eladni vagy kéregetni kivan. A vezet6
mindig kotelességének tartja, hogy a paciensétdl a tolakoddkat tavol tartsa.

Tudnak a fitk angolul és néhany sz6t németil is.

- Langsam, langsam! - mondja az egyik, amikor nagy lendulettel nekiindulunk a
varosba felvivg Gtnak.
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A varoska tényleg kozépkori jellegli. Az élet az utcan zajlik. Itt még nincs motorizalt
kozlekedési eszkdz, de még allati erbvel vont se nagyon. A taxi nem szivesen kapaszkodik
fel a meredek koves Gton, talan fel sem birna jonni. A régi fény és pompa elkopott
nyomait a szép fafaragasos diszitések, néhany szentély mutatja. Szorgalmas nép, sok
hazbol hallatszik ki a szévégép kattogasa. Az utcan is llnek a foldon, és pergetik a
rokkat, az orsdt. A szomszédok egymas mellett icsérognek az Ut kdzepén, meztelen
gyerekek szaladgalnak k6zottiik. Nincs, ami zaklassa nyugalmukat. Az utcasarkon egy
Oregasszony félmezteleniil mosakszik. Megbamulnak benniinket. Még nem jottek ra,
hogy az idegenektdl kéregetni is lehet.

Az emberek nem olyan kilonfélék, mint lent, Katmanduban. Mindnek egyforma
filigran alakja van, a feje se nem lapos, se nem kerek. Mar dsszegyurta 6ket az id6, vagy
ugyanahhoz az embercsoporthoz tartoznak. A fétér miniat(ir, de Ggy néz ki kicsiben,
akar a masik harom varosé. Gyerekek serege lepi el a teret. Itt van az iskola.

A kiralyi palota - er6sen megragta az id6 —egy masik téren all. Mellette nagy ciszterna.
Ez lehetett valaha a f6 viztartalék. A palota is tele van faragasokkal, de a fa mar mallik
széjjel, festéke lekopott. Az éplilet is kicsi, de mégis el6keld.

A f6 attrakcié a varoska sztlpaja, ide vezetnek a gyerekek a szlik utcacskakon
at. Szemes sztlpa ez, akar a Szvajambhu vagy a Bodhnath. Kicsi, de méltésagteljes.
A sztlpan kisiskolasok tlddgélnek. Minden szobron gyerekek irnak, tanulnak. Az
egyik a foldon hasal, el6tte a flizet, és szorgalmasan ir. Hamarosan tudds nép lesz ez.
Csak hova fér ez a rengeteg gyerek, ha feln6? Ebben a varoskaban mar biztosan nem
férel. Lent, a hegy aljaban mar latszik is az Uj lakotelep. Kirtipur lakoi lemerészkednek
a domboldalba. A tanit6 ott &ll a sztipa udvaran a gyerekek kozott. Biztosan lelkes
oktatdja népének.

Még két hippi Iézeng a sztlpa koril, 6k ketten képezik kivilink a varoska idegen-
forgalmat. A gyerekek visszavezetnek a kocsihoz. Nincs tobb latnivald. A varos masik
végeére nem vittek el. Itt lehet a szegényebb negyed, talan az néz ki a legérdekesebben.
Az egyik gyerek el6adja, hogy szamtankdnyvet kell vennie Katmanduban, ami 20 rdpia.
Vagyis ennyit kér az idegenvezetésért. Olyan élethlen adjak el6 monddkajukat, hogy
mindketten kapnak 20—20 rapiat. Ugy érezziik, megérte, mert a négy varos koziil ez
volt a legérdekesebb, legeredetibb. Nagy kar lett volna kihagyni.

A taxis alszik az ilésen. Elbucstizunk a gyerekekt6l, és egy roviditett, de razos uton
jutunk vissza Patanba. Faraszto bevasarlo munkéaval megszabadulunk megmaradt pénz-
unktél. Délutan mar ismét Indidban lesziink, ahol szintén rdpia van, de mas pénz, nem
nepdli, hanem indiai rdpia. Konyvet, hanglemezt és sok ilami teat vasarolunk, ami
a vilag egyik legjobb teaja. Az ilami hegyoldalakban terem, Dardzsilingtél délre. Ez
még nepali teriilet. Régen Dardzsiling is Nepalhoz tartozott, nem Indidhoz. A varost
- ahol Korosi Csorna sirja is van - egy haborus konfliktusban cserélték el Indiaval egy
értéktelen tertletre!

A hotelba visszatérve mar ott var benniinket Mukunda papéaja. BucsUztatasunkra
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jott, és itteni szokas szerint négy kis banant hozott ajdndékba —valami ennivalot.
Képeslapokat is hozott Nepalrol, adjuk oda Mukunda ismer6seinek, tanarainak. Szeren-
csére hoztunk magunkkal egy budapesti képeskdnyvet, most ezt adjuk oda viszont-
ajandékképpen. Kimegyiink a szallo elé, hogy egyiitt lefényképeztessiik magunkat. Nagy
melakoknak t(iniink a filigran ember mellett. Megigérjik, hogy elkiildjiik a fényképeket.
Szerencsére sikeriltek a fotdk, igy hazaérkezésiink utan be tudtuk valtani igéretlinket.
Elbucstzunk. Lelkiinkre kéti, hogy mondjuk meg a fidnak, itthon minden rendben van.
Jo, jo, megmondjuk, legyen nyugodt!

Ebéd utan irany a repil6tér. Ahogy autobuszunk végigrobog az ismer6s utakon,
bucsat intlink a varosnak. Elfutunk a Pasupatinath kis volgye mellett. Kétoldalt erd6
boritotta dombok allnak 6rt. A fak fol6tt egy pillanatra félbukkant a templomok teteje.
Hosszan nézek utana, mig végleg el nem tlinik a vélgy. Vajon eljutunk-e még egyszer
Nepéalba?

Kis késéssel indul a repiil6. Felszallaskor nagyobb szerencsém van, mint idejovet
volt: sikerll a Bodhnath-sztipat a leveg6bdl lefényképezni. Felilrdl jantra-abrat ad
ki a hatalmas sztlpa alaprajza. A kupoldjara festett szirmok driasi 16tuszviragként
tekintenek az égre. Ott messzebb meg a Szvajubhunat-sztipa latszik. Magas domb
tetején csillan aranyos tornya. Megprébalom lefényképezni, de olyan sebesen széll a
gép, hogy masodpercek alatt elUszik a messzeségben. Ha jol emlékszem, még az els6
nap meglatogattuk a Szvajambhu-sztpat, felbaktattunk a Gellérthegy-szer(i dombjara.
A felvezet§ szerpentinit kdvezetében is talaltam egy-két l6tuszviragos kélapot. Ott
is sok lett az olcso bazér. A majmok még meg vannak a sztUpa udvaran, és a jantras
rézéntvények is, amit 6t éve puderezéssel hivtam el6. A sztlpa korll rengeteg tibeti
arust lattunk, a Himalajabol atmentett régiségeket aruljak. Ahogy végignéztik a
templomokat, még lepillantottunk a tavoli Katmandu felé. Szép onnan fentrdl a kilatas.
Régi ismerdsként nézegetem a latnivalokat. Itt masztam az apré sztlpa tetejére kiszoritva
az ott tanyazo majmot, és amott er6szakoskodott velem a kinai kép( suhanc.

A repll6gép e visszaemlékezés kozben kirdppent a Katmandu-volgybdl. A felmaga-
sodo hegycsucsok szinte karcoljak a repiil6gép hasat, pedig allandéan emelkediink.
Paraba burkolva ballagnak egymas utan a kopar hegyek alattunk. Mindegyik vizmosas
vajta, merészen feltoré cstcs. Labuk alant kékes-lilas kddbe burkolodzik.

Eszak fel6l mar ki-kibukkannak a Himalaja égig ér6, havas cstcsai. Kar, hogy sok a
felhd. Csak percekre tlinik el6 egy piros arnyalatd hegycsucs, hogy aztan Ujra elrejtézzék
a felh6k kozott. Lassan atérlink India folé. Megjelenik alattunk a Dzsamuna és a Gangesz
hatalmas fonott szalagja. Szélesen kanyarog alattunk a szirke folyammeder, viz nem
is latszik benne. Jobbra lassan eltlinnek a Himalaja hegyei, egészen Delhi kozelébe
kisértek benniinket. Mar Delhi felett ereszkediink lefelé. Megpillantom a VVérds Eréd
rét falait és Humajun sirjanak kupolgjat.

Ujdelhiben véget nem ér6 sorban allas az Utlevélvizsgalatnal. Ezzel szemben révid
atosonas a vamnal. Egyszer hopp, masszor kopp! Az els6 benyomas Ujdelhir6l: szebb
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lett. A ladavarosok, nyomortanydk eltlintek. Pont a repiil6tér mellett maradt még
egy. De ezen is segitettek, éppen akkor hlztak eléje egy magas kéfalat. A kilfoldiek
z0me ezen az Uton érkezik Delhibe. Miért pont a nyomornegyedet lassa meg el@szor?
Rengeteg az Uj épiilet, egészen Uj lakotelepek néttek ki a foldbol. Négy év alatt a varos
nagyon sokat fejl6détt. Ma allitélag hatmillié lakosa van - a szazad elején még csak
szazezres varos volt.

Autébuszunk a Jan Pathon hajt, itt is 0j magas hazak tinnek el6. A Hotel Imperial
elé kanyarodunk. Itt laktunk négy éve is. A szallo el6tt nagy embernylizsgés, rengeteg
autd. Szerencsére jo0 szobat kapunk. Lakdtarsunk egy szende egér és a flird6szobaban
egy sunyi ériascsotany. Az agyammal meg vagyok elégedve. Két parndm van, igy az
éjjeli zaj és az egérjaras ellenére alszom: a két parna kézé dugom a fejem. A csétany
gyanakvo személyiség, csak a csapjat dugja ki az egyik tordétt csempe mogiil a flird6kad
alatt, nem mer el6jonni. Addig billegeti a csapjat, mig tréfabol el nem kapom. Nagy
hirtelen visszarantja, nem tudtam kihlzni, pedig kivancsi voltam, mekkora. Masnap
aztan magatol el6ballagott, vagy hiivelyknyi hossz(, hatalmas allat. A mi svabbogaraink
ehhez képest nyeszlett térpék.

Levetem magam az agyra a foldszintes nagy lakosztalyban, de el6bb bekapcsolom
a ventilatort. Nagy a h6ség. Csak masodpercekig heverhettem, mert felkeltett az
iszonyatos porfelhd, amit a mennyezeti ventilator felkavart. Gyorsan eloltom, de még
hosszu ideig szalldos a por, mig végre lélegezni lehet. Itt gy latom, még sohasem
porszivoztak. Késbb kider(lt, hogy nem is ismerik, mi az. A siipped6 szényegeket a
sz8nyegseprd ember kis lapattal és kézi seprével felfegyverkezve tisztogatja. Figyeltem,
amint a folyoson guggolva seper, seper, gépies mozdulatokkal. Ranéztem a lapatjara is,
de nem lattam rajta semmit.

Végigsétalunk a jol ismert foldszinti folyosokon, amelyek kis utcanak is beillenek,
kétoldalt Gzletekkel. Praktikus holmi semmi, de annél pazarabb disztargyak, arannyal,
ezusttel kivert elefAntcsont elefantok, madarak, ékszerek, gy(rdk, festmények, szobrok,
mandalak, selymek s miegyéb. Az utcéra is kinéziink, kisétalunk a hotel palmas utjan.
A kapuban egy férfi ajanlkozik, hogy ajoga segitségével a jovébe lat. En is rogton el6re
latom, hogy ez nekiink legaldbb 10 ripia veszteséget fog okozni - igy mar nincs is
szilkségem a ,,j0ga-jovEbelatas” segitségére. Szabd Lajos osztalytarsam jut ismét eszembe.
O mesélte indiai utaz&sarol, hogy egy ,,jogi” —talan pont ez a latnok - megmondta neki
édesanyja nevét. Akkoriban ez az Utlevélben bent volt, és a hotel recepciés embere
szolgéltatta a latnoknak az adatokat.

Odébb a bazarsor egész piacca dagadt. Ez az, ami legjobban fejlédik Indidban, a
hasznéalhatatlan apro csecsebecsék kereskedelme.

204



Gyogyultan tdvozom Indiabdl

Gyomrom mindinkabb javul. Lehet, hogy id6kdzben termelédtek bennem ellenanyagok
az Ujabb indiai-nepali bacilusok ellen, és - megfogyatkozvan - ezek toxinja sem csokkenti
vitalitisomat.

Délel6tt a Jantar Mantart nézzilkk meg. Most latom, hogy a hatulja a hotelhez esik,
csak meg kell kertilni az épiletet, és ott vagyunk. Nem megyek be, hanem az ajté el6tti
autébusz-megallébdl figyelem az embereket. Sajnos nem lehet nyugodtan nézelddni.
Kitlinik az idegen, mint a fehér hollo, néhany varosi Gtonalld6 mindjart zaklatni kezd,
fedezékbe kell hizodni.

A Birla-templom kovetkezik. Most latom harmadszor, de olyan kellemes hangulatot
lehel ez a soktorny, hindu stilusi templom, hogy negyedszer is hajland6 lennék megnézni
(néhany év mulva meg is néztem). Uj szentélyeket fedeziink fel, amit korabban nem
lattunk. Az egyik szentélyben harmoéniumoznak és énekelnek. Mellette van az livegterem.
Gyerekeknek valo jaték ez a sok tiikor, de kellemes latvany. Ugy tlinik, hogy ezt sem
lattam még. Végigjarjuk mindentitt, még a hatsd folyosokon is a templomot. Mdgotte szép
parkot talalunk. A cip6levetd kapusszobahan a falon fényképek mutatjak be, hogy a Birla
csalad hol és milyen épiileteket épittetett még Indidban. Multimilliardosok lehetnek.

Tovabbkocsikazunk, és elhajtunk az India Diadaliv kapuja mellett, Gj varosrészen
at, a Dzsamuna fel6l - az orvosegyetem mogott - jutunk ki a Kutab Minarhoz. Nem
megyek most fel a toronyba, inkabb koriljarom a félben maradt ,.ellentornyot”. Jobbra
van a bejarat. Mire korbejarom, elfogy a kevéske erém. Arra mar nem futja, hogy
felkapaszkodjam a kapuhoz, és bemenjek. Majd legkdzelebb felmegyek, mondom
magamnak. Akkor még kénnyen beszéltem, mert azt hittem, hogy még az év 6szén
hathetes tanulmanyautra johetek Indidba. Magatartasom késébb naiv konnyelm(iségnek
bizonyult.

Odacsoszogok a vasoszlophoz - ami allitélag nem rozsdasodik. Innen kozelrél egészen
kicsi. Alul gécsortosre ette az id6, vagy - a rozsda?

A szemben 1év8 emporium - vagyis kiallité-, vasarloterem - természetesen nem
maradhat ki. A multkor itt kolat osztogattak a betévedt vendégeknek. Most egy citrom-
szOrp a bevétel, és harom szantaltoll a kiadas. Ugy emlékeztem, hogy kozvetleniil az
aruhdz mellett volt az Aurobindo-jégadshram. Kisétalok a kapuhoz, de nem latom.
Annyira beépllt itt minden, hogy jészerével azt sem tudom, merrefelé allok. Mar az
autébuszban robogunk, de még mindig nem ismerem ki magam.

Humajun sirja a kdvetkez6 allomasunk. Elbaktatok a kert végébe. Megcsodalok egy
fehér mecsetet, amit a siremlék mogott renovalnak. A kert széléhez is elbotorkélok, az
itt hisol6 kertészlegények megcsodalnak, mikdzben én meg egy kis kolibrit csodalok,
amelyik a bokor viragain repdes. Még nem lattam élve ilyen madarat. Kézben majdnem
eltévedek. A kocka alaku kertben felcserélem az irdnyt, majd arkon-bokron &t célba
veszem a felfedezett kijaratot.
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Kifelé igyekszem a sok kapu kozott, a varatlanul ram tér6, kellemes hangulatban.
Ez a hangulat biztosan elfelejt6dik! - &tlik eszembe. Miért? Mert nem kétédik valami
torténéshez, csak egy képhez: a park bokraihoz, a nyirott pazsiton szaladgald foldi
mokusokhoz, a tiz6 nap alatt fiilleszt6 meleghez. Erdekes! - fedezem fel — amelyik
érzelem nem kot6dik exterocepciéhoz, elvész! Az exteroceptio, a kiils6 érzékelés azért
lehet fontos, mert id6rendbe allitja, emlékké alakitja, és az élet szdmara hasznosithat6
ismeretté teszi az interoceptiv valtozasokat. Egész megelégedetté tesz ez az Uj felfedezés.
Még csak azt szeretném tudni, hogy mitél tért ram hirtelen ez a kellemes kozérzet? Lehet,
hogy csak egy prozai, éhség keltette vérculcorsillyedés emelte agyi aktivitasomat?

Ebéd a sotét ,, Taverne Bar”-ban. A dzsesszzenekar a Stardustot, iskolaskorom kedvenc
dalat jatssza. Végre rendesen ebédelek —tiz napja jéforman el6szor. Ebéd utan tele-
fonalunk az Osszindiai Orvosi Intézetbe, ahol Anand Kumar drral kollaboractoban a
majom agyat vizsgaljuk. Irtuk jo el6re, hogy készitsen el§ Ujabb anyagot, most alkalom
lesz, hogy elszallitsuk, és mint kézos munkat tovabb vizsgaljuk. A titkarn6 veszi fel a
kagylét.

- O, Anand Kumar 0r reggel elutazott Bangladesbe. Anyagot? Azt nem hagyott!

Mi is csak jokivansagainkat hagytuk meg neki —ezt 6t perc milva elfelejti a titkar-
nd.

Akkor még nem tudtam, hogy 6szi tanulmanyutam is elvész. Mar négy évvel ezel6tt
megpalyaztam ezt a hathetes indiai utat. A kdzbejott kormanyvalsag elhlzta az indiai
valaszt. Nalunk (révid mésfél év alatt) megadtak az engedélyt, levizsgaztattak angolbdl,
és mondtak, hogy mehetek. lgen &m, de lassan kider(ilt, hogy az indusok csak aprilistol
fogadnak. Mar tavaly fogadtak volna, de nem véallalkoztam ra, hogy az esds évszakban
menjek. JoI tettem, mert dtven fokra is felment akkor a tavaszi h6mérséklet, és még
az ottani bennszildtteket is megitodtte a hdguta. Hogy tudtam volna akkor dolgozni
én? Csak egy év mulva tudtam meg, hogy a négyévi huzavona arra megy ki, hogy télen,
amikor 35 fok folé alig megy a h6mérd, csak az el6kel6bb - féleg angol - vendégeket
fogadjak ebben aszakmaban. En akarhany évig is varok, minden tavasszal megkaphatom
ataviratot, hogy nagy sajnalatukra marcius el6tt nem tudnak dénteni az tigyemben. En
viszont rogtdn dontdttem, és lemondtam a négy éve vart tanulmanyutat.

Ebéd utan Feror Sah Kotla er6djének romjait, majd a Gandhi-emlékmdivet, véglil
a Voros Er6dot nézziikk meg. Ezutdn a Jamma Moséhoz megyiink - én inkabb kint
maradok. A mecsetet korilkerild bazargy(r(it eltisztitottak, és egy kis kertet hiztak
keritéssel a helyébe. Tavolrdl sem olyan érdekes, mint eddig volt. A kertecske is elég
kopar, gondozatlan, nem mélté a mecsethez.

Az iszlam joga jelleg(i agarol, a szdfi bolcseletr6l mar megemlékeztem, de nem
széltam még a héber kultira kabbala hagyomanyarol, pedig ez - legalabbis egyik iskolaja

- szintén mutat bizonyos rokonsagot a jogatechnikaval. A kabbala zsidé misztikus
irdnyzat, eredete igen régi. A magyar kabbala sz6 a héber ,,kavvana” magyar valtozata,
ami meditacios jellegli 4llapotot, lelki magatartést jeldl. A kabbala alapkényve a Z6hér,
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aminek keletkezését 1200-ra teszik. Filozofiaja Iényegében alig tér el a dzsainizmus,
a buddhizmus, vagy akar a modern teilhard-izmus alapgondolatatol: az anyagi létet
Isten kisugarzasa hozza létre, annak minden egyes fokan. Az emberi élet célja ez isteni
kisugarzas atélése, atszellemdiilt odaadas (ez a kavvana) Utjan. Ezzel a létbe zart isteni
lélek visszatér eredetéhez.

A magyar kabbala sz0 inkdbb szerencsét hozé amulettet jelent, s a 18. szazadban
viragzott kelet-eurdpai, Un. haszliizmusbol ered. Ez szintén kabbalisztikus iskola, ami
bet(- és szammisztikdi biblia- és talmudmagyaradzatokbol all, emellett misztikus nevekkel,
amulettekkel folytatott szellemidézéshél, a rossz szellemek el(izésébdl, illetve betegek
gyogyitasabdl. Kordbban, a 16. szazadban is volt a kabbala-tannak egy felvirdgzasa.
A palesztinai Szafetben és kdrnyékeén é16 bolcseleti tudosok miivelték, és inkabb elméleti,
mint gyakorlati irdnyzatot hoztak létre. E bolcsek legismertebb képvisel6je 1zsak Luria
volt.

A mecset utan bemerészkedem Odelhi szomszédos, apré utcacskaiba. Nagyon roman-
tikusak, de itt sem hagynak nyugodtan, par lépést sem lehet tenni, hogy ne akarna valaki
valamit t6lem. Bemegyiink inkédbb a Csandni Csok (Chandni Chowk) empdriumaba.
Az el6térben lathato, ahogy a falban elrekesztett kis cellakban guggolva faragjak az
elefant agyaraba az agyarhossznyi jeleneteket. Készitik az iivegdiszes taskakat is, és egyéb,
hasznalhatatlan hasznalati targyakat. Mennyi id@ alatt készil el egy ilyen agyarfaragas?
- kérdeztiik. - Fél év - mondja a faragé munkas. Amilyen lassan dolgozik, el is hiszem
neki. Bezzeg az liveggydngyvarré boszorkanyos fiirgeséggel flizi fel az livegcsdvecskéket
tljére, és varrja oda a kelméhez. Az agylagyité h6sében mindnyéjan hazavagyunk a
Csandni Csokrol.

Este kisétalunk a kivilagitott Jan Path-i bazarsorba - most mar piacca duzzadt —és
vesziink egy Tin Tint meg Asterixet (francia gyermekujsagok), szdval ,.eredeti indiai”
dolgokat.

Maésnap - az utolso indiai nap délel6ttje - pénzkoltéssel telik. Az ember egész (tja
alatt csak sporol, sporol. Az Utja végén pedig megmarad a pénz egy része, ekkor viszont
valamilyen badarsagra kiadja, vagy hazaviszi, és a hdkban a tobbi maradék kdzé szorja.
Mi a pénziink egy részét még a szalloda foldszinti izletsoraban elkéltjiik. Bemegyiink
egy ékszeriizletbe. Mar tegnap este itt voltunk. Egy fiatal kovérkés ember fogadott.
Felvitt az emeletre, és szép mandalazaszldkat mutatott. 800 rdpiat kért értiilk. Nagyon
draga. Megnéztiik a gydriket is, itt az ékszer olcsd, kiilondsen a féldragakovek. A baj az,
hogy mindegyik ékszer nagymeéretd, felt(in6, nem kdzép-eurdpai izlésnek megfelel§. Az
amerikaiak szeretik 6ket - mondja ma délel6tt az Gizlet bajuszos, fondorlatos tekintetdi
fénoke. Majd hozzateszi, amikor latja csodalkozasunkat, hogy a dél-amerikaiak. Reggel
is elsétaltam az lzlet el6tt, amikor éppen nyitottak. Benéztem, mert az ifjabb elado6
kilonleges mozdulatokat végzett a pultnal. Spiralis alakban mozgatott kezét végighuzta
a pult felett. Az els6 pillanatban nem értettem a szertartas lényegét. Hamarosan
észrevettem, hogy valami van a kezében. Igen, egy fiistdl6palcat szorongatott, és
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azzal flstolte végig a batorokat. Ha kijon az ember az (izletb6l, érakig érzi magan a
szantalszagot.

Egy masik Uzletben az eladd fiatal par, gyerekkel. Amikor belépiink, hogy egy
indiai sal utan kutassunk, a férfi mosolyogva all fel, de a férfiak rosszabb nyelvérzékeét
mutatva, rogton hivja az asszonyt: csak az beszélt angolul. Talaltunk egy szép salat, meg
faragott szard toltétollakat. A sal széle nem volt rendesen beszegve. O, azt pillanatok
alatt kijavitom - mondja az eladoné -, de aztan nem javitotta, hanem becsomagolta.
Ugyesebbek is a nék, mint a férfiak.

A Jan Pathon folytatjuk a pénzszorast. En persze hogy a kényvesboltba vonulok be, és
maris nézegetem a mandalakrol szol6 konyvet. Benézek a tibetiek bazarjaba is. A tibetiek
vannak mindjart a hotel feldl. Itt is mandalakat keresek, de egyik sem tetszik a nagy
valasztékbol. Egy imamalomra alkuszunk. Rézb6l van, de ahogy a kezembe veszem, ez
is szétesik. Hogyan imadkozzam ezzel? - kérdezem az arust. Mas imamalmokat nyujt.
Az egyik igazéan diszes, zomancmazas szerszam, de tal draga. Ujabbat veszek fel. Ezt
meg nem lehet forgatni. Az ara az egyetlen, ami figyelemre mélto. Figyelemreméltéan
magas. Vannak fabdl is imamalmok, de ezek még kezdetlegesebbek. Nagyon nagy lehet
itt a kereslet, hogy ilyen rossz holmikat kinalnak.

A végén még nehéz taladni a pénzen - legalabbis értelmesen. Még a szalléban 1évé
konyvesbolt is elcsabit. Két kdnyvet keresek, de a boltban egyik sincs meg. Az elado
telefonal régton a kozpontba, kildjenek ki valakit a két kdnyvvel. Tessék varni, rogtén
hozzak! Lellok a hallban, és tényleg alig malik el tiz perc, mar fordul is be a hotelajton
egy nyurga fiatalember, a hona alatt két konyvvel. Ezek csak az én kdnyveim lehetnek,
gondolom és - igazam lesz.

Visszavonulunk a szobankba. En az 4gyra heveredek, és eléveszem a vaskos telefon-
konyvet. Négy éve szamtalan jogaintézetet talaltam benne. Erdekes, hogy most csak
kettd van, a ,,Yoga” cimsz6 alatt —kipusztulnak:

Yoga International Institute For Psycho-Physical Therapy. Es pontos a cim:
FBIkLajNgril 24. Tel.: 622858. Errél aztan akarki kdnnyen oda is talalhat (lasd a masodik
atnal). A masik jogacim: Yoga-Raya Yoga Centre: DINDSEPartil - 49. Tel.: 660450.

A Mahes Jdgi intézményeinek tébb cime is van, az egyik még hibasan is van irva

—kijavitom. Nem kétséges, hogy vilagszerte ez a legjobban meng intézmény. Lassan
jéga-vilagmonopolium lesz. Nagy sokéara taldlok még harom jégaashram-cimet, ezek
az Aurobindo név alatt virdgoznak. Gondosan felirom a cimeket, hogy amikor majd
Gsszel jovok - akkor még biztam benne —-sorra latogathassam 6ket, megtegyem azt,
amit most - nagyrészt betegségem miatt —elmulasztottam.
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A ,,harmadik szerrT-kongresszus

1993-at irtunk, amikor egy orvoskongresszusra ismét Indiaba utaztam.

Ez a latogatdsom jol kezd6dott. Frankfurtba érve, még joval az Indidba mené gép
indulasa el6tt, odasétalok a repiil6tér megfelel6 kapujahoz - szerencsémre -, mert
mar jokora sor all a beszallasra varva. En is beallok a sorba. Eppen odakeriilnék,
amikor oldalrdl egy repul6téri egyenruhas holgy tolakszik elém, kezében papirokkal,
kedvezményezett iigyintézésre. En béket(iréen varok tovabb, bar a sorban allas alatt
kiderilt, hogy aligvan mar hely a repiil6n. Valamelyik jarat kimaradt, és most mindenki
ezzel a géppel akar utazni. Sorban allas kdzben gy néztem, hogy kivételeznek, mert
aki nem volt eurdpai, azt eltanacsoltak mas jaratra.

Na, most én jovok!

- Angolul vagy németil beszél? —kérdezi a sz6ke és kék szem( beszallitdo holgy
angolul.

- Ahogy 6hajtja —felelem németil.

- Mivel olyan turelmesen vart - folytatja németll -, els6 osztalyd helyet adok
maganak.

- Ez igen! Csillan fel a szemem, mivel csak turista osztalyd jegyem van, kdszéném
szépen!

Ugy fogok utazni Indidba, mint a maharadzsak! Ugy is lett.

A hatalmas Jumbo-Jet elején van a ,,maharadzsa-osztaly”. Nem sziik tlésekkel,
mint hatrébb, ahol a labat is alig tudja kinyujtani az ember a hat-hét 6ras levegében
valo lebegés alatt, hanem kényelmes karosszékekkel. Ahogy beléptem, maris nekem
esett két utaskiséré, hogy kabatomat lesegitse és fogasra akassza. Ehhez nem vagyok
hozzaszokva. Eleinte szabadkoztam, de aztan beletdrddtem, hadd vetk§ztessenek.
Nyilvan igy viselkedik a szliletett maharadzsa is.

- Milyen aperitifet parancsol? —kérdezik, pedig még le sem (ltem a karosszékembe.

A mellettem Iév6 fotel angol holgyé, akivel kellemesen elbeszélgetiink az Gton. Férjét
megy meglatogatni, aki az egyik indiai vasit tulajdonosa. Na persze! Az felér valami
maharadzsasaggal - gondolom magamban.

En is elmesélem, hogy orvoskongresszusra megyek Benareszbe. A tobozmirigy-
szakért6k jonnek ossze ide Indiabol és a vilag minden tajardl. Mint tudomanyos kutatéd
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mar régota ezt a szervet vizsgadlom. Az indiaiak egyébként a fejben 1év6 tobozszervben
a harmadik szemet tisztelik.

Csak mellesleg irom le, hogy ezzel a hiedelemmel részemrdl legaldbb annyira egyet-
értek, mint amennyire nem. Az igaz, hogy tobozszerviink megfelel a békak, gyikok fejtetd-
szemének, ami a napszakos és évszakos fényingadozast érzékeli, de ezzel ,,1atni” nem
lehet, legfeljebb mint valami fénymér6vel fényer6t mérni, és a kdrnyezet fényvaltozas-
ritmusahoz alkalmazkodni. Amellett ajogairodalomban is gyakran hasznalt ,,harmadik
szem” fogalma alatt - Ugy érzem - mer6ben mas értendd. Olyan képesség ez, amivel a
lelki latas megtanulhat6. Ahogy Platon, akit szellemi jogiként tisztelek, értette: nem
a lovat latjuk, hanem a ,,l6sagot”, mondta. Platén egyik tanitvanya azt valaszolta erre,
hogy 6 csak lovat lat, ,,16sagot” nem. Mert még nem nyilt ki a harmadik szeme, vagyis
nem tett szert redlis vilaglatasra. Szerintem persze a tanitvany is a l0sagot latta, csak azt
hitte, hogy az 16, holott a lovat igazdbol nem is lehet latni. Amit I6nak véliink, az a 16
altal benniink kivaltott latasi, hallasi, tapintasi érzetegylittes, valdjaban sajat érzeteink
l6szer(i kombinacidja, aminek a 16hoz magéhoz specidlis kdze - azonkivil, hogy kival-
totta —nem sok van. A kiilvilag és a rajta tikroz6d6 lelkiink 0sszetévesztése a modern
kor legelterjedtebb népbetegsége, amibdl az életvezetés legtobb tévedése szarmazik. Sok
embert zavar, ha rajon, hogy amit eddig kilvilagnak tartott, azt csak kdzvetve észlelheti.
llyen érzése lehetett sokaknak, amikor kideriilt, hogy nem a Nap forog a Fold koril,
ahogy azt minden normalis ember észleli, hanem a F6ld a Nap koril. Ha nem tanulna
koran csillagfizikai ismereteket, ma se hinné el senki.

El6szor ugy gondoltam, hogy el6adom eme vilagszemléleti eszmefuttatasomat szom-
szédomnak a hosszu Ut alatt, de kés6bb inkabb elalltam téle.

Ujdelhi repiilGtere utolsé latogatasom o6ta a felismerhetetlenségig megvaltozott.
Attekinthetetlen allomashalmazza valt, oriasira duzzadt. A formasagokkal gyorsan
végzek, és elblcsizom utastarsnémtdl, aki sok sikert kivan kongresszusi el6adasomhoz.
A Kijarat el6tt nagy a tolongas, hossz( taxisor, az autébuszok kozott érkez6k serege
hemzseg. En bevasarlokerekeken guritom a csomagomat, és hagyom magam egy taxi-
ajanlotdl elcsabitani. Rogtdn elkapja csomagomat, és maga utan vonszolva rohan a
kocsijahoz, kikeriilve arendesen sorban all6 taxisokat, akik okliket razzak feléje, latva,
hogy kijatszotta 6ket.

—A Centaur szalléba megyiink - mondom a vezetének -, mikdzben feltlinik, hogy
még egy hindu férfi Ul a hatsé Glésen. Nem utas, a kocsihoz tartozik. Elfelejtem el6re
kialkudni az arat —atszik, hogy régen voltam utoljara Indidban. A hotel csak néhany
kilométernyire van a repul6tért6l, és még miel6tt elértiik volna, megall a taxi az Ut
kdzepén, és a sofr kijelenti, hogy 15 dollarral tartozom. Kénytelen vagyok helyben-
hagyni. Ekkor djra elindul, és bekanyarodik a szalld elé.

Azért jottem ebbe a szallodaba, mert az egyik utazasi irodaval szobat foglaltattam
itt. A recepcioban viszont semmit sem tudtak err6l. Nem is akarnak fogadni, kis
hijan kidobnak, mig el6 nem hazok a zsebembdl egy szézdollarost. Ahogy a pénzt
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83. kép. A nem rozsddsodd vasoszlop

84. kép. A bendreszi tudomdnyegyetem kertjének bejarata



85. kép. Az egyetemi tansyékek kiilon épiiletekben dllnak a parkban

86. kép. Dolgozunk a Zoolégiai Intézet laboratériumdban



megpillantottak, egyszeriben baratsdgossa valtak: Ha letétbe helyezem a pénzt, maris
mehetek a szobdmba, melyiket is parancsolom?

A hotel csodalatos épitmény, atriumszerd, belul hatalmas udvart vesz koril, ami
izléses teraszokkal, pihen6kkel, tizletekkel van megtlizdelve. A szobam is kit(in6. Rovid
séta és taplalkozas utan mindjart aludni térek. Reggel egyik régi, kedves, kilfoldi
tanitvanyom is megérkezik, szeretnék kimenni elé a repil6térre. Mar vagy kilenc
éve, midta elvégezte Magyarorszagon az egyetemet, nem lattam, pedig hosszU tanari
palyafutasom alatt & volt az orvostanhallgatéim koziil, aki a legszimpatikusabb emberi
magatartasformat mutatta.

Kildnben jellemz6 személyiségemre, hogy reggel elaludtam, és mire jar6képessé
tettem magamat, mar régen leszallt a gépe, és megérkezett. A viszontlatas 6réme azért
ett6l nem csokkent. Meg is kdnnyebbiiltem, hogy ezutan nem kell majd egyediil utazni
Benareszbe, és lesz, aki ott segit becserkészni a tobozmirigy-kongresszust.

Kdzben persze még a Benareszbe vald repiilés sem volt elintézve, mivel az nem az Air
Indidhoz, hanem a belféldi Indian Airlineshoz tartozik; otthonrél nem tudtam lefoglalni
a jegyet. Lattam, hogy hoteliinkt6l autébuszjarat indul a repiilétérre, gondoltam, azzal
ki lehet kocsizni, elintézni a belfoldi repiléjaratot, és visszakocsikazni. A recepcional
érdekl6d6m a busz fel6l, kdzben egyik hotelalkalmazott ajanlkozik, hogy 6 elintézi a
jegyeket, kimegy helyettlink a repil6térre, csak pihenjlink, mint a maharadzsak. Na
j6 - gondoltam -, akkor legaldbb biztosan lesz helylink Benéareszig. Igazam volt, egy
ora sem telt bele, maris jott a férfi a jegyekkel. Szolgalatat ripiaval akartuk honoralni,
de & undorral visszaadta.

- A ripia nem pénz - mondta a hindu -, dollart adjunk neki, dollart!

Ejnye-ejnye, mar az indiaiak is elromlottak?

Nyugodt repiilés utan érkeztiink Benareszbe. A repiil6tér még a régi. Rogton ottho-
nosan érzem magam, s6t megjatszom az idegenvezet6t. A repll6téri épiletben a kong-
resszus rendezésége kis irodat nyitott, amire hamar ratalalok. Mar messzirdl latszott
az asztal mellett (16 hindukon, hogy tudomanyos kutaték, bar személyesen még nem
ismertem 6ket. A kutatok is megszallottak, avildg minden orszagaban egyformak, mar
az abrazatukrdl is lesir a kutatohajlam. Rogton ismerdsként tidvozoltiik egymast - majd
utana bemutatkoztunk.

Az egyik kollegat egyébként valoban ismertem mar, csak nem emlékeztem rg; az egyik
kongresszuson talalkoztunk tobb évvel ezel6tt. Miutan mas vendég nem érkezett ezzel a
jarattal, betltiink a kocsijaba, és az ismert Uton a varos felé robogtunk élénken csevegve
a kongresszus és a kutatoélet problémairol. Ezen az Gtszélen lattam legutobb a kimult
igavonokat, kesely(i-kdritéssel. Most sehol semmi rendellenes. Benaresz széle is a régi,
de beljebb mar olyan témegl ember nyiizsdg az utcan, hogy szinte nem is latszik t6lik
a varos. Nemsokara régi ismerdsiink, a Daimond Hotel el6tt allunk meg, itt lesznek
elszallasolva a kongresszus vendégei. Nem kopottabb, mint legutébb, sét, mintha
rendesebb allapotban leledzene. A szobék is tisztabbak, a locsoldcsobrok helyett igazi
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zuhanyozot szereltek fel! Nyugativa alakult a korabban hindu jellegli fogad6. Egészen
meg vagyok elégedve!

A kongresszust a Banaras Hindu Egyetem Zooldgiai Intézete rendezte, és megérkezeé-
stiink utan ki is kildték értiink egyik munkatéarsukat, aki beszallitott benniinket az
intézetbe. Az egyetem régebben a varoson kivil fekiidt, szép parkban, de az évek
folyaman lassan elérték a hazak. Magas kerités veszi koril; az egyes intézetek szép,
kiillonallo épliletben kaptak helyet. A fogadd intézetet kicsinositottak, feldiszitették.
Kivil-beldl felviragoztak a kaput, a folyosokat, az el6addtermet. El6szor az igazgatd
fogadta a klféldi vendégeket. Nem sokan voltunk Indian kiviliek, minddssze hatan

—két japan, egy olasz, egy lengyel, a portugal tanitvdnyom és én -, igy minden vendég-
szeretetiiket rednk pazaroltak.

Indiabol viszont elég sokan érkeztek, de a kilféldiek legtdbbje nem mert eljonni.
Ennek oka az, hogy eredetileg tavalyra tervezték a kongresszust, de akkor a benareszi
zavargasok miatt nem lehetett megrendezni. Most is féltek a kiilfoldiek, pedig a politikai
nyugtalansag mar elcsitult, mi legaldbbis a legcsekélyebb nyomat sem észleltiik. Tavaly
egyik magyar kolléga meg is érkezett Benareszbe az els6 kitlizétt programra, majd a
repil6téren derilt ki, hogy kisebb forradalom tort ki. Nem is engedték ki a repiil&térrél
a zavargasok miatt. Kés6bb rendérautot kildtek érte, és renddri védelemmel érkezett
meg az intézetbe. Ott-tartdzkodasa alatt is csak rendéri kisérettel merték kiengedni
a varosba, pedig a kilfoldieket nem bantotta senki, a benaresziek egymas kozt vivtak
sokszor véres harcot. A kongresszust emiatt az idei évre halasztottak. Mostanra viszont
mar minden csendes lett, és a békétlenség eliilt. Még elinduldsom elétt telefondltam
a pécsi orvosegyetemre a szoban forgd kollégamnak, hogy jon-e velem Benareszbe, de
nem tudta magat a masodik probéalkozésra radszanni. En nemcsak a kongresszus miatt
jottem, hanem maga az indiai Gt is vonzott, és a régi jogikeres6 méaniam. Emellett
kozos kutatasi témank is van a hindu kollégakkal. Kiilondsen a sok indiai denevérfaj
csabitott, mivel akkor éppen denevérek tobozszervét vizsgaltam. Magyarorszagon a
nagy rovarirtds miatt a szegény rovarevg denevérek mar jocskan kipusztultak, holott
mar a szazadfordulétol kezdve védettek. Nem igy Indidban, ahol a sok rovaron kdvérre
hiznak, és jobban szaporodnak, mint kellene.

Miutan a kongresszusi irodaban megkaptuk papirjainkat, megvendégeltek benniinket.
Korabbi rossz tapasztalataim alapjan eleinte féltem az ételekt6l, viszont a kongresszusi
étkeztetést6l semmi bajom nem lett, s6t az egyik professzor is vendégil l1atott minket,
és az otthonaban kapott koszt sem volt artalmamra. Lehetséges, hogy az els6 harom
indiai utam alkalmaval az ivoviz mellett a hotelekben felszolgalt méregerds és talan nem
friss étel artott meg. Most, amikor a hindu hdlgyek hoztak hazai ennivalot —példaul a
fogadason —-az sokkal kevéshé fliszeres és gyomrunk szamara elfogadhatébb, egyszeriibb
és természetesebb volt. Nem is lettem egyéltalan beteg. Ennek megfelelGen kitlinéen
éreztem magam. Ehhez hozzajarult az a megkiilénboztetd és figyelmes banasmad is,
amiben a hindu kollégak részesitettek.
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A kongresszus érdekes és tanulsagos volt, régi ismer6sokkel talalkoztunk, a legtébb
eléadashoz érdemes volt hozzaszdlni. Volt olyan is, aki Magyarorszagon, pécsi kollégam-
mal kdzosen kidolgozott tudomanyos eredményekrél szdmolt be. Az én el6adasomat
is érdekl@déssel hallgattdk. Mi a tobozszerv fényérzékenységét vizsgaljuk kiilonbodz6
allatokban. Nagy kérdés, hogy vajon emberben is érzékeny-e a tobozszerv a fényre?
En nem tartom lehetetlennek, mert emberi koponyakat atvilagitva azt taléltam,
hogy - kuléndsen a koponyacsont vékonyabb fels§ és oldalsé részein —a fény elég
kdnnyen athatol. Els6sorban a voros sugarak. Meggy6z&désem, hogy (a legtébb) emberi
koponydaban nincs sotét. Egyik indiai kolléga ezzel szemben —vita kdzben —gy szdlt:

- Csak nem gondolja, hogy a hindu n6k fekete hajan at bejut a fény a koponyaba?

- Az lehet - feleltem -, hogy fellilr6l védettek, de el6l, oldalt nem, és nézzen csak
az én fejemre, azt felllr6l sem védi mar szinte semmi.

Végre egy igazi jogi Indidaban!

Az egyik nap sétat szerveztek vendéglatoink a Gangesz-parti szent fiird6hely meg-
tekintésére. Kivancsi voltam, hogy mit véltozott a part és a viz az6ta, hogy utoljéra itt
jartam. Az egyik fiatal tobozszervkutaté Olaszorszaghdl jott. Szimpatikus, lelkes férfi,
akir6l mar a masodik nap kideriilt, hogy régota jogazik, sét sok tekintetben hindubb a
hinduknal. Nagy lelkesedéssel varta a Gangesz meglatogatasat, amit 6 is szent folydként
tisztel. Bizalmasan kozolte velem, hogy meg is szeretne furddni a Gangeszben!

Erre a maradék hajam szélai is az égnek alltak!

- Meg akarja magat martani ebben a vizben? Ez csak hinduknak valo, akiknek megvan
a megfeleld immunitasuk az itt nyiizsgé korokozokkal szemben. En még a Dunaba sem
mernék Pest alatt beleesni, de a Gangesz vize nekiink egyaltalan nem veszélytelen!

- It is not only water! - ismételgette fanatikusan az olasz tudds-jogi: ez nemcsak
viz! Amin azt értette, hogy nem csupén viz, hanem szent erével is rendelkezik. En is
megismételtem, amit mondott:

- It is not only water! De kdzben a sziirke szin(i vizre mutattam, amiben szemmel
lathatolag gyanus hordalékok Uszkaltak.

Végil a hindu kollégand, aki kikisért minket a Gangeszhez, sietett segitségemre.
Meghallotta, hogy az olasz vendég be akar menni a vizbe, és pont gy elképedt, mint
én. Ketten probaltuk az olasz jogit lebeszélni tervérél. O csak erGsen allitotta, hogy irem
megy haza anélkiil, hogy meg ne martotta volna magat a Szent Vizben. Eatva aggddo
tekintetinket, annyit médositott tervén, hogy csak leveti cip6jét, feltliri a nadragjat,
és Ugy megy bele a vizbe. A hindu kollégan6vel egymasra néztiink: menthetetlen!

Olasz baratunk ezutan levetette cipdjét, harisnyajat, és elszantan besétalt a part vizébe.
Kdzben hindu arusok, akik szintén a sekély vizben &lltak, nem atallottak megtisztulasat
zavarni, és allandoan szentelt ereklyéket kinalgattak neki megvételre. Egyik lengyel
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kutato, aki szintén veliink volt, ahitatosan megérintette a vizben all6 ruhajat, mikdzben
égre emelte szemeit:

- Nekem elég, ha megérintem e szent vizben all6 embert!

Gyerekkorom jutott eszembe, amikor a templomba menet-jévet megmartottuk uj-
junkat a szenteltviztartoban (az is biztosan tartalmazta a vidék jellegzetesen baktérium-
flérajat), és utdna hatarozottan egyensilyosabb kdzérzettel 1épdeltiink tovéabb.

Mindnyajan lefényképeztiik a szokatlan ritualis flird6zést.

Az igazi nehézség csak akkor tAmadt, amikor a tudds-jogi ki akart jénni a Gangeszhdl.
Ez az iszapos, csUszds 1épcsékdn vizes labbal nem is olyan egyszer(i. Ha ki akart Iépni a
vizb6l, a sarba kellett belelépnie, mert a cip6je messzebb volt letéve. Saros labat viszont
nem dughatta a cipébe. Ujra labat kellett mosni. Probaltam segiteni rajta, és benydj-
tottam a viz folé a cipdjét. Ekdzben kis hija, hogy nem vesztettem el egyenstlyomat,
és csappantam bele teljes testhosszal és ruhastul a Gangeszba. Ez frappans befejezése
lett volna fiird6zeés elleni agitaciomnak. Végul kdzos er6vel kihdztuk baratunkat, aki
ezek utan atszellemiilt arccal jarkalt ide-oda a parton, immaron - ha részlegesen is, de

—megflrddve.

Mi is elsétaltunk egy darabon a parton. Itt az utébbi évtizedekben —az is lehet,
hogy évszazadokban - semmi sem valtozott. A vizben ladikok és barkak himbalodztak
kikotve. Egyik-masikba éppen be- vagy kihajdztak. Tetdvel ellatott barka is imbolygott
a vizen, els6sorban kiilfoldiek szamara, akik sétaladikazasra indultak a parton fel s
ala. A part sekélyén furdéz6k locsoltdk mélan magukra a vizet. A Iépcs6kdn meg
fapallokon minden(tt csoportosan vagy egyedil Gldégéltek a hinduk, felettlk itt-ott
nagyméret(i szakadt naperny6k dilongéltek, jellegzetes képet adva a ghatnak. Este l1évén
hindu jogikat nem sikerdilt talalni, legalabbis gyakorlatozékat nem. Mint tudjuk, 6k
gyakorlataikat els6sorban reggel, a felkel6 napnal végzik, feljebb a part egyik szakaszan,
a Shivala-ghaton.

A gangeszi szent flird6zés utan zarandokdtunk Szarnathba vezetett, a buddhista asata-
sokhoz. Beiiltiink a kongresszus autobuszaba, és atvergddtiink Benareszen. A varosnak
azon arészén a tdmeg minden képzeletet felilmult. Csodalkozni kellett, hogyan tudnak
a jarokel 6k egymastol haladni. Ha hosszabb ideig figyelte az ember ezt a s(irli mozgolodast
—s6t kés6bb magunk is beleereszkedtiink a hompdélyg6 aradatba —-valami elég szigoru
mozgasi torvényszer(iséget lehetett felfedezni. Senki sem ment neki a masiknak, meg
sem érintették egymast, hanem apro reflexmozgasokkal - végeredmeényben szigoru
rendben - laviroztak el6re magukat az indusok. Nem z(rzavar, s6t valami magasabb
rendd, igen korlatozott és felettébb szabalyozott mozgéasforma tarult szemink elé. Nem
lehetett kiilonckddni, rohanni, vagy éppen sétalni, csak a slr(iség diktalta szabalyoknak
engedelmeskedve haladni.

Szarnath elétt még megnéztik a japanok altal nemrég emelt modern, miikéd6
buddhista templomot. Jellemz6, hogy miutan Indidbdl a hinduizmus régen kiszoritotta
méar a buddhizmust, a tavolabbi keletr6l kell azt ismét importalni. Annak idején a
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87. kép. A wdds-jogi ,fiirdése” a Gangeszben



88. kép. Jogi a Gangesz partjdn




buddhizmus Kindban és Japanban is elterjedt mint zen-buddhizmus, ami meditativ
jégagyakorlatokat kultival. Maga a zen sz0 a szanszkrit ,,dhjana” kifejezéshél ered, ami
a meditacid négy lépcséfokanak egyikét jelenti.

A négy meditacios fokozat a pratjahara, a dharand, a dhjana és a szamadhi. A foko-
zatokhoz vezet§ Gton az idegrendszer figyelmi allapotainak fokozatait jarja végig a
jogi. A figyelmi fokozatokban az éberségen kiviil tompultsagot, Un. mudha-allapotot
is megkiilonbdztet a joga, de a legaltalanosabb a mindennapi életben az Un. ksipta-
idegéllapot. A ksipta a szétszort figyelem allapota, amikor reflexszer(en figyellnk arra,
ami éppen elénk keriil, vagy arra a gondolatra, amit gondolatf(izésiink éppen a felszinre
hoz.

A viksipta mar iranyitott figyelem, ha valamire megkiilénboztetetten figyelni akarunk,
vagy gondolatainkat egy fogalom k&ré rendezzik. Az ékagra ritkabb figyelmi allapot.
Maga a sz6 egyhegy(iséget jelent, és sszpontositott figyelemnek nevezhetjik. Ha csak
egyetlen érzet, vagy fogalom tolti be a tudatot, akkor vagyunk az ékagra-allapotban.
Hz révidebb ideig tdbbszor fenn szokott allni, de az utolso figyelmi allapot, a niruddha,
vagyis a tartds, allandésult figyelem-6sszpontositas mar igen ritkan.

A meditacio fokozatai megfelelnek ezeknek a figyelmi 1épcs6knek, csak specialis
tartalommal vannak megtoltve. A mar emlitett pratjdharéban, tehat a viksipta, azaz
irdnyitott figyelem allapotaban fordulunk a figyelem targyahoz. Ez lehet valamilyen kép,
mint azt a jantra-jogi teszi, amikor példaul a kordbban mar leirt Sri jantra-abra el6tt
medital. A targy lehet valamilyen sz6 vagy fogalom, ahogy a mantra-jogaban szokas
a mantrakon, szent szdtagokon meditalni. A kundalini-jogi a test hét csakrajaban,
szervérzet-kdzpontjaban érezhetd ,,hangulatra” 6sszpontosit. A radzsa-jégaban a medita-
cio targya mindig valamilyen emelkedett, egyenstlyos lelkiallapot.

A masodik fokozatban, a dharanaban éri el a jogi azt, hogy csak egyetlen kivalasztott
érzet toltse be a tudatat. A legautentikusabb és legrégibb joga-alapkdnyvben, a Joga
Szutrékban, vagy Jogaaforizmakban Bhagavan Shri Patandzsali igy hatdrozza meg a
dharanat (3. konyv, els6é szltra; az idézeteket Shree Purohit Swami angol nyelv(
forditasabdl vettem): ,,Ha a figyelem egyetlen tartalomhoz régziil, az a Dharana.”

A djana mar azt jelenti, hogy az egyhegy(iség nemcsak masodpercekre sikeriil, hanem
rovidebb-hosszabb ideig allandésul, tehat mar emelkedett meditacios allapotrél van szo:

»,Ha az egyetlen tartalom betdlti a tudatot, az a Dhjana.” (3. koényv, masodik szltra.)

Az utolso fokozat, a szamadhi ennek letisztult tartés forméaja (abuddhistak a nirvana
kifejezést hasznaljak rd). Patandzsali szerint (3. kényv, harmadik szutra): ,,A Szamadhi
a megvilagosodas azon allapota, amikor a tudat és egyetlen tartalma nem kalonil el
egymastol.”

A szamadhi egyszer(ibb formainal (szampradnyata szamadhi) a tartalom lehet targyi
vagy fogalmi. A targyi (vitarka meditacio) kilon veszi a targyak két dsszetevéjét, az
érzékszervek adta 0sszképet (szavitarka rész), és a hozza kapcsolodé vegetativ, érzelmi
jegyet (nirvitarka rész). A masik szampradnyata szamadhiban a tudat fogalommal
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azonosul (vicsara meditacid). A fogalom is ugyanolyan két részbdl van Osszetéve,
mint a targy: éniink kilvilagot leképezd érzékszervi részébdl (szavicsara rész) és az
ehhez csatlakozd, interoceptiv (bels6 érzékelési), érzelmi-zsigeri valaszbdl (nirvicsara
rész). Nyilvanvalo, hogy a jogit nem a targyak vagy fogalmak sokrétli kiilsé érzékelési
(exteroceptiv) része érdekli jobban, hanem a hozzajuk kotott érzelmi jegy; azzal kivanja
tudatat betdlteni.

Ezek a szamadhi-formak —tehat a szampradnyata szamadhik - még mindig ,,réghtz
kotottek”, magukon viselik a szokasos, oningerléses lelki betegség kellemesség utani
kapaszkodasait vagy azok nyomait. igy nem adnak teljes egyenstlyos szabadsagérzést, ami
pedig kétségtelenll e foldi 1ét legmagasabbrend(i allapota. Ezt csak az aszampradnyata-
szamadhi adja meg. Ebben az allapotban maga a tiszta, tartalom nélkdili tudati aktivitas
marad meg. Ugy is mondhatnéank, hogy a tudat tartalma maga a tudati aktivitas. Ekkor
deril ki, hogy ez a legszabadabb létallapot, és az dsszes eddigi tartalom csak zavarta

—pozitiv vagy negativ médon —tudatunkat sajat természetes Iétében.

A szamadhi lényeges technikai feltétele, hogy csak er6szakmentesen érhetd el
a szervezet karosodasa nélkil. Ha barmi médon er6ltetjik, akkor utana legalabb
ugyanolyan, ha nem kellemetlenebb utéhatas kovetkezik, ami még id6ben sokszorosa
is lehet a kellemes kozérzetnek. Egyaltalan nem izgalmi allapotrél van tehat szo.
Nagyon sokan izgatjak magukat kiilsé ingerekkel, abban a hiszemben, hogy jot tesznek
magukkal, de ezzel ink&bb a reaktiv, kellemetlen kozérzetet allandositjak. Féaradtan
példaul nem lehet meditalni, ekkor pihenni, aludni kell. Az egész technika titka, hogy az
el6feltételeket kell biztositani, és az egyensulyos, felszabadult lelkiallapotnak 6nmagatol,
kozvetlen erélkodés nélkiil kell kialakulnia. Az idegrendszer eme legmagasabb egyensulyi
allapotanak a ,,szigorian” egészséges életmad is az el6feltétele.

A mar emlitett - és altalam nagyra becsiilt- Avilai Teréz irja le Bels6 varkastély cimi
koényvében meditacids élményeit, amelyek igen kellemes lelkiallapotot tiikréznek. Nem
szeretném anagy ,,egyhaztanitd” érdemeit sesmmiképpen sem kisebbiteni, de felmerdil
a gyanu, hogy nem természetes, felszabadult egyensilyi allapotr6l van sz6, csak a
szampradnyata-szamadhi pozitiv irdnyba kibillentett egyensulyarol (erre egyébként
kortarsa, Keresztes Szent Janos is céloz). Ezt a gyanimat csak megerdsiti az a tény,
amit kés6bb tudtam meg, hogy Avilai Teréz egyik ilyen ,transzéallapotaban” halt meg.
Orvosilag az is feltételezhet6, hogy valamilyen koros természetd, talan epilepsziaszer(i
betegsége volt, ami id6nként jelentkezd, kellemes hallucinacidk formajaban nyilvanult
meg. A hires indiai joginak, Haridasznak is ismerjik a torténetét, aki viszont élve
eltemettetési probalkozasa alatt halt meg negyvenéves koraban. A lelassitott ideg-
és szivmiikodési allapotbdl nem tudtdk visszahozni. Mindezek arra intenek, hogy a
meditacid ne amindenki altal gyerekkora 6ta megszokott dningerlési reflex egyik valtozata
legyen, hanem val6ban finom egyensulyi allapotot jelentsen.

Ha mar a meditaciordl irok, hadd mondjam el, hogy az utdbbi évtizedben meditacios
gyakorlataimat csak tréningnek szanom, és az id6szakos szamadhi helyett Gjabb ideg-



rendszeri jogaformat igyekszem kialakitani. ,,Folyamatos meditaci¢”-nak neveztem el ezt
a torekvest, ami folyamatosan emelkedettebb életérzést jelent. Hz az llapot nem valami
aktivitassal, inkabb értelmetlen aktivitasok és karos izgalmak elker(ilésével érhet6 el. Ez
a meditacids forma orvosi szempontbdl teljesen veszélytelen, és fejlettebb technikanak
érzem az id6szakos meditacional, mar csak azért is, mert sokkal nehezebb megvaldsitani,
mint az id6szakos forméat. Ha majd tdbb tapasztalatom lesz rola, részletesebben leirom
az esetleges érdekl6dék szamara.

A meditaciorol vald eme szemlélédés kdzben (sokan a ,,szemlél6dés” szot hasznaljak a
meditacio kezdeti szakaszaira) az egyetem autébuszan Szarnathba értlink, ahol meghitt
kép fogadott: a Nagy sztlpa korili parkban kiranduld csaladok tlddgéltek. Olasz
baratunk szintén letelepedett a gyepre a sztlpaval szemben, és jogailésben meditélni
kezdett. Szép képet nyujtott a meditalé alak hattérben az 6si sztipaval. Le akartam
fényképezni, de meggondoltam magam, inkdbb nem zavartam meditaciéjat. Bér késébb
megbantam nemes tartozkodasomat, mert legaldbb most lenne egy képen Indidban
meditalo igazi jogirdl —még ha az Italiabdl is lett importalva.

Kutatémunka Indidban

A kongresszus végeztével még a Zool6giai Intézetben maradtunk néhany napot, hogy
a denevérvizsgalatokat elvégezziik. Harom denevérfajon is dolgoznak itt. Sok az allat,
nem nehéz befogni 6ket, mindig van az allatistalloban kiilén ketrechben néhany tucat
bel6lik. Nem csoda, hogy a denevérek szaporodnak Indidban, mert roppant sok a
rovar. Az egyik nap a kongresszuson fogadast rendeztek a kertben. A kert kézepén
konyhasatort allitottak fel, ott szerviroztak az ételt-italt. Az el6z6 napon éppen zivatar
volt, és ezutan a leveg6ben, fliben, fakon hihetetlen témeg rovar jelent meg. Szinte
nem lehetett a kertben lépni a tdémérdek zizeg6, maszo, araszolo, ugrald, repked6
izeltlabutol. A rovartanaszok és arovarev6 deneveérek paradicsoma ez a videk. A denevér
Indidban nem védett allat, mint nalunk. Ez is mutatja, hogy mit ér az allatvédelem, ha
kdzben mérgekkel kipusztitjuk a taplalékukat képez6 rovarokat. Magyarorszagon az
utobbi évtizedekben katasztrofalisan csokken a szamuk. Néhany éve még kerttinkben
is megjelent esténként két denevér, de ma mar nincsenek sehol. Nem azért pusztulnak
ki persze, hogy néhényan tudatlansagbdl agyonverik 6ket, hanem mert taplalékuk meg
él6helyeik sz(innek meg.

Nemcsak rovarevd, hanem gylimolcsevl denevérek is vannak Indiaban, ezeket is
maodunkban allt vizsgalni. Az ottani intézetben els6sorban szaporodashiologiai vizsga-
latokat végeznek. Indiaban a szaporodasbioldgia kiemelt kutatasi téma, amit a népesség
talszaporodasa indokol. Sok a gyermek, és plakatokon is latjuk, hogy a kétgyermekes
szaporulatra igyekeznek csokkenteni a csaladokat. Magas a gyermekhalanddsag is, ami
egyfeldl igen szomoru, masfeldl a szelekcié nem engedi degeneralédni a népet. Ahogy
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csokken a gyermekszam, megindul a degeneracio! Ezt nalunk, Budapesten jol lehet
észlelni.

A zivatarra visszatérve, el kell mondanom, hogy els6 alkalommal lattam zé&port
Indidban. Még ehhez hasonldt sem tapasztaltam: az es6 szinte folyamatos fliggényben
zUdult ala, mikdzben a villamlas és mennyddrgés Ggyszintén folyamatosan szikrazas és
diiborgés formajaban zajlott vagy negyed-, féloraig, masodpercnyi megszakitas nélkil.
Honnan van ennyi elektromossag az indiai felh6kben, nem tudom!

Az egyik hindu kollégand - aki magyarorszagi laboratoriumomban szeretne dolgozni

—vérosnézésre és bevasarlasra kalauzolt Benareszbe. Motoros rikséaba Ultiink, és elkocsi-
kaztunk a bevasarlonegyedbe. Az egyik (izletben megtanultuk, hogy kell a szarit felvenni,
beletekeredni, meg kitekeredni bel8le. Végigsétaltunk a Gangesz-parti bazarban is,
megcsodalva a szines kirakatokat. Az egyik boltban vettiink néhany gyerekjatékot,
mert meghivast kaptunk a kongresszust szervez6kt6l, otthoni latogatasra az egyik
gyermekes ismer6shoz. A latogataskor el6szor volt modunk indiai kollégak lakasat
latni. A mi viszonyainkhoz képest sz(ikdsnek, de izlésesen modemiil berendezettnek
taldltuk. A ,,berendezéshez” tartoztak a falon sétalo és a képek mogdl leselkedd gekkok,
a lakasok kedves, él6, rovarirtd haziallatai.

Az indiai vendéglatas magyaros stilusd, s6t még azon is taltesz koriltekintd udvarias-
sagaval —es emellett angolos természetességével. A fogadason még gyimolcsszorpot is
merészeltem inni, bar csapvizzel nem merték elkésziteni, csak palackozott asvanyvizzel,
nehogy megartson kevésbhé immunis emésztérendszeriinknek.

Az intézet laboratoriumai is megfelel6en voltak felszerelve, igen kellemes volt a
Iégkondicionalt laboratoriumokban dolgozni. Késébb, tudomanyos munkank végeztével
elblcsuztunk benareszi kollégainktdl, mert még visszafelé Delhiben is szerettiink volna
néhany napot eltélteni.

Segitségikkel sikeriilt a Benaresz-Delhi replil&jaratra jegyet szerezni. Amint gépiink
felemelkedett a repiil6tér betonjardl, maris késziiltem, hogy a jobbra felt(in6 Himalajardl
felvételeket készitsek. A fényképez&gép mar felhizva nyugszik az 6lemben, de a hegyek
csak nem akarnak felt(inni, és a napot is valahogy rossz helyen latom - legalabbis a
varakozasomhoz viszonyitva. Egyre csak forgolédom a helyemen, de akarhogy is nézem,
a nap allasabol itélve nem nyugatra, hanem éppen ellenkez8leg, pontosan kelet felé
repllhetink!

- De hiszen el vagyunk téritve! - kialtok fel kisvartatva.

Delhi Banareszt6l nyugatra van, de mi nem nyugati, hanem keleti irdnyba repi-
link a nap allasa szerint, vagyis tavolodunk Delhitél - éranként 900 kilométeres
sebességgel!

Aggodalmamat nem tudtam sokaig tiirt6ztetni, meg kellett osztanom a stewardess-
szel, akit6l megtudtam, hogy nem a tajékozddasi képességemmel van baj, hanem
valdban el6bb India keleti partjara repllink, ott felvessziik az utasokat, és azokkal
ismét visszatérve, most mar valoban Delhibe igyekszlnk.
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89. kép. A Majomtemplom élé és élettelen szimbélumai

90. kép. A cipidérzd néni a Majomtemplom eléitt



91. kép. Napemyds imapall6 a Gangesz partjan

92. kép. Benareszi utcarészlet



Ja, vagy Ugy?! Az mar mas, akkor azt is értem, miért érkeziink majd olyan késén
Delhibe. A hosszu repiilési id6ért cserébe keresztben masfélszer atrepilhetjuk Indiat.
Az id6 aranylag tiszta volt, igy alkalmunk nyilott a leveg6bdl végignézni az egész indiali
kontinenst. A nyugati part, ahol leszalltunk, elég fejlett, iparosodott; szdmos gyarkémény
flstolt alattunk. Visszatérve is s(ir(in pillantottunk a fold felé, hogy megcsodaljuk a
kontinens volgyeit és hegyeit.

Delhibe érve nem volt kdnny(i széllodat szerezni, mert mindeniitt elére kell foglalni,
amit elmulasztottunk. Végul mégis sikeriilt pontosan a Jantar Mantarral, tehat a régi
csillagvizsgaldval szembeni szallGban helyet kapni. A szall6t Gjonnan épitették, legutdbbi
utamkor itt még kopar teriilet volt. A szallé ablakabdl feltlrél csodalhattuk meg a Jantar
Mantar kiilonleges k6épitményeit.

Ujdelhi is meg Odelhi is sokat valtozott. Ujdelhiben amerikai stilusi magas hazak
emelkedtek, szinte nem is keleti jellegli mar a varos. Csak az kiilénbdzteti meg valami
nemzetkdzi metropolisztdl, hogy a felh6karcolokba is igyekeznek valtozatos és izléses
diszitést belecsempészni. igy nem olyan sablonosak, mint a nyugati varosokban. Még
a bankhazaknak is van egyénisége, a tobbit6l el(it§ érdekessege. Egy utcatdmbot korbe-
setaltunk, hogy lassuk az utcaképet. Minden inkdbb csendes, és kihaltnak tlinik a
benéareszi embertdmeghez viszonyitva.

Masnap varosnézésre taxit béreliink, ami itt aranylag nem olyan draga. Vezet6je
idegenvezet6ként elébb elkalauzolt Odelhibe. Itt aztan lathattunk tdmeget! Az auto- és
motorfogalom megnétt, csak a kora délel6tti 6rakban lehet kdzlekedni, késébb a forgalmi
dugdkban rengeteget dcsoroghatunk. Megnéztiik a Vords Er6dot, sajnos a leveg6be
emelked6k most nem voltak ott. Majd a Birla templomba hajtattunk, ami Delhinek
mindmaig leghindubb temploma. A templom el&tt éppen évodasok lépkedtek, eldl a
felligyel6jlk, helyes hindu fi, kézen fogva vezeti az els6 kislanyt, a tébbiek mind az
el6ttik 1évd vallan tartjak a keziiket. Szabalyos sorban kozlekednek. Tavolabb kigyds
emberek telepszenek, kobraval, driaskigydval.

A sof6r, politikailag tajékozott, kérdezskddik, hogy milyen a helyzet Magyarorszégon
a szovjet megszallé csapatok kivonuldsa utan. Felvilagosito helyzetképiink —hossz
politikai fejtegetések helyett - csak ennyi volt:

- Russians out, Americans in.

A hindu valasza még ennél is révidebb volt: egy mosoly.

Szerettiik volna a tibeti mdzeumot is megnézni, sajnos vasarnap lévén zarva volt,
nem engedtek be. A tibeti kultGrabol mar izelit6t kaptunk Nepalban; amit még kevéssé
ismerlink, az a kinai bdlcseletek. Kinaban harom iranyzat, a buddhizmus, Konfucse
(Kong-cse) vilagnézete és a taoizmus mivelte az emberek gondolkozasat. A dalai lama
legutdbbi budapesti latogatasakor, a Kdzgazdasagi Egyetem el6tt arusitottak néhany
érdekes buddhista kdnyvet, koztik taladltam a kinai taoizmus szent kényvének, a Tao
te kingnek egyik magyar forditasat és magyarazatat is. A Tao te king szerz8je Lao-cse, a
taoizmus atyja, eredeti nevén Li-pen-yang, 2600 évvel ezel6tt szlletett, 604-ben és mint
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konyvtaros-levéltaros dolgozott a Csen-dinasztia udvaranal. Bolcseleti verses konyvét,
a Tao te kinget 80 éves kora utan irta, amikor is nyugalomba vonult. Kényvét allitolag
baratja, Yun-hi hatar6rparancsnok biztatasara irta meg. A magas etikai szinti m(ibdl
betekintést nyerhetiink az 6kori Kina életébe. Erdekes olvasni Lao-cse hivatkozasat a
»Tégi bolcsekre”, akiket mar akkor is j6 példaként lehetett idézni, és hihet6leg ugyanazt
a szemléletet képviselték, mint Lao-cse maga. Még érdekesebb, hogy az éltala vallott
tanok alapjaban nem sokat kiilénbdznek a mai jéga-szellemt6l. Konfucse fiatalabb néla
(550-478), de néhany évtizednyi eltolodassal kortarsaknak is tekinthet6k. Konfucse
elzardndokolt az id6s Lao-cséhez, és visszatérve nagy elismeréssel nyilatkozott rdla
tanitvanyainak. Konfucse inkéabb szellemi, mint lelki vezet§ volt, a kinai hagyomany
és az allam tiszteletét tanitotta.

A Tao te kinget olvasva Ujabb 0sztonzést kaptam a mar emlitett ,,folyamatos meditacid”
technikajanak tovabbfejlesztésére. Azt vettem ugyanis észre, hogy e meditacids formahoz
vezetd akaratkorlatozas és a karos aktivitdsok elhagyasa Lao-cse irdsaiban gyakran
megjelenik - ha jol értelmezem. Sajnos a kinai szimbolizmus nagyon megneheziti a
sokértelm( szavak helyes 0sszefiizését, és a kiilonbz8 forditasok helyenként a felismer-
hetetlenségig eltérnek egymastdl. Nem beszélve arrol, hogy a verses forma is neheziti
a mondanival6 leirasat. Mégis az az érzésem, hogy a szdvegben tdbbszor hasznalt

»hemcselekvés” kifejezés nem lustasagra buzdit, hanem segiteni akar abban, hogy elérjik
a folyamatos cselekvéskényszert6l valé megszabadulas felemel6 és egyensulyos érzését.
A Tao te king 43. verse igy szol Karatson Gabor forditasaban:

,,.az Eg alatt a leggydngébb, legpuhabb

a legkeményebbet Ggy hagyja el vagtazva ligetve
a Nemlét behatol a réstelenbe

a Nemcselekvés hasznat igy megismerem

ki tud szavak nélkiil tanitani

A Nemcselekvés hasznat az égalattiban ki ismeri
Majdnem, hogy senkisem".

A tibeti mizeumban kinai kapcsolatokra is reméltiink Gjabb adatokat kapni, de ha
zarva van, hat majd legkdzelebb folytatjuk a kutatast. A mizeumtdl nem messze all a
Kutab Minar, oda hajtattunk. Az egyik Utkeresztez6désnél piros lett a ldampa, megall-
tunk. Rogton koldusasszony jott az ablakhoz kéregetni, karjan gyermekkel. A vezet6
elzavarta.

—FEzek naponta tobbet keresnek, mint én —s mondta az 6sszeget is. A gyereket is
bérelni lehet a koldulashoz. Akkor ez még Uj adat volt szdmunkra, az6ta Budapesten
is hasonlo lett a helyzet.

A Kutab Minar tornyat éppen renovaljak, nem lehet felmenni az els6 emeletre sem.
Szerencse, hogy még a hetvenes években fenn jartam, és felvételeket is készitettem a



93. kép. Csoddljuk a Nagymecset fokapujcc



94. kép. Meditdcié a Szent Virosban



kilatasrdl. Akkor még fel merték engedni az embereket odaig - de feljebb mar akkor
sem, azéta viszont nem tudtam feljutni.

Végiil rovid bevasarlasra is jut id6, az ismerdsoknek apro ajandék, koztik egy szép
elefantos festmény, és sajat célra szép joégaszényeg. Stilszer(i lesz ezutan eredeti indiai
szényegen jogazni.

Minden jonak vége szakad egyszer! Indulni kell haza. Ez az indiai latogatas volt eddig
a legrovidebb, viszont a legkellemesebb is. Nem csak mint turistak szaladtunk egyik
latnivalétol a méasikig, hanem kdzelebbi kapcsolatba kertltiink emberekkel, szok&sokkal.
Persze tavolrdl sem ismerjilk még Indiat, hiszen eddig csak Kozép-India néhany nagyobb
varosaban jartunk. A nyolcvanas évek végén Kasmirba terveztiink utat, de végil
mégsem sikerllt megszervezni. Indiai tanulmanyutam sem realizalédott. 1991-ben,
Vietnamba menet szalltam le egyszer Eszakkelet-India nagy varosaban, Kalkuttaban,
de a varosbdl nem sokat lattam. Két éve viszont a benareszi Zoolégiai Intézet egyik
munkatarsndje - aki Benareszben kalauzolt benniinket - volt laboratériumomban
kéthetes kutatomunkara. Mindezekbdl az kdvetkezik, hogy hamarosan Gjra kell jonni.
Nem beszélve eredeti célunkrol, hogy Indidban jégaismereteinket bévithessik.
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Irany Raipur!

Vegyes érzelmekkel telitve indulok Gjabb indiai-nepali utamra. El6érzeteim kés6hb
redlisnak bizonyultak, mert a legmozgalmasabb, de jégakutatas szempontjahél talan a
legeredményesebb utamra indultam. Ez alkalommal szintén tobozmirigy-kongresszusra
kaptunk meghivast. Az 6t évvel ezel6tt megrendezett benéreszi szimpo6zium folytatasa-
ként most Raipur varosaban tartjak a kdvetkez6 (lést, amire a teljes vendéglatas
igéretével hivtak meg. Az utazads mozgalmas jellege mindjart az elsé percekben meg-
nyilvanult:

- 1999. februar 3. Reggel 3.30-kor ébredek, és végiggondolom, hogy minden kész-e
az utazashoz. Almodozas kozben csak az jut eszembe, hogy a cip6met nem tisztitottam
ki, és nem voltam fogorvosnal. Este viszont bevettem az antimalarias gyogyszert, nagy
baj tehat mar nem érhet.

- 6.30. Csong az ébreszt66ra. Oltdzés kdzben deriil ki, hogy nincs az ingemen gomb.
Gyorsan Ujat huzok el8, de az meg rovid ujji, nem véd az indiai nap ellen. A harmadik
nincs kivasalva. A negyedik sem. Milyen trehanysag! Végre az 6todik hasznalhato!

- 7.00. A repiil6téri taxi mar a haz elétt all, kerekes b6réndémet hiizva loholok kifelé.
Egy kilométernyi kocsikazas utan megtapintom a zsebemet: nincs benne az Utlevél!
Gyerink vissza!

- Kinyitom a megtalalt Gtleveles tarcamat, benne lapul a bankkartyam. Azt is otthon
hagytam volna.

- 11-kor mér Ziirichben vagyok. Eppen odaérek a 8 1-es kapuhoz, ahonnan az indiai
gép indulna, amikor kideriil, hogy nem indul. Delhiben ugyanis kod van, nem lehet
majd leszallni, tehat meggondolatlansag lenne felszallni. Varni kell egy keveset.

- 11.30-kor bemondjak, hogy csak este fog indulni a gép! Hamarosan az is kiderdil,
hogy éjfél el6tt nemigen startolunk, tehat 12 6ra hosszat itt kell 4csorogni. Persze
ezalatt kimehetiink a varosba is, ellatnak ebédjegyekkel, telefonkartyaval, vonatjeggyel,
bemehetiink az exkluziv varéterembe is, csak varjunk tirelemmel éjfélig.

-12.10. Hogy hasznosan téltsem az id6t, el6veszem a repiil6jegyeket, és rendezgetem.
Az egyik jegyet, amivel Indian beliil kellene tovabbutazni, sehogy sem taldlom. Novekvd
sebességgel kutatom at holmijaimat, de hamarosan be kell latnom: az egyik jegy hianyzik!
Biztosan elvesztettem.
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—12.20. Odamegyek az egyik swissaires holgyhdz, hogy tudakoljam, mit tesz az az utas,
aki elvesztette a jegyét. Segit6készen vigasztal, hogy mas is elvesztette mar, keressem
fel a Malév-irodat, aki a jegyet kiadta, és Gjat fognak kiallitani.

A repul6téri Malév-iroda zarva van. Egy masik swissaires Ur megadja a varoshan 1év6
iroda telefonjat. Milyen j6, hogy telefonkartyat is adtak a késés miatt.

Telefonalok Ziirichbe, a Malév svéjci alkalmazottja udvariasan felvilagosit, hogy nem
6k, hanem a szervez6 American Express-iroda tud csak rajtam segiteni.

—12.30. Véletlenilll ndlam van a budapesti Express-iroda telefonszdma, Gjabb telefon-
kartyat veszek, és felhivom 6ket. Hatarozottan allitjak, hogy nem vesztettem el a jegyet,
hanem meg se vettem. Az egyiket megvettem, de a masikat nem. Még szerencsére nem
torélték a szamitdgépbdl, tehat megvehetem, ha kell.

—Mar hogyne kellene!

Lehet, egyébként, hogy igazuk van, mert a jegy magas ara megtévesztetett, azt hittem,
hogy mindegyiket megvasaroltam. Arra viszont biztosan emlékszem, hogy mindegyiket
kértem t6liik. Ezen most nem érdemes vitatkozni. Meg kellett volna rogton nézni, hogy
mit kapok.

Ujabb szerencse, hogy nalam van abankkartyam, bediktalom az adatait - 6k leveszik
réla az arat, és a jegyet Zirichbe telepitik. Telefonaljak kés6bb Gjra.

- 13.30. Ujra telefonalok Budapestre. A jegy arat mar levették, a jegyet pedig elkiild-
ték, egy-két oran belil Zirichben lesz.

Egy-két 6ra varakozas utan persze még nincs itt a jegy. Ujabb telefon Budapestre: a
Malév kdzremiikodésével mar elkildték a jegyet, ne aggédjam, meg fogom kapni.

A ziirichi swissaires alkalmazottak kdrbetelefonalnak, és keresik a jegyet.

- 15.00. Ujabb telefon Budapestre, megadjak a jegy telepitési szamat.

A szdmmal vissza a Swissairhez. Végre megtalaljak, valoban megjott, de az nem
olyan egyszeri—mondjak, még ki kell nyomtatni, ellen6rizni stb., stb., egy 6ra mulva
jojjek ujra.

—17.00. Megvan a jegy! Hala a modern technikanak. Most mar lesullyedhet a
megemelkedett vérnyomasom. Mi lett volna, ha példaul nincs kdd Delhiben, és nem
kell Zirichben 12 6rat rostokolni!

A késés miatt csak masnap délben ériink Delhibe, a hajnali kett6 helyett, igy az a
szallodai szoba, amit éjjelre foglaltunk elvész. A Swissair gondosan kiildott egy faxot,
hogy a szobat mondjak le. llyenforman minden nehézséget lekiizdvén, vegre ledélhetiink
egy kényelmes padra, hogy kipihenjik az izgalmakat. Végul éjfél utan felemelkedik
gépunk a zirichi repil6térrél: irany Raipur!

Marcius harmadikén, magyar id6 szerint reggel 7 felé - itt mar délelétt 11 6ra van
—kozeledlink Delhi felé. A gép mind lejjebb és lejjebb ereszkedik, mar nincs kod, a Kutab
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Minart keresem, de nem latom sehol. A repll6tér allaga sokat avult 5 év 6ta. Sorban
allunk az utlevélvizsgalatnal. A sarokban 8-10 alkalmazott iicsordg, beszélgetnek. Ha
van fizetésik, akkor kdzben pénzt is keresnek.

Mivel Raipur M. R-be utazunk tovabb (itt M. E-t tesznek hozz4, ami a k6zép-kelet-
indiai Madhia Prades allamot jelenti), egy kedves swissaires fill mikrobusszal atszallit
néhanyunkat a Domestic Flights - belféldi repul6tér - teriiletére. A raipuri gép csak
este 6tkor indul tovabb, talan azalatt bemehetnénk Ujdelhibe, hogy meglatogassuk a
jégatelepet. Csak az a baj, hogy mar 24 o6raja nem aludtunk, igy csupan bébiskolasra
futja er6nkbdl.

Lemondunk a véarosha val6 latogatasrol, hiszen még visszafelé isitt lesziink Delhiben.
Atmegyiink a biztonséagi vizsgalaton - kiilén ajton a férfiak, kilén a nék (mert kdzben
motozzak meg esetleg vetkdztetik ket), majd letelepedve, almosan figyeljik az egyes
jaratokra osszesereglé népet. Az Indian Airlines alkalmazottai kdrbejarnak a nagy
vardteremben egy-egy gép indulésa el6tt, és fennhangon buzditjdk a népet beszallasra.
Hirdet6tabla is van a kijaratok felett, de arra csak ajaratszdmot irjak ki. Az utasok f6leg
jOl 61t6zott ariemberek. A sorban allas szabalyait viszont nem mindenki tartja be.

Lassan beesteledik, mire a mi gépuiink is el6all. Beszallas kdzben latjuk, hogy a bal
belsd kerék még hianyzik, vagy 6t szereld birkdzik vele, hogy helyre tegye. Csak aztan
ki ne essen, miel6tt leszallunk! A gép belseje is elég id6 ragta kinézetd, a bels boritas
helyenként hidnyzik, és kilég a hészigetel§ tiveggyapot. A fiités se miikddik, jéghideg
van a leveg6ben, mindenki magéara hizza a kiosztott takarékat. Nem emlékszem, hogy
ilyen elnyditt gépen utaztam volna valaha is.

Masfeél dra szendergés utan mar ereszkedink lefelé a raipuri repll6térre. Feltlr6l néz-
ziik a varos fényeit. A kiszallas is akadalyokba titkdzik, mert beragadt a csomagtarto ajtaja,
ahol az egyik csomagom volt. Sehogy sem akar kinyilni. Hossz( gérbe csavarhtGzoval
feszegeti egy replil6s az ajtdt, de inkabb a belsd boritas valik le még egy darabon, viszont
az ajté nem enged. Mar mindenki leszallt, mire végre sikeril kifesziteni az ajtot anélkiil,
hogy a gép teljesen szétesett volna. Ki akarok szallni, de a személyzet feltartdztat, kérik
a jegyemet. A gép Nagpurba repil tovabb, és azt hiszik, hogy tévedésbdl szallok itt ki
Raipurban. Hiaba mondom, hogy ide jovok, csak a jegyem tiizetes megvizsgalasa utan
hiszik el. Lemegyek a lépcsén a sotét replilétérre, senki sincs mar ott az utasok kozill.
Egy alkalmazott mutatja, hogy merre menjek. A kijarat ajtajat az 6r mar becsukta, de
sz6 nélkal kinyitja nekem.

Az épilet el6tt indiai, Tata gyartmanyu kocsik varnak a kongresszus felirataval.
Bevisznek a ,,varosha”, ami inkabb kozség-jellegli a mi fogalmaink szerint. Fakkal
kupolazott Gton haladunk vagy 12 kilométert, mire megérkeziink az egyetem kertjébe, és
avendéghaz el6tt megallunk. A szobak zsufolva vannak szinyogokkal! Milyen jo, hogy
bevettem a malariaellenes szert. Az 4gyak szinyoghaldval vannak boritva, talan ez segit
rajtunk. Meggyujtanak egy csigavonalban hajlitott fustélépalcikat, amitél a szinyogok
odébb mennek. A firdészoba hagyomanyos. Angolvécé, zuhany és melegviz nélkiili.
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El6bb még elprobaljuk a masnapi kongresszus-el6adasunkat, miel6tt bebujnank a
szlnyoghalo ala. ElGzetesen a szinyogok 90%-at sikeriil agyoncsapni, kdzben észre-
vessziik, hogy a hazai szinyogoknal kisebb és jamborabb allatkak ezek, nem mutatnak
akkora szlrékedvet, mint a magyar ,,szdrnyogok”.

A harmadik és negyedik szem

Masnap faradtan ébrediink. Kériilnézve 6rommel allapitjuk meg, hogy nappal szebb a
kornyék. A vendégszobanak kis terasza is van, koriildtte szép park, gondosan nyirt gyeppel,
szinpompas viragokkal. A vendéghaz emeletes, t6bb szobaval, tarsalgoval, ebédibvel.
Az ebédlében mar reggeliznek a tébbiek, mi inkabb a magunkkal hozott ennivalét
fogyasztjuk. A konyha ajtaja nyitva, a szakacsng a foldon dl, labait kinyujtja.

Kocsival jonnek értiink, hogy atvigyenek az eléaddteremhez. A regisztralasnal meg-
kapjuk a végleges programot. Abbol deril ki, hogy az els6 az én el6adasom. Na, jol
nézek ki, még be sem gyakoroltam rendesen. Majd olvasni fogom, hataroztam el gyorsan,
de a terv flistbe ment, mivel nem volt kiildén vilagitas az el6adonak, igy mikdzben
diapozitivjeimet vetitettem, sotét volt, fejb6l kellett az el6adast mondani.

Allitélag ennek ellenére jol sikeriilt. Nagy szénoklatot vagtam ki, megkdszénve
a rendezdbizottsdg meghivasat és buzditva a hindukat, hogy mutassanak példat a
tobozszerv-kutatasban. Sajat vizsgalataimban azt talaltam, hogy tobozszerviink az
allatok két fejtet6szemébdl alakult ki. Utaltam a hagyomanyos szanszkrit irodalomra,
ahol a tobozszervet a harmadik, fejtet6i szem utodanak tartjak. Tiszteletben tartva e
hagyomanyt, annak tovabbfejlesztését ajanlottam, mondvan, hogy nem a harmadik,
hanem a harmadik és negyedik szem utdédat kell tisztelnlink a tobozszerviinkben. Féltem,
hogy talan szentségtdrésnek tekintik, hogy a hindi hagyomanyt reformalni akarom, de
nem igy tortént. Az utdnam jovo el6addk, varatlanul, azonnal atvették elméletemet, és
6k is harmadik és negyedik szemet emlegettek - egyetlen kollégat kivéve, akirdl késébb
kideriilt, hogy elkésett, és csak el6adasom utan érkezett a kongresszusra.

Az egyetem udvaran svédasztalt teritettek, és ott kinaltak ennivalval. Az ebédet
és vacsorat is ott szerviroztdk. Rossz indiai tapasztalatainkra emlékezve Gvatosan
vélogattuk ossze az ételeket. F6leg fo6tt rizst, silt langosféléket, sos, zsirban siilt fankot
ettlink. El@vigyazatos taplalkozasunknak hala —akar a legutobbi utamon —-most sem
lettem beteg. Csak hazafelé, a repiil6n ehettem valami nem megfelel6t, igy itthon,
megérkezésem utan kapott csak el egy rovid gyomorrontas. Az is sokat segitett, hogy
mar mindendtt lehet Indidban —és Nepdlban is - palackozott ivovizet kapni, ami
teljesen artalmatlan. Szemben a csapvizzel, amit fogmosasra sem hasznaltunk, csak
zuhanyozasra.

A kongresszust az egyetem Zoologidi Intézete rendezte. Az intézet valaha szép lehetett
és jol felszerelt, kiilondsen az allatmizeum. Talan még az angolok idejében szerelték fel,
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de most mar erésen elhasznalddott. Eppen akkor innepelték India felszabadulasanak
50. évfordulojat, tehat az angol uralom immar fél évszazada megsz(int. Sajnos az angol
megszallashol eredd angol nyelv is kezd kimenni a divatb6l, ami nem elényds, mert
példaul az egyetemi hallgatdkkal alig tudtunk szét érteni gyenge nyelvismeretiik miatt.
Pedig igen kedvesek voltak, és melegen érdeklédtek munkank irant.

A vacsorat mar csillagfénynél fogyasztottuk az udvaron. Mutogatom a hindu kollé-
gaknak a Szaturnusz, a Jupiter és a Vénusz egyuttallasat. A harom bolyg6 csodalatos
fényben ragyogott egymas felett a tiszta indiai égen, jelezve azt is, hogy itt a leveg6
még tiszta. Kiderult, hogy kisérénk, aki kocsival szallitott benniinket nagy asztrologus,
s6t jogaszakértd, amellett még az Ajurvéda, a hagyoméanyos indiai orvoslas professzora
is. Azért segit a kongresszus szervezésében, mert feladata az indiai hagyomany 6rzése,
amit kongresszusokon is figyelemmel kisér.

Nagyon oriiltiink a véletlen ismeretségnek, és hamar dsszebaratkoztunk. Ashok
baratunknak —neve Ashokaéhoz, a nagy kiralyéhoz hasonld6 —megmutattam legGjabb
jogakonyvemet is, amit érdekl&déssel lapozott végig. A konyvben Iévé jantra-abra lattan
elévett zsebébdl egy kis jantra-abrat, amit allandéan maganal tartott, és elmondta a vele
kapcsolatos mondast: ,,Ha ez a jantra-kép nalad van, akkor sosem (res a zsebed.”

Kés6bb megajandékozott a kis jantra-képpel, bar én nem akartam elfogadni. Azzal
szabadkoztam, hogy ha nekem adja, akkor tres marad a zsebe.

Az igazgatordl is kider(lt, hogy brahmin szarmazasu, és jol ismeri a jdégahagyomanyt,
igy elmondhatom, hogy jo tarsasagba keriiltem Raipurban, Madhja Prades allam kdzép-
kelet-indiai varosaban.

A raipuri jogakozpont

Masnap elndkoskodni kellett az egyik kongresszusi szekcidéban, majd délutdn Ashok
baratunk varosnézésre vitt korul benniinket Raipurban. Raipur hamisitatlan indiai
varos olyan értelemben is, hogy a turistdk még nem rontottadk el. Az utcdkon csak
hindukat latni. Lopva, diszkréten megnézi mindegyik az eurdpait, de kéregetdk, eladok
nem tadmadnak. Teljesen otthonosan érezheti magat az ember. Els6 dolgunk volt, hogy
hazatelefonaljak, mert az egyetemrdl nem lehet kulféldet hivni, csak hivatalosan.
A f6aton megalltunk néhany ,,telefonald lizlet” el6tt, ahol a tulajdonos a telefonkésziilék
mellett ul, és rendelkezésedre bocsatja, ha bemész. Otperces beszélgetés Europaba 250
rapia.

Ezutan a jogakdzpont kdvetkezett. Eddigi Gtjaim soran csak Ujdelhi egyik jogatelepét
sikeriilt m(ikddés kdzben latni, ezért kivancsian vartam, hogy milyen lehet a jégaiskola
itt, India szivében. Elég messze van a telep az egyetemtdl; besotétedett, mire a forgalmas
utcakon atlavirozva megérkeztiink az épiilet elé. A kertkapu zarva, de észrevesznek
benniinket, hogy be szeretnénk menni, és kinyitjak. Az épiileten a felirat hindi, tehat
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nem turistakra specializalédtak. Az oldalajtdnal var valaki, és kér, hogy most ne menjiink
még be, mert éppen meditacids gyakorlat folyik, ne zavarjuk 6ket.

Levetjlik a cipénket, és néhany perc mdlva mar he is 1éphetiink. Kis folyosordl tagas
tornaterembe jutunk, ami rendezett és tiszta. Egyik oldala oltarszer(ien van feldiszitve,
kdzépen kétszirmu ldtusszal, az adzsna-csakra jelével. El6tte 8-10 ember (il négyszdg
alakba rendezd6dve, és éppen mantra-joga ,.litdniat” mond. A négyszog oltar fel6li oldalan
a guru foglal helyet. Vele szemben a négyszdgon beliil van a dobos, 6lében hosszuikas
dob nyugszik. Két oldalrdl (itdgeti, azzal diktalja az (itemet, amit a t6bbiek tapsolassal
kisérnek, mikézben nehezen érthet§ mantraszoveget ismételgetnek. A mester fiatal,
harminc év korili ember, lehunyt szemmel mondja a mantrat. Mivel a négyszog taloldala
hidanyos, mi szd nélkil odasétalunk, és kozéjik tlve kiegészitjliik a négyszoget.

Latom, hogy a legtébben csak szukhaszanaban, torokiilésben tilnek. Régtoén ingerem
tdmad, hogy létusziilésben foglaljak helyet (hagy lassak, hogy medital egy magyar ur).
A dobos gyorsitani kezdi a ritmust, majd nagyot kialtanak, és kisvartatva abbahagyjak
a gyakorlatot.

A guru most feltekint, és megpillantva minket namasztéval kdszon. Illend&en viszo-
nozzuk. Ezutan az veszi at a hengeres, két végén vékonyabb dobot, aki az imént az ajtoban
vart minket, és egy masik mantraval Gjra kezdik a tapsolast. Egy mantra-vers elmondasa
nem tart tovabb 6t percnél, amikor révid gyorsitas utan ezt is abbahagyjak.

Ekkor a mester baratsagos és magas lelki szintet sejtet§ mosollyal felénk fordul, és
megkérdezi, hogy beszéliink-e angolul. En elmondom, hogy honnan jéttiink, és hogy
Magyarorszagon tdbb jégacsoport mikddik, tilnyomorészt hatha-jégat oktatnak. Ashok
baratunk is tajékoztatja 6t hindiil, és megbeszélik, hogy holnap lesz szabadideje a
mesternek, szivesen fogad egy kis beszélgetésre, jojjlink Ujra vissza. Elblcsizunk, és a haz
el6tt felvételeket készitlink egymasrdl, remélve, hogy a villanofény kell6en megvilagitja
ajogakozpont épliletét is az esti sdtétségben.

Visszaszéllunk a kocsiba, hogy az egyik hinduista szentélyhez hajtsunk. Az er8s
forgalomban toébbet kell allni a raipuri féutcan, mint menni. Az autdsok (igyesen
vezetnek, kocsi, riksa, ember, allat athatolhatatlan sorokat alkotva igyekszik mindkét
irdnyban az lzletek fényeit6l tarkan megvilagitott esti félhomalyban.

Megallunk a templom el6tt, bent az udvarban hiv6k kis csoportja s(ir( harangozas
kdzepette mantra-éneket imadkozik. A szentély ajtaja el6tt allnak, szdvegliket meg nem
szakitva, érdekl6déssel figyelik a nyugati vendégeket. Kint levetjiik a cip6nket, bent
a hiv6k udvariasan el6éreengednek, hogy benézhessiink a szentélybe. Megkérdezziik,
hogy szabad-e fényképezni. Befényképeziink a fényesen Kivilagitott szentélybe is, ahol
az istenség szobra mellett szines festékkel ékesitett papi személy tevékenykedik. Amikor
rank pillant, namasztéval kdszéniink neki, 6 udvariasan viszonozza.

Pra daksina iranyban (balrol) megkeriljik a templomot, s a korilotte emelt kisebb
mellékszentélyeket is megnézzik (az egyik hindu kolléga neveletlendl, jobb feldl ker(ili
meg a templomot). A tébbiek ritudlisan megérintik az udvaron allé kisebb szentély
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racsat, bekdszonnek a feldiszitett sokfej( istenségnek, és megkonditjak az el&tte fiiggd kis
harangot is. En is kdvetem példajukat, de a harangot gyerekkori harangozéi gyakorlatom
mintajara akarom megkonditani, és nem szdl rendesen. A kollégak rogtén készségesen
mutatjak, hogy csak meg kell a kézfejjel billenteni a harangocskat, akkor szépen szol.

Az egyik szentély mellett érdekes szoborra hivjak tel a figyelmemet. Kis racskerités
kdzepén masfél méternél nem magasabb, phallikus formara kiképzett, kipos fejforma
latszik. Tantra-jogi, mondja Ashok baratunk, aki a szexudlis, tantrikus jégaban is jaratos.
Két iranyzat van a tantrdban —mondja —a ,,balos” és a ,,jobbos”, aszerint hogy a nemi
energiat a szexualitas fokozasara (balos) vagy az egészseg és a kozérzet allandé magas
szinten tartasara (jobbos) hasznalja fel. Kézben talalkozunk a templom gondnokaival
is, akik készségesen mesélik a templom multjat, tobb korszakra kiterjed6 kialakitasat.

Tovabbautozunk, mert meg akarjak mutatni nekiink a hires raipuri id6szakos vasart is,
ahol a messze foldrél dsszesereglett iparosok sok szép holmit allitanak ki. Korulkeritett
terlileten allnak a vasar satrai, kett6s kapun lehet be- és kisétalni. Csak annyi embert
engednek be az egyik kapufélen, amennyi a masikon kijétt, mert az érdekl6d6ék zsufolasig
megtdltik az utakat. Mi is végigjarjuk az emberaramlattal a karbidlampa éles fényével
megvilagitott satrakat. M(ivészi kivitel(i disztargyak, edények, ruhak, szényegek vannak
kiallitva. Az egyik sator tele szép fafaragasokkal. Ashok tantrikus szobrot mutat, hosszu
haju remetét abrazol, akinek 6lében néi holttest hever: szimbolizalja a Muladhara-csakra,
a nemiszerv-érz8kor erdinek felhasznéaldsat a meditacioban.

Végiil elsétalunk Raipur legnagyobb viztaroldjahoz, az Old Man Tankhoz, ami nagy
t0, kdzepén sétanyéttal kettévagva. Nyaron - mesélik -, amikor nagy a h6ség, a fél varos
itt heverészik a t6 kozepén futd Gt két oldalan, mert itt elviselhet6bb a meleg.

Mire visszaériink az egyetemre, mar javaban folyik a kultinndsor, amit négyf6s zenekar,
énekesek, tancosok, prézamondodk tesznek szinessé. El6adas utan felmegylink a szinpadra.
En az otthagyott dobokat probalgatom, és a kollégak érdeklédésére egy dobszolot
rogténzok, messze elmaradva szinvonalban a hindu zenészek virtuozitasatol.

Utana vacsora a kertben. A kellemes, csillagfényes estében sorba jartuk az asztalra
kirakott ételeket, és valogattunk, mikdzben a felszolgaldk slr(in és jo szivvel kindlgattak
benniinket. Ashok baratunk hatara telepedett egy hatalmas zold repilé saska, azzal
jarkalt fel s ala a vendégek kozott.

Eszegetés kozben a kongresszus brahmin févédnokével beszélgetiink a kundalini-
joga csakra-tanarol, ami a testben lév6 hét er6k6zponthoz koti a szervezet j6 vagy rossz
miikodését. Kivancsi vagyok az 6si brahmin kultdraban uralkodé nézetekre, ezért
megkérdezem t6le, hogy vajon a legals6, a Muladhéara-csakra —vagy ahogy én hivom,
a nemiszerv-érz6kor - adja-e az dsszes tobbi csakra erejét.

- A legalsé csakrabol ered a folotte 1év6... (itt kis szlinetet tart, lathatdlag nem jut
hirtelen eszébe a kovetkez6 csakra neve).

- Svadisthana - segitem ki.

- lgen, a Svadisthana, a Manipura, az Anahat, a Visuddha, az Adzsna és a Szahaszréra
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ereje. A legalsé - Muladhara csakrdban nyugszik az életeré szimboluma, a Kundalini-
kigyo. Ha a kigyo felszallva az egyes csakréakat eléri, csodas képességek jelennek meg
a jogiban.

A nyugati tudomanyos kultira nyelvére leforditva, én a Svadisthanat bél-érz6kdmek, a
Manipurat gyomor-érz6kémek, az Anahatot sziV'érzékdmek, a Visuddhat garat'érz6kémek,
az Adzsanat szem-érz6lidmek, a Szahaszrarat pedig agy-érzékémek nevezem, mivel a joga
e szervek teriiletére helyezi 6ket, és feltételezhet6en az ott érezhetd, kdzismert ,,szerv-
érzeteket” jelentik. Hogy egy kicsit ellent is mondjak a brahmin kultGra ismer6jének,
megemlitem, hogy nem vagyok egészen biztos abban, hogy mindegyik csakra-szerviink
a nemi energidbol nyerné aktivitasat. A modern élettan ismeretében valészinibbnek
tartom, hogy az emlitett szervek sajat természetes ,,energidval”, vagyis normalis, kiegyen-
sulyozott élettani tevékenységgel is rendelkeznek, csak ezt a szexualis alapenergia
konzervalasa pozitivan befolyasolhatja, er@sitheti, illetve egyensilyba hozhatja, ami e
szervekbdl jove érzetek dsszességét - tehat a kdzérzetet - javitja.

Masnap vannak a kongresszus befejezé el6adasai. Ebéd utan bucsiszertartasok
kovetkeznek sok beszéddel és ajandékozassal: szép réztalat kapunk az Indiai Tobozszerv
Tarsasagtol emlékbe. Ashok baratunk elkéri repiiljegyiinket, hogy érvényességét
ellenGrizze. 8 oréra érkezik a gép Delhibdl, addig még van két érank. Betessziik a kocsiba
bérondjeinket, és igéretlinkhdz hiven Gjra meglatogatjuk a jégakdzpontot.

Szakadatlan dudasz6 mellett haladunk at a varoson, ami ma, vasarnap lévén,
nem terhes kozlekedési dugdktol, haladni is lehet. Hamarosan megérkeziink, és Ujra
lefényképezziik a hindi feliratd bejaratot, hogy biztosan legyen felvételiink igazi indiai
jogakdzpontrol. Beléplink az irodaba. Az el6szoba tiszta, 3-4 munkatars, titkarnd dolgozik
benne. A guru hellyel kinal benniinket szobajaban, és a tegnap mar tapasztalt mély
emberi mosollyal valaszol feltett kérdéseimre.

—Ugye, amit tegnap lattunk, az mantra-jéga-gyakorlat volt? - kezdem kérdezd&s-
kddésemet.

—Igen - feleli, lathatolag oriilve annak, hogy nem ismeretlenek eléttiink a joga-
irdnyzatok -, a mantraszovegek ismétlése egyensulyba hozza az idegrendszert, és az
Utemes dobkiséret és taps segit ebben.

—Muiért gyorsitottak a ritmust a mantramondas végén?

—Mert az egyensuly mellett fokozott figyelmi allapot elérésére is toreksziink.

Itt hagy jegyezzem meg, hogy néhany nappal késébb, Nepalban buddhista meditacios
magnokazettat vasaroltunk, amit otthon meghallgatva, pont olyan gyorsitast talaltunk
a mantrak végén. Ez azt mutatja, hogy altalanos meditaciés technikarol van szo6, ami
talan a modszer 6sibb eredete mellett is szol. Az is megfordult az agyamban, hogy vajon
nem még a régi samandobolésra vezethet6-e vissza ez a szokas?

—FEs miért kialtottak a mantra vége el6tt? - kérdezem tovabb.

—A kidltas az aktivitas csucsat jelzi, és utana rovid, megnyugtato befejezés kovetkezik.
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95. kép. Tantra-jégi lingam alakii szentélyoszlopa Raipurban



96. kép. A raipurijogaintézet bejarata

97. kép. Mantra-joga-gyakorlat a raipuri jogaintézetben,
balra, hattal a jdgamester, az el6imadozd el6tt mikrofon



- Két mantran is részt vettiink tegnap. Hanyat szoktak naponta mondani?

- Mintegy négyet.

- Mi a kiillénbség az egyes mantra-mondatok kozott, amit ismételgetnek?

- Lényegében azonos a hatasuk, inkabb arrol van sz6, hogy az egyik embernek az
egyik mantra hangzésa szimpatikus, a masiknak a masik.

- Egyéb jogagyakorlatokat is végeznek?

- lgen, és ezt is az egyének alkatahoz és esetleges betegségéhez igazitjuk.

- Milyen betegségeket gydgyitanak jégaval?

- Példaul emésztési zavarokat, székrekedést, de legutdébb asztmasoknak végeztiink
egy 10 napos kurzust, és magunk is csodalkoztunk a jé eredményen. A végén a légzés
PEF-érteke (Piek Exspiratory Flow) négyszeresére nétt a gyakorléknal, és mindenki
jobban érzete magéat (ez a guru nem elmaradott, még a modern légzési spirometriat is
ismeri!). Emellett gydgyitunk cukorbetegséget is, de csak iddskorit.

- Mivel gydgyitjak?

- So6s vizet itatunk a beteggel, majd jogagyakorlatokkal gyorsitjuk a viz Gtjat, ami
kitisztitja a beleket, és hat a hasnyalmirigyre is.

- Ez a kezelés nem a jogabol, hanem az Ajurvédabol ered —szol kozbe Ashok, mint
az 6si indiai orvoslas tanara.

- Nem fogynak le a kezelés alatt a kezeltek? - kérdezem a mestert.

- De igen, lefogynak.

Akkor ez lehet a terapia titka, mert az id6skori cukorbetegséget nem elsésorban
a hasnyalmirigy elégtelensége, hanem az altala termelt inzulint megko6td szovetek
felszaporodasa (elhizas) okozza. Ha a beteg lefogy, az egyensuly visszaall.

- Ha a cukorbetegnek magas a vérnyomasa, nem itatunk vele sds vizet.

- Honnan tudjak, hogy magas vérnyomasa van?

- Orvosokkal dolgozunk egyiitt, akik megvizsgaljak a jégaterapiara jelentkezdket.

- N6k is részt szoktak venni a jogakurzusokon?

- lgen, és nem muszaj kiilon foglalkozni velik, a férfiakkal egyiitt is jogazhatnak.
Specidlis esetekben, példaul menstruacios zavaroknal, egyénileg is foglalkozunk veliik.
Egyébként nem 6nall6 iskola vagyunk itt, Raipurban, hanem a bihari kdzponthoz
tartozunk (Bihar fent van Kalkutta kdzelében), vellink egyiitt 78 jogatelep tartozik ide
- a féguru képére mutat a falon -, sajat jéga-folydiratunk is van, szivesen adok bel6le
néhany szdmot.

- En is irhatok cikket a folyoiratba?

- lgen, Biharba kell kiildeni a kéziratot.

- Végeznek jantra-joga meditaciokat is?

- Igen. Ott van On mogott a hét csakra szimboluma, ha munka kdzben felnézek,
pont azt latom (kdzben cséng a telefon az asztala mellett, felveszi a kagylot, én meg
gyorsan lefényképezem, hogy legyen modern jogirdl is felvételem).

- Van angol nyelv( jégakonyviik?
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—lgen, ot'hatféle. Tessek, itt vannak, nézze meg 6ket.

Kivélasztottunk két kényvet megvételre, és kapunk ajandékba még csakra-jantra-
flzetet is. Végul megkdszonjiik a beszélgetést, és elbldcstzunk, mert mar 6 ora van,
a mesternek kezdeni kell a foglalkozast. Eszrevessziik, hogy az irodaban alattomos
szunyogok is vannak, beszélgetés kdzben 0sszecsipkedték az asztal alatt a bokankat.
Bemegylink a tornaterembe, ahol mar varakoznak a jogatanulék. Bejon a guru is, és a
segédjogi kezében megszolal a dob, tapsolva kezdik a mantrat. Kézben Gjabb jégazok
érkeznek, csendesen helyet foglalva a kialakul6 négyszogben.

Tobb felvételt készitek a teremr6l, a jogazokrol, akik kozott n6k is tlnek, a fény-
képezésre figyelnek. Jobb, ha elmegyek, és nem zavarom Gket tovabb. Meghajlok
namasztéval a j0gazok, a guru és az oltar felé. A guru mar nem latja, mert behunyta
a szemét.

A jégakozpont utan még rovid bevasarlas az tizletekben és a vaséri kiallitason. Kozben
hamar fél nyolc lesz, indulni kell a repl6térre. Ujra végigkocsizunk a 12 kilométeres
repUl6téri aton, majd szivélyesen elbicsuzunk Ashok baratunktol. Sokat kdszénhetlink
neki a hagyomanyos indiai kultira kézelebbi megismerésében. Megadja cimét, és kér,
ha Indiaba jovink, latogassuk meg. Két év malva Gjabb kongresszust szerveznek Kézép-
Indidban, akkor biztosan talalkozni fogunk!

Két orat késik a Delhibe mend gép - ugyanaz a rozoga, amivel ideérkeztiink.
A csomagtarto ajtajat nem javitottak még meg, ink&bb bezartak. Vilagitas sincs, az egyik
polcra villany-kézildmpat tettek, annak a fényénél botorkalunk be Ures helyet keresve,
mert szamozott helyek nincsenek. Egy turbanos mellé Glok. Hamarosan felemelkedik
a gép; els6 allomasunk Nagpur lesz, majd Delhi. Elrepiilink Raipur varosi fényei
felett, és szinte honvaggyal néziink a tvolodo fénysziget felé: igen kellemes emlékeket
viszlink magunkkal. Magas hagyomanyos kultrat talaltunk itt. Az volt az érzésem, hogy
masik Indiat ismertiink meg, mint az eddig bejart varosokban. Szerényebb ugyan, de
kiegyensulyozottabb, kellemesebb, és amellett eredetibbnek is latszik, mint az északibb
tertletek.

A katmandui jogaintézet

Negyven perc kellemes repiilés utdn mar le is zéttyeniink Nagpur repiiléterén, ami nem
messze van Raipurtol nyugati iranyban. Felllr6l Nagpur szépnek, rendezettnek latszik;
ha lehet, legkdzelebb ezt a varost is meglatogatjuk.

Delhibe éjjel kett6kor érkeziink meg. A repll6téren mar bevezették az elére fizethetd
taxit a vendégek oltalmazésara. Sok az Uj kézlekedési lampa Delhiben, a varos is mintha
megndtt volna. Udvarias, érdekl6d6 soférrel hajtunk a Jan Path-i hotellinkbe, ahol els§
utunk a Raipurban hianyolt zuhany ala vezet.

Masnap reggel id6ben kellink, hogy még legyen id6nk a Wishwajatan Jogaashramot



98. kép. A mantra-litaniat dobszo kiséri, a kezd6k olvassak a szdveget

99. kép. A katrnandui jégamester (jobbrol) és segédje



100. kép. Ballag a katona... a nepali kiraly disz6rsége

101. kép. Katmandui kozkut



is meglatogatni. Ejjel kod volt, reggel esik az es6. Fazunk. Szerencsétlenségiinkre a taxis
nem ismeri a jogatelepet, mi meg hirtelen nem talaljuk a pontos cimét, igy kénytelenek
vagyunk a vizitr6l lemondani. Révidesen indul Nepalba a repilénk, és mivel utdna
ismét visszatériink Delhibe, reménykediink, hogy akkor pétolhatjuk a latogatast.

A Katmanduba mend gépen a stewardessek faradtak, szinte mindegyiknek karikas a
szeme, ami az alvé Kundalini-kigyo egyik jele. Hétf6 van, vajon itt is a hétvége meriti
ki azemberek Muladhéara-csakrajat?

Ahogy kirepilink Indidbdl, Nepalba, csalédottan vesszilk tudomasul, hogy a kodtél
nem latszanak a Himalaja cstcsai. Itt-ott oszlik a felhd, igy legaldbb az el6hegyeket
lathatjuk, amelyek majdnem a repiil8ig felérnek. Ezeken atreplilve felemelt cs(ir6lapok’
kai meredeken beereszkediink a Katmandu'volgybe.

A repul6tér épiilete 0j, még nem fejezték be teljesen. Itt kell vizumot kérni, mert
Magyarorszagon nincs nepali kévetség. A legkdzelebbi Bonnban van. Oda kellett
telefonalni, hogy megtudjuk, megérkezéskor a repiil6téren is lehet vizumot valtani,
csak egy fénykép szikséges hozza, meg 15 ripia. Amint azt a gyakorlatban lattuk: ha
fizetlink, még fénykép nélkil is kiadjak.

Ahogy kilépiink arepul6tér épiiletéb6l, egy taxis kiabalja a nevemet, és bemutatkozik,
hogy az el6rerendelt Annapurna hotelb6l kiildték, mert azon kevesek egyike, akik
angolul is beszélnek. Utkdzben elmondja, hogy napi 6tven dollarért elkalauzol benniinket
barhova a Katmandu-vélgyben, ami olcsébb, mint a hivatalos varosnéz6 buszok. Ha
akarjuk, akar az északi hatarra is felvisz, ahol rovid sétat vizum nélkil is tehetilink tibeti
tertileten. Tibetbe most nem akarunk menni, mert legalabb Lhasszaig fel szeretnénk
jutni, kilénben is majus és oktéber kdzott kellemesebb odautazni. Ezt az utat talan
legkozelebb meg tudjuk szervezni, anndl is inkabb, mert Bécshdl kdzvetlen jarat megy
Katmanduba, ahonnan repil&vel elérhetjiik Lhasszat. Viszont felfogadjuk Malla urat
- igy hivjak a magéantaxist —idegenvezeténknek, ha elvisz Kirtipurba, a hajdanan izolalt,
csipkerdzsika-varosha, és megmutatja a katmandui jogaintézeteket. Meg is egyeziink.

Els6 utunk Kirtipurba vezet. Sajnos mar nem a régi. Nem is 6nallé varoska mar,
hanem 6sszeépiilt Katmanduval. Kocsival fel lehet menni a véarosha. Kiszallunk, de
aligmegytlink néhany Iépést, zavaros tekintet(i Gtonall6 kezdi az idegenvezet6t zsarolni,
hogy engedje at az idegenvezet6i feladatat. Visszaszallunk a kocsiba, és néhany szaz
méterrel odébb megyiink, de az Gtonall6 jon utanunk. A régi palota és a sztGpa gyors
lefényképezése utan elmenekdiliink, atmegytink a Szvajambunath-sztipahoz.

A Szvajambut korilzartak, és belépti dijat kell fizetni, hogy megnézziik. Siralmas
allapotban van. Utolsé utam éta csak pusztulas nyomati lehet felfedezni rajta és kornye-
zetén. A parkolésra alkalmas helyeken szintén Gtonallok lézengenek, akiknek fizetni
kell, hogy a kocsit békében hagyjak.

Maga Katmandu is gyokeresen megvaltozott, denaturalddott - ahogy vadasznaplo-
jaban Afrikarol irta Széchenyi Zsigmond (Széchenyi: Denaturélt Afrika). A varos
kornyéke beéplilt, és régi fahazainak nagy részét is lebontottak, helyébe modern emeletes
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hazak épiiltek. Csak a varoskdzpontot, a durbar teret érdemes még megnézni. Itt is
minden{tt pusztulds nyomai. Az utcak forgalma megnétt, az autok kdzott toménytelen
japéan motorkerékpar robog minden irdnyban. Olyan s(ir( kipufogogéz t6lti meg a levegét,
hogy sokan szajkend6vel vagy gazsz(rdvel az orrukon jarkéalnak. Rengeteg lzlet nyilt
mindenitt, mandalékat, szent szobrokat arulnak a turistak szdmara.

Az egyik jogaintézet zarva van, a masikat viszont nyitva talaljuk. Sz(ik utcacskakon
jutunk el ajogakdzponthoz. Egy fiatal gyerek fogad, és szalad, hogy a jogamestert hivja.
A jogi szimpatikus id6s hindu. Megmutatja a gyakorlatozé termet, ami kisebb, mint a
raipuri jogatelep terme, de ugyanolyan tiszta. A falon jantra-abrak és a gyakorlatokat
bemutaté rajzok.

A mester elmeséli, hogy els6ként nyitott itt jdgaiskolat. Panaszkodik, hogy akkoriban
telepe sokkal leveg6sebb volt, koriilotte még egy haz sem allott. Most bezzeg gy korl
van épitve, hogy alig lehet megkozeliteni az egymas hegyére-hatara épilt, dssze-vissza
toldott épllettdl.

—Mikor tartjak a foglalkozasokat? - kérdezzik.

—Reggel 5-kor kezdiink —valaszolja, majd amikor észreveszi, hogy tekintetlink
elsotétul, gyorsan hozzateszi, hogy reggel 7-kor is johetiink. Megnézhetjik a joga
tisztitd eljarasait is.

—Jojjenek holnap reggel.

Mi masnap reggel Pokhardba, Nepal masodik nagyvarosaba akartunk utazni, ezért
harmadnap reggelben egyeztiink meg, és elblicstztunk a jégamestertdl.

Pokharaban régi tanitvanyom, Mukunda dolgozik most az egyik kérhazban. Ot
szeretnénk meglatogatni, és egyben tajékozodni az itteni orvosi ellatas rendszerérdl.
Pokhara, ahol aHimal&ja megmaszdi szoktak gytilekezni, Katmandutdl nyugatra mintegy
200 kilométerre fekszik. Repiil6vel vagy kocsival lehet odajutni. A repiil§ elég draga.
Idegenvezeténk vallalkozik, hogy kocsijan elszallit oda. Mintegy négy 6ra az Gt a
kanyargos szerpentinek, hegyi Gtvonalak miatt.

Este telefonalunk a pokharai kérhazba, és kideriil, hogy Mukunda idejott Katman-
duba, higanak eskivéjére. Huga szintén Budapesten végezte az orvosegyetemet. A baj
csak az, hogy itteni cimét nem tudjuk. Hosszas kutatas utan kiderl, hogy 6t hasonl6
nev( orvos van Katmanduban, de ajelek szerint egyik sem a mi ismerdsiink. Le kell tehat
mondani a meglatogatasardl. Egy szép levelet irok neki —bizonyara nem felejtett el még
magyarul - és legUjabb jogakényvembdl kildok egy példanyt a pokharai kérhazba.

Masnap reggel koran keliink. Az idegenvezet6 telefonal, hogy el6allt kocsijaval. Ha
Pokharéba nem is megylnk, de szeretnénk néhany kozeli nepali varoskat meglatogatni,
hatha azokat még nem érte el a modern ,.fejl6dés” denaturalé hatasa. Mindenekel6tt
az eléhegyek egyikére vitetjik fel magunkat, ahonnan szép kilatas nyilik a Himalaja
hofedte csucsaira.

Mikdzben azon almélkodom, hogy miként lehet ebben a forgalomban gyorsan és
balesetmentesen vezetni (csak egy ltkdzést lattunk ott-tartozkodasunk alatt), mar ki
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102. kép. SriJantra-abra a gyakorl6terem falan

103. kép. Lazitanak a joginik a katmandui jogaintézet gyakorl6termében



104m kép. Igy késziilnek a mandulak és csakra-abrak

105. kép. A szép fafaragvanyok egyik mdhelye



is értiink a varoshdl, és mély vizmosasok, teraszosan megmidivelt, meredek dombok
kdzott emelkediink a hegyek kdzé. Két hatarsorompad is allja utunkat, ahol atlépési dijat
kell fizetni, majd feny6erd6k kdzott kanyargunk felfelé Nagarkotba, ahol a himal4jai
napfelkeltét szoktak mutogatni. A nap mar régen felkelt, de reménykediink, hogy a
csUcsokat azért szépen lathatjuk.

Nagarkot 0j idegenforgalmi telepiilésnek latszik, tzletekkel, kilatdval, hotellel,
étteremmel —meg csinos kis szemes sztpaval. Minden a turistdnak. Csak éppen
a Himaldja nem mutatja magat, alig latszik néhany korvonala a felh6ktél, a paras
leveg6tol.

Rovid korséta kdzben két kis pafranyt emelek ki a sziklabdl, hogy legutobbi - kdzel
negyed évszazaddal ezel6tti - pafranytelepitési kisérletemet megismételjem. 24 évvel
ezel6tt, amikor erre jartam, és a himalajai napfelkeltéhez gyalogoltam fel az el6hegyek
kozé, ugyanilyen kis pafranyokat emeltem ki a sziklak koziil, hogy otthon, mint himalajai
emléket, tovabbtenyésszem. A novények annak idején elpusztultak, és mar most meg
kell mondanom, hogy ez az (j kisérlet is kudarcha fulladt otthon, mert a pafranyok
ismét elpusztultak.

Nagarkot utan Clumgu Narayan varoskaba ereszkediink ala a kanyargos hegyi uton. Ez
a kis hegyi varos még meg0rizte eredetiségét; olyan, mint Kirtipur volt régebben. Végig-
sétalunk a kdzéepkori jellegli f6utcan, mikdzben idegenvezetni vagyo ifjak csatlakoznak
hozzank. Egyik sem er6szakos, igy elfogadjuk 6ket. Tobb érdekes dolgot mutatnak
meg, tobbek kdzott egy régi iras tablajat, amit allitélag még nem tudtak megfejteni.
Kinézetre alig hasonlit a dévanagari irashoz. Kis elefantszobrot is mutatnak, aminek
csak az egyik oldala késziilt el, tuloldala nyers k6 maradt. Lathatunk kétfajta Siva—Sakti-
dombormiivet is, ami specialis meditativ idegallapot szimbdluma.

A f6utcan sétdlva, az egyik arus kisméretli mani-kéveket kindl. Tiz-egynehéany
centiméteres, lapos, sziirke kovek ezek, szépen rajuk van vésve, az OM MANIPEDME
HUM. Innen Badgaonba késziiliink, amirdl rogvest eszembe jut, hogy ott, a tibeti tabor
el6tt lattam kisebb dombot mani-kdvekbdl, és azt is elhataroztam, hogy én is faragok
egyet. Ezt az elhatarozasomat sajnos mindmaig nem teljesitettem. Egy okkal tobb, hogy
most legalabb vésaroljak egyet emlékbe e kdvekbdl.

Maris megérkeztiink Badgaonba, amit hindill Bhaktapurnak hivnak, de minekutana
Nepalban vagyunk, helyesebbnek itélem a nepali nevét hasznalni. Aranylag tiszta,
trolibuszos orszagut vezet ide, még nem éplilt egybe Katmanduval. Ez a varos &rizte meg
legjobban kozépkori jellegét. EI6bb belépti dijat kell fizetni, csak azutdn mehetiink fel
Iépcs6kon a varos kapujahoz. A jegyhez térképet is adnak, tovabba védik a turistakat
az arusok zaklatasatdl, tehat aranylag nyugodtan lehet sétalni a fest6i utcacskakban.
Van ugyan néhany gyalog-arus, de félve pillantanak korll, amikor aruikat zsebikbdl
el6hlzzak.

Bejarjuk a varos f6bb nevezetességeit, megtalaljuk a Nyatapolat, a hazak folé iveld,
otemeletes pagoda-templomot. Igen kellemesen érezziik magunkat az 6si varos falai
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kozott. Lelkesedésiink odaig terjed, hogy a varoskapu kozelében, egy lzletben stilusos
agyteritére alkuszunk. Kétezer rapiandl indul az elado, de még ezer rapianal is sarkon
fordulunk - csupan csak a keleti alku kedvéért —és tiintet6leg elhagyjuk az iizletet (800
rapiat igériink érte). Lopva hatranézek, és latom, hogy szalad mar utdnunk az arus:

- Vigyék el 800-ért - kiabalja (néhany bekezdéssel lejjebb majd részletesebben
elmesélem, hogy miként lehet kipuhatolni a realis alkuarat).

Malla Ur, az idegenvezet6nk, mondja, hogy a varos kiting allapotat 0j vezet6ségének
kdszonheti. A legutdbbi valasztasokon - meséli —megbukott a régi korrupt vezetdseg, és
teljesen (jat valasztottak helyette. Az (j garda azutan felmérte a turizmus fontossagat,
és ennek érdekében védi a varost és magukat a latogatdkat is.

Visszatériink a szall6ba ebédelni. J6 erénlétemet bizonyitand6 beletérom a zarhat6 h(it6-
szekrénybe a kulcsot, amit a hotel 600 rdpia blintetéssel honoral. Magam vigasztalasaul
elkilldom a piszkos ruhat a mosodaba. Orémoém is tamad, mert a visszaitiink Delhi
és Bombay irdnyaba nem volt biztositva, és ime —potom 100 rdpiéért - elintézte a
szalloban m(ikddd turistairoda. Most mar megnyugodva indulhatunk a Bodhnath-sztipa
délutani meglatogatasara.

A sztlpaval szemben siillyesztett gardzs van, oda tesszik a kocsit, és koriilsétaljuk
a hatalmas buddhista épitményt. Megforgatjuk a koriilétte sorakozd mani-kerekeket,
és hatul talalunk egy 6riasi —vagy két méter magas - mani-kereket is. Olyan nagy a
tehetetlensége, hogy ha elindult, meg sem all, csak forog, forog. Folyton-imadlcozo
kerék. Felméaszunk a sztipa tetejére is, ahonnan messze ellatni a hazak felett. Mindeniitt
nagy a tomeg, kozottiik sok a buddhista szerzetes. Ok is vasarolnak a sztupat korilvevé
mandalas boltokban.

A kovetkezd allomasunk a tibeti tabor, ami nem tabor mar, hanem nagy épiilet.
Szényegkiallitasan elég dragan kinaljak a sz6nyegeket, el is megy a kedviink a tibeti
sz8nyeg megszerzésétol. Patan felé haladva, benéziink az Gjjaépitett Narajani hotelbe,
ahol két izben is megszalltunk korabbi utunk alkalmaval. Akkor a portés jél ismerte
Mukunda baratunk édesapjanak cimét. Most mar sajnos nem tudnak semmit réla. Nem
csoda, mert ahogy innen Patanba gurulunk be, mar nem a meghitt, fahazakbol allé
kisvaros tarul elénk, hanem zsufolt modern nagyvaros. A nagy tdémegben az emberek
sem ismerhetik egymast. A fahazak helyett modern épiiletek emelkedtek, eltiint az
utcak régies varazsa. A durbar tér kdrnyéke meég a régi, és nyomokban a rézmivesek
utcaja is megvan. Vasarolunk egy kis kosarat, megtéltjik gyimélcsokkel, mert holnap
reggel vagyunk hivatalosak a jogamesterhez, ne menjiink oda tres kézzel.

Még a Baghmati folyohoz is elmegyiink. Nagy forgalomban igyeksziink el6re, kozben
felajitom ismereteimet a hindi szamokrol és irasjelekrél. Az autdék nagy része kétféle
betiivel van feliratozva, jobbra angolul, balra dévanagari betlikkel, illetve szamokkal.
A szamokat rovidesen Gjra el tudom olvasni, mert a rendszamtabla is kétnyelv(; a
betlkkel lassabban megy, mar csak a nagyobb mennyiségiik miatt is.

Megérkezilink a Pasupatinath-templomhoz. A Bagmati foly6 hidja el6tt nagy parkolo-

240



106. kép. A Katmandu'Volgyi kisvarosok utcai élete

107. kép. Engesztel§ aldozat a portugal el6dok szoborpusztitasaért
az elephantai barlangtemplom egyik Siva-szentélyében



108. kép. Swami Vivekananda, a hives radzsa-jégi emlékszobra a bombayi kikétében



helyet készitettek a latogatdk szdmara. Tele van taxival. A parton nagy a témeg, sok a
kéregetd. A jobb parton sorakoz6 halottéget6k mindegyike fiistdl, leginkdbb az innensé;
ez lehet a legfrissebb. Atmegyiink a kéhidon és felkapaszkodunk a tdloldal magas
lépcsézetén. Kétoldalt szent emberek, bénak, leprasok tldogélnek. Felérve a platéra
bolyongunk a szentélysorok kdzott. Minden tireges szentélybe bekdltdzott valaki lakni.
Egy latogatd beszédbe elegyedik veliink, és mutatja, hogy melyik az itt épilt utolsd
Siva-templom. A Siva-kultuszra vall a szdmtalan kisebb-nagyobb Siva-lingam az Gt
mentén. Még renddr is van az egyik terecskén, ismerdseivel beszélget.

A folyotdl felvezet6 1épcsd fent Utban folytatddik, aminek a végén nagyobb épiilet
latszik toronnyal. Itt jel6lték a régi Utikalauzok a jégatelepet. Ez nem néz ki jogaashram-
nak, felirat is van rajta, de csak hindill. Inkabb visszafordulunk, és lesétalunk a folyora
néz0 kilato teraszra. Lelllink egy padra, és nézzik a félig kiszaradt, hordalékos folyot,
a szemben emelkedd Pasupatinath-templomot. A lépcs6 mellett harom 6ridskigyot

»Szeliditenek” éppen. A hid bal oldala is tele van emberekkel. Beliilrél is meg szeretnénk
nézni a Pasupatinathot, de a bejarat el6tt 1év6 tabla hatadrozottan megtiltja nem-
hinduistak belépését. Banatosan visszasétalunk tehat a parkoldba, hogy hazainduljunk.
Egy félkaru koldusnd kitartéan kdvet benniinket, kap is a végén néhany rupiat.

Masnap reggel 6-kor ébreszt6, mert 7-re vagyunk hivatalosak a jogakézpontba.
Meredek csigalépcsén maszunk fel a gyakorlatozéterembe: kicsit késtlink, mert a
gyakorlat mar folyik, de nem a jégamester tartja, hanem az inasa. Kozépkord, nepali
jogazok toltik meg a termet, férfiak, n6k vegyesen. Kapunk egy piros szényeget, és
maris kezdjik a hatha-joga-szerii gyakorlatokat. Ulés, labemelés, gerinccsavaras fekve,
félorrlyukas légzés, om-légzés, fujtatolégzés. A stilus nem sokban kiilonbdzik valamelyik
budapesti jogaiskolaétol. 8-ig jol megtornaztatnak benniinket. A végén odaadjuk a
finak a gylimdlcskosarat, és leereszkediink a csigalépcsén az irodaba.

Ott licsérog a jogamester kdzépkord gondnokaval egyiitt, aki tedval kinal benniinket,
majd kér 10-10 rapiat a tornadraért. A mester roviden tajékoztat benniinket, hogy
milyen gyakorlatokat szoktak végeztetni. Itt is divat a sokféle , tisztitd” gyakorlat. Egyik
fajtaja vizivashol, ,,vizlokéshol” (Wasserstoss) all. Elsésorban székrekedés ellen vetik
be a sok vizet. Mivel ardnylag meleg éghajlat alatt vagyunk, a vizhiany és kiszaradas
gyakoribb jelenség lehet, mint a mérsékelt égovon. A végbélbdl normalisan is sok viz
szivadik fel, és a vizhiany stlyosbithatja a székrekedést. Az orrtisztitast az egyik jogakonyv
fényképein mutatjak. Kis rézkannaval 6ntik az orrukba a vizet. Annyira megtetszik a kis
vorosréz kancso, kiont6jén az orr elzarésara valo gallérral, hogy veszek egyet emlékbe.

A gondnok invital, hogy jojjiink visszadélutan, eltdlthetiink itt néhany 6rat, és kikural
a bajainkbdl. Sajnalattal tudatjuk vele, hogy semmi bajunk sincsen, csak érdeklédiink
a nepali jogakultdra irdnt. A masszazsterapia is fejlett itt - fiizi tovabb -, kaphatunk
nepali jogamasszast is, ha kivanjuk. De nem kivanjuk.

A mester, kérésiinkre, jogakonyveket rak ki az asztalra - vagy egy tucatot. Egy résziik
nepali nyelven van, mas résziik angolul. Ezekb8l harmat kivalogatunk, és megvessziik.
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Ko6zben - amikor a haziasszony behozza a teat —kis tanyért is tesz mellé, amin szaritott
levelek és kis halom kristalycukor van. Cukorellenes gyégyndvény széritott levele ez,
mondja a mester, és kinal, hogy vegyiink bel8le egy keveset, és ragjuk egy darabig. Félve
rakom a szamba, de nem akarom megsérteni azzal, hogy ellenkezem. Néhany perces
ragas utan a cukrot kinalja: izleljik most meg a cukrot, nem fogjuk édesnek érezni.

Valéban nem édes a cukor, de ez nem azt jelenti, hogy példaul cukorbetegek ezzel
segithetnek magukon. Nyilvanvalo, hogy a ,,cukorellenesség” abbdl all, hogy az édesiz-
érzést zavarja a levél hatéanyaga, de attol a szénhidrat szénhidrat marad, és kérosithatja
a diabeteszeseket. Ezért kell nagyon vigyazni, ha olyan szakmaban tevékenykedik valaki,
amelynek ismereteit csak részben sajatitotta el.

Buddhista kolostorok

A jégakdzpont utdn Patanba kivankozunk vissza, mert amikor a minap arra jartunk,
mar beesteledett, talan érdemes vilagosban is megtekinteni. A durbar téren jarkalunk
korbe'kdrbe, mert ez a legszebb hely. A rézm(vesekhez isbenéziink, és vasarolunk egy
Siva-Sakti'szobrot.

Az egyik sikatorban eltévediink, helyesebben betévediink hatulrél a hires Arany-
templomba. Miutan megcsodaltuk a latnivaldkat, a f6bejaraton jovink ki, és észre-
vesszilk, hogy itt belépti dijat szednek. ,,Kilépd dij” viszont nincs, vagyis aki ratalal a
hatso bejaratra, az ingyen tekinti meg a csodas, agyondiszitett templomot.

Mandalakra is alkuszunk tébb (zletben, de a festett, szines fajtaja igen draga; végil
megelégsziink két kisebb szines mandalaval és egy fekete-fehér lenyomattal, no meg a
nevezetes pava-ablak miniatlr masolataval. Megszerzési reflexeinket tovabbi fotdzassal
elégitjik ki, és minden szépet lefényképeziink.

Kivancsiak vagyunk tavolabb fekvd kozségek életére is a Katmandu-volgyben, ezért
kikocsizunk Katmandubdl. Ezuttal Bugmatit és Kokanat latogatjuk meg. Egyik érdekesehb,
mint a masik. Turista e helységekben csak elvétve akad. A bennsziildttek az utcan
élnek; emberek, allatok egyarant a hazak elé telepednek. Bugmatiban sok a fafaragd.
Tobbedmagukkal guggolnak kis izleteikben. Az ajté mindig nyitva all, meg lehet
csodalni a fafaragé munkat.

Kokanaban csak a n6k dolgoztak, fonalat sodortak a hazak elétti jardan tldogélve.
A férfiak meg csoportba ver6dve beszélgettek. A hazak igen kopottak, ablakaik faracsosak,
de mindkét varoska igen hangulatos, néhany szebb szentély is talalhaté mindkettében.
Az utcakat nagy kélapok boritjdk, az arok egyuttal a kanalis szerepét is betdlti, ott
folydogal a szennyviz. Sok a szemét is, enyhe tradgyaszag terjeng, viszont flistmentes a
levegd. Mindeniitt temérdek haziallat Iézeng az utcan. Libak gyalogolnak az 6vatosan
elérenyomulé autok el6tt. Sok a kecske, de van tehén is, tydkok, egy helyiitt pava kiabal,
odébb bivaly hever az Gton, az utszélen doglétt patkany bomladozik. Iskolas gyerekek
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udvariasan namasztéval kdszongetnek, ha elhaladunk mellettiik. Meghitt, csaladias
hangulat vibral a melegen siit6 nepdli nap alatt.

Ebédre visszahajtunk a katmandui szalléba, hogy 3-kor, révid pihend utan, még
tavolabb merészkedjiink a Himalaja el6hegyei kizé. Eszakkelet felé hagyjuk el Katmandut,
és a Tibetbe, Lhassza felé vezetd Gton haladunk. El6bb elhajtunk Badgaon (Baktapur)
mellett. Hazai folé magaslik az 6temeletes pagoda-teteji Nyatapola. A hatarig futo Gt
egyharmadat meg is tesszlk. Pananti és Okulikel varoskaban allunk meg az el6hegyek
kozott. 1000 méter felett vannak (Katmandu is) e hegyi telepek. Korés-koril a Himalaja
kdzéphegyei kéklenek, sajnos magasabb csucsaikat itt is felhd takarja.

E varoskakban mar egy szl turista sincs —rajtunk kiviil — pedig mindkettd szép
templomokat rejteget a f6téren. Az egyik utcan vallasi mester (l, kezében kdnyvvel.
Koralotte sok hivé, majdnem elrekesztik a jarast, ahitatosan ulnek az utcan, hallgatva
a szent szoveget. A varoskak kicsinyek, gyorsan korbe lehet sétalni, megcsodalva a
girbegurba, felkapaszkodo, majd lejté utcakat, régi hazakat. Lassan sotétedik, ideje lesz
indulni vissza, mert még messze van innen Katmandu. Masnap még meg szeretnénk
latogatni a buddhista kolostorokat. Ismét elhajtunk Badgaon mellett, bdcs(t intiink a
Nyatapola pagoda-emeleteinek. Beérve a varosi autéforgalomba folytatom a teherautdk
feliratain a dévanagari bet(ik, szdamok gyakorlasat.

Még lefekvés el6tt becsomagolunk, mert masnap februar 11. - indulni kell haza.
Odaadjuk a portan a Mukundanak hozott kényvet egy szép levél kiséretében; megigérték,
hogy elkiildik. Nem tudom, hogy tényleg elkiildték-e, mert valasz mind a mai napig
nem érkezett.

Végre nem kell reggel hatkor kelni! A mésodik éjjel alszom jol, a mult hét eleje ota.
Nyolc érara lesétalunk a szallo elé, majd behajtunk Katmandu kdzpontjaba, mivel
eddigelé csak este lattuk, akkor is réviden. Korllsétaljuk a durbar teret, és vasarolunk
csakra-képeket az egyik (izletben. Egy utcai arus kinal Buddha-szobrot, kétezer rapiat
kér érte. Amikor latja, hogy nem kell, leengedi az arat 1550-re, de mi tiintet6én faképnél
hagyjuk. Kisvartatva szalad utanunk, de mar csak ezer ripia a Buddha. Szerintem még
varni kell, mert amig ilyen lelkesen kinalja, addig aron feliil vagyunk. Mindig az elado
kinald kedve jelzi a megfeleld arat: ahogy kozeledik a redlis haszonhoz, mind kisebb és
kisebb lesz lelkesedése. Néhany szdz méter utdn mar hatszaznal tartunk. Itt talan mar
érdemes lesz kétszazat felajanlani. Erre sarkon fordul, jelezve, hogy kozel a reélis &r.
Kisvartatva utana is megytink, és megvessziik a szobrot, bar késébb kider(l, hogy nem
figyeltiink eléggé, mert miianyagbo6l van ontve - és mi fafaragvanynak néztik.

Megtalaljuk a szexualis jelentekkel diszitett templomot is, és bemegylink Kumari, az
é16 istenn6 hazaba. Sajnos nem hivja ki nekiink senki, pedig elég soka varakozunk a
bels6 udvaron. Banatunkban vesziink rola egy képeslapot. Az utcakon sok a vidékrdgl
érkezett holy-man, szinesre festett zarandok. Kéregetnek. Az egyik pompéasan ki van
festve, le is fényképezziik. Stilusosan odadll az egyik templom elé, hogy megfeleld
hattérrel vegyik fel. Egy masik sovany és szépen dekoralt ,,szent bacsi” (nalam biztosabb
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fiatalabb) t6lem kéregét. Adok neki egy nagy piros almat, aminek lathatélag megoril.
Még viragszirmokat is tesz a kalapomra halabol.

Az utolsé programunk a Bodhnath-sztipa meglatogatasa, de be szeretnénk jutni a
korilotte 1évd kolostorokba is, amelyek a sztipa mégoétti utcakbol nyilnak. Harmat
sikerl beliilrél is megnézni. A kapuk mindeniitt nyitva vannak, a szerzetesek jarnak-
kelnek az udvarban. Rank se hederitenek. Az egyiket megszolitjuk, hogy bemehetiink-e
a kolostor épiiletébe. Udvariasan int, hogy lehet. Még fényképezni is szabad.

Bent éppen folyik a szertartas. A terem belulr6l disan diszitett el6kel6 imahaz.
A padok tele vannak szerzetesekkel; mély hangon, kérusban éneklik a mantra-litaniakat.
Minden igen tiszta. Az egyik kolostorban, az ima alatt két gyerek-szerzetes allandoan a
padlo koveét tordlgeti egy hatalmas ronggyal. Ahogy az ajté mellett allunk, az egyik fid
a torlérongyot véletleniil a 1dbunkhoz érinti - ,,sorry”, mondja régton, elnézést kérve.

A maésik kolostorbdl mély, titemes dobszd hallatszik, ide nem megyiink be, hanem a
sztUpa kozelében l1év6 szentély felé igyeksziink, ahol az oltart hatalmas Buddha-szobor
foglalja el. Levetjik a cip6nket, és koriilsétaljuk a szentélyt. Néma csend van, csak egy
ligyeletes szerzetes (il oldalt. Rank se néz. Lefényképezziik az 6rids Buddhat. Szemiinket
koriljartatjuk a dusan faragott diszitéseken; a sarga-piros szineket itt is a tdmérdek
aranyozas uralja.

Ujra kilépink a sztapa koriili térre, amit korés-koriil kereteznek az aruval ddsan
megrakott bazar-iizletek. Az egyikben éppen egy buddhista szerzetes vasarol. Két
papirpénzt hiz ki a zsebéb6l, hogy fizessen. Ujra felmaszunk a hatalmas szt(pa domboru
hatara. Megpillantjuk, hogy mogotte néhany szaz méterre még egy kolostor aranyozott
teteje mutat az égre. En mar az el6bb is e felé a kupola felé iranyitottam lépteimet, de a
sztlpa korili zegzugos utcacskdkban masik kolostorba tévedtlink be. Ez az el6bbieknél
is nagyobbnak latszik. Menjiink, keressiik meg!

Ezt a messzi, nagy kolostort ezuttal sem talaljuk meg rogton. Ha a sztGpa kijaratatol
egyenesen akarunk odajutni, fal zarja el utunkat. Vissza kell egy darabon kutyagolni,
és balra fordulva, poros, saros Gton lehet a kdzpontinak latszo kolostor kapujahoz érni.
A kapun belill, az udvaron nagy tabla fogadja a vendéget, rajta pontokba foglalva
allnak alatogatd megkivant magatartésa iranti kérések. Nem lehet példaul fényképezni,
cip8stdl az imahazba 1épni, a szerzetesek helyére iilni stb. Részt lehet viszont venni a
szertartason.

Az udvart cellak veszik koril. Hatul, fiiggdnyajtos szobaban konyveket arulnak. Az
arak ki vannak irva angolul, franciaul, németil és spanyolul. Tehat nem mi latogatjuk
egyedil a kolostorokat, sok nyugati turista is megfordulhat itt. Kérbejarjuk az udvar
kozepén all6 templomot, aminek magas kupoldja idecsalt benniinket. Falat imamalmok
fllkeéi torik meg. Balrol jobbra haladva megforgatunk néhényat. Kénnyen forognak;
latszik, hogy olajozva vannak. Mindegyik alatt fekete olajfolt &rulkodik a gondos
karbantartasrdl. Bentrgl hirtelen mély, mennyddrgé hangu tibeti oriaskirt hallatszik.
Menjink be!
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Levetjilk a cip6nket, és a széles 1épcsét ellepd rengeteg saru mellé tessziik. Sokan
lehetnek bent. Hatalmas terembe Iépiink. Szemben van az oltar, el6tte padok zsufolva
szerzetesekkel. Legalabb szézan lehetnek. Jobbra, kozép tajt a fépapok ulnek, korilvéve
az el6imadkozot, aki mély, zengzetes basszus hangon énekli a szent szoveget. Mellettiik
al-tépapoknak kinéz8, meglett koru szerzetesek. Mindenki ahitatosan mormolja-énekli
a litaniat. Egy cintanyéros finoman jelzi a mondatok végét.

Kdzépen dobosok sora (l. A dobok a fejiik felett vannak felfliggesztve, keziikben
hosszl, végén C-alakban hajlitott dobver6 bot. Egy-egy 6tperces imaszakasz utan zeng6
dobolast rendeznek. Ekkor szolalnak meg a hatalmas tibeti kiirték is. A bejarattol
jobbra, két hosszd, vagy 4-5 méteres kiirt nyugszik tartojaban. Mellettik két kisebb,
fuvolaszer(i hangszer is van.

A kiirtdsok el6tt - akarcsak a tobbieknél - egy-egy hosszikas, harantfekvés( ének-
kdnyv nyugszik, abbdl mondjék a szdveget, és fajjak a megfelel§ id6ben a kiirtdket.
Miel6ttiink, az utolso sorban gyermek-szerzetesek {ilnek, gy 8-10 évesek lehetnek.
Koztiink Gt halad, amin egy szerzetes jar korbe. Feliigyel6 lehet. Eppen el6ttiink halad
el, amikor lehajol, és megigazitja az egyik gyerek kdmzsajat. Nagy fegyelem uralkodhat
itt. A felligyel6n gumiszandal van, a tobbiek mezitlabasok. Egy masik —fiatalabb —
ligyeletes is van, aki a padok kozott jarkal kezében rizsestallal, és kis adagokat osztogat
a szerzeteseknek.

Ahogy ahitatosan nézel6diink, felfedeziink leghatul, a fal mellett egy hossz( ul6-
sz6nyeget. Ez lehet a latogatéknak fenntartva, mert egy nyugati hdlgy dl a végén,
elmeriilve a szertartds hallgatasaba. Mi is leiilink, és meghallgatunk néhany verset.
A mantraszévegek éneklése alatt megnyugtatd, lazité hangulat aramlik a teremben.
A szertartas alatt érzett kellemes megnyugtat6 ideghatasbdl arra kellett kovetkeztetnem,
hogy a vallasi rendszer jobban konzerval egyes meditacios jogatechnikakat, mint sok
mai jogaiskola. Ha erre laknék, biztosan én is eljarnék ide a szerzeteseket hallgatni, és
a napi rohanasbdl kikapcsolddni. Most viszont sajnos indulnunk kell tovabb.

Visszamegytink a sztipahoz. Sok koldus is 6gyeleg errefelé, leprasok, meg egy féllabu
ember. A sztlpa korali tér, kis kozzel, az egyik féutcara nyilik, ahol rend6rok strazsalnak.
Nem engedik parkolni a kocsikat. Az utca masik oldalan viszont mély parkolé nyilik,
ferde lejaroval. Fizet6parkold. Az idegenvezet6 fizeti, aki itt varakozott rank, mig mi
ajtatoskodtunk a kolostorokban. S6t ezalatt elintézte a repiil6jegyek hely-bejelentését
is, mert itt két oraval a gép indulédsa elétt kell a repiil6téren jelentkezni, és a kilépési
illetéket, ami 600 nepali rupia, kifizetni.

Az idegenvezet6 bucsuzéul biztat benniinket, hogy legkdzelebb is vegyiik igénybe
szolgdlatait. E-mail cime isvan, barmikor rendelkezésre all. Az altala ismert hotelekben
40%-o0s arengedményt tud megszervezni, ami 70-80 dollar szobaarat jelent naponta.
Most 130 dollart fizetiink. A replil6térre érve kezet razunk, megkdszonjlk szolgalatait,
és megigérjik, hogy ha Tibetbe megytink - ami innen Katmandubdl a leggazdasagosabb

-, akkor vele szerveztetjik meg az utat. Itt-tartézkodasunk alatt meg voltunk vele
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elégedve, intelligens, szolgalatkész nepali Griembert ismertiink meg benne. Augusztust
ajanlja a tibeti latogatasra, mert szeptemberben mar esni szokott a h6 Lhasszaban. Bar
engem nem ijeszt meg egy kis hoesés, biztosan kellemesebben lehet utazni Tibetbe a
nyari hénapokban.

Mumbai, azaz Bombay

Még Nepalban vagyunk. A repiil6téren keressiik a gépiinket, ami elébb Delhibe szallit
benniinket. Ma sajnos nem megy kozvetlen gép Bombaybe. Viszont megtudtuk, hogy
kdzvetlen jarat van innen Bécsbe, tehat a legegyszerlibb osztrak géppel ideutazni.
A beszallasnal meg kellett allapitani, hogy a nepali-hindu utasok nem tisztelik a sorban
allas szokasait. Mindenki a kijarathoz témaoral, alig lehet atvergédni a kapukon.

Nyugodt repllés utan, masfél ora alatt érkeztiink Delhibe. A levegd paras, filledt,
28 fok meleg van. A nemzetkozi repll&téren szalltunk le, innen autébusz visz a belfoldi
repilétér-részbe, mert onnan megylink tovabb Bombaybe. Csak 6t 6rakor indul a busz,
beszallunk, még van idd a napldirasra. Nem kell sietni, mert a masik gép csak hét érakor
indul. Van korabbi jarat is, amit szintén elértiink volna, de biztonsag kedvéért inkabb
a kés6bbit valasztottuk, hatha késve ériink ide Katmandubdl.

Delhi-Bombay egy 6ra 55 perc repil6vel, persze egy 6raval késébb indulunk; mar
teljesen besdtétedett. Sok az utas; két gép utasait slritették egybe. Nagy nehezen
elrendezziik meghizott csomagjainkat, s méris szolgaljak fel az aranylag ehet vacsorat:
babbal kevert lencsef6zeléket, ami a szokastol eltér6en nem erds. Egyik talkaban szines rizs
van kesudioval és mazsolaval izesitve, a mellé adott pdrkolt viszont méregerds sz6szban
Uszik. Az egészet nem merem elfogyasztani, kdzben uborka- és paradicsomszeletekkel
hiisitem ég6 nyelvemet. Jégkrémet is felszolgalnak, amit nagy meggondolatlanul elfo-
gyasztok, szerencsére karos utéhatas nélkil (csak hazaérkezésem utan kapott el konny(i
gyomorrontas).

A repll6tér itt jartam 6ta modernizalodott, teljesen at van épitve. Bejarata el6tt még
ott all az 1975-ben, elsd ,,partraszéllasomkor” épiilt szall6. Rendérok altal regisztralt
taxiba szallunk, itt nincs elére fizethetd taxi, mint Delhiben. Mar kiépilt a véros
egészen a repll6térig, vegigkocsikdzunk rajta. Hamarosan megérkeziink a Marine
Drive-ra, ahol meglatom a Jégaintézetet is, kapuja ki van tarva, nem gy, mint elsé itt
jartamkor. Killeme pont olyan, mint negyed évszazaddal ezel6tt. Mellette ott hisol
az akvarium.

Ugy 300 rapia malva végre megérkeziink a Hotel Presidenthez. A foldszintes
bérhdz még ott all el6tte, de a tobbi szabad teret kdrds-koril 10-20 magashaz nétte
be. Dohanyfiistds szobaba vezet be a londiner csomagjainkkal, de ez ellen tiltakozunk.
Udvariasan leszalad a portara, hogy Uj szobat kérjen. Az (j szoba mar nem nikotinszagu,
hanem dohszagu - ezt elfogadjuk, gondolva, hogy majd kiszelléztetlink, de az ablak
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kinyithatatlan. Kondicional6 fdjja be a leveg6t. Az meg kikapcsolhatatlan. Egész éjjel
z6rog, még a fiildugon keresztil is hallom. Mennyivel jobb volt ez a szall régen, a
modern berendezések nélkul.

Este kérdeztlik a portan, hogy van-e varosnéz6 busz. Reggel telefonalnak, hogy
fél tizkor indul, am lassuk, hogy mit véltozott Bombay. A neve biztosan hindi lett,
mert most Mumbainak hivjak, ami a portugal ,,b6m baid”-nak hindi, és nem angolos
véaltozata (éljen a nemzetiesités?!). Elsébb a belvarosban keringiink egyet. Erezhetd,
hogy egészen eurdpainak épitették —meég az angolok. Ha csak felfelé nézlink a hazakra,
nem is érezzilk magunkat Indiaban.

N&i idegenvezeténk van, jobbara né-jellegli nevezetességeket mutat. Lathatjuk
a kdzponti ruhamosodat, amit még sosem lattam. Allitolag 7000 (hétezer) ember
dolgozik benne, szabadtéri medencék mellett szorgoskodnak. Egy hidrdl belathatjuk a
messzeségbe nyuld6 moso-manufaktirat. Nagy betontankokban mossédk a fehérnem(it
barnas szin(i 1ében, majd a foldre teritik szaradni. Mosogép nincs, helyette férfiak
csapkodjak a ruhat a betonhoz.

A Malabar-dombokon végigsétalunk a Fligg6kertek allatformara nyirt bokrai kozott,
és a Nehrunérdl elkeresztelt parkban megcsodaljuk a csizmahazat, de a mellette 1év6
kilatdbol letekintve nem sokat lathatunk a varoshdl a parés levegé miatt. Elrobogunk
a Dzsaina-templom mellett; csak annyit lathatok, hogy ismét fel van allvanyozva,
gyakran tatarozzak. Balra fordulok, hogy latszanak-e a Hallgatas tornyai, de csak a
feljarét tudom lefényképezni.

Aprolékosan végignézzilk Gandhi hazat, minden emelet minden szobajat. Az egyik
szobat Gandhi életébdl vett jelentek diszitik, mégpedig kis, életh(i babukkal, apro
berendezési targyakkal kialakitva. Megtalalom a magyar Gandhi-bélyeget is, amit
legutdbb hianyoltam. Végiil a walesi herceg palotdjabdl alakitott mizeum kovetkezik.
Természettudomanyi allattarat is felfedeziink benne, s6t az Indus-vélgyi kultira targyait
is lathatjuk Mohendzsodaréval és Harappaval egyiitt, csak a jogatilést abrazol6 pecsétld
hianyzik ahhoz, hogy teljes legyen a kultira bemutatasa. Kér, hogy '75-ben nem néztem
tlizetesen végig, talan mar akkor is megtalaltam volna ezeket a termeket.

Kiérink az India Kapujahoz. Kortlkeritették; mar nem Ucséroghetnek alatta a
hajléktalanok. Masutt sem lattuk 6ket a varosban, meg is kérdezzik az idegenvezetét,
hogy hova lettek. Szerinte a kiilvarosba telepiiltek at. Benéziink a Tadzs Mahal szalléba
is. Konyvesboltjaban jogakdnyveket keresiink, amit a raipuri jogamester ajanlott.
Megvesszilk Ramcharitra Manas Poems Lord Rama cim{ konyvét.

A varosnézés utan Elephantara is el szeretnénk latogatni, vesziink is egy hajéjegyet az
egyik jegyarustol. Hajdja a kikot6 bal oldalan pihen. Bemaszunk a barkaba, és elfoglalunk
egy arnyékos helyet. Hinduk és eurdpaiak vegyesen (lddgélnek benne, hangos zene
neheziti utazasunkat. Kifutunk a tengerre, és falatozni kezdiink, mert majd a szigeten
mar nem lehet a sok éhes majom elétt enni, minduntalan ételért koldulnak.

Uj molot épitettek a szigetre, de csak nagyobb hajéknak. Mi a régi molén akarunk
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szarazra lépni, de az apaly miatt csak a vizes partra léphetiink. Odébb a parton 6-8
nagyobb hajo fekszik az oldalan. Eppen festik a fenekiiket.

Felliheglink a fennsikra vezet6 Iépcs6zeten. Még vannak vizhordd n6k, de mar csak
fotozasra kindlkoznak. A 1épcsd két oldala teljesen elbazarosodott, lizlet iizlet hatan all.
A barlangtemplomokat is korilkeritették, és jegyvaltas ellenében lehet csak belépni.
Ma viszont - péntek 1évén —ingyen nézhetjlik végig a templomot. Le is fényképeziink
minden (portugalok altal épen hagyott) szobrot, lingamot. Az egyik szentély lingamjat

—engesztelésil - meg is tiszteljiik virdgszirom-hintéssel, ahogy hivé hinduista néktél
lattuk. Kilonben férfiakat még nem lattam a lingam kordl, talan nem az 6rok Teremt6
Er6, hanem inkabb annak korlatai jutnak esziikbe akaratlanul egy lingam lattan.

A fédkon a majmok élénken figyelnek benniinket. Az egyik éppen azt nézi, hogy mi
van a kezemben. Talén latja, hogy fényképez6gép —ami nem ehet6 -, mert nem témad.
Az Utszélen kutyak falatoznak valami ételmaradékon, mérgesen morognak a majmokra,
nem engedik 6ket kozeire. Visszaereszkediink a partra. Kozben az egyik tizletben vesziink
egy szép, tancold Siva-szobrot a csaladtagoknak emlékbe.

Amint a kikotébe ériink, éppen kiindul az egyik barka, azt hissziik, hogy a sajatunkat
késtik le. Egy lélek sem maradt a kik6t6ben. Na most jél néziink ki; ha nem jon masik
hajo, uszhatunk Bombayig, akarom mondani, Mumbaiig! Szerencsére tévedtink, nem
utolsék, hanem els6k voltunk a kikdt6ben, hamarosan megjelenik a barkank, hogy
visszaszallitson Mumbaiba.

Még egyszer betériink a Tadzs Mahal szalloba, hogy bicsivacsorat rendezziink 6todik
indiai utunk végén. Finom, eredeti, de nem tal er8s fogasokat valogatunk, és a végén,
a megjavult higiénias viszonyokban bizva, még egy nagy adag fagylaltot is el meriink
fogyasztani. Sokaig nem abrandozhatunk, mert le kell pihenniink koran, hiszen éjfélkor
indulnunk kell, hogy az éjjeli géppel visszatérjink Europaba.

Santinikétan, ahova (még) nem jutottam el

Elektronikus levél érkezett Indiabol 2004 6szén: kongresszus lesz Santinikétanban, amelyre
a rendezdk szivélyesen meghivnak.

Santinikétanrdl Rabindranath Tagore (olv.: Tagur, vagy Thakkur) jut régtdn az ember
eszébe, mert itt volt- s6t van is—a Rabindranath csalad birtoka. Még a nagy kolt6 alapitott
itt maganegyetemet a nemzetkozi kultira terjesztésére. Santinikétan szanszkritiil a béke
otthonétjelenti, és az itt Iétesitett iskola célja a keleti és nyugati szellemi térekvések dssze-
hangolasa. Sok kiilfoldi professzort tanitott Santinikétanban, igy Germanus Gyula is, aki
tobb évig dolgozott itt ismertetve az iszldm kultarértékeit, az iskola azon céljat segitve, hogy
az 6si indiai iranyzatok mellett az iszlam is képviselve legyen az intézményben. Ugyancsak
itt jart Baktay Ervin, a hires indologus. Ezért Ugy gondoltam, hogy én sem maradhatok
el e nemes el6ddkt6l, nekem is meg kell latogatnom Santinikétant.
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Rabindranath egyébként Magyarorszagon is jart, Budapestre érkezve er6s szivpana-
szok gyotorték, Koranyi professzor a balatonfiiredi szivkorhazba vitte, ahol rendbejott.
Nem csoda, ha szép emlékeket vitt magaval, Baktaynak a hévizi flird6t és Budapest
szép fekvését is dicserte.

A santinikétani kongresszusra valé meghivasom onnan ered, hogy ismerem az
egyik ottani tudomanyos intézet igazgatojat. Kézos tudomanyos téméank a tobozszerv
mkodésének vizsgalata, és ezzel kapcsolatban rendeznek ott kongresszust. Az intézet
1968-6ta mikddik mint a Siksa Bhavana, a Tudomanyos Intézet része, ami a Bolpur
vasUtallomasrol mintegy 6t kilométerre fekszik, éppen szemben a Ballavur erd6-rezer-
vatummal és szarvas-parkkal. A kongresszust 2005 februéarjara tervezték, ami a mérsékelt
égovi vendégeknek is kedvez8, mivel ilyenkor 15-20 C fok szokott lenni ezen a tajon.

Santinikétan Kolkatatol - ami Kalkutta “hindisitett” modern neve —mintegy 160
kilométerre északnyugatra van; néhany drai vonatozas utan lehet Kolkatabdl odajutni.
Az expressz vonat a Howrah palyaudvarrél indul és két és fél 6ra alatt ér el Bolpurba,
ahonnan Santinikétan megkozelithet6. Londonbdl kdzvetlen repiiléjarat van Kolkataba.
Budapesttdl London 2 6rai repllés, Londonbdl Kolkata 8 6ra, ehhez jén még a két és fél
Ora vonatozas, ami nem konnyen lekiizdhet6 feladatnak latszik - kilondsen az indiai
vonatokrdl eddigelé gyijtott tapasztalataim szerint. Ennek ellenére szorgalmasan kész(-
16k a kongresszusra, ahol egy posztert szeretnék bemutatni. Poszter alatt falitabla-szer(ien
elrendezett szoveget és magyarazé képeket értenek, ami a tudomanyos kongresszusok
kedvelt kommunikacios eszkdze az el6adasokon kivil. A hely egyébként azért is vonzo
szamomra, mert Santinikétanbél Dardzsiling is kdnnyen megkozelithet6, ahol Korosi
Csorna Sandor nyugszik a temet6ben. Ezt a helyet is illene egyszer meglatogatni. Mar
el is képzeltem, ahogy magyarorszagi virdggal a kezemben lépek be a dardzsilingi
temetébe...

A mostani santinikétani egyetem helyén a 19. szazad kdzepén még csak néhany fa
allt a pusztasagban, amikor Rabindranath édesapja itt foldet vasarolt, és az els6 hazat
Satinikétannak, a béke otthondnak nevezte. A haz kortl lassan kertek létesiiltek, Ujabb
épuletek emelkedtek, ahol még a gyermek Rabindranath sétalgatott. Az egyetem jelleg(i
nemzetkozi iskola, Visva-Bharati alapkdvet 1921-ben raktak le. 1922-ben mez6gazdasagi
rekonstrukcios intézettel, a Srinikétannal bévilt. Rabindranath haléla utdn (1861-t6l
1941-ig élt) a maganegyetem szervezését az allam segiti, és szamos intézettel gyarapodva
gazdagitja India kultarajat és tudomanyos életét.

Sajnos azonban hiaba késziiltem a kongresszusra legijabb tudomanyos eredményeim-
rél ésszeallitva poszteremet, mégsem sikerdilt eljutni —tdbb probléma miatt sem. De
hogy lélekben (és szellemileg) mégis ott legyek, feladtam gyorspostan a kész posztert,
arra kérve a szives vendéglaté professzort, hogy akasztana ki azt a tobbi kozé a meg-
felel§ program alkalmaval. A szdveg ala odairtam elektronikus postacimemet, kérve
az olvasdkat, hogy esetleges kérdéseiket irjak meg, és én azonnal valaszolok. Ki is
alakult egy eszmecsere, ami mutatja, hogy hat-hétezer kilométer tavolsaghol is lehet
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kommunikalni kongresszusi kollégakkal. Az eredményekbdl egyébként egy cikket is
kértek t6lem, amely a kongresszusrol megjelen6 kotetben fog megjelenni, mintha
tényleg ott lettem volna.

Spiritudlis jelenlétemet teljessé tette a rendezdk kedves ajandéka: egy CD-lemez,
amelyen a kongresszus f6bb eseményeit rogzitették. Nagy 6rommel néztem mar végig
(tbbbszor) a kongresszusi hiradot. Bemutatjak Santinikétan szép kdrnyezetét, az éplle-
teket és a kongresszusi el6adasokat. Latszanak a poszterek is, hogy meggy&z6dhessek rdla:
az enyém is ott 16g a tobbi ko z6tt és a kollégak érdekl&dve nézegetik. Lathatom ismerds
kollégaimat, ahogy nagy szonoki tehetséggel adjak el eredményeiket. A kameraman
sem rossz, mert nem mulasztja el lencsevégre kapni az el6adas alatt szenderg6 hallga-
tokat sem. Ha minden el6adast nem is, de a szlinetek érdekes folkldrmisorait mind
megOrokitik. Lathatom a bengaliai videk jellegzetes tancait, és hogy miként kell az
igazi virtudz dobszolot hindi modra ujjhegyekkel és csukloval lepergetni. Nem hidnyzik
az ebédidd bemutatdsa sem, még a kollégak tanyérjaba is belelathatok, hogy milyen
indiai finomsagokkal traktaltak ket a kongresszus alatt (rossz tapasztalataim nyoméan
talan ezt sajndlom a legkevéshé). Az alapitd Rabindranathrél sem felejtkeznek meg,
tobb fotot mutatnak rola, s6t megtudhatjuk, hogy nemcsak mint kolt6 és zeneszerz,
hanem mint fest6 is értékeset alkotott.

Teljesen Ggy érzem mar magam, mintha valdban ott lettem volna, de éppen a latott
szép és érdekes képek érlelték meg bennem az elhatarozast: potolni kell mulasztasomat,
és valoban miel6bb meglatogatni Santinikétant. Bucsizoul, izelit6t adva a rabindranathi
stilusbol, rovid verset idézek a nagy kolt6 Kertész cim( kotetébdl:

,.Ki vagy te olvasd, ki dalomat szaz esztend6 utan olvasni fogod?
Ennek a tavasznak pompéajabol egyetlen virdgot sem kiildhetek neked,
egyetlen aranyos savot sem ama felh6kbdl.
Nyisd ki ajtodat és tekints szét a vilagba.
Viragzo kertedben szedjed csokorba a szaz esztend6 el6tt elhervadt virag
illatozé emlékét.
Ujjongé szivedben meglelheted az eleven 6romoét, amely egy tavaszi reggelen dalolt
és szaz esztend§ el6ttrél ezt a vidam, tide hangot kiildi.”

* Kk

Amikor tavoli kontinensrgl hazafelé indulok, mindig els6 indiai utam utols6é napjai
jutnak eszembe. A dzsaipuri Clark’s Hotelben laktunk. Vacsora utan a szobdmba érve
Kinyitottam az ablakot. A szallé korll nagy, kopar, szemetes pusztasdg terpeszkedett.
A napégett sikon tiicskdk ciripeltek, kellemes meleg aramlott be az ablakon. Tavol
a dzsaipuri Ujvaros fel6l szines tinnepi rakétak emelkedtek az ég felé. Gondolatban
végigjartam utazasom addigi napjait, és probaltam megbékélni Indiaval. India ilyen,
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helyenként csodalatos, masutt rémisztd, nekiink szélséségesnek tlinik. Ha a jégat kutat-
juk, ne feledjlik azt sem, hogy a nép egy része a felgyorsult fejlédés miatt megvaltozott.
A mai Rdmaban is hidba keressiik mar a dics6 rémaiakat. Az Gjkor embere —hemcsak
Indidban - kissé visszafejl6ddtt embernek latszik, legaldbbis ami a lelki és egyben az
igazi tudas mélységeit illeti.

Kétségtelen, hogy az indiai kultira igen magasan all a vilagrol alkotott realis kép
szellemi kialakitasaban. Eurdpai viszonylatban talan a régi goérog filozéfusok kultiraja
hasonlithatd ehhez. Persze, ahogy ma a gorog varosok terein sem talaljuk a platoni
vagy szoOkratészi filozdfiai iskolakat, Ugy Indiaban sem talalunk a piacokon igazi jéga-
mestereket. Meg kell szivlelni azt a b6lcs mondast, hogy ,,a bdlcseket ne keresd a
piactéren - 6k otthon vannak...” Sokan vidéken, csendes kornyezetben élnek. Egy-egy
hiresebb szent emberhez rengeteg hivé zarandokol el, testi-lelki vigaszt keresve. Van
olyan, ahol napokig kell a sorunkra varni, hogy néhany percig fogadhasson bennin-
ket a guru, amikor is a kommunikacids, nyelvi nehézségek folytan édeskeveset lehet
profitalni komolyabb értelemben. Mindezek ellenére nem szabad felhagyni a kereséssel.
Mindenképpen tanulsagként szlrhet6 le, hogy a jogara az indiai kontinensen masként
tekintenek, mint nalunk, inkdbb egyfajta gydgyit6-megel6z6 lehet6séget jelenthet,
amit a gyakori ,,jégagyogyintézet” elnevezés is mutat, akar Indiaban, akar Nepal-
ban jarunk. Az persze nalunk sem &rtana, ha a jéga betegségmegel6z6 erejét orvo-
saink is felhasznalnak. E szellemben jarok el, amikor az orvostanhallgatok szamara is
bemutatom a joga alapelveinek orvosi értékelését a ,,Joga és orvostudomany” cimdi
specialkollégium keretében. Az indiai jogikeresés soran szamos ez iranyU tanulsag itt
jutott osztalyrészemiil, amit utazasi élményeim leirdsa kdzben - minden fejezetben
—tovabbadni is igyekeztem.
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A mult szazad negyvenes éveinek
elején, tizenkét éves koromban kezd-
tem érdekl&dni ajogairant, amikor
szlileim Yesudian jégael6adasaira
jartak, és maguk isjogaztak. Késébb
orvostanhallgaté koromban sokat
tanultam a joga élettani hatasairdl
Dr. Weninger Antaltdl, aki a jogat a
gyogyitasban is felhasznélta. Jelenleg
a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvoskaran tanitok.
A jéga és a modern tudomany 6sszehasonlitasarol irott
tanulmanyom 1972-ben jelent meg Joga és tudomany
cimmel, majd 1979-ben A joga és az idegrendszer cimi
munkam. 1975-t6l tébbszor jartam Indidban, az ott szerzett
véltozatos tapasztalatokrél szdmol be jelen Gtleiras.



