Dr. Palos Istvan

A HAGYOMANYOS
KINAI ORVOSLAS (TCM)

gyogyszertani alapjainak
rovid 6sszefoglalasa
és kinai recepturak ismertetése



BEVEZETES

A TCM gy6gyszertani ismerete €s annak fejlédése tobb ezer-
éves miiltra tekint vissza. A névényi, illati €s asvanyi eredetii
szerek alkalmazdsa, valamint az ezek alapjdn dsszeéllitott re-
cepturak hagyomanya hatalmas k&nyvtirakat tesz ki. A kinai
TCM gybgyszerészeti féiskolék tanrendjében jelenleg mintegy
500 gyégyszer felismerése, részletes ismerete, készitése és al-
kalmazasa, valamint azok részletes elemzése elbirt. Természete-
sen a TCM gyogyszertananak elsajatitasa az egész TCM preciz
ismeretét tételezi fel, beleértve az egész teoretikdt, a kortant,
diagnosztikat, a kémiai ismereteket, valamint a pharmakog-
noziat.

Rovidre fogott 6sszefoglaldsunk témdi a kdvetkezok:

ELSO RESZ

A.) TCM gy6gyszertani alapjai és a nyo]c terapiai eljaras.
(ba fa -£)

B. 1. A gydégyszerek minositése természetiik, sajatossdguk
(Xing "t':t.)

2. iziik (wei Fﬁ:. Y;
3. hatastendencidjuk (sheng-jiang_ * ?% ),
4. szervkapcsolatuk (zangfu* % ) szerint.



C.) 1. A gyogyszerek egymassal vald6 kombinacidinak szabéa-
lyai, a toxicitas kikiiszébolése,
2. a recepturak osszeallfasa.

D.) 1. Az orvossagok elkész[tEse,

1
2. a gyogyszerbevetel kérdései,
3. adagolas,

4. a kuls Calkalmazas.
E.) Az egyes gyogyszerek meghatarozasa és lelrhsa.

F.) GyOgyszer kategorizalas a diagnosztika alapjan.

MASODIK RESZ.

Néhany altaldnosan ismert és hasznélt kidai receptura ismer-
tetése, amely minden klfai gyogyszertarban készen kaphato.

Megjegyzend [Cdzonban, hogy ez a rovid attekintés nem he-
lyettes(theti a rendszeres komoly kiképzést és tanulést, amely
hijan egyes gyogyszerek rendelése a betegek szdméra komoly
veszélyt jelenthet.
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Pl. a fenti k6resetnél tortén CTfelosztasok:
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vagyis A és B gyogyszer nem tdri egymast. Egyuttes alkalmaza-
suk mellékhatasokkal és nem kiant reakciokkal jar.

A fenti pontok részletes ismertetése a kdvetkez 1

1.1. egyes hatésa, vagyis a kezelésre egyetlen gyogyszer al-
kalmazott, gy pl. Radix Ginseng a Yang kollabalasa esetén a
hianyos Qi kezelésére;

1.2. kolcsbnds szilkség, vagyis két (vagy tobb) hasonld funk-
cioju gyogyszer egyuttes alkalmazasa a gyogyhatés kihangsulyo-
zasara, gy pl. a Gypsum fibrosum és a Radix Anemarrhenae
Asphodeloidis a h[ChHdtésére és a tliz levezetésére, kombinalva
pedig a Rhizoma Rhei és Mirabilitummal a belek purgalasara;

1.3. koélcsdnos fokozddas, vagyis két vagy tobb kulonboz[]
funkcioju gyogyszer egyuttes alkalmazésa, amely altal a gyogy-
hatés fokozadik. llyen pl. a Sclerotium Poriae Cocos és a Radix
Astragali egyuttes rendelése 6déma esetén, vagy Rhizoma Rhei
és Radix Scutellariae baicalensis fajo, vorés szemeknel;

14. Kkolcsonos ellenhatas, kompenzalas, vagyis az egyik
gyogyszer mellékhatasa, vagy toxicitasa redukalddik. gy pl. a
Rhizoma Pinelliae ternatae toxicitasa a Rhizoma Zingiberis
officinalis recens altal csokken. Utébbi kisebb dozisu;

1.5. kdlcsonos elnyomas, hasonlo a kdlcsonds kompenzalas-
hoz, (negyedik pont), azzal a kilonbséggel, hogy itt az egyik
gyogyszer eliminalja a masik gyogyszer toxicitasat. Pl. a
Rhizoma Zingiberis officinalis recens (nagyobb dozisban, mint a
masik gyogyszer) diminalja a Rhizoma Pinelliae ternatae
(kisebb dozis) toxicitasat;

16. kélcs6nbs antagonizmus csokkenti vagy neutralizalja ket
gyogyszer kolcsonos pozithd hatasat. A TCM pharmakol6[]
gigjaban tizenkilenc antagonista par talalhato. Ezek a kovetke-
z[K]
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a: Sulphur antagonistaja a Sal Glauberis[ngk,

b:Hydrargyrum antoganistaja az Arsenicum [nak,

c: Radix Euphorbiae Fischerianae antagonistaja a

Lithargyrum [nhk,
d:Semen Tiglii antagonistaja a Semen Pharbitis[nEk,
e: Nitrum antagonistaja a Rhizoma Sparganii [nak,
f: Flos Caryophylli antagonistaja a Tuber Curumae [nbk,
g: Radix Aconiti (két variacioban) antagonistaja a Cornu
Rhinoceri[nhbk,

h: Radix Ginseng antagonistaja az Excrementum
Trogopteri[nkkK,

i Cortex Cinnamomi Cassiae antagonistaja a Halloysitum
Rubrumnak.

1.7. kolcsénds inkompatibilitds fordul el[-1ha két olyan
gyogyszert kombinalunk, amelyeknél, ha egymagukban rendel-
nénk ezeket, nem keletkezne sem mellékhatas, sem toxicitas, de
egyuttesen alkalmazva mellékhatds és toxicitas keletkezik. A
TCM pharmakolégigjaban tizennyolc ilyen inkompatibilitas
ismeretes:

a Radix Glycyrrhizae Uralensis inkompatibilis,

Radix Euphorbiae Kansui[val,

Radix Euphorbiae seu Knoxiae[val,

Flos Daphne Genkwalval,

Herba Sargassii[val;

Radix Aconiti inkompatibilis

Bulbus Fritillariae Dual,

Fructus Trichosanthis[szal,

Rhizoma Pinelliae Ternatae [val,

Radix Ampelopsis[szal,

Rhizoma Bletillae Striatae [val;

Rhizoma et Radix Veratri inkompatibilis

Radix Ginseng[gel,

14






16

2. A recepturak Osszedllitdsa
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4. A kuls Cdlkalmazaés.

Kuls[eh, vagy parenteralisan, a nyugati orvoslashoz hason-
I6an azonos, bar kivitelikben varidbilis modszerek alkalmazha-
tok:

gy 1. a glzdlés, 2. glzflird [B. pakolasok, bekenések, masz[]
szazs kulonféle gydgyszerekb [l 1kesz[iett krémekkel, olajokkal,
4. tapaszok, 5. inhaléciok, 6. kulonféle szem[“és orrcseppek stb.
altalanosan ismert modszerek [avallat szerint.

E. A gybégyszerek meghatarozasa és le(rasa

A gybgyszerkdnyvekben minden adat pontosan megtalalhato,
amely az egyes gyogyszerekre vonatkozik. Egyszerliség kedvéért
az aldbbiakban egy gyogyszer teljes monogréfidjat kozoljuk,
Ggy, ahogy az barmelyik hivatalos gyégyszerkényvben talélhato.

Példank a Radix Glycyrrhizae, azaz édesgyokér.
RADIX GLYCYRRHIZAE (=Radix Liguiritiae)

Felhasznélast nyer a Glvcvrrhiza Uralensis, Fischer, (vagyis
édesfa) szar(ibtt gyokere. A novény a Leguminosae (hivelyesek)
csaladjaba tartozik, amely Eszak[K[@aban, Mongodlidban, Bels[]
Azsidban mésztartalmu talajon n [

Kldai neve: gancao

Természete/sajatossaga: neutralis,

[He: édes.

Szervi hovatartozas: minden szervrendszerre hat

és velik kapcsolatos.

Toxicitas: nem toxikus

Hatéanyaga: Glycyrrhizin 6/14 %

Acidum Glycyrrhizinicum (C,,H,,0,,)

Acidum Glycyrrhetinicum (C, H,,0,)
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Kalium, Kalciumsoé
Képlete:

Hatasa: kiegész[ii a kozéps Cmheleg{lehergiait, noveli a QilL]
levezeti a (folosleges) h[séget, méregtelend megnedvesii a
tud [dzervkoret, eltavolija a nyalkat (slejmot), harmonizalja a
gyogyszereket.

Indik&ciok;

al: lép és gyomor Qi és Xue hianya,

a2: a sz ures allapota,

a3: infekciok, intoxikaciok esetén (nedves h [ség leletével):

dagadasoknal, keléseknel, amelyek fajosak és gennyesednek,

valamint torokinfekcioknal,

bl: a tud [Tskkervkor szarazsaganal (a nyéalka/slejm)

atalak[fhsara,

b2: hidegségaletnél az alsé melegilhén:

gyomor/bélparazitaknal,

b3: ez a gyogyszer a legfontosabb pufferanyag cs(p [s,]

drasztikus, hevesen hat6 gyogyszereknél, azonkil bizonyos

gyogyszereknel toxicitas[csokkent [,

c: kontraindikalt nedvesség, vagy tobbletteljaro nedvesseg

esetén.
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Szinergizmus.
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A harmonizalék:
m4j és |ép harmonizalok,
gyomor és beleket harmonizalok.

A szérazsagot eltavol bk, nedves{iki
a szérazsagot finoman szétszorok és nedveslk]

a szérazsagot a Yin novelése altal nedvesilkl

A nedvességet eltivolfbk:

a vizelés el [mozd(thsaval haté nedvesség eltavollibk,
a nedvesség zavaros frakti6janak atalak[ibi,

a nedves h [ségy tisztibi,

a v[Z és nedvesség atalakibi meleg(ies altal

a szé&l és nedvesség eltavolibi

. A bels["Hidegségét meleg{ik:]

a hideg eltavol(tasa a k6zéps [mheleg@mheleg(fése altal,
a tonkremen [[Ylang megmentéi,
a hideg eltavol(fhsa a vezetékek meleg(iése altal.

Az er [SHIK] tonizal6k:
a Xue er [SHL]

a Qi és Xue er [sHI]
a Qi er [SHIL]

a Yin er IO

a Yang er [SiI.]

. A Qilréqguraldk:

a Qi mozgasanak el [segli,]
az ellentétes (rebellis) Qi lefelé vezet [i]



10. A Xuelfmegélénk Ikl
a. a Xue élénk(tese és a Xue[phngés eltavol(ibi,

b. amensest melegllks altaluk a Xue[phngést eltavol bk,
c. a Xue élénkd#s a traumatikus balesetek kezel [i]

11. A vérzést csillapbk és elallfHk:
a. avérzes csillapibk h[ség hitése altal
b. atonizalas Gtjan elért vérzést csillapibk.

12. A stabilizalok és megkdtok:

a kiils Céb a tud Cstabilizaloi,

a belek megkot [iés stabilizaloi,
Cc. améh stabilizaloi.

oo

13. A Shen megnyugtatoi:
a. a Shen megnyugtatdi a sz gondozésa altali,
b. a Shen kulénb6z Cohegnyugtatoi.

14. A szél elliz 01
a. a szél ellizh b [tlszob (T &s vezetékekb [T1
b. a belssEél el(iz G

15. A testny&sok Kinyitoi:

a. aforrosag hit[iés a testnyd&sok kinyitoi,

b. atestnyld&sok kinyitoi meleg(és 4ltal,

c atestnyasok kinyitdi a nyélka (slejm) tiszt[fAsa utjan.

16. A nyalkék (slejm) feloldoi:

a. a nyalkalfaloldok nedvesség kiszar(thsa altal,

b. a nyélkafdlolddk forrosag hiitése altal,

c. a nyalkalfdloldok szarazsdg megnedves(iése altal,
d. anyalka és a csomok feloldoi,
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e. a nyalka atalak{bi meleg(tés altal,
f. anyalka atalak(di a szél eltavol(iasa altal,
g. anyéalka eltavolibi hanytatas altal.

17. Az étel[phngas redukaldi és levezet [i:]

18. A parazitak eltavolbi:

A TCM terminoldgidja a nyugati terapeutdk szaméra gyakran
igen egzotikusnak tdnik. Figyelembe veend [[_hogy ez a termi-
noldgia nemcsak egy tavollkeleti terdpia elnevezéseit tiikrozi,
hanem arra a fejl [désre is utal, amelyet ez a TCM gydgyészat
évezredeken &t kialakbtt és hasznélt, [y szOvegeinkben és
azok ford[fasdban is szigordan ragaszkodtunk a kidai megfogal-
mazasokhoz, akkor is, ha ezek magyar fiilnek részben idegendl
és furcsan hatnak. A megfogalmazaskor igyekeztink elkertlni a
nyugati orvoslasban alkalmazott megfogalmazasokat, mert ezek
a szakkifejezések igen pontosan definiélt értelemmel rendelkez-
nek, de mégsem alkalmazhatdk téves azonoslfés formajaban a
emlett ,,szedalas" elnevezése, amely a TCM "levezetés" jelen-
tésében egeészen mast jelent, pl. hogyan lehet egy 0démét
"szedalni"? Vagy egy ascitest? Az 6sszekeverése a két igen hata-
s0s es ertekes — TCM és a nyugati orvos terminolégidnak — ko-
moly ismeretek hianyéra utal.
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MASODIK RESZ
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Jelentése: ,,tud [IQi [Ttiszt[{H, Sputum atalak{d pilula”.
Funkcio:; tisztja/ hiti a tud [forrésagat, megszinteti a kdhogést,
eliminalja a sputumot, megnyugtatja az asztmaés tiineteket.

Alkalmazés:

1. haszndljék er [Skdhogesnél és a nyalka[hilségnél.

A nyélka vastag és ragados, a beteg nyomast érez a thoraxban; a
kohogeés egeszen a hanyasig fokozodhat. A nyelv voros, sarga
lepedékkel és a pulzus gyors és csuszos, (hua shuo)

2. nyugati orvosi terminoldgia szerinti alkalmazas: bronchitis
chronica, pneumonia, amelyeknél h[ség[jalek vannak a tud [=1
ben.

Kontraindik4cid; nem hasznélhatd, ha a betegnek hideglelése

van, kuls[—Széllhideg patogén tamadésa miatt. AzonkDhMul ha a
hianyos tud [MYlinje miatt szarazan koéhog és nincs sputum(]
kivalasztas.

Dazis: 6 pilula, naponta hdromszor, meleg folyadékkal bevéve.

Megjegyzés: a receptura 1624[bIT3zarmazik.
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Jelentése: "fajdalom [elalli® tapasz séruléskor".

Funkcid:
1. el[mozd[fja a vérkeringést, laz(fja az inakat és izmokat,
2. feloldja a vérpangast, fajdalomcsillap(io.

Alkalmazés: kittin[en bevalt gydgyszer sport és egyeb sérulé-
seknél, horzsolasnal, ficamndl, derékfajasnal, fllety meger [Ifg-
tésnél. Azon kil mindenféle neuralgia és krénikus arthritisnél
alkalmazzak.

Kontraindikacio: terhesség alkalméval tiltott a haszndlata.
Ugyanugy ny(lt sebekre sem szabad tenni, vagy allergias tiinetek
jelentkezése esetén sem.

Megjegyzés: igen jol bevalt és A&ltalanosan alkalmazott
gyogyszer.
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gybgyszer Uvegcsébe toltott, 4 gramm/ Uvegcsénként a piros
golyocskaval (bors[nhgysagu), vagy kapszuldban. Ebb[1, vagy
2 kapszulat kell bevenni négyszer naponta, folyadékkal. A por-
bol szintén négyszer naponta kell bevenni 0.25[0150 grammot.
Gyermekeknél 2[51év kozott a dozis negyedét, 5[12 évnél a felét
adjuk. Vérzés nélkili esetben (ficam stb.) ajanlatos a
port/kapszulét borral bevenni. A tobbi esetben csak vizzel vesz[]
szuk be a port/kapszulét.

Megjegyzés: A vietndmi habora alkalméval minden katona
magaval vitte a kis Uvegcséket, kapszuldkat. AmIg orvosi se-
glikég érkezett, ezzel enyh(fették a l6vés/akna éaltal okozott
vérzést.
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Cl WU TIA PIAN

Jelentése: "Acanthopanax senticosus tabletta".

Funkcid:

1. er[sMi a vitalis Qiliks tonizélja a vesel[esszenciat,
2. megnyugtatja a Shen(f]javija az agy funkcioit.

Alkalmazas:

1. igen fontos a hianyzo Vvitalis[Qi (yuan(qgi) kezelésénél.
Szimptomak: szédilés, insomnia, rossz étvagy, migrénes fejfa-
jas.

2. hasznélatos a szexudlis rendellenességeknél: impotencia,
spermatorrhoea, vagy aldbbhagy6 nemi érdekl [désnél.

3. A kutatasok azt mutatjak, hogy ez a recept jol bevélt a
nyugati orvoslasban hasznalt besugérzaslokozta mellékhatasok
kezelésénél, valamint a rékkezelésnél. Ugyancsak j6 a kett[s]
irdnyl magas és alacsony vérnyomas terapidjanal: a magas vér-
nyomast csokkenti, alacsonyt emeli.

Ddzis: 3 tabletta, kétszer (hhromszor naponta.

Megjegyzés: modern receptura.
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A mésodik részben ismertetett recepturak
alphabetikus sorrendben:

BU ZHONG QI WAN
CHUAN BEI Pl PA GAO
Cl WU JA PIAN

DANG GUI SU

DIE DA ZHITONG GAO
DING XIN WAN

DU ZHONG PIAN

FU ZI LI ZHONG WAN
GAN MAO DAN

GUI Pl WAN

HUANG LIAN SU PIAN
HANG YA PING PIAN
BNT GUI SHEN QI WAN
LIU WEI DI HUANG WAN
MING MU DI HUANG WAN
QING QI HUA TAN WAN
REN SHEN JAN Pl WAN
RUN CHANG WAN

SHI LIN TONG PIAN

SHI QUAN DA BU WAN
TIAN MA WAN

TIAN WANG BU XIN DAN



WU JI BAl FENG WAN
XIAO HUO LUO DAN
XIAO YAO WAN

YIN QIAO JIE DU PIAN
YUN NAN BAI YAO

0sszesen huszonhét, naponta hasznélt, jol bevalt és kdnnyd
receptdra.
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FELHASZNALT IRODALOM



Dr. Pélos Istvan a ma él [ _legjelesebb vi-
lagh(rii magyar szakembere a Hagyomanyos
Kldai Orvoslasnak. Els[Imagyar nyelvd
munkgja ,,A Hagyomanyos Kinai Orvoslas"
a Gondolat Kiadénal jelent meg 1963[ban.

A kldai gyogyszertan Magyarorszagon, de
egész Eurdpaban sem elégge ismert. Mint
fja ,,A Hollandidban évekkel ezel[iil beko-
vetkezett vesekdrosodasok is a kMdai
receptura ismerethidnyat igazoltak." Ugyan-
akkor ov a ,,nyugati" kemoterapia téves al-
kalmazasatol is, hiszen kl[dai orvosi nézl[-1
pontbdl ,,a modern szintetikus kemoterapia-
ban alkalmazott gydgyszerek gyakorlatilag
teljes egészében ,,mérgez[nék"”, toxikusnak
vehet [KI'

A konyvben bemutatott 26 kidai gyogy-
szer mint tradicionalis medicina mar kapha-
toak az EU tagorszagaiban.



